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Ozet
Bu ¢alisma, Anadolu Universitesi 6grencilerinin aile islevleri algilarinin; sorun kay-
naklari, sorunlara iligkin davranig bigimleri ve sorunlarini paylasmayi tercih ettikleri
kisiler agisindan incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Veriler 1745 6grenciden,
Aile Degerlendirme Olgegi ve anket formu kullanilarak toplanmustir. Veri toplanan
grup 17-30 yag araliginda olup, 846’s1 (% 48,8) kiz, 893’ii (% 50,9) ise erkeklerden
olugmaktadir. Bulgular kiz 6grencilerin aile islevlerini, erkek 6grencilere gore daha
saglikli algiladiklarint yansitmaktadir. Aile islevlerini sagliksiz algilayan 6grencilerin
aile iiyeleriyle, karsi cinsten arkadaslariyla, flortleriyle, cinsellikle, 6gretimle ve eko-
nomik sinirliliklarla ilgili sorunlar yasadiklari saptanmistir. Ogrencilerin aile islevleri
algilarinin, sorunlarla karsilastiklarinda sergiledikleri davranislar agisindan farkhilasti-
81; islevsel olmayan basa ¢ikma davraniglarini siklikla sergileyen 6grencilerin aile is-
levlerini sagliksiz algiladiklar gozlenmistir. Aile islevlerini saglikli algilayan 6grenci-
lerin karsilagtiklari sorunlar aile iiyeleriyle paylagma yolunu sectikleri, aile islevleri-
ni sagliksiz algilayan 6grencilerinse, sorunlarini hi¢ kimseyle paylasmamayi tercih et-
tikleri saptanmuistir.
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Universite Ogrencilerinin Aile

Islevleri Algilarinin Incelenmesi

Apyse Sibel TURKUM, Ayse KIZILTAS, Nihal BITIK,
Bahriye YEMENICI

Kisiligin olusumunda énemli olan ¢evresel etkenlerden biri ailedir.
Aile, bireyin kisilik gelisimi ve davranislarinin bi¢imlenmesinde fiz-
yolojik oldugu kadar ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal yonleriyle de
etkili olan bir kurumdur. Aile, bireyin yasamindan doyum saglama-
sinda, islevlerini etkili bir bicimde yerine getirmesinde ve yasadigi
topluma uyum saglayabilen bir kisi olarak yetismesinde éncelikli et-
kiye sahip bir sistemdir (Bulut, 1989; Gander & Gardiner, 1995).

Ailenin iglevleri kavrami, aileyi olusturan bireyler arasindaki iligki-
lerin niteligini ve bunun aile iiyelerinin yasam kalitesine etkisini
yansitan bilgilerden olugsmaktadir (Bulut, 1989). Bir sistem olarak
ailenin islevlerini saghkli bicimde yerine getirmesi, bu sistemin
iiyelerinin yagam doyumunun yiikselmesine, sorumluluk ve 6zgii-
ven sahibi, verimli ve mutlu olmalarina uygun bir ortam yaratmak-
tadir. Ailenin islevleri Ogburn tarafindan; ekonomik ihtiyaglar kar-
silama, statii saglama, ¢ocuklarin egitimini planlama, din egitimi
verme, bos zaman faaliyetlerini ger¢eklestirme, aile iiyeleri olarak
birbirlerini koruma ve karsilikli sevgi ortami yaratma olarak grupla-
nirken, Ackerman’in bu islevleri; biyolojik, sosyal, psikolojik ve
ckonomik olmak iizere dort genel bashk alunda topladigr goriil-
miistiir (Ogburn, 1963 ve Ackerman, 1965’ten aktaran Bulut, 1989).

Ergenlik donemi, fiziksel gelisimin yaninda, bagimsizlasma cabala-
r1 ve aileden uzaklagsma gibi degisimlerin de yasandigi bir donem
olarak dikkat cekmektedir. Universite ogrencileri kismen ergenlik,
kismen de geng yetiskinlik doneminin 6zelliklerini tagimaktadir.
Genglerin saglikli bir ruhsal yapiya sahip olmalarinda ve iyilik hal-
lerinin korunmasinda, aile yapilari, anne-baba tutumlari, aileden ve

¢evreden alinan sosyal destek basta olmak tizere pek cok faktor et-
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kili olabilmektedir. Bir sistem olarak ailenin gengler tizerindeki et-
kileri aragtirmacilarin ilgisini ¢eken bir konu olmustur. Aragtirma
bulgulari, erkek 6grencilerin anne-babalarindan ¢atismali big¢imde
bagimsiz olmalarinin kimlik kesiflerini ve kimlik yargilarini olum-
suz yonde etkiledigini (LLucas, 1997); aile islevlerinden biri olan, ge-
reken ilgiyi gosterme boyutunu saglikli algilayan ergenlerin, saglik-
siz algilayanlara gore daha disadoniik olduklarini (Okte, 2001); eko-
nomik sorun yasayan 6grencilerin aile islevleri algilarinin, ekono-
mik sorun yasamayan oOgrencilere gore daha sagliksiz oldugunu
(Shek, 2002); aileleriyle iligkilerinin olumlu olmasinin, ergenlerin
sosyal uyumlarini olumlu yonde etkiledigini (Sakir, 1987); cocukla-
rinin kimlik kazanma ve bireysellesme agsamalarinda daha ¢ok an-
nelerin kisilik 6zelliklerinin belirleyici oldugunu (Tinaz, 1997); an-
ne-baba tutumlarinin gencin denetim odagini etkiledigini (Yesil-
yaprak, 1989) yansitmaktadir.

Universite yillarinda gencler, yeni bir ¢evreye uyum saglama, yeni
sorumluluklar alma ve akademik giicliikler vb. problemlere ek ola-
rak ailelerinden ayrilip uzakta yasamak zorunda kalabilmektedirler.
Arastirma bulgulari, ailelerinden uzakta yasayan tiniversite 6grenci-
lerinin biiyiik bolimiiniin aile 6zlemi duyduklarini (Kazantzis &
Flett, 1998) yansitmaktadir. Aileye baglanma stillerine gore gengle-
rin giigliikklerle basa ¢itkma tarzlarinin da sekillenebildigi belirtil-
mektedir. Ailelerine giivenli baglanmig olan (securely attached)
genglerin ruhsal gelisimlerinin saglikli (Harvey, 2000), benlik saygi-
larinin yiiksek, kaygi ve yalnizlik algilarinin ise diisiik oldugu (Le-
ondari & Kiosseoglou, 2000), problem odakli basa ¢ikma ve sosyal
destek alma yolunu kullandiklari; buna karsilik, giivensiz baglan-
mis olanlarin (insecurely attached) duygu odakli basa ¢ikma yolunu
kullandiklari (Podbury, 2003), kiz 6grencilerde anneye baglanma ve
ailede islev bozukluklari, erkek ogrencilerde ise sadece anneye
baglanma degiskeninin kendini yetkin gérmeye yol actugi (Ryan,
Solberg, & Brown, 1996) gézlenmistir.

Universite yasaminda gengler, hi¢ kuskusuz yeni iliskiler baslatmak
ve siirdiirmek durumundadirlar. Bu siirecte, ¢evrelerinden; ilgi,
sevgi, saygl, takdir, giiven, bilgilendirme ve maddi yardim gibi sos-
yal, psikolojik ve ekonomik nitelikli desteklere gereksinim duy-
maktadirlar. Sosyal destek, gencin; aile, arkadas ve akraba iligkile-
rinde karsilagabilecegi sorunlart agsabilmesinde ve psikolojik saghgi-
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nt siirdiirebilmesinde temel bir ihtiyactir. Geng, uygun zamanda,
uygun sosyal destek kaynaklarina ulasamadiginda ve bu ihtiyacini
karsilayamadiginda bir takim sorunlar ortaya c¢ikabilmektedir.
Gengler, gereksinim duyduklart psiko-sosyal destegi yakin ¢evrele-
rinde bulunan aile, akraba ve arkadasglar gibi profesyonel olmayan
kisilerden sagladiklari gibi (Aydin, 1999; Esenay, 2002; Tan, 2000;
Taysi, 2000), akademik personel/danisman, psikolog, psikolojik da-
nigman, psikiyatrist vb. profesyonel kisilere de yonelmektedirler
(Giineri, Aydin, & Skovholt, 2003; Tiirkiim, 2000). Ancak, anne-ba-
balarindan aldiklart destegi diisiik diizeyde algilayan ergenlerin,
bunu akranlarindan aldiklar destekle karsilayamadiklart (Beast &
Baerveldt, 1999); buna karsilik, yiiksek sosyal beceriye sahip geng-
lerin ailelerinden ve arkadaslarindan algiladiklart sosyal destegin
yiiksek oldugu (Altunbasg, 2002); algilanan aile destegiyle, algilanan
stres diizeyi ve ruhsal problemler arasinda negatif yonde iligki bu-
lundugu (Banaz, 1992) gozlenmistir. Ergenlerin ailelerinden ve ar-
kadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek arttikga, problem ¢ézme
becerilerinin de arttigi (Budak, 1999); duygusal yeterligini diisiik
diizeyde algilayan ergenlerin, aile ve arkadas gibi resmi olmayan
kaynaklardan ve ruh saghg alaninda ¢alisan profesyonellerden yar-
dim almayi istedikleri, ancak sorunlarini biiyiik 6l¢iide hi¢ kimsey-
le paylasmama yolunu segtikleri (Ciarrochi, Wilson, Deane & Rick-
wood, 2003) bulunmustur. Universite ogrencilerinin kimlik statiile-
rinin, ailelerinden ve arkadaglarindan algiladiklari sosyal destekten
olumlu olarak etkilendigi; basarili kimlik statiisiindeki 6grencilerin
hem ailelerini, hem de arkadaglarini yiiksek diizeyde destekleyici
olarak algiladiklart saptanmistir (Uzman, 2004). Arastirma bulgula-
r1, genglerin sorun ¢6zme becerilerini algilamalar ile aile yapilar
(Copur, 1996), okul basarisizligi, sigaraya baglama ve intihar girisimi
sorunlart (Abatay, 2001) arasinda gii¢clii bir iliski oldugunu yansit-
maktadir. Kiz iiniversite 6grencilerinin, bir¢ok alanda erkek 6gren-
cilere oranla daha ¢ok problem vyasadiklari (Albayrak-Kaymak,
1997; Kaygusuz, 2002), ancak erkek 6grencilere oranla, hem profes-
yonel yardim almaya daha olumlu baktiklari, hem de profesyonel
yardim aldiklar (Tiirkiim, 2000; 2001) bulunmustur.

Gengler, giicliiklerle basa ¢ikmada, problem odakli basa ¢ikma, uz-
man yardimina bagvurma ve sosyal destek alma tiiriinden saglikli
yollart segebildikleri gibi; agirt sigara-icki icme, uyusturucu ve ilag
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kullanma, diizensiz yeme gibi ruh ve beden sagliklarini bozucu ba-
sa cikma yollarina da bagvurabilmektedirler. Universite 6grencileri-
nin psiko-patalojik belirtiler gostermeleriyle, basa ¢ikma sinirlilig
(Dag, 1990) ve basa ¢ikmadaki basarisizliklart (Yilmaz, 1993) arasin-
da anlaml iligkiler oldugu; genclerin daha ¢ok anneleriyle aralarin-
da karsilikli kendini agma davramiginin gergeklestigi (Miller &
Stubblefield, 1993) gézlenmistir. "Tirk {iniversite 6grencilerinin ba-
sa citkma davraniglari cinsiyet agisindan kargilastirildiginda, kizlarin
sosyal destek arama tiirii basa ¢ikma tarzini erkeklere gore daha ¢cok
kullandiklari (Eksi, 2004; Tiirkiim, 2001), buna karsilik, erkek 6g-
rencilerin kizlara oranla, hem basa ¢ikma tarzi, hem de basa ¢ikma
davranist olarak iyimserligi daha ¢ok kullandiklari (Eksi, 2004) sap-
tanmistir. Universite dgrencilerinin yalnizhk diizeyleri ile stresle
basa ¢ikma bi¢imlerinden sosyal destek arama ve soruna yonelme
diizeyleri arasinda negatif; sorunla ugrasma ile kaginma diizeyleri
arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur (Odact, 2004). Basa ¢ikma
yollarinin 6gretimini igeren psikolojik egitimin, iiniversite 6grenci-
lerinin stresle basa ¢ikma diizeyleri tizerinde anlamli etkisi oldugu
da gozlenmistir (Odact & Kalkan, 2004). Ailelerin, genglerin stres
diizeyleri ve kullandiklari baga ¢ikma yollariyla iligkilerini irdeleyen
aragtirma bulgulari; ergenlerin algiladiklarr aile yapilarinin, kendine
giivenli yaklagim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklagim gibi kul-
landiklan stresle basa ¢ikma yollarini anlaml olarak agikladigimi
(Copur, 1996); algilanan aile destegi ile algilanan stres diizeyi ara-
sinda ters yonlii bir iliski oldugunu (Banaz, 1992); ailenin ekonomik
sorunlarinin, ergenlerin stres faktorlerini dogrudan ve dolayl olarak
etkiledigini (Lempers, Clark-Lempers & Simons, 1989); aileye
olumlu bakmanin stres azaltict ve uyum saglayict islevini (Eryiiksel,
1996); ailesiyle birlikte yasayan 6grencilerin stres puanlarinin bir-
likte yasamayanlara oranla diisiikliigiinii (Aslan, Giirkan, Aslan,
Aparslan & Cenkseven, 1997); ailelerinin yaninda ikamet etmeyen
tiniversite 6grencilerinin daha ¢ok sorun yasadiklarini, buna karsin,
problem odakli basa ¢ikma stratejilerini daha fazla kullandiklarini
(Jordyn, 2003); uyusturucu kullanan iiniversite 6grencilerinin, ¢o-
cukluklarinda ailelerinden diisiik diizeyde ve yetersiz yardim aldik-
larint (Mustaine & T'ewksbury, 2004) yansitmaktadir. Buna kargi-
lik, aileden algiladiklari sosyal destek arttikga, ergenlerin uyum dii-
zeylerinin yiikseldigi, depresyon diizeylerininse diistiigii (Elmact,
2001); internet ortaminda cinsel igerikli sitelere girmeyen iiniversi-
te 6grencilerinin, internet ortami digindaki yagamlarindan daha hog-
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nut, arkadaslariyla ve aileleriyle daha yogun baglanti i¢cinde olduk-
lar1 (Boies, Cooper, & Osborne, 2004) yoniinde bulgular vardir.

Universitelerdeki psikolojik danisma ve rehberlik merkezleri; 6g-
rencilerin kendilerini tanima ve gelistirmelerine, ¢evreleriyle sag-
liklr iligkiler kurabilmelerine ve giinliik yasamlarinda karsilastiklar:
sorunlarla baga ¢ikma yontemleri kazanmalarina yardimer olmak gi-
bi islevlere sahiptir. Bunun yani sira, psikolojik danigma ve rehber-
lik merkezlerinin, aile 6zlemi ve aile islevlerinin sagliksiz olarak al-
gilanmasi gibi nedenlerle yakin ve uzak cevrelerinden yeterli des-
tegi saglayamayan 6grencilerin 6zellik ve gereksinimlerini dikkate
alan programlar sunmalarn gerekmektedir. Psikolojik danigsma ve
rehberlik merkezlerince gelistirilecek kisisel, egitsel ve mesleki
programlar, tiniversite 6grencilerinin 6zellik ve gereksinimleri dog-
rultusunda yeterli bilgiler temel alinarak gergeklestirilebilir.

Bu diisiincelerden yola ¢ikan arastirma, Anadolu Universitesi 68-
rencilerinin aile iglevleri algilariyla, yasadiklari sorunlar, kullandik-
lart basa ¢ikma yollart ve destek kaynaklart konusunda ipuglar elde
etmek amacryla yiiriitiilmiistiir. Arastirmada 6grencilerin, aileleri-
nin iglevlerine iligkin algilari bazi demografik 6zellikler agisindan
incelenmis, asagidaki sorulara yanit aranmistir:

Universite 6grencilerinin aile islevleri algilari;
a) sorun yasadiklari kisi ve durumlar ag¢isindan farklilasmakta midir?

b) sorunla karsilastiklarinda sergiledikleri davranislarin sikligi agi-
sindan farklilagmakta midir?

¢) sorunlarini paylagmayi tercih ettikleri kisiler a¢isindan farklilas-
makta midir?

Arastirmanin, {iniversite 6grencilerine iliskin mevcut bilgileri zen-

ginlestirerek; psikolojik danigsma ve rehberlik, psikoloji ve psikiyat-

ri alanlarindaki profesyonellerin ¢aligmalarina katki saglamasi

umulmaktadir.

Yéntem
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, 2001-2002 6gretim yilinda Anadolu Universi-
tesinde orgiin 6gretim uygulanan fakiilte, yiiksek okul ve meslek
yiiksek okullarindaki 16677 6grenciden; orneklemi ise, kiime o6r-
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nekleme teknigi (Balci, 1997) kullanilarak segilen 1745 6grenciden
olugsmaktadir. Bu 6grencilerin 846’s1 (% 48.8) kiz, 893’1 (% 50.9) er-
keketir. Ogrencilcrin 1195’1 (% 68.4) fakiilte, 330’u (% 19.0) yiiksek
okul, 220’si (% 12.6) meslek yiiksek okulunda; 207’si (% 11.9) ha-
zirthk, 472’s1 (% 25.8) birinci, 485’1 (% 28.2) ikinci, 326’s1 (% 18.3)
tictincti ve 252’si (% 15.7) ise dordiincii sinifta 6grenim gormekte-
dir. Orneklemin yas dagilimina bakildiginda; 1611’inin (% 92.3) 19-
24 yaslari arasinda, 72’sinin (% 4.1) 18 ve alt, 61’inin (% 3.6) ise 25
ve ustii yaslarda oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Aragclar

Aile Degerlendirme Oleessi (ADO): ABD’de Brown Universitesi ve
Buttler Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programi ¢ergevesinde
geligtirilmis olup, ailenin iglevlerini hangi konularda yerine getire-
bildigine iliskin algiy1 6lgen bir aragtir. Olgek, Bulut (1990) tarafin-
dan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. ADO, yedi alt 6lcekten olusmaktadir.
Bu alt 6l¢ekler; problem cozme, iletisim, roller, duygusal tephi verebil-
me, geveken ilgiyi gosterme, davrans kontrolii ve genel fonksiyonlar-
dir. Dortlii Likert tipi 6lgek formatinda hazirlanmis olan araca ce-
vaplayicilar (hi¢ katlmiyorum=4ten, tamamen katiliyorum=1’e
uzanan) derecelemeye gore yanit verebilmektedir. Olcekten 60-
240 arasinda puan alinmaktadir. Ol¢ekten alinan puanin yiiksekli-
g1, aile iligkilerinin islevselliginin diisiik (sagliksiz) olarak algilandi-
gin1 yansitmaktadir.

Olgegin giivenirligi, i¢ tutarlk ve puan degismezligi agisindan ince-
lenmistir (Bulut,1990). Olgegin i¢ tutarligy, Cronbach alfa katsayilar
hesaplanarak yapilmis, giivenirlik katsayilari .38 ile .86 arasinda bu-
lunmugtur. Test-tekrar test giivenirlik teknigiyle ii¢ hafta ara ile alt
olgekler i¢in bulunan korelasyon degerleri .62 ile .90 arasinda degis-
mektedir. Olcegin gecerligi, yapt ve uyum gecerliligi incelenerek
arastirllmustir. Olgegin ayirt edici gegerligi, bilinen gruplarin karsilas-
urilmasi teknigiyle ve iki ayr ¢aligmayla sinanmistir. Bu ¢aligmalarin
ilkinde, 6lgegin biitiinii ve alt olgekler icin bulunan t degerlerinin
(3.07-5.16, p < .001) ve ikincisinde, bulunan t degerlerinin (5.65, p<
.01 ve 24.09, p< .0001) anlamli oldugu gézlenmistir. Ol¢egin uyum
gecerligi icin, evliligi devam eden 25 kisiye, ADO’niin Genel Fonk-
siyonlar Alt Olgegi ile Evlilik Yasami Olgegi birlikte uygulanmus, ko-
relasyon katsayisi .66 (p< .001) olarak bulunmustur.
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Amnket Formu: Arastirmada, 6grencilere iligkin bilgileri elde etmek
amactyla aragtirmacilar tarafindan anket gelistirilmistir. Anketin bi-
rinci boliimii, 6grenciler hakkindaki; fakiilte, sinif, cinsiyet gibi de-
mografik bilgilerle, aileleri hakkindaki bilgileri kapsamaktadir. Bu
bolimde yer alan 15 soru, ¢oktan se¢meli soru tiirtinde hazirlan-
mustir. [kinci boliimde ise; (a) 6grencilerin sorun yasadiklari kisi ve
durumlara, (b) sorunlarla karsilastiklarinda sergiledikleri davranig
bicimlerine ve (c¢) sorunlarint paylagmayi tercih ettikleri kisilere
iliskin {i¢ soru yer almaktadir. Anketin ikinci béliimiiniin olustu-
rulmasinda; literatiir taramasindan, arastirmacilarin psikolojik da-
nisma ve rehberlik merkezindeki mesleki deneyimlerinden ve psi-
kolojik danigsma ve rehberlik alanindaki akademik roliine ek olarak
uygulamact olarak da ¢aligmalarini siirdiiren uzman goriiglerinden
yararlanilmistir. Bu ¢alismalar sonucunda, 6grencilerin sorun yaga-
diklari kisilerin (a); anne, baba, kardes, ayni cinsten arkadag, kars
cinsten arkadas ve duygusal iliski yasanilan kisi olmak iizere alu
kategoriyi kapsamasina karar verilmistir. Ogrencilerin sorun yasa-
diklart durumlar ise; cinsellik, 6gretim, ekonomik sinirhilik, gelece-
ge yonelik kaygilar ve saglik olmak tizere bes kategoriyi kapsamis-
ur. Ogrenciler, sorun yasadiklar kisi ve durumlari yoklayan bu so-
ruya, sorun yagsama durumlarina gére (evet veya hayir biciminde)
yanit vermislerdir. Ogrencilerin, sorunlarla karsilastiklarinda sergi-
ledikleri davranig bi¢cimleri (b); dertleserek paylasmak, problemin
¢Oziimiine yogunlagsmak, uzman yardimi almak, sigara icmek, dii-
zensiz uyumak, diizensiz yemek, diizensiz cinsel yasam, yalnizligi
tercih etmek, i¢ki igmek, internete yogunlagmak, diizensiz aligve-
ris yapmak, zamansiz aglamak, TV izlemeye yogunlasmak, ilag ve
madde kullanmak gibi 14 kategori altinda siralanan eylemleri iger-
mektedir. Ogrenciler, siralanan davraniglar hangi siklikta sergile-
diklerini (hi¢bir zaman’dan siklikla’ya uzanan) {i¢lii derecelemeye
gore isaretlemislerdir. Ogrencilerin, yasamlarinda karsilastiklart so-
runlari paylagsmayi tercih ettikleri kisiler (¢); anne, baba, kardes, ar-
kadas, akraba, 6gretim elemani, akademik danigman, psikolog/psi-
kolojik danigsman, psikiyatrist ve hi¢ kimse olmak tizere 10 katego-
riyi icermektedir. Ogrenciler, bu soruda siralanan kaynaklari, so-
runlarint paylagsmada tercih edip etmeme durumlarina gore (evet

veya hayir biciminde) isaretlemislerdir.
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Hazirlanan anketin deneme formu, psikolojik danigsma ve rehberlik
alanindan {i¢ uzmanin goriigsiine sunulmustur. Aragtirmanin amact
ve degiskenleri hakkinda bilgi verilerek, hazirlanan anketin dene-
me formunu; kapsam, yapi, soru tiirleri ve anlagilirlik bakimindan

degerlendirmeleri istenmistir.

Onerilen degisiklikler yapildiktan sonra, anket 20 kisilik 6grenci
grubuna uygulanarak, 6grencilerden anlagilirligi konusundaki goriis
ve onerileri istenmistir. Son diizeltmeler tamamlandiginda anket 18
sorudan olugsmustur. Cok sayida 6grenciye uygulanacagi ve icerik
analizi yapmanin miimkiin olmayacag: diisiiniilerek, ankette acik
uclu soruya yer verilmemistir.

islem

Veri toplama islemi; fakiilte, yiiksek okul ve meslek yiiksek okul-
larindaki 6gretim elemanlari tarafindan ders saatleri icinde gercek-
lestirilmistir. Verilerin analizinde gruplar aras1 karsilagtirmalarda, iki
bagimsiz grup i¢in t testi, ikiden fazla gruplar i¢in ise tek yonlii var-
yans analizi kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda F degerinin
anlamli ¢ikmasi durumunda, farkin kaynagini belirlemek i¢in
Scheffe testi kullanilmistir. Tim istatistiksel ¢oziimlemelerde an-
lamlilik diizeyi .05 olarak benimsenmistir. Arastirmada veriler SPSS
(12.0) kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular

Universite 6grencilerinin ADO puan ortalamalari cinsiyet agisin-
dan karsilastirilmis ve kiz 6grencilerin ADO puan ortalamalarinin
(x=122.83) erkek ogrencilerinkinden (x=125.05) daha diisiik ol-
dugu ve aradaki farkin anlamli oldugu (t(;737=2.74, p< .05) bulun-
mustur. Bulgular, kiz 6grencilerin aile islevlerini, erkek 6grencile-
re gore daha saghkl algiladiklarini yansitmaktadir. Ogrencilerin
sorun yagadiklar1 kisi ve durumlar; ¢esitli sorunlarla kargilagtikla-
rinda sergiledikleri davraniglarin sikligi ve sorunlari paylagsmayi
tercih ettikleri kisiler ag¢isindan incelenmistir. Elde edilen bulgu-
lar alt bagliklarla asagida sunulmustur.
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Universite Ogrencilerinin ADO Puan Ortalamalarinin, Sorun Yaso-
diklan Kisi ve Durumlar Acisindan Karsilastinimasi

Universite 6grencilerinin yasamlarinda sorun olarak karsilastiklar:
durumlar; cinsellik, 6gretim, ekonomik sinirhilik, gelecege yonelik
kaygilar ve saglik olarak ele alinmistir. Sorun yasadiklar Kisiler ise;
anne, baba, kardes, ayni cinsten arkadas, karsi cinsten arkadag ve
duygusal iliski yasanilan kisi olarak ele alinmistir. Ogrencilerin so-
run yasadiklan kisi ve durumlara gére, ADO puan ortalamalarinin
farklilasip farklilasmadigina t testi ile bakilmis ve bulgular Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1
Universite Ogrencilerinin ADO Puan Ortalamalavinim, Sorun Yasadiklar: Kisi ve

Durumlar Agisindan t Testi ile Kavsilastirilmas

Sorun Yasadiklar1 Kigiler/ Durumlar N Aile_Deéerlendirme Olfeéi
X ss
Anne Evet 106 141.65  18.69  11.46%**
Hayir 1639 122.84  16.22
Baba Evet 210 137.23  19.03  12.59%**
Hayir 1535 122.17  15.84
Kardes Evet 79 134.87  17.11  5.89%**
5 Hayir 1666 123.47  16.80
.2 Ayni cinsten arkadaglar Evet 252 125.50 17.13  1.54%%*
= Hayir 1493 123.73  16.94
Karsi cinsten arkadaslar Evet 165 128.43 18.23  3.55%**
Hayir 1580 123.52 16.78
Duygusal iligki yasanilan kisi  Evet 375 126.50 17.39  3.25%**
Hayir 1370 123.30  16.80
Cinsellikle ilgili sorunlar Evet 90 129.14 1619 2.97%%*
Hayir 1655 123.70  16.98
Ogretimle ilgili sorunlar Evet 444 125.87 17.73  2.71%%*
k= Hayir 1301 123.34  16.67
g Ekonomik sinirhiliklar Evet 733 125.58 17.67  3.35%**
5 Hayir 1012 122.83  16.37
2 Gelecege yonelik kaygilar  Evet | 1131 12446 1699 1.59%%*
Hayir 614 123.11 16.92
Saglikla ilgili sorunlar Evet 229 124.15 17.06  .16%**
Hayir 1516 123.96 16.97

**pe 001 ***p< 0001

Tablo 1’de goriildiigii gibi, 6grencilerin ADO puan ortalamalarinin;
annce (t(1743) =1146, p< 0001), baba (t<1743)= 1259, p< 0001) ve kar-
desleriyle (t1743=5.89, p< .0001) sorun yasayip yagsamamalarina go-
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re anlamli olarak farklilagtigi bulunmustur. Aile iiyeleriyle sorun ya-
sayan ogrencilerin ADO puan ortalamalarinin, aile iiyeleriyle sorun
yasamayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Aile tiyele-
riyle sorun yasayan 6grencilerin, aile islevlerini sagliksiz algiladikla-
r1 anlagilmaktadir.

Ogrencilerin ADO puan ortalamalarinmn; karsi cinsten arkadaslarla
(€1743y=3.55, p< .0001), florelerle (duygusal iligki yaganan kisilerle)
(t1743=3.25, p< .001), cinsellikle (t;743=2.97, p< .05), dgretimle
(t(1743=2.71, p< .05), ekonomik sinirlilikla (t;743,=3.35, p< .001) ilgi-
li sorun yasayip yasamamalarina gore anlamli olarak farklilastigr da
bulunmustur. Bulgular; karsi cinsten arkadaslarla, flortlerle, cinsel-
likle, 6gretimle, ekonomik sinirliliklarla ilgili sorun yasayan 6gren-
cilerin, aile islevlerini, sorun yasamayanlara gore daha sagliksiz algi-
ladiklarini yansitmaktadir.

Universite Ogrencilerinin ADO Puan Ortalamalarninin, Sorunlarla
Karsilastiklarinda Sergiledikleri Davranisiarin Sikhigr Agisindan
Karsilastinimasi

Ogrencilerin, yasamlarinda gesitli sorunlarla karsilastiklarinda sergi-
ledikleri davranig bi¢imleri olarak; dertleserek paylagmak, proble-
min ¢oziimiine yogunlagmak, uzman yardimi almak, sigara i¢mek,
diizensiz uyumak, diizensiz yemek, diizensiz cinsel yasam, yalniz-
lig1 tercih etmek, i¢ki igmek, internete yogunlasmak, diizensiz alis-
veris yapmak, zamansiz aglamak, TV izlemeye yogunlasmak, ilag
ve madde kullanmak gibi eylemleri hangi siklikta sergiledikleri in-
celenmistir.

Ogrencilerin ADO puan ortalamalarinin, sorunla karsilastiklarinda
sergiledikleri davraniglarin sikligi agisindan farklilagip farklilagma-
dig1 tek yonlii varyans analizi ile incelenmis, F degerinin anlamli
¢tkmasit durumunda farkin kaynagi Scheffe testiyle arastirilmigtir.
Anlaml farklilik oldugu gozlenen davranig bigimleri Tablo 2°de su-
nulmustur.

Tablo 2°de goriildiigii gibi, islevsel basa ¢ikma yollarini siklikla kul-
lanan 6grencilerin aile islevlerini saglikli algiladiklari, buna karsilik,
islevsel olmayan basa ¢ikma yollarini siklikla kullanan 6grencilerin
ise aile iglevlerini sagliksiz algiladiklar goriilmiis ve bulgular ayrin-
tili olarak asagida sunulmustur.
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Tablo 2
Universite Ogrencilerinin ADO Puan Ortalamalarinin, Sorunlaria Karsilastiklarinda
Sergiledikleri Davranislarin Siklyje Agisindan Tek Yonlii Varyans Analizi ile Karsiastr-

rilmast

Aile Degerlendirme Olgegi

Sergilenen Davranislarin Sikhg: N

X ss F Sonug¢

Dertleserek Hig¢bir zaman 142 128.04 18.99 9.(8%*** S-H

paylagsmak Ara sira 805 124.69 16.46
Siklikla 673 122.09 16.76

Problemin ¢éziimiine  Higbir zaman 95 129.15 19.43 14.07***  S-H

yogunlagmak Ara sira 638 125.76 16.31 S-A
Siklikla 856 121.99 16.84

Uzman yardimi almak  Higbir zaman 986 124.94 17.01 7.59%* H-A
Ara sira 498 121.38 16.36
Siklikla 55 125.33 18.56

Sigara igmek Higbir zaman 792 122.55 16.0 6.85%% H-S
Ara sira 308 124.74 17.15
Siklikla 504 126.05 18.21

Diizensiz uyumak Higbir zaman 193 119.46 14.91 15.31%%* Q[
Ara sira 973 123.30 16.35 S-A
Siklikla 442 127.09 18.52

Diizensiz yemek Higbir zaman 220 120.72 15.41 16.19%**  Q.H
Ara sira 835 122.78 16.39 S-A
Siklikla 540 127.20 17.94

Diizensiz cinsel yasam Higbir zaman 799 121.88 16.03 19.72%**  S-H
Ara sira 442 125.52 16.74 S-A
Siklikla 165 130.20 19.33

Yalnizlig1 tercih etmek Higbir zaman 202 121.57 16.74 12.29%%*  Q_H{
Ara sira 916 122.88 16.06 S-A
Siklikla 479 127.12 18.39

I¢ki igmek Higbir zaman 732 123.01 16.46 10.81%**  Q_.H
Ara sira 684 123.80 16.93 S-A
Siklikla 159 129.84 18.49

Internete Higbir zaman 633 124.26 17.11 3.78% S-H

yogunlagmak Ara sira 719 123.02 16.47
Siklikla 185 126.79 18.32

Diizensiz aligveris Higbir zaman 391 126.72 17.25 7.64%%* S-H

yapmak Ara sira 888 123.07 16.61 S-A
Siklikla 281 122.39 17.26

Zamansiz aglamak Higbir zaman 636 122.76 16.44 5.0 * S-H
Ara sira 670 123.97 16.62
Siklikla 273 126.66 19.26

TV izlemeye Higbir zaman 442 124.91 17.77 10.13%**  A-S

yogunlagsmak Ara sira 851 122.17 15.97 A-H
Siklikla 269 127.11 17.93

[lag ve madde kullan-  Higbir zaman 1317 123.27 16.93 5.31% H-A

mak Ara sira 168 126.78 15.63
Siklikla 46 128.83 18.57

*p< .05 **p< 001 ***p< .0001
H: Hi¢bir zaman A: Ara sira S :Siklikla
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Ogrencilerin, bir sorunla karsilagtiklarinda dertleserek paylasmak yo-
lunu tercih edip etmemelerine gére ADO puan ortalamalari arasin-
da (F;1417)=9.08, p< .0001) anlaml1 farkliliklar oldugu gézlenmistir.
Sorunla kargilastiklarinda hi¢bir zaman dertleserek paylasmadigini
belirten 6grencilerin ADO puan ortalamalarinin (X=128.04), siklik-
la dertleserek paylastiklarint belirtenlere gore (x=122.09) anlamh
olarak daha yiiksek ¢iktig1 gozlenmistir.

Ogrencilerin, bir sorunla karsilastiklarinda problemin coziimiine
yogunlasmak yolunu tercih edip etmemelerine gore ADO puan or-
talamalari arasinda (F; 155)=14.07, p< .0001) anlamli farkliliklar
vardir. Bir sorunla karsilastiklarinda, ara sira ¢6ziimiine yogunlag-
ugini (x=125.76) ve hicbir zaman yogunlagsmadigini (X=129.15)
belirten 6grencilerin ADO puan ortalamalari, siklikla yogunlasti-
gin1 (x=121.99) belirtenlere gore anlamli olarak daha yiiksektir.

Ogrencilerin, bir sorunla karsilastiklarinda basa ¢itkma yolu olarak
uzman yardimi almay: tercih edip etmemelerine gore ADO puan
ortalamalari arasinda (F 5 153)=7.59, p<.001) anlaml farkliliklar ol-
dugu bulunmustur. Sorunla karsilastiklarinda hi¢bir zaman uzman
yardimi almadigini belirten dgrencilerin ADO puan ortalamalar
(X=124.94), ara sira uzman yardimi almayi tercih ettigini belirten-
lere gore (x=121.38) anlamli olarak daha yiiksektir.

Ogrencilerin, sorunla karsilastiklarinda sigara icmeyi secip secme-
melerine gore ADO puan ortalamalari arasinda (F 5 1401,=6.85, p<
.001) anlaml farkliliklar oldugu bulunmustur. Sigara icme yolunu
siklikla tercih ettigini belirten 6grencilerin ADO puan ortalamalari
(x=126.05), hi¢bir zaman sigara icmeyi tercih etmedigini belirtenle-
re gore (X=122.55) anlamli olarak daha yiiksektir.

Ogrencilerin, sorunla kargilastiklarinda diizensiz uynma davranis
sergileyip sergilememelerine gére ADO puan ortalamalari arasinda
(F2.1605=15.31, p< .0001) anlamli farkhliklar oldugu gézlenmistir.
Siklikla diizensiz uyuma davranigi sergiledigini belirten 6grencile-
rin ADO puan ortalamalari (X=127.09), ara sira bu davranisi sergile-
yen (X=123.30) ve hi¢bir zaman sergilemeyenlere gore (x=119.46)
anlamli olarak daha yiiksektir.

Ogrencilerin, sorunla karsilastiklarinda diizensiz yeme davranisi ser-

gileyip sergilememelerine gére ADO puan ortalamalari arasinda
(F(2,1592)=16.19, p< .0001) anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur.
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Siklikla diizensiz yeme davranist sergileyen 6grencilerin ADO pu-
an ortalamalari (x=127.20), ara sira sergileyenler (x=122.78) ve hig-
bir zaman bu davranigi sergilemeyenlere gore (X=120.72) anlamh

olarak daha yiiksektir.

Ogrencilerin, sorunla karsilastiklarinda diizensiz cinsel yasama yo-
nelip yonelmemelerine gére ADO puan ortalamalari arasinda
(F 2,1403=19.72, p<.0001) anlamli farkhliklar oldugu goriilmiistiir.
Diizensiz cinsel yasami siklikla tercih ettigini belirtenlerin ADO
puan ortalamalari (X=130.20), ara sira bu yolu secenlere (X=125.52)
ve higbir zaman se¢medigini belirtenlere gore (x=121.88) anlamli
olarak daha yiikseketir.

Ogrencilerin, sorunla kargilastiklarinda baga ¢ikma yolu olarak ya/-
mizlyi tercih edip etmemelerine gore ADO puan ortalamalari ara-
sinda (F; 1504=12.29, p< .0001) anlaml farkliliklar oldugu bulun-
mustur. Siklikla yalnizligs tercih eden 6grencilerin ADO puan orta-
lamalari (x=127.12), ara sira tercih edenlere (x=122.88) ve hicbir za-
man yalnizlig1 tercih etmeyenlere gore (x=121.57) anlamli olarak
daha yiikseketir.

Ogrencilerin, sorunla karsilagtiklarinda 4¢cki icmeyi tercih edip etme-
melerine gére ADO puan ortalamalart arasinda (F; 157,,=10.81, p<
.0001) anlamli farkliliklar oldugu gézlenmistir. icki icme davranisi-
n1 siklikla tercih ettigini belirten 6grencilerin ADO puan ortalama-
lar1 (X=129.84), ara sira bu yolu tercih edenlere (x=123.80) ve hig-
bir zaman tercih etmedigini belirtenlere gore (x=123.01) anlamlt
olarak daha yiiksektir.

Ogrencilerin, sorunla karsilastiklarinda basa ¢ikma yolu olarak in-
ternete yogunlasma davranisini secip segmemelerine gore ADO
puan ortalamalart arasinda (F ; 1534=3.78, p< .05) anlamli farklilik-
lar oldugu bulunmustur. Sorunla karsilastiklarinda internete yo-
gunlagsma davranisini siklikla tercih ettiklerini belirtenlerin ADO
puan ortalamalari (x=126.79), hi¢bir zaman bu yolu se¢gmeyenlere
gore (Xx=124.26) daha yiiksektir.

Ogrencilerin, sorunla karsilastiklarinda basa ¢ikma yolu olarak diizen-
siz ahisveris yapma yolunu tercih edip etmemelerine gore ADO puan
ortalamalari arasinda (F,1557=7.64, p< .0001) anlaml farkliliklar ol-
dugu gozlenmistir. Sorunla karsilastiklarinda ara sira diizensiz aligve-
rig yapma yolunu sectigini (X=123.07) ve hicbir zaman se¢gmedigini
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(x=126.72) belirtenlerin ADO puan ortalamalari, siklikla bu yolu seg-
tigini belirtenlere gore (X=122.39) anlamli olarak daha yiikseketir.

Ogrencilerin, sorunla karsilastiklarinda zamansiz aglama davranis
sergileyip sergilememelerine gére ADO puan ortalamalari arasinda
(F(2.1576)=5.0, p< .05) anlaml farkliliklar oldugu goriilmiigtiir. Za-
mansiz aglama davranisini siklikla sergileyenlerin ADO puan orta-
lamalar1 (x=126.66), bu davranisi hi¢bir zaman sergilemedigini be-
lirtenlere gore (x=122.76) anlamli olarak daha yiiksektir.

Ogrencilerin, bir sorunla kargilastiklarinda TV izlemeye yogunlasma
davranisime tercih edip etmemelerine gore ADO puan ortalamalar
arasinda (F; 1559=10.13, p<.0001) anlamli farkliliklar oldugu gézlen-
migtir. Sorunla kargilastiklarinda siklikla TV izleme davranigini ter-
cih ettigini (x=127.11) ve hi¢bir zaman tercih etmedigini (x=124.91)
belirten ogrencilerin ADO puan ortalamalari, ara sira sergiledigini
belirtenlere (x=122.17) gore anlamli olarak daha yiiksektir.

Ogrencilerin, sorunla kargilastiklarinda ilag ve madde kullanmay:
tercih edip etmemelerine gore ADO puan ortalamalari arasinda
(F 5.1528)=5.31, p< .05) anlaml1 farkhiliklar oldugu bulunmugtur. Ara
sira ila¢ ve madde kullandigini belirten 6grencilerin ADO puan or-
talamalar1 (X=126.78), bu yolu hi¢bir zaman se¢medigini belirtenle-
re gore (X=123.27) anlamli olarak daha yiikseketir.

Ogrencilerin aile islevleri algilarini, sorunla karsilagtiklarinda belir-
li davranislart sergileme sikliklari agisindan irdeleyen bulgular bii-
tiin olarak incelendiginde, aile iglevlerini saglikli algilayan 6grenci-
lerin, iglevsel basa ¢ikma yollart olan; dertleserek paylagsmak, prob-
lemin ¢6ziimiine yogunlagmak, uzman yardimi almak gibi davranig-
lar1 siklikla sergiledikleri gozlenmistir. Islevsel olmayan basa ¢ikma
yollarindan; sigara icmek, diizensiz uyumak, diizensiz yemek, dii-
zensiz cinsel yasam, yalnizligi tercih etmek, icki icmek, internete
yogunlagsmak, zamansiz aglamak, TV izlemeye yogunlagmak, ilag
ve madde kullanmak gibi davraniglar siklikla tercih eden 6grenci-
lerin ise aile islevlerini sagliksiz algiladiklarn gozlenmistir.

Universite Ogrencilerinin ADO Puan Ortalamalaninin, Sorunlarini
Paylagsmayi Tercih Ettikleri Kisiler Agisindan Karsilastiriimasi

Universite 6grencilerinin yasamlarinda karsilastiklart sorunlarini
paylastiklar kisiler; anne, baba, kardes, arkadas, akraba, 6gretim
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elemani, akademik danigman, psikolog/psikolojik danigman, psiki-
yatrist ve hi¢ kimse olarak ele alinmistir. Ogrencilerin ADO puan
ortalamalarinin, sorunlarint yukarida belirtilen kisilerle paylasip
paylasmamalarina gore farklhilagip farklilasmadigi t testi ile incelen-
mis ve bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Universite Ogrencilerinin ADO Puan Ortalamalarimn, Sorunlarims Paylasmay:
Tercil Ettikleri Kisiler Agisindan t Testi ile Karsilastirimast

Kisiler Aile_Deéerlendirme Olgegi
X SS t

Anne Evet 991 119.18 14.63  14.32%**
Hayir 754 130.30 17.77

Baba Evet 573 115.67  13.37  15.22%**
Hayir 1172 128.05 17.08

Kardes Evet 780 119.33 14.89  10.63%**
Hayir 963 127.75 17.62

Arkadag Evet 1499 123.79 16.67  1.22%**
Hayir 246 125.21 18.72

Akraba Evet 184 122.42 1741 1.32%%*
Hayir 1561 124.17 16.92

()g[etim elemani Evet 100 121.69 20.44 1.39%%**
Hayir 1645 124.12 16.74

Akademik danigman Evet 31 120.84 16.29  1.04%**
Hayir 1714 124.04  16.99

Psikolog/ psikolojik danisman Evet 123 122.38  17.65  1.09%**
Hayir 1622 124.11 16.92

Psikiyatrist Evet 49 125.82 18.78  .77%**
Hayir 1696 123.93 16.92

Hig kimse Evet 122 131.98 18.80  5.43%***
Hayir 1623 123.39 16.68

**xp< 0001

Tablo 3’te goriildiigii gibi, 6grencilerin ADO puan ortalamalarinin;
sorunlarini anne (t743=14.32, p< .0001), baba (t73=15.22, p<
.0001) ve kardegleriyle (t(743=10.63, p<.0001) paylagmay: tercih et-
melerine gore anlamli olarak farklhilagtigi bulunmustur. Sorunla kar-
silastiklarinda aile tiyelerinden biriyle paylasmama yolunu secen
ogrencilerin ADO puan ortalamalari, paylasmayi tercih edenlere go-
re daha yiikseketir.

Ogrencilerin ADO puan ortalamalarinin, sorunlarini hi¢ kimseyle
(t(1743y=5-43, p< .0001) paylagmama yolunu se¢ip segmemelerine go-
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re de anlamli olarak farklilastig1 goriilmiistiir. Sorunlarint hi¢ kim-
seyle paylasmadigini belirten dgrencilerin ADO puan ortalamalar,
basgkalariyla paylastigini belirtenlere gore daha yiiksektir.

Ogrencilerin ADO puan ortalamalarinin, sorunlarini arkadaslarryla
paylagmalart agisindan farklilasmadigi gézlenmistir. Sorunlarini pay-
lasmada arkadaslarini tercih eden 6grencilerin ADO puan ortalama-
larinin (X=123.79), arkadaslariyla paylagsmayanlarla (x=125.21) he-
men hemen esit oldugu bulunmustur. Ogrencilerin ADO puan orta-
lamalarinin, sorunlarini akraba, 6gretim elemani, akademik danig-
man, psikolog/psikolojik danisman ve psikiyatristlerle paylagmay1
tercih etmelerine gore anlamli olarak farklilasmadigi saptanmustir.

Tartisma
Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin aile islevlerine iligkin algi-
larinin; sorun yasadiklari kisi ve durumlara, sorun yagadiklarinda
sergiledikleri davraniglarin sikliklarina ve sorunlart paylagsmay: ter-
cih ettikleri kisilere gore farklilagip farklilasmadigi incelenmisgtir.
Asagida bu degiskenlerle ilgili tartisma ve 6nerilere yer verilmistir.

Bulgular kiz 6grencilerin, aile islevlerini erkek 6grencilere gore da-
ha saglikli algiladiklarini yansitmaktadir. Ote yandan, yas ve okul
tiirii a¢isindan 6grencilerin aile islevleri algilarinin farklilasmadigi
bulunmustur. Arastirmada, 6grencilerin aile islevlerine iligkin algi-
lari, sosyal c¢evrelerindeki kisilerle ve yasamlarinda karsilastiklart
durumlarda sorun yasayip yasamamalarina gore incelenmis ve aile
islevlerini sagliksiz algilayan 6grencilerin anne, baba ve kardesleriy-
le sorun yasadiklari gozlenmistir. Bu bulgu; ergenlerin aileleriyle
olumlu iligkilerinin sosyal uyumlarini olumlu yonde etkiledigi (Sa-
kir, 1987); erkek 6grencilerin anne-babalarindan ¢atigmali bicimde
bagimsiz olmalarinin kimlik kesiflerini ve kimlik yargilarini negatif
yonde yordadigi (Lucas, 1997); aileye olumlu bakmanin stres azal-
tict ve uyum saglayicr bir iglevi oldugu (Eryiiksel, 1996); algilanan
aile destegi ile algilanan stres diizeyi arasinda ters yonlii bir iligki
bulundugu (Banaz, 1992) yoniindeki aragtirma sonuclartyla paralel-
lik gostermektedir.

Aile islevlerini sagliksiz algilayan 6grencilerin, karsi cinsten arka-
daglariyla, flortleriyle iliskilerinde ve cinsel konularda sorun yasa-
diklar gozlenmistir. Bu bulgu, ailesiyle saglikl iligkiler kuramadi-
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gin1 diistinen 68rencilerin, karsi cinsle arkadaslik, flort ve cinsel ya-
samla ilgili konularda da destege ihtiyaglart oldugunu diisiindiir-
mektedir. Ozellikle iiniversitelerdeki psikolojik danisma ve rehber-
lik merkezlerinin; karsi cinsle saglikli iletisim kurma, duygusal ilis-
ki baglatma ve siirdiirme, saglikli cinsel yagam gibi konularda; semi-
ner, konferans, panel tiirii etkinliklerle gencleri bilin¢lendirme ve
gelistirme yoniinde 6nemli gorevleri oldugu distiniilmektedir.
Ekonomik sorun yasayan 6grencilerin, béylesi sorunlar yagamayan
akranlarina gore, aile islevlerini sagliksiz algiladiklari saptanmusgtir.
Bu bulgu, ekonomik sorun yasayan 6grencilerin aile islevleri algila-
rinin, ekonomik sorun yasamayan 6grencilere gore daha sagliksiz
oldugu (Shek, 2002); ailenin ekonomik sorunlarinin, ergenlerin
stres faktorlerini dogrudan ve dolayli olarak etkiledigi (L.empers,
Clark-Lempers, & Simons, 1989) yoniindeki arastirma sonuglarryla
benzerlik gostermektedir. Ekonomik sorunlar yasanmasi, genglerle
aileleri arasindaki iligkileri olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ul-
kemizde tiniversite 6grencilerinin ekonomik agidan hali ailelerine
bagimli olduklari dikkate alindiginda, 6grencilerin yasadiklari eko-
nomik ve toplumsal sorunlari azaltmaya yonelik yari zamanl is ve
burs olanaklarini igeren kaynaklara yonlendirilmelerinin yerinde
olacagi dusiiniilmektedir.

Aile islevlerini sagliksiz algilayan 6grenciler, 6gretimle ilgili sorun-
lar da yasamaktadirlar. Bu bulgu, akademik cabalarla aile islevleri
bozuklugu arasindaki iligkiyi inceleyen (Ryan, Solberg & Brown,
1996; Ozgen, 1999) bazi arastirma bulgularniyla da tutarhk goster-
mektedir. Bu bulgular 1s181inda, iiniversitelerin psikolojik danigma
ve rehberlik merkezlerinde; sinav kaygisiyla basa ¢ikma, etkili ders
caligma becerileri gibi 6gretim sorunlariyla dogrudan ilgili etkinlik-
lere yer verilmesinin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Bu tiir etkin-
liklerin yani sira; kigiler arasi iligkilerde problem ¢ézme, kendini ta-
nima ve iletisim becerileri gibi programlarla da 6grencilerin basarili
kimlik gelistirmeleri desteklenerek, akademik sorunlarinin ¢ozii-
miine dolayli olarak katki saglanabilecektir. Boylesi bir etkinin, ge-
lecekteki aragtirma bulgulariyla irdelenmesi uygun goriinmektedir.

Ogrencilerin aile islevleri algilari, sorun yasadiklarinda sergiledik-
leri davraniglarin sikligi agisindan incelenmis ve aile islevlerini sag-
likli algilayan 6grencilerin; problemin ¢oziimiine yogunlagmak,
dertleserek paylasmak, uzman yardimi almak gibi iglevsel basa ¢ik-
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ma bicimlerini, aile islevlerini sagliksiz algilayanlara gore daha faz-
la sergiledikleri gozlenmistir. Literatiire bakildiginda, ergenlerin
aileden ve arkadastan algiladiklari sosyal destek arttik¢a, problem
¢ozme becerilerinin de arttugi (Budak, 1999); genclerin sorun ¢6z-
me becerilerini algilamalari ile aile yapilari arasinda giiclii bir ilis-
kinin bulundugu (Abatay, 2001) goriilmektedir. Ailelerinden uzak-
ta 6grenimlerini siirdiiren 6grencilerin, ailelerinin yaninda 6gre-
nimlerine devam edenlere gore, daha yiiksek diizeyde sorunlari ol-
dugu, buna karsin, problem odakli basa ¢ikma stratejilerini daha
yogun bi¢imde kullandiklar1 (Jordyn, 2003) elde edilen bulgular-
dandir. Aile islevlerinden biri olan gereken ilgiyi gésterme boyutu-
nu saglikli algilayan ergenlerin, sagliksiz algilayanlara gére daha di-
sa doniik olduklari (Okte, 2001); ailelerine giivenli baglanmis iini-
versite 6grencilerinin benlik saygilarinin yiiksek, kaygr ve yalniz-
lik algilarinin ise diisiik oldugu (L.eondari & Kiosseoglou, 2000);
ailelerine giivenli baglanmis 6grencilerin, problem odakli basa ¢ik-
ma ve sosyal destek alma gibi basa ¢ikma yontemlerini kullandik-
lar1 da (Podbury, 2003) gozlenmistir.

Aile islevlerini sagliksiz algilayan 6grenciler; sigara igmek, diizensiz
uyumak, yalnizligi tercih etmek, icki i¢mek, internete yogunlas-
mak, zamansiz aglamak, TV izlemeye yogunlasmak, ila¢ ve madde
kullanmak gibi islevsel olmayan basa ¢ikma yollarint daha fazla ser-
gilemektedirler. Buna karsilik, diizensiz aligveris yapma davranigini
siklikla sergileyen 6grencilerin aile islevlerini saglikli algiladiklan
gozlenmistir. Arastirmanin beklenmedik yondeki bu bulgusu, 6g-
rencilerin sorunla karsilagtiklarinda sergiledikleri diizensiz aligveris
yapma davranigini, islevsel bir basa ¢ikma yolu olarak yorumluyor
olabileceklerini diisiindiirmektedir.

Arastirmanin, aile isglevlerini sagliksiz algilayan 6grencilerin, islev-
sel olmayan-sagliksiz basa ¢ikma yollarini kullandigi yoniindeki
bulgusu; okul basarisizligi, sigara icmeye baglama, intihar girisimi
ile gencin sorun ¢ézme becerisi arasinda giiglii bir iligki bulundugu
(Abatay, 2001); ergenlerin algiladiklar aile yapilarinin, kendine
giivenli yaklasim, ¢aresiz yaklagim, boyun egici yaklagim gibi, kul-
landiklari stresle basa ¢ikma yollarint anlamli olarak acikladigi (Co-
pur, 1996) yoniindeki bulgularla értiismektedir. Nitekim, tiniversi-
te 6grencileriyle gergeklestirilen bir aragtirmanin bulgulart da sos-
yal destek arama ve boyun egme tiirii basa ¢itkma yollart agisindan
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genclerin kullandiklari basa ¢ikma tarzlariyla, sergiledikleri basa
¢itkma davraniglart arasindaki giiglii iligkiyi yansitmaktadir (Eksi,
2004). Genglerin sagliksiz basa ¢itkma yollarini kullanmalariyla ilgi-
li bulgularimiz; internet ortaminda cinsel igerikli sitelere girmeyen
iiniversite 6grencilerinin, internet ortami digindaki yasamlarindan
daha hosnut, arkadaslariyla ve aileleriyle daha yogun baglanti igin-
de olduklari (Boies, Cooper & Osborne, 2004); uyusturucu kulla-
nan iiniversite 6grencilerinin, ¢ocukluklarinda ailelerinden diisiik
diizeyde ve uygun olmayan yardimlar aldiklart (Mustaine &
Tewksbury, 2004) yoniindeki bulgularla da tutarlik gostermekte-
dir. Elde edilen bu bulgular, genglere ve ailelere yonelik; sigara, al-
kol, madde ve ila¢ kullanimi gibi bagimlilik yapan aliskanliklar
iizerine; koruyucu-onleyici egitim seminerleri, konferanslar ve pa-
nellerin gergeklestirilmesinin yaninda, gengleri sanat, spor ve kiil-
tiirel etkinliklere yonlendirme konusunda rehberlik edilmesinin
islevsel olacagini diigiindiirmektedir.

Arastirmada 6grencilerin aile iglevleri algilari; anne, baba, kardes,
arkadas ve profesyoneller gibi kisilerle sorunlarini paylasip paylas-
mamalarina gore incelenmis ve aile islevlerini sagliksiz algilayan 68-
rencilerin sorunlarini anne, baba ve kardesleriyle paylagmadiklar
gozlenmistir. Arastirma bulgulari, aileden alinan sosyal destegin,
gencin kigisel ve sosyal yasaminda biiyiik 6nem tagidigint yansit-
maktadir. Nitekim, anne-babalarindan aldiklart destegi disiik dii-
zeyde algilayan ergenlerin, bunu akranlarindan aldiklar destekle
kargilayamadiklari (Beast & Baerveldt, 1999); aileden algilanan sos-
yal destek arttik¢a ergenlerin uyum diizeylerinin yiikseldigi, dep-
resyon diizeylerinin ise diistiigii (Elmaci, 2001); yiiksek sosyal be-
ceriye sahip iiniversite 6grencilerinin, ailelerinden ve arkadaslarin-
dan algiladiklar1 sosyal destegin daha yiiksek oldugu (Altunbas,
2002) gozlenmistir. Algilanan aile destegiyle, algilanan stres diizeyi
ve ruhsal problemler arasinda negatif iligki bulundugu (Banaz,
1992) yoniindeki aragurma bulgulart da aileden algilanan sosyal
destegin ne denli 6nemli oldugunu dogrular niteliktedir.

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu da aile iglevlerini sagliksiz al-
gilayan 6grencilerin sorunlarini hi¢ kimseyle paylasmama yolunu
tercih etmeleridir. Nitekim, duygusal yeterligini diisiik diizeyde al-
gilayan ergenler, aile ve arkadag gibi resmi olmayan kaynaklardan ve
ruh sagligi alaninda calisan profesyonellerden yardim almayi iste-
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mekte, ancak sorunlarini biiyiik ¢lgiide hi¢ kimseyle paylasmama
yolunu se¢mektedirler (Ciarrochi, Wilson, Deane & Rickwood,
2003). Bir diger arastirma da ('Tan, 2000) ergenlerin ailelerinden al-
giladiklari destek diizeyleriyle, yalnizlik ve distan denetimlilik 6zel-
likleri arasinda ters yonde bir iligki bulundugunu vurgulamaktadir.

Arastirma bulgularina dayali olarak, aile iligkilerini sagliksiz olarak
degerlendiren genglerin, ¢evrelerindeki profesyonel ve profesyonel
olmayan kaynaklardan, yerinde ve zamaninda yararlanamadiklar
soylenebilir. Bu nedenle, {iniversitelerin psikolojik danigsma ve reh-
berlik merkezlerinin, 6grencilere yonelik; iletisim, duygular anla-
ma ve ifade etme becerileri gibi konularda etkili programlara agir-
lik vermeleri islevsel goriinmektedir. Bu tiir programlar, hizmet
alan genglerin, hem gelecekteki mesleki rollerini, hem de evlat, an-
ne/baba ve es olarak toplumsal rollerini saglikli bicimde yerine ge-
tirmelerine yardimer olabilecektir.

Ogrencilerin aile islevleri algilarinin, sorunlarini psikolog, psikolo-
jik danisman ve psikiyatristle paylagsmayi tercih etme acisindan
farklilasmadigi bulunmustur. Ancak, aile islevlerini sagliksiz algila-
yan ogrencilerin islevsel olmayan basa ¢ikma yollarini siklikla kul-
lanmayt tercih ettikleri goz 6niine alindiginda; tiniversitelerin psi-
kolojik danigma ve rehberlik merkezlerinin ve psikiyatri bolim/kli-
niklerinin ¢aligma alanlarini ve bu birimlerde gorevli profesyonelle-
rin rol ve islevlerini tanitacak etkinlikler diizenlenmesi uygun go-
riinmektedir.

Karsilagilan sorunlar paylagsma agisindan en ¢ok tercih edilen kisi-
lerin arkadaglar oldugu ve sorunlarini arkadaglariyla paylasmayi ter-
cih eden ve etmeyen ogrencilerin ADO puan ortalamalarinin he-
men hemen esit oldugu gozlenmistir. Nitekim bir arastirma bulgu-
su da (Aydin, 1999) tiniversite 6grencilerinin {iniversitede gegirdik-
leri yillara paralel olarak, sosyal aglarinda arkadaslarinin giderek da-
ha fazla yer aldigin1 gostermistir. Genglerin, arkadaslarini kendileri-
ne referans grubu olarak se¢me egilimleri géz 6niine alindiginda,
tiniversitelerin psikolojik danigsma ve rehberlik merkezlerinde, bil-
gi verici-gelisimsel rehberlik programlarina agirlik verilmesi islevsel
goriinmekeedir.

Sonug olarak, tiniversitelerin psikolojik danisma ve rehberlik mer-
kezlerinde 6grencilerin gelisimsel ihtiyaglarinin belirlenmesi, bu
dogrultuda kisisel, egitsel ve mesleki gelisimlerine yonelik koruyu-
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cu-6nleyici ruh sagligi hizmetlerinin sunulmasi uygun goériinmekte-
dir. Aragtirmanin bulgulart 1s181inda, iiniversite 6grencilerine, 6zel-
likle de ailelerinden yeterince destek alamadigini diisiinenlere yo-
nelik; sorunlarla basa ¢ikma, Kisiler aras iligkilerde problem ¢6zme
becerilerini gelistirmeye ve sosyal becerilerini artirmaya yonelik
programlarin zenginlestirilmesi islevsel olacaktir. Disiplinler arasi
isbirligiyle, 6grencilerin yardim kaynaklarini islevsel olarak kullana-
bilmeleri yoniinde destek saglanmalidir.

Bu dogrultuda, yiiriitiillecek programlarin etkilerini saptamaya yo-
nelik, deneysel aragtirmalar ve izleme ¢alismalari diizenlenebilir.
Aile iglevleri algilarinin; sosyal destek, benlik algisi, kaygi diizeyle-
r1, akademik basar1 ve sosyo-ckonomik diizey gibi degiskenlerle
iligkilerini inceleyen betimsel arastirmalar yapilabilir. Ogrencilerin
iiniversiteye baglamalariyla mezuniyetleri arasindaki kisisel geli-
simlerinin aile islevleri algilarina etkisini belirlemeye yonelik boy-
lamsal aragstirmalar gergeklestirilebilir.
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Family is one of the important factors in the construction of per-
sonality. It is a system which has a primary effect on an individual’s
life in terms of his/her life satisfaction and his/her adaptation to the
society where she/he lives in. The concept of family functioning
consists of the quality of relationships between the members of the
family and the information, which reflects the contribution of fam-
ily members to life quality (Bulut, 1989). Through the successful
performance of the functions of a family as a system, family mem-
bers can have opportunities for increasing their satisfaction of life,
sense of responsibility, self-confidence, happiness, and productivi-
ty. Family functioning is classified as biological, social, psycholog-
ical, and economic (Bulut, 1989; Gander & Gardiner, 1995).

University students may display the characteristics of two develop-
mental stages, both adolescence and young adulthood. Lots of fac-
tors such as family construction, parent attitudes, and social sup-
port influence the mental health and well-being of young people.
Young people may take the psycho-social support they need from
unprofessional people like family members, relatives, or friends
(Aydin, 1999; Beast & Baerveldt, 1999; Esenay, 2002; Tan, 2000;
Taysi, 2000), or they may prefer professional people such as aca-
demic advisers, psychologists, counselors, or psychiatrists (Giineri,
Aydin, & Skovholt, 2003; Tiirkiim, 2000). Social support is a basic
need for the young person to overcome his/her problems with
his/her family, friends, or relatives and to maintain his/her well-
being. Some problems may occur when a young person cannot
reach out to appropriate social support sources and when this need
is not served.

Counseling centers at universities have such functions as helping
young people to be aware of and develop their own personality
traits, establish healthy relationships with their environment, and
develop effective ways for coping with their daily problems. In
addition, these centers should provide programs which focus on
the needs of students who cannot get the necessary support from
their environment because of such reasons as missing their families

or perceiving the functioning of their families as unhealthy.

"Thus, this study was conducted to find out clues about the Turkish
university students’ perceptions of family functioning, the problems
they face, and the strategies they use to overcome these problems.
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Method

Data for the present study were collected from 1745 students, 846
(48.8%) of whom were female and 893 (50.9%) were male. The
Family Assessment Device (FAD) and a questionnaire were used
to collect data. The FAD was developed in the U.S.A. by Brown
University and Butler Hospital as a part of the Family Investigation
Program, and then it was adapted to Turkish population by Bulut
(1990). The questionnaire was developed by the researchers of the
present study.

With regard to data analysis, t-test was used for two independent
groups. One-way ANOVA was also used for groups of more than two.
When F value was found to be significant after variance analysis,
Scheffe test was conducted to identify the source of the differences.

Results

"The findings of the study showed that the female students perceive
their families’ functioning healthier than the male students (737, =
2.74, p< .05). The findings of the study also showed that students,
who perceive their family functioning as healthy, generally prefer
such behaviors as sharing their problems (F; 1417, = 9.08, p <.0001),
concentrating on the solutions of the problems (F; 1556 =14.07, p <
.0001, and taking professional support (F 1536=7.59, p < .001).

It is also found that the students, who perceive their families’ func-
tioning as unhealthy, have problems with their mothers (t(743, =
11.46, p< .0001), with their fathers (t(743) = 12.59, p< .0001), with
their sisters/ brothers (t;743 = 5.89, p< .0001), with their friends
from the opposite sex (743, = 3.55, p< .0001), with their boy/girl
friends (t(;743) = 3.25, p< .001), with their sexual life (t(743,= 2.97,
p< .05), with their academic life (t(1743=2.71, p< .05), and with eco-
nomic restrictions(t( 743y = 3.35, p< .001).

Another important finding is that the students’ perceptions of fam-
ily functioning differ in terms of the behavior they display when
they face a problem. The students who often display dysfunction-
al coping behaviors such as smoking (F; 1491=6.85, p< .001), sleep-
ing irregularly (F;1605=15.31, p< .0001), eating irregularly
(F2.1592)=16.19, p< .0001, having an irregular sexual life
(F(2.1403=19.72, p<.0001), preferring loneliness (F ; y504=12.29, p<
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.0001), drinking alcohol (F; ;57,=10.81, p< .0001), concentrating
on the internet (F; 534y =3.78, p< .05), crying unnecessarily
(F2.157¢)=5.0, p< .05), concentrating on watching TV
(F(2,1550=10.13,  p<.0001), and using drugs (F; ;5,6,=5.31, p<.05)
perceive their family functioning as unhealthy.

Furthermore, it is found that whereas the students who perceive
their family functioning as healthy share their problems with their
mothers (ty743=14.32, p< .0001), with their fathers (t(;743=15.22, p<
.0001), and with their sisters/ brothers (t;743=10.63, p< .0001),
those others who perceive their family functioning as unhealthy do
not share their problems with anybody (t(;743=5.43, p< .0001).

Discussion

The findings of the study showed that female students perceive
their families’ functioning healthier than male students. It is also
found that the students who perceive their families’ functioning as
unhealthy have problems with their family members, friends from
the opposite sex, boy/girl friends, sexual life, and academic and eco-
nomic restrictions. These findings are consistent with the following
research findings: Adolescences’ positive relationships with their
families affect their social adaptation positively (Sakir, 1987), the
way male university students separate from their families predicts
their identity development (Lucas, 1997), adolescences’ healthy
relationships with their families decrease their level of stress and
increase their adaptation level (Eryiiksel, 1996), and there is a neg-
ative relationship between adolescences’ perceptions of family sup-
port and their level of stress (Banaz, 1992). These results suggest
that young people need help in their relationships with their fami-
lies and peers. It is thought that, by conducting seminars, confer-
ences and panels, counseling and centers in universities may raise
young people’s awareness on such issues as establishing healthy
relationship with the opposite sex, initiating and maintaining emo-
tional relationships, and having a healthy sexual life.

Moreover, according to the findings of the study, students who
have financial problems perceive their family functioning as
unhealthy when compared to students who do not have financial
problems. These findings are also consistent with those of some
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other related studies which indicate that the students who have
financial problems perceive their family functioning as unhealthy
when compared to students who do not have financial problems
(Shek, 2002) and that financial problems have both a direct and
indirect influence on adolescences’ level of stress (Lempers, Clark-
Lempers, & Simons, 1989). Having financial problems seems to
negatively affect the relationship between the young people and
their families. Considering the fact that Turkish university students
are economically dependent on their families, it might be a good
idea to provide them with part-time jobs and scholarships, which
will reduce their economic and social problems.

Students who perceive their family functioning as unhealthy are
also found to have academic problems. This finding is consistent
with the findings of some other related studies which attempt to
investigate the relationship between academic success and
unhealthy family functioning (Ryan, Solberg, & Brown, 1996;
Ozgen, 1999). In the light of these findings, counseling centers may
provide activities which will enable students to overcome their test
anxiety or to develop effective study habits.

Another finding is that students who perceive their family function-
ing as healthy generally prefer such behaviors as sharing their prob-
lems, concentrating on the solutions of the problems, taking profes-
sional support. This finding has been supported by some other stud-
ies. For example, Budak (1999) has found that as adolescences
receive more social support from their families and peers, their prob-
lem solving skills improve. Abatay (2001) has also indicated that
there is a strong relationship between adolescences’ perceptions of
their problem solving skills and their family structure. Moreover,
the students living away from their families have more problems and
tend to use more problem-oriented copying strategies than the ones
living with their families (Jordyn, 2003). Students, who are safely
attached to their families, have a high level of self-esteem but a low-
level of anxiety and perception of loneliness (Leondari &
Kiosseoglou, 2000) and use such copying strategies as focusing on
problems and secking social support (Podbury, 2003).

It is also found that the students’ perceptions of family functioning
differ in terms of the behavior they display when they face a prob-
lem. Students who often display dysfunctional coping behaviors (e.g.
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smoking, sleeping irregularly, eating irregularly, having an irregular
sexual life, preferring loneliness, drinking alcohol, concentrating on
the internet, crying unnecessarily, concentrating on watching TV,
using drugs) perceive their family functioning as unhealthy.

The findings of the present study are consistent with those of some
other studies which have indicated that there is a strong relation-
ship between low academic achievement, beginning smoking,
attempts of suicide and problem solving skills of adolescences
(Abatay, 2001) and that there is a relationship between adoles-
cences’ perception of their family structures and their strategies for
copying with stress (Copur, 1996). In addition, the findings of the
present study are compatible with those which have indicated that
the students who do not surf on the Web with sexual contents are
satisfied with their lives out of the Internet and have healthy rela-
tionships with their families and friends (Boies, Cooper, &
Osborne, 2004) and that students who are addicted to drugs have
taken insufficient and inappropriate support from their families in
their childhood (Mustaine & Tewksbury, 2004). By encouraging
young people to involve in fine arts, sports and cultural activities,
and by holding seminars, conferences and panels, it is possible to
help them to avoid bad habits such as smoking, drinking alcohol
and drug addiction. Surprisingly, in the present study, students who
perceive their family functioning as healthy are found to be doing
irregular shopping. What this finding might suggest is that the stu-
dents consider doing irregular shopping as an effective way for cop-
ing with their problems.

The findings of some studies indicate that the social support
received from the family has a great influence on a young person’s
life (Altunbas, 2002; Banaz, 1992; Beast & Baerveldt, 1999; Elmaci,
2001). These findings seem to be supported by those of the present
study which have indicated that whereas the students who perceive
their family functioning as healthy share their problems with their
family members, those others who perceive their family functioning
as unhealthy do not share them with anybody. Considering these
findings, it can be argued that young people who conceive their fam-
ily relations as unhealthy cannot appropriately use professional (i.c.
psychiatrists, psychologists, etc.) and non-professional (i.e. peers,
family members, etc.) sources around them. Another finding of the
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study is that there is not a significant difference between the stu-
dents’ perceptions of family functioning and their preferences of
sharing their problems with a psychologist, psychological consultant
or psychiatrist. The findings also indicate that the roles and occupa-
tional activities of these professionals are not known by the stu-
dents. An interdisciplinary cooperation seems to be essential in
order to help students to use support sources properly.

In the light of the findings of the present study, it might well be
argued that following the identification of the students’ develop-
mental needs, there is a need to provide them with personal, edu-
cational and occupational protecting-preventing mental health
services in psychological counseling and guidance centers in the
Turkish universities. It also seems to be essential to provide pro-
grams which aim to help students, especially the ones who do not
receive enough support from their families, to overcome their prob-
lems and to develop their problem-solving and social skills in their
interpersonal relationships.
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