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Okul Psikolojik Danismanlari Için Bir Müdahale Yöntemi:
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ÖZET

GÜnÜmÜzde, okul psikolojik dal1lsmanlan zamanla

nl1ln çogunu duygusal ve davral1lssal problemlere sa

hip ögrencilere ayirmak zorunda kalmaktadir/ar. Bu ço

cuklann yasadiklan problemlerin çogllJ1lui~ll/1Unise, ki

silerarasi iliskilerle ilgili oldugu gözlenmektedir. Bu ne

denle, okul/arda onlara yönelik bireysel ve grupla psi

kolojik dal1lsma hizmetleri dÜzenlenmektedir. Bununla

birlikte, bireysel ve grupla psikolojik damsma hizmetle

rinin, sosyal ve bilissel yetersizliklerden kaynaklanan

kisilerarasi iliskilerle ilgili problemlerin sagalflml/1da

zaman zaman yetersiz kalabildikleri görÜlmektedir. Bu

durumda, ögrencilerin ihtiyaçlan dogrultusunda farkli

bir mÜdahale yöntemi olarak ikili psikolojik dal1lsma

(pair counseling) kul/al1llabilir. Ikili psikolojik dal1ls

ma, yakl/1 iliski kurmada sosyal ve bilissel kapasite açi

sl/1dan yetersiz olan çocuklann kisilerarasi iliski gelisi

mini desteklemeye yöneliktir. Ikili psikolojik dal1lsma,

merkezinde oyun olan bir psikolojik dal1lsma iliskisinde

iki çocugun eslestirildigi bir psiko-sosyal mÜdahale

yöntemidir. Bu çalismada, ikili psikolojik dal1lsmal1ln

tal1lml, gelisimi, ikili terapi ile karsilastinlmasi, amaci,

yardmi verilecek çocuklann özellikleri, dal1lsma sÜreci,

kul/al1llan teknikler ve dal1lsmanl/1 rolÜne iliskin bilgi

ler verilmektedir.

ANAHTAR SÖZCÜKLER: Ikili psikolojik

dal1lsma, ikili psikolojik dal1lsman.

ABSTRACT: An Intervention For School Co-

unselors: Pair Counseling

Nowadays, school counselors spend most of their

time for students having emotional and behavioral

problems. It is observed that most problems of these

children are related to interpersonal relationships. For

this pUlpose, individual and group counsefing servic'es

are presented to these students in schools. However, co

w1Seling services sometimes may be ineffective in the

treatment of interpersonal relationship problems ca

used by social and cognitive insufficiencies. In this con

dition, pair counseling as a dijferent intervention ma)'

be used according to students' needs. Pair counseling is

aimed to foster interpersonal development of children

having insufficient social and cognitive capacities for

estabfishing intimate relationships. Pair counseling is a

psychosocial intervention where play is the center two

children are matched in the counseling refationship. In

this paper, definition, aim, and histarical development

of pair counseling, it's comparative with pair therapy,

characteristics of children, counseling process, techni

ques and the role of the counselor are presented.

KEY WORDS: Pair counseling, pa ir counsefor

Günümüz okullarinda, yasitlari ile iliski kurmada

güçlükler yasayan, yasitlari tarafindan reddedilmis, öf

kelerini kontrol edemeyen, sosyal becerileri yetersiz,

saldirgan davranislar sergileyen, duygusal ve davranis

problemlerine sahip ögrencilerin sayilari azimsanmaya

cak kadar çoktur. Bu durumun dogal bir sonucu olarak,

okullarda siddet de her geçen gün artmaktadir. Bu duru

mun, gençlerin çatisma durumlari ile karsilastiklarinda

yapici ve isbirligine yönelik çatisma çözme stratejileri

yerine yikici stratejileri daha çok kullanmalarindan

(Tümüklü ve Sahin, 2004) kaynaklandigi söylenebilir.
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Buna ek olarak, yönetici, ögretmen, ögrenci ve veli gi

bi okul üyelerinin, ögrencilerin yasadiklari çatismalara

çözüm ararken daha çok yetkeci ve dis kontrolodakli

çözüm stratejilerine egilim göstermelerinin de ( Tür

nüklü, Öztürk ve Sahin, 2002) siddet olaylarindaki art

manin bir diger nedeni oldugu belirtilebilir.

Duygusal ve davranis problemlerine sahip bu ço

cuklar, okulun ve sinifin düzenini bozduklari gibi okul

personelini de rahatsiz etmektedir. Ayni zamanda, çete

lere katilma, madde bagimliligi ve siddete yönelme gi

bi olumsuzluklar açisindan risk altinda görülen bu tür

çocuklar, okul psikolojik danismanlarinin zamanlarinin

büyük bir bölümünü tüketmektedirler. Bununla birlikte,

bu çocuklarin yasadiklari problemlerin çogunlugunun

temelinin kisilerarasi iliskilerle ilgili olmasi nedeniyle

onlara yönelik gerçeklestirilen bireysel ve grupla psiko

lojik danisma müdahaleleri yetersiz kalabilmektedir

(Moody, 1997a). Bu durumda okul psikolojik danis

manlari için ögrencilerin ihtiyaçlari dogrultusunda ikili

psikolojik danisma (pair counseling) uygun bir müda

hale yöntemi gibi görünmektedir.

Ikili Psikolojik DaOlsma

Ikili psikolojik danisma; sosyal ve bilissel kapasite

yetersizligi nedeniyle yakin iliski kurmada güçlük yasa

yan iki çocugun bir araya getirilmesi ile gerçeklestirilen

ve çocuklarin eslestirildigi yasiti ile yakin iliski kurarak

kisilerarasi iliskilerini gelistirmeyi ve desteklerneyi

amaçlayan, ve merkezinde oyun olan bir psikolojik da

nisma iliskisidir (http://www.paircounseling.com).

Çocuklarin saglikli bir kisilik gelistirmelerinde, ya

sitlari ile olumlu yasantilar geçirmesi oldukça önemli

oldugundan (Yorrath ve Brendtro, 1985), yasitlarin es

lestirilmesi yöntemi, "esli terapi" (duo-therapy) ve "ya

sit-eslestirmesi yaklasimi" (peer pair approach) gibi

yaklasimlarda farkli biçimlerde kullanilmistir (Birnba

um, 1975; Mervis, 1985; Selman ve Shultz, 1990; Mor

ris, Messer ve Gross, 1995; Watts, Nakkula ve Barr,
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1997). Ikili psikolojik danisma da yasit etkisinin gücü

nü merkeze alan diger bir yöntemdir. Ikili psikolojik da

nismanin, hem kuramsal modeli hem de psikolojik da

nisma yasantisinin etkileri açisindan bu yaklasimlara

göre kendine özgü farkliliklari vardir. Ikili psikolojik

danismanin kuramsal modeli, hem genel amaçlari hem

de iki çocugun seçilmesi, eslestirilmesi, oyun aktivitele

rinin kullanilmasi ve terapistin rolü gibi boyutlara ilis

kin belirgin yöntemleri de düzenlernektedir (Selman ve

Shultz, 1990).

Ikili psikolojik danisma, saldirgan, utangaç veya ye

tersiz sosyal becerileri nedeniyle etkili bir sekilde iliski

kuramayan gençler için yeni bir müdahale yöntemidir.

Bu yaklasimda, çocuklara basarisiz sosyal etkilesim

stratejilerini yeniden gözden geçirme ve test etme firsa

ti veren destekleyici kisiler arasi etkilesim ortami sunul

maktadir. Ikili psikolojik danisma yoluyla çocuklar, ge

lisen arkadaslik ortaminda, yeni kisilerarasi anlasmalari

ögrenirler ve yeni uzlasma stratejilerini uygulamaya ko

yarlar. Böylece ikili psikolojik danisma ile çocuklar, ya

sitlari veya diger yetiskinlerin kendilerine saglayabile

cegi firsat ve olanaklardan daha farkli bir biçimde etki

lesimi artirabilme yollarini gelistirebilme ve gelisimsel

yasantilar elde edebilme olanagina kavusabilider

(http://www.paircounseling.com).

Ikili Psikolojik DaOlsmanin Gelisimi

Ikili psikolojik danisma, klinik psikoloji ve gelisim

psikolojisi alanlarinda 25 yillik bir geçmisi olan ikili te

rapi yaklasimina dayanmaktadir. Ikili psikolojik danis

ma, Robert Selman' in çocuklarin kisiler arasi iliskileri

ni ve sosyal bakis açilarini anlama ile ilgili çalismalari

üzerine de temellendirilmistir. Selman'in yaklasimi

okulda, evde, yaslt gruplarinda ve sosyalortamlarda ba

sarisiz olmalarina yol açan önemli psiko-sosyal prob

lemlere sahip çocuk ve ergenlerin sosyal iliski beceri le

rini ve kisilik gelisimini desteklemeye yönelik olarak

gelistirilmistir (Selman ve Schultz, 1990). Nitekim, iki-
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li psikolojik danismanin temelindeki sayiltiya göre ço

cuklarin problemleri, bugüne kadar yeterli sosyal bece

ri gelistirebilmek için firsatlarinin olmamasindan kay

naklanmaktadir. Bir diger sayilti ise çiftlerin içinde bu

lundugu ortam içerisinde gelistirdikleri becerilerin, çift

lerin disindaki diger kisilerle olan iliskilerine de genel

lenebilecegi biçimindedir (http://www.paircounse

ling.com).

Ikili psikolojik danismanin kuramsal temellerinin ve

uygulamasinin olusturulmasinda Sullivan'in çalismala

ri da oldukça önemlidir. Suiiivan kisilik kuramini bir ki

silerarasi iliskiler kurami olarak tanimlamakta ve kisilik

gelisimini paylasilan yasantilarin bir ürünü olarak gör

mektedir. Dolayisiyla, ikili psikolojik danisma ortami,

çocuklara her bir bireyin bakis açisindaki farkliliklara

tahammül etmek, bu farkliliklari basariyla çözmek ve

hatta bunlarla yüzlesrnek için güvenli bir ortam yarat

mak ve yasitiari hakkinda soru sormak ve kendi kendi

lerine açiklamalar yapmak, güvenli bir terapötik ortam

içerisinde çesitli yeni yaklasimlar denemelerini ve ge

listinnelerini cesaretlendirrnek ve sonuçta, olumlu yasit

etkilesimleri yasamalarini saglamayi içermektedir (Sel

man ve Schultz 1990 ; Moody, 1997a).

ikili Psikolojik DaOlsma ve ikili Terapi iliskisi

Ikili psikolojik danisma, ikili terapiden hareketle ge

listirilmis bir müdahale yöntemidir. Bu nedenle, ikili te

rapi ve ikili psikolojik danisma müdahale yöntemleri

arasinda benzerlikler vardir. Ancak, uygulamada bu iki

müdahale yöntemi arasinda bazi farkliliklar bulunmak

tadir. Burada, ikili terapi ve ikili psikolojik danisma ara

sindaki temel farkliliklar ortaya konmaktadir.

Ikili terapi (pair therapy), ciddi duygusal ve davra

nissal bozukluklari olan çocuk ve gençlerin uzun süreli

tedavisi için kullanilan gelisimsel temelli psiko-sosyal

tedavi seklidir. Ikili terapi, sosyal becerilerin gelisimi

kadar kisilik yapilarinin degismesi üzerinde de odakla

sif. Bu terapi yöntemi, kisiligin yeniden düzenlenmesi-

ni ve karsililikligin gelismesi fikrini hizlandiran bir yak

lasim olarak nitelendirilmektedir. Bu tedavide, bireyle

rin süregen bir biçimde bilissel ve duygusal yetersizlik

leri nedeniyle yasadiklari sosyal iliski eksikliklerini gi

dennek amaçlanmakta ve kisiligin bilissel ve duygusal

boyutlari yeniden yapilandirilmaktadir. Bu nedenle, iki

li terapi psiko-egitimsel bilissel terapinin özelliklerini

tasimasinin yani sira dinamik bir kisilik terapi yöntemi

dir (Selman ve Schultz 1990; http://www.paircounse

ling.com).

Ikili psikolojik danisma ise, klinik ortamda kullani

lan ikili terapinin uygulama sonuçlari üzerine olusturu

larak okullarda daha hafif sorunlari olan çocuklara yö

nelik bir müdahale olarak gelistirilmistir (Selman ve

Demorest, 1984; Selman ve Schultz 1990). Bu nedenle,

ikili terapi ve ikili psikolojik danismanin temel yapilari

ayni olmakla birlikte uygulamada birbirinden farklilik

lar göstennektedirler. Ikili terapi; uzun süreli, daha az

yapilandirilmis, beceri kazanilmasini daha az vurgula

yan, daha çok terapötik iliskiler yoluyla kisilik gelisimi

üzerinde odaklasan ve kliniklerde veya yatili tedavi ku

rumIarinda asiri duygusal ve davranissal problemler

gösteren çocuk ve gençlere yönelik olarak klinisyenler

ce gerçeklestirilen bir yardim hizmetidir. Ikili psikolojik

danisma ise kisa süreli, daha çok yapilandirilmis, bece

ri kazanimini daha çok vurgulayan, problem çözme, ça

tisma çözümleme gibi kisiler arasi iliski becerileri üze

rinde odaklasan ve okullarda psikolojik danismanlar ta

rafindan okul ve çevresinde çeteler olusturma, madde

bagimliligi ve siddet kullanma açisindan risk grubu ola

rak degerlendirilen çocuk ve ergenlere yönelik, önleyi

ci müdahale içeren bir yardim hizmetidir. Ikili terapi

uzun süreli müdahale ile gelisimsel yetenekler kadar ki

siligi de gelistirme amacinda iken, ikili psikolojik da

nisma bundan farkli olarak kisa süreli ikili oyun terapi

sinin yapilandirilmis bir biçimi yoluyla sosyal beceri le

ri, bilissel-gelisimsel büyürneyi ve daha iyi yasit iliski

leri kurmayi hedeflemektedir (Schultz, 1997; Watts,
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Nakkula ve Barr, 1997; http://www.paircounse

ling.com).

Sonuç olarak, ikili psikolojik danisma, ikili terapi

den uygulama açisindan farklilasmakta ve yaygin ola

rak okullarda sosyal beceri eksikligi olan çocuklar için

kullanilmaktadir. Bununla birlikte, ikili psikolojik da

nismanin ikili terapinin kullanildigi uygulama ortamla

rinda da etkili olabildigi yönünde bulgular da bulun

maktadir. Örnegin, Karcher ve Lewis (2000), ikili psi

kolojik danismanin klinik ortamlarda siddetli duygusal

ve davranissal bozukluklari olan çocuklar için de etkili

olabildigi sonucuna ulasmislardir (http://www.pairco

unseling.com). Moody (1997b) ise; silahli soygun, kun

dakçilik ve cinsel saldiri gibi agir suçlar isleyerek hapis

haneye girmis olan ve ayni zamanda duygusal problem

lere sahip olan çocuklarda ik;~~psikolojik danismanin,

yasit iliskilerini gelistirmede etkili bir müdahale yönte

mi oldugunu bulmustur. Bu arastirma kapsaminda es

lestirilen çocuklarin, birbirleri ile arkadas olmasalar ve

birbirlerinden hoslanmasalar bile, birbirleri ile nasil ile

tisim kuracaklarini ögrendikleri de belirlenmistir. An

cak, arastirn1ada ikili psikolojik danismanin çocuklarin

ahlaki muhakeme düzeyini artirmada ve tekrar suç isle

me oranlarini azaltmada etkili olmadigi da görülmüstür.

Ikili Psikolojik Danismanin Amaci

Ikili psikolojik danismanin temel amaci, çocuklarin

nasil daha iyi arkadas olacaklarini, iliskilerinde nasil

daha etkili bir sekilde uzlasabileceklerini ve uzun süre

li iliskileri nasil kurabileceklerini ve sürdürebilecekleri

ni ögrenmelerine yardim etmektir. Ikili psikolojik da

nismada, çocuklara yasitlari ile yakin iliskiler kurma ve

sürdürmede gerekli olan beceriler ögretilir ve bu bece

rileri uygulamalari konusunda cesaretlendirilirler. Bu

nedenle ikili psikolojik danisma, sosyal beceri eksikligi

olan, yasitlari ile iliski kurma problemlerine sahip ve

sosyal soyutlanma yasayan çocuklar için ideal bir mü

dahale yöntemidir (http://www.paircounseling.com).
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Ikili psikolojik danismada, çocuklarin kisiler arasi

iliskilerini, problem çözme becerilerini ve ahlak gelisi

mini desteklemek için iki çocukla psikolojik danisma

yapilmaktadir. Ikili psikolojik danismanin amacini;

• çocuklarin sosyal davranislarini arttirmak yoluyla

uzlasma strateji düzeylerini yükseltmek,

• çocuklarin yasadiklari çevrede kullanabilecekleri

genel sosyal becerileri ve öfke denetimini ögret

mek,

• ahlaki ikilemler üzerinde tartisarak konulara diger

insanlarin bakis açisindan bakabilme yeteneklerini

artirmak yoluyla çocuklarin ahlaki muhakeme dü

zeylerini yükseltmek olusturmaktir. Bu amaçlar

çerçevesinde ikili psikolojik danisma uygulamala

rinin temel boyutlarini; oyun etkinlikleri, problem

çözme etkinlikleri ve ahlaki ikilemleri içeren et

kinlikler olusturmaktadir (Selman ve Schultz,

1990; Moody, 1997a).

Ikili Psikolojik Danisma Yardimi Verilecek Ço

cuklarin Özellikleri

Ikili psikolojik danisma yardimi verilecek çocuklar

için en uygun yas araligi 8 - 14 olarak önerilmektedir.

Ikili psikolojik danismaya alinan çocuklar; istek ve ihti

yaçlarini uzlastirabilmede yetersiz olmalarinin yani sira

doyum verici kisiler arasi iliskiler gelistirmelerini en

gelleyici sosyal problem çözme ve uzlasma yönelimle

rine sahip olan çocuklardir. Gelisimselolarak uygun ol

mayan bir bakis açisina ve uzlasma stratejilerine sahip

olan çocuklar yasitlari tarafindan tecrit edilmeye ve red

dedilmeye egilimlidirler (http://www.paircounse

ling.com).

Robert Selman, ikili psikolojik danismada eslestiri

lecek çocuklarin uzlasma strateji düzeylerinin ayni, ey

lem yönelimlerinin ise farkli olmasini önermistir. Esles

tirilen çocuklar birbirlerinin farkli olan yönelimlerini

ögrenerek daha dengelenmis bir uzlasmaya dogru Iler-
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leyebilmektedirler. Robert Selman, çocuklarin kisiler

arasi iliski çatismalarini çözmek için kullandiklari, kisi

lerarasi uzlasma stratejilerini 4 düzeyde tanimlayarak

özelliklerini su sekilde belirtmistir:

• O düzeyindeki stratejileri kullanan çocuklar, içtepi

selolma ve ben-merkezci uzlasmayi kullanmalari

ile tanimlanmaktadirlar.

• 1 düzeyindeki stratejileri kullanan çocuklar, haki

miyet kurma ve tek yönlü uzlasmayi kullanmalari

ile tanimlanmaktadirlar.

• 2 düzeyindeki çocuklar karsilikli ve degisme yöne

limli uzlasmayi kullanmalari ile tanimlanmaktadir

lar

• 3 düzeyindeki çocuklar ise ortak ve isbirlikçi uz

lasmalari kullanmalari ile tanimlanmaktadirlar

(Selman ve Schultz, 1990).

Çocuklarin kullandiklari uzlastirma stratejilerinin

çesitleri bireyin diger bireylerle nasil iliski kurduguna

dair eylem yönelimine baglidir. Bu eylem yönelimleri

su sekilde belirtilebilir:

• Digerlerini degistirme yöneliminde olan çocuklar;

çatismalari çözmek için diger bireyleri degistirme

ye çalisan ve saldirgan bir biçimde tepki veren ço

cuklardir. Bu çocuklar, çatisma durumlarinda teh

dit etme, kavga, gözdagi verme egilimindedirler.

• Kendini degistiren çocuklar ise, çatismalari çöz

mek için kendilerini degistirirler. Bu çocuklar, ça

tisma durumlarinda kaçma, geri çekilme, sessiz

kalma veya uzlasma saglama egilimindedirler

(Selman ve Demorest, 1984; Selman ve Schultz,

1990; Moody, 1997a).

Ikili psikolojik danismaya seçilecek olan çocukla

rin, uzlasma strateji düzeylerinin ayni, eylem yönelim

lerinin ise farkli olmasinin yani sira, gelisimsel ihtiyaç

larinin ve kisisel özelliklerinin ayni olmasi (yas, cinsi-

yet, ilgiler, zeka düzeyi) ve katilmaya istekli ve ilgili ol

malari gibi özelliklere sahip olmalari da gerekmektedir

(http://www.paircounseling.com) .

Ikili Psikolojik Damsmamn Süresi

Ikili psikolojik danisma, katilanlarin problemlerinin

çesitliligi ve danismanin ayirabilecegi zamana göre 10

hafta ile 2 yil arasinda degisebilen uzun-süreli bir mü

dahale yöntemi olarak yürütülebilmektedir. Ayni za

manda 4 hafta ile 1O hafta arasinda süren kisa süreli mü

dahale biçiminde de uygulanabilmektedir (Selman ve

Demorest, 1984; Moody, 1997a). Oturumlarin uzunlugu

15 dakika ile 2 saat arasinda degisebilmekle (Selman ve

Schultz, 1990) birlikte, tipik bir ikili psikolojik danisma

oturumu 50 dakika sürebilmektedir (http://www.pairco

unseling.com).

Ikili Psikolojik Damsma Süreci

Ikili psikolojik danisma oturumlannin içerigi esnek

olup, çiftlerin ihtiyaçlarini karsilamaya yöneliktir. Psi

kolojik danismanin, katilanlarin problemlerine uyarla

nabilecek ahlaki ikilemler, etkinlikler, oyunlar ve prob

lem öyküleri hazirlamasi gerekmektedir. Tipik bir ikili

psikolojik danisma oturumu, önceden tanimlanan prob

lem çözme adimlarini kullanarak, ögrencilerin endisele

rini tartisma ile baslar. Ögrenciler problemlerini rol oy- .

nama yöntemiyle uygun bir sekilde belirlerler. Daha

sonra, çiftler diger insanlarin bakis açilarini dikkate al

mayi gelistirmeye yardim eden bir etkinlik olan ahlaki

ikilemler üzerinde tartisirlar. Son etkinlik ise, etkilesim

leri gelistirmek için bir oyun oynamayi içerir. Oturu

rnun sonunda, çiftler, danismanin oturumlardaki tartis

malari yönetebilmesine iliskin kusurlarini ifade ederler

ve danismanin tuttugu kendilerine ait bir deftere duygu

ve düsüncelerini yazarlar (Moody, 1994).

Ikili psikolojik danisma oturumlari, sosyal uzlasma

ya yönelik, yapilandirilmis bir dizi durumlar içermekte

dir. Esler oturumlar boyunca mesgulolacaklari bir çok
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etkinlige birlikte karar vermek durumundadirlar. Bu uz

lasmalar su üç kurali izlemektedir:

• Çiftler oturum boyunca ne oynayacaklarina birlik

te karar vermek zorundadirlar.

• Çiftler her neyi tercih ederlerse, bunu birlikte yap

mak zorundadirlar.

• Çocuklarin birbirlerine, psikolojik danismana ve

odadaki esyalara zarar verememeleri gerekmekte

dir (Selman ve Shultz, 1990).

Ikili psikolojik danisma çiftlere sosyal etkilesim bi

çimlerini görebilmeleri için yapilandirilmis firsatlar

saglamaktadir. Her bir otururnun basinda, çiftlerin bir

önceki haftadaki basari ve basarisizliklari kisaca ele

alinmaktadir. Otururnlarin ortalarinda, çocuklar oyun

oynamakta ve psikolojik danisman onlarin etkilesimle

rini kolaylastirmaktadir. Psikolojik danisman genellikle

çocuklarin oyunlarina aktif olarak katilmamakla birlik

te çatismalar ortaya çiktiginda, çocuklarin problem çöz

me ve çatisma çözümleme tekniklerini kullanmalarina

yardim etmektedir. Otururnlar süresince danisman,

gençlerin kendi bakis açilarini ifade etmelerine izin ver

mekte, bakis açilari arasinda baglantilar kurmakta ve

baskalarinin bakis açilarini görebilmelerine yardim et

mektedir. Her bir otururnun son iO dakikasinda, danis

man, çocuklarin oturum sirasinda yasadiklari çatisma

larda kendi kusurlarini görmelerine, çatismalari çözüm

lemedeki etkililiklerini degerlendirmelerine, gelecek

oturumlarda yasayacaklari çatismalari o andakinden

farkli olarak nasil ele alacaklarini belirlemelerine yar

dim etmektedir. Ayni zamanda danisman, çocuklardan

paylastiklari olumlu yasantilarini tanimlamalarini, za

man zaman kurduklari yakinlik ve isbirligine neyin yol

açtigini tanimlamalarini ve çiftler arasinda daha sonraki

oturumlarda benzer bir yakinlik ve anlasmanin olusabil

mesi için yapabilecekleri etkinlikleri tanimlamalarini

istemektedir (http://www.paircounseling.com ).
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Ikili Psikolojik Danismada Kullanilan Teknikler

Ikili psikolojik danismada, çocuklarin kisiler arasi

uzlasma stratejilerinin düzeyini artirmak ve olaylara

baskalarinin bakis açilarindan bakabilmelerini gelistir

mek için kullanilan üç temel teknik bulunmaktadir.

Bunlar:

• Çocuklarin kendi ihtiyaçlarini düsünmeden ifade

etmelerine izin vermek (kendi bakis açisini ifade

etmek- O düzeyinden Idüzeyine)

• Bagimsiz bir sekilde davranamayan iki çocugun

bakis açilari arasinda baglanti kurmalarini sagla

mak (gençlerin iki sosyal bakis açisini birbirine

göre ayarlamalarina yardim etmek-1 düzeyinden 2

düzeyine)

• Çocuklarin ortak iliskilerinde bireysel eylemleri

nin uzun süreli sonuçlarini görmelerini saglamak

(3. kisinin bakis açisini görmelerine yardim etmek

2 düzeyinden 3 düzeyine) (Selman ve Schu1tz,

1990).

Bu teknikler, çiftlerin isbirligi içinde çalismalari için

degil, onlarin sahip olduklarindan daha etkili ve olgun

bir sekilde davranabilmelerini saglamak amaciyla kul

lanilmaktadir. Bu müdahale teknikleri, çocuk ve gençler

arasinda yaygin olan sosyal bakis açisinin üç düzeyin

den birini ilerletmek için kullanilmaktadir.

(http://www.paircounseling.com ).

Ikili Psikolojik Danismanm Rolü

Danismanin psikolojik danisma otururnlarindaki tu

tum ve davranislari, müdahalenin basarisini etkileyen

önemli bir etkendir. Çesitli etkinlikler boyunca danis

man, çocuklarin birbirleriyle iletisim kurmalarini kolay

lastirmak, dolaysiz iletisim kurmak ve bir digerini anla

maya yardim etmek yoluyla bir araci (mediatür) gibi ça

lisir. Böylece çocuklar, hem digerlerinin hem de kendi

lerinin isteklerini dikkate almayi basarabilirler. Psikolo.:.
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jik danisman, çocuklarin çatisma durumlari ile karsi

karsiya kaldiklarinda kaçinma stratejilerini kullanmala

rina izin vermemektedir. Psikolojik danisman, çocuklar

kaçinma stratejilerini kullandiklarinda, bu tür çözüm

yollarinin uygun olmadigini belirterek ya da adilolma

ile ilgili sorular sormak yoluyla bu stratejilerin kullanil

masini engellemektedir. Psikolojik danisman, her bir

ögrencinin destekleyici ve yapici bir biçimde nasil ileti

sim kurabilecegini ögrenmesine yardim eder. Psikolojik

danismanin rolü, çiftlerin kendi endiselerini sikintilari

ni, digeri ile tartismasina yardim etmektir. Psikolojik

danisman, çocuklarin uzlasma stratejilerinin düzeyinin

artmasi için çaba sarf etmektedir. Psikolojik danismanin

müdahaleleri sonucunda kendini degistiren çocuklar da

ha iddiaci duruma gelirlerken, digerlerini degistiren ço

cuklar ise daha çok teslim olmaya, kabul edici olmaya

ve suskun olmaya istekli duruma gelirler (Selman ve

Schultz, 1990).

Danisman, çocuklarin oyunlarini seçmelerine, bir

likte ne yapacaklarina ve bunu ne kadar süre yapacakla

rina karar vermelerine izin verir. Çocuklar oynarken,

özellikle de her iki çiftin hoslandiklari bir oyun oynani

yor ve birbirlerine saygi göstererek etkilesiyorlarsa, o

zaman danisman çocuklarin bu türden iliski becerilerini

ve arkadaslik olusturma çabalarini över. Danisman is

birliginin olusmasina ve kisilerarasi baglanmisligi artir

maya yardim eder. Baglanmislik, çocuklarin birbirleri

nin bakis açisindan olaylara bakmaya istekli olmalari ve

ikili iliskilerinde daha olgun sosyal becerileri kullanma

ya çalismalari ile olusmaktadir (http://www.paircounse

ling.com).

Sonuç

Okul psikolojik danismanlari, okullarda davranis ve

akademik problemler açisindan risk altinda olan çocuk

ve gençler için çesItli müdahale yöntemleri kullanmak

tadirlar. Ancak bu müdahale yöntemleri Ile her zaman

basarili sonuçlar alinamamaktadir. Bu durumda, daha

etkili olabilecek baska müdahale yöntemlerine ihtiyaç

duyulmaktadir. Ikili psikolojik danisma bu ihtiyaci kar

silamak amaciyla okul psikolojik danismanlari tarafin

dan oldukça etkili sonuçlar ortaya çikarabilecek bir mü

dahale yöntemi olarak kullanilabilir.

Genellikle baskalari ile yakin kisilerarasi iliskiler

kuramayan çocuklar, ya saldirganlasmakta ya da içe ka

panmaktadirlar. Bu çocuklara, baskalarinin bakis açi

sindan bakabilme ve çatisma çözme becerileri kazandi

rilarak, kisilerarasi iliskilerini gelistirebilmeleri kolay

lastirilabilecektir. Böylece, baskalari ile nasil iliski ku

racaklarini, problemlerini nasil çözebileceklerini, nasil

arkadas olabileceklerini ögrenebilecek ve saglikli bir

kisilik ve sosyal gelisim gösterebileceklerdir.
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Summary

An Intervention for School Counselors : Pair Counseling

Esra Ceyhan*

Nowadays, in schools there is a growing number of

students who can 't manage their anger and behave

aggressively, have a lack of social skills, behavioral and

emotional problems so theyare rejected by their peers.

As a result, violence observed in schools rises day

by day. This may be caused by the frequent use of

destructive strategies by adolescents instead of con

structive and collaborative conflict resolution strategies

when theyare faced with conflicting situations

(Tümüklü & Sahin, 2004). Furthermore, it can be stat

ed that another reason of the increase in violent acts is

the usage of extemal locus of control and authorItarian

conflict resolution strategies in conflicting situations by

students themselves and their parents, teachers, and

managers (Tümüklü, Öztürk & Sahin, 2002).

Children having emotional and behavioral problem s

disturb not only school and class systems but also

school personne!. In addition, the se children at the risk

of substance abuse, becoming a gang-member, being

inclined to the aggression and violence, spend large

amounts of school counselors' time. However, most of

these children's problems are based on interpersonal

relationships. Therefore, individua! and group counsel

ing interventions directed to them may be inefficient

(Moody, 1997a). Under this condition, pair counseling

ma)' be see n as an aliemative jntervention st yle, appro-

priate for school counselors In the [ramework of stu-

dents~ needs.

Pair counseling is a counseling relationship with the

emphasis on play in which two children are paired to

provide opportunities to establish an intimate relation

ship with his or her partner. The aim is to develop and

enhance interpersonal relationships of children having

difficulty due to social and cognitive incapacities

(http://www.paircounseling.com ).

The main purpose of pair counseling is to help chil

dren !eam how to become a better friend, to establish

and maintain enduring relationships and to reach a

negotiation more effectively. In pa ir counseling, skills

for establishing and maintaining intimate relationships

with peers are taught. Therefore, pair counseling is an

ideal intervention for children socially isolated, having

a lack of social skills and having difficulties in estab

lishing relationship with their peers (http://www.pair

counseling.com).

Pair counseling was developed as an intervention

for less disturbed children in schools. It was based on

the results of pair therapy applications in clinical set

tings (Selman & Demorest, 1984; Selman & Schultz

1990). On the other hand, Kareher and Lewis (2000)

claimed that pair counseling is effectiye both for chil

dren having social skills deficit and for children in clin

ical settings having severe psychopathology

(http://www.paircounseling.com).

A!though bases of pa ir therapy and pair counseling

are the same, they have some application discrepancies.

Pair counseling is a Jang tenn and less structured help

ing service, focusing more on the personality develop

ment by means of therapeutic relationships. It gives less

emphasis on the attainment of social skills. Clinicians

for children in residential treatment center carry it out.

In contrast, pair counseling, a short term; more struc-

* Anadolu Üniversitesi Egitim Fakültesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali Ögretim Üyesi
A.Ü. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkez Müdürü

* e-mail: matici@mail.cu.edu.tr
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tured helping service, emphasizes skill acquirement. At

the same time, it focuses on interpersonal relationship

skills such as problem solving and conflict resolution.

It's a preventive intervention directed to children and

youth evaluated as risk groups for gang membership,

substance abuse and violence and aggression in the

school context. School counselors carry it out. Pair ther

apy supports personality development as well as social

skill development by means of long-term intervention.

Different from pair therapy, pa ir counseling aims at

cognitive developmental growth in order to make chil

dren establish better relationships with peers by enhanc

ing social skills with a short term, structured form of

dyadic play therapy (Schultz, 1997; Watts, Nakkula &

Barr, i997; http://www.paircounseling.com).

Age range of eight to fourteen is suggested as the

most appropriate for pair counseling. When the charac

teristics of children involved in pa ir counseling are

taken into consideration, it's observed that these chil

dren have social problem solving skills and negotiation

strategies, and these deficiencies prevent them from

establishing satisfied interpersonal relationships

(http://www.paircounseling.com).

In the selection of the pair counseling participants,

levels of negotiation strategies and action orientations

should be considered. Levels of negotiation strategies

should be the same, while that of action orientation

should be different. Besides, equivalence of develop

mental needs and similar personality characteristics are

also to be considered. Voluntary participation and inter

est for the process are also taken into account

(http://www.paircounseling.com ).

As a long-term intervention, pair counseling can last

ten weeks to two years, depending on the counselor's

time and the variety of participant's problems. it is prac

tical also as a short-term intervention between four and

ten weeks (Se/man & Demorest, 1984; Moody, 1997a).

A tYQical Qair counseling session Iengtfi can take 50

54

minutes (http://www:paircounseling.com). But the

duration of sessions changes between 15 minutes and

two hours (Selman & Schultz, 1990).

In terms of content, pa ir counseling is flexible and

directed to satisfy the pair's needs. The counselor is

responsible for preparing moral dilemmas, problem sto

ries, games and activities applicable to the participants'

problems. Typical pair counseling sessions begin with

the discussion of concem for students by means of

us ing previously identified problem-solving steps. Af ter

this phase, students can state their problems by means

of role-play. Then, pairs discuss moral dilemmas. This

provides students with opportunities to take the other's

perspective. The last activity requires playing a game to

foster interactions. At the end of the session, pairs state

the counselor's faults related to the management of dis

cussion during the session. They also write their feel

ings and thoughts in a notebook that the counselor takes

notes (Moody, i994).

Attitudes and behaviors of the counselor during the

session are important factors affecting the success of the

intervention. The counselor acts as a mediator for mak

ing children establish relationships with each other eas

ily and directly, and helps them to take another's per

spective. Thus, children may become successful and

can leam to pay attention to the needs of both them

selves as well as their partners'. The counselor helps

each student to leam how she\he can establish relation

ships in a supportive and constmctive manner. The

counselor makes an effort to increase the levels of chil

dren's negotiation strategies. As a result of the coun

selor's interventions, the self-transforming child

becomes more assertiye while the other-transforming

child becomes more willing to give in and be submis

sive (Selman & Schultz, 1990).

School COUflscJori) cmp1o)' -valious \mer ..•enÜcm.

methods for elli/dren and youth under the risk of belJaY-
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ioral and academic problems in schools. These may not

lead to desirable results. Under these conditions, alter

native intervention methods which are more effective

are required. For the purpose, pair counseling may be

employed as an intervention leading to quite effective

results.

Children who cannot establish intimate relationships

with others become aggressive or introverted. By means

of making children acquire conflict resolution and per

spective taking skills, interpersonal relationship devel

opment can be fostered. Thus, children can leam how to

establish and maintain relationships, solve problems,

and become friends. As a result, they can acquire a

healthy personality and social development.
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