OZET

Bu ¢alismada, tahta ve bakir iiflemeli calgi calan miizisyenlerde nefes kontrolii ve bu kontroliin
calginin performanst iizerindeki etkileri incelenmektedir. Nefes kontroliiniin amaci, nefes alma, ver-
me ve kontrol edebilme becerisinin edinilmesidir. Bu kontrol, bedendeki bazi organ, yap: ve kas gu-
ruplarimin bilingli olarak kullanimyla saglanabilir.

Calgimin her ses perdesi farkli oranlarda hava miktarma ve basimcina gereksinim duyar. Bu mik-
tar ve basing, insanin giinliik hayatta bilingsizce yaptigi solunum hareketinden farkli olarak, nefesin
kontrollii olarak kullamimasiyla elde edilebilir. Insanin dogumuyla baslayip otomatik olarak ¢calisan
bu sisteme miidahale edilmesi, cogu zaman bedende kasilmalar yaratarak ¢alginin esnek ve kontrollii
calimmasina engel olur.

Nefes kontrolii, akil ve bedenin ortak iiriintidiir. Kazanilan bu irade, insann ¢algiyla arasindaki
iletisimi gliclendirir
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ABSTRACT

In this study, breath control of woodwind and brass instrument players and the effects of this cont-
rol on instrument’s performance are analyzed. The aim of breath control is to gain skills on inhaling,
exhaling and controlling of the breath. This control can be gained by using some organs, features or
muscle groups deliberatively.

Every pitch of the instrument requires different measure of air and pressure. Differently than using
involuntary aspiration in daily life, these measures and pressures can be obtained by using the breath
controlledly. Intervening on this self-acting system, which starts working with the human birth may
cause body spasms and disrupt flexible and controlled playing of the instrument. The breath control
is the joint product of the mind and the body. This gained self-control improves the communication
between the player and the instrument.
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GIRIS

Giinliik hayatta nefes alip vermenin yasamsal fonksiyonlarinin yani sira, tahta ve bakar af-
lemeli ¢algi calan miizisyenlerin nefesi kontrol etmesi, solunumun islevselligine farkl: bir an-
lam kazandirir. Calginin ses kalitesi, yorumcunun nefes alma ve verme teknigi ile dogrudan
baglantilidir. Bilingsizce harcanan nefes, bedenin kasilmasina ve daha erken yorulmasina yol
acarken, ¢alginin ses rengini ve entonasyonunu (seslem, ses perdelerinin dogru ¢alinmasi ya da

soylenmesi) olumsuz yonde etkiler.

Nefes Kontrolii

Tahta ve bakir tiflemeli calgi calan tiim miizisyenler i¢in nefes kontroliiniin 6nemi tartigil-
mazdir. Fiziksel duyum ve hareket 6zgiirliigiinden miizikal bir ctimlenin sekillenmesine, 6g-
renme siirecindeki bireysel bilincin olusmasindan performanstaki dogalliga kadar miizik yap-
manin her yoniiyle dogrudan baglantilidir. Dogal bir siire¢ olmasina ragmen, yasam boyunca
duygusal, zihinsel, fiziksel, ruhsal ve ¢evresel faktorlerle sekillenir, karmagik ve olduk¢a hassas
bir sistemdir (Gaunt,2004,s.313).

Normal bir insanin giinliik hayatta nefes alip vermek i¢in istemsiz olarak kullandig1 kas ve
kas guruplarina nazaran, tahta ve bakur iiflemeli ¢algi calan miizisyenlerin performans sirasinda
kullandiklar: kas ve kas guruplar: farklilik gosterir. Nefes kontroliiniin amaci, ¢alginin her ses
perdesinin gereksinimini duydugu farkli oranlardaki hava miktar1 ve basincini kargilayarak, ses
tonunun ve kuvvetinin dengelenmesidir. Bu kontrol, giinliik hayatta alinan nefesten daha kisa
bir siirede nefes almayi, nefesin tutulmasini ve giinlitk hayatta verilen nefesten daha uzun bir
stirede verilmesini amaglar. Bu nedenle, nefes alip vermede etkin olan kas ve kas guruplarinin

bilingli bir sekilde kullanimini gerektirir.

Beden, sakin bir ruh hali ve durus pozisyonunda az miktarda havaya ihtiya¢ duyar ve yavas
bir tempoda solunum yapar. Ancak, bedenin hareketleri arttik¢a bu tempo da artar ve daha
fazla hava miktarina ihtiya¢ duyar. Kimyasal siireg fiziksel ¢abay1 harekete gegirir ve beden ne
kadar fazla gii¢ harcarsa, o kadar fazla havaya ihtiya¢ duyar. Bu siire¢te bedenin ihtiyaci olan
hava miktar1 akcigerler, diyafram ya da gogiis kafesi kaslarinin hareketiyle karsilanamazsa, in-
san nefes nefese kalir. Hatta bu durum uzun bir siire devam ederse, yasamsal bazi organlar da
zarar gorebilir. Bu durum, tahta ve bakur tiflemeli ¢algi ¢alan miizisyenlerin solunum organi ve

yapilarini esnek ve bilingli olarak kullanmalar1 gerektiginin 6nemini ortaya koyar.

Calgiya iiflenen havanin soluk borusuna oranla daha dar bir araliktan ge¢gmesi, insan viicu-
dunda belirli oranlarda basing yaratirken, her nefes aliminda, alinan havanin miktarina ve kana
transfer olma hizina bagl olarak sinir sistemi tizerinde de gesitli etkiler yaratir. Ayrica, akciger-
lere alinan havanin dakikadaki sayisi, hizi, miktari, nefes alma ve verme sirasindaki bekleme
stireleri de bu durumu dogrudan etkileyen faktorlerdendir. Jane L.Van Middlesworth yaptig
bir arastirmada, performans sirasinda nefesi bilingli olarak kontrol etmenin, giinliik hayatta-
ki solunum hareketi tizerindeki etkisinden bahsetmektedir. Middlesworth, bu kisilerin giinlitk

hayatta bilingsiz olarak daha derin ve yavas nefes aldiklarini, daha uzun bir siirede verdikle-



rini ve bu nedenle normal bir insana gore daha biiytik bir akciger kapasitesine sahip olduk-
larini savunmaktadir. (Middlesworth,1978,s.1) Buna benzer olarak, D.W.Stauffer, A.Tucker ve
A.Bouhuys yaptiklari ¢alismalarda, tiflemeli ¢algi ¢alan miizisyenlerin daha biiyiik bir akciger
kapasitesine sahip olduklarini belirtilmektedirler. Stauffer, Amerika Birlesik Devletleri Deniz
Bandosunda iiflemeli ¢algi ¢alan 63 erkek miizisyen tizerinde yaptig1 arastirmada, yas ve boy
uzunlugunu goz oniinde bulundurarak, normal bir insana gore Giflemeli ¢alg ¢alan miizisyen-
lerin %8.7 oraninda daha biiyiik bir akciger kapasitesine sahip oldugunu ortaya ¢ikartmaktadir
(Middlesworth,1978,s.8).

Her tahta ve bakur iiflemeli ¢alg: birbirinden farkli oranda hava basincina ve miktarina gere-
sinim duyar. Bu basing ve miktar ¢alginin genel yapisi ile orantili oldugu gibi her ses perdesinin
olusmasinda ve niians degerlerinin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynar. Obua ve fagot orta se-
viyede bir hava basincina ve az miktarda hava akimina, trompet ve korno yiiksek seviyede hava
basincina ve az miktarda hava akimina, fliit ve tuba diger ¢algilara gore daha az hava basincina
ve yliksek derecede hava akimina ihtiya¢ duyar. Ancak, pek ¢ok iiflemeli ¢alginin iist oktavla-
rindaki sesleri yiiksek bir hava basincina ihtiya¢ duyarken, klarnetin alt oktavlarindaki sesleri,
tst oktavlarindaki seslerine gore daha fazla miktarda hava basincini gerektirir (Bouhuys,1968,
5.266). Bu miktar ve basing ayni zamanda ¢alginin solo, oda miizigi ve orkestradaki konumuna

gore farkli ses rengi ve rezonansinin olusturulmasinda da 6nemli bir rol oynar.

Nefes ve Beden Koordinasyonu

Nefes kontrolii, bedenin durus pozisyonu ve bu pozisyonun bedende yarattig1 gerilim ile
dogrudan baglantilidir. Calgi egitiminin ilk asamalarinda cesitli nedenlerle goz ard: edilen du-
rus pozisyonu ¢aligmalari, egitimin sonraki agsamalarinda nefes kontroliinii olumsuz etkileye-
rek, performansin kalitesini diigiirebilir. Bu durum, kaslarda olusan gerginlik nedeniyle nefesin
daha hizli ve yetersiz alinmasina, dudagin ¢alginin agizligina ya da kamisina baski yapmasina,
havanin rahatca ¢algiya aktarilamamasina ve ¢alginin dogal ses renginin elde edilememesine

neden olabilir.

Solunum sistemi, kisinin karsilagtig1 anlik ve uzun stireli etkilere karsi uyum saglar. Thurman
yaptig1 bir aragtirmada, solunum sistemini etkileyen ve bu degisimlere sebep olan en 6nemli
faktoriin durus pozisyonu oldugunu savunmaktadir (Thurman,2000,s.331). Bu konuda gesitli
aragtirmalar yapan Wills ve Cooper, bebeklikten gelen durus pozisyonu aligkanliklarinin, solu-

num hareketi tizerinde yarattig etkilerden s6z etmektedir (Wills&Cooper,1988).

Diger Faktorler ve Cesitli Sorunlar

Tahta ve bakir {iflemeli ¢algilarda yorumcunun ustalik seviyesi, miizikal bilgi ve becerisinin
yani sira, ses rengine, ses girislerindeki esnekligine, entonasyonuna ve artikiilasyon (anlatim
ve ifadelendirme) hakimiyetiyle orantilidir. Bu nedenle, iyi bir nefes tekniginin yani sira, ayni
zamanda dogru secilmis bir agizlik ya da iyi kazinmig bir kamisi, dengeli bir dudak basincini

ve ayarlar1 tam bir ¢algiy1 da zorunlu kilar. Obua ve fagot gibi cift kamisli ¢algilarda ses perdesi
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i¢in gereksinim duyulan hava miktar: ve basing, kamigin kalinligy, sertligi ve agiklig: ile oran-
tilidir. Eger hava miktari yeterli degilse ozellikle ¢alginin tist oktavlarindaki sesler i¢in kamisa
uygulanan dudak basinci artar ve dudak kaslari ezilir. Bakar tiflemeli ¢algilarda ise ses perdele-
rinin olugmast i¢in gereken hava miktar1 ve hava basinci, dudaklar ve agizlik arasindaki iligkiye
baghdir. Calgiya aktarilan hava miktar1 yeterli ise agizligin dudaklara yaptig1 basing az olur,
yetersizse dudak agizliga agir1 baski yapar, dudak kaslar1 ezilir ve hatta basing nedeniyle diglerde

deformasyonlar olusabilir.

Her duygunun, her diisiincenin ve her davranisin beyinde biyokimyasal bir karsilig1 vardir.
Buna bagli olarak, beyindeki elektriksel aktivitenin niteligine gore duygu, diisiince ve davranis-
lar ortaya ¢ikar. Sahne heyecaninin neden oldugu korku, sikint1 ve stres gibi duygular fiziksel
yapiy1 etkileyerek, kisinin tedirgin olmasina neden olur. Bu durumda viicut kaslari gerilir, agiz
kurur, nefes daralir, terleme ya da iistime durumu ortaya ¢ikar. Duygu ve diisiince kontroliiniin
tekrar kazanilmasinin yolu nefese odaklanmaktir. Rahat ve sakin alinan her nefes, bedende gev-
seme hissi yaratir ve bireyi sakinlestirir. Adrenalin salgisi, heyecan, sikint1 ve korku aninda ref-
leks olarak ortaya ¢ikar ve enerjinin verimli kullanilmasini 6nler. Diyafram nefesini kullanmak,
bu gibi durumlarda adrenalinin salgilanmasini en aza indirir. Derin nefes alindiginda, bir insa-
nin giinliik hayatta kullandig1 hava miktarindan ¢ok daha fazla miktar hava bedene girer, ancak

nefes kontrol edilemezse bu durum cesitli fiziksel ve psikolojik rahatsizliklara neden olabilir.

Tahta ve bakur {iflemeli ¢algilarda nefesin kontroliinii engelleyen bazi fiziksel ve psikolojik
etmenler vardir. Hiperventilasyon, performans sirasinda 6zellikle uzun miizik ctimlelerini yo-
rumlayabilmek i¢in alinan asir1 miktardaki oksijenin yarattig1 bir sorundur. Bu durum, kandaki
karbondioksitin azalmasiyla kiside halsizlik hissi yaratabilir. Hipoventilasyon, akcigerlere giren
ve ¢ikan hava miktarindaki azalmadir. Bu durum, gerekenden yavas ya da az miktarda nefes
almmasiyla ortaya cikar. Performans sirasinda uzun bir siire nefes alinamamasi durumunda
kandaki karbondioksit orani artar ve kiside yorgunluk hissi yaratabilir. Uzun miizik ctimleleri
boyunca asir1 derin nefes almak, ya da bedenin oksijen ihtiyacini tehlikeye sokmak dogal ola-
rak isleyen solunum sistemine zarar verebilir. Bu tip sorunlar miizik ctimlelerinin analizi ile
ortadan kaldirilabilir. Valsalva manevrast 6zellikle bakir tiflemeli ¢algt ¢calan miizisyenlerde
goriilen bir sorundur. Nefesin alinmasi sirasinda dilin yukar: hareketi agiz boslugunu kapatarak
damak arkasinda ters bir basing yaratir ve yorumcunun sesleri kontrol edememesine yol acar.
Bu sorun, bedenin bir miiddet rahat bir konumda solunum yapmasi ile ortadan kaldirilabilir,
ancak stk stk yaganmasi durumunda sorunun fizyolojik ve psikolojik yonlerden ele alinarak

degerlendirilmesini gerektirebilir.

Arnold Jacops yaptig1 bir arastirmada, 20.ylizyildan bu yana siiregelen, nefes kontrolii ve
¢alginin ses tonunun gelistirilmesinde diyafram kasinin kullanilmas: fikrini benimseyen bazi
Ogreticilerin, hala gintimiizde de bu yanlis yontemi kullandiklarindan bahsetmektedir. Jacops,
diyafram kasinin istemsiz olarak ¢alisan bir kas oldugunu isaret etmekte ve gérevinin beyinden
akcigerlere gelen isaret dogrultusunda, sadece karin boglugunu hava ile doldurmak oldugunu
belirtmektedir. Jacops ayni zamanda, bu yanlis yontemin karin kaslarini sertlestirdigini, hava-

nin beden i¢inde rahat¢a dolagmasini engelledigini, bogaz ve dudak kaslarinin da karin kaslari-



na paralel olarak asir1 kasildigindan s6z etmektedir (Scarlett,1999,s.3).

Henry Gray “Anatomy of Human Body” adli kitabinda, diyafram kasinin solunum i¢in bas-
lica organ oldugundan, ancak nefes verme siirecinde herhangi bir iglevinin bulunmadigindan
bahsetmektedir (Morris, 2005,s.9). Diyafram kasi, kubbe seklinde ve tek bir yon dogrultusun-
da ¢aligmaktadir. Bu nedenle, nefes verme eylemine fizyolojik olarak herhangi bir destegi bu-
lunmamaktadir. Nefes alirken, karin boslugunu aniden genisletip akcigerlere hava i¢in yeterli
boslugu agar. Nefes verirken, kendisini gevreleyen karin kaslariin kasilmasiyla izometrik (De-
gismeyen oOl¢iide kasilma, kaslarin boyunda degisme olmadan yapilan kasilma) bir sekilde geri

bastirilip eski sertligine geri kavusur.

Tahta tiflemeli ¢algilarda ¢alginin perde agiklig1 ayarlari nefes kontrolii ile dogrudan bag-
lantilidir. Dogru entonasyon ve niianstaki sesin ortaya ¢ikmasinda, hava miktar: ve basincinin
dengelenmesinde ses perdelerinin agikligt 6nemli bir rol oynar. Aksi takdirde fazla miktarda

havaya ihtiya¢ duyulur ve performans kalitesi diiser.

Kalabalik salonlarda ya da koétii havalandirmasi olan mekanlarda nefes alimi ytizeyseldir.
Bu nedenle, ¢aligma ortaminin saglikli ve temiz olmasinin 6nemi kaginilmazdir. Arnold Jacops
cesitli durus bozukluklari, sigara kullanimy, fiziksel ve kronik solunum sorunlarina dikkati ce-
kerek, bu bireylerin sahip olduklar: akciger kapasitelerinin normal bir insana gore daha kiigiik
oldugundan bahsetmistir (Scarlett,1999,s.2).

ONERILER

Tahta ve bakir iiflemeli ¢algi calan muzisyenlerde nefes kontrolii, beden ve aklin uyum icinde
kullanilmasini gerektirir. Bu nedenle, tiflemeli ¢alg1 ¢almanin temelini olusturan psikomotor

becerilerin (beyin ve kas koordinasyonu) ve teknik caligmalarin 6nemi tartisiimazdir:
-Rahat bir pozisyonda ve dik oturmak, solunumun daha rahat yapilmasini saglar.

-Bedene alinabilecek en biiyiik hava miktari, gogiis ve diyafram nefesinin birlikte kullanimi
ile elde edilebilir. Hava bedene girdiginde, kaburga kemikleri akcigerlerin sismesiyle hafifce
yukar: dogru hareket eder ve diyaframin agag1 hareketiyle karin siser. Ancak, nefesin kontrolii
i¢in odak noktas1 diyaframdir. Nefes alindiginda omuzlarin yukar1 hareketi ile karnin igeri ¢ge-
kilmesi, karin boslugundaki organlar: diyaframa dogru iter ve derin nefes almay1 engeller. Bu
nedenle nefes alindiginda omuzlarin hareketsiz kalmasi ve karin kaslarinin serbest birakilmasi

gereklidir.

-Nefes kontrolii i¢in solunumu gerceklestiren kaslarin 6nemi tartigilmazdir. Karm bolgesine
derin nefes alinmasi ve nefesin bir miiddet tutulduktan sonra basingli ve dengeli bir sekilde

verilmesi karin kaslarini giiglendirir.

-Performans sirasinda bedendeki gerilimi azaltmak ve uzun miizik ciimleleri 6ncesinde ¢al-
gmin gereksinimini duydugu hava miktarini kargilayabilmek icin derin ve yavag nefes almak,

bedende rahatlama hissi yaratir ve sinir sistemini yatistirir.

-Bogazin dogal acikliginin saglanmasi, havanin rahatca galgiya aktarilmasina yardimei olur.
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-Dengeli bir hava basinci, ¢alginin dogal ses renginin olusmasina yardimect olur.

-Sahne heyecaninin neden oldugu gerginlik ve hatasiz ¢alma istegi yorumcuda kaygi hissi
yaratir ve nefesin kontroliinti engeller. Boyle bir durumda konunun uzmanina danisilmasi ve

bireysel ¢oztimler iiretilmesi gerekebilir.

-Nefes kontrolii, dogal olarak isleyen solunum mekanizmasina miidahale edilerek yapilan
bilingli bir harekettir. Literatiirde var olan ¢alismalarin uzman bir kisi ile yapilmasi, bu hareke-
tin pratige gecirilmesi adina dogru bir adimdir. Aksi takdirde, konuyla ilgili olarak yazilan ne-
fes aligtirmalarinin bilingsizce yapilmasi, bedende gesitli kasilmalara yol acabilir. Bu kasilmalar
damarlarda basing yaratarak kan dolasimini yavaslatir, organlarin kan ihtiyaci karsilanamaz ve

solunum hizlanabilir.

-Saglikli bir solunum i¢in bedenin ihtiyaci olan besinlerin tiiketilmesi gerekir. Ancak, be-
sinlerin sindirimi sirasinda ya da gazli igeceklerin tiiketilmesi sonrasinda ¢alginin ¢alinmasi,

diyaframin hareketlerini kisitlar ve rahatsizlik hissi yaratir.

SONUC

Tahta ve bakir iflemeli ¢algi calan miizisyenlerde bir miizik cimlesini baglatmak, gekillen-
dirmek ve sonlandirmak, yorumcunun eseri anlama becerisine ve ifade etme giictine gore degi-

siklik gosterir. Bu ifade giicti nefes kontrolii ile dogrudan baglantilidir.

Nefes kontrolii, solunum sistemine yapilan bilingli bir miidahaledir. Uflemeli ¢algi ¢alma-
nin temelini olusturur. Beden ve aklin uyum i¢inde kullanilmasini gerektirir ve uzun siiren
calismalar sonucunda elde edilebilir. Glinliik hayatta alinan nefesten daha kisa bir siirede nefes
almayi, nefesin tutulmasini ve giinliik hayatta verilen nefesten daha uzun bir siirede verilmesini
amaglar. Nefes alip vermedeki etkin olan organ, kas ve kas guruplarinin bilingli kullanimini sart

kosar, aksi takdirde fiziksel ya da psikolojik cesitli rahatsizliklara yol agar.

Tahta ve Bakir iiflemeli ¢algilarin galinma sistemi tamamen c¢algiya aktarilan hava iizerine
kuruludur. Havanin bedenden rahatca ¢algiya aktarilmasi ¢alginin dogal ses rengini ortaya ¢i-
kartir. Nefes kontrolii ¢algiya dogru miktarda ve basin¢ta hava miktar: gonderilmesine yardimci
olur, ses perdelerinin olusmasinda ve niians degerlerinin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynar.
Bu nedenle, tiim tahta ve bakir tiflemeli ¢alg: calan miizisyenler i¢in ¢alginin ¢alinmasinda ha-

yati bir 6nem tagr.
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