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OZET
UNIVERSITE OGRENCILERINDE GONUL ILISKISINDE SIDDETE YONELIK
TUTUMLAR ILE TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI, BAGLANMA BOYUTLARI,
BENLIK SAYGISI ve SOSYAL ONAY ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

Rana TURAN
Egitim Bilimleri Anabilim Dal1, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temmuz 2018
Danisman: Dog. Dr. Baki DUY

Bu arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri, baglanma
boyutlar1, benlik saygist ve sosyal onay ihtiyacinin flort siddetine yonelik tutumlarini
yordayici roliiniin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Anadolu
Universitesi'nin  cesitli fakiiltelerinde okuyan toplam 842 kisi olusturmaktadir.
Aragtirmanin verilerini toplamak i¢in Yakin Iliskilerde Siddete Y&nelik Tutum Olgegi-
Gozden Gegirilmis Formu, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal
Onay Olgegi kullamlmustir. Toplanan verilerin analizinde betimleyici istatistikler, bagimsiz
orneklemler igin t-testi, tek yonlii ANOVA, Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyonu ve
Dogrusal Coklu Hiyerarsik Regresyon analizinden yararlanilmistir. Analizler sonucunda,
flort siddeti tutum puanmin siddet alt boyutunun kadin ve erkek tiniversite dgrencilerinde
farklilasmadigy; istismar, kontrol alt boyutlar1 ve toplam siddet diizeyinin erkeklerde daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir dizi hiyerarsik regresyon analizleri sonucunda,
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarin 5 alt boyutunun flért siddetine yonelik
tutumlarin yordayicist oldugu bulunmustur. Baglanma boyutlarindan kaginan baglanma,
siddet alt boyutunu yordarken; istismar ve kontrol alt boyutlarini ise kaygili baglanmanin
yordadigi bulunmustur. Benlik saygisi degiskeninin flort siddetinin alt boyutu olan siddet
ve istismar1 yordayici olmadigi, ancak kontrol alt boyutunu yordadigi bulunmustur. Bu
bulgular alanyazindaki bulgular gergevesinde tartisilmis ve onerilerde bulunulmustur.
Anahtar Sozciikler: Flort siddeti, Baglanma boyutu, Toplumsal cinsiyet rolleri, Benlik

saygis1, Universite dgrencileri.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIPS AMONG INTIMATE PARTNER
VIOLENCE ATTITUDES, GENDER ROLES, DIMENSIONS OF ATTACHMENT,
SELF-ESTEEM AND NEED FOR SOCIAL APPROVAL IN COLLEGE STUDENTS

Rana TURAN
Department of Educational Sciences, Program of Psychological Counseling and Guidance
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, July 2018
Supervisor: Dog. Dr. Baki DUY

The main purpose of the current research was to investigate the predictive role of
gender roles, attachment styles, self-esteem and social approval in attitudes toward dating
violence among college students. The participants of the study were 842 college students,
who are studying at different faculties of Anadolu University. The instruments of the study
were The Intimate Partner Violence Attitude Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale, the
Gender Roles Attitudes Scale, Experience in Close Relationships Inventory-Il, Social
Confirmation Scale and Personal Information Form developed by the researcher was used
to collect the data of the study. In order to analyze the data gathered from 727 participants,
Independent-samples t-test, one-way analysis of variance, sequential hierarchical
regression anlaysis were empolyed, and descriptive statistics and Pearson correlation
coefficients were computed. Group comparisons showed that a viloence subscale scores
are not differ regarding gender, however, there is difference between female and male
students with regard to control dimension and total scores in favor of male students. To
find out predictive role of gender role attitudes, attachment styles, self-esteem and social
approval in attitudes toward dating violence among college students, sequential
hierarchical regression anlaysis were used and the findings yielded that predictive role of
all five dimensions of gender role attittudes in dating violence attitudes showed variance
regarding the dimension of it. As avoidant attachment style is a significant predictor of
violence dimension of dating violence, anxious attachment style significantly predicted
abuse and control dimensions. Self-esteem is a predictor of control dimension, but not for
abuse and violence dimensions.

Keywords: Intimate partner violence, Attachment style, Gender roles, Self - esteem,

University students.



TESEKKUR

Uzun bir yolculuk gibiydi bu siire¢ benim icin. Cok sey Ogrendigim, kendimi
kesfettigim, ¢ok keyif aldigim ama ayn1 zamanda zorlandigim ¢esitli asamalardan gectim.
Oncelikle bu tezi yazmamda bana ilham kaynag olan tiim giiclii kadinlara ve onlardan biri
olarak diisiindiigiim kendime, romantik iliskilerini bir sanat inceliginde yasayabilen
herkese tesekkiirii bir borg bilirim. Ayn1 zamanda tez danigsmanli§inin basindan itibaren
beni motive eden, degerli deneyim ve bilgilerini benimle paylasan, tezle ilgili calismalar
yiriitirken c¢ok keyif aldigim ve ¢ok sey 6grendigim sohbetleriyle bana destek olan,
yaninda ¢alismaktan mutluluk duydugum, tez siirecinin her asamasinda sorularima biiyiik
bir sabirla cevap veren degerli hocam Dog. Dr. Baki DUY’a ve destekleyici tutum ve
davraniglarindan 6tiirii biitiin boliim hocalarima, anket ¢aligmama goniillii olarak katilan
Anadolu Universitesi 6grencilerine ve uygulama esnasinda bana kolayliklar saglayan tiim
tiniversite hocalarina tesekkiir ederim.

Yiiksek lisansa basvuru yapmamda oldugu gibi hayatimin her alaninda her zaman
giizel seylere neden olan, tanidigim ilk andan bu yana bana olan inancini ve destegini hep
KEKLIK e, yiiksek lisans siiresince bana olan katkilar1 ve her zaman giiler yiizii icin Dr.
Ogr. Uyesi Ramazan AKDOGAN’a, bu siirecte her daim yanimda olan, beni her zaman
dinleyen, yenileyen, motive eden, bana hayaller kurduran, ¢alisma ve disipliniyle drnek
olan arkadagim Niliifer CETIN’e, bu yolda ve daha pek ¢ok yolda bana arkadaslik etmis,
yiikiimii hafifletmis olan ev arkadasim Elif DIKER’e ve onun esi Saban GUNAY’a, bu
siirecte neye ihtiyacim olsa her zaman yardima kapist agik olan Onur TOPRAK’a, derslere
ulasmamin imkansiz oldugu zamanlarda yanimda olan, yolumu acan ve bu yolda ne zaman
yorulsam goge bakmami saglayan ve giiclenmeme essiz katkida bulunan Sevket
ARAYIT a, derslerle ilgili ihtiyaglarimi temin etmekte sabirla yardimer olan ve bagim ne
zaman sikigsa yanimda olan Halil CANDAR’a, ailemizin doktoru Fatih’e, Yasin’e, analiz
stirecindeki yardimlarindan ve desteklerinden dolayr Ahmet ALTINOK’a, bana degerli
zamanini ayirip yardimer olan Baris TUZU’ye, Mustafa Sercan YUKSEL’e, bir diger ev
arkadasim Fadime ALIC’a, motive edici davranislarindan dolayr okul miidiirim Serdar
AYNALTya, tiniversite yillarimdan bu yana arkadaslari olmaktan dolayr kendimi her
zaman ¢ok sansli hissettigim ve bu stliregte de duygusal desteklerini eksik etmeyen Mine
YILMAZ’a, Melike KOCYIGIT’e, Giilseren KARASALIH’e ve Songill KESAP’a

tesekkiirii bir borg bilirim.



Son olarak hayatimin her doneminde ne zaman ihtiyacim olsa yanimda olacagini hep
bildigim ve her daim yanimda olan canim abim Arif TURAN’a ve onun esi Serpil
TURAN’a, bu siiregte yolun basindan sonuna kadar her zaman yanimda olan, benim bu
giinlere gelmemde cok biiyiik 6zveri, fedakarlik ve sabir gosteren, cocuklari olmaktan
gurur duydugum, essiz destekc¢ilerim canim annem Fatma TURAN ve canim babam Ayhan
TURAN’a her zaman yanimda olduklar1 ve bana her daim destek olduklari i¢in tesekkiir

ederim. Iyi ki varsmiz!

Rana TURAN
Eskisehir 2018
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05/07/2018
ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu galismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigini ve higbir
bigimde “intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili
yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki

ve hukuki sonuglart kabul ettigimi bildiririm.
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1.GIRIS
‘Sevgi; ancak iki insan birbirlerine varliklarininéziindenbaglanir herbiri kendisini
varligini oziindentanirsagerceklesir. .. Boyleolusan sevgistireklimeydanokumadir;
birkésede dinlenme degil;cabalama, hareket etme, beraber ¢alismadir.Oyle ki bir uyum
ya da catisma nese ya da iiziinti bile ikincil kalir.Onemli olan;
Ikiinsaninbirbirlerinivarliklarinintemelinden yasamasi, kendi kendilerindenkagmakyerine

birbirleriyle biitiinlesirken kendi kendileriyle biitiinlesmeleridir’ (Fromm, 2003, s. 95).

Insanlarm hem kendilerini hem de karsisindaki bireyleri yakindan tanima ve
anlamafirsati bulduklar1 romantik iliskiler insan yasaminda Onemli bir yere
sahiptir.Farkli iki insanin baska higbir iliski tiirlinde bu denli derinlemesine bir baglilik
ve yakinlik kurmasi olanakli gorinmemektedir. Duygusal bir yakinlik icinde
bulunmanin insan yasamina sagladigi pek ¢ok olumlu etki bulunmaktadir. Baumestier
ve Leary (1995) de anlamh kisileraras: iliskiler gelistirme ve siirdiireme konusunda
eksiklik yasayan kisilerin psikolojik ve fiziksel iyi oluslarinin olumsuz yo6nde
etkilendigini savunmuslardir.

Birbirinden farkli 6zelliklere sahip iki insanin romantik iliskide kendilerini ve
birbirlerini tanimalar1 siirecinde ¢atigsmalar yasanmasi kaginilmazdir. Ancak bu
catismalarla nasilbag ettikleri iligkinin saglikli olup olmamasini belirlemektedir.
Bireylerin yasadig iligkilerietkileyen birden fazlave karmasik etmenleroldugu goriilse
de i¢inde yasadigi kiiltiir ve kiiltiiriin bireylerin cinsiyetine yiikledigianlamlar ve i¢inde
bulundugu toplumun romantik iligkileri yasayis sekli, kisilerin kendileri hakkindaki algi
ve diisiinceleri ve de iliskilerde esleriyle aralarindaki baglanma sekillerinin iliskilerini
etkileyen etmenlerin basinda gelecegi diistiniilmektedir.

Erikson’un kisilik gelisimi modeli bir yolu ¢agristirir ve bu yol boyunca
bebeklikten yaslilig1 da icine alan siirecte sekiz ayr1 noktada bireylerin yasamindaki yol
ikiye ayrilmaktadir. Ilerlemek ve bir sonraki asamaya gegmek icin bu yollardanbiri
segmek zorunda kalinmaktadir. Bu yol ayrimlarini nasil asilacagi kisilik gelisiminin
alacagi yoniin belirlenmesi bakimindan 6nemlidir. Bu sekiz ayri noktadan biri de
yakinlik kurmaya karsi soyutlanmadir. Bu donemde ergenlik yillarindan erken
yetiskinlige dogru ilerlerken gen¢ erkek ve kadinlar yakinlik gelistirebilecekleri
duygusal iligki arayis1 igine girerler. Bu asamada yakinlik kurmay1 basaramayan kisiler
duygusal soyutlanma yasamaktadirlar. Bu da duygusal olgunlagsmay1 ve mutlulugu ciddi
bicimde engelleyebilmektedir (Burger, 2006). Ciinkii diinyaya geldigi andan itibaren

birey, hem fiziksel hem de duygusal anlamda birilerinin ilgisine, destegine ihtiyag
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duyacak bi¢imde var olmakta ve bu varligin devam ettirilmesi ise bu ihtiyaclarin
kargilanmasiyla gerceklesmektedir. Her ne kadar gelisimde yol kat edildik¢e digerlerine
olan ihtiya¢ durumunda azalma olsa da bireylerin saglikli bir gelisim gosterebilmesi igin
yalniz kalamayacag1 ve yasayamayacagi diisiiniilmektedir. Bu da bir bigimde bireylerin
cogunlukla hayatinin her doneminde birilerine giiven duyma, baglanma, sevme, sevilme
ve yakin iligki kurma gibi bir ihtiyag i¢cinde olabileceklerini gostermektedir.

Ergenligin sonlarina dogru daha da 6nem kazanan yakin iliski kurma davranisi,
romantik iliski ya da flort iliskisi seklinde yasanmakta ve bu donemdeki bireylerin
giindeminin baginda yer almaktadir. Straus (2004)’a gore flort; iliskide bulunan kisilerin
sosyal etkilesimini igceren ve iliskiye devam ya da sonlandirma niyetiyle eylemlerde
bulunulan, bir tarafin ya da her iki tarafin istegiyle sonlandirilan ya da resmi bir iligkiyle
(evlilik, nisanlilik, birlikte yasama) devam eden bir iliski tiirtidiir.

Beliren yetigkinlik donemini igeren {iniversite yillarinda, romantik iligkiler
bireyin gelisimine onemli bir katki saglamaktadir (Ercan ve Eryilmaz, 2010). Bu
donemde yasanan romantik iliskiler kisilerin kendilerini tanimasinda ve farkindalik
kazanmasinda iliskideki kisinin (sevgilisinin) ona ayna olmast gibi bir durumu
beraberinde getirmesi bakimindan ¢ok dnemlidir. Bunun yaninda hayatlarinin bundan
sonraki silireglerinde yasama ihtimali olduklar1 evlilik ve aile kurumu adina yapilan
provalar gibi disiiniildiigiinde duygusal iligki yagamanin ne kadar 6nemli oldugu
goriilmektedir. Yakin iligkiler sayesinde bireyler bir yandan sevgi—ait olma (duygusal
yakinlik, birliktelik ve yakin iligki) ve saygi (kontrol, gii¢) ihtiyaglarini karsilamakla
birlikte bir yandan da kars1 cinsle yasadiklar: iliskilerde kendileriyle ilgili bilmedikleri
ozelliklerini fark etmektedirler. Bunlara ek olarak kars1 cinsin begenisi, bireyin kendine
duydugu sayg1 ve giiveni de etkilemektedir (Biiyliksahin-Cevik, 2007). Yakin iliskiler
bireylerin genel saglik ve iyilik haline katki saglar. Dolayisiyla yakin iligkiler kurmanin
genel ruh sagligi i¢in bir gereklilik oldugu sdylenebilir (Prager, 1995, s.257).

Bireylerin yasaminda, romantik iliskiler yasamak 6nemli oldugu kadar, ne derece
‘sagliklr’ iliskiler yasadiklar1 da 6nemli olan diger bir konudur. Aluede, Imhonde ve
Eguavoen (2006)’in yaptiklar1 arastirmada, {iniversitedeki psikolojik danigma
merkezine bagvuruda bulunan {tniversite O6grencilerinin %22’ sinin iliski problemi
yasadigi ve %7,4’linlin ise cinsel tacize ugradigl saptanmistir. Schweiter (1996)’1n
yaptig1 diger bir arastirmada, tiniversite 6grencilerinin %45,7’sinin duygusal problemler

ve %4,3’niin ise cinsel taciz nedeniyle psikolojik danigsma merkezine basvurduklari



goriilmiistiir. Dogan (2012), 1997-2008 yillar1 arasinda Baskent Universitesinde yaptig
arastirmasinda, psikolojik danisma merkezine basvuran {iniversite Ogrencilerinin
problem alanlari incelemistir. Arastirma sonucunda, psikolojik danisma merkezine
basvuruda bulunan 6grencilerin romantik iliskilerde yasadiklar1 problemlerin, iiniversite
Ogrencileri i¢cin dnemli problem alanlarindan biri oldugu ortaya ¢ikmistir. Cok ciddi
olarak ifade edilebilecek olaylarin (d6vmek, bigak ya da silah kullanmak, cinsel iliskiye
zorlamak gibi) nispeten daha nadir oldugu bilinmekle birlikte, iiniversite 6grencilerinin
5’te I’inin flort iligskilerinde fiziksel siddet ve taciz yiiziinden hala sokta olduklari
belirtilmistir (Wasserman, 2004).

Insanlik tarihi boyunca insanligin giindeminden hig¢ eksik olmayan siddet bazen
problemlerin ¢6ziimii i¢in bir ara¢ olarak kullanilmis olsa da toplumlar i¢in biiyiik bir
sorun olmustur. Cesitli sorunlarin sebebi ya da sonucu olarak gelisen ve toplumsal bir
durum olan siddet giiniimiizde artan etkisiyle bir¢ok sosyal bilimcinin arastirma
konusunu olusturmaktadir (Sakarya, 2013). Romantik iligkilerde yasanan siddet de bu
konudaki problem alanlarindan biri olup, alan yazinda daha ¢ok ‘flort siddeti’ ya da
‘partner siddeti’ kavramlariyla ifade edilmektedir. Flort siddeti ¢iftlerin flort iliskisinde
birbirlerine kars1 sdzel, cinsel, duygusal ve fiziksel siddet ya da siddet igeren davraniglar
uygulamasini igeren kisilerarasi siddet tiirlerinden biridir (Aslan vd., 2008). Flort siddeti
magdurlar siklikla bu siddet tiirlerinin bir arada oldugu coklu siddet tiirlerine maruz
kalmakta ve bunlar1 kontrol etmekte zorlanmaktadirlar (Wasserman, 2004).

Flort siddetinin tiirlerinden olan psikolojik siddet ile ilgili yapilan arastirmalar,
psikolojik siddetin yaygmhiginin diger siddet tilirlerinden c¢ok daha fazla oldugunu
gostermektedir (Zorrilla vd., 2009). Psikolojik siddetle ilgili bu yiiksek oranin flort
iligskilerinde goriilme yiizdesinin %80 civarinda oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin
%76-87 oraninda, kadinlarin ise %78-82 oraninda bu siddete maruz kaldiklari;
erkeklerin yaklasik %74-85, kadinlarin ise yaklasik %83-90 oraninda saldirganlik
gosterdikleri goriilmiistiir (Cortés-Ayala vd., 2014). Baska bir calismada geng ciftlerin
%90°nin yakin iliski i¢inde bulunduklari kisiye psikolojik saldirganlik gosterdigi
saptanmistir (Gonzalez vd., 2007). Psikolojik siddetle ilgili yapilan farkli ¢caligmalarda
cinsiyetler arasinda farkliliklar bulunmustur. Kadinlar erkeklerden daha fazla oranda
psikolojik saldirganlik gostermektedir (Hines ve Saudino, 2003). Psikolojik tacizle ilgili
yakin zamanda yapilan bir ¢alismada, {niversite Ogrencileri arasinda asagilama,

diismanca davranislar, korkutma, utandirma, suclama, umursamama ve kaba davranis



gibi farkli davranis tiirlerinin psikolojik siddet kapsamindaki davranislar oldugu ve
Ozellikle umursamamanin flort siddetindeki en yaygin davranis tarzi oldugu tespit
edilmistir (Alonso, Sanchez, ve Manso, 2012). Baz1 arastirmalar psikolojik ve fiziksel
siddetin birbiriyle baglantili oldugunu ve aslinda psikolojik siddetin fiziksel siddetin
oncili oldugunu gostermistir (Gonzalez vd., 2007; Straus vd., 1996). Siklikla fiziksel
saldirganligin  psikolojik  saldirganhifi  takip etmekte oldugu goz Oniinde
bulunduruldugunda durumun ciddiyeti daha iyi anlasilabilir (Hatipoglu, 2010).

Flort iliskisi icerisinde siddet yasayan gencler, siddete maruz kalan ve siddet
uygulayan rollerinde olabilmektedirler. Flort ettigi kisi tarafindan siddete maruz
kalanlar kurban sinifina girmekteyken, flort ettigi kisiye tehdit edici veya zarar verici
davraniglarda bulunan kisiler ise saldirgan olarak tanimlanmaktadir. Alan yazin
incelendiginde, her iki cinsiyette de kurban ve saldirgan oldugu goriilmiistiir. iliski
icinde kurban ve saldirgan rollerinin zaman zaman degistigi ve kurbanin saldirgan,
saldirganin kurban roliine biiriindiigi bildirilmektedir (Arriage ve Foshee, 2004).
Konuyla ilgili yapilan diger arastirmalar; fiziksel siddet s6z konusu oldugunda her iki
cinsiyetin esit oranlarda kurban ve saldirgan rollerinde oldugunu (Betz, 2007; Foshee,
1996; Matud, 2007; Taylor ve Sorenson, 2004), ancak kadinlarin erkeklere nazaran
daha agir fiziksel yaralanmaya maruz kaldiginit gostermektedir (Gover, 2004). Cinsel
istismar s6z konusu oldugunda ise her yas grubundan kadinin kurban roliinde oldugu ve
kadinlarin erkeklere nazaran daha ¢ok cinsel istismara ugradigi, erkeklerin ise cinsel
istismar uygulayicist olduklari bildirilmektedir (Betz, 2007; Wekerleve Wolfe, 1999).

Flort iliskisinde siddet gosterme ile yas arasindaki iliskiye bakildiginda ise bazi
arastirmalarda flort siddeti ile yas arasinda pozitif bir iligki bulundugu goriilmiistiir.
Bunun nedeni liseden iiniversiteye geg¢is yapan genglerin daha fazla flort iliskisine
girmesi, flort etmeye daha fazla zaman ayirmasi olarak agiklanmaktadir. Bu durumlar
flort siddetinin olusmasi i¢in daha fazla firsat yaratmaktadir (Bangdiwala vd., 2001).
Lise yillarinda flort iliskisindeki siddet orani %10-25 arasinda degisirken, iiniversite
yillarinda %20-30’a kadar ¢ikmaktadir (Wekerle ve Wolfe, 1999). Yapilan arastirmalar
ciftler arasinda iliskinin siiresi uzadiginda, iliskideki ciddiyet, duygusal yogunluk ve
baglilik diizeyi arttiginda, yasanan siddet oraninin da arttigin1 géstermektedir. Genglerin
flort iliskisi ¢ergevesinde yasadigr siddetin temel nedenlerinin ise 6fke, kiskanglik,

misilleme oldugu disiiniilmektedir. Baz1 ciftler ise baghlik diizeyi yiiksek olan



iligkilerinde = yasadiklar1  siddeti, askin ve baglihigin bir ifadesi olarak
degerlendirmektedir (Halpern ve Kaestle, 2005).

Flort siddeti genel olarak, erkeklerin gesitli saldirilarda bulundugu, kadinlarin ise
agir siddete maruz kaldig1 bir yasant1 olarak algilanmaktadir (Foshee, 1996; Matud,
2007; Smith, 2003). Ancak yasanan bazi siddet tiirlerinin oldugundan daha az
algilanmasi, gerekli tedbirlerin alinmamasina neden olmaktadir. Oysa siddetin hafif
olarak algilanan tiirleri (s6zel ve duygusal siddet gibi) gozle goériinen ve agir olarak
ifade edilen tiirleri (fiziksel ve cinsel siddet) kadar hasar verici olabilmektedir (Coker,
2000; Schiff ve Zeira, 2005; Straus, 2008). Bunun yaninda ne yazik ki ¢ok sayida
tiniversite Ogrencisinin flort iliskilerinde yasadigi siddetin bazi derecelerini kabul
edilebilir bulduklar1 gériilmektedir. Yapilan bir arastirmada lisans 6grencilerinin biiyiik
bir ¢cogunlugu flort siddetini pek cok kosulda kabul edilemez bulurken, bir kismi bazi
kosullarda siddetin kabul edilebilir oldugunu diisiinmektedir (Margolin ve Foo, 1995).
Bir diger aragtirmada kadin Ogrencilerin yaklasik olarak %70°1 fiziksel siddet
tirlerinden en az bir tanesini (or., tokat ya da tekme) kabul edilebilir olarak
listelemislerdir. Bu 6grencilerin %80’den fazlasi ise fiziksel giicli kabul edilebilir olarak
tanimlamislardir (Hoffman, Schuh ve Renske, 1998’den aktaran Wasserman, 2004).
Cinsel siddetle ilgili de tuniversitelerde cinsel siddete olan egilimin ozellikle endise
verici oldugu hem kurban hem de failin (saldirgan) siklikla cinsel saldirmin 6nemini
azaltmaya ve Onemsiz bir durum gibi gdstermeye calistiklar1 goriilmektedir. Bununla
baglantili olarak 6grenciler genellikle “gercek tacizle”, “diger olaylar”1 ayirt etmeye
caligmakta ve yabanci birinin gerceklestirdigi tecaviizle, tanidig1 birinin ya da flort
iliskisindeki tecaviiziin ayni olmadigin1 savunmaktadir (Schwartz ve DeKeseredy,
1997).

Yakin iligkilerde yasanan siddetle ilgili yapilan arastirmalarda, siddet
davraniglarinin nedeni olabilecek bazi etmenler oldugu gorilmiistir. Aile ici
iliskilerinde istikrarsizlik yasayan, siddete maruz kalan bireyler, karsilanmamis yakinlik
ithtiyaclart ve reddedilmislik duygular1 nedeniyle, flort iligkisi kurmaya hizla itilmekte
ve ailelerine duyduklart baglilik hislerini olgunlasmamis bi¢cimde yasitlarina
aktarmaktadirlar (Wekerle ve Wolfe, 1999). Demografik 6zelliklerin de flort iligkisinde
siddete maruz kalma ve siddet gosterme ile iligkili oldugu belirtilmektedir. Diisiik

sosyo-ekonomik diizey, diisiik sosyallesme ve iliskide zorlanmaya neden olmaktadir.



Sosyo-ekonomik giiclin az olmasi, Ozellikle erkegin siddetin uygulayicist olmasiyla
iligkili bulunmustur (Spriggs, Halpern, Herring ve Schoenbach, 2009).

Saldirganlig1 yordayan bir¢ok etken olmakla birlikte, diistik benlik saygisina sahip
bireylerin saldirgan ve anti-sosyal davraniglara daha ¢ok yatkin oldugu sonucu ortaya
¢ikmistir (Paulson, Coombs ve Landsverk, 1990). Benlik saygisi ve flort siddeti iligkisi
ile ilgili alanyazin incelendiginde ise ¢ogunlukla flort siddetinin sonucunda benlik
saygisinin olumsuz etkilenme durumuna dair sonuglara rastlanmistir. Ancak yukarida
belirtilen ¢alismalarda oldugu gibi, siddeti uygulayan ve siddete maruz kalan bireylerin
benlik saygilar1 ile flort siddetinin yasanmasit arasinda bir iligki olacagi
diisiiniildiginden, bu aragtirmada bireysel degisken olarak benlik saygisina yer
verilmistir. Sayil, Bayraktar ve Kumru (2009)’nun yapmis oldugu arastirmada;
saldirganligin hem kizlarda hem de erkeklerde benlik saygisiyla olumsuz yonde iliskili
oldugu bulunmustur. Bu bulgu, saldirganligin benlik saygisint orseledigini savunan
arastirmalar1 destekler niteliktedir (Paulson, Coombs ve Landsverk, 1990). Laible, Carlo
ve Roesch (2004) farkli etnik kokenlerden Amerikali kiz ve erkek ergenler {izerinde test
ettikleri modelin sonucunda ailevi degiskenlerinden biri olan baglanma tarzi ile ilgili
olarak, ebeveyne baglanmanin benlik saygisi lizerinde dogrudan etkili oldugunu
bulmuslardir.

Ebeveyne baglanmanin her iki cinsiyette de benlik saygisini dogrudan yordamasi
ebeveynleriyle olan iliskilerini sicak ve gilivenli olarak algilayan genclerin benlik
saygisinin  yiiksek oldugunu agiklamaktadir (Lempers ve Clark-Lempers, 1992).
Bireylerin saldirganligiyla iliskili olabilecek etmenlerle ilgili yapilan diger calismalara
bakildiginda, ebeveynlerle kurulan sicak ve destekleyici iligkilerin ergenlerin saldirgan
davraniglariyla negatif yonde iligkili oldugu goriilmektedir (Markiewicz, Doyle ve
Brendgen, 2001). Gelecekteki romantik iliskilerde de, bebeklikte meydana gelen
baglanma yasantilarinin etkili oldugu arastirmacilar tarafindan ortaya konulmustur (6r.,
Hazan ve Shaver, 1994). Bu belirleyici etki, i¢gsel calisan modeller araciligi ile bebek ve
bakim veren arasindaki iliskinin kalitesine bagli olarak gerceklesmektedir.

Cesitli aragtirmacilar tarafindan ‘ben ve 6teki’ modelleri (olumlu ya da olumsuz)
ya da kaygi (bagkalar1 tarafindan kabul edilme ya da reddedilme) ve kaginma (kisinin
digeri ile yakinlik kurma ya da kaginma egilimi) boyutlar1 olarak adlandirdiklar: farkli
baglanma stilleri kavramsallagtirilmistir (Collins ve Read, 1990; Griffin ve

Bartholomew, 1994). Giivenli baglanmanin oldugu kisiler; kendilerini degerli hisseder



ve iliskilerinde rahatlikla baskalariyla yakinlik kurabilirler. Bu durum olumlu benlik ve
olumlu baskalar1 modeliseklinde de ifade edilmektedir (diisiik kaygi-diisik
kaginma).Kaygili-saplantili baglanan kisilerde ise derin bir degersizlik duygusu vardir
ve o degeri kazanmak icin digerleri ile ¢ok fazla yakinlagsmaya g¢alisirlar. Olumsuz
benlik ve olumlu bagkalar1 modelinin birlesimidir (yiiksek kaygi-diisiik kaginma).
Kacinmali baglanan kisiler ise Ozerkligi fazlasiyla vurgulayip kendilerini degerli
hissederler, ancak digerlerine iliskin olumsuz algilar1 dolayisi ile yakinliktan kacinirlar.
Olumlu benlik ve olumsuz bagkalar1 modellerinin birlesimidir (diisiik kaygi yiiksek
kacinma). Son kategori olan korkulu baglanma boyutunda ise kisiler kendilerini degerli
hissetmek i¢in digerlerine son derece bagimli olmalarina ragmen, olumsuz beklenti ve
algilar1 dolayisi ile yakinlik kuramazlar. Hem benlik hem de baskalar1 modelinin
olumsuz oldugu baglanma durumudur (Yiksek kaygi yliksek kaginma) (Griffin ve
Bartholomew, 1994). Bireylerin digerleriyle olan iliskilerinin en basta kendileri ile olan
iligkileri ile ilgili oldugu ve baskalarina olan duygu ve diisiincelerinin kendilerine olan
duygu ve diisiincelerinden ortaya c¢iktigi, dogrudan etkilendigi kabul edilecek olursa
saglikli bir romantik iligki yasanmasinda bireyin sahip oldugu baglanma tarzinin énemi
ortaya ¢ikmaktadir. Glivenli baglanma tarzi saglikli bir romantik iligkinin yaganmasina
katk1 saglayan 6nemli bir etmendir.

Iliskilerde somut olarak goriilen siddet tiirlerinden olan fiziksel siddetin
uygulayicisinin siklikla erkekler oldugu g6z Oniine alinacak olursa; kadina yonelik
siddet sadece erkek ve kadin arasindaki iliskiyle degil, toplumun kiiltiirel degerleri ve
kisilerin toplumla iligkileri ile de ilgili olabilmektedir. Bu baglamda erkegi iliskide
siddet uygulamaya iten etkenlerden birisi de toplumsal cinsiyet rolleridir (Meetoo ve
Mirza, 2007). Bu konuda toplumsal cinsiyet rolii ve siddetin dnciil duygusu olan 6fke
ile ilgili olarak erkeksi bireyler kadinsi bireylere gore ofkelerini daha fazla disariya
yoneltirlerken, kadins1 bireyler erkeksi bireylere gore ofkelerini daha fazla iglerine
yoneltmektedirler (Milovchevich vd., 2001).

Lise ve tliniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili geleneksel ve
geleneksel olmayan algilarini belirlemek igin yapilan calismalarda (Kimberly ve
Mahaffy, 2002; Keith ve Jacqueline, 2002); 6grencilere toplumsal cinsiyet rollerini
iceren ifadeler yoneltilmistir. Arastirmalarin  sonucunda erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilerden daha fazla geleneksel rollere sahip oldugu ortaya ¢ikmustir. Tiirkiye’de

yapilan caligmalarda ise alanyazinla uyumlu bir bi¢imde, erkek Ogrencilerin, kiz



Ogrencilere gore toplumsal cinsiyet rolleri konusunda daha geleneksel bakis agisina
sahip olduklar1 belirlenmistir (Asili, 2001; Giiveng, 1996).

Bireyler, bebeklik donemindeyken toplum tarafindan belirlenen cinsiyet rollerini
fark etmekte ve bunlar igsellestirmektedir (Giiveng ve Aktag, 2006). Ostrov, Crick ve
Keating (2005) bu durumun, okul 6ncesi donemde yanli sosyallestirmelerle basladigini
ve yasamin ilerleyen donemlerinde toplumsal cinsiyet rollerinin pekistirilmesiyle de
arttigin1  belirtmektedir. Burnett, Anderson ve Heppner’in (1995) yapmis oldugu
arastirmada ise; Amerikan toplumunda 6zgiirliik¢ii ve rekabet¢i olmak gibi maskiilen
bir egilime sahip olmanin yiiksek benlik saygisi ile bunlarin aksi 6zelliklere sahip
olmanin ise diisiik diizeyde benlik saygisi ile iliskili oldugu bulunmustur. Bu kuramcilar
androjen (hem erkeksi hem de kadinsi karakteristik 6zelliklere sahip olanlar) ya da
maskiilenligin benlik saygisiyla ve ayn1 zamanda psikolojik iyi olusla pozitif bir iligkisi
oldugunu savunmaktadirlar (Mokgatlhe ve Schoemen,1998; Molloy ve Herzberger,
1998; Sharpe ve Heppner, 1991). Tirkiye’de yapilan aragtirmada ise kiz ergenlerde
saldirganligin, benlik saygisiyla olumsuz yonde iliskisi oldugu bulunmustur. Bu durum,
toplumumuzda cinsiyet rollerine gore kizlarin olumlu sosyal davranislar sergilemesi
beklendiginden, saldirgan davranig tarzinin onlarin benlik saygilarini azaltmis
olabilecegi seklinde agiklanabilir (Sayil, Bayraktar ve Kumru, 2009).

Bebeklikten itibaren Ozellikle yakin ¢evrenin etkisiyle sekillenmeye baglayan
toplumsal cinsiyet rollerinin bir¢ok psikolojik faktorle iliskisi vardir. Bu faktorlerden
biri de hi¢ kuskusuz bu arastirmanin diger degiskeni olan baglanma bigimidir.
Cocuklarin ebeveynlerini ya da bakimdan sorumlu kisileri rol model alarak cinsiyet
rollerini kazandiklar1 ebeveynleriyle girdikleri bu etkilesim ve baglanma bigimleri
arasinda bir iligkinin olmasi kaginilmaz goriilmektedir (Celikkaleli ve Avci, 2016).
Nesne iliskileri kuramcilarina gore, erkeklerin benlik saygisi gelisiminde bagimsizlik,
kendine giiven ve digerlerinden ayr1 olmak 6nemliyken, kizlar i¢in tam aksine duyarlilik
ve digerlerinin mutluluguna deger verme benlik saygisi gelisiminde Onemlidir. Bu
durum arastirmamizin degiskenleri olan baglanma, benlik saygisi ve toplumsal cinsiyet
rolleri arasindaki iligskiyi aciklamasi (gostermesi) bakimindan degerli bir bilgidir.
Kizlarin kendileri hakkinda olumlu duygulara sahip olmalar1 baskalar ile yasadiklari
iliskilere baglidir (Chodorow, 1989’den aktaran Owens, Scofield ve Taylor, 2003).
Ciinkii erkekler ile kizlarin yetistirilmesi esnasinda igsellestirdikleri ve onlara yakin

cevresi tarafindan cinsiyetlerine 6zgii olarak yiiklenen davranis ve hissetme tarzlar



birbirinden farkli olmaktadir. Erkeklerin ¢ok daha bagimsiz ve 6zerk olmayr hak
ettikleri digiiniiliirken kizlarin ise her zaman birilerine bagimli ya da uyumlu olmasi
beklenmektedir.

Sosyal Ogrenme kuramina gore; Ofke duygusunun kazanilmasinda, siddeti
dogrudan deneyimlemek ya da ebeveynlerinin siddet gordiigiine taniklik etmek, temel
rol oynamaktadir. Bir ¢ocugun babasinin annesine siddet uyguladigini varsayarsak,
cocuk buna miidahale etmek isteyecek ancak yeteri kadar giiclii olmadigindan bunu
yapamayacaktir. Bunun sonucunda cocuk; ofke, kaygi ve umutsuzluk yasayacaktir
(Robbins, 2000’den aktaran Akdogan, 2007). Dutton (1999) cocugun aile iginde
kendisinin siddet yasamasinin ya da ebeveynlerinden birinin siddet gérmesine taniklik
etmesinin 6fke duygusunun oOgrenilmesinde kritik bir 6neme sahip oldugunu
belirtmektedir. Ciinkii cocukta siddet uygulayan kisinin stirekli olarak cezasiz kaldigina
yonelik bir diislince olusacak, iistelik bu davraniginin kendisine kazang getirdigine
taniklik ettiginde, kendisi de benzer 6diilii almak i¢in 6fke ve saldirganlik davranislar
sergileyecektir. Sonu¢ olarak bireyin repertuarina 6fke ve saldirganlik davranisi
eklenmis olacaktir (Robbins, 2000°den aktaran Akdogan, 2007).

Flort siddetinin nedenlerini ve iliskili olabilecegi etmenleri anlamaya calismak
kadar bu konunun sonug¢ ve etkilerini bilmek de konunun ©&neminin anlagilmasi
bakimindan degerlidir. F16rt siddetinin yakin ve uzun zamanli travmatik pek ¢ok etkileri
mevcuttur. Romantik iligkilerde yasanan travmatik yasantilarin sonuglar ii¢ kategoride
ele alinabilir; psikolojik semptomlar (travma sonrasi stres bozuklugu vd.,er psikolojik
bozukluklar), bilissel degisimler (yiikleme ve tutumlardaki problemler), iletisim
becerilerinde yasanan problemler (istismar edici iletisimi kullanmak) (Dutton, 1992).
Fiziksel siddete ugrayan kadinlarda ¢ok sayida biligsel bozukluk meydana gelmektedir.
Flort siddeti; travma sonrasi stres bozuklugu (O'campo vd., 2006), depresyon
(Campbell, 2002), kayg1 bozuklugu (Brooks vd.,2000), uyku bozukluklar1 (Humphreys
vd., 1999), sosyal davranim bozuklugu, intihar diislincesi ve girisimleri (Arias vd.,
2002) ve bunun gibi pek ¢ok davranis bozukluguna neden olmaktadir (Campbell, 2002;
Golding, 1999). Depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu flort siddetinin en yaygin
sonuglarindandir (Golding, 1999; Ratner, 1993). Kanada’da yapilan bir ¢alismada,
Ratner istismar edilen kadinlarin diger kadinlara kiyasla onemli ol¢iide depresyonun

yaninda, kaygi bozuklugu, uyku bozuklugu (insomnia) ve sosyal davranim bozuklugu



yasadiklarin1 bulmustur. Ayn1 zamanda fiziksel siddetin psikolojik siddetten daha giiclii
etkileri oldugu bulunmustur (Ratner, 1993).

Flort siddeti ile ilgili yapilan aragtirmalardan hareketle, bu calismada da flort
iliskisinde yasanilan siddet davranisi lizerinde bireysel etmen olarak benlik saygisi,
ailevi etmen olarak baglanma boyutlar1 ve toplumsal etmen olarak da toplumsal cinsiyet
rolleri tutumunu incelemenin anlamli olacagr diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de bu konuda
yapilan arastirmalar incelendiginde, son bir yil igerisinde konuyla ilgili arastirma
sayisinda artis oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye’deki alanyazin arastirmalar incelendiginde;
ciftler aras1 siddeti kabul diizeylerini etkileyen etmenler (Demirtag-Zorbaz, Kepir-
Savoly, ve Ulas, 2014), liniversite dgrencilerinin flort siddetine yonelik tutumlart ile
toplumsal cinsiyetgilik ve narsistik kisilik 6zellikleri arasindaki iliski, (Yumusak, 2013),
romantik yakin iligskilerde siddetin Onciileri (Atakay, 2014), iiniversite 6grencilerinin
romantik iligkilerinde algiladiklar1 istismar (Kilinger ve Tuzgdl-Dost, 2014), flort
iligkisi olan tniversite dgrencileri arasinda psikolojik saldirganliga bagvurma (Toplu-
Demirtas, 2015), tiniversite 6grencilerinde giivensiz baglanma ve psikolojik flort siddeti
uygulama arasindaki iliskide iliski doyumunun araci rolii (Toplu-Demirtag, Murray ve
Hatipoglu-Siimer, 2018), tiniversite Ogrencilerinin flort siddetine iliskin tutum ve
davraniglari, (Karatay, 2018; Iftar, 2016), kadin ve erkek iiniversite dgrencilerinde
cinsel saldirganlik ve magduriyetin yayginligi (Schuster, Krahé, ve Toplu-Demirtas,
2016), cocukluk donemi istismarina ve ebeveynler arasi siddete maruz kalma (Salman,
2015) vebenlik saygisi ve toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi (Yildirim, 2006)
arastirmalarma rastlanmistir. Tirkiye’de yapilan arastirmalarda ¢ogunlukla romantik
iliskilerde yasanan siddetin ve diizeyinin belirlenmeye calisildig1 ve 6rneklem olarak da
tiniversite Ogrencileriyle ¢alisildigr goriilmektedir.  Sonug¢ olarak, Tiirkiye’de flort
siddeti ile ilgili yapilan aragtirmalarin flort iliskisinde yasanilan siddeti ve Onemini
anlamada ve ortaya koymakta yeterli olmadig1 goriilmektedir.

Son yillarda flort siddetinin yayginliginin arttig1 géz 6niinde bulunduruldugunda,
bu arastirmanin alana dikkate deger katki saglayacagi diisliniilmektedir. Ayrica daha
onceki c¢aligmalar incelendiginde, romantik iliskilerdeki siddeti “cok boyutlu” bir
yaklagimla ele alan ¢ok az arastirmanin bulundugu goriilmektedir. Bu az sayidaki
calisma i¢inden Toplu-Demirtas (2015)’1n yapmis oldugu caligmada flort siddetiyle
ilgili ailevi degisken olarak bireylerin ¢ocukluklarinda ebeveynleri arasinda yasanan

psikolojik saldirganlik davranislarina ne Olgiide taniklik ettiklerini; kisisel-biligsel
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degisken olarak tniversite Ogrencilerindeki ataerkil diislinceyi; toplumsal degisken
olarak toplumsal cinsiyeti ele alinmistir. Yumusak (2013)’1n yapmis oldugu c¢alismada
ise flort siddetiyle ilgili kisisel degisken olarak narsistik kisilik 6zelligi ve toplumsal
degisken olarak da toplumsal cinsiyet¢ilik ele alinmistir. Bu ¢alismalardan farkli olarak
mevcut arastirmada flort siddeti kisisel, toplumsal ve ailevi degiskenler olarak ¢ok
boyutlu bir bigimde ele alinmustir. Universite donemindeki bireylerin flért iliskilerinde
yasadig1 siddeti kavramsallastirmanin, flort siddeti olgusunu bireysel, ailevi ve
toplumsal bilesenleri ile birlikte incelemenin, bu kavramin dogasin1 anlamaya yardimci
olacagi ve bu baglamda oOnleyici caligmalarin artmasina da katki saglayacagi

distiniilmektedir.

1.1. Amag

Bu arastirmada, iniversite Ogrencilerinin yasadigi flort siddetinde toplumsal
cinsiyet rolleri, baglanma boyutlari, benlik saygisi ve sosyal onay ihtiyacinin yordayici
roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica {niversite Ogrencilerinin  romantik
iligkilerde yasadiklar1 siddete yonelik tutumlarinin, toplumsal cinsiyet rolleri, baglanma
boyutlari, benlik saygisi, sinif diizeyi, cinsiyet, anne-babadan siddet gérme, iliski siiresi,
goriisme sikhigi ve iliski ile ilgili disiincelerine gore farklilasip farklilagsmadigi

incelenmistir. Bu baglamda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1.1.1. Arastirmanin alt amaclari
1. Universite dgrencilerinin flort siddeti tutum diizeyleri nedir?
2. Universite ogrencilerinin flort siddeti diizeyi, cinsiyet, simf, anne-baba
siddetine maruz kalmak, anne-baba arasindaki siddete tanik olmak, iliski siiresi,
gorisme siklhigi ve flort iliskisiyle iligkili diisiincesi degiskenleri baglaminda
farklilasmakta midir?
3. Universite ogrencilerinde flort siddeti diizeyi, baglanma boyutlari, benlik
saygisi, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlar ve sosyal onay diizeyleri
arasinda anlaml iligkiler var midir?
4. Universite Ogrencilerinin baglanma boyutlar1, toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik tutumlari, benlik saygisi diizeyleri ve sosyal onay ihtiyaci flort siddetinin

siddet boyutunu anlaml1 diizeyde yordamakta midir?
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5. Universite &grencilerinin baglanma boyutlari, toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik tutumlari, benlik saygisi diizeyleri ve sosyal onay ihtiyaci flort siddetinin
kontrol boyutunu anlamli diizeyde yordamakta midir?

6. Universite dgrencilerinin baglanma boyutlar1, toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik tutumlari, benlik saygisi diizeyleri ve sosyal onay ihtiyaci flort siddetinin

istismar boyutunu anlamli diizeyde yordamakta midir?

1.2.  Onem

Ofke, saldirganlik ve siddet kavramlar1 bireylerin giindelik yasammi, yasam
kalitesini, kisiler arasi iliskilerini 6nemli Olciide etkilemekte olup bu ii¢ kavramin
siklikla aragtirmalara konu edilmesi, bireylerin 6fke, saldirganlik ve siddetle ilgili
yasadiklar1 sorunlarin diizeyi hakkinda ipucu vermektedir. Her gecen giin artan siddet
olaylarinin, ¢atismalarin gerisinde siddet egiliminin 6nemli bir etmen olarak yer aldig
gdzlenmektedir (Haskan ve Yildirrm, 2012). Diinya Saglik Orgiitii (2000)’niin yaptig1
aragtirmaya gore, her yil diinya iizerinde yaklagik 1,6 milyon insan siddet sonucu
yasamini yitirmektedir. Halk saglig1 caligsmalar1 da genclerdeki siddet olaylarinin devam
eden ve boyutlar1 giderek artan bir sorun oldugunu gostermektedir (TBMM Arastirma
Komisyon Raporu, 2007). Siddet ya da saldirganlik hayatin herhangi bir doneminde ne
amagla kullanilirsa kullanilsin sonuglari her zaman yikict olmaktadir.

Siddetin kisilerarasi iligkilerde oldugu gibi bireylerin flort iligkilerine yansimasi
da kac¢inilmazdir. Bu nedenle siddetin var oldugu iliski tiirlerinden birinin de romantik
iligkiler oldugu goriilmektedir. Aluede, Imhonde ve Eguavoen (2006)’nin yaptiklar
arastirmada, tiniversitedeki psikolojik danisma merkezine bagvuruda bulunan iiniversite
ogrencilerinin % 22’sinin iligki problemi yasadigini ve % 7,4’liniin ise cinsel tacize
ugradigin1 saptamislardir. Farkli bir arastirmada ise psikolojik danigsma merkezine
basvuran {iniversite 6grencilerinin % 45,7 sinin duygusal problemler ve % 4,3 niin ise
cinsel taciz nedeniyle basvurduklar1 goriilmiistir (Schweiter, 1996). Tirkiye’de,
Dogan’mn (2012) 1997-2008 yillar1 arasinda Baskent Universitesinde, psikolojik
danisma merkezinden yardim alan iiniversite Ogrencilerinin problem alanlarini
inceledigi arastirmada, romantik iligkilerde yasanan problemlerin, yillara gore
degiskenlik gostermekle birlikte tiniversite 68rencileri i¢in dnemli problem alanlarindan
biri oldugu sonucuna varilmistir. Bunun yaninda ¢ok az 6grencinin flort siddetiyle ilgili

olaylart bir yere ihbar ettigi gorlilmistir. Yakin bir zamanda yapilan arastirma
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raporlarina gore de tecaviize ve cinsel saldirtya ugrayan tniversite Ogrencilerinin
%86’s1 bu durumu polise ihbar etmemistir (Hart, 2003°ten aktaran Wasserman, 2003).

Flort siddeti ile ilgili ilk arastirmacilardan olan Makepeace (1981), yapmis oldugu
aragtirmada her 5 {niversite Ogrencisinden birinin flort siddetine ugradigini ve
ornekleminin %61’inin flort siddeti yasayan birilerini tanidigini bildirmistir. Aile ici
iliskilerde ve yakin iligki icindeki ¢iftlerin birbirlerine uyguladig: siddetin %15-%71
oraninda endise yaratacak diizeyde oldugu bildirilmektedir. Amerika Birlesik
Devletlerinde her 15 saniyede bir, bir kadin déviilmekte; 6 dakikada bir, bir kadin
tecaviize ugramakta ya da birlikte oldugu kisi tarafindan oldiiriilmektedir. Kadinlarin
birlikte oldugu erkek partnerleri tarafindan oldiiriilme olasihigi diger siddet
oliimlerinden daha yiiksektir (Wekerle ve Wolfe, 1999).

Etchevery, Le ve Charania’e (2008) gore liniversite yillarinda yasanan romantik
iligkiler bireylerin en énemli psiko-sosyal gelisim gorevleri arasinda yer almakta olup
saglikli yetiskin iliskilerinde gerekli olan becerilerin gelisiminde de Onemlidir.
Universite donemindeki romantik iliskilerle ilgili yapilan bir arastirma (Furjman ve
Schaffer, 2003), bu donemde yasanan romantik iliskilerin bireylerin ileriki
donemlerindeki yasamina daha iyi uyum saglamak i¢in gerekli olan davraniglari
gelistirmelerinde 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Durum boyleyken gelecekte
yasanacak olan iligkiler ve aile kurumuna dair ilk ciddi iligski ipuglarinin yasandigi
donem olan {iniversite siirecindeki romantik iligkilerle ilgili gerekli calismalar
yaptlmadiginda, siddetin  uygulanabilir ve legal bir hale gelebilecegi
diisiiniilmektedir.Flort siddetinin g6z ardi edilmesinin; siddetin yayginligimin giderek
artmasina, bireysel ve toplumsal anlamda ciddi sonuglar yaratmasina neden olabilecegi
g6z onilinde bulundurulmalidir.

Flort siddeti, potansiyel olarak ciddi etkileriyle birlikte siklikla fiziksel, cinsel ve
psikolojik siddetin karisimindan olusan sonucglara neden olmaktadir. Fiziksel siddet
diger siddet tiirleriyle birlikte yasandiginda kurban iizerinde 6zellikle daha travmatik
etkileri olabilmektedir. Frieze ve Davis (2002’den aktaran Wasserman, 2004)’in yapmis
oldugu arastirmada, takip etme gibi psikolojik siddet sonrasinda siirekli bir korku
halinin yasandigin1 ortaya koymustur. Giiven ve kisisel kontrol duygusunun
zedelenmesi, travma sonrasi stres bozuklugu yasanmasi, kaygi ve panik atak olugmasi,
uyku ve yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasi ve strese bagli hastaliklarin yaganmasi

durumlar ortaya ¢ikmaktadir.
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Romantik iligkilerdeki siddetin bireyler lizerinde kisa ve uzun siireli etkileri
oldugu kadar ileri donemde yasayacag iligkilerini etkileyerek toplumsal bir probleme
yol agma durumu da s6z konusudur.Gen¢ yetiskinlerin romantik iligkilerinde
yasadiklar1 siddet az oranda goriilse dahi sonraki siiregte evlilik iliskilerinde daha fazla
siddete neden olabilecegini gosteren kanitlar bulunmaktadir(O‘Leary, Malone, ve
Tyree, 1994, s.599; Sullivan vd.,2011, s.173). Cogunlukla bu tiir bir siddet gelecekteki
romantik ve evlilik iliskilerinde tekrarlanmaktadir(Smith, White ve Holland, 2003,
5.1107).

Flort siddetinin yaygmligi ve sonuglari hakkindaki degerlendirmelere (Breiding,
Black ve Ryan, 2008; Logan ve Cole, 2007) bakildiginda, ciddi uzun vadeli fiziksel ve
ruhsal saglik sonuglarinin yani sira kamu saglhigi acisindan da maliyete neden olan
onemli bir halk saglig1 sorunu seklinde ifade edildigi goriilmektedir. Flort siddetinin bir
halk saglig1 sorunu olarak ifade edilmesi dahi bireyler arasindaki yayginligina en 6nemli
kanitlardan biridir.

Yapilan aragtirmalardan da gortildigi gibi, flort siddeti Tirkiye’de ve diinyada
ciddiyetle Onemini korumaya devam etmekte olup kisilerde psikolojik hasarlar
birakmakta ve yaralanma ya da oliimle sonuglanmaktadir. Konuyla ilgili Tirkiye’de
yapilan arastirmalarin sinirl sayida olmasi, geng yetiskinlerin yasamis oldugu romantik
iligkilerdeki siddet konusunda yapilacak olan arastirmalara ve istatistiklere ihtiyag
oldugunu gostermektedir. Arastirmalardan ortaya g¢ikacak sonuglarin, saglikli romantik
iligkilerin yasanmasina, ileride saglikli aile igi iligkilerinin kurulmasina ve bu konuda
gerekli onlemlerin alinmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Sonug olarak flort siddetinin Tiirkiye’de ve diinyadaki yayginligi, yarattigi kisa ve
uzun siireli sonuglart géz Oniinde bulunduruldugunda konunun Onemi ortaya
cikmaktadir. Bu arastirmayr oOnemli kilan ve diger arastirmalardan farkli kilan
etmenlerden biri de, romantik iliskilerdeki siddeti “cok boyutlu” bir yaklasimla ele
almasidir. Bireysel, toplumsal ve ailevi degiskenleri bir arada ele alan bir arastirmaya
Toplu-Demirtag’in (2015) yapmis oldugu ¢alisma disinda rastlanmamustir. Tiirkiye’deki
tiniversite 6grencilerinde flort siddeti ile ilgili faktorleri belirleyen bu calisma ile elde
edilecek bulgularin bundan sonra yapilacak akademik caligmalar, flort donemi ve
evlilik oncesinde bireylere yapilacak danigmanlik hizmetleri ve verilebilecek egitimler,
evlilik ve c¢ift danmismanligi hizmetleri agisindan Onemli olacagi diisiiniilmektedir.

Universite dgrencileri ile gergeklestirilecek koruyucu ve dnleyici ruh saghg: calismalari
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kapsaminda da hazirlanacak miidahale programlarinin gelistirilmesine katki sunmasi

beklenmektedir.

1.3. Sayiltilar
Aragtirmaya katilan Ogrencilerin 6lgme araclarimi ictenlikle cevapladiklari,
kendilerini objektif olarak degerlendirdikleri ve kendilerini degerlendirebilecek

yeterlikte olduklar1 varsayilmistir.

1.4, Smrhhklar

Bu arastirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir.

e Arastirmanin katilimcilarinin heteroseksiiel iliski yasayan bireylerden
olustugu kabul edilmis; bulgu ve tartismalar bu varsayima gore
yapilmustir.

e Arastirma sonucunda elde edilecek olan bulgularin genellenebilirligi,
arastirmaya dahil olan {niversite 1., 2., 3. ve 4. smf O6grencileri ile
siirhdir.

e Arastirma bulgular arastirmada kullanilan 6lgeklerin 6l¢tiigii niteliklerle
stirhdir.

1.5, Tammlar

Siddet: Tirkceye siddet kelimesi Arapgadan ge¢mistir. Tiirk Dil Kurumu Tiirkce
Sozligl’ nde (2009) siddet, karsit goriiste olanlara kaba kuvvet kullanma, kaba gii¢
olarak tanimlanmistir (http://www.tdk.gov.tr, 2017). Diinya Saglik Orgiitiiniin (2002)
tanimina gore siddet, gili¢ ve iktidarin bireyin kendisine, baskasina veya bir gruba karsi
tehdit ya da fiili olarak kullanilmasi sonucunda yaralama, fiziksel zarar, bazi gelisim
bozukluklar1 ve 6lim ortaya ¢ikarabilecek (6limle sonuglanabilecek) bi¢imde kasith
kullanimadir.

Flort siddeti: 2012 yilinda Diinya Saglik Orgiitii’niin yapti§1 tanima gore flort
siddeti; kadinlara kars1 uygulanan siddet tiirlerinden en yaygini olup partner tarafindan
uygulanan fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve kontrolcii davraniglar1 igermektedir
(WHO, 2012). Flort siddeti, flort iliskisindeki ciftlerin birbirlerine karsi sozel, cinsel,
duygusal ve fiziksel siddet ya da siddet iceren davranislar uygulamasi ve birbirlerinin
davraniglarina sosyal kisitlamalar getirmelerini igeren kisilerarast siddet tiirlerinden

birisidir (Aslan vd.,2008).
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Benlik Saygisi: Rosenberg (1979)’e gore benlik saygisi kavrami, oldukea karisik,
tanimlanmasi ve aragtirmalarda degerlendirilmesi zor bir kavramdir. Rosenberg kendine
saygisi olan, kendisini degerli bir birey olarak diisiinen, kendi 6zelliklerinden hosnut ve
eksikliklerinin farkinda olan kisileri yiiksek benlik saygisina sahip kisiler olarak
tanimlarken, diisiik benlik saygisina sahip kisileri ise kendisine yeterince saygi
duymayan, kendisini degersiz goren, yetersiz kisiler olarak tanimlamaktadir (Aktaran
Duy ve Sahan Yilmaz, 2013).Benlik saygisi, bireyin insan olarak kendi degerlerine
iliskin 6znel degerlendirmesini ifade etmektedir (Donnellan, Trzesniewski ve Robins,
2013; MacDonald ve Leary, 2012).

Toplumsal cinsiyet rolleri: Cinsiyet, bireyin fizyolojik ve biyolojik anlamda
erkek veya kadin olarak gosterdigi genetik, Ozellikleri ifade ederken, “toplumsal
cinsiyet”, erkegin ve kadinin i¢cinde yasadigi toplum tarafindan belirlenmis kisilik
ozelliklerini, rol ve sorumluluklarini ifade etmektedir (Vefikulugay vd., 2007). Bireyleri
kadins1 ya da erkeksi olarak kategorize eden psiko-sosyal 6zelliklerdir (Rice, 1996’den
aktaran Celikkaleli ve Avci, 2016).

Baglanma tarzi: Baglanma kuraminin temel kavrami olan baglanma, bireyin
yasamindaki dnemli kisilere yonelik giiclii baglar olusturma siirecidir. Baglanma siireci
yasam boyu devam etmektedir (Bowlby, 1980). Baglanma, bebegin birincil baglanma
figlirtine yakin olmasini, boylelikle giiven i¢inde olmasini ve tehlikelerden korunmasini
saglar. Baglanma kuramina gore, bebeklerin birincil bakici ile yakinlik kurma egilimleri
vardir. Bu yakinligin niteligi bebeklerin yasamlar1 boyunca temel giiven duygularim
gelistirmektedir (Bowlby, 1973).

Sosyal onay ihtiyaci: bireyin ¢evresindeki kisilerden 6vgii arama egilimi olarak
tanimlanmaktadir (Hebert vd., 1997). Ayn1 zamanda bireyin bagka insanlarin onayini
aramasi (Leite ve Beretvas, 2005) ve iyi bir birey olarak kabul gérme ihtiyaci (Chiba
vd., 2009) olarak da tanimlanmaktadir.
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2. ALANYAZIN
Arastirmanin bu kisminda oncelikle siddet, flort siddeti, benlik saygisi, baglanma
tarz1 ve toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili kuramsal agiklamalara, sonrasinda ise ilgili

arastirma bulgularina yer verilmistir.

2.1.  Siddetle Ilgili Kuramsal Agiklamalar
Bu kisimda siddet kavrami, siddetin dogasi, siddetin nedenleri ve tiirleriyle ilgili

kuramsal agiklamalara yer verilmistir.

2.1.1. Siddet kavram ve dogasi

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) niin yaptig1 tanima gére siddet, “fiziksel giic veya
otoritenin istemli olarak bir tehdit ya da gerceklik biciminde baska birisine karsi
uygulanmas1 sonucu maruz kalan kiside yaralanma, 6lim ve psikolojik zarara yol
acmasit ya da agma olasiligt bulunmasi” seklinde tanimlanmistir (World Health
Organization, 2002, s. 5).

Siddet kavramu sertlik, sert ve kat1 davranis, kaba kuvvet kullanma; siddet olaylar
ise; insanlar1 sindirmek, korkutmak i¢in gerceklestirilen olay ya da girisimler olarak
tanimlanmaktadir (Unsal, 1996, s.29). Farkli bir tanimda ise siddet; diismanlik ve 6fke
duygularinin gii¢ ve baski kullanarak bireye yoneltilmesi sonucunda fiziksel, ruhsal
veya sosyal acidan zarar gormesine neden olan bireysel veya toplu hareketlerin tiimii
olarak ifade edilmektedir (Budak, 2000).

Siddetin toplumlarin gelismislik diizeyr ile birlikte azalmasi beklenirken
gecmisten glinlimiize devam ettigi ve gecmiste yasandigi sekliyle hem ilkel bigimde,
hem de teknolojinin kullanimiyla farkli sekillerde yasandigi goriilmektedir (Ozgiir,
Yoriikoglu ve Baysan-Arabaci, 2011, s.53). Her yil diinyada iki milyondan fazla kisinin
siddet nedeniyle yaralandigi, fiziksel ve duygusal kalict problemler yasadigi
belirtilmektedir (WHO, 2002; Braaren, 1999). Alanyazinda ‘siddet’ kelimesi
kullanilarak yapilan arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugunda kadma yonelik siddetle ilgili
bilgilere ulasilmaktadir. Bu durum siddetin cogunlukla erkekten kadina dogru
gerceklesen bir eylem oldugunu goéstermektedir. Bunun yaninda Tiirkiye’de yapilan
calismalarm ¢ogunlukla aile ici siddet (Ayan, 2007; Ibiloglu, 2012; i¢li, 1994; Sahin ve
Ozyiirek, 2017; Babahanoglu ve Ozdemir, 2016) ile lise déneminde gergeklesen siddet
davranigina (Altan ve Baltaci, 2016; Haskan- Avci ve Yildinim, 2014; Civitei, 2016)

odaklandig1; iiniversite doneminde gerceklesen siddet ve siddet tiirleri ile arastirmanin
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az oldugu goriilmiistiir. Ancak bu donemdeki bireylerin kisilerarasi iliskilerinde
meydana gelen artis ve kisilerarasi iliskilerinin bu donemdeki bireyler i¢in olan 6nemi
dikkate alindiginda tniversite 6grencilerinin iliskilerde meydana gelebilecek olumsuz
durumlar karsisinda nasil bir bag etme yontemi sergiledigini bilmek onemlidir. Ciinkii
bu donemde yaganan iliskiler bireyin gelecek yasamindaki iliskilerini ve ayn1 zamanda
toplumun iligkilerini etkileme potansiyeline sahip olacaktir.

Tiirkiye’de TUIK (2017) tarafindan yapilan calismada; 2016 yili aile yapisi
arastirma sonuclaria gore; esler arasinda anlagsmazlik oldugunda erkeklerin %75,3’1,
kadinlarin ise %66,2’si eslerine seslerini yiikselterek/bagirarak tepki verdigi; erkeklerin
%55,1’1, kadinlarin ise %064,2°si esleri ile anlasmazlik durumunda sessiz kaldigi;
anlagsmazlik durumunda erkeklerin %3,6’s1, kadinlarin ise %2,4°1 eslerine fiziksel
siddet uyguladigi bulunmustur. Tirkiye’de Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
tarafindan yiiriitiilen Kadma Yonelik Aile i¢i Siddet Arastirmasi (2008) sonuglaria
gore; Tiirkiye’de kadinlarin eslerinden ya da birlikte olduklari kisiler tarafindan
gordiikleri siddet oldukca yaygindir. Tiirkiye’de lise doneminde ve ¢ogunlukla
okullarda yasanan siddetle ilgili arastirmalara rastlamak miimkiinken {iniversite
doneminde yasanan siddet ve tiirleri ile ilgili sinirli sayida arastirmaya rastlanmistir.
Diinya Saglik Orgiitii (2002) tarafindan yapilan ve tiim diinya niifusunu temel alan 48
calismanin verilerine gore ise, kadinlarin esleri ya da partnerleri tarafindan siddete
ugrama oraninin %10-69 arasinda oldugu bildirilmistir. Istatistiki verilerin romantik
iligkilerde gerceklesen siddet oranlarinin bir kismini yansitabildigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda siddetin boyutlarinin 6nemli derecelerde oldugu goriilmektedir.

Siddet, beraberinde saldirgan davranislarin ortaya ¢ikmasi, 6zgiivenin azalmasi,
depresyon, madde kullanimi ve intihara neden olmak gibi kisilerin ruhsal ve fiziksel
sagliginda ¢ok c¢esitli olumsuz etkilere yol agmaktadir (Danielson vd., 2006; Kim
vd.,2006). Siddete maruz kalan veya tanik olan ¢ocuklarin yetigkinlikte siddet uygulama
egiliminde olduklart goriilmiistiir (Ayan,2007;Gomez, 2011; Fang ve Corso, 2007).
Geng yetiskinlikte partnerine siddet uygulama davranisinin da ¢ocukluk ve ergenlikte
siddete maruz kalma yasantisi ile iligkili oldugu bulunmustur (Gomez, 2011; Fang ve
Corso, 2007). Siddetin birey, aile ve toplum iizerindeki kisa ve uzun siireli etkileri
diisiintildiiglinde konuyla ilgili arastirmalar yapilmasma ve de cesitli Onlemler

alinmasina ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.
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2.1.2. Siddetin nedenleri

Siddet olusumunda bir¢ok nedenin etkili olmas1 ve kapsamli bir yapiya sahip
olmasindan dolayi, siddetin nedenlerinin biyo-psiko-sosyal biitiinliik i¢inde ¢ok boyutlu
bir bi¢cimde ele alinmas1 gerekmektedir (Ozgiir, Yoriikoglu ve Baysan-Arabaci, 2011,
s.53). Siddetin biyolojik nedenleri arasinda genetik ve hormonal ozellikler, bilissel
fiziksel ve ruhsal hastaliklar yer almaktadir. Psikolojik nedenler arasinda; anne baba
tutumlari, engellenme, tahrik edilme, giic ve kontrol saglama, bagimli/muhta¢ olma,
iletisim ve catisma ¢6zme becerileri konusunda yetersiz olmanin yer aldigi kabul
edilmektedir. Toplumda siddetin hos goriilmesi ve sorun ¢dzme ydntemi olarak
kullanilmasi, aile egitiminin yetersizligi, medyanin etkisi, cinsiyet rolleri, yasam
sikintilari, gdcler ve kiiresellesme ise siddetin ortaya ¢ikmasina neden olan sosyal
nedenler olarak sayilabilir (Baltas, 2000).

Siddet davraniglarinin yasanmasinda pek ¢ok psiko-sosyal faktor olmasina karsin,
bu faktorleri bireysel ve ¢evresel-durumsal faktorler olmak {izere iki genel baslik altinda
toplamak miimkiindiir. Bu bi¢imdeki siniflandirma bireylerin neden degisik siire, siklik
ve yogunluklarda saldirgan davranislar gosterdiklerini; kisilik 6zellikleri farkliliklarina
ragmen, neden digerlerine benzer bigimde ¢evresel kosullardan etkilenebileceklerini
anlamay1 kolaylastirmaktadir (Balkis, Duru ve Bulus, 2005, s.83). Bunun yaninda
kirsallik ya da kentselligin, yasam boyu veya son donemde maruz kalinan siddet
diizeyinde 6nemli bir farklilagmaya neden olmadigi goriilmistiir (Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 2014).

Bireylerdeki saldirganlik ve siddet davranislarinin ortaya ¢ikmasinda, kisinin
psikolojik ve toplumsal gelisiminin, norolojik ve hormonal yapisinin etkilesiminin etkili
oldugu diistiniilmektedir (Lorenz, 1996, s. 166-167). Bununla birlikte alanyazin
incelendiginde, siddetin ortaya ¢ikisini ve dogasini agiklayan etyolojik, psikodinamik,
davranisgi, psiko-sosyal ve biyolojik yaklasimlarin siddetin nedenlerini ortaya koyan

kuramsal agiklamalarda bulunduklar1 goriilmektedir.

2.1.3. Siddetin tiirleri
Diinya Saglik Orgiitii (2002), siddeti 6z-ydnelimli siddet, kisileraras1 siddet ve
toplumsal siddet olarak iice ayrrmistir. Oz-yénelimli siddet; kendini kétiiye kullanma ve

intthar seklinde ikiye ayrilmistir Kisiler aras1 siddet; Aile i¢i veya birbirlerini taniyan
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insanlar arasindaki siddet ve topluluk i¢indeki siddet olarak ikiye ayrilmistir. Toplumsal
siddet ise, sosyal, siyasal ve ekonomik olarak ii¢ kategoriye ayrilmistir.

Siddet tiirleri siklikla duygusal, fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet
olarak tanimlanmaktadir (Meit, Fitzpatrick ve Selby, 2007). Fiziksel siddet kaba
kuvvetin korkutma, sindirme ve yaptirim araci olarak kullanilmasi; cinsel siddet cinsel
anlamda kadina yonelik tehdit, sindirme ve kontrol etme araci olarak bazi davranislarin
kullanilmasi; psikolojik veya sozel siddet kisilerin davranislart ve konusmalar ile
karsisindaki kisiyi korkutmasi, sindirmesi, cezalandirmasi ve kontrol etmesi; ekonomik
siddet ise ekonomik kaynaklarin ve paranin kadin iizerinde bir yaptirnm, tehdit ve
kontrol araci olarak kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Watts ve Zimmerman 2002,
Coker vd., 2000).

Siddetin tiirlerinin ayriminin yapilmasinda; bireysellik ve toplumsallik kaynaginin
ve gerceklesen siddet davranisin tiirli ve bireyler iizerindeki (cinsel, fiziksel ve
psikolojik) etkilerinin dikkate alindigi goriilmektedir. Her ne kadar siddeti tiirlere
ayirmak dogasini anlamaya yardimci olsa da her bir siddet tiirliniin digerini kapsadigi
veya icinde oldugu goriilmektedir. Bireylerin romantik iliskilerinde yasamis oldugu

siddet olan ‘flort siddeti’ kisilerarasi siddet tiirline girmektedir.

2.2.  Flort Siddeti Ile Ilgili Kuramsal A¢iklamalar
Bu kisimda flort siddetinin tanimi ve dogasi, tiirleri, risk faktorleri ve sonucglarina

iliskin kuramsal agiklamalara yer verilmistir.

2.2.1. Flort siddetinin tanimi ve dogasi

Erikson’un kuraminda belirtildigi gibi flort genglik doneminden yetiskinlige
ulagsmanin 6nemli asamalarindan biridir. Flortle ilgili ilk tanimi yapan Muehlenhard ve
Linton (1987; 188) flort kavramini "karsi cinsle planlanan sosyal aktivite" olarak
belirtmislerdir. Sugarman ve Hotaling (1989), daha kapsamli bir tanim ortaya koymus;
gelecekteki etkilesim, duygusal baglilik ve/veya cinsel yakinlik olasiligini artirabilecek
karsilikli 6diillendirici etkinlikleri igeren ikili etkilesim olarak ifade etmislerdir. Murray
ve Kardatzke (2007) ise iki kisinin bir arkadasligin 6tesinde duygusal, romantik ve /
veya cinsel bir iliski yasadigi, evli, nisanli olmadig bir iliski olarak tanimlamislardir.

Insanlarin cevreleriyle iliski kurduklar1 her baglamda oldugu gibi romantik
iligkilerde de ciftler arasinda zaman zaman g¢atigma yasanmasi kaginilmazdir (Atakay,

2014, s.3). Flort yasantis1 icinde yasanan bazi problemler ve catigsmalar karsisinda
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bireylerin kullandig1 farkli bas etme yontemleri olmakta ve kullanilan basa ¢ikma
stratejilerinin neticesinde ortaya bazen olumsuz sonuglar ¢ikabilmektedir. Flort siddeti
bu durumlardan biridir.

Siddet insanlik tarihi kadar eski olup, insanlarin yasaminda her zaman var
olagelmis, birgok farkli boyutlar1 bulunan, icerigi ve anlami zamana ve sosyo-kiiltiirel
ozelliklere gore degisiklik gosterebilen karmasik bir olgudur (Kocacik 2001). Kurst-
Swanger ve Petcosky (2003) e gore siddet, sosyoekonomik, irksal, etnik, cinsiyet ve yas
Ozelliklerini iceren ¢ok boyutlu sosyal bir konudur. Arastirmacilar siddeti, farkli
boyutlarda kisilere zarar vermeyi igeren ¢ok yonlii bir olgu olarak tanimlamaktadir
(Aktas, 2014; Subast ve Akin, 2006; Yildirim, 1998). Her yil binlerce insanin dliimiiyle
sonuclanmasina neden olmaktadir (World Health Organization, 2002). Yakin iligkilerde
yasanan siddet de siddetin Onemli bir boyutunu olusturmaktadir. Son zamanlarda
yapilan bir¢ok aragtirma ergen ve yetigkinlerin romantik iliskilerinde biiyiik oranda flort
siddetinin yasandigini (Ackard ve Neumark-Sztainer, 2002; Schweiter, 1996; Swart
vd.,2002) ortaya koymaktadir.

Romantik iligkilerdeki siddet tanimi ilk kez kadinlara yonelik siddeti sona
erdirmek icin hareket baslatan aktivistlerce tartismaya acilmis ve arastirmacilar
tarafindan incelenmeye baslamistir (Dobash, ve Dobash, 1979; Straus, 1979). Flort
siddetiyle ilgili tanimlar, uzmanlar ve uygulayicilar tarafindan konuyla ilgili risk
faktorlerinin belirlenmesi ve kuramsal agiklamalarinin yapilmasiyla da sekillenmistir.

Yakin iligkide siddet kavram, fiziksel, cinsel, psikolojik ya da duygusal anlamda,
es, flort edilen kisi, kiz/erkek arkadas ya da eski es tarafindan siddete maruz kalmak
seklinde tanimlanmaktadir (Tjaden ve Thoennes 2000; Saltzman vd.,2002). Flort
siddeti, flort iligkisi igerisindeki ciftlerin birbirlerine s6zel, cinsel, duygusal ve fiziksel
siddet ya da siddet igeren davranislar uygulamasi ve sosyal kisitlamalar getirmesini
ifade eden kisilerarasi siddet tiirlerinden biridir (Aslan vd., 2008). Amerikan Hastalik
Koruma ve Onleme Merkezi (CDC) flort siddetini "bir flort iliskisinde meydana gelen
herhangi bir cinsel saldiri, fiziksel siddet, so6zel ve duygusal kotli muamele" olarak
tanimlamistir (Ramisetty-Mikler, Goebert, Nishimura ve Caetano, 2006, s. 423).

Flort siddetinin diger tanimlamalarina bakildiginda; (Breiding vd., 2015) bu
kavram, bir sahis i¢cin mevcut veya eski bir es tarafindan yapilan herhangi bir fiziksel,
cinsel, psikolojik zarar olarak tanimlamistir. Bagka bir tanima gore flort siddeti, yakin

iligki i¢inde olan birisi tarafindan gergeklestirilen, fiziksel siddet davranislart olsun ya
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da olmasin, zorla kontrol altina almay1 ifade eden kasitli bir model olarak tanimlanabilir
(Alpert, 2010, s. 2)

Flort siddetinin genel anlamda bir tanimini yapmak gerekirse, evlilik oncesi
iliskilerde ciftlerden birinin digerine veya her ikisinin de birbirlerine karsi vurma, tokat
atma, tekme atma, itme vb. seklinde fiziksel; kiskanma, kiisme, gozle taciz etme vb.
seklinde de psikolojik olarak uygulamis olduklar1 siddet seklidir (Makepeace, 1981;
Price vd., 1999). Flort siddetinin tanimu, gesitli disiplinler ve kurumlar arasinda farklilik
gostermekte ve ortaya c¢ikan sonuclari net bir bicimde anlasilmamaktadir. Davranis
bilimciler ve insan gelisimi uzmanlari bu kavrami daraltmis ve flort siddeti
kapsamindaki ¢esitli eylemleri daha acik bir bigimde tanimlamislardir. Itme ve
tokatlama gibi davranislar 'istismar' veya 'fiziksel saldirganlik' olarak tanimlamislardir
(Karakurt ve Silver, 2013). Son donemlerdeki flort siddeti tanimlarinda partnerin
fiziksel, psikolojik veya cinsel biitiinligiinii tehlikeye atacak, onun sagligi ve gelisimi
icin zararl her tlir davranig flort siddeti kapsaminda ele alinmaktadir (Lavoie, Robitaille
ve Hebert, 2000). Ayrica bu tanima ek olarak fiziksel, psikolojik ve cinsel olarak baska
birini kontrol veya yonetim amaciyla siddetin belli bir diizeyde kullanim1 da flort siddeti
kapsaminda ele alinabilir (Wekerle ve Wolfe, 1999).

Flort siddetiyle ilgili ilk ¢aligmalarin Makepeace (1981, 1983, 1987) tarafindan
yapildig1 goriilmektedir. Iki yiiz iki {iniversite Ogrencisiyle yaptig1 calismasinda
orneklemin %21,2'si, gecmis iliskilerinde bir noktada fiziksel siddet yasamistir.
Romantik iligkilerde ortaya ¢ikan siddet son derece belirgin bir bigimde gerceklesmekte
ve Ozellikle tiniversite kampiislerinde bu konuyla ilgili artan vakalar ¢ok dikkat
cekmektedir (Capezza, Schumacher, ve Brady, 2014; Reed vd., 2015).

Flort siddeti, yas, ik, etnik, dini, egitim ve sosyo-ekonomik tabaka fark
etmeksizin hem kadinlari hem de erkekleri etkilemektedir (Alpert, 2010, s.4; Anasuri,
2016,5.75).

Bununla birlikte, mevcut arastirmalar, bazi gruplarda flort siddetinin daha yaygin
goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Walton-Moss vd., 2005). Bu gruplarin neler olduguna
bakildiginda; ergenler ve geng eriskinler, durumsal ekonomik sikint1 yasayanlar da dahil
olmak iizere yoksul bireyler, is kayb1 veya isinde istikrarsizlik yasayanlar, alkol ya da
diger ilaglar kotiiye kullanan kisiler, hamile olan ve daha once istismar edilen kadinlar,
asir1 kiskang ya da miilkiyetci davranis sergileyen kisiler oldugu belirtilmektedir. Flort

siddetinin yasandigi doneme bakildiginda, genellikle lise ve iiniversite Ogrencileri
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(lisans veya lisansiistii, 18 yas ve iizeri) ergenlik ¢aginda (12-18 yaslar1 arasinda)
yasandig1 goriilmektedir (Toplu-Demirtas, 2015). Son donemlerde yapilan arastirmalara
bakildiginda, ergen ve yetiskin romantik iliskilerinde biiyiik oranda flort siddetinin
yasandigin1 (Ackard ve Neumark-Sztainer, 2002; Schweiter, 1996; Swart vd., 2002)
gostermektedir. Arastirmalar iiniversite 6grencilerinin yaklasik {i¢te birinin, %32’sinin
endise verici derecede flort siddeti yasadigini gostermektedir (Anasuri, 2016, s. 74).
Aragtirma bulgulari, flort siddetinin diger herhangi bir gruba kiyaslandiginda en yaygin

olan grubun tniversite ¢iftleri oldugunu gostermektedir (Karakurt ve Silver, 2013).

2.2.2. Flort siddetinin tiirleri

Romantik yakin bir iliski i¢indeki bireyler partnerleriyle yasadiklari ¢atismalari
¢ozebilmek amaciyla bazen iliski i¢inde yikici sonuglar dogurabilecek ve partnere
yonelik siddet iceren taktiklere bagvurmaktadir (Straus, 1979). Flort siddetiyle ilgili
tamimlara bakildiginda; duygusal/psikolojik, fiziksel ve cinsel siddet gibi tiirlerinin
oldugu goriilmektedir. Yakin iliskide partnere karsi yapilan; (a) tokat atmak, itmek,
sarsmak, yakmak, diirtmek, sacini ¢ekmek ya da ona yonelik silah kullanmak gibi
niyetli bir bicimde fiziksel giiclin kullanildig1 ve 6liim yada yaralanma gibi sonuglara
yol acabilecek davranislar ‘fiziksel siddeti’; (b) partneri cinsel iliskiye girmek icin
fiziksel gii¢ kullanarak zorlamak, kisi goniilsiiz oldugu halde onunla cinsel iliskiye
girmek ya da cinsel temasin koétiiye kullanilmasi gibi durumlar ‘cinsel siddeti’; (c)
partneri s6z, hareket ya da silah kullanarak ‘tehdit etmek’ gibi davraniglar
duygusal/psikolojik siddeti ifade etmektedir (Saltzman vd., 2002). Seksiiel/cinsel flort
siddet davraniglar1 arasinda tecaviiz, tecaviiz girisimi ve hatta dogum kontrolii ve kiirtaji
da i¢ine alan cinsel istismarlarin diger formlar1 gosterilebilir (Rickert vd., 2004; Miller
vd., 2007). Istemeden sekse zorlamak ya da daha fazla seks yapmaya zorlamak da cinsel
flort siddeti olarak kabul edilebilir (Smith ve Donnelly, 2001). Partneri asagilamak,
partnerin neleri yapip yapamayacagini kontrol etmek, partnerden bilgi saklamak,
partnere ait parayr kullanmak, kasith olarak partneri utandiracak ya da kiictiik diisiirecek
seyler yapmak, partnerin sosyal ¢evresiyle iletisimini kisitlamak, partneri yasal olmayan
aktivitelere siiriiklemek, partnerin 6zel hayatina ya da esyalarina zarar vermek gibi
durumlar da ‘psikolojik/ duygusal siddeti’ kapsamaktadir (Saltzman vd., 2002).

Flort siddeti, erkeklerin ve kadinlarin aym1 veya karsi cinsten partnerlerine

fiziksel, psikolojik ve cinsel istismarimi kapsar. Ozetle fiziksel, cinsel ve psikolojik
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siddetin ne tlir davranislar1 kapsadigr ifade edilecek olursa; Fiziksel siddet, itmek ve
tokatlamaktan siddetli dayak ve 6liimciil siddete kadar degisebilen temasi icermektedir.
Cinsel istismar, birinin iradesine karsi cinsel bir eylem yapmasi, "hayir" cevabini yok
saymasi, fiziksel olarak zorla seks eylemlerini icermektedir (Teten, Hall, ve Capaldi,
2009; Tjaden ve Thoennes, 2000). Psikolojik saldirganlik (veya duygusal istismar),
genellikle so6zlii olarak saldirgan veya asagilayict davranmak, tehdit, alay ve
kisitlamalar1 (6r., sosyal izolasyon, mali kontrol) ifade etmektedir (O’Leary ve Maiuro,
2001).

Iftar (2016)’1n yaptig1 arastirmada; {iniversite dgrencileri hem ge¢misteki hem de
simdiki flort iligkilerinde en fazla duygusal siddete maruz kaldiklarimi ve
uyguladiklarin1 ifade etmislerdir. Dort Olgek grubunda erkek Ogrencilerin siddete
yonelik tutum puanlar1 ve davraniglart anlamli bi¢imde daha yiiksektir.

Flort siddeti tilirlerinin iiniversite Ogrencileri arasinda yagsanma orani ve
yayginligimma bakacak olursak; yakin zamana kadar, siddet ile ilgili arastirmalarin
cogunun fiziksel siddete odaklanarak gergeklestirildigi goriilmektedir (Jackson, 1999).
Romantik iligkilerdeki fiziksel siddet %25’ten %57’lere varan bir bigimde sasirtici
derecede yayginlik gostermektedir (Schumacher ve Leonard, 2005; Langer, Lawrence
ve Barry, 2008).

White and Koss (1991), ABD genelinde yiiksekdgretim kurumlarina kayitli 2.602

kadin ve 2.105 erkek iiniversite dgrencisiyle yaptiklart aragtirmada; erkeklerin % 37'si
ve kadmlarin % 35'inin iligkilerinin son yilinda fiziksel siddet yasadiklarini
bulmuglardir.
Son yillarda yapilan ¢alismalar (Chan vd., 2008; Straus, 2004) da bu sonuglarla
benzerlik gostermistir. ~ Universite Ogrencileri arasinda cinsel siddet oranlarina
bakildiginda ise erken aragtirmalardan bugiline kadar beklenmedik derecede yliksek
oldugu goriilmiistiir (Toplu-Demirtas, 2015).

Muehlenhard ve Linton (1987)’1n 748 {iniversite d6grencisiyle (380 kadin ve 368
erkek) yaptiklar1 calismada, kadinlarin % 65,1', erkeklerin % 50,9'u hayatlarinda bir
kez istenmeyen bir cinsel aktivite yasadiklarini belirtmistir. (Harned, 2001; Hines ve
Saudino, 2003) da benzer bulgular ortaya koymustur. Hines ve Saudino (2003), 179
erkek tiniversite dgrencisinin %82,0'inin ise partnerine psikolojik siddet uyguladigini
itiraf ettiklerini ortaya koymustur.Jenkins ve Aube'nin (2002) yaptiklar1 ¢alismada,
erkeklerin  %88,2'si ve kadinlarin 9%90,6'sinin  psikolojik saldirganlik isledigini
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bildirmistir. Munoz-Rivas vd (2007), 18-27 yaslar1 arasindaki 1.886 Ispanyol iiniversite
Ogrencisi ile yaptiklart calismada, kadinlarin %72,3'i ve erkeklerin %63,7'sinin
psikolojik siddet kapsaminda yer alabilecek kiskan¢ davraniglar kullandiklarini ortaya
koymustur.

Fiziksel istismar psikolojik istismar ile iligkili olma egilimindedir (Capaldi vd.,
2012, s.2). Capaldi ve Crosby (1997)’nin ¢alismasinda, 18 yaslarinda geng erkekler ve
geng kadinlarda iki istismar davranisinin 6nemli derecede iliskili oldugu bulunmustur.
Fiziksel siddet, psikolojik istismar, sosyal olarak soyutlama ve tehditler gibi diger
istismar bigimlerine nazaran daha az siklikla ortaya ¢ikma egilimindedir; bunlar, failin
veya istismar eden kisinin iliskide kontrol ve egemenligi gliclendirmeye yonelik amagh
eylemlerdir (Alpert, 2010, s.2). Tiirk 6rneklemlerini kullanan sinirli ¢alismalarin (Aslan
vd.,2008; Toplu ve Hatipoglu-Stimer, 2011 ) bulgularinin da  benzer oldugu
goriilmektedir. Ozellikle psikolojik saldirganlik fiziksel ve cinsel saldirganlikla
kiyaslandiginda, tiniversite 0grencilerinin partner iligkilerinde endise verici oranlarda
yiiksektir ve yayginlik oranlari %90'a varan oranlardan daha yiiksektir (Harned, 2001;
Katz, Arias, ve Beach, 2000; Toplu ve Hatipoglu-Stimer, 2011).

Tiirkiye’de Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhig: ile Hacettepe Universitesi’nin
2014 yilinda yapmis oldugu arastirma sonuglari, fiziksel ve cinsel siddetin bir arada
yasanmasinin yaygin oldugunu gostermistir. Tiirkiye genelindeki kadinlarin yiizde 36’s1
fiziksel siddete, yiizde 12’si cinsel siddete maruz kaldigini belirtirken, kadinlarin yiizde
38’inin hem fiziksel hem cinsel siddet tiirlerinden en az birine maruz kaldiginmi ifade
etmistir. Bu durum cinsel siddetin ¢ogunlukla fiziksel siddet ile bir arada oldugunu
gostermektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014).

Flort siddetini anlamak adina her ne kadar farkli siniflandirmalar ve bagliklar
altinda toplanmis olsa da yapilan arastirmalar ve tanimlar flort siddetinin biitiin
tirlerinin (fiziksel, psikolojik/duygusal, ekonomik, cinsel siddet ) birbiriyle i¢ ice

oldugunu ve bu siiflamalarin birbirini takip ettigini ortaya koymaktadir.

2.2.3. Flort siddetinin nedenleri

Siddeti anlamak i¢in kullanilan en yaygin model ekolojik modeldir. Bu model;
siddetin ortaya cikmasinda bireysel, iligkisel, toplumsal ve sosyal etmenlerin birlikte
etkili oldugunu belirtmektedir (WHO, 2012, s. 3). Yakin zamanda yapilan ¢aligmalarda
da (Abramsky vd., 2011; Djikanovic vd., 2010; Dixon ve Graham-Kevan, 2011; Osula,
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2014; Walton-Moss, 2005), diinyanin ¢esitli yerlerinde flort siddeti ile iliskili etmenler
incelenmistir. Flort siddetinin ortaya g¢ikmasinda ailesel/toplumsal ve bireysel risk

etmenlerinin etkili oldugu goriilmiistiir (Aba ve Kulakag, 2016).

2.2.3.1. Bireysel etmenler (Demografik etmenler)

Flort iliskisindeki siddetin yasanmasinda bireysel risk etmenlerinin Onemine
vurgu yapan yaklasima gore bazi kisilik 6zellikleri (negatif, diismanca, sinirli, diisiik
ofke ve korku esigi, duygulanimda negatiflik ve dengesizlik, anti-sosyal ve saldirgan
davraniglar) ve madde kotiiye kullanimi, flort siddetinin yaganmasinda rol oynayan
etmenler olarak gosterilmektedir (Andrews vd., 2000; Capaldi ve Clark, 1998; Ehrensaft
vd., 2003; Magdol vd., 1997; Robins, Caspi, ve Moffitt, 2002). Alkol, algi ve diisiince
tizerine psikofarmakolojik etkileri yoluyla saldirganligin artmasina neden olmaktadir
(Watkins, DiLillo, ve Maldonado, 2015). Logan vd., (2006) madde kétiiye kullanima ile
kadinlarin flort siddeti yasamasi arasindaki iliskiye cesitli aciklamalar getirmistir. Bu
aciklamalara gére madde kullanimi, potansiyel failler ile iletisime gegmeye ve madde
etkisi altina girip tehlikeli ortam ve insanlari degerlendirmede yeti kaybina neden
olmaktadir (McVay, 2012). Diger taraftan ergenlik donemindeki bireylerin bulundugu
yas grubunda olmanin basli basina en Onemli risk etmenlerinden biri oldugu
bulunmustur (Price ve Bayers, 1999).

Bazi arastirmalar, flort siddeti magdurlarinin %85'inin kadin oldugunu (Rennison,
2003) ve kadin magdurlarin, es cinayetlerinin de %72'sini olusturdugunu gostermektedir
(Rennison ve Welchans, 2000).Yasam boyu flort siddeti yayginlik oranlarina
bakildiginda; kadinlarin %25'inin erkeklerin ise %8'inin yasam boyu flort siddetini
deneyimledigi goriilmektedir (Tjaden ve Thoennes, 2000). Bu arastirmalardan yola
cikarak kadin olmanin bash basma flort siddeti yasamada risk etmeni oldugu sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yaninda, egitim diizeyinin diisiik oldugu durumda kadinlarin
es ya da birlikte oldugu kisilerden siddet gormesi halinde ilgili kurum ve kuruluslara
basvurma, ¢evresiyle paylagsma, evi terk etme gibi davranislar gerceklestirmekte caresiz
kaldiklar1 goriilmiistiir Bu durum, egitim diizeyinin artmasinin kadinlarin siddet ve
benzer sorunlariyla bas etme konusundaki c¢abalarin1 da arttirdigi sdylenebilir
(Ozaydinlik, 2014, s. 105).

Diinya Saglik Orgiiti ~(WHO, 2005)’niin birgok iilkenin dahil oldugu

caligmasinda ayrica, geng yasin yakin iliskilerde fiziksel ve cinsel siddet i¢in belirgin bir
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risk etmeni oldugunu ortaya koymustur. Calismalar, 16-24 yaslar1 arasindaki kadinlarin,
diger yas gruplarina gore bir iliski kurbani olmakta daha biiytik bir risk altinda oldugunu
gostermektedir (Greenfeld vd., 1998). Bu nedenle ‘gen¢’ olmanin da bireysel bir risk
etmeni olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Tiirkiye’de bu bulgular1 destekler bigimde
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ile Hacettepe Universitesinin 2014 yilinda yapmis
oldugu aragtirma sonuglar1 belirtilen siddetin geng yaslardaki kadinlar arasinda daha
yaygin oldugunu gostermistir. Arastirma kapsamindaki 15-24 yaslar1 arasindaki
kadinlar arasinda fiziksel siddetin, 45-59 yaslarindaki kadinlara oranla yaklasik ii¢ kat
daha fazla oldugu bulunmustur. Ayni aragtirmada egitim diizeyinin artmasi ile fiziksel
veya cinsel siddete maruz kalma arasinda negatif bir iliski oldugu bulunmustur. Hig
egitimi olmayan/ilkokulu bitirmemis kadmlarmn %43’ fiziksel veya cinsel siddete
maruz kaldigini ifade ederken, lisans ve lizeri egitimi olan grupta bu oran %?21’e
diismektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014). Uluslararas1 Stratejik
Aragtirmalar Kurumu (2012)’nun yapmis oldugu aragtirmaya gore; her egitim
diizeyindeki erkek siddet uygulamaktadir. Ancak egitim diizeyinin yiikselmesi az da

olsa siddetin azalmasini saglamaktadir.

2.2.3.2.Iligkisel (baglamsal) etmenler

Flort siddetinin ortaya c¢ikmasinda bireysel ve sosyokiiltiirel risk etmenlerinin
yaninda baglamsal etmenler de yer almaktadir. Geng ebeveynlere sahip olma, arkadas
veya komsularin etkileri (Ackard, Neumark-Sztainer ve Hannan, 2003; Foshee vd.,
2009) ile diisiik sosyo-ekonomik diizey ve aile egitim diizeyinin risk etmeni oldugu
goriilmiistiir (Foshee vd., 2009). Foshee vd., (2004, 2009) tarafindan yapilan
calismalarda, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olmanin flort siddetiyle iligkili
olduguna dair veriler olmasina ragmen, sosyo- ekonomik seviyenin diisiik olmasinin
flort siddetine etkisinin ne yonde olduguna dair belirsizlik oldugunu belirtmislerdir.
Buna ek olarak, flort siddetine sadece sosyo-ekonomik durum mu yoksa sosyo-
ekonomik durumdan dolayr arkadas g¢evresinin degismesi veya egitim durumunun
degismesinin mi etkili oldugu birbirinden ayrismamistir (Offenhauer ve Buchalter,
2011).

Baz1 calismalar cezalandirici anne-baba tutumunun geng erkekler icin flort
siddetinin ortaya c¢ikmasinda risk etmeni oldugunu vurgulamistir (Lavoie vd.,

2002).Kadinlarda ise cocuk yasta cinsel istismara maruz kalma ile flort siddetine
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ugrama oranlari arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (Cyr, McDuff
ve Wright, 2006).

Flort siddetine ¢ocukken tanik olmak, gelecekte yetiskin olarak flort siddetinin
ortaya ¢ikmasinda en biliylik risk etmenidir; buna flort siddetinin kusaklar aras1 iletimi
denilmektedir (McVay, 2012, s. 9). Ehrensaft vd., (2003), flort siddetine sahit olan
cocuklarin bu siddete tanik olmayan cocuklara kiyasla yetigkin yasamlarinda flort
siddetine maruz kalma olasiliklarinin ii¢ kat daha fazla oldugunu bulmuslardir (McVay,
2012, s. 10). VonSteen, (1997)’e gore, evde ¢ocukken siddete tanik olan birgok yetiskin,
gelecekteki iligkilerindeki c¢atismalarla bas etmede siklikla giiclik g¢ekmekte ve
saldirgan veya pasif, kendilerini suglayan tepkiler ortaya koymaktadirlar (Aktaran

McVay, 2012).

2.2.3.3. Toplumsal (sosyo-kiiltiirel) etmenler

Yasam kosullari, ekonomik etmenler, geleneksel aile rolleri ve ¢gocukluk deneyimi
gibi sosyo-kiiltiirel etmenler, magdur olma riskine katkida bulunabilmektedir (McVay,
2012). Flort iliskilerinde siddete egilimli erkeklerin o6zelliklerine bakildiginda
cocuklukta siddete maruz kalma (sert fiziksel siddet big¢imi igeren cezalandirma
yontemlerine maruz kalma ya da aile i¢i siddet bigcimlerine tanik olunmasi); edinilmis
tutumlar (siddetin bir ¢atigma ¢dzme araci olarak kullanilmasini onaylayan bir siddet
kiltiiriinde ya da toplumsal cinsiyet rolleri tutumunu onaylayan cinsiyet¢i bir kiiltiirel
ortamda yetistirilmis olunmasi) ve diisiik egitim seviyesine sahip olma ya da yasmin
kiiclik olmas1 gibi sosyo - demografik etmenlerin etkili oldugu goriilmiistiir (Uluocak,
Gokulu ve Bilir, 2014, s. 376-377). Cocuklugunda flort siddetine tanik olmus veya
kendi basina ¢ocuk istismari yasayan bireyler, yetiskinlikte flort siddeti kurbani olmak
icin en biiylik riski tasimaktadirlar (Tjaden ve Thoennes, 2000).

Aile dis1 etmenlerin flort siddetine aile i¢i etmenlerden daha fazla etkisi oldugu ile
ilgili alan yazinda arastirmalar yapilmis ve bunlardan birinin akran iligkileri oldugu
bulunmustur (Chase, Treboux ve O’Leary, 2002). Akran iligkileri her yasta 6nemli bir
konu olmakla birlikte, erken yaslarda anti-sosyal davranislar1 olan bir akrana sahip
olmanin, flort siddeti magduru veya faili olma ile iligkili olan bir faktér oldugu
bulunmustur (Arriaga ve Foshee, 2004; Schnurr, 2009). Ayrica yapilan kesitsel

caligmada, flort siddetiyle issizlik arasinda onemli diizeyde iliski oldugu bulunmustur
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(Brownridge ve Halli, 2002, s.353 ; Caetano, Vaeth, ve Ramisetty-Mikler, 2008; Ellison
vd., 2007).

Kentsel yerlesimdeki bireyler arasinda flort siddeti oranlarinin yiiksek oldugu
gorilmistiir. Ancak bu durumun, kirsal kesimdeki insanlarin yasadigi flort siddetini
eksik bildirmesiyle ilgili oldugu diisiiniilmektedir (Greenfeld vd., 1998).

Toplumsal anlamda catigsmalari ¢ézmek i¢in siddetin bir yontem olarak kabul
gormesi, toplumda siddet diizeyinin yiiksek olmasi, flort siddetine karsi toplumsal
yaptirimlarin zayif olmasi, sinirlandirici veya adil olmayan bosanma da dahil olmak
tizere kadinlarin sivil haklariin eksikligi de flort siddetinin yaganmasiyla iliskili olan
toplumsal faktorler arasinda yer almaktadir (WHO, 2010 s.4). Siddeti kabul eden bu
toplumsal ve kiiltiirel normlar siklikla kadinlarin siddeti bildirmesine veya hizmet

taleplerine engel olmaktadir (Logan vd., 20006).

2.2.4. Flort siddetinin sonuclar:

Kisileraras1 siddet tiirlerinden biri olan flort siddeti bireysel ve de toplumsal
etkileri ve sonuglari olan 6nemli bir konudur. Fl6rt siddetinin ortaya ¢ikardigi sonuglari
birbirinden bagimsiz olarak ele almak miimkiin olmasa da fiziksel, cinsel ve psikolojik
sonuclar olarak gruplandirmak miimkiindiir. Yaratmis oldugu fiziksel ve zihinsel
sonuclarin yaninda duygusal bir beraberlige hazirlanilan bir yasam déneminde ortaya
c¢iktig1 icin duygusal ag¢idan da 6nemli bir problemdir (Ashley ve Foshee, 2005). Flort
siddeti ayn1 zamanda insan yasaminda yakin zamanli ve uzak zamanli pek ¢ok olumsuz
sonuclar dogurabilmektedir. Uzun zamanli sonuglarindan en 6nemlisi de genclerde
ileride de benzer iliskilenme modelleri gosterebilme ve yineleyen siddete daha fazla
maruz kalabilmeleridir (Smith, White ve Holland, 2003).

Flort siddetine maruz kalma ile bir takim ruhsal belirtiler, sorunlar arasinda iligki
goriinmektedir. Ruhsal sorunlara odaklanan ¢alismalardan elde edilen bulgular; flort
iliskisinde siddete ugrayan genclerin benlik saygilarimin azaldigmi (Ackarda ve
Neumark-Sztainer, 2002; Ackarda, Neumark-Sztainer ve Hannan, 2003), alkol ve
madde kullanim oranmin daha yiiksek oldugunu (Ackard, Eisenberg ve Neumark-
Sztainer, 2007; Crane ve Testa, 2014; Coker vd., 2000), yineleyen riskli cinsel
iligkilerde bulunabildiklerini (Silverman vd., 2001; Silverman, Raj ve Clements, 2004)
anoreksiya nervoza ve bulimiya nervoza gibi yeme bozukluklarinin daha fazla

saptandigin1 (Ackarda ve Neumark-Sztainer, 2002; Silverman vd.,2001; Thompson vd.,
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2001), intihar diisiincesi ve davraniglarinin arttigini (Ackarda ve Neumark-Sztainer,
2002; Ackard, Eisenberg ve Neumark-Sztainer, 2007), kaygi, depresyon ve post
travmatik stres bozuklugunun gelismesine neden oldugunu (Callahan, Tolman ve
Saunders, 2003; Crane ve Testa, 2014), ve duygusal iyilik halinin (Ackard ve Neumark-
Sztainer, 2002; Callahan, Tolman ve Saunders, 2003) azaldigini1 gostermistir.

Flort siddeti, kadinlarin bedensel ve zihinsel sagligini, yaralanma gibi dogrudan
yollarla ve uzun siireli stres nedeniyle ortaya ¢ikan kronik saglik sorunlar1 gibi dolayli
yollarla etkiler (Heise ve Garcia, 2002). Kanitlar, esleri tarafindan istismar edilen
kadinlarin, istismara ugramis olmayan kadinlardan daha fazla depresyon, kaygi ve fobi
gelistirdigini gostermektedir (Heise ve Garcia, 2002).

Flort siddeti yasayan kadinlarda hem TSSB hem de depresyon sik goriilmekte ve
depresyon siklikla TSSB ile es zamanl yasanmaktadir (Warshaw, Brashler ve Gil,
2009). Flort siddetinin psikolojik sonuglart depresyon ve kaygidan travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) ve baglanma bozukluklarina kadar degisebilen bir bigimde genis
kapsamlidir (Sutherland, Fantasia ve Hutchinson, 2016).

Black vd., (2010)’in yapmis oldugu arastirma bulgularina gore, 5 kadindan 1'inde
(%22,2) glivenligi i¢cin endise ve 5 kadindan 1'inde (%22,3) travma sonrasi stres
bozuklugu yasanmistir. Tecaviiz, fiziksel siddet ya da takip ile iliskide karsilasilan
siddet sonucu 7 kadindan 1'inde (%14,8) yaralanma olmus ve 10 kadindan 1'i (%10,0)
en az bir giinlikk is ya da okuldan kagmistir. Buna karsilik, 25 erkekten biri (%4,0)
yaralanma gostermis ve siddet sonucu 25 erkekten 1'1 (%3,9) en az bir giinliik is veya
okuldan ka¢gmus, tecaviiz, fiziksel siddet veya taciz olaylarinin meydana geldigi bir iliski
yasamistir. WHO (2005)’nun pek cok iilkenin igbirligiyle yaptig1 calismasinda, fiziksel
veya cinsel siddet yasamis kadinlar arasinda duygusal problemler, intihar diislincesi ve
intihar girisiminde bulunma, flort siddetini yasayamayanlardan ¢ok daha yiiksektir.
Flort siddetinin uzun siireli etkileri konusunda az sayida calisma yapilmistir. Yapilan
arastirmalarda ergenlik doneminde yasanan cinsel siddetin iiniversitede cinsel
magduriyet riskini artirdigini tespit etmistir (Gidycz, Hanson ve Layman, 1995;
Humphrey ve White, 2000).

Flort siddeti kisilerde yarattig1 etkilerin yaninda tibbi giderlerin yilda milyarlarca
dolar1 bulmasiyla sonuglanmaktadir (Maldonado, Dilillo ve Hoffman, 2015; White ve
Satyen, 2015; Messings, Thaller ve Bagwell, 2014). Flort iliskisinde yasanan siddetin

kiriklar, morluklar gibi fiziksel, gebelik ve cinsel yolla bulagsan hastaliklar gibi cinsel,
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kafa travmalar1 veya travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve depresyona kadar
degisebilen psikolojik sonuglarla (Silverman vd., 2001) ve de bunun yaninda fiziksel,

zihinsel ve toplumsal sonuglarla iliskili oldugu goriilmektedir.

2.2.5. Flort siddetiyle ilgili kuramsal yaklasimlar

Flort siddetini anlamak ve dogasini ortaya koymak adina pek ¢ok kuramsal
yaklagim gelistirilmistir (Larsen, 2016). Alanyazin incelendiginde flort siddetiyle ilgili
bu kuramsal yaklagimlarin pek c¢ok farkli ana ve alt baslik altinda gruplandirildig
goriilmektedir. Kuramsal alan; psikolojik (0r., sosyal 6grenme kurami, bilissel
davranig¢1 kuram), biyo-davranigsal (or., noérokimyasal mekanizmalar), kriminolojik,
ekonomik ve sosyolojik (feminist kuram, aile catigmasi kurami, kaynak kurami) gibi
aciklamalar ortaya koymaktadir (Heise, 2012, s. 44; Mitchell ve Vanya, 2009, s.39). Bu
gruplamalar yapilirken flort siddetinin temelinde yer alan etmenler (psikolojik ve
sosyolojik etmenler vb.) dikkate alinmistir. Aralarinda bazi farkliliklar olmasina ragmen
bu kuramlar, toplumsal yapinin 6nemi (ataerkil vb.), sosyo-ekonomik kaynaklar ve statii
hakkinda ortak fikirler paylasmaktadir (Larsen, 2016, s. 16).

Ozetle siddeti ve istismari ortaya ¢ikaran ve devam ettiren durumu agiklamak icin;
toplumsal yapi, kiiltiirel gelenek ve bireysel etmenleri i¢ine alan kuramlar gelistirilmistir
(Kelly, 2011, s.33). Bu ¢alismada flort siddetiyle ilgili temel kuramsal yaklasimlardan;
feminist kuram, biyolojik kuram, sosyal Ogrenme kurami, aile sistemleri ve
kusaklararas1 aktarim kurami, ekolojik kuram ve baglanma kuramina yer verilmistir.
2.2.5.1. Feminist kuram

Feminist kuram, flort siddetini, partner {izerinde kontrol kurmak i¢in kullanilan
stirekli davranig kaliplar1 olarak gormektedir (Nicolaidis and Paranjape 2009, s. 46). Bu
kuramsal yaklasimin penceresinden bakildiginda flort siddeti; bir kadina karsi
gerceklestirilen erkek siddeti olarak algilanmaktadir (Larsen, 2016, s. 14). Flort
siddetine iligskin bu yaklasim, siddete ugramis kadinlara yonelik yardim hizmetleri veren
servislere ulagan kadinlarla iligkili aragtirmalar yapan klinisyenler ve akademisyenler
tarafindan gelistirilmistir (Dobash ve Dobash, 1979).

Zorlayict ve baskict bir kontroliin flort siddeti i¢indeki merkezi rolii, 1970'lerde
feminist kuramecilar tarafindan (Dobash ve Dobash, 1979; Stark ve Flitcraft, 1996; Y116
ve Bograd, 1988) ifade edilmistir. Feminist bakis agis1, flort siddetini tanimlarken siddet

baglamina deginmeden, davranislarin temelde farkli sonuglar dogurdugunu ve bu tiir
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siddet davraniglarinin  dogasinin cinsiyete dayali oldugunu ileri siirmektedir
(DeKeseredy, 2011, s. 298; Johnson, 2011, s. 291). Flort siddeti ataerkil tutumlarla
iliskilidir ve orantisiz olarak kadinlar1 etkilemektedir (Cusack, 2012, s. 24). Ataerkillik
cinsel saldirganligi, siddeti ve seks davranislarini tesvik etmektedir (Pecks, 2006, s. 18).

En eski feminist kuramcilardan bazilarina gore, flort siddeti oncelikle erkek
egemenligini ve kadinlar1 kontrol eden bir ataerkil sistemin sonucudur (Dobash ve
Dobash, 1979). Basitce soylemek gerekirse, kanunlar, toplumsal diizen ve kurumlardaki
yiiksek diizeyde cinsiyet esitsizligi, kadinlara kars1 siddetin yliksek seviyede oldugu bir
ortamda kendini gosterir. Flort siddeti seviyeleri ancak bir toplumun cinsiyet esitligi
arttik¢a azalacaktir (Larsen, 2016, s. 16).

Feminist kuramin flort siddeti alanina baslica katkilarindan biri, tartismasiz
bicimde, flort siddetini anlamak i¢in sosyal baglamin hayati 6nem tasidigi konusundaki
savidir. Cilinkii feminizm hareketinden Once magdurlar genellikle karsilastiklart
siddetten Otiirii ortiili ya da agikga suglanmaktadirlar (6r., sapkin, mazosist kisilik
seklinde) (Mitchell ve Vanya 2009, s. 392). Ancak feminist kuram; toplumsal cinsiyet
esitsizliginin flort siddetinin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan pek ¢ok etmenden sadece
biri olmasi nedeniyle elestirilmektedir (Dutton, 2006, s. 39).
2.2.5.2.Biyolojik kuram

Siddetin ortaya c¢ikmasinda biyolojik temelli kuramsal yaklasimlar g¢esitli
aragtirma ve bulgular ortaya koymustur.Biyolojik kurama gore, hormonlar bireyin
davraniglarint  yonlendiren temel faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir.
Ayricaalanyazinda pek ¢ok c¢alisma bireyin kanindaki yiiksek testosteron diizeyi ile
erkeklerde goriilen saldirgan davranisin iligkili oldugunu ortaya koymustur (Booth ve
Osgood, 1993). Bernhardt (1997) yaptig1 arastirmada, kandaki testosteron diizeyinin tek
bagina saldirgan davranisi belirlemede etkili olmadigini, kandaki yiiksek testosteron
diizeyine beyindeki diisiik serotonin diizeyi eslik ettiginde, erkekte saldirgan davranisa
neden oldugunu vurgulamistir. Beynin on korteksi 6z denetim, olgunlagsma ve
diirtiisellik ile iligkili olup,diisiik glikoz seviyesi nedeniyle gergeklesen hasar bireylerin
iligkilerinde sorun yasamasina neden olmaktadir (Raine vd., 1994).

Dabbs ve Hargrov (1997) hiikiimlii kadinlar iizerinde gergeklestirdikleri
caligmada, kaninda yiiksek diizeyde testosteron bulunan kadinlarin saldirgan davranislar
sergilediklerini bulmuslardir. Maras vd., (2003) 51 kadin ve 36 erkek {izerinde

gerceklestirdigi calismada ise testosteron hormonu degerleri ile saldirgan davranig
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arasindaki iliskinin erkeklerde daha anlamli diizeyde oldugunu; kadinlarda ise anlamli
bir iliski olmadigini ortaya koymuslardir.Bu arastirmalarla paralel bir bicimde cinsel
siddet sucuna karisan hiikiimliilerle ilgili gerceklestirilen caligmalar, cinsel siddet
sucunun testosteron diizeyi ile iligkili oldugunu vurgulamaktadir (Dabbs vd., 1988).
Alan yazinda premenstruel donem ve su¢ davranisi arasindaki iliskiyi, beyindeki
serotonin diizeyindeki diisiis ile agiklayan calismalara yer verilmistir (Ozasgilar, 2016,

5.22).

2.2.5.3. Sosyal-ogrenme kurami

Sosyal 6grenme kurami, flort siddeti ile ilgili yapilan ¢alismalarda kisilerarasi
yaklagimin temel baglangi¢ noktasi olmustur. Bu kuram, insanlarin flort siddeti isleyisi
de dahil olmak iizere saldirganlik egilimlerini, klasik kosullanma, edimsel kosullanma
ve gozlem yoluyla 6grenme gibi saldirgan davranmaya yonlendiren temel ilkeler
yoluyla edinmelerine isaret etmektedir (Bandura, 1967). Bu yaklasimla tutarli olarak,
flort siddeti faillerinin, ailelerinde flort siddetine taniklik ettikleri ve fiziksel olarak
siddet gordiikleri saptanmistir (Barnett ve Fagan, 1993; Dutton, van Ginkel ve Landolt,
1996; Howell ve Pugliesi, 1988; Kwong vd., 2003).

Sosyal o6grenme kuramimna gore, flort siddeti cocukluk doneminde sosyal
modelleme veya sosyal referans yoluyla ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin ¢ocuklukta direkt
olarak fiziksel siddeti deneyimlemek ya da sahit olmak, yetigkinlikte problemlerin
¢Ozlimii i¢in siddetin ¢oziim yontemi olarak kullanmaya neden olmaktadir. Bu goriisi
destekleyen g¢esitli bulgulara gore de c¢ocuklukta siddete sahit olmak ya da
deneyimlemek gelecekte flort siddetini gerceklestiren bir birey olunmasina neden
olmaktadir (Hotaling ve Sugarman, 1986; Leonard ve Senchak, 1996; Shook vd., 2000).

Siddetin erigkinlikte devam edip etmedigine bakilmaksizin, siddetin akran
iligkileri ve flort iliskilerindeki erken donemlerinde gerceklesen siddetle iligkili
sonuglara bagh oldugu diisiiniilmektedir (Riggs, Caulfield ve Street, 2000). Bu sonucu
destekleyen bir goriis olarak Bandura (1977), cocuklukta siddete maruz kalmanin
cocuklarin siddeti normal ve amaglara ulagmak i¢in kabul edilebilir bir yontem olarak
diistinmelerine neden oldugunu savunmaktadir. Bu durumda yetigkinlik déneminde
bireylerin siddet igerikli davraniglar sergilemesinin kaginilmaz olacagini belirtmistir.
Islevsel olmayan davranislarda bulunan ebeveynler, cocuklarina flort iliskilerinde stres

ve hayal kirikliklariyla basa c¢ikmak i¢in 6fke ve saldirganligi kullanmanin uygun
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olduguna dair rol model haline gelir. Birey, saldirganlik ve siddet kullanimindan olumlu
sonuclar yasandigini algiladiginda modellenmis davraniglar giliclenir. Bu nedenle,
cocukluk doneminde evde siddete taniklik etmek ve yasamak, evlilik ve aile i¢i siddet
olaylar1 da dahil olmak iizere flort iliskilerinde fiziksel saldirganligin kullanimini
etkileyen kalic1 etkilere sahip olmaktadir (Bevan ve Higgins, 2002; Corvo, 2006;
Doumas, Margolin ve John, 1994; Hotaling ve Sugarman, 1986). Daha &zel olarak,
sosyal Ogrenme kurami siddetin sergilenmesinde baskalarinin  davraniglarim
gozlemleme, baskalarindan alinan tutum ve degerlerin igsellestirilmesi, rol modellerin
davraniglarinin taklit edilmesi ve olumlu ve olumsuz ceza yoluyla davranislarin

gelisimini agiklamaktadir (Wareham, Boots ve Chavez, 2009, s. 163).

2.2.5.4. Aile sistemleri ve kusaklar arasi aktarim kurami

Genel olarak sistem kuramlari, uyumsuz davranigin ¢ogunlukla 6grenme ve tepki
modellerinin etkilesiminden kaynaklandigin1 kabul etmektedir (Lawson, 1989, s.37).
Aile sistemleri kurami, sosyal 6grenme kurami, sosyal yapi ve kiiltlirel etmenleri bir
araya getirerek flort siddetini aciklayan ¢ok etmenli bir yaklagimdir ve ilk olarak
Murray Straus ve meslektaslar1 tarafindan gelistirilmistir (Straus, 1980°dan aktaran
Kelly, 2011, s. 36).

Bu yaklagima gore, aile etkilesimleri, 6zellikle toplumsal etkilerin aile yapist,
ebeveyn davraniglari ve ¢ocuk yetistirme normlart ve bireysel etkilesimler diizeyinde
ortaya ¢ikmasi nedeniyle siddet davranislarina yol agmaktadir (Straus, 1980°den aktaran
Kelly, 2011, s. 36). Bireyler ev ortaminda yasanan eylemleri izleyip, taklit ederek
davraniglar1 6grenirler (Craft ve Serovich, 2005, s. 3). Dolayisiyla siddet davranisi da
aile ikliminde gozlemlenerek 6grenilmektedir.

Iliskilerinde siddet uygulayan erkeklerin g¢ogunlugu kendi g¢ocukluklarinda
istismar yasamislardir (Craft ve Serovich, 2005, s.3). Rosenbaum ve O'Leary (1981),
gecmiste istismar yasayan ve yasamayan bireylerin ozelliklerini karsilastirdiklart bir
calismada, siddet uygulayan erkeklerin %80'inin ailelerinde kétiiye kullanildiklarini ve
%382'sinin de siddete sahit olduklarini bildirmistir. Bu bulgular, flort siddetine tanik olan
ya da siddet goren erkeklerin eriskinlik doneminde kendi iliskilerinde siddet uygulamak
icin neredeyse esit derecede risk altinda olduklarini gostermektedir (Aktaran Craft ve

Serovich, 2005, s. 3).
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Kusaklararas1 aktarim kurami, flort siddetinin etiyolojisini "ailenin kokeni”
olarak agiklamakta ve sosyal 6grenmeyi aile ortaminda davranis modellemesinin genis
bir kavramlagtirilmasi olarak ifade etmektedir. Boylece, ¢ocukluk doneminde ailede
siddet yasayan ve gozlemleyen bireylerin, bu siddet davranisinmi yetigkinlikte tekrar etme
olasilig1 artmaktadir (Kaufman ve Zigler, 1987; Straus ve Gelles, 1990).

Son yillardaki aragtirmalar, siddetin kusaklar arasi aktarimin etkilerinin cinsiyete
gore farklilik gosterdigini ve bu etkilerin erkeklerde kadinlara gore daha gii¢lii olma
egiliminde oldugunu gostermistir (Lackey, 2003; Stith vd., 2000). Kuramcilar, siddet
aktarimu ile ilgili bu tiir cinsiyet farkliliklarinin ayni cinsiyetteki modelleme etkilerinden
kaynaklanabilecegini 6ne siirmektedir (Mihalic ve Elliott,1997; Sugarman ve Frankel,
1996).

Aile sistemleri kuramini destekler nitelikte aile terapisi kuramlarinin da bireylerin
goniil iliskilerinde yasadigi siddeti agiklamada ve flort siddetini onlemede katkisi
olabilecegi diistiniilmektedir. Siddetin bir ‘gii¢’ gostergesi olarak algilanmasi ve de bir
deger olarak gelecek nesillere aktarilmasi iizerinde calisilmasi gereken Onemli bir
sorundur. Bu nedenle aile terapisi yaklasimi siddetin tiim aile {yeleri tizerindeki
etkisiyle ilgilenmesi nedeniyle {izerinde durulmasi gereken Onemli miidahale
yontemlerinden birisi olarak diisiiniilebilir.

Aile terapisi modellerinden, yapisalci terapistler, aile yapisini 6zetle etkilesim ve
ortintiiler seklinde tamimlamistir (Hackney ve Cormier, 2008, s. 265). Anne-baba
iliskisinde yasanan siddete maruz kalan cocuk, anneye siirekli siddet uygulayan
‘saldirgan’ babayla 6zdeslesmektedir (Page ve Ince, 2008, s. 84). Ayni1 zamanda yapisal
aile kuraminda ailenin temel degerleri ve torenleri de ailedeki iligkileri belirlemede

Onemlidir.

2.2.5.5. Sosyo-kiiltiirel kuramlar

Flort siddetiyle ilgili sosyo-kiiltiirel kuramlar, siddet davranisin1 bireysel patoloji
yerine sosyal yapilarin bir fonksiyonu olarak agiklamaya ¢alismaktadir (Lawson, 2012,
$.572). Burada yakin iliskilerde siddeti agiklayan temel sosyo-kiiltiirel goriislere yer

verilmistir.

2.2.5.5.1. Ekolojik kuram
Ekolojik kuram baglaminda flort siddeti; bireyin, siddet magduru olma riskini

etkileyen bireysel, iliskisel ve toplumsal etmenler arasinda dinamik bir etkilesim sonucu
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ortaya ¢ikan ¢ok yonlii bir olgu olarak anlagilmaktadir. Genellikle flort siddeti ile ilgili
kavramsallastirilmis olan bugiine kadarki arastirmalarin ¢ogu, yas, iliski uzunlugu ve
gecmiste yasanan siddet Oykiisii gibi bireysel diizeydeki karsiliklara odaklanmustir.
Ancak son zamanlarda, cevresel ortamin flort siddetini etkileyebilecegine iliskin
arastirmalar dikkat cekmektedir (Kirsten, Anne-Baber ve Kevin, 2014, s. 2).

Garbarino 1970'lerde topluluklarla cocugun kotli muamele gérmesi arasinda iligki
kurmaya baglamis ve topluluklarin ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin yaygmligimni
etkileyebilecek risk ve koruyucu etmenler barindirdigini 6ne siirmiistiir (Garbarino ve
Crouter, 1978). Ancak yasanilan konut ortami ile flort siddeti arasindaki iliskiyi
inceleyen aragtirmalar, ¢ocukluk c¢agi kotii muamelesiyle ilgili yapilan arastirma
alanyazinina gore daha yavas gelismistir (Beyer, Wallis ve Hamberger, 2013, s.2).
Heise (1998) hem sosyal hem de konut ¢evresel 6zelliklerinin kadinlara yonelik siddetle
iligkili olduguna dair bir sosyo-ekolojik yaklasim Onermistir. Bu modelin romantik
iliskide siddetle ilgili arastirmaya yon veren yararli bir kavramsal model oldugu ileri
stiriilmektedir (Aktaran Beyer, Wallis ve Hamberger, 2013, s. 2).

Mahalle ve flort siddeti arasindaki iliski hakkindaki alanyazindaki incelemeler
¢ok dikkate alinmamaktadir. Ancak 1990'lardan beri biriken arastirmalarla, flort siddeti
konusunda bireyi mahalle etkilerinden korumak i¢in ¢alismalar baslamis ve konunun
Onemi son yillarda artig gostermistir (Beyer vd., 2013, s. 4).

Sosyal aglardaki ve topluluklarda goriilen yiiksek flort siddeti seviyeleri, flort
siddeti yasama olasiliginin artmast ile iligkili bulunmustur (McQuestion, 2003;
Raghavan vd., 2006, 2009). Buna ek olarak, kadinlarin giiglenmesine 6nem veren, kadin
ozerkligi (Koenig vd., 2003), kadin okur-yazarligi (Ackerson vd., 2008; Boyle vd.,
2009) ve toplumsal cinsiyet esitligi (Ackerson vd., 2008) gibi konular1 destekleyen
gelismis iilke topluluklarinin flort siddetine karsi koruyucu etmenlere sahip oldugunu
ileri stiren Onemli kanitlar bulunmaktadir (Ackerson vd., 2008; Ackerson ve
Subramanian, 2008; Boyle vd., 2009; Koenig vd., 2003).

Kentlilik ve kirsallikla ilgili aragtirma ve bulgular karisik, celiskili ve sinirlidir.
Bazi bulgular artan kirsalligin flort siddeti ile iligkili olabilecegini ileri stirmektedir
(Aklimunnessa vd., 2007; Antai, 2011; Flake, 2005). Bunun yaninda yiiksek issizlik
oranma (O'Campo vd., 1995) ve diisiik ortalama gelire (Lauritsen ve Schaum, 2004,
Mears vd., 2001; O'Campo vd., 1995) sahip mahallelerde yasayan bireylerin daha
yiiksek oranlarda flort siddeti riskine sahip oldugu bulunmustur.
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2.2.5.5.2. Baglanma kurami

Baglanma kurami, John Bowlby tarafindan insanin psikolojik ve sosyal
davranigini iliskilendirme girisimi olarak gelistirilmistir. Bowlby bireyin kendisi ve
onun i¢in 6nemli olan digerlerini ve onlarin paylastiklar iligskiyi iceren bir model
gelistirmistir (Mcvay, 2012, s.14). Bebegin ihtiyaclarina yonelik olarak ebeveynin
duyarli tepkiler vermesi, giivenli ve saglikli baglanmanin gelismesi anlamina
gelmektedir. Bebekler bunun sonucunda ebeveynlerinin bakimini almayr hak ettiklerini
ve gelecekte giivenilecekleri giivenli bir lissiin oldugunu diisiinmeye baslarlar (Mcvay,
2012, s.15). Bowlby'ye (1988) gore, bireylerin erken donemdeki baglanma iliskileri
nasil olusturulur ve igsellestirilirse bu durum kisinin yagam boyunca gelisim ve
iligkilerini etkilemektedir (Bowlby, 1988; Wallin, 2007).

Erken donemdeki giivensiz baglanma yasantilari, yasamin sonraki donemlerindeki
iliskilerde diizensizlikle iliskilidir (Keiley, 2002). Bakicilar ile olan etkilesimleri
sayesinde, bebekler bakicilarindan ne beklemeleri gerektigini 6grenirler ve buna gore
davraniglarin1 ayarlarlar. Bakim verenin bebegin ihtiyaglarmi karsilamasi ile ilgili
durumu, igsel ¢alisan modellerin temelini olusturur (Bretherton ve Munholland, 1999).
Icsel galisan modeller; kendilik modeli ve digerleri modeli olarak adlandirilmaktadir.
Kendilik modeli, bireyin kendisinin sevgi ve destege layik goriiliip goriillemeyecegini
aciklar. Digerleri modeli ise bagkalarinin giivenilir ve uygun veya giivenilmez ve
reddedici olarak goriiliip goriilmedigini agiklar (Bartholomew ve Horowitz, 1991)

Bowlby’in gelistirmis oldugu icsel ¢alisan modeline gore, cocugun bakicilarindan
duyarli bir cevap beklemesi gibi birincil deneyimleri, iliskisel deneyimler olarak
igsellestirdigi zihinsel temsillerini ifade eder. Bu beklentiler gelecekteki iliskilere taginir
ve erken baglanma iligkilerinin gelecekteki iliskilerin isleyisini nasil etkiledigini agiklar
(Wallin, 2007). Ebeveyn duyarsizligi ve tepkisizlik, bebegin giivensiz baglanmasina
katkida bulunur ve bebek bu deneyimi igsellestirerek diinyay: giivensiz ve reddedildigi
bir yer olarak goriir ve bdylece iliskilerini sekillendirmesi zor ve tehlikeli hale getirir
(Mcvay, 2012, s.15).

Mary Ainsworth, baglanma tarzlarint stillerinin siniflandirmasini giivenli, kaygili
ve kacinmali olarak seklinde siiflandirmistir {i¢ ayr1 kategoride yapmistir. Kaygili ve
kaginmali tarzlar, birincil bakiciya giivensiz baglanmanin gostergesidir (Bowlby, 1988;

Wallin, 2007). Ainsworth'un kuramina gore, birincil bakicinin duyarl oldugunu gorerek
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giivenli bir bigcimde baglanan bir kisi, diinyay1 kesfetmede daha cesurdur (Park, 2016, s.
492).

Aragtirmalar, baglanmanin yeni iligki ve deneyimlerle degisse de, ¢ocukluktan
yetigkinlige siirekli oldugunu gostermektedir (Feeney, 1999; Wallin, 2007).
Arastirmalar ayn1 zamanda bebeklikteki temel baglanma bi¢iminin romantik iliskilerde
de var oldugunu gdstermistir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Hazan ve Zeifman (1999), bebek-bakici arasindaki baglanma ile romantik
iliskilerdeki yetigkinler arasindaki baglanmanin fiziksel ve psikolojik saglig1 etkilemede
benzer ve essiz bir gilice sahip oldugunu gdsteren ¢alismalara dikkat ¢ekmektedirler.
Baz1 arastirmalar, giivenli baglanan ¢iftlerin iliskilerinde yiiksek memnuniyete ek
olarak, daha iyi iletisim ve ¢atisma ¢dzme becerilerine sahip oldugunu gostermektedir
(Feeney, 1999; Kobak ve Hazan, 1991; Mikulincer ve Shaver, 2007).

Giivenli yetiskin baglanmasi, bireylerin duygular1 diizenlemesine, bilgileri etkin
bir bigimde islemesine ve agikga iletisim kurmasina yardimei olur. Giivenli bir bigimde
baglanmis olanlar, sikintty1 acik¢a kabul edebilir ve destek icin baskalarina
yonelebilirler. Kaygili baglanmanin oldugu ve partnerlerin kontrol ve istismar yoluyla
giivensizligi diizenlemeye ¢alistiklar: iliskilerde saldirgan tepkiler yogunlagmaktadir
(Johnson, 2008). Doumas vd., (2008) kaygili baglanmanin her iki cinsiyet i¢in flort
siddetini uygulamada ve maruz kalmada anlamli bir yordayicisi oldugunu ortaya
koymustur. Arastirma bulgular kaygili baglanmanin flort siddeti magduru olmak i¢in
bir risk faktorii olmasinin yani sira, siddet igeren bir flort iligskisinden tamamen ve
basartyla ayrilmak i¢in de bir engel oldugunu gostermektedir (Henderson, Bartholomew
ve Dutton, 1997).

Sonug olarak flort siddeti ile ilgili mevcut kuramlara bakildiginda, bir takim
sinirliklarin oldugu goriilmektedir (Bell ve Naugle, 2008, s.1099). Bu sinirliliklarin
basinda flort siddeti ile ilgili mevcut kuramsal ¢ercevenin, flort siddetinin isleyisi ve
karmagikligin1 yeterince yakalamamis olmasidir (Bell ve Naugle, 2008, s.1100). Son
zamanlarda yapilan calismalar, flort siddeti tiirleri, islevi ve magdur/fail roliinde
degiskenlik de dahil olmak {izere, flort siddetinin agik heterojenligini vurgulamaktadir

(Holtzworth- Munroe ve Meehan, 2004; Stuart vd., 2006).
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2.3. Benlik Saygsi ile Tlgili Kuramsal A¢iklamalar
2.3.1. Benlik kavram ve tanimi

Benlik saygis1 ve benlik insanlarin hayatinda 6nemli yeri olan ve pek cok
arastirmaya da konu olmus kavramlardir. Benlik saygisini agiklayabilmek i¢in dncelikle
‘benlik’ kavramini anlamlandirmak gereklidir. “Benlik” kavramu ile ilgili alan yazinda
farkli yaklagimlar oldugu goriilmektedir. Kimi kuramcilar benligi degismez olarak
gorlirken, kimileri siirekli degistigini savunmaktadir (Aslan-Y1lmaz, 2016, s.80).

Benlik, kisiligin 6znel yanm1 olup kendimizi nasil gordiigiimiizii belirtmektedir
(Baymur 1972, s.285). Benlik kavramiyla ilgili bircok tanim ve kuram gelistirilmis
olup, bu kavramla ilgili arastirma yapan kisilerin basinda Carl Rogers gelmektedir.
Rogers’in kuraminda benlik kavraminin yaninda “kendini kabul” kavrami da 6nemli bir
yer tutmaktadir (Eisenberg ve Delaney, 1993, s.69). Rogers’a gore “kendini kabul”
kavrami, kendine sayginin 6n kosuludur (Ozoglu 1982). Bireyin kendisini kabul etmesi,
sevmesi ve kendisine saygi duymasi ise benlik saygist ile aciklanmaktadir (Harter
1993). Rogers, bireyin benlik kavraminin yaninda kendisini gérmek istedigi yeri ideal
benlik kavrami ile aciklamaktadir. Bireyin ideal benligi ile benligi arasinda fark ne
kadar az ise psikolojik anlamda saglikli oldugu anlammna gelir (inang ve Yerlikaya,
2011). Rosenberg (1989) de benzer bigimde benligi; mevcut benlik, arzu edilen benlik
ve sunulan benlik olmak tlizere {i¢ farkli bi¢imde degerlendirmistir. Mevcut benlik,
kisinin kendisi hakkindaki degerlendirmesi; arzulanan benlik, kisinin kendini gérmek
istedigi yer; sunulmus benlik ise kisinin kendini digerlerine nasil ifade ettigi seklinde
aciklanabilir. Mevcut benlik, arzu edilen benlige ne kadar yakin ise bireyin benlik

saygisi yiikselmektedir (Aktaran Karaboga, 2011).

2.3.2. Benlik saygisi

Yoriikoglu (1990)’na gore benlik saygisi, kisinin kendine saygi duymas: kadar
kendine giliven duymasi, kendini onaylayip degerli bulmasi seklinde tanimlanabilir.
Chrzanowski (1981)’ye gore ise benlik saygisinin temelinde, bireyin kendi 6ziinii kabul
etmesi ve kendi yetenek ve giliclerini dogru bir bigimde degerlendirmesi yer almaktadir.
Benlik saygisi, bireylerin kendilerine ne kadar deger verdikleri ile tam anlamiyla
tanimlanmaktadir. Bu kisinin kendiyle ilgili kisisel bir degerlendirmesidir. Yiiksek

benlik saygisi, benligin kiiresel degerlendirmesinin son derece olumlu oldugunu ifade
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eder. Diislik benlik saygisi, tanim1 geregi, benligin olumsuz bir tanimina deginmektedir.
(Baumeister vd., 2003).

Bireyin olumlu benlik yapisi gelistirmesinde c¢evresinde Ozellikle deger verdigi
kisilerin ve ailenin olumlu geri bildirimleri, onlarla kurdugu olumlu iletisim, kosulsuz
kabul 6nemli etkenlerdir (Dogan, Totan ve Sapmaz, 2009). Benlik saygis1 yiiksek olan
kisiler kendilerini olumlu ve olumsuz olarak algiladig1 6zellikleriyle kabul etmekte ve
kendilerini sevilmeye layik biri olarak degerlendirmektedir. Rosenberg (1965) gore,
diisiik benlik saygisina sahip bireyler ise i¢ diinyalarinda bosluk duygusuna sahip
olurlar. Bu bosluk duygusu, uyum bozukluklarina sebep olur ve bireylerin psikolojik
sagliklarinin bozulmasina neden olabilir (Aktaran Capkin, 2012).

Coopersmith (1967), saglikli benlik saygisini bireyin kendisini az ya da ¢ok
Oonemli hissetmeksizin, hata yapabilme izni veren, kendinden hosnutluk duyan, gercekei
hedefleri olan ve bu hedeflere nasil ulagabilecegini bilen, davranislarinin sorumlulugunu
tastyan, kendini yonetebilen kisi olarak tanimlamaktadir. Benlik saygisinin gelisiminde;
kisinin yasaminda onu kabul eden kisilerin varliginin, kisinin toplumdaki statiisiiniin,
ulastig1 hedeflerin ve cevresinden aldig1 geribildirimleri nasil yorumladiginin énemli
oldugunu belirtmektedir (Aktaran Erim, 2001).

Benlik saygisi, insan gelisiminin her asamasinda 6dnemli yeri olan ve yasam boyu
devam eden bir kavramdir. Bireyin hayatin1 etkileri bakimindan degerlendirildiginde;
ozerklesme, yasamdan doyum alma, amaclara yonelik davranabilme, ¢evreyle saglikli
iletisim kurabilme ve uyumlu olabilme, gelecegi planlayabilme ve basarili olma ile
yakindan ilgilidir (Ersan, Dogan, ve Dogan, 2009). Bu nedenledir ki benlik saygisi
kavramu ile ilgili yurt i¢cinde ve yurt disinda ¢ok sayida arastirma yapilmaktadir. Ciinkii
benlik saygisindaki degiskenlik bireylerin iliskilerini ve davraniglarmi etkilemektedir
(Bacanli, 2007, s. 134). Ornegin, Perez vd., (2005)’nin 140 {iniversite mezunu ile
yaptiklar1 betimsel bir calismada, yiliksek ve diisiik benlik saygisi ile fiziksel
saldirganlik arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Sonuglar, ¢ok diisiik ve ¢ok yiliksek
benlik saygisi olan kisilerin, fiziksel siddeti orta diizeyde benlik saygist puanina sahip
olanlardan daha fazla kullandigin1 gostermektedir.

Donellan vd.,(2005) 11-14 yas araligindaki 292 katilimer (¢alisma 1), 11-13 yas
araligindaki 1548 katilimci (calisma 2) ve 3143 lisans 6grencisi ile hem kesitsel hem de

uzunlamasina c¢aligma yiirlitmiislerdir. Arastirmacilar diisiik benlik saygis1 ile
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saldirganlik, anti-sosyal davranis ve sucluluk gibi icsellestirme problemleri arasinda
giiclii bir iliski oldugunu gézlemlemislerdir.

Bireylerin karsidaki kisilerle iligkilerinin 6ncelikle kendisiyle olan iletisiminden
basladig1 disiiniildiigiinde, benlik saygisinin kisileraras: iliskilerde énemli bir faktor
oldugu goriilmektedir. Kendisine 6nem ve deger atfeden kisinin duygusal iliskilerinde
de saglikli davraniglar sergilemesi beklenir. Clinkii dig diinyay1 algilama bigimi bireyin
once kendini nasil algiladigiyla yakindan ilgilidir. Kendini sevebilen ve kendine deger
verebilen, kendine saygi duyan bireylerin ancak karsidaki insanlar1 saglikli bir bicimde
sevebilecegi, deger verebilecegi ve saygi duyabileceginden bahsedebiliriz. Kendisiyle
ilgili olumlu diisiince ve duygulari olmayan bireylerin karsidaki kisilerle saglikli

iligkiler kurmas1 miimkiin olmayacaktir.

2.4. Baglanma Tarzlan ile Ilgili Kuramsal A¢iklamalar

Bebeklikte olusan baglanma yasantilarinin gelecekteki romantik iligkiler
konusunda belirleyici oldugu bir ¢ok arastirmaci tarafindan ortaya konulmustur (or.,
Hazan ve Shaver, 1994; Collins ve Read, 1990). I¢sel calisan modellerden yola gikarak
cesitli aragtirmacilar benlik ve bagkalart modelleri (olumlu ya da olumsuz) ya da kaygi
(bagkalar1 tarafindan kabul edilme ya da reddedilme) ve kacinma (kisinin digeri ile
yakinlikk kurma ya da kag¢inma egilimi) boyutlar1 olarak isim verdikleri boyutlar
temelinde farkli baglanma big¢imlerini  kavramsallastirmislardir  (Griffin ~ ve
Bartholomew, 1994; Rholes ve Simpson, 2004).

Gilivenli baglanma, olumlu benlik ve olumlu baskalar1 modelini igerir (diisiik
kaygi-diisiik kacinma). Diger bir ifadeyle, bu kisiler kendilerini degerli bulurlar ve
iliskilerinde yakinlik kurma konusunda rahat hissederler. Kaygili-saplantili baglanma
ise olumsuz benlik ve olumlu bagkalar1 modelinin birlesimidir (yiiksek kaygi-diisiik
kaginma). Bu kisilerde derin bir degersizlik duygusu vardir ve digerleri ile ¢ok fazla
yakinlagarak deger kazanmaya calisirlar. Kaginmali baglanma ise olumlu benlik ve
olumsuz baskalar1 modellerinin birlesimidir (diisiik kaygi- yliksek kaginma). Bu kisiler
ozerkligi fazla wvurgulayarak kendilerini degerli hissederler ve digerlerine iligskin
olumsuz beklentileri dolayist ile yakinliktan kaginirlar. Son kategori korkulu baglanma
olarak isimlendirilir ve hem benlik hem de baskalari modelinin olumsuz oldugu
baglanma durumudur (yiiksek kaygi- yiiksek kacinma). Bu bigimde baglananlar aslinda

kendilerini degerli hissetmek icin digerlerine son derece bagimli olmalarina ragmen,
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olumsuz beklentileri dolayisi ile yakinlik kuramazlar (Griffin ve Bartholomew, 1994).
Shi (2003) de giivenli baglanma bigimine sahip olan bireylerin doyum saglayan ¢atisma
¢ozme davramiglart gelistirdiklerini, ka¢inmali baglanma bi¢imi olanlarin ise catisma
¢6zme davranislarindan kacindiklarini ileri stirmiistiir.

Bowlby (1972, 1980) cocuklarin iliskilerinin ilk Orneklerinin veya zihinsel
temsillerinin ¢ocukluk doneminde bakim veren kisiler tarafindan olusturuldugunu
savunmaktadir. Bu ilk iliski deneyimleri zaman icinde tutarli hale gelecek ve
gelecekteki iliskiler i¢in sablon gorevi gorecektir. Baglanma kuramina gore bireyler bu
ilk iligki deneyimlerine gore flort partnerlerini segcmekte ve iligkilerini stirdiirmektedirler
(Waters vd., 1993). Hazan ve Shaver (1987) yaptiklar1 ¢alismada, giivenli baglanma
tarzina sahip olan bireylerin arkadasca ve sevgi dolu, ayrica daha uzun siireli bir iligkiye
sahip olduklarini; gilivensiz baglanma tarzina sahip bireylerin ise daha kiskang ve
duygusal olarak kararsiz kisiler olduklarini ortaya koymuslardir. Bu kurama dayali
olarak cocukluk doneminde kotii muamele ve giivensiz baglanma tarzina sahip olan
bireyler flort siddeti agisindan risk altinda olacaktir (Crittenden ve Ainsworth, 1989;
Cicchetti ve Howes, 1991; Shorey, Cornelius ve Bell, 2008). Bireyler ilk iliski
deneyimleriyle flort iliski deneyimlerini eslestirerek davraniglarini buna gore
sekillendiriyor olabilirler (Shorey, Cornelius ve Bell, 2008).

Her ne kadar yetigkin iligkilerinde baglanma baglari, bebek ve bakici baglarindan
onemli Ol¢lide farkli olsa da (6rnegin, yetiskinler, ihtiya¢ duyulan rolde ve bir digeri
bakim veren roliinde bir kisi olmaktan ziyade, birbirlerinin ihtiyaclar1 i¢in karsilikli
olarak ilgilenirler), ayn1 zamanda, dnemli ve temel benzerlikler (6rnegin, yetiskinler
sitkinti yasandiginda yetiskin baglanma sekillerinden destek ve giivence ararlar)
gostermektedir (Finkel ve Slotter, 2007, s. 901). Baglanma problemi yasayan bebekler
tarafindan siklikla goriilen ofke ve protesto davraniglari, romantik iliskilerinde
baglanma bozuklugu yasayan yetiskinlerde de goriilmektedir. Bu 6fkeli ve protesto
edici tepkiler, kotli yonetildiginde flort siddetine yol agabilmektedir (Finkel ve Slotter,
2007, s. 902).

Fakat bazi kanitlar olmasina ragmen, ¢ocukluk caginda bakim ve korumadan
birincil derecede sorumlu olan kisi tarafindan kotii muamele veya yetersiz bakima
maruz kaldigini belirten bireylerin, flort siddetine maruz kalma acisindan riskli durumda
olabilecegini gosterebilecek veriler yetersiz ve tutarsizdir (Loh ve Gidycz, 2006). Bu

nedenledir ki, baglanma kurami giivenli baglanma tarzina sahip bireylerin sevgilisine
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kars1 neden siddet icerikli davranislar sergiledigini veya bu yonde egilimi oldugunu

aciklayamaz (Schwartz vd., 2000).

2.5.  Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile lgili Kuramsal Aciklamalar

Toplumsal cinsiyet kavrami; kadin ve erkegin i¢inde bulundugu toplum ve kiiltiir
tarafindan belirlenmis ve her iki cins tarafindan da benimsenmis tutum ve davranislari
ifade etmektedir. Ancak kadin ve erkege atfedilen bu tutum ve davranislar kiiltiirden
kiiltiire degiskenlik gosterebilmektedir.

Toplumsal cinsiyet kavrami giinliik hayatta siklikla kullanilan cinsiyet tanimindan
farkl1 olmakla birlikte, cogunlukla cinsiyet (sex) ve toplumsal cinsiyet (gender)
kavramlar1 birbirlerinin yerine kullanilmaktadir (WHO, 1998). Cinsiyet ve toplumsal
cinsiyet kavramlar1 arasindaki temel farkliliklar su bi¢cimdedir; cinsiyet dogal, biyolojik
ve degismeyen bir durumken; toplumsal cinsiyet sosyo-kiiltiirel, degisken ve eril ve
disil niteliklere isaret eden bir durumdur (Bhasin, 2003). Cinsiyet (sex), canlilarin
cinsiyet kromozomlari tarafindan belirlenen yapisal, islevsel ve davranigsal 6zelliklerini
igerir (Torgrimson ve Minson, 2005). Toplumsal cinsiyet ise bireyin erkek veya kadin
olarak toplum tarafindan nasil gorildiigl, nasil algilandigi, ne tiir sorumluklar
yiiklendigi ve ondan neler beklendigi ile ilgili yargilar ve roller biitiiniidiir (Lindsey,
2016). Cesitli kiiltiirler incelendiginde kadin-erkek rolleri arasinda farklar bulundugu ve
kadinlikla erkekligin birer toplumsal kurgu oldugu goriilmektedir (Marshall, 1999).

Toplumsal cinsiyet kavrami bugiinkii anlamiyla ilk kez 1970’lerdeki feminist
akim tarafindan kullanilmistir (Sayer, 2011). Bu kavram, ilk ortaya ¢iktig1 1950’lerin
ortalarinda kisilik patolojilerinin bozukluklarinin tedavisi alaninda kisinin kendisini
kadin ya da erkek olarak algilamasindaki 6z algisi olarak tanimlanmistir (Marshall,
2000°den aktaran Sayer, 2011). Ancak toplumsal cinsiyetin daha da Oncelerde
psikolojik karakterlerin fizyolojik cinsiyetten farkini ortaya koymak igin kullanildigina
iligskin goriisler de mevcuttur (Oakley ve Mitchell, 1997°den aktaran Sayer, 2011).

Toplumsal cinsiyet rolii, toplum tarafindan tanmimlanan ve bireyin yerine
getirmesini bekledigi cinsiyetle iliskili beklentiler, baska bir ifadeyle kadin olmanin ve
erkek olmanin sosyal ortamlarda ifade edilisidir (Dokmen, 2012). Kisilerin cinsiyetine
ilisgkin rol davranislari, icinde yasadigi toplumun ortak deger ve inanislart ile
belirginlesir. Bireyler ¢ok kiiclik yaslardan itibaren kadin ya da erkek olarak toplum

tarafindan 6nceden belirlenmis olan kurallara bagh olarak biiyiirler ve zaman iginde bu
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durum kadin ve erkek olarak yapilmasi ve yapilmamasi gereken davranis kaliplart
olarak devam eder (Kagar, 2007). Ozetle toplumun kadin ve erkekte var olmasini
bekledigi 6zelliklere toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 denir (Dékmen, 2012).

Toplumsal cinsiyetle ilgili ilk kuramsal agiklamay1 yapan Freud’a gore, toplumsal
cinsiyetin temelleri libido kavramlastirmasina dayanir ve libido, biyolojik ve toplumsal
cinsiyeti organize eden, biyolojik temel olan cinsel enerjidir (Dokmen, 2012, s. 42).
Freud’un kuraminda toplumsal cinsiyetin kazanimina iliskin i¢ donem goériilmektedir:
Cocuklarin cinsiyetler arasindaki farkliliklarin farkinda olmadiklar1 donem, farkliliklar
anlamaya bagladiklar1 donem ve fallik donem (Fast, 1993’ten aktaran Dokmen, 2012, s.
43) Oral ve anal donemi igine alan ilk donemde erkek ve kiz ¢ocuklarinin cinsiyet ve
toplumsal cinsiyet deneyimleri arasinda farklilik bulunmamaktadir (Dokmen, 2012).
Fallik donemin ilk yillarin1 kapsayan 18-24 aylardaki ikinci donemde ¢ocuklar, kiz ve
erkek arasindaki farkliliklari fark etmeye baglarlar ve bes yas civarindan itibaren de
cinsel kimlikleri olusmaya baslar (D6kmen, 2012).

Toplumsal cinsiyet ile ilgili alan yazin incelendiginde, en yaygin kabul goren
kuramlardan birinin toplumsallasma kurami oldugu goriilmektedir. Toplumsallasma
kuramina gore, toplumsal normlarin igsellestirilmesiyle toplumsal cinsiyet olusur.
Bireyin, i¢inde dogup biyiidigi kiltirin degerlerini, kurallarini igsellestirmesiyle
biyolojik bir cinsiyete sahip olan bireyin zamanla toplumsal cinsiyeti olusmus olur
(Connell, 1998). Aile, akran gruplar1 ve medya gibi dis faktorler beklentilerini
somutlagtirarak ¢ocugun bu beklentilere yonelik davraniglart benimseyebilecegi ve
O0grenme yoluyla davranis haline getirebilecegi ortamlar hazirlarlar. Bunun sonucunda
da toplumsal cinsiyet rolleri olusur (Connell, 1998).

Bem’in (1981) ortaya attig1 toplumsal cinsiyet semas1 kuramina gore ise semalar
bireyin duyularindan gelen her tiirlii uyaranin, ilgili semaya uygun bir anlam
yiiklenmesini saglar. Ona gore toplumsal cinsiyetle ilgili semalara iliskin bilgilerin
islenmesi ise 6zellik ve davranislar1 kadinst (feminen) ve erkeksi (maskiilen) olarak
kategorilere ayirarak gergeklesmektedir. Cocuk cinsiyet ayrimini 6grenirken, hem
kendisiyle ilgili bir algi olusturur hem de igsellestirdigi cinsiyet semalarini1 kullanir.
Dolayistyla toplumsal cinsiyet semas1 kuramina gore bir erkek soguk, sert bir yapidaysa
diger erkeklerin de bu 6zellikleri sergilemesini bekler (D6kmen, 2012).

Tiirk toplumunun genel yapisina bakildiginda, erkeklerin genel olarak iligkilerde

giic ve iktidarin sahibi olduklarma iliskin bir kalip yargi varken, kadinlarin bu giicii ve
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kendilerine kars1 uygulanan siddet icerikli davranisi kabul edici bir kalip yargiya sahip
olduklar1 gorilmektedir (Vefikulugay vd., 2007). Bu kalip yargilara gore erkekler
saldirgan, bagimsiz ve aktif olurken; kadinlar daha naif, pasif, sosyal uyumu yiiksek
bireyler olarak tanimlanir. Bu tip o6zellikler ise i¢inde bulunulan kiltiiriin etkisiyle
kazanilmaktadir (Bukatko ve Daehler, 2004). Tiirkiye’de TUIK (2017)’in yaptig1
arastirma bulgulart da bu durumu destekler niteliktedir. Ev igindeki is bolimii ve
sorumluluklarin toplumsal cinsiyet anlayisina gore gerceklestigi  goriilmiistiir.
Kadinlarin yemek pisirme, bulasik yikama, ¢amasir yikama, ev temizligi ve iitii yapmak
gibi siirekliligi olan ev islerini yaptig1, erkeklerin ise tamir, boya badana, fatura yatirma
gibi baslangict ve sonu belli olup gorliintrligi fazla olan isleri yaptigt
gbzlemlenmistir.Cinsiyete dayali is boliimii, kadinlarla erkekleri farklilastirip, toplumsal
kaynaklara erisimi de etkileyen ve esitsiz kilan bir yap1 ortaya g¢ikarmaktadir. Bu
esitsizlik, cinsiyete dayali c¢esitli ayrimcilik ve engellemelerle giiclenerek sadece
kadinlarin degil, biitlin toplumun pek ¢ok alanda gelismesini engelleyen bir durum
ortaya gikarmaktadir (Ozaydinlik, 2014).

Toplumsal cinsiyet 6zellikleri toplumdan topluma degisen bir yap:1 gostermekle
birlikte pek c¢ok toplumda ‘erkek’ ve ‘gii¢’ kavramlarinin birlikte anilmasina neden
olmakta ve bunun sonucunda da gii¢ kavraminin ise erkekler tarafindan kadinlara
yonelik siddet eylemleri ile ifade edildigi gortiilmektedir.

Birlesmis Milletler tarafindan 2014 yilinda yapilan Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi
Endeksinde Tiirkiye, 105 iilke arasinda 71. sirada, Diinya Ekonomi Forumu 2015
Kiiresel Toplumsal Cinsiyet Ugurumu Raporu’nda ise 145 iilke i¢ginde 130. sirada yer
almaktadir. Diinya Ekonomik Forumu toplumsal cinsiyet esitsizligini; egitim,
temsiliyet, saglik ve is giliciine katilim oran1 olmak {izere dort temel alanda 6lgmektedir
(TEPAV, 2016). Kadinlarin ve erkeklerin ayni1 oranlarda is yasaminda olmasiyla ilgili
olumlu diisiincelerin daha ¢ok esitlik¢i bir cinsiyet tutumuna sahip olmakla ilgili 6zellik
oldugu gériilmektedir. Ancak Tiirkiye’de yapilan arastirmada, TUIK (2017) verilerine
gore; her 5 erkekten 4'i kadinlarin ¢alismasini uygun bulurken 5 erkekten 1’1 bunu
uygun bulmamaktadir. Aile yapist arastirmasi, 2016 sonuglarina gore; kadinlarin
caligmasini uygun bulanlarin orani toplamda %84,9 olup erkeklerde bu oran %78,1,

kadinlarda %91,5 olmustur.
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2.6. Tlgili Arastirmalar

Bu boliim bes temel basliktan olusmaktadir. Birinci alt baglikta flort siddetinin
yaygmligina, ikinci alt bashikta flort siddeti ile demografik degiskenlerin iliskisini
inceleyen arastirmalara, iiglincii alt baghkta ise flort siddeti ile arastirmadaki ilgili

degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara yer verilmistir

2.6.1. Flort siddetinin yayginhigimi inceleyen arastirmalar

Tiirkiye’de flort siddeti ile ilgili alan yazin taramasi yapildiginda, son donemlerde
bu konuyla ilgili arastirmalar artis gOstermis olmakla birlikte, arastirmalarmsmirl
sayida oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda partner siddetinin genellikle aile igi
iligkiler {izerinden incelendigi tespit edilmistir. Konu ile ilgili boylamsal ¢alismalara ise
rastlanmamaktadir.

Flort siddeti, diinya capinda yapilan arastirmalara bakildiginda, kadinlarin
yaklasik {igte biri tarafindan yasanmakta oldugu ve her yil artan yayginlik oranlarinin
kaydedildigi goriilmiistiir (Krug vd., 2002). Chan vd., (2008)’nin 21 iilkeden yaklasik
16.000 tiniversite 6grencisiyle gerceklestirdikleri bir uluslararasi ¢alismada, 6grencilerin
%20'sinin 6nceki 12 ayda %8 ila %34°1i cinsel siddet eylemi yaptiklarini bildirmislerdir.
Halpern vd., (2001), uzunlamasma arastirmalarinda genclerin % 32’sinin belli
donemlerde flort iliskisi kaynakli herhangi bir siddete ugradiklarini saptamislardir.
Uluslararast bir g¢alisma flort siddeti yayginliginin % 24-43 arasinda oldugunu
gostermektedir (Xu vd., 2005).

Amerika Birlesik Devletlerindeki kadinlarin yaklasik 9%35,6's1 ve erkeklerin
%28,5'1 yasamlarinda bir kez partneri tarafindan tecaviiz veya fiziksel siddet gibi flort
siddetini deneyimlemislerdir (The National Intimate Partner and Sexual Violence
Survey, 2010). Amerika Birlesik Devletlerinde her {i¢ kadindan birinin yasam1 boyunca
partneri tarafindan tecaviiz, fiziksel siddet veya duygusal siddete maruz kaldigi
belirtilmektedir (The Association of Women’s Health, Obstetric, and Neonatal Nurses,
2015). Crane ve Testa (2014)’nin yapmis oldugu calismaya gore, erkeklerin %09,0-
46,1'1, kadinlarin %9,2-41,3' mevcut partneri tarafindan kurban edilmektedir. Amerika
Birlesik Devletlerinde Adalet Bakanligimin (1997) yaptigt bir aragtirmada, iiniversite
ogrencilerinin  %21'inin mevcut partnerinin siddetine maruz kaldiklarin1 ortaya
koymaktadir. Bu c¢alismada iiniversite 6grencilerinin  %32'si daha once de partneri

tarafindan siddet yasadigi ve Ogrencilerin %13'i cinsel siddete maruz kaldiklari
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belirtilmistir. Uzunlamasia yapilan c¢alismalarin sonuglarina gore, flort iligkisinde
siddete ugrayan genglerde major depresyon, TSSB, alkol ve madde kullanimi, diisiik
benlik algisi, yeme bozuklugu, okul sorunlari, gebelik, riskli cinsel davranislar, intihar
diisiinceleri ortaya c¢ikabilmektedir (Foshee vd., 2004; Banyard ve Cross, 2008;
Silverman vd., 2001).

Escinsel iligkilerdeki flort siddetinin yayginlhigina iliskin arastirma raporlarina
bakildiginda ise, lezbiyen ve gay iliskilerde benzer bi¢imde flort siddeti yayginligi,
%]10'dan az ve %50'den fazla bir genislige sahiptir. Genel olarak, mevcut veriler,
heteroseksiiel ve escinsel ciftler arasindaki flort siddeti oranlarinin kabaca esit
oldugunu, ancak erkek escinsellerdeki flort siddeti oraninin kadin escinsel ciftlere
kiyasla ¢ok daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Tjaden, Thoennes ve Allison, 1999).

ABD sanayilesmis {ilkeler arasinda en yiiksek diizeyde flort siddeti cinayeti
yasanan {lilkedir. 2001'den 2005'e kadar yapilan arastirmalar; flort siddeti sonucunda
%30,1 oraninda kadin cinayetleri ve %5,3 oraninda erkek cinayetleri yasandigini
gostermistir (Campbell vd., 2003). Tiirkiye’de Toplu ve Hatipoglu-Siimer (2011)’in 834
tiniversite O0grencisi ile yaptiklar1 ¢aligmada, kadinlarin %23,1'1 ve erkeklerin %41,6's1
cinsel iliskide en az bir kez cinsel siddet yasadigini bildirmistir. Hatipoglu (2010)’nun
yapmis oldugu arastirmada; onceki iligkilerinde siddete maruz kalan kizlarin orani
205/218 (%94,0), siddet uygulayan kizlarin orani %94,0 (205/218)’diir. Suan ki
iligkilerinde siddete maruz kalan ve uygulayan kizlarin oran1 %100’diir (130/130). Su
an ki iligkilerinde siddete maruz kalan erkeklerin orani, 92/92 (%100), uygulayanlarin
orant ise 91/92 (%98,9) dur.

Tiirkiye’de Tiirkiye Istatistik Kurumunun Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet (2008)
ile ilgili verilerine gore, kadinlarin yilizde %39,3’1i yasaminin herhangi bir déneminde
esinden veya birlikte yasadigi kisilerden fiziksel siddet, %15,31 cinsel siddet, %41,9’u
fiziksel ya da cinsel siddet, %43,9’u duygusal siddet/istismara maruz kalmaktadir.
Kontrol edici davraniglara maruz kalma cercevesinde, her zaman nerede oldugunu
bilmek isteme yiizdesi %068,8, arkadaslarini gérmeyi engelleme ylizdesi %124 tiir.
Kayi, Yavuz, ve Arican (2000)’in 591 lisans ve 109 mezun ile yaptiklar1 bir
arastirmada, katilimcilarin sirasiyla %71,7 nin sozel, %27,8’inin gorsel ve %48'inin
fiziksel bigimde cinsel siddeti deneyimlediklerini ortaya koymustur.

Uluocak, Gokulu ve Bilir (2014)’in yapmis olduklari arastirmada; fiziksel siddete

maruz kalan kadinlarin %69,1’1 yakin partneri tarafindan fiziksel siddete maruz
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kaldigin1 belirtirken yakin akraba ve sokaktaki vatandas gibi digerleri tarafindan siddete
maruz kaldigini ifade eden kadinlarin oran1 %31,9°da kalmistir.

Demir, Irmak, Murat ve Fis (2016)’in 12-18 yas araligindaki bireylerle yaptiklari
calismada cinsel istismar yasayan bireylerde flort iliskisindeki cinsel siddetin varligi
arastirilmistir. Olgularin yaklasik %75°1 tanidiklar kisiler tarafindan istismara ugramis
ve istismarci olarak da ilk sirada erkek arkadaslar1 yer almistir. Bu durumun sonuglarina
bakildiginda; en sik ortaya ¢ikan psikiyatrik tanilarin travma sonrasi stres bozuklugu ve
akut stres bozuklugu oldugu, ardindan major depresyonun geldigi goriilmistiir. Flort
iligkisi sirasinda cinsel siddete maruz kalan kadinlarda travma sonrasi intihar girisimi
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Sonuglar flort siddetinin bireylerde fiziksel
hasarin yaninda ruhsal anlamda 6nemli problemlere yol agtigini gdstermektedir. Bu
durumda siddet uygulayan kisinin giivendigi bir kisi olmasi, ortaya c¢ikacak
psikopatolojinin  siddetini  artirabildigi  gibi, intihar girisimlerinin riskini de
artirabilmektedir.

Tiim olgular dikkate alindiginda, Onceki iliskilerde siddete maruz kalma
cogunlukla duvara carpmak, tekmelemek, bogmaya calismak gibi major fiziksel siddet
davraniglar1 ve bigak, silah ile korkutmak gibi major duygusal siddet davranislaridir.
Cinsel siddet acisindan erkeklerde en sik rastlanilan davranis, aile planlamasi yonetimi
kullanilmasii engellemek ve cinsel iliskiye zorlamak; kizlarda ise istemedigi halde

dokunmak ve cinsel iligskiye zorlamak olarak bildirilmistir.

2.6.2. Flort siddeti ile demografik degiskenlerin iliskisini inceleyen arastirmalar
Flort siddeti ile demografik degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara
bakildiginda o6zellikle cinsiyet, simif diizeyi, yas, ge¢miste ebeveyn siddetine maruz
kalma iliskisinin incelendigi dikkati c¢ekmektedir. Mevcut calismada akademik
ertelemeyle iliskisi incelenen cinsiyet, sinif diizeyi, yas, ge¢cmiste ebeveyn siddetine
maruz kalma degiskenleriyle ilgili arastirma bulgularina alt basliklar halinde yer

verilmistir.

2.6.2.1.Flort siddeti ve cinsiyetle ilgili aragtirmalar

Ergenlerle yapilan bir ¢aligmada kadinlarin erkeklerden daha ¢ok flort siddetine
maruz kaldiklar1 bulunmustur (Gover, 2004). Simmons, Knight ve Menard (2015)’in
yaptig1 arastirmada ise erkek ve kadinlarin benzer saldirganlik oranlarina rastlanmistir.

Son yillarda yapilan arastirmalarda da, erkeklerin flort siddeti kurbani olabilecegini
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ortaya ¢ikarmistir ki baz1 durumlarda kadinlar siddet faili olup karsilikli siddette yiiksek
oranda siddet uygulayicisi olmuslardir (Fergusson, Horwood ve Ridder, 2005; Frieze,
2005; Simmons vd., 2015). Bununla birlikte kadinlar ve erkekler siddet tiiriinii
deneyimleme konusunda farklilik gostermektedir. Kadinlarin ¢ogunlukla cinsel siddet
deneyimleme ve sonuglarindan etkilenme durumu s6z konusuyken, erkeklerin
psikolojik saldirganlik deneyimleme olasiliklar1 daha yiiksektir (Anasuri, 2016, s. 75).

Aragtirma bulgularinin  bir¢ogu kadinlarin siddete ve siddet sonucundaki
yaralanmalara daha ¢ok maruz kaldiklar1 yoniindedir (Archer, 2000; Basbakanlik, 2009;
Swart vd., 2002; Tucker-Halpern vd., 2001). Ozellikle de 16-24 yas araligindaki
kadinlarin yakin iligkilerde siddet yasantisini deneyimlemede risk altinda olduklar
(Isiloglu, 2006; Macke, 2010) ve erkeklerin kadinlara kiyasla daha saldirgan oldugu ve
siddet iceren davraniglar1 kabul ettikleri goriilmektedir (Downey, Feldman ve Ayduk,
2000; Ozgiir, Yériikoglu ve Baysan-Arabaci, 2011).

Yakin duygusal iliskilerde partnerlerden goriilen siddete ve cinsel siddete belirgin
bir bigimde kadinlarin daha fazla maruz kaldiklar1 gézlemlenmektedir (WHO 2010, 11).
Kepir-Savoly, Ulas ve Demirtas-Zorbaz’in (2014), yapmis olduklari ¢alismanin
sonuglar liniversite 0grencilerinde cinsiyete gore siddet kabul diizeylerinde anlamli bir
fark oldugunu gostermektedir. Bir baska deyisle, erkek tiniversite 6grencilerinin siddet
kabul diizeyleri, kadin iiniversite 6grencilerinkinden anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Moore ve Stuart (2005), Lauritsen ve Heimer (2009), Ozgiir, Yériikoglu ve Baysan-
Arabact (2011), Xie, Heimer ve Lauritsen (2012) yapmis olduklar1 arastirmalarda,
erkeklerin siddet kabul diizeyinin kadinlara goére daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Incelenen baz1 galigmalarda ise flort siddetini gerceklestirmede erkeklerin ve kadinlarin
nispeten esit derecede olduklarint gostermektedir (Woodward, Fergusson ve Horwood,
2002). Bazi calismalarda ise kadinlarin erkeklerden biraz daha yiiksek oranlar
gostermekte oldugu bulunmustur (Herrera, Wiersma ve Cleveland, 2008; Schluter,
Abbott ve Bellringer, 2008).Hem erkekler hem de kadinlar siddet magdurlar1 olmalarina
ragmen, kadinlarin fiziksel yaralanmalara maruz kalmalar1 erkeklere oranla daha
fazladir ve erkeklere oranla tehlikede oldugunu bildiren kadinlar da iki ila ti¢ kat daha
fazladir (Park, 2016, s. 489).

The National Intimate Partner and Sexual Violence Survey (2010)’in yapmis
oldugu arastirmada, bir veya daha fazla TSSB belirtileri yasamak, yarali olmak, tibbi
bakima muhta¢ olmak, konuta ihtiya¢ duymak gibi flort siddetinin etkileri ile iligkili bir
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takim etkiler nedeniyle kadinlar erkeklerden ¢ok daha yiiksek yasam boyu yayginlik
oranlarina sahiptir. Capaldi, Kim ve Shortt (2007) yaptiklar1 arastirmada, kadinlarin
ergenlik sonlarinda erkeklerden daha fazla fiziksel saldirganlik kullandiklarini;
yaygmligin 26 yas civarinda benzer oldugunu bulmuslardir. O’Keefe ve Treister
(1998)’in, 385’1 erkek, 554’ kiz 939 Ogrenci lizerinde yaptig1 ¢alismada erkeklerin
daha cok fiziksel siddet, kizlarin ise daha ¢ok cinsel siddet gordiikleri ve siklikla
siddetin erkekler tarafindan baslatildig1 rapor edilmistir.

Mufioz-Rivas vd., (2007)’nin 16-20 yas grubunda yer alan 2416 kisi iizerinde,
yaptiklar1 ¢alismada, romantik iligkilerinde kadinlarin erkeklere gore hatirt sayilir
derecede daha fazla siddete maruz kaldigmi, %4,6’sinin ciddi saglik sonuglarinin
bulundugunu belirtmektedir. Ozcebe vd., (2002) tarafindan 148 6grenci ile yapilan bir
arastirmada, genglerin %59,7’si simdiye kadar bir flortii oldugunu, %8,1°1 flort iligkisi
sirasinda siddete maruz kaldigini, %6,8’1 ise siddet uyguladigini ifade etmistir. Grubun
%31,6’s1 flort iligkisi sirasinda siddete maruz kalan bir arkadaslarinin oldugunu, siddete
maruz kalan arkadaslarinin cinsiyetinin %87,8 ile kadin oldugunu belirtmistir. Hyman
(1999)’1n belirttigine gore, Ingiltere’de flort eden ciftler aras1 siddet sonucu olusan
fiziksel zarara bagl acil servise her yil 250.000 kisi bagvurmakta, bagvuranlarin biiyiik
¢ogunlugunu kadinlar olusturmaktadir.

Straus (2008)’un 32 farkl tilkeden 13000 iiniversite d6grencisi ile gerceklestirmis
oldugu arastirmada; hem erkek hem de kadinlarin iigte birinin iliskide partnerine siddet
uyguladigini gdstermistir. Ayrica, en sik goriilen siddet tiirii iki yonlii olan siddet tiirii
olup, bunu “sadece kadin siddeti’ izlemektedir. Hem erkek hem de kadin katilimcilara
gore, sadece erkek partner tarafindan yapilan siddet en az goriilen siddet tiirii olmustur.
Yapilan yiizlerce ¢aligmanin sonucuna gore de kadinlar ve erkeklerin flort siddetini
baslatma ve karsilikli olarak yapma konusunda esit oranlara sahip oldugu goriilmiistiir

(Capaldi, Kim ve Shortt, 2007).

2.6.2.2. Flort siddeti ve yasla ilgili arastirmalar

Aslan vd. (2008), Ankara'da iki hemsirelik yliksekokulunun birinci ve dordiincii
simiflarinda okuyan 6grencileriyle yaptig1 aragtirmada, flort siddetine maruz kalma, flort
iligkilerinde siddet uygulama durumlarmin ve bu konudaki goriislerinin saptanmasi
incelenmistir. Aragtirmaya katilan birinci simf 6grencilerinin (105) %18'1, dordiincii

siif 6grencilerinin (135) %40,1'1 ve genel olarak da arastirmaya katilan biitiin
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ogrencilerin (240) %28,6'sinin  6nceki flort iliskilerinde siddete maruz kaldiklar:
belirlenmistir. Birinci sinif 6grencilerinin %12,9'u, doérdiincii sinif 6grencilerinin ise
%25,8'inin ve genel olarak %21,6'sinin su anda yasadiklar1 flort iligkilerinde siddete
maruz kaldiklar1 saptanmistir. Onceki flort iliskilerinde 24 yas ve iizeri dgrencilerin
diger yas grubundakilere gore (18-23) ve dordiincii sinif 6grencilerinin birinci sinif
Ogrencilerine gore daha fazla siddete maruz kaldiklar1 saptanmustir.

ABD Adalet Bakanlig1 tarafindan 1994'den 2010'a kadar yapilan arastirmalarda,
18-24 ve 25-34 yaslarindaki kadinlarin, diger yas gruplarina kiyasla en yiiksek flort
siddeti oranlarin1 yasadiklar1 goriilmistiir. Farkli aragtirmalarda da, 18-28 yaslar
arasindaki kadinlarin ve hamile kadinlarin flort siddeti kurbani olma olasiliginin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir (McColgan vd., 2010).

Iftar (2016)’nin yaptig1 arastirmada; birinci siif &grencilerinin siddet tutum
puanlart diger siiflara goére anlamli bicimde yiliksek bulunurken, birinci ve doérdiincii
siif Ogrencileri daha fazla oranda siddet uygulamislardir. Kaya-Sakarya (2013)
tiniversitede 6grenim goren genglerde flort siddeti kabul durumunu, sinif, yas grubu ve
cesitli demografik degiskenlere gore incelemislerdir. Arastirma sonucunda, ergenlerin
ciftler arast siddeti kabul durumu ile smif diizeyi arasinda anlamli bir fark
bulunamamastir.

Bu bulgular1 destekler nitelikte Rodriguez vd., (2001) yapmis oldugu caligmada
ise yasla flort siddeti arasinda negatif bir iligki oldugu bulunmustur. Flort siddetinin
yasla birlikte azaldigin1 ortaya koyan uzunlamasina ¢aligsmalar vardir (Kim vd., 2008).
Amramsky vd., (2011)’nin yaptig1 arastirmada da kiiciik yasta olmak flort siddeti
yasamak icin risk etmeni olarak bulunmustur. Alanyazin incelendiginde, yas-sinif
diizeyi ile flort siddeti arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin sinirh sayida oldugu

ve var olan arastirmalarin sonuglarinin ise tutarli olmadigi goriilmiistiir.

2.6.2.3. Flort siddeti ve gecmiste ebeveyn siddetine maruz kalma ile ilgili aragtirmalar

Alanyazinda yapilan arastirmalardan elde edilen bulgulara gore, flort siddetinin
nedenlerinden biri ¢ocuklukta yasanan ebeveyn siddetidir. Aile i¢i siddete maruz kalan
cocuklarda saldirganlik, davranis problemleri, kisilerarasi iliskilerin ve problem ¢6zme
becerisinin yetersiz olmasi gibi sorunlar yaganmaktadir. En Onemli sorun ise bu
cocuklar gelecekte kendileri de siddet uygulamaktadir (Jackson, Cram ve Seymour,
2000; Rosen ve Bezolt, 1996).
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Salman (2015)’in yaptig1 arastirmada, ¢ocukluk cagi istismari, ebeveynler arasi
siddete taniklik etmek ile flort iliskisinde saldirgan ve kurban olmak arasindaki iliskiyi
incelemek ve bu tecriibelerin psikolojik sikinti ile olan baginin ortaya ¢ikarilmasi
hedeflenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, ¢ocukluk c¢agi istismarina
ugramak, ebeveynler arasi siddete taniklik etmek iliskide saldirgan ve kurban olmayi
yordamaktadir. Ayrica, iliskide saldirgan ve kurban olmak da psikolojik sikintiyi
yordamaktadir. Ebeveynler arasi siddete tanik olmak, iliskide saldirgan veya kurban
roliinde olmay1 sadece erkek katilimcilar i¢in yordamaktadir. Bu bulgulara ek olarak,
iliskide saldirgan ve kurban olmak psikolojik sikintiyr kadinlar i¢in yordamasina
ragmen, beklentilerin aksine kurban olmak psikolojik sikintiyr erkekler igin
yordamamaktadir. Ayrica, flort siddeti ve akran etkisi arasinda iligki
bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore c¢ocukluk c¢agi istismari, ebeveynler arasi
siddete taniklik etmenin fl6rt siddetini 6nemli derecede yordadigi bulgular arasindadir.

Flort siddetine etkisinin arastirildigi calismalar flort siddeti ile aile igi siddet
degiskenleri arasinda pozitif korelasyonun bulunduguna isaret etmektedir (Offenhauer
ve Buchalter, 2011; Gorman-Smith, Tolan ve Sheidowve Henry, 2001). Arastirmalar
cogunlukla aile i¢i siddet degiskenlerini; geng olmak ve aile tiyeleri arasindaki olumsuz
etkilesim ve ebeveynler arasindaki siddete taniklik etmek olarak ele almislardir
(Offenhauer ve Buchalter, 2011; Wekerle ve Wolfe, 1999).

Kaufman ve Ziegler (1987) tarafindan yapilan daha onceki bir ¢alisma, ¢ocukluk
doneminde siddete tanik olan kisilerin %30'unun yetiskinlik doneminde siddet
gordiiglini bildirmistir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalar, siddetin ortaya ¢ikmasinda
pek ¢ok risk etmeni olmakla birlikte ¢cocukluk doneminde siddete maruz kalmanin,
yetiskin olarak siddetli davranma riskini arttiran 6nemli bir risk etmeni oldugu sonucuna
varmistir (Karakurt, Keiley ve Posada, 2013). Yapilan arastirmalar, her iki cinsiyet i¢in
de ebeveynle kotii iliski ge¢misine sahip olmanin veya fiziksel istismara maruz
kalmanin, yetiskinlikteki fiziksel, psikolojik ve cinsel flort siddeti ile iliskili oldugunu
gostermektedir (Foshee vd, 2004; Foshee vd., 2005).

Ergiider (2016)’in yaptig1 arastirmada, flort iliskisi olan tiniversite dgrencilerinin
ofke ifade tarzlarimin, ¢ocuklukta maruz kalinan ebeveyn kaynakli psikolojik
saldirganlik ile flort iliskilerinde psikolojik saldirganliga basvurma arasindaki iliskiye
aracilik etmedeki rolii incelenmistir. Aragtirmanin drneklemini, 614 iiniversite 6grencisi

olusturmustur. Tek gruplu yapisal esitlik modellemesi sonuglari, 6nerilen modelin flort
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iliskisinde psikolojik saldirganlifa bagvurmaya iliskin varyansin %15'ini agikladigini
gostermistir. Bulgular, cocukluk doneminde maruz kalinan ebeveyn kaynakli psikolojik
saldirganligin 6fke ifade big¢imlerinden 6fkeyi disa vurma ve ofkeyi kontrol etme
araciligiyla psikolojik flort saldirganligina bagvurma {izerinde dolayl bir etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Boylece ¢alismanin bulgulari ebeveyne iligkin ve davranigsal
degiskenlerin psikolojik flort saldirganligina bagvurmadaki 6nemini géstermistir.

Karabacak ve Kodan-Cetinkaya (2015), tniversite Ogrencilerinin siddet kabul
diizeylerini c¢esitli degiskenler agisindan incelemislerdir. 200 {iniversite 6grencisi
tizerinde gerceklestirilen aragtirmaya 139 kiz, 61 erkek 6grenci katilmistir. Arastirma
sonucuna gore aileden algilanan sosyal destek, arkadastan algilanan sosyal destek ve
aile i¢i siddete maruz kalma durumu ile siddeti kabul etme diizeyi arasinda anlamli bir
farklilasma oldugu bulunmustur. Aile i¢i siddete maruz kalan 6grencilerin siddeti kabul
etme diizeylerinin aile i¢i siddete maruz kalmayanlara gore daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Universite dgrencilerinin flért dsneminde siddete yonelik tutum ve davranislarinin
belirlenmesinin amaglandig1 benzer bir ¢alismada (Iftar, 2016); ailesinde siddet olan
Ogrencilerin siddet tutum puanlart ve siddet davranislar1 istatistiksel olarak
digerlerinden daha anlamli bulunmustur. Partnerlerine siddet uygulayan 6grencilerin
cogu gecmislerinde siddete maruz kalmis ve flort iligkileri devam ederken siddete
maruz kalan gengler ayn1 zamanda siddet uygulamislardir.

Ozellikle kizlar i¢in cocukluk déneminde anne ve baba arasindaki siddete taniklik
etme ile flort siddeti arasinda anlamli iliski bulunmustur (Foshee vd., 2004). Erkekler
icin ise anne ve baba arasindaki siddete maruz kalma fiziksel ve psikolojik flort
siddetine bagvurmada etken bir belirleyici oldugu goriilmiistiir (Kinsfogel ve Grych,
2004)

Aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklar ileriki yillarda davranis problemleri, asosyal
davraniglar, saldirgan tutumlar ve yetersiz kisiler arasi iliskiler yasayabilmektedirler
(Aslan vd., 2008). Dahasi, bu kisiler ileriki yaslarda siddet igerikli davraniglar
sergilemeye daha yatkin olabilmektedirler (Rosen ve Bezold, 1996; Aslan vd., 2008).
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2.6.3. Flort siddeti ve toplumsal cinsiyet rollerine dair tutumlar ile ilgili
arastirmalar

Flort siddeti uygulamada ve flort siddetini kabullenmede toplumsal cinsiyet
rollerinin rolii ¢ok fazladir (Aslan vd., 2008). Inan-Arslan, (2002) Tiirkiye'deki dort
farkli iiniversitede lisans O0grenimi goren 277 (169 kadin ve 108 erkek) dgrenciyle
evlilik oncesi duygusal iliskilerindeki siddetle iligkili etmenleri bulmay1 amacladigi
calismasinda, siddetin “kontrol”e ve geleneksel cinsiyet rolii tutumlarina bagli oldugunu
iddia eden feminist kuramin ve giivensiz baglanan bireylerin siddet uygulama ve siddete
maruz kalma risklerinin daha fazla oldugunu belirten baglanma kuraminin savlarini
incelemistir. Aragtirma sonuglart; erkeklerin kadinlara oranla daha fazla cinsel siddet
uyguladigini ve fiziksel siddete maruz kaldigim gostermektedir. Geleneksel cinsiyet
rolii tutumlan ile cinsel siddet uygulama ve fiziksel ve cinsel siddete maruz kalma
arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Gii¢ tatmini, psikolojik siddet uygulama ve
cinsel siddete maruz kalma ile ters yonde bir iliskiye sahiptir.

Yumusak (2013), iiniversite 6grencilerinin flort siddetine yonelik tutumlart ile
toplumsal cinsiyetcilik tutumlar1 ve narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Aragtirmanin sonucunda; iiniversite 6grencilerinin flort siddetine yonelik
tutumlar ile ¢elisik duygulu cinsiyetgilik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki oldugu, erkeklere iligskin celisik duygular ile flort siddetine iliskin tutumlar
arasinda yine pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Yildirim (2006)’1n tiniversite 6grencilerinin benlik saygis1 ve toplumsal cinsiyet
tutumlarmin ~ flort  siddetine  yonelik  tutumlarma  etkisini  degerlendirmek
amacityla yaptig1 arastirmanin Orneklemini tniversitenin dort yillik fakiiltelerinde
egitim goren 376 kadin ve 373 erkek olmak iizere toplam 749 6grenci olusturmustur.
Arastirma sonuglarina gore, kadin 6grencilerin toplumsal cinsiyet rolleri ve flort siddeti
puanlar1 arasinda zayif derecede, pozitif yonlii ve erkek oOgrencilerin flort siddeti
puanlar1 ile toplumsal cinsiyet rolleri arasinda yiiksek derecede, pozitif yonlii ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Universite 6grencisi olmayan 128 katilimciyla yapilan bir arastirmada (Hillier ve
Foddy, 1993) ese yonelik suglayici alt1 hikdyeden olusan bir senaryo kullanilmis ve her
senaryoda ese yonelik kotliye kullanim veya agir hakaretler olan bir olay tasvir
edilmistir. Bu c¢alisgmanin sonucunda da erkeklerin geleneksel toplumsal cinsiyet

rollerine uygun olarak kurbani daha fazla sucladiklar1 ortaya konulmustur. Forbes vd.,
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(2006) tarafindan yapilan bir diger arastirmaya gore, kadinlar hakkinda cinsiyetci
tutumlara sahip olan bireylerin flort siddetini kabul diizeyleri de yiiksektir.

2.6.4. Flort siddeti ve baglanma tarzlari iliskisi ile ilgili arastirmalar

Erken donemdeki baglanma stilleri, bir yetiskin olarak iligkisel davranislar1 ve
beklentileri yonlendiren ve yetiskin romantik baglanmanin da temelini olusturan “igsel
calisma modeli” saglar (Rholes ve Simpson, 2004). Bireyin kendisi ve baskalar
hakkindaki bu bilissel-duygusal temsilleri, yasam siliresi boyunca baglanma
Ortintiilerinin devamliligint ve istikrarin1 temel alan mekanizmalardir. Kisinin
gelisimini, psikolojik isleyisini, daha sonraki iliskisel baglamlardaki davranisini etkiler
(Mikulincer ve Shaver, 2012).

Gilivenli olmayan, kacinmali ve kaygili baglanma tarzina sahip olan bireyler
yetiskinlikte romantik iligskisindeki kisiyi kaybetme korkusundan dolayi, taciz edici,
kiric1 ve tatmin edici olmayan bir tutum gostermeye baslar ve bu durum da romantik
iliskilerde sorunlara yol agabilir (Weiss ve Sampson, 1986). inan-Arslan (2002) yaptig
calismasinda, Tiirkiye’deki dort farkli {iniversitede lisans Ogrenimi goren 277 (169
kadin ve 108 erkek) Ogrencinin romantik iliskilerinde yasadiklar1 siddetle iliskili
etmenleri bulmayr amacglamistir. Arastirmanin sonucuna gore; saplantili baglanma
tarzina sahip bireylerin diger baglanma tarzlarina gore daha fazla cinsel siddet
uygulama oranlan oldugu ve bu bireylerin kiz/erkek arkadaslarini kayitsiz baglanma
tarzinda algilamalar1 durumunda daha fazla fiziksel siddet uyguladiklar1 bulunmustur.

Genis bir aragtirma grubunda yapilan arastirmada, yliksek diizeyde kaygili
baglanma ile karakterize olan bireylerin, flort siddetine karsi egilimli olduklari;
kagcinmali baglanma ile flort siddeti arasindaki iliskinin daha az gilivenilir oldugunu
gostermistir (Bartholomew ve Allison, 2006). Dutton (1994) tarafindan yapilan ilk
ampirik arastirmada, mahkeme tarafindan yliriitiilen olayda, flort siddeti uygulayan
erkek faillerin, kaygili baglanma boyutunda, demografik olarak eslestirilmis
kontrollerden daha yiiksek puan aldigini gostermistir. Ozetle yapilan arastirmalarla da
kaygili baglanmanin flort siddetini yordayan bir baglanma tarzi oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ciinkii 6zellikle kaygili bir bigimde tutkuyla baglanan bireyler, sevgilisiyle
olan bagi tehdit edildiginde endise ve ofke yasayabilmekte ve bu tepkiler siddetli
davranisa dontisebilmektedir (Finkel ve Slotter, 2007, 5.907).
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Tussey, Taylor ve Simons (2018)’mn 1432 {iniversite O0grencisi ile yaptiklar
aragtirmada kadinlarin erkeklere kiyasla ¢ok daha fazla kaygili baglanma ve daha diisiik
oranlarda ka¢inmali baglanma tarzina sahip olduklar1 ve kaygili ve kaginmali baglanma
tarzina sahip olan kadinlarin flért siddetine basvurma olasiliginin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bir baska arastirmada, kaygili baglanma tarzi ile bireylerin iligkilerinde
yasadiklar fiziksel ve psikolojik siddet arasinda anlamli iliski bulunmustur (Bonache,
Gonzalez-Mendez, ve Krahe, 2017). Bu bulgular Doumas vd., (2008) tarafindan
desteklenmis, en az alt1 aydir iligki yasayan 70 ciftin bir 6rnegini incelemis ve kaygili
bir bi¢imde baglanmis kadin ve kaginmali baglanan erkeklerin ¢ift yonlii fiziksel
siddetin yordayicisi oldugu bulunmustur.

Lee, Reese-Weber ve Kahn (2014)’1n yaptig1 arastirmada, kaygili baglanma ve
flort siddeti arasinda iligski bulunamamistir. Kaginmali baglanmanin erkekler i¢in siddet
uygulayicis1 olmalariyla iligkili oldugu ancak kadinlar igin iliskili olmadig
bulunmustur. Pearson (2006) yaptigi arastirmasinda, yetiskin baglanma tarzini flort
siddeti i¢in bir risk etmeni olarak incelemistir. Bu ¢alismada en az alti aydir birlikte
yasayan ve yaslar1 18-69 arasinda degisen 35 heteroseksiiel ¢ift kullanilmistir. Sonuglar,
kaygili baglanma tarzina sahip kadinlarin erkek siddetine ugramada anlamli bir
yordayict oldugunu gdstermistir. Bu bulgu, terk edilme ve reddedilme korkusu olan
kadinlarin flort siddeti kurbani olma riski altinda olabilecegini gostermektedir

Roberts ve Noller (1998), kaygili, ancak kaginmali olmayan baglanmanin hem
erkek hem de kadin partnerler tarafindan siddet uygulayicisit olma ile iligkili oldugunu
ve kaygili bir baglanma tarzina sahip bir erkek partnere sahip olmanin kadina yonelik
siddete 6nemli Ol¢iide katkida bulundugunu bulmuslardir. Sandberg vd., (2016)’nin
yapmis oldugu arastirma sonuglaria gore de kaygili baglanan kadinlarin fiziksel siddet
gorme riski artmaktadir. Ancak kacinmali baglanma ile flort siddeti arasinda anlamli bir
iliski bulunamamastir.

Bircok calismada gilivensiz baglanma bigimleri ile sevgilinin siddet uygulamasi ve
magduriyet arasindaki iligkiye iligkin sonuglar ortaya konmustur (Alexander, 2009;
Doumas vd.,2008; Dutton vd.,1994; Follingstad vd., 2002; Fournier, Brassard ve
Shaver, 2011; Henderson vd., 2005; Péloquin, Lafontaine ve Brassard, 2011; Wekerle
ve Wolfe, 1998; Yarkovsky ve Fritz, 2014).
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Sonug olarak arastirmalardan anlasilacag iizere, flort siddeti ile en giiclii iliskinin
de kaygili baglanma arasinda oldugu goriilmektedir. Kacginmali baglanma ve flort

siddeti arasinda iligkiyi gosteren arastirmalarin sayisi ¢ok azdir.

2.6.5. Flort siddeti ve benlik saygisi ile ilgili arastirmalar

Benlik saygisi, insanlarin kendilerinden ne 6l¢iide hosnut olduklariyla ilgili olan
kendi bilgilerinin degerlendirici yonii olarak tanmimlanmustir. Yiiksek diizeyde benlik
saygisi, daha giiclii basa ¢ikma becerileri, yagsamsal basarilarda tatmin, saglikli uyum ve
karar verme siiregleri, stresli durumlarin olumsuz etkilerinden kurtulma yetenegi ve
daha birgok giicle iliskilidir (Zeigler-Hill, 2010). Aksine, daha diisiik benlik saygisi
olanlar, daha az algilanan 6z-deger, zayif uyum becerileri, zayif sosyal islevsellik,
yiiksek riskli davranig ve daha az basa ¢ikma mekanizmalari sergilerler (Crocker ve
Park, 2004). Alanyazin incelendiginde; benlik saygisi ve ile daha ¢ok aile ici siddet
arasinda iliskiyi agiklayan arastirmalar yapildigi ve flort siddeti ve benlik saygisi
arasindaki iliskiyi inceleyen az sayida arastirma oldugu goriilmiistiir. Flort siddetiyle
benlik saygis1 arasindaki iliskiyle ilgili yapilan arastirmalarin ise c¢ogunlukla flort
siddetinin bir sonucu olarak benlik saygisini azalttigina yonelik yapildigi goriilmiistiir.

Az sayidaki caligsmalardan birinde; hem erkekler hem de kadinlar i¢in, diisiik
benlik saygisi ¢ogu zaman flort siddeti yasayan bireylerin bir 6zelligidir. Benlik saygisi
diisiik olan erkeklerin flort siddetini baslatma olasiligi daha ytiksektir, diisiik benlik
saygisi olan kadinlarin ise magdur olma olasilig1 daha yiiksektir (O’Kefee, 1997).

Caligmalar, siddetin Onciilii olarak diisiik benlik saygisinin; depresyon, anksiyete,
yeme bozukluklar, sizoaffektif bozukluk, madde kotiiye kullanimi ve narsisizm
gelisiminde 6nemli bir risk etmeni olabilecegini savunarak diisiikk benlik saygisi ile
psikopatoloji arasindaki iliskiyi ortaya koymustur (Zeigler-Hill, 2010).

Diistik benlik saygisi ve flort siddeti arasindaki iligkiyi aciklayan sonuglar
tutarsizdir. Ayn1 zamanda olumlu benlik saygisinin genglerde flort siddeti diizeyini
azalttig1 tespit edilmemistir (Vezina ve Hebert, 2007). Papadakaki vd., (2009)
tarafindan yapilan bir arasgtirmaya gore, diisiik benlik saygis1 kadinlarin kendilerinde
siiphe duymasina ve istismarci ile iliskilerin siirdiirmelerine neden olabilmektedir.
Kilinger ve Tuzgdl-Dost (2015)’un psikolojik degiskenler grubunda ele alinan benlik
saygist ve bazi degiskenler ile {niversite Ogrencilerinin romantik iligkilerinde

algiladiklar1 istismar1 yordama diizeyini belirlemeyi amacladiklar1 bir arastirma
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yiirtitmislerdir. Arastirma sonuglarina gore, benlik saygist romantik iliskide maruz
kalinan istismar1 anlamli olarak yordamaktadir.

Yildirim (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin benlik
saygisinin flort siddetine yonelik tutumlar tizerindeki etkisi incelenmistir. Erkek
ogrencilerin flort siddeti puanlari ile benlik saygisi puanlar1 arasinda ¢ok zayif diizeyde,
negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Benzer
bicimde Gomez ve Costa (2018)’nin yaptiklar1 ¢alismada benlik saygisi, flort siddeti ile
depresyon ve kaygi belirtilerinin yasanmasi arasindaki iligkide araci etmen olmustur

Benlik saygis1 ve flort siddeti arasindaki iligki tam olarak Ol¢iilmemis olmasina
ragmen, hem diisilk hem de sisirilmis benlik saygisiyla, saldirgan/siddetli davranislar
arasinda baglantilar vardir. Bir gozden geg¢irmede, 19 benlik saygisi calismasinin
12'sinde boyle bir baglanti oldugu goriilmiistiir (Walker ve Bright, 2009). Foshee vd.,
(2004)’nin yapmis oldugu arastirma sonucuna gore ise erkeklerde diisiikk benlik
saygisina sahip olmak ile partnerinden fiziksel siddet gormek arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur.

Dis kaynakli (6r., gelir, egitim, istihdam ve saglik durumu gibi) etmenler ve igsel
(6rn. Benlik saygis1 gibi i¢ etmenler) etmenlerle flort siddeti arasindaki iliskiyi aragtiran
bir galismada; farkli yapilardan gelen Ispanyol kadinlarin toplum &rnekleminde flort
siddeti ile iligkili etmenler arasindan, benlik saygisi, klinik ve istatistiksel olarak anlaml
bir koruyucu etkiye sahip tek bireysel etmen olarak bulunmustur (Gonzalez-Guarda vd.,
2009). Gonzalez-Guarda, Vermeesch, Florom-Smith vd., (2013)’nin yaptig1 ¢alismada
da benzer bigimde benlik saygisinin flort siddetine karsi koruyucu bir etmen oldugu

bulunmustur.
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3. YONTEM

Bu boéliimde, arastirmada kullanilan yontem agiklanmis, arastirmanin modeli,
calisma grubu, veri toplama araglari, arastirmada siirecinde verilerin toplanmasi ve

aragtirmanin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir

3.1.  Arastirma Modeli

Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinin flort siddeti tutum diizeylerini belirlemeyi,
farkli cinsiyete sahip tliniversite 6grencilerinin bulundugu simif diizeyi, gegmiste anne-
baba siddetine maruz kalma/tanik olma durumlari, yasadiklar1 flort iliskisine iliskin
diisiinceleri, flort iliskisinde goriisme sikligmma gore flort siddeti tutum diizeyini
incelemeyi amacglamaktadir. Ayrica tiniversite 6grencilerinin genelinde, kadin ve erkek
tiniversite 6grencilerinde ayr1 ayri benlik saygisi, baglanma boyutlari, toplumsal cinsiyet
rolleri tutumu ve sosyal onay ihtiyacinin flort siddeti tutum diizeyini yordayiciligini

ortaya koymay1 amaglayan iliskisel, nicel bir arastirmadir.

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Kasim-Subat
ayinda, Anadolu Universitesi’nin dért yillik 6rgiin egitim veren Egitim, Fen, Edebiyat,
Hukuk, Eczacilik, iletisim, Mimarlik ve Tasarim, Miihendislik, Saglik Bilimleri, Spor
Bilimleri, Havacilik ve Uzay Bilimleri ve iktisadi idari Bilimler Fakiiltelerine devam
eden lniversite dgrencileri olusturmaktadir. Bu arastirmada uygun 6rnekleme yontemi
ile toplamda 842 6grenciden veri toplanmis, ancak hatali doldurulan, eksik ya da bos
birakilan veriler analiz dig1 birakilmistir. Ayrica yapilan betimsel istatistiklerde u¢ deger
olarak belirlenen veriler de analiz dis1 birakilmis ve calismanin analizi 481’1 kadin
(%66,2) ve 246°s1 erkek (%33,8) olmak iizere, toplam 727 Ogrenciye ait veri seti
tizerinde gerceklestirilmistir. 727 dgrencinin smniflara gore dagilimi incelendiginde; 127
ogrencinin (%17,7) 1. Simif 6grencisi, 147 6grencinin (%20,2) 2. Sinif 6grencisi, 269
ogrencinin (%37) 3. Simif 6grencisi ve 184 6grencinin (%25,3) 4. Simif 6grencisi oldugu
gorilmektedir.

Calisma grubunda yer alan tiniversite 6grencilerinin sinif diizeyi ve cinsiyete gore

dagilimi1 Tablo 3.1°de gosterilmektedir.

59



Tablo 3.1.Calisma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Cinsiyet ve Sinif Diizeyine Gére Dagilimi

Degiskenler N %
Kadin 481 66,2

Cinsiyet Erkek 246 33,8
Toplam 727 100
1. Simf 127 17,5
2. Sif 147 20,2

Sinif Diizeyi 3. Simif 269 37
4. Simf 184 25,3
Toplam 727 100

3.3.  Veri Toplama Araglar

Arastirmada, katilimcilarin flort iligkisinde siddete yonelik tutumlarini belirlemek
amaciyla Yakin Iliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi-Gozden Gegirilmis Formu
(YISTO-GG), benlik saygisi diizeylerini belirlemek amaciyla Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarryla ilgili veri toplamak amaciyla
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu Olgegi, katilimcilarin baglanma boyutlarini
belirlemek amaciyla da Yakin Iliskiler Yasantilar Olcegi (YIYE-Il) ve baskalarmin
diisiincelerine 6nem verme konusundaki durumlarini 8lgmek igin Sosyal Onay Ihtiyaci
Olcegi kullamilmustir. Ayrica, arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik o6zellikleri
hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” kullamilmistir.  Asagida arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama

araglarma iliskin bilgiler detayl bir bicimde verilmistir.

3.3.1. Yakin iliskilerde siddete yonelik tutum ol¢egi-gozden gecirilmis formu

Yakin liskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi, (Fincham vd., 2008) tarafindan
gelistirilmis olup tiniversite 6grencilerinin flort iligkilerinde yasadiklar1 psikolojik ve
fiziksel siddete yonelik tutumlarini 6lgmeyi amaglayan, 17 madde ve 3 boyuttan
(istismar boyutu 8 madde, kontrol boyutu 5 madde ve siddet boyutu 4 madde) olusan bir
kendini degerlendirme dlgegidir.

Olgek, flort iliskilerinde yasanan psikolojik ve fiziksel siddete yonelik tutumlari
5’11 Likert tipi olgek (1= Kesinlikle Katilmiyorum, 5= Kesinlikle Katiliyorum) ile
olgmektedir. Olgekten alnan yiiksek puanlar, psikolojik ve fiziksel saldirganliga
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yonelik tutumlarimn arttigim ifade etmektedir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi, gecerlik ve
giivenirlik calismasi Toplu-Demirtag (2015) tarafindan doktora tezinde yapilmistir.
Olgegin orijinal formundan farkli olarak Istismar boyutundaki bir madde Kontrol
boyutuna yiiklenmistir.

Olgegin 3 boyutlu yapisinin Tiirk érnekleminde dogrulanip dogrulanamayacagini
test etmek icin yapilan DFA sonucu elde edilen uyum indeksleri modelin iyi uyum
gosterdigine isaret etmektedir, (}2 = 335.81, sd = 116, x2/sd = 2.90, CFI = .71, SRMR=
.08 RMSEA = .08 (90% CI =.07-.09). Ancak parametre tahminleri, Istismar boyutunda
bir maddenin (madde4) ilgili boyuta yiiklenmedigini (p = .36), ortaya koymustur.
Modifikasyon indeksleri dogrultusunda ilgili madde Kontrol boyutu ile iliskilendirilip
analiz tekrarlanmistir, (y2 = 311.50, sd = 116, y2/sd = 2.68, CFI = .74, SRMR= .08
RMSEA = .08 (90% CI =.07-.09). Uyum iyiligi indeksleri kabul edilebilir diizeydedir
ve Madde4’iin etmen yiikkii .06’dan .40’a yiikselmistir. Tiim parametre tahminleri
anlamlidir ve siddet boyutu i¢in .58 ile .69, kontrol i¢in .28 ile .61 ve istismar i¢in .31
ile .61 arasinda degismektedir.

“Partnerimin sirf beni kiskandirmak i¢in yaptigr seyleri umursamam” maddesi
orijinal dlgekten farkli olarak Tiirk drnekleminde “Istismardan” ziyade “Kontrol” olarak
algilanmistir. Siddet boyutu Kontrol (r= .11) ve Istismar (r= .28) boyutlariyla pozitif
olarak iliskilidir. Kontrol ve Istismar arasindaki iliski de pozitiftir (= ".29).Sonug olarak,
YISTO-GG nin, Tiirkiye’deki iiniversite grencilerinin psikolojik ve fiziksel flort
saldirganligmma yonelik tutumlarini incelemek i¢in kullanilabilecek, ¢ok boyutlu
yapisina karsin kisa, kolay puanlanabilir, gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu
goriilmektedir. Olgegin elde edilen i¢ tutarlik katsayilari siddet boyutu i¢in .72, kontrol
alt boyutu i¢in .62 ve istismar alt boyutu i¢in .65 olarak hesaplanmistir. Bu aragtirmada
dlegin alfa degeri .68 olarak bulunmustur. Olcege ait se¢ilmis maddeler EK-4" te

verilmistir.

3.3.2. Rosenberg benlik saygisi ol¢cegi

Morris Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen ve Tiirk kiiltiiriine uyarlama
caligmas1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilan 6l¢egin orjinali 63 madde ve 12 alt
Olcekten olugsmaktadir. Rosenberg alt Olgeklerin  arastirmalarda ayr1  ayr
kullanilabilecegini belirtmistir (Aktaran Can, Erman, ve Sahan, 2008). On iki alt
boyuttan olusan 6lcegin ilk boyut olan Benlik Saygisi Alt Olgegi bu calismada
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kullanilmistir. Besi olumlu 5’1 olumsuz toplam 10 maddeden olusan dl¢ek genel benlik
saygisin dlgmektedir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegindeki maddeler 1= ¢ok dogru,
2= dogru, 3= yanlis ve 4= ¢ok yanlis biciminde 4’lii likert tipi bir derecelendirme
bi¢iminde yanitlanmaktadir.Olgekte yer alan 1, 2, 4, 6 ve 7. maddeler ters puanlanmakta
ve Olcekten alinabilecek puanlar 10 ile 40 arasinda degismektedir. Yiiksek puan, yliksek
benlik saygisina isaret eder.

Oner (1994)’in yaptig1 calismada dlgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi .75
olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin ise .86 oldugu ortaya konmustur
(Karanci, Dirik ve Yorulmaz, 2007). Olgegin gegerlik calismalarinda ise, psikiyatrik
gorisme degerlendirmeleri yapilan bireylerin kendilerine iligkin goriisleri ile ayni
bireylerin 6l¢ekten aldiklar1 puanlar karsilagtirilmistir. Goriismelerden ve Olgekten elde
edilen puanlar arasindaki korelasyon .71 olarak hesaplanmistir (Cuhadaroglu, 1986).
Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi (Coopersmith Self-Esteem Inventory) ile .60; Saglik
Algist Olgegi (Health Self- Image Questionnaire) ile .83 korelasyon gosterdigi
goriilmiistiir. Bu arastirmada 6lcegin alfa degeri .87 olarak bulunmustur. Olgege ait

secilmis maddeler EK-6’ da verilmistir.

3.3.3. Toplumsal cinsiyet rolleri tutum dlcegi
Olgek, Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan gelistirilmis olup, 38 madde ve

199 ¢

“esitlikei cinsiyet rolii”, “kadin cinsiyet rolii”, “evlilikte cinsiyet rolii” ve “geleneksel

199 ¢¢

cinsiyet rolii” “erkek cinsiyet rolii” olmak iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
‘esitlik¢i cinsiyet rolii’, ‘kadin cinsiyet rolii’, ‘evlilikte cinsiyet rolii” ve ‘geleneksel
cinsiyet rolii’ alt boyutlar1 sekiz, ‘erkek cinsiyet rolii’ alt boyutu ise altt maddeden
olusmaktadir.

Olgek 5°li likert tipi bir olgektir (1= kesinlikle katilmiyorum, 5= kesinlikle
Katihyorum). Olgek puanlanmasinda ters maddeler bulunmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 38, en yiiksek puan ise 190°dir. Olgekten alman yiiksek
puan; bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutuma sahip oldugunu,
diisiik puan ise toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutuma sahip oldugunu
gostermektedir (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011).

Toplumsal cinsiyet rolleri tutum o6l¢eginin Cronbach alfa degeri .92 yiiksek

bulunmustur. Her bir alt boyut icin i¢ tutarlilik analizleri degerlendirildiginde; ‘Kadin

cinsiyet rolii’ alt boyutunun Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .80; ‘Esitlik¢i cinsiyet
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roli’, ‘Evlilikte cinsiyet rolii’ ve ‘Geleneksel cinsiyet rolii’ alt boyutlarinin Cronbach
giivenirlik katsayis1 .78 olarak saptanmistir. ‘Erkek cinsiyet rolii’ alt boyutunun ise,
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .72 olarak saptanmistir. Olgegin alt boyutlarinin
Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 .80-.72 arasinda degismektedir. Olgegin alt
etmenlerinin birbirleri ile olan korelasyonlarmin .65 ile .35 arasinda oldugu
bulunmustur (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011). Bu arastirmada olgegin alfa degeri .94

olarak bulunmustur. Olgege ait se¢ilmis maddeler EK-2’ de verilmistir.

3.3.4. Yakin iliskilerde yasantilar envanteri-11|

YIYE-II (Experience in Close Relationships) envanteri, yetiskinlerin baglanma
stillerini 6lgmek amaciylaFraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilmistir.
Bu 6l¢egi gelistirmeden Once, Brennan ve arkadaslari (1998’den aktaran Fraley vd.,
2000) yetiskin romantik iliskilerdeki baglanmay1 Ol¢tiiglini distindiikleri olgekleri
etmen analizine tabi tutmuslar ve analiz sonucunda bir madde havuzu olusturmuslardir.
Fraley vd., (2000) bu madde havuzundan yararlanarak madde tepki kuramina gore
yaptiklari analiz sonucunda en yiiksek ayirt etme degerine sahip 18 kaygi ve 18 kaginma
maddesini segmis ve YIYE-II'yi olusturmuslardir.

Bu yeni 6lcegin 18 kaginma maddesinin 13’ ve 18 kaygi maddesinin 6’s1 YIYE
dlgegiyle ortak, diger 17 madde ise YIYE olceginden farklidir. Yapilan simiilasyon
analizleri yoluyla YIYE-II'nin diger baglanma &lceklerinden daha yiiksek &l¢iim
duyarlihigina sahip oldugu gériilmiistiir (Selguk vd., 2005).YIYE-II 7 dereceli likert tipi
bir dlgektir (1 = hi¢ katilmiyorum, 7 = tamamen katiliyorum). Ilgili boyutlar1 dlgen
maddelerin puanlar1 ayr1 ayr1 toplanip ortalamalari alinmis ve her bir katilimer igin
kayg1 ve kaginma puanlar1 hesaplanmistir (Selguk vd., 2005).

YIYE-II'nin iki etmenlii yapisinin Tiirk érneklemi iizerinde i¢ tutarliklar1 ve test
tekrar test giivenirlikleri incelenmistir. YIYE-II Tiirk¢eye ¢evrilirken alandaki ii¢ uzman
tarafindan O6l¢ekler ayr1 ayri Tiirkgeye ¢evrildikten sonra tartigmalar sonunda tek bir
ceviri iizerinde uzlasilmistir. Bu Tiirkce form daha sonra bir yiiksek lisans 6grencisi
tarafindan Ingilizceye ¢evrilmistir. Karsilastirmalar sonucunda tutarsizliklar giderilerek
6l¢cege son hali verilmistir. Kaginma ve kaygi boyutlarinin yliksek diizeyde i¢ tutarliliga
sahip oldugu goriilmiistiir. Cronbach alfa katsayilari; kaginma boyutu i¢in .90 ve kaygi
boyutu icin .86’°dir. Yapilan analiz sonucunda kaygi boyutunun .82, kaginma boyutunun

da .81 oraninda test-tekrar test glivenirligine sahip oldugu bulunmustur (Selguk vd.,
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2005). Bu arastirmada olgegin alfa degeri .89 olarak bulunmustur. Olgege ait secilmis
maddeler EK-3’ te verilmistir.

3.3.5. Sosyal onay ihtiyaci 6lcegi

Karagar (2014) tarafindan sosyal onay ihtiyacini 6lgmek amaciyla gelistirilmis 5
dereceli likert tiirii ve 25 maddeden olusan &6zgiin bir 6lgektir. Olcegin baskalarinin
yargilarina duyarlilik, sosyal geri ¢cekilme ve olumlu izlenim birakma olmak iizere ii¢ alt
boyutu bulunmaktadir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi sosyal onay ihtiyacinin
yiiksekligine de isaret etmektedir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016). Bu arastirmada olumlu
izlenim birakma alt boyutu kullanilmistir.

Olgekteki maddeler, “Tamamen Katiliyorum” ile “Kesinlikle Katilmryorum”
arasinda puanlanmaktadir. Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi’ndeki ii¢ etmenin i¢ tutarlilik
katsay1s1 birinci etmen i¢in .83, ikinci ve iiglincii etmen igin .80 bulunmustur. Olgegin
genelinin i¢ tutarlilik katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Benzer ol¢ekler gecerligi icin

299

“Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu™yla “Sosyal Onay Ihtiyaci
Olgegi” arasinda .79 diizeyinde yiiksek bir korelasyon bulunmustur. Olgegin 6n test-son
test giivenirligi .90’dir. Olgege uygulanan dogrulayici etmen analizlerinde iki grup igin
sonuclara bakilmistir. Birinci grup tlizerindeki uygulama sonucunda uyum 1iyiligi
degerleri x*/sd= 2.11, RMSEA= .06, NNFI= .94, CFI= .95, RMR= .06, NFI= .90, IFI=
.95 bulunmustur. Ikinci grup iizerinde yapilan dogrulayici etmen analizi sonucunda da
uyum 1iyiligi degerleri x*/sd= 2.23, RMSEA= .06, NNFI= .95, CFI= .96, RMR= .06,
NFI= .92, IFI=.96 bulunmustur (Karasar ve Ogiilmiis, 2016). Bu arastirmada dl¢egin

alfa degeri .86 olarak bulunmustur. Olgege ait secilmis maddeler EK-7° de verilmistir.

3.3.6. Kisisel bilgi formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif diizeyi gibi temel demografik 6zelliklerini arastiran
maddelerden olusan bir kisisel bilgi formu gelistirilmistir. Kisisel bilgi formunda ayni
zamanda cocuklukta ebeveyn siddetine maruz kalma ve tanik olma, daha 6nce yasanan
flort iligkisi sayisi, su anki flort iligkisinin gelecegi ile ilgili diigiinceler gibi maddelere

de yer verilmistir. Olgege ait se¢ilmis maddeler EK-5’ te verilmistir.

3.4.  Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araclart kitapgik haline getirilerek, 2016-

2017 egitim dgretim yilinda Anadolu Universitesinde cesitli fakiiltelerde dgrenim géren
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{iniversite  6grencilerine uygulanmustir. Arastirmanin ~ Anadolu  Universitesinde
gerceklestirilmesi amaciyla Anadolu Universitesi Etik Kurulundan uygulama igin izin
alimmustir (Ek-1). Gerekli izinler alindiktan sonra uygulama yapilacak giin ve saatler
belirlenerek, veriler arastirmaci tarafindan uygulama yapilmasi planlanan giin ve
saatlerde sinifta hazir bulunan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 6grencilerden
toplanmistir. Arastirmaci her sinifta 6ncelikle kendini tanitmig, daha sonra arastirmanin
amaci, 6nemi ve Ol¢ek setinin nasil yanitlanacagr hakkinda bilgiler vermistir.
Ogrencilerin kimlik bilgilerine ihtiya¢ duyulmadig1 ve toplanan verilerin gizli tutulacagi
Ogrencilere duyurulmustur. Ayrica arastirmaya katilimin goniilli oldugu ve arastirma
sonuclandiktan sonra isteyen ogrencilere kisisel bulgulari hakkinda bilgi verilecegi de
ifade edilmistir. Arastirmada kullanilan veri setinin doldurulma siiresinin yaklasik yarim

saat slirecegi ifade edilmistir.

3.5.  Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan 842 O&grencinin verileri iizerinde yapilan incelemeler
sonucunda, 62 katilimcinin verisi kisisel bilgi formundaki eksiklikler ve olgeklerdeki
hatalar nedeniyle, 48 katilimcinin verisi ise her bir degiskene ait u¢ degerlerin atilmasi
ve 5 katilimcinin verisi ise genel toplama ait u¢ deger olmasi nedeniyle toplam veri
grubundan ¢ikarilmistir. Yapilan islemlerin ardindan 727 katilimecidan toplanan veriler
tizerinde analizler gergeklestirilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde IMB SPSS-21 paket

programi kullanilmigtir.

Bagimsiz degiskenlerle ilgili alt segenekler arasinda yapilacak olan gruplar arasi
karsilastirmalarda yaniltict sonuglara varma olasiligin1 6nlemek amaciyla her degiskenle
ilgili bulunan segeneklerin isaretlenme sikligina bakilmis ve istatistiksel analiz
bakimindan yeterli frekansta olmayan alt gruplar uygun hallerde bir diger grupla

birlestirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin alt amaclarina iliskin elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Arastirmanin alt amagclari sirasiyla ele alinmis ve her bir alt amaca iliskin
verilerin analiziyle elde edilen bulgular siralanmistir. Bu baglamda 6ncelikle iiniversite
ogrencilerinin flort siddeti diizeylerinin nasil bir dagilim gosterdigine iligskin bulgulara
yer verilmistir, ardindan iiniversite 6grencilerinin flort siddeti diizeyleri, cinsiyetlerine,
anne veya baba siddetine maruz kalip kalmamalarina, anne ve babalariin arasindaki
siddete maruz kalip kalmamalarina, flort diisiincelerine ve simif diizeylerine gore
degerlendirilmistir. Son olarak, {iniversite dgrencilerinin flort siddeti tutum diizeyleri,
baglanma boyutlari, cinsiyet rollerine yonelik tutumlari, benlik saygilar1 ve sosyal onay
ithtiyaglar arasindaki iliskiler; baglanma boyutlari, cinsiyet rollerine yonelik tutumlari,
benlik saygilari ve sosyal onay ihtiyaclarinin flort siddeti puanlari iizerindeki

yordayicilig1 degerlendirilmistir.

4.1.  Universite Ogrencilerinin Flort Siddeti Diizeylerine iliskin Bulgular
Arastirmada Oncelikle Ttniversite Ogrencilerinin  flort siddeti diizeylerinin
belirlenmesi amaclanmistir. Flort siddetine iliskin betimsel istatistikler Tablo 4.1°de

verilmistir.

Tablo 4.1. Universite Ogrencilerinin Flért Siddeti Diizeylerine Iliskin Dagilimlar: (N= 727)

Yiizdelik

X SS  Carpikhk Basikhk  Min.  Maks. Araliklar
25 50 75
Siddet 573 257 2.07 4.90 4 19 4 5 7
Istismar 1411 3.99 52 34 7 32 11 14 17
Kontrol 16.61 3.50 27 -15 9 28 14 17 19
Toplam Siddet 36.23 7.40 48 49 20 72 31 35 41

Tablo 4.1°de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin Yakin
Iliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi, siddet alt dlgeginden aldiklari puanlarin
dagilimi incelendiginde alinan en diisiik puanin 4 oldugu, en yiiksek puanin ise 19
oldugu gozlenmistir. Aritmetik ortalamasi 5.73 ve standart sapmasi ise 2.57 olarak
bulunmustur. Puanlarin dagilimi yiizdelikler agisindan incelendiginde en yiiksek
puanlart alan %25’lik grubun puanlar1 7 ile 19 arasinda degismektedir. En diisiik

puanlar alan %25°lik grubun puanlari ise 4 civarindadir. Calisma grubunun ikinci ve
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liclincli ¢eyregi arasinda yer alan orta grubun puanlarinin ise 4-7 arasinda degistigi
gozlenmektedir. Yakin liskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi siddet alt dlgeginden
alimabilecek minimum puan 4, maksimum puanin 19 oldugu da dikkate alinirsa
arastirmaya katilan tiiniversite Ogrencilerinin bu alt boyut agisindan flort siddeti
diizeylerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

Yakin Iliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi istismar alt dlgeginden aldiklar:
puanlarin dagilimi incelendiginde, alinan en diisiik puanin 7 oldugu, en yiiksek puanin
ise 32 oldugu gozlenmistir. Aritmetik ortalamasi 14.11 ve standart sapmasi ise 3.99
olarak bulunmustur. Puanlarin dagilimi yiizdelikler agisindan incelendiginde en yiiksek
puanlar1 alan %25’lik grubun puanlari 17 ile 32 arasinda degismektedir. En diisiik
puanlart alan %25°lik grubun puanlarinin ise 7 ile 11 arasindadir. Caligma grubunun
ikinci ve ligiincii ¢eyregi arasinda yer alan orta grubun puanlarinin ise 11-17 arasinda
degistigi gdzlenmektedir. Yakin iliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi istismar alt
Olceginden alinabilecek minimum puan 7, maksimum puanin 32 oldugu da dikkate
alinirsa arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin bu alt boyut acisindan flort siddeti
diizeylerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

Yakin {liskilerde Siddete Yénelik Tutum Olgegi, Kontrol alt dlgeginden aldiklari
puanlarin dagilimi incelendiginde alinan en diigiik puanin 9 oldugu, en yiiksek puanin
ise 28 oldugu gozlenmistir. Aritmetik ortalamasi 16.61 ve standart sapmasi ise 3.50
olarak bulunmustur. Puanlarin dagilimi yiizdelikler agisindan incelendiginde en yiiksek
puanlart alan %25’lik grubun puanlart 19 ile 28 arasinda degismektedir. En diisiik
puanlar1 alan %25’lik grubun puanlarinin ise 9 ile 14 arasindadir. Calisma grubunun
ikinci ve {igiincii ¢ceyregdi arasinda yer alan orta grubun puanlarinin ise 14-19 arasinda
degistigi gdzlenmektedir. Yakin liskilerde Siddete Yénelik Tutum Olgegi Kontrol alt
6l¢eginden alinabilecek minimum puan 9, maksimum puanin 28 oldugu da dikkate
alinirsa arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin bu alt boyut acisindan flort siddeti
diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir.

Normal dagilim 6lgiitleri agisindan basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1 ile +1
araliginda olmasi beklenmektedir (Cokluk, Sekercioglu, Biiylikoztiirk, 2012). Verilen
basiklik ve ¢arpiklik degerleri ele alindiginda Flort Siddeti Olgegi Siddet alt biyutundan
alman puanlarin basiklik ve carpiklik degerlerinin normal dagilim sinirlar1 disinda

oldugu belirlendiginden, bu alt boyut i¢in doniistiirme (transformasyon) islemlerinden
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“Ters Cevirme (Inverse)” yontemi uygulanmistir. Doniistiirme uygulandiktan sonra, bu
alt boyut icin ¢arpiklik degerinin .69 ve basiklik degerinin ise .87 oldugu belirlennistir.
Aragtirma kapsaminda ele alinan bagimsiz degiskenlere iliskin betimsel

istatistikler Tablo 4.2’de verilmistir.

Tablo 4.2. Arastirmada Ele Alinan Bagimsiz Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler (N= 727)

Degiskenler Min. Maks. X Ss
Esitlikci 9 35 13.28 5.06
Kadin 9 42 17.21 6.52
Toplumsal Cinsiyet Rollerine  Evlilikte 8 32 11.56 4.64
[liskin Tutumlar Geleneksel 8 38 16.02 6.40
Erkek 6 26 10.27 4.08
Toplam Puan 40 153 68.34 22.65
Baglanma Stilleri Kacinmaci 18 105 55.97 15.84
Kaygili 20 111 64.76 16.03
Benlik Saygisi 12 40 31.35 5.52
Sosyal Onay Ihtiyaci 8 40 22.12 6.78

Tablo 4.2°de verilen betimsel istatistikler incelendiginde, toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumlara iliskin puanlarin 6 ile 153, baglanma stillerine iligkin
puanlarin 18 ile 111, benlik saygisina iliskin puanlarin 12 ile 40 ve sosyal onay
ithtiyacina iliskin puanlarin 8 ile 40 arasinda degistigi gortilmektedir.

Arastirma kapsaminda ele alinan bagimli ve bagimsiz degiskenlerin dagiliminin
belirlenmesi i¢in ayrica, Kolmogorov-Simirnov testi gerceklestirilmistir. Bu test
sonucunda arastirma kapsaminda yer alan tiim bagimli ve bagimsiz degiskenlerin (flort
Siddeti Olgegi Siddet (.25, p<.05), Istismar (.11, p<.05) ve Kontrol (.09, p<.05) alt
boyutlarindan alman ortalama puanlar, Flort Siddeti Olgegi Toplam Puan ortalamasi
(.08, p<.05), Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumlar Olgegi Esitlik¢i (.20,
p<.05), Kadin (.10, p<.05), Evlilikte (.22, p<.05), Gleneksel (.11, p<.05) ve Erkek (.15,
p<.05) cinsiyet rolleri alt boyut toplam puan ortalamalari, Kaginmaci Baglanma (.08,
p<.05) ve Kaygili Baglanma (.08, p<.05) puan ortalamalari, Benlik Saygis1 (.09, p<.05)
ve Sosyal Onay Ihtiyaci (.04, p<.05) &lceklerinden alman toplam puan ortalamalarr)

normal dagilim sinirlar1 i¢inde yer almadig1 belirlenmistir.
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4.2. Farkh Cinsiyete Sahip Universite Ogrencilerinin Flort Siddeti Tutum
Diizeylerine iliskin Bulgular

Farkli cinsiyete sahip tiniversite 6grencilerinin fl6rt siddeti diizeylerinin farklilik
gosterip gostermedigi bagimsiz orneklemler i¢in t-Testi ile degerlendirilmis ve analiz

sonuclar1 Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Farkl: cinsiyete sahip iiniversite 6grencilerinin flort siddeti puanlarina iliskin t-testi sonu¢lart

Degiskenler Cinsiyet N X SS T Df p

Siddet Erkek 246 5.80 2.83 .59 725 .56
Kadin 481 5.69 243

Istismar Erkek 246 15.18 3.99 5.30 725 .00
Kadm 481 13.56 3.88

Kontrol Erkek 246 17.47 3.69 4.84 725 .00
Kadm 481 16.16 331

Toplam Siddet Erkek 246 38.48 7.44 5.98 725 .00
Kadm 481 35.09 7.12

Tablo 4.3 incelendiginde, {iniversite dgrencilerinin Yakin Iligkilerde Siddete
Yénelik Tutum Olgegi toplam puan ortalamalar [t(725)= 5.98, p<.01] ile Istismar
[t(725)= 5.30, p<.01] ve Kontrol [t(725)= 4.84, p<.01] alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalarinin cinsiyetlerine gore farklilastig1 belirlenmistir. Ancak Yakin Iliskilerde
Siddete Yonelik Tutum Olgegi Siddet alt boyutundan aldiklari puan ortalamalarmin
cinsiyetlerine farklilik gostermedigi goriilmektedir [t(725)= .59, p>.01]. Ayn1 veri seti
tizerinden birden fazla analiz yapilmasindan dolayr Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve
yeni anlamlilik diizeyi .012 olarak belirlenmistir.

Analiz sonuglarma gore, erkek iiniversite Ogrencilerinin Yakin Iliskilerde
Siddete Yonelik Tutum Olgegi toplam puan ortalamalart (X= 38.48) ile Yakin
lliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi Istismar (X= 15.18) ve Kontrol alt
boyutlarindan (X= 17.47) aldiklar1 puan ortalamalarinin kadin {iniversite dgrencilerinin
Yakin iligskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi toplam puan ortalamalar1 (X= 35.09)
ile Yakin iliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi Istismar (X= 13.56) ve Kontrol alt
boyutlarmdan (X= 16.16) aldiklar1 puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

69



4.3.  Farkh Simf Diizeyine Sahip Universite Ogrencilerinin Flort Siddeti Tutum

Diizeylerine fliskin Bulgular

Farkli siif diizeyine sahip {iniversite Ogrencilerinin flort siddeti tutum
diizeylerinin farklilik gdsterip goOstermedigi tek yonlii varyans analizi ile
degerlendirilmis ve analiz sonuglari Tablo 4.4’te verilmistir. Analiz sonuglar
verilmeden &nce grup varyanslarmin homojenligi test edilmis ve Flort Siddeti Olgegi
Siddet Alt boyutunda [Fieyene(3-723) = 3.31; p<.05] gruplarin homojen olmadigi ancak,
Istismar [Fievene(3-723) = .36; p>.05] ve Kontrol [Fievene(3-723) = 1.28; p>.05] alt
boyutlarinda, ek olarak. Flort Siddeti Olgegi toplam puaninda [Fievene(3-723) = .21;

p>.05] grup varyanslarinin homojen oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.4. Farkli suf diizeyine sahip iiniversite 6grencilerinin flort siddeti tutum puanlarina iligkin

ANOVA sonuglar

Degiskenler  Simf N X SS Farlan Kareler Sd Kareler F p
Kaynag Top. Ort.
Siddet 1 127 586 2.69 Gruplar Arasi 43.42 3 14473 220 .09
2 147 5.64 280 Grup lci 4747.805 723 6.567
3 269 547 223 Toplam 4791.226 726
4 184 6.08 2.73
Toplam 727 573 257
Istismar 1 127 13.99 4.09 Gruplar Arasi 33.049 3 11016 .69 .56
2 147 13.92 4.25 Grup lci 11546.461 723 15.97
3 269 14.01 3.90 Toplam 11579.509 726
4 184 14.47 3.85
Toplam 727 1411 3.99
Kontrol 1 127 16.68 3.28 Gruplar Arasi 1.272 3 424 04 99
2 147 1658 3.37 Grup Ici 8877.245 723  12.278
3 269 16.62 3.63 Toplam 8878.517 726
4 184 16.56 3.57
Toplam 727 16.61 3.50
Toplam
Siddet 1 127 36.23 7.34 Gruplar Arasi 88.235 3 29412 54 66
2 147 36.08 7.97 Grup Ici 39680.013 723  54.882
269 3593 7.13 Toplam 39768.248 726
4 184 36.80 7.39
Toplam 727 36.23 7.40
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Tablo 4.4 incelendiginde, iiniversite dgrencilerinin Yakin Iligkilerde Siddete
Yénelik Tutum Olgegi toplam puan ortalamalar1 [F(3-726) = .54; p> .05] ile Siddet
[F(3-726) = 2.20; p> .05], istismar [F(3-726) = .69; p> .05] ve Kontrol [F(3-726) = .04;
p> .05] alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarmin simf diizeylerine gore
farklilagsmadigr  goriilmektedir. Aymi  veri seti lizerinden birden fazla analiz
yapilmasindan dolay1r yine Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve yeni anlamlilik diizeyi

.012 olarak belirlenmistir.

4.4. Universite Ogrencilerinin Anne Siddetine Maruz Kalp Kalmamalarina
Gére Flort Siddeti Tutum Diizeylerine Iliskin Bulgular
Universite dgrencilerinin flort siddeti tutum diizeylerinin anne siddetine maruz
kalip kalmamalara gore farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz 6rneklemler igin t-

testi ile degerlendirilmis analiz sonuglar1 Tablo 4.5’de verilmistir.

Tablo 4.5. Universite égrencilerinin anne siddetine maruz kalip kalmamalarina gére flort siddeti tutum

puanlarina iliskin t-testi sonuglart

Anne Siddetine _
Degiskenler N X SS t df p
Maruz Kalma

Siddet Maruz Kalmadi 412 5.54 2.38 -2.24 723 .03
Maruz Kaldi 313 5.97 2.79

Istismar Maruz Kalmadi 412 13.83 4.05 -2.05 723 .04
Maruz Kaldi 313 14.45 3.88

Kontrol Maruz Kalmadi 412 16.33 3.50 -2.36 723 .02
Maruz Kaldi 313 16.94 3.45

Toplam Siddet Maruz Kalmadi 412 35.43 741 -3.27 723 .00
Maruz Kaldi 313 37.23 7.27

Tablo 4.5’te verilen analiz sonuglarina gore, liniversite dgrencilerinin Yakin
lliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgeginin Siddet [t(723)= -2.24, p>.012], Istismar
[t(723)= -2.05, p>.012] ve Kontrol [t(723)= -2.36, p>.012]alt boyutlarindan aldiklar
puan ortalamalarinin anne siddetine maruz kalip kalmamalarina gére anlamli diizeyde
farklilagmadigi, ancak toplam siddet tutumu puanlarinda anlaml diizeyde fark oldugu
goriilmektedir [t(723)= -3.27, p<.012]. Yine Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve yeni
anlamlilik diizeyi .012 olarak belirlenmistir.

Analiz sonuglarina gore, anne siddetine maruz kalan iiniversite dgrencilerinin

Yakin iliskilerde Siddete Yoénelik Tutum Olgegi toplam puan ortalamalar1 (X= 37.23)
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anne siddetine maruz kalmayan iiniversite &grencilerinin Yakin Iliskilerde Siddete
Yénelik Tutum Olgegi toplam puan ortalamalarindan (X= 35.43) anlaml diizeyde daha
yiiksektir.

45. Universite Ogrencilerinin Baba Siddetine Maruz Kalip Kalmamalarina
Gore Flort Siddeti Tutum Diizeylerine Iliskin Bulgular
Universite 6grencilerinin flort siddeti tutum diizeylerinin baba siddetine maruz
kalip kalmamalarina gore farklilik gdsterip gostermedigi bagimsiz 6rneklemler icin t-

testi ile degerlendirilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Universite égrencilerinin flort siddeti tutum puanlarinin baba siddetine maruz kalip kalmama

durumlarina gore t-testi sonuglar

Baba Siddetine Maruz

Degiskenler Kalma N X SS t df p

Siddet Maruz Kalmayan 533 5.68 257 -72 724 A7
Maruz Kalan 193 5.84 2.57

Istismar Maruz Kalmayan 533 1395 396 -1.77 724 .08
Maruz Kalan 193 1455  4.06

Kontrol Maruz Kalmayan 533 16,50 353 -126 724 21
Maruz Kalan 193 16.87  3.39

Toplam Siddet  Maruz Kalmayan 533 3591 748 -190 724 .06
Maruz Kalan 193 37.09 714

Tablo 4.6. incelendiginde, iiniversite dgrencilerinin Yakin Iliskilerde Siddete
Yoénelik Tutum Olgegi toplam puan ortalamalar1 [t(724)= -1.90, p>.05] ile Siddet
[t(724)= -.72, p>.05], Istismar [t(724)= -1.77, p>.05] ve Kontrol [t(724)= -1.26, p>.05]
alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin baba siddetine maruz kalip
kalmamalarina gore farklilagmadigi belirlenmistir. Ayn1 veri seti lizerinden birden fazla
analiz yapilmasindan dolay1 Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve yeni anlamlilik diizeyi

.012 olarak belirlenmistir.

4.6. Universite Ogrencilerinin Anne-Baba Arasindaki Siddete Maruz Kahp
Kalmamalarina Gére Flort Siddeti Tutum Diizeylerine Iliskin Bulgular
Universite dgrencilerinin flort siddeti tutum diizeylerinin anne-baba arasindaki

siddete maruz kalip kalmamalarina gore farklilik gosterip gdstermedigi bagimsiz

orneklemler i¢in t-Testi ile degerlendirilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4.7°de verilmistir.
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Tablo 4.7. Universite 6grencilerinin flort siddeti tutum puanlarimin anne siddetine maruz kalip kalmama

durumlarina gore t-testi sonuglar

Anne-Baba Arasindaki

Degiskenler Siddetine Maruz N X SS t df P
Kalma

Siddet Maruz Kalmad: 366 539 210 -354 724 .00
Maruz Kaldi 360 6.06 293

Istismar Maruz Kalmadi 366 1392 395 -1.30 724 .20
Maruz Kald1 360 1430 4.04

Kontrol Maruz Kalmadi 366 1648 3.66 -94 724 .35
Maruz Kald1 360 16.72 331

Toplam Siddet  Maruz Kalmadi 366 3554 7.27 -2.52 724 .01
Maruz Kaldi 360 36.92 7.49

Tablo 4.7 incelendiginde, {iniversite 6grencilerinin Yakin Iliskilerde Siddete
Yénelik Tutum Olgegi toplam puan ortalamalar [t(724)= -2.52, p<.05] ile Yakin
Mliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi Siddet [t(724)= -3.54, p<.05] alt boyutundan
aldiklar1 puan ortalamalarinin anne-baba arasindaki siddete maruz kalip kalmamalarina
gore farklilastigi; ancak Yakin Iliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi Istismar
[t(724)= -1.30, p>.05] ve Kontrol [t(724)= -.94, p>.05] alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalarinin anne-baba arasindaki siddete maruz kalip kalmamalarina gore farklilik
gostermedigi goriilmektedir. Daha 6nce oldugu gibi, veri seti lizerinden birden fazla
analiz yapilmasindan dolayr Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve yeni anlamlilik diizeyi

.012 olarak belirlenmistir.

4.7.  Universite Ogrencilerinin Flort Diisiincelerine Gore Flort Siddeti Tutum
Diizeylerine iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin flort siddeti tutum diizeylerinin flort diisiincelerine
gore farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi ile degerlendirilmis ve
analiz sonugclarina iligskin betimsel istatistikler Tablo 4.8’de verilmistir. Analiz sonuglari
verilmeden 6nce grup varyanslariin homojenligi test edilmis ve Yakin Iliskilerde
Siddete Yonelik Tutum Olgegi Siddet [Frevene(3-593) = 1.62; p>.05], Istismar [Fyevene(3-
593) = .08; p>.05], Kontrol [Fievene(3-593) = 1.56; p>.05] alt boyutlarinda ve 6lgegin
toplam puaninda [Fievene(3-593) = .94; p>.05] grup varyanslarmin homojen oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 4.8. Farkly flort diisiincesine sahip tiniversite ogrencilerinin flort siddeti puanlarma iligkin

betimsel istatistik degerleri

Degiskenler Flort Diisiincesi N X SS
Siddet Ciddi Bir Tliski 213 538 2.32
Evlenmem Ama Ciddi Bir Iliski 228 5.83 2.64
Memnunum Ama Ciddi Bir fliski Degil 113 581 2.80
Duygusal Olmayan 43 6.42 2.99
Toplam 597 5.71 2.60
Istismar Ciddi Bir iliski 213 1377 394
Evlenmem Ama Ciddi Bir Iliski 228 1404 3.89
Memnunum Ama Ciddi Bir Iligki Degil 113 1429 416
Duygusal Olmayan 43 1553  4.03
Toplam 597 1410 3.98
Kontrol Ciddi Bir iliski 213 1749 383
Evlenmem Ama Ciddi Bir Iliski 228 16.07 3.20
Memnunum Ama Ciddi Bir Iliski Degil 113 1593 342
Duygusal Olmayan 43 1647 348
Toplam 597 16.58 3.56
Toplam Siddet  Ciddi Bir iliski 213 3639 731
Evlenmem Ama Ciddi Bir Iliski 228 3579 7.09
Memnunum Ama Ciddi Bir Iligki Degil 113 36.04 8.16
Duygusal Olmayan 43 38.26 7.66
Toplam 597 36.23 7.43

Universite dgrencilerinin flort siddeti tutum diizeylerinin flort diisiincelerine

gore farklilik gosterip gostermedigine iligkin tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo

4.9°da verilmistir. Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve yeni anlamlilik diizeyi .012 olarak

belirlenmistir.

Tablo 4.9. Farkli flort diistincesine sahip tiniversite 6grencilerinin flort siddeti puanlarina iliskin anova

sonuglart
Farkin Kareler Kareler

Degiskenler Sd p Farkin Kaynag
Kaynag Top. Ort.
Gruplar

Siddet 48.88 3 16.29 243 .06
Arasi
Grup Ici 3979.66 593 6.71 -
Toplam 4028.54 596

Istismar Gruplar 115.89 3 38.63 245 .06
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Arasi
Grup Ici 9342.06 593 15.75 -

Toplam 9457.95 596
Gruplar Ciddi bir iliski>Evlenmem
Kontrol 282.73 3 9424 7.70 .00 .
Arasi Ama Ciddi Bir Iligki
Grup Ici 7256.65 593 12.24 Ciddi Bir liski > Memnunum
Ama Ciddi Degil, Evlenmem
Toplam 7539.39 596 Ama Ciddi Bir Iligki>
Memnunum Ama Ciddi Degil
Gruplar
Toplam 229.49 3 7650 139 .25
Arasi
Siddet .
Grup I¢i 32673.15 593 55.10
Toplam 32902.64 596

Tablo 4.9’da verilen analiz sonuclar1 incelendiginde, iiniversite dgrencilerinin
Yakin iliskilerde Siddete Yénelik Tutum Olgegi Kontrol alt boyutundan aldiklari puan
ortalamalarinin [F(3-596) = 7.70; p< .05] flort diisiincelerine gore farklilastigi, ancak
Yakin [liskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgeginden aldiklari toplam puan ortalamalari
[F(3-596) = 1.39; p>.05] ile Yakin iliskilerde Siddete Y&nelik Tutum Olgegi Siddet
[F(3-596) = 2.43; p>.05] ve Istismar [F(3-596) = 2.45; p>.05] alt boyutlarindan aldiklart
puan ortalamalarmin flort diisiincelerine gore farklilasmadigr goriilmektedir. Ayni veri
seti lizerinden birden fazla analiz yapilmasindan dolay1r Bonferroni diizeltmesi yapilmis
ve yeni anlamlilik diizeyi .012 olarak belirlenmistir.

Farkin kaynagii belirlemek icin, Scheffe post-hoc testi uygulanmistir. Buna
gore, iliskisini “ciddi bir iligki” olarak tanimlayan tiiniversite Ogrencilerinin Yakin
Iliskilerde Siddete Yénelik Tutum Olgegi Kontrol alt boyutundan aldiklari puan
ortalamalarinin iligkisini “evlenmem ama ciddi bir iliski” ve “memnunum ama ciddi
degil” olarak tanimlayanlara gore daha yiiksek oldugu; benzer bicimde iliskisini
“evlenmem ama ciddi bir iliski” olarak tanimlayan {niversite 6grencilerinin Yakin
Iliskilerde Siddete Yénelik Tutum Olgegi Kontrol alt boyutundan aldiklari puan
ortalamalarinin iligkisini “memnunum ama ciddi degil” olarak tanimlayanlara gére daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

75



4.8. Universite Ogrencilerinin Flort Siddet Tutum Diizeyleri, Baglanma Boyutlan,
Cinsiyet Rollerine Yéonelik Tutumlari, Benlik Saygilari, Sosyal Onay Ihtiyaclari,
Goriisme Sikhig ve liski Siiresi Arasindaki Iliskiler

Alanyazin incelendiginde arastirmadaki bagimsiz degiskenler olan benlik
saygisi, baglanma boyutu, toplumsal cinsiyet rolleri ve sosyal onayin tabloda goriildigi
gibi birbiriyle iligkisi olan degiskenler oldugu goriilmektedir. Baglanma kavram olarak
hem kisileraras1 iliskiler hem de kendilik (benlik) algisiyla iliskilidir. Erken
donemlerdeki baglanma Oriintiisii kendilik algisiyla ileri donemlerdeki alanlara
aktarilmaktadir (Oktay ve Batigiin, 2014). Gilivenli baglanma gelistiren bireylerin
olumlu benlik algisina sahip olduklar1 belirtilmektedir (Siimer ve Sendag, 2009).
Bireylerin bakimindan sorumlu kisileri rol model alarak cinsiyet rollerini kazandiklar
ve ortaya ¢ikan baglanma tarzlar1 ile bu cinsiyet rollerinin de iligkili olacag
diistiniilmektedir (Celikkaleli ve Avci, 2016). Farkli cinsiyet rollerine sahip bireylerin
benlik saygist diizeylerinin de farkli oldugunu belirten Quatman ve Watson’a (2001)
gore, kizlar ve erkekler daha emekleme doneminden itibaren kendi toplumsal
cinsiyetlerine iliskin kalipyargilarin farkina varmakta ve bunlar1 benlik tanimlarina
icsellestirmektedirler. Farkli cinsiyet rollerine sahip bireylerin kendilerini algilama ve
kendine deger bigme durumlar1 da farklilik gostermekte ve bu degiskenlerin hepsi
birbirinden farkli sekillerde ve diizeylerde bireylerin goniil iligkilerindeki siddet
tutumuyla iligkili goriinmektedir. Bu baglamda iiniversite dgrencilerinin flort siddeti
tutum diizeyleri, baglanma boyutlari, cinsiyet rollerine yonelik tutumlari, benlik
saygilar1 ve sosyal onay ihtiyaglar1 arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi ile
degerlendirilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4.10°da sunulmustur.

Tablo 4.10°da verilen analiz sonuglar1 degerlendirildiginde, arastirmanin bagiml
degiskenlerinden birisi olan Yakin Iliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi Siddet alt
boyutu ile en yiiksek korelasyona sahip bagimsiz degiskenin Toplumsal Cinsiyet
Rollerine Iliskin Tutumlar Olgeginin Esitlik¢i Cinsiyet Rolleri alt boyutu oldugu (r= .36,
p< .01), bu bagimli degisken ile en diisiik anlamli diizeyde iliskinin ise kaygili
baglanma (r= .10, p<.05) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.10. Universite égrencilerinin flort siddeti tutum diizeyleri, baglanma boyutlan, cinsiyet rollerine yonelik tutumlari, benlik saygilart ve sosyal onay ihtiyaclart

arasindaki korelasyon katsayilari (N=727)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1. Tliski Siiresi -
2. Gortisme Siklig1 -.10* -
3. Siddet -.05 .00 -
4. istismar .03 -.01 34** -
5. Kontrol .07 -09* 1% 27 -
6. Toplam Siddet .02 -.05 58** JT% 66 -
7. Kaygili Baglanma - 15%* -.07 0% 27*F* 0 21**%  30%* -
8. Kag¢mmali Baglanma -18** -11**  20** 13** .06 A7Fx 34%* -
9. Benlik Saygisi -.01 A4**% - 16** - 23*%*  -06 @ -.21*%*  -40** -28** -
10. Sosyal Onay Ihtiyact -.02 -.09* .06 A7** 18**  20%*  41** 24%F - 40** -
11. Esitlikgi -.08 -.06 36**  26%*%  23**  40*%*  12**  21** - 17** 05 -
12. Kadin -.03 -.06 A7** 0 22%%  A3** 40** 13** 21 - 10*%*  14%*  58** -
13. Evlilikte -.08 -.04 B4F* 9% p7xx  A3F* 16**  17** - 16**  Q7* 75** 6h5** -
14. Geleneksel -.06 -.01 22%*  31** 42** 46> 17+ 16** - 07*  11** Gh**  7h5**  §2** -
15. Erkek -.07 -.08 30**  33**F 20**  44*%*  16**  18** - 15** 15%* 56** 62** .65** .67** -
16. Cinsiyet  Rollerine
Yonelik  Tutumlar  -.07 -.06 32** 33 40**  50** 17 21** - 14**  13** 80** .87** .85** 87** 8l**

Toplam Puan

*p<.05, **p<.01
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Arastirmanin bagimhi degiskenlerinden Yakin iliskilerde Siddete Y&nelik Tutum
Olgegi istismar alt boyutu ile en yiiksek korelasyon gosteren bagimli degiskenlerin
Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumlar Olgegi toplam puani (1= .33, p < .01)
ve Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumlar Olgegi Erkek cinsiyet rolleri alt
boyutu oldugu (r= .33, p< .01); bu bagiml degisken ile en diisiik anlaml1 iligkinin ise
kacinmali baglanma ile (r= .13, p<.01) gozlendigi belirlenmistir. Ayrica, arastirmanin
bagiml degiskenlerinden Yakin Iliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi Kontrol alt
boyutu ile en yiiksek korelasyon gosteren bagimli degiskenin Toplumsal Cinsiyet
Rollerine Yonelik Tutumlar Olgegi Kadin cinsiyet rolleri alt boyutu oldugu (1= .43, p <
.01); bu bagimli degisken ile en diisiik anlamli iliskinin ise Sosyal Onay Ihtiyac1 Olcegi
toplam puani ile (r= .18, p < .01) gozlendigi belirlenmistir. Ek olarak, iliski siiresi ile
flort siddeti arasinda anlamli bir iliski olmadigi ancak, goériisme sikligi ile Yakin
lliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi Kontrol alt boyutundan alinan puanlar
arasinda negatif yonde ve diislik diizeyde anlamli bir iligski oldugu goézlenmistir (r= -.09,

p<.05).

4.9. Universite Ogrencilerinin Flort Siddeti Tutum Diizeylerinin Yordayicilarina
fliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin flort siddeti tutum diizeylerinin, cinsiyetleri kontrol
altina alindiginda baglanma boyutlari, cinsiyet rollerine yonelik tutumlari, benlik
saygilar1 ve sosyal onay ihtiyaclar1 tarafindan yordanmasi Dogrusal Hiyerarsik Coklu
Regresyon analizleri ile degerlendirilmistir. Yakin iliskilerde Siddete Yonelik Tutum
Olgeginin her bir alt boyutu i¢in ayr1 ayr1 analizler gergeklestirilmistir. Yakin Iliskilerde
Siddete Yonelik Tutum Olgegi Siddet alt boyutunun yordayicilarma iliskin analiz

sonuglar1 Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11. Universite Ogrencilerinin Baglanma Boyutlari, Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumlari, Benlik
Saygilart ve Sosyal Onay Ihtiyaclarimin Yakin Iliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgeginin Siddet
Boyutundan Alinan Puanlar1 Uzerindeki Yordayicihgina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart

Kismi Standart

Modeller B SHB g t p R> R F P
r Hata R
1 Sabit 581 .16 35.42 .00 01 .01 2.57 35 .56
Cinsiyet -12 20 -02 -59 56 -.02
2 Sabit 370 .46 7.96 .00 04 04 2.52 11.10 .00
Cinsiyet -17 20 -03 -8 .40 -.03



Kaygilt
Baglanma
Kaginmali
Baglanma
Sabit
Cinsiyet
Kaygili
Baglanma
Kagimmali
Baglanma
Esitlikg¢i
Kadin
Evlilikte
Geleneksel
Erkek
Sabit
Cinsiyet
Kaygilt
Baglanma
Kaginmali
Baglanma
Esitlikei
Kadin
Evlilikte
Geleneksel
Erkek
Benlik
Saygisi
Sabit
Cinsiyet
Kaygil
Baglanma
Kaginmali
Baglanma
Esitlikg¢i
Kadin
Evlilikte
Geleneksel
Erkek

.01

.03

1.34
72

.00

.02

A2
-.09
A2
.04
.08
2.30
71

.00

.02

12
-.09
12
.04
.08

-.02

241
71

.00

.02

A2
-.09
12
.04
.08

.01

.01

.50
21

.01

.01

.03
.02
.03
.02
.03
91
21

.01

.01

.03
.02
.03
.02
.03

.02

97
21

.01

.01

.03
.02
.03
.02
.03

.04

19

13

.00

12

24
-.23
21
.09
13

13

-.02

A1

.23
-.23
21
.09
12

-.05

13

-.01

A1

.23
-.23
21
.09
13

.95

4.98

2.68
3.42

.05

3.23

4.57
-4.10
3.56
1.49
2.54
2.53
3.38

-39

3.01

4.46
-4.10
3.54
1.59
2.45

-1.27

2.49
3.39

-.28

3.02

4.42
-4.05
3.52
1.59
2.46

.34

.00

.01
.00

.96

.00

.00
.00
.00
14
.01
.01
.00

.70

.00

.00
.00
.00
A1
.02

21

.01
.00

.78

.00

.00
.00
.00
A1
01

79

.04

18

13

.00

12

A7
-.15
13
.06
.09

13

-.01

A1

.16
-15
13
.06
.09

-.05

13

-.01

A1

.16
-.15
13
.06
.09

.20

.20

.20

.16

.01

.01

231

231

231

22.79

2.46

18.40

.00

.00

.00



Benlik
-.02 02 -05 -131 .19 -.05
Saygisi
Sosyal
Onay -.01 02 -01 -33 74 -01

Ihtiyaci

*p<.05, ¥*p<.001, *** Kadn: 1, Erkek: 2 olarak kodlanmistir.

Regresyon analizine geg¢ilmeden Once, regresyon analizinin varsayimlari
degerlendirilmistir. Bu asamada oncelikle, bagimsiz degiskenler ve bagimli degisken
arasindaki iliskiler ¢coklu dogrusallik problemi agisindan degerlendirilmistir. Korelasyon
degerlerinin .01 ile .50 arasinda degistigi gézlenmistir. Bu degerler ¢oklu dogrusallik
probleminin olmadigin1 gostermektedir. Degiskenler arasi korelasyon degerlerinin .80
seviyesinin altinda olmasi beklenmektedir (Field, 2009). Cok degiskenli normallik
degerleri de Mahalonobis uzaklik katsayisi ile degerlendirilmis ve degerlerin normal
dagilim siirlart dahilinde oldugu belirlenmistir.

Hiyerarsik regresyon analizinin ilk blogunda yordayici degisken olarak cinsiyet
degiskeni girilmistir. Cinsiyet “Dummy” degisken olarak tanimlanmis ve kadin cinsiyeti
referans degisken olarak kodlanmistir. Model gozlenen varyansin yaklasik olarak
%1’ini agiklamigtir [F= .35, p>.01]. Cinsiyetin modele anlamli bir katkisinin olmadig:
(B=-.02, p>.05) belirlenmistir.

Analizin ikinci blogunda ka¢inmali ve kaygili baglanma boyutlart modele
eklendiginde, model gozlenen varyansin %4’ini agiklamistir [F=11.10, p<.01].
Kag¢mmali baglanmanin modele etkisinin (=.19, p<.05) anlamli oldugu, ancak kaygili
baglanmanin modele etkisinin (B=-.04, p>.05) anlamhi olmadig belirlenmistir.
Baglanma boyutlarinin modele eklenmesinin modeldeki degisime katkisinin ise
(RA=.04, Fpesisim=16.47, p<.01) anlaml oldugu gériilmektedir.

Ugiincii blokta toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar modele eklendiginde,
model gozlenen varyansin %20’sini agiklamistir [F=22.79, p<.01]. Toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik tutumlardan esitlik¢i cinsiyet roliiniin (B=.24, p<.05), kadin cinsiyet
roliiniin (B=-.23, p<.05), evlilikteki cinsiyet rollerinin (f=.21, p<.05) ve erkek cinsiyet
rollerinin (B=.13, p<.05) modele etkisinin anlamli oldugu, ancak geleneksel cinsiyet
rollerinin (B=.09, p>.05) modele anlamli bir katkisinin olmadig1 belirlenmistir.
Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarin modeldeki degisime katkisinin (RA=.16,

Fpegisim=28.54, p<.05) anlaml1 oldugu goriilmektedir.
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Dordiincli blokta modele benlik saygisi toplam puani eklendiginde, model
gbzlenen varyansin %20’sini agiklamistir [F=20.46, p<.01]. Benlik saygisi toplam
puaninin modele etkisinin (f=-.05, p>.05) ve modeldeki degisime katkisinin (RA=.01,
Fbesisim=1.61, p>.01) anlaml1 olmadig1 goriilmektedir.

Besinci ve son blokta ise sosyal onay ihtiyact toplam puani modele
eklendiginde, model gozlenen varyansin %20’ini agiklamistir [F=18.40, p<.01]. Sosyal
onay ihtiyaci toplam puaniin modele etkisinin (f=-.01, p>.05) ve modeldeki degisime
katkisinin (RA=.01, Fpegisim=.11, p>.01) anlamli olmadig1 gériilmektedir.

Ozet olarak, iiniversite dgrencilerinin cinsiyetlerinin (kadin olmak), kagimnmali
baglanmanin, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlardan, esitlik¢i cinsiyet roliiniin,
kadin cinsiyet roliiniin, evlilikte cinsiyet rollerinin ve erkek cinsiyet rollerinin Yakin
lliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi Siddet alt boyutundan aldiklar1 puanlari
anlamli bicimde yordadig1 belirlenmistir.

Yakm {liskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi istismar alt boyutunun

yordayicilarina iligkin analiz sonuglar1 Tablo 4.12°de verilmistir.

4.12. Universite Ogrencilerinin Baglanma Boyutlari, Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumlari, Benlik
Saygilart ve Sosyal Onay Ihtivaglarimin Yakin Iliskilerde Siddete Yénelik Tutum Olgeginin Istismar
Boyutundan Alinan Puanlart Uzerindeki Yordayicihgina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar:

Standa
Kismi ) )
Modeller B SHB p t p R R°A rtHata F p
r
R
1 Sabit 1519 .25 60.74 .00 .04 .04 3.92 28.09 .00
Cinsiyet -1.63 .31 -19 -530 .00 -.19
2 Sabit 10.32 .70 1483 .00 A1 .07 3.77 30.06 .00
Cinsiyet -1.53 .30 -18 -515 .00 -.19
Kaygilt
Ve .06 .01 .25 6.57 24
Baglanma .00
Kagimmali
.02 .01 .06 1.56 .06
Baglanma A2
3 Sabit 767 .78 9.78 .00 19 .08 3.62 20.49 .00
Cinsiyet -.53 .33 -06 -160 .11 -.06
Kaygilt
Ve .05 .01 21 5.87 21
Baglanma .00
Kaginmali
.00 .01 .01 27 .01
Baglanma .79
Esitlikei .05 .04 .06 118 .24 .04
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Kadin -.08 .03 -14 245 .02 -.09

Evlilikte .06 .05 .07 1.08 .28 .04
Geleneksel .10 .04 16 272 .01 10
Erkek a7 .05 .18 342 .00 13
4 Sabit 11.63 1.42 8.21 .00 20 .01 3.59 19.71 .00

Cinsiyet -.56 .33 -07  -170 .09 -.06
Kaygilt
Ve .04 .01 A7 4.42 .16
Baglanma .00
Kagimmali

.00 .01 -.01 -.22 -.01
Baglanma .83
Esitlik¢i .04 .04 .05 .93 .36 .04
Kadin -.08 .03 -14 245 .02 -.09
Evlilikte .05 .05 .06 1.04 .30 .04
Geleneksel .11 .04 18 3.01 .00 A1
Erkek .16 .05 16 3.20 .00 12
Benlik

-.09 .03 -13 -3.34 -12
Saygisi .00

5 Sabit 11.18 151 740 .00 20 .01 3.61 17.80 .00

Cinsiyet -.57 .33 -07 -1.73 .09 -.06
Kaygilt
Ve .04 .01 .16 4.02 15
Baglanma .00
Kaginmali

.00 .01 -.01 -.27 -.01
Baglanma .79
Esitlik¢i .04 .04 .05 .99 32 .04
Kadin -.09 .03 -14 252 .01 -.09
Evlilikte .06 .05 .07 1.08 .28 .04
Geleneksel .11 .04 18 3.02 .00 11
Erkek .16 .05 .16 3.13 .00 12
Benlik

-.08 .03 -12 -2.97 -11
Saygisi .00
Sosyal
Onay .02 .02 .03 .85 .03
Ihtiyaci 40

*<.05, **p<.001, *** Kadin:1, Erkek: 2 olarak kodlanmustr.

Hiyerarsik regresyon analizinin ilk blogunda yordayici degisken olarak cinsiyet
degiskeni girilmistir. Model gozlenen varyansin yaklasik olarak %4’tinti agiklamigtir
[F= 28.09, p<.01]. Cinsiyet degiskenin modele anlamli bir katkisinin oldugu (B= -.19,
p<.05) belirlenmistir.
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Analizin ikinci blogunda kagimmali ve kaygili baglanma boyutlart modele
eklendiginde, model gézlenen varyansin %1 1’ini agiklamistir [F=30.06, p<.01]. Kaygili
baglanmanin modele etkisinin (f=.25, p<.05) anlamli oldugu, ancak kaginmali
baglanmanin modele etkisinin (f=.06, p>.05) anlamli olmadig1 belirlenmistir. Baglanma
boyutlarinin modele eklenmesinin modeldeki degisime katkisinin ise (RA=.07,
Fpegisim=29.93, p<.01) anlaml1 oldugu goriilmektedir.

Ucgiincii blokta toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar modele eklendiginde,
model goézlenen varyansin %20’sini agiklamistir [F=22.79, p<.01]. Toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik tutumlardan, kadmn cinsiyet roliiniin (p=-.14, p<.05), geleneksel
cinsiyet rollerinin (f=.16, p<.05) ve erkek cinsiyet rollerinin (f=.18, p<.05) modele
etkisinin anlamli oldugu, ancak esitlik¢i cinsiyet roliiniin (f=.08, p>.05) ve evlilikteki
cinsiyet rollerinin (=.07, p>.05) modele anlaml1 bir katkisinin olmadig: belirlenmistir.
Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarin modeldeki degisime katkisinin (RA=.08,
Fpegisim=13.23, p<.05) anlaml1 oldugu goriilmektedir.

Doérdiincti blokta benlik saygist toplam puant modele eklendiginde, model
gozlenen varyansin %20’sini agiklamistir [F=20.46, p<.01]. Benlik saygisi toplam
puaninin modele etkisinin (B=-.13, p<.05) ve modeldeki degisime katkisinin (RA=.01,
Fpegisim=11.18, p<.01) anlaml1 oldugu goriilmektedir.

Besinci ve son blokta ise sosyal onay ihtiyact toplam puant modele
eklendiginde, model gozlenen varyansin %20’ini agiklamistir [F=18.40, p<.01]. Sosyal
onay ihtiyact toplam puaninin modele etkisinin (f=-.03, p>.05) ve modeldeki degisime
katkisinin (RA=.01, Fpegisim=.72, p>.01) anlaml1 olmadig1 gortilmektedir.

Ozetle, iiniversite Ogrencilerinin kaygili baglanma diizeylerinin, toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin tutumlardan, kadin cinsiyet roliiniin, geleneksel cinsiyet
roliiniin ve erkek cinsiyet rollerinin, ayrica benlik saygilarmin Yakin Iliskilerde Siddete
Yonelik Tutum Olgegi Istismar alt boyutundan aldiklari puanlari anlamli bigimde
yordadig1 bulunmustur.

Yakim Iliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi Kontrol alt boyutunun

yordayicilarina iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.13’te verilmistir.
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Tablo 4.13. Universite Ogrencilerinin Baglanma Boyutlari, Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumlari, Benlik
Saygilart ve Sosyal Onay Ihtivaglarimin Yakin Iliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgeginin Kontrol
Boyutundan Alinan Puanlar: Uzerindeki Yordayicihigina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

SH Kis , R° Standar
Modeller B B t p ) R F p
B mir A tHataR
1 Sabit 17.47 22 79.56 .00 .03 .03 3.44 2344 .00
Cinsiyet -1.31 27 -18 -484 .00 -.18
2 Sabit 14.45 .62 23.24 .00 .08 .04 3.37 19.54 .00
Cinsiyet -1.21 27 -16 -456 .00 -.17
Kaygili
e .05 01 21 549 .20
Baglanma .00
Kagmmali
.00 01 .00 -01 .00
Baglanma .99
3 Sabit 10.80 .66 16.33 .00 24 17 3.06 28.95 .00
Cinsiyet .23 28 .03 .83 41 .03
Kaygili
e .04 01 .18 523 A9
Baglanma .00
Kaginmali
-.02 01 -09 -243 -.09
Baglanma .02
Esitlikei -.03 04 -04 -84 40  -.03
Kadin .18 03 33 616 .00 .22
Evlilikte -.02 .04 -03 -45 .66 -.02
Geleneksel 13 03 24 419 00 .15
Erkek -.04 04 -04 -84 40 -.03
4 Sabit 9.95 1.20 8.26 .00 25 .01 3.06 25.80 .00
Cinsiyet 24 28 .03 .86 39 .03
Kaygili
Ve .04 01 19 521 19
Baglanma .00
Kagmmali
-.02 01 -08 -2.28 -.09
Baglanma .02
Esitlikei -.03 04 -04 -77 44 -03
Kadin .18 03 33 615 .00 .22
Evlilikte -.02 04 -03 -43 67 -.02
Geleneksel 13 03 23 410 .00 .15
Erkek -.03 .04 -04 -77 44 -03
Benlik
.02 .02 .03 .86 .03
Saygisi 39
5 Sabit 8.79 1.28 6.87 .00 25 .01 3.05 24.08 .00
Cinsiyet 22 28 .03 .78 43 .03
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Kaygili

.04 01 17 433 .16
Baglanma .00
Kagmmali

-.02 01 -09 -243 -.09
Baglanma .02
Esitlikei -.02 .04 -03 -58 56 -.02
Kadin A7 .03 32 589 .00 .22
Evlilikte -.01 04 -02 -31 76 -01
Geleneksel A3 03 23 414 00 .15
Erkek -.04 04 -05 -95 34 -.04
Benlik

.04 02 .06 155 .06
Saygisi 12
Sosyal Ona
) Y Y . 02 10 2.58 .10
Ihtiyac1 .01

#p<.05, **p<.001, *** Kadmn:1, Erkek: 2 olarak kodlanmustir.

Hiyerarsik regresyon analizinin ilk blogunda yordayici degisken olarak cinsiyet
degiskeni girilmistir. Model gozlenen varyansin yaklasik olarak %3’tinti aciklamigtir
[F= 23.44, p<.01]. Cinsiyet degiskenin modele anlamli bir katkisinin oldugu (B= -.18,
p<.05) belirlenmistir.

Analizin ikinci blogunda ka¢inmali ve kaygili baglanma boyutlart modele
eklendiginde, model gozlenen varyansin %8’ini agiklamistir [F=19.54, p<.01]. Kaygili
baglanmanin modele etkisinin (=21, p<.05) anlamli oldugu, ancak kaginmali
baglanmanin modele etkisinin (f=.01, p>.05) anlaml1 olmadig: belirlenmistir. Baglanma
boyutlarinin modele eklenmesinin modeldeki degisime katkisinin ise (RA=.04,
Fpegisim=17.07, p<.01) anlaml1 oldugu goriilmektedir.

Ugiincii blokta toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar modele eklendiginde,
model gozlenen varyansin %24’linii aciklamistir [F=28.95, p<.01]. Toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik tutumlardan kadin cinsiyet roliiniin ($=.33, p<.05) ve geleneksel
cinsiyet rollerinin (f=.24, p<.05) ve modele etkisinin anlamli oldugu, ancak erkek
cinsiyet rollerinin (p=-.04, p>.05), esitlik¢i cinsiyet roliiniin (p=-.04, p>.05) ve
evlilikteki cinsiyet rollerinin (f=-.03, p>.05) modele anlamli bir katkisinin olmadigi
belirlenmistir. Toplumsal cinsiyet rollerine ydnelik tutumlarin modeldeki degisime
katkisinin (RA=.17, Fpegisim=32.08, p<.05) anlaml1 oldugu goriilmektedir.

Dordiincii blokta benlik saygisi toplam puant modele eklendiginde, model

gozlenen varyansin %25’in1 agiklamistir [F=25.80, p<.01]. Benlik saygis1 toplam
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puaninin modele etkisinin (f=.03, p>.05) ve modeldeki degisime katkisinin (RA=.01,
Fpegisim=.73, p>.01) anlaml1 olmadig1 goriilmektedir.

Besinci ve son blokta ise sosyal onay ihtiyaci toplam puani modele eklenmis,
model gozlenen varyansin %25’ini a¢iklamistir [F=24.08, p<.01]. Sosyal onay ihtiyac1
toplam puaninin modele etkisinin (B=.10, p<.05) ve modeldeki degisime katkisinin
(RA=.01, Fpezisim=6.68, p<.01) anlaml1 oldugu goriilmektedir.

Ozetle, iiniversite dgrencilerinin kaygili ve kaginmali baglanma diizeylerinin,
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlardan, kadin cinsiyet roliiniin ve geleneksel
cinsiyet roliiniin ayrica sosyal onay ihtiyacinin Yakin iliskilerde Siddete Yonelik Tutum
Olgegi kontrol alt boyutundan aldiklar1 puanlari anlamli  bigimde yordadig

belirlenmistir.
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5. SONUC, TARTISMA ve ONERILER
Bu boliimde oncelikle arastirmada elde edilen sonuglar 6zetlenmistir. Sonrasinda
ise elde edilen bulgular ilgili alanyazin g¢er¢evesinde tartisilmis ve Onerilere yer

verilmistir.

5.1. Sonug¢

Mevcut aragtirmada, benlik saygisi, baglanma boyutlari, toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik tutumlar ve sosyal onay ihtiyacinin iiniversite 6grencilerinde flort
siddetine yonelik puanlarin1 yordayici rollerinin incelenmesi temel amaci yaninda,
tiniversite Ogrencilerinin flort siddeti tutum puan diizeylerinin belirlenmesi ve ¢esitli
demografik degiskenler baglaminda flort siddeti tutum puanlarinin farklilasip
farklilasmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Universite Ogrencileri arasinda flort
siddetine yonelik tutumdiizeyleri ile ilgili bulgular incelendiginde, flort siddetinin siddet
ve istismar alt boyutlarinin orta diizeyde; kontrol boyutunun ise diisiik diizeyde oldugu
bulunmustur. Arastirmada flort siddetine yonelik tutum puanlari ile sinif diizeyi
arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Cinsiyete gore ise flort siddetinin alt boyutu olan siddet boyutunda anlamli bir
farklilasma olmadigi, ancak istismar ve kontrol boyutlarinda anlaml bir fark oldugu ve
erkeklerin kontrol boyutundan daha yiiksek puan aldiklari bulunmustur. Iliski siiresi ve
flort siddetine yonelik tutum puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, iliski ile
ilgili ciddi diisiinme arttikga flort siddetinin alt boyutu olan kontrol boyutu puanlarinin
arttign sonucuna ulasilmustir. Iliski esnasinda goriisme sikhigi ile flort siddetinin alt
boyutu olan kontrol arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Mevcut
arastirmada elde edilen bulgular ¢ocukluk doneminde anne siddetine maruz kalanlarin
siddet, istismar, kontrol ve toplam puanlarinin kalmayanlara gore anlamli diizeyde
yiiksek oldugu, ancak baba siddetine maruz kalmada ise anlamli bir farklilagsma
bulunmadif1 goriilmiistiir. Istismar ve kontrol alt boyutlarmda farklilasma olmadig1
bulunmustur.

Aragtirmada tiiniversite Ogrencilerinde flort siddetinin yasanmasinda bireysel
bilesen olarak benlik saygisi, ailevi bilesen olarak arastirmaya dahil edilen
baglanmaboyutlar1 ve toplumsal bilesen olarak belirlenen toplumsal cinsiyet rollerinin
flort siddetini agiklamada anlamli birer degisken oldugu goriilmiistiir. Benlik saygisiyla

flort siddetine yonelik tutum puanlar1 arasinda negatif yonde anlamlibir iliski olup, flort
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siddetinin alt boyutlarindan kontrol ve siddetin yordayicis1 oldugu bulunmustur.
Arastirmada toplumsal cinsiyet rollerinin flort siddetinin tiim alt boyutlarint yordadigi
bulunmustur. Ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile istismar, siddet ve
kontrol alt boyutlar1 ve toplam puan arasinda iliski oldugu bulunmustur.

Arastirmada {iniversite Ogrencilerinin genelinde flort siddetini  yordayan
degigskenlerden birinin baglanma boyutlart oldugu ve kaygili baglanmanin flort
siddetinin kontrol ve istismar boyutlarini, kaginmali baglanmanin ise siddet boyutunu
anlaml diizeyde yordadigi bulunmustur. Ayni1 zamanda kaygili baglanma arttik¢a flort
siddeti toplam puani ve alt boyutlar1 puanlarinin yiikseldigi, kagmmali baglama
arttiginda ise kontrol alt boyutu disinda flort siddetinin alt boyutlarinin ve toplam
puanin arttig1 bulunmustur.

Yapilan arastirmada {iniversite 6grencilerinin genelinde flort siddetini yordayan
sonuncu degiskenin sosyal onay ihtiyaci oldugu bulunmustur. Sosyal onay ihtiyaci ile
istismar, kontrol alt boyutlar1 ve de toplam puan arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde
anlamli iligki oldugu bulunmustur. Ayrica sosyal onay ihtiyacinin flort siddetinin

istismar boyutunu yordadigi bulgusuna erisilmistir.

5.2. Tartisma
Bu boliimde arastirmanin basinda ifade edilen alt amaglara dair bulgular basliklar

altinda tartisilmastir.

5.2.1. Universite 6grencilerinin flort siddeti tutum diizeylerine iliskin bulgularin

tartisiilmasi

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore iiniversite 6grencilerinin siddet, istismar
alt boyutlar ile toplam puan agisindan aldiklar1 ortalama puanlarin %50 ile %75’lik
kisim arasinda degistigi bulunmustur. Siddet ve istismar alt boyutlarindan alinan
puanlarin ortalamanin tizerinde oldugu gorilmiistir. Kontrol alt boyutunda ise
ortalamanin %25 ile %50’lik kisim arasinda oldugu bulunmustur. Genel anlamda alt
boyutlariyla birlikte flort siddeti tutum diizeyi degerlendirildiginde, {iniversite
Ogrencilerinde flort siddeti tutum puanlarmin orta ve ortanin iizerinde oldugu
gorilmektedir.

Aragtirmadaki kontrol alt boyutunun flort siddeti tiirlerinden psikolojik siddet
tiiriiniin igerisinde; istismar alt boyutunun hem psikolojik hem de fiziksel siddet tiirii

icerisinde ve siddet alt boyutunun da hem fiziksel hem de cinsel siddet kapsaminda yer
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alabilecegini sOylemek yanlis olmayacaktir. Buradan hareketle; bu arastirmada ortaya
cikan sonuglar, liniversite 0grencilerinin %42,3’liniin hayatlar1 boyunca flort siddeti
gordiigiinii ifade eden Umana, Fawole ve Adeove (2014)’iin yapmis oldugu
arastirmayla tutarhilik gostermektedir. Ayni arastirmadaki son 12 ay igerisinde fiziksel
siddetin %62,5 ve cinsel siddetin %53,2 oraninda goriildiigiinii ortaya koyan arastirma
bulgular1 ile tutarlilik gostermektedir. Ayni zamanda, mevcut arastirma Flake vd.
(2013)’nin yaptig1 arastirma sonucunda flort siddetinin {iniversite 0grencileri arasinda
yaygin bir bigimde gorildiigiinii ortaya koyan bulgularla da desteklenmektedir.
Uluslararas1 bir calismada,mevcut arastirma bulgularin1 destekler nitelikte olup,
yetiskinler arasinda flort siddeti yayginliginin  %24-43 arasinda oldugunu
gostermektedir (Xu vd., 2005).

Alanyazin incelendiginde, flort siddetinin alt boyutlari ve tiirlerinin yayginligi ile
ilgili yapilan aragtirmalar oldugu goriilmiistir. Romantik iligkilerdeki fiziksel siddetin
yayginligiyla ilgili Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan bir arastirmada; kadinlarin
yasamlarinda %32,9" unun erkeklerin %28,1'in partneri tarafindan fiziksel siddete maruz
kaldig1 ve kadinlarin anlaml diizeyde daha ¢ok siddet magduru oldugu; kadinlarin ve
erkeklerin %48’lerde psikolojik siddet gordiigii ve takip etme davranislarinin erkek ve
kadinlar i¢in %70’lerde oldugunu bulan arastirma bulgular1 (Breiding, Chen, ve Black,
2014) ile kadinlarin %43,9'u ve erkeklerin %23,4linilin cinsel siddet tiirlerine maruz
kaldiginin bulundugu arasgtirma bulgular1 (Breiding, 2015) bulunmaktadir. Bu
arastirmalara ek olarak, kontrol davramisimin %25, fiziksel siddetin %7,5 ve cinsel
siddetin % 2,8 oldugunu ortaya koyan bir arastirma da mevcuttur (Lovestad, vd.,2017).
Ek olarak, Al-Atrushi vd., (2013)’nun Irak’ta kesitsel olarak yiiriittiikleri bir ¢alismada
kadinlarin %58'inin hayatlar1 boyunca flort siddeti yasadigi bulunmustur.

Mevcut arastirmadaki bulgularla pek ¢ok arastirma bulgusunun tutarli oldugu,
flort siddetinin tiirlerinin {iniversite Ogrencileri arasinda bir hayli yiiksek oranda
yasandig1 goriilmektedir. Siddet ve istismar boyutunun, kontrol davranisina oranla daha
yiiksek oldugu arastirmalar mevcut olsa da kontrol davraniginin daha yiiksek oldugu
aragtirma bulgularinin da oldugu goriilmektedir. Bu ¢eliskinin temel nedeni, flort
siddetinin tiirlerini birbirinden keskin bir bicimde ayirmanin miimkiin olmayisidir. Her
ne kadar bu bi¢cimde bir siniflandirmaya gidilmis olsa da flort siddeti ile ilgili yapilan
bazi arastirmalar(DIl vd., 2002; Thompson, 2006) c¢esitli flort siddeti bigimlerinin

genellikle ayni anda var oldugunu gostermistir. Yasanan siddet tiirlerini birbirinden
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ayirmak miimkiin gérinmemekte ve her birinin yayginlik oranlar1 dikkate alindiginda,

ciddi oranlarda yasandig1 goriilmektedir.

5.2.2. Universite 6grencilerinin flort siddeti diizeyinin cinsiyet, sinif, anne-baba
siddetine maruz kalmak, tanik olmak, iliski siiresi, goriisme sikhig1 ve flort
iliskisiyle iliskili diisiincesi degiskenleri baglaminda farkhlasmasi ile ilgili
bulgularin tartisiimasi
Arastirma sonucunda flort siddetinin siddet alt boyutunun kadin ve erkek

tiniversite 6grencilerinde farklilasmadigi, ancak erkek tiniversite 6grencilerinin istismar,

kontrol alt boyutlar1 ve flort siddeti tutumlar1 toplam puanminkadin 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Alanyazinda flort siddeti ile ilgili yapilan arastirmalarda neredeyse hepsinin
erkekten kadina yoneltilen bir siddet oldugu ve kadinin magdur olmasiyla ilgili oldugu
goriilmiistiir. Siddet diizeyinin cinsiyete gore degisimi ile ilgili yapilan bir arastirmada,
erkeklerin  %18,7’sinin kadinlarin ise %27,8’nin flort siddeti tiirlerinden birini
deneyimledikleri (Jonasvd., 2013) bulunmustur. Bu bulgu mevcut arastirma sonucunu
destekler niteliktedir. Ancak mevcut aragtirmada siddet alt boyutunun erkek ve kadin
tiniversite Ogrencilerinde farklilasmiyor olusu bazi arastirmalarda (Woodward,
Fergusson ve Horwood, 2002) da erkek ve kadinlarin ayni oranda siddet uyguladiklari
aragtirma sonuglariyla tutarlilik gostermektedir. Bununla birlikte, kadinlar ve erkekler
siddet tiiriinli deneyimleme konusunda farklilik gostermektedir. Kadinlarin ¢ogunlukla
cinsel siddeti yagamalar1 ve sonuglarindan etkilenmeleri s6z konusuyken, erkeklerin
psikolojik saldirganlik yasama olasiliklar1 daha yiiksektir (Anasuri, 2016, s. 75). Benzer
bicimde WHO (2010) tarafindan yapilanbir arastirmada, yakin duygusal iliskilerde
partnerlerden goriilen siddete ve cinsel siddete belirgin bir bicimde kadinlarin daha fazla
maruz kaldiklar1 gozlemlenmektedir.

Katz (2002)’nin yaptig1 arastirma bulgularina gore kadin ve erkekler arasinda
fiziksel siddet anlaminda herhangi bir fark olmadigi, sadece cinsel siddetin erkeklerde
anlamli derecede kadinlardan daha fazla oldugu bulunmustur. Bu sonuglar da arastirma
bulgularinin siddet alt boyutuyla ilgili kismin1 destekler niteliktedir.

ABD’de yapilan arastirmalar yaklasik 1,5 milyon kadin ve 800.000 erkegin
hayatlar1 boyunca flort siddetini yasadiklarini gostermektedir (Tjaden ve Thoennes,
2000). Kadinlarin  iligkilerinde  erkeklerden biraz  daha fazla  fiziksel

90



saldirganligabasvurdugu ve bu tiir eylemleri daha sik gerceklestirdigi goriilmekle
birlikte, erkeklerin daha ¢ok agir yaralanmalara sebep olacak diizeyde fiziksel siddet
gosterme egiliminde oldugunu ve genel olarak, bir partner tarafindan yaralananlarin
%62'sinin kadin oldugu sonucuna ulagilmistir (Archer, 2000).

Benzer bicimde arastirma bulgularinin bir¢ogu, kadinlarin siddete ve siddet
sonucundaki yaralanmalara daha ¢ok maruz kaldiklar1 yoniindedir (Bagbakanlik, 2009;
Swart vd., 2002; Tucker-Halpern vd., 2001) ve erkeklerin kadinlara kiyasla daha
saldirgan oldugu ve siddet igeren davranislar1 kabul ettikleri goriilmektedir (Downey,
Feldman ve Ayduk, 2000; Ozgiir, Yoriikoglu ve Baysan-Arabaci, 2011). Jonas vd.
(2014) yapmis oldugu arastirmada, kadinlarin erkeklerden daha yiiksek oranda siddet ve
tiirlerini yasadiklarini ve siddet yasama konusunda daha biiyiik risk altinda olduklarini
gostermektedir.

Yukaridaki aragtirmalardan farkli olarak Capaldi, Kim ve Shortt (2007)’un yaptig1
arastirmada, 20’li yaslarinin sonunda olan kadinlarin iliskilerinde siddeti baslatma
oranlarmin erkeklerden ¢ok daha fazla oldugu bulunmustur. Ancak daha erken
donemlerde fiziksel siddeti baslatmada benzer oranlara sahip olduklari bulunmustur.
Yakin zamanda gergeklesen arastirmalarda da benzer bigimde, kadinlarin flort siddeti
davraniglarinin (%38) erkeklerden (%19) daha yiiksek oranda oldugu bulunmustur
(Kauikinen, Gover ve Hartman,2012).

Flort siddetinde cinsiyet konusu tartigmali bir konudur ve bu konuda yapilan
aragtirmalar birbirinden farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Genel olarak bu konuda
yapilan pek ¢ok arastirma, erkeklerin kadinlara yonelik siddetinin daha fazla oldugunu
ortaya koyuyor olsa da az sayidaki arastirmada ise cinsiyetler arasinda fark olmadigi ve
ayni diizeyde siddet uyguladiklari sonucunu ortaya koymaktadir. Bu sonucun ortaya
cikmasinda birden fazla etken olmakla birlikte, siddetin giigle es anlamli bir bicimde
goriiliiyor olmast ve bu nedenle erkeklerin siddeti kabul etmesi, siddet uygulama
konusunda kendilerini rahat hissetmeleriyle de iliskili olabilmektedir. Erkeklerin siddet
gorseler dahi bunu kadinlar kadar ifade edemiyor olduklar1 da diisiiniilebilir.

Hamby (2016)’nin yaptig1 arastirmaya gore ise siddeti 6l¢mede kullanilan bazi
Olceklerdeki maddelerde yer alan ifadelerin kadin magduriyetine erkek magduriyetinden
daha yiiksek oranlarda yer verdigi goriilmiistiir. Bu nedenle de bazi arastirmalardan
yanlig sonuglarin ¢ikmasinin muhtemel oldugunu ifade etmektedir. Bu tartismalardan

hem kadin hem erkeklerin farkl: tiirlerde siddet magduriyeti yasadigi ve ya da siddetin
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baslaticis1 oldugu; ancak erkeklerin siddet konusunda ¢ok daha yaralayici ve biiyiik
sonugclar ortaya koyduklari sonucuna varilabilir.

Mevcut arastirmada diger bir alt amag olan flort siddeti ve sinif diizeyi arasindaki
iliskiyle ilgili arastirma bulgusuna gore; flort siddeti tutumu toplam puaninin ve alt
boyutlarinin sinif diizeyine gore farklilasmadigi gorilmistiir. Bu bulgu Kaya-Sakarya
(2013)’nin  tiniversitede Ogrenim goren genglerde flort siddeti kabul durumunu
inceledigi arastirma sonucunda ciftler arasi siddeti kabul durumu ile simf diizeyi
arasinda anlamli bir fark bulunmamasiyla benzerlik gostermektedir. Tiirkiye’de
alanyazinda yapilan aragtirmalarda simif diizeyi ile ilgili ¢ok fazla arasgtirmaya
rastlanmamistir. Az sayidaki c¢alismadan birisi olan Aslan vd. (2008)’nin yaptigi
arastirmada, Onceki flort iliskilerinde 24 yas ve Tlzeri Ogrencilerin diger yas
grubundakilere gore (18-23) ve dordiincii sinif 6grencilerinin birinci sinif 6grencilerine
gore daha fazla siddete maruz kaldiklar1 saptanmaistir.

ABD Adalet Bakanligi tarafindan 1994'den 2010'a kadar yapilan arastirmalarda,
18-24 ve 25-34 yaslarindaki kadinlarin, diger yas gruplarina kiyasla en yiiksek flort
siddeti oranlarin1 yasadiklar1 goriilmiistiir. Farkli arastirmalarda da, 18-28 yaslar
arasindaki kadinlarin flort siddeti kurbani olma olasiligimin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (McColgan vd., 2010).

Iftar (2016)’'min yaptig1 arastirmada; birinci sinif dgrencilerinin siddet tutum
puanlart diger siiflara gore anlamli bicimde yiliksek bulunurken, birinci ve doérdiincii
sinif ¢grencilerinin daha fazla oranda siddet uyguladigi bulunmustur. Bununla birlikte
Rodriguez vd., (2001)’nin yapmis oldugu ¢alismada yasla flort siddeti arasinda negatif
bir iligki oldugu bulunmustur. Bu arastirmayla benzer olarak flort siddetinin yasla
birlikte azaldigini1 ortaya koyan boylamsal caligmalar da bulunmaktadir (Kim vd.,
2008). Amramsky vd., (2011)’nin yaptig1 arastirmada da kiigiik yasta olmak flort siddeti
yasamak icin risk etmeni olarak rapor edilmistir.

Yapilan arastirma sonuglarina gore, genel olarak flort siddetinin geng yetiskinlik
doneminde zirveye c¢iktigi varsayilsa da, bu ampirik olarak dogrulanmamis ve
belgelenmemistir (Johnson vd., 2014). Ancak yine de Peterman, Bleck ve Palermo
(2015)’in de belirttigi tizere, elde edilen bulgular flort siddeti igin birincil korunmanin
19 yasindan 6nce gerceklesmesi gerektigini gostermektedir.

Alanyazin incelendiginde, yasg-sinif diizeyi ile flort siddeti arasindaki iliskiyi

inceleyen arastirmalarin sinirlt sayida oldugu ve var olan arastirmalarin sonuglarmin ise
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tutarli olmadig1 goriilmiistiir. Mevcut aragtirma sonucunun ortaya ¢ikmasinda {iniversite
donemindeki bireylerin yas araligi diistiniildiigiinde, benzesik yapida olduklari ve
yasadiklar iligkilerde davranis ve tutum acgisindan birbirinden ¢ok farkli olamayacaklari
ile ifade edilebilir. Bu konudaki farkliligin lise ve tiniversite dgrencilerinin flort siddeti
diizeyi kiyaslamasi sonucunda ortaya ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin alt amaglarindan biri olan flort siddeti ve cocukluk donemi ebeveyn
siddetine maruz kalma ya da sahit olma ilgili alanyazinda pek ¢ok arastirma yapildigi
goriilmektedir. Yapilan arastirmalar (Barrios vd., 2015; Smith-Marek vd., 2015;
Bensley, Eenwyk ve Simmons, 2003; Richards, Tillyer ve Wright, 2017; Tomsich vd.,
2015) incelendiginde, ¢ocukluk doneminde anne baba tarafindan siddet
deneyimlemenin ya da anne —baba arasindaki siddete maruz kalmanin flort siddeti i¢in
bir risk etmeni oldugu bulgularina ulasilmistir. Charles vd., (2003)’nin 8629 katilimct
ile yaptig1 arastirma bulgulart aragtirmamizi destekler niteliktedir. Bu arastirmada
cocuklukta, fiziksel, cinsel siddete maruz kalma ve anne siddetine maruz kalmanin
ileride flort siddetini deneyimleme ve uygulamayi ii¢ kat arttirdigi bulunmustur. Benzer
bigimde farkli bir arastirmada da ¢ocuklukta siddete maruz kalmanin yetiskinlikteki
flort siddetinin yordayicisi oldugu bulunmustur (Gomez, 2017).

Kimber vd., (2017) ¢ocukluk déneminde siddete maruz kalma ile yetigkinlikte
flort siddetinin devam etmesi arasindaki iligkiyi ilgili aragtirmalarin baglangicindan 4
Ocak 2016'ya kadar sistematik bir bigimde gbzden geg¢irmislerdir. Ulasilan 5601
makaleden 19'u veri toplama i¢in hazirlanmistir. Bu ¢alismalarin 16's1, gocugun siddete
maruz kalmasimin yetiskinlik doneminde flort siddetinin devamiyla anlamli ve pozitif
iliskili oldugunu bulmustur; Ug¢ calisma, anlamsiz bir iliski olduguna dair bulgular
bildirmistir.

Mevcut arastirmada elde edilen bulgular istismar ve kontrol alt boyutlarindan
alman puan ortalamalarmin anne siddetine maruz kalip kalmamaya goére anlamli
diizeyde farklilasmadigini, ancak toplam siddet tutumu puanlarinda anlamli diizeyde
fark oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak baba siddetine maruz kalmada ise flort
siddeti toplam puanive alt boyutlarinda anlamli bir farklilasma bulunmadigi
goriilmiistiir. Bu durum, kiiltiirimiizde ¢ocuga birincil bakicinin ¢ogunlukla anne olmasi
ve bireylerin anneyi rol model alma ve ondan etkilenme oraninin daha yiiksek olmasiyla
aciklanabilir. Alanyazinda anne siddetinin ileri donemlerdeki flort siddeti ile iligkisi ve

baba siddetinin ileri donemlerdeki flort siddeti ile ilgili ayr1 ayr1 arastirmalara
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rastlanmamistir. Flort siddeti ile ilgili arastirmalara bakildiginda ebeveyn siddeti ya da
cocukluk donemi siddeti olarak ele alinmistir. Bu nedenle bu durum yeterince
tartistlamamuis olup yeni bir bulgu olarak ortaya konmustur.

Mevcut arastirmada anne-baba arasindaki siddete maruz kalip kalmama agisindan
ise siddet alt boyutunda ve toplam puanda farklilasma oldugu ve maruz kalanlarin
siddet alt boyutu ve toplam puaninin maruz kalmayanlara kiyasla anlamli diizeyde
yiiksek oldugu bulunmustur. Istismar ve kontrol alt boyutlarinda farklilasma olmadig
bulunmustur.

Bandura’nin ifade etmis oldugu sosyal 6grenme kuramiyla da elde edilen
bulgularin paralellik gostermekte oldugu goriilmektedir. Bu kuram, insanlarin flort
siddetine bagvurmas1 dadahil olmak {izere, saldirganlik egilimlerini, klasik kosullanma,
edimsel kosullanma ve gozlem yoluyla 6grenme gibi saldirgan davranmaya yonlendiren
temel ilkeler yoluyla edinmelerine isaret etmektedir (Bandura, 1967). Bu yaklasimla
tutarli olarak, flort siddeti faillerinin, ailelerinde flort siddetine taniklik ettikleri ve
fiziksel olarak siddet gordiikleri saptanmistir (Dutton, van Ginkel ve Landolt, 1996). Bu
nedenledir ki aile tiyelerinin ¢ocuklariyla olan iligkileri onlarin hem kisa vadede hem de
uzun vadede hayatlarinda 6nemli etkiler ortaya ¢ikarmaktadir

Universite 6grencilerinin yasamakta oldugu flort iliskisi ile ilgili diisiinceleri ile
sadece kontrol alt boyutu arasinda anlamli bir farklilagsma oldugu; iliskisi ile ilgili ciddi
bir iligki oldugunu diigiinenlerin daha yiiksek diizeyde kontrolcii davranislar
sergiledikleri bulunmustur. Mevcut arastirmayi destekler nitelikte Cleveland, Herrera ve
Stuewig (2003)’in yaptig1 arastirmada flort siddetinin alt boyutu olan istismarin da iligki
ciddiyetinin bagli oldugunu ortaya koymustur. Bireylerin uzun vadeli ve gelecek
vadeden bir iliski yasadiklarini hissettiklerinde ve karsisindaki bireye bdyle bir anlam
yiiklemeye basladiklarinda daha ¢ok sahiplenici, daha ¢ok kisitlayict ve kiskanglik
iceren davranislar sergileyebilecekleri ve bunun sonucunda da siddetin baslaticilari olan
‘gii¢’ ve ‘kontrol’ davraniginin yliksek oranda ortaya cikacagi seklinde agiklanabilir. Bu
bulguyla ilgili alanyazinda az sayida arastirma olmasi bulgunun yeterince tartigilmasini
engellemistir

Mliski siiresi ile siddetin herhangi bir boyutu veya toplam puan arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig1 bulunmustur. Yani iligki siiresinin uzun ya da kisa olmasiyla flort
siddeti arasinda herhangi bir iliski yoktur. Alanyazin incelendiginde bu konuda herhangi

bir aragtirma yapilmadig1 goriilmiistiir.
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Gortisme siklig1 ile kontrol arasinda diisiik diizeyde de olsa negatif yonde bir iligki
oldugu bulunmustur. Bireylerin goriisme siklig1 arttikga kontrol davranigi azaldigi ve
iliski doyumlarmin arttig1 goriilmiistiir. Daha az goriismenin bireylerin birbirlerine
yonelik merak etme ve kiskanglik gibi duygular1 beraberinde getirebilecegi
diistintildiiglinde devaminda kontrolcii davraniglarin gelebilecegi diisiiniilmektedir. Bu
bulguyla ilgili alanyazinda az sayida arastirma olmasi bulgunun yeterince tartisilmasini

engellemistir.

5.2.3. Universite 6grencilerinde flort siddeti diizeyi ile baglanma boyutlari, benlik
saygisi, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlar ve sosyal onay ihtiyaci
diizeyleri arasindaki iliskilerle ilgili bulgularin tartisilmasi
Toplumsal cinsiyet ve siddet arasindaki iliski karmasiktir. Kadmlarin ve

erkeklerin, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin farkli rolleri ve davranislar1 toplumdaki cinsiyet

normlar1 ile sekillendirilmis ve gili¢lendirilmistir. Cinsiyet rollerindeki bu farkliliklar ve
davraniglar genellikle esitsizlikler yaratmakta ve cogunlukla cinsiyet esitsizlikleri,

kadinlara kars1 erkekler tarafindan siddet eylemleri riskini arttirmaktadir (WHO, 2009).
Bu c¢aligmada tiiniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik

tutumlar ile flort siddeti tutumlarimin 3 alt boyutu ve toplam puani arasinda orta

diizeyde ve pozitif yonde anlaml iliski oldugu bulunmustur. Bu bulgular1 destekleyen
bir arastirmaya (Grest, Amaro ve Unger, 2017) gore de daha geleneksel rollere sahip
olma ile psikolojik ve fiziksel flort siddeti arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Toplumsal cinsiyet rollerinden erkeksi cinsiyet roliiyle ilgili yapilan arastirmalar,
kat1, cinsiyet¢i erkeksi rollere bagli olan erkeklerin kisisel ve iliskisel sorunlari
yasayabileceklerini gostermektedir (Levant ve Richmond, 2016). Bu arastirmaya ek
olarak bazi arastirmacilar da benzer bicimde erkeksi cinsiyet rolii ile erkeklerin kadin
partnerlerine yonelik saldirgan tutumlar1 ve davraniglari arasinda iliski kurmustur (Good

vd., 1995; Hill ve Fischer, 2001; Rando, Rogers ve Brittan-Powell, 1998). Ancak

bugiine kadar, cinsiyet rolliniin farkli bigimlerinin siddetin kabuliiyle nasil iliskili

oldugu  hakkinda hala ¢ok az sey  bilinmektedir. Ayn1  zamanda
kadinlarin erkeksi cinsiyet roliiniin erkeklerin kadina yonelik siddetini kabul etmeyle

ilgili olarak hicbir ¢caligsma incelenmemistir (McDermott vd., 2017).

Inan-Arslan, (2002) Tiirkiye'deki dort farkli iiniversitede lisans 6grenimi gdren

Ogrenciyle yaptig1 arastirmasinda geleneksel cinsiyet rolii tutumlar ile cinsel siddet
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uygulama ve fiziksel ve cinsel siddete maruz kalma arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur. Yildirim (2006)’1n tiniversite 0grencilerinin benlik saygisi ve toplumsal
cinsiyet tutumlarmin flort siddetine yonelik tutumlara etkisini degerlendirmek
amaciyla yaptig1r arastirmanin flort siddeti puanlari ile toplumsal cinsiyet rolleri
arasinda yiiksek derecede, pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir.

Baska bir arastirmada da sonucglar daha geleneksel cinsiyet rollerini destekleyen
erkeklerin cinsel siddeti destekleyici tutum ve inanglara egilimli oldugunu ortaya
koymustur (Truman, Tokar ve Fischer, 1996). Hillier ve Foddy (1993)’nin yaptigi
arastirmada ese yonelik suglayici alt1 hikdyeden olusan bir senaryo kullanilmis ve her
senaryoda ese yonelik kotiiye kullanim veya agir hakaretler olan bir olay tasvir
edilmistir. Bu calismanin sonucunda da erkeklerin geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerine uygun olarak kurbani daha fazla sucladiklar1 ortaya konulmustur.

Moore ve Stuart (2005)’in yapmis oldugu ¢alisma; erkeksi cinsiyet rolii ile flort
siddetinin her alan1 arasindaki iliskiyi destekler niteliktedir. Forbes vd., (2006)
tarafindan yapilan bir diger arastirmaya gore, kadinlar hakkinda cinsiyet¢i tutumlara
sahip olan bireylerin flort siddetini kabul diizeyleri de yiiksektir. Ancak pek ¢ok ¢aligma
erkeklerde flort siddetinin devam etmesi ile erkeksi cinsiyet rolii iliskisini ortaya
koymakla birlikte, kadinlarda erkeksi rol ve flort siddetinin devam etmesi arasindaki
iliskiyi arastirmamistir (Prospero, 2008). Ayrica pek ¢ok aragtirma geleneksel rollerle
cinsel siddet arasindaki iliskiyi incelemistir (Locke ve Mahalik, 2005; Mcdermott
vd.,2013; Murnen, Wright ve Kaluzny, 2002; Rando, Rogers ve Brittan-Powel, 1998)

WHO (2009)’a gore de flort iligskisinde esitlik¢i olmayan cinsiyet roliine sahip
erkeklerin kadinlara yonelik siddet riski artmaktadir. Bu nedenle televizyon, radyo,
gazete ve diger kitle iletisim araglariyla yapilan diger miidahaleler, toplumsal cinsiyet
normlarma yonelik tutumlar1 degistirmek ve sonug olarak iligkilerde yasanan siddeti
azaltmak i¢in etkili olabilir. Arastirmalardan ¢ikan sonuca gore, geleneksel cinsiyet
rollerine sahip olmak ile flort siddeti arasinda bir iligki oldugu ve erkeksi bir role sahip
olan bireylerin siddet uygulamaya ve siddeti kabul etmeye egilimli olduklar1 ortadadir.
Esitlikci bir anlayisa sahip olmanin ise flort siddetini Onlemede etkili oldugu
gorilmektedir.

Flort siddetini anlamaya calisirken erken yasantilarin, yetigkinler arasindaki

baglanma iliskilerini nasil etkiledigini ve bu baglanma iliskilerinin de flort siddetiyle
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olan baglantisin1 anlamaya yonelik bir takim yaklasimlar gelistirilmistir (Bartholomew
ve Horowitz, 1991; Feeney, 1995; Simpson, 1990). Bu yaklasimlar 6zellikle kaginmali
ve kaygili baglanma ile anlasilabilmektedir (Brennan, Clark ve Shaver, 1998).

Bu arastirmada tniversite Ogrencilerinin baglanma boyutlar1 ve flort siddeti
arasindaki iligki ile ilgili yapilan analizde, kaygili baglanma ile istismar, siddet ve
kontrol olmak {iizere {i¢ alt boyut ve toplam puan arasinda diisiik ve diizeyde pozitif
yonde anlaml bir iligki oldugu bulunmustur. Kag¢inan baglanma ile siddet ve istismar
alt boyutlar1 arasinda ve toplam puan arasinda diislik diizeyde ve pozitif yonde iliski
oldugu goriilmiistiir. Kaygili ve kacinmali baglanma ile ilgili ortaya ¢ikan bu farki
alanyazinda yer alan bilgilere gore aciklamak dogru olacaktir. Kaygili baglanma, biiyiik
Olciide, yetiskin yakin iligkilerde yaygin bir terk edilme korkusu, bagimlilik ve
kiskanglik yasayan bireylerle karakterize edilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Bu
bireyler kendilerini sevilemez olarak degerlendirmektedirler (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Kag¢inmali baglanmada ise bireyler karsisindaki kisiyi giivenilmez
olarak buldugu i¢in duygusal olarak giivenmekten ve romantik bir iligki gelistirmekten
kacinmaktadir (Brennan vd., 1998).Alanyazinda yer alan bilgiler dogrultusunda ortaya
cikan sonuglarin beklendik oldugu goriilmektedir. Arastirmada kaygili baglanma
boyutuna sahip olan bireyler partneri tarafindan siirekli olarak terk edilme korkusu
yasayacagi i¢in kaginmali baglanma boyutuna sahip bireylere kiyasla partnerini kontrol
edici davranislarda bulunmalar1 ve arasinda bir iliski ¢ikmasi Ongoriilmektedir.
Mckeown (2004)’lin yaptig1 arastirmaya gore de kaygili baglanma bireylerin en son
iligkilerinde psikolojik saldirganliktan magdur olma arasindaki iliskiyi yonlendirmistir.
Aragtirmalar iliskilerinde siddet uygulayan erkeklerin siddet uygulamayanlara kiyasla
giivensiz baglanma sergilediklerini gostermektedir (Buck vd.,2012).

Yapilan aragtirmalarin ¢ogunda (Allison vd., 2008; Doumas, vd., 2008;
Henderson, Bartholomew ve Dutton,1997; Pearson, 2006) kadmlar igin kaygili
baglanmanin siddet yasamada belirleyici etmen oldugunu ve ayni zamanda kaygili
baglanan bir kadinla kagmmali baglanan bir erkek partnerin birlikteliginde de flort
siddeti yasanabilecegini ortaya koymaktadir.

Bir bagka arastirmada kaygili baglanma ile bireylerin iliskilerinde yasadiklar
fiziksel ve psikolojik siddet arasinda iligski bulunmustur (Bonache, Gonzalez-Mendez ve

Krahe, 2017). Kontrol alt boyutu psikolojik siddet kapsaminda degerlendirilecek olursa
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aragtirmamizda ortaya ¢ikan kaygili baglanmanin kontrol alt boyutu ili iliskili olmasin
destekler bigimdedir.

Sonug olarak baglanma tarzlarindan kagimmali ve kaygili baglanmaya yonelik
farkli flort siddeti bulgular1 olsa da bircok ¢alismada giivensiz baglanma bigimleri ile
partnerin siddet uygulamasi ve magduriyet arasinda iligskinin varligma dair sonuglar
ortaya konmustur (Alexander, 2009;Bookwala, 2002; Doumas vd.,2008; Dutton
vd.,1994; Follingstad vd., 2002; Fournier, Brassard ve Shaver, 2011; Henderson vd.,
2005; Péloquin, Lafontaine ve Brassard, 2011; Wekerle ve Wolfe, 1998; Yarkovsky ve
Fritz, 2014). Erken dénemde bireylerin kendine bakim veren kisilerle kurduklari bag ve
iletisimin ne derece 6nemli oldugu ve uzun vadede bireylerin yasamini etkiledigi
goriilmektedir.

Arastirmada iiniversite Ogrencilerinin benlik saygisi ile siddet, istismar alt
boyutlar1 ve toplam puan arasinda disiik diizeyde ve negatif yonde iliski oldugu
bulunmustur. Buna gore, benlik saygisi diizeyi arttikca siddet, istismar ve toplam flort
siddeti puan1 azalmaktadir. Benlik saygisi ve flort siddeti arasindaki iliskiyle ilgili
arastirmalar incelendiginde, genelde flort siddetinin sonucunda benlik saygisinda
azalma olmasi seklinde yer aldigi goriilmektedir. Bu bulguyu destekleyen az sayidaki
calismalardan birinde (O’Kefee, 1997) hem erkekler hem de kadinlar igin diisiik benlik
saygisinin ¢ogu zaman flort siddeti yasamakla iliskili oldugu bulunmustur. Benlik
saygist diisiik olan erkeklerin flort siddetini baslatma olasiligi daha yiiksekken, diisiik
benlik saygisi olan kadinlarin ise magdur olma olasilig1 daha ytksektir. Kilinger ve
Tuzgol-Dost (2015)’un arastirma sonuglarina gore, benlik saygisi romantik iliskide
maruz kalman istismar1 anlamli olarak yordamaktadir. Papadakaki vd., (2009)
tarafindan yapilan bir arastirmaya gore de diisiik benlik saygisi kadinlarin kendilerinden
sliphe duymasina ve istismarci ile iliskilerin siirdlirmelerine neden olabilmektedir.

Ne var ki diisiik benlik saygisi ve flort siddeti arasindaki iliskiyi agiklayan
sonuclar celiskilidir. Ayrica yliksek benlik saygisinin genglerde flort siddeti diizeyini
azalttig1 tespit edilmemistir (Vezina ve Hebert, 2007). Sonug olarak daha yiiksek benlik
saygisi, daha giiclii basa ¢ikma becerileri, yagsamsal basarilarda tatmin, saglikli uyum ve
karar verme siiregleri, stresli durumlarin olumsuz etkilerinden kurtulma yetenegi ve
daha birgok giicle iliskilidir (Zeigler-Hill, 2010). Aksine, daha diisiik benlik saygisi
olanlar, daha az algilanan 6z-deger, zayif uyum becerileri, zayif sosyal islevsellik,

yiikksek riskli davramis ve daha az basa c¢ikma mekanizmalar sergilemektedirler
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(Crocker ve Park, 2004). Bu nedenle benlik saygis1 ve flort siddeti arsinda iligki ile ilgili
celigkili bulgular olsa da, benlik saygisinin yiliksek olmasinin her iki partner icin
oncelikle kendilerinden memnun olabilme ve catismalarla olumlu bas edebilme giicii
verebilmesi bakimindan 6nleyici bir etmenolabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin alt amaglarindan biri olan sosyal onay ihtiyaci ile istismar, kontrol
alt boyutlar1 ve de toplam puan arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski
oldugu bulunmustur. Arastirmanin bu bulgulariyla ilgili alan yazin incelendiginde,
konuyla ilgili alan yazinda arastirma olmadig1 dikkat ¢ekmektedir. Sosyal onay ihtiyaci,
bireylerin kisileraras: etkilesimler kurmasinda 6nemli bir ihtiya¢ olup i¢inde bulundugu
kiiltiirin etkisiyle ortaya c¢ikmaktadir. Sosyal baglarin kurulabilmesi i¢in 6nemli bir
ihtiyag olarak goziikmektedir (Baytemir, Karasar ve Ogiilmiis, 2017). Sosyal onay
ihtiyact nedeniyle bireyler de sosyal onay gérmek ve istendik biri olarak goriilmek
istemektedirler. Ancak sosyal onay ihtiyacinin ¢ok yiiksek ya da ¢ok diisiik olmasinin,
kisilerarasi iligkilerde ¢esitli problemlere neden olabilmektedir (Karasar, 2014). Grams
ve Rogers (1990) yiiksek diizeyde sosyal onay ihtiyaci olan kisilerin, diger kisilerin
kendileri hakkinda ne diisiindiigiine yonelik kaygiyr yogun bir bicimde yasayan kisiler
oldugunu belirtmistir. Arastirmanin bulgular1 da sosyal onayla ilgili yapilan agiklamalar
sonucunda anlasilirdir.

Sosyal onay ihtiyaciyla birlikte flort siddeti tutum puanlarinin artmasi, sosyal
onay1 ihtiyaci yiiksek bireylerin kendi diisiincelerinden ¢ok iginde bulundugu topluma
uyum saglama kaygisiyla agiklanabilir. Universite dgrencilerinin iginde bulundugu
kiltirde flort siddetiyle ilgili pek ¢ok tutum ve davranislarin kabul goriiyor olusu ve
ogrencilerin de i¢inde bulundugu topluluktan farkli diistiniiyor gibi goriinmek istemeyisi
ile agiklanabilir. Bu baglamda tiniversite 6grencileri flort siddetine yonelik tutumlarini
ifade ederken toplumun fl6rt iliskisi yasamayla ilgili deger yargilarini1 ve kurallarin1 goz
Oniine aldiklar diisiiniilebilir. Geleneksel bakis agisina sahip olmalarinin da bu durumun

ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diisiintilebilir.

5.2.4. Universite 6grencilerinin baglanma boyutlar, toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik tutumlari, benlik saygis1 diizeyleri ve sosyal onay ihtiyacinin flort
siddetinin siddet boyutunu yordayicihigiyla ilgili bulgularin tartisilmasi
Arastirma bulgulari, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarin alt boyutu

olan esitlikgilik, kadin rolleri, evlilikte roller ve erkek rolleri ile baglanma boyutlarindan

99



ise kagmmmali baglanmanin flort siddetinin alt boyutu olan siddetin anlamli birer
yordayicilart oldugunu ortaya koymustur. Bu degiskenlerin siddet alt boyutu
varyansinin %20’sini acikladigr goriilmiistiir. Benlik saygisi, kaygili baglanma ve sosyal
onay ihtiyacinin siddetin anlamli birer yordayicisi olmadigi bulunmustur.

Mevcut arastirmadaki baglanma boyutlariyla ilgili bulgu bu zamana kadar yapilan
pek cok arastirmada (Bond ve Bond, 2004; Kesner ve McKenry, 1998; Roberts ve
Noller, 1998) baglanma tarzinin flort siddetinin yordayicisi olduguyla ilgili bulgularla
tutarlilik gostermektedir. Ancak yapilan bu arastirmalarin  sonuglari mevcut
aragtirmadan farkli olarak erkek kagmmali baglanmasinin yaninda kadin kaygili
baglanmasinin da siddeti yordadigini ortaya koymustur. Pearson (2006)’un yaptigi
calismada da her iki partnerin es zamanl olarak yasadigi kaygili ve kagimali
baglanmanin erkegin sozel ve fiziksel flort siddetinin yordayicilart oldugunu
gostermektedir. Hiyerarsik regresyon analizlerinden elde edilen bulgular, kadinlarda
yiikksek diizeyde kaygili baglanmanin erkek tarafindan uygulanan sozel ve fiziksel
siddeti yordadigin1 gostermistir. Buna karsin erkek baglanma tarzinin erkeklerin siddete
ugramasinin yordayicist olduguyla ilgili bulgu bulunamamustir. Kuijpers vd., (2011)’nin
yaptig1 arastirmada da mevcut arastirmayla tutarli olarak kaginmali baglanmanin hem
fiziksel hem de psikolojik flort siddetinin yordayicisi oldugu, kaygili baglanmanin
yordayict olmadigi bulunmustur. Hazan ve Shaver (1987) kagman baglanma tarzina
sahip bireylerin, iligkileri ile ilgili olumsuz beklenti igerisinde olduklarini ve romantik
iliskilerinde eslerine giiven duymakta problem yasadiklarini, yakinlik kurmaktan
kagindiklarmi ve boylece siddet davranislari sergilediklerini bulmuslardir. Buna ek
olarak Hansen vd., (2011)’nin gergeklestirdikleri ¢aligmada siddet suglarindan hiikiim
giymis mahkumlarin kaygili baglanmadan ziyade kaginmali baglanma konusunda daha
yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur. Kaginan baglanmanin siddet de dahil olmak {izere
dissallastirma bozukluklar1 i¢in bir risk faktorii oldugu ifade edilebilir.

Konuyla ilgili arastirmalara bakildiginda, ¢eligkili bulgular oldugu goriilmektedir.
Ancak kaygili baglanma ile flort siddeti magduriyeti arasinda iliski olabilecegi
diistiniilmektedir. Mevcut arastirmadaki bulgular kadinin flort siddeti magduriyeti ile
ilgili olarak kaginmali baglanma bigimini bildiren Wekerle ve Wolfe (1998) tarafindan
yapilan 6nceki arastirmalarla uyumludur. Doumas vd.(2008)’nin aragtirma bulgular1 da

mevcut aragtirmay1 destekler nitelikte olup, kaginan baglanma tarzina sahip erkeklerin
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diger baglanma tarzina sahip erkeklere gore daha fazla siddete maruz kaldiklari
yoniindedir.

Baglanma kuramui bir iliskideki siddet ve yakinligin birlikte nasil var oldugunu
anlamaya yonelik yararli ve kullanigli bir model sunmaktadir (Mayseless, 1991). Bu
cergevede siddet, iliskideki partnerler arasindaki yakinligi ve mesafeyi diizenleme araci
olarak tanimlanmaktadir (Pistole, 1994). Ozellikle, partnerler arasindaki yakinlik
tercihleri ile “sosyo-duygusal uzaklik” degisimleri arasindaki uyumsuzluklar, flort
siddeti icin katalizér gorevi gorebilir (Dutton, 1988). Kag¢inmali baglanmada bireyler
karsisindaki partnerini giivensiz olarak algilamakta olduklari i¢in duygusal bir bag
kurma niyetinde degillerdir. Bunun sonucunda da aragtirma bulgularinda ortaya ¢iktig
gibi, iliskide partnerine siddet uygulama konusunda ¢ok daha diirtiisel
davranabilmekteler. Yapilan bir arastirmanin bulgular1 da kadinlarin anneleriyle
kacinmali baglanma puanlart arttik¢a fiziksel saldirganliga katilma olasiliklarinin daha
yiiksek oldugunu gdstermistir (Williams ve Kennedy, 2012).

Arastirmanin alt amaglarindan biri olan toplumsal cinsiyet rollerinin flort
siddetinin siddet alt boyutunu yordayiciligiyla ilgili bulgular degerlendirildiginde,
mevcut aragtirmanin bulgularint destekler bicimde Prospero (2008)nun yaptigi
aragtirmada maskiilenligin flort siddetinin ii¢ tiiriiniin de yordayicisi olduguna dair
bulgular ortaya koymustur. Bu arastirmaya benzer baska bir arastirmada da geleneksel
cinsiyet roliiniin kadinlara karsi fiziksel ve psikolojik siddetin yordayicisi oldugu
bulunmustur (Herrero, Rodriguez ve Torres, 2017). Siddet alt boyutunda yer alan
maddelerin daha cok fiziksel siddet tiirii ile ilgili ifadeleri iceriyor olmasi nedeniyle
mevcut arastirma bulgulariyla benzer sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Ancak mevcut
arastirmada bu ¢aligsmalardan farkli olarak esitlik¢i cinsiyet roliiniin de siddeti yordadigi
sonucu ortaya ¢ikmistir. Boyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinda bireylerin kendilerini
ifade ederken ve toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili maddelere yanit verirken kendilerini
olduklarindan farkli gosterme ihtiyact sonucunda esitlik¢i olmasalar dahi dyleymis gibi
goriinme istegiyle ilgili olabilecegi diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda ataerkilligin yaygin
bicimde kabul goérmesi ve hatta ‘gii¢’ ile es anlamli olarak akla gelmesi esitlikci
tutumun daha az kabul géren bir tutum olmasina ve ciftler arasinda bazi catismalar
yasanmasi sonucunda siddete neden olabilecegi diisiintilmektedir.

Inan-Arslan(2002)’1n yaptig1 arastirma sonucuna gore de geleneksel cinsiyet rolii

tutumlar ile cinsel siddet uygulama ve fiziksel ve cinsel siddete maruz kalma arasinda

101



pozitif bir iligki bulunmustur. Bu aragtirmaya ek olarak, mevcut aragtirmay1 destekler
nitelikte Yildirim (2006)’1n yaptig1 arastirma sonuglarina gore de, kadin 6grencilerin
toplumsal cinsiyet rolleri ve flort siddeti puanlar1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde
ve erkek 6grencilerin flort siddeti puanlari ile toplumsal cinsiyet rolleri arasinda yiiksek
diizeyde, pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
Forbes vd., (2006) tarafindan yapilan aragtirmanin sonucu da mevcut aragtirma ile
tutarli bir bi¢imde kadinlar hakkinda cinsiyet¢i tutumlara sahip olan bireylerin flort

siddetini kabul diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

5.2.5. Universite 6grencilerinin baglanma boyutlari, toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik tutumlari, benlik saygis1 diizeyleri ve sosyal onay ihtiyacinin flort
siddetinin kontrol boyutunu yordayiciligiyla ilgili bulgularin tartisiimasi
Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarin alt boyutundan kadin, erkek ve

gelenekselci tutumlar ile kaygili baglanma, benlik saygisinin flort siddetinin alt boyutu

olan kontroliin anlamli birer yordayicist oldugu bulunmustur. Bu degiskenlerin kontrol
alt boyutunun %20’sini agikladigi bulunmustur.

Kaygili baglanan bireylerde, olumsuz duygu ve tepkileri daha yogun
deneyimleme ve olumlu yasam olaylari1 ise daha az deneyimleme egilimleri
goriilmektedir (Gentzler, Kerns ve Keener, 2010). Bir diger arastirmada da kaygili
baglanma bi¢imine sahip bireylerin sosyal bagliliklara sahip olanlardan daha fazla
sosyal kaygi ve kaginma, daha fazla depresyon ve daha diisilk yasam memnuniyeti
bildirdikleri goriilmistiir (Eng vd., 2001). Bu tiir 6zelliklerin kaygili baglanan bireylerin
iligkilerine yansimasi kaginilmazdir. Kaygili baglanan bireyler romantik iligkilerinde
genellikle stirekli olarak ilgi gostermeye ¢alisarak ¢ogunlukla kiskanglik
yasamaktadirlar (Poulsen vd.,2013). Bu durum, mevcut arastirmanin bulgularini
destekleyecek bigcimde kaygili baglanan bireylerin romantik iligkilerinde ¢ok daha
kontrol edici ve kisitlayic1 davranislar ortaya koymalariyla sonu¢lanmaktadir

Mevcut aragtirmanin bulgularini destekleyen bir arastirmada arastirmacilar 10 yil
boyunca katilimcilari takip ettikten sonra, ebeveynlere gilivensiz baglanmasi olan
bireylerin romantik iliskilerinde s6zel olarak saldirganlik gosterme olasiliginin daha
yiiksek oldugu sonucuna varmiglardir (Migga vd., 2010). Konishi ve Hymel (2014)
arastirmasinda, baglanma bicimlerinin yasam boyu, 0Ozellikle de yetigkinlikte

saldirganlik iizerinde bir etkisi oldugu sonucuna ulagmiglardir. Ayn1 zamanda giivenli
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baglanma tarzina sahip bireylerde daha az saldirgan davraniglar oldugu goriilmiistiir
(Blodworth, 2015, s.1). Mevcut arastirmayla tutarli bir diger calismada kaygili
baglanmanin, gliven ve kiskanclik arasindaki iliskide diizenleyici bir role sahip oldugu
rapor edilmistir. Kaygili baglanan bireyler daha diisiik giiven diizeylerini bildirmis ve
daha yiiksek diizeyde biligsel ve davranigsal kiskanc¢lik yasamislardir. Kaygili baglanma
giiven ve fiziksel olmayan siddet arasindaki iliskiye aracilik etmistir. Bu sonuglar,
kaygili baglanan bireylerin, esine karst kiskanglik ve psikolojik olarak kotii muamele
etme olasiliklariin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Rodriguez vd.,2015).
Kaygili baglanma tarzina sahip bireyler, daha fazla kiskanglik (Buunk, 1997) yasama
egilimindedirler ve eslerinin baskalar1 i¢in onlar terk edeceginden siiphelenmektedirler
(biligsel kiskanclik) (Guerrero, 1998). Bunun yaninda, kiskang¢liga neden olan durumlari
yiksek korku, tiziintii ve ofke diizeyleri ile karsilarlar (Sharpsteen ve Kirkpatrick,
1997). Kaygili baglanma diizeyi yiiksek olan bireyler, eslerinin iliskisel davraniglarini
ve gilinliik eylemlerini yakindan izleme, casusluk yapma ya da eslerin esyalarinda g¢esitli
aldatmaya iliskin isaretler aramak igin artan gozetleme davranislari (davranigsal
kiskanglik) gostermektedirler (Guerrero, 1998; Guerrero ve Afifi, 1998). Tim bu
davraniglarin mevcut aragtirmadaki flort siddeti alt boyutundan kontrol alt boyutunda
yer alan davranislara karsilik geldigi goriilmektedir.

Sonug olarak, kaygili baglanma tarzina sahip bireylerin kendilerine olan giiven ve
inancinin diisiik olmasi, kendini sevilmeye deger olarak gdérmemesi gibi algilar1 ve
kendine, digerlerine yiikledigi olumsuz anlamlar nedeniyle duygusal iliskilerde sorun
yastyor olmasi kacinilmaz goriilmektedir. Bu sorunlarin basinda flort siddeti tlirlerinden
olan psikolojik siddet uygulamak gelmektedir. Kontrol alt boyutunun da psikolojik
siddet icerisinde degerlendirildiginden, alanyazindaki aragtirmalarin mevcut arastirma
bulgularin1 destekledigi goriilmektedir. Ancak halihazirda yapilan arastirmalarda
giivensiz baglanma tarzlari (kaygili ve kaginmali) ile flort siddeti tiirleri (fiziksel cinsel,
psikolojik) arasindaki iligki Oriintiisiine iliskin bulgular net degildir (Gormley ve Lopez,
2010).

Arastirmanin bir diger bulgusu, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarin alt
boyutu olan kadin, erkek ve gelencksel cinsiyet rollerinin flort siddetinin kontrol alt
boyutunu anlamli diizeyde yordadigidir. Cinsiyet rolleri kuramina gore (O’Neil, 1981),
giiclii erkeksi toplumsal cinsiyet normlarina ve inanglarma sahip olan erkekler, bu

normlarin ihlal edildigini hissederlerse, siddete egilimli olmaktadirlar. Toplumsal
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cinsiyet rol catismasi ile ilgili kuramlar, toplumsal olarak yapilandirilmig toplumsal
cinsiyet rollerinin, bireylere ve yakinlarina fiziksel ve duygusal olarak zarar
verebilecegini ileri siirmektedir (Blazina ve Watkins, 1996; Mahalik vd.,1998).
Calismalar yiliksek diizeyde cinsiyet rol catismasi yasayan erkeklerin kaygi ve
depresyon, diismanlik, pasif-saldirganlik, 6fke, diisiik benlik saygisi ve alkol ve
uyusturucu kullanimi (Blazina ve Watkins, 1996; Hayes ve Mahalik, 2000; Mahalik vd.,
1998) yasadigini ortaya koymustur. Tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak geleneksel cinsiyet
rollerine sahip bireylerde bazi davranim bozukluklariyla birlikte, pasif saldirganlik, yani
kontrol alt boyutunun da i¢inde oldugu saldirgan tutumun ortaya ¢ikacagi ileri
stiriilebilir. Mevcut arastirma bulgularindaki kadinst ve erkeksi cinsiyet rollerinin de
geleneksel cinsiyet rolilyle benzer bicimde bireylerin siddeti kabul etmesi ve siddet
icerikli davraniglar1 siddet olarak degerlendirmemesi sonucunda, siddet tutum
diizeyinde artigla sonuglanabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii romantik iligkilerinde
istismara maruz kalan kisilerin utanma ve endise duygulari ile bu istismar durumunu
normallestirerek gizledigini ileri sliren arastirmalara da rastlanmaktadir (Howard ve
Wang, 2003)

Aragtirmanin bir diger bulgusu benlik saygisinin flort siddetinin kontrol alt
boyutunu anlamli diizeyde yordadigi seklindedir. Diisiik benlik saygisinin flort
siddetiniyordadigina dair sonuglar olsa da, nedensellik gésteren sonuglar ¢eliskilidir ve
yiiksek benlik saygisini genclerde flort siddeti diizeylerini azalttig: tespit edilmemistir
(Vezina ve Hebert, 2007). Bu durumun ortaya ¢ikmasinin benlik saygist ve flort siddeti
ile ilgili ¢alismalarin karmasik ve uzun vadeli takip gerektirmesinden ve mevcut
aragtirmalarin da niteliginin zayif olmasindan kaynaklandigi ileri siiriilebilir.

Mevcut az sayidaki caligma, diisiik benlik saygist ve psikopatoloji arasindaki
baglantiy1 arastirmis ve bunun depresyon, anksiyete, yeme bozukluklari, sizoaffektif
bozukluk, madde kotiiye kullanimi ve narsisizm gelisiminde onemli bir risk etmeni
olabilecegini tartismistir (Zeigler-Hill, 2010). Bunun yaninda asir1 derecede diisiik veya
yilksek benlik saygisi olanlarin basarisizlik karsisinda daha az basa c¢ikma
mekanizmasina sahip olduklari ve tahmin edilemez bir bicimde tepki verebildikleri
bulunmustur (Zeigler-Hill, 2010). Bu insanlarin ayn1 zamanda tehlikeli seviyelerde
savunmaci, diigmanca veya misilleme 6fkesine daha egilimli olabildikleri goriilmiistiir

(Crocker ve Park, 2004).
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Mevcut arastirma bulgularini destekleyen gruplar arasi karsilagtirmaya dayali bir
aragtirmada, iligkilerinde kontrol ya da istismar gibi siddet gosteren bireylerin siddet
icermeyen ergenlerle kiyaslandiginda, diger gruplardan daha diisiik benlik saygisi
gosterdikleri ve ¢atisma ¢ozlimiinde saldirganliga daha fazla yer verdikleri goriilmiistiir.
Ayrica aile ortamindaki yetigkinlerden daha fazla baski ve siddet mesajlar1 aldiklar ve
kadinlara kars1 flort siddetiyle ilgili davraniglarimi daha az koétiiye kullanim olarak
algiladiklar1 bulunmustur (Diaz-Aguado ve Martinez, 2014).

Papadakaki vd., (2009) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, diisiik benlik
saygist kadmlarin kendilerinden siiphe duymasina ve istismarct ile iligkilerin
stirdiirmelerine neden olabilmektedir. Yiiksek benlik saygisinin daha gii¢lii basa ¢ikma
becerileri, saglikli uyum ve karar verme siirecleri, stresli durumlarin olumsuz
etkilerinden kurtulma yetenegi ve daha birgok giigle iliskili oldugu (Zeigler-Hill, 2010);
diisiik benlik saygisinin ise daha az algilanan 6z-deger, zayif uyum becerileri, zayif
sosyal islevsellik, yiiksek riskli davranis ve daha az basa ¢ikma mekanizmalar ile ilgkili
oldugu goriilmiistiir (Crocker ve Park, 2004).

Az sayidaki calismadan birinde, benlik saygist diisiik olan erkeklerin romantik
iligkilerinde istismar1 baslatma olasiliginin daha yiiksek oldugu, diisiik benlik saygisi
olan kadinlarin ise magdur olma olasiliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (O’Kefee,
1997). Calismalar, siddetin yordayicisi olarak diisiik benlik saygisinin; depresyon,
kaygi, yeme bozukluklari, sizoaffektif bozukluk, madde kdotiiye kullanimi ve narsisizm
gelisiminde onemli bir risk etmeni olabilecegini savunarak, diisiik benlik saygisi ile
psikopatoloji arasindaki iliskiyi ortaya koymustur (Zeigler-Hill, 2010). Kilinger ve
Tuzgol-Dost (2015)’un yaptig1 aragtirma sonuglar1 da benzer bigimde benlik saygisinin
romantik iliskide maruz kalinan istismar1 anlamli olarak yordadigini gostermistir.

Tagay, Calisandemir ve Uniivar (2018)in yaptig1 arastirmanm bulgulari da
mevcut arastirma bulgularimi destekler nitelikte olup, benlik saygisinin romantik
iligkilerde algilanan istismar1 negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigim
gostermistir. Mevcut calismanin  sonuglarin1  destekler nitelikte olan bagka
aragtirmalarinda var oldugu goriilmiistiir (Doron vd., 2013; Kilinger ve Tuzgol-Dost,

2014).
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5.2.6. Universite 6grencilerinin baglanma boyutlari, toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik tutumlari, benlik saygis1 diizeyleri ve sosyal onay ihtiyac1 flort
siddetinin istismar boyutunu yordayicihigiyla ilgili bulgularin tartisilmasi
Analizler sonucunda, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlardan kadin

cinsiyet rolii ve gelenekselci tutum, baglanma boyutlarindan kaygili baglanma ve sosyal

onay ihtiyacinin flort siddetinin alt boyutu olan istismarin anlamli birer yordayicisi
oldugu bulunmustur. Bu degiskenler istismar alt boyutunun %25’ini a¢iklamaktadir.

Yapilan bir arastirma mevcut arastirma bulgulariyla paralel olacak bigimde erkek
cinsiyet roliiniin gen¢ erkeklerin romantik iligkilerinde istismar1 gergeklestirmesiyle
baglantili oldugunu goéstermektedir (Santana, vd., 2006). Benzer bi¢cimde bagka bir
arastirmadaki bulgular, erkek egemenliginin, kadinlarin cinsel siddet riskini etkileyen
goze carpan gii¢ faktorlerinden oldugunu gostermektedir (Conroy, 2013).

Cinsiyete dayali giic dengesizlikleri belki de flort siddetini agiklayan en meydan
okuyan aciklamalar arasinda yer almaktadir (Blanc, 2001). iliskide giiciidogrudan &lgen
calismalar arasinda, iliskilerinde zayif konumda olan kadinlar arasinda flort siddeti
magduriyetinin daha yaygin oldugu goriilmektedir (Dunkle vd., 2004; Jewkes vd.,
2010). Herrero vd., (2017)’nun yaptig1 arastirmada, partnerlerin geleneksel cinsiyet
roliiniin kadina kars1 flort siddeti lizerindeki etkisi, birbiriyle g¢elisen temel teorik
varsayimlar nedeniyle birlikte nadiren incelenmistir. Cinsiyet rollerinin flort siddetini ve
tiirlerini yordayiciligiyla ilgili az sayida ve birbirinden farkli aragtirmalar bulunsa da
siddetin temelinde yer alan gii¢ ve otorite kurma ihtiyacinin toplumsal cinsiyet rollerine
yansimalarimi gbz ardi etmek miimkiin goriinmemektedir. Bu gii¢ ve otorite kurma
ithtiyact ve sahip olunan kati kurallarin bireylerin romantik iligkilerinde istismar iceren
davraniglar ortaya ¢ikarmasi miimkiin goriinmektedir.

Mevcut aragtirma bulgularmi  destekler nitelikte Locke ve Mahalik
(2005),toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlara karsi cinsel saldirganligin  giiglii
yordayicilart oldugunu bulmuslardir. Kuramsal bilgiler de flort siddetinin kismen
toplumsal cinsiyet roliiniin sosyallesmesinden kaynaklanabilecegini ileri stirmektedir
(Moore ve Stuart, 2005). Erkeklerin geleneksel toplumsal cinsiyet roliinii benimsemeleri
halinde (6rnegin, giiglii gbriinmeye, kontrolii saglamaya), bu egemenlige yonelik tehdit
algiladiklarinda ya da gercek zorluklardan dolayr stresle karsi karsiya kaldiklarinda,
baz1 erkeklerin kontrol ve iktidar duygularini siirdiirmek i¢in siddete bagvurduklari

bulunmustur (Eisler, 1995).
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Arastirmanin bir bulgusu da yiliksek diizeyde kaygili baglanmasi ve diisiik
diizeyde kacinmali baglanmasi olan kadinlarin partnerlerine saldirma olasiliginin
yiiksek olduguna dair bulgudur(Orcutt, Garcia ve Pickett, 2005). Ayrica ayni ¢alismada
hem magdur hem de fail olan kadinlarin en yiiksek kaygili baglanma diizeyleri
bildirdikleri ortaya konmustur. Ancak mevcut arastirma bulgusuyla tezat bir bigimde
Kilinger ve Tuzgol-Dost (2015)’un yaptigr arastirmada isekaginmali baglanma arttik¢a
istismara maruz kalmanin arttigi rapor edilmistir.

Kaygili baglanmanin romantik iliskilerdeki istismar1 yordamasiin yaninda,
kadinlarin siddet yasadik¢a kaygili baglanmalarinin da artacagi distiniilmektedir.
Roberts ve Noller (1998)’in yapmis oldugu arastirmada, kayginin siddetle birlikte
ortaya ciktigina yonelik bulgular ortaya konmustur. Siddet géren kadinlarda esinden
ayrilamama ve iliskiyi bitirememe nedenlerinden birinin de bu oldugu sdylenebilir.
Lee, Reese-Weber ve Kahn (2013)’in yapmis oldugu arastirma bulgulari da mevcut
arastirmay1 destekler niteliktedir. Bu aragtirmalara ek olarak yapilan bir aragtirmada da
kadin partnerlerin kaygili baglanmasinin iliskilerde hem kadin hem de erkek siddetini
yordadigi bulunmustur (Doumas vd., 2008). Benzer bigimde Kuijpers vd., (2012)’nin
yaptigi c¢alisma da mevcut arastirma bulgulariyla paralel bir bicimde kaygil
baglanmanin siddet magduru olmaya neden olan bir faktor oldugu tespit edilmistir

Kaygili baglanan bir bireyde siirekli olarak kaybetme ve reddedilme korkusuna
bagl olarak yogun bir yakinlik ihtiyac1 olacagindan, bu durumun diger baglanma
tiirlerine kiyasla karsisindaki partnere psikolojik siddet uygulamasina neden olacag: ve
aynt zamanda karsisindaki bireyden siddet gormesini yordayan bir etmen olacagi
ongoriilmektedir. Collins ve Read (1990)'in agikladigi gibi, kaygi, yetiskin romantik
iligkilerinde reddedilme ya da sevilmeme korkusuyla ilgilidir. Ancak kaginan baglanan
birey iliskisinde partneriyle arasina mesafe koyma ihtiyaci hissedecektir. Partneriise o
mesafeyi ihlal etme ve yakin olma talebinde bulundugunda siddetin ortaya ¢ikma
ihtimali yiiksek olacaktir. Sonug olarak iligkideki her bir partnerin nasil bir baglanma
oOriintiisiine sahip oldugu siddetin ortaya ¢ikmasinda 6nem tagimaktadir.

Arastirmanin son degiskeni sosyal onay ihtiyacinin romantik iliskilerdeki istismari
yordayiciligiyla ilgili arastirma bulgusuna rastlanmamistir. Ancak alanyazinda sosyal
onay ihtiyaci ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda, Huta ve Hawley’in (2010)
yaptig1 arastirmada, onaylanma ihtiyaci arttikga, yasam doyumu, pozitif duygulanim,

benlik saygisinin azaldigr goriilmiistiir. Ayni zamanda olumsuz duygulanim ve
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depresyonla pozitif yonde iligkili bulunmustur. Tirkiye’de Karasar’in (2014) yaptigi
aragtirmada, Universite Ogrencilerinin sosyal onay ihtiyacinin yordayicilarinin sosyal
kayg1, kendine yonelik miikemmeliyetcilik ve topluluk¢u benlik kurgusunun oldugu
bulunmustur. Ayan ve Unsar’in (2015) da iiniversite dgrencileriyle yaptiklari ¢alismada,
kadin 6grencilerin erkek dgrencilere gore hata yapmaktan korkma ve bagkalarinin etkisi
altinda kalma puanlariin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Aragtirmanin bu bulgusu, kadinlarin toplumsal cinsiyetleri rollerine siki sikiya
bagli bir bi¢imde yetistiriliyor olmalar1 ve kadinlar i¢in kendi diisiince ve isteklerinden
¢cok c¢evresindeki bireylerin beklenti ve isteklerinin Onemli olmast seklinde
yorumlanabilir. Bunun sonucunda da kadinlarin romantik iligkilerinde de benzer tutum
ve davranig sergilemesi ve partneri tarafindan istismara acgik gelmesi olasiligi
yiikselmektedir. Karasar (2016)’a gore de sosyal onay ihtiyaci yiikseldik¢e psikolojik
belirtilerin artmasi; baskalarinin diisiincelerine verilen onemin artmasiyla baskalarina
olan bagimliligint artmasi seklinde yorumlanmaktadir. Romantik iligkilerde
partnerebagimliligin olusmast durumunda ise bireylerin kendi duygu ve diislincelerini
Onemsememesi ve partnerin istismarct davranislarini kabullenmesiyle sonuclanmasi

miumkindiir.

5.3.  Oneriler

Bu ¢alisma ile temelde tliniversite 6grencilerinin flort siddetine yonelik tutum ve
davraniglarin1 ve flort siddeti tutum puanlarinin yordayan, flort siddetiyle iliskili olan
degiskenleri belirlemek amaclanmistir. Bu bélimde de arastirma bulgularina
dayanilarak elde edilen sonuglar ve bu sonuglarla ilgili 6nerilere yer verilmistir

Arastirmada {niversite Ogrencileri arasinda flort siddeti diizeylerinin genel
anlamda orta diizeyde oldugu, cinsiyetler arasi anlamli bir farkin bulundugu ve
erkeklerin daha yiiksek oranda flort siddeti gergeklestirdigi, siif diizeyine gore flort
siddetinin farklilagmadigi ve bu bulgularinin da biiylik oranda diger arastirma
bulgulariyla tutarli oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda, aragtirmanin basindaki alt
amaclarda belirtilen benlik saygisi, baglanma, toplumsal cinsiyet rolleri ve sosyal onay

ithtiyacinin fl6rt siddetinin farkli boyutlarini farkli oranlarda yordadig: bulunmustur.

5.3.1. Uygulayicilara yonelik oneriler
Bu aragtirmada, {iniversite 0grencileri arasinda flort siddeti oranlari, yayginliiyla

ilgili bulgular incelendiginde flort siddetinin siddet ve istismar alt boyutlarinin orta
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diizeyde; kontrol boyutunun ise diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Flort siddetinin bu
denli yaygin olmasi diisiiniildiiglinde; budurumun olusmasini onleyici veya gelismesine
miidahale edici calismalar yapilmasi ve yayginlagtirilmas: gerekliligi on plana
¢ikmaktadir. Bununla ilgili tiniversitelerin Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezleri
tarafindan romantik iligkileri baslatma ve siirdiirme, romantik iliskilerde ¢atismalarla
saglikli bas etme, flort siddetini onleme konularinda grup egitimleri planlamalar1 ve
uygulamalar1 yapilmasinin olumlu etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir. Universiteler
basta olmak iizere tiim egitim kademelerinin miifredat programlarinda, flort siddeti ve
toplumsal cinsiyet esitligi gibi konularinin yer almasi bireylerin saglikli romantik
iliskiler yasama konusunda repertuarin1 gelistirmesi bakimindan onlara yardimei ve
destek olacaktir. Buna ek olarak 6grencilerin yasadiklar1 goniil iliskilerinde siddetle
karsilastiklarinda nasil davranacaklari, yasal anlamda neler yapabilecekleri ve hangi
kurumlara bagvuru yapabileceklerine yonelik bilgiler verilmesinin siddetin ilk anlamda
ortadan kalkmasina yardimci olabilecegi sdylenebilir.

Yurt disinda yapilan arastirmalarda flort siddeti konusunda pek ¢ok birimin
kuruldugu ve bu birimlerin sosyal medya iizerinden cesitli yayinlarla flort siddetinin
onlenmesine yonelik c¢aligmalarda bulundugu dikkati ¢ekmektedir. Tiirkiye’de bu
konuda son yillarda ¢alismalar yapilmakla birlikte yeterli sayida ve bigimde olmadigi
goriilmektedir. Ayn1 zamanda yurt digindaki calismalara bakildiginda saglikli flort
iligkisi yasama ile ilgili egitimlerin lise doneminden itibaren yapilmaya baslandigi
goriilmektedir. Kars1 cinsle romantik anlamda ilk temasin kurulmaya baslandigi
ergenlik doneminde gerceklestirilecek Onleyici ¢alismalar ve programlar sayesinde
tiniversite doneminde cok daha saglikli ve siddet igermeyen romantik iliskiler
yasanmasi saglanabilecektir

Benlik saygisinin gelisiminde ve olusumunda bireylerin Oncelikle aile iginde
ebeveynler tarafindan ortaya konan davranis ve muamelenin 6nemi diisiiniildiigiinde,
flort siddeti konusunda sadece iliski yasayan bireylere degil, ailelere de verilecek
egitimlerin onemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yaninda, benlik saygisi diisiik
bireylerle bireysel ve grupla psikolojik danigsma yapmanin olumlu etkileri olabilecegi
diistiniilmektedir.

Aragtirmada toplumsal cinsiyet rollerinin flort siddetinin tiim alt boyutlarini
yordadigi bulunmustur. Ayn1 zamanda istismar, siddet ve kontrol alt boyutlar1 ve toplam

puanla arasinda iliski oldugu bulunmustur. Toplumsal cinsiyet rollerinin olusumunda ve
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gelisiminde basta bireyin icinde yetistigi aile etkili olmak iizere i¢inde biiyiidigi
toplumun da etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet rolleri yerine
esitlik¢i bir cocuk yetistirme tarzinin 6nemi konusunda ailelere yonelik egitici seminer
ve programlarin diizenlenmesi Onemlidir. Bunun yaninda c¢esitli sosyal medya
kaynaklarinda cinsiyet¢i yaklagimlarin ve yayinlarin Onlenerek esitlik¢i tutuma yer
verilmesinin flort siddetiyle miicadele etmede ve Onlenmesinde ©6nemli olacagi
diistiniilmektedir. Flort siddetinin Onlenmesinde iiniversite ve diger kademelerdeki
okullarin yaninda, toplum ve medya miidahaleleri ile kadinlar iizerinden erkeklere gii¢
veren ¢esitli kliselerle miicadele edilerek toplumsal cinsiyet esitligi tesvik edebilir.
Ailelere cocuk sahibi olmadan once ¢ocuk yetistirme siirecinde esitlik¢i bir tutum
sergilemesiyle ilgili egitimler verilebilir. Yine ayni1 bi¢imde evlilik Oncesi bireylere
saglikli bir aile ve romantik iliski yasamak konusunda cesitli egitimler verilmesinin
yararli olacag diistiniilmektedir.

Romantik iligkilerde yasanan siddete iliskin sosyal medyada siddet uygulayan
kisilerle ilgili hukuki sonuglar incelendiginde kimi zaman yeterince caydirici miidahale,
onlem ve cezalarin gergeklesmedigi goriilmektedir. Bu konuyla ilgili daha fazla hukuki
miidahale yapilmasina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Bireylerin gonil iliskilerinde yasadigi istismara karsi lise ve iiniversite
kademelerinde okul topluluklart gibi alanlar yaratmak oOnemlidir. Bu topluluklarin
bireylere tehdit ve istismarin iliskilerde kabul edilemeyecegine yonelik mesajlar
vermesi ve ¢esitli politikalar yiiriiterek destek olmasi 6grencilerin her daim yaninda bir
giic oldugunu hissetmelerini saglayacaktir. Buna ek olarak bireylere sadece ‘fiziksel’
siddet degil siddetin diger tiirlerine karsi da duyarli olmalar1 ve siddetin hi¢ bir halinin
kabul edilemez oldugu anlayisin1 kazandiracak egitimler verilmesi 6nemlidir. Ayni
zamanda ‘siddet’in ‘gii¢’ ile ayni anlama gelmediginin hem ailelere hem de goniil
iligkisi olan bireylere ifade edilmesi 6nemlidir.

Romantik iliskilerde yasanan istismar davraniglarinin bireyleri olumsuz etkiledigi
arastirmalarla ortaya konmus ve pek ¢ok iilkede romantik iliskilerde yasanan istismar
Onlenebilir bir toplum sorunu olarak goriilmeye baglanmistir (Creasey ve Ladd, 2004).
Tirkiye’de de devlet destegiyle buna benzer bir miicadele baslatilmasi saglikli bir
toplum olusmas1 anlaminda ¢ok 6nemlidir. Bu arastirmayla da Tiirkiye’de hem konuya
dikkat c¢ekilecegi hem de bundan sonra yapilacak c¢alismalara katki saglayacagi

diistinilmektedir.
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5.3.2. Arastirmacilara yonelik oneriler

Flort siddeti cok degiskenli kapsamli bir yapiya sahip oldugundan, yapilan mevcut
arastirmayla ancak belirli bir kismini anlamak miimkiin olabilmistir. Flort siddeti
Tirkiye’de uzun zamandir yagsanmakta olmasina ragmen arastirmalar ¢ok yenidir. Bu
nedenle flort siddetinin dogasin1 anlamak amaciyla yapilacak olan aragtirmalarda farkli
yordayicilarin ve iliskilerin incelenmesinin 6nemli olacag diisiiniilmektedir. Yurt
disinda lise doneminde flort siddetiyle ilgili yapilan ¢ok sayida aragtirma olmasina
ragmen Tiirkiye’de bu konuda arastirmanin smirli sayida oldugu goriilmektedir. Bu
donemdeki bireylerin flort siddeti tutumlariyla ilgili arastirmalarin yapilmasina ihtiyag
oldugu diisiiniilmektedir. Bireylerin kisilik 6zellikleri (tipleri) ile flort siddeti arasindaki
iliskiye bakilmasinin da alanyazina katkida bulunacagi ifade edilebilir. Bunun yaninda,
madde bagimlilig1 ve flort siddeti arasindaki iligkinin incelenmesinin énemli sonuglar
ortaya koyacag diistintilmektedir.

Tiirkiye’de yapilan arastirmalarin kesitsel olarak gergeklestirildigi ve boylamsal
bir calisma olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle boylamsal ¢alismalarin da flort siddeti
konusunda 6nemli bilgiler sunacagi ve bu yontemle yapilacak arastirmalara ihtiyag
oldugu diisiinilmektedir. Bunun yaninda Tiirkiye’de escinsel kimlige sahip bireyler
arasinda yasanan flort siddeti konusunun da arastirilmasi gereken bir alan oldugu
diistiniilmektedir.Ciinkii  bu arastirmada romantik iliski yasayan bireylerin
cogunlugunun heteroseksiiel bir iliski yasadiklar1 varsayilmistir.

Cok kiltiirliiliik ile ilgili ¢aligmalarin 1990°larla birlikte psikoloji alaninda dikkat
cekici diizeyde arttig1 goriilmektedir. Bu baglamda yeni yapilacak c¢alismalarda
duygusal iligkilerde siddet olgusu ¢ok kiiltiirlillik anlayisi ile ele alinabilir, farkli
kiiltiirel gruplar arasindaki benzerlikler veya farkliliklar arastirilabilir.

Flort siddeti ile ilgili yapilan arastirmalar degerlendirildiginde ¢ofunun nicel
yontem kullanilarak gergeklestirildigi goriilmiistiir. Bu nedenle bundan sonraki stirecte
konuyla ilgili yapilacak arastirmalarda kullanilacak nitel yontemin alana 6énemli katkilar

sunacagi diisliniilmektedir.
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Sevgili Ogrenciler;

Bu arastirma, tiniversite dgrencileri arasinda yasanilan flort iligkilerinin dogasini, etkileyen etmenleri anlamak
amaciyla planlanmistir. Bu amag gercevesinde, sizlere kisisel duygu, diisiince ve degerlendirmelerinizi belirlemek iizere
sorular ve ifadeler yoneltilmektedir. Aragtirmadan verimli sonuglarin alinabilmesi, sizin bu sorulara vereceginiz samimi
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() Daha 6nce birden fazla iliskim olmustu.
7. Su anki flort iligkiniz yaklagik ne kadar zamandir devam ediyor? (Liitfen ay olarak belirtiniz,
cok yeni ise 1 ay olarak belirtiniz)
8. Asagidakilerden hangisi su anki flort iligkinizde yiiz ylize goriisme sikliginizi en iyi tanimlar?
() Birkag ayda bir defa
( ) Ayda bir defa
() Ayda bir kag kez
( ) Her hafta
() Haftada birkag kez
() Her gilin
() Giin i¢inde birden gok
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9. Asagidakilerden hangisi su anki flort iliskinizle ilgili diisiincenizi en iyi tanimlar?
() Evlenmeyi diisiindiigiim ciddi bir iligki.

() Evlenir miyim bilmiyorum, ama ciddi bir iligki.

() Su anda memnun oldugum, ama ciddi olarak gérmedigim bir iligki.

() Duygusal olmayan, sadece goniil eglendirdigim bir iligki.

10. Cocuklugunuzda babaniz tarafindan ne siklikta siddete maruz kaldiniz?
() Higbir zaman

() Nadiren

( ) Arasira

() Sik stk

( ) Her zaman

11. Cocuklugunuzda anneniz tarafindan ne siklikta siddete maruz kaldiniz?
() Higbir zaman

() Nadiren

() Arasira

() Sik sik

() Her zaman

12. Aile i¢inde anne-baba arasinda yasanilan siddete ne siklikla tanik oldunuz?
() Higbir zaman

() Nadiren

() Arasira

() Sik sik

() Her zaman
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EK 6

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI
(SECILMIS MADDELER)

Maddeler

=

S

o

S

=

g | E g

2 2 = =

L O o = o)

€ 2 E |2

£ E|E & |

3 = = = S

NA- N> N o
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli (A) B) | (© | (D)

buluyorum.

5.Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum. (A) B) | (©) | (D)
6.Kendime kars1 olumlu bir tutum ig¢indeyim. (A) B) | (C) | (D)
10.Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigin (A) B) | (C©) | (D)

diisiiniiyorum.
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EK 7

SOSYAL ONAY OLCEGI
(SECILMIiS MADDELER)
Maddeler £ = § §
£ = = j= I
c = A N e v Q
g S| & |2 |z E &
sz £ || EEE
IFRERERE
= N A
Bagkalar1 tarafindan onaylanmadigimda kendimi | g 4 3 2
deserciz hiccederim
Sosyal ortamlarda hata yapmaktan korkarim. 5 4 3 2
Bagkalarma damigmadan bir ige baslamakta | g 4 3 2
’7{\1"]91’\11"11’\’\
Davraniglarimin ~ baskalar1  tarafindan  nasil 5 4 3 2
deserlendirildigivle ileili kaveilanirim
Bagkalar1 beni olumsuz degerlendirdiginde
5 4 3 2
Incinirim.
Elestiri almaktan kaginirim. 5 4 3 2
Bagkalarinin davraniglarindan ¢abuk etkilenirim. 5 4 3 2
Bagkalar1 tarafindan sevilmedigim distncesini | g 4 3 2

heni rahatsiz eder

162




OZGECMIS

Adi-Soyad1 : Rana TURAN
Yabanci Dil : Ingilizce

Dogum Yeri Yili : Sivrihisar / 1989
E-posta . rn.trn@hotmail.com

Egitim ve Mesleki Gecmisi

2007, Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimi,
Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Anabilim Dal1

2011, Psikolojik Danigsman, Eskigehir Ugur Dershanesi

2012, Psikolojik Danigman, Giinyiizii Ortaokulu

2014, Psikolojik Danigsman, Beylikova Miiberra Mehmet Giileg¢ Anadolu
Ogretmen Lisesi

2016, Psikolojik Danigsman, Beylikova Fen Lisesi

2017, Miidiir Yardimecisi, Beylikova Fen Lisesi

Mesleki Birlik/Dernek/Kurulus Uvelikleri:
2010, Tirkiye Egitim Goniilliileri Vakfi, Ankara.
2011, LOSEV, Ankara.

163


mailto:rn.trn@hotmail.com

