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t Bakanlık yakın takipte 
Gazetemizde yayınlanan ve atık maddelerin yeniden kullanımını konu alan"Atıktan hayata" haberi 
Çevre Bakanlığı'nı harekete geçirdi. 

Yetkililer bilimadamlarına bir mektup 
göndererek çalışma hakkında bilgi istedi 

t niversitemizden bir 
grup bilimadamının ger
çekleştirdiği lastik ve 

plastik atık maddelerin asfalt 
yapımında kullanılmasını başa

ran çalışma ses getirdi. Haberin 
gazetemizin 95. sayısında yer 
alması üzerine Çevre Bakanlığı 
yetkilileri, projenin mimarların
dan bir yazı ile araştırmalar 

hakkında ayrıntılı bilgi istedi. 

Yardım istendi 

Bakanlık tarafından gönderi
len yazıda kendilerinin de lastik 
ve plastik maddelerin dönüşü
mü üzerine araştırmalar yaptık
ları bildirilerek, bilimadamların
dan yardım istendi. Yetkililer, 
yapılan çalışmanın teknik ayrın
tılarını da incelemek istedikleri
ni bildirdi. 

Atık maddeler kazanılıyor 

Mühendislik-Mimarlık Fakül
tesi öğretim elemanlarından 

Prof. Dr. Ahmet Tuncan, Prof. 
Dr. Mustafa Tuncan ve Ar. Gör. 
Altan Çetin'in imza attığı çalış
ma, plastik ve lastik içeren atık 
maddelerin yol yapımında kul
lanılarak yeniden dönüşümünü 
kapsıyor. Asfalta belli oranlarda 
atık karıştıran bilimadamlarının 

labaratuvarda yaptığı çalışma 

uygulandığı taktirde çevre so
runları azalacak, yol yapım ma
liyeti düşecek ve yol yapısın
dan kaynaklanan kazalar azala
cak. 

Uygulama yapıldı 

Benzeri sadece ABD'da yapı
lan çalışmanın proje deneyleri
ni başarıyla tamamlayan ekip, 
ilk etapta 100 m'lik lastik içe
ren asfalt döktü. Atıl duruma 
gelmiş araba lastiklerinin kulla
nıldığı yol, belli aralıklara de
netlenecek ve sonuçlar not edi
lecek. 

Çelik ÇELİKYAMAN 

O hala aramızda 
İİBF öğrencisi Deniz 
Yılmaz, iki hafta önce 
beyin kanaması geçi
rerek hayatını kaybet
ti. O artık bağışlanan 
organları sayesinde 
beş kişide yaşıyor 

• ktisadi ve İdari Bilimler Fakül-

ltesi İktisat Bölümü öğrencisi 
22 yaşındaki Deniz Yılmaz, 22 

Haziran Perşembe günü İstanbul 
Yeşilköy'de bulunan evinde ani
den fenalaştı. Beyin kanaması 

geçirdiği anlaşılan Yılmaz, he
men lntemational Hospital' a kal
dınldı. Doktorlar tarafından beyin 
ölümü gerçekleştiği açıklanan 

Yılmaz, sevenlerini arkasında bı
rakarak aramızdan aynldı. Talih-

siz öğrencinin organları ailesinin 
aldığı bir kararla bağışlandı ve 
onun sayesinde tam beş insan 
hayata yeniden merhaba dedi. 

Karaciğer ve böbrekleri alındı 

Genç yaşta aramızdan ayrılan 

Deniz Yılmaz'ın zamansız ölümü 
üniversitemizi yasa boğdu. Ama 
Yılmaz, beş kişinin yeniden yaşa
ma 'merhaba' demelerine yar
dımcı oldu. Yılmaz'ın karaciğeri 
Kamile Güneşer'e, böbreklerin
den biri Hicran Altındağ adlı has
talara İstanbul Üniversitesi Tıp 
Fakültesi'nde gerçekleştirilen 

operasyonla nakledildi. Yılmaz'ın 
diğer böbreği ve kalbi de nakil 
için Ege Üniversitesi Hastane
si'ne gönderildi. 

Her zaman bizimle 

Deniz Yılmaz'ın son olarak da 
korneaları bir başka hastaya veri
lerek genç bir kızın görmesi sağ
landı. Beklenmedik bir zamanda 
aramızdam ayrılan Deniz Yıl

maz'ın ölüm haberi üzerine Rek
tör Prof. Dr. Engin Ataç da ailesi
ni arayarak başsağlığı diledi. 
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Yuvaya kayıt
lar Ağustos ta 

Anadolu Üniversitesi Çocuk 
Yuvası'na yeni eğitim dö
nemi için 1995 ve 1996 
doğumlu öğrenciler alına

cak. Yuvaya yalnız Anado
lu Üniversite personelinin 
çocukları kabul edilecek. 
Ön kayıtlar ise 15 Ağustos -
1 Eylül tarihleri arasında 

yapılacak. 

Adayların ön kayıt için yanla
rında yuva tarafından veri
lecek dilekçe, nüfus cüzda
nı fotokopisi, ebeveynlerin 
personel kimlik fotokopisini 
bulundurmaları gerekiyor. 
Kesin liste ise 11 Eylül'de 
ilan edileceği bildirildi. 

Çocuk Yuvası'ndan, öncelikle 
üniversitemiz personeli ola~ 
anne-babaların çocukları, 

sonra anneleri ve son olarak 
da babaları üniversitemizde 
çalışan çocuk l arın kabul 
edileceği bildiriliyor. Bu yıl 
yuvada bir sı nı f açılacağı 
belirtiliyor. 

Bu arada, kreşin kapasitesinin 
artırılmas ı konusunda çalış
malar da yapılıyor. Bu 
amaçla, yuvanın karşısında
ki binada tadilat ça lı şmaları 

sürüyor. Bu binanın da 
faa liyete geçmesiyle birlikte, 
üniversitem iz çalışanlarının 
çocuk l arında n daha fazla 
kişiye hizmet verilecek. 

GEÇMİŞ OLSUN 

Anadolu Üniversitesi 
Hastanesi Başhekimi 
Dr. Hamdi Sarıkarde-
şoğlu'na geçirdiği kalp 
rahatsızlığından dolayı 
Anadolu Haber olarak 
geçmiş olsun dilekleri-

mizi sunuyoruz. 

Türk Karikatürü kan kaybediyor 
T 

ürk karikatürü üzerinde 
düşüncelerini açıklayan 

üniversitemiz öğretim 

üyesi Doç. Dr. Atilla Özer, kari
katürün eğlence amaçlı popüler 
karikatür ve düşünce ağırlıklı sa
natsal karikatür olarak ikiye ayrı
labileceğini söyledi. Popüler ka
rikatürümüzün dünya karikatü
rünün paralelinde yozlaştığını 

belirten Özer "GırGır dergisiyle 
zirveye ulaşan Türk karikatürüne 

olan ilgi, son zamanlarda mizah 
dergilerinin cinsellik ve şiddete 
aşırı derecede yönelmesiyle bir
likte oldukça büyük bir tiraj kay
bına uğradı" , dedi. Gırgır dergi
si zamanında tek başına 400 bin 
tiraj yakalarken, şimdi tüm mi
zah dergilerinin toplamının bu 
sayıya ulaşamadığını açıklayan 

Özer, bunun sebebinin karika
türde cinsellik ve şiddetin daha 
küçük bir kitleye hitap etmesin-

Kent gezg 

den kaynaklandığını belirtti. La
tin alfabesinin kabulünden sonra 
halkın yeni yazıyı öğrenmesi za
man aldı. Bu yüzden karikatür
cüler basında yazısız karikatüre 
yöneldiler. Ancak kolay anlaşıla
bilmesi amacıyla çizilen yazısız 
karikatürler zamanla halk tarafın
dan güç anlaşılır duruma geldi. 
GırGır dergisi ise balonlu karika
tür devrini Türkiye'de başlatarak 
çok büyük bir ilgi görmeyi ba
şardı. Çünkü yazılı karikatür bel
li bir birikim isteyen düşünce 

ağırlıklı yazısız karikatürden da
ha rahat anlaşılıyordu . Tabi kari
katürün geniş kitlelere ulaşması 
ve popülistleşmesi , yozlaşmayı 

da beraberinde getirdi. 

Gözlem Yapın 

Karikatüre başlamak isteyen 
kişilere öncelikle gözlem yap
mayı, olaylara karikatürcü gö
züyle bakmayı öneren Özer, Ka
rikatürcünün olaylara eleştirel 

gözle baktığını , aksayan yönleri 
ve çelişkileri bulduğunu vurgu
ladı. Özer, herkesin bir şekilde 
çizmeyi öğrenebileceğini ve 
kendilerine has bir üslup edine
ceğini ekledi. 

Kurumlar Karikatürü Destekle
meli 

Karikatürün gelişmesinde ve 
yeni sanatçıların yetişmesinde 

özel ve kamu kuruluşlarının kari
katüre ilgi göstermesinin önemi 
üzerinde duran Özer, örneğin bu 

yıl 17.'si düzenlenen Aydın Do
ğan Karikatür Yarışması'nın bu 
anlamda faydalı olduğunu belirtti. 

Üniversitemizden Bir ilk 

Gerçekleştirdiği birçok atılım
la ilklerin üniversitesi olmayı 

başaran Anadolu Üniversitesi, 
orjinal karikatürlerin sergilendi
ği dünyadaki ilk ve tek karikatür 
sergisini açıyor. 

Müzenin, eğitim konusunun 
tüm yönlerini karikitürcü gö
züyle ele alındığı bir araştırma 
merkezi olması planlanıyor. 

Anadolu Üniversitesi Dünya 
Eğitim Karikatürleri Müzesi 
adıyla açılacak olan müzenin 
gerçekleştirmeyi planladığı ilk 
etkinlik "yeni bir yüzyıla girer
ken EĞİTİM SORUNLARI" ko
nulu uluslururusı çapta sergi aç
mak. Bunun için dünyaca ünlü 
karikatürcülere sergiye katılma
ları için çağrıda bulunuluyor. 
Serginin Kasım ayı içerisinde 
açılması planlanıyor. 

Metin ERDOĞAN 

Ölümden sonra hayat var 
"Ölümden sonra yaşam var 

mı?" sorusu binlerce yıldır in
sanların kafasında merak uyan
dırıyor. Konuya farklı noktalar
dan yaklaşılsa da herkesin için
de yer alan duygu tarih kitap
larına baktığımız zaman , her 
uygarlığın cevabını en çok ara
dığı sorulardan bir tanesinin de 
ölümden sonra hayatın olup 
olmadığını görüyoruz. Konu 
herkes tarafından farklı farklı 

açıklansa da temelinde genel 
olarak kabul edilen yargı, 

ölümden sonra hayatın devam 
ettiği yönünde. Şimde günü
müze dönelim ve hikayemizi 
dinleyelim. 

Beklenmedik bir aynlış 

Üniversitemiz İİBF İktisat Bölü
mü 2. sınıf öğrencilerinden Deniz 
Yılmaz, yaklaşık üç hafta önce 
geçirdiği beyin kanaması sonucu 
hayata veda etti. Arkadaşları ta
rafından da sevilen ve başanlı bir 
öğrenci olan sevgili Deniz'in ani
den aramızdan aynlışı ailesinde 
olduğu kadar üniversitemizde 
de üzüntü yarattı. Deniz'in gülen 
yüzü hala arkadaşlarının aklında 
ve unutulmadı. 

insanlara hayat verdi 

Deniz'in gençliğinin baharında 
aramızdan ayrılmasından sonra 
ailesi bir kararı hayata geçirdi. 

Deniz'in organlan hasta insanlara 
verilecek ve en azından onlann 
yaşamaları sağlanacaktı. Organ
lar hemen başarıyla nakledildi ve 
şimdi tam beş kişi Deniz Yıl

maz' ın sayesinde hayata yeni
den merhaba dedi. 

O gitti ama burada 

Sevgili Deniz bundan sonra as
la derslere giremeyecek, arka
daşlarıyla şakalaşıp gülemeye
cek. Ama onun yukarılarda bir 
yerlerde hayat verdiği beş insanı 
görüp de üzüntüsünün azaldığını 
bilmek tek dileğimiz. Korneaları
nı verdiği genç kızın şimdiye ka
dar el yordamıyla tattığı dünyayı 

bundan sonra tüm renkleriyle ve 
denizin gözleriyle görmesi acı

mızı biraz da olsa azaltıyor. Emi
nim Deniz de aynı şeyleri 

düşünüyor. 

!-lep bizimle 

Hayatının baharında aramız

dan ayrılan Deniz'in acısını 

içimize gömerken, onun farklı 

bedenlerde yaşadığını bilmek 
bizleri bir nebze de olsa mutlu 
ediyor. Sevgili Deniz'e Tanrı'dan 
rahmet diliyoruz. Ailesini de için
de bulundukları duruma rağmen 
sergiledikleri bu asil davranıştan 
dolayı kutluyoruz. Rahat uyu 
Deniz ... 
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Soyulan mezar kurtarıldı 
rkeoloji bölümü, Yassıhöyük'de bulunan yaklaşık 3000 yıllık mezarda kurtarma kazısı yaptı. 

Mezar, en son 8 ay önce iskeletlere kadar talan edilmiş 
'E'' debiyat Fakültesi Arkeoloji 
L Bölümü, Şarhöyük ve Çav-

lum kazılarına eş zamanlı 

olarak devam ediyor. Bu çalış

malara geçtiğimiz gün bir yenisi 
eklendi. Arkeologlar bu sefer 
planlı bir kazı için değil, 8 ay ön
ce içindeki iskeletlere kadar so
yulmuş bir mezarı kurtarmak 
için Alpu yakınlarında bulunan 
Yassıhöyük'de iş başındaydı. 

lhbar1a başladı 

Kazı çalışması Yassıhöyük 

köylülerinden yetkililere gelen 
bir ihbar telefonuyla baş-
ladı. Köy sakin
leri tarihi ala-

ne yok yıktığını söylüyordu. Bu
nun üzerine Eskişehir Arkeoloji 
Müzesi yetkilileri hemen hare
kete geçti ve üniversitemizin 
katkılarıyla bir kurtarma kazısı 

gerçekleştirdi. Yetkililer mezara 
gittikleri zaman korkunç manza
ra ile karşılaştı. Tarihi eser kaçak
çıları mezarı iş makinesiyle yık
mış ve içinde bulunan bütün bu
luntuları hatta iskeletleri bile çal
mışlardı. 

3000 yıllık eser 

Edebiyat Fakültesi Arkeoloji 
Bölümü'nden Yard. Doç. Dr. 
Ayşe Çalık Ross'un bilimsel da
nışmanlığında yürütülen çalış

malar bir hafta sürdü. Zengin ve 
üst düzey bir insana ait olduğu 
tahmin edilen mezarın kurta
rılması için 7 öğrenci ve 6 işçi 
bir hafta boyunca ter döktü. 
Bir ana ve ön odadan oluşan 
mezarın en az 3000 yıllık bir 
geçmişe sahip olduğu sanılıyor. 

Çalışmalar sonucunda mezarda 
Fibula adı verilen yaka iğnesi ile 

altın küpeye de rastlandı. 
Çelik ÇELİK.YAMAN 

Mazeret sınavlarında patlama) 
Üniversitemiz öğrencilerinin büyük bir çoğunluğu tatile girerken, mazeret sınavlarına girecek 
öğrenciler için tatil henüz başlamadı. Bu arada bazı öğrencilerin rapor olayını . suistimal 
etmeleri, raporların kabulünde yeni kuralların belirlenmesini gündeme getiriyor 

Y 
az tatilinin ilk günlerini 
yaşadığımız şu günlerde 
üniversitemiz öğrencile

rin bir kısmı ise hala sınav telaşı 
yaşıyor. Çeşitli nedenlerle dö
nem sonu sınavlarına gireme
yen öğrenciler, raporlu oldukla
rını belgeledikleri taktirde ma
zeret sınavlarından yararlanabi
liyorlar. 

5-7 Temmuz tarihleri arasında 

yapılacak olan mazeret sınavla
rına en fazla başvuru 373 öğ
renci ile İktisadi İdari Bilimler 
Fakültesi Dekanlığı'na yapılırken 
en az başvuru ise 10 öğrenci ile 
Mühpendislik-Mimarlık Fakülte
si Dekanlığı'na yapıldı. Fakülte 
sekreterliklerinden alınan bilgi
ye göre diğer fakültelere maze
ret sınavı için yapılan başvuru 
sayıları şöyle: 

• Eğitim Fakültesi 46 
* Edebiyat Fakültesi 36 
• İletişim Bilimleri Fakültesi 36 
• Fen Fakültesi 29 
* Eczacılık Fakültesi 22. 

Raporlar şaibe yaratıyor 

Öğrencilerden bazılarının, sı
nav dönemlerinde rapor almayı 
alışkanlık haline getirmesi, bazı 
öğrencilerin sınava girip sorula
ra bakmaları ve beğenmezse sı-

Konservatuar' a taze kan 
Konservatuvar yeni öğrencilerini bekliyor. 

D evlet Konservatuvarı 

Sahne Sanatları ve Müzik 
Bölümlerine önkayıt yetenek 
sınavı ile öğrenci alınacak. 

Sahne sanatları bölümünün 
Tiyatro ve Oyunculuk, Müzik 
bölümünün ise piyano, Yaylı 
Çalgılar, Üfleme ve Vurma 
Çalgılar ana sanat dallarına 

alınacak öğrencilerin ÖSS' -
den (Öğrenci Seçme Sınavı) 
en az 120 puan almış olmala-

l 
rı gerekiyor. 

Sahne sanatlarına 07-25 
Ağustos, müzik bölümüne 

21-31 Ağustos tarihleri ara
sında Yunusemre Kampüsü 
Devlet Konservatuvarı bina
sında önkayıtlar yapılacak. 

Müzik ve Sahne Sanatları bö
lümünün özel yetenek sınav
ları 4-8 Eylül tarihleri arasında 
gerçekleştirilecek. 

Kazanan adaylar 

Sınavı kazananların kesin 
kayıtları 1 l - 15 Eylül tarihleri 
arasında yapılması planlanır

ken adayların önkayıtlarda 

yanlarında ÖSS sonuç belge-

si, 2 adet fotoğraf, başvuru 

dilekçesi (dilekçe formu kayıt 
sırasında konservatuvardan 
alınacak) ve sınav giderleri 
için 27 milyon TL. bulundur
maları gerekiyor. 

Müzik bölümüne başvu

ranlar ayrıca konservatuvar 
mezunu ise mezuniyet bel
gesinin fotokopisi, henüz 
mezun değil iseler son sınıf 

olduklarına dair öğrenci bel
gesi ile başvurmaları gerekiy
or. 

Metin ERDOĞAN 

navdan çıkarak rapor almaları, 

bazılarının ise final sorularını 

alarak not ortalamalarını yük
seltmek amacıyla daha rahat 
ders çalışmaları gibi nedenlerle 
sınav dönemlerindeki rapor 
olaylarında bir patlama yaşanı
yor. 

Her dönem yaşanıyor 

Normal sınav dönemlerindeki 
sınavlara girmek istemeyen ve 
daha rahat sınav olmak isteyen 
bir kısım öğrenciler, özellikle 
sağlık ocaklarından rapor alarak 
mazeret sınavlarına başvuruyor
lar. Ancak her sınav dönemin
de, üniversitemiz akademik bi
rimlerine yapılan mazaret sınav 
başvuruları, bu raporların kabu
lünde bazı kriterlerin gözönün
de bulunmasını gerekli kılıyor. 

Senato karar alacak 

Bazı öğrencilerin rapor olayını 
suistimal etmeleri nedeniyle 
Üniversite Senatosu tarafından, 
yataklı hastaneler dışındaki sağ
lık ocaklarından alınacak rapor
ların kabul edilmemesi yönünde 
bir karar çıkması bekleniyor. Ko
nu, Üniversite Yönetim Kuru
lu'nda tartışılarak Senato'ya gö
türülmesi ve suistimalleri önle
yecek bir karar alınması karar
laştırıldı. 

Konservatu
var minikleri 

bekliyor 
Anadolu Üniversitesi Devlet 

Konservatuvarı Müzik ve 
Bale İlköğretim Okulu'na 
öğrenci alınacak. Yetenek 
sınavı ile alınacak öğrenci
lerin 7-31 Ağustos tarihleri 
arasında önkayıtlarını yap
tırmaları gerekiyor. Kayıtlar 
konservatuvarın müzik bö
lümüne yapılacak. Adayla
rın kayıt sırasınool adet ve
sikalık fotoğraf, başvuru di
lekçesi, sınav giderleri mak
buzu ve 1999-2000 eğitim 
yılı sonunda 6. sınıfa geçti
ğine dair öğrenci belgesiyle 
gelmeleri gerekiyor. Sınavı 
kazanan öğrencilerin kesin 
kayıtları ise 7-8 Eylül tarih
leri arasında yapılacak. 

Halkdansları 
Bursa'a 
gidiyor 

Yurt dışında ve yurt içinde 
gerçekleştirdiği gösterilerle 
adından sıkça söz ettiren 
Anadolu Üniversitesi "Halk
dansları Topluluğu" İl Kültür 
Müdürlüğü'nün daveti üze
rine Bursa'ya gidiyor. 

Açık Hava Tiyatrosunda 5-7 
Temmuz tarihleri arasında 
Bursalılara özel bir gösteri 
sunacak olan ekibe konser
vatuvarın çok sesi i korosuy
la ve gençlik orkestrası da 
eşlik ediyor. Topluluk, ida
ri, akademik personel ve öğ
renci olmak üzere 159 
kişiden oluyor. Geçtiğimiz 

. aylarda da yine Bursa'ya 
giden topluluk halkın büyük 
beğenisini kazanmıştı. 

Mayatının 

değerini 

· bilenler 

üstgeçidi 

kullanıyor! 
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kanseri öldürüyor 
· . Yaşın en kuvvetli askeri "sebze türleri" 

K 
anserle mücadelerin 
en büyük askeri seb
ze türleri Kanser 

hastalığının , sebze, meyve 
ve zeytinyağı ağırlıklı 

beslenme ile büyük ölçü
de önlendiği bildiriliyor. 

Beslenme uzmanları , doğ

ru bir beslenme ile mide 
ve bağırsak kanserinin 
yüzde 90, rahim, safra ke
sesi, pankreas ve meme 

kanserinin yüzde 
50, akciğer . bo-

ğaz yolla-
rı.ağız, mesa-
ne, rahim 
ağzı , pros
tat,• yemek 
borusu 

Kadınlar ve erkeklerin farklı aşk tarifleri var. Ortak 
nokta ise güçlü bir aşkın zekayı da artırması 

karşılarına kendileri çin uygun biri
si çıktığı zaman da farkında olamı- 1 

yorlar. Gençek aşkı bulduğunu id-

kanserinin yüzde 20, diğer 
bütün kanser türlerinin de 
yüzde 1 O oranında önlene
bildiğine dikkat çekiyor. Uz
manlar, "Kanserle mücadele
de en büyük silah dolaptaki 
meyve, sebze, raftaki zeytin
yağıdır. Bol sebze meyve, 
zeytinyağı, yoğurt, balık, so
ğan, kuru baklagil, sarmısak, 
ceviz, fındık, kuru üzüm yeni
lerek yapılacak doğru beslen
me, kanser riskini genel an
lamda yüzde 60 azaltıyor" 

şeklinde konuşuyor. Sağlıkçılar 

ayrıca günde bir tatlı kaşığı 

balıkyağı içmenin vücuttaki 
kanserli hücrelerin gelişmesi

ni önlediğini de kaydediyor. 
Feyza GÜNDÜZ 
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adınlar her ne kadar heyecan, 
haraket ve macera dolu bir 

ilişki arzulasa da kendilerini koru
yacak, destekleyecek ve mutluluk 
verecek bir ilişkiyi isterler. Erkekler 
ise annelik yönü gelişmiş, seve
cen ve huzur veren kadınlan arar
lar. Fakat madalyonun bir de öbür 
yüzü var. Kafalarında yarattıktan 

imaja saplanıp kalanlar, ellerindeki 
lirsatlan değerlendiremiyorlar ve 

dia edenler arasında yapılan bir • 
araştırma. Bu aşıkların zeka sevi
yesinin normalin üzerinde oldu- IQ 
ğunu gösteriyor. Gerçekten de 
mutlu olmak da aşkı bulmal< da 
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ne istediğini iyi tahlil edebilen. 
önem derecelerini iyi sıralayabilen 
insanlara nasip oluyor. 

Rejim düşmanı 
pankreas 
Yaz mevsiminin yaşandığı 
bugünlerde en büyük 
dert fazla kilolar. Sanıldığı 
gibi bunun en büyük suçlu- /, 
su ise yağlı besinler değil 

Kilo almayı sadece yakılan kaloriden 
fazla kalorin alınması olarak açıkla

mak pek mümkün değil. Yağların vücut
ta toplanma nedenleri ya da karbonhidrat 
dengesinin bozulmasının yol açtığı prob
lemler de bu konuyla yakından ilgili. Vü
cutta biriken yağların bir diğer suçlusu 
da insülin salgılanmasıdır. Kan da
marlarındaki glikoz (yani şeker) üze
rindeki etkisi, şekerin dokular tara
fından özümsenmesine yol açar. 
Glikoz da vücut taralindan acim du
rumlarda kullanılır ve fazlalık olması 
halinde de yağ olarak depolanır. 

Dolayısıyla da, fazla kilo alınmasın
dan sorumlu olan insülini de üreten 

1 
pankreas da esas sorumludur. 

H+, 1 -1 ! 

I• nsanlann yaz aylarıyla bera
ber kendilerini deniz kenarı

na atma düşenceleri bir prob
lemi de beraberinde getiriyor. 
Kış mevsimi boyunca kolayca 
biriken fakat atılması zor olan 
kilolar. Özellikle önünüzde az 

zaman kaldıysa, tüm dün
yada milyonlarca insan ta-

ralindan tercih edilen yaz di
yeti ile kısa sürede istediği

niz forma kavuşabilirsiniz. 

Yaz meyveleri ağırlıklı, bol içe
cekli üstelik dengeli bu diyet · 
işinizi oldukça kolaylaştıracak. 

Beş gün boyunca yapacağı
nız diyete sadık kalırsa

nız, vücudunuzda 
meydana gelen farklı
laşmayı göreceksi
niz.Kendinizi mayonu
zun ve giysilerinizin 
içinde daha rahat his
sedeceksiniz. Uzman
lar, diyeti beş günden 

fazla uygulamamanız 

ve iki aydan önce tek
rarlamamanız gerekti-

Patates her 
derde deva 

Ucuz bir besin olan patates birçok rahat
sızlığın en büyük ilacı 

retim fazlalığı nede
niyle, bugünlerde 
tartışma konu-

su olan patatesin, 
bir çok hastalığın di
yet yemeklerinde, za
yıflamak ya da kilo 
almak isteyenlerce 
kullanabileceği bildi
riliyor. Patatesin ucuz 
ve faydalı bir yiyecek 
olduğunu belirten uzman
lar, patatesin içerdiği yüksek 
karbonhirat oranı nedeniyle, 
diğer sebzelere göre daha 
yüksek kalori içerdiğini ifa
de ediyor. Diyetisyenlere gö
re patatesin diyetlerde ek
mek, pilav, makama veya 
çorbaya altemetif olarak tü
ketilebilecek bir besin ol
ması ve aynı zamanda C 
vitamini içermesi bakımın

dan ayrı önem taşıyor. Öte 
yandan, kabuğu soyulmadan 
pişirilen patatesin bağırsak 

yaz 
ği konusunda sizi uyarıyor. 

Hergün aynı yiyecek ve içe 
ceklerden oluşan diyet listesi 
şöyle; 

Kahvaltı 

l fincan kahve 
Bir kesme şeker 
Bir dilim kızarmış ekmek 
Öğlen 
2 katı yumurta, 
1 adet haşlanmış enginar 
1 kase kiraz 
Akşam 

100 gr. fileto ızgara 
Limon ve zeytinyağlı yeşil 

salata, 
Yemekten sonra şekersiz 

sıcak çay veya ıhlamur 

faliyetlerini arttırıcı özelliği 

bulunuyor, bu nedenle de 
bağırsak kanseri 

gram 
patateste 

76 kalori 

riskini azaltı-

l 7, 1 gram karbonhidrat 
2, 1 gram protein 
0,1 gram yağ 

Ayrıca: 

B 1,B2,B6 ve C vitamini, 
çinko, bakır, fosfor, magnez
yum ve potasyum bulunu
yor. 

Üniversi 
temiz ... 


