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Ogrenciler gectigimiz yilda oldugu gibi bu yil da kaliteli ve cagdas egitimin adresi Anadolu Unwers:te51 n| tercih etti

Ozellikle biiyiik kentlerde yasayan dgrencilerin bilyiik cogunlugu

ilk bes tercihleri arasinda iiniversitemize yer verirken, bu yil 6g-

renci alimina baslayan alt: bélim OSS'de Tiirkiye derecesi yapan
ogrencilerin tercihleri arasmda yerallyor

rk yiiksekdgretimindeki
T kalitell ve cagdas egitimin

adresi bu il da degisme-
o,

Yeni 6gretim yilinin baslamasi-
na cok az glinler kala tiniversite-
lerin basan grafikleri de yavas
yavas belli olmaya baslad.

Egitime verdigi deger ve vap-
tig katkilarla Anadolu Oniversi-
tesi, 2000-2001 egitim ve &gre-
tim yilinda da basanl grencile-
rin Ik bes adresinden birisi olma
basansi gdsterd|. Ozellikle biytik
kentlerde yasayan &grencilerin
adeta bulusma adresi haline ge-
len dniversitemizi, kazanan 68-
rencilerin yaklagik % 70'1 bilylk

sehirlerde yasiyor.

Ankara %15 |

! L ez ——

Hmnbul %13 |

|

i

Eskisehir %10 i
Izmlr %8 |

Bu %4 ]'

Anadoly Universitesing bu yi kayt yaptiran
Brencilectn yapasify beniler

Yukaridaki ilk bes sehirde
yasayan ve bu yil Anadolu
| Universitesi’ne kayit yaptiran
t dgrenciler, Anadolu Univer-
| sitesi 2000 - 2001 Ggrenci
| kontenjanlarinin % 50sini l
olugturuyor

Rt i ()

Yeni bollimlerde de éncli

Anadolu Universitesi Rektor(
Prof. Dr. Engin Atag, Bilgisayar
Mihendisligi, Ingilizce Isletme,
Baski Sanatlan, Okul Oncesi Egi-
tim Ogretmenligi, ingilizce Og-
retmenligi ve Endistriyel Tasa-

nm bélimlerinin bu yil ik kez
dgrenci almaya baslamasina rag-
men bu boéllimlere yerlestirilen
ogrencilerin blylk bir bolimii-
niin Tdrkiye derecesi yapmis 6g-
renciler tarafindan tercih edildi-
ginl belirtiyor.

_ Endiistriyel tasarima biiytk i

AOF gercegi

Atag, bu yil agkégretim fakil-
telerine yerlestirilen 6grencilerin
de puanlannda artislar oldugunu
dile getiriyor. Uzaktan egitim ve-
ren faklltelere kayit yaptirabil-
mek icin gerekli puanin 105.000
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oldugunu vurgulayan Rektér
Atag, “Ogrencilerin hepsi barajin
gok gok Ustinde puanlarla uzak-
tan &gretim fakiltelerini kazan-
rmuslardir. AOF'te en diisiik puan
109.191 en yiiksek puan ise
190.766. Bununla birlikte bazt
gazetelerde cikan 'Agikdgre-
tim'e ilgi azaldi’ tlrlinden haber-
ler de yanlis biigilendirme” sek-
linde konusuyor.

Hedefe ulagsmanin mutiulugu

Gectigimiz vil en ok tercih
edilen Qniversiteler
arasinda ilk 10,
sozel alanda ilk
bes icerisinde ye-
ralan Anadolu Uni-
versitesl, 1998 yilin-
da da Gebze Sa-
nayici ve Isa-
damlan Deme-
g tarafindan
“Yilin Univer- |

Kapilarini bu yll konuklarina agan Endlstriyel Sanatlar Yiiksekokulu 6grencilerin aklnlna ugradl Yenl ogrencilerin ¢o-
gunlugu anadolu lisesi ve kolej mezunu, iki yabancu dil biliyor

ki sene &nce kurulan ve bu
I Ggretim déneminde &6g-

renci kabul etmeye basla-
yan Endistriyel Sanatlar Yiikse-
kokulu, dgrencilerin yogun flgi-
siyle karstlasti. llk asamada En-
diistriyel Tasanm bdéliminde
egitim verecek olan yilkseko-
kulu basta Anadolu liseleri ol-
mak lizere siiper liselerden ve
kolejlerden 6grenciler de tercih
etti. Ogrencilerin bir diger dzel-
ligi ise en az ki yabana dil bi-
liyor olmasi.

27 6grenci kazand

Bu yil kapilanm ilk kez tiniver-
site adaylanna agan Endiistriyel
Sanatlar Y(ksekokulu'na 27 6g-
renci kayit yaptirmaya hak ka-

zandi. Endistriyel Tasanm. bé-
liminde &grenim gorecek 6g-
rencllerin blylk bir kismi Ana-
dolu lisesi mezunu, Diger lise
tirlerl ise sliper ve normal lise
olarak siralamyor. Tamnmus ko-
lejlerden mezun olan &Frenci-

ler de béltime Ilgi gosterdiler.
Ote yandan dgrencilerin biiyiik
bir cogunlugu en az iki yabanci
dil billyor. Yine égrencilerin bii-
yilk bir kismi da bdlimi tercih
listesinde birinci siraya yerles-
tirdl.

Bolumii diinya taniyor

EndUstriyel Tasanm b&lami
mezunlan, kalemden otomo-
bile kadar bircok nesneyi tasar-
layabllecek seviyeye ulasiyor-
lar. Endtstriyel Sanatlar Yikse-
kokulu Midtrd Prof. Dr, Yasar
Hoscan, bdlime diinya ve Tir-
kiye'nin taninmis firmalanmin
da ligi gbsterdigini sdyllyor.
Hoscan, bu firmalardan bazilan-
m IBM (Catia), Mercedes-Benz

Tirk, Alfa Romeo Coupe Spor-
tiva Designo Competition, Ar-
cellk olarak siraliyor. Kurulma
calismalarina Iki sene dnce bas-
lachklanni anlatan Prof. Dr. Hos-
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can, {i¢ blyilk ilden sonra ilk
kez Anadolu Universitesi'nin
bu béltime sahip olduguna dik-
kat gekiyor.

Celik CELIKYAMAN

Bu YL "MATEMATIK
YiLly YA,.. ARTIK
BiR YiL BU sm:m‘n
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Odgrenci Isleri Daire Baskani Nesrin Susuz, 1996 yilindan beri égrencilerin psikolojik sorunlan da dahil olmak Uzere
tiim problemleri ile yakindan ilgileniyor

zamankl adiyla Fen-Ede-
O biyat Fakiiltesi'nde 1979

yilinda memur olarak
goreve baslayan Ogrenci Isleri
Daire Bagkary Nesrin Susuz,
1994 yilinda Ogrend lsleri Sube
Mildlirligl ne daha sonra da Da-
fre Baskanli@ gorevine atanmis.
Daire olarak gdrevierini, fakilte-
lerde bulunan &@rend isler bi-
rimleriyle koordinasyonu sagla-
mak olarak Gzetleyen Susuz, ay-
nca Rektdriik Yazi isleri Servisi
olarak da gorev yaptklanm soy-
liiyor.

Lol

Bircok agidan Gndeyiz

Kredill sisteme gecilmesi ne-
denlyle cok yogun bir bigimde
cahstiklarina  deginen Susuz,
dersler arasinda standardizasyon
calismasi yapildigini ve bdylece
aym kod ve ayn icerik birlikteligi-
nin saglandiginin altint gizdi. Yeni
Sgretim yilinin yaklasmasi nede-
niyle &zellikle bilgisayaria kayit
yenileme islemi nedeniyle calis-
malarina yogun olarak devam et-
tiklerini sdyleyen Susuz, az sayi-
daki daire personeli ile Gzverili bir
calisma yilrlittiklerine degindi.

Zaman zaman YOK'de yapilan
cesitli toplantilara katildi@in be-
liren Susuz, bu tir toplantlarda
diger niversitelerin idarecilerl lle
de biraraya gelme olanag buldu-
gunu ve bu sayede Anadolu Uni-
versitesi'nin bugtin gelmis oldu-
#u noktay) daha lyi gérme olana-
& buldugunu vurguluyor. Ana-
dolu Universitesi'nl cagdas, ati-
imai, yenllikl ve Atatiirk ilkele-
rinden &din vermeyen bir {ini-
versite olarak tammlayan Susuz,
bunun da tim Universite calisan-

AQF Biiro Yénetimi dgrencisi Barlas Soner, herkesin dmek almasi gereken bir insan

Azmin adi; Barlas

Elleri tutmayan Barlas bilgisayar rahatlikla kullanarak gorenleri
kendisine hayran birakiyor. Barlas'in en bliyiik tutkusu ise bos
zamanlarinda sinema filmi izlemek

asamin bircok aninda tim
Y zorluklara ragmen hayatin
yasanabillir olduguny kanitlayan
insanlarla karsilasiyoruz. Bunun
en glzel dimeklerinden birini de
Agikdigretim Fakiitesl Blro Yo6-
netimi Z.sinif B@rencis| olan Bar-
las Soner sergllivor. Kas rahat-
sizlig1 nedeniyle elleri ve bacak-
lann kullanamayan Barlas, ders-
lerine bilgisayar yardin ile cali-
siyor. Barlas'in basanl tinlversi-
te hayati ve imza atti isler bir-
gok Insana émek olabilecek ni-
tellite,

Herkes icin 6rnek

Yasacdi@ rahatsizh@ umursa-
madan hayata simsilki sanlan
Barlas, en cok bilgisayar basinda

vakit gecirmektermn hoslaniyor,
Ellerinl gliclkle kullanmasina
ragmen klavye bilgisiyle dikkat
ceken Barlas Soner, herkesi hay-
retler icinde birakiyor. Barlasin
en lyi dostlan ise lise 8gretmeni
olan annesl, emekll subay baba-
51 ve 9 yasindalki lkizkardesi.

Filmleri kacirmiyor

Barlas ders disinda kalan za-
manini Ise babasiyla beraber si-
nemaya giderek geciriyor. Gos-
terime giren higbir filmi kagirma-
yan Barlas, televizyondaki bel-
gesel programlanni da bliyiik bir
ligiyle izliyor. Egitimini eylil
ayinda bitirecek olan Barlas,
Anadolu Rock tarzi miizik dinle-
mekten de bliylik zevk aliyor.

Zafer DURMAZ

Rektorlitk bursuna zam

Bu yilki Rektorliik bursu ve donemlik yemek karti iicreti
Yonetim Kurulu tarafindan yeniden diizenlendi

Rektﬂrlﬁgﬂn Oniversitemiz-
deki basanli ancak maddi
durumu lyi olmayan égrencile-
rine verdigl burs lcreti belir-
lendi. 9 ay siireyle gecerli olan
burs, &grenci mevcudunun
yiizde 10°u lle sirh tutuluy-
or. Yonetim kurulunda alinan

olan rekt&rlik bursu yeni gre-
tim yilinda 25 milyon liraya
yiikseltildi .

Ayrnica vonetim kurulunun
aldig: diger kararla 2000-2001
Ggretim yilina ait 6gle yeme-
#i Ocretleri de  tesbit edildl.
Ogrencilerin merkez yemek-

kartlan al-
mak sure-
tiyle Ffay-

dalan-
diklari
agle  yemeginin

bir 8glnlik Gcretl 400000 TL.

lanina gurur verdiginin altini cizi-
yor.

S (kg sevdl

Firsat buldukca sinemaya gitti-
gini sbyleyen Susuz, asil tutkusu-
nun ise sanat mizigl oldugunu
soyliyor. Bir ddnem sanat mi-
zigi korosunda da soyledigi
belirten Susuz, Eczacihk Fakil-
tesi'nde 'Yasayan Besteciler'
isimli bir dizi
konser wver-
diklerini de
Ifade ediyor.

asamin stresinden kac-
anak ve rahatlamak igin

bircok insan spor yap-
mayi tercih ediyor. Ama gogu
zaman bu yarar yerine zarar
getiriyor. Anadolu. Gym'de
aerobik dersleri veren Semra
Yumuk, "Hem egzersiz hem
de lyi bir diyet saglik Icin
anemlidir. Bilim adamlanna
gore dizenli egzersiz yapildi-
Zinda;

- Yashliga ve hare-
ketsizlige dayali
yipranma geclkir.

- Kilo alma egilimi
azalir,

- Kalp, soluk alma
ve kas fonksiyonlan
gellsir” dledi.

Amag; elit bir
sporcu olmak olma-
sa bile diizenli egzersiz ile ge-
nel saghgimizin dengell ola-
cagin belirten Yumuk, her ge-
cen glin daha fazla insamin bu-
nu fark edip stirekli artan spor
cesitlerine katildigini ve eg-
zersizle sdrat, dayanikhilik,
kuvvet, ve ceviklik dzellikleri-
nin gelistirilebllecegini sozle-
rine ekled.

Saglikii bir diyet

Giintimilzde dizenll egzer-
sizin yaminda dengeli beslen-
menin glicl de dnem kazan-
iyor. Tokettigimiz tim ylye-
ceklerin ve Iceceklerin bize

Sagllkll bir egzersu ve dlyet icin neler
yapilabilir ve nelere dikkat edilir

farkll oranlarda besin &gesi
sagladigini ve enerji verdigini
soyleyen Yumuk,

- Karbonhidratlann 1 gram-
ninda 4 cal(kalori)

- Proteinlerin 1 graminda 4
cal

- Yaglann 1 graminda 9 cal
oldugunu ve enerji verdikleri-
ni belirtirken, vitaminler, mi-
narellar ve suyun, enerji veren
besin &gelerinin vicutta kulla-
nimini ve tasinmasi-
ni sagladigmi  da
sozlerine ekledi.

Karbonhidratlarin
enerjimizin % 50'si-
ni saglacigini ve ta-
hl, ekmek, pring,
makama, meyva,
sebze, siit ve driin-
lerinde bulundugu-
nu, proteinlerin enerjimizin
%10-15"ini sagladigimi et, st
ve Orlnleri, balik, yumurta,
findik gibi triinlerde bulundu-
gunu, yaglanin ise enerjimizin
%30-35"ini saglachgini, doy-
mus yaglann lkimizi et, yu-
murta, sdt vetrlnlerinde,
doymamis yaglann Ise findik
ve bircok bitkisel yaglarda bu-
lundugunu belirten Semra Yu-
muk, son olarak “Saghki bir
diyet, dogru besin égeleri da-
Zilm) ve dizenli egzersiz ya-
pan birey kisa zamanda sag-
likl bir yasama kavusacaktir”
dedi.

kararla gecen sene 20 milyon haneden doénemlik yemek

il
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Haber

erceldestirdikleri projeler
G lle Thrkiye'nin Seramik
endiistrisine  damgasini
vuran Anadolu Universitesi Sera-
mik Mithendisigi B8IGmad bir yan-
dan yeni 6gretim yilina hazirhk ca-
hsmalan yaparken diger taraftan
Ogretim  Gyelerinin  gerceldestir-
dikleri bilimsel calismalar otorite-
ler tarafindan &dille mikafatlan-
chinthyor.
istanbul Universitesi'nin gecti-
gimiz il basglatti@ ve uluslararas:
katilima da agk olan “lstanbul
Universitesi Ocllileri” sahiplerini
buldu, Saglk, Fen ve Sosyal Bi-

Bayan voleybolcular topbaglnda

Anadolu Universitesi Bayan Voleybol takimi Hazirlik calismalarina basladi

limler Alaninda dizenlenen ol
téreninde bu wil Fen Bilimler
Oduline  Seramik Mihendisligi
B&lm Bagkam Dog. Dr. Hasan
Mandal'm  "Sialon Seramilderi”
alaninda yapt@ arastimma layik
gorldi.

ik degil

Istanbul Universitesi'nin agilis
toreninde galismast haklanda bilgi
vermeye hazilanan  Mandal,
1996 yilinda ODTU Mustafa Parlar
odline layik godiliicken, 1998
yilinda TUBITAK'In Arastmma ve
Tesvik OdtlinG almist,

. Biz de yayl calg! yapacagiz

I'lk{cdn okulu Anadolu Univer-
sitesi, kendi mizigini yap-
masinin yani sira mizik enstril-
manlannt da kendisi tretiyor.

Konservatuvar binyesinde ku-
rulan Yayh Calgilar Yapim Onanm
bélimi Tirkiye'de uluslararast
standartlarda ve ltalyan tarzinda
egitim veren ilk ve tek kurulus
olma dzelllginl tasiyor. BIUm &§-
retim goreviisi Dr. Hasan Sami
Yaygingdl, boltimiin egitime bas-
lama amaclan arasinda: calgr ya-
pim sanatmi gelistimnek. mizik
egitimine destek vermek, konser-
vatuvarda biiyik diizeyde harca-
malara ulasan yayh calg satin al-
ma, onanm harcamalanni azaltma
ve calg yapim sanatini &nemli bir
meslek dali haline gelmesi olarak
siraltyor.

Bliylk ihtiyag var

Yayging6l, “Tlrkive'de yaylt
calgilar yapimiyla profesyonel
anlamda ugrasan kisilerin sayi-
sinin- bir elin parmaklanm gec-
miyor, Bu sayi TOrkiye'nin ihti-
yacini karsilamaya yetmiyor. Bu
nedenle |htiyag duyulan calgilar

[ 'nadolu Haber
Anadolu seramigine [stanbul 8d(ilil

Universitemiz 6gretim Uyelerindren Dog. Dr. Hasan Mandal, “Sialon Seramikleri” alaninda
yaptigi arastirma ile “istanbul Universitesi Odiilleri” Fen bilimleri alaninda 6diile layik goriildi
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Bayem voleybolcular dolu-
dizgin geliyor. AZ Liginde
milcadele edecek ekibimiz 7
Agustos'da calismalarina
baglach. Ekim'de yapilacak
maglar igin fikstiir cekimini
bekleyen lacivert beyazlilar ca-
Iismalanm yogun bigimde siir-
dirllyor. Gecen sezonu ayni
ligde dbrdiincd sirada bitiren
ekibimiz, bu dénem de hayli
iddah. Hergiin teknik ve taktik
agirhkl antrenman yapan ta-
kum. Pazartesi. Carsamba, Cu-
ma glnleri de agirthk calismasi
yapiyor. Antrentr Cetin Demi-
rel, “Gegen sezon gligli rakip-

Turkiye'de ilk kez uluslararasi standartlarda
egitim verecek yayl calgilar yapim
boltimii ilk 6grencilerini kabul ediyor

m:mk-ﬂ;ri “eeklcrititali h a'gl
yapimcilarimin dlkemizi mizik enstriman

kanusunda diga bagh olmaktan
kurtaracagmyr sayledi

vurtdisindan getirtiliyor. Aynca
calgidann bakim ve onanmi da
biyik dlclide yurtdisinda yapi-
liyor. Bu da Glkemizin bilydk bir
ddviz kaybina ugramasina ne-
den oluyor. Calg yapimi konu-
sunda Ihtisas sahibi olmayanla-
rnn yapaca@ calglar akustik
olarak iyl olmadigy gibl bu kisi-
lerin yaptiklan bakim ve onanm

calginin kalitesinin bliyiik 6lgl-
de dismesine neden oluyor”
diyor. Baltimiin bu alandaki ki
aqig@ kapatmak Icin  dnemil
adimlar  attigimi kaydeden
Yaygingol, birimde keman, vi-
ola viyolonsel, barok ve kontr-
bas iizerine egitim verilecegini
dlle getiriyor.”

lere ragmen, ligi d&rdiinci si-
rada bitirdik. Bu sezonda, zorlu
rakiplere karsi miicadele vere-
ceglz. Takimdan gidecekler
var. Ama yeni gelen oyuncular
bu eksikligi kapatacaktir” dedi.

Takumimzin rakipleri ise bir
hayli giiclti; Istanbul talumla-
rnndan Fenerbahce, Isikspor,
Bilyliksehir Belediyesl; Ankara
takimlanndan DSI, SSK, Sam-
sundan DS ve Atakum takimi,
{zmir Kérfez, Gaziantep Beledi-
yesi, Bursa DSI, Sanhurfa ve |
Canakkale Bayramicl Beledi- |
yesl.

Zafer DURMAZ

Yilda iic keman

Kemani tiim yonleryle &gren-
meye insan 6mrliniin yetmedigi-
nl belirten Yaygingdl, bir keman
yapim ustasinin yilda en fazla (g
tane keman yapabildigine dikkat
cekiyor. Yaygingdl sozlerine soy-
le devam ediyor: “Ozellikle
keman mikrometrik Sigliler kulla- |
nilarak yapiliyor. Yapilacak bir
mikronluk hata bile calgiin ses
kalitesini dislrebilir. Bu ylzden
calg) yapimiyla ugrasacak kisilerin
Iyi bir egitim almalan gerekiyor.
Biz bélim olarak keman sanatinin
anavatani olan ltalyan tarzinda
egitim verecegiz. Bu tarzi ulusla-
raras: dilzeyde en col kabul go-
ren calg yapim standardi, Og-
rencilerimize mesleki derslerin
yanisira, temel miizik egitimi ve
kiltlr derslerini de verecegiz. Bo- |
limden mezun olan bir 6grenci
bu calgilanmin yapuminin yani sira |
kullanmasin da 6grenmis olacak. l
Bu nedenle dzel yetenek sinaviy-
la alacagimiz Ggrencilerimizde |
Gstln  bir mizikal yetenek
anyoruz.” ‘

Acik Ogretim
biitiinleme si-

navlari
Agiktgretim Fakiltesi 6grencile-

rinin yetersiz olduklan dersler-
den gegebilmeler igin bitiin-
leme sinavlan yapiliyor, 463
bin 561 kisinin katlacag sinav
9-10 Eylil tarihleri arasinda
yapilacak. Sinav 81 il ve 88 si-
nav merkezinde yapilacak,
Toplam 120 bin kisinin gérev
alacag sinavda Anadolu Uni-
versitesi'nden 332 gorevli si-
nav merkezlerinde yerlerini al-
. Sinava aynca 333 ozl
ve 263 tutuklu ve hiikiimii
katilhyor.

Velilere
Seminer

Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Merkezi tarafindan “okul 6n-
cesi ve ilkogretim caginda”
cocuklan olan ailelere yonelik
egitim programi devam edi-
yor.

Egitim seminerinin altincist 8 Ey-
101 cuma glint dizenlendi.
Psikolog Nihan Biyik ve Bahri-
ye Yemenici larafindan 6-12
yag grubu cocuklar olan ebe-
veynlere ergenlik donemi geli-
sim ozellikleri ve yas sorunlan
hakkinda bilgi verildi. Cocuk-
larini daha bilingli bir sekilde
yetistirmek isteyen birgok veli
programa katiliyor. Her hafta
cuma glint diizenlenen egitim
seminerleri Kongre Mer-
kezi'nde gerceklestiriliyor. Bir
sonraki progrma ise 15 Evliil
Cuma ginti gercekles-
tirillecek.

Yiizme havu-
zu bakimda

Havuzda temizlik var. Yilda
iki kere, mayrs ve eyldl ay-
larinda, bakima alinan ha-
vuzda tamizlik galismalan
10 Eyliil’de bashyor. Og.
Gaor. Haluk Okur bu temizli-
gin énemini belirterek, “On-
celikle kalorifer ve kazanla-
nn bakimlan yapilacak. Yeni
gelen dolaplar yerlerine ko-
nulacak ve kapilardaki ari-
zalar giderilecek. Daha son-
ra ise havuzun suyu bosalti-
lacak. Bu islem iki giin sre-
biliyor" dedi.

Havuz suyu bosaluldiktan
sonra fayanslar arasindaki
beyaz ¢imentolarin yenilen-
ceiini ve yosunlanmaya kar-
§1 onlem alacaklannt soyle-
yen Okur, havuz suyunun
tic ghn icinde doldurulaca-
gimi belirtti, Yozme Havuzu-
nun bakimi 5 Ekime kadar
devam edecek.
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apilan arastirmalara g6-
re, ev kazalannin ebe-
veynlerin veya gocukla-
nn yorgun, dikkatsiz olduklan
zamanlarda veya islerini acele
hallermeye calistiklan durum-
jarda daha fazla oldugunu gos-
terfyor. Ev kazalanndakl gocuk
yaralanmalannin ylzde 90’1 go-
cuklar yalmzken olusuyor. Verl-
len bilgilere gore ¢ocuklan ev
kazalanndan korumak icin ya-
pilmasi gerekenler sdyle:
" Evde, dolu kilit altinda ol-
mayan silah muhafaza etmeyin,
* Gocuklan yalmz birakmayin,
* Yutabilecek kiglk nesneleri
ulasabilecegi yerlere koymayin,
* Cigek llaclanm ve ates vak-
ma gereglerini ¢ocuklann ulasa-

Sigaraya son verin!

olesteroll olan kisiler mu-
£%  haldkak sigarayr birakmala-
n gerekiyor. Sigara yiiksek tan-
siyon icin bir risk faktdridGr. Si-
gara aynca akcier kanserine,
akciger hastaligi, beyin kana-
masl ve bircok kansere de ze-
min hazirhyor. Kimmizi et yerine
beyaz etin tercih edilmesi, ki-
zartmalardan kaginilmasi ve gi-
dalann yag ve kalori iceriklerine
de dikkat edilmesi gerekiyor.
Yagi  azaltlmis peynir ve siit

; | Ahmet CEMAL

] eni bir ders yilinin
Y baslamasina cok az
kala, dzellikle sanatin
ofrencileri igin bir noktay
yinelemekte yarar var : Sa-
nat, once kafada baslar, son-
ra — tiriine gore — dilinin ka-
liplarina dokalir.

Tiyatro oyunculugu egitimi
goren, bu egitimin  cok
anemli bir pargasi olarak be-
den ve konusma dilini 6jre-
nir. Resim, heykel, grafik vb.
efitimi gorenler de yine bu
dallarin kendine 6zgil dilleti-
ni Ggrenirler, =

Ama yalnizca firca teknigi-
nin, oynama bigiminin ya da
tagt isleme tekniklerinin, yani
sanatin dilinin, bir kisiyi sa-
nalgt kilmaya yettigi gorill-
memistir.

Isterse en ist dizeyde 6i-
renmis olsun, bir kisinin yal-
mzca sanatn diliyle yaratici-

mayacag) yere koyun,

* Is1 yayan clhazlann etrafin-
da, dogrudan temas engelle-

yen onlemler alin,

* Keskin koseli ve uglu mobil-
yalann bu bélgelerini yumusak

siinger veya kapla-
yin, |

* Elektrik fisleri-
ni emnivetll ka-
paticilarla kapla-
yin,

* Bebegin giy-
sisi gabuk alev
alan plastik,
naylon ve
yanicl maci-
delerden
olmamasina
dikkat edin.

tercih edilmeli. Ancak
bunlann da sl mik-
tarlarda  kullanimasi
gerekmek-
te,

lifin genis yelpazelerine ula-
sabilmesi olanaksizdir.

Durum, sanat ve sanatgl
igin ok biylk 6nem tagiyan
duygu ve duyarhlik icin de
boyledir. Hep her seyden
@nce sanatginin duygularninin
ve duyarhihiin GriinGymis
gibi gozitken — oyle oldugu
varsayilan - sanat eseri de
gercekte asla yalmizea bunla-
rin triinG olarak ortaya gika-
maz.

Ozetlemek gerekirse soyle
diyebiliriz: Bilgivle beslen-
memis distinceler ve duyar-
Tihklar, yaratciligin kapilari-
ni agamaz.

Bugtin dinyanin disiinen
Glkelerinde, gorsel ve isitsel
medya alamndaki tiim ilerle-
melere karsin, okuma eylemi
verini korumakta, Ve bu
dnem, sanatin ogrencileri
igin de timiiyle gecerli.

Okuma Kosesi

"y SANAT VE OKUMAK...

Her vil sanatin egitimine
aday olarak bagvuran Ogren-
cilerde ne yazik ki hala go-
zume carpan birincil nitelik,
bu adaylann buytk ¢ogunlu-
fiunun okuma kargt ilgisizlik-
leri oluyor, Bu ilgisizligin 6f-
renim stireci boyunca da stir-
mesi durumunda, sanat egiti-
minden gerive cogunlukla
kendilerini sanatgi sanan,
ama gercekle o sanat dalinin
iscisi olmanin dtesine gege-
memis ve gecemeyecek dip-
lomahlar oluyor,

Sanatin Bgrencisi, kendi
dal ne olursa olsun, dgren-
diti dil ile soyleyebilecekle-
rini ancak okuma yoluyla
zenginlestirebilecegini, di-
suncelerinin ve duyarlilikla-
nnin ufkunu da yine ancak
okuma yoluyla elde edecegi
birikimle genisletebilecegini
kesinlikle bilmek zorunda.

Yasam

Kalbin aynasi

insanlarin karsilarindaki kisiye karsi hitap se-
killeri, bu kisilere kars! olan olumsuz duygu-
larini da ele veriyor

letisimde en kiiglik kelime-

nin bile biiyik dnemi var.
Uzmanlara gore: birbirlerini ta-
niyan ve arkadas olan kisilerin
konusurlarken birbirlerine
hayvan' diye hitap etmesi ha-
reket olarak algilanmazken, ta-
nismayan iki kisinin icinde bu-
lunulan duruma gore soyledik-
leri * litfen’ kelimesinin dahi
kaba bir davrams olarak algila-
nabildigini vurguluyoriar.

Bayanlar daha kibar

Arkadas olan kigilerin birbir-
lerine olan hitap sekilleri ile
aym meslegi yapan kisllerin hi-
tap sekillerinin de farkliik gds-
terdigini belirtiyoriar.Hitabin
cinslyete gére de degisim ya-
sicigini séyleyen uzmanlar, er-
keklerin kadinlara gbre biraz
daha kaba olduklanni ifade
ediyorlar.Sozciliklerden cok,

kullarlan vurgular, kars tara-
fin duygulanmi daha Iyi belll
ediyor.

Agizdan agiza solunum

Nefes alamayan bir kazazede icin agizdan ag)-
za soluma tercih edilen yontemdir, Oncelikle '
agizda bir engel olup olmachgina ya da, boga- ||
za nkanmig yabanct cisim bulunup bulunma- ¥
masina bakiniz. Nefes yolunu aginz,
agiz ve bogaza kacan yabanc madde- 7=
leri temizleyiniz. Yaralinin basini geriye |
yatinniz.

Agizinizi agip derin bir nefes aidiktan b
sonra, kazazedenin burun deliklerini kapatip {parmaklanmzla)
agzinizi, kazazedenin agzina yapisunniz. Eger agizdan agiza
hava vermek mimkiin degilse, yaralimin agzim bas parmagi-
nizla kapatip. nefesinizi kuvvetli alip burundan cigerlerine {f-
leyiniz. Bu arada gdglsiin dolan hava ile azaml sekilde kalk-
masi lazimdir.

Dis gogiis baski masaji

Solunum tek basina bir sonug ver- g
miyorsa, kazazedenin kalbi durmus E ¥
ise solunuma llave olarak, dis gé- = =
gls baski masaji yapilir(kalp masa- ;ﬁ? iy
). Kazazedeyl sirt Ustl yatinn ve
gogis kemiginin alt ucunu bulun. Baskr elinizi, gogls kemigi
{izerine, alt ucundan iki parmak genisligi pay birakarak koyu-
nuz. Diger elinizin ayasini(ic) bu elin tizerine koyup kenetleyl-
niz. Omuzlanniz dogruca, kazazedenin gogiis kemigine gelir-
ken, kollar dogru olacaktir ve kesinlikle biikiilmeyecektir.

Bu islem sirasinda asirya kagmamalidir, Eger tek kislyseniz,
ikl nefes 15 kalp masaji, iki kisiyseniz bir kisi bir nefes verirken,
digeri bes kalp masaji yapar.

Cocuk ve bebeklerde

#9u  Cocuk ve bebeklerde, solunum yavas olmak
El kaydiyla 20 nefes(dakikacla) Verilir. Bas fazla
. geriye itilmez, Kalp masaji Ise, cocuklarda tek
elle hafif olarak dakikada 2.5-3.5 cm.
. derinliginde 100 baski yapilir-
ken, bebeklerde Iki parmakla.
dakikada 100 baski yaparken
bunun derinligi 1.5-2.5 ¢m. olmahidir.




