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Ozet

Bu ¢aligmada yapay zeka teknolojilerinin Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) alaninda kullaniminin incelenmesine yonelik ilgili
alanyazin incelenerek yapay zeka teknolojilerinin OSB alanindaki yansimalar1 hakkinda bilgi vermek ve ilgili onerilerde
bulunmak amaglanmistir. OSB olan bireylerle yapilan yapay zeka uygulamalarini igeren arastirmalar ele alindiginda; siklikla bu
aragtirmalarin OSB olan bireyin ihtiya¢ duydugu 6zel gereksinimi tanilamaya ve egitim kalitesini arttirmak amagli uygulanan
miidahaleye yonelik uygulamalar oldugu goriilmektedir. Ayrica OSB’nin en 6nemli tan1 6lgiitlerinden biri olan sosyal etkilesim
ve iletisimdeki yetersizlikleri ile sinirli, yineleyici ve takintili davranis, ilgi ve etkinlik 6riintiileri baglaminda olduk¢a smirl
arastirmalar gergeklestirildigi dikkat ¢ekmektedir. OSB ve yapay zeka ilgili olarak yapilan c¢aligmalarin sonuglari iimit verici
olmakla birlikte bu teknolojinin OSB olan ¢ocuklar igin ileride ne tiir sonuglara yol agabilecegi iizerinde durulmasi gereken
konulardan biri olmaktadir. Bunun igin alanyazindaki bulgularin genisletilmesi ve desteklenmesi amaciyla OSB olan bireylere
¢esitli alanlarda yapay zekanin kullanilmasina yonelik ileri aragtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Yapay zeka, makine 6grenmesi, derin 6grenme, uzman sistemler, otizm spektrum bozuklugu.

Abstract

In this study, it is aimed to give information about the reflections of artificial intelligence technologies and to make relevant
suggestions by examining the related literature regarding the use of artificial intelligence technologies in the field of Autism
Spectrum Disorder (ASD). Considering the research articles involving artificial intelligence applications with individuals with
ASD; It is seen that these studies are applications for diagnosing the special needs of individuals with ASD and for the
intervention applied to increase the quality of education. Also, it is remarkable that limited number of research has been carried
out in the context of repetitive and obsessive behavior, interest and effectiveness patterns, and social interaction and
communication deficiencies, which is one of the most important diagnostic criteria of ASD. Although the results of studies on
ASD and artificial intelligence are promising, it is one of the issues that should be further emphasized that what kind of results
this technology may cause for children with ASD in the future. For this purpose, it is suggested that future studies concerning
individuals with ASD should be carried out to expand and support the findings in the literature.
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Giris

Teknoloji her gegen giin karsimiza ¢ikardigi yeniliklerle beraber hayatimizi dogrudan
etkilemektedir. Teknolojinin hayatimiza soktugu kavramlardan biri de yapay zekadir.
Oldukga kapsamli bir kullanim alanini igeren yapay zekanin potansiyel kullanim alanlarindan
biri de 6zel gereksinimi olan bireylere sunulan 6gretim ortamlar1 olmaktadir. Yapay zeka,
cesitli nedenlerle 6grenme zorlugu yasayan bireylere kisisellestirilmis 6grenme deneyimleri
sunarak kisiye Ozel Ogretim yontem ve stratejilerini kullanma imkani tanimakta ve
performanslarinin artirilmasinda oniine ¢ikan bazi zorluklar1 asmalarina yardimci olmaktadir.
Yeni teknolojiler ve yapay zeka tiim bireylerin hayatinda oldugu gibi Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) olan bireylerin yasamlarinda da kaginilmaz bir gergekliktir ve bu baglamda
son yillarda ozellikle OSB olan bireylerde yapay zeka kullanimina iliskin ilgi giderek
artmakta ve arastirma konusu olmaya devam etmektedir. Bu diisiinceler 1s1ginda bu
calismanin amac1 yapay zeka teknolojilerini OSB alaninda kullanimini ilgili alanyazin
baglaminda incelemek, mevcut durumu ele alarak genel bir bakis acist saglamak ve ulasilan
sonuclar baglaminda oOnerilerde bulunmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda ilgili alanyazinda
dagitik bir sekilde yer alan bilgiler biitiinsel bir bakis agisiyla ele alinip tartisma konusu ile
arasinda bir bag kurmak veya bir senteze ulagsmak i¢in (Baumeister ve Leary, 1997)
geleneksel alanyazin taramasi kullanilmistir. Bu yaklasim kapsaminda ¢alisma; yapay zeka
ile ilgili tanimlar, yapay zekanin alt dallari, egitimde yapay zeka, OSB alaninda yapay zeka

kullanimu, ilgili sonug ve Oneriler basliklariyla agiklanmaistir.

Yapay Zekanin Tanim

Yapay zeka ile ilgili farkli tanimlar yapilmistir. Yapilan tanimlar genel olarak yapay
zekanin diisiince siireglerini ya da yapay zekanin davranislarini temel alan tanimlamalar
olarak iki farkli bakis acisinda toparlanabilir. Yapay zeka ile ilgili kabul goren ilk
tanimlardan birini Bellman, (1978) insan diislincesiyle iliskilendirdigimiz karar verme,
problem ¢ozme, 68renme gibi faaliyetlerin otomasyonudur seklinde yapmistir. Bellman’in
dan sonraki yillarda Haugeland, (1985) ise yapay zekay1 bilgisayarlar1 diisiinmeye iten, tam
ve ger¢ek anlamda zihinleri olan makineler olmasi i¢in heyecan verici ¢abalamalar olarak
tanimlamistir. Yapay zekanin diisiince siirecine vurgu yapan bir diger tanim olarak Winston,
(1992) yapay zekayr algilamayi, akil yiirlitmeyi ve harekete ge¢meyi miimkiin kilan
hesaplarin incelenmesi olarak ifade etmistir. Diisiince siire¢lerinden farkli olarak yapay

zekanin davraniglarina yonelik yapilan bir tanimda ise Kurzweil (2005) tarafindan yapay
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zeka, insanlarin yaparken zekaya ihtiya¢ duydugu isleri yerine getiren makineler yaratma

cabasi olarak ifade edilmistir.

Yapay Zekanin Alt Dallan

Uzman Sistemler

Uzman sistemler, yapay zeka alaninda ¢alisan arastirmacilar tarafindan 1960’11 yillarin
ortalarinda gelistirilmis yapay zekanin bir koludur (Allahverdi, 2002). Uzman sistemlerin
arkasindaki temel fikir, bir konuya 6zgii bilginin bilgisayarda depolanarak kullanicilar i¢in
gerektiginde belirli algoritmalar ile bilgisayara danisilmasidir. Bilgisayar uzmanlastigi bu
konuda c¢ikarimlarda bulunabilmekte ve belirli bir sonuca varabilmektedir (Liao, 2005).
Ihtiya¢ duyan insana bir damsman gibi tavsiyelerde bulunur ve gerekirse tavsiyesinin
arkasindaki mantig1 agiklar (Turban ve Aronson, 2001).

Uzman sistemler giinliikk hayatimizda karsilastigimiz ¢esitli sorunlara yonelik esnek ve
saglam coziimler saglayabilir. Bu nedenle sosyal ve teknolojik hayatimizin birgok kesimine
yayilmaktadir. Uzman sistemler kullanilarak hastaliklar1 teshis edebilen, potansiyel maden
cevheri yataklarini degerlendirebilen, karmagsik organik kimyasallar i¢in yapilar 6nerebilen ve
hatta diger bilgisayar sistemlerinin nasil kullanilacagi hakkinda tavsiyelerde bulunabilen pek
cok sayida uzman sistem ornekleri bulunmaktadir (Allahverdi, 2002; Liao, 2005).

Alanyazin incelendiginde uzman sistemlerin miithendislik (Afgan ve Carvalho, 1996;
Graham-Jones ve Mellor, 1995); tip (Abidi ve Manickam, 2002; Alonso-Amo, Perez, Gomez
ve Montes, 1995); egitim (Fu ve Shen, 2004; Lopez, Flores ve Garcia, 2003); tarim
(Mahaman, Passam, Sideridis ve Yialouris, 2003; Plant ve Vayssieres, 2000); yonetim
(Dawood, 1996; Deshmukh ve Talluru, 1998); askeri (Liao, 2001); otomotiv (Sabourin ve

Villeneuve, 1996) gibi pek ¢ok alanda yazilan uygulamalarla hizmet verdigi goriilmektedir.

Dogal Dil isleme

Dil, insanlarin kendilerini ifade etmeleri ve iletisim kurabilmeleri i¢in kullanilan bir
aragtir. Yapay zeka alaninda calisan arastirmacilarin en Onemli hedeflerinden biri de
insanlarin kendi aralarinda olusturduklar1 dogal dil ile makinelerle iletisim kurmak ve yine
makineler tarafindan bu dil ile yanmit verilmesini saglamaktir. Kisacas1 dogal dil isleme
makinelerin insan dilini anlayarak verilen gorevleri yerine getirmesini saglamak amaciyla
bilgisayarlarin insan dilini kullanimini arastirir (Young, Hazarika, Poria ve Cambria, 2018;

Deng ve Liu, 2018). Ancak, bir bilgisayarin insanlar gibi konusabilmesi i¢in o dilin tiim
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ozelliklerini bilmesi gerektigini goz oniinde bulundurmak gerekir. 1950 yilinda Alan Turing
tarafindan insan benzeri yanitlar liretmek i¢in tasarlanan bilgisayar ile insanlarla bilgisayarlari
konusturma cabasi o giinden giiniimiize geliserek gelmistir (Teigens, 2019). Bu gelismeler
genel olarak ii¢ dénemde toplanabilmektedir. ilk donem Turing’in ardindan ELIZA ve
MARGIE gibi ilk basarili dogal dil isleme yazilimlarinin ortaya ¢iktigi donemdir (Urwin,
2016). Bu yazilimlar her ne kadar ilk basarili dil isleme yazilimlari olsalar da biiyiik bir
siirliliga sahiptirler. Uzman sistemlerin yapay zeka alaninda hakimiyet kurdugu bu dénemde
ayrica dil bilimcilerde de Noam Chomsky’nin insanlarin dil yapilarint dogustan getirdiklerini
ileri siirdiigii argliman1 oldukg¢a baskin bir goriistiir. Bu nedenle bu donemde ortaya ¢ikan
dogal dil isleme yazilimlar1 hem uzman sistemlere hem de Chomsky’nin dil modeline uygun
sekilde bir alanda kendilerine ilk olarak donatilmig bilgilerle hizmet vermiglerdir (Deng ve
Liu, 2018; Teigens, 2019).

Dogal dil isleme modelleri, dillerin 6zellik, diizen ve kurallarin1 6grenmede sinirh
kalmasiyla gilinlimiizde yapilan {iglincii asama diyebilecegimiz calismalara gecilmistir. Bu
donemde yapay zeka alaninda karsimiza derin 6grenme kavrami ¢ikmaktadir. Derin 6grenme
ozellikle konusma tanima uygulamalarina yaptig1 katkiyla dogal dil isleme alanini oldukca
giiclii sekilde etkilenmistir. Glinlimiizde, mevcut tiim modern konusma tanima sistemleri
(Microsoft Cortana, Xbox, Skype Terciiman, Amazon Alexa, Google Asistan, Apple Siri,
Baidu ve iFlyTek) derin 6grenme yontemlerine dayanmaktadir. Bunlarin yaninda derin
ogrenme dogal dil isleme alanina konusulan dili anlama ve diyalog kurma, giiriiltii ortamlarda
konusma tanima ve dilbilgisi hatalarim1 diizeltme gibi pek ¢ok yarar saglarken heniiz dil ile
ilgili yorumlama yapabilme gibi mevcut konusma dilinde ¢ézemedigi sorunlar bulunmaktadir

(Brank, Grobelnik ve Mladeni¢, 2007).

Makine Ogrenmesi

Yapay zeka biliminin bir alt konusu olan makine 6grenmesi makinelerin insanlar gibi
zamanla deneyimleyerek mantikli ve rasyonel sonuglar iiretmesini diger bir ifadeyle 6grenme
isini gerceklestirilmesini amaglamaktadir (Mohri, Rastomizadeh ve Talwalkar, 2012; Smola
ve Vishwanathan, 2008). Insanlar, yillarca kendileri tarafindan iiretilen makinelerin
yeteneklerinin insanlar1 gecemeyeceklerini, makinenin kendisini yaratan kisinin bilgisiyle
siirli kalacagimi diigiinmiislerdir. Ancak yapay zeka ¢aligmalarinin ardindan gelen makine
ogrenmesi kavramiyla makine performansini uygulama sirasinda siirekli arttiracagi igin
tasarimcisinin bile bilemeyecegi bir 6grenme seviyesine gelebilecegi diisiiniilmektedir (Xue

ve Zhu 2009). Makine 6grenmesinde bir probleme yonelik gelistirilen program kendisine
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sunulan ve kendisinden ¢ikis yapan verileri test ederek bu verilerden ¢ikarimlar yapar ve
performansini bu verilere gore diizenler. Bu diizenleme makine calistig1 siirece tiim giris ve
cikis verileriyle sistematik olarak devam eder yani insanlarin deneyimleyerek 6grenmesi gibi
makinede performansini siirekli olarak veriler ile giincelleyerek degistirir (Alpaydin, 2016;

Mobhri vd., 2012; Smola ve Vishwanathan, 2008).

Derin Ogrenme

Derin 6grenme, makine 6grenmesinden farkli bir alan degildir ancak makine 6grenmesi
alaniin bir alt kolu ya da makine 6grenmesinin uygulandig: bir teknik olarak diistiniilebilir.
Derin 6grenmede makine dgrenmesi gibi veriye dayali bir 6grenme s6z konusudur ancak
farkli olarak tek bir matematiksel modele bagl kalmamaktadir. Sinir aglar1 seklinde derin,
katmanli model yapisinin ve iligkili ugtan uca 6grenme algoritmalarinin kullanilmasiyla
makinelere soyut diisiinme, karmasik problemleri ¢dzme gibi islevler kazandirmaktadir
(Brank vd., 2007; Deng ve Liu, 2018). Bu islevler sayesinde geleneksel Ogrenme
algoritmalarma gore ¢ok daha fazla iyi sonuclara ulasilabilmektedir. Ancak bir¢ok
katmandaki verileri tek seferde yaparak bir sonuca ulasan derin 6grenmenin en biiyiik
smirliligt ise ¢ok biiylik miktarlarda veriye ihtiyag duymasidir (LeCun, Bengio ve Hinton,
2015; Goodfellow, Bengio ve Courville, 2016).

Yapay zeka heyecan yaratiyor

Makine Ogrenmesi

Derin Ogrenme

X o

A

01011

1950’s 1960°s 1970's 1980's 1990's 2000's 2010's

Sekil 1. Yapay zeka, Makine Ogrenmesi ve Derin Ogrenme
(https://developer.nvidia.com/deep-learning)

Yapay Sinir Aglan
Yapay sinir aglari, yapay zeka alaninda iizerine en ¢ok diisiilen ve en fazla arastirmaya
konu olan sistemlerdir (Daniel, 2013). Makine diisiinebilir mi sorusu ile ortaya ¢ikan bu alan

adindan da anlagilacag1 gibi, biyolojik (insan veya hayvan) merkezi sinir sisteminin sinir
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hiicresi (noronlar) aglarini simiile etmeye calisan hesaplama aglaridir. Farkli bir deyisle
beynin yaptig1 bir islevi yerine getirmek amaciyla tasarlanan bir sistem oldugu sdylenebilir
(Hamzagebi ve Kutay, 2004). Bu alanda ¢alisan uzmanlar insan davraniglarini makinelerin
modelleyebilmesi amaciyla beynin matematiksel modelini ¢ikarmaya c¢alismislardir. Bu
caligmalar sonucunda yapay sinir hiicrelerini ¢esitli sekillerde baglayarak gliniimiiz
bilgisayarlarinin algoritmik hesaplama yonteminden farkli bir bilim dali ortaya ¢ikmistir
(Daniel, 2013). Aslinda giinlimiiz gelismis bilgisayarlar1 bir yapay sinir aginin yapabildigi
bir¢ok islemi gergeklestirmektedir. Ancak yapay sinir aglarinin bu noktadaki temel farki ¢cok
basit bir algoritma mimarisi ile kendi kendini organize ederek dogrusal problemlerin
disindaki sorunlar1 da ¢ozebilecek kapasiteye sahip olmas: seklinde agiklanabilir. Baska bir
ifadeyle yapay sinir aglari, insan beyninin 6grenme, hizli karar verme, kosullara gore farkl
kararlar verme gibi yetilerini karmasik problemlerin ¢6ziilmesinde kullanir ve bu 6zelligi ile
giiniimiiz bilgisayarlarindan farklidir. Bu aglarin 6nemli 6zelliklerinden biri de tahmin ve
¢ikarimlarda bulunabilmesidir. Dogrusal modeller ile ¢alisan makineler temel problemlerin
¢oziimiinde etkili olsalar da problemin temelindeki iliski dogrusal olmadiginda ¢oziime
ulagsamazlar. Yapay sinir aglar ise girdi-¢ikt1 arasindaki iliskiyi deneme yoluyla 6grenir ve
tahminde bulunarak bir ¢oziim {retebilir (Ataseven, 2013; Daniel, 2013; Hamzagebi ve

Kutay, 2004).

Egitimde Yapay Zeka

Yapay zeka gilinlimiizde tarimda, bitki ve toprak izleme, tarim robotlari, sera
otomasyonu; havacilikta, ucak simiilatorleri, hava trafik kontrolleri, ucak tasarimi ve otopilot
kontrolleri; maliye alaninda, ticaret kararlari, pazar analizi, kisisel finans danigmanlari; tip’ta
terapist robotlar, tedavi planlama, ilag yonetimi, tedavi sonuglar1 tahmini; askeriyede tehdit
tespiti, diisman konumlarinin isaretlenmesi, insansiz araglar ve bunlar gibi daha
sayilamayacak kadar ¢ok sektdrde bir ¢cok farkli pozisyonlarda karsimiza ¢ikmaktadir (Liao,
2005; Sharma, Kawachi ve Bozkurt, 2019; Teigens, 2019). Yapay zekanin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte etkiledigi alanlardan biri de egitim olmustur.

Yapay zekadan egitimde nasil faydalanabilecegi, 6gretmenlere ve dgrencilere yapacagi
katkilar, zorluklar1 ve risklerini tartisgmak amaciyla 1997 yilindan bu yana Uluslararasi
Egitimde Yapay Zeka Toplulugu (IAIED) tarafindan diizenli olarak uluslararas1 konferanslar
diizenlenmekte ayrica Uluslararas1 Egitimde Yapay Zeka Dergisi yayinlanmaktadir (D’Mello,
2016; Knox, Wang ve Gallagher, 2019). Yillardir diizenlenen bu konferanslarinda etkisiyle

egitimciler yapay zekanin egitimdeki potansiyel faydalarini gérmelerine ragmen ilging bir
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sekilde bu alanda yapilan c¢alismalarin sayisi halen cok kisitlidir. Bunun yaninda bu
calismalarin kisitliligin bir sebebi de bazi etik zorluklar1 beraberinde getirmesidir. Buradaki
baslica etik tehlike, yapay zeka yazilimlari kullanan binlerce katilimcinin verilerinin
giivenliginin nasil saglanacagidir. Bu yapay zeka yazilimlari ¢ocuklarin ev ortami, etkinlikleri
ya da konumlar1 gibi bilgileri {igiincii bir tarafla erisilebilir kilabilir. Ayrica bir bagka sorun
ise diger medya tiirlerinde oldugu gibi ticari {riin ya da siyasi reklamlarin
manipiilasyonlarinin ortaya ¢ikma ihtimalidir. Ancak yapay zekada hem veri giivenligi ilgili
caligmalar devam ederken hem de reklam manipiilasyonlar1 i¢in akilli arama botlar ile
karsilasilabilecek reklamlarin ayiklanmasinin saglanilabilmesi bu gibi etik sorunlarin geride
birakilmasini saglayacaktir (IEEE Standards Association, 2019; Knox vd., 2019; Sijing ve
Lan, 2018).

Egitimde yapay zekanin kullanildig1 aragtirmalara bakildiginda bu arastirmalarin yapay
zekanin bireysellestirilebilir ve uyarlanabilir 6zelliklerine, 6gretim yontemlerine, 6zel ders
sistemleri ve uzaktan egitim alanlarmma yogunlastigi goriilmektedir (Goksel ve Bozkurt,
2019). Oregin Chen (2008) bireysellestirilmis akilli web tabanli 6grenme sistemlerini
incelemistir. Bu arastirmaya gore web tabanl bireysellestirilmis 6grenmede kisiye uygulanan
on test ile bir genetik algoritma uygulanmistir. Katilimcinin yanlis cevaplarina dayali
ogrenilecek kavramlarin ¢esitliligi goz oniline alinarak bir algoritma ile bireysel bir 6grenme
yolu olusturulmustur. Bu yaklasimin amaci bireyin dogru bildigi konularn atlayarak daha
etkili ve verimli bir 6grenme ortami hazirlamaktir. Deneysel sonuglar, bu sistemlerin,
ogrencilerin bireysel gereksinimlerine gore uygun ders materyalleri olusturdugunu ve web
tabanli bir 6grenme ortaminda daha etkin ve verimli bir sekilde dgrenmelerine yardimer
olduklarimi gostermistir. Ayrica bu sistemler 6zel egitime ihtiyaci olan ya da 6grenmek i¢in
fazla zamana sahip olmayan bireyler icin de bireysellestirilebilir 6gretim ortamlar
sunmaktadir (Knox vd., 2019). Bir bagka arastirmada ise Donnelly vd. (2016) sinifta toplanan
ses verilerini dgretmenler tarafindan kullanilan bes farkli 6gretim yonteminin etkililigini
tanimlamak i¢in kullanmigtir. Dogal dil islemenin kullanilarak veri kiimelerinin
olusturuldugu ¢alismada arastirma sonuglarina gore basarili olan 6gretim yontemlerini taniyip
kodlarken basarili 6gretmen modellerinin olugsmasini saglamislardir. Daha yakin tarihte
Smutny ve Schreiberova (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise Facebook
Messenger platformunda 6grenme amaciyla kullanilan 47 egitici sohbet botu incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore kisileri adiyla karsilayan sohbet botlar1 bireysellestirilmis mesaj
gondermenin yani1 sira temel diizeyde Ogrenme igerigi Onerebilmektedir. Biiylik

¢ogunlugunun sadece Ingilizce dilinde hizmet verdigi sohbet botlarmin yarisina yakininda bir
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tartisma teknigi ve insan konusmasi simiilasyonunun bulunmadigi ayrica ¢ogunlukla dil
ogrenme ve ekonomi konularinda kullanildiklart goriilmiistiir. Ayrica arastirmacilar sohbet
botlarinin siniflara entegre edilmesini ve sohbet botlartyla egitim amaciyla yapilan
konusmalarin saklanarak icerik analiz yapilmasini onermislerdir. Egitim amaciyla sohbet
botunun kullanildigin farkli bir arastirmada ise (Eicher, Polepeddi ve Goel, 2018), Georgia
Teknoloji Enstitiisii'nlin 6gretim asistan1 Jill Watson adinda bir sohbet botudur. Dénem
boyunca 6grencilere danigsmanlik yaparak onlarin sorularini cevaplayan Jill’in bir sohbet botu
oldugu 6grencilere sdylenmemistir. Jill daha once forumda sik sorulan sorulardan yola
cikarak 6grencilerin “6devin son teslim tarihi ne zaman?”, “ka¢ sayfa yazmamizi istersiniz?”
gibi sorularina cevap vererek 6grencileri bilgilendirme gorevini yiiriitmiistiir.
lgili arastirmalarin sonuglar1 incelendiginde yapay zekanin genel egitimde potansiyel
yararlar1 oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu yararlar asagidaki gibi siralanabilir:
e Ogrencinin  bireysel  ozelliklerine gore icerik, ortam ve materyaller
bireysellestirilebilir.
e Problemlere yonelik uyarlanabilir ve farkli ¢dziimler sunabilir.
e Ogrenci odakl1 dgrenme ortamlari yaratir.
e Ogrenciler, dgretmenler, farkli egitim kurumlar ile kuruluslardan toplanan veriler
farkli amaglar, arastirma ve politika olusturma amaciyla kullanabilir.
e Ozel egitim ihtiyaglar1 olan 6grencilere ek yardim saglayabilir.
e Okula gidemeyen 6grencileri motive edebilir.
e Dezavantajl niifuslar1 destekleyebilir.
e Tam zamaninda ve tutarli geri bildirimde bulunur.

Ogretmenler igin ek bir is gibi olan derslerini planlama, sinavlari okuma gibi evrak
islerini devralabilir ve bdylece 6gretmenin asil isi olan 6gretme ve danigmanlik yapma isine
daha net odaklanmasini saglayabilir.

Yapay zekanin yukarida soz edilen bireysellestirilebilirlik, uyarlanabilirlik ve sorunlara
yonelik farkli ¢oziim arayis1 gibi yararlar1 6zel gereksinimi olan bireylere sunulan 6zel egitim
uygulamalart ve 6grenme siiregleri igin de 6nemli bir konu haline gelmistir. Her bireyin bu
gelismelerden esit bir 6grenme ortaminda yararlanma hakki oldugu tartisilmaz bir gercektir.
Her ¢ocugun bireysel farkliliklara sahip oldugu, tiim ¢ocuklarin ayni hizda 6grenemeyecegi
ve c¢ocuklarin  bireysel ihtiyaglarina  yonelik  desteklenmesi  gerektigi  siklikla
vurgulanmaktadir. Ancak her g¢ocuga ihtiyacina yonelik bireysel destek verilmesi hem

yetismis uzman sayisiyla hem de maliyetleri nedeniyle miimkiin olmamaktadir. Ancak yapay
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zeka sistemleri ile tasarlanan 6gretim ortamlar1 araciligiyla 6grencilerin sanal 6gretmenleri ile
etkilesime girdigi, bir ¢ok farkli baglama ve konuya sahip Ogrencilerin ihtiyacina yonelik
yiiksek verimli 6grenme ortamlar tasarlanabilir. Ayrica, yapay zeka ile gelistirilen etkilesimli
ortamlar 6zel gereksinimli bireylerin ve ¢evresindeki insanlarin hayatlarin1 kolaylastirabilir
(Drigas ve loannidou, 2012) ve 6zel durumlarindan kaynakli 6grenmenin 6niindeki engelleri
teknoloji ile asmalarini saglayabilir. Yapay zekanin ozel egitimde kullanimiyla ilgili
alanyazin incelendiginde yapay zeka destekli uygulamalarin siklikla OSB olan ¢ocuklara
yonelik gelistirilen uygulamalar oldugu soylenebilir (Drigas ve Ioannidou, 2013; Kosmicki,
Sochat, Duda ve Wall, 2015; Mujeeb, Javed ve Arshad, 2017; Rad ve Furtanello, 2016; Yuan,
Holtz, Smith ve Luo, 2017). Bu baglamda OSB olan ¢ocuklarin egitiminde ilerleyen
teknolojiyle birlikte yapay zeka uygulamalari son derece dnemli bir konu olarak karsimiza

cikmaktadir.

OSB Olan Cocuklarin Egitiminde Yapay Zeka Uygulamalari

Sosyal iletisim ve etkilesimdeki yetersizlikler ile sinirli, yineleyici ilgi, Oriintii ve
takintili davranislarla kendini karakterize eden noéro-gelisimsel bir bozukluk olarak
tanimlanan OSB (APA, 2013), yasamin en erken yillarinda kendini belli eden ve yasam boyu
stiregelen bir bozukluktur. OSB’nin erken donem belirtileri olarak alt1 ay1 gegmesine ragmen
bebeklerin sosyal giiliimsemelerinin olmamasi, géz kontagi kurmama, goz kontagindan
kaginmalar1 dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte ilerleyen aylarda ortak dikkat baglatamama
ve ortak dikkate tepki vermeme, dil ve konusmanin gecikmesi gibi belirtilerin olmasi ailelerin
cocuklarinin OSB riski tasiyp tasimadigi konusunda ilk siiphelendikleri belirtilerdir (Bhat,
Galloway ve Landa, 2010; Sacrey vd., 2018). Aileler genellikle ¢ocuklarinin ikinci dogum
giinlinden 6nce ¢ocuklariin gelisimi ile ilgili bazi belirtileri rapor etseler de OSB olan bir¢ok
cocuk ortalama 51. ayda tan1 almaktadir (Maenner vd., 2020). Gelisimin en hizli oldugu
donemin ilk birka¢ yil oldugu diistiniildiigiinde OSB belirtileri gosteren ¢ocuklarin miimkiin
olabildigince en erken yasta tani almasi, erken yasta sunulmasi planlanan &zel egitimin
niteligi ve yogunlugu icin ¢ok 6nemlidir. Ancak hem OSB olan ¢ocuklarin birbirlerinden ¢ok
farkli davranislar sergilemesi hem de bu alanda yetismis yeterli sayida uzmanin bulunmamasi
nedeniyle tanilama siireci ¢cok uzamakta ve OSB olan ¢ocuklarin egitim almas1 gereken kritik
donemleri egitimden wuzak ge¢mektedir. Bu nedenle yapay zeka alaninda calisan
aragtirmacilarin OSB olan cocuklarin tanilanmasinda yapay zekanin hesaplama sistemlerini
kullanma konusu ilgilerini ¢ekmis ve ilgi odagi haline gelen bu konudaki calismalar son

zamanlarda yapilan ¢aligmalarla kendini gostermektedir.
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OSB olan ¢ocuklarin tanilanmasina yonelik yapay zeka uygulamalarina yonelik farkl
arastirmalar vardir (Kosmicki vd., 2015; Mujeeb vd., 2017; Rad ve Furtanello, 2016; Yuan
vd., 2017). Ornegin, OSB olan ¢ocuklarin tanilanmas: amaciyla yapay zekay: kullanan
Kosmicki vd. (2015), tarafindan yapilan arastirmada bir otizm degerlendirme Ol¢eginin
(ADOS) bazi maddelerinden yararlanarak gelistirdikleri algoritma ile insanlarin OSB olup
olmadigini belirleyen bir makine 6grenmesi sistemi tasarlamislardir. Arastirma sonuglarina
gore gelistirilen uygulama %98 hassasiyet ve %89 6zgiilliik ile OSB taramasi yapabildigi bu
sonuglarin makine Ogrenmesi sistemlerinin OSB taramasi ve tespiti i¢in olduk¢a umut
vadeden diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Bir diger arastirmada Yuan vd. (2017) tarafindan
ise tanilama amaciyla dogal dil islemeyi kullanan bir sohbet botu gelistirilmistir.
Kullanicilarin sorulara metin cevaplt verdikleri yanitlar1 kullanan sohbet botu yanitlardan
yakaladig1r anahtar kelimelerden anlamlar ¢ikartir. Cikardigi anlamlar ile bir karar agaci
olusturarak kullanicinin OSB siddetine yonelik bir tahminde bulunmaktadir. Bir psikologun
teshisleri ile kiyaslanan sohbet botunun %88 dogruluk ile teshiste bulundugu ve OSB olan
cocuklari teshis etmede etkili bir uygulama oldugu sonucuna ulasilmistir. Allison, Auyeung
ve Baron-Cohen, (2012) ise makine Ogrenmesi algoritmasini kullanarak bebeklikten
yetigkinlige 11 dilde kolay erisilebilir, pratik bir mobil uygulama tasarlamiglardir. 4 aylik
strecte 1452 katilimci tarafindan kullanilan uygulamada 6zellikle bir uzmanin gérmesine
ihtiya¢ duyulan c¢ocuklar1 basarili bir sekilde yonlendirerek potansiyeli olan bir uygulama
oldugu belirtilmistir. Tarama amagli mobil uygulama olusturan bir diger arastirmada Duda,
Daniels ve Wall (2016) ailelere yonelik bir mobil otizm risk degerlendirme (MARA)
uygulamasi gelistirmisler. Bir platform tizerinden 7 maddelik ve bes dakika siiren ankette her
sorunun 4-5 secenekli siklart bulunmaktadir. Cevaplar bir makine 6grenmesi modeli kullanan
karar agacina islenerek OSB riski aile ile paylasilmaktadir. Bu arastirmada sonuglarina gore
ise uygulama OSB’yi diger gelisimsel bozukluklardan %89 oraninda dogru ayirarak son
derece umut vermistir.

OSB olan bireyleri tanilama amagh gelistirilen uygulamalar kadar sayica ¢ok ve
kapsamli durumda olmamasina ragmen son yillarda sosyal beceri ve davranis kazandirma ile
stereotipik hareketler ve problem davranis azaltilmasi amaciyla yapay zeka kullanilan
arastirmalar da karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin, Amiri vd. (2017) OSB olan ¢ocuklarin motor
stereotipik hareketlerini tespit eden ve bu hareketleri kaydeden yapay zeka tabanh bir akilli
saat tasarlamiglardir. OSB olan ¢ocuklarin problem davraniglarin1 azaltmak amaciyla motor
veya sozel stereotipleri terapistler tarafindan sondiiriilmeye calisilmakta ayrica uygulanan

yontemlerin etkililigi tutulan veriler ile takip edilmektedir. Ancak ¢ok yogun oranda

101



AUAd 2020, Cilt 6, Say1 3, 92-111 Sagdic ve Sani-Bozkurt

stereotipik davraniglart bulunan ogrencilerin verilerinin tutulmasi ayni zamanda farkli
ogretimler yapmayi amaglayan terapistler igin olduk¢a zor olmaktadir. Gelistirilen yapay
zeka tabanli akilli saatin OSB olan ¢ocuklarin stereotipik hareketlerini %94.6 hassasiyetle
dogru olarak oOl¢mesi ileride bu saatlerin terapistler i¢in biiylikk yarar saglayacagin
gostermektedir. Riedl vd. (2009) ise yiiksek islevli OSB olan bireylere yonelik tasarladiklari
sosyal hikayelerde yapay zekadan destek almislardir. insanlarin sinema salonu gibi sosyal
ortamlarda karsilagtiklar1 durumlarin sunuldugu senaryolarda her durumda katilimciya
yapabilecegi ikiden fazla eylem sunulmustur. Katilimcinin segtigi eyleme karsilik sistem yeni
bir durum yaratarak katilimciya tekrar segenek sunmaktadir. Ozellikle geleneksel sosyal
beceri miidahalelerine karsi, sosyal degiskenlere sahip olma, interaktif olma, gilinliik hayatta
karsilastigi durumlara daha yakin olma, tutarli geri bildirim verme, genellemeyi destekleme
gibi pek ¢ok avantaji bulunan sistem olduk¢a umut vermektedir.

Baz1 beceriler OSB olan ¢ocuklar i¢in oldukca zor ve karmasik olabilmektedir. Ornegin
dis firgalama becerisi oldukea kolay goziikse de dis fir¢asini almak, dis macununun kapagini
acmak, su ile 1slatmak gibi birbirinden farkli pek c¢ok eylemi barindirir ve OSB olan
cocuklara bu eylemlerin her birinin ayr1 ayr1 &gretilmesi gerekebilir. Bu durum bazen
ogretmenler i¢in olduk¢a zor veya zaman alici bulunabilir. Srinivasan ve Parthasarathi (2013)
ogretmenlere yardimci olmak amaciyla karmasik becerileri beceri analizi haline getirerek
kullaniciya yazihi etkinlik ¢izelgesi seklinde alt basamaklar1 sunan yapay zeka tabanli bir arag
tasarlamiglardir. Ara¢ ayn1 zamanda kullanicinin hedeflenen beceriyi yerine getirip
getirmedigini eger yerine getirilmedi ise hangi basamaklar arasinda kopukluk oldugunu da
tespit edebilmektedir.

OSB olan bireylerin egitiminde yapay zeka kullanan arastirmalar ile ilgili 6nemli bir
konuda, egitimde yapay zeka basgligi altinda soz edilen etik zorluklarla ilgilidir. OSB olan
bireylerin karsisindaki kisinin davraniglarindan anlam ¢ikarma, empati yapma, niyet okuma
gibi zihin kurami becerilerinde zorluk yasadigi goéz onilinde bulunduruldugunda bahsedilen
etik zorluklar OSB olan bireyler i¢in olduk¢a dnemlidir. Ciinkii egitilebilir ve hizla 6grenen
bir teknoloji olan yapay zekanin OSB olan bireyler i¢in ne tiir sonuglara yol agabilecegi
heniiz bilinmemektedir. Ozellikle yiiksek islevli OSB olan bireyler teknolojik uygulamalart
ebeveyn refakati olmadan kendi baslarina kullanabilmektedirler. Bu tip uygulamalar kullanici
verilerini {i¢iincli bir taraf ile paylasma ya da reklam amaciyla manipiilasyon yapma
potansiyeline sahiptir. Bu nedenle ebeveyn ya da egitimcilerin gocuklarin egitim amaciyla
bile olsa kullandiklari cihazlarda giivenlik 6nlemleri almalar1 ve kullandiklart uygulamalar ile

etkilesimde bulunduklari kisileri belli araliklarla kontrol etmeleri olduk¢a 6nemlidir.
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Sonuclar

Yapay zeka ile yapilan arastirmalarin artmasiyla egitimdeki, 6gretme ve Ogrenme
stireclerini etkiledigi ve egitim hakkindaki geleneksel diisiinceyi hizla degistirdigi agiktir.
Gelenceksel okul ve sinif modellerinin, teknolojik ilerlemeler ile 6niimiizdeki yillarda daha
radikal degisikliklere ugrayacagi muhtemeldir. Ozellikle yapay zekanin uyarlanabilirlik,
bireysellestirme ve egitime ulasilabilirlik gibi dnemli avantajlar1 OSB olan bireylere daha
erigilebilir egitim imkani sunarak 6zel egitimde 6nemli bir ihtiyac1 giderebilir (Drigas ve
loannidou, 2012). Son yillarda OSB olan bireylere yonelik gelistirilen yapay zeka
uygulamalarinda 6nemli bir artis oldugu dikkat ¢cekmektedir. Yapay zekanin OSB alaninda
yapilan ¢aligmalar {imit vericidir ve OSB olan bireyler ve ¢evresindeki tiim insanlarin yasam
kalitesinin artirllmasina katki saglayabilecegi sdylenebilir.

Bu c¢alisma kapsaminda alanyazin incelendiginde OSB olan bireylere yonelik
gelistirilen yapay zeka uygulamalari, bireyin ihtiya¢ duydugu 6zel gereksinimi tanilamaya ve
bireye yonelik verilen egitimin kalitesini arttirmak amacli uygulanan miidahaleler olarak
dikkat ¢ekmektedir. Ancak OSB’yi tanilamaya yonelik daha c¢ok calisma varken egitsel
amagli uygulama gelistirmeye yonelik calismalarin siirh kaldigi sdylenebilir. Bunun nedeni
OSB’nin heniiz nedeni belli olmayan karmagik bir bozukluk olmas1 ve bu dogrultuda ailelerin
OSB tanisin1 dogrulayici, ayirt edici ve kapsamli degerlendirmeye ihtiyag duymalar1 olabilir.
Yapay zekanin OSB gibi gelisimsel bozukluklarin daha erken tanilanmasi, ¢ocuklarin
yetenekleri ve ihtiyaglarinin daha iyi belirlenmesinde yardimci olmasi ve aileler i¢in énemli
bir ylik olan degerlendirme maliyetlerini azaltmas1 yoniinde saglayabilecegi katkilar i¢in ileri
arastirmalara gereksinim vardir. Ayrica OSB’ye 0Ozgii belirtilerin zamanla degismesi
nedeniyle OSB olan ¢ocuklarin belli araliklarla tekrar degerlendirmeye girmeleri gerekmekte
ve bu siireg hem c¢ocuklar hem de aileleri i¢in yipratict olabilmektedir. Tanilama amaciyla
gelistirilen yapay zeka uygulamalarinin bu noktada OSB olan bireylerin ve ailelerinin
hayatlarin1 kolaylastirabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak OSB tanisina iligkin kullanilan
yapay zeka destekli uygulamalarin heniiz halen kabul edilebilir evrensel nitelikte kullanimi
gecerli degildir. Belki de ilerleyen yillarda gelisen ve degisen teknoloji ile birlikte yapilan
bilimsel aragtirma sonuclarindan hareketle gelistirilen yapay zeka destekli uygulamalar
cocuklarin en erken aylarda OSB riskini tasiyip tasimadiklarina iliskin daha net sonuglar
sunabilecektir.

Ilgili alanyazinda OSB’yi tanilamayr amaglayarak gelistirilen yapay zeka
uygulamalarinda daha c¢ok makine ogrenimi ve dogal dil islemenin kullanildig:

goriilmektedir. OSB ve diger gelisimsel bozukluklarin tanilanmasinda umut vaat ettigi
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diistintilen mevcut uygulamalarin dogrulugunu arttirmak amaciyla yapay sinir aglarina dayali
yeni Olgekler gelistirmeye yonelik caligsmalarla devam etmektedir. OSB olan bireylere egitsel
amacl gelistirilen uygulamalarin OSB’nin en Onemli tam1 Olgiitlerinden biri olan sosyal
etkilesim yetersizlikleri ve smirli yineleyici ve takintili davranis, ilgi ve etkinlik Oriintiileri
baglaminda oldukca siirli oldugu sdylenebilir. Yapilan ¢alisma sonuglarina gore biiyiik yarar
tasima potansiyeline sahip olan yapay zeka arastirmalarinin bu konuda sinirli olmasinin
nedenleri iki sekilde aciklanabilir. Birincisi; OSB olan ¢ocuklar1 tanilamaya yonelik bir¢cok
formal degerlendirme aract bulunmaktadir. Bu araglar yazilimcilar tarafindan farkh
algoritmalar ile yapay zekaya uyarlanabilmekte ve tim OSB olan ¢ocuklara hizmet
verebilmektedir. Ancak bebeklikten yetigkinlige her OSB olan ¢ocugun egitsel ihtiyaglar
farklhidir. Giinliik yasam becerileri, iletisim becerileri, sosyal beceriler, akademik becerileri
gibi bir¢ok alanda pek cok farkli hedef davranis ¢alisilmaktadir. Gelistirilecek bir yapay zeka
uygulamasiin bir alami tiimiiyle ele almasi olduk¢a biiylik yatirimlar gerektirmektedir.
Bunun yaninda spesifik bir davraniga yonelik gelistirilen bir uygulamanin hedef kitlesi ¢ok
siirli olmaktadir. ikincisi ise; 6zel egitim alaninda calisan dgretmen ve arastirmacilarin
yapay zeka teknolojisine daha az ilgi gdstermesi ile ilgili olabilecegi diisiiniilebilir. Ozellikle
akademik beceriler gibi OSB olan ¢ocuklarla g¢alisilan bir¢ok becerinin normal gelisim
gosteren ¢ocuklarla farkli yas gruplarinda ¢alisildig diisiintildiiglinde genel egitim amaciyla
gelistirilen bir yapay zeka uygulamasi OSB olan ¢ocuklarin egitimde de kullanilabilir.
Oneriler

OSB olan ¢ocuklarin egitiminde yapay zekanin kullanimina yonelik uygulamaya ve
ileri aragtirmalara yonelik bazi Onerilerde bulunulabilir. Uygulamaya yonelik oneriler
sunlardir:

e Tirkiye’de OSB olan bireylerin egitimi amaciyla gelistirilmis bir yapay zeka
yazilimina rastlanilmadigi gibi genel egitim amaciyla gelistirilen uygulama sayist da
cok smirlidir. Bu nedenle yapay zeka alaninda ¢alisan uzmanlar ile 6zel egitimcilerin
is birligi ile hem OSB olan bireylere yonelik egitsel uygulamalar hem de egitimcilere
6l¢me, degerlendirme gibi konularda destek olacak yardimci yapay zeka uygulamalari
gelistirilebilir.

e Gelistirilen uygulamalarin sadece arastirmalarda kalmamasi ve bu sonuglardaki
olumlu gelismelerin ve uygulanabilirliginin siniflara yansimasi: 6nemlidir. Bu nedenle
yapay zeka konusunda ilgili kurumlar uzmanlar i¢in yapay zeka uygulamalari
hakkinda bilgilendirmeye yonelik 6rnek uygulamalari agiklayan tanitim toplantilari,

seminer ve galistaylar diizenleyebilir.
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e OSB olan bireylerin ileri yaslarda yasitlarin1 yakalamalar1 ve bagimsiz bireyler
olabilmeleri i¢in kritik noktalardan biri de erken tami alarak erken yasta egitime
baslamalaridir. Alanyazinda OSB olan ¢ocuklarin tanilamasina yonelik bir¢ok yapay
zeka uygulamasi bulunmasina ragmen heniiz Tiirk¢e bir uygulama bulunmamaktadir.
Ulkemizde gecerliligi ispatlanmis, kiiltiiriimiize ve dilimize uygun formal
degerlendirme araglar1 kullanilarak yapay zeka tabanli Tiirk¢e tanilama araglar
gelistirilebilir. Bu uygulamalar aileleri siiphe duyduklart g¢ocuklari i¢in daha hizli,
kolay wulasilabilir uygulamalar ile risk grubunda olan c¢ocuklar1 bir uzmana
yonlendirebilir ya da egitime daha erken yasta baslamalarini saglayabilir.

e Ulkemizde OSB olan bireyler belli araliklarla degerlendirilerek degisen
performanslarina gore raporlart yenilenerek kaynastirma, 6zel alt sinif gibi farkli
egitim seceneklerine yonlendirilmektedir. Ancak bu rutin uygulamalar hem aileler
hem de OSB olan bireyler i¢in stres verici olabilmektedir. Gelistirilecek yapay zeka
tabanli degerlendirme araglar1 ile OSB olan bireylerin performanslart 6lgiilebilir,
performans raporlar1 bu uygulamalar tarafindan yazilabilir ve uygun egitim ortamina
yerlestirilmesi i¢in bu uygulamalardan yararlanilabilir.

[leri arastirmalara yonelik oneriler ise asagidaki gibidir:

e Yapay zeka teknolojilerinin OSB olan ¢ocuklar alaninda gelistirilmesi ve tasarlanmasi
disiplinler arasi1 bir yaklasimi gerektirmektedir. Bu baglamda OSB olan ¢ocuklara
yonelik yapay zeka destekli uygulamalarin gelistirilmesinde ve kullanilmasinda
disiplinler aras1 yaklagimi benimsemeyi 6ngdren tasarim tabanli arastirma yaklagimi
ile aragtirmalar gerceklestirilebilir.

e OSB olan ¢ocuklarla yapilan yapay zeka arastirmalarinin sonuglari ile ilgili olarak
mevcut durumu ortaya koymak énemlidir. Bu amagla ilgili aragtirma sonuglarinin
betimsel ya da igerik analizi ile niceliksel ya da niteliksel olarak gézden gecirildigi
ileri aragtirmalar yapilabilir.

e (OSB’yi konu alan yapay zeka uygulamalarimin etkililigi ile ilgili yapilmis arastirma
sayis1 oldukca sinirlidir. OSB olan farkli yas gruplarinda, farkli 6grenme alanlarina
yonelik gelistirilen uygulamalarin etkisini sitnamaya yonelik tek denekli arastirma ya
da kontrol gruplu deneysel aragtirmalar yiiriitiilebilir.

e Yapay zekanin pek cok farkl alan1 ve dallar1 bulunmaktadir. Bu baglamda OSB olan
cocuklarda 6zellikle sosyal etkilesim ve iletisim alanindaki yetersizlikleri ile sinirli,

yineleyici davraniglari i¢in farkli yapay zeka tiirlerinin etkisi karsilagtirilabilir.
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