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Oz

Kisiler benliklerini sahiplikleri, evcil hayvanlari, gec-
migleri gibi faktorler yardimiyla genisletmektedir.
Buna gore annelerin de ¢ocuklarini genisletilmis ben-
liklerinin parcast olarak degerlendirdiklerini sGylemek
miimkiindiir. Calismada kisilik 6zelligi olarak narsisist
annelerin ¢ocuklari icin gerceklestirdikleri tiiketim Ge-
nisletilmis Benlik Kurami kapsaminda ele alinmak-
tadir. Instagramda kizlarinin kiyafet tiiketimleri ile
ilgili paylasimlarda bulunan ve maksimum cesitlilik
esasima gore belirlenmis on bir annenin hesaplarinin
incelenmesi ile veriler toplanmistir. Toplanan veriler
tematik analize tabi tutulmustur. Calisma sonucunda
annelik-narsisizm ve tiiketim iliskisinin, 6rneklem kap-
saminda bes ana eksende ortaya ¢ikti§ goriilmiistiir.
Bunlar, ¢ocuk ile benligin yansitilmasi, gosterisgi tiike-
tim, iistiinliik, mitkemmel annelik/miikemmel aile ve
tiiketim araci olarak ¢ocuk boyutlaridir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Genisletilmis Benlik,
Tiiketim, Annelik

Abstract

People extend their selves with the help of factors such
as personal possessions, their pets, past experiences,
and so on. Accordingly, it is possible to say that mothers
consider their children as a part of their extended self.

In the present study, the consumption of mothers with
narcissistic personality for their girls is considered wit-
hin the scope of Extended Self Theory. Data were col-
lected by examining Instagram accounts of eleven mot-
hers, who share their daughters’ clothing consumption.
Motherhood-narcissism and consumption relations
appeared in five axes: child as a reflection of self, cons-
picuous consumption, superiority, perfect motherhood/
family, child as a mean for consumption.

Keywords: Narcissism, Extended Self, Consumption,
Motherhood

Giris

Kimi tinlii giyim markalariin ¢ocuklar1 “kiigiik ye-
tiskinler” olarak degerlendirmesi ve buna uygun ki-
yafetler Giretmesiyle birlikte, yeni bir akim da gértniir
hale gelmistir. Tiirkiyede bu akimin ilk temsilcisi olan
Koton markas: ve ¢ikardigi “Cocuk Kafasi Cocuk
Modasy” isimli kreasyonu, hem olumlu hem de olum-
suz anlamda ¢ok tartisilmigtir. Kii¢iik kizlarin yetis-
kinler gibi giydirilmesi kimilerince sevimli ve “stil
sahibi” bulunmakla birlikte, cocuk gelisim psikolog-
lar1 basta olmak tizere bir diger kesim ise ¢ocuklara
“kiigiik yetiskinler” gibi degil ¢ocuk gibi davranilmasi
gerektigine vurgu yapilmistir. Bu baglamda tirtinlerin
firmalar tarafindan sunulmaya baglamasinin altyapi-
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sin1 olusturan grup titketimini, ¢ocuk-ebeveyn tiike-
timinin dinamiklerinin ve mevcut tiiketim toplumu
ve onunla yayginlastig1 6ne stiriilen narsisizm egilim-
lerinin agiklayabilecegi one siirtilmektedir (Lambert
ve Desmond, 2013).

Bu noktada, benlik kavrami konunun ele alinmasinda
6nemlidir. Sevilen kisiler ve nesnelerin kim oldugu-
muz Uzerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir (Ahu-
via, 2005). Genisletilmis Benlik Kuramina (Extended
Self Theory) gore benlik; sahiplikler, aile ve arkadas-
lar, evcil hayvanlar, gecmis yasanti gibi farkli unsurla-
r1 icerecek sekilde genislemektedir (Belk,1988, 1990;
Walsh, 2007). Buna gore, bireyler tiiketim araciligryla
kendilerini biriciklestirme, 6zenilme ve baskalarinin
dikkatini ¢ekme olanagina kavusmaktadir. Béylece
triinlerin titketiminin, 6zellikle de sembolik ve gos-
terigei tiiketimin, kisilerin benliklerini olugturma ve
genisletmede énemli bir rol oynadiklar: ifade edil-
mektedir (Mittal, 2006).

Soz konusu tiiketim, bireyin sadece bireysel tiiketimi-
ni degil kendi benligine dahil ettigi diger bireylerin/
canllarin tiiketimlerini de igermektedir (Stephens
ve Hill, 1996; Philips ve Sego, 2011). Buna gore, top-
lumda tiiketim ile birlikte artan narsisizm egiliminin
ortaya ¢tkma alanlarindan biri ebeveyn-¢ocuk iliskisi
olarak degerlendirilebilir. Kendi benliklerini sahip
olduklar: bir¢ok “sey” gibi ¢ocuklarinin benlikleriyle
de genisleten ebeveynler, boylece narsisistik kisilikle-
rini gerceklestirecek bir alan olusturmaktadir. Bagka
bir ifadeyle, tiiketim pratiklerinin yayginlagmasi ve
titketimin sembolik ve gosteris¢i yoneliminin artma-
s1 ile titketim-narsisizm iligkisi 6ne ¢ikmakta (Gregg,
Cisek ve Hart, 2007) ve s6z konusu iligki ¢ocuklarin
tiketimi ile iliskilendirilmektedir. Bunun i¢in ise
yayginlasan sosyal medya kullanimi oldukea elveris-
li bir alan sunmaktadir. Bunun temel nedeni, sosyal
medyanin teshircilik basta olmak tizere narsisizmin
boyutlarinin ortaya ¢ikmasini kolaylastirmasidir. Bu
cercevede, annelerin kizlari i¢in yaptiklar1 titketim
davransslariyla narsisistik kisiliklerini 6zellikle sosyal
medya araciligiyla agiga ¢ikardiklar1 6ne siiriilebilir.
Bunun yaninda, Genisletilmis Benlik Kuram (Belk,
1988) gercevesinde, anneler kizlar1 ve onlar icin yap-
tiklar: tiiketim ile benliklerini genisletmekte ve sos-
yal medya bunun gésterilmesi i¢in bir alan veya arag
sunmaktadr.
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Bu kapsamda; mevcut ¢alismada ebeveynlerin, 6ze-
linde annelerin narsisistik kisilik 6zellikleri, benlik-
lerini ¢ocuklariyla ve onlar icin gerceklestirdikleri
titketim ile genisletmeleri kapsaminda ele alinmak-
tadir. Boylece ¢alismanin temel sorunsali, annelerin
kizlar1 i¢in yaptiklar tiiketim ve s6z konusu tiike-
timin sosyal medyada goriniir kilinmas: ile kendi
benliklerinin ve narsisistik kisilik 6zelliklerinin hangi
eksenlerde genisletildiginin ele alinmasidir. S6z ko-
nusu amaca uygun olarak, Caligmada, annelerin ¢
yas alt1 kizlar1 ve onlar i¢in yaptiklar: titketim ile ben-
liklerini genisletmeleri Genisletilmis Benlik Kuranmu
gercevesinde ele alinmaktadir. Boylece, hem kizlarin
hem de onlarin tiiketiminin anneler tarafindan kendi
benliklerinin aktif bir unsuru olarak degerlendirildigi
one siiriilmektedir. Narsisizm alaninda bir¢ok calis-
ma olmakla birlikte, narsisistlerin giinliik yagantisina
ve ¢evrelerindeki insanlarla iligkilerine dair bilinenler
halen ¢ok azdir (Holtzman, Vazire ve Mehl, 2010).
Bunun yaninda, annelerin benliklerini ¢ocuklarimin
kiyafet tiiketimi yoluyla genisletmesi konusunda ha-
lihazirda sinirl bir yazin bulunmaktadir (McNeill ve
Graham, 2014). S6z konusu yazinin narsisizm kap-
saminda ele alinmasi ise daha da sinirhidir. Bu gerge-
vede, ¢aligmada oncelikle genisletilmis benlik kurami
ile narsisizmin tiiketim ve annelikle iliskisi ele alin-
makta sonra sirasiyla aragtirma tasarimina ve sonug-
lara yer verilmektedir.

Genisletilmis Benlik Kurami

Genisletilmis Benlik Kurami (Extended Self Theory),
Belk (1988) tarafindan ortaya atilan bir kuram olup
kisilerin benliklerini sahip olduklari, aileleri, gegmis
hatiralari, evcil hayvanlar: gibi faktorleri igerecek bi-
¢imde genislettikleri 6nermesi iizerine kurulmustur.
Buna gore; sahip olduklarimiz yardimiyla, kimligi-
mizi “hem tanimlamakta hem de kendimize hatirlat-
makta oldugumuz” one siiriilmektedir (Belk, 1988).
Bu kapsamda tiiketiciler, genellikle farkinda olmadan
kimi zaman ise bilingli olarak benliklerini tiikettikle-
ri ve sahip olduklari nesneler yolu ile olusturmakta
(Mittal, 2006), dahas1 sahip olduklari ile benliklerini
gliclendirmekte ve genigletmektedir (Belk, 1988). Bir
diger ifadeyle “var olmak” ve “sahip olmak” birbirini
dogrudan etkileyen unsurlar olarak ele alinabilmek-
tedir (Shankar ve Fitchett, 2002). Fromm'un (1997)
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kisinin kendini “sahip olduklar: ve tiikettikleri disin-
da bir hi¢” olarak gordiigiinii ifade etmesi bu gerceve-
de anlam kazanmaktadir.

Belke (1990) gore kimlik kavrami, nesnel olarak var
olan bir olgu degil, kisilerin kendileri hakkindaki
stibjektif yargilarina dayanmaktadir. Bagka bir ifa-
deyle, sahip olunan nesnelerden ziyade onlara yiik-
lenen anlam benligin sinirlarinin olusumunda 6nem
kazanmaktadir. Boylece, kelime anlamu itibariyle
tiretken bir igerige sahip olmayan tiiketim, benligin
olusumunda ve genislemesinde oynadig1 rol dolay-
siyla iiretken bir anlam tstlenmektedir. (Goulding ve
digerleri, 2002). Insanlar, benlikleri i¢in énemli olan
ve sahip olduklar1 nesnelerle bag kurmakta ve benlik-
leriyle iliskili olarak kabul ettikleri nesnelere, ilgisiz
nesnelere nazaran yogun bir baglilik hissetmektedir.
S6z konusu baglilik ve bu bagliligin farkindaligs, sa-
dece islevsel bag kurulan ve benlikle iligkili olmayan
nesneler ile benligin genisletilmesinde rol oynayanla-
rin birbirinden ayrilmast i¢in 6nemlidir (Belk, 1989).
Boylece, sahip olunanlara yiiklenen anlam, benlik
acisindan birincil 6nem kazanmaktadir. Genisletil-
mis benlik kapsaminda benligin temsilcisi olan soz
konusu sahiplikler, bireylerin hem diisiince hem de
davraniglarini temsil etmekte ve bireylerin “kim ol-
dugunu” tanimlamaya, bagkalarina anlatmaya ve ha-
tirlatmaya yardimci olmaktadir (Belk, 1988).

Narsisizm ve Tiiketim

Karmasik ve ok boyutlu bir kavram olarak degerlen-
dirilen narsisizm (Panek, Nardis ve Konrath, 2013),
en genel bicimiyle kisilerin kendilerini sevme egilim-
leri olarak tanimlanmaktadir (Kang ve Park, 2016).
Narsisistik kisilige sahip bireylerin oldukg¢a yiiksek
ve gercekei olmayan olumlu bir benlik algilar1 bulun-
maktadir (Campbell ve Foster, 2007). Buna gore kav-
ram; kendine odakli olma, kibirlilik, baskin karakter
sahibi olma, siirekli olarak bagkalarini etkileme ihti-
yacy, Gistiinliik kurma ¢abasi, teshircilik gibi boyutlar
kapsaminda ele alinmaktadir (Cisek, Sedikides, Hart,
Godwin, Benson ve Liversedge, 2014; Velov, Gojkovic
ve Duric, 2014). Potansiyel tehditlere yonelik kendi-
ni koruma ¢abast ve kisiler arasi sicak iligkilerin ter-
cih edilmemesi, kavramin diger bilesenlerindendir
(Campbell ve Foster, 2007).

Narsisizmin her bir boyutu farkli tutum ve davranis-
lar ile kendini gostermektedir. Ornegin, narsisizmin
boyutlarindan biri olarak kabul edilen teshircilik,
sahip olduklarini bagkalarina gosterme istegi gibi
giunliik davranig ve tutumlari igermektedir (Buss ve
Chiodo, 1991). Narsisistlerin teshirci olmalarinin bir
diger sonucu, kisilerin kendi fiziksel gortntslerine
yonelik yogun ilgidir (Vazire, Naumann, Rentfrow
ve Gosling, 2008). Narsisistlerin kendi benlikleri
merkezli olmalari, iyi goriinmek i¢in ¢ok ¢aba sarf
etmeleri ve bedenlerini kamusal olarak gosterme
istekleri nedeniyle, narsisizm ile kisinin ¢ekici bir
goriintitye sahip olmasi arasinda iliski oldugu iddia
edilebilmektedir. Ancak durumun kisinin daha ¢eki-
ci olup olmamasi degil ama kendini dyle gormesi ile
ilgili oldugu ifade edilmektedir (Holtzman ve Strube,
2010). Bagka bir ifadeyle, narsisistlerin ¢ekiciliklerini
abarttiklar1 6ne siiriilmektedir (Ong, Ang, Ho, Lim,
Goh, Lee ve Chua, 2011). Bir diger boyut olan bas-
kalarina stiinlitk kurma cabasinin ise narsisizmin
kisinin sahip oldugu degersizlik hissinin bir maskesi
olarak degerlendirilmesinden hareketle ortaya ¢iktig
iddia edilmektedir (Barnett ve Powell, 2016; Horvath
ve Morf, 2010).

Cok boyutlu bir kavram olarak ele alinan narsisizm,
genel olarak iki bicimde kavramsallastiriimaktadir.
Birinci yaklagimda narsisizm, var/yok ikiliginde kli-
nik bir kavram ve kisilik bozuklugu olarak degerlen-
dirilmekle birlikte, ikinci yaklagima gére narsisizm
farkli derecelerinin olabilecegi bir kisilik 6zelligi
olarak kabul edilmektedir (Grijalva vd., 2015). Narsi-
sizmi, ilk yaklagimdan hareketle, sadece patolojik bir
durum olarak ele almanin, konunun basitlestirilmesi-
ne yol a¢t1g1 ifade edilmektedir (Campbell ve Foster,
2007). Dahasi, ozellikle titketimin toplum igerisin-
deki anlaminin ve bi¢iminin ge¢irdigi degisiklikler-
le birlikte, narsisizmin ikinci yaklasim ¢ergevesinde,
bir kisilik 6zelligi olarak ele alinmasi daha da 6nemli
bir hale gelmistir (Lambert ve Desmond, 2013). Bu
kapsamda, sosyal psikoloji ve kisilik psikolojisi aras-
tirmalari, bahsi gegen iki narsisizmi birbirinden ayr1
iki kavram olarak degerlendirmekte (Pincus ve Luko-
witsky, 2010) ve ikincisine odaklanmaktadir. Mevcut
calismada narsisizm bir kisilik 6zelligi olarak ele alin-
maktadir.
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Kisilik ozelligi olarak degerlendirilmesinin yaninda,
narsisizmin kiiltiirelden ¢ok zamana dayali bir 6zellik
olarak ele alinmasi gerektigi; baska bir ifadeyle, uygun
kosullarin varligina bagli oldugu 6ne siiriilmektedir
(Campbell ve Foster, 2007). Bununla paralel olarak,
Genigsletilmis Benlik Kuramina (Belk, 1988) gore, soz
konusu durumun kisinin benligini olusturan faktor-
ler agisindan da gegerli oldugu ifade edilmektedir.
Bagka bir ifadeyle benligi kuran/olusturan unsurlar
donemsel olarak degisebilmekte (Belk, 1988) ve bu
durum narsisizm kavraminin donemsel ozelligi ile
uyum gostermektedir.

Narsisizmin zamana bagli olmasindan hareketle,
narsisizmi belli kiiltiirlerin degil, belli bir dénemin
trettigi kisilik tipi olarak ele almak, mevcut toplum-
daki bir¢ok kosulun narsisistik kisilik 6zelliklerinin
gliclenmesinde rol oynadigini séylemeyi olanakl kil-
maktadir. Bunlardan belki de en 6nemlisi tiiketimdir.
Tiiketim sisteminin mevcut bi¢imi, narsisistik kisilik
ozelliginin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir arag olabil-
mektedir. Tiiketim, narsisistlerin agir1 olumlu benlik
algisini giiglendirdigi ve narsisist bireylerin bu yolla
kendini iyi hissetmesine imkan sagladig1 i¢in narsi-
sizm ile iligkilidir (Harnish ve Bridges, 2015). Nite-
kim tiiketilen iriinler sosyal olarak digerlerinden
daha iist seviyede yer alma ve farkli olma gibi narsi-
sistik kisilige uygun mesajlar1 igerebilmektedir (Lee,
Gregg ve Park, 2013). Tiiketilen nesnelerin tek/biri-
cik olmasi da onlara yiiklenen anlami artirmaktadir.
Ozellikle narsisistik bireylerin sz konusu biriciklik
durumuna biiyiik 6nem verdikleri ifade edilmektedir
(Cisek vd., 2014; Lee ve Park, 2011).

Bunun yaninda, asiri/fazla tiiketim, liiks triinlerin
tilketimi ve yiiksek materyalizm egilimi de narsisiz-
min genislemesi a¢isindan 6nemli bir zemin olus-
turmaktadir (McDonald, Wearing ve Ponting, 2008;
Rose, 2007). Bu kapsamda, materyalizm egilimi yiik-
sek olan bireylerin narsisistik kisilik 6zelliklerinin de
yogun oldugu ifade edilmektedir (Cisek vd., 2014;
Lambert ve Desmond, 2013). Dahasi, narsisistik bi-
reyler toplum tarafindan onay gérme yerine 6zenil-
meyi tercih etmektedir (Lee, Gregg ve Park, 2013). Bu
nedenle gosterisci titketim kaliplarinin yayginlagma-
st da narsisizmin yayginlagmast ile iligkilidir. Ozetle
narsisizm, hem materyalizm hem de gosterisci tiike-
tim gibi donemin tiiketim kaliplariyla baglantilidir
(Cisek vd., 2014). Bu ger¢evede, s6z konusu durumun
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ortaya ¢ikmasinda mevcut toplum-tiiketim iligkisinin
ti¢ ozelligi rol oynamaktadir. Bunlar; bireylerin top-
lum i¢inde kontrollerinin olmadigina dair inanci ve
gligstizliik hissiyati; s6z konusu kontroliin ve gligsiiz-
likten kurtulmanin tiikketimle gergeklestirilebilecegi
algis1 ve son olarak da benligin mevcut toplum i¢inde
bireyler tarafindan olugturulabilecegi diistincesidir
(McDonald, Wearing ve Ponting, 2008). Béylece, hem
gligstizlitk/kontrolsiizliik hissinden uzaklagilmasinda
hem de benligin kurulmasinda ve genisletilmesinde
titketimin 6nemli rol oynamasi ile tiiketim kavrami
“liretken” islevler iistlenebilmektedir. Ozellikle narsi-
sistik kisilik 6zelligine sahip bireyler i¢in s6z konusu
islevler one ¢cikmaktadir.

Narsisizmin yayginlagsmasini kolaylastiran bir di-
ger faktor, sosyal medya kanallarinin kullaniminin
yayginlasmasidir. Sanal ortam ile gerc¢ek diinyadaki
narsisizme iligkin belirtilerin birbirinden farkli olma-
diklar1 one siirilmektedir (Dewall, Buffardi, Bonser
ve Campbell, 2011). Bagka bir ifadeyle, narsisizme
iligkin gercek diinyadaki belirtiler, sanal diinyada da
gecerliligini korumaktadir. Belirtiler ortak olmakla
birlikte, s6z konusu belirtilerin sanal diinyada daha
az toplumsal baski ile karsilastigini ve boylece sanal
medya kullaniminin narsisizm egilimini kolaylastir-
digin1 6ne siirmek yanlis olmayacaktir. Bu cercevede,
sosyal medya kullaniminin siklig1 ve paylasilan ige-
rigin genellikle kisisel fotograf olmas ile narsisizm
egilimi (6zellikle gosteriscilik egilimi boyutu agisin-
dan) arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu ortaya
koyan caligmalar bulunmaktadir (Panek vd., 2013).
Buna gore, narsisistik kisilik ozelliklerine sahip bi-
reyler sosyal medya kanallarini ¢ok yogun olarak
kullanmakta, kendi benliklerini bu kanallar ile 6ne
¢ikarmaya caligmaktadir (Lee, Gregg ve Park, 2013).

Bu ¢ercevede, narsisistik bireylerin sosyal medyayi
kullanmay1 yaygin olarak tercih ettikleri ifade edil-
mektedir (Skues, Williams ve Wise, 2012). Bunun
nedenlerinden biri, narsisistlerin sanal diinyada pay-
lastiklar1 bilgi ve bilginin ulastig: izleyici kitlesi gibi
faktorler tizerinde ¢ok fazla kontrollerinin olmasidir
(Sheldon ve Bryant, 2016). Bir diger neden ise sanal
diinyanin narsisistlere, gercek benliklerini abartma
konusunda uygun bir platform sunmasidir (Berg-
man, Fearrington, Davenport ve Bergman, 2011).
Dahasi sana diinya, narsisistlerin tercih etmedigi
sicak iligkilerin yerine daha gevsek baglar 6nerme-
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si dolayisiyla (Bergman, Fearrington, Davenport ve
Bergman, 2011), narsisistler i¢cin benliklerini olugtu-
racaklar1 6nemli bir alan sunmaktadir. Bunun temel
nedeni narsisistik bireylerin olumlu ancak kirilgan
bir kisilik yapisina sahip olmalar1 ve bu nedenle sii-
rekli sosyal onaylanmaya ihtiya¢ duymalaridir (Lee,
Gregg ve Park, 2013). Sosyal medya ise onlara bu ola-
nag1 saglamaktadir. Ayrica, kendini koruma ¢abasi
kapsaminda, narsisistik kisilige sahip bireylerin ken-
dilerine yonelik elestirilere sert tepki verdikleri ve s6z
konusu elestirileri dogrudan reddettikleri 6ne striil-
mektedir (Campbell ve Foster, 2007). Bu cercevede,
narsisist bireylerin kendi benliklerini korumak adi-
na sosyal medyada olumsuz bildirimde bulunanlar
agagiladiklari, s6z konusu yorumlari silip yorum ya-
panlar1 engelledikleri ifade edilmektedir (Horvath ve
Morf, 2010). Béylece, hem tiiketimin bi¢im ve anlam
degistirmesi, hem de sosyal medyanin yaygin kulla-
nimi narsisizm egiliminin artmasini agiklamaktadur.

Narsisizm ve Annelik

Cok boyutlu bir kavram olarak degerlendirilen nar-
sisizm, kisilerin sahip olduklar1 toplumsal/bireysel
rolleri etkilemektedir. Narsisizm ile ebeveynlik bag-
lantis1 bu anlamda incelenmeye agiktir. Narsisist
yetiskinlerin ¢ocuklariyla kurduklari iligki degerlen-
dirildiginde, s6z konusu iliskinin genellikle ¢ocuga
yonelik asir1 ilgi bi¢iminde gerceklestigi, baska bir
ifadeyle, ¢ok ilgili ebeveynlerin narsisizmlerini bu
yolla yeniden tirettikleri ifade edilebilir. Bahsi gegen
narsisizmin baskin karakteri, cocuga yonelik agir1 de-
ger vermedir (Freud, 1957). Ancak s6z konusu deger,
kisiye bir 6zne olarak degil kendi benligini gercekles-
tirmenin bir arac1 olarak verilmektedir (McDonald,
Wearing ve Ponting, 2008). Bu gercevede, narsisist
ebeveynlerin “yansitmali 6zdesim” kullandiklari,
boylece ¢ocuklarimi idealize ettiklerini ifade etmek
yanlis olmayacaktir. Yansitmali 6zdesim kapsamin-
da bireyler, benliklerinin bir parcasini boliip baska
nesnelere/kisilere aktarmakta (yansitmakta) ve soz
konusu nesnelerle/kisilerle 6zdesim kurmaktadirlar
(Crockatt, 2006). Mitkemmel olarak degerlendirilme
basta olmak tizere bir¢ok 6zellik karsidaki nesneye/
kisiye yiiklenebilmektedir (Goka, Yiiksel ve Goral,
2006). Ebeveynlik kapsaminda degerlendirildiginde,
anneler benliklerini ¢ocuklarina yansittiklarinda ve
boylece 6zdesim kurduklarinda, ¢ocuklar anneleri-

nin/babalarinin benliklerini genisletmenin bir arac1
olarak degerlendirilebilmektedir (McNeill ve Gra-
ham, 2014).

Ebeveynler, ilgili nesne ve kisileri (mevcut tartisma
acisindan ¢ocuklarini) benliklerine tekrar dahil et-
mekte, baska bir ifadeyle benliklerini bu yolla genis-
letmektedir. Burada, karsidaki nesneye/kisiye hiik-
metme ve onu kontrol altina almanin amaglandig1
ifade edilmektedir (Goka vd., 2006). Bunun nedeni
narsisistik kisilerin kendi ideal benliklerine iliskin
imaj olusturmalar1 ve sistematik olarak benlikleri-
ni buna uygun bicimde gelistirmeleridir. Boyle bir
durumda, ¢ocuklara ebeveynlerinin gerceklestir(e)
medikleri hayaller yiiklenmektedir. Ebeveynlerin
¢ocuklarina yonelik sevgisi, ebeveynlerin narsisizm-
lerinin ortaya ¢ikmasini ve ¢ocuga yonelmesini ifa-
de etmektedir (Freud, 1957). Bu ¢ergevede, narsisist
ebeveynler cocuklarini titketim de dahil olmak tizere
hayatlarinin her alanina yaygin olarak dahil etmeye
caligmakta, bu kapsamda benliklerinin onanmasi-
n1 amaglamaktadir. Ebeveynlerin bu tip yonelimleri
gilincel titketim kiiltiirii icerisinde ¢ocuklugun ticari-
lestirilmesi seklinde kendini gosterebilmektedir (Ti-
mimi, 2010). Boylece, giiniimiizde narsisizm-annelik
iliskisinin yayginlasmasini kolaylastiran en énemli
konulardan biri, anneligin titketimle iliskilendirilme-
si olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Her ne kadar s6z konusu durum hem anne hem de
babalar icin gecerli olsa da, konunun ele alinmasinda
annelik 6ne ¢ikmaktadir. Babalar genellikle toplum-
sal olarak cocuk yetistirme stirecinin diginda bulun-
makta, hatta “iyi annelik” kavraminin bir gostergesi
olarak anneler tarafindan bizzat disarida tutulmakta-
dir (Andersen, vd., 2008). Dahasi, anneler kizlarinin
sosyallesmesinde onemli bir aktérdir (Kimura ve
Sakashita, 2011) ve ¢ocukla ilgilenen temel 6zne ola-
rak babalara gére daha 6nemli bir rol oynamaktadir
(Jonason, Lyons ve Bethell, 2014). Boylece, annelerin
¢ocuklarini kendi benliklerinin pargasi olarak deger-
lendirme egilimlerinin daha yiiksek olmasi bekle-
nebilir. Ayrica, ¢eligen kimi ¢aligmalar bulunmakla
birlikte, kadinlarin fiziksel 6zellikleri ile daha fazla
ilgili olduklari, bu nedenle de kadinlarda narsisistik
egilimlerin daha fazla bulundugu 6ne siiriilmektedir
(Grijalva, Newman, Tay, Donnellan, Harms, Robins
ve Yan, 2015). Bu gercevede, gliniimiiz modern top-
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lumlarinda annelik rolleri, narsisizmin ele almmma-
sinda ve benligin ¢cocuklar yoluyla genisletilmesinde
babalik rollerine gore daha fazla olanak sunmaktadir.

Annelik rollerinin, narsisizm ve genisletilmis benlik
kapsaminda sundugu s6z konusu olanak, tiiketim ile
daha da artmaktadir. Giiniimiizde “iyi annelik” kav-
raminin, ‘cocugu i¢in ¢ok fazla ve pahali tiikketim yap-
ma” olarak tanimlandig ifade edilmektedir (McNeill
ve Graham, 2014). Bu kapsamda tiiketim, annelik
kimliginin kurulmas: agisindan 6nemli olmasinin
yani sira (Andersen, Sorensen ve Kjaer, 2008), kisinin
s6z konusu kimligi olmasi gerektigi gibi gerceklestir-
diginin de bir ifadesidir (McNeill ve Graham, 2014).
Boylece, giiniimiizde narsisizm-annelik iligkisinin
yayginlasmasini kolaylastiran en 6nemli konulardan
biri, anneligin titketimle iliskilendirilmesidir. S6z
konusu iliskide, annelerin ¢ocuklari igin tiiketim ya-
parken de kendileri i¢in gosterdikleri hassasiyetlere
(marka, tasarim, fiyat se¢imi gibi) sahip olduklari ifa-
de edilmektedir (Gregg, Cisek ve Hart, 2007). Bunun
nedeni, cocugun genisletilmis benlik igerisinde kabul
edilmesidir (Belk, 1988). Bu durum, 6zellikle kiigiik
cocuklar ve bebekler i¢in daha ¢ok 6ne ¢ikmaktadir.
Cunkd anneler bebeklerinin tiiketimlerinde tama-
miyla soz sahibidir (Prendergast ve Wong, 2003).
Béylece, kiigiik ¢ocuklarin giyim tiiketimi, annelerin
kendi benlikleriyle uyumlu iirtinler segerek benlik-
lerini genisletmeleri agisindan 6nemli bir ara¢ sun-
maktadir (Andersen vd., 2008; McNeill ve Graham,
2014). Bu kapsamda, mevcut ¢aligma acisindan, an-
neler ve kizlar1 ¢aligmanin aragtirma nesnesini olus-
turmaktadir. Buna gore, sosyal medyada kizlar ile
ilgili paylasim yapan annelerin tiiketim davranislari,
narsisizm ve genisletilmis benlik kuramlar1 kapsa-
minda ele alinmaktadir.

Tasarim ve Yontem

Yazinda, sosyal medya kullaniminin operasyonelles-
tirilmesi izerine ve narsisizmle iligkisine dair kulla-
nish ve kabul edilmis iyi bir teorinin eksikligi ifade
edilmektedir (Skues, Williams ve Wise, 2012). Bu
nedenle, mevcut ¢aligmada nitel bir yaklagim benim-
senmistir. Toplanan veriler tematik analize tabi tutul-
mustur. Aragtirmada tiimevarimci bir tematik analiz
tercih edilmistir (Braun ve Clarke, 2006). Timeva-
rimc1 tematik analize goére, temalar analiz sirasinda
ortaya ¢ikmakta, 6nceden bir tema seti ile analize
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baslanmamaktadir (McNeill ve Graham, 2014). Ana-
liz 6nceden belirli temalara bagh olarak yapilmadi-
gindan, kuramsal acidan zenginlik ve 6zgiirliik sagla-
nabilmektedir (McNeill ve Graham, 2014).

Analizin giivenilirligi icin Braun ve Clarke (2006,
2012) ile Clarke ve Braunun (2014) tematik analiz
icin onerdikleri gerceve ve adimlar kullanilmistir.
Buna gore, analizin alt1 temel adim1 bulunmaktadir.
Bunlardan ilki, verilere asinalik kazanmaktir. Bu ¢er-
cevede, Instagram profillerinden alinan yorumlar ile
44 sayfalik bir dokiiman olusturulmustur. S6z konu-
su veriler bizzat aragtirmaci tarafindan hazirlannmig
ve olusturulan dokiiman analize heniiz baslamadan
dnce birden fazla kere okunmustur. Ikincisi, ilk kod-
larin olusturulmasidir. ilk okumadan sonra dokiima-
nin yanina kii¢iik notlar alinarak kodlar olusturulma-
ya baglanmistir. Metnin her basa doéniisiinde kodlar
giincellenmis ve son haline getirilmistir. Ugiincii
asama, temalarin aragtirilmasidir. Ozellikle kodlarin
olusturulmaya baslanmasi asamasiyla birlikte, tema-
lar {izerinde diisiiniilmeye baglanmis, kodlar tamam-
landiktan sonra s6z konusu kodlar igerecek temalar
aragtirilmistir. Dordiinciisli, potansiyel temalarin
gozden gecirilmesidir. Temalar olusturulmaya bas-
landiktan sonra s6z konusu temalarin birlestirilmesi,
bolinmesi, giincellenmesi, daha dnce olusturulan te-
malardan vazgecilmesi veya yeni temalar olusturul-
masi gibi kararlarin ardindan bu agama tamamlan-
maktadir. Beginci agsamada, temalarin tanimlanmasi
ve isimlendirilmesi bulunmaktadir. Buna gore, bu
asamada temalarin birbirini dislamasi ve ayni za-
manda her bir temanin igerdigi kodlari/alt temalar1
kapsamasi hedeflenmektedir. Temalarin igeriklerine
uygun isimler verilmistir. Son agama olarak ifade edi-
len aragtirma raporunun hazirlanmasi, aslinda gercek
anlamda dogrusal bir asamay: ifade etmemektedir.
Rapor aragtirma boyunca yazilmakta, tamamlanmasi
son asamada gerceklesmektedir.!

1 Calisma kapsaminda ifade edilen analiz stiregleri boyun-
ca, hem temalarin bagliklari, hem igerikleri, hem de hangi
temalarin analiz sonunda raporda sunulacagi degisim gos-
termis, analizin olgunluga eristigi digiinildiginde temalar
netlestirilmigtir. Ornegin, aragtrmanin baslarinda “benligi
tanimlayan unsur olarak annelik” temas: “taraftar triinleri-
nin kullanilmas: temast ile birlestirilmis ve “gocuk ile benligin
olusturulmas1” temasi olusturulmugtur. “Vefakar/cefakar an-
nelik” temasi, titketim ile iliskilendirilmesi nedeniyle tiiketim
ile iyi anne olma temas altinda ele alinmugtur. {lk okumalarda
“baba-kiz iliskisine yapilan vurgu ve ideal aile” temalar1 olus-
turulmug ancak daha sonraki okumalarda s6z konusu baba-
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Her bir sosyal medya platformunu kullanmanin fark-
1 motivasyonlar1 bulunmasindan hareketle, mevcut
caligma agisindan Instagram kullanicilar: analize da-
hil edilmistir. Bunun nedeni, narsisistlerin fotograf
paylasma egilimlerinin ¢ok yogun oldugunun ifade
edilmesi (Sheldon ve Bryant, 2016) ve Instagram’in
dogrudan fotograf ve video paylagimina yonelik bir
platform olmasidir. Buradan hareketle Instagram’in
mevcut ¢aligmanin ana temasi olan tiiketim-benlik
iliskisine dair kolaylikla veri toplanmaya uygun bir
platform oldugu disiiniilmektedir. Ayrica, Instagram
kullanicilarinin, Facebook gibi platformlardan farkl
olarak, ¢ogunlukla tanimadiklar: kisilerden olusan
biiyiik bir izleyici kitlesine hitap edebilme potansiyeli
bulunmaktadir. S6z konusu izleyici kitlesine gosteris
yapabilme olasilig1, narsisistik bireyler acisindan ol-
dukga 6nemlidir (Panek vd., 2013). Baska bir ifadeyle,
Instagram Facebook’tan farkli olarak kisilerin sosyal
iliskilerine degil kendi benliklerini ortaya koymalari-
na odaklanmaktadir (Sheldon ve Bryant, 2016).

Bu cercevede, kizlariyla birlikte ozellikle kiyafet tii-
ketimine iliskin fotograflarini yaygin olarak pay-
lagan, Instagramda yogun takip sayilarina sahip,
Tiirkiyeden on bir kadinin sosyal medya hesaplarinin
igerik incelemesi yapilmistir. Takipgi sayilar1 disinda
dikkat edilen bir diger konu, kizlar sifir-ii¢ yas arali-
ginda olan annelerin incelemeye alinmasidir. Bunun
nedeni, s6z konusu yaslarda annelerin ¢ocuklarin ki-
yafet tilketimlerinde daha dogrudan bir etkiye sahip
olduklarinin varsayilmasidir (Prendergast ve Wong,
2003). Bunun igin paylasilan fotograflar ve yapilan
yorumlar degerlendirmeye tabi tutulmustur. Or-
nekleme dahil edilecek annelerin belirlenmesinde,
#annekiz #anasininkizi #annesininkuzusu #annesi-
yavrusu gibi anahtar sozciikler ile Instagramda ara-
ma yapilmustir. Takipgi sayist on binlerle ifade edilen
hesaplar tercih edilmistir. Aragtirmada farkl gelir dii-
zeylerinden, farkli mesleklerden farkli cocuk sayilari-
na sahip, farkli illerden ve farkli yasam tarzlarina sa-
hip olduklar: diisiiniilen hesaplar incelenmis, boylece

kiz iligkisinin ¢ocugun yetistirilmesini disarida tutarak olus-
turuldugu ve sadece sevgi/ilgi gostermek olarak tanimlandigt
degerlendirilmis ve “babanin disarida tutulmasi bashgr” olus-
turulmustur. Calismanin baginda olusturulan “bagka annele-
re titketim ile ilgili fikir verme” temas1 “mitkemmel annelik”
temasinin alt temasi olarak diistintilmiistiir. Teshircilik ve hava
atma bagliklari ise “gosterisci tiiketim” temasi altinda ele alin-
mustir.

orneklem seciminde maksimum cesitlilik ilkesinden
yararlanilmistir. Orneklem grubuna dair diger bilgi-
ler Ek 1'de yer almaktadur.

Incelenen Instagram hesaplarina dair her bir fotog-
raf ve altindaki yorumlar tek tek incelenmistir. Aym
Instagram hesabinin farkli fotograflar1 altinda bulun-
makla birlikte, analiz sonucunda ayni baglik altinda
ele alinmasinin uygun gériildiigii yorumlar raporla-
ma sirasinda bir araya getirilmis, birbirinden “(...)”
ile ayrilmigtir.

Merriam’in (1995) onerdigi cercevede, yorumlarin
detayli olarak sunulmasina ve dilbilgisi veya anlatim
kurallarina uymak icin bile olsa bu yorumlarda degi-
siklik yapilmamasina dikkat edilmistir (Lewis, 2009).
Boylece, ¢alismanin dogrulanabilirliginin artirilmasi
hedeflenmistir. Orneklemde yer alan annelerin ve
¢ocuklarinin kimlikleri gizlenmis olup ¢alismada her
bir anne sirasiyla bir bityiik harf ile gocuklari ise ayni
harfin kii¢lik yazilisi ile gosterilmistir. Bunun yanin-
da, yorumlarda siklikla rastlanan marka isimleri de
metinden ¢ikarilmistir. Instagram yorumlarimin fo-
tografsiz anlagilmasinin zor oldugunun distinildagi
yerlerde, ¢aliymada fotograflara yer verilmedigi i¢in,
parantez i¢inde italik karakter ile fotografa iliskin kisa
aciklamalar yapilmustir. Bunun yaninda, s6z konusu
yorumlarda kalp, bebek, prenses gibi kiigiik resimler/
figtirler ile diger Instagram kullanicilarina ulagmak
amaciyla etiketlemeler (tag) yaygin olarak kullanil-
maktadir. S6z konusu etiketlere, anlam onlarsiz bo-
zuldugu durumlarda metin igerisinde yer verilmistir.
Kiigiik figiirler ise metinden ¢ikarilmistir.

Sonug olarak toplanan verilerin analizi sonunda, me-
tinler arasindaki benzerlik ve farkliliklara dayanarak
olusturulan boyutlar sunulmustur (Miles ve Huber-
man, 1984).

Bulgular ve Tartisma

Calismada annelerin narsisistik 6zellikleri sadece yo-
gun sosyal medya kullanimuyla iligkilendirilmemigtir.
Bunun yaninda 6rneklemin narsisizmin bir¢ok boyut
ve ozelligini yansittig1 ifade edilebilir. Ornegin, tes-
hircilik, siirekli bagkalarini etkilemeye yonelik ihtiyag
ve kisilerin sahip olduklar1 nesneleri bagka insanlara
gosterme isteklerinin narsisizmin giinlitk davranigla-
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rindan oldugu one siiriilmektedir (Buss ve Chiodo,
1991). Calismada yer alan anneler i¢in s6z konusu
boyutlar net olarak goriilebilmektedir. Dahasi, po-
tansiyel tehditlere yonelik kendini koruma ¢abasinin
da (Campbell ve Foster, 2007) narsisizmin boyutu
olmasindan hareketle, narsisistik kisilige sahip birey-
lerin elestirilere sert tepki verdikleri ve s6z konusu
elestirileri dogrudan reddettikleri 6ne siiriilmekte-
dir (Campbell ve Foster, 2007). Dahasi, narsisistlerin
kendi benliklerini korumak adina olumsuz elestiride
bulunanlar1 asagiladiklar1 ifade edilmektedir (Hor-
vath ve Morf, 2010). Mevcut ¢alismada da annelerin
olumsuz bildirim ve elestirileri sildikleri, bu bildirimi
yapanlar1 engelledikleri, boyle mesajlar atanlar1 diger
takipgilerine ¢ocuklarimin bir fotografi esliginde “si-
kayet ettikleri” goriilmektedir. Boylece 6rneklemde
yer alan annelerin, kisilik 6zelligi olarak narsisizm
kavraminin ele alinmasinda uygun oldugu disiiniil-
mektedir.

Bu gercevede, incelenen 6rneklem kapsaminda anne-
lik, narsisizm ve tiiketim iligkisinin bes ana eksende
ortaya ciktig1 goriilmektedir. S6z konusu boyutlar,
¢ocuk ile benligin yansitilmasi, gosterisci tiiketim,
tstiinliik, miikemmel annelik/miitkemmel aile ve tii-
ketimin araci olarak ¢ocuktur.

Cocugum ile Kendimi Yansitirbm

Narsisistik annelerin ¢ocuklari i¢in titketim yaparken
kendileri i¢in de segebilecekleri iirtinleri, markalar,
kumaslar1 ve renkleri tercih ettikleri ifade edilmek-
tedir (McNeill ve Graham, 2014). Buna uygun olarak
mevcut aragtirma kapsaminda ele alinan annelerin
kiyafet titketiminde, ¢ocuklari ile “anne-kiz kombini”
adin1 verdikleri bir titketim bi¢imi yaygin olarak go-
riilmektedir.

“llk anne- kiz kombini girisimim basariyla sonuglan-
mustir darist biraz daha zayiflaymca ingallah (...) Na-
sil da annesine benziyor yaaa «dediginizi duyar gibi-
yim (...) Annesine ¢ekmis giiltince tiim dislerini gorebi-
lirsiniz (...) a ile bayram kombini yaptik anne-kiz” (A)

“Her giin goziimiin oniinde biiyiirken ona hayran kal-
mamak elde degil... Kendimle gurur duyuyorum evet
onu ben yaptim hahah (...) Annesi yavrusu Balkan
kizlar: (...) Anasina bak kizimi al desinler diye hep
bu cabalar. Kusura bakmayin kizlar ikinizden de gii-
zel ben olacagim en giizel nisan kizi benim ¢iinkii ben
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Dnin kiziyim (...) Bizde heyecan biter mi hig¢ D geli-
nin kizi olmak kolay degil.” (D)

Buna gore anne ve kizi, ayni kiyafetin kendilerine
uyan boyutlarin1 giymektedir. Boylece, anneler ¢o-
cuklari i¢in kendi benlikleriyle uyumlu, kendilerinin
de giyebilecekleri ya da bizzat giydikleri iiriinleri se-
gerek benliklerini genisletebilmektedir (Andersen
vd., 2008; McNeill ve Graham, 2014). Mevcut ¢alis-
mada hentiz bir buguk aylik ¢ocugu olan ] diginda
tiim annelerin en az bir kere “anne-kiz kombini” yap-
tiklar1 gortilmektedir.

« >

enin bu Yaza vedas: olarak burada dursun o zmn
#yazbitti Kapanisi. anne&kiz pareolari ile yaptik An-
niskom boyle kombin yapmay1 nerden 6grendi. Kom-
bin bizim isimiz. Cunkd #ikoncane (...) annedrkiz
minnoslugu bu olsa gerek. Hi¢ miitevazii olamayacagiz
vallahh” (E)

“Yok efendim o fnin coollugu bizle alakas: yok. Anne
kiz takim baskili T-shirt” (F)

“Selam kizlar annemin kiziyim (...) Ilk kez anne kiz
bisi giyiyorum. ama ¢ok minnos degil mi ismimizin bas
harflerinin yazili oldugu tisortlerimiz (...) SES veri-
yorum.Korkmaaa....Miizik 6gretmeni annenin miizik
ogretmeni kizi. yonetiyor yaHU.” (G)

“Giizellik gecicidir, anneden kizina geger. iste buda ka-
niti (...) Anne kiz kotlari giyip bir érnek olduk. haydi
biz gezmeye (...) Cok mu giizeliz acaba, anali kizli Al-
lahiimm nasil bisi dogurmusum bennn” (H)

Anne-kiz kombinleri ile annelerin dogrudan kendi-
lerinin de giyebilecekleri iiriin ve markalari ¢cocuklari
i¢in de tercih ettiklerini soylemek miimkiindiir. Boy-
lece, annenin benliginin bir uzantis: olarak degerlen-
dirilen ¢ocuklar i¢in yapilan titketimin de ayni islevi
gordugl soylenebilmektedir.

“Benim minik yansimalarim. (...) Kiz evladi olmali her
kadinin giinden giine kendine daha ¢ok benzeyen (...)
Anne-kiz kombinimiz Renkleriyle bizi tamamen beni
anlatan hamis kemerim ve tacim(...) Askmisin kizim
sen? Biiytin huzur mutlulugu barindiyorsun sanki ko-
kunda tabiki biz yine anne -kizliydik diin gzl etekleri-
mizle (...)Bafrayada Anne-kiz modasi getirdik” (I)

“Pisti olmak bizim isimiz (kiziyla aym kiyafet) (...)
Bence biz iyi bir takimiz (ayn1 kiyafet) (...) Aaa ne tatl
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ana kiz (...) lyiler beyaz giyer (tiim aile aym giyinmis)
(...) Bazi kizlara yesil cok yakistyor diyolar (ikisi de ye-
sil) (...)biz yine ana kiz kombini (...) Bazi kizlar ¢ok
anasimin kizi (...)” (K)

Narsisist bireyler agisindan iiriiniin tekligi, biricikligi
Urinin anlamin artirmakla birlikte (Cisek vd., 2014;
Lee ve Park, 2011), anne-kiz ortak kiyafet giyimi, an-
nelerin kizlarini kendilerinin genisletilmis benlikleri-
nin bir pargasi olarak gérmeleri nedeniyle, biricikligi
bozmamaktadir. Cocuk ile kendi benligini yansitma-
nin, baska bir ifadeyle cocugun genisletilmis benligin
bir parcasi olarak ele alindigini ifade eden bir diger
ornek, cocugun genellikle ailecek tutulan futbol taki-
minin driinleri ile fotografinin paylagilmasidir. Ciin-
kii kisilerin tuttuklar: takimlar, s6z konusu takima
olan aidiyet ve baglilik duygular1 ile bunu ifade etmek
lizere tiiketilen takim iriinleri, genisletilmis benlik
kurami gergevesinde, benligin bir unsuru olarak ele
alinmaktadir (Madrigal, 2000). Buna gére, incelenen
annelerin ¢ogunlugu (C, D, E, H, 1, ], K), ¢ocuklarinin
tuttuklar: takimin triinleri ile fotograflarini paylas-
migtir.

“d 1 yasinda 2.sampiyonlugunu gordt hemde 3.yildizi
takmak nasip oldu. Tesekkiirler Besiktasim. Disi Kartal
yetisiyor (forma ile)” (D)

“#kocaelisporlu babaya ve takipgilere ozel yesilérsiyah
kombin” (E)

“Babam galatasarayli oldugu icin bende otomatik ola-
rak galatasarayli oluyorum galba” (sar1 kirmizi sag
bandi) (H)

“Herkesin iyi ki dedigi birseyler vardir..Beniimm ilk
aklima gelen iyi kim CANN #fenerbahge #sarilaci-
vert #ask (hepsinde Fenerbahge tisortii” (I)

Bunun yaninda, incelenen bireylerin “ben” kelime-
sini, ¢ocuklarindan bahsederken ise “biz” kelimesini
¢ok yaygin kullandiklar1 gorilmektedir. Ayrica ¢o-
cugunu tanimlarken “annesine benzerlik® vurgusu
yapilmakta ve s6z konusu benzerlik annelerin yaygin
kullanimiyla “kokog’luk, genellestirmek gerekirse
kiyafet tiiketimi tizerinden kurulmaktadir. Kisilerin
ilgiyi kendine ¢ekme ¢abasini ifade eden s6z konu-
su hareket, ge¢mis narsisizm yaziniyla da uyumludur
(Dewall, Buffardi, Bonser ve Campbell, 2011; Lee,
Gregg ve Park, 2013).

Gosterisgi Tiiketim

Calisma kapsaminda ortaya ¢ikan ikinci boyut “gos-
terigei titketim’dir. Kiigiik ¢ocuklarin toplumda ¢ok
goriiniir ve ilgi cekici olmasi nedeniyle, genisletilmis
benligin bir parcasi olarak kabul edilmesi, onlar i¢in
yapilan tiiketimin ise gosterisci titketim kapsaminda
degerlendirilmelerinin miimkiin oldugu ifade edil-
mektedir (McNeill ve Graham, 2014). Ciinkii liks
markalar ve pahali tiriinler giyen bir ¢ocuk ebeveyn-
leri agisindan statii semboliidiir (Andersen vd., 2008;
Prendergast ve Wong, 2003).

“Dogustan kokoslar var aramizda (...) Feysin blogger
olur mu dersiniz ilerde adan. Ugusan pagalarini yicem
fistik (Ispanyol paga pantolon) (...)anin atesi sanirim
dis atesi iist digler biraz zorlady alt disleri hissettirme-
misti bukadar. amin kokos takimi (leopar desenli) (...)
Piiskiillii bot modasini es gecermiyiz hig (...) Sag bandi
kadar tiryakisi olabilirim bu kokos berelerin (leopar-
payetli) (...) Giine kokos baslayanlar giinaydin. kokos-
luktan yikilan makosenlerimiz” (A)

“Havali gozliiklerimiz ve plaj ayakkabilarimiz (...) $u
kiz deri taytlar1 etekleri giymeye basladiktan sonra
anladim ki bitytidii (...) x hadi sapkani tak elbiseni giy
seni tenis kortunda bekliyorum (tenis kiyafeti ile) (...)
Heyy kizlar biz Uludaga ¢ikmaya haziriz. Kiirkiimii-
zii botlarimizi giydik. (...)4.5 aylik olabiliriz ama tarz
olmay1 sizden ogrenecek degiliz hihii” (D)

Liiks iirtinlerin veya kiirk/deri gibi liiks ve gosteris
sembolii olarak kabul edilen iiriinlerin ¢ocuklar ta-
rafindan sergilenmesi, anneleri agisindan bir statii
sembolil olarak degerlendirilmektedir (Andersen vd.,
2008; Prendergast ve Wong, 2003). Béylece, cocuklar:
ile benliklerini genisleten anneler, bu vesileyle narsi-
sist egilimlerini de giliclendirmektedir (McDonald,
Wearing ve Ponting, 2008; Rose, 2007). Buna gore,
incelenen annelerin neredeyse tamami (F haric) tii-
kettikleri liiks markalar1 fotograflarin altinda belirt-
mektedir.

“Bir #ikoncane kolay yetismiyor cimmum. (...) Tam fey-
smn blogger olcam giilesim geliveriyor (...) Ne kadar-
da giines gozliiklii pongik bir kiz (...) Leopar giydim
diye mutlu saniyollaag (...) altin giiniine gidecek gibi
goriinsemde annemle alisverise gidiyorduk hepsi bu.
Ciinkii #ikoncane olmak bunu gerektirir (...) Cunki-
untimmm bazen boyfriend stayla takilmay: seviyoreeg
(... )findik kurdumun bugiin ki leopar kombini” (E)
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“Serseri serbest stili (...) Leoparli pijama takimi (...)
Taglarimiz ve ispanyol pantolonumuz cok sevildi (...)
Farkimiz tarzimiz (...) bu tarz bizim (...) leoparh
sapkalar (...) gebeyken yaptik o kadar su tiitiileri giye-
meden kiigiilselermiydi yani (...) sabah sabah pek sikiz
degil mi ?” (F)

F ise diigiik fiyat oneren markalari tiikettigini belirt-
mekle birlikte, litks sembolii olan markalar ile degil-
se bile (leopar/prenses taci/Ispanyol paca gibi) iriin
gruplar ile kizlarinin fotograflarini paylagsmaktadir.
Ciinkii sadece litks markalar degil bunun yaninda
liks ve gosteris sembolii kabul edilen kimi @irtinlerin
(kiirkler, deri, leopar desenli veya payetli kiyafetler,
giines gozliikleri, cocuklar i¢in otomobiller gibi) tii-
ketimi de yine gosterisci titketim kapsaminda ele ali-
nabilmektedir.

“Yoksa sizin hala tiitiiniiz Yok mu (...) Diin yine sirt
dekoltemi merak edenler olmus (...) Annecim bi dak-
ka gozluklerini verir misin takayim da dyle ¢ek pozu
(...) Kuslar giin gegmiyor ki tasarim bir kiyafet giyme-
yeyim (...) Gozlitklerim sekil 6niimden gekil albiimii
(...)Guccigirl” (G)

“Kokoslukta sinir tanimiyo kendileri (...) Esofmanimiz
bile leoparli (...) Tiitii giydim prenses oldum diye bu
havalar kime acaba (...)Leoparli kokos butiin yaylada-
yi kendine hayran birakti” (H)

“Bazi kizlar ¢ok kokos (16 Ekim)” (J)

“Bazi kizlar sikligindan asla odiin vermezler. (...) Fla-
mingosuz k ve anast olamazdi (...) Kendini ¢ekimler-
de falan sand: bence (giines gozliigii, bikini, kafasinda
bant) (...) Yine bigiin balli lokma tatlistyim.. (kiirk
mont) (...) Baleye gidiyorum. Nasil olmusum kizlar
(tiitii)” (K)

Incelenen annelerin neredeyse tamami (B haric), litks
ve pahali iirtinler ile gosteris sembolii kabul edilen
trtinleri Instagram fotograflarinda yaygin olarak kul-
lanmaktadir. Bunun yaninda sahip olunan driinlerin
tek ve biricik olmasi hem gosterisci titkketim hem de
narsisizm agisindan 6nemlidir. Calismada incelenen
annelerin neredeyse tamamu (F ve | haric), hem kiz-
lar1 hem de kizlari ile birlikte giymek tizere kendileri
i¢in tasarim kiyafetleri tercih etmektedir.
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Ustiinliik

Calismanin sonuglarinda ortaya ¢ikan iigiincii eksen
“Gstiinliik”tiir. Narsisistik annelerin ¢ocuklarini diger
biitiin ¢ocuklardan iistiin gordiikleri one stiriilmekte-
dir (Lambert ve Desmond, 2013). incelenen bireyle-
rin tamaminin ¢ocuklarini diger ¢cocuklardan istiin
olarak gordiikleri izlenimi olusturacak kavramlar
(prenses, sultan, matmazel, miss world gibi) siklikla
kullandiklar1 goériilmektedir. S6z konusu istiinlitk
acisindan tilketim 6nem arz etmektedir.

“Ablan star bebeyimmm. (...) My little princess. Tiitii
tayt (...) Sultan oturusuna bakar musimz (...) Miss
Turkey 2016 Bebek Giizeli. Kiyafetimiz (tag) (...) Vin-
tage Princess. Muhtesem takim”(A)

“Bir mankenmis gibi ¢ek anne (...) Minik prensesim ile
gline baslayinca belki giin enerjik devam eder diye de
hem kendim hem sizin icin buraya bir adet balli lokum
birakiyorum” (C)

“Moda ikonu kim kald: ki surda bi Seyma bi ben o
da evlendigine gore sahalar bana kaldi cinimmm (...)
Beyaz atli prensini bekliyor. (...)Matmazel d huzurla-
rinizda. Miikemmel elbisemiz sayenizde kendimizi In-
giltere kraliyetinin diisesi gibi hissettik (...) d bugiin 3
aylik oldu. O tam bir prenses.” (D)

Narsisimin bir boyutu olan kendini iistiin gérme ile
titketim kavraminin iliskisi bu anlamda ¢alismanin
oldukga 6zgiin bir sonucunu olusturmaktadir. Bagka
bir ifadeyle, 6rnegin “prenses” derken ¢ocugun kafa-
sinda tag bulunmakta, “miss world” fotograflarinda
kizlar ¢ok sik elbiselerle poz verdirilmektedir.

“Plajin en cool kiz1 olur kendisi (...) Miss World 2017
tact m1 taktiklarinda ben (...). Piyemses taci” (E)

“Ben sey degil mi ya. Asil Piremses pozu (...) Prenses
tisortii (...) Peki ya bu asi piremses?” (F)

“My african queen. (...) sadece prensesler giyebilir” (G)

“Prensessin diye mutlu saniyorlar (aglayan fotograf)
(...) Bir prenses goriiyorum sanki” (H)

“Minik mankenlerim benim (trengkotlar, sapkalar)” (I)
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“Iste simdi gercek bir pilemses (...)Buralarin karpuz
glizeli kim tartismayalim istersen (karpuzlu elbise)
(...) ohhh biraz da soyle giinesleniyim piremsesler gibi”
(K)

Burada mevcut ¢alismanin arastirma sorusu ile ilgili
en ¢ok dikkat ¢eken konu, s6z konusu tstiinliik vur-
gusunun yine tiiketilenler araciigiyla kurulmasidir.
S6z konusu vurgu B ve ] disinda tiim annelerin Ins-
tagram paylasimlarinda goriilebilmektedir. Boylece,
diger boyutlarda oldugu gibi tstiinliikk boyutunun
ortaya ¢ikisinda da tiiketim ilgili bir faktor olarak go-
riinmektedir.

Miikemmel Annelik, Miikkemmel Aile

Miikemmel annelik konusunun en 6nemli karsiligi-
nin, “¢ocugun her seyden 6nce gelmesi” oldugu ifade
edilmektedir (McNeill ve Graham, 2014). Incelenen
Instagram profillerinde s6z konusu miitkemmellik
algisinin titketim ile birlikte degerlendirilebilecegi
goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle, anneler ne kadar
miitkemmel bir anne/es olduklarini ¢ocuklari icin tii-
kettikleri vesilesiyle goriiniir kilmaktadir.

“Daddy’s sweetheart (tisért) Ciinkii o babasimin biricik
kizi (...) Rabbim babam basmmizdan ayirmasin diye
dua etmemin en biiyiik sebebi bu giiliislerin (leopar de-
senli kiyafet ve bant)” (A)

“Kendine diye alisverise ¢ikip minigine alisveris yapip
geri donmekmis annelik” (C)

“Eger bir Anne iseniz ¢antamzda parfiim ayna rimel
degilde bez 1slak mendil oyuncak ve termos tasirsiniz.
O yiizden ¢ok fonksiyonlu bolmeli é tabi birde kokos
ruhunuzu yansitan bir sirt cantasi istersiniz. (...)
Mutlu aile = Mutlu bebek derler. ¢ok siikiir ki kizimizi
boyle bir ailede bityiitiiyoruz. Guzel kombinimiz tam
bahar havasina yakisti” (D)

Buna gore, ¢ocuklarina giizel kiyafetler alarak an-
nelerin ¢ocuklarina iyi baktiklarini diigiindikleri ve
boylece kendilerini “iyi anne” olarak gordiikleri ifade
edilmektedir (Andersen vd., 2008).

“#babakiz aski babadrkiz kombin (...) hep anneerkiz
olmaz diyollagg. biraz da baba&kiz olsun o zmn #bat-
man askina” (E)

Ask diye yazilir EVLAT diye okunur. Takimlar ve
ayakkabilar (...) Okadar #subliminalmesajicerir #su-
permom” (hepsinde ayni superman tisortii) (F)

“Iyi gecelerrr” (I love daddy sapkas: ve daddy’s princess
zibini) (K)

Bunun yaninda, ¢aligmada incelenen hesaplarda ka-
dinlarin, aldiklar1 tim driinleri nereden aldiklarini
da belirttikleri gérilmektedir®. Baska bir ifadeyle,
“mitkemmel” anneligin getirdigi ideal annelik rolil
kapsaminda, bagka annelere “titketim” konusunda
fikir verilmektedir. Iincelenen profillerin tamaminda
soz konusu vurgu goriilmekle birlikte, dogrudan ve
acik olarak alt1 annenin (A, C, D, E, E, K) bu durumu
ifade ettigi soylenebilir. Buna gore, 6rnek anne-es ol-
manin tiiketim konusunda da onlar1 6rnek kildig ifa-
de edilebilir. Ayrica, “mitkemmel annelik” kavramina
uygun olarak babalarin ¢ocukla ilgili paylagimlarin
genellikle disinda bulunduklar: ya da anneler tara-
findan bizzat disarida tutulduklari 6ne siirilmektedir
(Andersen, vd., 2008). Caligma sonucunda da, baba
figlirdi, incelenen tiim anneler i¢in fotograflarda kimi
zaman goriinmekle birlikte, cocuk bakimu ile ilgili bir
sorumluluklarinin bahsi gegmemektedir. Babalar ¢o-
gunlukla sadece “annelerin ve kizlarin agik olduklar1
adam” olarak resmedilmektedir.

Tiiketim Araci Olarak Cocuk

Aragtirma kapsaminda annelerin, ¢ocuklar: olduktan
sonra kendileri icin titketimi eskisi kadar sik yapma-
diklari, artik tiiketimin bityiik oranda gocuk eksenin-
de gerceklestigi ifade edilmektedir. Buna gore, cocuk
sonrasi kendileri i¢in eskisi kadar aligveris yapmadik-
larin: ifade eden anneler, ¢ocuklarini kendi zevkle-
rine uygun birer yetiskin gibi giydirerek s6z konusu
eksikligi gidermeye caligmaktadir. Boyle olmadig:
durumlarda bile, titketimin genellikle ¢cocukla bir il-
gisi kurulmaktadir. Béylece ¢ocuk, annenin titketimi-
nin bir aract haline gelmektedir (Andersen vd., 2008).
Ornegin, alinan gantalar gocugun esyalarini kolaylik-
la tagima ozelligine gore tercih edilmekte, kiyafetler
ise cocukla birérnek olarak secilmektedir.

“Elbiselerin hepsiyle ¢cekim yaptigimiza gore artik de-
kor olarak odamiz: siisleyebilirler. Ilerde kombinlerini
kendi segmesi i¢in boyuna gore yaptirdim. Kiyafet aski-

2 Calismada markalar metinden ¢ikarildigi i¢in bu duruma ilis-
kin kanitlar metin icerisinde sunulamamustir.
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higmmiz (...) Buarada elbiseyi satmay: diisiinmiiyorum
arkadaslar ¢ok soran oluyor. Dolabin kapagini aginca
bana mutluluk veren biseyi nasil satabilirim. (...) Ney-
se ki aldigim tiim yazliklar elimde patlamadan geldi
yaz. Felaket bi sicak var bugiin cibil cibil a.” (A)

“Serseri style kizimla kahvaltiya gittikten sonra ba-
baannemizin elini 6ptiik birazdan da anneannemizi
gorintili arycaz” (B)

“Kizina alisveris yapan anne mutlulugu.” (C)

“Tiim ¢ocuklarmmizin ulusal egemenlik ve ¢ocuk bay-
rami kutlu olsun. Bugiine 6zel bu kontes kombinimiz.
(...) Istanbula penguenler gelmis dyleyse penguenli tu-
lumumuzu giyip onlari gormeye gidelim (...) Yeni yil
aksami paylasilamayan bir Noel anne fotografi gelsin
dyleyse. Noel Anne d” (D)

Benzer sekilde, annelerin ¢ocuklarimin tiiketiminde
kendi tiiketimlerindeki hassasiyetleri (marka, tasa-
rim, fiyat se¢imi gibi) bire bir gosterdikleri ifade edil-
mektedir (Gregg, Cisek ve Hart, 2007). Bu ¢ergevede,
annelerin ¢ocuklarini yetiskin gibi giydirerek ve ken-
di giyebilecekleri/giydikleri kiyafetleri cocuklar: igin
de tercih ederek cocuklarini kendi tiiketimleri igin
bir arac1 olarak degerlendirdikleri 6ne siirtilmektedir
(Andersen vd., 2008). Bu kapsamda, 6rneklemde yer
alan annelerden neredeyse tamaminda (J harig), ¢o-
cuklarin tiiketim arac1 olarak degerlendirildigi izleni-
mi edinilmektedir.

“Cuinkii bugiin 10 Kasim! yakasinda siyah kurdelesi
yok ama siyah sa¢ bandumiz Atamiz igin (...) soyle bir
90xlar partisi daveti filan olursa hazirlandik akip git-
cezde davet yok”(E)

“kiyafetimi kuzenimin 6 ay kinasi i¢in yaptirdim kis-
larr Mevliit style (...) Siz sormadan soyleyeyim beni
annem giydiriyor tiim parasin bana yatirtyor” (G)

“Kuzum hasta oldu teyzoslari, dua edinde ¢abucak iyi-
lessin. kirmizi kokos sapkamiz hasta yiiziimiize renk
kati” (H)

“Giiclii kizlarim benim (stiperman tisortii ile) (1)

“Hamama giren terler #hamamdaolsagsikligimizdano-
diinvermeyz” (K)

148

Cocuklarin anneleri tarafindan titketimin bir ara-
c1 olarak goriilmesinin bir diger bi¢imi, ¢ocuklarin
“oyuncak bebek’lere benzetilmesidir. Buna gore, tipki
oyuncak bebegin giydirilmesi gibi, cocuklar da giy-
dirilmektedir. Anne ¢ocugunu kendi benligini genis-
letme “nesnesi” olarak degerlendirdiginden (McNeill
ve Graham, 2014) bir 6zne olarak benliginin disinda
konumlandirmamaktadir. Boylece bir “nesne” olarak
gocuk, annenin kendi narsisistik egiliminin sergilen-
digi bir alan olarak degerlendirilmektedir (McDo-
nald, Wearing ve Ponting, 2008). Incelenen annelerin
onemli bir kisminda (A, E, G, H, J, K) s6z konusu
benzetme goriilebilmektedir. *

“a@ya en son nezaman etek giydirdim hiiii¢ hatirlami-
yorum. Ama dzlemisim su fistig1 barbie bebek gibi
gormeyi (...) Fiyonk totolu bir adet oyuncak bebek.
(...) Oyuncak bebekmis bi zamanlar (eski bir fotograf
ile) (...) Kugtikliigiimde et bebegim vard: yanimdan
ayirmadigim ay1 ona ¢ok benzetiyorum” (A)

“ya oyuncak misin sen ¢ocuk. severken nefesim kesi-
liyor. gok begenilen bandanamiz” (E)

“Biri biblo mu dedi. Yoksa sizin hal4 tiitiiniiz yok mu”
(G)

“Hangisi oyuncak bulun bakalimmm, oyuncak bebe-
gim benimmm” (H)

“Oyuncak bebek gibi” (])

“Oyuncaklarin hepsini sepete doldurduk. (k de sepet-
te)” (K)

Yukarida ifade edilen bigimiyle, annelerin benlikleri-
ni genisletmenin bir araci olarak degerlendirilen ¢o-
cuk, ayn1 zamanda annelerin narsisistik egilimlerini
titketim ile gerceklestirebilecekleri bir arag olarak da
ele alinmaktadir.

3 Fnin de kizlari ile ilgili oyuncak bebege benzettigi ifadeler bu-
lunmakla birlikte, ¢ocuklarin prematiire dogmus olmalar1 ve
bu nedenle yasitlarina gore daha kiigiik goriinmeleri sebebiyle
de s6z konusu ifadenin séylenmis olabilecegi diistiniilmektedir.
Bu nedenle, yukarida yer alan benzetmede F'nin ifadelerine yer
verilmemistir.



Cilt/Vol.: 19-Sayi1/No:1(137-154)

Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi

Sonu¢

Calisma, narsisizm, tilketim ve genisletilmis benlik
yazinini annelerin kizlar1 i¢in tiiketimi kapsaminda
bir araya getirmesi ve bu alana iligkin sinirli yazin
nedeniyle 6nemli sonuglar sunmaktadir. Arastirma
sonucunda bes ana eksen ortaya ¢ikmustir. Bunlar,
¢ocuk ile benligin yansitilmasi, gosterisci tiiketim,
istiinlitk, mitkemmel annelik/miikemmel aile ve tii-
ketimin araci olarak ¢ocuk boyutlaridir. Caligma nar-
sisizm kavraminin “kisilik 6zelligi” olarak yorumlan-
mast ile sinirlidir. Mevcut yazinda ihtiya¢ duyuldugu
ifade edilen (Holtzman, Vazire ve Mehl, 2010) narsi-
sist bireylerin giinliik yagantilarinda gerceklestirdik-
leri davranislarin ve ¢evrelerindeki bireylerle iliskile-
rinin yorumlanmasina dayanmaktadir. Bu ¢ercevede
kisilik 6zelligi olarak narsisizm ve kimlik unsuru ola-
rak kabul edilen annelik bir arada ele alinmigtir.

Calisma iki temel teorik arglimani hem desteklemek-
te hem de genisletmektedir: (1) Bireyler benliklerini
kendileri i¢in 6nemli olan seyler ve kisilerle genislet-
mektedir (Belk, 1988). (2) Tiiketim, hem narsisizm
egiliminin ortaya konulmasinda (Cisek vd., 2014;
McDonald, Wearing ve Ponting, 2008; Rose, 2007)
hem de benligin genisletilmesinde aktif rol oyna-
maktadir (Belk, 1988, 1989; Goulding ve digerleri,
2002). Belk (1988)’in Genisletilmis Benlik Kurami
kapsaminda, annelerin hem kizlarini1 hem de kizla-
rinin tiiketimlerini benliklerinin genisletilmesinde
kullandiklar1 6nermesi desteklenmistir. Bunun ya-
ninda kurama ek olarak narsisizm kavraminin da soz
konusu genisletmede bir araci rolii {istlenebilecegi
onerilmektedir. Bagka bir ifadeyle, narsisizm, “yansit-
mal1 6zdesim” kavraminin baglaminda, anneler i¢in
benligin ¢ocuk ve onun titketimi ile genisletilmesine
olanak saglamaktadir.

Ikinci olarak, titkketimin, 6zelinde de litks (McDonald,
Wearing ve Ponting, 2008; Rose, 2007) ve gosterisci
titketimin (Cisek vd., 2014), narsisim ile iliskili olabi-
lecegi 6nermesi ¢aligma kapsaminda desteklenmek-
tedir. Bununla beraber, mevcut yazina ek olarak, s6z
konusu durumun sadece bireyin kendi titketimi ile s1-
nirli olmadigy, kendisi igin 6nemli olan “digerleri’nin
tilketimlerinin de bu kapsamda degerlendirilebilece-
¢i caliyma sonuglarinca o6nerilmektedir. Calismada
Genisletilmis Benlik Kuramindan yararlanilmasi s6z
konusu Onermeye olanak saglamaktadir. Tiiketim,

mevcut yazina uygun olarak ayni zamanda benligin
genisletilmesinin de bir araci olarak degerlendiril-
mistir (Goulding ve digerleri, 2002). Boylece narsi-
sim, genisletilmis benlik ve titketim yazininin bir ara-
ya getirilmesi ile hem aragtirma sorunsalina iligkin
daha kapsayici bir agiklama elde edilmis hem de s6z
konusu {i¢ yazinin desteklenmesine ve kimi agilardan
gelistirme onerileri sunulmasina olanak saglamistir.

Arastirmanin sorunsalia iliskin yukarida ifade edi-
len sonuglarin yani sira, arastirmada dikkat cekici
baska hususlara da ulasilmigtir. Arastirma kapsamin-
da kisilerin ¢ocuklar1 hakkinda konusuyor gériinme-
lerine ragmen aslinda kendi benliklerini, miikem-
melliklerini ve ne kadar iyi birer anne/es olduklarini
anlattiklar1 s6ylenebilir (McNeill ve Graham, 2014).
Dahasi, g¢ocuklarinin iistiinliikleri vurgulanirken as-
linda “kendi ¢ocuklarr” olmasindan hareketle esasen
kendi ustiinlikleri ifade edilmektedir. Hatta bir¢ok
yerde bu durum agikea da belirtilmistir (“D gelinin
kizi olmak kolay degil” gibi). Béylece kendi benlik-
lerinin uzantis1 olarak kabul edilen ve bu kapsamda
Freud’un (1957) kuramina uygun olarak narsisizmin
“yansitmali 6zdesim” cergevesinde nesnelestirilen ¢o-
cuk, s6z konusu mitkemmelligin ve istiinliigiin bir
gosterim alanini olugturmaktadir. Burada, aragtirma
sorusu bakimindan bir diger 6nemli nokta, tiim bu
stireg agisindan tiiketimin asli bir roliiniin bulunma-
sidir. Bagka bir ifadeyle, cocuk tiketim i¢in aragsal-
lagtirilmakta, boylece narsisizm kavramina uygun
olarak nesnelestirilmektedir ve bu durum tiiketim ve-
silesiyle gergeklestirilmektedir (McDonald, Wearing
ve Ponting, 2008). Baska bir ifadeyle, titkketim sosyal
medyada annelerin narsisist benliklerini ¢ocuklar:
yardimiyla genisletmelerine yardimci olmaktadir.
Burada ilging olan nokta, s6z konusu durumun heniiz
iki aylik bebek sahibi anne i¢in bile gegerli olmasidir.
Boylece, Genisletilmis Benlik Kuraminin 6ngérdiigii
bicimiyle, annelerin kendi benliklerinin bir uzantis:
olarak ¢ocugun ve tiiketiminin kabul edilmesi des-
teklenmektedir (McNeill ve Graham, 2014).

Anneligin idealligine iliskin “vefakar ve cefakar” bir
annelik ifade edilmektedir. SO0z konusu ifade ise, artik
kendisi i¢in tiiketim faaliyetinde bulunmayip, ¢ocuk
icin tiiketmesi ile agiklanmaktadir. Benzer bir durum
bagka annelere annelige iliskin fikirlerin bir cesit egi-
tim gibi verilmesinde ger¢eklesmektedir. Bu konuda
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da yine annelige dair oneriler ile tiikketime dair 6ne-
riler kesisir gibi goriinmektedir. Bagka bir ifadeyle,
“ideal anne” olarak ¢ocugun titketimi kendi tiiketi-
minin Oniine ge¢mekte ve diger annelere tavsiyeler
verildiginde de s6z konusu tavsiyeler titketime iligkin
olmaktadir. Boylece yine ideal annelik ve titketim
kavramlar1 ¢akismaktadir.

Calismadaki bir diger ilging nokta, ¢ocugun gelisim
slirecine dair belki her agamanin tiiketimle iligkili
olarak degerlendirilmesi ve bir gésteriye doniistiiriil-
mesidir. S6z konusu agamalar tiim anneler tarafindan
benimsenmekte ve bu asamaya iliskin “ritiieller” yine
titketimle iligkili olarak gerceklestirilmektedir. Bun-
lardan birkagi, dogum giinii, dis bugdayi, hastaneden
¢ikis, milli ve dini bayramlar, yilbas: ve pasta patlat-
macadir®. S6z konusu siireglerin en azindan bir kismi
profesyonel fotografcilar tarafindan fotograflanmak-
tadir. Bu anlamda bahsi gegen siireclerin bir “gosteri”
olarak kurgulandigini ifade etmek abart1 olmayacak-
tir. Incelenen hesaplarda sadece olumlu geyler degil
kimi zaman ¢ocugun hastalig1 gibi olumsuz durum-
lar da paylasilmaktadir. Ancak s6z konusu olumsuz
durumlara iliskin paylasimlar da yine ¢ocugun sik
bir bigimde giydirilmis bir fotografinin altinda yapil-
maktadir.

Ozetlemek gerekirse, ¢ocuk her bir durumda 6zne
olarak degil, annenin narsisizminin, gosterisci tii-
ketiminin, ideal annelik gosterisinin vb. nesnesi ko-
numunda bulunmaktadir. Nesnelestirme, narsisizm
acisindan beklenen bir sonuctur (Freud, 1957). Bagka
bir ifadeyle, her ne kadar paylagimlarin tamam ¢o-
cuk tizerine olsa da, ¢ocuk 6zne olarak gériilmemek-
tedir. Nesnelestirme siirecinin her biciminde tiiketim
birincil rol oynamaktadir.

4 Pasta patlatmaca, bebegin gosterisli bir sekilde giydirilerek
oniinde duran yas pastay1 pargalamasinin profesyonel bir fo-
tografci tarafindan fotografinin ¢ekilmesini ifade etmektedir.
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Calisma 6zgilin yanlarinin yan sira, bir¢ok kisit1 da
barindirmaktadir. Calismanin 6nemli kisitlarindan
biri, narsisim kavraminin ele alinis bicimiyle ilgilidir.
Calisma sadece “kisilik 6zelligi olarak narsisizm” kav-
ramina dair sonuglar 6nermektedir. Bunun yaninda
ozellikle 6rneklem yapisina dair kimi teknik kisitlar
da bulunmaktadir. Calismada, maksimum cesitlilik
ilkesi geregince 6rneklemde yer alan kisilerin belir-
lenmesinde meslek gruplari, ekonomik durum, sahip
olunan ¢ocuk sayis1 gibi faktorler agisindan farklilas-
ma saglanmaya ¢alisilmistir. Ancak egitim diizeyi, yas
gibi farkliliklarin ele alimmasi ile gergeklestirilecek
baska caligmalarin konunun zenginligini artiracag
distiniilmektedir. Dahasi, mevcut calismada 6rnekle-
mi anneler olusturmaktadir. Oysa narsisizm kavrami
ne kadinliga ne de annelige 6zgiidiir ve bu gercevede
babalar i¢in tekrarlanacak ¢aligmalar 6zgiin sonuglar
verecektir. Dahasi, #instadad (Instagram babalarinin
kisaltilmis hali) gibi kavramlarin yayginlasmas: da,
erkekler acisinda s6z konusu iligkilerin ele alinma-
sinin 6nemini vurgulamaktadir. Son olarak, mevcut
caligmada Tirkiyeli hesaplar ele alinmaktadir. Her
ne kadar narsisizm kiiltiirel degil donemsel bir olgu
olarak degerlendirilse de (Campbell ve Foster, 2007),
narsisizmin farkl kiiltiirlerde farkli davranig bigimle-
ri ile gorinir kilinabilecegi diistiniilmektedir. Bu ne-
denle bagka kiiltiirlerden sosyal medya hesaplarinin
incelenmesi farkli kimi zengin veriler sunabilecektir.

Ek 1 - Goriisiilen Kisilere Dair Bilgiler

Gortistilen kisilerin anonimliginin saglanmasi i¢in
anneler biiyiik harflerle kiz ¢ocuklar: ise kiigiik harf-
lerle gosterilmektedir. Harfler alfabetik siraya gore
verilmis olup annelerin veya kizlarinin isimleriyle
harfler arasinda bir benzerlik kurulmaya ¢alisiima-
mugtir.
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A: 62 bin 500 takipgi. Basortiili. Tek ¢ocuk.

B: 27 bin 800 takipgi. Ogretmen. ki gocuk.

C: 20 bin 100 takipgi. Iki cocuk.

D: 81 bin takipgi. Tarih 6gretmeni. Ekonomik durumu yiiksek. Tek ¢ocuk.

E: 58 bin 600 takip¢i. Blog yazari. Muhabir. Tek ¢cocuk. Ekonomik durumu yiiksek. Kocaeli.

F: 93 bin 700 takipgi. Prematiire dogmus ikiz annesi. Ekonomik durumu disiik. Calismiyor.

G: 10 bin 400 takipei. Balikesirli. Miizik 6gretmeni. Esi siyahi, kiz1 melez. Tek ¢ocuk.

H: 101 bin takipgi. Fizyoterapist. Ekonomik durumu yiiksek. Basortiilii. Tek cocuk. Balikesir.

I: 451 bin takipgi. Ug cocuk. Rize.

J: 235 bin takipei. Iki cocuk. Kiz1 21 Eyliil 2017 dogumlu.

K: 235 bin takipg¢i. Mimar. Yiiksek Lisans egitimi var. Tek ¢ocuk.
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