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OZET

AKTARLARDA ZAYIFLAMA AMACLI SATISA SUNULAN BAZI DROGLARIN
FARMASOTIK BOTANIK YONUNDEN ARASTIRILMASI

Mine Miinevver YORUK
Farmasotik Botanik Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ocak 2021

Danisman: Prof. Dr. Sevim KUCUK

Bu c¢alismada genel olarak zayiflatma ve diyet amaciyla aktarlarda satilan ve

insanlarin tercih edip aldiklar1 bitkilerin droglar literatiire bagl olarak verilmistir.

Arastirmada adi gegen bu bitkilerin botanik 6zellikleri, icerdikleri etken maddeler,
anatomik oOzellikleri, insan viicuduna etkileri ve yer aldigi bilimsel calismalar ve
deneyler incelenmistir. Aktarlarda ve bitkisel marketlerde satilan droglardan insanlar

tarafindan en cok tercih edilenleri arastirilarak ele alinmistir.

Calismada bes bitki Ornegi incelenmistir. Bu bitkiler Tar¢in (Cinnamomum
verum), Yesil cay (Camellia sinensis), Mate ¢ay1 (llex paraguariensis), Yulaf (Avena
sativa) ve Kahve (Coffea arabica)’dir. Bu bes bitki 6rnegi literatiirde incelenerek teshis
ve tanimlar1 yapilmistir. Mikroskop ve organoleptik yontemler kullanilarak anatomik ve
morfolojik yapilar1 tanimlanmigstir. Tanimlamasi yapilan bitkilerin insan viicudu iizerine
genel etkileri aragtinlmistir. Yapilan inceleme ve arastirma sonucunda elde edilen
verilerden bu bitkilerin bazilariin yag yakici 6zellikte oldugu, bazilarinin metabolizma
hizina etki ettikleri, bazilarmin da viicut seker seviyesini dengeleyerek tokluk diizeyini

korumada yardimc1 oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Sozciikler: Aktar, Bitkisel Droglar,Zayiflama.



ABSTRACT

RESEARCH IN TERMS PHARMACEUTICAL BOTANYOF
SOMEDROGSOFFERED FOR SALE SLIMMING PURPOSESIN HERBALISTS

Mine Miinevver YORUK
Department of Pharmaceutical Botany
Anadolu University, Graduate School of Health Sciences, January 2021

Supervisor: Prof. Dr. Sevim KUCUK

In this study, drugs of herbs that are generally sold in herbalist for slimming and

dieting purposes and that people prefer and buy are given based on the literature.

The botanical features, active ingredients, anatomical features, effects on the
human body and the scientific studies and experiments in these plants mentioned in the
study were examined. Among the drugs sold in herbalists and herbal markets, the most

preferred drugs by people were studied and discussed.

Five plant samples were examined in the study. These plants are Cinnamon
(Cinnamomum verum), Green tea (Camellia sinensis), Mate tea (llex paraguariensis),
Oat (Avena sativa) and Coffee (Coffea arabica). These five plant samples were
examined in the literature and their diagnosis and definitions were made. Anatomical
and morphological structures were described using microscope and organoleptic
methods. The general effects of the described plants on the human body have been
investigated. From the data obtained as a result of the examination and research, it was
concluded that some of these herbs have fat burning properties, some of them effect the
metabolic rate and some of them help to maintain the satiety level by balancing the

body sugar level.

Keywords: Herbalist, Herbal Drugs, Slimming.
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1.GIRIS VE AMAC

Gegmisten giliniimilize insanlar bitkilerin tedavi edici Ozelliklerine inanmis ve bu
bitkileri aragtirarak faydalarindan yararlanmiglardir. Zaman igerisinde bitkilerin

Ozelliklerini aragtiran bunlardan faydali tirlinler hazirlayan bilimler ortaya ¢ikmustir.

Giiniimiizde ilag yapiminda kullanilan bitkileri inceleyen eczaciliktaki temel bilim dali
farmasotik  botaniktir. Bitkilerden e¢lde edilen droglar1 inceleyerek teker teker
tanimlamalarini yapar ve faydali kisimlar1 bulur. Her bitkinin faydali kismi farklidir ve

kullanim amacina gore degisir (Merigli, 2017).

Insanlarin zayiflama ve diyet tedavisinde bitkilerden faydalandiklar1 ve aktarlardan tek
olarak veya karigim olarak bitkiler satin aldiklar1 bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda
kullanilan bu bitkilerden bazilarinin zayiflama iizerinde etkili oldugu, viicuttaki seker
dengesini sagladigi, tokluk hissi olusturdugu ve metabolizmayr diizenledigi
goriilmistiir. Bitkilerin modern tipta da kullanilmaya baslanmasiyla birlikte halk tibbi
ve aromatik bitkilerle tedaviye olumlu yaklagsmaya baglamistir (Sicak vd., 2013).

Ancak her bitkinin faydali kisimlar1 oldugu kadar yanlis kullanimlarinda zehir etkisi
gosterdikleri de bilinmektedir. Bu sebepten bitkiler kullanilirken bu alanda yapilan
calismalar g6z oniinde bulundurulmali ve deva ile zehir arasindaki ince ¢izginin miktara
bagli oldugu unutulmadan bitkilerin kullanimi saglanmalidir (Sarigen ve Caligkan,

2005).

Bu c¢alismanin materyalini Tar¢in (Cinnamomum verum), Yesilgay (Camellia
sinensis), Yulaf (Avena sativa), Mate (llex paraguariensis) ve Kahve (Coffea arabica)
bitkileri ile ilgili yerli ve yabanci literatiirler ile birlikte gliniimiizlin yasayan degerleri
aktarlardan alinan bilgiler olusturmaktadir. Bu literatiirler incelenmis saha ¢alismast ile

birlestirilerek bir derleme yapilmistir.



2.KAYNAK BILGIiSI
2.1. Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Tarihcesi

Insanlik tarihi boyunca var olan bitkiler pek ¢ok derde deva olarak goriilmiistiir.
Bitkilerin kullanilmaya baslanildig: tarihler net olarak bilinmese de yaklasik 60 bin yil
oncesinde bulunan bir mezardaki veriler ilk sayilmaktadir. Bitki tarihinin baglarindan
itibaren insanlar bitkileri yenenler ve sifali olanlar olarak ayirmiglardir. En eski regete
Hititlerde bulunurken, Eski Misirda bulunan tibbi papiruslarla bilgi envanterinin
genisledigi goriilmiistiir. Bu regetelerle ilgili en énemli papirus M.O. 1550 yillarinda
yazildig1 tahmin edilen Ebers Papirusudur. Teb’de EL Assassaif’in mezarinda bir
mumyanin bacaklar1 arasinda bulunmustur. Iceriginde 77 bitkisel, hayvansal, madensel

drog ve 800’iin iistiinde regete bulunmaktadir (Faydaoglu ve Siirticioglu,2011).

Tibbi bitkiler ile ilgili ilk yazili kaynaklar Siimerler ve Cinlilere ait olarak
bulunmustur. Mezopotamyauygarligi doneminde kullanilan bitkisel drog miktarinin 250
civarinda oldugu ve bu doneme ait tabletlerdeki recetelerde bitkilerin bulundugu
goriilmiistiir. Grekler doneminde 600 bitki kullanilirken Arap Fas uygarligi donemine

varildiginda bu bitki sayisinin 4 bini gectigi tahmin edilmektedir.

Aristo “Tabii ilimler Tarihi” kitabinda, o devirde tibbi bitkilerin kullanilist
bulunmaktadir. Yine Teofrastos botanik konusunu islemistir. Bizans’ta inanglar
dogrultusunda 6nemini yitirmis gibi goriinse de sorgulama ve arastirmalar devametmis,
yeni bitkisel ilag formiilleri ve antidotlar kesfedilmistir (Aslan ve Karakus,2019). Ik
farmakope sayilan ‘‘De Materia Medica” isimli 5 ciltlik eserde Dioskorides 500 tibbi
bitki ve bu bitkilerden hazirlanan ilaglarin kullanimi ile ilgili ayrintili bilgilere yer
vermistir. Bu bitkilerden ¢ogu Anadolu’da yetistigi icin Anadolu ylizyillar boyunca

bitkisel ilaclarda 6nemli rol oynamaistir.

Insanlarin yiizyillar boyunca bitkilere olan ilgileri tibbi bitkilerle tedaviyi ortaya
cikarmustir. Buna fitoterapi adi1 verilmistir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu,2011). Insanlarin
bitkilerin kullanilarak tedavi edilmesi ile bitkisel tip meydana gelmistir (Sarisen ve

Caliskan,2005).

Ancak insanlik tarihi kadar eskiye dayanan bu durum insan bitki iligkisinin
incelenmesi gerektigi inancinm1 dogurmus ve Etnobotanik bilim dali ortaya ¢ikmustir.

Yunancada Ethnos Halk,Botanikos Bitki anlamindadir ve bu iki isim birleserek bitki



insan iligkisinin inceleyen etnobotanik bilim dalin1 ortaya g¢ikarmistir (Korkmaz ve

Karakurt,2014).

Etnobotanik bilimi belli bir bolgede yasayan halkin o yorede bulunan bitkileri
once beslenme ve tibbi sonrasinda sanayi amagli kullanmasidir. Burada halk dogada
kendiliginden yetigen bitkileri dogadan toplar ve kullanir. Ancak sonralar1 bu bitkilerin

kiiltiire alinmasi ger¢eklesmistir (Y1ldiriml11,2004).

Tibbi ve aromatik bitkiler dogadan toplanabilir ya da kiiltiir olarak iiretilebilir.
Dogadan toplananlar kendiliginden yetisir ve ormanlardan, tarim arazilerinden,
meralardan, bag ve bahgelerden toplanir. Meyve, sap, yaprak, cicek, tohum kisimlari
bitkinin kullanilan kismi olabilir. Toplanan bitkilerin zaten 6énemli bir kismini dogadan
toplama olusturur. Kiiltiirii yapilan bitkilerde mevcuttur bunlar 6zel olarak yetistirilir.
Diinya ¢apinda yaklasik 900 civarinda bitkinin kiiltiirii mevcuttur. Ulkemizde ise
yaklasik bin civarinda tibbi bitkiden faydalanilmaktadir. Bunlarin 6nemli kism1 dogadan
toplansa da kiiltiirii yapilan tibbi ve aromatik bitkilerde mevcuttur. Tibbi ve aromatik
bitkilerin kullanimlar iilkelerin gelismislik diizeyine gore de degisir. Gelismis tlilkelerde
%40-50 civarinda iken gelismemis iilkelerde bu oran %95’lere ¢ikmaktadir (Aslan ve
Karakus,2019; Kendir ve Giiveng, 2010).

Hastaliklara kars1 ilk insandan itibaren siiren bir arayisin olmasiyla kullanilmaya
baglayan bitkiler diger bircok alanda da kullanimi mevcut onlarca tiire sahiptir (Aslan
ve Karakus,2019). Sistematikgilere goére diinyada bir milyondan fazla bitki
bulunmaktadir. Bunlardan 500 bin kadar1 tanimlanabilmistir. Ve her yil 2 bin yeni bitki
tirii tanimlanmaktadir. Tibbi bitkiler 19. yiizyilda 13 bin kadarken giliniimiizde
imkanlarin artmasi ile 50 bine ulagmistir(Diindar,2001; Baytop,1999).

Tiim bunlarin nihayetinde insanlarin ilk ilaglarmin bitkiler oldugu ortaya
cikmaktadir ve bunlar1 deneme yanilma yontemi ile hangi bitkinin hangi kismindan
hangi hastaliga ¢are oldugunu belirlemislerdir. Kendilerinden sonraki nesillere aktararak
geleneksel tedavi kiiltiiriinii olusturmuslardir. Ozetleyecek olursak bitkiler dogal ilaglar
olarak ylizyillardir goriilmekte, kullanilmakta ve tamamlayict ve destekleyici tedavi

olduklar1 ger¢ceginden vazgecilememektedir (Merigli,2017).



2.2. Obezite ve Diyet Terimlerinin Tanim

Obezite WHO’ya gore sagligin bozulmasina neden olabilecek derecede viicutta
anormal ve agir1 yag birikimi olarak tanimlanmistir. Obezite denilince akla pek ¢ok
gorsel gelse de birey i¢in 6nemli olmasi gereken saglik durumudur (WHO,2017).
Obezite Oncelikle kardiyovaskiiler ve endokrin sistem olmak {izere viicudun tiim organ
ve sistemlerini etkileyerek ¢esitli bozukluklara yol agmaktadir (Mokdad vd., 2003;
Chan vd., 1994).

Yetiskinlerde bu durumun varligim1 saptamak adina antropometrik 6l¢timlerden
olan BKI kullanilmaktadir. BKI dedigimiz 6l¢iim kisinin kilosunun boyunun cm
cinsinden karesine béliinmesiyle bulunur. Ancak yinede tek basina BKI uygulamasi
yeterli degildir. Kisinin bel ve kalca dl¢limleri ve bunlarin oranlar1 da obezite varligini
saptamak i¢in kullanilan 6nemli yontemlerdir ve her biri cm cinsinden hesaplanarak
bulunur (Co6l Araz, Balat ve Araz, 2012; Khullar, Agarwal ve Du Plessis, 2012).

Tablo 2.1.WHO BKI tablosu (WHO, 2017).

SINIFLANDIRMA BKi
Zayif <18.5
Normal 18.5-24.9
Fazla Kilolu 25-29.9
Obez 1. Derece 30-34.9
Obez 2. Derece 35-39.9
Obez 3. Derece (Morbit) >40

Diyet tedavisi denilince aklimiza gelen yanlis beslenme davraniglarinin
degistirilmesidir. Diyet tedavisinde, bireyin yasina, cinsiyetine, fiziksel aktivite
diizeyine, beslenme aligkanliklarina ve fizyolojik durumuna uygun bir sekilde, yeterli

vedengeli beslenmesini saglamak amaglanmaktadir (Cetin,2019).

Viicutta obezite ve diyet tedavisi ile ilgili olusumlar tetikleyen bazi hormonlar
vardir. Bunlardan obezite ile iliskili en Onemli hormonlardan bazilar1 tabloda

verilmistir.



Tablo 2.2.0bezitede etkili hormonlar (Karaalp, 2014).

HORMON ETKIiSI

Leptin Kanda Yiikseldiginde Besin Alimim1 Azaltir.
Kolesistokinin Tokluk Hissedilmesini Saglar.

Ghrelin Besin Alimin1 Ve Yaglanmay1 Artirir.
Pankreatik Polipeptid (Pp) Mide Bosalmasini Geciktirir, Istah1 Azaltir.
Adinopektin Insiilin Duyarliligim Diizenler.

Glukagon Benzeri Peptit-1 Mide Bosalmasini Geciktirir, Istah1 Azaltir.

(Glp-1)
Oksintomodiilin Mide Bosalmasini Geciktirir, Istah1 Azaltir.
Amilin Tokluk Hissedilmesini Saglar.

Obezite tiim diinyada en onemli saglik sorunlarindan biridir (Collins, 2013).
Diinya ¢apinda yaklasik 650 milyon obez birey yasamaktadir (Ural vd., 2018). En etkili
yolu diyettir. Gliniimiizde pek ¢ok kisi bunun yani sira kimyasal ve bitkisel iirlinleri
kullanarak zayiflamaya ¢aligmaktadir. Son yillarda yapilan ¢alismalar bu konuda etkili

bitkiler oldugunu desteklemektedir (Aslan ve Orhan, 2010b).

Yaptigimiz aragtirmada obezite ile iliskilendirdigimiz bes bitkinin literatiir
taramasini yaptik. Bu bitkilerin genel O6zelliklerini, kullanimlarin1 ve zayiflama ig¢in

olusturduklar1 faydalarin incelemesini sagladik.



Tablo 2.3.Kullanilan tibbi ve aromatik bitkilerin obezite ile iliskisi

Bitkinin Bitkinin Latince  Bitkinin Etken Bilesik  Bitkinin Bitkinin Kaynak
Familyasi Bilimsel Ismi Tiirkce Kullanilan ~ Obeziteye
Ismi Kismu Etkisi
Lipit (Ercan ve
Cinnamomum Sinnam- . El,2014;
Lauraceae verum J.S.Pres| Targm aldehit KABUK ?:ffg?:z;nas Kazemipour
vd., 2012)
(Deveci vd.,
Pankreatik 2017;
Camellia sinensis Yesil . Lipaz Kazemi
Theaceae (L.) Kuntze Cay Katesinler YAPRAK Aktiviteyi pour vd.,
Inhibe Etme ~ 2012)
. (Ercan ve
Aquafolia llex Mate Klorojenik i?n:zreatlk El,2014;
g Paraguariensis asit ve YAPRAK -lPaz Kazemi
ceae : Cay1 - Aktiviteyi
A.St.-Hil. Ksantinler inhibe Et pour vd.,
M 2012)
Lif Kaynag
. Olma-Kan (Aydin,
Poaceae Avena Sativa L. Yulaf B-Glukan KABUK Sekerini 2009)
Diizenleme
(Baktir ve
Termojenez  Giiler,
Rubiaceae Coffea Arabica L. Kahve  Kafein TOHUM Meka 2018;
nizmalar1 Saltan ve

Indiikleme Kaya, 2018)

2.3. Bitkisel Uriinlerin Kullanimi, Olumsuzluklari ve Aktarlar

Gilinden giline artan obezite insanlart kilo verebilme amaciyla farkli arayislara
yonlendirmistir. Diyet tedavileri, fiziksel aktivite uygulamasi, beslenme tarzi
degisiklikleri, yasam sekli degisiklikleri gibi kilo koruma yontemlerini uygulamislar ve
bu uygulamalara zayiflama iirlinler1 olarak pek cok destegi de dahil etmislerdir
(Torgutalp, Kose ve Donmez 2006). Bu desteklerin dahil edilmesindeki en 6nemli
neden kilolu bireylerin diyet ve beslenme degisikligi seklindeki yasam tarzini zor
bulmalaridir ve daha hizli kilo vermek istemeleridir (Flegal vd., 2012). Bu desteklerden
en dikkat c¢ekicileri ve insanlara en cazip gelenleri yag yakici olarak
tanimlatabilecegimiz enerji harcamasina katki saglayan ve yag metabolizmasini artiran
yeri geldiginde yag emilimini engelleyen iiriinlerdir. Bu bahsedilen iiriinler sayilan bu

ozellikleri destekler nitelikte bilesenlere de yapilan arastirmalarda goriildiigii iizere
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sahiptirler (Torgutalp, Dénmez ve Kose, 2006). Bilimsel kanitlar dahilinde olmamakla
birlikte bitkisel triinlerin kullanimimin diyet ve spordan daha yaygin hale geldigi
sOylenebilir (Lindberg vd., 2013). WHO 2015 raporuna gore: saglikli olmak,
hastaliklar1 onlemek ve tedavi etmek i¢in bireylerin yarisindan ¢ogu cesitli bitkisel
trtinler kullanmaktadir (Kul Ugtu ve Karakog, 2018). Yine yapilan bir ¢alismada
bireylerin %15’inin besin takviyesi aldigi goriilmektedir ve bu oran kadinlarda

erkeklerden daha fazladir (Bailey vd., 2013).

Bitkisel ilaglara goniil veren bircok kisi bitkisel ilacini, aktardan temin ettigi
bitkiden ya da bitkinin pargalarindan hazirlar ve kullanir (Sarisen ve Caligkan, 2005).
Dogal bitkiler hem ucuz hem de saglikli olarak bilinmelerinin yani sira igeriklerinde
vitamin, mineral ve antioksidan da bulunmaktadir. Zayiflama amacli kullanilan bitkiler
hastaliklarin 6nlenmesi, tedavisi ve saglikli yasam amaciyla da tercih edilmektedir.
Bitkiler ¢ay, ¢esni, baharat, tat verici, rahatlatict gibi pek ¢ok amagla da beslenmede
kullanilmaktadir (Merigli, 2017). Arastirmalara gore diinya niifusunun yaklagik %80
tedavi i¢in bitkileri kullanmaktadir (Keykubat, 2016).

Son yillarda bitkisel drog sayisinda artis gézlenmektedir (Bager, 1998). WHO’ya
gore 21 bin bitki tedavi amagli yaygin sekilde kullanilmaktadir. WHO “‘Bitkilerin kok,
yaprak, cicek, tohum gibi kisimlarimi ya da bunlardan hazirlanan ekstreler ya da
bitkilerden bir islem sonucu elde edilen materyaller’” olarak bitkisel {irtinleri
tanimlamistir (Karaalp, 2014). Bitkisel {iriin olarak tiim bitkiler, parcalari, algler, mantar

ve liken gibi tiirlerin taze ve kuru halleri kullanilmaktadir (Vlietinck vd., 2009).

Bitkiler icerdikleri maddelerden dolay1 kuvvetli etkiye sahiptirler. Bitkisel tedavi
etki mekanizmasi ve siiresinden dolayr giinden giine insan saghg i¢in daha da

vazgecilmez olmaktadir (Unverdi ve Altinterim, 2015).



Fonksiyonel
Gida

Bitkisel
Preparat

: Baharat
Aromatik

Bitkilerin
Kullanim
Alanlan

Aromatik
Cay

Koku ve Tat
(Aroma)

Sekil 2.1. Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Kullanim Alanlari(Keykubat, 2016).

Bitkisel Cay
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Bitki Salgisi
Saf Etken @

Madde

Bitkisel Kokenli
Hammaddeler

Sabit Yag

Fraksiyonlar

Sekil 2.2. Bitkisel Kokenli Hammaddeler (Keykubat, 2016).
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Son yillarda yapilan c¢alismalarda birgok bitkinin yag ve karbonhidrat
metabolizmasini  degistirdigi ve kilo kontroliinii saglamaya yardimcit oldugu
gozlemlenmistir. Ancak etkinligi gozlenmis olsa bile bitkilerin uzun siireli kullanimi ile

ilgili yeterli bilgi bulunmamaktadir (Aslan ve Orhan, 2010b).

Bununla birlikte her bitkinin olumlu &zellikleri olsa da doz asimi sonucunda yan
etkileri de ortaya ¢ikabilir. Yan etkilerinin goriilmesinin sebeplerinden biri insanlarin
bitkilere rahatca giivenmesi sonucu bilingsiz sekilde kullanmalaridir. Dogal oldugu i¢in
tamamen giivenli oldugunu diisiinen bireyler yan etki olasiligini diisiinmeyerek bitkileri

asir1 tikketebilmektedir (Sarisen ve Caliskan, 2005).

Fitoterapinin istenmeyen sonuglarinin bir diger nedeni de bitkinin sistematik
olarak yanlis teshis ve adlandirilmasinin yapilmasindan kaynaklanir. Bitki dogadan
toplandiktan sonra sadece dis goriiniisiine gore teshis yapilmasi biiyiik bir yanlistir.
Bitkinin teshisi yapildiktan sonra bile adlandirma hatalar1 olabilir ¢ilinkii bitkinin

alttlirlerinin farkl bilesenleri olabilir (Erdem ve Ata Eren, 2009).

Zarar arttiran etkenler arasinda erken toplama, asir1 toplama, kontrolsiiz toplama,
bitkinin toplanan kismi ve diger bitkilerin toplanan bitkinin yerini almasi da yer alir

(Keykubat, 2016).

Halk arasinda son zamanlarda en fazla tutulan bitkisel karisimlar zayiflatici
oldugu oOne siiriilen ¢aylardir. Ancak icerikleri agisindan net olmayan c¢aylar hormon
dengesizlikleri olusturarak 6nemli yan etkiler dogurabilmektedir. Bu yan etkiler bireyin
yasina, cinsiyetine, beslenme durumuna, genetigine gore farkli olarak goriilebilir

(Erdem ve Ata Eren, 2009).

Ulkemizde bitkisel iiriinler Saglik Bakanligi tarafindan cikarilan “Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriinler Yonetmeligi”, “Aktarlar-Baharatgilar ve Benzeri Diikkanlar
Hakkinda Genelge” ve Tarim ve Gida Bakanlig: tarafindan cikarilan “5996 sayili
Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghigi, Gida ve Yem Kanunu” gibi diizenlemelerle
denetlenmektedir (Uzun, Ayka¢ ve Ozcelikay, 2014). Bu yan etkiler gz Oniinde
bulundurularak istenmeyen etkiler konusunda bilinglenmek adina doktor, diyetisyen ve
eczaci1 kontroliinde ve isinin ehli aktarlardan alinan bitkiler kullanilmalidir (Saragoglu

ve Ergun, 2006).
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Bitkilerin temini giiniimiizde aktarlardan saglanmaktadir. Anadolu’da halk
hekimleri ve aktarlar uzun zamandir varhigini siirdirmektedir (Demirci-Kayiran ve
Kiriei, 2019). Bitkisel droglarla tedaviye ilginin artmasi sonucunda aktar sayisinda da
artis meydana gelmistir. Aktarlar bitkisel, hayvansal ve madensel droglarin satis
yapildig1 yerler olarak tanimlanabilir. Aktarlar bitkisel drog satist yapan satarken
onerilerde bulunan ancak tecriibe ve bilgisi olup dogru sekilde yonlendirebilen kisiler
olmalidirlar (Karaca-Oner, Yesil ve Giiveli, 2017). Aktarlar iiriinleri bitkisel {iriinler tek

drog, hazir drog ya da karigim hallerde satmaktadir (Giirson, Ozgelikay ve Asil, 2005).

Yapilan bu c¢aligmada iletisim kurdugumuz Afyonkarahisar ilinde bulunan
Aktarlar ve bu aktarlardan Cakiroglu Aktar bahsi gecen aktarlik vasiflarini en giizel
sekilde temsil ederek kullandigimiz bitkiler konusunda gerekli bilgilerin ve bitki

droglarinin teminini saglamistir.

SHOT ON MI NOTE 10
Al PENTA CAMERA

Gorsel 2.1.4ktar i¢ mekan (Foto: Mine Miinevver Yoriik)
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Gorsel 2.2.4ktar genel resim (Foto: Mine Miinevver Yoriik)

Gorsel 2.3.4ktar dis goriiniis (Foto: Osman Yoriik)
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Gorsel 2.4.Secilen bitkilerin aktardaki satisa sunulug bicimi-Yesil cay(Foto: Osman Yoriik)

oo TR O e et .

Gorsel 2.5.Secilen bitkilerin aktardaki satisa sunulus bi¢imi-Mate(Foto: Osman Yoriik)
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AKSUVY,
Y

Sofie

Gorsel 2.6.Secilen bitkilerin aktardaki satisa sunulus bicimi-Kahve ve Yesil kahve (Foto: Osman Yoriik)

Gorsel 2.7.Secilen bitkilerin aktardaki satisa sunulus bicimi-Tar¢in(Foto: Osman Yoriik)

14



Gorsel 2.8.Secilen bitkilerin aktardaki satisa sunulug bicimi-Yulaf(Foto: Osman Yoriik)

2.4. Diyet Tedavisinde Kullamlan Bitkiler
2.4.1. Cinnamomum verum J.S.Presl (Tar¢in) bitkisi

Cinnamomum verum J.S.Presl in Sp. PI.: 37 (1825).

Lauraceae (Defnegiller) familyas1 Laurales takimina ait bir bitki familyasidir.
Cogu tropikal bolgelerde bir kismi da 1liman bolgelerde yayilmis 35-40 cins ve 2500
kadar tiir icerir(Bellikci Koyu, 2019).

Bitkiler aga¢ veya c¢ali formdadir. Aromatik bitkilerdir. Yapraklar
basit,stipulsuz,derimsi,alternattir. Tropik tiirler siirekli yesilken, 1liman bdlgelerde
yasayanlar yaprak dokerler. Cigekleri tek eseyli ya da hermafrodittir. Kaliks renkli ve
alt1 sepalli, petalleri yoktur. Her dairede {i¢ adet stamen bulunur ve ii¢ dort dairede
toplanmislardir. Ovaryumu tist durumludur ve tek gozliidiir, ovulliidiir. Meyveleri bakka
ya da drupa seklindedir (Tanker,2002).

Bu familyanin en 6nemli temsilcilerinden biri Cinnamomum verum(Targin)’dur.
Bugiline kadar yaklagik 250 tar¢in tiiri tanimlanmistir. Cinnamomum kokenine

bakildigindatatli aga¢ anlamina gelmektedir(Canakli, 2016).
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Tar¢in 6 ila 12 metre aras1 boylarda bir aga¢ olup govdesi uzun ve silindir
bicimindedir. Dort mevsim yesil bir agagtir ve dallar1 koselidir. Kirmizimsi kahve bir
rengi vardir ve kalin, piitiirlii yapidadir. 2 yasini gectikten sonra govdesi 50 santimetre
kesilir ve kokiinden uzun sivginlar ¢ikar. 2 ila 3 cm uzunlugundaki sivginlarin kabuklari
soyulur ve kurutulur. Cicekleri agacin list kismindaki dallarda bir arada bulunur ve
kiigiiktiirler.Beyaza benzer yesil renklidirler. Meyveleri yuvarlaktir ve yarisina kadar
yaprakla sarilidir. Yapraklan taze iken kirmizi renkli olgunlastiktan sonra yesil

renklidir. 7-18 cm uzunluktadir ve tatlar giizel degildir (Ozbalik¢1, 2011.)

Tropik iklim bitkisi olan tar¢in genellikle Sri Lanka, Cin, Vietnam,
Laos,Endonezya, Seychelles Adalar1 ve Madagaskar gibi iilkelerde kiiltiir bitkisi olarak
yetistirilir. Giineydogu Asya’da iiretilen targin en Kkalitelisidir. Ulkemizin ikliminde

yetismemektedir ancak botanik bahgelerde yetistirilmektedir (Giirson ve Celikay, 2005).

Cinnamomum verum(Targin) en 6nemli tiirlerinden Cinnamomum zeylanicum
(Seylan tar¢ini) ve Cinnamomum cassia (Cin tarc¢ini) olarak ayrilir (Bellikci Koyu,
2019). Cinnamomum zeylanicum ‘Seylan targini” ve ‘Gergek tar¢in’ olarak
adlandirilirken, Cinnamomum cassia ‘Cin tar¢ini’ olarak adlandirilmistir. Bu iki tiiriin
tiretimi yillik 35 bin ton civarindadir. En 6nemli olmalarindaki bir etken de bu ton
fazlaligidir. Bu iki tiiriin disinda yetisen Cinnamomumburmannii (Endonezya targini),
Cinnamomum loureiroi (Vietnam targ¢ini), Cinnamomum oliveri ve Cinnamomum

tamalada kullanilan tar¢in tiirlerindendir (Canakli, 2016).

Cortex Cinnamomizeylanici(Seylan tar¢in1 kabugu) i¢ ice gegmis oluklar seklinde
0.2-0.8 mm kalinliginda 6-10 cm’lik parcalar halindedir. D1s yiizeyi piiriizsiiz ve paralel
cizgili iken i¢ yiizeyi paralel c¢izgili ve dis yiizeyden daha koyu renklidir. Kisa ve
liflidir. Aromatik kokuludur. Lezzet olarak tath bir tad1 vardir (Tanker, 2002).

Cortex Cinnamomi cassiae (Cin Targini) 1-2 cm genislik ve 1-3 mm kalinlikta
yuvarlak oluk seklindedir.40 cm kadar olabilirler. Dis ylizeyi burusuk ve gri mantar
izleri vardir. I¢ yiizeyi piiriizsiiz ve boyuna ¢izgilidir. Kisa ve liflidir. Aromatik
kokuludur. Lezzet olarak buruk bir tadi vardir (Tanker, 2002).

Cortex Cinnamomiceylanici’yi diger tiirlerden ayirt etmek miimkiindiir.
Morfolojik o6zelliklerine gore renginin agik olmasi, yumusakligi, i¢ ice ince
tabakalardan olusmasi ve kolayca kirilmasi ayirdini saglar. Diger tiir tar¢inlar ise renk

olarak koyu, tek tabakali ve serttir. Tadi ve aromasi dolayisiyla Cinnamomum
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zeylanicumtercih sebebi olmasina ragmen pahalidir ve Cinnamomum cassiae ile karisim

seklinde satilir (Kawatra ve Rajagopalan, 2015).

Cortex Cinnamomizeylanicikimyasal bilesimine bakilacak olursa trans-
sinnamaldehit, 6jenol ve linalool en 6nemli bilesenlerindendir. Cortex Cinnamomi
cassiae‘nin en onemli bilesenleri ise sinnamaldehit, sinnamik asit, sinnamil alkol ve
kumarin olarak belirlenmistir (Gruenwald, Freder ve Armbruester, 2010). Bu iki tiiriin
icerik oranlar1 da birbirinden farklidir. Tar¢inin kalitesine gore ortalama Cortex
Cinnamomi zeylanici%65 civarinda sinnamaldehit icerirken Cortex Cinnamomi
cassiae‘da bu oran %85’leri gegmektedir (Aslan ve Orhan, 2010a). Cortex Cinnamomi
cassiae 'daki koyu rengin sebebi de bu oransal fazlaliktir. Ayrica Cortex Cinnamomi

cassiae‘da kumarin igerigi de daha fazladir (Canakli, 2016).

Anatomik yapilarina bakilacak olursa sklerenkima lifleri, tag hiicrelerinden olusan
halka, parankima dokusunda ise nisasta ve salgi hiicreleri goriilir. Cortex Cinnamomi

Zeylanici’de mantar tabakasi bulunmazken Cortex Cinnamomi cassiae’da bulunur.

Cin targin1 kabuklarinin su buhari distilasyonu ile elde edilen ugucu yag oleum
cinnamomi cassiae’dir. Rengi esmerdir ve durdukg¢a kirmizimsi bir hal alir. Kendine
0zgii kokuya sahiptir. Sinnamaldehit ve hidrosinnamik aldehit igerir (Tanker ve Tanker,
1990).

Seylan tar¢ininin yaprak, kabuk ve dal uclarindansu buhart distilasyonu ile elde
edilen ugucu yag OleumCinnamomi zeylanici’dir. Rengi agiktir ve durduk¢a koyulasir.
Sinnamaldehit ve hidrosinnamik aldehit icerir. Kullanilan tar¢in yagi daha c¢ok
OleumCinnamomi zeylanici’dir.Tar¢inin bilinen kokusunun kaynagi da bu esans yagidir
(Tanker ve Tanker, 1990).

2.4.1.1.Cinnamomum verum J.S.Presl tiiriiniin sistematikteki yeri
Regnum (Alem): Plantae
Subregnum (Alt alem): Tracheobionta
Filum (Sube): Magnoliophyta
Classis (Simif): Magnoliopsida
Subclassis (Alt sinif): Magnoliidae
Ordo (Takim): Laurales
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Familya (Aile): Lauraceae
Tribus (Oymak): Cinnamomeae
Genus (Cins): Cinnamomum L.
Species (Tiir):Cinnamomum verum J.S.Presl|
(http-3; http-5).
2.4.1.2.Cinnamomum verum J.S.Presl tiiriiniin halk arasindaki kullanimi

Tarcin bitkisi gegmisten giinlimiize ¢esitli alanlarda kullanilmis ve halk tarafindan
sifal1 bir bitki olarak goriilmiistiir. Saglik i¢in kullanimi eski Misir donemine kadar
dayanmaktadir. Eski Ahit’in Musa’st tar¢in yaginin kutsal oldugunu sdylemistir.
Roma’da M.S. 1. yiizyilda tar¢in giimiisten 15 kat daha degerliydi ve yiizyillar sonra da
pahaliligini korudu. Orta Cag Avrupa’sindaki zenginler, arzin az talebin ¢ok oldugu bu
pahal1 baharat1 elde edebiliyorlardi. Tar¢in ticaretini elde tutma istegi Avrupalilar1 16.
ve 17. yiizyillarda Asya’ya yoneltti. Sonunda tar¢in daha yaygin ve ulagilabilir oldu.
Targinin sifali bitki olarak kullanildigina dair ilk tarihsel kayit M.O. 2700 yilina aittir ve
Cin’de bulunmustur (Giirson ve Ozgelikay, 2005).

Halk arasinda farkli isimlendirilmeleri bulunan tar¢in ¢esitli amaclarla ve cesitli
formlarda kullanilmaktadir. Baharat, ¢ay, macun, surup gibi formlarda kullanilabilirken
bazen de rahatlatic1 6zelligi i¢in kokusundan faydalanilmaktadir. Kokusu keskin, uzun
stireli iken tadi tatlims1 ancak yakicidir (Gunther Robert, 1956). Yemeklere lezzet
katmak amaciyla baharat formunda kullanimi yaygindir. Igeriginde bulunan tanen
sebebiyle kullanimi tavsiye edilmektedir (Kemerci ve Elgioglu, 2017). Mide
tembelligini gidererek hazmi kolaylagtirmasi bir diger tercih sebebidir. Sindirim sistemi
rahatsizliklarinda faydali oldugu goriilmiistiir (Yalgm, 1998). Yapilan deneysel
caligmalarda da tar¢inin anti-iilseratif etkilerinin olmasi halk tarafindan dogru bir

bi¢cimde kullanildigini1 dogrular niteliktedir (Berktas, 2017).

Tarcin kabugu yine halk arasinda kan sekerini diisiirmek amaciyla da kullanilir.
Antioksidan oOzellikleri, sakinlestiriciligi, gerginligi Onlemesi ve istah1 azaltmasi

amaciyla da kullanilmaktadir (Baser, 2000; Baytop, 1999).

Tar¢inin halk tarafindan bir diger kullanilma sebebi kilo vermeye yardimeci

olduguna inanilmasidir (Blumenthal vd., 1998). Tokluk hissi vererek viicutta kilo
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alimina etkisi olmas1 halk tarafindan en fazla tiiketilen bitkilerden biri olmasina sebep
olmustur.Yapilan bir arastirmada da secilen bazi bitkiler arasinda halk tarafindan kuru
drog olarak en fazla tiiketilen bitki oldugu belirlenmistir (Akga, Karaalp ve Kaner,
2020).

2.4.1.3.Cinnamomum verum J.S.Presl tiiriiniin diyet tedavisinde kullanimi

Arastirma calismasi yapilan bitkilerden tar¢inin diyet ve kilo verme iizerindeki
etkileri giiniimiizde halen tartisilmaktadir. Tar¢in i¢inde bulunan polifenol igerikleri
bakimindan giiglii bir antioksidan kaynagi olarak goriilmektedir (Bingdl ve Akbulut,
2012). igeriginde Ca, Mg, Zn, K, Fe mineralleri ve B6, E, A, C ve Kvitaminleri
bulunmaktadir. Protein, yag ve seker icerir.Kilo vermeye yardimci bir bitki oldugu ile
ilgili yapilan arastirmalar goriilmektedir. Midedeki sindirim hizinmi diisiirdiigii ve tokluk

hissini uzun siirelere yaydig1 gézlemlenmektedir(Saragoglu, 2008).

Aglikla iligkili olan kan sekeri diizeyi olumlu olarak etkilendik¢e kan sekeri
normal seviyelerde olan bireyde aclik hissi azalir ve tokluk hissi uzun siire etkili olur.
Bu sekilde diyet ve zayiflama ile iliskilendirebileceg§imiz tar¢in yapilan arastirmalar
sonucunda da bu iliskilendirmeyi dogrulamaktadir. Zayiflamak isteyen bireylerde
kullanilan tar¢in kan sekerini olumlu seviyelerde tutarak istahta azalmalara neden
olmaktadir. Ayrica igerdigi lif iceri de bagirsaklarin ¢alismasina fayda saglar(Muslu ve

Oncel, 2019).

Tokluk hissine yardimci olarak kilo veriminde katki sagladigi belirlenen tar¢inin
bu konu ile ilgili bazi1 arastirmalar yapilmis ve Targmin igeriginde bulunan
sinnamaldehit bilesigine ve kullanim oranina bagh olarak glisemik kontrole yardimeci
oldugu belirlenmistir (Kim, Hyun ve Choung, 2006; Subash Babu, Prabuseenivasan ve
Ignacimuthu, 2007). Kan sekerini kontrole katkiyr insiilin benzeri etki gostererek
saglamistir (Ulbricht vd., 2011). Tarcinin kan sekeri ve tokluk dengesi lizerine etkisi
yapilan klinik ¢alismalarla arastirilmistir. Yapilan ¢alismalara gore tedaviye eklenen
tar¢in kan glikoz seviyelerinde azalmaya fayda saglamistir ve ¢alisma sonucunda diyete
ek kullanilan targinin etkisinin olabilecegi belirlenmistir (Costello vd., 2016).
Calismalarda etkisi goriilen seylan tar¢ininin tercih sebebi kumarin oraninin ¢in
tarcinindan diisik olmasidir. Ciinkii yiiksek diizeyde kumarin toksik etkiye sebep
olabilmektedir (Bellikci Koyu, 2019). Giinliik olarak ortalama 1 ila 6 g olarak

belirlenmistir. Bu miktar glisemik diizeyi dengelerken lipit metabolizmasina etki ederek
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iyilesmeler saglamaktadir (Kim, Keogh ve Clifton, 2016). Cin’de yapilan bir deneyde
insan denekler iizerinde tarcinin etkisi arastirilmis ve HbAlc degeri ve aglik kan
seviyesinin belirli bir sekilde diistiigii goriilmistiir (Cetiner ve Rakicioglu, 2018).
Kolesterolde ve trigliseritte de belirli diizeyde iyilesmeler gozlemlenmistir (Khan vd.,
2003).

2.4.1.4.Cinnamomum verum J.S. Presl tiirii ile ilgili yapilan aktar arastirmast

Tar¢cin ve diyet lizerine yaptigimiz arastirma neticesinde tar¢in satiginin
gergeklestigi giiniimiizde modern tibbin da faydalandigi bitkilerin satis merkezi olan
aktarlar ile yaptigimiz goriismelerde tarcin ile ilgili bilgiler topladik. Halkin tercihlerine
ve yapilan geri doniiglere gore tarcinin diyet tedavisindeki yerini belirlemeye c¢alistik.
Halkin goziinde tar¢inin 6nemini ve kullanim alanlarini goézlemledik. Aktarlardaki
tarcinin ne kosullar altinda bulundugunu ve halkin alis diizeyini tespit ettik. Belli bagh
sorular ve cevaplar seklinde tar¢inin giiniimiiz ¢aginda halk goziindeki yerini ve

aktarlardaki durumunu gézlemlemek istedik.
Bitkinin Tiirk¢e Adi: Tar¢in

Bitkinin Latince(Bilimsel) Adi:Cinnamomum verum (Aktarlarda mevcut bulunan

Cinnamomum zeylanicum)
Bitkinin Tiirkce Drog Adi:Targin kabugu
Bitkinin Latince Drog Adi:Cortex cinnomomi

Bitkinin Getirildigi Yer: Sri Lanka, Endonezya, Tayland ve Cin’den kabuk olarak

temini saglaniyor. Seylan tar¢ini aroma ve etki olarak daha ¢ok tercih ediliyor.

Bitki Dogadan mu Toplandig1 Yoksa Kiiltiir Olarak mu Yetistirildi: Getirilen bitki

dogadan toplaniyor. Yetisme alani ¢cok fazla oldugu icin kiiltiire gerek duyulmuyor.
Bitkinin Hitap Ettigi Kitle: Tiim yas gruplarina hitap ediyor.

Bitkinin Satilma Amaci: Tokluk vermesi amaciyla, Yemeklerde kullanmak amaciyla,

Sindirim problemlerinde, Agrilarda yatistirma ve rahatlatma amaciyla satin aliniyor.

Bitkinin Kullammm Yerleri: Bitki yemeklerde, bitki ¢aylarinda ve yagi ¢ikarilarak yag

formunda kullaniliyor.
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Bitkinin Fayda-Zarar Analizi: Sihirli bir bitki olarak goriiliiyor fayda orani oldukga
yiiksek bir bitki.

Bitkiden Olumlu Déniislerin Olma Durumu: Olumlu geri doniisler oluyor.

Bitkinin Diizenli Sekilde Tiiketim Durumu: Diizenli sekilde kullanimi devam

ettiriliyor.

Bitkinin Yan Etkilerinin Yasanma Durumu: izlenen yan etkisi yok ancak alerjen

bilinyelerde dikkatli kullanim1 6neriliyor.
Bitkinin Alim Sikhg: Tiiketimi olan fazla bir bitki.

Bitkinin Zayiflama Amaciyla Kullamm Durumu: Toz, macun, ¢ay formlarinin

neredeyse hepsinin i¢inde bulunuyor, zayiflama amaciyla kullaniliyor.

2.4.2. Camellia sinensis (L.)Kuntze (Yesil Cay) bitkisi
Camellia sinensis (L.)Kuntzein Sp. PI.: 195 (1887).

Theaceae (Caygiller) familyas1 Theales takimina ait bir bitki familyasidir. Cogu
tropik bolgelerde bir kismi da subtropikal bolgelerde yayilmis 40 kadar cins ve 600

civarinda tiir igerir (Davis, 1967)

Bitkileri aga¢ veya cali formdadir. Yapraklart basit, stipulsuz, sarmaldir. Kisin
yaprak dokmezler. Cicekleri aktinomorf ve hermafrodittir. Tek basina ve biiyiiklerdir.
Sepalleri imbrikat, petalleri serbest ya da tabaninda birlesik sekillidir. Stamenleri
korollanin tabaninda ve ¢ok sayidadir. Ovaryum yukarida ve tig-bes gozliidiir.
Meyveleri septisit kapsiil ya da lokuliisit kapsiilliidiir. Yesil ¢cayda genellikle lokuliisit
kapsiillidiir (Davis, 1967).

Familyanin onemli temsilcilerinden biri Camellia sinensis (Yesil cay)’dir.
Ortalama olarak 31 farkl tiirii tespit edilmistir (http-2).

Yesil cay genelde kiiltiir yetistirilen ve boyu ortalama 2 metreyi gegmeyen agag
ya da calilardir. Dogal yetisen formlar1 da mevcuttur ve bunlar kendiliginden
yetistiginden boylar1 olduk¢a uzun olup 10- 12 metreyi bulmaktadir. Dort mevsim
yesildir ve yapraklarim1 dokmez. Govdesi koyu renklidir. Yapraklart basit, stipulsuz,

alternattir. Yaprak yiizeyi derimsidir ve rengi koyu yesildir, kenarlar1 ise genis agil1 disli
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ve siyah uc¢ludur. Cigekleri biiyiik, yaprak altlarinda genellikle bir arada bulunurlar.
Sicak iklimlerde her mevsim ¢igeklidir. Meyveleri ortalama bir yilda olusur. Her
goziinde 1-2 tohumlu ve 3 gozli kapsiil seklindedir. Olustugu sirada yesil ve kalin
kabuklu, 2,5 cm ¢apli ve kisa saphdir. Olgunlastiginda tohumlar1 kahverengidir ve
gozlerden dokdiliir. 1-2 cm ¢apli ve kiiremsi olurlar (Davis, 1967; Can Agca, 2007).

Tropik iklimleri seven bitki genellikle Endonezya, Kuzey Hindistan, Cin,
Japonya, Sri Lanka, Tayvan gibi iilkelerde yetistirilir. Ulkemizde de iiretimi ve tiiketimi
oldukea fazladir (Can Agca, 2007; Ustiin ve Demirci, 2013).Yesil ¢aym iceriginde 4
binden fazla kimyasal madde bulundugu ve bunlarin insan viicuduna olumlu etkileri

oldugu bilinmektedir (Celik, 2006).

Tablo 2.4.Yesil ¢ay bitkisinin kimyasal bilesenleri (Taskin Yilmaz, Karakog¢ Kumsar ve Demirel, 2016).

BIiLESEN KURU MADDEDE, %
KATESINLER( FLAVANOLLER) 17-30
Epikatesin (EC) 1-3
Epikatesingallat (ECG) 3-6
Epigallokatesin (EGC) 3-6
Epigallokatesin gallat (EGCG) 9-13
Katesin (C) 1-2
Gallokatesin (GC) 3-4
FLAVANOLLER VE FLAVANOL GLIiKOZITLERI 3-4
LEYKOANTOSIYANINLER 2-3
POLIFENOLIK ASITLER VE DEPSIiTLER 5
KAFEIN 3-4

Cay bitkisi oldukea fazla tiiketilen bir igecektir. Tiirlerinin farkli olmasinin temel
sebebi yetisen kosullari, hasat islemleri ve yapraklarinin islenme seklidir. Ugradigi
fermantasyon iglemine gore yesil ¢ay, beyaz ¢ay, siyah c¢ay gibi isimlendirmeleri olur

(Sanlier, Atik ve Atik, 2018).

Diinyada yaklasik 2 milyon ton ¢ay iiretimi yapilmaktadir ve bunun %20’si

kadarinin yesil ¢ay oldugu bilinmektedir (Ustiin ve Demirci, 2013).
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2.4.2.1.Camellia sinensis (L.)Kuntze tiiriiniin sistematikteki yeri
Regnum (Alem): Plantae
Subregnum (Alt alem): Tracheobionta
Filum (Sube): Magnoliophyta
Classis (Simif): Magnoliopsida
Subclassis (Alt sinif): Dilleniidae
Ordo (Takim): Theales
Familya (Aile): Theaceae
Tribus (Oymak): Theeae
Genus (Cins): Camellia L.
Species (Tiir):Camellia sinensis (L.)Kuntze
(http-3; http-5).
2.4.2.2.Camellia sinensis (L.)Kuntze tiiriiniin halk arasindaki kullanimi

Yaklagik 5 bin yil Oncesine dayanan bir tarihi olan cay ilk defa Cin’de
tadimlanmistir. Cin tarihinde tibben yeri olan imparator Shen Nung tarafindan
kesfedilmistir. Kaynayan suya diisen cay yapraklari koku ve aromasiyla varligini
imparatora gosterince giiniimiiziin vazge¢ilmez igeceklerinden biri olmayr basarmistir.
Shen Nung ilk sifali bitkiler kitab1 olan Pen T-Sao’yu derleyerek kendi kisisel olarak
deneyimledigi ilaglar1 da eklemistir. Burada ¢ayr nasil buldugunu aktarmistir. Once
Cin’e oradan da diinyaya yayilan Camellia sinensis bitkisi suan diinyada sudan sonra en
fazla tiiketilen icecek olmustur. Cay her kiiltiirde farkli tiiketilmektedir (Can Agca,
2007; Ustiin ve Demirci, 2013).

Cay giinliik yasantinin vazgec¢ilmez igeceklerinden olsa da onceleri uzun zaman
ilag olarak tiiketilmistir. Degisik hastaliklara karsi ilag olarak kullanildigi belgelerde
gozlemlenmektedir. Tibbi cayin tedavi edici olarak goriildiigii ve sonralar1 tonik ¢aya
dontigerek tedavi edici 6zellikten korucu 6zellige sahip olmustur. Caya belgelerde act
cay adi verilmistir bunun nedeninin de taze koparilarak demlenmesi oldugu

diisiiniilmektedir (Can Agca, 2007; Ustiin ve Demirci, 2013).
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Tirkiye’de c¢ay yetistirilme c¢aligmalar1 da 1888 yillarindan itibaren

siiregelmektedir (Ustiin ve Demirci, 2013).

Halk arasinda bitki ¢ay1 olarak kullanilan yesil cay bazen de igme amaci disinda
antiseptik olarak yara tedavisinde kullanilmaktadir. Yesil ¢cay halk tarafindan genellikle
antioksidan 6zelligi, kalbi koruyucu 6zelligi ve zayiflatma 6zelligi i¢in kullanilmaktadir.
Genellikle kaynamis suda 3-5 dk bekletilerek demlenir ve i¢ime hazir hale gelir. Bu
hazirlama yontemi antioksidan 6zelligine etki ettigi icin beraber kaynatilmasi 6nerilmez
(Fisunoglu ve Besler, 2018). Viicutta yag yakimina etki ederek kilo verdirdiginin
diisiiniilmesi halk tarafindan zayiflama amagh kullanilmasini saglamistir. Tek basina ya

da karigimlarin igerisinde kullanimi mevcuttur (Kemerci ve El¢ioglu, 2017).
2.4.2.3.Camellia sinensis (L.)Kuntze tiiriiniin diyet tedavisinde kullanimi

Gilintimiizde pek ¢ok diyetin igeriginde yesil ¢aya yer verilmektedir. Tek basina ya
da karisim olarak fayda saglayacag: diisiiniilen yesil ¢ay zayiflamak isteyenler igin ek
bir alternatif olma yolunda ilerlemektedir. Yesil ¢ayin metabolizmaya etki ederek yag
yakimini hizlandirdigi bilinmektedir. Iceriginde bulunan katesinler diskidaki yag

artirarak yag emilimini azaltmaktadir (Sarica, Karatas ve Diktas, 2008).

Yesil cayin igerigindeki katesinlerin zayiflamaya olumlu etkileri oldugu
distiniilmektedir. Yine yesil ¢ay protein, aminoasit, linoleik ve linolenik asit, B,C ve E
vitaminlerinden zengin, mineraller ve iz elementler igceren bir bitkidir (Glbiir, 2015).
Yesil cay icin yapilan pek cok arastirma vardir. Mevcut calismalarda yesil cay
kullannmmin yag emilimini azaltarak, termogenezi artirabilecegi ve istahi

azaltabilecegini gostermistir (Dinh vd., 2019).

Viicuttaki obezitenin yag artisina bagli oldugu ve yag artis1 arttikca obezitenin de
arttig1 bilinmektedir. Obezite kandaki lipit diizeyi ile de yakindan iligkilidir. Obezitenin
artis1 kalp hastaliklarini, lipidemiyi, kolesterolii ve sekeri hastalifinin oranini da
artirmaktadir. 2004 yilinda yesil cay {lizerine yapilan bir deneyde seker hastasi olan
hayvanlara yesil ¢ay ekstreleri verilmis ve alinan sonucta hayvanlarda seker orani, kilo
ve yag seviyesinin azaldigi goriilmiistir (Maeda vd., 2005). Kolesterol, trigliserit ve
LDL oranm diislirerek kalp saghiginda Onemli faydalar saglamaktadir (Pmnar vd.,

2017a).
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Yine yapilan arastirmalarda yesil caym zayiflama yani sira viicut antropometrik
dlciimlerine etkisi arastirilmustir. Igerigindeki katesinlerin kafein ile birlikte uygulandig
zaman belirgin azalmalara fayda sagladigi gorilmistir (Elmas ve Gezer, 2019).
Insanlarin diyet yaparak kilo veremedigi durumlarda zayiflamak amacl bitkilere ve
yesil caya olan ilgileri giinden giine artmistir. Yesil ¢ayin yapilan arastirmalarda enerji
metabolizmasina olan olumlu etkileri de kullananlarin fayda gérmesine sebep olmustur
(Huang vd., 2014). Yesil cay karbonhidrat emilimine etki ederek emilimi inhibe ettigi
ve beyinde tokluk hissi olugsmasina etki ettigi belirlenmistir (Taskin Yilmaz, Karakog

Kumsar ve Demirel, 2016).

Yesil caymn saglik {izerine olumlu etkileri ve zayiflama iizerine faydalar1 yapilan
arastirmalarla desteklenmekte ve her gegen giin iizerindeki olumlu goriislerin artmasini
saglamaktadir. Buna bagli olarak yesil ¢ayin tiiketimi de giinden giine artmakta ve tercih

edilen bitki ¢aylar1 arasinda ilk siralarda yer almasini saglamaktadir (Aslan, 2018).
2.4.2.4.Camellia sinensis (L.)Kuntze tiirii ile ilgili yapilan aktar arastirmasi

Yesil cay ve diyet lizerine yaptigimiz arastirma neticesinde yesil cay satigsinin
gerceklestigi gliniimiizde modern tibbin da faydalandig: bitkilerin satis merkezi olan
aktarlar ile yaptigimiz goriismelerde yesil cay ile ilgili bilgiler topladik. Halkin
tercihlerine ve yapilan geri dontislere gore yesil cayin diyet tedavisindeki yerini
belirlemeye calistik. Halkin goziinde yesil ¢aymm Onemini ve kullanim alanlarini
gozlemledik. Aktarlardaki yesil ¢ayin ne kosullar altinda bulundugunu ve halkin alig
diizeyini tespit ettik. Belli bash sorular ve cevaplar seklinde yesil cayin giiniimiiz

caginda halk goziindeki yerini ve aktarlardaki durumunu gozlemlemek istedik.
Bitkinin Tiirkce Adi: Yesil Cay

Bitkinin Latince(Bilimsel) Adi:Camellia sinensis

Bitkinin Tiirk¢ce Drog Adi:Yesil ¢ay yapragi

Bitkinin Latince Drog Adi:Foliumtheae

Bitkinin Getirildigi Yer: Uzak Dogu’dan getiriliyor genis bir yetisme alani var.

Tiirkiye’de de yetisiyor ancak yeterli olmadig: i¢in genelde ithal aliniyor.

Bitki Dogadan mi Toplandig1 Yoksa Kiiltiir Olarak mu Yetistirildi: Getirilen bitki

kiiltiir olarak yetistiriliyor.
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Bitkinin Hitap Ettigi Kitle: Geng ve orta yas grubuna hitap ediyor.
Bitkinin Satilma Amaci: Zayiflama amaciyla, kolesterolii dengeye getirmek amaciyla
satin alintyor.

Bitkinin Kullanim Yerleri: Bitki cay1 olarak kullaniliyor.

Bitkinin Fayda-Zarar Analizi: Fayda orani daha fazla doz asim durumlarinda zararh

olabiliyor.
Bitkiden Olumlu Déniislerin Olma Durumu:Olumlu geri doniisler oluyor.

Bitkinin Diizenli Sekilde Tiiketim Durumu:Diizenli sekilde kullanimi devam

ettiriliyor.

Bitkinin Yan Etkilerinin Yasanma Durumu: Yan etkileri yasaniyor. Ortalama giinliik

4 bardaktan fazla tiiketenlerde bas donmesi mide bulantis1 gibi sikayetler goriiliiyor.
Bitkinin Alim Sikhigi: Alim orani yiiksek bir bitki.

Bitkinin Zayiflama Amaciyla Kullanim Durumu: Zayiflama amaciyla tercih orani

¢ok fazla bir bitki.

2.4.3. llex paraguariensis A.St.-Hil. (Yerba Mate) bitkisi
llex paraguariensis A.St.-Hil. in Sp. PI.: 9: 351 (1822).

Aquifoliaceae (Cobanpiiskiiliigiller) familyas1 Aquifoliales takimina ait bir bitki
familyasidir. Yiiksek sicaklik ve siirekli yagisin oldugu bdlgelerde yayilmistir. 480

civarinda tiir igerirken yalnizca Ilex cinsini igerir (Suna, 2014).

Bitkileri kiiclik aga¢ veya ¢ali formdadir. Yapraklar: basit ve alternattir. Oval ve
orta biiyiikliiktedir. Her daim yesildirler. Cigekleri aktinomorf ve tek eseylidir. Sepalleri
birlesik, petalleri serbest ya da tabanda birlesiktir. Stamenleri petallerde pek cok sayida
ve esit genisliktedir. Ovaryum {ist durumlu (yukarida) ve birlesik karpellidir. Meyveleri
etli (drupa) meyve ve birkag ¢ekirdeklidir(Webb, 1968).

Familyanin 6nemli temsilcilerinden biri llex paraguariensis (Yerba mate)’dir.
Yerba mate olarak adlandirilan mate genellikle kiiltiir yetistirilen ve boyu ortalama 2 ila
8 metre arasinda olan ¢al1 ya da kii¢iik agaglardir. Dort mevsim yesildir ve yapraklarini

dokmez. Govdesi koyu renklidir. Yapraklar basit ve alternatdir. Yaprak ylizeyi derimsi
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ve rengi agik yesildir. Kenarlar1 dikenli disli ve sekli ovaldir. Cigekleri orta biiytikliikte
ve krem renklidir. Cigekler govde bosluklarinda sik bir sekilde ve bir arada bulunurlar.
Dort parcali goriintimleri vardir. Meyveleri kis mevsiminde olusur ve canli kirmizi

renklidir. 8-10 mm gapl1, kiiremsi kiiremsi ve saplar1 kendinden uzundur (Webb, 1968).

Bitki genellikle Kuzey Arjantin, Giliney Brezilya, Paraguay, Uruguay, Bolivya
Giiney Amerika iilkelerinde ve Avrupa’da yetistirilir. Ulkemizde de dogal olarak
yetismektedir (Van Overwalle, 2007).

Mate igerisinde pek cok kimyasal bilesen vardir ve bunlar insan sagligi iizerinde
de etkilidir. Fenolik asitler, flavon, saponinler, piirin alkoloitleri, katesik tanenler,
klorojenik asit ve ksantinler igermektedir (Uyar ve Esim, 2018; Yipel vd., 2020;
Tirkmen Erol vd., 2009).

Son zamanlarda popiiler olan mate ¢aymin kullanim orami da gilinden giine

artmaktadir.
2.4.3.1. llex paraguariensis A.St.-Hil. tiiriiniin sistematikteki yeri
Regnum (Alem): Plantae
Subregnum (Alt alem): Tracheobionta
Filum (Sube): Magnoliophyta
Classis (Simif): Magnoliopsida
Subclassis (Alt simif): Rosidae
Ordo (Takim): Aquifoliales
Familya (Aile): Aquifoliaceae
Tribus (Oymak): Theeae
Genus (Cins): llex L.
Species (Tiir):1lex paraguariensis A.St.-Hil.
(http-3; http-5).
2.4.3.2.1lex paraguariensis A.St.-Hil. tiiriiniin halk arasindaki kullanimi
Mate bitkisi asirlardir Gliney Amerika’da yasayanlar tarafindan tiiketilmektedir.

Ticari olarak biiylik 6nemi bulunan mate i¢in Avrupalilar yerlilerin yesil altin1 olarak
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adlandirmislardir. Ugruna savaslar olan bir bitkidir. Mate tariminin verdigi ekonomik
giic Paraguay’1 giiclendirmis ve birlesik krallikla biiylik bir savasa sebep olmustur.
Sonucta birlesen giiclere Paraguay yenik diismiis ve matenin tarimi1 da diger iilkelere

dagilmistir (Suna, 2014; http-4).

Mate tek basina kullanilan bir bitki olmasina karsin farkli formlarda ve
karisimlarda da kullanilmaktadir. Gida formiilasyonlarinda ve besinlerde katki olarak
bulunabilmektedir. Halk tarafindan genel olarak zayiflama amaciyla kullanilsa da
kolesterolii azaltmasi, idrar soktiiriicii 6zelligi ve merkezi sinir sistemini uyariciligi i¢in
de tercih edilebilmektedir (Suna, 2014). Halk arasinda viicuda enerji ve dinglik vermesi
ve viicuttan O6dem attirmasi amaciyla da kullanilabilirken krem seklinde haricen
kullanimi da mevcuttur (Uyar ve Esim, 2018). Ancak halk genel olarak tek basina ya da
karisimlarda mate yapragini zayiflama amaci ile tercih etmektedir (Altay vd., 2015).
Viicutta yag emilimini engelledigi ve yakimini hizlandirdigi i¢in ve istahta azalmalara
sebep oldugu igin zayiflama fiizerine olumlu etkileri oldugu disiiniilerek tercih
edilmektedir. Mate farkli sekilde kullanimlart mevcut olsa da genellikle mate yapraklar
lizerine kaynar olmayan vaziyetteki su dokiilerek ve birka¢ dk demlemeye birakilarak

hazirlanip kullanilir (Kaya ve Bayidir Cevik, 2015).
2.4.3.3.1lex paraguariensis A.St.-Hil. tiiriiniin diyet tedavisinde kullanimi

Diyet tedavilerinde ve kisilerin kendi tercihine bagli olarak zayiflama amagl
matenin kullanildig1 ve giin gectikge bu kullanim oraninin arttigi goriilmektedir. Mate
igerisinde bulunan fitokimyasal bilesiklerden dolayr bu etkilere sahiptir. Igerisinde
klorojenik asit ve ksantinlerden kafein ve teobromin bu etkiler géstermesinde etkendir.
Bunlarin metabolizmaya etki ederek yag emilimini azalttig1 ve yag yakim hizina olumlu
etki ettigi bilinmektedir. Bu sekilde zayiflamaya ve formda kalmaya katki saglamaktadir
(Suna, 2014).

Yapilan arastirmalarda mate yapraginda neredeyse tiim minerallerin mevcut
oldugu Fe, Ca ve Mg orani bakiminda olduk¢a zengin oldugu belirlenmistir. Ayrica B
ve C vitamin igerigi bakimindan da yeterli ve antioksidan igerigi acisindan oldukca
zengin oldugu da tespit edilmistir. Bu ozellikleri sayesinde insan sagligma olumlu
etkileri bulundugu da gozlemlenmistir (Kaya ve Baymdir Cevik, 2015). Mate
yapraginin O6nemli bir antioksidan olmasi da saglik {izerindeki olumlu etkilerini

kanitlamaktadir (Sargin, Selvi ve Erdogan, 2013).
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Matenin etkilerinin arastirildigi calismalar ve deneylerde diyet {izerine olumlu
etkileri oldugu belirlenmistir. Hayvansal bir deneyde yagl diyet ile beslenme plani
uygulanarak mate c¢ayr verilmis ve bunun sonucunda mate ¢aymin obezite tlizerinde
koruyucu etki olusturarak kilo alimini engelledigi belirlenmistir. Ayrica bu deneyde

karaciger yaglanmasina da olumlu etkileri gozlenmistir (Uyar ve Esim, 2018).

Yapilan caligmalar sonucunda mate cayi ile ilgili yag emilimini azalttigi, kan lipit
durumunu diizenledigi, yag yakimina katki saglayarak obezite ve glikoz
metabolizmasinda olumlu etkileri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu sekilde
zayiflama ile ilgili de etkili oldugu belirlenmistir. Mate ¢aymnin saglik iizerine olumlu
etkileri ve zayiflama {izerine faydalar1i yapilan aragtirmalarla desteklenmekte ve

arastirmalar sayesinde ilizerindeki olumlu goriisler artmaktadir (Kaya ve Bayindir Cevik,

2015; Yesilada, 2011).
2.4.3.4.1lex paraguariensisA.St.-Hil. tiirii ile ilgili yapilan aktar arastirmasi

Mate ve diyet iizerine yaptigimiz arastirma neticesinde mate satisinin
gerceklestigi gliniimiizde modern tibbin da faydalandig: bitkilerin satis merkezi olan
aktarlar ile yaptigimiz goriismelerde mate ile ilgili bilgiler topladik. Halkin tercihlerine
ve yapilan geri doniislere gére matenin diyet tedavisindeki yerini belirlemeye calistik.
Halkin go6ziinde matenin 6nemini ve kullanim alanlarin1 gozlemledik. Aktarlardaki
matenin ne kosullar altinda bulundugunu ve halkin alis diizeyini tespit ettik. Belli bagh
sorular ve cevaplar seklinde matenin giiniimiiz ¢aginda halk goziindeki yerini ve

aktarlardaki durumunu goézlemlemek istedik.

Bitkinin Tiirkce Adi: Mate (Yerba Mate) (Paraguay Cay1)
Bitkinin Latince(Bilimsel) Adi:llex paraguariensis
Bitkinin Tiirk¢ce Drog Adi:Mate yapragi

Bitkinin Latince Drog Adi:Mate folium

Bitkinin Getirildigi Yer: Giliney Amerika, Giiney Afrika, Venezuela’dan temini

paketlenmis olarak saglaniyor.

Bitki Dogadan mi Toplandig1 Yoksa Kiiltiir Olarak mu Yetistirildi: Getirilen bitki

kiiltiir olarak yetistiriliyor.

Bitkinin Hitap Ettigi Kitle: Orta yas grubu tercih ediyor.
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Bitkinin Satilma Amaci: Zayiflama amaciyla satin aliniyor.

Bitkinin Kullanim Yerleri: Demleme seklinde bitki ¢ay1 olarak kullaniliyor, ancak tam

fayda i¢in 2 dakika karistirilarak kaynatilmasi gerekiyor.

Bitkinin Fayda-Zarar Analizi: Tek basina kullanimi azkarisimlarin igerisinde

kullaniliyor ancak fayda orani daha yiiksek bir bitki.
Bitkiden Olumlu Déniislerin Olma Durumu: Olumlu geri doniisler oluyor.

Bitkinin Diizenli Sekilde Tiiketim Durumu: Diizenli sekilde kullanimi devam

ettiriliyor.

Bitkinin Yan Etkilerinin Yasanma Durumu: Bitkinin asir1 doz alimi durumlarinda

haliisinojenik yan etkiler goriilebiliyor.
Bitkinin Alim Sikhigi: Nadir olarak aliniyor.

Bitkinin Zayiflama Amaciyla Kullanom Durumu: Bitki genel olarak zayiflama

amaciyla kullaniliyor.

2.4.4. Avena sativa L. (Yulaf) bitkisi
Avena sativa L. in Sp. Pl.: 79 (1753).

Poaceae (Bugdaygiller) familyas: Poales takimina ait bir bitki familyasidir. Kutup
bolgeleri hari¢ neredeyse her bolgede sicak iklimde yetisirler (Erbas, 2012). 11 bin
civarinda tiir ve 777 cins igerigi ile en biiyiik familyalardandir (Ersoy vd., 2019).

Bitkileri otsu ya da cali formdadir. Yapraklari yassi ve seritsidir. Zarimsi
yapidadir. Yaz mevsiminde yesildir. Soguga dayaniksiz bir bitkidir. Cicekleri
hermafrodittir veya tek eseylidir. Pulcuklar sepal ve petalleri sarmis ve koreltmistir.
Spikula denilen yapilarda toplanmislardir. Stamenleri 3 adettir ve 2 stigma
mevcuttur.Cigek durumlar1 rasemus, panikula veya spika seklindedir. Ovaryum {ist

durumludur. Meyve tek taneli ve perikarplidir (Rocha Afonso, 1980).

Familyanin énemli temsilcilerinden biri Avena sativa (Beyaz yulaf)’dir. Uretilen
kiltiir yulaflarinin yarisindan fazlasimi olusturur. Beyaz yulaf olarak da adlandirilan
yulaf genellikle kiiltiir olarak yetistirilen bir yillik otsu bitkilerdir. Ilkbahar mevsiminde

ekimi yapilan ve yaz mevsiminde olgunlasan bitki kisin soguga dayaniksiz oldugu icin
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yetismez. 2-5 ¢icekli basak¢iklardan meydana gelir. Yapraklart diiz nadiren ice dogru
kivrik, seritsidir. Yapraklar sivri uglu ve zarimsidir. Cicekler ¢cok sayida ve etrafi
braktelerle g¢evrilidir. Dis brakte genellikle derimsi ve sirt kismi kilgik goriiniimlii i¢
brakte derimsi ve distan kisadir. Meyveler yazin olusur ve yassi, perikarpli ve tane
tanedir (Rocha Afonso, 1980; Ersoy vd., 2019).

Bitki genellikle Avrupa, Asya ve Kuzeybati Afrika’da yetistirilmektedir.
Ulkemizde orta anadoluda bol miktarda iiretimi saglanmaktadir (Kahraman, Avci ve

Kurt, 2017; Erbas, 2012).

Yulaf icerisinde pek cok kimyasal bilesen vardir ve bunlardan insan sagligi
etkileyenler oldukc¢a fazladir. Bunlardan insan sagligi i¢in olduk¢a onemli olan -
glukan, fosfolipitler: fosfotidilkolin, fosfotidiletanolamin, tokoferol ve tokotrienollerin
izomerleri meveuttur (Aydin, 2009).Onceleri daha ¢ok hayvan beslenmesinde kullanilan
yulaf son dénemlerde saglik iizerine olumlu etkilerinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte insan

beslenmesinde de dnemli bir yer edinmistir.

2.4.4.1. Avena sativa L. tiiriiniin sistematikteki yeri

Regnum (Alem): Plantae
Subregnum (Alt alem): Tracheobionta
Filum (Sube): Magnoliophyta
Classis (Simif): Liliopsida
Subclassis (Alt simif): Commelinidae
Ordo (Takim): Poales
Familya (Aile): Poaceae (Gramineae)
Tribus (Oymak): Poeae
Genus (Cins):Avena L.
Species (Tiir):Avena sativa L.

(http-3; http-5).
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2.4.4.2 Avena sativa L. tiiriiniin halk arasindaki kullanimi

Yulaf onceleri yabani bir ot olarak bilinirken ortalama M.S. 130-200’lii yillarda
kiltlirii yapilmaya baglanmistir. Bu yillarda yasayan Galenos, simdi kullanimi mevcut
olan beyaz yulafin ekmeklik bir tahil olarak kullanimina baslamistir. Hz. isa doneminde
de Anadolu’da kiiltiirii yapilmaya baglayan yulafin batiya ve kuzeye yayilmaya
basladig1 sdylenmektedir. Onceleri hayvan besini olarak kullanilmaya baslayan yulaf

son zamanlarda insan beslenmesinde de gittik¢e yayginlagsmaktadir (Sahin vd., 2017).

Yulaf lifli igeriginden dolay1r diyet iiriinlerinde kullanim olarak yaygindir.
Ozellikle kahvaltilik iiriinlerde ve form iiriinlerde kullanimi fazladir. Yulaf tek basina
satisi  mevcut bulunsada besinlerin igeriginde de yer bulmaktadir. Gida

formiilasyonlarinda ve ezme iiriinii olarak kullanimi mevcuttur (Sahin vd., 2017).

Halk tarafinda zayiflama amaciyla kullanilmasinin temel sebebi tokluk hissi
vermesidir. Zayiflama amaciyla kullanilsa da bunun disinda sebeplerle de kullanimi
mevcuttur. Yulafin yiiksek besin degeri olan bir bitki olmasi insanlar tarafindan tercih
sebebidir. Kolesterole olumlu etkilerinin olmasi, kalp sagligi agisindan fayda saglamasi,
seker hastaliginda seker degerleri lizerine olumlu etkileri olmasi1 ve kansizlig1 gidermesi
bu sebeplerden baslicalaridir. Ayrica insan beslenmesinde igerdigi protein oraninin
yiiksek olmasi1 ve ¢oziilebilir lif oraninin yliksek olmasi ile yag oraninin oldukca diisiik
olmas1 da insan sagligin1 olumlu etkileyen ozelliklerindendir (Erbas, 2012). Viicutta
tokluk hissi vermesi ve sekeri dengeleyerek karbonhidrat alimin1 azaltmasi sebebiyle
zayiflama ve diyette tercih edilmektedir (Aydin, 2019). Kullanim olarak sicak su ve siit

ile tiikketimi ya da sade tiiketimi mevcuttur (http-1).
2.4.4.3.Avena sativa L. tiiriiniin diyet tedavisinde kullanimi

Hazirlanan diyet programlarinda ve kisinin kendi uyguladigi zayiflama
yontemlerinde yulaf kullanim oranmi giin gectik¢e artmaktadir. Yulafin metabolizmaya
etki ederek tokluk hissi sagladigi bilinmektedir. Igeriginde bulunan B-glukan kan
sekerini diizenleyerek ve tokluk sinyalleri gondererek kilo alimini azaltmakta ve kilo

kontroliinii saglamaktadir (Diilger ve Sahan, 2011; Liu, 2010).

Yulafin igerigindeki [B-glukanin zayiflama iizerinde olumlu etkileri oldugu
diisiiniilmektedir. Yulaf icerisinde diyet posasi olarak adlandirilan sindirilmeyen

karbonhidratlar, nisasta olmayan selilloz, gum, [-glukan, hemiselilloz gibi
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polisakkaritler, fosfolipidlerden fosfotidilkolin ve fosfotidiletanolaminler, E vitamini ve
B vitaminlerinden tiyamin, niyasin, pantotenik asit ve folik asit bulunmaktadir. Ayrica
yulaf dogal olarak ¢ok iyi bir Mn, Mg, Fe, Ca, Zn ve Cu kaynagidir ve elzem
aminoasitler bakimindan da zengindir(Samur ve Mercanligil, 2008; Yaver ve Ertas,
2013). Yapilan aragtirmalar ve calismalarda da yulafin istahi azaltabilecegi ve tokluk

durumunu daha uzun siireli koruyabilecegi belirlenmistir.

Yulafin saglik {izerine etkilerinin arastirildigi ¢alismalar ve deneylerde diyet ve
zayiflama flizerine olumlu etkilerinin oldugu belirtilmistir. Yapilan bir arastirmada
kullananlarin ¢ogunlugunun saglik iizerine olumlu etkilerinin bulundugu i¢in yulafi
tercih ettigi gorilmistiir (Aydin, 2019). Yine bir hayvansal deneyde yulaf lifli diyet
uygulanan hayvanlarin kolesterol seviyelerinde diisiis goriilmustir (Han vd., 2019).
Bunun neticesinde kan lipitlerinde iyilesme saglamasini kilo kontroliine de yardimeci

olmasi seklinde belirtebiliriz.

Yulafin kan kolesterol seviyelerini iyilestirmesi, kolesterolde diisiisler saglamasi,
kan sekerine olumlu etkilerinin olmasi, kalp sagligina iyi gelmesi ve mide bosalmasini
geciktirerek bireydeki yeme istegini azaltmasi saglik {izerine olumlu etkilerini ve
zayiflama iizerindeki etkilerini kanitlar niteliktedir. Her gecen giin yulaf ile ilgili ve
zayiflama tzerindeki etkileri ile ilgili olumlu goriisler artmaktadir (http-1; Han vd.,
2019; Aydin, 2019).

2.4.4.4 Avena sativa L. tiirii ile ilgili yapilan aktar aragtirmasi

Yulaf ve diyet {lizerine yaptiZimiz arastirma neticesinde yulaf satiginin
gerceklestigi giiniimiizde modern tibbin da faydalandigi bitkilerin satis merkezi olan
aktarlar ile yaptigimiz goriismelerde yulaf ile ilgili bilgiler topladik. Halkin tercihlerine
ve yapilan geri doniiglere gore yulafin diyet tedavisindeki yerini belirlemeye calistik.
Halkin goziinde yulafin 6nemini ve kullanim alanlarmi gozlemledik. Aktarlardaki
yulafin ne kosullar altinda bulundugunu ve halkin alis diizeyini tespit ettik. Belli bash
sorular ve cevaplar seklinde yulafin giinlimiiz ¢aginda halk go6ziindeki yerini ve

aktarlardaki durumunu gozlemlemek istedik.
Bitkinin Tiirk¢e Adx: Yulaf
Bitkinin Latince(Bilimsel) Adi:Avena sativa

Bitkinin Tiirkce Drog Adi:Yulaf kabugu
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Bitkinin Latince Drog Adi:Cortex avenae
Bitkinin Getirildigi Yer: Temini Tiirkiye’den saglaniyor.

Bitki Dogadan M1 Toplandig1 Yoksa Kiiltiir Olarak mi Yetistirildi:Getirilen bitki

kiltiir olarak yetistiriliyor.
Bitkinin Hitap Ettigi Kitle: Tiim yas gruplarina hitap ediyor.

Bitkinin Satilma Amaci: Akciger hastaliklarinda kullanim amaciyla ve sindirim
problemlerinde kullanim amaciyla, diyetlerde ara ogiinlerde kullanim amaciyla satin

alintyor.

Bitkinin Kullammm Yerleri: Kuru hali insan ve hayvanlarda yiyecek olarak, yesil hali

bitki ¢ay1 olarak kullaniliyor.
Bitkinin Fayda-Zarar Analizi: Fayda oran1 daha yiiksek bir bitki.

Bitkiden Olumlu Déniislerin Olma Durumu: Olumlu ya da olumsuz sekilde geri

doniisleri olmuyor.
Bitkinin Diizenli Sekilde Tiiketim Durumu: Genel olarak diizenli bir kullanim1 yok.

Bitkinin Yan Etkilerinin Yasanma Durumu:Yan etkisi yok ancak alerjen biinyelerde

dikkatli kullanim1 6neriliyor.
Bitkinin Alim Sikhgi: Tiiketimi olan fazla bir bitki.

Bitkinin Zayiflama Amaciyla Kullanim Durumu: Tokluk hissi verdigi i¢in zayiflama

amactyla tercih ediliyor.

2.4.5. Coffea arabica L.(Kahve) bitkisi
Coffea arabica L. in Sp. Pl.: 172 (1753).

Rubiaceae (Kokboyasigiller) familyas1 Rubiales takimina ait bir bitki familyasidir.
Karasal ve subtropikal iklimlerin goriildiigii bolgelerde yetisir. 13 bin civarinda tiir ve
600 kadar cins igerir (Simpson, 2019).

Bitkileri aga¢, ¢ali, tirmanici ya da otsu formdadir. Yapraklar1 basit, karsilikli
veya caprazdir. Tam ve boliinmemistir. Cigek durumu sim ve tek cigektir. Cicekler

aktinomorf ve iki eseylidir ve genellikle toprak {izerindedir. Cigek Ortiisii genellikle iki
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sirali, kaliks olmasina ragmen bazilarinda kayip durumdadir. Kaliks sepalleri birlesik 4-
5 tanedir bazilarinda da yoktur. Korollada petaller birlesik 4-5 tane nadiren 8-10 tanedir.
Stamenler petal iizerinde ve korolla ile birlesiktir. Ovaryumu alt durumlu ve birlesik
karpellidir. Meyveleri liziimsii, etli ve kapsiil seklinde ya da sizokarptir. Tohumlar
genellikle endospermadir (Simpson, 2019).

Familyanin 6nemli temsilcilerinden biri Coffea arabica (Kahve)’dir. Kahve kiiltiir
olarak da yetistiriliyor dogada kendiliginden yetisiyor. Boyu ortalama 7-8 metre olan
agactir. Kahve senede iki ya da {i¢ seferde toplanir (Koksal ve Manav, 1973).
Yapraklar1 basit, ince ve alternat, koyu yesil renklidir (Saltan ve Kaya, 2018). Cigekleri
beyaz, hos ve keskin kokuludur. Cigekler yaprak altlarinda kiimeler seklinde
yerlesmislerdir. Meyveleri etli, 1-2 tohumlu ve {iziimsii yapidadir. Kirmizi renklidir
(Koksal ve Manav, 1973). Meyveyi sert perikarp tabakasi ve ige dogru lifli ve yumusak
mezokarp tabakasi en igte ise ince bir endokarp tabakasi bulunur. Iki kahve tohumu
arasinda ince bir zar bulunur. Tohumlar 8§ mm civarinda boy ve 6 mm civarinda ene

sahip olup sert ve yesil renklidir. Kokusuzdurlar (Saltan ve Kaya, 2018).

Bitki Afrika, Giiney Asya ve Giiney Amerika iilkelerinde yetistirilmektedir.
Ulkemizde iiretimi yoktur (Koksal ve Manav, 1973).

Kahvenin igerisinde insan sagliginda da etkilere yol agan pek c¢ok kimyasal
bilesen vardir. Kafein, kafestol, kahveol, klorojenik asit, tanin, kinik
asit,trigonellin,melanoidin, nitrojenli bilesikleri ve isoflovonoidler gibi yapilar
icermektedir (Yildiz ve Ertekin, 2019). Kafein igerigi bakimindan zengindir ortalama
%1 ila %2 civarinda kafein igerir. Kafein kahveye karakteristik tadin1 veren bilesiktir.
Kafeol bileseninin ise kahveye kokusunu veren bilesik oldugu bilinmektedir (Koksal ve

Manav, 1973).

Tablo 2.5. Kahve bitkisinin kimyasal bilesenleri (Saltan ve Kaya, 2018).

BIiLESEN 100 ml KAHVEDE
Trigonellin 50 mg

Kafein 380 mg

Klorojenik asit 500 mg

Melanoidin 1500 mg
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Tablo 2.6.Kahve ¢esitlerinin i¢erdikleri kafein miktarlar: (Baktir ve Giiler, 2018).

KAHVE CESITLERI 150 ml FINCANDA

ICERDIKLERI KAFEIN
Filtre kahve 135-200 mg
Espresso 100 mg
Cappuccino 100 mg
Hazir kahve 57 mg
Tiirk kahvesi 57 mg
Dekafeinize kahve 5mg

Yukaridaki tablolarda kahvenin kimyasal igerikleri ve oranlar1 ile kahve
cesitlerine gore kafein miktarlar1 verilmistir. Kahve uzun yiizyillardir son derece
popliler ve her donem tercih edilen bir icecektir. Tiiketilen igecek dagilimlarinda

kahvenin ¢ay ile beraber ilk sirada yer aldig1 gériilmiistiir (Yardime1 ve Ozgelik, 2006).
2.4.5.1.Coffea arabica L. tiiriiniin sistematikteki yeri
Regnum (Alem): Plantae
Subregnum (Alt alem): Tracheobionta
Filum (Sube): Magnoliophyta
Classis (Simif): Magnoliopsida
Subclassis (Alt simif): Asteridae
Ordo (Takim): Rubiales
Familya (Aile): Rubiaceae
Tribus (Oymak): Coffeeae
Genus (Cins):Coffea L.
Species (Tiir):Coffea arabica L.
(http-3; http-5).
2.4.5.2. Coffea arabica L. tiiriiniin halk arasindaki kullanimi

Kahve 14. yy. da Etiyopya’da bir ¢oban olan Khaldi tarafindan bulunmustur. ilk

zamanlar ¢igneme seklinde yiyerek tiiketimleri mevcuttur. Osmanli doneminde 15.
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yy.'da Once saraya sonrasinda da halka ulagmistir. Yemen’in fethi ile kahve ticareti
artmig ve Tirkler kahve ile tanigmiglardir. 16. yy. itibariyle artik ikram unsuru haline
gelen kahve vazgecilmez bir igecek olarak hayatimizdaki yerini almistir. Daha sonralari
Osmanlida kahve yapimini 6grenen yabancilar araciligiyla kahve Avrupa’ya da
tasmmustir. Osmanlhida Girit Valisi Halim Ismail Pasa kahveyi topraklarimizda da
tiretmek istemis ancak uygun iklim saglanamadigi igin basarili olamamistir (Kuzucu ve

Koz, 2015).

Kahve genellikle tek basina i¢ecek olarak kullanilsa da bazen gida igeriklerinde de
yer almaktadir. Halk tarafindan rutinlesmis bir kullanimi mevcuttur. Son donemlerde
iceriginin arastirilmasi ve tavsiyeler {lizerine yesil kahve ve kavrulmus kahve zayiflama
ve diyet amaci ile de kullanilmaktadir. Kavrulmus kahve hazmi kolaylastirmak, alkol
zehirlenmelerinde antidot ve aroma verici olarak kullanilmaktadir. Yine dolasim, sinir
ve sindirim sisteminde uyaric1 ve di-iiretik etkileri mevcuttur. Ilaglar ile birlikte agri
kesici ve migren tedavisinde de kullanilmaktadir (Tanker, Koyuncu ve Coskun, 1998).
Diizenli kahve tiiketenlerde diyabet riskinin azaldigi ve kalp sagliginin olumlu sekilde
korundugu belirlenmistir. Son donemlerde diyet tedavileri igerisinde de yer verilen
kahve icerdigi kafein sebebiyle obezite tedavisinde yer almaktadir. Viicutta termojenez
mekanizmalari indiikleyerek ve metabolizmada hizlanma saglayarak zayiflama tizerinde
olumlu etkiler gostermektedir (Bulantekin, Bulantekin Diizalan ve Kusgu, 2020;
Tanker, Koyuncu ve Coskun, 1998).

Kahvenin etkilerinin tiiriine, pisirme keline ve tiikketim oranma gore de degistigi
de belirtilmektedir. Genel olarak su ile pisirilerek tiiketilmektedir (Sozli, Yilmaz ve
Acar Tek, 2017; Cetiner ve Rakicioglu, 2018).

2.4.5.3. Coffea arabica L. tiiriiniin diyet tedavisinde kullaninm

Kahvenin kullanim orani her gecen giin artmakta ve bunun bir sebebi de
zayiflama {lzerine etkisinin oldugunun diisiiniilmesidir. Kahve igerisinde bulunan
kimyasal bilesiklerden dolay1 zayiflama {izerinde olumlu bir etkisi mevcuttur. igerinde
bulunan kafein ve klorojenik asit bu etkileri gostermesinde etkendir. Bunlar
metabolizma hizina etki ederek ve viicuttaki yag yakim hizini etkileyerek formda

kalmaya katki saglamaktadir (Soz1i, Yilmaz ve Acar Tek, 2017).

Yapilan arastirmalarda kahve igerisinde E vitamini, niasin, K, Mg mineralleri ile

kafein, klorojenik asit, kinik asit ve kafeik asit oldugu tespit edilmistir. Kafein ve
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klorojenik igerigi sayesinde metabolizma hizina etki ederek zayiflamaya yardimci
oldugu belirlenmistir (Kocamis, 2018; Kemerci ve Elgioglu, 2017). Kahvedeki kafeinin
diger iceceklere oranla viicutta daha cabuk emildigi ve bu 6zellikleri sayesinde insan

sagligina olumlu etkileri bulundugu da gézlemlenmistir (Rakicioglu, 1993).

Yapilan arastirmalarda kahvenin yag dokusunun baskilayarak viicut agirliginin
azalmasma olumlu etkilerinin oldugunu, lipolitik ve termojenik etki gosterdigini
belirlemistir. Istah iizerinde baskilayic1 etkilerinin olmas1 da besin tiiketimini azaltarak
kilo korunumunu saglamaya yardime1 olmaktadir. Istah iizerinde etkili olan hormonlari
etkileyerek bu etkiyi saglamaktadir. Yapilan bir arastirmada katilanlara her giin kahve
verilmis ve kolesterol ile LDL ve trigliserit degerlerinde diismeler meydana geldigi
goriilmiistiir. Yine kahvenin bu sekilde kalp sagligini da olumlu olarak etkiledigini
soylemek miimkiindiir (Macit ve Koksal, 2020; Alshammari, Balakrishnan ve Al-
Khalifa, 2017). Hayvansal deneylerde de deney sonucunda viicut agirhiginda, yag
kiitlesinde, leptin ve insiilin degerlerinde anlamli sekilde diismeler meydana geldigi

gbzlemlenmistir (Macit ve Koksal, 2020; Rakicioglu, 1993).

Aragtirmalar sonucunda kahve kullaniminin viicut antropometrik dlgiimlerinde de
olumlu etkiler gosterdigi ve azalmalara neden oldugunu da gozlemleyebiliriz. Diyete ek
olarak kullanilan kahvenin kilo kaybina yardimci oldugunu sdylemek miimkiindiir

(Y1ldiz ve Ertekin, 2019).
2.4.5.4.Coffea arabica L. tiirii ile ilgili yapilan aktar arastirmasi

Kahve ve diyet iizerine yaptiZimiz arastirma neticesinde kahve satisinin
gergeklestigi giiniimiizde modern tibbin da faydalandigi bitkilerin satis merkezi olan
aktarlar ile yaptigimiz goriismelerde kahve ile ilgili bilgiler topladik. Halkin tercihlerine
ve yapilan geri doniislere gore kahvenin diyet tedavisindeki yerini belirlemeye calistik.
Halkin goziinde kahvenin 6nemini ve kullanim alanlarin1 gozlemledik. Aktarlardaki
kahvenin ne kosullar altinda bulundugunu ve halkin alis diizeyini tespit ettik. Belli bagh
sorular ve cevaplar seklinde kahvenin giiniimiiz ¢aginda halk goéziindeki yerini ve

aktarlardaki durumunu gozlemlemek istedik.
Bitkinin Tiirk¢e Adi: Kahve
Bitkinin Latince (Bilimsel)Adi:Coffea arabica

Bitkinin Tiirk¢e Drog Adi:Kahve tohumu
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Bitkinin Latince Drog Adi:Semen coffeae

Bitkinin Getirildigi Yer: Gelen kahveler genel olarak kahve kartelleri tarafindan
temini saglandigi i¢in diisilk ya da orta kalitede oluyor ve bunlarin yetisme yerleri

Yemen, Afrika, Brezilya ve Kolombiya gibi iilkeler oluyor.

Bitki Dogadan m1 Toplandig1 Yoksa Kiiltiir Olarak mi Yetistirildi: Kiiltiir olarak da

alimiyor dogada yetistirilmis hali de alintyor.
Bitkinin Hitap Ettigi Kitle: Tiim yas gruplarina hitap ediyor.

Bitkinin Satilma Amaci: Akil saghgini ve kalp sagligi korumak amaciyla daha fazla

satiliyor ancak genel bir kahve kiiltiirii oldugu i¢in sadece keyif adina satisi da oluyor.
Bitkinin Kullanim Yerleri: Karistirilarak kaynatma seklinde kullaniliyor.
Bitkinin Fayda-Zarar Analizi: Fayda oran1 daha yiiksek bir bitki.

Bitkiden Olumlu Déniislerin Olma Durumu: Genel olarak standart bir {iriin oldugu

icin olumlu ya da olumsuz sekilde geri doniisleri olmuyor.

Bitkinin Diizenli Sekilde Tiiketim Durumu:Diizenli sekilde kullanimi devam

ettiriliyor.

Bitkinin Yan Etkilerinin Yasanma Durumu: Asir1 tiiketim durumlarinda kalpte

carpint1 gibi etkileri goriilebiliyor.
Bitkinin Alim Sikhg: Tiiketimi ¢ok fazla olan bir bitki.

Bitkinin Zayiflama Amaciyla Kullammm Durumu: Zayiflama amaciyla kullanimi
oluyor ozellikle yesil kahve dedigimiz kavrulmamis formu zayiflamak i¢in daha fazla

tercih ediliyor.

2.5. Diyet Tedavisinde Kullanilan Bitkileri i¢eren Piyasada Satis1 Bulunan Caylar

Zayiflama Adma Aktarlarda, Eczanelerde ve Internette Satisi Yapilan Bitkisel
Caylar ve Igerigindeki Bitkiler:

1- DROPY ZADE HERBAL MIXTURE BIiTKI KARISIMI

ICERIGINDEKI BITKILER: Teff Tohumu, Ginkgo Biloba, Ginseng, A¢lik Otu, Chia
Tohumu, Keten Tohumu, MATE YAPRAGI

39



2-AKZER FOR-MiX EKTRA(f) CAY

ICERIGINDEKI BITKILER: Meyan Kokii, Miirver Cigegi, Sinameki, Ak Diken, Nane,
Funda, Ardic, Civan Percemi, Hibiskus, YESIL CAY, MATE YAPRAGI

3-AKZER FORMMIX-DETOKS CAYI

ICERiGINDEKI BITKILER: Kiraz Sap1, Zencefil, Isirgan Otu, Kisnis, Nane, Hibiskus,
Aclik Otu, Karahindiba, TARCIN, YESIL CAY

4-AKZER FOR-MIX 9’LU CAY

ICERIGINDEKI BITKILER: Funda, Biberiye, Hibiskus, Sinirli Ot, Barut Agaci
Kabugu, YESIL CAY, MATE YAPRAGI

5-EVOTEA-TEATOX
ICERIGINDEKI BITKILER: Karahindiba, Nane, YESIL CAY
6-YOGI GREEN TEA/BLUEBERRY SLiM LIFE

ICERIGINDEKI BITKILER: Yaban Mersini, Ginseng, Garcinia Cambogia, Hibiskus,
YESIL CAY

7-SUPPER SLIiM TEA

[CERIGINDEKI BITKILER: Misir Piiskiilii, Funda, Biberiye, Mersin Yapragi,
Hibiskus, Melisa, Karahindiba, YESIL CAY, MATE YAPRAGI, TARCIN

8- MAMA RAM SLiM TEA

ICERIGINDEKI BITKILER: Sinameki, Rezene, Kiraz Sap1, Misir Piiskiilii, Kusburnu,
Hibiskus, Isirgan Otu, Ayn1 Sefa, Ardig, Barut Agaci Kabugu, YESIL CAY, MATE
YAPRAGI

9-PURE TEA 14 DAY SKiNNY TEA

ICERIGINDEKI BITKILER: Senna Yapragi, Lotus Yapragi, Papatya, Limon Otu,
Garcinia Cambogia, Ravent Kokii, Rezene, Ebeglimeci, Malva Yapragi, Devedikeni,

YESIL CAY
10-LOFERA SLiM TEA

ICERIGINDEKI BITKILER: Lotus Yapragi, Dut Yaprag:, YESIL CAY
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11-TREX TEA DETOKS CAYI

[CERIGINDEKI BITKILER: Biberiye, Brokoli, Ekinezya, Gojiberry, Yaban Mersini,
Piring Kabugu, YESIL CAY, TARCIN

12-MINDiVAN YESIL CAYLI-KINOALI

ICERIGINDEKI BITKILER: Kinoa, Biberiye, Sinameki, Funda, Kekik, Rezene, Coban
Cokerten, YESIL CAY, MATE YAPRAGI

13-TEACARE GECE KIZI BIiTKi CAYI

ICERIGINDEKI BITKILER: Thlamur, Kiraz Sap1, Limon, Avokado, TARCIN
14-GMP SLIiM TIME TEA

ICERIGINDEKI BITKILER: Uziim Cekirdegi, TARCIN, MATE YAPRAGI
15-LIPTON SLiM PLUS

ICERIGINDEKI BITKILER: Maydanoz, EIma, MATE YAPRAGI

16-ENGLISH TEA SLiM ME

ICERIGINDEKI BITKILER: Ginseng, Zencefil, Acaiberry, YESIL CAY, TARCIN
17-TEEKANNE FIT&SLIiM

ICERIGINDEKI BITKILER: Isirgan Otu, Nane, Limon, Mersin, YESIL, CAY, MATE
YAPRAGI

18-ELIT PLUS FORM CAYI

ICERIGINDEKI BITKILER: Kiraz Sap1, Brokoli, Biberiye, Funda, Hibiskus, Karanfil,
Kisnis, Rezene, Ebeglimeci, Kirkkilit Otu, Chia Tohumu, TARCIN

19-OGANSIA BLACK COFFEE

ICERIGINDEKI BITKILER: KAHVE

20-7 DAYS SLIMMING COFFEE

ICERIGINDEKI BITKILER: Dogal Otlar(Belirtilmemis), KAHVE
21-LOSE WEIGHT COFFEE

ICERIGINDEKI BITKILER: Ac1 Portakal, Cimen, KAHVE
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22-FATBLASTER ULTIMATE DIET SHAKE
ICERIGINDEKI BITKILER: Vanilya, YESIL KAHVE
23-SLIM GREEN COFFEE (WINS-TOWN)

ICERIGINDEKI BITKILER: Ginseng, Lotus Yapragi, YESIL CAY, KAHVE, YESIL
KAHVE

24-SHANEL SLIM&FIT YESIL KAHVE

ICERIGINDEKI BITKILER: YESIL KAHVE

25-HERBALIFE BITKIiSEL KARISIM CAY

ICERIGINDEKI BITKILER: Limon, Ahududu, Seftali, YESIL CAY
26-CAFE SLIiM GUNDUZ CAYI

[CERIGINDEKI BITKILER: Limon, Oolong Cayi, Karahindiba, Rezene, Zencefil,
Isirgan Otu, MATE YAPRAGI

27-CAFE SLIiM YESIL KAHVE
ICERIGINDEKI BITKILER: Funda, Biberiye, Ac1 Cehre, YESIL KAHVE
28-MAX PERFECTEA ZAYIFLAMA CAYI

[CERIGINDEKI BITKILER: Funda, Sinameki, Meyan Kokii, Hibiskus, Avokado,
Biberiye, Keten Tohumu, Civan Percemi, Hardal Tohumu, Guarana, YESIL CAY,
MATE YAPRAGI

29-EBRULI DETOKS CAYI

ICERIGINDEKI BITKILER: Beyaz Cay, Greyfurt Kabugu, Tar¢in, Zencefil, Portakal
Kabugu, YESIL CAY

30-BAGDAT BESi BiR YERDE BiTKi CAYI
ICERIGINDEKI BITKILER: Biberiye, Kekik, Funda, YESIL CAY, MATE YAPRAGI
31-ELEGANT TEA 9°LU FORM BITKIiSEL CAY

[CERIGINDEKI BITKILER: Funda, Biberiye, Kekik, Sinirli Ot, Cobang¢okerten, Barut
Agaci, Gimneya, YESIL CAY, MATE YAPRAGI
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32-AY 9 LiFE TEA

ICERIGINDEKI BITKILER: Funda, Biberiye, Kekik, Cobangokerten,Barut Agac,
Gimneya, Sinirli Ot, YESIL CAY, MATE YAPRAGI

33-THERALINE FORM DETOX BITKISEL CAY

[CERIGINDEKI BITKILER: Isirgan Otu, Kiraz Sap1, Funda, Adacay1, Zencefil, YESIL
CAY, TARCIN

34-LIiPTON SLIM PLUS KiRAZ SAPLI

ICERIGINDEKI BITKILER: Sinameki Yapragi, Rezene, Kiraz Sapi, Hus Agaci
Yapragi, Biberiye, Barut Agact Kabugu, Aroma Verici, Funda Otu, Isirgan, MATE
YAPRAGI

35-DOGADAN FORM DOKUZLU CAY

ICERIGINDEKI BITKILER:Biberiye, Barut Agaci Kabugu, Funda Yapragi, Dut
Yapragi, Kiraz Sapi, Kekik, TARCIN, MATE YAPRAGI, YESIL CAY

36-HERBY DETOKS TEA

ICERIGINDEKI BITKILER:Kiraz Sapi, Isirgan, Biberiye, Nane, Zencefil, MATE
YAPRAGI, YESIL CAY

37-AWE CEMRE FLAMORI LiFE FORM YESIL CAYLI KARISIK BiTKi
CAYI

ICERIGINDEKI BITKILER: Rezene, Anason, Ali¢ Cigegi, Papatya, Elma, Misir
Piiskiilii, Avokado, Bogiirtlen, Miirver, Karahindiba, Ardig, Meyankdokii, Ayrik, Isirgan,
Biberiye, Bamya Cicegi, Funda, YESIL CAY

38-MECITEFENDiI FORM

ICERIGINDEKI BITKILER: Sinameki, Anason, Civanper¢emi, Papatya, Funda,
Biberiye, Rezene, Maydanoz, Kereviz, Visne Sapi, Ardig, Kereviz, Hibiskus, MATE
YAPRAGI

39- HUNNAP FORM KARISIK BITKI CAYI

ICERIGINDEKI BITKILER: Funda, Biberiye, Rezene, Hibiskus, Kiraz Sapi, Anason,
Kekik, Civanpercemi, Sarikantaron, MATE YAPRAGI, YESIL CAY
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2.5.1. Taramasi Yapilan Zayiflama Caylar1 Hakkinda

Zayiflama amaciyla satisa sunulan bu bitkisel ¢aylarin ¢ogunun igeriginde yesil
cay, mate yapragi, tarcin ve kahve kullanildigimi gozlemlemekteyiz. Arastirmada
bitkisel caylar yer aldigi i¢in yulaf bitkisinin kullanimina rastlamadik. Bu bitkisel
caylarin internet {iizerinden aktarlar iizerinden ve eczanelerden satisa sunuldugu
belirlenmistir. Ancak ¢ogu bitkisel ¢ayin saglik bakanligi onay1 bulunmadig1 ve tarim
bakanlig1 tarafindan onayli oldugu gozlemlenmistir. Saglik bakanligi onaysiz ¢aylarin
eczanelerden satis1 yapilmamakta olmasina karsin aktar ve internet ortamlarinda halka
satiglart goriilmiistiir. Bitkisel igerikli zayiflama g¢aylarinin icerigindeki bitkilerin tek
basina ya da karisim halinde zayiflamaya katkilar ile ilgili bulgular olsa da yapilan
arastirmalarin  yetersizli§i neticesinde net etkileriyle ilgili kesin kanitlar
bulunmamaktadir. Aragtirmamiz dogrultusunda bu bitkisel ¢aylarin taramasini saglamis
olsak da giivenilir bir sekilde kullamlabilir dememiz dogru degildir. Ozellikle ¢oklu
karisim ¢aylarinin beraber kullanilmasi etki agisindan dogru degildir. Belirli bir sayidan
ve miktardan fazla karisim oldugu zaman birbirlerinin olumlu etkilerine ters etki
yapabilmektedir. Bu sebeple bu tarz bitkisel karisim caylarin yerine tekli bitkiyi ya da
hazir formunu giivenilir kaynaklardan alarak kullanmak daha dogru bir tiiketim

olacaktir.
2.6. Kullanilan Bitkilerin Literatiirdeki Zayiflama Uzerine Yapilan Arastirmalar

Bu caligmada arastirmasi yapilan bitkiler ile ilgili ¢aligmada yer alan hayvansal
deneyler ve katilimcilarin bulundugu anketler ile ilgili literatlir taramasi asagida

verilmistir.

Calismada yer alan bitkilerden tar¢in hakkinda en fazla arastirma yapilan
bitkilerden biridir. Pmar vd., (2017, s. 203) Hatay ilinde yapmis olduklar1 arastirmada
150 kadin ve erkek diyabet hastasi ile goriigme yapmis ve onlara belirli sorular sorarak
bitkisel iirtinleri kullanimlarin1 arastirmiglardir.  Yaptiklar1 arastirma sonucunda
hastalarin en ¢ok kullandiklar1 bitkisel {iriiniin tar¢in oldugunu belirlemislerdir. Tar¢inin
kan sekerinin diizenleme etkisinden dolayi tercih sebebi oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir

(Pinar vd., 2017b).

Akca, Karaalp ve Kaner, (2020, s. 167-169) Denizli ilinde yapmis olduklari
arastirmada kilo problemi olan 612 kadin katilimer ile gériisme yapmis ve onlara belirli

sorular sorarak zayiflama amacl bitkisel {iriin kullanimlarini arastirmiglardir. Yaptiklar
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arastirma sonucunda en ¢ok kullanilan bes bitkisel drogu belirlemigler ve tar¢in ilk

sirada yer almistir (Akga, Karaalp ve Kaner, 2020).

Kaner, Karaalp ve Seremet-Kiirklii, (2017, s.37-38) Universite dgrencileri ve
ailelerinin katildig1r 855 katilimci ile goriime yapmis ve onlara belirli sorular sorarak
genel ve zayiflama amaclh iriin kullanimlarini arastirmislardir. Yaptiklar: arastirma
sonucunda 95 bitki belirlemisler ve iclerinden en ¢ok kullanilan bes bitkisel drogda
karabiberden sonra tar¢in ikinci sirada yer almistir (Kaner, Karaalp ve Seremet-Kiirklii,
2017).

Canakli, (2016, s. 58-61) Tip 1 diyabet hastalarindan alinan kan lenfosit hiicre
hatlarina targin ekstratlar1 vermis ve etkilerini arastirmistir. Arastirmasi sonucunda
tarcin ekstrelerinin yag asit oksidasyonu ve lipid peroksidasyonunu engelledigini ve

DNA hasarina karst koruyucu oldugunu ve azalttigini belirlemistir (Canakli, 2016).

Akbal, (2019, s. 68) Calismada 54 erkek sicani 8 farkli gruba ayirarak targ¢inin kan
sekeri iizerine etkileri arastirilmistir. 10 hafta siiren deney sonucunda targin verilen
diyabet hastasi sican grubunda kan glikoz seviyesinde onemli diismeler oldugu ve
tarcinin kilo koruyucu oldugu belirlenmis, tar¢in verilen saglikli sican grubunda kilo

kaybi1 yasandigi ve targin kilo verdirici 6zelligi oldugu belirlenmistir (Akbal, 2019).

Calismada yer alan bitkilerden biri de yesil ¢aydir. Yesil cay ile ilgili de yapilan
arastirmalarin sayist oldukca fazladir. Phung vd., (2010, s. 73-81) Yaptiklar1 analiz
calismasinda 1243 katilimci ile iletisim kurmuslardir. Yaptiklar: goriismeler ve yesil cay
verdikleri uygulamalar sonucunda BKI’de, viicut agirhiginda ve bel gevresi degerinde

anlamli azalmalar gézlemlemislerdir (Phung vd., 2010).

Pinar vd., (2017, s. 615-620) Yaptiklar1 aragtirmada hastanede yatan 199 kisi ile
goriismiisler ve tiikettikleri bitkisel iiriinleri 6grenmek amaciyla 20 soruluk bir ¢alisma
yapmuslardir. Bu calisma sonucunda kalp hastalig1 olan ve bitkisel iiriin kullandigimni
belirten hastalarin en cok yesil cay tiikettikleri, yesil cayr kalp sagligt ve yag
fazlaliklarini gidermek adina kullandiklarini tespit etmislerdir (Pinar vd., 2017a).

Ashida vd., (2004, s. 135-140) Yaptiklar1 deney ¢alismasinda farelerden 2 grup
olusturulmus ve bir gruba yesil ¢ay ekstratlar1 verilmistir. Caligma 3 hafta slirmiis ve

sonucunda farelerde adipoz dokuda azalma ve kolesterolde diisiisler meydana gelmistir
(Ashida vd., 2004).
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Choo, (2003, s. 671-676) Deneysel ¢alismasinda 3 fare grubu ile ¢alismis ve son
gruba verdigi yagh diyetin yani sira yesil ¢ay ekstratlar1 vermis ve 2 hafta sonunda yesil
cay verdigi gruptaki farelerin kilolarinda azalma ve adipoz dokuya baglh termogenezis

artis gozlemlemistir (Choo, 2003).

Gibiir, (2015, s. 50-84) Yaptig1 deney arastirmasinda her birinde 8’er sican
bulunan 4 grup ile calismistir. Bir gruba demlenmis yesil cay vererek siganlar
tizerindeki etkilerini incelemistir. 8 hafta boyunca siiren deneyde siganlarin bel ¢evresi
degerlerinde ve viicut agirliklarinda anlamli degisiklikler gézlenmedigi belirlenmistir

(Giibiir, 2015).

Caligmada yer alan diger bitki matedir. Mate ile ilgili yapilan sinirli aragtirma
mevcuttur. Uyar ve Esim, (2018, s. 154) Yaptiklar1 deneysel calismada 32 adet rat1 4
gruba ayirmiglar ve bir gruba yiiksek yagli diyetin yaninda mate yapragi cayi
vermiglerdir. 8 hafta boyunca siiren bu ¢alisma sonucunda mate bitkisinin karaciger
yaglanmasini azalttig1 ve kilo artisini biiyiik oranda engelledigi sonucuna varmiglardir

(Uyar ve Esim, 2018).

Calismada yer alan bir diger bitki yulaftir. Stevens vd., (2002, s. 1715-1721)
Yaptiklart ¢aligmada baglangicta diyabeti olmayan 12.251 kisi ile baslamislar ancak
zaman igerisinde 1.447 tanesinde diyabet goriilmiistiir. 9 yil siiren ¢alisma sonucunda
diyet lifinin glikoz diizeyini diyabeti olanlarda da olmayanlarda da olumlu diizeyde

azalttig1 goriilmistiir (Stevens vd., 2002).

Mehta, (2002, s. 66-71) Uluslararas1 Gida Bilgi Konseyi yaptig1 bir aragtirmada
1004 kisi ile goriigsmiis ve lif ve yulafin temel gidalardan daha fazla sagliga yararh
oldugunu ve iceriginde faydali on bilesikten ikisi bakimindan oldukg¢a zengin olmasi

dolayisiyla tiiketiciler tarafindan tercih edildigini belirlemislerdir (Mehta, 2002).

Caligmada yer alan son bitki kahvedir. Yildiz ve Ertekin, (2019, s. 11). Yaptiklari
arastirmada 176 kisi ile calismislardir. 88 kisilik iki gruba ayirmiglar ve bir gruba
diyetin yaninda Tiirk kahvesi vermislerdir. 2 aylik siire sonunda ¢alisma tamamlanmis
ve her giin Tiirk kahvesi tiikketen grupta sadece diyet uygulayan gruba gore kilo, bel ve
kal¢a ¢evresi degerleri, yag agirligt ve BMH 0n test ve son testi arasinda anlamli
farkliliklar bulunmus, degerlerde anlamli diisiisler goriilmiistiir. Ek kahvenin diyeti

olumlu etkiledigi sonucuna varilmistir (Y1ldiz ve Ertekin, 2019).
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Kocamis, (2018, 5.29-53) Yaptig1 aragtirmada 119 kadin katilimci ile goriismiis ve
belirli sorular sorarak diyet tedavisinde kullandiklar1 bitkisel iirlinleride taramigtir. Diyet
tedavisi uygulanan hastalarin kisisel tercihlerine baglh kullandiklar1 {irtinlerde
farkliliklar gézlemlenmis ancak ara 6giinlerde en fazla kahve tlikettikleri saptanmistir

(Kocamis, 2018).

Rakicioglu, (1993, s. 59-61) Yaptigi calismada 50 adet rat 10’arli gruplara
ayrilmig ve 30 giin siire ile lizerlerinde ¢alisilmistir. Calisma sonucunda sadece kahve
verilen gruplarda belirgin degisiklikler gozlenmemis ancak diyetin yaninda kahve
verilen gruplarda belirgin degisiklikler go6zlemlenmistir. Kolesterol ve LDL
diizeylerinde anlamli degisiklikler olmasa da kilo kaybi1 sagladig: belirlenmis ve agirlik

kazanimlarinin diisiik oldugu gézlemlenmistir (Rakicioglu, 1993).
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3. GEREC ve YONTEMLER
3.1. incelenen Bitkilerin Belirlenmesi

Calismada bes bitki tiirii incelenmistir. Bunlar siras1 ile Cinnamomum verum
(tar¢in), Camellia sinensis (yesil ¢ay), llex paraguariensis (yerba mate), Avena sativa
(yulaf) ve Coffea Arabica (kahve)’dir. Bu bitkilerin yas halleri mevcut halde

bulunamadig i¢in ¢alismada kuru halleri toz drog olarak incelenmistir.

Aragtirmada kullanilan bitkiler kuru halde aktarlardan satin alinmistir. Ayr
paketlerde isimleri ile etiketlenerek calisma amacli laboratuvara getirilmis ve anatomik
ozellikleri burada incelenmistir. incelenen bitkilerin paket igerisinde herhangi yabanci

maddeye rastlanmamustir(Tas, toprak, tahta, kiif, farkli bitki pargalari vb. gibi).

Bitkisel droglarin teshisi i¢in Semahat Yentiir’iin hazirlamis oldugu Bitki
Anatomisi ve Nevin Tanker’in Farmasotik Botanik Uygulama kitabindan
yararlanilmigtir (Yentiir, 1995; Tanker, 2002). Bitkisel droglarin teshisi sahsim, Prof.
Dr. Sevim KUCUK ve arkadaslarrm Ummiihan GUNDUZ ile Siragc TOPDEMIR
tarafindan Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Botanik Arastirma

Laboratuvari’nda yapilmistir.

Bitkilerin sec¢imleri zayiflama iizerine yapilan mevcut ¢alisma ve deneylerdeki
etki ve etkinlik durumlar1 g6z oniine alinarak yapilmistir. Bitki tercihlerini belirleyen bir

diger etkende halkin zayiflama tizerine bu bitkileri tercih durumlari olmustur.
3.2. Cahismanin Genel Amaci

Calismada zayiflama iizerine etkili olan bitkiler incelenmis bu bitkilerin taramasi
yapilirken igerdikleri etken maddeler, kullanim oranlar1 ve etki durumlar1 gz Oniine
alinmistir. Zayiflama ile iliskili olan bitkilerden en fazla tercih edilen bes bitki
incelenerek caligmaya dahil edilmistir. Bu bes bitkinin zayiflama {izerine olumlu
ozellikleri ve neden tercih edildikleri arastirilarak genel Ozellikleri ile birlikte
verilmistir. Calismada aktarlar ile gorisiilmiis bu bitkilerin genel bilgileri ve
kullanimlar1 aragtirilmistir. Bitkilerin igerdikleri etken maddeler belirlenerek zayiflama
ile olan iligkileri arastirilmistir. Bitkilerin toz drog incelemesi yapilarak anatomik

ozellikleri de literatiirle karsilastirilarak yazilmistir.
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3.3. Kullanilan Cihazlar ve Malzemeler

Calismada aktardan bes bitkinin temini saglanmis ve bu bitkilerin bulundugu
ortamin ve bitkisel droglarin satisa sunulmus sekillerinin fotograflanmasi i¢in Xiomi

note 10 pro cep telefon kameras1 kullanilmstir.

Bitkiler laboratuvara kuru halde getirilmis ve mikroskop incelemesine hazirlamak
icin toz drog haline getirilmistir. Toz drog olusturmak icin havan kullanilmis ve
mikroskop incelemesi yapilmasi i¢in lam ile lamel arasina konulmustur. Lam ve lamel
arasma toz drog koyulurken mikroskopta net goriintiileme yapilabilmesi i¢in ve
yapilarin aydinlatilmasi amaciylaKloral hidrat kullanilmigtir. Hazirlik asamasinin

fotograflanmasinda Samsung S10 plus cep telefon kamerasi kullanilmigtir.

Calismada bitkilerin teshisi i¢in Olympus SZ11 binokiiler stereo mikroskop ve
anatomik kesitlerin fotograflarinin ¢ekimlerinde Nikon E200 trinokiiler digital kamerali

mikroskop kullanilmistir.
3.4. Anatomik Cahismalar

Kuru halde aktardan temin edilen bitkiler toz drog haline getirilmis ve ortalama
her birinden 0.02 g alinip {izerlerine 1 damla kloralhidrat damlatilarak mikroskopta
incelenmistir. Kesitlerin fotograflanmast Nikon E200 trinokuler dijital kamerali

mikroskop ve Kameram dijital kamera kullanilarak gerceklestirilmistir.
3.5. Yapilan Saha Calismasi

Bitkilerin belirlenme asamasindan sonra aktar arastirmasi yapilarak bu bitkilerin
satig alanlari, satilma durumlari, satis yapildiklar1 yerdeki kisilerin bilgi durumlari
arastirilmistir. Bu bitkilerin getirildikleri yer, halk tarafindan tercih oranlar1 ve tercih
sebepleri, zayiflama ve diger hastaliklar iizerine etkileri, olumlu ve olumsuz geri

doniiglerinin olma durumlar1 incelenmis ve calismada yer verilmistir.

Yine bu bitkilerin igerisinde bulundugu zayiflama iizerinde etkili oldugu belirtilen
bitkisel ¢aylarin eczane, aktar ve internet ilizerinden taramasi yapilarak calismada yer

verilmistir.
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4. BULGULAR
4.1. Anatomik Bulgular
4.1.1. Cinnamomum verum J.S.Presl(Tarc¢in) bitkisininanatomik bulgular:

Bu tiirlin anatomik O6zelliklerini belirlemek amaciyla kuru bitkiden toz drog
incelemesi yapilmistir ve asagida hazirlama asamasindaki ve mikroskoptaki yapilari

verilmisgtir.

Gorsel 4.1. Cinnamomum verumJ.S.Presl tiiriiniin kuru hali ve toz drog hali(Foto: Mine Miinevver

Yoriik)

Hazirlik asamasinda Cinnamomum verumbitkisinin kuru halinin 6zellikleri i¢ ige
geemis oluklar seklinde 0.6-0.8 mm kalinliginda 8 cm’lik pargalar halindedir. Dis
yiizeyi piirlizsiiz ve paralel ¢izgili iken i¢ ylizeyi paralel ¢izgili ve dis yiizeyden daha
koyu renklidir. Kisa ve liflidir. Aromatik kokuludur. Toz hali kirmizimsi-kahverengidir.

Gorsel 4.2.Cinnamomum verum J.S.Presl tiiriiniin toz drog anatomisi (x40) (th: tas hiicreleri, fp: floem

parankimasi, rd: rapit demetleri, skl: sklerenkima lifleri)
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Mikroskobik 6zelliklerinde duvarli tas hiicreleri, tekli sklerenkima lifleri, floem

parankimasi ve rapit demetleri gézlenmistir.
4.1.2. Camellia sinensis(L.)Kuntze (Yesil Cay) bitkisininanatomik bulgulari

Bu tiiriin anatomik Ozelliklerini belirlemek amaciyla kuru bitkiden toz drog

incelemesi yapilmistir ve asagida hazirlama asamasindaki ve mikroskoptaki yapilari

verilmisgtir.

Gorsel 4.3. Camellia sinensis (L.)Kuntze tiiriiniin kuru hali ve toz drog hali(Foto: Mine Miinevver Yoriik)

Hazirlik asamasinda Camellia sinensis bitkisinin kuru halinin 6zellikleri yaprak
yiizeyi derimsidir ve rengi koyu yesildir, kenarlar1 ise genis agili disli ve siyah

ucludur.Yapraklari basit, stipulsuz, alternattir. Toz hali koyu yesil renklidir.
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Gorsel 4.4. Camellia sinensis (L.)Kuntze tiriiniin toz drog anatomisi (x40) (e: epiderma, s: stoma,

id:iletim demetleri, dk: druz kristalleri, ot: ortii tiiyleri)
Mikroskobik 6zelliklerinde epiderma hiicreleri, stoma hiicreleri, iletim demetleri,
druz kristalleri ve ylizeysel ortii tiiyleri gézlenmistir.
4.1.3. llex paraguariensisA.St.-Hil. (Mate) bitkisinin anatomik bulgulari

Bu tiiriin anatomik Ozelliklerini belirlemek amaciyla kuru bitkiden toz drog
incelemesi yapilmistir ve asagida hazirlama agsamasindaki ve mikroskoptaki yapilari

verilmigtir.

Gorsel 4.5. llex paraguariensis A.St.-Hil. tiiriintin kuru hali ve toz drog hali(Foto: Mine Miinevver Yoriik)
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Hazirlik asamasinda llex paraguariensisbitkisinin kuru halinin zellikleri Yapraklari
basit ve alternatdir. Yaprak yiizeyi derimsi ve rengi agik yesildir. Kenarlar1 dikenli

dislidir. Toz hali a¢ik yesil renklidir.

Gorsel 4.6.1lex paraguariensis A.St.-Hil tiiriiniin toz drog anatomisi (x40) (p: parankima, s: stoma,

id:iletim demetleri, ot: ortii tiiyleri)

Mikroskobik 6zelliklerinde parankima hiicreleri, stoma hiicreleri, iletim demetleri

ve ylizeysel ortii tliiyleri gézlenmistir.
4.1.4. Avena sativa L. (Yulaf) bitkisinin anatomik bulgulari

Bu tiiriin anatomik Ozelliklerini belirlemek amaciyla kuru bitkiden toz drog
incelemesi yapilmistir ve asagida hazirlama asamasindaki ve mikroskoptaki yapilari

verilmigtir.
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Gorsel 4.7.4Avena sativa L. tiiriiniin kuru hali ve toz drog hali (Foto: Mine Miinevver Yoriik)

Hazirlik asamasindaAvena sativa bitkisinin kuru halinin 6zellikleri kii¢iik pargalar
halinde 0.4-0.6 mm kalinliginda 0.5 cm lik taneler halindedir. Arka ve 6n yiizeyi

puriizlii- paralel ¢izgilidir. Toz hali kirik beyaz-sarimsi renklidir.

Gorsel 4.8.Avena sativa L.tiiriiniin toz drog anatomisi (x40) (p: parankima, vd: vaskiiler demetler, sn:

statolit nisasta)

Mikroskobik 0Ozelliklerinde parankima hiicreleri, vaskiiler demetler ve statolit

nisasta gézlenmistir.
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4.1.5.Coffea arabica L.(Kahve) bitkisininanatomik bulgulari

Bu tiiriin anatomik o6zelliklerini belirlemek amaciyla kuru bitkiden toz drog
incelemesi yapilmistir ve asagida hazirlama asamasindaki ve mikroskoptaki yapilar

verilmistir.

Gorsel 4.9. Coffea arabical. tiriiniin kuru hali ve toz drog hali(Foto: Mine Miinevver Yoriik)

Hazirlik asamasindaCoffea arabicabitkisinin kuru halinin ozellikleri tohum
halinde 0.4 cm kalinliginda 0.8 cm lik taneler halindedir. Arka yiizeyi pliriizsiiz ve
yuvarlak on yiizeyi ortadan ikiye ayrilmis ve piiriizlii sekildedir. Oval sekillidir. Toz

hali koyu kahverengidir.
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Gorsel 4.10.Coffea arabical. tirtiniin toz drog anatomisi (x40) (p: parankima, id: iletim demetleri, th:

tas hiicreleri, skl: sklerenkima lifleri, eh: endosperm hiicreleri)

Mikroskobik oOzelliklerinde parankima hiicreleri, iletim demetleri, sklerenkima

lifleri, tag hiicreleri ve endosperm hiicreleri gézlenmistir.
4.2. Zayiflama Uzerine Bulgular

Calismada arastirilan bitkilerin zayiflama iizerine etkilerinin incelendigi deneyler
ve caligmalar mevcuttur. Bu bitkilerin kullanildigi deneylerin yapildigi makalelerden
zayiflama {izerine etkilerinin bulundugu deneyleri iceren makalelerdeki bulgular
taranmis ve calismada yer verilmistir. Bu arastirmalar sonucun her bitkinin ayr etken
maddesi oldugu belirlenmis ve buna goére zayiflama iizerindeki etkileri ortaya

konmustur.

Aragtirilan bitkilerden Cinnamomum verum (Targin) igerisinde sinnamaldehit
icermekte ve bu bilesenin etkisi ile lipit metabolizmasin artirarak zayiflamaya yardimer
olmaktadir(Ercan ve EI,2014; Kazemipour vd., 2012). Calismadaki diger bitkilerden
olan Camellia sinensis (Yesil ¢ay) igerdigi katesinler ve llex paraguariensis (Yerba
mate) icerdigi klorojenik asit ve ksantinler ile pankreatik lipaz aktiviteyi inhibe ederek
zayiflamaya yardimci olmaktadir(Deveci vd.,2017; Kazemipour vd., 2012; Ercan ve
El,2014). Yine bir diger bitki olan Avena sativa (Yulaf) igerisindeki p—Glukan bilesigi
ile lif kaynagi olma ve kan sekerini diizenleme etkisi ile zayiflamaya yardimci

olmaktadir (Aydin, 2009). Son arastirilan bitki olan Coffea arabica(Kahve) da kafein
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icerigi ile termojenez mekanizmalari indiikleyerek zayiflamaya yardimci olmaktadir
(Baktir ve Giiler, 2018; Saltan ve Kaya, 2018).

Aragtirilan bes bitkinin de zayiflama {izerine olumlu etkileri oldugu ancak tek
baslarina degil diyet ile beraber kullanildiklar1 zaman etkilerini gosterdikleri

belirlenmistir.
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5. SONUC VE TARTISMA

Calismada bes bitki tiirliniin zayiflama iizerine etkileri aragtirilmistir. Bu bes bitki
tiirliniin obezite ve diyet tedavisi ile iliskisi, halk tarafindan kullanimlari, botanik
Ozellikleri, sistematik oOzellikleri, bitki morfolojileri ve anatomileri ile kimyasal
bilesenleri incelenmistir. Calismada laboratuvar calismasi, saha ¢alismasi ve literatiir
taramas1 yapilmistir. Calisma sonucunda arastirilan bes bitkinin de halk tarafindan

sevilerek kullanildig1 ve zayiflama iizerine olumlu etkileri oldugu belirlenmistir.

Bitkiler yiizyillardir sifa aramak adina kullanilmis, her dénemde kendilerine
onemli bir yer bulmuslardir. Tibbin babasi olarak adlandirilan Hipokrat ‘‘Besinler
ilaciniz, ilaciniz besininiz’’ olsun demistir ve yaklasik 400 bitkiden s6z etmistir.
Gecmisten gilinlimiize kadar tibbi ve aromatik bitkiler her tiirlii alan ve formda
kullanimlar1 saglanarak en etkili ilaglardan olmuslardir (Solomou, 2016). Bitkilerin
icerigindeki kimyasal bilesenler antimikrobiyal, antialerjenik, diyabete karsi, kalp
sagligin1 koruyucu, antioksidan 6zellikli, kansere karsi koruyucu, tirodleri diizenleyici,
hipertansiyona kars1 etkili, spazm ¢6ziicii, kas gevsetici, metabolizmay1 diizenleyici gibi
pek cok oOzellige sahiptirler. Her bitkinin ayr1 bir etken maddesi ve ayr1 bir faydasi
vardir (Aftab, 2019). Bitkiler taze, dondurulmus ya da kuru halleri ile kullanilabilirler
ve ilaglarin igerisinde de tedavi edici olduklari i¢in bulunabilirler (Christaki, 2012).

Her bitkinin pek ¢ok olumlu 6zelligi olmasina ragmen olumsuz 6zellikleri de
mevcuttur. Giiniimiizde bitkilerle ilgili bilgileri iyi segmemiz ve iyi yorumlamamiz
faydalarindan daha iyi yararlanabilmemiz adina 6nemlidir. Dogal iriinler adi altinda
satisa sunulan tiirlinlere eczanelerden, aktarlardan ve internetten ulagmak miimkiin ve bu
bilgileri dogru bir sekilde yorumlayamazsak fayda yerine zarar gériilebilir (Varli, Hanci

ve Kalafat, 2020).

Bitkisel iirlinleri segerken iceriklerine dikkat edilmesi gerekir. Bunun disinda bazi
etkenlerde 6nemlidir. Bitkinin cografi kosullari, tarimsal kosullari, yetistigi yerin deniz
seviyesinden yiiksekligi, sulamasi, giibre ve ilaglamasi, toplama dénemi, kurutma sekli
ve saklama kosullar1 etkenlerdendir. Bunun disinda eger bitki 6ziit halinde ise bitkinin
bilesiklerinin tam olarak ¢6ziinlip ¢oziinmedigi, ¢oziiciiniin kosullart ve uzaklastirilma
durumu, igeriginin analiz edilip edilmedigi 6nemlidir. Bu sekilde deva ile zehir

arasindaki ince ¢izgiyi de belirlemis oluruz (Yesilada, 2012).
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Bitkiler ile ilgili pek ¢ok arastirma ve deneysel ¢alisma mevcuttur. Bitkilerin
olumlu ve olumsuz 6zellikleri bu sekilde gézlemlenmistir. Ancak ¢ogu bitkinin uzun
siireli ve devamli kullanim1 sonucu ortaya ¢ikardigi etkiler giinlimiizde de tam olarak
belirlenememistir. Her bitkinin kullanim dozu vardir ve asir1 kullanimlar1 zararl

olmalarina toksik etki gostermelerine sebep olmaktadir.

Yapilan bu arastirmalarda kullanilan bitkilerden bazilarinin zayiflama iizerinde
etkili oldugu, viicuttaki seker dengesini sagladigi, tokluk hissi olusturdugu ve
metabolizmay1 dilizenledigi goriilmiistiir. Calismada inceledigimiz bitkilerin genel

olarak zayiflama {izerindeki olumlu etkileri oldugu belirlenmistir.

[lk bitki olan tar¢in igerigindeki sinnamaldehit bilesigi sayesinde lipit
metabolizmasini artirmada etkilidir. Ayrica kan sekerini diizenleyerek aclik istegini
azaltmaktadir. Bu sekilde zayiflamaya katki saglamaktadir. Yesil cay bitkimizde
zayiflama {izerine olumlu 6zelligi olan bir bitkidir. icerigindeki katesinler pankreatik
lipaz aktiviteyi inhibe etme o&zelligine sahiptir. Ayrica yesil ¢ayin metabolizmayi
hizlandirict etkileri de goriilmektedir. Bu sayede zayiflamaya katki saglamaktadir. Mate
bitkimiz yesil ¢ay benzeri etki yaparak zayiflamaya katki saglayan bir diger bitkimizdir.
Icerigindeki klorojenik asit ve ksantinlerpankreatik lipaz aktiviteyi inhibe etme
Ozelligine sahiptir. Yag yakimimi artirict etkileri arastirilan mate bu arastirmalarda
olumlu dontigler saglamistir. Bu ylizden zayiflamaya katki saglamaktadir. Yulaf
bitkimiz diger bitkilerimizden farkli olarak ¢ay formunda degil yiyecek formunda
tilketilmektedir. Yulafta bulunan B-glukan tokluk hissi veren lif kaynagi olma
Ozelliginin yulafa kazandirmigtir. Yulaf bu sayede kan sekerini diizenleyerek tokluk
hissi vermektedir. Incelememizdeki son bitki kahvedir. Kahvenin kavrulmus ve
kavrulmamis formlari incelenmis ve igeriklerindeki kafeinin termojenez mekanizmalari
indiikleme 06zelligi sayesinde zayiflamaya katki sagladigim1i gOstermistir. Ayrica
kahvenin yag yakim hizint ve metabolizmay1 artirdigmma yonelik arastirmalar da

mevcuttur.

Bu bes bitkinin aktar arastirmas: yapilmis halk tarafindan tercih edilip
edilmedikleri ve zayiflama iizerine kullanilip kullanilmadiklar1 ¢alismada yer almistir.
Bes bitkinin de halk tarafindan tercih edildigi ve zayiflama {izerine kullanildiklar:

gozlenmistir.
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Arastirilan bitkilerden;

En fazla tiiketilen bitki: Kahve

Olumlu doniisii en fazla olan bitki:Yesil Cay

Yan etkileri en fazla goriilen bitki:Kahve

Zayiflamak icin en fazla tercih edilen bitki:Yesil Cay

Bu bes bitki disinda zayiflamak i¢in tercih edilen bitkiler:

Biberiye, Funda, Kiraz sap1, Kusburnu, Ihlamur, Misir piiskiilii, Nar ¢icegi, Zerdecal,

Zencefil, Sinameki(devegozii), Maca
Bu bitkilerden hazirlanarak zayiflamada kullanilan mevcut kiirler:

Hazir kiirler mevcut paketler i¢inde tek kullanimlik halleri mevcut, siizme poset cay
olarak formlar1 mevcut, dokme seklinde toz halinde mevcut, macun haline getirilmis

formlar1 mevcut, kapsiil seklinde yapilmis formlar1 mevcut.

Bitkiler farkli standartlarda ve ayri1 kullanim alanlarinda oldugu igin bu sorulara
genel yonleri bakimindan cevaplar verilmistir. Birbirleriyle kiyaslama olarak degil

genel kullanimlarina gére sorular cevaplanmustir.

Belirledigimiz bitkilerle ilgili yapilan literatiir taramasinda bitkiler lizerine yapilan
arastirmalar ve deneylere yer verilerek zayiflama {iizerindeki etkileri belirlenmeye
calistimistir. Ortak c¢ikarilabilecek sonucta her birinin zayiflama {izerine olumlu
etkilerinin oldugudur. Bu bitkilerin icerisinde bulundugu caylar iizerine bir arastirma
yapilmis ancak oradan olumlu ya da olumsuz bir sonu¢ alinamamistir. Bu caylarin satis
yerleri ve icerigindeki bitkiler taranmig kullananlardan doniisler olmadig: i¢in zayiflama

tizerindeki etkileri belirlenememistir.

Sonug¢ olarak bitkilerin beslenme ve diyet programlarina ek olarak eklendigi
zaman olumlu sonuglar1 oldugu ve uygun dozu asmadigimiz siirece yan etkilerinin
gbzlenmedigini sdylemek miimkiindiir. Bitkilerin tek baglarina uzun zaman kullanimlar
durumunda uzun siireli bir aragtirma ve deney olmadigi i¢in ne gibi etkilerinin oldugunu
ve zayiflamada olumlu olup olmadiklarinin bilinmedigi belirlenmistir. Bitkileri tek
basina, uygun dozu asmadan, giivenilir yerlerden temin ederek ve diyete ek olarak
kullanmamiz durumunda obeziteye karsi etkili ve zayiflamaya karst olumlu sonuglar

almamiz mimkindiir.
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EKLER

EK-1
AKTAR ONAM FORMU
Aktar Beyam

Sayin Mine Miinevver Yoriik tarafindan Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Farmasotik Botanik Anabilim Dalinda yapilacagi belirtilen bu arastirma ile
ilgili bilgiler tarafima aktarildi. Bu bilgilerden sonra bu arasgtirmaya katilarak bilgi
vermem i¢in iznim istendi. Arastirmaya katilmam konusunda zorlayici bir davranisla
karsilagmadim ve herhangi bir talepte bulunmadim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir
memnuniyet ve gonillillik igerisinde kabul ediyorum. Verdigim bilgilerin
kullanilmasma ve Aktar diikkkdnimda gerekli c¢ekimlerin yapilip kullanilmasina izin

veriyorum.

Imzal1 bu form kagidinin bir kopyas1 bana verilecektir.

Aktar Onay Formu

Yukaridaki metni okudum, gerekli agiklamalar yapildi, bilgi ve fotograf

kullanimina izin veriyorum.

Aktarin,
Adi-Soyadz:
Imzast:

Adresi:

Aciklamalar1 yapan arastirmacinin;

Adi1-Soyadi: Mine Miinevver YORUK

Imzast:
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EK-2

YAPILAN ANKET CALISMASI

Aktarin Ismi:

Aktar Sorumlusu:

Aragtirmasi yapilan bitkiler i¢in:

1- Bitkinin Tiirkce adi nedir?

2- Bitkinin Latince (bilimsel) adi nedir?

3-Bitkinin Tiirk¢e drogadi nedir?

4-Bitkinin Latince drog adi nedir?

5-Bitkinin getirildigi yer neresidir?

6-Bitki dogadan mu toplandig: yoksa Kiiltiir olarak mm yetistirildi?
7-Bitkinin hitap ettigi kitle hangisidir?

8-Bitkinin satilma amaci nedir?

9-Bitkinin kullanim yerleri nerelerdir?

10-Bitkinin fayda-zarar analizi nasildir?

11-Bitkiden olumlu déniislerin olma durumu var mdir?
12-Bitkinin diizenli sekilde tiiketim durumu nasildir?
13-Bitkinin yan etkilerinin yasanma durumu var midir?
14-Bitkinin alim sikhgi nedir?

15-Bitkinin zayiflama amaciyla kullamm durumu nasildir?
16-En fazla tiiketilen bitki bu bitkilerden hangisidir?
17-Olumlu déniisii en fazla olan bitki bu bitkilerden hangisidir?
18-Yan etkileri en fazla goriilen bitki bu bitkilerden hangisidir?
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19-Zayiflamak icin en fazla tercih edilen bitki bu bitkilerden hangisidir?

20-Bu bes bitki disinda zayiflamak icin tercih edilen bitkiler hangileridir?
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