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Bu c¢alismanin amaci yerel yonetimlerde yer alan rekreasyon faaliyetleri
kapsaminda olusturulan kurslara katilan bireylerin akis deneyimlerinin ve 6znel iyi olus

diizeylerinin incelenmesi olarak belirlenmistir.

Arasgtirmanin evrenini, Eskisehir Odunpazar1 Belediyesi OMEK ve Halk
Merkezleri tarafindan; egitime destek kurslari, spor ve dans kurslari, miizik kurslari,
meslek edindirme kurslari, kisisel gelisim kurslari, el sanatlar1 kurslar1 olarak
rekreasyon faaliyetleri kapsaminda diizenlenen aktivitelere katilan bireyler
olusturmaktadir. Orneklemin evreni temsil etme giiciinii artirmak igin kota drnekleme
metoduna basvurulmustur. Kota 6rnekleme metoduyla secilen katilimcilara, dogrudan

uygulanan anketle 850 kadin katilimciya ulagilmistir.

Akis deneyiminin belirlenmesine yonelik Jackson ve Eklund (2004) tarafindan
gelistirilen, As¢1 vd. (2007) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan siirekli optimal performans
duygu durum 6lgegi (SOPDDO) kullamlmustir. Bu dlgek 36 ifadeden olusmakta ancak
madde 1 ve madde 11 in faktor yiiklerinin tlirkgeye uyarlama sirasinda 0.30 dan diisiik
olmasi sebebiyle bu maddeler cikarilarak 34 madde olarak uygulanmistir. Oznel iyi olus
diizeyinin belirlenmesi i¢in ise Diener vd. (2009) tarafindan gelistirilen, Telef (2013)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 8 maddelik Psikolojik Iyi Olus Olcegi (Psychological
Well-Being Scale) 6l¢egi kullanilmistir



Veriler SPSS 23,0 paket programi araciligiyla analiz edilmistir. Tanimlayici
istatistiklerin yaninda katilimcilarin demografik degiskenlerine gore farkliliklar1 tespit

etmek i¢in Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U tesleri uygulanmistir.

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda yerel yonetimlerde yer alan rekreasyon
faaliyetleri kapsaminda olusturulan kurslara katilan bireylerin akis deneyimlerinin ve
0znel 1yi olus diizeylerinin degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica akis deneyimi

ve 0znel iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliskinin varlig1 saptanmustir.

Anahtar Sozciikler: Bos Zaman, Rekreasyon, Yerel YoOnetimler, Akis Deneyimi,

Oznel lyi Olus



ABSTRACT
INVESTIGATION OF THE FLOW EXPERIENCE AND INDIVIDUAL LEVEL
OF INDIVIDUALS PARTICIPATING IN RECREATION ACTIVITIES
ORGANIZED BY LOCAL GOVERNMENTS

Ozlem OZCAN
Department of Sports Management and Recreation

Anadolu Universitesi, Institute of Social Sciences, July 2019 Supervisor: Ass.
Prof Suleyman MUNUSTURLAR

The aim of this study was to investigate the flow experiences and subjective well-
being of individuals participating in the courses created within the scope of recreation

activities in local governments.

The universe of the study consist the Eskisehir Odunpazari Municipality
Vocational, art courses and People's Centers; training courses, sports and dance courses,
music courses, vocational courses, personal development courses, handicraft courses’
participants. Quota sampling method was used to increase the power of the represent the
sample universe. The participants were selected by quota sampling method and 850

female participants were reached by direct questionnaire.

Developed by Jackson and Eklund (2004) to determine the flow experience, Asci
vd. (2007) adapted the Turkish version of the continuous optimal performance mood
state scale (SOPDo) was used. This scale consists of 36 expressions, but item 1 and item
11 were lower than 0.30 at the time of adaptation to Turkish and these items were
removed and applied as 34 items. In order to determine level of subjective well-being,
Diener vd. (2009), and the 8-items Psychological Well-Being Scale, which was adapted
to Turkish by Telef (2013), was used.



Datas were analyzed by SPSS 23.0 package program. In addition to descriptive
statistics, Kruskal-Wallis, Mann Whitney Tests were used to determine differences

according to the demographic variables of the participants.

When the results of the study were examined, it was found that the flow
experiences and subjective well-being levels of the individuals participating in the
courses created within the scope of recreation activities in local administrations varied.
In addition, there was a positive relationship between flow experience and subjective

well-being levels.

Keywords: Leisure, Recreation, Local Governments, Flow Experience, Subjective
Well-being
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ETIK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢aligma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim agsamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢aligma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu c¢aligmanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi” yla tarandigmi ve
hi¢bir sekilde “intihal i¢ermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢aligmamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmas: durumunda, ortaya ¢ikacak tim

ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

Ozlem OZCAN
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1. GIRIS

Bos zaman teriminin ge¢misten giliniimiize gelen tarihsel seriiveninde bireyin bos
zamanlarindaki hareketleri degiskenlik gdsterip, yapr degistirerek hep var olmus ve
bireyler, bos zamanlarin1 degerlendirmek igin iginde bulundugu tarihsel kosullari
gozeterek cesitli faaliyetlere bagvurmuslardir. Tercih edilen bu faaliyetlerin bireyler
tizerinde ne kadar etkili oldugu, herkeste degiskenlik gosterebilmektedir. Bir bireyin bos
zamanini degerlendirirken ne tiir bir faaliyeti tercih edecegi, yasi, egitim diizeyi ve
cinsiyeti gibi durumlarin etkisiyle sekillenmekle birlikte aslinda bos zamani dogrudan
tanimlamak c¢okta dogru degildir. Bunun sebebi, bos zamanin tek bir yerden ele
almmamasidir. Ornek verilecek olursa bazilar1 bos zamani dinlenmek, eglenmek gibi
keyfi gecirebilirken, bazilari ise yapmis olduklari isleri desteklemek amaciyla bos
zamant degerlendirebilmektedir. Bu kisimda bos zamanin hangi amag¢ dogrultusunda

kullanilacag1 6nemli bir nokta olmaktadir.

Bu sebeptendir ki bos zaman hareketini tanimlayan pek ¢ok bilim insaninin bu
davranisin kaynaginda duran sebepleri arastirma meraki kolay kolay sona erecek gibi
goriinmemekte ve bos zaman davranisini tanimlamaya 1sik tutan bazi bilimsel
yaklagimlar bilim insanlar1 tarafindan okuyucuyla bulusmaya devam etmektedir
(Cubuk, 2001). Bu yaklasimlardan bir tanesi de psikolojik ve sosyo-psikolojik teoriler
arasinda yer alan Akis teorisidir. Akis teorisi bireylerin katilmis olduklar1 aktivite de
kendilerini bile kaybetmis hissedecek kadar dahil olduklart ve kendilerini
kaybettiklerini ifade edebildikleri deneyimler biitiiniidiir. Oznel iyi olus kavrami ise
bireylerin yagamlarindan saglamis olduklar1 doyumu ne denli yasayabildiklerini olumlu

veya olumsuz olarak degerlendirebilmeleri olarak anlatilabilir.

Bu arastirma kapsaminda bos zaman davranisinin ortaya ¢ikmasina 11k tutan
davranislardan psikolojik ve sosyo-psikolojik olan Akis teorisi, ve yine pozitif
psikolojide mutluluk terimiyle eslestigi savunulan (Pavot ve ark., 1997) 6znel iyi olus
gibi iki ana degiskenin, yerel yonetimlerdeki halka sunulan rekreasyonel aktivitelere
katilan bireyler iizerinden etki diizeylerinin incelenmesi ve bununla birlikte bos zamanla

ve birbirleri arasindaki iliskiler agiklanmaya calisilmistir.



1.1. Tammlar

Bos zaman: Bireylerin fizyolojik ihtiyaglar1 (yeme-igme, uyku, 1sinma),
calismaya, aile fertlerine ve egitimlerine ayirdiklar1 zaman, kisisel bakim gibi zorunlu
bireysel faatliyetleri gergeklestirdikten sonra kendi iradeleri ile dinlenme, eglenme,
kendini gelistirme gibi bireysel veya toplumsal ugraslarla gerceklestirdigi zaman

dilimidir (Kraus, 1998).

Rekreasyon:“Bireyin c¢alisma ve diger faaliyet siireclerinin disinda kalan bos
zamanlarindan doyum elde emek amaciyla, g¢esitli sanatsal, fiziksel ya da kiiltiirel

alanlardaki faaliyetlerden birine katilmasi1” olarak tanimlanmaktadir (Cetinbas, 2010).

Akis teorisi: Akisa gore, bir isin gerceklesebilmesi icin, bireyin zihinsel ve
duygusal olarak o ise odaklanabilmesi gerekmekte ve meydan okuma derecesi ile bir
aktivite icin gereken beceri arasindaki denge, Csikszentmihalyi’nin tanimladig1 ‘akis’

(flow) olarak adlandirilmaktadir (Csikszentmihalyi, 1997; Chirico, 2015).

Oznel iyi olus:Oznel iyi olus bireylerde ortaya ¢ikan mutluluk algisiin pozitif
psikolojideki karsiligi ve hem psikolojik hemde sosyolojik boyutta zevk alma ve
memnun olma duygularini 6n planda tutarak 6lgen ve bireylerin yasamlari hakkinda
degerlendirme yapabildikleri pozitif psikolojinin vazgegilmezlerinden olan bir

kavramdir (Diener ve ark., 1999; Diener, 1984 ; Wright ve Hobfoll, 2004).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, yerel yonetimlerin meslek edindirme kurslar1 ve halk merkezleri
catist altinda sundugu rekreasyon faaliyetlerine katilan kadinlarin akis deneyimi ve
Oznel iyi olus diizeyleri; yas, egitim durumu, aylik ortalama gelir diizeyi, medeni
durumlar1 gibi demografik sorularin yani sira sahip olunan giinliik (saat) olarak bos
zaman siireleri, bir ay i¢inde bos zaman aktivitelerine ortalama katilim sikliklari, katilm
gosterilen rekreatif aktiviteleri kim ile yaptiklari, ailede bagka belediyede rekreatif
faaliyetlere katilan olup olmadigi, birden fazla aktiviteye katilim gdsterilip
gosterilmedigi gibi degiskenlerin akis deneyimi ve 6znel 1yi olus diizeylerine etkileri ve

birbirleri arasindaki iligskinin belirlenmesi amag¢lanmustir.



1.3. Arastirmanin Problemi

Tanimlanan amag ¢ergevesinde asagidaki sorunlara cevap aranmaktadir;

1. Yerel yonetimlerin diizenlemis oldugu rekreasyon faaliyetleri kapsaminda
yapilan kurslara katilan bireylerin akis deneyimi tecriibeleri hangi bagimsiz

degiskenlerden etkilenmektedir?

1.1. Akis deneyimi demografik degiskenlere gore (yas, egitim durumu, aylik
ortalama gelir diizeyi, medeni durum, sahip olduklar1 giinliik(saat) bos zaman siiresi,
katilim gosterilen rekreatif aktiviteleri kim ile yapildigi, ailede baska belediyede
rekreatif faaliyetlere katilan olup olmadig1 ve birden fazla aktiviteye katilim gdosterilip

gosterilmedigi ) degismek temidir?

2. Yerel yonetimlerin diizenlemis oldugu rekreasyon faaliyetleri kapsaminda
yapilan kurslara katilan bireylerin 6znel 1iyi olus diizeyleri hangi bagimsiz

degiskenlerden etkilenmektedir?

2.1. Oznel iyi olus diizeyi demografik degiskenlere gore (yas, egitim durumu,
aylik ortalama gelir diizeyi, medeni durum, sahip olduklar1 giinliik(saat) bos zaman
stiresi, katilim gosterilen rekreatif aktiviteleri kim ile yapildigs, ailede baska belediyede
rekreatif faaliyetlere katilan olup olmadig1 ve birden fazla aktiviteye katilim gdosterilip

gosterilmedigi degismek temidir?

3. Yerel yonetimlerin diizenlemis oldugu rekreasyon faaliyetleri kapsaminda
yapilan kurslara katilan bireylerin akis deneyimi ve 6znel iyi olus diizeyleri ve bunlarin

alt boyutlar arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Bu c¢alismada, yerel yonetimlerin diizenlemis oldugu rekreasyon faaliyetleri
kapsaminda yapilan kurslara katilan bireylerin akis deneyimi ve 6znel iyi olus diizeyleri
cesitli demografik degiskenlere gore incelenmis ve bu kavramlarin birbirleriyle olan

iligkisi agiklanmustir.

Gegmisten giinlimiize en genel tanimiyla bos zaman is ve calisma dis1 zamandan
arta kalan zaman olarak adlandirilmakta ve ¢esitli yonleriyle degerlendirilmektedir. Bos
zaman kavrami 1880’den sonra yavas yavas ortaya ¢ikan endiistri devrimiyle daha
belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmis ve gesitli aktiviteler bu donemle meydana gelmistir.

Asil hedefi ekonomik olan dans, golf, spor, ylriiyiis, ylizme ve miizik gibi ¢esitli



aktiviteler, giiniimiizde bireylerin bos zamanlarin1 daha verimli gegirebilmeleri ic¢in
sekillenmistir (Karakiiclik, 1995; Juniu, 2000). Calisma dis1 zaman olarak goriilen bu
bos zamana sahip bireyler, psikolojik olarak rahatlama saglamak, akis deneyimi
yasayabilmek, 6znel iyi olus diizeylerini artirmak, kisisel gelisim saglamak, meslek
edinmek gibi ¢ok ¢esitli agidan bu zamanlarini1 kullanmak istemektedirler. Halkin yerel
ve ortak ihtiyaglariin karsilanmasiyla gorevli, yerel yonetimlerde bu ihtiyaglar
dogrultusunda rekreasyon hizmetlerini istlenerek, ¢esitli aktivitelerle halkin isten arta
kalan zamanlarin1 verimli gegirmeleri i¢in hizmet vermektedirler (Sentiirk, 2006). Bu
dogrultuda Tiirkiyede yerel yonetimlerdeki rekreasyon faaliyetleri kapsaminda yapilan
aktiviteleri ve bu aktivitelerde akis deneyimi, 6znel iyi olus diizeyleri gibi degiskenleri
Ol¢meye yonelik yapilan calismalarin yok denecek kadar az olmasi sebebiyle bu
caligmanin literatiire katki saglamasi acisindan Onemli olmaktadir. Ayrica ¢alisma
demografik ozellikler acisindan incelendiginde de akis deneyimi ve 6znel iyi olus

diizeylerinin kayda deger degisiklik gosterecegi diisiiniilmektedir.

Bu kapsamda akis deneyimi ve &znel iyi olus diizeylerinin yerel yonetimlerin
diizenlemis oldugu rekreasyon faaliyetleri kapsaminda yapilan kurslara katilan
bireylerin iligkisini incelemenin, ilgili alanyazinin gelismesine katki sunabilecegi

diistiniilmektedir.

1.5. Hipotezler
H1: Yerel yonetimlerin meslek edindirme kurslar1 ve halk merkezleri ¢atis1 altinda
sundugu rekreasyon faaliyetlerine katilan kadinlarin akis deneyimi tecriibeleri ve 6znel

1yi oluslar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

H2: Yerel yonetimlerin meslek edindirme kurslar1 ve halk merkezleri ¢atisi altinda
sundugu rekreasyon faaliyetlerine katilan kadinlarin akis deneyimi puanlarinda yas

degiskenine gore gruplar arasinda anlamli fark vardir.

H3: Yerel yonetimlerin meslek edindirme kurslar1 ve halk merkezleri ¢atis altinda
sundugu rekreasyon faaliyetlerine katilan kadinlarin akis deneyimi puanlarinda medeni

durum degiskenine gore gruplar arasinda anlamli fark vardir.

H4: Yerel yonetimlerin meslek edindirme kurslar1 ve halk merkezleri ¢atis1 altinda
sundugu rekreasyon faaliyetlerine katilan kadinlarin akis deneyimi puanlarinda egitim

diizeyi degiskenine gore gruplar arasinda anlamli fark vardir.



H5: Yerel yonetimlerin meslek edindirme kurslar1 ve halk merkezleri ¢atisi altinda
sundugu rekreasyon faaliyetlerine katilan kadinlarin akis deneyimi puanlarinda gelir

diizeyi degiskenine gore gruplar arasinda anlamli fark vardir.

H6: Yerel yonetimlerin meslek edindirme kurslar1 ve halk merkezleri ¢atis1 altinda
sundugu rekreasyon faaliyetlerine katilan kadinlarin akis deneyimi puanlarinda sahip

olunan bos zaman stiresi degiskenine gore gruplar arasinda anlamh fark vardir.

H7: Yerel yonetimlerin meslek edindirme kurslar1 ve halk merkezleri ¢atis1 altinda
sundugu rekreasyon faaliyetlerine katilan kadinlarin akis deneyimi puanlarinda aktivite

katilim siklig1 degiskenine gore gruplar arasinda anlamli fark vardir.

HS8: Yerel yonetimlerin meslek edindirme kurslar1 ve halk merkezleri catisi altinda
sundugu rekreasyon faaliyetlerine katilan kadinlarin akis deneyimi puanlarinda

aktivitenin kiminle yapildig1 degiskenine gore gruplar arasinda anlamli fark vardir.

H9: Yerel yonetimlerin meslek edindirme kurslar1 ve halk merkezleri ¢atis1 altinda
sundugu rekreasyon faaliyetlerine katilan kadinlarin akis deneyimi puanlarinda aile

katilim1 degiskenine goére gruplar arasinda anlamli fark vardir.

H10: Yerel yonetimlerin meslek edindirme kurslart ve halk merkezleri catist
altinda sundugu rekreasyon faaliyetlerine katilan kadinlarin akis deneyimi puanlarinda

birden fazla aktivite katilimi degiskenine gore gruplar arasinda anlamli fark vardir.

HI1: Yerel yonetimlerin meslek edindirme kurslar1 ve halk merkezleri catist
altinda sundugu rekreasyon faaliyetlerine katilan kadinlarin akis deneyimi puanlarinda

kurs tiirii degiskenine gére gruplar arasinda anlaml fark vardir.

H12: Yerel yonetimlerin meslek edindirme kurslar1 ve halk merkezleri ¢atisi
altinda sundugu rekreasyon faaliyetlerine katilan kadinlarin 6znel iyi olus puanlarinda

yas degiskenine gore gruplar arasinda anlamli fark vardir.

H13: Yerel yonetimlerin meslek edindirme kurslar1 ve halk merkezleri ¢atisi
altinda sundugu rekreasyon faaliyetlerine katilan kadinlarin 6znel iyi olus puanlarinda

medeni durum degiskenine gore gruplar arasinda anlamli fark vardir.

H14: Yerel yonetimlerin meslek edindirme kurslar1 ve halk merkezleri ¢atisi
altinda sundugu rekreasyon faaliyetlerine katilan kadinlarin 6znel iyi olus puanlarinda

egitim diizeyi degiskenine gore gruplar arasinda anlaml fark vardir.



H15: Yerel yonetimlerin meslek edindirme kurslar1 ve halk merkezleri ¢atisi
altinda sundugu rekreasyon faaliyetlerine katilan kadinlarin 6znel iyi olus puanlarinda

gelir diizeyi degiskenine gore gruplar arasinda anlamli fark vardir.

H16: Yerel yonetimlerin meslek edindirme kurslari ve halk merkezleri catist
altinda sundugu rekreasyon faaliyetlerine katilan kadinlarin 6znel iyi olus puanlarinda

sahip olunan bos zaman siiresi degiskenine gore gruplar arasinda anlamli fark vardir.

H17: Yerel yonetimlerin meslek edindirme kurslari ve halk merkezleri catisi
altinda sundugu rekreasyon faaliyetlerine katilan kadinlarin 6znel iyi olus puanlarinda

aktivite katilim siklig1 degiskenine gére gruplar arasinda anlamli fark vardir.

H18: Yerel yonetimlerin meslek edindirme kurslar1 ve halk merkezleri ¢atisi
altinda sundugu rekreasyon faaliyetlerine katilan kadinlarin 6znel iyi olus puanlarinda

aktivitenin kiminle yapildig1 degiskenine gore gruplar arasinda anlamli fark vardir.

H19: Yerel yonetimlerin meslek edindirme kurslar1 ve halk merkezleri ¢atisi
altinda sundugu rekreasyon faaliyetlerine katilan kadinlarin 6znel iyi olus puanlarinda

aile katilimi1 degiskenine gore gruplar arasinda anlamli fark vardir.

H20: Yerel yonetimlerin meslek edindirme kurslari ve halk merkezleri catisi
altinda sundugu rekreasyon faaliyetlerine katilan kadinlarin 6znel iyi olus puanlarinda

birden fazla aktivite katilimi degiskenine gore gruplar arasinda anlamli fark vardir.

H21: Yerel yonetimlerin meslek edindirme kurslar1 ve halk merkezleri catisi
altinda sundugu rekreasyon faaliyetlerine katilan kadinlarin 6znel iyi olus puanlarinda

kurs tiirii degiskenine gére gruplar arasinda anlaml fark vardir.

1.6. Sayiltilar

Bu arastirmanin sayiltilar1 soyledir;

- Caligma tarihi smirlart igerisinde se¢ilmis Orneklemin evreni en iyi sekilde

temsil ettigi,
- Uygulanan anketteki sorularin katilimecilar tarafindan dogru bir sekilde algilanip
Cevaplandig diisiiniilerek,

- Verilerin dogru bi¢imde analiz edildigidir.



1.7. Arastirmanin Simirhhiklar

Aragtirmanin sinirliliklart agagida verilmistir;
* Arastirmanin verileri Subat 2019 — Nisan 2019 tarihleri arasinda toplanmustir.
* Arastirma tarihi, yliksek lisans tez ¢aligmasi kapsaminda sinirlidir.

* Aragtirmayla ilgili zaman smirlamast oldugu icin kurslara/aktivitelere katilim

gosteren bireylerin kurs/aktivite tercihi ve katilim siiregleri degisim gosterebilmektedir.

* Arastirmada evrenin tamamina ulagmanin zorlugu ve bir 6rnekleme yontemine

basvurulmustur.

« Olgiim araclar1 elden olacak sekilde kisilere ulastirilma ydntemiyle smirlt olup

orneklem sadece kadinlara uygulanmstir.

2. ALANYAZIN
2.1. Bos Zaman

Bos zaman teriminin Ingilizce anlami olan “leisure” kelimesi latince 6zgiir
kalmak anlamiyla birlikte izin verme anlamiyla “liberty ile “licere” kelimelerinden
meydana gelirken yine Fransizca bos zaman anlamina gelen “Loisir” Yunanca’ da ise
bos zaman ve bu zaman siiresince konusma sonucu kazanilmis bilgi ve bu konugmalarin

gectigi mekan anlamina gelen “scholé” kelimelerinden tiiretilmistir (Hacioglu ve ark.,

2003; Vogel, 2011; Juniu, 2000;).

Bireylerin, yasamlarinda énemli bir kismi bos zaman kavrami olusturmaktadir.
Calisma dis1 zamanda yer alan bos zaman kavraminin net anlami, seneler igerisinde
degisim gostermekte ve bireyler, bos zamanlarini degerlendirmek amaciyla c¢esitli
faaliyetlere katilmakta, bos zamanlarimi diledikleri sekilde degerlendirebilmektedirler
(Karakiictik, 1995). Bos zaman1 Ajzen (1985) planlanan faaliyet kuramina gore bireyin
davranigsal, tabulastirilmis ve kontrol inanglari ile ge¢gmisten tahmin edilebilen bir terim
olarak tanimlarken, Snepenger ve Crompton (1985) asamalilik kaydeden siireli bir
zaman olarak dile getirmis, Losier, Bourque ve Vallerand (1993) ise bos zaman olanak
ve kisitlarinin  bigimlendirdigi giidiileyicilere bagli olusan bir faaliyet olarak

tanimlamustir.
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Karakii¢iik ve Akgiil, Ekorekreasyon Rekreasyon ve Cevre (2016, s. 12).

Hayatin belirli zorunluluklar1 bulunmakta, bunlarin basinda is gelmektedir. is ve
calisma disindan arta kalan zaman, bos zaman olarak adlandirilmakta ve gesitli
sekillerde degerlendirilebilmektedir (Juniu, 2000). Bireyler ne kadar ¢ok c¢alisirlarsa,
geriye kalacak bos zamanlar1 o kadar azalacaktir. Aymi dogrultuda ne kadar az
caligirlarsa, kazanmis olduklart bos zaman o kadar artis gosterecektir (Hall ve Page,
1999). Yani bos zaman tiim zorunluluklarin disinda, bireylerin hosnut olmasini
saglayan, istek duyulan, insan yasaminda en degerli olarak goriilebilecek hatta bos
zamani degerlendirmek i¢in zorunlu olarak bir iicret 6denmesi gerekmeyen (Khan,
1997; Kelly ve Kelly, 1994; Karakiiclik, 1995), Samdahl (1991) tarafindan 6zgiirliik,
Leitner ve Leitner (2012) tarafindan da mutluluk kaynagi olarak tarif edilmis bir

kavramdir. Bos zaman ve ¢alisma arasinda bu baglamda ciddi bir iligki vardir.

2.1.1. Bos zaman tarihi

Insanlarin var olmaya basladigi zamandan giiniimiize kadar gelen bos zaman
terimine MO 4500-MO 4000’ler Mezopotamya’sinda ilk olarak bir sosyal sinifa aitlik,
MO 500’lerde Eski Yunanli’lardaysa “Altin Cag” olarak adlandirilmis zorunlu yasam
cabalar1 ve iretim faaliyetlerinin disarisinda kalan sosyal ve bireysel gelisim olanagi
anlamlariin asilandigi kabul goren davranislar igerisindedir (Shivers ve DeLisle, 1997;
McLean ve Hurd,2012). Calisma ve ¢alisma disindaki kalan bos zamanin tam olarak
ayrildigi donem, Antik Yunan donemidir. Bu donemde bu farkin ortaya g¢ikmasini
saglayan en Onemli etkeni, kolelik olusturmaktaydi (Malay, 2010). Antik Yunan
doneminde, bos zamanlarin degerlendirilebilmesi i¢in ¢esitli aktiviteler 6n plana
cikmigtir. Bu aktiviteler: Giires, at yarisi, olimpiyat oyunlari, miizik, drama, sanat, dans
ve cesitli likks eglencelerdir. O donemde kumar ve icki igme de aktivite arasinda

sayllmaktaydi. Bu aktivitelere sadece Onemli kisiler degil, halkinda katilmasi



amaclaniyordu. Katilimin artmasi amaciyla, dogru bos zaman aktiviteleri iiretiliyordu
(Torkildsen, 1992). Ust smifin daha ¢ok tercih ettigi bos zaman aktivitelerine, alt kesim
cok fazla katilm gosteremiyordu. Neredeyse sanat, drama, dans ve miizik gibi

aktivitelere alt kesimin katilim yok denecek kadar azdi (Karakiigiik, 1997).

MO 27 ile MS 395° de hiikiim siiren Antik Roma’da da Antik yunan’da oldugu
gibi bos zaman 6nemli goriilen bir kavramdir ve yine Antik Yunan’da oldugu gibi
yapilan bos zaman aktivitelerinde sinifsal farkliliklar goze carpmaktadir. MS 400 ile
MS 1000 yillar1 arasinda ise diger bir bilinmislikle “Karanlik Cag” olan Orta Cag’da
onceki yillarin aksine bos zaman ve rekreasyon kavramlarinin geri plana atildigi

goriilmektedir (Torkildsen, 1992).

Ronesans doneminin etkilerinin siirekliligi, sanayi devriminin etkileri ve
bulundugumuz teknoloji caginda yasayan insanlarin tiiketme ve zevk odakli anlayisi ile
bos zaman terimi iizerine degisik donemlerde farkli degerler yiiklenerek bireyin 6nemle
sahip olmaya calistigt bir hak olarak giliniimiizdeki yerini almistir (Bull, Hoose ve

Weed, 2003; Torkildsen, 1992; Aytag, 2006).

1880’den sonra baslayan ve yavas yavas ortaya ¢ikan Endiistri Devrimi, tekrar bos
zaman kavramini ortaya ¢ikarmis, ¢esitli aktiviteler bu donemde meydana gelmekle asil
hedefi ekonomik olan dans, golf, spor, yliriiyiis, ylizme ve miizik gibi ¢esitli aktiviteler,
giiniimiizde bireylerin bos zamanlarin1 daha verimli gegirebilmeleri i¢in, daha ¢ok
calismaya zemin hazirlamis ve bu da c¢alisma saatinin haftada 70 saatin {izerine
cikmastyla sonuglanmistir (Karakiiciik, 1995). Endistriyalizmle birlikte gelisen
toplumsal ve sosyal yasamin ise, kendi igerisinde bagimsiz yasam alanlari ortaya
cikardig1 yapilan isin, zorunlu, esgiidiimlii, kuralci, orgiitli ve ritiiel bir kurguya
kavusmasiyla, calisma dist alanin da endiistriyal egemen ilkeler dogrultusunda

doniismesini miimkiin kilmakta oldugu goriilmektedir (Webster-Robins, 1989).

Gilinliik calisma saatinin 8 saate inmesi, insanlarina bos zamanini nasil
gecirecegini merak etmelerine sebep olmaktadir. 1930’lu yillardan sonra artik bos
zaman, calisanlarin cesitli eksikliklerini giderdigi bir gereklilik haline gelmistir

(Karakiictik, 1995).

Sanayi devrimi, ¢alisma saatlerinde gozle goriilebilecek bir artis getirdi. Ana
hedef iiretimi fazlalasgtirmak oldugundan, is gorenlerin somiiriilmesi, gili¢ ve elverigsiz

sartlara maruz kalmalar1 bu donemde yayginlik kazand1 (Juniu, 2000).
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Bu donemde uygulanan maddi ddiiller sosyal odiillerle desteklenmeye ¢alisilarak
ekonomik 6diil, isgiye bos zamani satin almaya ve sonugta hazzi satin alma giicii
vermistir (Kelly, 1996; Juniu, 2000). Fakat isin azaltilmasindan ortaya ¢ikmis olan bu
yeni bos zaman, endiistrilesme tarafindan tahrip edilmis sosyal dayanisma duygusunu
restore edememistir. Bos zaman, materyalist yasam tarziyla iligskilendirildi ve bir sosyal
kontrol araci olarak goriilmiistiir. Bos zamanin tiiketimi ise yansidi; bos zaman daha
bireyselci hale geldi ve aligveris iligkilerini igerir olmustur (Hemingway, 1996; Juniu,
2000: 71). Tim bu gelismeler, ¢alismanin yeniden liretimi i¢in bog zamana gereksinim
duyan smiflar ortaya cikardi ve lretim siireglerine bagli olarak sinifsal ayrimlar
belirginlesti. Farkli sinifsal siiregleri yasayan c¢alisanlarin, bos zamanlarda gosterdikleri
yasam deneyimleri ¢esitlenerek bos zamanin anlami ve kullanim degeri baskalasti ve bu
durum bos zamanin sosyolojik baglamina iligkin farkli kuramsal yaklagimlarin

gelistirilmesine zemin hazirladi (Juniu, 2000).

1900’11 yillara gelindiginde bos zaman artik mal ve hizmetlerin satilabilecegi
algisiyla 6nemli bir zaman dilimi olarak goriilmeye baslanmis ve ¢alisma sektdriine de
olan katkilariyla ticari olarak hosa giden bir boyut kazanmistir (Dattilo, 2008;
Hunnicutt, 1984).

Glinlimiiz bos zaman anlayisina baktigimizda ise artik aktiviteler sistemli bir
sekilde ticari bir boyut kazanmis ve rekreasyon kavramini yayginlasgtirmistir. Kapital
sistemin ve tliketim fazlaliginin meydana getirdigi bu siire¢ bireylerin bos zamanlarini

daha verimli gecirmelerinede secenek sunmustur (Kraus, 1990; Bryce, 2001).

2.1.2. Bos zaman kavramim ac¢iklamaya 1sik tutan bakis acilar

Bos zaman kavrami yillar igerisinde ¢ok farkli anlamlara gelecek sekilde ifade
edilmistir. Fakat hangi anlamiyla dile gelmis olursa olsun icerisinde Ozgiir olma,
goniillii olarak hareket etme, caligma disinda kalma gibi 6zellikleri oldugundan, insanlik
tarithinin en eskiye dayanan ve en biiyiik hayalleri arasinda oldugunu sdylemek
miimkiindiir (Godbey, 1990). Bos zaman kavramini degisik bakis acilariyla anlatan
bircok yaklagim bulunmaktadir. Bu yaklagimlar1 genel hatlartyla {i¢ baglik altinda
topladigimizda; zamana dayali yaklasimlar, aktivite temelli yaklasimlar ve nitelik

temelli yaklasimlardir.
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2.1.2.1. Zamana dayali yaklasimlara gore bos zaman

Zamana dayali yaklasimlar temelde calisma kavrami ve bos zaman kavramini
karsilagtirarak bireylerin ¢aligma disinda kalan zamanlarindan yola ¢ikarak bos zaman
kavramini agiklamayr hedeflemislerdir (Bull ve ark., 2003). Bu yaklasima gore bos
zaman kavrami caligma ya da egitim, seminer, seyahat gibi ¢alismay1 destekleyici
faktorlere ayrilan zamandan geriye kalan zaman dilimi olarak tanimlandigindan yani en
genel anlamiyla iiretim i¢in ayrilan zamanin disinda gérmesinden dolay1 yetersiz
goriilebilmektedir. Kaynaklar tarandiginda ise en genel tanimiyla ¢alismanin yani sira
bireylerin fizyolojik ihtiyaglar1 i¢in ayirdiklar1 zamandan geriye kalan zaman dilimi

olarak tanimlanmaktadir (Mclean ve Hurd, 2012; Bull ve ark, 2003; Dumazadier, 1974).

2.1.2.2. Aktivite temelli yaklasimlara gore bos zaman

Aktivite temelli yaklagima gore bos zaman bireylerin fizyolojik ihtiyaglari, yerine
getirmek zorunda oldugu goérev ve sorumluluklari, ¢alisma i¢in ayrilan zamanlari
disinda kendi hiir iradeleriyle se¢mis ve katilmis oldugu aktiviteler olarak
tanimlamaktadir. Aktivite temelli yaklagim ortada bir aktivite yoksa tiim gereklilikler
icin ayrilan zamanin disinda kalan zamanin bos zaman olarak nitelendirilemedigini
vurgulamaktadir. Bu baglamda rekreasyon kavramiyla benzerlik gostermekte hatta ayni
anlama geldigi savunulmaktadir. Bireylerin is veya evde yerine getirmis olduklari her
ugras aslinda birer aktivitedir fakat aktivite temelli yaklasim aktiviteyi zamana dayali
yaklagimdan ayr1 tutarak bireylerin kendi iradeleriyle gerceklestirdikleri aktiviteleri
ihtiyaclar1 kapsamayan olarak tanimlamaktadir (Page ve Connell, 2010; Bull ve ark,

2003; Mclean ve Hurd, 2012).

2.1.2.3. Nitelik temelli yaklasimlara gore bos zaman

Nitelik temelli yaklagim bos zamani tanimlamanin onu sadece bir zaman dilimi ya
da bir aktivite olarak nitelendirmenin yami sira bireylerin katilimlar1 sonucunda
duygusal olarak ne hissettikleri ve nasil fayda sagladigi konusunda da 6nem tasidigini
anlatmaya caligsmaktadir. Bu bakis agisina gore, bos zamani sadece zaman veya aktivite
olarak gormek yetersizdir. Bir katilimin varligindan bahsedebilmek i¢in fiziksel katilim
kadar zevk alma, yaraticilik, rahatlama gibi kavramlarin meydana gelmesi
gerekmektedir. Literatiirde incelendiginde de 6nemli bir¢ok kaynakta bu yaklagim “ruh
hali olarak bos zaman” agiklamasiylada karsimiza ¢ikmaktadir (Godbey, 1990; Bull ve
ark, 2003; Page ve Connell, 2010).
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Bos zaman kavramimi ruh hali ile bagdastiran Neulinger (1981) bireylerin
algiladiklar1 6zgiirliik hissinden bahsetmis, bos zaman ve isi zit iki kavram olarak ele

almistir.

2.2. Rekreasyon

Rekreasyon kavrami 1980°1i yillardan itibaren, toplumun gesitli alanlarinda
kullanilmaya baslanmustir. Genel olarak, “bireyin ¢alisma ve diger faaliyet siireglerinin
disinda kalan bos zamanlarindan doyum elde emek amacuyla, gesitli sanatsal, fiziksel ya
da kiiltiirel alanlardaki faaliyetlerden birine katilmasi” olarak tanimlanmaktadir
(Cetinbas, 2010). Bu kavram siklikla bos zaman ile karistirilirken revize edilmek,
tazelenmek anlaminda kullanilan Latince “recreatio” kelimesinden tiretilmistir (McLean

ve Hurt, 2012; Torkildsen, 1992).

Rekreasyon faaliyetleri, kisinin 0zgiirce, zorlanma hissetmeden, rahatlama
saglayan, her yas ve cinsiyetten katilimcilara agik, her alan ve her tiirli sartta
uygulanabilen, birden fazla aktivite bulundurmasi sebebi ile tek eylem olarak
degerlendirilemeyen faaliyetler biitiiniidiir (Torkildsen, 1999). Diger bir tanimla; bos
zaman i¢inde olusan bos zaman alaninda, yine kisinin Ozgilirce secip uyguladigi
aktiviteler rekreasyonu olusturmaktadir (Karakiigiik, 2008). Rekreasyon, aktiviteleri
katilim sekillerine gore etken(aktif) yani tiyatro, dans, ylizme gibi bireysel veya Grupsal
aktivitelere aktif bir sekilde rol aldiklar1 ve edilgen(pasif) yani mag izleme, miisabaka
izleme gibi izleyici roliinde olduklar1 pasif aktiviteler olmak iizere iki Grup olarak
degiskenlik gosterebilmektedir (Hazar, 2009). Yapilan arastirma sonuglarina gore, aktif
rekreasyon aktivitelerinin, mutluluk, yasam tatmini gibi olumlu sonuglar dogururken
toplumlarda yaygin olan sik televizyon izlemek, bilgisayarla fazla vakit gecirmek gibi
pasif rekreasyonun 6zellikle ¢ocuklarda, gece kabuslari, mutsuzluk, kisilik bozuklugu
gibi olumsuz etkileri oldugu gozlenmistir (Holder ve Ark., 2014; Barnette ve ark., 1997;
Shaw ve Gant, 2002).

Rekreasyonun ihtiya¢ olup olmadigi ¢ok tartisilan konular arasinda yer alirken
bunu belirlemek icin ilk olarak, ihtiyacin ne oldugunu ifade etmek gerekir ki;
gereksinim duyulan sey, olarak tanimlanan ihtiyag, hem fiziksel hem de psikolojik
olmakta ve ihtiya¢ tanimi kisiden kisiye gore farklilik gosterdigi gibi, bu sorunun cevabi
da kisiden kisiye degiskenlik gdsterebilmektedir (Giirbiiz, 2007)

12



Insanlar, toplumsal, ruhsal ve fiziksel yararlari igin, rekreasyon faaliyetlerine
katilmaktadir. Bu faaliyetlere yogun bir sekilde katilan bireylerle katilmayan bireyler
arasinda c¢esitli alanlarda farklilik (Saglik, tutum vb.) goriilebilmektedir(Sevil, 2012).
Insanin dmriiniin de@ismesi, beraberinde hayatlarinda bir takim degisikliklerin
olusmasina neden olmustur. Yasam kosullarinin kotiiye gitmesi, bireyler iizerinde stres
baskisinin daha fazla olugmasina sebep olmustur. Bu da Kkisilerin, rekreasyon
faaliyetlerine katilimini azaltmistir. Rekreasyon faaliyetlerinin kisi iizerine 3 temel
yarart bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla: Sosyolojik, psikolojik ve fizikseldir (Agaoglu,
2002).

Fiziksel saglik oldugu kadar ruhsal saglik da insan sagligi i¢in Onemlidir ve
giinlik yasantida, toplum igerisinde arta gelmis sorunlar, bireylerin sinir sistemini
olumsuz yonde etkilemektedir ve tam bu boyutta rekreasyonun psikoloji iizerinde
belirtilen; yaratic1 giicli gelistiren, i verimi ve ¢alisma hirsin1 artiran, suga yonelimi
azaltan, kisinin hissetmekte oldugu gerginligi ortadan kaldiran, kisinin kendi kimligini
bulmasina yardimci olan, moral bulmasini saglayan ve 6zgilivenini gelistiren yararlari
oldugu ifade edilmektedir (Kocaeksi, 2012).Rekreasyon yalnizca bir bireyin
ihtiyaglarinin tatmin edilmesi i¢in degil, toplum i¢inde olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii her
birey toplumunun bir pargasi olarak goriiliir ve rekreasyon aktiviteleri toplum ile
iliskilidir (Zorba, 2007).

Bireyin, bos zaman igerisinde gerceklestirdigi faaliyetler, onun karsilasacagi
olumsuz durumlarin {izerinden gelmesine yardimci olur ve bos zaman aktivitesine
katilmak, bireyin psikolojik ve sosyal gelisimine biiyiik 6l¢iide katki saglamaktadir. Bu
sekilde, birey faaliyette bulunmaya devam ederse, mutluluk diizeyleri artmaya devam

eder (Tekin, 2009).

2.2.1. Rekreasyon teorileri

Kavram olarak rekreasyonu tanimlamak tipki bos zaman kavramini tanimlamak
lizerine net tanimlar yapmak kadar zordur. Literatiir de bu kavramifarkli bakis agilariyla
aciklamaya calisan oldukga fazla teori oldugu sdylenebilir (Torkildsen, 1992).ihtiyac
karsilama aract olarak rekrasyon, bos zaman aktivitesi olarak rekrasyon, birey ve

toplum i¢in rekreasyon olarak siniflamak miimkiindiir.
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2.2.1.1. Ihtiya¢ karsilama araci olarak rekreasyon

Bu yaklasima gore rekreatif aktiviteler, bos zamanlardabireylerin ruhsal, zihinsel
ve fiziksel beklenti ve ihtiyaglarini karsiladigini agiklamakta ve bireylerin rekreasyonel
aktivite secimlerinde belirli igsel ihtiyaglarini karsilamayr hedefledikleri iizerinde
durmaktadir. Dolayisiyla rekreasyon, bu yaklasima gore bireylerin ihtiyac ve
beklentilerini karsilayarak tatmin olmasi yoluyla igseldiirtii ve giidiilerini etkileyen bir
olgu olarak kabul edilmektedir (Torkildsen, 1992).

2.2.1.2. Bos zaman aktivitesi olarak rekreasyon
Rekreasyon hizmeti sunan, rekreasyon alaninda galisanlarin en sik kullandigi

belki de en ¢ok kabul gdren rekreasyon tanimi "insanlarin bos zamanlarinda yaptiklar
aktiviteler" seklinde yapilmakta ve hatta insanlarin bos zamanlarinda zevk alarak
yaptiklar1 aktiviteler olarak tanimlanmistir (Kraus, 1990; Page ve Connell, 2010;
Torkildsen, 1992). Postmodern anlayista bos zaman kavraminin hangi zaman dilimi
oldugu sorusu bos zaman aktivitesi olarak rekreasyon yaklasimindaki bos zaman
vurgusunun meydana getirmis oldugu tartismalarin basinda gelmektedir. Diger bir
tartisma konusu ise bos zamanlarda yapilan her aktivitenin rekreasyon olup
olamayacagidir. Ancak postmodern bos zaman anlayisinda her ne kadar zaman
dilimlerinin i¢ i¢e gecmis olmast dikkati ¢ekse de rekreasyonun "insanlarin bos

zamanlarinda yaptiklar1 aktiviteler" olarak tanimlanmasi gecerliligini gii¢lii bir sekilde

stirdiirmektedir (Torkildsen, 1992).

2.2.1.3. Birey ve toplum i¢gin rekreasyon

Bu yaklagima gore rekreasyon bireylerin bos zamanlarinda, yasamakta olduklari
toplumun sosyal ve ahlaki standartlar ile Ortiisen, bireyin toplum ve kendisi i¢in iyi
olarak nitelendirilen seyler yapmasidir. Miller ve Robinson (1963), bu yaklasimi
destekler nitelikte rekreasyonu "bos zamanlarda 6zenlibir bakis agisiyla aktivite se¢imi
yapma siireci" olarak ifade etmistir. Rekreasyon, tatmin, mutluluk, karakter, zihinsel
kapasite, dengelenmis miicadele becerisi, yaraticilik, 6z saygi, sosyallesme ve fiziksel
dayaniklilik kapasitesi gibi bir¢cok gelisimselkavrami hedefleyen, insan gelisiminde
onemli rol oynayan, kisilik olusumuna katki saglayan, bos zamanda dogru aktivite
secimi ile Once bireylerin ¢ok yonli saglikli gelisimine olanak taniyan, beraberinde ise

saglikli vegiiglii toplumlarin olugsmasina yardimei olan 6nemli bir unsurdur (Torkildsen,
1992).
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2.2.2. Rekreasyonel aktivitelerin siniflandirilmasi
Literatiire genel olarak bakildiginda rekreasyon aktivitelerinin degisik yaklagim

ve bakis agilariyla siiflandirildigini sdylemek miimkiindiir. Rekreasyona katilma sekli,
rekreasyon aktivitelerinin icerigi, aktivitelerin yapildig1 yer, katilimc1 sayilari, milleyeri
ya da yas1 gibi ele alinarak farkli bakis agilar1 smiflandirilmistir. Rekreasyon
aktiviteleri genel olarak; rekreasyon katilimcisinin katilim sekline gore, rekreasyon
aktivitesinin yapildigi mekana gore verekreasyon aktivitesinin igerigine gore olmak

tizere ti¢ farkli baslik altinda ele alinabilmektedir.

2.2.2.1. Katilim sekline gore rekreasyon aktiviteleri
Rekreasyon aktivitelerikatilim sekline gore aktif rekreasyon aktiviteleri ve pasif

rekreasyon aktiviteleri olarak ikiye ayrilmaktadir.

Aktif rekreasyon aktiviteleri: Bireylerin etkin rol alarak katilim sagladiklar1 bos
zaman aktiviteleri aktif rekreasyon olarak degerlendirilmektedir(Hazar, 2014). Bir
enstriiman aleti calmak, ylizmek gibi 6rneklerle agiklamak gerekirse zihin ve beden

gliciiyle baskin olunan aktiviteler denilebilmektedir.

Pasif rekreasyon aktiviteleri: Katilimcilarin daha g¢ok izleyici roliinde olduklari
ya da daha az etkin olduklar1 aktiviteleri kapsamaktadir. Bu tarz aktiviteler; bilgisayar
oyunu oynamak, film izlemek, ma¢ izlemek gibi daha ¢ok biligsel ve duyussal alan
davraniglarini icermektedirler. Fakat yapilan caligmalara gore bireylerin daha c¢ok
yasam doyumu, sosyal yasam tatmini, mutluluk ve saglikli yasam saglamar icin aktif
rekreasyon aktiviteleri tercih etmelerinin daha olumlu etki saglayacagi sdylenmektedir
(Holder ve ark.,2014). Hatta yapilan arastirmalar dogrultusunda uzun siireli pasif
aktivitelerin(tv izlemek gibi) 6zellikle ¢ocuklarda bilissel ve duyussal gelisimlerine
olumsuz etki gosterdigi ortaya ¢ikmustir (Barnette ve ark., 1997).

2.2.2.2. Mekana gore rekreasyon aktiviteleri

Mekana gore rekreasyon aktivitelerini acik ve kapali alan rekreasyon aktiviteleri

olaraksimiflandirmak miumkindir.

Kapali alan (indoor) rekreasyon aktiviteleri: Kapali alan rekreasyon aktiviteleri
toplumun kullanimi i¢in diizenlenmis yerlerde veya evlerde yapilan rekreasyonel
aktiviteleri kapsamaktadir. Kapali rekreasyon aktiviteleri c¢ogunlukla tesis Ozelligi

tasimaktadir (Hazar,2014; Edginton ve ark., 2004).
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Acik alan (outdoor) rekreasyon aktiviteleri: Acik alan rekreasyon aktiviteleri
dogal ve yapay olarak siiflandirilabilir. Dogal alanlarda yapilan aktiviteler deniz, dag,
orman, gol, akarsu gibi doganin i¢erdigi veya doganin olusturdugu yapilar1 kullanarak
yapilan dagcilik, sorf, kayak, rafting gibi aktiviteleri icermektedir. Yapay alanlarda
yapilan acik alan rekreasyon aktiviteleri ise ylizmek, piknik yapmak, voleybol oynamak
gibi spor alanlari, parklar, havuzlar, oyun alanlar1 gibi sonradan insa edilmis alanlari

kullanarak yapilan agik alan aktiviteleridir (Jensen ve ark., 2006; Virden, 2006).

2.2.2.3. Icerigine gire rekreasyon aktiviteleri

Rekreasyon aktivitelerinin diger siniflamalarla kiyaslandiginda igerigine gore
rekreasyon aktivitelerinin biraz daha detayli ve belirgin oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Rekreasyon aktiviteleri iceriklerine gore agik-kapali alanlarda ve aktif-
pasif katilim seklinde gerceklesebilir. Bu durum da bize, rekreasyon aktivitelerinin
sahip olduklar igeriklere goére birbirinden ayrilmasi normunu gosterir. Bu ayrim;
rekreasyonel spor aktiviteleri, sanatsal ve kiiltiirel rekreasyon aktiviteleri, rekreasyonel
saglik ve zindelik aktiviteleri, sosyalrekreasyon aktiviteleri, egitsel rekreasyon

aktiviteleri, goniilliiliik aktivitelerini igerir (Edginton ve ark., 2004).

Sanatsal rekreasyon aktiviteleri: Sanatsal rekreasyon aktiviteleri, genis yelpaze de
inceledigimiz rekreasyon aktiviteleri icinde 6nemli bir boliimii olusturmaktadir. Bunlar
icinde, sanatsal bilgi ve becerileri gelistirmeye ve arttirmaya yonelik uygulamalar yer
almaktadir (Hazar, 2014).G6rsel ve modern sanatlar, miizik, drama ve dansi i¢ine alan
sahne sanatlar1 ana bagliklar1 altinda sanatsal rekreasyon aktivitelerini iige ayirmak

mumkindir.

Rekreasyonel spor aktiviteleri: En genis katilim ve se¢enege sahip kategori de bos
zaman aktiviteleri icerisinde rekreasyonel sporlar oncelikli olanlar olarak sayilabilir.
Spor kavrami oldukca genis bir g¢ercevede degerlendirilir. Rekreasyonel sporlara;

seyirci olarak pasif katilimci, uygulayici olarak aktif katilimer sifatinda dahil olunabilir.

Sosyal rekreasyon aktiviteleri: Sosyal rekreasyon aktiviteleri, diger kategorilere
gore i¢cinde en c¢ok sosyallesme ve kisiler arasi etkilisimi barindiran aktivitelerdir.
Oldukga kapsamli bir uygulama alanina sahip olan bu kategori sosyal bir varlik olan
insanin; sosyallesme, iletisim kurma ve bir gruba ait olma giidiisiinii doyuracak
niteliktedir. Sosyal rekreasyon aktivitelerini inceledigimiz de bu ii¢ 6zellik 6n plana

cikmaktadir. En belirgin 6zelligi olarak aktivitenin kendinden ¢ok, aktiviteye katilim
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nedenine odaklanmasi sdylenebilir. Igerige gére yapilan smiflandirmada diger
rekreasyon kategorileri de igine alabilmektedir. Bununda beraber bazi farklilar
sOylememiz gerekirse bir¢ok rekreasyon aktivitesinin dogasinda miicadele olmasina
ragmen, sosyal rekreasyon aktivitesi bize sosyallesme ve sosyal etkilesimi 6n plana
alma imkéni vermektedir. Buna Ornek yaygin olarak kullanmilan; piknikler, aile
bulugmalari, dogum giinii partileri, mezuniyet torenleri, tanmisma partileri, calisma

gruplari, kuliipler ve konferanslar sayilabilir (Edginton ve ark., 2004)

Egitsel rekreasyon aktiviteleri: Egitsel rekreasyon aktiviteleri; spor, sanat, kisisel
gelisim ya da bos zaman aktivitelerine katilim yoluyla 6grenme eyleminin
gerceklesmesini amaglar. Bu kategori de dnemli olan, bireyin bos zamanlarin1 kendine
deger katacak kisinin kendi ilgi alanina gore; spor okullari, ylizme kurslari, yabanci dil
veya bilgisayar kurslari, seramik kurslari, kongre, konferans, seminer, sdylesi vb. gibi
ogrenmenin gerceklesebilegi aktivitelerde degerlendirmek istemesidir (Edginton ve

ark., 2004).

Rekreasyonel géniilliiliik aktiviteleri: Bu kategori igerisinde sosyal sorumluluk
icermektedir. Rekreasyonel goniilliiliikk aktivitelerinin ana diisiincesi bireyin bos
zamanlarim1 diger insanlara yardim ederek degerlendirmek istemesidir. Bu yardima
ihtiya¢ duyabilecek dezavantajli gruplar olarak engelliler, miilteciler, hastalar, sokak
cocuklari, yaslilar gibi bir ve ya birden fazla kisiler sayilabilir. Bahsi gecen dezavantajhi
gruplarin bos zamanlarin1 daha verimli ve dogru gegirmeleri saglanarak yardimda
bulunulabilir ya da onlarin yasamla 1ilgili ihtiyaglarim1 karsilamak amaciyla
gerceklestirilebilir  (Bullve ark., 2003).Bu kategorideki oOrnekler olarak; bos
zamanlarinda arkadaslar1 ile savag magduru miilteciler i¢in yardimtoplayan iiniversite
ogrencileri, Is ¢ikis1 yashi bakim evine giderek okuma yetileri zayiflamis olan
yashibireylere kitap okuyan bir memur, ayda bir hastanedeki cocuk hastalar1 ziyaret
ederek onlara hediye gotiiren aile bireyleri, hafta sonlar1 sokak ¢ocuklarina iicretsiz

gitar kursu veren bir miizisyen sayilabilir.

Saglik ve zindelik amaglh rekreasyon aktiviteleri: Bu kategoride yer alan aktiviteler;
fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal olarak saglikli ve zinde olmak amaciyla yapilan
aktivitelerdir (Spangler ve O'Sullivan, 2006). Rekreasyonel sporlar kategorisinde yer
almayan sporlar; fitness salonlarinda yapilan kuvvet ve dayaniklilik egzersizleri, doga

ylrliyiisii, tempolu yiiriiyiis, park, doga ve sehir kosulari, pilates ve yoga gibi kurallara
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gore uygulanmayan ve rekabet ortami igermeyen sporlar bu kategori i¢cin Onem
tasimaktadir (Edginton ve ark... 2004). Saglik ve zindelik amaciyla yapilan aktivitelere
ise masaj, terapi havuzlari, buhar banyolari, saunalar1 sayabiliriz (Edginton ve ark.,

2004).

2.2.3. Rekreasyon hizmetlerinin bireylere sunulma sekilleri

Bos zaman programlarinin insanlarla bulusma sekli, hizmet sistemleri bagligi
altinda degerlendirilebilir. Hizmetlerin hangi kaynaktan nasil ve ne sekilde insanlara
sunulmak istenildigine gore; devlet sistemi, goniilliiliik sistemi ve ticari sistem olarak

programcilarin kullandig1 yaklasim olarak ele alinabilir.

Devlet Sistemi: Toplumdan elde edilen kaynaklarin devlete bagli merkezler
tarafindan onlarin ihtiyaclarma yonelik kullanilmasini ifade etmektedir. Asil hedef
olarak tamamen ficretsiz ya da makul {icretler karsiliginda bireylere bos zaman
programlar1 ulastirmak oldugu soOylenebilir. Bu kategori altinda devlete bagh
kurumlarin irettigi bos zaman aktiviteleri yer alir. Bahsedilen hizmet sistemi,
bakanliklar, yerel yonetimler, devlet okullari, devlet kurumlari, devlet saglik kurumlari
gibi kaynagi toplumdan saglanan ve karsiliginda toplanan kaynagin o toplumda yasayan
bireylere yonelik harcamay1 esas alan sistemdir (Anadolu Universitesi Yaymni, 2016).

Goniilliiliik Sistemi: Goniilliilik sistemi i¢cinde kar amaci gilitmeyen ve devlet
sistemi disinda kalan kurum ve kuruluglarca toplumsal hayat1 iyilestirmeye yonelik bos
zaman aktivitesi liretmeyi esas almaktadir. Bu sistem uzun yillardir toplumu daha mutlu
bir hale getirmek i¢in deger sisteminin bir sonucuolarak binlerce kurulus, acente, vakif,
dernek, enstitii vb. olusumlarca bos zaman hizmetleri ve rekreasyon programlari
sunmay1 amaglamaktadir. Bu sistemin kaynaklari; iiyeler, bagiscilar, yardimseverler
tarafindan saglanir ve topluma rekreatif hizmet olarak aktarilir. Baz1 organizasyonlar
toplumun her kesimine hizmet sunmay1 amaclarken bazilar1 iseengelliler, ¢cocuklar, bir
bolge ya da sehrin insanlari, bir inanca mensup olanlar gibi dahadzel ve ¢ok 6zel

gruplara hizmet verebilmektedirler (Anadolu Universitesi Yayni, 2016).

Ticari Sistem: Ticari sistemde bireylerin bos zaman katilim kararlarina yonelik
olarak bos zaman hizmetve mallarini tiikketmeleri s6z konusudur. Programin igerigi,
kapsami, hangi bireylere hitapettigi ve fiyati programi saglayan kurumca belirlenir,
tiiketiciler de kendi ihtiyaclarina, beklentilerine ve alim giiciine hitap eden bos zaman

programini seger. Ticari sistem, bireylerin kendi biit¢elerinden harcayarak bos zaman
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hizmetini satin almalar1 prensibiyle insanlari bos zaman programlar1 ile
bulusturmaktadir
2.2.3.1. Rekreasyon hizmeti ulastirmada bir devlet sistemi uygulamasi olarak yerel
Yonetimler

Yerel yonetim kavramii kisaca aciklamak gerekirse; halkin yerel ve ortak
ithtiyaglarinin karsilanmasiyla gorevli, 6zel gelir ve personeli bulunan, kararlarini tist
makam onayina tabi olmadan alabilen, gorev ve yetkileri yasalar ile belirlenen,
kararlarin secimle alindig1, toplumsal yonetsel ve siyasal bir kurumdur (Sentiirk, 2006).
Bos zaman kavraminin bireysel ve toplumsal yararlar saglamasi ancak rekreasyon
egitiminden ge¢mektedir ki artik gliniimiizde iilkeler, yerel yonetimlerde bos zamanin
degerlendirilebilmesi i¢in ¢ok cesitli ¢alismalar yapmakta ve bu sekilde bireylerin
rekreasyon egitimi sayesinde bos zamanlarini yapict bir sekilde degerlendirmesini
amaclayarak rekreasyon aktiviteleri toplum yapisiyla uyumlu olacak sekilde
diizenlemektedirler (Henderson, 1994; Bucher, 1972).

Rekreasyon aktiviteleri bos zamanin ne boyutta oldugu, katilim gosterecek
bireylerin, yas, egitim diizeyi, geliri gibi kosullarla sekillenebilirken {ilkenin hatta yerel
yonetimin bulundugu sehrin sosyo-ekonomik diizeyi, ¢evre kosullari, gelismislik diizeyi
gibi Ozellikleriyle de sekillenmektedir ve yerel yonetimler tim bunlar1 gozeterek
olusturacaklar1 programlar1 planlamalidirlar (Harper, 1999; Karakiiciik, 2001).
Rekreasyonun tutarli ve verim saglayacak sekilde planlamasi igin, katilim gdsterecek
bireylerin ihtiyaglarinin 6n planda tutulmasi1 gerekmektedir ve bu planlama yapilirken
bireylerin degerleri, meraklar1 ve yetenekleri dikkate alinmalidir. Gelismis iilkelerde
yerel yoOnetimlerin  rekreasyonu planlamasi, c¢alisma eylemleri igerisinde

gerceklestirilmektedir (Cubuk, 2001).

Bucher (1972) yerel yonetimlerin aktiviteleri, miizik ugraslari, dans faaliyetleri,
sanat ve kiiglik el becerileri, spor ve oyun, sahne ¢alismalari, agik hava aktiviteleri ve
diger aktiviteler olmak tizere tiim degiskenler gozetilerek siiflandirilabilecegini

sOylemektedir.

Yerel yonetimlerin bulunduklart sehirlerde halkin temel ihtiyaclar1 disinda, bos
zamanlarini verimli hale getirmeleri ve rahatlama saglayacak ya da duragan ve pasif
gecen zamanlarii en verimli sekilde degerlendirebilmeleri icin mekan ve tesis imkani

olusturmak kamu ve yerel yonetimlerin en 6nde yer alan gorevleri arasindadir. Bu
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sebebe dayanarak giliniimiiz kosullar1 ve gelecekte kamu ve yerel yonetimlerde yer
alacak yoneticilerin, saglik, sportif, sosyo-kiiltiirel ve sanatsal bos zaman aktivitelerine
mevcut olan toplumsal ilgiyi korumak adma yogunlasarak ¢aligmalidirlar (Simsek ve

Mercanoglu, 2014).

2.3. Akis Teorisi (Flow Theory)

Bos zaman davranisim ifade ederken davranisin ortaya c¢ikmasina, devam
etmesine ve sonlanmasina sebep olan faktorleri bireylerin yasadig: biligsel ve duyussal
stiregleri de igine alarak aciklamaya c¢alisan, yon gosterici oldugu diisiiniilen kuramsal
bazi1 yaklasimlar vardir. Akis teoriside bos zaman davranigini agiklamaya 11k tutan
kuramsal yaklagimlardan biridir (Munusturlar ve ark., 2017). Bos zaman davranisini
aciklayan psikolojik ve sosyo-psikolojik teoriler arasinda yer alan akis teorisi Mihaly
Csikszentmihalyi tarafindan 1975’te ortaya konulmus ve bireylerin yasamlarinda
gerceklestirmis olduklar1 aktivitelerden elde ettikleri deneyimi ve bu deneyimleri
bireylerin kendisinin nasil anlamlandirdigin1 anlamak i¢in nitel goriismelerden olusan
arastirmalar yapmistir (Csikszentmihalyi, 1975). Arastirmalarin sonucunda yasanilan
bu deneyimlerin bireyler arasi degiskenlik gosterdigi, katilmis olduklar1 aktivitede
zorluk derecesiyle beceri diizeyinin esit olmasiyla optimal bir durum yasadiklarin
sOylediklerine sahit olmus ve sonrasinda Csikszentmihalyi, yasanilan bu deneyimi akis

olarak tanimlamistir (Csikszentmihalyi, 1990; Csikszentmihalyi, 1992).

Akis teorisine gore birey yapmakta oldugu aktiviteyi gerceklestirirken, neye
ulagmak istedigini bilmeli ve bunun i¢in hangi adimlar1 atmasi gerektiginin bilincinde
olmalidir (Csikszentmihalyi, 1990). Akisin diger 6nemli unsurlardan bir tanesi, aktivite
lizerinde yogunlasmasidir. lyi performans gosteren birisi, biitiin dikkatini dahil oldugu
aktiviteye yoneltmistir. Akis, kisinin giindelik hayatinda yasadigi, aklindan gegirdigi
biitiin korku ve kaygi dolu diisiincelerden arinmasina yardimer olur (Csikszentmihalyi,

1996).

Akisin meydana gelmesine yardimci olan bir diger nokta, kisinin kontrol hissine
sahip olmasi hissidir. Kisi, yapmis oldugu aktiviteyi gergeklestirirken, kontroliin
kendisinde oldugunu hissetmeli ve becerisine gilivenen kisi, eylemi yapabileceginin
farkinda olmalidir (Csikszentmihalyi, 1999). Akis durumunun ortaya ¢ikabilmesi icin
son olarak kiginin bir geribildirim almasi gerekmektedir. Geri bildirim, kisinin hedef

yolundaki durumunu goérmesine yardimci olmaktadir. Almis oldugu geribildirim
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sayesinde kisi katilmis oldugu aktiviteyi etkili ve verimli bir sekilde yapabildiginin

farkina varmalidir (Csikszentmihalyi, 1996).

Akis deneyimi sadece bireysel degil, aym1 zamanda Grup seklinde de
gerceklesebilir ve iki gergceklesme sekli de birbirinden oldukga farklidir. Bu durum, aile
igerisinde yapilan piknik, kabalik bir futbol magci ile iliskilendirilebilir (Walker, 2010).
Akisa gore, bir isin gerceklesebilmesi i¢in, bireyin zihinsel ve duygusal olarak o ise
odaklanabilmesi gerekmekte ve meydan okuma derecesi ile bir aktivite i¢in gereken
beceri arasindaki denge, Csikszentmihalyi’nin tanimladigi ‘akis’ (flow) olarak
adlandirilmaktadir (Csikszentmihalyi, 1997; Chirico, 2015). Yine akis bireylerin
zorluklarla karsilastigi aktivitelere katilim gosterdiklerinde sahip olduklart beceri
diizeylerine gore deneyim kazandiklar1 yiiksek, dengeli ve yogun hissedilen psikolojik
bir durum olarak ifade edilmektedir (Csikszentmihalyi, 1990; Csikszentmihalyi, 1997;
Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2009). Akis teorisinde zorluk derecesinin bireyin beceri
diizeyine gore fazla olmas1 gibi durumlarda yasanan deneyim 6znel deneyimdir ve bu
tiir kaygilar zorluklarin ¢evresel kokenli olmast nedeniyle durumluk kaygiya karsilik

gelmektedir (Tsovili, 2004).

Maslow’un ‘doruk deneyimi’ akis teorisiyle benzerlik gosteren kavramlardan
biridir Maslow (1962) doruk deneyimini agiklarken bireyin yasamindaki deneyimlemis
oldugu en miikemmel deneyim, en mutlu hissettigi anlar, bireyi kendinden gegiren
durum olarak tarif etmektedir (akt. Sanchez, 2009 12). Csikszentmihalyi, Maslow’ un
akis deneyim kavramini goéz oniline alarak ciktifi yolda akis deneyimini giidiileyici
aktivitelerden igsel olarak elde ettikleri ddiiller vasitasiyla bireyin kendini gergeklestime
siireci olarak dile getirmektedir (Jones, Hollenhorst ve Perna, 2003). Akis deneyimi
yasayan bireyler benliklerinde farkliliklar hisseder ve bunu 6nceden oldugundan daha
karmasik bir hal olarak yorumlamakta ve bu durum iistesinden gelinen her zorluktan
hemen sonra bireyin geriye doniip baktiginda kendisini daha farkli, daha giiclii, daha
kendine 6zgii oldugunu gérmesi anlamina gelmektedir (Csikszentmihalyi, 2005). Akis
deneyimi yasayan birey yapmis oldugu aktiviteye o kadar ilgi duymaktadir ki beden ve
zihin arasinda bir ayrim yapamaz ve onun i¢in o an aktiviteten daha 6nemli bir sey daha
yoktur bu da akis teorisinin bireylerin kendilerini bile unutturan deneyim olmasindan
kaynaklanmaktadir (Novak, Hoffman ve Yung, 2000: 24). Akis deneyimi beceri ve

meydan okumalarin yiliksek oldugu durumlarda ger¢eklesmekte ve akisin haz duyma
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hissine kiyasla daha fazla caba gerektirdigi dogrudur. Birey hangi isle mesgul olursa
olsun akis varsa yapilan iste zevkte vardir fakat akis deneyimi yasatacak is sayisi

oldukg¢a azdir (Csikszentmihalyi, 2003).

Akis deneyimi yasiyan bireylerin demografik 6zellikleri ne olursa olsun ¢ogu ayni
ruh halini yasadiklarini dile getirmekte, yapmis olduklar1 aktiviteler birbirlerinden bir
hayli farkli oldugu halde hissedilen deneyim aymidir ve buna akis adi verilmektedir
(Csikszentmihalyi, 2003). Bu deneyim hissinin benzerligine dayanarak akisin evrensel
bir boyut kazanmis oldugu ve tek bir alanla kisitlanamayacagini sdylemek miimkiindiir.
Yapilan aktiviteler, kiiltiirler ve demografik tim ozellikler farklida olsa hatta ister
rekabet ister sans isterse yasantinin bambaska bir boyutunu igeriyor olsa da akista

olmak ayni hissi yaratmaktadir (Csikszentmihalyi, 1990).

Yiiksek < Ak kanalt
Kaygi
A3
] &
e
T
3
A2 Can sikintisi

(Diigiik) 0

(Diigik) 0 Beceriler Yiksek

Akis kurami (Csikszentmihalyi, 1990)

Yukarida yer alan grafik bir bireyin katilmakta oldugu aktivite siirecinde dort
farkli boyutta olabilecegini gostermektedir. A1 noktasi yeni baslamis bir aktivitenin
habercisidir. Bireydeki beceri ve aktivitenin zorluk deceresi bir hayli diisiikk olacagindan
birey akisi yakalamigtir. Fakat birey aktiviteye devam ettigi siiregte aktivitenin zorluk
derecesi artirilmaz ise bireyin beceri seviyesi zamanla artacagindan dolay1 birey Al
noktasinda uzun siire akista kalamaz ve ilgisizlik yasamaya baslar ki buda A2 noktasini
tarif etmektedir. Artik birey beceri seviyesini iiste ¢ekmistir fakat aktivitenin zorlugu
artirllmadiginda birey can sikintis1 yasamaktadir. A3 noktasina gelindiginde aktivitenin
zorluk seviyesi artirilmig fakat bireyin becerisi aktivitenin zorlugu kadar iist diizeyde

degildir buda bireyde yapamayacagim diisiincesini ve beraberinde kaygiyr meydana
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getirir ve yine kisi akista kalamaz. Bu durumda akista kalabilmenin tek bir yolu vardir
ki aktivitenin zorluguyla birlikte bireyin beceri seviyesinin artmasidir. Birey bunu
aktivite siirecinde basarabilirse akig kalacak ve zamanin nasil gegtigini
hissetmeyecektir. Birey becerisini yiikseltemez ve aktiviteyi birakabilir bu durumda A
grafikten tamamen kaybolur. A1 ve A4 akisin ger¢eklesmis oldugu noktalar olsa da
birbirlerinden olduk¢a farklidir ¢linkii A4 beceri ve zorlugun yliksek seviyede

olmasindan kaynakli daha karmasik bir durumu icermektedir (Csikszentmihalyi, 1990).

Yani birey zihnini derinden mesgul ettigi halde o aktivite siiresince sanki zaman
durmus gibi hissediyorsa akis ger¢eklesiyor demektir (Jackson, 1999; Csikszentmihalyi,
1999). Akis deneyimi arastirilirken 6ncelik sportif aktiviteler ve oyunlara verilmistir
bunun sebebi bu tiir aktivitelerde i¢sel ddiiliin kendini belirgin sekilde gostermesinden
kaynaklanmaktadir. Bu alanlara 6rnek verilecek olursa atletizmciler, tiyatrocular, miizik
ve beden egitimi 6gretmenleri 6rnek verilebilir (Jackson, 2004; Bakker, 2005; As¢1 ve
ark, 2007). Csikszenrmihalyi (1997) ’ye gore akis deneyiminin gorev zorlugu- beceri
dengesi, eylem farkindalik birlesimi, agik hedefler, belirli geri bildirim, goreve
odaklanma, kontrol duygusu, kendilik farkindaliginin azalmasi, zamanin doniisiimii,
amaca ulasma deneyimi olmak iizere dokuz alt boyutu bulunmaktadir. Kisaca agiklamak

gerekirse;

Gorev zorlugu ve beceri dengesi, Bireyin katilim gosterdigi aktiviteteki zorluk
seviyesi ile bireyin kendi becerilerininde dengede olmasi akis deneyimini ortayua
cikardig1 soylenilmektedir. Bir diger degisle uyum gosterildigi takdirde akis deneyimini
beraberinde getirmektedir. Bu sebeple akis deneyimi yasamak kolay elde edilen bir
durumda ya da ¢ok zorlanilan bir durumda zorlagsmaktadir. Yani gorev zorlugu ve beceri
dengesi oldukga kirilgan bir yapidadir (Csikszentmihalyi, 1990; Novak ve ark., 2000;
Eccles ve Wigfield, 2002; Asc1 ve ark.; 2007; Teng ve Huang, 2012; Csikszentmihalyi
ve ark.; 2005; Moneta, 2004).

Eylem ve farkindalik birlesimi, katilim saglanilan aktivite ile aktiviteyi
gerceklestiren birey arasinda olusan uyumu temsil etmesi olarak tarif edilebilmektedir
(Sanchez, 2009). Bireyin katilim gosterdigi aktiviteye tam olarak dahil olmasiyla akis
deneyimi ger¢eklesmekte ve bireye aktivite sanki kendi kendine gergeklesiyormus hissi
verdigi goriinmektedir (Kawabata, Mallett ve Jackson, 2008; Csikszentmihalyi, 2005).
Birey boylece kendisini yaptigi aktiviteden ayri bir sekilde fark edemez hale
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gelmektedir (Csikszentmihalyi, 2005: 65). Bir diger deyisle birey katilim gdosterdigi
aktiviteyi yaparken yapacagi eylemi hi¢ bir sekilde diistiniip kaygi duymadan kendini
aktiviteye vermis ve bir eylem bir sonraki eylemi takip ederek aktivite
gerceklesmektedir (Jones vd., 2003; Csikszentmihalyi, 2005).

Agik hedefler, aktivitenin gerceklesmesi igin gerekli olan hedef ve hareketleri
bununla birlikte aktivitenin bir sonraki basamaginda neler yapmasi gerektigini aktiviteyi
yapan bireylerin agik¢a bildigini diislinmesi anlamina gelmektedir. Ac¢ik hedefler
aktiviteye katilan bireylerin aktivite hedefine ulasmalar1 i¢in dikkatlerini ve
yogunlasmalarini artirarak akis deneyimi yasamalarini kolaylastirmaktadir (Kawabata,
Mallett ve Jackson, 2008; Cetinkalp, 2011; Asc1 ve ark., 2007). Ornegin dans eden bir
dansc¢inin bir sonraki figure ya da bir yiiziiciiniin atti1 kulacla ne kadar siirede hedefe
varacagini bilmesi o bireyin agik hedeflerinin bir gosterim seklidir. Baska bir degisle
acitk  hedefler bireyin aktivitete tam olarak neler yapacagimi bilmesidir
(Csikszentmihalyi, 2005).

Belirli geribildirim, en kisa ifadesiyle hedef ve performansin karsilanmasi halidir.
Bireylerin katilim sagladigi aktiviteye dair agik hedeflerine dair olumlu bir doniit alip
almadiklarin1 degerlendirmektedir (Asc1 vd., 2007). Ayn1 zamanda belirli geri bildirim
aktivitelere katilim gosteren bireylerin kendilerini degerlendirirken ne kadar iyi
yapabildiklerini veya yapamadiklarini gostermeye yardimci olur ve olumsuz geri
bildirimleri diizeltme egilimi i¢erinde olmasini saglar (Csikszentmihalyi, Abuhamdeh

ve Nakamura, 2005).

Goreve odaklanma; bu alt boyutta bireyler katilim gosterdikleri aktivitelere an be
an ve yogun bir bicimde odaklanmaktadirlar (Csikszentmihalyi, Abuhamdeh ve
Nakamura, 2005; Jones vd., 2003). Birey es, aile, ekonomik kosullara, ulasim engelleri
gibi sorunlarla birlikte ¢evresel olarakta sorun olan tiim faktorlere zihnini kapatarak

sadece aktiviteye odaklanmaktadir (Cetinkalp, 2011).

Kontrol duygusu, bireylerde katilim sagladiklar1 aktivitelerde kendi eylemine
karsilik aldigina ve kendini basarili gérecegi kontrol hissi ile bir algi olusturmakta ve
akis deneyimi kapsaminda doyumu artirmaktadir (Asct vd., 2007: 188). Bu anlamda
onemli olan ise bireyin kendini giivende hissederek kontroliin kendi tekelinde oldugunu

diistinmesidir.
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Kendilik farkindaligin azalmasi, aktivitelere katilim gosteren bireylerin baska
bireylerin aktiviteye dair degerlendirmelerine 6nem vermemesi anlamina gelmektedir
(Jones vd., 2003: 18; Ase¢t vd., 2007: 188). Giindelik yasantimiza baktigimizda zihin
birsey ile dolu olmadik¢a cogunlukla birey kendisi ile ilgili olumsuz diisiinme ve
olumsuz duygular ile ruh halini kétiiye ¢ekme egilimindedir. Bununla birlikte beyinde
kurgu baslamakta ve baskalarinin kendisi hakkinda ne gibi diisiinceler i¢inde oldugunu
sorgulamaktadir. Akis deneyimi ile ortaya ¢ikmis bu ego refleksleri akis deneyimi
yasandig1 siiregte ortadan kaybolmakta ve birey sadece aktiviteye odaklanarak diger

bireylerin kendisi ile ilgili ne diisiindiikleriyle ilgilenmemektedir.

Zamanin doniisiimii, bireyin karilhim gosterdigi aktivitete aktivite siiresi boyunca
zamanin nasil gecctigini anlamamasini ifade etmektedir. Akis deneyimi yasanirken
bireyin zaman algis1 tamamen degismekte ve birey aktivite ile birlikte meydana gelen
ritme kapilmaktadir. Ve bu tamamen bireye, aktiviteye ve birey ile aktivite arasindaki
ikiskiye gore degisiklik gostermektedir. Kimileri i¢in zaman hizla gegerken kimileri i¢in

olduke¢a yavastir (Asc1 vd., 2007; Jones vd., 2003: 18).

Amaca ulagsma deneyimi; ise aktiviteye katilim gosteren birey igin aktivitenin tam
olarak amag¢ olmasi halidir. Bu alt boyuta gore, birey aktiviteyi secerken farkl
sebeplerden etkilenmis olsa dahi akis deneyimiyle meydana gelmis olan keyif duygusu,
aktivite sayesinde meydana gelen igsel giidiiye déniismektedir (Ozsahin, 2003: 23).
Ornegin bir miizik aleti ¢alan miizisyenin yasamis oldugu keyif duygusu, miizisyen icin

giidiileyici bir faktor olmaktadir (Cetinkalp, 2011: 4).

2.4. Oznel iyi Olus (Well-Being)

Giinliik yagantimiza baktigimizda “mutluluk” olarak kullanilan kavram, psikoloji
alaninda “0znel iyi olus” kavramima denk diismektedir (Diener, 2000). Baska bir
deyisle, Oznel iyi olus bireylerde ortaya ¢ikan mutluluk algismin pozitif psikolojideki
karsiligt ve hem psikolojik hemde sosyolojik boyutta zevk alma ve memnun olma
duygularin1 6n planda tutarak olgen ve bireylerin yasamlar1 hakkinda degerlendirme
yapabildikleri pozitif psikolojinin vazgegilmezlerinden olan bir kavramdir (Diener ve
ark., 1999; Diener, 1984; Wright ve Hobfoll, 2004). Oznel iyi olus, bireylerin bilissel
ve duygusal durumunun yasamdan almis oldugu doyumu igermesi olarak ifade
edilmektedir. Yine 0Oznel iyi olus, bireylerin evrensel olarak yasam doyumlarini,

duygusal tepkilerini ve memnuniyet diizeylerini kapsayan bir kavram olarak karsimiza
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cikmaktadir (Dost, 2004; Diener, 2000). Oznel iyi olus bireylerin zayif noktalarin
olumsuz hareketlerine veya kusurlarina yonelmek yerine artida olan noktalarma
yoneldiginden pozitif psikolojide énemli bir role sahiptir (Peterson, 2009). Ozetle dznel
iyi olus bireylerin kendi yasamlarint degerlendirirken yasam doyumu, 6zsaygi, nese,
basarmislik duygusu gibi kavramlarin tamamini ele alarak varmis olduklar1 noktadir
(Diener, 2006). Yine Oznel iyi olus bireylerin kendi yasamlar1 hakkinda yargida
bulunmalari olarak da tarif edilebilir (Siegrist, 2003).

Pozitif psikoloji ile beraber ¢alisan, 6znel iyi olus, bu noktada bireylerin 6znel
acidan 1yi olmalari ile ilgilenmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2002). Bu alanda
yapilan ilk ¢alismalar, 1977 yilinda Fordyce tarafindan gergeklestirilmis ve 3 asamali
deneysel calismasinin sonunda, bireylerin 6znel iyi oluslarinin arttirilmasi igin, bir¢ok
etkili strateji oldugu sonucuna ulasilmistir (Buss, 2000). Pek cok bilimin ortak
noktasini, mutluluk olusturmakta, psikoloji alani i¢in de mutluluk son derece Gnemlidir.
Mutluluk, psikoloji icerisinde 6znel iyi olus olarak ele alinmaktadir (Myer ve Deiner,
1995). Oznel iyi olus, yiiksek diizeydeki yasam doyumuyla karakterize edilmekte
bununla birlikte olumlu duygulanim, hosa giden faaliyetlerde bulunma ve diisiik
diizeydeki olumsuz duygulanimi da icermektedir (Munusturlar, 2014).Oznel iyi olus
ekonomik durum, dini inang, benlik saygisi, iyimserlik, 6z saygi, temel psikolojik

ihtiyaclar ve mizah tarzlar1 gibi noktalardan olusabilmektedir (Deci — Ryan, 2000).

Oznel iyi olus sosyal iliskiler ile dogru orantili oldugundan liderligi, cevresindeki
arkadas sayis1 fazla olan kisilerin 6znel 1yi olus diizeyleri de diger bireylere oranla
yiiksektir (Diener ve Ryan 2009). Oznel iyi olusun yiiksek olmasi, bir noktada is ve
gelir diizeylerini de direkt olarak etkilemektedir. Bu durumda olan bireyler ne olursa
olsun, daha fazla para kazanmak istemekte ve yaptiklari isle birlikte kazanglarindan

daha yliiksek oranda zevk almaktadirlar (Diener ve ark 2009).

Oznel iyi olus ile ilgili olan pek ¢ok nokta bulunmaktadir. Bu noktalar su sekilde
belirtilebilir:

- Ekonomik durum
- Dini inang
- Benlik algis1

- lyimserlik
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- Ozsaygi
- Temel psikolojik ihtiyaglar
- Mizah tarzlar1 (Deci ve Ryan, 2000).

Yapilan arastirmalar sonucunda, 6znel iyi olusu yiiksek olan bireyler, sosyal
alanda daha yaraticidir. Buna bagi olarak bagisiklik sistemleri daha iyi oldugu i¢in uzun
siireli yasamaktadirlar. Aynm1 zamanda c¢alisip daha ¢ok para kazanirlar, daha
tiretkenlerdir, stresle basa cikabilirler ve evlilik doyumlar: yiiksektir (Diener ve
Seligman, 2002). Oznel iyi olus kavrami, temel olarak, bireylerin yasamlarin1 neden
pozitif yollardan elde ettikleri ile ilgilenmektedir. Hem olumlu hem de olumsuz
kisimlar1 kapsamaktadir (Yetim, 2001). Oznel iyi olus, duysal ve bilissel olmak iizere
iki etmene sahiptir. Duygusal, olumlu ve olumsuz duygular: ele alirken, biligsel, bireyin
yasam doyumunu ele almaktadir (Larsen ve Diener, 1993). Gelisim donemlerinde olan
bireyler i¢in de, dznel iyi olus seviyesinin yiiksek tutulmasi gerekmektedir. Ozellikle
tiniversite Ogrencilerinin bu noktada seviyelerinin belirlenmesi acisindan pek cok
calisma yapilmistir (Tiimkaya, 2011). Oznel iyi olus, duysal ve biligsel olmak iizere iki
etmene sahiptir. Duygusal, olumlu ve olumsuz duygular1 ele alirken, biligsel, bireyin

yasam doyumunu ele almaktadir (Diener, 1993).

Aslinda, 6znel olus, kisinin psikolojik ve zihin saghgindan c¢ok fazla ayirt
edilememektedir. Bunun sebebi, her mutlu olanin rahat olmadig: ihtimalidir. Yani
insanlar mutlu oldugunda bile rahat olmayabilirler. Bu sebeple gittikleri psikologlar,

zihin saglhigini degerlendirmelerini 6n planda bulundurur (Diener ve ark 1999).
Psikoloji alani igerisinde mutlulugun zaman ayrimi su sekilde yapilabilir.
1- Gegmis Zaman i¢in Olumlu Olan Duygular: Gurur, Huzur, Doyum
2- Gelecek Zaman I¢in Olumlu Olan Duygular: Giiven, Inang, Umut ve Tyimserlik

3- Simdiki Zaman I¢in Olumlu Olan Duygular: Bedensel Zevkler, Rahatlik,
Seving vb (Seligman, 2002).

Aslinda, 6znel olus, kisinin psikolojik ve zihin saghigindan ¢ok fazla ayirt
edilememektedir. Bunun sebebi, her mutlu olanin rahat olmadigi ihtimalidir. Yani
insanlar mutlu oldugunda bile rahat olmayabilirler. Bu sebeple gittikleri psikologlar,

zihin sagligin1 degerlendirmelerini 6n planda bulundurur. (Suh, Oishi, Diener, 1997)
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2.5. Bos Zaman, Akis Teorisi ve Oznel Iyi Olus Arasindaki iliskiler
Bu boliimde bos zaman, akis deneyimi ve Oznel iyi olus arasindaki iligkiler

incelenmekte ve yapilan ¢aligmalara yer verilmektedir.

2.5.1. Bos zaman ve akis teorisi iliskisi
Akis deneyimi hem grup ile hemde bireysel olarak gerceklesebilir. Grup akisi

bireysel akisa gore biraz farklidir bunun sebebi grup akisinin karsilikli olmasidir.
Katilim saglanilan aktivitedeki hedefe ulagmak adina gruplar birlikte hareket
ettiklerinden ve basarmak i¢in birlikte ¢aba sarf ettiklerinden genel adiyla grup baglilig:
olarak tanmlanabilecek toplumsal akis deneyimi s6z konusu olacaktir (Walker, 2010).

Tatilde aile bireyleri ile yapilan ylizme yaris1, okulda arkadaslarla yapilan langirt magci,

Tiyatroda izlenilen bir oyun gibi grup olarak yapilan ve herkesin ortak amacinin
oldugu nice bos zaman aktivitesi ile bu duruma o6rnek vermek ve iliskilendirmek
miimkiindiir. Akis deneyimi 68renme, yasam tatmini, iyi performans ve olumlu
duygular1 harekete gecirmeye katki saglayan sonuglari ile bilinmektedir. Fakat bu
noktada bir sorun vardir ki bireyler tam olarak akis deneyimi yasamak i¢in nasil bir yol
izleyeceklerini bilmemektedirler. Akis deneyimi yaratacak ve olumsuz duygular
ortadan kaldiracak kavram olarak bos zaman egitimi oldugunu sdylemek dogru
olacaktir. Yani bireylerin bos zaman ve yasam stillerini degistirip gelistirmesi, akis
deneyimi yasamay1 6grenmesi bos zaman egitimi yoluyla miimkiiniidiir (Dattilo, 2008).
Akis deneyimine dair yapilan bazi arastirmalarda optimum performans ile spor
yaparken olusan akis deneyimi arasinda pozitif ve kuvvetli bir iligki ortaya ¢ikmistir
(Jackson ve Csikszentmihalyi, 1999; Beal ve ark 2005; Nakamura ve Csikszentmihalyi,
2009). Sahrang (2008) tarafindan yapilan ve {lilkemizdeki tiniversite Ogrencilerini
kapsayan calismaya gore, durumluk kaygi, stres kontrolii ve 6z yeterlilik ile akis
deneyimi arasinda diisiik, yasam tatmini ile akis deneyimi arasinda orta diizeyde pozitif
yonli bir iligkininvarligindan s6z edilmistir. Metin, Akoglu Kozak ve Kaya (2015)
tarafindan yapilmis olan arastirmada, haftalik egzersiz sayisinin, tesis kosullarinin,
tecriibenin, aktiviteye katilma diizeyinin katilim saglayan bireylerde, akis deneyiminin
bazi boyutlarinda anlamli fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Arslan Ayazlar (2015) ise,
yamag parasiitii aktivitenin kendisiyle birlikte getirdigi akis deneyimi alt boyutu olan
zorluk-beceri dengesi oraninin akis deneyimi yasanma oranini arttirdigl yonde bulguya

ulastigini paylagmustir.
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2.5.2. Bos zaman ve 6znel iyi olus iliskisi

Oznel iyi olus, yapisal esitlik modeliyle bir arastirmada incelendiginde (Arthaud-
Day ve ark., 2005) 6znel iyi olusu olusturan ii¢ alanin gecerliligi deneysel olarak da
desteklenmistir:  bunlar (a) kisinin yasam memnuniyeti (yasamin bilissel
degerlendirmesi), (b) olumlu duygular ve (c) olumsuz duygulardir. Olumlu duygular;
seving ve sevgi gibi pozitif duygular1 belirtir. Olumlu ya da hos duygulanim; insanlarin
olaylara gosterdigi tepkilerin yansimalar1 oldugu i¢in 6znel iyi-olusun bir parcasidir. Bu
tepkiler; kisinin yasamini gelistirmesine yarayan yollardir. Olumlu duygulanim 3
boliimde incelenir; zayif diizey (memnuniyet gibi), orta diizey (hoslanma gibi) ve

yuksek diizey (cosku) (Diener, 2006).

Aslinda, 6znel iyi olus, kisinin psikolojik ve zihin saghgindan ¢ok fazla ayirt
edilememektedir. Bunun sebebi, her mutlu olanin rahat olmadig: ihtimalidir. Yani
insanlar mutlu oldugunda bile rahat olmayabilirler. Bu sebeple gittikleri psikologlar,

zihin saglhigini degerlendirmelerini 6n planda bulundurur. (Suh, Oishi, Diener, 1997)
Psikoloji igerisinde mutlulugun zaman ayrimi su sekilde yapilabilir.
1- Gegmis Zaman i¢in Olumlu Olan Duygular: Gurur, Huzur, Doyum
2- Gelecek Zaman I¢in Olumlu Olan Duygular: Giiven, Inang, Umut ve fyimserlik

3- Simdiki Zaman I¢in Olumlu Olan Duygular: Bedensel Zevkler, Rahatlik,
Seving vb. (Seligman, 2002).

Bos zaman, verimli bir aktiviteye dayanan ve bununla beraber iyi bir
motivasyonun sonucu olarak ele alinabilir (Chen, 2013). Kisilerin, 6znel iyi olmalarini
etkileyen birden fazla faktor bulunmaktadir. Ancak bu faktorlerin en basinda ihtiyaglar
gelir. Ryan ve Deci’ye gore ihtiyaglar, 3 temel konu olarak ele alinmaktadir. Bunlar su

sekildedir:
- Ozerklik: Kisinin, kendi basinda hiir iradesi ile karar almasi
- Tliski Kurma: Cevredeki insanlarla baglantili olarak iliski kurma,
- Yeterlilik: Kisinin, kendini yerli hissetmesi (Deci ve Ryan, 2000).

Yukarida da bahsedildigi ilizere insanlar bos zamanlarinda cesitli aktivitelere
katilirlar, insanlara yardim ederler, dinlenirler ya da spor yaparlar. Eger aktivitelerin bir

amaci varsa, bu insanlarin 6znel iyi oluslarini olumlu olarak etkilemektedir (Eryilmaz —

29



Dogan, 2012). Tercih edilen fiziksel aktiviteler, bireyin iizerinde mutluluk etkisi

birakacaktir (Diener, 1984).

Insanlar, genel olarak bos zamanlarinda spor faaliyeti ile ugrasmaktadir. Ancak
spor sadece onlarin fiziksel agidan degil, ayn1 zamanda psikolojik agidan da gii¢
kazanmalarina yardimci olmaktadir. Bir insanin diisiinebilmesi, fiziksel ve psikolojik

acidan giiglii olabilmesi igin spor yapmasi gerckmektedir (Sezer, 2011).

Yapilan arastirmalar, bos zaman ve 6znel iyi olus arasinda etki oldugunu ortaya
koymaktadir. Buna bagli olarak hem tek, hem de sosyal ekinliklerde 6znel iyi olusun
etkileri mevcuttur. Aile ve arkadaslar arasindaki iliskilerden alinan hosnutluk ve
mutluluk, 6znel iyi olmanin temel etmenleri arasinda bulunmaktadir (Diener, 1984).
Bunlarla beraber yapilan pek ¢ok ¢alisma 6znel iyi olus ile insanlarin bos zamanlarinin
birbiri ile ¢ok yakin iliski iginde oldugunu ortaya koymaktadir (Cheng, Furnham, 2003).
Yapilan arastirmalar sonucunda bos zamanin, 6znel iyi olus iizerinde etkisi oldugu

ortaya koymustur (Duran — Tezer, 2007).

2010 yilinda, Trainor ve arkadaslarmin yapmis oldugu calisma neticesinde, 6znel
iyi olus noktasini etkileyen en temel faktorlerin aslinda kisilik oldugunu ancak bunun
disinda bireylerin bos zaman kullanimlarinin da etkili oldugunu ortaya koymustur. Bos
zamanin dogru ve verimli bir sekilde kullanilmasi, 6znel iyi olusu yakindan
etkilemektedir. Kisiye bir seylerin katilabilmesi icin, bos zamanin verimli gecirilmesi

gerekmektedir. Bu durum, yasam kalitesini de otomatik olarak arttiracaktir.

2.5.3. Akis deneyimi ve 6znel iyi olus iliskisi

Calisanlan bireylerin psikolojik durumuna olumlu etki eden unsurlar 6zellikle son
zamanlarda Orglitsel alanda yapilan ve yapilmakta olan calismarda ilgi konusu
olmaktadir. Zira is hayatinda olan, calisan bireylerin psikolojik iyi oluslar1 kendilerine
olumlu etki sagladig1 kadar calismakta oldugu birim i¢inde 6nemli faydalar sagladig:
distiniilmektedir  (Diener, 2000). Bireylerin genel olarak yorumladiklarinda
yasamlarindan tatmin duymalari, hayatlariyla ilgili negatif duygularinin en aza
indirgenmesi, siklikla hayatlariyla ilgili pozitif duygularinin fazla olmasi gibi boyutlari
olan 6znel iyi olus kavrami Diener (2009) tarafindan gelistirilmistir. Akis deneyimi
bireylerin katilim saglamis olduklari aktivitelere veya bireylerin ugrasmakta olduklari
ise yonelik olumlu ydnde gelisen duygularinin fazla olmasi, katilim gosterdikleri

aktivite veya ugrasmakta olduk¢ari isi basarma yoOniinde olumlu inang igerisinde
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olmalar1 ve igsel tatmin hissetmeleri gibi Oznel iyi olus ile benzer Ozellikler

gostermektedir (Moneta ve Csikszentmihalyi, 1996).

Moneta (2004) 6znel iyi olus ve akis deneyimi arasindaki iliskiyi aciklarken, akis
deneyiminin direk ve dolayli olarak 6znel iyi olusa etkilerinden bahsetmektedir. Baska
bir deyisle akis deneyimi bireylerin katilim sagladigi etkilerde baz alinarak iyi olus
tizerine olumlu katkilar1 oldugunu sdylemek miimkiindiir. Siire¢ ve sonug¢ dikkate
alindiginda akis deneyimi mutluluk hissine dogrudan etki eden ve eylem hem
gerceklesirken hemde bittiginde olumlu yonde artiran, ayni zamanda motivasyon
arttiran ve bireylere gore zor kabul edilen isleri kolaylaylastirdigina yonelik inanglarin
oldugu olumlu bir yapiya sahiptir. Bireyler i¢inde bulunduklar1 eylemleri
gerceklestirirken hissettikleri bu olumlu yansiyan duygular sayesinde dolayli yollardan
Oznel iyi olus diizeyinde de olumlu katki saglamaktadir. Bloch (2001)’un yapmis
dolugu calismada akis deneyiminin bireylerde, mutluluk, nese, seving, onur duyma gibi
olumlu duygulara sebep oldugunu gézlemlemistir. Fullagar ve ark (2010)’nin ¢aligsmasi
da Bloch (2001)’u destekler niteliktedir. Bununla birlikte akis deneyiminin bireylerin
Oznelviyi olus diizeylerine olumlu yonde etki ettigi saptanmistir. LaFevre (1988) ‘nin
yapmis oldugu calismada da bireylerin akis deneyimi yasayarak gecirdikleri siireg ile

kisilerin glindelik yasamlarinda da olumlu duygularin artis gosterdigi gézlemlemistir.

Genel olarak alanyazin incelendiginde, siklikla yapilan ¢aligmalarin akis
deneyiminin 6znel iyi olus iizerine etkileri yoniindedir. Bu durumda 6znel iyi olus ve
akis deneyimi arasindaki iliskinin ¢ift yonlii olup olmadigr dikkat ¢cekmektedir. Her ne
kadar alanyazinda te yonlii bir iliski olarak gdzlemlensede, Fredrickson tarafindan
gelistirilen genislet ve insa et teorisi, akis deneyimi ve 6znel iyi olus iliskinin ters yonde

de olusabileceginin sinyallerini vermektedir (Burke, 2010).

3. YONTEM
Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin 6rneklemi, arastirmada kullanilan
veri toplama araglari, arastirmanin verilerinin toplanmasi ve veri analiz teknikleri

tanimlanmistir.

3.1. Arastirma Modeli
Arastirma amagclarina uygun olarak, bu arastirmada katilimecilarin akis
deneyimleri ve 6znel iyi olus diizeylerini saptamak ve etkileyen faktorleri belirlemek

amactyla betimsel; akis deneyimi ve Oznel iyi olus diizeylerinin birbiri iizerindeki
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etkisini tanimlamak ve hangi bagimsiz degiskenlerden etkilendiklerini belirlemek

amaciyla ise iliskisel arastirma modelinden yararlanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2019 yilinda Odunpazar1 Belediyesinin diizenlemis oldugu
rekreatif aktiviteler kapsaminda yer alan, OMEK ve Halk Merkezlerinde halka sunulan
cesitli kurslara katilan 3104 kisi olusturmaktadir. Veri toplamada aragtirmanin evren
biiylikliigiinden dogan simirligin asilmasi i¢in segilen drneklem grubunu ise, olasilikli
ornekleme yontemlerinden biri olan kota ornekleme yontemi ile segilen toplam 850
kadin katilimer olusturmustur. Bu arastirma i¢in tayin edilen 6rneklem toplam katilime1
sayisinin -~ %27,3’tinii  olusturmaktadir. Kotalar olusturulduktan sonra belirlenen
kotalardaki katilimci sayisina gore alt evrenlerden 6rnekleme girecek birimlerin se¢imi
kolayda 6rnekleme yontemiyle aragtirmaci tarafindan yapilmistir. Bu 6rneklem grubu
alt1 ana baglik altinda siniflanmis olup esit dagilim yapilmistir. Odunpazari belediyesine

ait olan bu siniflama;

Egitime Destek Kurslari: Okuma yazma (30), tiirkge (30), resim (30), Ingilizce(30)

olmak iizere toplam 120.

Spor ve Dans Kurslart: Pilates (40), Aerobic (40), halk oyunlart (40) olmak iizere
toplam 120.

Miizik Kurslart: Tiirk Halk Miizigi (60), ritim (60) olmak {izere 120.
Meslek Edindirme Kurslari: Asgilik (40), pastacilik (40), giyim (40) olmak iizere 120.
Kisisel Gelisim Kurslar1: Isaret Dili (60), tiyatro (60) olmak iizere 120.

El Sanatar1 Kurslari: Ev mefrusat1 (20), igne oyasi (20), orgii-amigurumi(20), taki(20),
kece ve sulu kece(20), doll art(20), ahsap boyama(22), tas boyama(22) rdlyef(22), wayu
canta(22), ¢ini boyama(20), dekoratif pul boncuk(22) olmak {izere toplam 250
katilimcidan olugmustur. El sanatlart kursunun 250 kisiden olugmasinin sebebi kurs
yogunlugundan kaynaklanmakta ve her birinin % 10 luk dilimin iizerinde olmasi
sebebiyle kota oOrneklemeye uygunlugu goéz Onilinde bulundurularak yapilmigtir

(Biiyiikoztiirk, 2019).

3.3. Veri Toplama Araclan
Bu arastirmada verilerin toplanmasinda ¢ adet veri toplama aracindan

yararlanilmigtir. Arastirmanin degiskenlerinden olan akis deneyimi ile ilgili veriler
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“Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgegi” (Ek-1) ile toplanmustir.
Arastirmanin diger bir degiskeni olan 6znel iyi olus ile ilgili verileri “Psikolojik Iyi Olus
Olgegi” (Ek-2) ile toplanmustir. Son olarak katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini

tespit etmek amaciyla diizenlenen “Kisisel Bilgi Formu” (Ek-3) kullanilmistir.

3.3.1. Siirekli optimal performans duygu durum dlcegi (SOPDDO)

Jackson ve Eklund (2004) tarafindan gelistirilen, Tirk¢e’ye As¢1 vd. (2007)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Bu dlgek toplam 36 ifadeden olusmakta ancak yer
alan madde 1 ve madde 11’in faktor yiiklerinin 0.30’dan diisiik olmasi, bu maddelerin
cikarilarak tekrar modelin 34 madde iizerinden uygunlugunun test edilmesini
gerektirmistir. Faktor yiikii. 30’un altindaki madde 1 ve madde 11 modelden
cikarildiginda, 34 maddelik modele ait faktor yiiklerinde artis oldugu tespit edilmistir.
34 maddelik SOPDDO igin elde edilen faktér yiikleri. 35 ile. 87 arasinda degismektedir.
Olgekte yer alan her madde Hi¢ Bir Zaman (1) ile Her Zaman (5) arasinda degisen 5’li
Likert tipi Olgek iizerinde cevaplandirilmakta ve aktivite sirasinda bireyin optimal
performans duygulanimin1 genel olarak yasama egilimini degerlendirmektedir.
Kuramsal temel olarak Csikszentmihalyi (1990)’ye dayanan bu 6l¢ek 9 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu 9 alt boyut, Gérev Zorlugu-Beceri Dengesi (Challenge-Skill Balance),
Eylem-Farkindalik Birlesimi (Action- Awareness Merging), A¢ik (net) Hedefler (Clear
Goals), Belirli Geri Bildirim (Unambiguous Feedback), Goéreve Odaklanma (Total
concentration on the task at hand), Kontrol Duygusu (Sense of Control), Kendilik
Farkindaliginin  Azalmast (Loss of Self-consciousness), Zamanin Doniisiimii

(Transformation of Time) ve Amaca Ulagma Deneyimi (Autotelic Experience)’dir.

3.3.2. Psikolojik iyi olus ol¢egi

Diener vd. (2009) tarafindan gelistirilen, Telef (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanan Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Psychological Well-Being Scale) 6lcegi
kullanilmigtir. Diener vd. (2009) 6l¢egin ismini iyi olusun igerigini daha dogru bir
sekilde yansitacagi diisiiniilen “Flourishing Scale” seklinde degistirmislerdir. Bu
arastirmada “Flourishing” kelimesinin tam olarak Tiirk¢e karsiligi bulunamadigindan
dolay1 6lcegin ismi “Psikolojik Tyi Olus Olgcegi” olarak kullanilmistir. Bu 6lgek toplam
8 ifade ve tek boyuttan olusan 7°li Likert tipi Psikolojik Iyi Olus Olcegi’nin maddeleri
(Kesinlikle Katilmiyorum:1 ile Kesinlikle Katiliyorum:7) seklinde 1-7 arasinda

cevaplanmaktadir. Biitiin maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir. Puanlar 8 (tiim
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maddelere kesinlikle katilmiyorum cevabi verilirse) ile 56 (tiim maddelere kesinlikle
katiliyorum cevabi verilirse) arasinda degismektedir. Tiirk¢e’ye uyarlama c¢alismasinda

6lcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi. 87 olarak bulunmustur.

3.3.3. Kisisel bilgi formu

Bu aragtirmada katilimcilarin; yas, egitim durumu, aylik ortalama gelir diizeyi,
medeni durumlar1 gibi demografik sorularin yani sira sahip olunan giinliik (saat) olarak
bos zaman siireleri, bir ay i¢inde bos zaman aktivitelerine ortalama katilim sikliklari,
katilim gosterilen rekreatif aktiviteleri kim ile yaptiklari, ailede baska belediyede
rekreatif faaliyetlere katilan olup olmadig1 ve son olarak birden fazla aktiviteye katilim

gosterilip gosterilmedigi gibi sorular bulunmaktadir.

3.4. Veri toplama siireci

Yerel yonetimlerin diizenlemis oldugu rekreasyon faaliyetleri kapsaminda yapilan
kurslara katilm saglayan kursiyerler; Siirekli Optimal Duygu Durum Olgegi
(SOPDDO) ve Psikolojik Iyi Olus Olgegini (PIOO) doldurmuslardir. Katilimcilara
arastirmanin  detaylar1 ve amacit anlatilmis, istendigi takdirde sonuclarinin
paylasilabilecegi belirtilmistir. Demografik sorular kisminda egitim, yas, medeni durum
ve gelir diizeyi bilgilerinin yani sira sahip olduklari bos zaman, bos zaman aktivitelerine
katilm sikliklari, katildiklar1 rekreatif aktiviteleri kimlerle yaptiklari, baska bir
aktiviteye katilip katilmadiklar1 ve son olarak ailede baska belediyelerdeki aktivitelere
katilan birey olup olmadigi gibi sorular yonlendirilmistir. Katilimcilar Odunpazari
Belediyesi OMEK ve Halk Merkezlerinde 2019 yilinda yer alan kurslardan yararlanan
kadm katihmcilar ile smirhidir. Olgekler kurslara gelen katilimeilara dogrudan

uygulanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arasgtirma amaglarin1 incelemeye iliskin analizler 1035 kadin katilimcidan
toplanan veriler lizerinde gerceklestirilmistir. Verilerin analize uygun hale getirilmesi
icin Oncelikle kayip ve hatali veriler tespit edilmis ve 185 veri, veri setinde hatali veya
kayip veri olmasi nedeniyle ¢ikartilmistir. Kabul edilen 850 veri iizerinden Istatistiksel
hesaplamalar SPSS (siiriim 23,0) istatistik programinda yapilmistir. Frekans, yilizde ve
katilimcilarin  6lgeklerden aldigi puanlarin ortalamasint belirlemek icin betimsel

istatistik metodundan yararlanilmistir.
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Fark istatistikleri 6ncesi parametrik ve parametrik olmayan test kullanimi kararini
vermeye yoOnelik yapilan Levene test sonuglarina gore varyanslarin homojen olup
olmadig1 (p>0.05); Shapiro-Wilk test sonuglarina goére normal dagilim gdsterip
gostermedigi (p>0.05) incelenmistir. Buna gore normal dagilim gostermeyen
degiskenler arasinda ise Mann-Whitney U testi ve Kruskall Wallis testlerinden

yararlanilmustir.

4.BULGULAR

Bu baglik altinda arastirma hipotezlerinin test edilmesine iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.1.DemografikOzellikler

Tablo 4.1.1. Arastirmaya katilan kursiyerlere ait demografik ozellikler

Ozellikler Gruplar f %
21 ve alt1 102 12.0
22-27 215 25.3
Yas 28-33 240 28.2
34-39 193 22.7
40 ve tizeri 100 11.8
Evli 525 61.8
Medeni Durum Bekar 325 38.2
Lise ve 6ncesi 174 20.5
Egitim Durumu On-lisans 165 194
Lisans 389 45.8
Lisans Ustii 122 14.4
2000 tl ve Alt1 61 7.2
2001-3000 217 25.5
Gelir Diizeyi 3001-4000 314 36.9
4001-5000 193 22.7
5001 tl ve tizeri 65 7.6
Giinliik Sahip Olunan 1-5 saat 570 67.1
Bos Zaman 6-10 saat 280 32.9
1 kez 68 8.0
Bir Ay Icerisinde Bos 2 kez 195 22.9
Zaman Aktivitelerine 3 kez 241 28.4
Ortalama Katilim Siklig1 7 Kez 547 591
5 kez ve lizeri 99 11.6
Tek Basima 229 26.9
Katilim Saglanilan Arkadaslarimla 269 31.6
Aktivitelerin Kimlerle Ailemle 51 6.0
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Yapildigi Organize OlmusGrupla 22 2.6

Birden Fazla 279 32.8

Ailede baska bir Evet 389 45.8

belediyedeki aktivitelere Hayir 261 54.0
katilan birey var m1?

Birden Fazla Aktiviteye Evet 425 50.0

Katiltyormusunuz Hayir 425 50.0

Yukarida Tablo 4.1.1. ’E bakildiginda, arastirmadaki katilimeilarin sayis1 850°dir
ve %1001 kadindir. Yas degiskeni bakimindan en ¢ok katilimcr 28-33 (%28.2) yas
araligindadir. Medeni durumlarina bakildiginda ise en ¢ok katilimcilarin evli (%61.8)
oldugu goriilmektedir. Gelir diizeyi degiskenine bakildiginda en ¢ok katilimci 3001-
4000 Tl (%36.9) kazanan katilmcilar arasinda oldugu belirtilmistir. Katilimcilarin
egitim durumu incelendiginde en ¢ok lisans (%45.8) mezunu olduklar1 goriilmektedir.
Giinliik sahip olunan bos zaman degiskenine gore incelendiginde ise arastirmaya
katilanlarin en ¢ok 1-5 saat (% 67.1) araliginda oldugu gériilmektedir. Katilimeilarin bir
ay icerisinde bos zaman aktivitelerine ortalama katilim sikligina bakildiginda en ¢ok 4
kez (%29.1) oldugu goriilmektedir. Katilim saglanilan aktivitelerin kimlerle yapildigina
bakildiginda en ¢ok birden fazla (%32.8) seceneginin  isaretlendigi
goriilmektedir.Katilimcilara ailede baska bir belediyedeki aktivitelere katilan var mi
diye soruldugunda en ¢ok hayir (% 54.2) cevabi alinmistir. Katilimcilara birden fazla
aktiviteye katilip katilmadigi soruldugunda evet (%50) ve hayir (%50) cevabi esitlik

gostermistir.

4.2. Demografik Ozelliklerin Akis Deneyimi UzerineEtkileri

Bu boliimde Odunpazar1 Belediyesi rekreatif aktiviteler kapsaminda yer Alan kurslara
katilan bireylerin demografik ozelliklerinin akis deneyimi iizerine olan etkisine ait

bulgular yer almaktadir.

Akis deneyimi bagimli degiskeni tiim gruplar arasinda Shapiro-Wilk test sonuglarina
gore normal dagilim gostermedigi (sw= p<0.05) saptanmustir. Bu nedenle ikili gruplara
sahip bagimsiz degiskenleri kiyaslanirken Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grup
sayisina sahip bagimsiz degiskenlerin karsilastirilmasi i¢in ise parametrik olmayan

testlerden Kruskall Wallis testinden yararlanilmistir.
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4.2.1. Belediyenin  Rekreatif = Aktivitelerine Katilan Bireylerin = Akis
DeneyimininYas Degiskenine GoreKarsilastirilmasi

Belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin akis deneyiminin yas grubuna gore
parametrik test varsayimlarini saglamadigindan Kruskal-Wallis testi uygulanmustir.
Tablo 4.2.1."ye bakildiginda test sonuglarna goére belediyenin rekreatif aktivitelerine
katilan bireylerin akig deneyiminin yas degiskenine gore anlamli fark gostermedigi

(X?=1.87, df= 4, p=.759) tespit edilmistir.

Tablo 4.2.1. Yas degiskenine gore rekreatif aktivitelere katilan bireylerin akis deneyimi diizeylerinin
karsilastiriimasina iliskin Kruskal- Wallis H testi sonuclar

Boyutlar Grup | VYas N Med Min Max 12 df| p

1 <21 |102 | 154.00 | 115.00 | 162.00
22-27 | 215 | 154.00 | 100.00 | 161.00
28-33 | 240 | 154.00 | 100.00 | 162.00
34-39 | 193 | 154.00 | 95.00 | 165.00 187 4 |.759
40< | 100 | 154.00 | 97.00 | 164.00

Akis

Deneyimi

<21 |102 | 13.50 | 10.00 | 15.00
22-27 | 215| 13.00 | 10.00 | 15.00
28-33 | 240 | 13.00 | 8.00 15.00
34-39 | 193 | 13.00 | 8.00 15.00 1.89 4 | .755

40< | 100 | 13.00 | 9.00 15.00

Gorev Zorlugu

Beceri Dengesi

<21 |102 | 14.00 | 11.00 | 15.00
22-27 | 215 | 14.00 | 9.00 15.00
28-33 | 240 | 14.00 | 10.00 | 15.00
34-39 | 193 | 14.00 | 8.00 15.00 237 | 4 | .668

40< | 100 | 14.00 | 8.00 15.00

Eylem Farkindalik Birlesimi

<21 |102 | 18.00 9.00 20.00
22-27 | 215| 18.00 | 13.00 | 20.00
28-33 | 240 | 18.00 | 11.00 | 20.00
34-39 | 193 | 18.00 | 12.00 | 20.00 3.47 4 | .482

40< | 100 | 18.00 | 12.00 | 20.00

Acik Hedefler

<21 |102 | 18.00 | 13.00 | 20.00
22-27 | 215| 18.00 | 10.00 | 20.00
28-33 | 240 | 18.00 | 11.00 | 20.00 4 |.824
34-39 | 193 | 18.00 | 9.00 20.00 Lot

40< | 100 | 18.00 | 11.00 | 20.00

Belirli Geri Bildirim

g B W[ N | O B WO N R O & WO N | O Bl WO N | O Bl WO DN
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<21 |102 | 18.00 | 16.00 | 20.00
22-27 | 215| 18.00 | 13.00 | 20.00
28-33 | 240 | 18.50 | 14.00 | 20.00 446 4 | .346
34-39 | 193 | 18.00 | 13.00 | 20.00

40< | 100 | 18.00 | 12.00 | 20.00

Goreve Odaklanma

<21 |102 | 18.00 | 14.00 | 20.00
22-27 | 215 | 18.00 | 10.00 | 20.00
28-33 | 240 | 18.00 | 12.00 | 20.00 512 | 4 |.275
34-39 | 193 | 18.00 | 10.00 | 20.00

40< | 100 | 18.00 | 11.00 | 20.00

Kontrol Duygusu

<21 |102 | 18.00 | 11.00 | 20.00

Kendilik 22-27 | 215| 18.00 | 9.00 | 20.00
Farkindaliginin 28-33 | 240 | 18.00 | 6.00 20.00 188 | 4 |.757
Azalmasi 34-39 | 193 | 18.00 | 8.00 | 20.00

40< | 100 | 18.00 | 8.00 20.00

<21 |102 | 18.00 | 14.00 | 20.00
22-27 | 215| 18.00 | 10.00 | 20.00
28-33 | 240 | 18.00 | 12.00 | 20.00 3.69 |4 |.448
34-39 | 193 | 18.00 | 10.00 | 20.00

40< | 100 | 18.00 | 9.00 20.00

Zamanin Doniisiimii

<21 |102 | 18.00 | 14.00 | 20.00
22-27 | 215| 18.00 | 12.00 | 20.00
28-33 | 240 | 18.00 | 11.00 | 20.00
34-39 | 193 | 18.00 | 11.00 | 20.00 426 |4 |.372

40< | 100 | 18.00 | 12.00 | 20.00

Amaca Ulagma Deneyimi

g Bl W N | O B W N | O B W N R O R W DN o] B W N

4.2.2Belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin akis deneyiminin
medeni durum degiskenine gorekarsilastirilmasi

Tablo 4.2.2.Medeni durum degiskenine gore belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin akig
deneyimi diizeylerinin karsilastiriimasmna iliskin Mann-Whitney U testi sonuglart

Boyutlar Medeni N Med Min Max z P
Durum
Evli 525 | 154.00 95.00 165.00
Akis Bekar 325 | 154.00 102.00 162.00 -47 632
Deneyimi
Evli 525 13.00 8.00 15.00
Gorev Zorlugu | Bekar 325 13.00 10.00 15.00 -.08 933
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Beceri Dengesi
Eylem Evli 525 | 14.00 8.00 15.00
Farkindalik Bek 325 | 14.00 9.00 15.00 63 | 523
Birlesimi exar ) : ) ' '
Evli 525 | 18.00 11.00 20.00
Acik Hedefler
Bekar 325 | 18.00 10.00 20.00 -.89 372
elirliGeri Evii 525 18.00 9.00 20.00
Bildirim Bekar 325 | 18.00 10.00 20.00 114 | 253
Géreve Evli 525 | 18.00 12.00 20.00
Odaklanma Bekar 325 | 18.00 13.00 20.00 150 | .133
Evli 525 | 18.00 10.00 20.00
Kontrol Duygusu
Bekar 325 | 18.00 10.00 20.00 -.64 519
Kendilik Evli 525 | 18.00 6.00 20.00
Farkindaliginin -41 .680
Bekar 325 | 18.00 9.00 20.00
Azalmasi
Zamanin Evli 525 | 18.00 9.00 20.00
Dontigtimii Bekar 325 | 18.00 13.00 20.00 -45 652
Amaca Ulasma Evli 525 | 18.00 11.00 20.00
Deneyimi Bekar 325 18.00 12.00 20.00 -.53 591

Belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin akis deneyimi diizeylerinin

medeni durum degiskenine gore parametrik test varsayimlarini saglamadigindan Mann-

Whitney U testi uygulanmistir. Yukaridaki Tablo 4.2.2.°de belediyenin rekreatif

aktivitelerine katilan bireylerin akis deneyimi diizeylerinin medeni durum degiskenine

gore anlaml fark gostermedigi (Z=-.047, p=.632) tespit edilmistir.

4.2.3.Belediyenin Rekreatif Aktivitelerine Katilan Bireylerin Akis Deneyiminin
Egitim Durumu Degiskenine GoreKarsilastirilmasi

Tablo 4.2.3.Egitim diizeyi degiskenine gore belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin akg
deneyimini diizeylerinin karsiastirilmasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar

Anlamh
Egitim Fark
i 2
Boyutlar |Grup Diizeyi N Med Min Max Y df p (Gruplar)
1 | Liseve | g4 |15300| 97.00 | 162.00
oncesi
Al Onlisans | 165 |155.00| 99.00 | 16500 | 75 | 3 | oag | 172
Deneyimi 2 1-4
, | LUisans | 389 |15400| 9500 | 162.00
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Lisans

Ustii 122 |155.00| 104.00 | 162.00
Liseve | 424 | 1300 | 800 | 15.00
oncesi
Gorev . 1-3
Zorlugu On lisans | 165 | 13.00 | 10.00 | 15.00
_ 9.83 020% | 1-2
Becerl Lisans | 389 | 1300 | 9.00 | 15.00 1-4
Dengesi
Lisans | 155 | 1300 | 1000 | 15.00
Usti
Liseve | 124 | 1400 | 800 | 15.00
oncesi
On lisans | 165 | 14.00 |  9.00 15.00
Eylem
Farkindalik - 058 -
Birlesimi Lisans | 389 | 14.00 | 8.00 15.00 ' '
Lisans | 155 | 1400 | 1000 | 15.00
Usti
Liseve | 120 | 1800 | 11.00 | 20.00
oncesi
On lisans | 165 | 18.00 13.00 20.00
Acgik
Hedefler 244 486 )
Lisans | 389 | 18.00 | 9.00 20.00
Lisans | 155 | 1800 | 13.00 | 20.00
Usti
Liseve | 920 | 1800 | 10.00
oncesi 20.00
On lisans | 165 | 18.00 |  9.00 20.00
Belirli Geri
Bildirim 3.99 262 -
Lisans | 389 | 18.00 | 10.00 | 20.00
Lisans | 105 | 1800 | 11.00 | 20.00
Ustu
Liseve | 124 | 1800 | 1200 | 20.00
oncesi
Goreve P
Oduklam On lisans | 165 | 18.00 | 13.00 | 20.00 -
Lisans | 389 | 1800 | 13.00 | 2000 | .97 808
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Lisans | 405 | 1800 | 1500 | 20.00
4 Ustii
Liseve | 124 | 1800 | 11.00 | 20.00
1 oncesi
, On lisans | 165 | 18.00 | 10.00 | 20.00
Kontrol 466 | 3 | .198 )
Duygusu
, | Lisans | 389 | 1800 | 1000 | 20.00
Lisans | 155 | 1800 | 1200 | 20.00
4 Usti
Liseve | 124 | 1800 | 8.00 20.00
1 onces1
Kendilik | On lisans | 165 | 18.00 |  8.00 20.00
Farkin. 7.53 3 .057 -
Azalmast | Lisans | 389 | 18.00 | 8.00 20.00
Lisans | 155 | 1800 | 600 | 20.00
4 Usti
Liseve | 12, | 1800 | 900 | 2000
1 oncesi
) On lisans | 165 | 18.00 12.00 20.00 1-3
Zamanin 9071 | 3 | .021* | 1-2
Doniistimii
3 Lisans 389 18.00 11.00 20.00 1-4
Lisans | 105 | 1800 | 1300 | 20.00
4 Ustii
Liseve | 424 | 1800 | 11.00 | 20.00
1 oncesi
On lisans | 165 | 18.00 | 12.00 | 20.00
Amaca 2
Ulasma .99 3 .802 -
Deneyimi , | Uisans | 389 | 1800 | 1100 | 2000
Lisans | 155 | 1800 | 1400 | 20.00
4 Ustii
*p<0.05

Belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin akis deneyiminin egitim
durumu degiskenine gore parametrik test varsayimlarini saglamadigindan Kruskal-

Wallis testi uygulanmustir. Tablo 4.2.3.’e bakildiginda test sonuglarina gore belediyenin
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rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin akis deneyiminin egitim durumu degiskenine
gore anlamli fark gosterdigi (X2=7.82, df= 3, p=.050) tespit edilmistir. Gruplar
arasindaki
farklarincelendigindel.grupile2.gruparasindakifarkin2.gruplehine(X°=7.82,p=.015), 1.
grup ile 4. grup arasindaki farkin 4. grup lehine (X2=7.82, p=.031) anlamh diizeyde
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Alt boyutlar incelendiginde ise gorev zorlugu-beceri
dengesi (y?=9.83, df= 3, p=.020) ve zamanmn doniisimii (x*=9.71, df=3, p=.021)
boyutlarinda anlamli fark tespit edilmistir. Gérev zorlugu-beceri dengesi alt boyutuna
gore gruplar incelendiginde 1. grup ve 3. grup arasindaki farkin 3. grup lehine (x2:9.83,
p=.005), 1. grup ve 2. grup arasindaki farkin 2. grup lehine (X2:9.83, p=.018), 1. grup ve
4. grup arasindaki farkin 4. grup lehine (x°=9.83, p=.012) boyutlarinda anlamh fark
tespit edilmistir. Zamanin donilisiimii alt boyutuna gore gruplar incelendiginde 1. grup
ve 3. grup arasindaki farkin 3. grup lehine (x*=9.71, p=.008), 1. grup ve 2. grup
arasindaki farkin 2. grup lehine (X2=9.71, p=-008), 1. grup ve 4. grup arasindaki farkin
4. grup lehine (x*=9.71, p=.016) boyutlarinda anlaml fark tespit edilmistir.

4.2.4.Belediyenin Rekreatif Aktivitelerine Katilan Bireylerin Akis Deneyiminin
Ortalama Gelir Diizeyi Degiskenine GoreKarsilastirilmasi

Tablo 4.2.4. Gelir diizeyi degiskenine gore belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin akis
deneyimidiizeylerinin karsilastirimasmna iliskinKruskal-Wallis H testi sonu¢lar

Boyutlar |Grup| Gelir Diizeyi | N | Med Min Max 72 df p
1 <2000 61 [153.00 | 124.00 162.00
2 [2001-3000 | 217 [154.00 | 95.00 165.00
Akis 3 [3001-4000 | 314 [154.00 | 100.00 163.00
Deneyimi [ 4 [4001-5000 | 193 [154.00 | 99.00 163.00 | 879 | 4 066
5 5001< 65 [155.00 | 140.00 162.00
1 <2000 61 | 13.00 11.00 15.00
2 [2001-3000 |217] 13.00 8.00 15.00
Gorev Zorlugu| 3 |3001-4000 314 | 13.00 8.00 15.00
Beceri Dengesi| 4 | 4001-5000 | 193 | 13.00 10.00 1500 | 671 | 4 152
5 5001< 65 | 14.00 11.00 15.00
1 <2000 61 | 14.00 11.00 15.00
Eylem 2 |2001-3000 | 217 14.00 8.00 15.00
Farkindalik
Birlesimi 3 | 3001-4000 314 | 14.00 8.00 15.00
4 |4001-5000 [ 193 14.00 9.00 1500 | 487 | 4 300
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5 | 5001< 65 | 1400 | 12.00 15.00

1 | <2000 61 | 1800 | 15.00 20.00

2 |2001-3000 |217|18.00 | 12.00 20.00

Acik Hedefler| 3 | 3001-4000 314 | 18.00 9.00 20.00
4 [4001-5000 [193(18.00 | 12.00 2000 | 717 | 44 | 127

5 | 5001I< 65 | 1800 | 15.00 20.00

1 | <2000 61 | 1800 | 15.00 20.00

2 |2001-3000 | 217] 18.00 9.00 20.00

Belirli Geri - —>—173051-4000  [314 | 18.00 | 10.00 20.00

Bildirim

4 [4001-5000 [ 193 18.00 11.00 2000 | 625 | 4 181

5 | 5001I< 65 | 1800 | 15.00 20.00

1 | <2000 61 | 1800 | 14.00 20.00

2 | 2001-3000 | 217 | 1800 | 12.00 20.00

oaiiﬁiﬁfna 3 | 3001-4000 | 314 | 18.00 | 13.00 20.00
4 | 4001-5000 | 193 | 1800 | 13.00 2000 | 213 | 4 | 711

5 | 5001< 65 | 1800 | 16.00 20.00

1 | <2000 61 | 1800 | 14.00 20.00

2 | 2001-3000 | 217 18.00 | 10.00 20.00

SUOJ‘JLZL 3 | 3001-4000 | 314 | 1800 | 10.00 20.00
4 | 4001-5000 | 193 | 18.00 | 11.00 2000 | 1.98 | 4 | 738

5 | 5001< 65 | 1800 | 16.00 20.00

1 | <2000 61 | 18.00 8.00 20.00

Kendilik | 2 |2001-3000 | 217 | 18.00 8.00 20.00

Farkindahgmmin| 3 | 3001-4000 314 | 18.00 9.00 20.00
Azalmasi 4 | 4001-5000 193 | 18.00 6.00 20.00 3.11 4 .539

5 | 5001< 65 | 1800 | 12.00 20.00

1 | <2000 61 | 18.00 9.00 20.00

2 | 2001-3000 | 217 | 18.00 9.00 20.00

DZOTJZEE:LI 3 | 3001-4000 | 314 | 18.00 10.00 20.00
4 | 4001-5000 | 193 | 18.00 | 12.00 2000 | 543 | 4 | .246

5 | 5001< 65 | 1800 | 15.00 20.00

1 | <2000 61 | 1800 | 16.00 20.00

2 | 2001-3000 | 217 18.00 | 11.00 20.00

Amaca Ulasma——13641 2666 314 [ 18.00 | 11.00 20.00

Deneyimi

4 | 4001-5000 | 193 | 1800 | 12.00 2000 | 327 | 4 | 513

5 | 5001< 65 | 1800 | 16.00 20.00
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Belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin akis deneyiminin ortalama gelir
diizeyi degiskenine gore parametrik test varsayimlarini saglamadigindan Kruskal-Wallis
testi uygulanmistir. Tablo 4.2.4’e bakildiginda test sonuclarima gore belediyenin
rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin akis deneyiminin ortalama gelir diizeyi
degiskenine gore anlaml fark gostermedigi (y2=8.79 df= 4, p=.066) tespit edilmistir.
4.2.5.Belediyenin Rekreatif Aktivitelerine Katilan Bireylerin Akis Deneyiminin

Sahip Olunan Bos Zaman Degiskenine GoreKarsilastirilmasi

Tablo 4.2.5. Sahip olunan bos zaman degiskenine gore belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan
bireylerin akis deneyim diizeylerinin karsilastiriimasmna iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglar

Boyutlar |Grup|Bos Zaman | N | Med Min Max 72 df p
Akis 1 | 1-5saat  |570| 154.00 95.00 165.00
S .03 1 966
Deneyimi 2 | 6-10 saat 280| 154.00 99.00 164.00
Gorev Zorlugu | 1 | 1-5saat  |570] 13.00 8.00 15.00
_ _ 6.48 | 1 11
Beceri Dengesi | 2 | 6-10 saat 280| 13.00 8.00 15.00
Eylem 1 1-5 saat 570| 14.00 8.00 15.00
Farkindalik 11 1 731
Birlesimi 2 |6-10saat  |280| 14.00 9.00 15.00
1 | 1-5saat  |570] 18.00 11.00 20.00
Acik Hedefler 1.28 1 .257
2 |6-10saat |280| 18.00 9.00 20.00
Belirli Geri 1 | 1-5saat  |570| 18.00 10.00 20.00 o . ot
Bildirim 2 |6-10saat |280| 18.00 9.00 20.00 ' '
. 1 | 1-5saat  |570| 18.00 12.00 20.00
Goreve 138 | 1 | .239
Odaklanma 2 |[6-10saat |280| 18.00 13.00 20.00
1 | 1-5saat  |570| 18.00 10.00 20.00
gomm' 06 | 1 | 799
uygusu 2 |6-10saat |280] 18.00 10.00 20.00
Kendilik 1 | 1-5saat  |570| 18.00 6.00 20.00
Farkindaligiin 43 1 .508
2 |6-10saat |280| 18.00 8.00 20.00
Azalmasi
Zamanim 1 | 1-5saat  |570] 18.00 9.00 20.00 3 . 18
Doniisiimii 2 |6-10saat  |280| 18.00 9.00 20.00 ' '
Amaca Ulagma | 1 | 1-5saat  [570[ 18.00 11.00 20.00 " . et
Deneyimi 2 |6-10saat |280| 18.00 12.00 20.00

Belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin akis deneyiminin sahip
olunan bos zaman degiskenine gore parametrik test varsayimlarini saglamadigindan

Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Tablo 4.2.5’¢ bakildiginda test sonuglarina gore
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belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin akis deneyiminin sahip olunan bos
zaman degiskenine gore anlamli fark gostermedigi (x°=.00, df= 1, p=.966) tespit
edilmistir.

4.2.6.Belediyenin Rekreatif Aktivitelerine Katilan Bireylerin Akis Deneyiminin
Katilim Sikhig1 Degiskenine GoreKarsilastirilmasi

Tablo 4.2.6. Katulim sikligi degiskenine gore belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin akig
deneyim diizeylerinin karsilastiriimasina iliskinKruskal-Wallis H testi sonuglart

Katilim . 2
Boyutlar Grup Sikhi N Med Min Max X df p
1 |1 kez 68 |154.00 99.00 161.00
2 |2 kez 195 |154.00 99.00 163.00
Akis
' 3 |3 kez 241 [154.00 | 100.00 162.00 a4 4 987
Deneyimi 4 |4 kez | 247 |154.00 | 95.00 162.00
5 kez
5 |ve iizori 99 |154.00 97.00 165.00
1 |1 kez 68 | 14.00 11.00 15.00
2 |2 kez 195 | 13.00 9.00 15.00
Gorev Zorlugu | 3 | 3 kez 241 | 13.00 8.00 15.00 375 | 4 | 441
Beceri Dengesi | 4 |4 kez 247 | 13.00 8.00 15.00
5 kez
5 |ve iizori 99 | 13.00 10.00 15.00
1 |1 kez 68 | 14.00 9.00 15.00
2 |2 kez 195 | 14.00 8.00 15.00
Eylem 3K
Farkindalk | 3 ez 241 | 14.00 | 10.00 15.00 459 | 4| 331
Birlegimi 4 |4 kez 247 | 14.00 8.00 15.00
5 kez
5 |ve iigeri 99 | 14.00 8.00 15.00
1 |1 kez 68 | 18.00 12.00 20.00
2 |2 kez 195 | 18.00 12.00 20.00
Actk Hedefler | 3 3 kez 241 | 18.00 9.00 20.00 13 4 993
4 |4 kez 247 | 18.00 12.00 20.00
5 kez
5 |ve iizori 99 | 18.00 12.00 20.00
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1 |1 kez 68 | 1850 | 11.00 20.00
2 |2 kez | 195 | 1800 | 9.00 20.00
Belirli Geri [ 3 |3 kez | 241 | 1800 | 11.00 20.00 360 | 4 | 463
Bildirim 4 |4 kez | 247 | 1800 | 10.00 20.00
5 |>XZ | g9 | 1800 | 1100 | 20.00
1 |1 kez 68 | 19.00 | 13.00 20.00
2 |2 kez | 195 | 1800 | 14.00 20.00
Goreve 3 |3 kez | 241 | 1800 | 13.00 20.00 2 |4l oo
Odaklanma. | — ez 227 [ 1800 | 13.00 20.00
5 [2K2 | 99 |1800 | 1200 | 2000
1 |1 kez 68 | 18.00 | 11.00 20.00
2 |2 kez | 195 | 1800 | 10.00 20.00
Kontrol 3 3 kez 241 | 18.00 11.00 20.00
Duygusu 4 |4 kez | 247 | 1800 | 1000 | 20.00 Lir 4| 88
5 Vi ﬁzn 99 |18.00 | 11.00 20.00
1 |1 kez 68 | 1800 | 8.00 20.00
Kendilik 2 |2 kez | 195 | 1800 | 8.00 20.00
Farkindaliginin 3 3 kez 241 | 18.00 9.00 20.00 3.65 4 .455
Agalmas: 4 |4 kez | 247 | 1800 | 6.00 20.00
5 Vi 1'1‘;;1 99 | 18.00 8.00 20.00
1 |1 kez 68 | 1750 | 12.00 20.00
2 |2 kez | 195 | 1800 | 12.00 20.00
Zamanin 3 |3 kez | 241 | 1800 | 10.00 20.00 223 | 4| 603
Dot 47 [ 1800 | 9.00 20.00
5 |2XZ | g9 | 1800 | 1200 | 20.00
1 |1 kez 68 | 1800 | 12.00 20.00
2 |2 kez | 195 | 1800 | 12.00 20.00
Amaca Ulasma | 3 | 3 kez 241 | 18.00 11.00 20.00 218 | 4 702
Deneyimi 4 |4 kez | 247 | 1800 | 11.00 20.00
5 Vi llffél 99 |18.00 | 12.00 20.00

Belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin akis deneyiminin katilim
sikligi degiskenine gore parametrik test varsayimlarini saglamadigindan Kruskal-Wallis

testt uygulanmistir. Tablo 4.2.6’¢ bakildiginda test sonuglarina gore belediyenin
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rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin akis deneyiminin katilim sikligi degiskenine
gore anlaml fark gostermedigi (x2=.34, df=4, p=.987) tespit edilmistir.
2.7.Belediyenin Rekreatif Aktivitelerine Katilan Bireylerin Akis Deneyiminin

Aktivitenin Kiminle yapildig1 Degiskenine GoreKarsilastirilmasi

Tablo 4.2.7. Katilim gésterilen rekreatif aktivitelerin kiminle yapildigi degiskenine gore belediyenin
rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin akis deneyim diizeylerinin karsilastirilmasina iliskin Kruskal-
Wallis H testi sonuglar

Boyutlar | Grup |Kiminle Yapildign | N | Med Min Max 1 df p
1 Tek Basima 229 154.00 95.00 164.00
2 | Arkadaglarimla 269| 154.00 99.00 165.00
Ak ;
) 5 _ 3 Ailemle 51|153.00 | 138.00 | 16100 | 54 | 4 625
eneyimi Organize Olmusg
4 Grupla 22 | 154.00 | 140.00 161.00
5 Birden Fazla 279|154.00 | 112.00 163.00
1 Tek Basima 229| 13.00 8.00 15.00
2 Arkadaglarimla 269| 13.00 10.00 15.00
Gorev Zorlugu :
o g |3 Ailemle 51| 13.00 | 11.00 15.00 122 | 4 874
ecer Dengesl Organize Olmus
4 Grupla 22 | 13.00 11.00 15.00
5 Birden Fazla 279| 13.00 8.00 15.00
1 Tek Basima 229| 14.00 8.00 15.00
2 | Arkadaslarimla 269| 14.00 9.00 15.00
Eylem -
Farkindalik 3 Ailemle 51| 13.00 11.00 15.00 8.24 4 083
Birlesimi Organize Olmus
4 Grupla 22 | 13.00 11.00 15.00
5 Birden Fazla 279| 14.00 10.00 15.00
1 Tek Basima 229| 18.00 11.00 20.00
2 Arkadaglarimla 269| 18.00 12.00 20.00
Acik Hedefler 3 Ailemle 51 | 18.00 15.00 20.00 235 4 670
Organize Olmusg
4 Grupla 22 | 18.00 15.00 20.00
5 Birden Fazla 279| 18.00 9.00 20.00
1 Tek Bagima 229| 18.00 10.00 20.00
2 | Arkadaslarimla 269| 18.00 9.00 20.00
Bel_lrll_ (_3er| 3 Ailemle 51 | 18.00 14.00 20.00 481 4 307
Bildirim Organize Olmus
z u
4 Grupla 22 | 19.00 16.00 20.00
5 Birden Fazla 279| 18.00 13.00 20.00
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1 Tek Basima 229| 18.00 12.00 20.00
2 | Arkadaglarimla 269| 18.00 13.00 20.00
O;?’(rlz:; . 3 Ai.lemle 51 | 18.00 15.00 20.00 1.80 771
4 Orgag‘ﬁfpgmus 22| 1800 | 1600 | 20.00
5 Birden Fazla 279| 18.00 14.00 20.00
1 Tek Basima 229 18.00 10.00 20.00
2 Arkadaglarimla 269| 18.00 10.00 20.00
I;(UO)ZEL(;L 3 Ai'lemle 51 | 18.00 15.00 20.00 49 974
4 Orgag‘ﬁfpgm“ 22 (1800 | 1500 | 20.00
5 Birden Fazla 279| 18.00 11.00 20.00
1 Tek Basima 229 18.00 8.00 20.00
Kendilik 2 Arkadaglarimla 269| 18.00 6.00 20.00
Farkindaliginn 3 Ailemle 51 | 18.00 13.00 20.00 3.75 441
Azalmast 4 Orgagiﬁfpgmus 22| 1800 | 1200 | 20.00
5 Birden Fazla 279| 18.00 9.00 20.00
1 Tek Basima 229| 18.00 9.00 20.00
2 Arkadaglarimla 269| 18.00 10.00 20.00
DZt;IL'l;irilrl]Iqlﬁ 3 Ai-IemIe 51 | 17.00 16.00 20.00 263 622
4 Orgag‘rzuepﬁlmus 22| 1750 | 1600 | 20.00
5 Birden Fazla 279| 18.00 10.00 20.00
1 Tek Basima 229| 18.00 11.00 20.00
2 Arkadaglarimla 269| 18.00 12.00 20.00
Amaca U_las_ma 3 Ailemle 51 | 18.00 16.00 20.00 60 063
Deneyimi Organize Olmus . .
4 Grupla 22 | 18.00 16.00 20.00
5 Birden Fazla 279| 18.00 14.00 20.00

Belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin akis deneyiminin Katilim

gosterilen rekreatif aktivitelerin kiminle yapildig1 degiskenine gore parametrik test

varsayimlarin1  saglamadigindan Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Tablo 4.2.7°e

bakildiginda test sonuglarina gore belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin

akis deneyiminin Katilim gosterilen rekreatif aktivitelerin kiminle yapildig1 degiskenine

gore anlaml fark gostermedigi (x2=2.61, df= 4, p=.625) tespit edilmistir.
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4.2.8. Belediyenin Rekreatif Aktivitelerine Katilan Bireylerin Akis Deneyim
Diizeylerinin Aile Katilimi Degiskenine GoreKarsilastirilmasi

Tablo 4.2.8. Aile katilimi degiskenine gore belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin akis
deneyim diizeylerinin karsilastiriimasina iligkin Mann-Whitney U testi sonuglari

Aile .
Boyutlar Katilm N Med Min Max Z p
Akis Evet 389 | 153.00 97.00 64.00
Deneyimi Hay1r 461 154.00 95.00 165.00 -1.88 .059
Gorev Zorlugu |  Evet 389 | 13.00 8.00 15.00
Beceri Dengesi | Hayir 461 | 13.00 8.00 15.00 -1.89 | .058
Eylem Evet 389 | 14.00 8.00 15.00
Farkindalik
Birlesimi Hayir 461 14.00 8.00 15.00 -1.43 153
Evet 389 | 18.00 11.00 20.00
Acik Hedefler
Hayir 461 | 18.00 9.00 20.00 -66 | .505
Belirli Geri Evet 389 | 18.00 9.00 20.00
Bildirim Hayir 461 | 18.00 10.00 20.00 -01 | 988
Géreve Evet 389 | 18.00 12.00 20.00
Odaklanma Hayir 461 | 18.00 13.00 20.00 -55 | 579
Evet 389 | 18.00 10.00 20.00
Kontrol Duygusu
Hayir 461 | 18.00 10.00 20.00 -09 | 921
Evet 389 | 18.00 6.00 20.00
Kendilik
Hayir 461 18.00 8.00 20.00 -.56 575
Zamanin Evet 389 | 18.00 9.00 20.00
Doniigtimil Hayir 461 | 18.00 9.00 20.00 134 | 178
Amaca Ulasma |  EVet 389 | 18.00 11.00 20.00
Deneyimi Hayir 461 | 18.00 11.00 20.00 | -1.083 | .276

Belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin aile katilimi degiskenine
goreparametrik varsayimlarini saglamadigindan Mann-Whitney U testi uygulanmistir.
Yukaridaki Tablo 4.2.8.’de belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin aile
katilimi degiskenine goreanlamli fark gostermedigi (Z=-1.88, p=.059) tespit edilmistir.
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4.2.9. Belediyenin Rekreatif Aktivitelerine Katilan Bireylerin Birden Fazla
Aktiviteye Katihm Degiskenine GoreKarsilastirilmasi

Tablo 4.2.9. Birden fazla aktiviteye katilim degiskenine gére belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan
bireylerin akis deneyim diizeylerinin karsilastiriimasina iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Birden Fazla
Boyutlar Aktiviteye N Med Min Max z p
Katihyormusunuz
Akis Evet 425 154.00 97.00 164.00
Deneyimi Hayir 425 154.00 95.00 165.00 -.97 332
Evet 425 13.00 8.00 15.00
Gorev Zorlugu
) ) Hayir 425 13.00 8.00 15.00 | -1.03 | .301
Beceri Dengesi
Eylem Evet 425 14.00 8.00 15.00
Farkindalik
Birlesimi Hayir 425 14.00 8.00 15.00 -1.05 | .290
Evet 425 18.00 9.00 20.00
Acik Hedefler
Hayir 425 18.00 12.00 20.00 -1.33 | .182
ieli Geri Evet 425 18.00 9.00 20.00
Bgl'l|rcljl' (_3er| -1.57 | 114
dirim Hayir 425 18.00 10.00 20.00
Géreve Evet 425 18.00 12.00 20.00 61 537
Odaklanma Hayir 425 18.00 13.00 2000 | '
Kontrol Evet 425 18.00 10.00 20.00
Duygusu Hayir 425 18.00 10.00 2000 | -85 | .394
Kendilik Evet 425 18.00 8.00 20.00
Farkindaliginin 313
Hayir 425 18.00 6.00 20.00 | -1.00
Azalmasi
Zamanin Evet 425 18.00 9.00 20.00
Doniigtimt Hayir 425 18.00 10.00 2000 | -28 |.775
Amaca Ulagma Evet 425 18.00 11.00 20.00
Deneyimi Hay1r 425 18.00 11.00 20.00 | -42 | .670

Belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin akis deneyim diizeylerinin
birden fazla aktiviteye katim degiskenine goreparametrik  varsayimlarimi
saglamadigindan Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Yukaridaki Tablo 4.2.9.°de
belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin akis deneyim diizeylerinin birden
fazla aktiviteye katilim degiskenine goreanlamli fark gostermedigi (Z=-.97, p=.332)
tespit edilmistir.
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4.2.10.Belediyenin Rekreatif Aktivitelerine Katilan Bireylerin Akis Deneyiminin
Kurs Gruplar Degiskenine GoreKarsilastirilmasi

Tablo 4.2.10. Kurs gruplar: degiskenine gore belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin akig
deneyim diizeylerinin karsilagtirilmasina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglar

Anlamh
Fark

Boyutlar |Grup|Kurs Gruplart | N | Med | Min | Max | ,2 |df| p (Gruplar)

Egitime
1 Destek 120 {155.00 |95.00 |165.00
Kurslari

Spor ve dans 150 |155.00 {10400 | 162.00 0
ursiari 2_5

Miizik
Kurslart 120 (153.00 |132.00 | 162.00 1-6

Meslek 20.27 | 5 |.001* 2-6

4 Edindirme 120 {154.00 |133.00 | 162.00 1-4
Akis Kurslari

. _ 2-4
Deneyimi Kisisel

5 gelisim 120 ({153.00 |131.00 | 162.00 2-3
Kurslari

El Sanatlan

Kurslart 250 (154.00 |102.00 | 162.00

Egitime
1 Destek 120|13.00 | 8.00 | 15.00
Kurslari

Spor ve dans
Kurslari

KMu;;ZI;EI 120 | 13.00 |10.00 | 15.00
Meslek 561 | 5| .345 -
4 | Edindirme 120 |13.00 |11.00 | 15.00
Gorev Zorlugu Kurslari

Beceri Dengesi Kisisel
S gelisim 120 13.00 |11.00 | 15.00

Kurslari

120 |14.00 | 9.00 | 15.00

El Sanatlan

Kurslar1 250 |13.00 (10.00 | 15.00

Egitime
1 Destek 120|14.00 | 8.00 | 15.00
Kurslari

Spor ve dans
Kurslar 120|14.00 | 8.00 | 15.00 .

Muzik
Kurslari
Meslek

4 Edindirme 120 |14.00 |11.00 | 15.00
Kurslari

Eylem
Farkindalik
Birlesimi

1-5
120|14.00 |11.00 | 1500 | 1505 | 5 | g17% 16

Kisisel
5 gelisim 120{13.00 |11.00 | 15.00
Kurslari
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El Sanatlan
Kurslari

250

14.00

9.00

15.00

Acik Hedefler

Egitime
Destek
Kurslari

120

18.00

11.00

20.00

Spor ve dans
Kurslari

120

18.00

12.00

20.00

Miizik
Kurslari

120

18.00

15.00

20.00

Meslek
Edindirme
Kurslari

120

18.00

15.00

20.00

Kisisel
gelisim
Kurslari

120

18.00

15.00

20.00

El Sanatlan
Kurslari

250

18.00

9.00

20.00

5.52

.355

Belirli Geri
Bildirim

Egitime
Destek
Kurslari

120

18.00

9.00

20.00

Spor ve dans
Kurslari

120

19.00

11.00

20.00

Miizik
Kurslari

120

18.00

15.00

20.00

Meslek
Edindirme
Kurslari

120

18.00

15.00

20.00

Kisisel
gelisim
Kurslari

120

18.00

14.00

20.00

El Sanatlan
Kurslari

250

18.00

10.00

20.00

10.00

075

Goreve
Odaklanma

Egitime
Destek
Kurslari

120

18.00

12.00

20.00

Spor ve dans
Kurslari

120

18.00

15.00

20.00

Miizik
Kurslari

120

18.00

16.00

20.00

Meslek
Edindirme
Kurslari

120

18.00

15.00

20.00

Kisisel
gelisim
Kurslar:

120

18.00

16.00

20.00

El Sanatlarn
Kurslari

250

18.00

13.00

20.00

.95

.966

Kontrol
Duygusu

Egitime
Destek
Kurslari

120

18.00

10.00

20.00

Spor ve dans
Kurslari

120

18.00

12.00

20.00

4.15

528
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Miizik
Kurslari

120

18.00

14.00

20.00

Meslek
Edindirme
Kurslari

120

18.00

13.00

20.00

Kisisel
gelisim
Kurslari

120

18.00

15.00

20.00

El Sanatlan
Kurslari

250

18.00

10.00

20.00

Egitime
Destek
Kurslari

120

18.00

8.00

20.00

Spor ve dans
Kurslari

120

18.00

6.00

20.00

Kendilik

Miizik
Kurslari

120

18.00

11.00

20.00

Farkindaliginin|

Azalmasi

Meslek
Edindirme
Kurslari

120

18.00

10.00

20.00

Kisisel
gelisim
Kurslar

120

18.00

14.00

20.00

El Sanatlan
Kurslari

250

18.00

9.00

20.00

2.51

774

Egitime
Destek
Kurslari

120

18.00

9.00

20.00

Spor ve dans
Kurslari

120

18.00

13.00

20.00

Zamanin

Miizik
Kurslari

120

18.00

14.00

20.00

Dontistimii

Meslek
Edindirme
Kurslari

120

18.00

15.00

20.00

Kisisel
gelisim
Kurslari

120

18.00

14.00

20.00

El Sanatlan
Kurslari

250

18.00

13.00

20.00

4.23

516
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1 |Egitime Destek 120| 18.00 |11.00 20.00
Kurslari
2 Spor ve dans 120| 18.00 |13.00 20.00
Kurslari
3 | Miizik Kurslari 120| 18.00 |14.00 20.00
Amaca 753 | 5 | .184
Ulasma 4 Meslek 120| 18.00 |16.00 20.00 ’ ’
Deneyimi Edindirme
Kurslari
5 | Kisisel gelisim 120| 18.00 | 15.00 20.00
Kurslari
6 El Sanatlar 250| 18.00 |12.00 20.00
Kurslari
*p <0.05

Belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin akis deneyiminin kurs
gruplar1 degiskenine gore parametrik test varsayimlarini saglamadigindan Kruskal-
Wallis testi uygulanmistir. Tablo 4.2.10.’a bakildiginda test sonuglarma gore
belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin akis deneyiminin kurs gruplar
degiskenine gore anlamli fark gosterdigi (x?=20.27, df= 5, p=.001) tespit edilmistir.
Gruplar arasindaki farklar incelendiginde 1. grup ile 5. grup arasindaki farkin 1. grup
lehine (X?=20.27,p=.000), 2. grup ile 5. grup arasindaki farkin 2. grup lehine (X?=20,27,
p=.032), 1. grup ile 6. Grup arasindaki farkin 1. grup lehine (X?=20,27, p=.007), 2. grup
ile 6. grup arasmndaki farkin 2. grup lehine (X?=20,27, p=.002), 1. grup ile 4. grup
arasindaki farkin 1. grup lehine (X?=20.27,p=.036), 2. Grup ile 4. Grup arasindaki
farkin 2. Grup lehine (X2:20.27,p:.014), 2. Grup ile 3. Grup arasindaki farkin 2. Grup
lehine (X°=20.27,p=.044) anlamh diizeyde farklihk gosterdigi tespit edilmistir. Alt
boyutlar incelendiginde ise eylem ve farkindahik birlesimi (x?=13.82, df= 5, p=.017)
boyutunda anlamli fark tespit edilmistir. Gruplar arasindaki farklar incelendiginde 2.
grup ile 5. grup arasindaki farkin 2. grup lehine (x°=13.82, p=.032), 1. grup ile 5. grup
arasindaki farkin 1. grup lehine (x*=13.82, p=.000), 1. grup ile 6. grup arasindaki farkin
1. grup lehine (x?=13.82, p=.007) anlaml diizeyde farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.

4.3. Demografik Ozelliklerin Oznel iyi Olus UzerineEtkileri

Bu bolimde Odunpazar1 Belediyesi rekreatif aktiviteler kapsaminda yer alan kurslara
katilan bireylerin demografik 6zellikleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiye
ait bulgular yer almaktadir.Oznel iyi olus bagimli degiskeni tiim gruplar arasinda
Shapiro-Wilk test sonuglarina goére normal dagilim gostermedigi (sw= p<0.05)

saptanmistir. Bu nedenle ikili gruplar kiyaslanirken Mann-Whitney U testi, ikiden fazla
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gruplar karsilastirilmasi igin ise parametrik olmayan testlerden Kruskall Wallis
testinden yararlanilmistir.
4.3.1.Belediyenin Rekreatif Aktivitelerine Katilan Bireylerin Oznel iyi oluslarmin

yas Degiskenine GoreKarsilastirilmasi

Tablo 4.3.1. Yas degiskenine gore rekreatif aktivitelere katilan bireylerin oznel iyi olus diizeylerinin
karsilastiriimasina iliskin Kruskal- Wallis H testi sonuglar

Boyutlar |Grup Yas N | Med Min Max XZ df p
1 <21 102 | 49.50 42.00 54.00

o 2 22-27 215 | 49.00 42.00 54.00

Oz(r)ﬂslyi 3 | 2833 | 240 | 4950 | 39.00 54.00
4 34-39 193 | 50.00 42.00 5400 | 203 | 4 283
5 40< 100 | 50.00 43.00 54.00

Belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin
yas grubuna gore parametrik test varsayimlarini saglamadigindan Kruskal-Wallis testi
uygulanmistir. Tablo 4.3.1.”ye bakildiginda test sonuglarina gore belediyenin rekreatif
aktivitelerine katilan bireylerin akis deneyiminin yas degiskenine gore anlamli fark
gostermedigi (X2=5.03, df= 4, p=.283) tespit edilmistir.

4.3.2. Belediyenin Rekreatif Aktivitelerine Katilan Bireylerin Medeni Durum
Degiskenine GoreKarsilastirilmasi

Tablo 4.3.2. Medeni durum degiskenine gore belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin oznel
iyi olug diizeylerinin karsilastiriimasina iligkin Mann-Whitney U testi sonuglart

Boyutlar Medeni Durumu N Med Min Max z p
Evli 525 50.00 39.00 54.00
Oznel lyi Olus Bekar 325 49.00 42.00 54.00 -2.50 012

Belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin
medeni durum degiskenine gore parametrik test varsayimlarini saglamadigindan Mann-
Whitney U testi uygulanmustir. Yukaridaki Tablo 4.3.2.°de belediyenin rekreatif
aktivitelerine katilan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin medeni durum degiskenine

gore evlilerin lehine anlamli fark gosterdigi (Z=-2.50, p=.012) tespit edilmistir.
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4.3.3.Belediyenin Rekreatif Aktivitelerine Katilan Bireylerin Oznel Iyi Oluslarinin
Egitim Durumu Degiskenine GoreKarsilastirilmasi

Tablo 4.3.3. Egitim durumu degiskenine gore rekreatif aktivitelere katilan bireylerin 6znel iyi olus
diizeylerinin karsilagtirilmasmna iliskin Kruskal- Wallis H testi sonuglar:

Egitim
Boyutlar |Grup| Durumu N | Med Min Max 72 df p
1| Lseve | ia | 4900 | 4200 | 54.00
onces1
OZ(I)lﬁi;yi 2 | Onlisans | 165 | 50.00 | 42.00 5400 | 591 | 3 | 116
3 Lisans | 389 | 50.00 | 39.00 54.00
4 Lisans Ustii | 122 | 49.00 43.00 54.00

Belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin
egitim durumu degiskenine gore parametrik test varsayimlarini saglamadigindan
Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Tablo 4.3.3.”e bakildiginda test sonuglarina goére
belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin akis deneyiminin egitim durumu
degiskenine gore anlamh fark gdstermedigi (y°=5.91, df= 3, p=.116) tespit edilmistir.

4.3.4.Belediyenin Rekreatif Aktivitelerine Katilan Bireylerin Oznel Iyi Oluslarinin
Ortalama Gelir Diizeyi Degiskenine GoreKarsilastirilmasi

Tablo 4.3.4. Gelir diizeyi degiskenine gire rekreatif aktivitelere katilan bireylerin oznel iyi olug
diizeylerinin karsilagtiriimaswna iliskin Kruskal- Wallis H testi sonuglart

Boyutlar |Grup Oréaell?:na N | Med Min Max 72 df p
1 | <2000 61 |50.00 | 4500 53.00

o 2 [2001-3000 | 217 | 5000 | 4200 54.00

Ozglei;yi 3 [3001-4000 | 314 | 49.00 | 42.00 5400 | 120 | 4 | 877
4 [4001-5000 | 193 | 49.00 | 39.00 54.00
5 | 5001< 65 [50.00 | 43.00 54.00

Belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin
ortalama gelir diizeyi degiskenine gore parametrik test varsayimlarini saglamadigindan
Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Tablo 4.3.4’¢ bakildiginda test sonuglarina goére
belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin 6znel iyi olus diizeyinin ortalama
gelir diizeyi degiskenine gore anlamli fark gdstermedigi (x°=1.20, df= 4, p=.877) tespit

edilmistir.
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4.3.5.Belediyenin Rekreatif Aktivitelerine Katilan Bireylerin Oznel Iyi Oluslarimin
Sahip Olunan Bos Zaman Degiskenine GoreKarsilastirilmasi

Tablo 4.3.5. Sahip olunan bos zaman degiskenine gore rekreatif aktivitelere katilan bireylerin dznel iyi
olus diizeylerinin karsilastirdmasmna iliskin Kruskal- Wallis H testi sonuglar

Boyutlar |Grup| Bos Zaman N | Med Min Max X2 df p
1 1-5 saat 570 | 49.00 39.00 54.00
Oznel Iyi 2 | 6-10 saat 280 | 50.00 42.00 54.00 1.39 1 .238
Olus

Belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin 6znel iyi olus diizeyinin
sahip olunan bos zaman degiskenine gore parametrik test varsayimlarini
saglamadigindan Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Tablo 4.3.5’¢ bakildiginda test
sonuglarma gore belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin 6znel iyi olus
diizeyinin sahip olunan bos zaman degiskenine gore anlamli fark gostermedigi (x°=1.39,
df= 1, p=.238) tespit edilmistir.

4.3.6.Belediyenin Rekreatif Aktivitelerine Katilan Bireylerin Oznel iyi Oluslarinin
Katilim sikhig1 Degiskenine GoreKarsilastirilmasi

Tablo 4.3.6. Katilim siklig1 degiskenine gore rekreatif aktivitelere katilan bireylerin dznel iyi olug
diizeylerinin karsilagtiriimasmna iliskin Kruskal- Wallis H testi sonuglar:

Anlamh
. ) Fark
Boyutlar |Grup| Katihm N | Med Min Max X df p
Sikhig1 (Gruplar)
1 | 1 kez 68 |49.00 43.00 53.00
2 | 2 kez 195 [50.00 43.00 54.00 1-5
Omellyi [ 3 | 3 kez 241 |49.00 | 39.00 54.00 3-5
Olu
¥ 4 | 4 kez 247 |49.00 | 40.00 5400 |13.08| 4 | 011% | 25
5 |5 kezve 99 |50.00 44.00 54.00 45
Uzeri
*p<0.05

Belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin
katilim siklig1 degiskenine gore parametrik test varsayimlarini saglamadigindan
Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Tablo 4.3.6.’a bakildiginda test sonuglarina gore
belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin katilim
sikligi degiskenine gore anlamli fark gosterdigi (y°=13.08, df= 4, p=.011) tespit
edilmistir. Gruplar arasindaki farklar incelendiginde 1. grup ile 5. grup arasindaki farkin

5. grup lehine (X?=13.08,p=.011), 3. grup ile 5. grup arasindaki farkin 5. grup lehine
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(X?=13.08,p=.011), 2. Grup ile 5. Grup arasindaki farkin 5. Grup lehine (X*=13.08,
p=.011), 4. grup ile 5. Grup arasindaki farkin 5. grup lehine (X2=13.08,p=.01 1) anlamh
diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

4.3.7.Belediyenin Rekreatif Aktivitelerine Katilan Bireylerin Oznel Iyi Olus
Aktivitenin Kiminle yapildig1 Degiskenine GoreKarsilastirilmasi

Tablo 4.3.7. Katilim gésterilen rekreatif aktivitelerin kiminle yapildigi degiskenine gore belediyenin
rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin oznel iyi olus diizeylerinin karsilastirilmasina iliskin Kruskal-
Wallis H testi sonuclar

Boyutlar |Grup Kiminle N | Med Min Max 12 df p
Yapildig:
1 Tek Basima 229 | 50.00 42.00 54.00
2 Arkadaslarimla 269 | 49.00 40.00 54.00
3 Ailemle 51 | 50.00 43.00 54.00
Oznellyi [ 4 Organize 22 | 49.00 | 46.00 53.00 | 493 | 4 338
Olus Olmus Grupla
5 Birden Fazla 279 | 49.00 39.00 54.00

Belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin
Katilim gosterilen rekreatif aktivitelerin - kiminle yapildigidegiskenine gore
parametrik test varsayimlarimi saglamadigindan Kruskal-Wallis testi uygulanmistir.
Tablo 4.3.7.’¢ bakildiginda test sonuglarina gore belediyenin rekreatif aktivitelerine
katilan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin Katilim gosterilen rekreatif aktivitelerin
kiminle yapildigidegiskenine gore anlamli fark gostermedigi (x°=4.53, df= 4, p=.338)
tespit edilmistir.

4.3.8. Belediyenin Rekreatif Aktivitelerine Katilan Bireylerin Oznel Iyi Olus
Diizeylerin Aile Katihmi Degiskenine GoreKarsilastirilmasi

Tablo 4.3.8. Aile katilimi degiskenine gore belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin dznel iyi
olus diizeylerinin karsilastirimasmna iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar

Boyutlar Aileden baska N Med Min Max z P
katihm
. ) Evet 389 49.00 39.00 54.00
Oznel lyi Olus -.87 .381
Hayir 461 49.00 40.00 54.00

Belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin

aile katilimi degigkenine gore parametrik varsayimlarimi saglamadigindan Mann-
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Whitney U testi uygulanmustir. Yukaridaki Tablo 4.3.8.de belediyenin rekreatif
aktivitelerine katilan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin aile katilimi degiskenine
goreanlaml fark gostermedigi (Z=-.87, p=.381) tespit edilmistir

4.3.9. Belediyenin Rekreatif Aktivitelerine Katilan Bireylerin Oznel Iyi Olus
Diizeylerinin Birden Fazla Aktiviteye Katihm Degiskenine GoreKarsilastirilmasi

Tablo 4.3.9. Birden fazla aktiviteye katilim degiskenine gore belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan
bireylerin oznel iyi olus diizeylerinin karsilastiridmasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar

Boyutlar Birden fazla N Med Min Max z P
aktivite
Evet 425 | 49.00 39.00 54.00
Oznel Iyi Olus Hayir 425 | 49.00 42.00 54.00 -1.06 | .288

Belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin
birden fazla aktiviteye katillm degiskenine gdreparametrik  varsayimlarini
saglamadigindan Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Yukaridaki Tablo 4.3.9.°de
belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin birden
fazla aktiviteye katilim degiskenine goreanlamli fark gostermedigi (Z=-1.06, p=.288)
tespit edilmistir.

4.3.10. Belediyenin Rekreatif Aktivitelerine Katilan Bireylerin Oznel Iyi Olus
Kurs Gruplar1 Degiskenine GoreKarsilastirilmasi

Tablo 4.3.10. Kurs gruplart degiskenine gore belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin oznel
iyi olus diizeylerinin karsilastirimasna iliskin Kruskal-Wallis H testi sonug¢lar

Anlamh
. Fark
Boyutlar |Grup| Kurs Gruplarn | N | Med Min Max XZ df p
(Gruplar)
1 |Egitime Destek 120| 50.00 42.00 54.00
Kurslari
2 Spor ve dans 120| 50.00 | 43.00 54.00
Kurslari 2-5
3 [Miizik Kurslar1 ~ [120] 50.00 | 43.00 | 54.00 1-5
OZSEIISIW 4 g/leglek 120/ 49.00 | 40.00 | 54.00 2-4
Edindirme
Kurslart 38.43| 5 .000* 1-4
5 |Kisisel gelisim _ |120] 49.00 | 39.00 | 53.00 2-6
Kurslari .
1-6
6 El Sanatlar1 250( 49.00 | 42.00 | 54.00 1-3
Kurslari

*p <0.05
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Belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin kurs
gruplar1 degiskenine gore parametrik test varsayimlarini saglamadigindan Kruskal-
Wallis testi uygulanmistir. Tablo 4.3.10.’a bakildiginda test sonuglarmma gore
belediyenin rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin kurs
gruplari degiskenine gore anlaml fark gosterdigi (x°=38.43, df= 5, p=.000) tespit
edilmistir. Gruplar arasindaki farklar incelendiginde 2. grup ile 5. grup arasindaki farkin
2. grup lehine (X?=38.43,p=.003), 1. grup ile 5. grup arasindaki farkin 1. grup lehine
(X?=38.43, p=.000), 2. grup ile 4. Grup arasindaki farkin 2. grup lehine (X?=38.43,
p=.006), 1. grup ile 4. grup arasindaki farkin 1. grup lehine(X?=38.43, p=.000),2. Grup
ile 6. Grup arasindaki farkin 2. Grup lehine (X°=38.43,p=.004), 1. Grup ile 6. Grup
arasindaki farkin 1. Grup lehine (X?=38.43,p=.000), 1. Grup ile 3. Grup arasindaki
farkin 1. Grup lehine (X°=38.43,p=.003) anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit

edilmistir.

4.4. Akis Deneyimi ve Oznel Iyi Olus Arasindaki fliski

Tablo 4.4.4kis DeneyimiveOznel Iyi Olus Arasindaki Iliskinin Tamimlanmas: — Spearman Kolerasyon
Analizi

Gorev s . Oznel
AKIS | Zorlugu I?;If? Acik Bé:;::i“ Goreve | Kontrol [Kendilik|z,manin| Amaca fyi Olus
Deneyimi| Beceri | ‘oo Hed. Bild. Odak. |Duygusu Déniis. |Ulasma

Dengesi

AkisDeneyimi| r=1.00 | r=.354 | r=.335 | r=.486 |r=.553| r=.433 | r=.546 | r=.599 | r=.570 | r=.559 | r=.075*

Gorev Zor.

Beceri Deng.

r=.354 | r=1.00 | r=.075 | r=.077 |r=.171| r=.171 | r=.147 | r=.184 | r=.123 | r=.086 | r=-.024

Eylem

Farkindahk | r=.335 | r=0.75 | r=1.00 | r=.146 |r=.070| r=.156 | r=.046 | r=.211 | r=.165 | r=.162 | r=.021

Birlesimi

Acik Hedefler | r=.486 | r=.077 | r=.146 | r=1.00 |r=.197| r=.116 | r=.270 | r=.298 | r=.152 |r=.252 | r=.051

Belirli Geri | _ 5o | (=171 | r=.070 | =197 |r=1.00| r=.172 | r=.196 | r=.289 | r=.297 |r=315 | r=.042
Bildirim
Goreve r=433 | r=171 | r=.156 | r=.116 |r=.172| r=1.00 | r=.169 | r=.121 | r=.258 | r=.198 | r=-.016
Odaklanma
Kontrol r=.546 | r=.147 | r=.046 | r=.270 |r=.196 r=.169 | r=1.00 | r=.280 | r=.321 |r=.241 | r=.048
Duygusu
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Kendilik

Fark. r=.599 r=.184 | r=.211 | r=.298 |r=.289| r=.121 | r=.280 | r=1.00 | r=.164 | r=.271 | r=.016
Azalmasi
Zamanmn |\ oo |- 193 | =165 | r=152 [r=.297| r=258 | r=321 | r=.164 | r=1.00 |r=.316 | r=.013
Déniisiimii

Amaca Ulasma|

I r=.559 | r=.086 | r=.162 | r=.252 (r=.315| r=.198 | r=.241 | r=.271 | r=.316 | r=1.00 |r=.096*
Deneyimi

Oznel Iyi Olus| r=.075 | r=-.024 | r=.021 | r=.051 [r=.042|r=-.016| r=.048 | r=.016 | r=.013 | r=0.96 | r=1.00

Tablo 4,4 incelendiginde akis deneyimi ve 6znel iyi olus diizeyi (r=.075, p=.028)
arasinda disiik dilizeyde pozitif yonlii bir iliski s6z konusudur. Alt boyutlara
bakildiginda Amaca ulasma deneyimi alt boyutuyla 6znel iyi olus diizeyi (r=.096,
p=.005) arasinda da yine diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu saptanmustir.

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirmada, yerel yonetimlerin meslek edindirme kurslar1 ve halk merkezleri
catis1 altinda sundugu rekreasyon faaliyetlerine katilan kadinlarin akis deneyimi ve
Oznel iyi olus diizeyleri; yas, egitim durumu, aylik ortalama gelir diizeyi, medeni
durumlar1 gibi demografik sorularin yani sira sahip olunan giinliik (saat) olarak bos
zaman siireleri, bir ay i¢inde bos zaman aktivitelerine ortalama katilim sikliklari, katilim
gosterilen rekreatif aktiviteleri kim ile yaptiklari, ailede baska belediyede rekreatif
faaliyetlere katilan olup olmadigi, birden fazla aktiviteye katilm gdsterilip
gosterilmedigi gibi degiskenlerin akis deneyimi ve 6znel iyi olus diizeylerine etkileri ve

birbirleri arasindaki iliski incelenmistir.

Aragtirmanin bulgulari incelendiginde, akis deneyimi diizeylerinin yas, medeni durum,
gelir diizeyi, sahip olunan bos zaman, aktivitenin kiminle yapildigi, aile katilimi1, katilim
siklig1 degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi gézlemlenmistir. Bu sonuca gore
aktiviteye katilan bireyler hemen her yasta, cesitli medeni halde, farkli gelir
diizeylerinde, aktivite katilim sikliklar1 degissede, aktiviteyi farkli birey ya da gruplarla
yapsalarda akis deneyimi yasayabilmektedirler. Kaya, Metin ve Kozak (2015)’ 1n kapali
rekreasyon tesislerinde kullanicilarin akis deneyimi iizerine yapmis olduklar1 ¢aligmada
da yas, cinsiyet degiskenine gore anlamli fark olmadigi bulgusuna ulasilmasi yoniiyle
calismay1 destekler niteliktedir. Yine ayni calisma kapsaminda aktiviteye katilma

degiskenine gore akis deneyimi ve goreve odaklanma, belirli geri bildirim, agik

61



hedefler, amaca ulasma ve kontrol duygusuve eylem farkindaligi alt boyutlarina gore

diisiik seviyede anlamli fark gozlemlenmistir.

Akis deneyimi ve goreve odaklanma, belirli geri bildirim, agik hedefler, amaca ulagma,
kontrol duygusu ve eylem farkindaligi alt boyutlarinda bu ¢alismada yer almayan tesis
degiskenine gore de bakilmis ve ve akis deneyimine etkisi yliksek olarak bulunmustur.
Akis deneyiminin genel olarak tiim bireyleri i¢inde barindirdigi bireysel 6zelliklerinden
genis kapsamli ve bagimsiz bir yapist oldugu bu sonucda da goriilmektedir. Bu sonugtan
yola ¢ikarak, belediyelerde tiim yas gruplarina uygun ¢esitli aktiviteler halka sunularak,
aktivitelere katilim artis1 saglanabilir. Bu anlamda farkli yas gruplarinin ihtiyaglari géz
oniinde bulundurularak o yasa uygun nitelikli programlarin olusturulmas1 ve

ekipmanlarm ilgili aktivite icin donanimli olmasinin dnemli olabilecegi sdylenebilir.

Yerel yonetimlerin rekreasyon faaliyetleri kapsaminda aktivitelere katilan
bireylerde egitim durumu degiskenine gore akis deneyimi ve gorev zorlugu, zamanin
donlistimii alt boyutlarinda anlamh farklilik gézlemlenmistir. Egitim durumu
degiskenine gore lise ve dncesi, On lisans, lisans egitim diizeyleri ile lisans {istli egitim
diizeyi gruplarinda lisans iistii lehine anlamli fark oldugu gozlemlenmistir. Bu anlamda
Coles ve ark. (2012) tarafindan yapilan calismada agik alan aktiviteleri, sportif branslar,
okuryazarlik gibi egitim odakli aktiviteler gibi gerceklestirilen ¢esitli bos zaman
aktivitelerinin yasam kalitesi ve 0znel iyi olus diizeyini arttirdigini ortaya koymast
calismay1 desteklemektedir. Yerel yonetimlerin rekreasyon faaliyetleri kapsaminda
aktivitelere katilan bireylerde kurs gruplari degiskenine gore akis deneyimi ve eylem
farkindalik birlesimi alt boyutuna gére anlamh fark; egitime destek kurslari ile kisisel
gelisim kurslar1, meslek edindirme kurslari, el sanatlar1 kurslart arasinda anlamli farkin
egitime destek kurslar1 lehine oldugu, Spor ve dans kurslar1 ile miizik kurslari, meslek
edindirme kurslari, kigisel gelisim kurslar1 arasindaki farkin spor ve dans kurslar1 lehine
oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgularin tamami degerlendirildiginde akis deneyiminin
yasanabilmesi i¢in bireylerin ilgili aktivitelere gerekli c¢abayi harcayarak akista
kaldiklar1 yorumu yapilabilir. LeFevre (1988) calismasinda bireylerin akis deneyimi
icinde gecirdikleri zaman ve siklikla dogru orantili olarak kisilerin olumlu duygularinda
da bir artis gozlemlemistir. Buna ek olarak Bloch (2001) tarafindan gergeklestirilen
calismada akis deneyiminin kisilerde seving, nese, mutluluk ve onur duyma gibi bir

takim olumlu psikolojik durumlara sebep oldugu ortaya ¢ikmistir. Fullagar ve Kelloway
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(2009)’in galismasinda da benzer sonuglara ulasilmistir. Arslan Ayazlar (2015) n
yapmis oldugu calismada akis deneyiminin yasam doyumuna dogrudan etkisine de
bakilmustir. Analizler iki kavram arasindaki iliskinin varligini desteklemektedir. Onceki
arastirmalardan farkli olarak yamag parasiitiinde akis deneyimi yasayan bireylerin kisa
vadeli doyumlarindan ziyade genel anlamda yasam doyumlarina olumlu yonde katki

yaptigin1 sdylemek miimkiindiir.

Yerel yonetimlerin rekreasyon faaliyetleri kapsaminda diizenlenen aktivitelere
katilan bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri; yas, egitim durumu, gelir dizeyi, sahip
olunan bos zaman, aktivitenin kiminle yapildigi, aile katilimi, birden fazla aktivite
katilimi gibi degiskenlere gore anlamli fark olmadigi bulgusuna rastlanmistir. Yerel
yonetimlerin rekreasyon faaliyetleri kapsaminda diizenlenen aktivitelere katilan
bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri medeni durumdegiskenine gore evlilerin lehine,
katilim siklig1 degiskenine gore haftada 1 kez, haftada 2 kez, haftada 3 kez, haftada 4
kez ile haftada 5 kez ve iizeri arasinda haftada 5 kez ve {izeri lehine, kurs gruplari
degiskenine gore spor ve dans kurslar ile kisisel gelisim kurslari, meslek edindirme
kurslari, el sanatlar1 kurslar1 arasindaki farkin spor ve dans kurslar1 lehine, egitime
destek kurslar ile kisisel gelisim kurslari, miizik kurslari, meslek edindirme kurslari, el
sanatlar1 kurslar1 arasindaki farkin egitime destek kurslari lehine anlamli farklilik
oldugu gozlemlenmistir. Tranior ve ark. (2010) yapmis olduklar1 calismada kisiligin
Oznel iyi olusu etkileyen en Oonemli etken oldugunu fakat dogru kullanildiginda bos
zamaninda 6znel iyi olus lizerinde etkili oldugunu ifade etmislerdir. Yine Anderson ve
Clark (2011) tarafindan yapilan ¢alismada bos zaman ile ilgili egitim alan iiniversite
ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinde belirli bir artis oldugunu sdylemislerdir.
Rekreasyonel faaliyet kapsaminda yapilan aktivitelere saglanilan katilimin 6znel iyi
olus diizeyinin haz bileseni lizerinde degiskenlere gére daha ¢ok etkisinin oldugu Russel
(1990) 1in yapmis oldugu calismada ortaya konmustur. Yerel yonetimlerin rekreasyonel
faatliyetler kapsaminda sunmus olduklar1 aktivitelere katilan bireylerin akis deneyimi ve
amaca ulagma alt boyutunda ve 6znel iyi olus diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonlii bir iligki oldugu saptanmistir. Yani akis deneyiminin kisinin psikolojik iyi
olusuna olumlu yonde etki ettigi saptanmistir. Burada ilgi ¢ceken bir diger konu, akis
deneyimi ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin iki yonlii olup olmadigidir. Genel
anlamda yazin incelendiginde, g¢ogunlukla yapilan caligmalarda akig deneyiminin

psikolojik iyi olusa olan etkilerinin incelendigi goriilmektedir. Ancak Fredrickson’in
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genislet ve inga et teorisi bu iliskinin ters yonde de olusabileceginin sinyallerini
vermektedir (Burke, 2010: 43). Akis deneyimi ve 6znel iyi olus tizerine yapilmis diger
caligmalara goz atildiginda her ne kadar alanyazinda bu konuyla ilgili ¢alisma
yetersizligi dikkat ¢ekse de ¢aligmay1 destekler nitelikte oldugu kadar farkli sonuglarada
rastlanmaktadir. Bu alanda yapilan ilk c¢alismalar, 1977 yilinda Fordyce tarafindan
gerceklestirilmis ve 3 asamali deneysel calismasinin sonunda, bireylerin 6znel iyi
oluglarinin arttirilmasi i¢in, birgok etkili strateji oldugu sonucuna ulasilmistir (Buss,
2000).Bireylerin akis deneyimlerinin artmasina paralel olarak 6zsaygi diizeylerinin
arttig1, akademik acidan daha basarili olduklari ve fiziksel agidan daha saglikli olduklari
bulunmustur. Is yasaminda ise daha iiretken olduklart sonucuna varilmistir
(Csikszentmihalyi, 1990; Csikszentmihalyi ve Rathunde, 1993; Shernoff ve Anderson,
2013). Farkli kiiltiirlerde yapilmus ti¢ ¢alismay1 karsilagtiran ve akis yasama sikligini ele
alan, Moneta (2004), farkli iilke ve kiiltiirlere sahip insanlarin akis deneyimini farkli
algiladig1 ve farkli ifade ettigi sonucuna ulagsmistir. Cesmeci ve Kocak (2018) in yapmis
oldugu arastirma bulgularma bakildiginda yiiriiyiis aktivitesinde akis deneyiminin
meydana gelmesinde kapilma ve kendilik boyutlar1 belirleyici role sahip oldugu
goriilmektedir. Akis kavraminin anlagilmasinda kendilik (autotelic) 6zelliginin kilit role
sahip oldugu (Faiola ve ark., 2013), arastirma bulgulariyla da desteklenmis olmaktadir.
Huang ve arkadaslarinin (2013) turizm pazarlamasinda 3 boyutlu sanal sistemlerin
kullanimi1 iizerinde yaptiklar1 aragtirmalarinda 6zellikle sanal gezinmenin eglendirici
motivasyonunun akis deneyimini arttirdigi vurgulanmistir. Buna gore, calisanlarin
hissettikleri psikoloji iyi olus durumu artik¢a bu iyi olusun geri doniisiimii daha fazla iyi
olus olacaktir. Dolayistyla ¢alisan islerinden dolay1 hissedecekleri psikolojik 1yi olus

ayn1 zamanda onlarin akis deneyimini tecriibe etmelerine de sebep olabilecektir.

5.1. Oneriler
Arastirmanin bulgular ¢ercevesinde uygulamaya yonelik yapilabilecek ¢aligmalar

i¢in sunulabilecek Oneriler:

Bos zaman aktivitelerinin olumlu sonuglar: diisiiniildiigiinde bos zaman
aktivitelerine olan katilimi artirmak i¢in egitim miifredatlarina bos zaman egitiminin

eklenmesi ve ya daha ¢ok yer verilmesi tavsiye edilebilir.
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Yerel yonetimlerin toplumun akis deneyimi ve 6znel iyi olus diizeylerini goz
oniinde bulundurarak devamini saglamak ve artirmak amagh farkli yas gruplarina, farkl

egitim diizeylerine gore aktivite ¢esitliligini arttirmasi tavsiye edilebilir.

Calismanin bulgulart incelendiginde egitime destek kurslart ve spor ve dans
kurslarinda daha yogum akis deneyimi ve Oznel iyi olusun yasanmis oldugu
disiliniildiiglinde  yerel yoOnetimlerin  aktivite planlamalarinda g6z  Oniinde

bulundurmalari tavsiye edilebilir.

Calismanin bulgularinda yer alan akis deneyimi ile 6znel iyi olus arasindaki
pozitif disikk diizey iliski, alanyazin incelendiginde yeni bir bulgu olarak goze
carpmaktadir. Daha sonraki caligmalarda bu iki kavram arasindaki iliski detayli bir

sekilde incelenebilir.

Alanyazin incelendiginde akis deneyimi ve 6znel iyi olus diizeylerinin bos zaman
ve birbirleri arasindaki iligkilerine dair yapilmis ¢alismalarin ¢ok sinirli oldugundan

alana dair alanyazinin genisletilerek daha fazla calismaya yer verilmesi tavsiye

edilebilir.

Ayrica yerel yonetimler kapsaminda bakildiginda ¢aligma sonuglarindan da yola
cikarak belediyelerdeki rekreasyon aktivitelerine daha fazla 6nem verilmesi ve bu tiir
aktiviteler i¢in belediyenin maddi, manevi yararina olacagindan rekreasyon
uzmanlarindan destek alarak rekreasyon birimi tarafindan yonetilmesi ve

derecelendirerek sunulmasi Onerilebilir.

65



KAYNAKCA

Agaoglu, 2002: Agaoglu, S. Y. (2002). Tiirkiye'deki iiniversitelerin rekreasyon
programlarimin  gelistirilmesi, Yayimmlanmamis Doktora Tezi, Ondokuzmayis

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Samsun.

Ajzen, 1. (1985). From intentions to action: A theory of planned behaviour. In Action-
control: From cognition to behaviour, (Eds. J. Kuhl & J. Beckmann), 11-39,
Heidelberg: Springer.

Arslan Ayazlar, R. (2015). Akis Deneyiminin Yamag Parasiitii Deneyim Doyumu ve
Yasam Doyumuna Etkileri. Yaymnlanmamis Doktora Tezi, Adnan Menderes

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm Isletmeciligi Anabilim Dal,

Aydm.

Arthaud-Day, M.L., Rode, J.C., Mooney, C.H. & Near, J.P. (2005). The subjective well-
being construct: a test of its convergent, discriminant, and Factorial validity.
Social Indicators Research, 74, 445-476.

Asgct, H. F., Caglar, E., Eklund, R.C., Altintas, A. ve Jackson, S. (2007). Durumluk Ve
Siirekli Optimal Performans Duygu Durum-2 Olgekleri’nin Uyarlama Calismast.

Spor Bilimleri Dergisi, 18 (4), 182-196.
Aytag, O. (2006). Tiiketimcilik ve metalasma kiskacinda bos zaman. Kocaeli

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 11(1), 27- 53.

Bakker, A.B. (2005). Flow Among Music Teachers and Their Students: The Crossover
Peak Experiences. Journal of Vocational Behavior. 66: 26-44.

Barnette, M.A., Vitaglione, G.D., Harper, K.K.G., Quacken-bush, S.W., Steadman,
L.A., Valdez, B.S. (1997). Late adolescents’ experiences with and attitudes
toward vide-ogames. Journal of Applied Social Psychology, 27(15), 1316-1334.

Beal, D.J., Weiss, H.M., Barros, E., & Macdermid, S.M. (2005). An episodic process
model of affective influences on performance. Journal of Applied Psychology,
90.1054-1068.

Bloch, C. (2001). Moods and the Quality of Life. Journal of Happiness Studies. 30: 67-
93

66



Bryce, J. (2001). The Technological Transformation of Leisure, Social Science

Computer Review, 19(1), Spring 7-16.

Bucher, C.A. (1972). Foundations of Physical Education the C.U, Mosby Company,

Saint Louis.

Bull, C., Hoose, J., Weed, M.(2003). An Introduction to Leisure Studies. Pearson
Education Limited, Prentice Hall, United Kingdom.

Burke, R.J. (2010). Flow, Work Satisfaction and Psychological Well-Being at the Work
Place. The IUP Journal of Soft Skills. 4(1): 37-48.

Buss, D. (2000). The Evolution of Happiness. American Psychologist Jan; 55(1):15

Biiytikoztiirk, S. (2019). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem A
Yayincilik.

Cetinbas, R. N. (2010). Sivas Ili Milli Egitim Bakanhgi'na Bagh Okullarda Gérev
Yapan Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenlerinin Bos Zamanlarim Degerlendirme
Aliskanliklarinin Tespiti ve incelenmesi, Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri

Enstitiisii Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dal1. Yiiksek Lisans Tezi. Sivas

Cetinkalp, C. O. (2011) Optimal Performans Duygu Durumu ve Fiziksel Benlik Algisi:
Danscilar Uzerine Bir Calisma, Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi Tiirk Halk
Oyunlar1 Anabilim Dali: {zmir.

Chen, W. (2013). The implications of social capital for the digital divides in America.
The Information Society, 29(1), 13-25.

Cheng, H. y Furnham, A. (2003). Attributional style and self-esteem as predictors of
psychological well-being. Counselling Psychology Quarterly, 16, 121-130.

Chirico, A., Serino, S., Cipresso, P., Gaggioli, A. ve Riva, G. (2015). When Music
Flows: State And Trait In Musical Performance, Composition And Listening: A

Systematic Review. Frontiers In Psychology, 6/906.

Clark, B.S., Anderson, D.M. (2011). I'd Be Dead If | Didn't Have This Class: The Role
of Leisure Education in College Student Development. Recreational Sport
Journal, (35),45-54.

67



Coles, R., Edginton, C.R. (2012). Jalloh, A., Africa and the World Leisure
Organization, African Journal for Physical, Health Education, Recreation and

Dance
(AJPHERD) Volume 18, No. 4(1), (December), pp. 684-693.

Csikszentmihalyi, M. (1975). Beyond boredom and anxiety: Experiencing flow in work

and play. San Francisco: Jossey Bass.

Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow: The psychology of optimal experience. New York
Harper and Row.

Csikszentmihalyi, M. (1992). A response to the Kimiecik & Stein and Jackson papers.
Journal of Applied Sport Psychology, 4, 181-183.

Csikszentmihalyi, M., & Rathunde, K. (1993). The measurement of flow in everyday
life: toward a theory of emergent motivation. Nebraska Symposium on
Motivation, 40, 57-97.

Csikszentmihalyi, M. (1997). Finding flow: The psychology of engagement with
everyday life. New York: Harper Collins.

Csikszentmihalyi, M. (1988), "The flow experience and its significance for human
psychology", in Csikszentmihalyi, M., Optimal experience: psychological studies
of flow in consciousness, Cambridge, UK: Cambridge University Press, pp. 15—
35.

Csikszentmihalyi, M. (2003). Good business. Published by the Penguin Group. Penguin
Putnam Inc., 375 Hudson Street, New York, New York 100014, U.S.A.

Csikszentmihalyi, M. (2005) Akis Mutluluk Bilimi, Cev. Semra Kunt Akbas, HYB
Yaymecilik: Ankara.

Csikszentmihalyi, M., Abuhamdeh, S. ve Nakamura, J. (2005) Flow, Handbook of
Competence and Motivation i¢inde, Elliot, A. J. ve Dweck, C. S. (Ed.), Chapter
32, Guilford Publications Inc. NewYork.

Cesmeci, N., Kocak, G.N. (2018) Yiirliylisteki Akis Durumunun Tespitine Y oOnelik
Kesifsel Bir Arastirma ve Olgek Onerisi.Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri

Dergisi Cilt 3 Say 4.

68


http://dergipark.org.tr/gaunjss
http://dergipark.org.tr/gaunjss

Cubuk, M. (2001). Rekreasyon bos zamanlart degerlendirme. 4.Baski, Gazi Kitapevi
Ankara.

Dattilo, J. (2008). Leisure Education Program Planning: A Systematic Approach. Third
Edition. State College, PA: Venture.

Deci, E. L., Ryan R. M. (2000). The “what” and “why” of goal pursuits: Human needs
and the selfdetermination of behaviour. Psychological Inquiry, 11, 319-338.

Demerouti, E. ve Bakker, A.B. ve Sonentag, S. Ve Fullager, C.J. (2010). Work-Related
Flow and Energy at Work and at Home: A Study on the Role of Daily Recovery.
Journal of Organizational Behavior. 33: 275-295.

Diener, E. (1984). Subjective Well-Being. Psychological Bulletin. 95: 542-575.

Diener E, Larsen RJ. (1993) The experience of emotional well-being. In: Lewis M,
Haviland JM, editors. Handbook of emotions. Guilford; New York: 1993. pp.
405-415

Diener, E., Suh, E., Oishi, S. (1997), “Recent findings on subjective wellbeing”,Indian
Journal of Clinical Psychology, 24(1): 25- 41.

Diener, E., Suh, E.M., Lucas, R.E. ve Smith, H.L. (1999). Subjective Well-Being: Three
Decades of Progress. Psychlogical Bulletin. 125(2): 276-302.

Diener, E. (2000). Subjective well-being: The science of happiness, and a proposal for a

national index. American Psychologist, 55, 34-43.

Diener, E., Seligman, M. E. P. (2002), “Very happy people”, Psychological
Science,13(1): 81- 84.

Diener, Ed., (2006). “Guidelines for National Indicators of Subjective Well-Being and
I1I-Being” Journal of Happiness Studies, vol 7, no. 4 397-404.

Diener, E., Ryan, K. (2009). Subjective Well-Being: A General Overview. South
Africa Journal of Psychology. 39(4): 391-406.

Diener, E., Wirtz, D., Biswas-Diener, R., Tov, W., Kim-Prieto, C. ve Choi, D. (2009).
New measures of well-being. Social Indicators Research Series, 39.

Dogan T. ve Eryillmaz, A. (2012), “Akademisyenlerde Isle Iigili Temel Ihtiva¢c Doyumu
ve Oznel Iyi Olus”, Ege Akademik Bakis, Cilt: 12, Say1: 3, ss. 383- 389.

69



Dost, T.M. (2004). Universite Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus Diizeyleri. Doktora Tezi,

Hacettepe Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.
Dumazadier, J. (1974). Sociology of Leisure, Elsevier Scien- tific Pub., USA.

Duran N, Tezer E (2007) Sanat aktiviteleriyle zenginlestirilmis grupla psikolojik
danigma programinin iiniversite Ogrencilerinin iyilik hali iizerine etkisi. Tiirk

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(28):63-77

Eccles, J. S. ve Wigfield, A. (2002) “Motivational Beliefs, Values and Goals”, Annual
Review Psychlogy, c. 53, ss. 109-132.

Faiola, A., Newlon, C., Pfaff, M., ve Smyslova, O. (2013). Correlating the effects of
flow and telepresence in virtual worlds: Enhancing our understanding of user
behavior in game-based learning. Computers in Human Behavior, 29(3), 1113-
1121.

Godbey, G. (1990). Leisure in Your Life: An Exploration. State College, PA: Venture
Pub.

Giirbiiz, 2007: Karakiigiik, S. ve Giirbiiz, B. (2007). Rekreasyon ve Kent(li)lesme.
Ankara: Gazi kitapevi, 25

Hacioglu, N., Gokdeniz, A., ve Ding, Y. (2003). Bos zaman & Rekreasyon

Yénetimi:(Ornek Animasyon Uygulamalari). Ankara: Detay.

Hall, C.M., ve Page, S.J. (1999): The Geography of Tourism and

Recreation:Environment, Place and Space, London, and New York: Routledge.

Harper, S. (1999). Building on Intergenerational Activity Program for Older Adults,
Implications for Physical Activity, JOPERD Vol 70(No 2), 68-69.

Hazar, A. (2009). Rekreasyon ve Animasyon, Detay Yayincilik, Ankara.
Hazar, A. (2014).Rekreasyon ve Animasyon. Detay Yayincilik, Ankara.

Henderson K. A. (1994) Theory application and development in recreation, park and

leisure research. Journal of Park and Recreation Administration.

Holder, M.D., Coleman, B., Sehn, Z.L. (2014). The Contribution of Active and Passive
Leisure to Children’s Well-being. Journal of Health Psychology. 14(3), 378-386.

70



Huang Y.C., Backman S.J., Backman K.F. & Moore D.W. (2013) Exploring user
acceptance of 3D virtual worlds in travel and tourism marketing, Recreation and

Tourism Management, 12(5)
Hunnicutt, B. (1984). The End of Shorter Hours, Labor Review, 3, 373, 374.

Jackson, E. L. (1999). Comment on Hawkins et al., “Leisure constraints: a replication

and extension of construct development”. Leisure Science, 21, 179-192.
Jackson, S. A. Csikszentmihalyi, M. (1999). Flow In Sports.

Jackson, S.A. ve Ecklund, R.C. (2004). The Flow Scales Manual. Fitness and
Information Technology.

Jensen, C.R., Guthrie, S., Guthrie, S.P. (2006).Outdoor Rec-reation in America.
Champaign, 111.: Human Kinetics.

Jones, C. D., Hollenhorst, S. J. ve Perna, F. (2003) “An Empirical Comparison of the
Four Channel Flow Model and Adventure Experience Paradigm”, Leisure

Sciences, c. 25, ss. 17-31.

Juniu, S. (2000). “Downshifting: Regaining the Essence of Leisure” Journal of Leisure
Research, Vol. 32, No. 1, pp. 69-73.

Karakiigiik, S. (1995). Rekreasyon, Bos Zaman Degerlendirme, Ankara: Seren
Matbaacilik.

Karakiigiik, S. (2008). Rekreasyon Bos Zamanlar: Degerlendirme (6. Baski ). Ankara:
Gazi Kitabevi.

Karakiigiik, S., ve Akgiil, B. M. (2016). Ekorekreasyon Rekreasyon ve Cevre (Birinci
Baski). Ankara: Gazi Kitabevi.

Kaya, B., Metin, T., Akoglan Kozak, M. (2015). Kapali rekreasyon tesislerinde
kullanicilarin akis deneyimi. Seyahat ve Otel Isletmeciligi Dergisi, 2 (2), 6-25.

Kawabata, M., Mallett, C. J. ve Jackson, S. A. (2008) “The Flow State Scale-2 and
Dispositional Flow Scale-2: Examination of Factorial Validity and Reliability for

Japanese Adults”, Psychology of Sport and Exercise, c. 9, ss. 465-485.

Kelly, J. R., ve Kelly, J. R. (1994): “Multiple Dimensions of Meaning in the Domains
of Work, Family, and Leisure.” Journal of Leisure Research, 26(3), pp.250-274.

71



Simsek, K. Y., Mercanoglu, A.O. (2014). Spor Tiiketicisi Tatmin Olcegin'nin Tiirkge
Uyarlamasi: Rekreatif Spor Tiiketicisi Ornegi. Spor Bilimleri Dergisi, 25(4), 159-
171.

Khan, A.D. (1997): “Leisure and Recreation Among Woman of Selected Hill-Farming
Families in Bangladesh.” Journal of Leisure Research, 29(1), pp.5-20.

Kim-Prieto, K. ve Diener, E. ve Tamir, M. ve Scollon, C. ve Diener, M. (2005).
Integrating the Diverse Definitions of Happiness: A Time-sequential Frame Work

of Subjective Well Being. Journal of Happiness Studies. 6: 261-300.

Kocaeksi, S. (2012). Bos zaman ve rekreasyon yénetimi, Eskisehir, agik 6gretim

yayinlari, 14

Kraus, R. (1990). Recreation and Leisure in Modern Society. 4th. Edition, New York,
Harper Collins.

Kraus, R. (1998). Recreation and Leisure in Modern Society, Boston/London: Jones and
Bartlett Publishers

La Fevre, J. (1988). Flow and the Quality of Experience During Work and Leisure.
Optimal Experience: Psychological Studies of Flow in Consciousness.
Csikszentmihalyi, M. Ve Csikszentmihalyi, 1. (Der.). NewYork: Cambridge
University Press: 307-318.

Leitner, M.J. and Leitner, S.F. (2004). Leisure Enhancement. (Third Edition). London:
The Haworth Press, Oxford, 4.

Leitner, M.J., Leitner, S.F. (2012). Leisure Enhancemet, Forth Edition, Sagomere
Publishing, Urbana, USA.

Losier, G. F., Bourque, P. E., ve Vallerand, R. J. (1993). A motivational model of
leisure participation in the elderly. Journal of Psychology, 127, 153-170.

Malay, M.C., Paulay, G. (2010). Peripatric speciation drives diversification and
distributional pattern of reef hermit crabs (Decapoda: Diogenidae: calcinus).
Evolution 64, 634.

McLean, D., Hurd, A.D. (2012). Kraus’ Recreation and Leisure in Mdern Society, 9th
Edition, Jones&Bartlett Learning, LLc USA.

72



Miller, N.P., Robinson, D.M. (1963).Leisure Age: Its Chal-lenge to Recreation,
Wadsworth, Belmont, Calif.

Moneta, G.B. ve Csiskzentmihalyi, M. (1996). The Effect of Perceived Challanges and
Skills on the Quality of Subjective Experiences. Journal of Personality. 64(2):
275- 310.

Moneta, G. B. (2004) “The Flow Experience Across Cultures”, Journal of Happiness
Studies, c.5, ss. 181-217.

Munusturlar, S. (2014). Bos Zaman Egitiminin Benlik Saygis1 ve Oznel lyi Olus
Uzerine Etkisi. Yaymnlanmamis Doktora Tezi, Anadolu Uniiversitesi, Saglk

Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1, Eskisehir, Tiirkiye

Munusturlar, S., Kurnaz, B., Yavuz, G., Ozcan, O. ve Karas, B. (2017). Bos Zaman
Davranisin1 Agiklamaya Isik Tutan Kuramsal Yaklasimlar. Ulusal Spor Bilimleri
Dergisi 1(1), 1-19.

Myer ve Deiner, 1995Myers D, Deiner E., Who is happy. Psychological Science, 6.1-
19, (1995).

Nakamura, J. & Csikszentmihalyi, M. (2009). The concept of flow. In C. R. Snyder &
S. J. Lopez (Eds.), Handbook of positive psychology (pp. 89-105). New York,
NY: Oxford University Press.

Novak, T. P., Hoffman, D. L. ve Yung, Y-F (2000) “Measuring the Customer
experience in Online Environments: A Structural Modeling Approach”,
Marketing Science, c.19, s.1, s5.22-42.

Ozsahin, N. (2003) Lise Ogrencilerinin Giinliik Yasamdaki Akis Deneyiminin
Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri ABD:

Ankara.

Page, S.J, Connell, J. (2010). Leisure, An Introduction. Pear- son Education Limited,

England.

Pavot, W., Fujita, F., Diener, E. The relation between self-aspect congruence,
personality and subjective well-being, Personality and Individual Differences,
22,2, 183-191 (1997).

Peterson, C. (2009). Positive Psychology. Reclaiming Children and Youth. 18(2): 3-7.

73



Russell, R., (1990). Recreation And Quality Of Life In Old Age: A Causal Analysis,
The

Journal Of Applied Gerontology 9, pp. 77-90

Sahrang, U. (2008). Stres kontrolii, genel 6z-yeterlik, durumluk kaygi ve yasam
doyumuyla iligkili bir akis modeli. The Journal of SAU Education Faculty, 122-
144,

Samdahl, D.M. (1991): “Issues in the Measurement of Leisure: A Comparison of

Theoretical and Connotative Meanings.” Leisure Sciences, 13, pp.33-49.

Sanchez, A. M. R. (2009) The Story Flows on: A Multi-study on the Flow Experience,
Departamento de Psicologia Evolutiva Educativa, Social y Metodologia,

Universitat Jaume-1, ss. 1-209.

Seligman, M.E.P., Csikszentmihalyi, M.(2000). Positive Psychology, An Introduction.
American Psychologist. january 2000 vol.55 No.1 5-14

Seligman, M. E. P. (2002), Authentic Happiness, (Cev. S. Kunt- Akbas, 2007),(1.
Basim), Ankara: HYB Basim Yayin.

Sevil, T.(2012). Bos Zaman ve Rekreasyon: Kavram ve Ozellikler, Kocaeksi, S. Bos

zaman ve rekreasyon yonetimi, Eskisehir, agik 6gretim yayinlari, 14

Shaw, L.H., Gant, L.M. (2002). Users divided? Exploring the gender gap in Internet
use. CyberPsychology & Behavior, 5(6), 517-527.

Shernoff, D. J., & Anderson, B. (2013). Flow and optimal learning environments. In J.
Froh and A. Parks-Sheiner (Eds.), Activities for Teaching Positive Psychology: A
Guide for Instructors (pp. 109-115). Washington D.C.: The American

Psychological Association.

Shivers, J.S., & deLisle, L.J. (1997). The story of leisure: Context, concepts, and current

controversy. Champaign, IL: Human Kinetics.

Siegrist, J. (2003). Subjective Well-Being: New Conceptual And Methodological
Developments, n Health-Related Social Sciences, ‘Income, Interactions And

Subjective Well-Being’ Exploratory Workshop Paris, 25-26 September 2003

74



Snepenger, D. J., Crompton, J. L. (1985). A review of leisure participation models

based on the level of discourse taxonomy.

Simsek, K. Y., Mercanoglu, A.O. (2014). Spor Tiiketicisi Tat—min Olcegin'nin Tiirkce
Uyarlamasi: Rekreatif Spor Tii—keticisi Ornegi. Spor Bilimleri Dergisi, 25(4),
159-171.

Tekin, A. (2009). Serbest zamanlarda yapilan fiziksel egzersizin {iniversite
ogrencilerinin depresyon ve atilganhik diizeylerine etkisi. Uluslararasi Insan
Bilimleri Dergisi, 6(2); 148-159.

Telef, B.B. (2013). Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Tiirkceye Uyarlama, Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28(3),
374-384.

Teng, C. I. ve Huang, H. C. (2012) “More Than Flow: Revisiting the Theory of Four
Channels of Flow”, International Journal of Computer Games Technology, ss. 1-
9.

Torkildsen, G. (1992). Leisure and Recreation Management. 3rd. ed. London: E&FN
Spon.

Torkildsen, G. (1999). Leisure and recreation management. London: E & FN Spon, 73.

Trainor, S., Delfabbro, P., Anderson, S., Winefield, A., (2010). Leisure Activities and
Adolescent Psychological Well-Being, Journal of Adolescence, V.33 N1
P173-186 Feb.

Tsovili, T.D. (2004). The Relationship Between Language Teachers’ Attitudes and The
State-Trait Anxiety of Adolescents with Dyslexia. Journal of Research in Reading,
27(1), p. 69-86.

Timkaya, S. (2011). Humor styles and socio-demographic variables as predictors of
subjective well-being of Turkish university students. Education and Science, 36
(160), 158-170.

Virden, R. (2006).Outdoor and Adventure Recreation: Introduction to Recreation and
Leisure (Edt. HumanKinetics). Human Kinetics Inc., USA.

75



Vogel, H. L.; (2011), Entertainment Industry Economics (Eighth Edition), New York:

Cambridge Univercity Press.

Webster, F-Robins, K., (1989) “Plan and Control: Towards a Cultural History of the
Information Society” Theory and Society, 18.

Wright, T.A. ve Hobfoll, S.E.( 2004). Commitment, Psychological Well-Being and Job
Performance: An Examination of Conservation of Resources (COR) Theory and

Job Burnout. Journal of Business and Mangement. 9.4. 389-406.

Yetim, U. (2001), Toplumdan Bireye Mutluluk Resimleri, (1. Basim), istanbul: Baglam
Yaymlart.

Zorba, E. (2007). Tiirkiye 'de Rekreasyona bakis a¢ist ve gelisimi, Gazi Haber Dergisi, s.
52.

76



EK-1. Siirekli optimal performas duygu durum 6lgegi

Hicbir . Her
Zaman Nadiren| Bazen |Sik Sik Zaman
...................... (aktivite adi)’e/a katildigimda
1. Diistinmeksizin dogru hareketleri yaparim.
£ yap 1 2 3 4 5
4. Dikkatimi tamamen yapmakta oldugum seye odaklarim.
1 2 3 4 5
7. Zamanin farklilastigin1 hissederim (yavasliyor veya
hizlaniyor). 1 2 3 4 5
11. Ne kadar iyi performans gosterdigimin farkindayim.
NP s s Y 1 2 3 4 5
— " v T
...................... (aktivite adi)’e/a katildigimda Higbir Nadiren| Bazen | Sik Sik Her
Zaman Zaman
16. Performans duygusunu severim ve bu duyguyu yeniden
yasamak isterim. 1 2 3 4 5
20. Ne kadar iyi performans gosterdigim konusunda iyi fikirlere
sahibim. 1 2 3 4 5
23. Kendimi bagkalarina nasil gosterdigimle ilgilenmem.
1 2 3 4 5
30. Yapmis oldugum ise tamamen yogunlagirim.
P £ yos 1 2 3 4 5
34. Aktivite sirasindaki deneyimler ve yasantilar fazlasi ile 1 5 3 4 5
faydalidir.
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EK-2. Psikolojik iyi olus 6lcegi

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak, her
bir madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Biraz Kesinlikle
katilmiyoru  Katilmiyoru  katilmiyoru Biraz katiliyoru
m m m Kararsizim  katiliyorum Katilryorum m

1. Amagh ve anlaml bir yasam siirdiiriiyorum
2. Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir
5. Benim i¢in 6nemli olan aktivitelerde yetenekli ve yeterliyim

8. Insanlar bana saygi duyar

JUUU
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Ek-3. Kisisel Bilgi Formu

1- Yasmiz?

2- Medeni durum?

a)Evli  b)Bekar

3- Egitim Diizeyiniz?

a)Lise ve Oncesi b)On Lisans c)Lisans d)Lisan Ustii

4Sizin degerlendirmenizle ailenizin aylik ortalama gelir durumu nedir?

a)2000 tl ve alt1 b)2001-3000 ¢)3001-4000 d)4000-5000 €) 5000 tl ve iizeri

5- Sahip oldugunuz bos zaman siiresi giinliik(saat) olarak ne kadar?

a) 1-5 saat b) 6-10 saat ¢) 11-15 saat d) 16 saat ve iizeri

6- Bir ay i¢inde bos zaman aktivitelerine ortalama katilim sikliginiz?

a) 1 kez b) 2 kez ¢) 3 kez d) 4 kez e) 5 kez ve lizeri

7- Katildiginiz rekreatif aktiviteleri kimlerle yaparsiniz?

a) Tek bagima b) Arkadaglarimla ¢) Ailemle d) Organize olmus bir grupla ) Bir kag segenek bir arada

8- Ailede baska belediyedeki rekreatif aktivitelere katilan var mi?

a) Evet b) Hayir

9- Birden fazla aktiviteye katiliyor musunuz?

a) Evet b) Hayir

Ek-4. Ozgecmis
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