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OZET

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLERE COVID-19 PANDEMI
SURECINDE KiSISEL KORUYUCU ONLEMLERI OGRETMEDE OZEL EGITIM
OGRETMENLERININ GORUSLERININ INCELENMESI
Gizem TIMUR
Ozel Egitim Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Subat 2022
Danisman: Prof. Dr. Serhat ODLUYURT

Arastirmanin amaci, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1 olan 6grencilerle
calisan oOzel egitim Ogretmenlerinin COVID-19 pandemi siirecinde kisisel koruyucu
Onlemleri 6gretme hakkindaki goriislerinin belirlenmesidir. Katilimc1 grubunu, Milli
Egitim Bakanligi’na (MEB) bagli OSB’li bireylerle calisan 20 6zel egitim 6gretmeni
olusturmaktadir. Nitel arastirma yaklasimlarindan fenomenolojik desenle gergeklestirilen
arastirmanin verileri arastirmaci giinliigli ve yar1 yapilandirilmis goriisme sorulart ile
toplanmis ve igerik analizi ile analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgularda
ogretmenler, COVID-19 pandemi tedbirleri nedeniyle toplumdan uzaklasmanin
Ogrencilerinin davranis ve sosyal etkilesim problemlerini artirdigini ifade etmislerdir.
Ogretmenlerin biiyiik bir béliimii kisisel koruyucu énlemler terimini COVID-19 pandemi
tedbirleri olarak agiklamig ve hayatimiza giren yeni kisisel koruyucu 6nlemleri cogunlugu
maske kullanimi ve sosyal mesafe kurali olarak ifade etmislerdir. Ogretmenlerin
cogunlugu Ogrencilerin bireysellestirilmis egitim programlarinda kisisel koruyucu
Oonlemlere yer verdiklerini ve bu Onlemlerden el/yliz yikama ve maske/siperlik
kullantminin 6gretimini yaptiklarini belirtmislerdir. Yontem konusunda 6gretmenlerin
goriisleri gesitlilik gostermekle birlikte ¢ogunlugu model olma ve video model olma
yontemlerini kullandiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin ¢ogunlugu ailelere
bilgilendirme ¢alismalar1 yaptiklarini belirtmislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgular
ile alanyazin incelemesinde ulasilan bulgular arasinda iliskilendirme yapilmis,
uygulamaci ve arastirmacilara 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Otizm spektrum bozuklugu, COVID-19 pandemisi, Kisisel

koruyucu onlemler, Yari-yapilandirilmis goriisme, Nitel arastirma



ABSTRACT

EXAMINATION OF SPECIAL EDUCATION TEACHERS' OPINIONS ON
TEACHING PERSONAL PROTECTIVE MEASURES TO INDIVIDUALS WITH
AUTISM SPECTRUM DISORDER DURING THE COVID-19 PANDEMIC
PROCESS

Gizem TIMUR

Department of Special Education
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, February 2022
Advisor: Prof. Dr. Serhat ODLUYURT

The aim of the study is to determine the opinions of special education teachers
working with students with Autism Spectrum Disorder (ASD) about teaching personal
protective measures during the COVID-19 pandemic process. The participant group
consists of 20 special education teachers working with individuals with OSB, affiliated
to the Ministry of National Education (MEB). The data of the research, which was carried
out with a phenomenological design, one of the qualitative research approaches, were
collected with the researcher's diary and semi-structured interview questions and
analyzed with content analysis. In the findings obtained from the research, the teachers
stated that being away from the society due to the COVID-19 pandemic measures
increased the behavior and social interaction problems of their students. Most of the
teachers explained the term personal protective measures as COVID-19 pandemic
measures, and most of the new personal protective measures that came into our lives were
expressed as mask use and social distance rule. Most of the teachers stated that the
students included personal protective measures in their individualized education
programs and they taught the use of hand/face washing and mask/visor from these
measures. Although the opinions of the teachers on the method vary, most of them stated
that they use the methods of being a model and being a video model. Most of the teachers
stated that they carried out informative activities to families. A correlation was made
between the findings obtained from the research and the findings obtained in the literature

review, and suggestions were made to the practitioners and researchers.

Keywords: Autism spectrum disorder, COVID-19 pandemic, Personal protective

measures, Semi-structured interview,Qualitative research
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SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi
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APA : Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association)
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Xiv



1. GIRIS

1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim ve sosyal iletisimdeki
eksiklikler ve sinirli, tekrarlayan davranis kaliplar1 ile karakterize edilen (NAC, 2021)
genel olarak {i¢ yasindan 6nce ortaya ¢ikan yasam boyu siiren nérogelisimsel bir bozukluk
olarak tanimlanmistir (Giil ve Iftar, 2012, s. 1). OSB teriminin tarihgesi incelendiginde
ilk yazili belgelere 18.ylizyilda rastlandigi, benlik, 6z, kendi anlamlarinda kullanilan
“otos” kelimesinden tiiretilen otizm ve otistik terimlerini Isvigreli psikiyatr Eugen
Bleuler, dis diinyadan kendisini tamamen soyutlamis bireyler i¢in kullanmistir (Kircaali-
Iftar, 2015, s. 4-5). 1943 yilinda ¢ocuk psikiyatr1 olan Leo Kanner, “Etkili iletisimde
Otistik Bozukluk” makalesinde ilk kez otizmin tanimimni yapmistir. Kendi hastalarinin
ozelliklerini detayl sekilde inceleyen ve 6zelliklerini betimleyen Kanner, bu 6zellikleri;
takintili davraniglar, aynilikta 1srar etme, yiiksek diizeyde yalniz kalmaya egilimli olma
ve iletisim sorunlari seklinde agiklamigtir (Rakap, Birkan ve Kalkan, 2017, s. 13). Bu
donemde Almanya’da 1944 yilinda Hans Asperger otistik cocuklara benzeyen ancak daha
st diizey islevlere sahip olan ¢ocuklart Asperger sendromlu olarak tanimlamustir.
Otizmden farkli olarak Asperger Sendromu tanisi alan ¢cocuklarda dil ve biligsel gelisimde
otizmde oldugu gibi gecikme ve gerilememe olmamasidir. Asperger Sendromlu bireyler
normal dil gelisimine sahip olan fakat tekrarlayan, sinirli davraniglari ve sosyal etkilesim
de yasadiklar1 problemler nedeniyle otizm ile ayni 6zellikleri gosteren bireyler olarak
tanimlanmustir (Girli, 2007, s. 24). 1980 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)
tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal El Kitabi DSM-3' te
Yaygin Gelisimsel Bozukluk bagligi altinda bebeklik otizmi olarak ifade edilmistir. 1987
yilinda DSM-3-R' de otistik bozukluk olarak tanimlanmistir (Akgiil, 2016, s. 1). DSM-
4’te otizm, asperger sendromu, ¢ocukluk dezintegratif bozuklugu, rett sendromu, atipik
otizm olmak {izere tan1 dlgiitlerine gore Yaygin Gelisimsel Bozukluk (YGB) igerisinde
yer almistir (Eli¢in ve Yikmis, 2015, s. 232).

Otizm tanisinda iletisim, etkilesim ve meslek gruplar arasinda birligi saglamak
amaciyla uluslararasi siniflamalar yapilmistir (Korkmaz, 2016, s. 88). APA, DSO (Diinya
Saglik Orgiitii) ve ICD (Uluslararas1 Hastalik Siniflandirilmasi) tarafindan belirlenen



dlciitler OSB ile ilgili yapilan ¢alismalarda uzmanlarca kabul edilen 6lgiitlerdir (Ozeren,
2013, s. 58). 2013 yilinda APA tarafindan son ve kesin hali yayimlanan DSM-5’¢ gore
yeni OSB tani1 6lgiitleri su sekilde siralanmustir:
e Genetik nedenlerden dolay1r taniya dahil edilmeyen Rett sendromu disinda
asperger sendromu, ¢ocukluk dezintegratif bozuklugu (CDB), otistik bozukluk ve
baska tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk (YGB-BTA) kategorileri
“Otizm Spektrum Bozuklugu” tanisi altinda yer almigtir.
¢OSB’nin neden oldugu zorluklar sebebiyle bireylerin gereksinim duyduklar
desteklerin diizeyine ilintili olarak derecelendirme yapilmistir (Ozkaya, 2013, s.
130). OSB belirtilerinin agirlik diizeyine gére DSM-5’te destek gerektiren, onemli
diizeyde destek gerektiren ve cok onemli diizeyde destek gerektiren seklinde
siiflandirilmasi Tablo 1.1°de gosterilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013, s.
25-26-27).
¢ OSB belirtileri olan alanlar “Sinirli ve yineleyici ilgi, davranis ve etkinlikler” alani
ve toplumsal etkilesim ve dil alanlar1 “sosyal etkilesim/iletisim eksiklikleri” alani
seklinde birlestirilerek iki alana indirilmistir.
¢OSB tanisimin  konulabilmesi i¢in “smurli ve yineleyici ilgi, davranig ve
etkinlikler” alanindaki dort olgiitten en az ikisinin; “sosyal etkilesim/iletisim
eksiklikleri” alanindaki {i¢ Olciitten {igiiniin karsilanmasi1 gerekmektedir. Ayrica
“siirli ve yineleyici ilgi, davramis ve etkinlikler” alanina duyusal uyaranlara
yonelik asir1 veya az tepki verme ve duyusal uyaranlarla olagandisi sekillerde ilgi
gosterme Olciitii dahil edilmistir.
eErken ¢ocukluk doneminde bu belirtilerin goriilmesinin gegerli oldugu ancak
ilerleyen donemlerde farkina varllamamasit olasiigi da g6z Oniinde
bulundurulmalidir (Ozkaya, 2013, s. 130).
31152 sayili Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi “Tamimlar ve Kisaltmalar”

baslig1 altinda OSB’li bireylerin 6zelliklert;
Agir diizeyde otizmi olan birey: Sosyal etkilesim, sozel ve sozel olmayan iletigim, ilgi ve
etkinliklerdeki siirliliklar: nedeniyle yogun 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci

olan bireyi,



Tablo 1. 1. OSB belirtilerinin agirlik diizeyleri (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013, s. 28).

Agirhik Diizeyi

Toplumsal iletisim

Sinirhy, yineleyici davranmislar

Uciincii diizey
Cok 6nemli
diizeyde destek
gerektirir

Ikinci diizey
Onemli diizeyde
destek gerektirir

Birinci diizey

Destek gerektirir.

Sozel ve sozel olmayan iletisim
becerilerindeki agir eksiklikler
sebebiyle baska bireylerden gelen
sosyal iletisim ve etkilesim kurma
taleplerine ¢ok az yanit verir ve siirlt

etkilesim ve iletisim baglatir.

Sozel ve sozel olmayan iletisim
becerilerindeki yetersizlikler nedeniyle
etkilesim sirasinda ¢ok simirl tepki ya
da olagandisi tepki gosterir. Destek
verilse dahi sosyal etkilesim sirasinda
bozukluk goriiliir.

Sosyal etkilesim sirasinda ihtiyag
duydugu destek saglanmadiginda diger
bireyler tarafindan sosyal iligki kurma
davramiglarina  siirli  ve  olumsuz
tepkiler gosterebilir. Sosyal iletisim ve
etkilesim baslatma ve siirdiirme
sirasinda zorluklar yasar.

Davraniglarda esneklik gostermekte ve
gelisen durumlar karsisinda zorluklar
yagar, ilgisini, sergiledigi is ve eylemleri
degistirmekte zorluklar yagamaktadir.

Davraniglarda esneklik gostermekte ve
gelisen durumlar karsisinda zorluklar
yasar, yineleyici davranislar1 disaridan
bir gozlemcinin net bir sekilde
gorebilecegi sekilde ortaya ¢ikar. ilgisini,
sergiledigi is ve eylemleri degistirmekte
zorluklar yasamaktadir.

Davraniglarda esneklik gostermekte ve
bir ya da birden fazla baglamda
islevselligin belirgin problem gosterir.
Etkinlikler sirasinda gecis yapilmasinda
zorluk yasar.

Orta diizeyde otizmi olan birey: Sosyal etkilesim, s6zel ve sdzel olmayan iletisim, ilgi ve

etkinliklerdeki sinirliliklar1 nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetine yogun sekilde

ihtiyact olan bireyi,

Hafif diizeyde otizmi olan birey: Sosyal etkilesim, sozel ve sdzel olmayan iletisim, ilgi ve

etkinliklerdeki hafif diizeydeki simirliligi nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetine

ihtiyac1 olan birey (MEB, 31152 Sayili Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2021)

olarak ifade edilmistir. Otizmin nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte yapilan

arastirmalarda beynin gelisimi sirasinda yapisinda ya da isleyisinde ¢evresel ve genetik

faktorlerin etkileri ile ortaya ¢ikan anormalliklerin neden olduguna dair bulgular elde

edilmistir (Rakap, Birkan ve Kalkan, 2017, s. 9). Otizm tanisi1 alan bireyler yetersizligin

derecesi ve sergiledikleri davranig 6zellikleri bakimindan farklilik gosteren heterojen bir

gruptur. OSB’li bireylerin zeka boliimii dagiliminda genis bir araliga sahip oldugu

yaklagik olarak %10-15’inin normal ve iizeri, %20-35’inin sinir veya hafif zihinsel

yetersiz oldugu ve geriye kalanlariin ise orta ve agir derecede zihinsel yetersiz oldugu

distintilmektedir (Girli, 2007, s. 24).



Bir spektrum olarak bu grupta yer alan bireylerde farkli alanlarda farkli diizeylerde
yetersizlikler ya da bozukluklar goriilebilmektedir. OSB gosteren bireyler, sdzel ve sozel
olmayan iletisim becerilerinde (6rn., goz kontagi kurmada, ifade edici dil becerilerini
yasina uygun kullanmada, sohbet baglatma ve siirdirmede ve jest ve mimik
kullaniminda), sosyal baglamlardaki iliskilerde (6rn., sosyal etkilesim baglatma ve
siirdlirme, duygular1 anlama ve paylasma) ve kendini tekrarlayan, stereotipik davranislar
ve duyusal girdiler gibi alanlarda sinirliklar gdsterebilmektedirler (Ozdemir vd., 2013, s.
169). OSB’li bireylerin sosyal etkilesim alaninda yasadiklar1 problemler bireylere farkli
iletisim kanallarindan ulasan sosyal ipuclarini etkili bir sekilde yorumlayamamalarina ve
OSB’li bireylerin sosyal uyum alaninda problem yasamalarina neden olmaktadir (Ozer
ve Ozdemir, 2015, s. 2). OSB’li bireylerde yalniz kalmay1 talep etme, ortak dikkat
eksikligi, dokunmaya kars1 hassasiyet, sinirli alanlarda diislincelerini dile getirme
ozellikleri gdzlenmektedir. Sosyal iletisim ve etkilesim alanlarinda yasadiklari zorluklar
nedeniyle sosyal yasam igerisinde etkilesimleri sinirlanmakta ve isteklerini ve
gereksinimlerini, se¢imlerini belirtme noktasinda birtakim sorunlar yasamakta ve bu
durum uygun olmayan davranis sergilemelerine neden olmaktadir (Yarimkaya, ilhan ve
Karasu, 2017, s. 226).

OSB’nin, giinlimiizde en sik karsilagilan gelisimsel bozukluklar i¢cinde yer aldigi
ifade edilmektedir (Ozeren, 2013, s. 58). Amerikan Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme
Merkezi Otizm ve Gelisimsel Yetersizlik izleme (ADDM) Aginin verilerine gore, her 44
cocuktan 1’inde OSB tespit edilmistir ve kizlara gore erkeklerde 4 kat daha fazla
yaygindir (Matthew vd., 2020). Yapilan ¢aligmalar sonucu otizmin her kiiltiir, cografya,
irk ve toplumdan ¢ocukta ayni diizeyde goriildiigii gliniimiiz teknolojileri ile bu duruma
neden olan faktdrlerin tam olarak agiklanamamasina ragmen, olumsuz anne-g¢ocuk
iligkisi, ag1 uygulamalari, sosyoekonomik faktorler ve ¢ocuk yetistirme tarzlarinin neden
olmadig: bilinmektedir (Rakap, Birkan ve Kalkan, 2017, s. 10).

OSB tanisi, konu uzmanm doktorlar tarafindan ¢ocuklarin gézlenmesi, gelisim
testlerinin uygulanmasi ve ebeveynlerden ¢ocugun gelisim seviyesi hakkinda bilgi
alinarak konulmaktadir (Tohum Otizm Vakfi, 2020). OSB tanis1 alan bireylerde kendine
zarar verici davraniglarda bulunma saldirganlik, tekrarlayict davraniglar, yeme sorunlari
ve buna bagli olarak gastrointestinal sistem ile ilgili sikayetler, uyku problemleri, yersiz
korkular, degisimlerden kaginma bunun sonucu ayni rutinde devam etme istegi, cinsel

gelisim siireci ile ilgili sorunlar ve duyusal sorunlar eslik edebilir (Ozeren, 2013, s. 59-



60). Erken miidahale programlari ile iletisim, sosyal beceri ve 6grenme alanlari olumlu
yonde etkilenmektedir. Uygulamali davranig analizi (UDA) ve ilkelerine bagli terapiler
OSB i¢in yaygin olarak kullanilan davranigsal miidahalelerdir. OSB tanis1 alan bir¢ok
cocuk dil konugsma ve mesleki terapi gibi miidahale programlarindan da
yararlanmaktadirlar. OSB tanist alacak her 5 cocuktan 1’1 sosyal ilgi, dil ve gelisim
alanlarinda gerileme ve kayip yasayabilmekte ve genel olarak 1 ile 3 yas arasinda

goriilmektedir (http-1).

1.2. Tarihsel Siire¢ Icerisinde Yasanan Pandemiler

Diinyada ayni1 anda birden ¢ok iilkede ya da kita gibi ¢ok genis bir alanda yayilan
ve belirtilerini gosteren salgin hastaliklar “pandemi” olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin
sagliklarin1 tehdit eden bulasici hastalik olan pandemiler DSO tarafindan ilan
edilmektedir (Ozkogak, Cetli ve Kog, 2020, s. 1087). Salginlar; her ddnem hem ciktiklari
bolgeyi etkilemekte hem de gdg, ticaret ve savas gibi nedenlerle yayilma alani daha da
biliylimektedir. Ayrica bu yayilma kitlesel 6liimlerin olmasina ve insanlarin korku ve
panik yasamasina neden olmaktadir (Geng, 2020, s. 43). Tarih boyunca var olan salginlar
her toplum iizerinde yeri doldurulamayacak acilara sebep olmustur (Ozer, 2020, s. 701).
Diinya tarihi incelendiginde salginlarin hanedanliklarin yikilmasi, somiirgecilik, iklim
degisikligi gibi yikici ve kalict etkileri oldugu goriilmektedir (Askin, Bozkurt ve Zeybek,
2020, s. 306). insanoglunun yasamak zorunda kaldig salgin hastaliklar esnasinda ¢ok
sayida can kaybi gerceklesmistir (Derman, 2020, s. 26). Salgin hastaliklar etkiledikleri
alan ve insan sayisina gore endemi, epidemi ve pandemi olarak siniflandirilirlar. Tim
diinyaya yayilan ve etkisi altina alan hastalik olarak anilan pandemi kelimesi, Yunan
kokenli olup, tiim anlamina gelen ‘pan’ ve insanlar anlamina gelen ‘demos’ kelimelerinin
bir araya gelmesinden olusmustur. Pandemiler genel olarak genis bir cografyada
gortilmekte, 6liimciil sonuglara neden olmakta, mevsimlerden bagimsiz olarak yayilim
gostermekte, mutasyonlar nedeniyle yenilenen viriisler ortaya ¢ikmakta ve bireylerin
yasamlarinda degisikliklere yol agmaktadir (Ozkogak, Kog ve Giiltekin, 2020, s. 1186-
1187).

Pandemi, kiiresel bir etkiye sahip olup, endemi ve epidemiden bu baglamda farklilik
gostermektedir (Tung ve Atici, 2020, s. 331). Kitalar etkisi altina alan salginlar olarak
pandemi toplum sagligimi ciddi oranda etkilemektedir (Afacan ve Avci, 2020, s. 4).

Tarihsel ag¢idan bakildiginda, hemen her yiizyilda bir pandemi yasandigini sylenebilir.
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21.yy’da yasanan sekiz pandeminin biiyiik bir oranda zoonotik yani hayvandan insana
gecen hastaliklar oldugu goriilmektedir (Macar ve Asal, 2020, s. 227). Tarihsel siireg
igerisinde, toplu halde yasamaya baslanmasi ve artan kentlesmeyle birlikte salginlarin
etki alan1 daha da artmakta ve gesitlenmesine neden olmaktadir (Tirk, Bingiil ve AK,
2020, s. 614). Toplumlar iizerinde oldukga etkili olup, sonrasinda gelisen salgin
hastaliklarin degerlendirilmesinde bir kistas olarak belirlenmistir. Yerlesik hayata gegisle
beraber kent hayatinin kurulmasi ve toplu yasamin artis1, hayvanlardan, baska bolgelerle
iletisim kanallarinin genislemesi, temiz suya ulasmada yasanan zorluklar, hayvanlardan
insanlara bulasan hastaliklarla salginlar da biiyiik capta ortaya ¢ikmaya baglamigtir
(Afacan ve Avci, 2020, s. 5). Tarim toplumuna gegis ile baslayan kentlesme ile
beraberinde hasadin az oldugu zamanlarda yasanan tahil kitliklarini ve var olan tahillarin
uygun kosullarda depolanmamasi, hayvanlarda goriilen hastaliklar ve evcil hayvanlar
tarafindan insanlara bulastirilan parazitler hastaliklarin yasanmasina neden olmustur
(Tugag, 2020, s. 263). Gegmisten giliniimiize yapilan ¢alismalar incelendiginde toplumsal
sistemi etkisi altina alan, yikici etkilere neden olan ii¢ biiyiik veba, yedi kolera ve ondan
fazla grip pandemisi yaganmistir. Cigek, sitma, sart humma hastaliklarinin etkileri siddetli
olmasina karsi epidemik boyutta kalmislardir (Tung ve Atici, 2020, s. 339).

Giiniimiiz diinyasinda artan insan hareketliligi nedeniyle pandeminin basladig
bolge ile sinirli kalmaktan ¢ikip hizla yayilmaktadir (Sar1 ve Nayir, 2020, s. 962). Diinya
tarihinde salgin hastaliklarin neden oldugu biiyiik c¢apli gerceklesen pandemiler
incelendiginde 1374-1351 tarihlerinde Avrupa niifusunun yaklasik olarak %30 ila
%350’sinin 6liimiine neden olan kara 6liim olarak adlandirilan bubonik veba salgini, 1520
yilinda ortaya ¢ikan ¢igek hastaligi, 1918-1919 yillarinda tiim diinyada etkili olan ve
yaklasik olarak 50 milyon insanin 61diigii diisiiniilen Ispanyol gribi, 1981 yilinda baslayan
ve gliniimiizde devam eden HIV/AIDS, 2002-2003 yillarinda goriilen SARS, 2009-2010
yilllarinda ortaya ¢ikan Swine Influenza Virus (SIV/HIN1), 2012 yilinda MERS, 2014-
2016 yillarinda ortaya ¢ikan Ebola, 2019 yilinda baslayip giiniimiizde tiim diinyada etkisi
devam eden COVID-19 pandemisi son salgin hastalik olarak pandemi tarihinde yerini
almistir (Ustiin ve Ozgiftci, 2020, s. 144).

Diinya tarihinde yasanan salgin hastaliklara bakildiginda veba hastaliginin 6nemli
bir yere sahip oldugu ve giiniimiizde de oliimlere neden oldugu fakat gelisen saglik
kosullarinin bu oran1 diisiirdigii goriilmektedir. Tarihte ilk yasanan Atina vebasi

M.0.429-426 yillar arasinda Yunanistan’da ortaya ¢ikmis ve Peleponnessos Savasinin



seyrini degistirerek Yunanlilarin savast kaybetmesine neden olmustur.165-180 yillari
arasinda ortaya ¢ikan Antoninus vebasi, Roma imparatorluguna Yakin Dogu seferinden
donen askerler tarafindan getirilmis ve imparatorlugun giiciinii kaybetmesinde énemli bir
rol oynamistir. Ardindan 1. Veba Salgin1 olarak kayda gecen 541-542 yillar1 arasinda
Avrupa’da 25-50 milyon arasinda insanin dliimiine neden olan Justinianus Veba Salgini
meydana gelmistir (Tung ve Atici, 2020, s. 340). Kara Oliim ya da bilinen adiyla veba
salgini, 1347-1351 yillar1 arasinda yiiz milyondan fazla insanin hayatin1 kaybetmesine
ayrica Kita Avrupa’sinda yasanan bu salgin beraberinde getirdigi kisitlamalar sebebiyle
basta ekonomi olmak {iizere kiiltiirel ve siyasal alanlarda da biiyiik anlamda degisiklikler
yasanmustir (Beyaz, 2021, s. 187). Ardindan Avrupa’da 1346 yilinda kara veba olarak
ikinci kez ortaya ¢ikmis ve niifusun iicte birinin 6liimiiyle sonu¢lanmistir (Cam, 2017, s.
58). Veba, bir enfeksiyon hastaligi olup, enfeksiyona neden olan bakteri 1894 yilinda
kesfedilmistir. Hastalik, bakteri ile enfekte olan farelerin pireleri yoluyla bulagmaktadir.
Ani ates, bas ve viicut agrilari, bulanti, kusma, titreme ve halsizlik gibi etkilerle kendisini
gostermektedir (Glivercin, 2020, s. 65).

735- 737 yillarinda Japon ¢igek hastaligi, ilk olarak Tokyo’da baglamis ve iki yil
icerisinde bir milyon kisinin 6liimiine neden olmustur. Yeni diinyanin kesfedilmesiyle
beraber hastalik 1520’lerde Avrupa’da da goriilmiis ve diinya iizerinde yaklasik olarak
500 milyon kisinin dlimiine ¢icek hastaliginin neden oldugu diistiniilmektedir (Tiirk,
Bingiil ve Ak, 2020, s. 616-617). Viriis kaynakli 6liimciil bir hastalik olan ¢i¢ek hastaligi,
1796 yilinda Doktor Edward Jenner tarafindan yirmi yillik bir gézlem ve emek sonucunda
bulunan ayrica tarihte bilinen ilk as1 olan gicek asisi, enjekte edilen insanlarin bagisiklik
kazanmas1 yoluyla hastalig: hafif sekilde atlatmalarim saglamistir (Ozkogak, Cetli ve
Kog, 2020, s. 1090).

[k defa 1817 yilinda Hindistan’da ortaya ¢ikan ve 19. yiizyilda yasanan kolera
salgini, diinya da farkli yerler ve yillarda ¢ok sayida insanin 6liimiine neden olmustur
(Artvinli, 2020, s. 48). Hijyen kosullarindaki sikintilar, kullanilan su kaynaklarinda
yasanan kirlilik, su kaynakli bir hastalik olan koleranin artmasina ve kitlesel kayiplara yol
acmugstir (Tapisiz ve Altibas, 2020, s. 61). Onceleri yalniz bulundugu bélgelerle sinirl
kalan bir hastalik olan kolera, 1817 yilinda ilk defa pandemi halini almis ve bunu yedi
biiyiik pandemi daha izlemistir (Derman, 2020, s. 28).

1918-1920 yillarinda meydana gelen Ispanyol Gribi tarihte bilinen en biiyiik salgin

olarak kaydedilmistir. Salgina neden olan viriis incelendiginde HIN1 viriisiiniin bir alt



tiirii oldugu tespit edilmistir (Aslan, 2020, s. 37). Ispanyol gribi tiim diinyada her giin 68
bin insanin liimiine yol agarak yaklasik 50 milyon insanin hayatini1 kaybetmesine neden
olmustur. Bu grip pandemisi Amerika kitasinda baslamistir ancak o dénemde bunun bir
salgin hastalik oldugunu ilan eden ilk iilke Ispanya oldugu igin Ispanyol gribi ad1 ile
taninmaktadir (Derman, 2020, s. 29).

1982 yilinda ilk kez tanimlanan ve giiniimiizde devam eden insan bagigiklik
yetmezligi (HIV) viriisii, bagisiklik eksikligi sendromu (AIDS) bagisiklik sisteminin
cokmesiyle kendini gosteren bulasict bir hastaliktir (Tapisiz ve Altinbag, 2020, s. 63).
HIV viriisiiniin sebep oldugu ve bagisiklik sistemini zamanla ¢okerterek hastaliklar
karsisinda savunmasiz hale getiren AIDS hastalig1 giinlimiizde yasanan menenjit, kolera,
sitma ve grip gibi hastaliklarla beraber en 6liimciil pandemilerden biri olarak varligini
stirdiirmektedir (Budak ve Korkmaz, 2020, s. 65).

1933 yilinda kesfedilen grip viriisii 6ncesinde de diinya {izerinde varlik gostererek,
biiyliyen sehirler, buharlt gemi ve trenin bulunmasi beraberinde insanlarin hizla yer
degistirmesini getirmis ve hizla yayilmasina olanak saglamistir. Viriis her on veya on dort
yilda bir genetik degisiklik gecirme yoluyla varligin1 devam ettirerek toplu insan ve
hayvan 6liimlerinin yagsanmasina neden olmaktadir (Erdal, 2020, s. 183-184). Yasanan en
siddetli influenza pandemisi Ispanyol gribi olup, 2009 yilinda HIN1 viriisii, 1956 yilinda
Asya Gribi H2N2 viriisii kaynakli pandemiye neden olmustur (Ozkocak, Cetli ve Kog,
2020, s. 1091). Influenza A viriisii 1933 yilinda, influenza B viriisii 1940 yilinda ve
influenza C viriisti ise 1950 yilinda kesfedilmistir (Temel ve Ertin, 2020, s. 64). 2009
yilinda yasanan HIN1 salginimin 178 iilkede goriildiigli kayitlara gecmistir (Karaoglu,
2020, s. 2).

Domuz gribinden sonra, 1976 yilinda bugiinkii adiyla Demokratik Kongo
Cumbhuriyeti olan Sudan ve Zaire’ de ebola viriisii ortaya ¢ikmustir (Saltik, Kale ve
Hasircioglu, 2014, s. 37). Sahra alt1 Afrika’da goriilen ebola viriisii insanlarda nadirde
olsa hayvanlardan insanlara bulag yoluyla ortaya ¢ikmakla birlikte 6liimciil bir hastaliktir
(Parildar, 2020, s. 20). 1976-2014 yillar1 arasinda 24 epidemi yasanmasina sebep
olmasina ragmen salginin ilk olarak nasil basladig1, insanlara nereden veya nasil bulastigi
bilinmemektedir (Kagar, Ipek ve Vatanoglu-Lutz, 2020, s. 112).

Tarihte ilk kez 1960 yilinda tanimlanan koronaviriisler, yakin gegmiste SARS-CoV
ve MERS-CoV olarak karsimiza ¢ikmus, 31 Aralik 2019°da DSO Cin’deki vakalari
izleyerek 7 Ocak 2020’de COVID-19 olarak isimlendirilmis ve yeni beta koronaviriis



SARS-CoV-2 olarak tanimlanmustir. ilk olarak 1960 da tanimlanan koronaviriisler, 2002
yilinda SARS-CoV salgini, 2012 yilinda MERS-CoV salgini ve 2019 yilinda SARS-
CoV-2 salgini olarak yakin tarihte yasanmislardir (Selguk, 2020, s. 88). Koronaviriisler,
hayvanlar arasinda bulas1 olan virlis ailesinden olmakla beraber insanlarda da
goriilmektedir (Oztiirk, Kuru ve Yildiz, 2020, s. 206). 2002-2003 yillar1 arasinda Hong
Kong’da baslayan, siddetli akut solunum yolu sendromu yani bilinen adiyla SARS salgini
koronaviriisiin sebep oldugu SARS-CoV damlacik yoluyla insandan insana bulasarak
salgin halini almistir (Parildar, 2020, s. 20). 2l.yiizyilda ilk olarak SARS-CoV
bilinmeyen bir virlis olarak ortaya ¢ikmis ve yaklasik on yil sonra yeni koronaviriis
vakalar1 ortaya ¢ikmig MERS-CoV olarak adlandirilmigtir. MERS-CoV salgini, 6kstirtik,
ates nefes darlig1 gibi semptomlarla seyreden insanlardan bulasan bu hastalik ilk olarak
Suudi Arabistan’da goriilmiis, Arap yarimadasinda ve Kore Cumhuriyetinde
seyredilmistir (Parildar, 2020, s. 20). SARS ve MERS salginlarindan sonra yeni bir
koronaviriis salgini ilk olarak 2019-nCoV olarak adlandirilmis, sonraki siirecte SARS-
CoV-2 klinik hastaligi da koronaviriis hastaligi COVID-19 olarak tanimlanmistir (Er ve
Unal, 2020, s. 2).

Son olarak 2019 yilinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve ¢iktig1 yildan adini
alarak COVID-19 olarak yeni koronaviriis adlandirilmistir. Birkag ay gibi kisa bir siirede
tiim diinyaya yayilmis ve DSO tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir (Parildar ve
Dikici, 2020, s. 2). ilk kez Cin’in Wuhan kentinde deniz iiriinleri satilan bir pazarda
calisan ve aligveris yapan kisilerde goriilerek ortaya c¢ikan koronaviriis salgini, zamanla
burada bulunmayan ve iirlinleri tiikketmeyen kisilerde goriilerek insandan insana
bulasmasi ana bulas sekli olmustur (Sirin ve Ozkan, 2020, s. 7). COVID-19 salgini, DSO
tarafindan bir koronaviriis etkeninin ilk defa bir pandemi olarak tanimlanmasina neden
olmustur (Selguk, 2020, s.88). Ge¢miste yasanan pandemiler incelendiginde, COVID-19
pandemisi kadar hizli bir sekilde bulagsmadigi ve bu denli hizli bir yayilma etkisi
sergilemedigi goriilmektedir (Cigek, 2020, s. 384 ).

Gecmis donemlerde yasanan enfeksiyon hastaliklari, beraberinde getirdigi
salginlarla milyonlarca kisinin can kaybiyla sonuglanmis ve bununla kalmayarak var
oldugu toplumlarda oldukga derin izler olusturmustur (Ozkogak, Kog ve Giiltekin, 2020,
s. 1187). Yiiksek oliim ve hastalik oranlarina sahip olan pandemilerin, ulasim aglar1 ve
ticaret iizerinde olan etkisi toplumsal huzursuzluk yasanmasina neden olmustur (Polat ve

Kahraman, 2021, s. 22). Farkli donemlerde kendisini gosteren salgin hastaliklar, yagsam



ve yonetimde farkli alanlarda koklii yasam degisikliklerinin yasanmasina ve bir¢ok
konuda da global anlamda yeni gelismelere yol agmasina neden olmaktadir (Korkmaz ve
Korkut, 2021, s. 4).

Pandemiye doniisen salgin hastaliklar karsisinda toplum tarafindan gelistirilen
deneyimler oldukca énemli bir yere sahiptir (Ozkogak, Kog ve Giiltekin, 2020, s. 1186).
Salginlar, tarih boyunca kitlik ve savaglar gibi insanlar1 etkileyen en 6nemli sorunlardan
biri olmustur ve edinilen deneyimlerden yola ¢ikarak yasanacak olan salginlar karsisinda
modern bilimin olanaklarinin da kullanimiyla durumun asilacagi kanisina varilmaktadir
(Bozkurt, 2020, s. 116). Gerek doga kaynakli gerekse insan kaynakli olarak diinyada
yasanan afetler karsisinda insanoglu her zaman bir ¢6ziim arayisina girmis ve yasadigi
her afette daha da bilgi sahibi olarak, bu durumlara kars1 giiclenerek yol almistir (Sar1 ve
Nayir, 2020, s. 961). Gilinlimiize kadar yasanan salgin hastaliklar, gelecekte de
goriilebileceginin Ongoriillmesi olasidir ve yasanan salginlar gelecekte yasanacak
salginlar karsisinda da insanoglunun yeterince hazirlikli olmadigini ortaya koymustur
(Budak ve Korkmaz, 2020, s. 63). Pandemilerin toplumlar1 etkileme diizeyi,viriisiin
bulasiliciligi, hastalik yapma 6zelligi,toplumda yer alan bireylerin bagisiklik diizeyleri,
bireyler arasi temas ve sosyal mesafe kurallari,saglik hizmetlerinin 6zelligi,iklim ve risk
faktorleri gibi birgok faktor tarafindan etkilenmektedir.Pandeminin toplumda bulas
hizmin ve etkilerinin azaltilmasi1 enfeksiyondan korunma ve kontrol onlemleri ile
saglanmaktadir (islek ve digerleri, 2020).

Yaklasik ilk yirmi yilin1 geride biraktigimiz 21. ylizyilda diinya niifusu bugiine
kadar baslica bes 6nemli pandemi ile kars1 karsiya kalmistir. Bunlar tarih sirasiyla 2009
yilinda goriilen HIN1, 2014 yilinda goriilen cocuk felci ve Ebola, 2016’da goriilen Zika
ve son olarak da 30 Ocak 2020 tarihinde DSO tarafindan kayitlara gegen COVID-19’dur
(Duran ve Acar, 2020, s. 55).

1.3. COVID-19 Pandemisi

Koronaviriisler, toplumda sik goriilen hafif enfeksiyon belirtilerinden, Orta Dogu
solunum yolu sendromu (MERS) ve siddetli akut solunum yolu sendromu (SARS) gibi
siddetli enfeksiyonlara neden olabilen bir viriis ailesidir. Insanlardan birbirine kolayca
bulasabilen farkl: alt tiirleri bulunan koronaviriisler (HCoV-229E, HCoV-0OC43, HCoV-
NL63 ve HKU1-CoV) vardir. Bu alt tiirler insanlarda genellikle soguk alginligina neden

olan viriislerdir. Ayn1 zamanda hayvanlarda rastlanan ¢ok sayida CoV alt tiirii vardir ve
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hayvanlardan insanlara bulasarak insanlarda ciddi hastaliga neden olabilecegi
bilinmektedir (Sirin ve Ozkan, 2020, s. 6-7). Koronaviriisler ilk olarak 1966 yilinda Tyrell
ve Bynoe tarafindan soguk algmlign tammlanirken kullanildi. Insanlari ve gesitli
hayvanlar1 enfekte eden zarfli, pozitif tek sarmalli biiyik RNA viriisleri olan
koronaviriisler alfa, beta, gama ve delta koronaviriisler olmak {izere dort alt aileye
ayrilmaktadir. Alfa ve beta koronaviriislere memeli hayvanlar 6zellikle yarasalar neden
olurken, gama ve delta viriislerin ortaya ¢ikmasina kuslarin ve domuzlarin neden oldugu
tespit edilmistir (Velavan ve Meyer, 2020, s. 278).

COVID-19 viriisii, Cin’in Wuhan sehrinde ilk vakalar goriildiikten kisa bir zaman
sonra tiim diinyaya hizli bir sekilde yayilan ve siddetli pndmoniye neden olan bir viriis
tirtdir (Kirtiincii ve Kurt, 2020, s. 67). 31 Aralik 2019 tarihinde Wuhan Belediyesi
Saglik Komitesi tarafindan sebebi bilinmeyen 27 zatiirre vakasi bildirmis ardindan
“Zatiirre Bildirimi” yayimlanmasi ile pandeminin ilk sinyalleri bildirilmistir. DSO, 12
Ocak 2020'de yeni kesfedilen koronaviriis “2019-nCoV” olarak, 11 Subat 2020'de yeni
CoV hastaliginin “koronaviriis hastaligi-2019 (COVID-19)” olarak ve hastaliga neden
olan viriisiin siddetli akut solunum sendromu SARS-COV-2 olarak adlandirilacagini
duyurdu (Wang ve Wang, 2020, s. 1).

2019 yilinda diinyay1 etkisi altina alan SARS-CoV ve MERS-CoV’un da i¢inde
bulundugu betacoronavirus grubu i¢inde yer alan COVID-19 viriisti, kiiresel bir salgin
yani “pandemi” olarak duyurulmustur. COVID-19 ad1 “korona” i¢in “CO”, “viriis” i¢in
“VI7, “hastalik” i¢in ise “D” olarak belirlenmistir (http-2).

Avrupa, Asya, Amerika ve tiim diinyaya hizli bir sekilde yayilan SARS-CoV-2
olarak adlandirilan bu hastalifa yeni bir koronaviriisiin neden oldugu belirlenmis ve
SARS-CoV veya MERS-CoV diizeyinde olmasa da endemik koronaviriislerden daha
yiiksek derecede dliimciil olan yeni bir insan koronaviriisiiniin oldugu tespit edilmistir
(Weston ve Frieman, 2020, s. 1). Giinlimiizde yer alan asilara ve tedavilere yanit
vermeyen bu hastalik siire¢ igerisinde salgina doniismiistiir (Aslan, 2020, s. 38-39).
COVID-19 kelimesi ile siklikla kullanilan pandemi ve epidemi kavramlaridir. Epidemi;
bulasiciligi olan hastaliklarin belirli bir bolge i¢inde salgin haline doniismesi olarak ifade
edilirken, pandemi ise; salgina neden olan bir hastaligin belirli bir bolgenin de disina
kayarak, yiiksek sayida bir niifusu ve hatta tiim insanlig1 etkilemeye baglamasi olarak

ifade edilmektedir (Budak ve Korkmaz, 2020, s. 63).
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+1965 yilinda Chicago Universitesi arastirmacilar1 tarafindan tamimlanan
229E koronaviriisiin soguk alginligina neden oldugu tespit edilmistir.

* 1967 yilinda Ulusal Saglik Enstitii aragtirmacilarinin kesfettigi
koronaviriisiin soguk alginligina neden oldugu ve 18.ve 19. yy'da sigirlardan
0C43 insanlara gectigi disiiniilmektedir.

+2003 yilinda diinyada 8.096 kisiye bulagan ve 774 kiginin yasamini
sARS kaybetmesine neden olan SARS salginina neden olan bir viriis tespit

CoV-1 edilmistir.

+2004 yilinda Hollanda'da, hafif ve orta derecede iist solunum yolu
enfeksiyonlarina ve alt solunum yollarinda 6nemli derecede enfekiyonlara
NL93 neden olan bir koronaviriis kesfedilmistir.

2005 yilinda Hong Kong'da tanimlanan solunum yolu enfeksiyonlarina
neden olan koronaviriisiin fareleri enfekte eden bska bir tiir ile benzerlik
HKUL | gostermistir.

MERS | ° 2012 yilinda kesfedilen ve tespit edilen en 6liimciil viriistir.
CoV J

+2019 yilinda Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan COVID-19 pandemisine
SARS | neden olan koronaviriistiir.
Cov-2 J

Sekil 1. 1. Insanlar etkiledigi bilinen koronaviriisler (Knapp, 2020).

COVID-19 viriisiiniin neden oldugu salgmna iilkelerin hazir olmamasi, alinmasi
gereken onlemlerde siire¢ igerisinde gecikmelerin yasanmasina neden olmus, buna ek
olarak hastaligin bulasma hizinin ¢ok yiiksek olmasi nedeniyle epidemik yayilimin
pandemiye doniistiigii goriilmiistiir (Ustiin ve Ogzgiftci, 2020, s. 144). COVID-19
pandemisi bu yiizyilda yasayan insanlarin daha 6nce deneyimlemedigi ve her tarafiyla
hayatlarimizi tehdit eden kiiresel etkiye sahiptir. Bireylerin, sagligini ve sosyal hayatini
siddetli bir sekilde etkileyen pandeminin saglik, ekonomi, sosyoloji, psikoloji gibi bir¢cok
boyutta degerlendirilmelerinin yapilmasi1 gerekmektedir (TUBA, 2020). Pandemi, tibbi
olgu olmasinin yani sira ayn1 zamanda sosyal bir olgudur bunun nedeni hastaligin bulasici
etkisinin insanlar iizerinde stres olusturmasi ve farkli davraniglar gostermeleri bunun
sonucunda bireyi ve toplumlar etkilemesidir (Karatas, 2020, s. 6). Saglik basta yer almak
lizere egitim, psikoloji, ekonomi ve sosyal yasam iizerinde olumsuz durumlar olusturan,

tiim diinyay1 etkileyen pandemi siirecinin ne zaman sona erecegine iliskin net veriler
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bulunmamaktadir (Can, 2020, s.12). Pandemi siirecinde tiim diinyada siiregelen
aligkanliklar degismis, COVID-19 viriisiiniin bulasiciligini azaltmak, pandeminin
olumsuz etkilerini en aza indirgemek igin evden c¢alisma, esnek ¢alisma saatleri,
kurumlarda doniisiimlii ¢alisma uygulamalarma gegis yapilmistir. Ulkeler tedbirleri
artirmig ve birtakim onlemler almistir; sokaga ¢ikma yasaklari, karantina uygulamalari,
izolasyon ve sosyal mesafe kurallari, seyahat kisitlamalari, kurumlarin ve is yerlerinin
kapatilmasi, uzaktan egitime gecilmesi pandemi siirecinde dikkat edilmesi gereken
tedbirler olarak siralanmistir (Akbas ve Dursun, 2020, s. 79; Bozkurt, 2020, s. 113-114).
Pandemi siirecinde sosyal izolasyonu saglayabilmek icin toplu etkinliklere ara
verilmis, cogunlugu iptal edilmistir. Ulkeler egitim ve 6gretim faaliyetlerine ara vermis
imkan ve sartlarina uygun olarak egitim ve dgretimin devam edebilmesi i¢in kendi

yontemlerini belirlemeye ¢alismislardir (Dikmen ve Bahgeci, 2020, s. 82).

Tablo 1. 2. DSO 'niin COVID-19 pandemisi hakkinda kronolojik takvimi (http-3).

Tarih Siirec
31 Aralik 2019

Cin’in Wuhan sehrinde nedeni bilinmeyen pnémoni DSO Cin Ulke Ofisi’ne
bildirilmistir.

7 Ocak 2020 Cin’de ortaya c¢ikan vakalarda izole edilen yeni bir tip koronaviriis tespit

edildi.

11 Ocak 2020 DSO, Cin Ulusal Saglik Komisyonu'ndan salginin Wuhan Sehrindeki bir

deniz {irlinleri pazarindaki maruziyetlerle iliskili olduguna dair daha ayrintili

bilgi aldu.

12 Ocak 2020 Cin, tlkelerin spesifik teshis kitleri gelistirmede kullanmalart i¢in yeni
koronaviriisiin genetik dizisini paylast1.

13 Ocak 2020 Tayland Halk Sagligi Bakanligi, Cin'in Hubei Eyaleti, Wuhan'dan ithal
edilen ilk laboratuvar onayli yeni koronaviriis (2019 nCoV) vakasini bildirdi.

15 Ocak 2020 Japonya Saglik, Calisma ve Refah Bakanligi (MHLW), Cin'in Hubei Eyaleti,
Wuhan'dan laboratuvarca dogrulanmis 2019 yeni bir koronaviriis (2019-
nCoV) ithal vakasi bildirdi.

20 Ocak 2020 Kore Cumhuriyeti Ulusal UST Odak Noktas1 (NFP), Kore Cumhuriyeti'nde
ilk yeni koronaviriis vakasini bildirdi.

30 Ocak 2020
“Uluslararas1 Saglikta Acil Durum” ilan edildigi duyurulmustur.

11 Subat 2020 DSO salginin ismini COVID-19 olarak kamuoyuna duyurmustur.
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1.3.1. Tiirkiye’de COVID-19 pandemi siireci

DSO 30 Ocak tarihinde “uluslararas1 boyutta halk saghgi acil durumu” olarak
belirttigi COVID-19 viriisiinlin yayilim1 ve siddetinin hiz1 nedeniyle 11 Mart tarihinde
kiiresel salgin (pandemi) olarak ilan etmistir. Ulkemizde 10 Ocak 2019 tarihinde salgin
ile ilgili ilk ¢caligmalara baglanmis 22 Ocak 2019 tarihinde T.C. Saglik Bakanligi Bilimsel
Danisma Kurulu toplanarak alinacak tedbirleri tespit etmis akabinde 11 Mart 2019
tarihinde ilk vaka ¢ikmustir. Salgin ile ilgili glinimiize kadar ki siirecte temel strateji
COVID-19 pandemisinin neden oldugu sonuglarin (6lim, yogun bakim ihtiyaci,
engellilik vb.) azaltilmasi, saglik hizmetinde olusabilecek yogunlugu azaltilmast, salginin
baski altina alinmasidir. COVID-19 pandemi siireci ile ilgili hazirlanan afis, brosiir,
sorulan sorular ve cevaplart T.C. Saglik Bakanligi, Yeni Koronaviriisi COVID-19 web
sayfasinda (https://covid19. saglik.gov.tr) diizenli olarak yayimlanmaktadir (T.C. Saglik
Bakanlig1 Halk Sagligi1 Genel Miidiirliigii, 2020, s. 5).

Tiirkiye COVID-19 pandemisi siirecinde hastaligin tespit edilip bildirilmesi, tani,
tedavi, izolasyon, saglik egitimi gibi kaynaga yonelik; ¢evre sartlarinin diizeltilmesi,
kisisel hijyen ve koruyucu ekipmanlarin kullanimi, niifus hareketlerini sinirlamak gibi
bulagsma yoluna yonelik; sosyal izolasyon, gozlem gibi saglam kisiye yonelik onlemleri
alinmasini ve uygulanmasimi saglamaya devam etmektedir (TUBA, 2020). Ulkemizde

ilk vaka goriilmesinin akabinde alinan tedbirler Tablo 1.3’te gosterilmistir.

Tablo 1. 3. Pandemi kapsaminda Tiirkiye'de alinan tedbirler kronolojisi ve yansimast (TUBA, 2020).

Tarih Siirec

31 Aralik 2019 Cin’de ilk vaka tespit edildi.

10 Ocak 2020 Saglik Bakanhg tarafindan COVID-19 Bilim Kurulu kuruldu.
14 Ocak 2020 ik 2019-n CoV Hastalig1 Rehberi hazirlandi.

11 Mart 2020 flk vaka tespit edildi.

12 Mart 2020 Okullar tatil edildi.

13 Mart 2020 Kamuya agik alanlarda toplu etkinlikler kisitlandi.

22 Mart 2020 Kamuda esnek ¢aligmaya gegildi.

10 Nisan 2020 Hafta sonu sokaga ¢ikma kisitlamasi ilan edildi.

Daha once agiklanan takvim c¢ergevesinde normal hayata gegis siireci

1 Haziran 2020 baslatildi.
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Ulkemizde alinan tedbirler arasinda okullarin kapatilarak bulas riskinin azaltilmast,
65 yas ve lizeri insanlarin disar1 ¢ikma yasagi ile evde kalmalarinin zorunlu hale
getirilmesi, is yerlerinde calisma saatleri ve ortamlarinda esneklik yapilmasi, vaka
sayilarinin yogun oldugu illerde giris-¢ikislarin sinirlandirilmasi, hafta sonlar1 sokaga
cikma yasag1 uygulamalari, maske takmanin zorunlu olmasi gibi tedbirler ile COVID-19
pandemisinin yayilmasini en aza indirmek amaclanmistir (Sirin ve Ozkan, 2020, s. 10-
11).

COVID-19 pandemisi tim diinyada oldugu gibi lilkemizde de egitim-0gretim
sireglerini her kademede dogrudan etkilemistir. Diinyada okul Oncesinden
yiiksekdgretim kademesine kadar tiim 6grencilerin egitime devam etmesini saglamak i¢in
cevrimici yontemlere hizli bir gecis yapildi. Bazi kurumlar uzaktan egitim altyapisina
sahip olsalar da personel ve 6grenciler bu yeni platforma uyum saglamakta zorluklar
yasamistir. Pandemi silirecinde tiim egitim kademeleri tarafindan kullanilan uzaktan
egitimin dogal afetler ve salginlarda egitimin devamlilig1 i¢in alternatif bir yontem oldugu
goriilmiistiir. Ancak yiiz ylize egitim siireclerinden gelen dgrenciler i¢in uzaktan egitim
yeni bir deneyim olup bu siireci nasil algiladiklar1 ve neler yasadiklarina iligskin ¢alisma
sonuglarina gore uzaktan egitim uygulama ve siiregleri diizenlenmelidir (Eti ve
Karaduman, 2020, s. 638).

MEB (2019) raporuna gore iilkemizde 18 milyona yakin 6grenci ve 950 bine yakin
Ogretmen Orgilin ve yaygin egitim kurumlarinda bulunmakta dolayisiyla egitim kurumlari
pandemiden etkilenen en biilyiik kamusal alan1 olusturmaktadir. COVID-19 pandemisinin
etkilerini azaltmak adina devletler ilk onceligi ekonomiye ardindan ise teknoloji
kullanimin1  6ncelik vererek egitim siireglerini devam ettirebilmek admna c¢aba
harcamaktadirlar. Tiim diinya {ilkelerinde oldugu gibi egitim ve dgretim faaliyetlerinin
kesintisiz devam etmesi i¢in dijital teknolojiler kullanilarak uzaktan egitim siirecine gegis

yapilmistir (Bakioglu ve Cevik, 2020, s. 112).

1.4. Kisisel Koruyucu Onlemler

COVID-19 pandemisi tiim diinyay etkisi altina alan ve Ispanyol gribinden sonra
yasanan en biiyiik salgindir. SARS-CoV-2 viriisii, COVID-19 hastaligina neden olmakta
birlikte damlacik ve temas ile insanlar arasinda hizli bir sekilde bulagsma hizina sahiptir.

Viriisiin onlenmesi ve insanlarin tedavi edilmesi i¢in ¢alismalar devam etmekte bu siiregte
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viriisiin bulagmasini 6nlemek ve kontrol altinda tutabilmek i¢in kisisel koruyucu 6nlemler
On plana ¢ikmakta ve 6nem tasimaktadir (Sarmasoglu, Celik ve Korkmaz, 2020, s. 47).

Yeni bir viriis ortaya ¢iktiginda toplumda bulas riskini azaltmak i¢in en hazir
miidahaleler, farmasotik olmayan miidahalelerdir. Bu miidahaleler bireylerin ve
toplumlarin uygulayabilecegi mevsimsel ve pandemik influenza viriislerinin neden
oldugu solunum yolu viriisii enfeksiyonlarinin hizin1 azaltmak i¢in yapabilecekleri
eylemlerdir. Farmasotik olmayan miidahaleler pandeminin siddetine, zaman igerisindeki
bulasma modellerine gore kategorilere ayrilabilir (Qualls ve digerleri, 2017, s. 1). Bu
miidahaleler;

o Kisisel koruyucu 6nlemler (EI hijyeni, solunum gorgii kurallari ve yiiz maskeleri)

e Cevresel onlemler (Yiizeylerin ve nesnelerin dezenfeksiyonu ve diger ¢evresel

Onlemler)

o Fiziksel uzaklik 6nlemleri (Temasli izlemi, hastalarin izolasyonu, karantina, okul

onlemleri ve okullarin kapatilmasi, isyeri 6nlemleri ve isyerlerinin kapatilmasi ve

kalabaliktan kaginma) ve

e Seyahatle ilgili onlemler (Seyahat tavsiyesi, giris ve ¢ikis taramalari, seyahat

kisitlamalar1 ve sinirlarin kapatilmasi) olarak dort grupta ele alinabilmektedir (Pala,

2020, s. 7).

Halk saglig1 onlemleri arasinda solunum hijyeni kurallari, el temizligini de iginde
barindiran kisisel koruyucu onlemler, sosyal mesafe onlemleri, ¢evresel onlemler ve
seyahat ile ilgili onlemler yer almaktadir. Bu 6nlemler toplumun belirli bir kismina ya da
tamamina uygulanir ve timii ayni anda uygulanabilir (http-4). Bir pandemi ortaya
ciktiginda uzmanlar tarafindan farmasoétik olmayan miidahale setine karar verilmeli ve
bireylerin giinliik hayatta kullanabilecekleri kisisel (6rn. el hijyeni) ve gevresel koruyucu
onlemlerin (6rn. Sik dokunulan yerlerin temizligi) toplumlara aktarilmasi gereklidir.
Onemli olan noktalardan biri bu miidahalelerin nasil ve ne zaman uygulanacagidir. Bu
onlemler yetkililer tarafindan pandeminin seyri ve siddetine gore planlanmalidir (Qualls,
ve digerleri, 2017, s. 2). Hastali§1 oOnleyebilecek uygun bir tedavi yontemi ve asi
bulunmadan 6nce COVID-19 viriisii gibi solunumu yolu viriislerinin etkisini azaltmak
icin toplum tarafindan uygulanabilecek 6nemli bir yontem olarak kisisel koruyucu
Onlemler, yasamsal faaliyetlerin devam edebilmesi i¢in 6nem tasimakta COVID-19
pandemisinin erken doneminde toplumlarin kisisel koruyucu onlemleri ne kadar iyi

benimseyip uyguladigi on plana ¢ikmaktadir (Machidaa vd., 2020, s. 139). Pandemiye
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neden olan COVID-19 viriisii, aslinda bireylerin kisisel koruyucu &nlemlere gereken
degeri gostermemis olmalarindan ortaya ¢iktig1 bundan dolay1 dikkatle ele alinmasi ve
onemle lizerinde durulmasi gereken bir durumdur. Hastaligin baslangi¢ asamasinda
sadece bir bolgeden (Wuhan deniz {iriinleri pazari) ¢ikip daha sonra tiim diinyaya
yayilarak pandemiye donilismesinde, insanlarin kisisel ve gevresel koruyucu dnlemlere
gereken dnemi gdstermemis olmalar1 sebep olmus ve bu durum DSO ve tip otoritelerinin
raporlari ile ortaya konulmustur (Kurt, 2020, s. 73).

DSO; bireylerin kisisel koruyucu onlemleri almalar1 i¢in birtakim onerilerde
bulunmustur:

e Ellerin su ve sabunla sik sik yikanmasi veya el temizleme jeli kullaniimasi

¢ Sosyal mesafenin korunmasi (6ksiiren veya hapsiran bireyler ile arasina 1 metrelik

bir mesafenin birakilmasi)

e Gozlere, buruna ve agza dokunulmamasi

o Maske takilmasi

e Solunum hijyeninin saglanmasi

e Ates, Oksiiriik ve nefes almada gii¢liik ¢ekildiginde erken tibbi yardim istenmesi

ve

eBireylerin kendini ve cevresindekileri COVID-19 pandemisine karsi saglik

uzmanlari, ulusal ve yerel halk sagligi otoriteleri veya igverenler tarafindan verilen

tavsiyelere uyulmasi ve takip edilmesi olarak belirtilmistir (http-5).

Japonya’da yapilan bir ¢alismada COVID-19 pandemisi sirasinda bireylerin kisisel
koruyucu onlemleri uygulama durumlarin1 ortaya ¢ikarmak amaglanmis bu ¢alismaya
2400 kisi katilm gostermis ve likert tipi Olgegi internet lizerinden yanitlamislardir.
Katilimcilarin DSO tarafindan belirlenen Ve insanlara onerilen bes kisisel koruyucu
onlemleri (el hijyeni, sosyal mesafe dnlemleri, g6z, burun ve agza dokunmaktan kacinma,
solunum gorgii kurallar1 ve kendi kendine izolasyon) ne kadar siklikta uyguladiklarini
cevaplamalar1 istenmistir. Arastirma sonuglarina gore uyulmasi Onerilen bes kisisel
koruyucu 6nlemin uygulanma yayginligi %59,8 ile %83,8 araliginda olup, en diisiik olan1
g0z, burun ve agza dokunmaktan kaginma davranisi oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya
katilan toplam katilimcilarin sadece %34,7'si tim kisisel koruyucu oOnlemleri
uygulamistir. Kisisel koruyucu onlemlerin bireyler tarafindan uygulanmasi yetersiz
oldugu ve kamuoyu bilin¢lendirmesinin daha sik yapilmasina gereksinim oldugu

belirtilmistir (Machidaa ve digerleri, 2020).
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COVID-19 pandemisinde bulas riskinin fazla olmasinin nedeni ortama dagilan
damlaciklarin bireyler tarafindan solunmasi ve kirlemis ylizeylere dokunduktan sonra
yikanmamus ellerle agiz, burun, géz ve yiize dokunulmasidir. Buradan hareketle bulagin
Onlenebilmesi i¢in hijyen alisgkanligi ile maske kullanilmasi, fiziki/sosyal mesafe
saglanmasi ile istenilen koruma saglanabilmektedir (Sener, Kilig, Ayar, Dilmag¢ ve
Sabuncuoglu, 2020, s. 7). COVID-19 pandemisi farkli bolgelerde dagilimi ve getirdigi
sonuglart niifus Ozellikleri, iklim sartlari, hijyen kosullari, demografik ozellikler gibi
cesitli faktorlere gore degiskenlik gostermektedir. Viriislin bulasma riski, maruziyet tiirii
ve siiresine, koruyucu dnlemlerin gergeklestirilmesine ve bireysel faktdrlere bagli olarak
da degigsmektedir. Heniiz COVID-19’a tamamen etki eden bir as1 ve tedavi yontemi
bulunmamaktadir, ancak ilgili calismalar devam etmektedir. Toplum igerisinde viriisiin
yayilmasinin 6niine gececek onlemler el hijyeni, sosyal mesafe ve sosyal izolasyondur
(Turken ve Kose, 2020, s. 36). COVID-19 pandemisinin kontroliinii saglamak i¢in
bireylerin bu viriise kars1 bagisiklik kazanmasi gerekmektedir. Toplum bagisikligi,
toplumun biiyiik cogunlugunun (tahmini %70) hastalig1 ge¢irmesi veya asilama seklinde
iki yol ile gergeklesmektedir. Toplum bagisikligi, toplumdaki bireylerin biiyiik
¢ogunlugunun hastali§i gecirmesi i¢in koruyucu Onlem uygulanmalarinin geri
¢ekilmesiyle yoluyla saglanmaya c¢alisildiginda hasta ve 6liim sayilarindaki hizli bir atig
olacagi buna bagli olarak hastanelerde yigilmaya ve saglik hizmetlerinin kesintiye
ugramasina yol agabilecegi ifade edilmektedir. Bagisikligi saglamanin diger bir yolu ise
virlise etki eden as1 bulunana kadar koruyucu 6nlemleri ¢ok yogun bir sekilde dikkat

ederek uygulamaktir (Sirin ve Ozkan, 2020, s. 12).

1.4.1. Maske kullanimi

Maske agzi, burnu ve geneyi igerisine alan, gevsek yapida olan tek kullanimlik bir
cihazdir. Maskeler bulasici olan damlaciklara karsi fiziksel bir bariyer saglayarak
bireylerin korunmasini saglar. Ayrica solunum yolu enfeksiyonlarimin yayilmasin
engelleyen basit yapida ve diisiik maliyet ile tiretilen farmasotik olmayan kisisel bir
miidahaledir. Tiim diinyada saglik kuruluslari, solunum yolu enfeksiyonlarinin
bulagsmasini engelleyebilmek i¢in bireylerin yiiz maskesi kullanmalarini dnermektedir
(Lee ve digerleri, 2020, s. 2).

COVID-19 gibi bulas riski olan salgin hastaliklar ortaya ¢iktiginda maske kullanimi

cok onemlidir. Insan niifusunun fazla oldugu mekanlarda banka, market, okullar,
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hastaneler gibi salgin hastaligin oldugu ya da olmadig1 zamanlarda maskelerin insanlar
tarafindan kullanilmaya baslanmasi gerekmektedir (Kurt, 2020, s. 75).

DSO, bireylerin maskeleri hangi zamanlarda takmalar1 ile ilgili dnerilerini su
sekilde siralamustir:

e Sosyal mesafenin 1 metreden az, havalandirmanin yetersiz oldugu kalabalik

yerlerde

e Aligveris merkezleri, restoranlar, pazar yerleri, okullar, dini yapilar ve toplu

tagima araglarinda sosyal mesafenin ayarlanamadigi durumlarda

¢ Eve aile liyesi olmayan bir ziyaret¢i geldiginde

¢ Disarida sosyal mesafenin ayarlanamadigi kalabalik cadde, durak gibi yerlerde

maske takmanin giivenli oldugunu belirtmistir (http-6).

Niifusun kalabalik oldugu ve mesafenin ayarlanamadigi durumlarda bulas riskini
onlemek adina maske takilmasi Onerilmektedir. Maskelerin kullanilmasiyla birlikte
toplumdaki diger bireyleri salgin belirtileri ortaya ¢ikmadan korumaya yardimci
olabilmektedir. Maskelerin kullanimiyla ilgili izlenen politikalar ulusal talimatlara uygun
olmalidir (Okkay ve Bal, 2021, s. 265).

Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC, 2021)
tarafindan maske kullanimu ile ilgili;

e 2 yas ve lizeri asilar1 eksik olan her bireyin halka agik ve kapali mekanlarda

¢ COVID-19 vakasmin yogun oldugu birimlerde ve as1 olmayan bireylerle yakin

temas halinde olundugunda

o Siirekli ilag kullanimi olan veya bagisiklik sistemi zayif olan bireyler (as1 olsa

dahi)

e As1 olmus ancak Delta varyantindan korunmay:1 saglamak ve diger bireylere

bulagsmasini 6nlemek adina saglik hizmeti sunanlar tarafindan belirtilen onerileri

dikkate alarak maske takilmasi gerektigi vurgulanmstir.

e Ancak 2 yas ve iizeri olan bazi ¢ocuklar ve engeli olan bazi bireyler maske takma

konusunda zorluklar yasayabilirler. Maske takmanin koruyuculugunu anlama

zorlugu yasama, yiize takilan materyale karsi asiri hassas olma veya davranig
problemleri yasama gibi nedenlerden dolayr maske takmayabilecekleri
belirtilmistir.

Maskelerin kullanimi, viriisiin bulagmasini 6nleme ve bunun akabinde hayati

kurtarmak i¢in 6nemli bir par¢a olarak yasamimizda yerini almistir. Maskeler, tiiriine
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gore hem saglikli kisileri korumak hem de bulagsmayi1 dnlemek i¢in kullanilabilir. Bu
durumlarda maskelerin uygun sekilde takilmasi, temizligi ve atilmas1 6nem tagimaktadir.
Maske takarken;

e Maske takmadan 6nce ve maskeyi ¢ikardiktan sonra eller temizlenmeli

e Maskenin burnu, agz1 ve ¢eneyi kapattigindan emin olunmali

e Maske ¢ikarildiginda temiz bir plastik torbaya konulmali

¢ Kumas maske tercih edildiginde her giin yikanmali

¢ Valfli maskelerin kullanilmamasi dikkat edilmesi gereken kurallardir (http-7).

Maskelere eklenen valf bireylerin rahat bir sekilde nefes vermesini saglayan bir

vana diizenegidir. Ancak bu maskeleri kullanan kisilerin bulundugu ortama

filtrasyonsuz sekilde viriisii bulastirma ihtimali bulunmaktadir. Bundan dolay1

COVID-19 pandemisi siirecinde bu ihtimale karsi valfli maske kullanimi1

onerilmemektedir (Unal ve Gokgen, 2021, s. 16).

Maske bireylerden solunum yolu ile ortaya c¢ikan damlaciklarin g¢evresine
yayilmasint Onleyen bir bariyer gorevi lstlenir ve bireylerin ¢evresini korumasina
yardimci olur. Maskeler nemlendiginde koruma etkinligini yitirir bundan dolay1 dort
saatten uzun siire kullanilmamasi tavsiye edilmektedir (Bigen ve Ertiirk, 2020, s. 208).
Maskeler, kullanim alanlarina ve kullanan bireylere gore farklilik gosterebilmektedir.
Koruyuculuk seviyesine gore; N95 ve benzeri olan maskeler, tibbi maskeler ve tibbi
olmayan maskelere dogru bir siralama oldugu yapilan caligmalar sonucu ortaya
konmustur (Sener vd., 2020, s. 6).

Yapilan calismalar incelendiginde ¢ocuklarda maske kullaniminda zorluklar
yasandig1 yliz bolgesinde tahris, solunum sikintisi, sicaktan bunalma, maskenin agiz,
burun ve ¢eneyi kaplamamasi gibi sorunlara neden oldugu ortaya konulmustur. Ancak
COVID-19 pandemisi siirecinde maske kullaniminin salginin yayilmasini 6nledigi tespit
edilmistir. Bu siiregte okul ¢agindaki ¢ocuklara ebeveynleri ve 6gretmenleri araciligi ile
maske kullanimu ile ilgili calismalara yer verilmesi dSnem tasimaktadir (Unal ve Gokgen,

2021, s. 20).

1.4.2. Fiziki mesafe/ Sosyal mesafe

Sosyal/fiziki mesafe; damlacik yoluyla bulasan enfeksiyona yakalanmamak veya
enfeksiyon bulastirmamak icin iki kisinin arasinda bulunmasi gereken en az 1,5 metrelik

mesafe olarak tanimlanmistir. Fiziki mesafenin amaci, enfekte olan kisiler ile enfekte
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olmayan kisiler arasindaki temast minimum seviyede tutarak bulagmayi onlemektir.
COVID-19’dan etkili korunma yontemlerinden biri fiziki mesafeye dikkat edilmesidir.
Fiziki mesafe, sosyal mesafe kavraminin bir bileseni olarak ele alinmakta, zaman zaman
iki kavram es anlamli kullanilabilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2021).

COVID-19 pandemisinin ortaya ¢ikmasiyla viriisiin bir insandan diger insana
hapsirma, 6ksiirme yoluyla 5 saniyeden az bir silirede bulagma riski oldugu bilinmektedir.
Pandemi siirecine kadar bilinen sosyal mesafe kavraminda belirtilen alan araligi
degismistir. Bu kosullar altinda bulas riskini azaltmak i¢in 1,83 metre den daha uzun bir
sosyal mesafe araliginin belirlenmesi gerekmistir. Bu alan kisinin kendisinin ve diger
bireylerin sagliklarini korumak i¢in 1,5-2 metrelik mesafenin birakilmasini ifade
etmektedir (Ozsenler, 2021, s. 13).

11 Mart 2020°’de DSO COVID-19’u pandemi olarak ilan ettiginde ulusal ve
uluslararasi saglik kuruluslar viriisiin bulagsmasini azaltmak ve kontrol altina almak i¢in
birtakim 6nerilerde bulunmuslardir. Amerika Birlesik Devletleri, Kanada ve bazi Avrupa
tilkelerini viriis sinirlama stratejilerinden (6rnegin, Cin’in Wuhan kentinde, bir bolgede
niifusun tamaminin karantinaya alinmasi) fiziksel ¢evreyi korumaya uzanan, gesitli
kademelerde 6nlemler alarak bulas riskini azaltmay1 hedeflemislerdir (Coroiu vd., 2020,
S. 2). COVID-19 pandemisine neden olan viriisiin biyolojik 6zellikleri degistirilemese de
sosyal mesafe kurallarina uyarak bireylerin birbirine olan temas miktari
degistirilebilmektedir. Sosyal mesafe bireyler arasindaki mesafeyi artirarak hastaliga
neden olan viriisiin bulas riskini azaltma uygulamasidir. Kisisel tedbirler arasinda toplu
tasima araglarini kullanmaktan kacinma, uzaktan ¢alisma ve virlise maruz kalindiginda
evde kalarak sosyal izolasyonu saglamak gibi 6nlemler yer alirken, topluluk kapsaminda
ise igyerlerinin belirlenen siirelerde kapali olmasi, uzaktan egitime gecis yapilmasi,
iletisim teknolojilerinin siklikla kullanilmas1 yer almaktadir (Sen-Crowe, McKenney ve
Elkbuli, 2020, s. 1519).

COVID-19 pandemisine neden olan virlisiin yayilmasini 6nlemek icin saglik
kuruluglarinin baslica onerilerinden biri, insanlar arasindaki fiziksel ve sosyal temasi
minimum seviyeye indirmeyi kapsayan sosyal mesafe kurallarini uygulamaktir. Devletler
sosyal mesafe kurallarinin uygulanmasini tesvik etmek i¢in birtakim 6nlemler almistir.
Bunlar arasinda; toplantilarda yer alan insan sayilarinin azaltilmasi, zorunlu olmayan is
merkezlerinin kapatilmasi, evden ¢alisma ve uzaktan egitim gibi kararlar alinarak sosyal

mesafe saglanmaya calisilmistir (Oosterhoff vd., 2020, s. 179-180).
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Sosyal mesafe kurallarina uyulmasi iilkelerin saglik sistemlerinin iizerindeki
yiiklerin azaltilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Miidahale durumunun olmadigi
noktalarda tilkelerin saglik sistemlerinin kapasiteleri asilacagindan saglik calisanlari
hastalarin tedavileri esnasinda zorlanacak ve vaka sayilarinda ¢ok hizli bir artis meydana
gelecektir. Sosyal mesafeye dikkat edilmesi ile COVID-19 pandemisi esnasinda Kritik
durumda olan hastalara yonelik kaynaklarin daha etkili kullanilmasi saglanirken
enfeksiyonun bulas riskini azaltarak tiim bireylerin uygulayabilecegi gercekei bir ¢oziim
olarak ifade edilmistir (Sen-Crowe, McKenney ve Elkbuli, 2020, s. 1519). Sosyal mesafe
Onlemleri, viriisiin yayilmasin1 6nemli 6l¢iide sinirladigi ancak bireylerin yasamlarini ve

tilke ekonomilerini olumsuz olarak etkiledigi belirtilmistir (Thu vd., 2020, s. 2).

1.4.3. El hijyeni

COVID-19 viriisiiniin toplum i¢inde yayilmasini engelleyecek en 6nemli 6nlemler
arasinda el hijyeni yer almaktadir. Bireyler giinliikk hayatlarinda aligkanliklar1 nedeniyle
farkinda olmadan elleriyle viriislii yilizeylere temas ederler ardindan elleriyle gz, burun,
agiz ve Yyizlerine dokunmalart sonucu virlisiin solunum yollarima ge¢mesini
hizlandirmaktadirlar. Bu sebeplerden dolayr COVID-19 pandemisinden korunmak igin el
hijyeni kurallarina uymak 6nem tagimaktadir (Kenar, 2020, s. 32).

El hijyeni, ellerin su ve antiseptikler ile yikanmasi ve ovusturulmasi ile zararl
mikroorganizmalar1 ellerden uzaklastirarak baska bireylere bulasmasini Onlemeyi
saglayan genel bir terimdir. El hijyeni kisisel hijyen ve toplum saglig1 agisindan ¢ok
onemli bir yere sahiptir bundan dolay1 sosyal ve medikal tarafi olan bir davranig bigimidir.
El hijyeni amaca gore sosyal el yikama, hijyenik el yikama, el dezenfeksiyonu ve cerrahi
el antisepsisi olarak alt basliklara ayrilmaktadir (Caylan, 2007, s. 54-55). Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan COVID-19 salgini siirecinde bireylerin ellerini su ve sabun ile siirekli
olarak yikamalar1 ve el dezenfektan1 jeli kullanmalar1 hem kendilerini hem de
cevresindeki bireyleri korumak i¢in yapmalar1 gereken ilk eylem olarak ifade edilmistir.
Birlesmis Milletler Uluslararasi Cocuklara Acil Durum Fonu (UNICEF) bir bildiri
yayinlayarak tiim diinyay1 etkileyen bir salgin sirasinda pandemiye neden olan viriisiin
bulagsmasini 6nlemenin en kolay ve ekonomik yollarindan biri olan elleri su ve sabunla
sik bir sekilde yitkamanin 6nemini ifade etmistir. CDC el hijyenini saglamanin COVID-
19 salgmi sirasinda viriisiin yayilmasmi onlemede onemli oldugunu vurgulamistir

(Glabska, Skolmowska ve Guzek, 2020).

22



CDC (2021) birgok yapilan ¢alisma neticesinde COVID-19 pandemisi sirasinda el
hijyenini saglamak i¢cin uygun zamanlar1 belirleyip listelemistir; yemek
hazirlamadan 6nce, hazirlama sirasinda ve sonrasinda, yemek yemeden 6nce ve sonra,
evde kusma veya ishal olan birine bakmadan 6nce ve sonra, bir kesik veya yarayi
tedavi etmeden Once ve sonra, tuvaleti kullandiktan sonra, bebek bezini degistirdikten
veya tuvaleti kullanan bir ¢ocugu temizledikten sonra, burnu temizledikten sonra,
Oksilirme veya hapsirma sonrasinda, bir hayvana, hayvan yemine veya hayvan atigina
dokunduktan sonra, evcil hayvana mama verdikten sonra, ¢épe dokunduktan sonra elleri
sik sik yikamanin énemini belirtmistir. Elleri dogru yikamak i¢in bes adim siralamis bu
siraya gore el hijyenini saglamak gerektigini vurgulamistir. Bu siralama su sekildedir;

e Ellerini temiz, akan suyla (1lik veya soguk) islatin, muslugu kapatin ve sabun

uygulayin.

e Elleri sabunla ovalayarak kopiirtiin. Ellerin arkasini, parmaklarinizin arasini ve

tirnaklarin altin1 kopiirtiin.

e Elleri en az 20 saniye ovun.

e Elleri temiz, akan su altinda iyice durulayin.

e Kuru, temiz bir havlu veya hava kullanarak ellerinizi kurulaym.

El hijyeni saglamanin en 1yi yolu elleri su ve sabun ile belirtilen adimlar izleyerek
yikayarak mikroplardan arindirmaktir ancak su ve sabunun olmadigi durumlarda en az
%60 alkol igeren el dezenfektani kullanilabilir. EI dezenfektani su sekilde kullanilir;

e Jel iiriinii bir elin avucuna uygulaym (dogru miktar1 6grenmek icin etiketi

okuyun).

e Elleri birbirine siirtiin.

« Eller kuruyana kadar jeli ellerin ve parmaklarin tiim yiizeylerine siiriin. Bu islem

yaklasik 20 saniye stirmelidir.

CDC (2021) tarafindan “Hayat Temiz Ellerle Daha Giizel” kampanyasi ile
bireylerin el hijyenini giinliik yasamlarinin énemli bir pargasi haline getirmeyi ayni
zamanda ebeveynlerin ¢ocuklarina 6rnek olarak onlari el yikama konusunda tesvik etmek
amaciyla olusturulmustur.

UNICEF (2020) tarafindan hazirlanan ailelere ¢ocuklarinin ellerini yikamalarini

kolaylastirmanin adimlar1 su sekilde afis haline getirilip siralanmistir;
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eKolaylastir: Kiiclik ¢ocuklarin lavaboya kendi kendilerine ulagmasini

kolaylastirmak i¢in bir tabure kurun. Sabunu ¢ocugun ulasabilecegi bir yere koyun.

Lavabonun yaninda bir zamanlayici ile 20'den geri saymalarina yardimci olun.

e Eglenceli hale getir: Elleri yikarken birlikte bir sarki sdyleyin. Sevdikleri sarki

esliginde 20 saniye boyunca elleri ovma islemini siirdiirmenize yardimci olabilir.

Iyi kdpiiren, giizel kokan sabunlar deneyin.

e Rutin yap: Cocugunuzun eve geldigi ve yemek yemeden veya yatmadan hemen

once oldugu gibi, el yikama i¢in bir zaman belirleyin. Oksiirdiikten ve hapsirdiktan

sonra ellerini yikadiklarindan emin olun.

¢ Anlamalarma yardimci olun: Onlara mikroplarin goriinmez olmasina ragmen hala

orada olabileceklerini 6gretin. Cocuklar neden ellerini yikamalar1 gerektigini

anladiklarinda, muhtemelen bunu yapmaya devam edeceklerdir.

e Bunu bir aile meselesi haline getirin: Onemli anlarda da herkesin evde ellerini

yikamasini saglayarak iyi bir 6rnek olun.

Glabska, Skolmowska ve Guzek (2020) tarafindan Polonya’da yapilan ¢alismada
ortaokul Ogrencilerinin COVID-19 pandemisi sirasinda el hijyeni davranislarini ve
pandeminin bu davranislar tizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Arastirmada el yikama
siklig1, el yikamama nedenleri, el yikama kosullar1 ve el yikama prosediirii davraniglar
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore el hijyeni davramislarinin iyilesme
gosterdigi ancak el hijyeni egitiminin devam etmesi gerektigi, yemeklerden once, eve
dondiikten sonra, burun temizliginden sonra, oksiirdiikten ve hapsirdiktan sonra elleri
yikama davramiginin - gelistirilmesi gerektigi sonuglarina varilmigtir. COVID-19
pandemisi siirecinin el hijyenini saglama davranis1 kazandirmak i¢in firsat olarak
goriilebilecegi ifade edilmistir.

Chen ve digerleri (2020) tarafindan yapilan ¢alismada Cin’in Wuhan kentindeki
ilkokul 6grencilerinin el hijyeni ve maske takma davranislari incelenmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin %42,05’1 iyi derecede el yikama davranisi sergilemistir. Ogrencilerin
%351,60’1 iyl maske takma davranist sergilemistir. Arastirma sonuglarinda bulasici
hastaliklarin 6nlenmesinde el hijyeni ve maske takma davranisi egitiminin dnemli oldugu,
ebeveynlerin bu davraniglart ¢gocuklara 6gretirken daha fazla dikkatli olmalar1 gerektigi
ve yonetimlerin medya aracilifi ile bu Onlemlerin tanitimlar1 ile 6grencilerin

farkindaliklarini artirmalar gerektigi vurgulanmistir.
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1.4.4. Solunum gorgii kurallar:

COVID-19 pandemisine neden olan viriisiin, bireylerin kisisel koruyucu onlemlere
gereken Ozeni gostermemesinden dolayr ortaya c¢iktigi ilk donemlerde bir bolgede
epidemik olmasi s6z konusuyken tiim diinyay1 etkisi altina alarak pandemiye doniismesi
solunum yolu kaynakli yayilimindaki temel hususun, kisisel ve cevresel koruyucu
Onlemlere gereken Onemin verilememesinden dolayr oldugu uluslararasi saglik
kuruluslarinin beyanlari ile ortaya konmustur (Kurt, 2020, s. 73).

CDC (2021) COVID-19’un iig sekilde yayildigini belirtmistir;

e Enfekte bir kisiye yakinken viriis iceren kiiciik damlacik ve pargaciklarin

solundugu havada nefes almak

e Oksiirme veya hapsirma esnasinda viriis tasiyan kiiciik damlaciklar ve

partikiillerin sigramasi yoluyla gdzlere, buruna ve agza bulagmasi

¢ El hijyenini saglanmamis, tizerinde viriis bulunan ellerle gozlere, buruna veya

agza dokunmak seklinde agiklamiglardir.

COVID-19 pandemisini kontrol altina alabilmek i¢in hayata gegirilen stratejiler
iginde pandemiye neden olan viriisiin topluma yayilmasini dnlemek ve durdurmak igin
bireyler, kurumlar, ulusal ve uluslararasi birimler tarafindan organize edilen halk sagligi
ve sosyal onlemler yer almaktadir. Bu 6nlemler bireysel bulas riskinin niine gegerek, as1
ve tedavi yontemlerinin netlik kazanmadig1 dénemde, salginin yayilmasini 6nlemede de
kritik 6nem tagimaktadirlar. Bu 6nlemler bireyden bireye bulasmay1 durdurmayi, bireyler
ve temasta bulunduklari kisileri korumay1 ve sik dokunulan yiizeylerin temizligini
saglayarak zararli mikroorganizmalarin bulasmasini azaltmayr amaglamaktadir. Kisisel
koruyucu 6nlemler igerisinde yer alan solunum gorgii kurallar1 pandemi siirecinde 6nem
verilmesi ve dikkat edilmesi gereken bir konudur (World Health Organization, 2021).

COVID-19 pandemisine neden olan viriisiin, enfekte olan bireyler tarafindan
ozellikle hapsirirken, Oksiiriitken veya konusma sirasinda yayilan kiiciik hava
damlaciklar1 yolu ile bulastig1 bilinmekte, havadaki partikiillere veya kiiciik damlaciklara
kars1 bireylerin koruma saglayabilmeleri i¢in yiiz maskeleri, eldivenler, tulumlar gibi
gesitli koruyucu triinler tasarlanmis ve kullanilmaya baslanmistir. Bunlara ek olarak,
enfekte bir kisiden enfeksiyonun yayilmasini durdurmak i¢in solunum gorgii kurallarinin
tanitiminin yapilmasi gerektigi ifade edilmistir (Avrupa Komisyonu Saglik ve Gida

Giivenligi Genel Miidiirliigii, 2020).
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CDC (2021) solunum yolu enfeksiyonu belirti ve semptomlari olan tiim bireylerin
solunum hijyenini kontrol altina alabilmeleri i¢in asagidaki onlemleri siralamistir:

» Maske takan bireyler maskenin i¢ine oksiirebilir veya hapsirabilir, ancak en kisa

siirede yeni, temiz bir maske takin ve ellerinizi yikayin.

« Maske takmayan bireyler;

oOksiiriirken veya hapsirirken daima agz1 ve burnu mendille kapatin veya

dirseginizin i¢ini kullanin ve tiikiirmeyin.

o Kullanilmig mendilleri ¢6p kutusuna atin.

o Elleri hemen sabun ve su ile en az 20 saniye yikayin. Sabun ve su mevcut degilse,

elleri en az %60 alkol iceren bir el dezenfektani ile temizleyin.

COVID-19 gibi solunum hastaliklarinin yavas bulagsmasi ve saglik kuruluslarinin
hasta taleplerine daha rahat doniit verebilmeleri i¢in halk saglig1 6nlemlerinin, 6zellikle
el hijyeni, sosyal mesafe ve solunum gorgii kurallarinin zamaninda ve dogru

uygulanabilmeleriyle miimkiindiir bundan dolay1 6nemli bir yere sahiptirler (http-8).

1.4.5. Sosyal izolasyon

Cin’de ilk vakalar ¢ikmasinin ardindan, hastalifa neden olan viriisiin ¢ok hizli
yayilldiginin tespit edilmesi iizerine sosyal izolasyon ve karantina uygulamalar
baglamistir. Sosyal izolasyon, birey ile toplum arasinda kismi ya da tam fiziksel olarak
uzaklastirma olarak tanimlanan durumdur (Ustiin ve Ogzgift¢i, 2020, s. 145). Sosyal
izolasyon; hasta olan bireylerin bulasicilik siiresi kadar saglikli kisilerle temaslarinin
kesilmesi, ayr1 tutulmasidir. Izolasyon, bulasici etmenin duyarl: kisilere dogrudan ya da
dolayli gecisini engelleyen ya da simirlayan bir yer ve ortamda yapilmalidir (Pala, 2020,
s. 6). Sosyal izolasyonun her yas grubundan bireylere uygulanabilmesi bdylece viriis
bulagint Onleyerek hastalilk durumundan koruyabilmesi o6nemlidir. COVID-19
pandemisinin yayilmasini dnlemek ve siireci kontrol altina alabilmek i¢in Cin Hiikiimeti
yetkilileri sonrasinda DSO tarafindan yapilan agiklamalar neticesinde alinmas gereken
onlemler iilkeler tarafindan uygulamaya konulmustur (Ustiin ve Ozgiftci, 2020, s. 145).
COVID-19 pandemisi siirecinde viriisiin yayilmasinin oniine gecebilmek icin bireyleri
fiziksel olarak birbirinden ayirmak, izole etmek en temel strateji olarak 6n plana ¢ikmistir
(Askin, Bozkurt ve Zeybek, 2020, s. 310). CDC (2021) izolasyonda olan bireylerin
baskalarinin yaninda olmalari giivenli olana kadar evde kalmalar1 gerektigini belirtmistir.

Evde hasta veya enfekte olan bireylerin diger ev iiyelerinden ayr1 olacak sekilde, belirli
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bir odada kalmalarin1 ve (varsa) ayri bir banyo kullanmalarini 6nermistir. Bu siirecte
dikkate alinmas1 gereken oOnerileri su sekilde agiklamiglardir:

« Belirtiler varsa takip edilmeli ve acil tibbi yardim alinmali

« Imkan varsa diger aile iiyelerinden ayr1 bir odada kalinmali, varsa ayr1 bir banyo

kullanilmal

« Evin diger iiyeleri ve evcil hayvanlarla temastan kaginilmali

 Bardak, havlu ve mutfak esyalar1 gibi kisisel ev esyalar1 paylasilmamali

e Miimkiinse diger bireylerin yaninda maske takilmalidir.

COVID-19 pandemisine neden olan viriisiin hizli bulagsma orani, yiiksek bulagsma
sayilari, belirgin Onleyici tibbi miidahalelerin olmamasi nedeniyle bireylerin sosyal
etkilesim kurmalarin1 6nleyerek viriisiin yayilmasin1 durdurmak i¢in evde kalmalar
gerektigi bilimsel olarak Onerilmistir. Sosyal izolasyonu saglayarak {ilkelerin saglik
sistemlerindeki yigilmanin azaltilmasi amaglanmistir (Kaya ve Yazgan, 2019, s. 263).
Buradan hareketle tilkemizde viriisiin bulasmasini 6nlemek amaciyla “Evde Kal”, “Hayat
Eve Sigar”, “Eskisi Kadar Yakin Olamay1z” ¢agrilari ile halkin farkindaligini arttirarak
evde kalmalar ile sosyal izolasyonu saglamanin énemi vurgulanmistir (Uzungayir ve
flhan, 2020, s. 183-184). Alinan bu tedbir ile salgina kars1 koruyucu olmasina karsin
sosyal baglart minimuma indirerek ruh sagligi i¢in risk haline doniisebilmektedir. Sosyal
izolasyonun ekonomik ve psikolojik olumsuz sonuglari olmustur. Yapilan ¢aligmalar,
bireylerin evde kalmasinin saglik kaygisi, ekonomik endise, yalnizlik ve depresyonu
arttirdigini gostermis ve hareketsizlige, diizensiz beslenme ve uyku sorunlarina neden
olacag belirtilmistir (Askin, Bozkurt ve Zeybek, 2020, s. 310; Uzungayir ve ilhan, 2020,
s. 183-184).

1.5. COVID-19 Pandemi Siirecinde Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler

Diinya niifusu igerisinde fiziksel, zihinsel veya duyusal olmak tizere 1 milyardan
daha fazla bireyin 6zel gereksinime sahip oldugu ve yaklasik olarak 200 milyon &zel
gereksinimli bireyin yasamlarini1 devam ettirirken saglik hizmetlerine erisimlerinin kisith
olmasi, saglik gider maliyetleri gibi sorunlara ek olarak COVID-19 pandemi siirecinde
0zel gereksinimli bireylere sunulan desteklerin sekteye ugramasi, kronik hastaliklar,
saglik bilgilendirmelerinin yetersiz kalmasi, dnemli hizmetlere erisimin gii¢ olmas1 ve
bireyler i¢in 6liimle sonuglanacak enfeksiyon risklerinin artmasi ortaya ¢ikmistir (Kara,
2020, s. 29).
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COVID-19 pandemisi tiim diinya i¢in zorlu bir siiregtir. Bu slirecte saglik
bakimindan riskli grupta bulunan 6zel gereksinimli bireylerin, viriisiin bulas riskini
engelleyebilmek adina alinan 6nlemlere bagl yasadiklar kisitlamalar, 6zel gereksinimli
bireylerin saglik durumlarinin ve yasam rutinlerinin degismesine neden olmaktadir.
Pandemi siirecinde alinan tedbirler kapsaminda kres, okul ve rehabilitasyon
merkezlerinin kapatilmasi, spor merkezleri ve acik hava aktivitelerine de sinirlamalar
getirilmesi ile ebeveynlerin ve 6zel gereksinimli bireylerin giinliik yasam rutinlerinin
bozulmasi sonucunda davranis ve duygu durumlarmin degismesine neden olmustur
(Uzungayir ve Ilhan, 2020, s. 185).

Pandemi siirecinde tiim aileler ve ¢ocuklar etkilenmistir ancak 6zel gereksinimli
bireyler ve aileleri pandemiden en cok etkilenen grup olmuslardir. Evde kalmak, ev
ortaminda yerine getirilmesi gereken kurallara uymak (maske kullanimi, el hijyeni, sosyal
izolasyon) ve oncekilerden farkli olarak yeni rutinler olusturmak 6zellikle rutinlere asir
bagl kalarak degisikliklere direng gosteren OSB olan bireyler igin ¢ok zor bir durumdur.
Bireylerin ev, okul, is ve sosyal yasaminin diizenlenmesine yardimci olan rutinlerin ve
kurallarin bu siiregte ani bir sekilde degismesi ile travma, depresyon, psikolojik ve ruhsal
problemlere sebep olmus, rutin ve kurallara asir1 bagli olan OSB olan bireyler ve aileleri
i¢cin bu durum anlasilmasi ve yonetilmesi zor bir siire¢ haline doniismiistiir (Bozkurt,
Geng ve Yildiz, 2021, s. 30-31).

OSB olan bireylerin pandemi siirecinde yasadiklar1 olumsuz durumlar
gruplandiginda;

¢ OSB olan bireylerin soyut diisiincelerdeki farkliliklart COVID-19’un gériinmeyen

ve somut olmayan kavrami hakkinda akranlarina gore farkli bir bilgi ve anlayis

gelistirmesine neden olmakta pandemi siirecinde tiim toplum i¢in uygulanmasi
istenen temel koruyucu dnlemleri anlamakta, uygulamakta giigliik yasamakta ve
yarar saglayamamaktadirlar. OSB olan bireylere COVID-19 pandemisinde
yasanilan belirsizlikler nedeniyle olusan kaygi problemleri i¢in destek saglanmasi
gerektigi ancak sosyal mesafe onlemleri sebebiyle hem sosyal hem de profesyonel
destegin yeterince verilmedigi yapilan arastirmalarda elde edilen sonuglardir.

ePandemi siirecinde sosyal izolasyon tedbirleri nedeniyle okula, 6zel egitime

gitmek gibi giinliik rutinlerinin degigsmesinden dolay1 rahatsizlik duymaktadirlar.
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e Bu siirecte egitime ara verilmesiyle yogun egitim ve davranigsal miidahale
programlarinin kesintiye ugramasiyla OSB olan bireylerin davranis problemlerinin
artmasi beklenmektedir.
¢ OSB olan bireylerin bakicilar1 konumundaki kisilerin normal gelisim gosteren
bireylerin bakicilarina oranla daha yiiksek diizeyde stres ve kaygi yasamaktadirlar.
Pandemi siirecinde sosyal izolasyon ve artan davranis problemleri ile daha siddetli
stres yasamalarina neden olabilmektedir (Mutluer, Doenyas ve Geng, 2020, s. 2-3).
[lk vakalarm goriilmeye baslamasiyla iilkemizde alinan onlemler kapsaminda
egitim ve Ogretime ara verilerek uzaktan egitim sistemine gegis yapilmistir. Pandemi
stirecinde tim kademede yer alan 6grencilerin katilimini saglamak amaciyla 2012 yilinda
kurulan Egitim Bilisim Ag1 (EBA) altyapist genisletilerek dersler canli ders platformu
izerinden yapilmaya basglanmistir (Basaran vd., 2020, s. 371). Bu asamada 0Ozel
gereksinimli bireylerin egitimlerinin kesintiye ugramamasi i¢in 6zel egitim okullarinda

da uzaktan egitim faaliyetlerine gecis yapilmistir (Cetin ve Ercan, 2021, s. 106).

1.5.1. COVID-19 pandemi siirecinde OSB’li bireylerin ailelerine yonelik oneriler

Pandemi siirecinde 6zel gereksinimli bireyler ve aileleri bir¢ok problemle karsi
karsiya kalmistir. Bu siiregte degisen rutinlerin yani sira egitimin sekteye ugramasiyla
beraber kaygilar artmistir. Her ebeveyn farkli olanaklar ve kosullara sahip olsa da 6zel
gereksinimli ¢ocuklarina evde katki saglayabilecekleri temel stratejiler sunlardir:

¢ Cocugunuz i¢in rutinler olusturun: Degisen rutinler yerine yeni rutinler olusturun,

giin igerisindeki rutinlere ¢ocuklarinizi dahil edin, ¢cocugunuzun se¢imlerine deger

verin.

e Cocugunuzun sevdigi bireyler ile iletisim halinde olmasina olanak taniyin:

Gortismek istedigi kisiler ile telefon, bilgisayar aracilii ile iletisim kurmasina

olanak taniyin, bu siirecte model olun, giiniin belli saatinde ve siirede arkadaslariyla

tek baslarina iletisim kurmalarina olanak taniyin.

e Birlikte gerceklestirebileceginiz etkinlikleri planlaymn: Cocugunuzun liderligini

takip edin, sevdigi, oynamaktan hoslandigi oyuncaklar1 gorebilecegi sekilde

konumlandirin, birlikte yapmaktan keyif aldiginiz etkinlikleri planlayn.

e Cocugunuzun giiclii ve zayif yonlerine odaklanin: Cocugunuzun en iyi yaptigi

seylere odaklanin ve buradan yola ¢ikarak yapamadiklarini gelistirmesine destek

olun (Akdogan, 2020).
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Pandemi siirecini ¢ocuklara anlatirken dikkat edilmesi gereken noktalar vardir.

e Oncelikle ¢ocuklari bu siireg ile ilgili neler bildikleri tespit edilmeli ve sorduklar

sorular1 net ve kisa bir sekilde cevaplanmalidir.

eKendilerini ve yakinlarindaki bireyleri, hastaliktan nasil koruyacaklari

anlatilmalidir (el yikama, solunum gorgii kurallarina uyma).

¢ Yapilan uygulamalar anlatilmali, hastalik durumunda hastanede tedavi siirecinin

sevdiklerimizi korumak igin gerekli oldugu séylenmelidir.

e Saglik calisanlarinin pandemi siirecindeki ¢alismalar1 anlatilip kendilerini

giivende hissetmeleri saglanabilir.

e Ebeveynleri ile giizel vakit gecirmeleri saglanarak, endiselerden uzak kalmalarina

destek olunmalidir (Arslan, 2021, s. 84).

UNESCO (2020) o6zel gereksinimli bireylerin COVID-19 pandemi siirecinde
yasamlarin1 rahat bir sekilde gegirebilmeleri icin ebeveynlere yonelik hazirladiklar
rehberde sunduklar1 6neriler su sekilde siralanmustir:

a) Temizlik: Ozel gereksinimli bireyler zayif bagisiklik sistemine sahip olma
egiliminde olmalar1 nedeniyle riski arttirmakta, cesitli enfeksiyonlara karsi daha duyarh
hale gelmektedirler. Bundan dolayi ellerini el yikama prosediirlerini izleyerek yikamalari,
viicutlarini temiz tutmalari, hapsirma ve 6ksilirme aninda temiz bir pegete veya havluyla
agizlarim kapatmalari, yabancilardan, yurtdisindan gelen bireylerden korunmalar1 ve
etkilesime girebilecekleri herhangi bir kisiden en az 1 metre mesafeyi korumay1 6gretmek
gerekmektedir.

b) Yeme aliskanliklari: Saglikli beslenme aligkanliklarini kazandirmak, uygun
vitamin, mineral, protein almalarin1 saglamak, yeterince su igtiklerinden emin olunmali,
islenmis gidalardan kacinilmalidir. Gida alerjilerine dikkat edilerek 6giinler planlanmali
ve gec saatlerde yemek yemekten kacinilmalidir.

c) Egzersiz: Egzersiz rutini olusturulmalidir. Sosyal izolasyon siirecinde giinliik
aktivitelerin siirli hale gelmesiyle egzersiz eksikligi saglik iizerinde olumsuz bir etki
olusturmakta dnceden edinilmis becerilerin kaybina yol agmaktadir. Her giin en az bir
saat egzersiz yapmalari, bu siireci oyun haline getirerek siirdiirmeleri tavsiye edilmistir.

d) Uyku: Yeterli uyku c¢ocuklar i¢in ¢ok onemlidir. Teknolojik aletleri
kullanmalarini kontrol altina alarak rutinlerini bozmadan her giin ayn1 saatte yatmalari ve

ayni saatte uyanmalarina 6zen gosterilmelidir. Karantina siirecleri sona erdiginde
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okullarin, merkezlerin agilmasiyla 6zel gereksinimli bireylerin rutine uymalar1 zor
olacagindan uyku saatleri 6nemli bir konudur.

e) Ilag: Ozel gereksinimli bireylerin rahatsizliklar1 nedeniyle kullandiklar1 ilaclar
karantina silirecinde yeterli miktarda bulundurulmalidir. Doktor tavsiyesi olmadan ilag
verilmemeli ve kullanim dozunda degisiklik yapilmamalidir.

) Yeni beceriler 6grenmek: Tam kapanma doneminde olusan zaman araligini yeni
beceriler 6grenmek icin bir firsat olarak degerlendirilebilir. Ornegin; ayakkabi giyme,
ayakkabi bagciklarin1 baglama, boyama gibi beceriler igin yeterli zaman ayrilarak
Ogretimi yapilabilir. Bu slirecte ¢ocuklarin davranis terapisti, fizyoterapist, konusma
terapisti, 6zel egitim uzmanlari tarafindan egitimleri iletisim halinde olunarak devam
edilmelidir.

g) Sorumluluklar ve gorevler: Baslangicta kiiglik sorumluluklar ve gorevler
verilmelidir. Ornegin; kiyafetleri katlamak, bitkileri sulamak, masa kurulmasina ve
toplanmasina yardim etmek gibi gorevlerle sorumluluk duygular gelistirilmelidir.
Yetigkinlerin yaptiklar1 islerde kiigiik roller verilerek kendilerine olan gilivenlerini
artirmak agisindan yardime1 olacaktir.

h) Eglence: Sosyal izolasyon siireci eglence igin bir firsat olarak goriilmeli
hikayeler okumak, mobil oyunlar, videolar 6zel gereksinimli bireyler icin ¢izelgeler
Olusturularak belli zaman dilimleri belirlenerek katilmalar1 desteklenmelidir. Ancak
olumsuz davranislar sonrasinda sunulmamasina dikkat edilmelidir.

1) Davranis sorunlari: Kapanma donemlerinde tiim bireyler gibi 6zel gereksinimli
bireylerde yogun bir sekilde stres altinda olabilir. Bu sebeple g¢ocuklar etkinlikler
sirasinda cesaretlendirilmeli, etkinlikler sirasinda videolar1 kayda alinarak sonrasinda
kendilerine izletilebilir. Istenilen davranislar hakkinda gézlem yapma ve giiven duygusu
olusturmalart saglanabilir.

i) Duygusal problemler: Duygularini ifade etmekte zorluk yasayan bireylerde
kaygi, depresyon olasiliklar1 yiiksektir. Bunlar1 6nleyebilmek icin aile i¢i iletisimleri
artirtlmalidir. Pandemi siirecinin belirsizligi endise ve korkular1 artirabilir boyle
durumlarda ¢evrimigi destek hizmetleri kullanilabilir.

k) Bakim saglayanlara psikolojik, fizyolojik ve duygusal destek egitimi: Yapilan
arastirmalar Ozel gereksinimli bireylere temel bakim hizmetlerinin anne tarafindan
sunuldugunu gostermektedir. Bu siiregte sorumluluklar yetiskin aile tiyelerine

paylastirilmalidir. Bakim saglayan bireylerin sosyal faaliyetlere zaman ayirmasi
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saglanmali, gerektiginde psikolojik danigmanlik hizmeti almalidir. Bu siire¢te medyada
yer alan bilgilerin dogrulugu konusunda aragtirma yapilmalidir. Devlet ilgili birimlerin
pandemi siireciyle ilgili yaptig1 agiklamalar takip etmeli ve onlemleri almalidir. Evde
kalma siirecinde aile i¢i iletisim gii¢lendirilmeli, ¢ocuklarla hikaye, sarki, ninni sdyleme

gibi bazi etkinlikler i¢in zaman ayrilmalidir.

1.6. COVID-19 Pandemi Siirecinde Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ile
Tigili Yapilan Arastirmalar

Bu béliimde diinyanin ¢esitli yerlerinde COVID-19 pandemi siirecinde OSB olan
bireylere yonelik yapilan calismalara ardindan Tiirkiye’de yapilan c¢alismalara yer
verilmigtir.

Siveraman, Ortega ve Roeyers (2021) tarafindan yapilan ¢alismada OSB olan
bireylere yliz maskesi takmay1 6gretmek i¢cin bakim hizmeti veren yetigkinlere telesaglik
teknolojileri kullanilarak kogluk yapmanin etkileri incelenmistir. Arastirmada diinyanin
farkli bolgelerinde maske takma ile ilgili problem davraniglar sergileyen OSB tanili alti
katilimci yer almistir. Arastirmada katilimcilara kademeli maruz kalma, sekillendirme ve
kosullu pekistirme kullanilarak maske takma ¢alismasi yapilmistir. Arastirma sonucunda
tim katilimcilar 10 dakikalik bir siire boyunca zorlayici davraniglar sergilemeden yiiz
maskesi takmislardir.

Halbur ve digerleri (2021) tarafindan yapilan ¢aligmanin amaci Sivaraman ve
digerleri (2020) ve Cox ve digerleri (2017) tarafindan yapilan ¢alismalar1 daha fazla
katilimciyr ve farkli miidahale sunum bigimlerini genisletmektir. Arastirmaya katilan
OSB tanis1 olan 12 ¢ocuk i¢in kademeli maruz kalma, uyarilar, pekistirme ve kagis
sonmesinden olusan bir program uygulanmistir. Arastirma sonucunda katilimcilar yiiz
maskesi yaninda siperlik ve katilimcilarin denemeye dayali egitim ve oyun dénemlerinde
15 dakikaya kadar maskeyi takmiglardir.

Amorim ve digerleri (2020) tarafindan yapilan ¢alismanin amacit COVID-19 salgini
doneminde OSB’li ¢ocuklarin ve ailelerinin sosyal izolasyonu nasil deneyimlediklerini
ortaya ¢ikarmaktir. Bu amag dogrultusunda ¢ocuklarin demografik ve klinik 6zelliklerini
ve COVID-19 salgininin ailenin giinliik yasaminin farkli yonleri iizerindeki etkisini
iceren bir anket uygulanmistir. Arastirmaya katilan 99 katilimcinin 43’°tinii OSB’li
bireyler, 56’simm1 ise kontrol grubunu olusturmustur. Arastirma sonucunda OSB'li

cocuklarda sosyal izolasyon siirecinde agirlikli olarak davranis degisiklikleri goriildiigii,
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OSB!'li gocuklarin ve ebeveynlerin, diger katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde kaygiya
sahip oldugu, OSB'li ¢ocuklarin rutinleri siirdiiren ¢ocuklara gore daha yiiksek ortalama
kaygi diizeye sahip oldugunu bulmuslardir. Arastirmacilar bu bulgulardan yola ¢ikarak
COVID-19 pandemisinin sadece norogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarda degil, ayni
zamanda bakicilarinda da potansiyel olarak onemli bir psikolojik etkisi oldugunu
gosterdigini ve ailelerde goriilen psikolojik problemlerin pandemi siireci sona erdiginde
hekimlerin hazirlikli olmalar1 gerektigini belirtmislerdir.

Colizzi ve digerleri (2020) tarafindan yapilan ¢alismada COVID-19 pandemisinin
OSB'li bireyler tlizerindeki etkisini arastirmayi amaglamistir. Arastirmanin katilimci
grubunu olusturan OSB olan bireylerin ebeveynlerine 40 sorudan olusan ¢evrimigi bir
anket doldurmalar1 istenmistir. Arastirma sonucunda COVID-19 pandemi siirecinin
aileler i¢in zor bir donem oldugu, 6zellikle bos zaman ve yapilandirilmis aktiviteler olmak
tizere giinliik aktiviteleri yonetmede zorluklar yasadiklari, OSB’li bireylerin davranis
problemlerinin arttigi, COVID-19 pandemi siirecinde saglik ihtiyaglarinin arttigi, sosyal
izolasyon siirecinde evde destek ihtiyaclarinin arttig1 belirtilmistir.

Manning ve digerleri (2020) tarafindan yapilan g¢aligmanin amaci, COVID-19
pandemi siirecinde OSB’li bireylerin bakicilarinda stres diizeylerini ortaya ¢ikarmaktir.
Arastirmada ¢evrimigi bir aile anketi uygulanmistir. Arastirma sonucunda COVID-19
pandemi siirecinde terapotik hizmet kesintisi, ekonomik sikintilar ve virlisiin bulagsma
riski nedeniyle ailelerde stres diizeylerinin arttig1 belirtilmistir. Ankete katilim saglayan
aileler COVID-19 pandemisi sirasinda OSB’li bireylerde davranig problemlerinin arttigt,
ailelerin bakim hizmeti konusundaki endise duyduklarin1 ve bu siiregte dinlenmeye
thtiya¢ duyduklarini ifade etmislerdir.

Garcia ve digerleri (2020) tarafindan yapilan ¢aligmanin amact COVID-19 pandemi
stirecinde OSB’li bireylerin fiziksel aktivite, ekran siiresi ve uykudaki degisikliklerini
incelemektir. Aragtirmaya katilan dokuz OSB’li katilimci tarafindan pandemi dncesinde
ve pandemi sirasinda fiziksel aktivite, ekran ve uyku siirelerini Glgen anketler
doldurulmustur. Arastirma bulgularinda fiziksel aktivite giinlerinde 6nemli bir azalma
gdzlenmisken hafta ici ve hafta sonu ekran siiresinde pandemi sirasinda artis gézlendigi,
uyku siiresi ile ilgili herhangi bir degisiklik gozlenmedigi belirtilmistir. Arastirma
bulgularindan elde edilen sonuglara gore sosyal izolasyon siirecinde OSB’li bireylere

saglik miidahalelerinin gelistirilmesi gerektigi ifade edilmistir.
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Mutluer, Doenyas, ve Geng (2020) tarafindan yapilan ¢alismada OSB olan
bireylerin COVID-19 pandemisi sirasinda uygulanan 6nlemleri anlama ve bunlara uyma
acisindan nasil tepki verdikleri, davranis problemlerindeki degisiklikler ve bakicilarinin
kaygi dilizeylerinin bu davranis degisiklikleri ile nasil iliskili oldugu arastirilmistir.
Arastirmaya yaslart 3-29 araliginda 87 OSB tanisi olan birey katilmigtir. Katilimeilarin
cogunlugu COVID-19 pandemisinin ne oldugunu ve pandeminin gerektirdigi dnlemleri
anlamakta giicliilk c¢ektigi, salgin esnasinda sosyal mesafeye uyma ve hijyenle ilgili
diizenlemeleri uygulama konusunda giicliikler yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Katilimeilarin
¢ogunlugu bu déonemde 6zel egitim hizmetlerinden yararlanmaya ara vermis buna bagh
olarak artan stereotipiler, saldirganlik, asir1 duyarlilik, davranis sorunlari, uyku ve istah
degisiklikleri gozlenmistir. OSB’li bireylere bakim hizmeti saglayan bireylerin kaygi
diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Arastirma sonuglart COVID-19 pandemi doneminin OSB'li
bireylere ve onlarin bakicilarina belirli zorluklar ¢ikardigini ve bu popiilasyon igin
hedeflenen, uzaktan 6zel egitim miidahalelerine ve diger destek hizmetlerine olan
ithtiyacin altin1 ¢izdigini géstermistir.

Yilmaz ile Athi (2020) tarafindan yapilan calismada COVID-19 pandemisi
doneminde uzaktan egitime gegilen siiregte video model yoluyla OSB’li bireylere destek
vererek bu donemi olumlu anlamda gegirebilmek 6n plana ¢ikmaktadir. Gorsel ve isitsel
egitimin yapilan c¢alismalarda fayda sagladigi bilinmekte buradan hareketle sosyal
becerilerin  ogretiminde kullanilan etkili uygulamalardan biri olan video model
uygulamasint ¢alismalarinda yer vermislerdir. COVID-19 pandemisi ile giinlik
hayatimiza giren yeni davranislari video model yontemi kullanarak el hijyeni, maske
kullanimi, sosyal izolasyon gibi bir¢ok beceriyi barindirdigi igin birden fazla video ile
desteklenmesi gerekli oldugunu ifade etmislerdir. Pandemi siirecinin tek tarafli ele
alinmas yeterli olmamasi bundan dolayr hem topluma bilgilendirici videolar hem de

OSB’li bireyler i¢in egitim olarak kullanilmas1 daha uygun olacag: belirtilmistir.

1.7. Arastirmanin Problem Durumu

Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan ve kisa siire icerisinde hizla yayilarak tim
diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 DSO tarafindan kiiresel bir salgmn olarak
tanimlanmustir (http-9). Diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 tiim bireyleri etkilemekle
birlikte basta yash yetiskinler olmak {izere ciddi rahatsizliklar1 olan bireylerde hayati

olumsuz etkileyen ve dnemli dl¢iide riskleri olan benzeri goriilmemis bir pandemi olarak
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nitelendirilmistir (Baghdadli vd., 2021, s. 2566). COVID-19 pandemi siirecinde tiim
aileler ve ¢ocuklar olumsuz yonde etkilenmekle beraber Ozellikle 6zel gereksinime
ihtiyaci olan ¢ocuklar ve aileleri salgindan en ¢ok etkilenen bireyler olmuslardir (Bozkurt,
Geng ve Yildiz, 2021, s. 30). COVID-19 pandemisini etkili bir sekilde kontrol altina
alabilmek adma DSO ile iilkelerin saglik kuruluslari insanlara viriisiin bulagmasini
azaltmak amaciyla koruyucu onlemler almalarini 6nermislerdir. Bu kisisel koruyucu
onlemler; el hijyeni, maske ve eldiven takma ve yikanmamus ellerle yiize dokunmaktan
kaginma (Bazaid vd., 2020, s. 3), sosyal mesafenin korunmasi, aligveristen getirilen
malzemelerin hijyeninin saglanmasi, yeterli ve dengeli beslenme, giinlik fiziksel
aktiviteler, uyku vakti, solunum hijyenin saglanmasi olarak siralanmaktadir. COVID-19
pandemi siireci boyunca, kisisel ve ¢evresel koruyucu dnlemlerin ne denli 6nemli oldugu
goriilmiis ve bu davraniglara uymanin pandeminin yikici etkilerini azalttigi kanitlanmas,
bununla birlikte pandemi sonrasinda iilkelerin siyasal, ekonomik ve sosyal alanlarda
kritik 6nem tagiyan koruyucu saglik Onlemlerinin alanini genisletecegi goriisli ortaya
cikmustir (Kurt, 2020, s. 75-76).

Bu siire¢ icerisinde sagligi korumak adina hizli bir sekilde alinan 6nlemlerle evde
kalmak, evde ve sosyal ortamlarda uyulmasi beklenen kurallara uymak (elleri dezenfekte
etme, maske takma, evde kalma gibi) ve yeni rutinler olusturmak onem kazanmaistir,
ozellikle anlik olusan ve stres yaratan durumlar1 kavramada zorluk yasama, sosyal-
iletisim ipuclarin1 anlamada giicliik ve degisen rutinlere kars1 asir1 direng gosteren OSB
olan bireyler i¢in siire¢ ¢ok zor olabilmektedir (Bozkurt, Geng ve Yildiz, 2021, s. 31).
OSB olan bireylerde pandemi siirecinin olusturdugu belirsizlikler nedeniyle saldirganlik,
ofke nobetleri veya giinliik aktivitelere katilmay1 reddetme gibi olumsuz davraniglarda
artis goriilmustiir. OSB’1i bireylerde fiziksel aktiviteler sakinlestirici ve diizenleyici bir
etki saglayabilirken, alinan tedbirler nedeniyle bu tiir aktiviteler i¢in ihtiya¢ duyulan i¢
veya dig mekanlara erisimleri kisitlanmistir. Tiim bu durumlarin yaninda secici yemek
yeme ve yeme bozukluklari, OSB'li bireyler i¢in mevcut bir zorluk olmakta ve bu durum
bir restoranda veya bakkalda en sevdikleri yiyeceklerin bulunamamasiyla problem
davraniglarin artmasina neden olmaktadir. Ayrica kisisel koruyucu 6nlemler kapsaminda
yer alan maske kullanimi 6zellikle duyusal hassasiyetler yasayan ve bu Onlemleri
anlamlandirmakta giigliik yasayan bireyler i¢in zor bir durum olabilmektedir (Bellomo
vd., 2020, s. 350).
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Gecmisten giiniimiize kadar diinyada yasanan afetler ve salginlar sirasinda, zihinsel
rahatsizliklart olan bireyler gibi savunmasiz niifuslarin  olumsuz etkilendigi
bilinmektedir. Ancak %1 yayginlik oraniyla diinya genelinde en yaygin nérogelisimsel
durumlardan biri olan OSB olan bireylerin saglikla ilgili afetlerden, 6zellikle de
giinimiizde COVID-19 pandemisinden nasil etkilendikleri hakkinda yeterli bilgi
bulunmamaktadir. Bu nedenle, OSB'li bireylerin COVID-19 pandemisi siirecinde
uygulanan oOnlemleri anlama ve bunlara uyma acisindan nasil tepki verdikleri
arastirtlmalidir (Mutluer, Doenyas ve Geng, 2020, s. 1). COVID-19 pandemi siirecinden
en ¢ok etkilenen gruplardan olan ve 6zel egitime ihtiya¢c duyan OSB’li bireylerin fiziksel
sagliklarim1 korumak adina hayati Onem tasiyan kisisel koruyucu Onlemlerin
kazandirilmas1 ve bu baglamda temel becerilerin neler olmasi gerektigi konusu oldukca
onem tagimaktadir. Siireg, bir biitiin olarak degerlendirildiginde, bu siirecin en dnemli
parcalart olan 6zel egitim 6gretmenlerinin pandemi siirecindeki deneyimlerine iliskin
goriislerinin alinmasi, 6gretime konu olan becerilerin neler oldugunun belirlenmesi,
ardindan becerilerin edinilmesi ve siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan uygulamalarin neler
olmas1 gerektigi hakkindaki goriisleri gerekli goriilen miidahale programlarinin
gelistirilmesi ve egitsel diizenlemelerin yapilmasi agisindan 6nemli olarak goriilmektedir.
COVID-19 pandemi siirecinde OSB olan bireylere kisisel koruyucu onlemleri 6gretme
siirecine iliskin 0zel egitim Ogretmenlerinin goriislerinin incelenmesi bu arastirmanin

problemini olusturmaktadir.

1.8. Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligmanin amaci, OSB olan bireylerle calisan 6zel egitim 6gretmenlerinin
COVID-19 pandemi siirecinde kisisel koruyucu onlemleri 6gretme deneyimlerine iligkin
goriislerini incelemektir. Bu amagla arastirmada asagidaki sorularin cevaplari aranmistir:
Ozel egitim ogretmelerinin;

1.COVID-19 pandemi siirecinde OSB olan bireylerin yasadiklar1 sorunlara iligkin

goriisleri nelerdir?

2. Kisisel koruyucu 6nlemlere iligkin gortisleri nelerdir?

3.COVID-19 pandemi siirecinde OSB olan bireylere kisisel koruyucu onlemleri

Ogretme siirecine iliskin gortisleri nelerdir?

4.COVID-19 pandemi siirecinde OSB olan bireylerin ailelerinin kisisel koruyucu

onlemler konusu hakkinda bilgi sahibi olmalarina iliskin goriisleri nelerdir?
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5.COVID -19 pandemi siirecinde OSB olan bireylerin aileleriyle is birligi ve
ailelere destek siireci ile ilgili goriigleri nelerdir?

6.0SB olan bireylere kisisel koruyucu onlemlerin 6gretimi i¢in kullanilmasi
gereken yontemlere iligkin goriisleri nelerdir?

7.0SB olan bireylere kisisel koruyucu 6nlemlerin 6gretimi igin ne tiir desteklere

gereksinim olduguna dair goriisleri nelerdir?

1.9. Arastirmanin Onemi

COVID-19 pandemisi DSO tarafindan uluslararasi énem tastyan halk saglig1 acil
durumu olarak ilan edilmesiyle kalic1 ve yikici etkileri olan ve 6ngoriilemezlikleri ile afet
durumlarina benzer yanlari olan pandemiler, bireylerin yan yana gelmesini ve
toplanmalarin1 engelleyen bir durum haline donlismistiir. Bireylerde kaygi, psikolojik
sorunlar, saglik ve 6liim gibi sonuglara sebep olan bu siiregte savunmasiz popiilasyonlara
odaklanilmas1 gerektigi (Mutluer, Doenyas ve Geng, 2020, s. 2), pandeminin tiim
insanlig1 etkiledigi ancak bazi gruplarin daha fazla etkilendigi ve bu gruplarin icerisinde
ozel gereksinimli bireylerin yer aldig1 belirtilmektedir (Berk, 2021, s. 87-88).

Pandeminin getirdigi mevcut zorluklari anlama ve bunlarla basa ¢ikabilme
konusunda yeni krizlerle kars1 karsiya kalindigi ve 6zel gereksinimli bireylere destek
saglayan kisilere bu salgin sirasinda siireci nasil yonetecekleri ve rehberlik edecekleri
konusunda yardimc1 olunmasi gerektigi birgok rapor ve ¢alismalarda belirtilmistir.

COVID-19 pandemi siirecinde OSB’li bireyler i¢in gilinlik rutin degisiklikleri,
bakim hizmetlerinde kisithlik, egitim ve sosyal ortamlara erisememe, davranig
problemleri, ebeveynlerinin endiseleri artis gostermistir (Mutluer, Doenyas ve Geng,
2020, s. 2). Pandemi siiregleri igerisinde en ¢ok etkilenen gruplardan biri olan 6zel egitime
gerektiren bireyler olmakla birlikte pandemi kosullarinda alinmasi1 gereken 6nlemlerine
neler oldugu bu onlemlerin bireylere nasil Ogretilmesi gerektirdigi konular1 6nem
tasimaktadir. AJ Drexel Otizm Enstitiisii'niin (2021) arastirmasina goére OSB’li bireyler
ve zihinsel yetersizligi olan bireylerin COVID-19'a yakalanmalar1 durumunda daha ciddi
hastalik yasamalar1 i¢in birden fazla risk faktorii oldugu bundan dolay1 bu savunmasiz
gruplar1 agilamak i¢in sosyal yardim cabalarin1 yogunlagtirmanin énemli oldugunu ayni
zamanda maske takmak, fiziksel mesafeyi korumak, el yikamak, kalabaliktan kagcinmak
ve havalandirmay1 artirmak gibi giivenli uygulamalar hakkinda giincel bilgiler saglamak

icin de caba gosterilmesi gerektigini ifade etmislerdir.
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Bir biitiiniin en onemli pargalari olan 6zel egitim 6gretmenlerinin goriisleri, bu
becerilerin neler oldugunun belirlenmesi, edinilmesi, siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan
uygulamalar hakkinda literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Arastirma
bulgularinin tniversitelerin  6zel egitim boliimlerinin lisans ve yiiksek lisans
programlarinin sekillendirilmesine ve ¢ergeve programa sahip resmi ve 6zel 6zel egitim
kurumlarinin miifredatlarinin olusturulmasina katki saglayacagi, arastirmaya konu olan
bu becerilerin hangi yontem ve teknikler kullanilarak 6gretilebilecegi konularinda ilgili
kisi ve uzmanlara bilgi saglayabilecegi diistiniilmektedir. Giinlimiizde devam eden bitisi
ongoriilmeyen ve ileri yillarda yasanabilecegi diisliniildiigiinde pandemi dénemlerinde
onem tasiyan bu becerilerin OSB’li bireylere 6gretimi ile ilgili MEB tarafindan 6zel
egitim Ogretmenlerinin bilgi eksikliklerinin giderilmesi i¢in egitim, seminer, hizmet i¢i
egitimlerin igeriklerini diizenleyerek, egitimlerin sayisim1 arttirmasina yonelik bilgi
saglayacagi distiniilmektedir. Son olarak, Tirk ve uluslararasi literatiirde oOzel
gereksinimli bireylere kisisel koruyucu onlemleri 6gretme siirecine yonelik konular ile
ilgili kisithiliklar dikkat gekmekte, OSB’li bireylere kisisel koruyucu 6nlemleri 6gretme
stireci ile ilgili 6zel egitim 6gretmenlerinin gorliglerinin incelendigi bir ¢aligmanin ulusal

ve uluslararasi alanyazina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

1.10. Tanimlar

Endemi: Bir hastaliga neden olan etkenin veya hastaligin belirli bir bolgede veya
toplulukta siirekli goriilmesidir.

Pandemi: Bir hastalik etkeninin endemik olarak yerlestigi ya da epidemi yaptigi bolgeyi
asarak, beklenmeyen boyutlarda ve kitalararas1 yayilim gosterip salgina neden olmasidir.
Salgin: Bir hastaligin veya saglikla iligkili ¢ok 6zel bir durumun belirli bir bolgede veya
toplulukta yayilarak belirli bir siirede beklenenden daha fazla sayida ve ayn1 zaman da
bir¢ok kiside goriilmesidir.

iIzolasyon: Hasta oldugu kanitlanmis bireylerin saglam olanlardan ayrilmasi,
faaliyetlerinin sinirlandirilmasi, hastanede, evde ya da 6zel kurulusta kisiye 6zgiin (belirli
kisiler tarafindan, hastaya 6zel belirli malzeme ve esyalarla) saglik bakimi verilerek tecrit
edilmesidir.

Sosyal mesafe: “Fiziksel mesafe” olarak da adlandirilmakta olup bireyin evi digindaki
diger insanlar arasinda en az 2 metre (6 feet) bosluk birakmasi, gruplar halinde toplanma

ve kalabalik yerlerden uzak durmasidir.
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Karantina: Bulasici bir hastaligin yayilmasini 6nlemek i¢in belli bir bélgenin veya yerin
kontrol altinda tutulup giris ¢ikislarin engellenmesi bigiminde uygulanan saglik dnlemidir

(Islek ve digerleri, 2020, s. 2).
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2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, katilimcilar, veri toplanmasi siireci, veri toplama

araclari, verilerin dokiimii ve analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 pandemi siirecinde OSB olan
bireylere kisisel koruyucu onlemleri 6gretme siirecinde 6zel egitim G6gretmenlerinin
deneyim ve goriislerini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu arastirma nitel yontemler ile
gergeklestirilmistir. Nitel aragtirma, algilarin ve olaylarin gergeklestigi dogal ortaminda
tim gercekligi ile biitiinciil bir sekilde ortaya c¢ikarilmasinda gozlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi veri toplama yontemlerinin kullanilarak nitel bir siirecin takip
edildigi arastirma olarak tanimlanmistir (Ozden ve Saban, 2017, s. 5).

Arastirmanin deseni fenomenoloji (olgubilim/gériingiibilim) ile diizenlenmistir.
Fenomenoloji; giinliikk yasamdaki olaylarin, durumlarin, algilarin, yasantilarin varligina
ayrintilt bicimde odaklanan ve anlamlandirmayi hedefleyen bir arastirma desenidir
(Yildirnrm ve Simsek, 2021, s. 66). Kisinin deneyimi nedir? Ve bunu nasil
deneyimlemistir? sorularina cevap arayan fenomenolojik arastirma; evrensel bir durumu
kisisel deneyimlere dayandirarak olgu ya da deneyimin tanimlanmasi, temalarin ortaya
konmasi, temalara ait 6znel yansimalarin saptanmasi ve 6znel yansimalar ile temalarin
esaslarmin agiklanmasi boyutlarin1 ortaya koymaktadir (Ersoy, 2017, s. 85).
Fenomenoloji, durumlari, olaylari, deneyimleri, kavramlari incelemek ve agiklamak igin
sosyal bilimlerde kullanilir (S6nmez ve Alacapinar, 2017, s. 92).

Fenomenolojik arastirmalarda goriisme temel veri toplama teknigi kabul edilir ve
genellikle yapilandirilmamais ve yar1 yapilandirilmis goriismeler tercih edilir (Sonmez ve
Alacapinar, 2017, s. 185). Bu arastirmanin verileri, 6zel egitim 6gretmenlerinin COVID-
19 pandemi siirecinde OSB olan bireylere kisisel koruyucu dnlemlerin 6gretilmesine
iliskin goriis ve Onerilerini belirlemek amaciyla, ek sorulara ve aciklamalara olanak
saglayacak ve derinlemesine bilgi elde edinilecek bir yonteme gereksinim duyulmasi

nedeniyle yari-yapilandirilmis gériisme yontemi ile toplanmaistir.

2.2. Katihhmc1 Grubu

Olgubilim (fenomenoloji) arastirmalarinda veri kaynaklari, ¢alismanin hedefledigi

olguyu yasayan ve bu olguyu aktarabilecek bireyler veya gruplardir (Yildirim ve Simsek,
40



2021, s. 67). Arastirmanin katilimcilar1 belirlenirken fenomene iliskin deneyimlerinin
olmasi ve arastirma siirecine katilmaya goniillii olmalart 6nemli noktalardir (Ersoy, 2017,
s. 108). Bu arastirmanin katilimcilarint OSB tanili bireyler ile calisan, arastirmaya
gontlli olarak katilim saglamak isteyen 6zel egitim 6gretmenleri olusturmaktadir.

Arastirmada yer alan katilimcilar amacgl 6rnekleme yontemlerinden olan kolay
ulagilabilir durum 6rneklemesi yoluyla segilmistir. Amagl 6rnekleme yontemleri; olgu
ve olaylarin ortaya ¢ikarilmasinda ve agiklanmasinda zengin bilgiye sahip oldugu
diistiniilen durumlarin derinlemesine ¢alisilmasina olanak verir (Yildirim ve Simsek,
2021, s. 116). Arastirma COVID-19 pandemi kosullarinda gergeklestigi i¢in kolay
ulagilabilir durum Orneklemesi ile katilimcilar belirlenmistir. Kolay ulasilabilir durum
orneklemesi yontemi arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirir. Arastirmaci yakin ve erigimi
kolay olan bir durumu planlar ve uygulama igin seger (Yildirim ve Simsek, 2021, s. 121).
Arastirmacinin OSB’li ¢ocuklarin devam ettigi bir okulda tam zamanli ¢alistyor olmasi
nedeniyle bu 6rnekleme yolu tercih edilmistir. Arastirmaci, 6zel egitim lisans mezunu
olan ve OSB’li bireyler ile ¢alisan 6gretmenler ile 6n goriisme yaparak arastirmaya
katilmada goniillii olanlar1 belirlemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022
egitim-6gretim yilt MEB’e bagl 6zel egitim uygulama okullarinda gérev yapan 20 6zel
egitim ogretmeni olusturmaktadir.

Arastirmada katilimcilar, gériisme sirasina uygun olarak O1, 02, O3... seklinde
kodlanmustir. Tablo 2.1°de de goriildiigii gibi katilimcilarin yag araligi 23-35 yas arasinda
degiskenlik gostermektedir. Tiim katilmcilar Istanbul ili s icerisinde gorev
yapmaktadirlar. Arastirmaya katilan tiim katilimcilar OSB’li bireyler ile ¢alismaktadir.
Katilimcilardan 11°1 zihin engelliler 6gretmenligi, 8’1 6zel egitim 6gretmenligi, 1°1 ise
isitme engelliler 6gretmenligi boliimiinden mezundur. Katilimcilardan biri yiiksek lisans
egitime devam etmektedir. Katilimcilardan 10’u kadin, 10’u erkektir. Mesleki
deneyimleri 1 ile 11 yil arasinda degismektedir. Yedi katilimer OSB ile ilgili kurs ve
seminerlere katildigini, 13 katilimci ise OSB ile ilgili herhangi bir seminer ya da kurs
almadigin1 ifade etmistir. Tablo 2.1.’de katilimcilarin yas, mezun olunan program,
mesleki kidem, OSB’li bireylerle ¢alisma siiresi, calisilan yas grubu, 6grenci sayisi ve
personel sayisi, alinan kurs ve egitim bilgilerini igeren demografik 6zelliklerine detayli

olarak yer verilmistir.
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Tablo 2. 1. Katilimcilarin demografik ozellikleri

. OSBOlan Cahsilan Yas o
Katihma Mezun Mesleki Bireylerle  Grubu/ Aldigt
Yas Oldugu Hizmet = . Kurs/Seminer
Kodu vy e .. Cahisma Ogrenci
Boliim Siiresi .
Siiresi Sayisi
01 35 Q%el Egltn‘nw 11yl 3 yil O}( ulogces1/ 3
Ogretmenligi ogrenci
Zihin
o2 31 Engelliler 10yl 10yl 9 yas/3 .
. o ogrenci
Ogretmenligi
Zihin
03 27 Engelliler 6 yil 6 yil 12-15 yas/3 -
Ogretmenligi dgrenci
Zihin
04 27  Engelliler 3yil 3yil 10-11yas/4
. . 6grenci
Ogretmenligi
6-12 yas/ Replikli Ogretim
- Zihin Bireysel
05 26 Engelliler 3yl 3yl Egitim Sinifi
Ogretmenligi 36grenci
06 23 Ozel Egitim 1 yil 1yl }%_12 yas/4 D%slekm Egm.m '
= o o ogrenci Isitme Yetersizligi
Ogretmenligi S
Semineri
Zihin
o7 27 Engelliler 5 yil 5 yil 7yas/3 i
. e ogrenci
Ogretmenligi
Isitme
- Engelliler 9-10 yas/3 i
08 25 Ogretmenligi 3yil 3yil ogrenci
Ozel Egitim
- ey e 4-5 yas/5 i
09 23 Ogretmenligi 1 yil 1yl Sgrenci
Ozel Egitim i .
010 27 Ogretmenligi 5 yil S5y O,k ulogces1/4 DVMP Uygulay1c1
ogrenci egitimi
- . C. . . Disleksi ve
011 24 Ozel Egitim 2 yil 1yl Okuléncesi /5
Ogretmenligi ogrenci Konugma
g Bozuklugu
OSB’de erken
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Tablo 2.1. (Devam) Katilimcilarin demografik ozellikleri

012

013

014

015

016

017

018

019

020

28

27

28

35

27

25

26

29

28

Zihin
Engelliler
Ogretmenligi

Zihin
Engelliler
Ogretmenligi

Zihin
Engelliler
Ogretmenligi

(:)zel Egitim
Ogretmenligi

Zihin
Engelliler
Ogretmenligi

(::)ZGI Egitim

Ogretmenligi

Zihin
Engelliler
Ogretmenligi

Zihin
Engelliler
Ogretmenligi

Ozel Egitim
Ogretmenligi

4yl

6 yil

Syl

Syil

4yl

1 yil

4 yil

3yil

2yl

3yil

6 yil

S5yl

Syil

4yl

1 yil

4 Y1l

3yil

2yl

7-9 yas/4
ogrenci

10-12 yas/4
ogrenci

5-18
yas/Bireysel
Egitim Sinifi 3
6grenci

9-14
yas/Bireysel
Egitim Sinifi 3
6grenci

15-18 yas/4
ogrenci

10-12 yas/4
ogrenci

Oyas /4
6grenci

8-14 yas
/Bireysel
Egitim Sinifi 3
ogrenci

10-12
yas/Bireysel
Egitim Sinifi 3
Ogrenci

AB.A

TILLS

Diskalkuli
Miidahale Programi
OCIDEP
Attentioner Egitimi

Kii¢iikk Adimlar
Erken Egitim
Programi

OSB’de Beslenme
Bozuklulari

Cinsel Egitim

Aile Egitimi

OSB’li 6grencilerde
Tuvalet egitimi
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2.3. Veri Toplama Araclarimin Gelistirilmesi

Bu arastirma kapsaminda Goniillii Katilim Formu, Demografik Bilgi Formu ve Yari
Yapilandirilmis Gériisme Formu ile veriler toplanmistir. Ilerleyen basliklarda ayrintilara

yer verilmistir.

2.3.1. Gonullii katilim formu

Arastirmaci  Goniilli Katillm Formu’nu (EK-3) hazirlamistir. Bu formda
arastirmact hakkinda bilgi ve arastirmanin amaci yer almaktadir. Yapilan arastirmada
goriismelerin ses kaydi kullanilarak toplanacagi ve veriye doniistiiriildiiglinde silinecegi
hakkinda bilgi verilmistir. Goriismeden istedikleri zaman ayrilabilecekleri ifade edilmis,
goriisme formundaki sorular yoneltilmeden once katilimeilar Goniilli Katilim Formu

imzalanmistir.

2.3.2. Demografik bilgi formu

Katilimcilardan goriisme dncesinde demografik bilgi formunu kendi el yazilariyla
doldurmalar1 istenmistir. Katilimeilardan istenen bilgiler; yas, mesleki kidem, mezun
olunan program, calisilan kurum, c¢alisilan yas grubu, smifinizdaki 6grenci sayisi,
personel sayisi, OSB’li bireylere ¢alisma siiresi, alinan kurs, seminer, egitim olarak
siralanmistir. Demografik Bilgi Formu goriisme sorulartyla birlikte EK-4’te yer

almaktadir.

2.3.3. Goriisme sorular: formu

Aragtirmanin amaci dogrultusunda yapilan alanyazin taramalar1 sonucunda
ozellikle kisisel koruyucu onlemler ile ilgili yapilan c¢alismalara odaklanilmis ve bu
calismalardaki bulgulardan yola ¢ikarak tez danigsmani rehberliginde, arastirmanin
amacina paralel olarak 12 taslak soru ve alt sorular belirlenmistir. Hazirlanan taslak soru
ve alt sorular daha sonra alanda yer alan {i¢ uzmana e-posta yolu ile gonderilmis ve
degerlendirmeleri talep edilmistir. Alan uzmanlar1 6zel egitim alaninda doktora
derecesine sahip ogretim iyelerinden secilmistir. Uzmanlarin verdigi doniitler
dogrultusunda soru ve alt sorularda diizeltmeler yapilmistir Goriisme sorular1 on soruya
diisiiriilmiis ve baz1 sorularda uyarlama ve eklemeler yapilmistir. Ornegin; OSB olan

bireylerin bireysellestirilmis egitim programlarinda, kisisel koruyucu onlemlere yer
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verilmeli mi? sorusu ve sizin d6grencilerinizin bireysellestirilmis egitim programlarinda
kisisel koruyucu dnlemler ile ilgili beceriye yer var midir? sorulari alan uzmani tarafindan
birlestirilerek sizin 6grencilerinizin bireysellestirilmis egitim programlarinda Kkisisel
koruyucu Onlemler ile ilgili beceriler yer almakta midir? yanmitiniz evet ise, hangi
onlemlere yer verdiniz? Sorusu seklinde diizenlenmistir. Goriisme sorulart hazirlanirken
katilimcilardan istenen diizeyde goriisiin gelmeme riskini 6nlemek ve goriisme sirasinda
arastirmacinin isini kolaylagtirmak amaciyla gereken sorularda destekleyici ek sorular
eklenmistir. Gergeklestirilen bu siire¢lerin sonunda veri toplama amaciyla hazirlanan

ogretmenlere yonelik goriisme sorulart EK-4’te yer almaktadir.

2.3.4. Pilot goriisme

Fenomenolojik arastirmalarda yar1 yapilandirilmis goriismeler bir gériisme formu
ve programi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Yar1 yapilandirilmis goriisme ile yiiriitiilen
arastirmalarda Onceden hazirlanan goriisme sorular ile pilot goriismeler yapilmasi
gerekmektedir (Ersoy, 2017, s. 113).

Arastirmada arastirmacinin deneyim elde etmesi ve gorlisme sorularinda
diizenleme yapabilmek amaciyla pilot goriisme yapilmistir. Pilot goriisme, 18.11.2021
tarthinde MEB’e bagli bir okulda gérev yapan OSB’li bireyler ile ¢alisan 6zel egitim alan
mezunu bir 6gretmene uygun olan giin ve saatte gergeklestirilmistir. Pilot gdriismeye
baslamadan Once arastirmaci, aragtirmanin amacini ve goriigmenin nasil ytriitiilecegini
aciklamistir. Pilot goriismede gonilli katilim formu, demografik bilgiler formu ve
gortiisme sorular1 formu kullanilmustir. Pilot goriisme yapilan katilimeiya P1 olarak kod
verilmistir. COVID-19 pandemi siirecinin devam etmesi nedeniyle bir pilot goriisme
gerceklestirilmistir. Tablo 2.2’ de pilot goriisme katilimcr bilgileri yer almaktadir.

Pilot goriisme 15 dakika siirmiis ve goriisme Apple marka Iphone 11 model
telefonun ses kayit uygulamasi ile kaydedilmistir. Gergeklestirilen pilot gdriismelerin
ardindan sorularin amaca hizmet edip etmedigi, diizenlemeye gereksinim olup olmadig:
tez danismanu ile degerlendirilmistir. Ornegin, 5. sorunun b sikkinda yer alan COVID-19
pandemi siireci ile yeni eklenen onlemler vardir midir? varsa hangileridir? sorusu
cikarilmistir. Tez danigmanin onay ile goriisme sorularina son hali verilmistir. Pilot

goriisme yapilan 6gretmen arastirma kapsami disinda tutulmustur.
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Tablo 2.2. Pilot goriisme katilimcr bilgileri

Cahisilan
- Mesleki O.SB Olan Yas Aldig1
Katihmer Mezun Oldugu . Bireylerle .
Yas vt Hizmet Grubu/ Kurs/Seminer
Kodu Boliim . . Calisma . .
Siiresi L Ogrenci
Siiresi
Sayisi
Zihin Engelliler 7-8 yag /2

Pl 27 Ogretmenligi Syl Syl Ogrenci

2.4. Verilerin Toplanmas: Siireci

Verilerin toplanmasi siirecinde etik ilkeler, goriisme kilavuzunun hazirlanmasi,

goriisme ilkelerinin belirlenmesi ve verilerin toplanmast siirecleri betimlenmistir.

2.4.1. Etik ilkeler

Arastirma siirecinde etik ilkelere dikkat edilmistir. Katilimcilarla goniilliiliik
ilkesine bagli olarak goriigmeler yapilmistir. Katilimeilarin isimleri arastirma siirecinde
ve dokiim siirecinde gizli tutulmustur. Katilimeilara isimlerinin yerine arastirmada kod
isimler kullanilacag bilgisi verilmistir. Katilimecilara Goniilli Katilim Formu (EK-3)
imzalatilmis ve arastirmadan istedikleri zaman ayrilabilecekleri, goriisme siirecinin ses

kaydina alinacagi ile ilgili szl olarak tekrar bilgilendirme yapilmistir.

2.4.2. Goriisme kilavuzu

Gorlisme kilavuzunda ele alinan bagliklar ya da konular 6nceden taslak halinde
belirlenmigtir. Goriisme kilavuzunda, arastirmacinin  kendisini tanitici  bilgileri,
arastirmasinin amaci, goriisiilen, 6gretmenlerden neler bekledigi, kayit isleminin nasil
yuriitiilecegi ve goriismenin nasil sonuclandirilacag: bilgileri yer almaktadir. Bu amacla
aragtirmaci kendisinin Anadolu Universitesi Zihin Engelliler Egitimi Yiiksek Lisans
Ogrencisi oldugunu ve bu arastirmada elde edilecek verilerin yiiksek lisans tezinin
verilerini olusturacagimi bildirmistir. Arastirmaci tez calismasinin amacmin OSB’ye
sahip bireylere COVID-19 pandemi siirecinde kisisel koruyucu onlemlerin 6gretimine
iligkin 6zel egitim Ogretmenlerinin gorlis ve Onerilerini ortaya koymak oldugunu

belirtmistir. Hazirlanan Goriisme Kilavuzu EK-5’te yer almaktadir.
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2.4.3. Goriisme ilkeleri

Goriismeler yiiz yiize gerceklestirilmistir. Goriisme Oncesinde arastirmaci kendi
hakkinda bilgi vermis, katilimcilardan Goniilli Katilim Formu’nu (EK-3) okuyup
imzalamalarini istemistir. Goriigme baslamadan 6nce kapiya goriisme yapildigina dair
yaz1 asmis, ses kayit cihazlarini ve formlar1 hazirlamistir. Goriismeden 6nce katilimcilar
icin rahat ve giiven verici bir ortam olugturmak amaci ile genel bir sohbet olusturulmustur.
Goriisme siirecinde anlasilmayan sorular tekrar sorabileceklerini, istedikleri soruya daha
sonra cevap verebilecekleri ve tekrar diger soruya geri donebilecekleri sdylenmistir.
Ayrica katilimciya isimlerinin gizli tutulacagi, kod isimler araciligi ile arastirmada
kullanilacag1 bilgisi verilmistir. Goriisme siirecinde rahat olmalart  gerektigi
vurgulanmigtir. Gorligme stirecinde ses kaydinin agik olacagini, kendini rahat
hissettiginde goriismeye baslayacagi belirtilmis ve demografik bilgiler alindiktan sonra
ses kaydi baslatilmis ve goriisme sorularina gegilmistir. Goriisme siirecinde anlagilmayan
sorular icin ek aciklamalar getirilmis ve sorular yonlendirici olmayacak sekilde
genisletilerek tekrar sorulmustur. Katilimci sorudan uzaklastiginda citimlesi bitince nazik
bir sekilde soru tekrar yoneltilmis ve konu i¢ine ¢ekilmistir. Tiim sorular sirayla
sorulmustur. Arastirmact sorular1 atlamamak i¢in yonergeden sorulari takip etmistir.
Yanit1 alinamayan soru tekrar sorulmustur. Gorlisme siirecinde katilimcilar sozel ya da
sOzsiiz olarak ciimlesinin bittigini ifade etmeden yeni soruya ge¢ilmemistir. Goriisme
stirecinde katilimcilar1 konusmaya tesvik etmek amaci ile sozel olmayan (giilimseme,
bas ile onaylama) mesajlar verilmistir. GOriisme tamamlandiktan sonra katilimcilara

arastirmaya katildigi i¢in tesekkiir edilmistir.

2.4.4. Verilerin toplanmasi

Arastirma verileri 2021-2022 egitim-6gretim yili giiz doneminde 18.11.2021-
09.12.2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Gorlismelere baglamadan 6nce okul miidiir ya
da miidiir yardimcilarinin onayi ile randevu olusturulup okullara gidilmistir. Daha sonra
okul miidiirii ile goriisiilmiis ve aragtirma izni gosterilmistir. Sonrasinda 6gretmenlerden
randevu alinmistir. Gorlisme yer ve zamanina katilimci ve aragtirmacinin uygunluguna
gore karar verilmistir. Bu planlama dahilinde “Goriisme Takvimi” olusturulmustur.
Katilimcilarla genellikle okul ¢ikislari, 6gle arasinda goriisme yapilmistir. Okulda yer
alan uygulama evi, idare odasi ve bos siniflarin miisait olma durumuna gore goriisme

yapilacak yer diizenlenmistir. Goriisme Oncesinde “Gontilli Katilim Formu” ve
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“Gortisme Sorular1 Formu” her katilimer i¢in hazirlanmis ve goriismeler sirasinda
demografik bilgiler formu, goniillii katilim formu, gériisme sorular1 formu, ses kaydi i¢in
iki telefon ve tiikkenmez ve kursun kalem kullanilmistir. Tiim goriismeler Apple marka
iPhone 11 model telefonun sesli notlar uygulamasi ile kaydedilmis kayit sirasinda
problem yasanmasi olasilig1 nedeniyle Apple marka iPhone 5S model telefonu yedek
olarak tutulmustur. Kayitlar sirasinda telefon ucak moduna alinmis ve kaydin
boliinmemesi saglanmistir. Gorlisme formundaki sorular yoneltilmeden once tiim
katilimcilarla kisa sohbetler edilerek katilimcilarin rahatlamasina c¢alisilmistir. Goniilli
Katilim Formu’nu okumalar1 ve imzalamalar1 istenmistir. Ayn1 zamanda arastirmaci
tarafindan sozlii olarak ¢alismanin amaci, verilerin kaydedilmesi, arastirma siirecinde
istedikleri zaman c¢ikabilecekleri de ifade edilmistir. Goniilli Katilim Formunun
imzalanmasinin ardindan katilimcilarin Demografik Bilgi Formunu doldurmalari
istenmistir. Gorligme sirasi, katilimcilar, tarih, goriisme siiresi ve goriisme yeri bilgileri
Tablo 2.3’te gosterilmistir. Arastirmada siirecinde tiim goriismeler aragtirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Ogretmenler ile yapilan goriismeler ortalama 10 dakika 8 saniye

slirmiig, goriismelerin toplam siiresi 3 saat 37 dakika 74 saniyedir.

Tablo 2.3. Goriisme takvimi

Goriisme Katihmcilar Tarih Goriisme Siiresi Goriisiilen Yer

1 01 25.11.2021 23°00”’ Uygulama Odas1

2 02 25.11.2021 10’15’ Uygulama Odasi

3 03 26.11.2021 14°00”’ Uygulama Odasi

4 04 26.11.2021 07°20’ Uygulama Odas1

5 05 26.11.2021 12°25” Uygulama Odas1

6 06 26.11.2021 10°22”° Uygulama Odasi

7 07 29.11.2021 1012’ Uygulama Odas1

8 08 29.11.2021 12°03”’ Uygulama Odasi

9 09 29.11.2021 08’15 Idare Odas1

10 010 29.11.2021 07°26 Idare Odasi

11 011 29.11.2021 14°23>° Idare Odast

12 012 01.12.2021 12°49° Uygulama Odas1

13 013 01.12.2021 09°30”° Uygulama Odas1

14 014 01.12.2021 11°38” Bireysel Egitim Sinifi
15 015 01.12.2021 15°44>° Bireysel Egitim Sinifi
16 016 02.12.2021 07°29 Bireysel Egitim Sinifi
17 017 08.12.2021 10°34” Uygulama Odast

18 018 08.12.2021 11°32” Grup Egitim Simfi

19 (:)19 09.12.2021 6°52” Grup Egitim Simufi
20 020 09.12.2021 5°05” Grup Egitim Sinifi
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2.4.5. Arastirmaci giinliigii

Bu aragtirma kapsaminda veri analizini desteklemesi ve bulgularin gli¢lendirilmesi
amaciyla arastirmaci, ¢aligma siirecinde giinliigiine aragtirma stireci ile ilgili kayit
tutmustur. Bu arastirmaci giinliigii her bir katilimer i¢in ayr1 ayr1 goriisme yapildiktan
sonra yazilmistir. Ornek giinliik sayfas1 EK-6" da yer almaktadir. Bu notlar bulgularmn
diizenlenmesi ve goriisme siirecinde yapilacak alintilarda kolaylik saglamistir. Tiim

arastirma boyunca tutulan giinliik toplam 24 sayfa olmustur.

2.5. Verilerin Dokiimii

Her katilimcr igin kullanilan Goniilli Katilim Formu, Demografik Bilgi ve
Gorlisme Formu goriismelerin yapilis sirasina uygun numaralandirilarak dosyalanmigtir.
Arastirmact katilimcilarla goriismelerini tamamladiktan sonra goriismeler sirasinda
alinan ses kayitlarint Google Drive ve Sandisk marka tasinabilir bir usb cihazina aktararak
yedeklemis ardindan elde edilen goriisme kayitlarini dokiim islemi i¢in hazirlamis ve
Word dosyasit sekilde tiim kayitlar1 ti¢ hafta siirede katilimcilarla olan konusmalarin
tamamini herhangi bir degisiklik yapmadan oldugu gibi yaziya dokmiistiir. Arastirmaci
dokiim islemi sirasinda tiim goriismelerin ses kayitlar1 yazili metne doniistinceye kadar
kayitlar1 durdurup tekrar baglatmis, bu islem her goriismeye ait ses kaydi i¢in iki kez
uygulanmistir. Yapilan dékiimler hem arastirmact hem de alan dis1 bir uzman tarafindan
dinlenerek kontrol edilmistir. Arastirmact uzmana verdigi ses kayitlari ile ¢dziimleme
arasinda uyusma olup olmadiginin incelemesini istenmis, herhangi bir uyusmazligin
olmadig1 bulgusuna erisilmistir. Analize siirecine baslamadan 6nce elde edilen goriisme

dokiimleri bir kere daha okunmus ardindan analiz siirecine gegilmistir.

2.6. Verilerin Analizi

Nitel aragtirmalarda toplanan verilerin betimlenmesi ve dogrudan alintilama
yapilarak zenginlestirilmesi onemli olmakla birlikte, bu asamada asil hedef, olay,
olgularin yiizeysel resminin Gtesini, goriinenin arka planini ortaya ¢ikarmak ve bulgular
anlamli bir yapiya kavusturmak oOnem tagimaktadir. Bu kapsamda veri analizi,
aragtirmacinin zihinsel siireglerini yogun bir sekilde ortaya koydugu ve veri ile analiz
birimleri arasinda siirekli bir sorgulamanin yapildig1 bir siirectir (Yildirim ve Simsek,
2021, s. 240). Nitel veri analizi siklikla tiimdengelimci ve tiimevarimci analiz olarak

ifade edilmekte verinin kavramsallastirilmasi1 ve temalar yoluyla kavramlar arasindaki
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anlamli oriintiilerin agiklanmasi siirecini olugturmaktadir. Tiimevarimci analize karsilik
gelen igerik analizi; toplanan verilerin derinlemesine analiz edilmesi ve Oncesinde
belirgin olmayan temalarin ve boyutlarin ortaya ¢ikarilmasina firsat verir (Yildirim ve
Simsek, 2021, s.243). Bu arastirmada goriismelerin yazili dokiimlerinin tamami
okunduktan sonra verilerin analiz siireci igerik analizi teknigi basamaklari dikkate
alinarak gergeklestirilmistir. i¢erik analizi;

e \erilerin kodlanmasi

e Temalarin bulunmast

¢ Kodlarin ve temalarin diizenlenmesi

¢ Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi seklinde veriler dort agsamada analiz

edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2021, s. 251).

2.6.1. Verilerin kodlanmasi

Icerik analizi yaklasimmin ilk basamagi verilerin kodlanmasidir. Bu analizde
kodlar ve temalar verilerin igeriginden elde edilir ve arastirmaci ortaya ¢ikan bilgileri
inceleyerek, anlamli boliimlere ayirmaya ve her boliimiin kavramsal olarak ne anlam
ifade ettigini ortaya ¢ikarmaya calismaktadir (Yildirnrm ve Simsek, 2021, s. 251).
Aragtirmaci, verileri tek tek okuyarak arastirma amacia dahil olan tiim boyutlar

belirlemis, dogrudan ortaya ¢ikan verilere ve ortaya ¢ikan anlama gore kod tiretmistir.

2.6.2. Temalarin bulunmasi

Temalarin belirlenebilmesi i¢in ortaya c¢ikarilan kodlar bir araya getirilip
incelenmektedir. Kodlar arasinda ortak ozellikler bulunarak tematik kodlama yapilirken
ilk olarak ortaya ¢ikan kodlarin benzerlik ve farkliliklarinin belirlenmesi ve birbirleriyle
iligkili olan kodlar1 bir araya getirebilecek tiirden temalarin belirlenmesi gerekmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2021, s. 255). Arastirmaci temalarin belirlenmesi i¢in olusturulan
kodlarin benzerlik ve farkliliklarimi belirleyerek birbiri ile iligkisi bulunan kodlar1 bir
araya getirerek temalar1 olusturmustur. Arastirmaci tarafindan elde edilen kodlardan yola

cikilarak toplam 16 temaya ulagilmistir.
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2.6.3. Kodlarin ve temalarin diizenlenmesi

Aragtirmanin bu asamasinda, ilk asamada yapilan ayrintili kodlama ve ikinci
asamada yapilan tematik kodlama sonucunda arastirmaci topladigi verileri diizenleyecegi
bir sistem olusturmakta verileri diizenleme, belli olgulara gdre verileri okuyucularin
anlayabilecegi bir dille tanimlamasi ve agiklamasi yapilarak sunulmasi 6nem tagimaktadir
(Yildirnm & Simsek, 2021, s. 256). Temalarin i¢ ve dis tutarliligini saglamak i¢in temalar
ve altinda toplanan kodlar arastirmaci ve tez danismani tarafindan ikiser kez kontrol

edilmistir.

2.6.4. Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi

Nitel arastirmalarda ayrintili bir sekilde tanimlanan ve sunulan bulgularin
arastirmact tarafindan yorumlanmasit ve birtakim sonuglarin ortaya ¢ikarilmasi bu
asamada yapilmaktadir. Toplanan verilerin agiklanmasi ve anlamlandirilmasina destek
olabilecek arastirmacinin goriis ve yorumlari dnemli bir yer tutmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2021, s. 256). Arastirmaci temalar1 ayr1 bagliklar halinde vererek alt temalarin
frekanslarini belirtmistir. Arastirmaci tarafindan 16 tema ve 81 alt tema belirlenmistir.
Alt temalara uygun olan goriigler goriisme formundan alintilanarak belirtilmistir.
Aragtirmaci elde edilen bulgulardan sonuglar ¢ikararak bulgular arasindaki iliskileri

aciklamis, yorumlamis, sonuglarin 6nemi ile ilgili agiklamalarda bulunmustur.

2.7. inandiricihk

Inandiricilik; arastirma boyunca arastirmacinin kendi konumunu agik bir sekilde
ortaya koymasi ile baglayan verilerin toplanmasi, analiz edilmesi, yorumlanmasi ve
cikarimlarda bulunulmasi ile son bulan bir siirectir (Yildirim ve Simsek, 2021, s. 265-
266). Arastirma kapsaminda yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari ve aragtirmaci giinliigi
gibi veri toplama teknikleri kullanilarak veriler toplanmistir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanan sorular tez danigmani tarafindan degerlendirilmis ve doniitlerine gore
diizenlenmistir. Ardindan goriisme sorulari ii¢ alan uzmanma gonderilmis sorularin
gecerligi saglanmistir. Uzmanlardan gelen doniitlere gore sorularda gerekli diizeltmeler
yapilarak son hali verilmistir.

Arastirmact diizenli olarak hem goriisme Oncesi hem de gdriigme sonrasi

arastirmact giinliigli tutmustur. Arastirma siirecinde yapilan goriismeler kayit altina
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alinarak degisiklik yapilmadan yaziya dokiilmiis arastirmaci ve alan dis1t bir uzman
tarafindan dinlenerek dogruluklari kontrol edilmistir.

Calismada temalara ulasildiktan hemen sonra kodlayicilar arasi gilivenirligi
saglamak i¢in veriler nitel arastirma yontemleri ile ¢alisma yapan bir uzmana verilmis ve
uzmann kodlama yapmasiyla temalara ulasilmistir. Bunun ardindan uzman ve
aragtirmact tarafindan kodlayicilar arasi gilivenirlik uyusma yiizdesi belirlenmistir.
Uyusma ylizdesi hesaplanirken goriis birligi / (goriis birligi+goriis ayriligi) x 100 formiili
kullanilmistir. Arastirmaci kodlama yaparken OSB’li 6grencilerin COVID-19 pandemi
slirecinde yasadiklari sorunlar “ailelerin COVID-19 koruyucu 6nlemlerini uygulamadaki
sikintilar1” alt temasinda yer alirken giivenirlik ¢alismasi yapilirken uzman tarafindan
“ailelerin kisisel koruyucu Onlemler ile ilgili bilgi sahibi olmalarina iliskin
degerlendirmeleri” alt temasinda olmasi gerektigi belirtilmistir. Bu dogrultuda uzman ile
yapilan giivenirlik ¢alismasinda %98 uyum bulunmustur. Béylece uyusma yiizdesi %98
olmustur. Temalar olusturulduktan sonra tez danigsmani ile tekrar incelemis, kodlar tez
danismani tarafindan kontrol edilmistir. Analiz siireci bittikten sonra arastirmaci temalari

ve frekanslari tekrar incelemistir.

2.8. Arastirmacinin Rolii

Aragtirmaci, Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Zihin Engelliler
Ogretmenligi yiiksek lisans programinda egitimine devam etmekle beraber Milli Egitim
Bakanligi’na bagl 6zel egitim uygulama okulunda 6zel egitim 6gretmeni olarak gorev
yapmaktadir.

Arastirmaci {iniversitenin Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’na (EK-1) ve il Milli
Egitim Midirliigii'ne (EK-2) bagvuruda bulunmugstur. Ayrica arastirmaci T.C. Saglik
Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin 28 Nisan 2020 tarihli duyurusu ile
Bilimsel Arastirma Platformu’na bagvuruda bulunmustur. Bagvuru yapilan giin i¢erisinde
COVID-19 Bilimsel Aragtirma Degerlendirme Komisyonu tarafindan ¢aligma uygun
olarak degerlendirilmistir.

Aragtirmact verilerin toplanmasi, verilerin analiz i¢in uygun hale getirilmesi,
verilerin analizi, bulgularin ortaya ¢ikartilmasi ve ulasilan bulgularin ilgili alanyazinla
tartisilmast siireglerinde aktif olarak yer almistir. Ilgili alanyazin arastirmaci tarafindan
taranmis ve calismaya On hazirlik yapilmistir. Daha sonra arastirmaya uygun goriisme

sorular1 yazilmis, goriisme sorulari i¢in uzman goriisii aldiktan sonra pilot ¢alisma
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yapilarak sorular tekrar diizenlenmistir. Arastirmaci 20 katilimei igin goriisme
randevular1 diizenlenmistir. Gorlismeler sirasinda arastirmaci ortam, ses gibi degigkenleri
kontrol altina almis, ses kaydinda bir sikinti olmamasi i¢in ugak moduna alinmis telefon
ile goriismeleri kayit altina almistir. Arastirmaci goriisme siirecinde pandeminin devam
etmesi nedeniyle goriisme sirasinda kendisinin ve katilimcilarin sosyal mesafe, maske ve
hijyen gibi kisisel koruyucu 6nlemlere uymaya 6zen gostermistir. Aragtirmaci goriismeler
esnasinda katilimcilarin hijyen ile ilgili onerilerini dikkate alarak siireci diizenlemistir.
Gorlismeler tamamlandiktan sonra arastirmaci arastirma verilerini analize hazir hale
getirmis ve danigmani ile analize baslamistir. Verilerin analizi dogrultusunda arastirmaci

bulgular ilgili alanyazin dogrultusunda tartigmstir.
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3.BULGULAR VE YORUM

Bu arastirmada 6zel egitim 6gretmenlerinin COVID-19 pandemi siirecinde OSB’li
bireylere kisisel koruyucu onlemleri 6gretme siireci ile ilgili goriislerinin belirlenmesi
hedeflenmistir. izleyen bdliimde dgretmenlerin goriislerine ait bulgulara yer verilmistir.
Gortismeler sonucunda 16 tema ve bu temalara iligkin 81 alt tema belirlenmistir. Bu

temalar Tablo 3.1.’de verilmistir.

Tablo 3. 1. Bulgulara iligkin tema ve alt temalar

OSB’li bireylerin COVID-19 pandemi siirecinde yasadiklar: sorunlar

COVID-19 pandemi tedbirleri nedeniyle toplumdan uzaklagsmanin davranmig ve sosyal etkilesim
problemlerini artirmasi

Kisisel koruyucu 6nlemleri uygulamada yasadiklar1 zorluklar

Egitim ortamlarindan uzak kalmanin neden oldugu sorunlar

Uzaktan egitim siirecine iligkin olumsuzluklar

Sinifin fiziksel ortaminin ve materyallerin kisisel koruyucu 6nlemler i¢in uygun olmamasi

Hastalik ve viris ile ilgili soyut bilgileri anlatmakta zorluk

Kisisel koruyucu 6nlemlerin tanimi

COVID-19 pandemi tedbirleri
Eksik /yanlis biliyor

Bireyin sagligini korumasi i¢in alinan 6nlemler

COVID-19 pandemi siireciyle hayatimiza giren kisisel koruyucu énlemler

Maske kullanimi

Sosyal mesafe kurali

Dezenfektan/kolonya kullanimi

Temizlik/hijyen kurallari/el yikama sikliginin artmasi

Kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi (Onliik, Siperlik, Eldiven)
Karantina/sosyal izolasyon kurallari

Disaridan geldiginde kiyafet degistirme

Kisisel koruyucu 6nlemleri 6gretmede yasanilan sorunlar

Ogrencilerin maskeye Direnci

Aile okul is birliginin yapilamamasi

Uzaktan egitime ge¢ilmesi

Etkinlikler sirasinda sosyal mesafeyi ayarlayamama

Iletisim becerileri diizeyinin kisisel koruyucu énlemlerin dgretimine etkisi
Malzemelerin tedarik edilememesi

Soyut bir kavram olan viriisiin 6grencilere anlatilamamasi

Herhangi bir sorun yagamadim

Kisisel koruyucu énlemleri 6gretme siirecine iliskin deneyimleri

Uygulamali1 davranis analizi ilkeleriyle
Aile ile ig birligi yapilarak
Somutlagtirarak

Akran dgretimiyle

Egitici videolar ve hikayeler ile
Rehberlik servisiyle is birligi yapilarak




Tablo 3.1. (Devam) Bulgulara iligkin tema ve alt temalar

Ogretmenlerin OSB’li 6grencilerin bireysellestirilmis egitim programlarinda kisisel koruyucu
onlemlere yer vermelerine ilisin deneyimleri

Evet
Hayir
BEP’te yer almadi ama caligiyorum

Ogrencilerin bireysellestirilmis egitim programlarinda yer alan kisisel koruyucu énlemler

El /yiiz yikama becerisi

Maske/siperlik takma

Kolonya/dezenfektan kullanma

Yiizey temas ve temizligi

Ag1z bakimi

Solunum gorgii kurallar

Sosyal mesafe

Ortak egya kullanimini kisitlama ve kisisel egyalarin temizligi

Ogretmenlerin OSB’li 6grencilerinin anne-babalarinin, Kisisel koruyucu énlemlerin 6nemi ve
ogretimi konusunda yeterli bilgi sahibi olmalarina iliskin diisiinceleri

Hayir diisiinmiiyorum
Kismi/temel diizeyde bilgiye sahip olduklarini diisiiniiyorum

Yeterli bilgiye sahip olduklarini diisiiniiyorum

Ogretmenlerin ailelerin Kisisel koruyucu onlemler ile ilgili bilgi sahibi olmalarmna iliskin
degerlendirmeleri

Uygulama konusundaki yetersizlikleri

Siireg igerisinde birlikte 6grenme

Hastalik belirtileri oldugunda dikkate almayip okula gonderme
Isbirligine yanit vermemeleri

Ogretmenlerin aileleri ile kisisel koruyucu énlemlerin 6gretiminde is birligi siireci

Bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilarak

Nasil 6gretilecegine iliskin yontem bilgisi verilerek
Odevlendirme yaparak

Hijyen malzemesi tedarik destegi

Isbirliginde bulunamadik

Ogretmenlerin Kisisel koruyucu 6nlemlerin 6gretiminde ailelere sagladiklar: destekler

Kisisel koruyucu 6nlemler ile ilgili uyulmasi gereken kurallar1 anlatarak

Nasil 6gretecegine iliskin 6gretim yontemi hakkinda bilgi vererek

Ogrencilerin kisisel koruyucu dnlemlerin dgretimi siirecinde sergiledikleri problem davranislara yonelik
aciklama yaparak

Ev igi etkinlikler vererek

Uzaktan egitim siirecinde psikolojik destek saglayarak

Destek saglayamadim

Ogretmenlerin OSB’li 6grencilerine 6grettikleri kisisel koruyucu énlemler

Maske/siperlik kullanimi/kisisel koruyucu donanim kullanimi)
El /yiiz hijyeni

Sosyal mesafe

Dezenfektan /kolonya kullanimi

Yiizey temizligi

Solunum gorgii kurallar

Ogretmenlerin OSB’li 6grencilerine Kkisisel koruyucu onlemleri nasil égrettiklerine iliskin
deneyimleri

Becerinin giinliikk yagsamda nasil yapildigin1 gostererek
Uygulamali davranis analizi ilkelerini benimseyerek
Siireci eglenceli hale getirerek
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Tablo 3.1. (Devam) Bulgulara iligkin tema ve alt temalar

OSB’li 6grencilerinize kisisel koruyucu onlemlerin 6gretiminde ihtiya¢c duydugunuz bilgi ve
beceriler
Onlemler ile ilgili becerilerin beceri analizine

Nasil 6gretecegime iligkin 6gretim yontemlerine

Kisisel koruyucu énlemlerin 6gretiminde kullanilan yontemler ve tekniklere iliskin goriisleri

Model olma yontemi

Video model ile 6gretim

Ogrenciye ve beceriye gore belirlenmeli
Egitsel oyunlarla

Yanligsiz 6gretim yontemi

Akran 6gretimi

Firsat 6gretimi

Kisisel koruyucu 6nlemlerin 6@retimi ile ilgili destek ve egitim siirecine katilim sebepleri

Ogrencilere ve ailelerine destek olmak igin

Kendini gelistirmek icin

Bilimsel dayanakli uygulamalar ile 6gretim yapmak igin
Pandemi siireci ile ilgili bilgilerin siirekli glincellenmesi

3.1. OSB’li Bireylerin COVID-19 Pandemi Siirecinde Yasadiklar: Sorunlar

Bu temada 6zel egitim &gretmenlerine OSB’li bireylerin COVID-19 pandemi
siirecinde yasadiklar1 sorunlarin neler olabilecegi yari-yapilandirilmis goriismeler
araciligi ile sorulmus ve 20 katilimecinin goriisleri siralanmigtir. Katilimeilarin yanitlar

frekanslarla birlikte Tablo 3.2°de bulunmaktadir.

Tablo 3.2. OSB’li bireylerin COVID-19 pandemi siirecinde yasadiklart sorunlar

Kategoriler F

COVID-19 pandemi tedbirleri nedeniyle toplumdan uzaklasmanin davranis ve sosyal etkilesim 10
problemlerini artirmast

Kisisel koruyucu 6nlemleri uygulamada yasadiklart zorluklar

Egitim ortamlarindan uzak kalmanin neden oldugu sorunlar

Uzaktan egitim siirecine iligkin olumsuzluklar

Sinifin fiziksel ortaminin ve materyallerin kisisel koruyucu 6nlemler i¢in uygun olmamasi
Hastalik ve viris ile ilgili soyut bilgileri anlatmakta zorluk

= W o o

OSB’li bireylerin COVID-19 pandemisi siirecinde yasadiklart sorunlari, COVID-
19 pandemi tedbirleri nedeniyle toplumdan uzaklasmanin davranig ve sosyal etkilesim
problemlerini artirdigini ifade eden on katilimet , kisisel koruyucu 6nlemleri uygulamada
sikintilar yasadiklarini ifade eden sekiz katilimci, egitim ortamlarindan uzak kalmanin
neden oldugu sorunlar1 ifade eden sekiz katilimeci, uzaktan egitim siirecine iliskin

olumsuzluklar ifade eden alt1 katilimei, sinifin fiziksel ortaminin ve materyallerin kisisel
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koruyucu 6nlemler i¢in uygun olmamasi olarak ifade eden ii¢ katilimc, ailelerin COVID-
19 koruyucu onlemleri uygulamadaki yasadiklari sikintilar1 ifade eden iki katilimct,
hastalik ve viriis ile ilgili soyut bilgileri anlatmakta zorluk olarak ifade eden bir katilimci
bulunmaktadir. OSB’li bireylerin COVID-19 pandemisi siirecinde yasadiklar1 sorunlari,
COVID-19 pandemi tedbirleri nedeniyle toplumdan uzaklagmanin davranis ve sosyal
etkilesim problemlerini artirmasi olarak ifade eden katilime1 O1; .. .eee ¢ocuklar giinliik
hayatta iste siirekli aileleri onlar parka gotiirdiikleri i¢in bdyle toplu alanlardan da uzak
kalmis oldular. Eee bu karantina doneminde evden de ¢ok ¢ikamadiklar: i¢in davranis
problemleri ¢ok yogun bir sekilde artt1”. seklinde gériisiinii ifade etmistir. O8;
“...clinkd belli bir alisilmisligin her sabah uyanip okula gelmek ee arkadaslarini gérmek hem
sosyal anlamda hem akademik anlamda belli problemlere ve sorunlara yol agmistt ama biz
bunu minimum seviyeye indirmek i¢in dgretmenler olarak elimizden geleni yaptik ee bu
sorunlardan en biiyiigii otizmliler otizm spektrum bozukluguyla ilgili 6grencilerimizdi yani
aligkanliklarina fazla bagli 6grencilerimiz biliyorsunuz ki bundan dolay1 bir anda diizenleri
bozuldugu i¢in evde ve devaminda bir okula gelip bir gitme gibi durumlart oldugundan dolay1
hani o aligkanliklar1 devam ettiremedigi i¢in sorunlar yasadik, ...onun disinda yasadigimiz
bagka bir sorun ee sosyal anlamda ¢ocuklarimiz ne yazik ki birbirinden biraz daha uzak
kaldiklarindan dolay1 ee sosyallesmelerimiz biraz daha geriye gitti.”

seklinde ifade etmistir. 010 “...ee calismaya devam edemedigimiz icin uzaktan dzellikle
o ylizden ee baz1 problemli davranislar ortaya ¢ikt1 ee sikildilar ¢ilinkii ee ve de egitimden

baya uzak kaldilar.” seklinde goriisiinii ifade etmistir. 014;

“...bu COVID-19 siirecinde sosyal etkilesim daha ¢ok kisitlandi yani normalde ¢ocuk disari
¢itkmasa bile evinde ailesinde iste kendi yasitlart olsun daha biiyiik daha kiigiik olsun siirekli
birileri ile etkilesim ihtimali varken bu pandemi siirecinde o da diistii ee gocuklar bu anlamda
¢ok olumsuz etkilendiler bir ¢cok velimizle de o donemde iletisim halindeydik mesela okul
disinda tatillerde ¢ocuklar ¢cok boyle ee sosyal etkilesime girebilsinler diye parklara gidenler
iste sosyal olarak ¢ok aktif olan aileler bile eve tikildigi i¢in gocuklar tamamen ¢ogu
duraksadi daha ¢ok gerileyip problemli davraniglari ortaya ¢ikt1 sinir krizleri artt1 bizim igin
¢ok zor bir siirecti ¢ocuklarimiz i¢in zor bir siirecti yani.”

seklinde ifade etmistir. O15;

“Ee daha ¢ok eve kapandiklar1 i¢in problem davraniglar daha ¢ok artt1 ee zaten iletisim kurma
becerileri ile ilgili sikintilar1 vard1 yeni yeni hani baglamislardi iletisim kurmaya, ¢cevreye ¢cok
onemli cevre ¢iinkil eee cevreleri azaldigi i¢in aslinda bu sefer sikint1 artmaya basladi. Ee
bunun nedeni ile 1 bu pandemiden dolay1 ¢cocuklar daha ¢ok problem atma, firlatma, vurma
ee daha da 6fke nobetlerine girmeye bagladilar, problemli davraniglar sergilemeye basladilar.
Ee ailelerde zaten ee bunu problemin etkisini ¢ok yasadilar o yiizden sadece ee evde

yapilacak bir sey olmadigini hepimiz farkettik. Aslinda ¢ocuklara ¢evre lazim okul olabilir,
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park olabilir 111 doga ortamlar1 olabilir ee bu yilizden ¢ocuklarimiz bu pandemi siirecinde ee
daha ¢ok gerginlik yasadilar.” seklinde goriisiinii ifade etmistir. O16 “Diizenli olarak hafta
ici okula gelen 6grenciler bir ara gelmediler bir ara uzaktan egitim oldu. Yani ¢ocuklar o
rutinden uzaklast: dolayisiyla birtakim problemli davranislar1 da gérmeye basladik biz. Iste
vurmasi olmayan ¢ocuk vurmaya bagladi. Takintist olmayan ¢ocuk takinti yapmaya bagladi,

huzursuz oldular agikgasi ¢ocuklar...”

seklinde, 018 “...u bir¢ok dgrencimizin sosyallesmek ihtiyaci var zaten dzel egitimde n
bu sosyallesme durumundan da uzak kaldilar yani bir ev hapsi durumu oldu hepimiz igin
oldu ki 6grencilerimizi daha ¢ok etkiledi. Yani 11 sosyallik konusunda etkiledi.” ve O19
ise “Evde ¢ok uzun kalmaya bagli olarak 1 egitimden geri kalmasi ve problemli
davraniglarin 11 baslamasi. Sondiiriilen davranislarinda tekrar baslamasi.” seklinde
goriislerini ifade etmislerdir.

OSB’li bireylerin COVID-19 pandemisi siirecinde yasadiklar1 sorunlari, kisisel

koruyucu 6nlemleri uygulamada yasadiklari sorunlar olarak ifade eden katilime1 O1;
“...Kendi 6grencilerim agisindan diisiindiigiimde 111 maske takmama 11 zaten hani bizim
cocuklarimiz kisitlanmaya ¢ok da gelebilen cocuklar olmadiklari ig¢in en biiyiik
sorunlarimizdan biri maske takmamaydi.” seklinde goriisiinii ifade etmistir. O3, “Onun
disinda eee zaten sinifa geldigimizde de ee bizim g¢ocuklarla daha ¢ok temas halinde olmamiz
gerekiyor ama burda bir yasanan tedirginlik s6z konusu oldu.”

seklinde ifade etmistir. O7;
“Ee onun haricinde ee disarida hani toplum igerisinde maske kullaniminda hani sikint
cikaran c¢ocuklar olmus olabilir.” seklinde goriisiinii ifade etmistir. O11, “...ki bizim
¢ocuklarimizda bu zaten biiyiik bi sorunken bu pandemi siirecinde ¢ocuklar iste sik sik boyle
elini yikatmak ya da kolonya, dezenfektan siirdiirmek ya 1 bunlari gectim siirekli gocuklarin
maske takmasini saglamak zaten biiyiik bir problem...”

seklinde goriisiinii ifade etmistir. O17;
“En biiyiik problem ee maske problemi oldugunu diisiinliyorum zaten ee ¢ok takintilt
cocuklar ve o an ee gocuga maske takmay: 6gretmek ¢ok zor oluyor gergekten, bunu
sayabilirim. Ee en bilyiik problem olarak ee tabi hijyen konusu da ¢ok dnemli bir konu.
Cocuklara siirekli iste dezenfektan veya el yikama eee agisindan onlar1 yonlendirmekte ee
zor bir konu bi de dikkat etmiyorlar hani ee otizm spektrum bozuklugu oldugu icin hani ne
maske konusuna ne ee hijyen noktasinda, temas mesela o da 6nemli bir konu. Bu konularda
sikint1 1 yagsadim diyebilirim.”

seklinde goriisiinii ifade etmistir. 019, “...ve tekrar okula basladigi zaman hijyen

problemleri...” seklinde ifade etmistir.

OSB’li bireylerin COVID-19 pandemisi siirecinde yasadiklari sorunlari, egitim

ortamlarindan uzak kalmanin neden oldugu sorunlar1 ifade eden O2;
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“Oncelikle tek ee sosyal ortamlari olan okuldan uzak kalmalari cocuklarimizi ¢ok etkiledi.
Evde de ayn sekilde ee evde de sosyal ortamlar saglanamadigi i¢in yani bu hepimizi
etkiledigi gibi otizmli 6grencilerimizi daha fazla etkiledi bu nedenden dolay1 da yani daha
¢ok sosyal ortamdan geri kalmis olmalar1 yani hatta onlarin kisith bir sosyal ortami1 var okul
bu da okuldan geri kalmig olmalart ¢ok daha zor oldu onlar i¢in evde kapali kalmalari
diyebilirim en biiyiik sikint1.”
seklinde, O3 “Eee oncelikle okuldan uzakta kalmak ee genel egitimde de oldugu gibi ee
bizim ¢ocuklarimiz i¢in yogun egitim ¢ok daha 6énemli. En biiyiik sorun buydu bence...”
olarak, O4 “...ee d6grencilerin var olan performanslarinda gerilemeler yasand1” seklinde
05;
“Bu pandemi siirecinde en ¢ok etkilendikleri etkilendikleri konu egitimden aksa kopmalar1
oldu bence yani normalde zaten egitime ¢ok az katilabiliyorlardi ee bireysele gelen 6grenciler
var haftada sey giinde sadece iki saat gelen 6grenciler var ee uzaktan egitime gegilmesiyle
birlikte bu gocuklar higbir sekilde bireysel egitim alamadilar ya da iste yiiz yiize egitim
alamadilar.”
seklinde, OS;
“...ee bu sorunlardan en biyligii otizmliler otizm spektrum bozukluguyla ilgili
ogrencilerimizdi yani aligkanliklarina fazla bagli 6grencilerimiz biliyorsunuz ki bundan
dolay1 bir anda diizenleri bozuldugu i¢in evde ve devaminda bir okula gelip bir gitme gibi
durumlar1 oldugundan dolay1 hani o aliskanliklari devam ettiremedigi igin sorunlar yasadik.”

seklinde, O12 “...Mesela biz dgrencilerimizle ee aligveris yapmaya c¢alistyorduk ee
pandemi bi ¢iktt marketlere gidemez olduk dolayisiyla dgrenciler 6grendigi mesela o
amacit ogrenmeye calistyorduk o amag kayboldu resmen.” seklinde goriislerini ifade
etmislerdir.

OSB’li bireylerin COVID-19 pandemisi siirecinde yasadiklari sorunlari, uzaktan

egitim siirecine iliskin olumsuzluklara deginerek ifade eden O4;
“...pandemi siirecinden dolay1 uzaktan egitim egitimlerle ddevlendirmeler yapildi ancak
bunlardan da sartlar geregi ¢ok verim alinamad1” olarak, O6 “...ee uzaktan egitimde eee
otizmli Ggrenciler igin hani daha zor gegti siire¢. Uzaktan egitim vermek eee normal
ogrenciler icin bile hani anlatmakta bi konuyu 6gretmekte ee karsi tarafa aktarabilmekte bile
zorlanmigken hani otizmli ¢ocuklara o dikkati toplamak hani odag1 ee kontrol altina almak
ee ¢ok daha zor oldu. Eee yani ekran karsisinda ee ¢ocuklara bir seyler anlatmak ee normal
ee siirecte bile zorken pandemi siirecinde ¢ok daha zorlagti.”

seklinde goriislerini ifade etmislerdir. O7;
“Bana gore en temel sorun uzaktan egitim siireciydi. Bu siirecte ¢ocuklar baya egitimden

uzak kald1 ve bilgisayar basinda ne kadar egitim alabilirler ki? benim kendi &grencilerimde
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olarak, O9;

yasadigim durum buydu. Herhangi bir ilerleme katetmediler. ilerlemenin aksine gerileme

mevcuttu.”

“Yani ee ¢ocuklarimiz ee yiiz yiize egitim goriiyorlardi ee sabah kalkiyorlardi okullarina
geliyorlardi ee ama biz ee bu ee COVID-19 ee siirecinde ee bi anda ekran 6niine gegmek
zorunda kaldilar. Ee bizim ¢ocuklar ekrandan uzaklagtirmaya calisirken biz bu sefer ders
gorsiinler bir seyler 6grensinler diye ekran Oniine ee onlari itmek zorunda kaldik. Ee bu
yonden ee olumsuz etkilendiklerini diigiiniiyorum ee ¢iinkii 6gret 6grencilerimizin istedigi
sey aslinda ekran 6niinde oyunlar oynamakti baska daha eglenceli videolar izlemekti ama biz
onlar1 daha egitici videolarla sikmig bulunduk. Ee ¢ok da faydali oldugunu diistinmiiyorum
ama ee basibog birakmak olmazdi bi yandan art1 eksi baktigimizda olmasi gerekendi ama ¢ok

da verimli oldugunu diistinmiiyorum.”

seklinde goriislerini ifade etmislerdir.

OSB’li bireylerin COVID-19 pandemisi siirecinde yasadiklari sorunlari, sinifin

fiziksel ortaminin ve materyallerin kisisel koruyucu onlemler i¢in uygun olmamasi

seklinde aciklayan O1;

“...el yikama davranigt yine o ¢ocuklarda da yine okul 6ncesi donemde daha da bir elini
agzina gétiirme davranigi ¢cok yogun oluyor. Bir de materyallerle daha yogun ¢alistigimiz i¢in
materyallerin iste yere diistiigii an da gocuk onu alip hemen dokunmak istiyor. Ya da elini
alip agzina hani gotlirliyor. Hani ¢ok hizli davranmak gerekiyor ¢ok iyi takip etmek

gerekiyor. Cocuklarimizda bu agidan sikintilar yasiyoruz.”

seklinde, O5 “...Ee 6zel egitimde zaten materyalsiz ve birebir ¢alisma olmadan gok

etkisini goremedigimiz bir sey o ylizden hani egitim konusunda akta aksadiklarini

diisiiniiyorum bu konuda.” olarak, O11;

“...cocuklarin siirekli ¢ok yakin temas halinde olmasi normal ben sey okul oncesinde
calistigim i¢in normal sira diizenimiz yok. Yani her ¢ocugun sirasi art1 6zel masasi yok her
cocuk bi hep bir aradalar oyuncaklarini birlikte oynuyorlar her seyi paylagim halindeler yani

stirekli yakin temas iginde olduklari igin bu konu da biz sikint1 yasadik.”

seklinde goriislerini ifade etmislerdir.

OSB’li bireylerin COVID-19 pandemisi siirecinde yasadiklar1 sorunlari hastalik ve

viriis ile ilgili soyut bilgileri anlatmakta zorluk olarak ifade eden O16;

“...en ¢ok zorlandigimiz seylerden birisi de soyut olan bu viriis yani aslinda somut bir seyde
cocuklara ¢ok soyut geliyor. Bu viriis, hastalik olayini anlatmakta, nasil bulasacagini
anlatmakta ¢ok zorlandik. Neden maske takiyoruz. Yani ¢ogu anladi mi1? Yiizde sekseni

bence anlamadi neler olup bittigini, bi anda ¢ocugun c¢evresi, ailesi, 6gretmenleri, okulu
biiyiik bi degisime ugrad: tabi tabi ki bu degisim cocuklari rahatsiz etti.” seklinde

goriistinti agiklamistir.
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3.2. Kisisel Koruyucu Onlemler Teriminin Tanimi

Bu temada 6zel egitim 6gretmenlerine, kisisel koruyucu 6nlemler terimi sizce neyi
ifade etmektedir? sorusu yoneltilmis ve 20 katithmcmin goriisleri alinmustir.

Katilimcilarin yanitlar frekanslarla birlikte Tablo 3.3’te yer almaktadir.

Tablo 3.3. Kisisel koruyucu onlemler teriminin tanimi

Kategoriler F
COVID-19 pandemi tedbirleri 12
Eksik /yanlis biliyor

Bireyin sagligini korumasi i¢in alinan dnlemler

Katilimcilara kisisel koruyucu 6nlemler terimi sizce neyi ifade etmektedir? sorusu
sorulmustur ve katilimeilarin yanitlar ii¢ temada toplanmistir. Katilimcilardan 12°si
COVID-19 pandemisinde alinan tedbirler olarak, altis1 eksik /yanlis biliyor, ikisi bireyin
sagligint korumasi i¢in aliman Onlemler temalarinda goriis bildirmislerdir. Kisisel
koruyucu &nlemleri COVID-19 pandemisinde alman tedbirler olarak tanimlayan O2
“Kisisel koruyucu Onlemler eee zaten uzun zamandir bu pandemi nedeniyle giindemde
olusan maske, mesafe ve hijyen konulart benim i¢inde bunlari ifade ediyor su an i¢in”
seklinde, O7 “...pandemi siirecini diisiindiigiiniizde maske, hani maske kullanmakta
Ogrencilerimiz baya hani direttiler gegen seneki Ogrencilerim. Onun haricinde
dezenfektan kullanimi hani kisisel olarak hani temizlikte ¢ok 6nemli diye diistiniiyorum.”
olarak, O8 “Kisisel koruyucu énlemler maske mesafe ellerimizin dezenfekte edilmesi gibi
konular1 igermektedir diye diisiiniiyorum.” seklinde goriislerini ifade etmislerdir. 013
“Yani 6zellikle bu pandemi siirecinde iste 11 maske, gozliik ee bu kullandigimiz eldivenler

bunlar ifade etmekte benim i¢in.” olarak, O15;
“Kisisel koruyucu daha bizim bu 111 pandemi siirecinde daha ¢ok duymus olduk. Bu daha ¢ok
hastalik salgin hastaliktan bizi koruyacak onlemler anlamina geliyor. Bunun maske
kullanmamiz ee koruyucu ee koruyucu ee sey materyaller takmamiz mesela dnliik olabilir ee
daha ¢ok dikkat etmemiz temizlik, hijyen konusunda yikanma, el yikamalarimiz, yiiz
temizlik kurallariyla ilgili bunlar aklima geliyor.”

seklinde, O17;
“Kisisel koruyucu onlemler eee sanirim seyden viriisten kaynakli bir 1 koruma olarak
anladim ben su anda hani ee kisisel koruyucu 6nlemlere maske diyebiliriz. Ee dezenfektan
ee diyebiliriz. Hijyen diyebiliriz. Ee bunlar1 sayabiliriz.” olarak, O18 “Ya kisisel koruyucu

onlemler en basitinde bu maske, mesafe, hijyen, temizlik yani ifade etmektedir ki bunda zaten
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bu sey siirecinde pandemi siirecinde iyice anlamis olduk. Eee ne kadar 6nemli olduklarini da

anlamis olduk hani ya bunlari ifade ediyor.”

seklinde, 020 ise “Kisisel koruyucu dnlemler eee tabi pandemi siirecinde oldugumuz
icin maske ee mesafe sosyal mesafe ve hijyen gibi terimleri ifade edebilir.” seklinde
goriislerini ifade etmislerdir.

Kisisel koruyucu oOnlemler terimini eksik /yanlis biliyor seklinde tanimlayan
katilme1 OS5 “Kisisel koruyucu onlemler m bireyin kendisini disardan gelebilecek
herhangi bir seye kars1 glivende hissedebilmesini saglayacak seyler 11 seylerin toplamidir
diye diisiiniiyorum.” seklinde, 06 “Ya ilk duydugumda benim aklima direk sey geldi 1
mahremiyet bolgeleri var ya bana onu ¢agristirdi. Yani bu tarz” olarak, O9 “Soyle karsi
tarafla olan ee iletisim kurarken ee herhangi bir mesafe.” seklinde goriislerini ifade
etmislerdir.” 016 “Nas1l? Kisisel koruyucu onlemler kisinin kendisini 11 korumas1 igin
benimsedigi énlemler.” olarak, 019 “Kisisel koruyucu énlemler terimi 111m hemen hemen
her konuda bireyin kendini korumak i¢in 111 yetistirmesi diyebilirim.” seklinde goriislerini
ifade etmislerdir.

Kisisel koruyucu 6nlemler terimini bireyin sagligini1 korumasi i¢in alinan 6nlemler
seklinde tanimlayan O1 “Yani kisinin m kendi sagligmi korumak adma alabilecegi
onlemler iste kendi bedenini iste fiziksel olarak temiz tutmasi iste 1111 saglik sartlari olarak
saghigiimn yerinde ol-ol-olabilmesi i¢in gerekli 6nlemleri almasi benim nezdimde.”
seklinde, O14 .. herhangi bir dis etkene kars1 kendi imkanlarinla kendini koruyabilmek

icin aldigin 6nlemler diyebiliriz” seklinde goriislerini ifade etmislerdir.

3.3. COVID-19 Pandemi Siireciyle Hayatimiza Giren Kisisel Koruyucu Onlemler

Bu temada 6zel egitim Ogretmenlerine, sizce COVID-19 pandemi siireciyle
hayatimiza giren kisisel koruyucu 6nlemler nelerdir? sorusu sorulmus ve 20 katilimcinin
goriigleri  alinmigtir. Katilimcilarin  yanitlar1  frekanslarla birlikte Tablo 3.4’te
bulunmaktadir.

Katilimcilara sizce COVID-19 pandemi siireciyle hayatimiza giren kisisel
koruyucu Onlemler nelerdir? sorusu sorulmus katilimcilardan 17°si maske kullanimu,
12°si sosyal mesafe kuralima uyma, 12’si dezenfektan/kolonya kullanimi, 11’1
temizlik/hijyen kurallari/el yikama sikliginin artmasi, tigii kisisel koruyucu donanimlarin
kullanim1 (6nliik, siperlik, eldiven), ikisi karantina/sosyal izolasyon kurallari, biri ise

disaridan geldiginde kiyafet degistirme seklinde ifade etmistir.
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Tablo 3.4. COVID-19 pandemi siireciyle hayatimiza giren kigisel koruyucu énlemler

Kategoriler F
Maske kullanimi 17
Sosyal mesafe kural 12
Dezenfektan/kolonya kullanimi 12
Temizlik/hijyen kurallari/el yikama sikliginin artmasi 11
Kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi (6nliik, siperlik, eldiven) 3
Karantina/sosyal izolasyon kurallari 2
Disaridan geldiginde kiyafet degistirme 1

COVID-19 pandemi siireciyle hayatimiza giren kisisel koruyucu 6nlemleri maske
kullanim1 seklinde ifade eden O1” Yani maske... cesitli maske gesitlerini gordiik...
maske dedigim gibi bence yeni bir iiriin” seklinde, O3 “Farkl1 olarak tabi ki iste ee maske
daha...” olarak, O4 “Oncelikle ee halen kullandigimiz maske...” seklinde ifade
etmislerdir. O5 “Yani biz normalde maskeyi doktorlar iste kullanir ya da ne bileyim
herhangi boyle bir iste tehlikeli gorevde pe ¢alisan personeller kullanir diye biliyorduk.
Ee herkes maske kullanmaya basladi maske mesela.” seklinde, O8 “onlar su an yeni yeni
daha c¢ok hayatimiza girmeye basladi yani artik herkesin ¢antasinda sey de sinifinda
evinde maske maske hayatimiza yeni girdi eee..” olarak, O9 “Ee maske ben hayatimda
hi¢ takmamistim mesela ee maske takmaya basladik.” seklinde, O11 “Kesinlikle maske
ya daha Oncesinde maskeyi sadece hastanelerde iste hemsireler igne vururken goéren
cocuklar suan tiim herkesi gériiyor..” olarak, O15 “Kisisel koruyucu énlemler yani biz
maske kullanmiyorduk, maske kullanmaya basladik.” seklinde ifade etmislerdir. O16
“Maske daha once maske hi¢ alismamistik su an hayatimizin bir pargas1” olarak, O19
“Daha 6nceden maske yoktu, maske kullaniyoruz.” seklinde ifade etmisledir.

COVID-19 pandemi siireciyle hayatimiza giren kisisel koruyucu 6nlemleri sosyal
mesafe kurali seklinde ifade eden O4 “ee sosyal mesafe dikkat etmemiz gereken...”
seklinde, O7 “Mesafe, drnek veriyorum okul igerisinde mesafe sosyal hayattaki mesafe
ibadet yerlerindeki mesafe disar1 ¢iktigimizda bir kafedeki mesafe hani bunlar tabi
alismadigimiz seylerdi.”
seklinde, O8;

“Baska ne hayatimiza yeni girdi yani 6zellikle bu sosyal mesafe bizi ¢ok etkiledi biz toplum

olarak ¢ok fazla birlik beraberlik icerisinde yakin temaslarda bulunan bir toplumuz bu bizi
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cok etkiledi yani insanlarin birazcik daha arasina mesafeler girdi uzakliklar girdi insallah
bunu toparlariz diye diigiiniiyorum.”

olarak, O9;
“Ee normalde ben samimi bir insanimdir arkadaslarimla sarilmay1 vs. severim ee biraz daha
onlar1 korumak adina hani kendimi gectim hani benden yana onlara bisi olmasin diye biraz
daha mesafeli durmaya bagladik. Ee bunlarda ben biraz zorlandim. Bunlar benim hani 6nlem

olarak bunlar1 alabildim ben.”

olarak, O13 “Galiba sosyal mesafe... sosyal mesafenin bu kadar vurgulanmasi insanlarmn
daha dikkatli olmasinm1 sagladi. Bence bu Onlemlerde farkli benim gordiigiim sosyal

mesafe yani digerleri bi sekilde hayatimizdaydi ciinkii.” seklinde ifade etmislerdir. O18;

“Mesafe oOzellikle mesafe hani biz m Tiirk milleti olarak pek mesafede duramiyoruz
birbirimize ama hani 1 mecburiyetten diyelim ya insanlarimiz, 6grencilerimiz, biz ailemizde
yani bi mesafede kalmak zorunda kaldik. Yani yani e giden yani bence tii bizim halkimiza

gelen en bilyiik yenilik bu mesafe oldu.”
seklinde, O19 “Ii insanlar arasinda mesafeye ¢ok dikkat edilmiyordu 1 mesafeye dikkat
etmeye bagladik.” olarak ifade etmislerdir.

COVID-19 pandemi siireciyle hayatimiza giren kisisel koruyucu onlemleri

dezenfektan/kolonya kullanimi seklinde ifade eden O1;

“...dezenfektan bence bizim herhalde 11 yillar sonra hani en ¢ok hani bi igmedigimiz hatta
igenlerin de oldugunu duydugumuz bir {iriin... In kolonyay1 ¢ok bi yogun bir sekilde tabi
daha 6nce de aslinda geleneksel hayatta insanlarin ilk eve geldiklerinde neden kolonya ikram

edildigini daha bir idrak eder olduk.”
seklinde, O2 “...ve disarda da el dezenfektan ya da dezenfektan olmasa bile kolonya ile
gezmekle gerektigini ¢ok giizel bir sekilde 6grenmis olduk. Bunlar1 diyebilirim.” olarak,
03 “Ee el dezenfektan dezenfektanlar artik hayatimiza girdi dyle sdyleyeyim...” seklinde
ifade etmislerdir. O6 “bu siiregte mesela kolonya hayatimizda ¢ok daha farkli bir boyuta
ulast1.” olarak, O7 “dezenfektan dezenfektan: hani hastaneye giderken kullanirdik artik
giinliik hayatin bir pargasi oldu.” seklinde, OS;

“...e farkli olarak dezenfektan1 mesela biz hi¢ bilmiyorduk neredeyse kolonyay1 biliyorduk
aslinda hani gelenek goreneklerden dolay iste gelen misafirlere direkt kolonya ikraminda
bulunuyorduk hani kolonya veriyorduk ama hani su an artik zorunlu ihtiyag¢ gibi oldu her
gelene direkt kolonya sikiyoruz vesaire onlar su an yeni yeni daha ¢ok hayatimiza girmeye

basladi.”
olarak, O12;

“Simdi pandemiden 6nce ee gene biz mesela kolonya kullaniyorduk ama yaygin degildi bu
kadar..., dezenfektan, kolonya hayatimizin birer ger¢egi oldu maalesef birer gercegi oldu

bunlar artik degis degisme gibi bi durumda s6z konusu degil gibi goriiniiyor.”
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seklinde ifade etmislerdir. O14 “n okulda dezenfektanlar girdi hayatimiza...” seklinde,
015 ise “Ee daha ¢ok dezenfekte kullanmaya basladik.” olarak ifade etmislerdir.

COVID-19 pandemi siireciyle hayatimiza giren kisisel koruyucu onlemleri
temizlik/hijyen/el yikama sikligimim artmasi seklinde ifade eden O1 “In onun disinda
insanlarin herhalde insanlar biraz daha yogun bir sekilde ellerini yikamay1 6grendiler.
Daha bilingli bir hale geldi.” seklinde, O2 “Pandemi siireciyle birlikte giren en dnemli
dedigim gibi yine hijyen konular1 hep vardi ama daha detayli olmasi...” olarak, O6 “...ee
sabun ee hatta siirecin basindayken hatirlarsiniz hocam ee sabun iste en az su kadar su
kadar saniye filan el hijyenine ne kadar 6nem verildigi hani ee konusulmustu.” seklinde
ifade etmislerdir. O14 “ee daha cok iste daha sik kisisel temizlik yapmak 6z bakim
becerilerini daha c¢ok tekrarlatiyoruz mesela cocuklara...” seklinde, O15 “ee normal
yasantimizdan biraz daha kendimizi sinirlamaya basladik 6zellikle temizlikle ilgili olan
konularda bu da boyle gerekli oldu zaten hani ee tedbir amacgh yapilacak seydi bu
yapmamiz gerekiyordu zaten.” seklinde, O16 “ee temizlik biraz daha artti 11 daha
sonra...” olarak goriislerini ifade etmislerdir. O17 “...eee insanlar aslinda normalde
olmas1 gereken temizlik konusunu daha ¢ok 6nemsediler.” seklinde, O18 “Ya onun
disinda hani yeni giren degil ama her zaman yapmamiz gereken hani el yikamaktir iste
genel temizliktir yani insanlar bunlara da daha dikkat eder oldu tabi ki de.” olarak, 019
“Temizlik konusunda daha hassas davranmaya basladik.” seklinde O20 ise... hijyen
diyebilirim.” olarak goriislerini ifade etmislerdir.

COVID-19 pandemi siireciyle hayatimiza giren kisisel koruyucu dnlemleri kisisel
koruyucu donanimlarin (énliik, siperlik, eldiven) kullanimi olarak ifade eden O5 “Onun

disinda iste eldiven bu siperlik bu tarz seyler.” olarak, O12;
“Biz 11 eldiven kullanmiyor muyduk? Kullantyorduk ama genelde ¢alisirken ee mesela kisisel
olarak calisirken bir de dgrencilerle boyama yaparken iste el baskisi yaparken kullanirdik.
Ama su an maske, eldiven, dezenfektan, kolonya hayatimizin birer gergegi oldu maalesef
birer gergegi oldu bunlar artik degis degisme gibi bi durumda s6z konusu degil gibi
goriliniiyor.”
seklinde, 014 ise;

“...hayatimiza ee eldivenler girdi 6yle mesela gegen yil bunu 6zellikle kendim bir anda boyle
degisim yasadigimiz igin ¢ok tiikiiren bir 6grencim vard1 ve ilk defa altyordum ben onu e o
problemli davranigt cocugu tanimadan basa ¢ikamayacagimiz igin ilk derslere dnliik siperlik
maske iste eldivenle falan giriyordum...”

olarak goriislerini ifade etmislerdir.
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COVID-19 pandemi siireciyle hayatimiza giren kisisel koruyucu onlemleri
karantina/sosyal izolasyon kurallar1 olarak ifade eden O3 “...karantina siireci var yani
bildigim. Ee ve ben daha 6nce hi¢ sey olmadim hani COVID filan ge¢irmedim ama tabi
hani hepimizin evde kaldig1 bir donem olmustu yani hepimiz yasadik aslinda
karantinay1.” olarak, O10 “ee daha az ziyaret ee daha az bulusma yani sosyal hayatin
kisitlanmasi bir nevi ee yeni kisisel koruyucu 6nlemler kapsaminda yani sosyal hayatin
kisitlanmasi yani bunlar.” seklinde goriislerini ifade etmislerdir.

COVID-19 pandemi siireciyle hayatimiza giren kisisel koruyucu onlemleri
disaridan gelindiginde kiyafetleri degistirme olarak ifade eden O2 “ee insanlar okuldan
geldikten sonra mesela kiyafetlerini degistirmiyorlardi ¢ocuklarin ee bunu velilerimizden
alinan doniitlerden dolay1 sOylityorum artik kiyafetlerin degistirildigini...” seklinde ifade

etmistir.

3.4. Ogretmenlerin Kisisel Koruyucu Onlemleri Ogretmede Yasadiklari Sorunlar

Bu temada 6zel egitim 6gretmenlerine, OSB’li 6grencilerinize bu 6nlemleri 6gretim
siirecinde yasadiginiz sorunlar var mi? Varsa nelerdir? sorusu sorulmus ve 20
katilimeinin  goriisleri alinmistir. Katilimeilarin  yanitlar1 frekanslarla birlikte Tablo
3.5.”de bulunmaktadir.

Tablo 3.5. Kisisel koruyucu onlemleri ogretmede yasanilan sorunlar

Kategoriler F

Ogrencilerin maskeye direnci 10
Aile okul is birliginin yapilamamasi

Uzaktan egitime ge¢ilmesi

Etkinlikler sirasinda sosyal mesafeyi ayarlayamama

Iletisim becerileri diizeyinin kisisel koruyucu dnlemlerin dgretimine etkisi
Malzemelerin tedarik edilememesi

Soyut bir kavram olan viriisiin 6grencilere anlatilamamasi

L e e ) S I I N

Herhangi bir sorun yasamadim

Katilimcilara OSB’li 6grencilerinize bu 6nlemleri 6gretim siirecinde yasadiginiz
sorunlar var m1? Varsa nelerdir? sorusu sorulmus on katilimci 6grencilerin maskeye
direng gosterdigini, dort katilimci aile okul igbirliginin yapilamamasi, ii¢ katilimer

uzaktan egitime gecilmesi, iki katilimer etkinlikler sirasinda sosyal mesafeyi
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ayarlayamama, bir katilimer iletisim becerileri diizeyinin kisisel koruyucu dnlemlerin
Ogretimine etkisi, bir katilimc1 malzemelerin tedarik edilememesi, bir katilimce1 soyut bir
kavram olan viriisiin 6grencilere anlatilamamasi, bir katilimci herhangi bir sorun
yasamadim seklinde goriislerini ifade etmislerdir. OSB’li 6grencilerine bu onlemleri
Ogretim siirecinde yasanilan sorunlart 6grencilerin maskeye direnci seklinde ifade eden
05;
“Yani tabi ¢ocuklarin mesela maske takmaya kars1 direng gostermeleri ¢ok normal 6zellikle
otizmlerde ciinkii ee agiz bolgesi cok duyarl olan dgrenciler oluyor. iste nefes almada
problem yasayan dgrenciler oluyor. Iste a1z bélgesinin kapali olmasini takint1 haline getiren
ogrenciler oluyor buna diren¢ gosteren 6grenciler oluyor ve bu konuda tabi zorlandigimiz

seyler oldu halen yani bu kadar zaman ge¢mis olmasina ragmen halen maske takmayan

6grencilerimiz var. Bu konuda zorlandigimizi sdyleyebiliriz evet.”
seklinde, O6 ... maske de baya bi sikint1 yasadik ee ¢iinkii bunaliyorlar yani maskeyle
durmak istemiyorlar, maskeyi taksak bile direk asagi ¢ene kismina koyuyor
ogrencilerimiz. Ee maskeyle rahat edemiyorlar.... Eeee maske maskede sikintimiz var.”
olarak, O7 “...yani sadece gocuklar bunaliyordu maske takmak istemiyordu baska ya da
sirryordu yirttyordu maskeyi veya kopariyordu...” seklinde goriislerini ifade etmislerdir.
08;
“...ee.. Yani biitiin ¢ocuklarda oluyor sanirim diye diigiiniiyorum yani iste maskesini ¢ikarma
maskesini ¢ope atma ya da smifa girdiginde direkt ¢ocuk sey yapabiliyordu hani disaridan
geliyor sinifi artik evi gibi mi benimsiyor ne yapiyor bilmiyorduk hani o siiregte direkt sinifa
gelir gelmez maskesini ¢ikartip ¢ope atma- hani onu oturtturmak bizim igin uzun bir siireg
ald1 yani o siireci de sey yaptik yani dikkat ettik birazcik daha onlara ..., bagkaaa 6gretim
stirecinde yasadigimiz sorunlar yani dedigim gibi maskeyi takmak konusunda biraz zorluk
cektik sinifta ¢ikardik.”
olarak, 010 “Im1 var ee sdyle bir 6grencimle de ee ailesi istemisti maske takmasini
istiyorum hocam diye. Denedik ee ve ¢ocuk daha da hir¢inlasti ee sonra o siirecte pek
listiine gitmedim” seklinde, O11 “maskeni tak siirekli maskeni tak maskeni tak demek ki
ailede stirekli bunu yaptig1 i¢in ¢cocukta bu siirecten ¢ok bunalmis durumda bazi maskeyi
direk goriince hemen o an takiyoruz ama taktiktan sonra hemen ¢ikartip atan cocuklarimiz
var.” seklinde, O17 ise;
“Ee 6gretim siirecinde yagsadigim sorunlar tabi ki de maske takmamalari 11 ve inkar etmeleri
zaten dedigim gibi hani ¢ocuklar eee takintili cocuklar ve sen ona o an diyorsun ki maske tak

ve nefes almani zorlastirici bir sey olsun sana ee ¢cocuk bu sekilde anliyor ve yani ne kadar

Otizm Spektrum Bozuklugu da olsa bi viicut yani bir birey, ister istemez ee temel yasam
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fonksiyonlarini yerine getirme adina nefes alma ihtiyaci rahat nefes alma ihtiyaci hissediyor.

Dolayistyla 1 maskeyi takmak istemiyor en bilyiik problem buydu.”
seklinde goriislerini ifade etmislerdir.
OSB’li 6grencileri ile bu 6nlemleri 6gretim siirecinde yasanilan sorunlar1 okul-aile
is birliginin yapilamamasi seklinde ifade eden O1;
“Yani hani en ¢ok bence bu dnlemleri eee alirken en biiyiik yasadigimiz sikintilardan bir
tanesi tek basamakli ¢aligmasi yani hani bu okul aile veli is birligi vardir ya orda ailenin is

birligi olmadigi i¢in hani o masa diiz durmuyor bir tiirlii hep bir taraf bir yamuk. Hani o

ylizden en biiyiik sikintimiz bence bu o veli ig birligini bir sekilde yakalayamryoruz.”

seklinde, O2 «...6gretmekte yine zorlandigim 6gren yani dgretmekte zorlandigim 6grenci
var bunda da veli ile iletisimde sikint1 yagsamadigimiz siirece kolay oluyor. Ama veli de

aym sekilde iletisimi zorluyorsa 11 bu ¢ok zor oluyor.” olarak, O3;

“Acikgasi bu konuda da hani aileler bazen hani maskesiz benim ¢ocugum maskesiz dursun
hani ben bunu kabul ediyorum ee diyordu. Ama diger veliler hani mesela maske takip

yollatiyor ev evde de egitimi siirdiiriiyor, burda bi bdyle bi haksizlik bir sey oluyor yani...”
seklinde, 019 ise “Aslinda okulda bir problem yasamadim ama okulla 111 ev pek esgiidiim
halinde olmadigi zaman ee kazandirilmak istenen davraniglar unutulabiliyor, 6grenci
bunlar1 unutabiliyor. Mutlaka tekrar edilmesi gerekiyor.” seklinde goriislerini ifade
etmislerdir.

OSB’li 6grencileri ile bu dnlemleri 6gretim siirecinde yasanilan sorunlari uzaktan
egitime gecilmesi seklinde ifade eden O15 “Ee tabi ki 6gretim siirecinde biz 11 uzaktan
egitime tabi tutulduk. Uzaktan egitimle de ilgili zaten ee bireysel ¢alistigimiz i¢in daha
cok davranis problemleri oluyor daha ¢ok ee birebir yakin olmamiz lazimdi o biraz zor

oldu tabi...” olarak, O18 ise,

“Varsa yani tabi ki en biiyiik sorun uzaktan egitim oldugu i¢in hani birebir yapamamamiz
oldu hani ee araya aileyi katmamiz oldu. Aslinda bu ¢ok yani egitimi zorlagtirdi evet hani
uzatti egitim siiresini ama aileyi de katmak aslinda bi de faydasi da oldu. Ama en biiyiik
sorunumuz tabi ki de hani ee ¢ocuklarla birebir olamadigimiz i¢in yani bi de 6zel egitim
temas isi bizde yani 11 dokunmak, hissetmek derler ya hani 6zel egitimde gergekten bu
gerekiyor. Yani bunlarda olmayinca cocuklardan uzakta yapmak hani bir 11 bak komutu
verirken bile hani agzimiza bakiyor bazen ¢ocuklar o anda maskeden onu géremiyorlar. Yani
bunlar olarak hep sorun oldu. Hani o uzaklik iste bazi hijyen meselesi, maske yani bunlar

genel olarak egitimde bi sorun yasatt1.”

seklinde goriislerini ifade etmislerdir.
OSB’li ogrencileri ile bu Onlemleri Ogretim siirecinde yasanilan sorunlari

etkinlikler sirasinda sosyal mesafeyi ayarlayamama seklinde ifade eden O8;
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“...bir de yani yakin mesafeyi ¢ocuklarda ne yazik ki etkinlikler sirasinda geri ¢ikartamadik
yani bizde 6gretmenler olarak mecburen atiyorum dil konusmada olsun ya da yakin ee
iletisim kuracak derslerimizde temasli olmamiz gerekiyor derslerde ¢ogu zaman yani onlarda
bizde sorun yasadik aslinda sadece 6grenciler degil yani dil konugma ¢alismasinda atryorum
maskesiz c¢alismamiz gerekiyor atiyorum dil hareketleri olsun gocuga o sesi ¢ikarma
konusunda olsun hatta bir ara seffaf maskeler vardi onlardan kullanmistik dudak
hareketlerimizi gorsiin diye o ylizden biraz zorlanmistik 6grencilerimizde bizde zorlanmigtik

yani.”

olarak, O9 ise;

“...s0yle dedigim gibi mesafe konusunda mesela zorlantyoruz. Ciinkii ben gocuga bir sey
Ogretirken mesela ses ¢aligmasi yapiyoruz ¢ mesafeli durmam gerekiyor ama ee daha iyi
anlamasi icin yakinina yaklasiyorum. Burada mesela kendimi ve onu riske atmis oluyorum
ee hani burada sorunlar yagayabiliyoruz. Siperlik kullansak bile bu sefer ¢cocuk mesela sey
yapiyor dikkati dagiliyor, istemiyor onu ¢ikartmamu istiyor veya kendisi zaten ee kafasinda

tutmuyor. Bu sorunlari yasadim boyle.”

seklinde goriislerini ifade etmislerdir.

OSB’li 6grencileri ile bu 6nlemleri 6gretim siirecinde yasadiginiz sorunlari iletigim

becerileri diizeyinin kisisel koruyucu onlemlerin 6gretimine etkisi seklinde ifade eden

02;

“Eee simdi 6grencilerimizin diizeyine gore degismekte aslinda 6grencimiz konusabilen sizi
anlayabilen yani alic1 dil becerileri gayet giizelse ifade edici dil becerileri giizelse bunu
ogretmekte ¢ok zor olmuyor ama eger dgretmekte yine zorlandigim 6gren yani 6gretmekte

zorlandigim 6grenci var...”

olarak, goriisilinii ifade etmistir.

OSB’li oOgrencilert ile bu Onlemleri 6gretim siirecinde yasadigr sorunlari

malzemelerin tedarik edilememesi seklinde ifade eden O1;

“...ya da materyal eksik aslinda seyimiz yok yani hani su an bu yilki velilerimden hani
attyorum c¢ocuga uygun maske istedigimizde gonderiliyor dezenfektan istedigimizde
gonderiliyor. Ama gegen yilki velilerimizde mesela materyal sikintis1 da yastyorduk hani iste
su atiyorum dezenfektan kullanimi konusunda mesela ya da soyle soyleyeyim biz evet
yapiyoruz ama okulla sinirlty1z yani mesela gegen yil ¢alistigim ¢ocuk ayni sekilde dedigim
gibi okulda evet ama evin de hayir ya da atiyorum araya iki haftalik siire girdi ¢ocuk okula

gelmedi sizin biitiin ilmek ilmek 6rdiigiiniiz seyler her sey bir anda puff diye yok oluyor.”

seklinde goriisiinii ifade etmistir.

OSB’li 6grencileri ile bu 6nlemleri 6gretim siirecinde yasadig1 sorunlar1 soyut bir

kavram olan viriisiin grencilere anlatilamamasi seklinde ifade eden O16 “Ee 6nlemlerle
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mi ilgili? Ya dedigim gibi soyut bir kavram geldi ¢ocuklar i¢in otizmli bir 6grenciye soyut

kavrami1 6gretmek ¢ok zordu o konuda zorlandik.” seklinde goriisiinii ifade etmistir.
OSB’li oOgrencileri ile bu Onlemleri 6gretim siirecinde herhangi bir sorun

yasamadim diyen O4 “Yasadigim herhangi bir sorun yok.” seklinde goriisiinii ifade

etmistir.

3.5. Ogretmenlerin Kisisel Koruyucu Onlemleri Ogretme Siireci ile Ilgili

Deneyimleri

Bu temada ozel egitim Ogretmenlerine, Sizce OSB’li 6grencilerinize kisisel
koruyucu 6nlemleri 6gretme siireci nasil olmalidir? sorusu sorulmus ve 20 katilimcinin
goriigleri alimmistir. Katilimeilarin - yanitlart  frekanslarla birlikte Tablo 3.6.°da

bulunmaktadir.

Tablo 3.6. Kisisel koruyucu onlemleri 6gretme siirecine iliskin deneyimleri

Kategoriler =

Uygulamali davranis analizi ilkeleriyle
Aile ile is birligi yapilarak
Somutlastirarak

Akran gretimiyle

Egitici videolar ve hikayeler ile

= NN B o

Rehberlik servisiyle is birligi yapilarak

Arastirmacinin sizce OSB’li 6grencilerinize kisisel koruyucu 6nlemleri 6gretme
stireci nasil olmalidir? sorusuna yedi katilimer uygulamali davranis analizi ilkeleriyle, bes
katilimer aile ile is birligi yapilarak, dort katilimc1 somutlastirarak, iki katilimci akran
ogretimiyle iki katilimer egitici videolar ve hikayeler ile, bir katilimer rehberlik servisiyle
is birligi yapilarak seklinde goriislerini ifade etmislerdir. OSB’li 6grencilere kisisel
koruyucu oOnlemleri 68retme siireci uygulamali davranig analizi ilkeleri ile yapilmali
diyen O6 “Eee yaa hani aklima su an sey geliyor basta biz hani drnek olmalyiz
ogretmenler olarak” seklinde, O8 “ee ¢ocuklarin giinliik hayata aktarmasini saglayarak

devam ettirdik” olarak, O9;
“...ee gosterip yaptirtma model olma ee benim kullandiklarim bunlar. Ben mesela aslinda
istedigim maskede takmalar1 ama aileler ¢ok fazla maske kullanmalarini istemiyorlar ee o

yiizden ben mesela derste daha ¢ok maskeli durmaya ¢alisiyorum. Ses ¢alismasi yapmiyorsak
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maskemi takili tutmaya calisiyorum ee hani onlarda bunu gorerek ee aligkanlik haline

getiriyorlar.”
seklinde goriislerini ifade etmislerdir. O10 “Bence ee etkinlik cizelgeleriyle olmali ya da
sosyal etkinlik ¢izelgeleriyle ¢ocuk oradan bakacak 6rnegin ee kolonyay1 kullanacak 6nce
kolonyanin kapagini acip Oyle resim olacak daha sonra kolonyay eline siirecek ve ee

resimlerle ee olmali bence.” olarak, O13;
“Yani bence diger becerilerle ayni olmalidir yani biz ee davranigsal programlar dgrettigimiz
icin ona ydnelik bir beceri analizi ee ona yonelik bir pekistirme programi hazirlanarak
olmalidir. Yani diger ogrettigimiz davranislardan farkli bir davramis oldugunu
diisiinmiiyorum.”

seklinde goriislerini ifade etmislerdir. O17;
“Yani 1 tabi bunda 6nce rol model olma durumu olabilir ee gocuga ve eee gercekten zor
hani anlatmak ¢ocuga bunu uygulatmak ee gergekten zor yani en énemli ee yontem dedigim
gibi UDA’y1 kullanarak ve pekistire¢ kullanarak eee o davranisin o becerinin kalic1 hale
gelmesi. Ee bu sekilde 6gretilebilir diye diisiiniiyorum.”

seklinde, 020 ise;
“Ogretme siireci m dgrencilere pekistirec sunularak yapilmalidir bence. Ogrencinin hosuna
giden 111 yiyecek pekistireci olabilir, etkinlik pekistireci olabilir. Ornek veriyorum maskesini
taktig1 zaman ee sevdigi bir yiyecek pekistireci sunarak maske takmasinin devamliligini
saglayabiliriz. Bu sekilde dgretebiliriz diye disiiniiyorum ben...”

seklinde goriislerini ifade etmislerdir.

OSB’li 6grencilerinize kisisel koruyucu onlemleri 6gretme siireci aile ile is birligi

yapilarak olmali diyen O2;
“...ee Oncelikle her zaman o yani bu 6zel egitimde normal siire¢lerde de ailelerin aslinda eee
okul ile igbirligi icerisinde olmasi gerekiyor ama bizim 111 6grencilerimizle yani bizlerin ve
Ogrencilerimizin ailelerinde ¢ok daha hassas olmasi gerekiyor yani onlarla iletisimimizin
daha kuvvetli olmast gerekiyor bunuda biz zaten istekli olarak basliyoruz bizim ilk
ayagimizin oldugunu okullarda 6greniyoruz ve bunu uygulamaya calisiyoruz ama veli bunu
bilmiyorsa ve 6gretmeye ¢alisirken ¢ok zorluk yasiyorsak iletisim konusunda bize sikinti
cikartyorsa bu siire¢ zor oluyor nasil olmali velinin gergekten Once bilgilendirilme
caligmalar1 velilere ...0nce veli bilgilendirme c¢alismalar1 ile baslatilabilir 1mm bizim
dilimizce ee saglik kurulunun ya da televizyonlarin medyada 6gretilen koruyucu 6nlemlerin
disinda bizim ile iletisime gecerek ¢iinkii koruyucu dnlem maske ise bile ¢cocuga maskeyle
mi baslamak gerekiyor yoksa once hijyen ile mi baslamak hepsini birden de
baslayamayabiliyor bazilarmin agzinda yara aliyor astimi oluyor baska bir siireci oluyor
bunun ile ilgili velinin bize 11 a¢ik olmasi iletisime agik olmasi gerekiyor oncelikle velilerin
egitimi daha sonra ise sinif igerisinde suanda almak ¢ok zor olsa da simif igerisinde ki

caligmalarin takibi konusunda da yine medya kullanilarak okula gelemedikleri i¢in ya da

71



isteseler iletisim kurulabilir daha detayl: iletisimler resimlerle fotograflarla iletisim kurarak
1 veliyle veli ile 6gretim daha kolay olur diyorum ¢ocukla ¢alismalarla daha hizli ilerliyor
bu sekilde olmali.”
seklinde, O7;

“...ya bence veliyle birlikte olmali biitiin olarak hani sadece okulda olmamali 6rnek
veriyorum ¢ocuklar buradan gidiyor eve gidiyor hani sosyal hayatta kullanmiyorlar ya parka
giderken kullanmiyorlar ya biitiin olmal1 diye diisiiniiyorum biitiin olmadan da hani buradaki
egitim askida kaliyor.”

olarak, O18;

“...hani 1 yani a once aileye 6grettik ee o aile model oldu, bazi uyarilarda bulundu yani
komutlar verdi 1 yani ve agikladi da hani neden bdyle yapmamiz gerektigini. Iste
sonuglarinin ne olacagini ¢ocuklara agiklayarak yaptik. Hani faydali oldu mu? Evet birgok
ogrencimizde faydali oldu, velilerimizde de faydali oldu. Ya bu siiregte biraz aileyle beraber
bir siire¢ oldu ki bence gayet de faydali oldu. Hani ee onun diginda siire¢ olarak dedigim gibi

aileyi anlattik ...”

seklinde, O19 “Ya benim aklima gelen tek sey var ben buna gergekten cok &nem
veriyorum. I1 okulda 6gretmen evde aile egitim konusunda esglidiim sagladigi takdirde
her seyin iistesinden gelebilir.” olarak goriislerini ifade etmislerdir.

OSB’li 6grencilere kisisel koruyucu onlemleri dgretme siireci somutlagtirilarak

olmal1 diyen O5;
“Ee dedigim gibi 6zellikle mesela maske meselesi ben maskeyi ¢cocuklara bir viriis iizerinden
iste bunu takmazsan boyle boyle olur bunu biitiin 6grencilere anlatamayabiliyoruz. En
azindan hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bire bireylere belki bunu evet izah edebiliriz
ama iste agir otizmli 6grencilerimizde hicbir sekilde biz iste virlis olur maskeyi takmazsan
viriis kapabilirsin, hasta olabilirsin diye bir sey sdyleyemeyecegimiz igin soylesek te bir
karsilik bulamayacagimiz i¢in kar karsi taraftan. O yiizden herhangi bir elbisesini
giydiriyormus gibi herhangi bir iste gomlegini giydiriyormus gibi evet bak mesela gdmlegini
giydin simdi hadi maskeni de tak gibi. Ancak bu sekilde dgretebiliriz diye diistiniiyorum.
Onun diginda iste dezenfektani da bir viriisten korunma araci olarak degil de normal elimizi
ylziimiizii yikar gibi ee onun da bir gereklilik oldugunu o sekilde bir ee ¢alisma ile anca
Ogretebilecegini  diigiiniiyorum. Yoksa iste hastaliktan korunma aract olarak
Ogretebilecegimizi diistinmiiyorum agik¢as1.”

olarak, O8 «...mikroplara ya da seylere daha cok somut hale getirerek ciinkii cocuklar hig

bilmiyor COVID-19 soyut bir kavram ilk 6nce bu soyut kavrami somutlastirarak...”

seklinde goriislerini ifade etmislerdir. O15 “Bu yiizden bizde elimizden geleni bu sekilde

yapabiliriz hani bir seyi soyut bir seyi somutlastirarak onun gibi bir sey. Daha c¢ok

sevdirmeyi daha ¢ok basit hani onun da ilgisini ¢ekerek hosuna gitmesini saglayacagiz
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bununla ilgili ¢alismalarimiz oluyor.” seklinde goriisiinii ifade etmistir. O16 ise “Ya
dedigim gibi biraz daha somutlastirarak bu ¢ocuklara somutlastirarak 6gretmekte fayda
var. In yetigkinlere gore degil de biraz daha cocuklara gore olan etkinlikler olabilir.”
seklinde goriislerini ifade etmislerdir.

OSB’li 6grencilere kisisel koruyucu onlemleri 6gretme siireci akran 6gretimi ile
olmali diyen O12 “Bu m dgretim siirecine mesela oyun gibi 1 ve akran egitimiyle 1
yapabiliriz bu siireci.” olarak, O14 ise;

“...ee en iyi sonug aldigimiz sey akran dgretimiydi gruptaki ¢ocuklarimiz ¢ok daha ¢abuk
alistt otizmli ee bireysel seansa gelen gocuklari ee normal iste zihinsel algisi biraz daha
yiiksek olan gocuklarla beraber birkag giin gegirttigimizde daha rahat maske taktirabildik
akran egitimiyle 6gretebildik yani”
seklinde goriislerini ifade etmiglerdir.
OSB’li dgrencilere kisisel koruyucu dnlemleri 6gretme siireci egitici videolar ve

hikayeler ile olmali diyen O4;
“Eee oOncelikle yas gruplarina uygun olarak hazirlanan egitici videolarla olmalidir.
Cocuklarin eee diizeylerine gore ee her ¢ocuk farkli 6greniyor her ¢ocugun farkli bir yapisi
var yani ¢ocuga gore hani nasil biz BEP hazirliyorsak ... koruyucu 6nlemler ¢ocugun
ihtiyacina gore ee ona hazirlayacagimiz videolar olabilir. Ee ders igerisinde okuma yazmasi
olan ¢ocuklar varsa bunlar hikayelerle anlatilmali. Ee egitici dramalar olabilir.”

olarak, O8 “...oyunlarla daha ¢ok eglenceli etkinliklerle kisisel koruyucu onlemleri

uygulamaya calistik diyebilirim. ” seklinde goriislerini ifade etmislerdir.

OSB’li 6grencilere kisisel koruyucu onlemleri 6gretme siireci rehberlik servisiyle

isbirligi yapilarak olmali diyen O3;
“... hmm ee simdi biz bunu yasayarak 6greniyoruz aslinda 6grencilerle beraber ee ama soyle
olabilir mesela okul i¢cinde de toplu bir etkinlikler diizenlenebilir mesela her okulda ee her
okulda haftada mesela iste bir saat 11 rehber 6gretmenler her 11 yani her be sinif siif gezerek
¢linkii cocuklari bir araya toplamak saglikli olmadigi i¢in sinif sinif gezerek ayni etkinlikleri
11 yap yaptirabilir, beraber yaptirabiliriz. Ya da iste bu konuda sinif 6gretmenleri dnerilerini
boyle bence rehberlik servisiyle paylasabilir. Ee ben hani bu sekilde bi isleyisin daha 11 daha
takip edilebilir olacaginmi diisiiniiyorum. Simdi her smif da biitiin 6gretmenler her seyi
yapiyorlar aslinda ama 11 ¢ok ta gdzlenebilir olmuyor. Hani belki rehberlik servisiyle beraber
ekstra caligmalar daha ¢ok olabilir ki bu konuda sey de var saniyorum 1 yayinlanan
genelgeler bir seyler oluyordu 1 onlara uygun yani bize iletiyorlar hani bazen bazi ¢izgi
filmleri sunlar1 diye elimizden geldigince yapmaya galistyoruz.”

seklinde goriisiinii ifade etmistir.
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3.6. Ogretmenlerin OSB’li Ogrencilerinin Bireysellestirilmis Egitim
Programlarinda (BEP) Kisisel Koruyucu Onlemlere Yer Vermeye Iliskin
Deneyimleri

Bu temada 6zel egitim 6gretmenlerine, OSB’li 6grencilerin BEP’lerinde kisisel

koruyucu onlemlere yer verdiniz mi? sorusu sorulmus ve 20 katilimcinin goriisleri

alimmustir. Katilimcilarin yanitlari frekanslarla birlikte Tablo 3.7.’de bulunmaktadir.

Tablo 3.7. Ogretmenlerin OSB’li égrencilerin bireysellestirmis egitim programlarinda kisisel koruyucu

onlemlere yer vermelerine iligkin deneyimleri

Kategoriler F
Evet 17
Hay1r 2
BEP’te yer almadi ama ¢aligtyorum 1

Katilimcilara 6grencilerinizin BEP’lerinde kisisel koruyucu dnlemlere yer verdiniz
mi? sorusu sorulmus 17’si evet, ikisi hayir, biri ise BEP’te yer almadi ama ¢aligiyorum
seklinde ifade etmistir. Ogrencilerinin BEP’lerinde bir kisisel koruyucu énlemlere yer

veren O1;

“...pandemi bir anda ortaya ¢ikinca aslinda biz bu 6nlemleri BEP’lerimize ilave ettik. Eee
hani ilk basta 111 agikg¢asi evet biz saglikla ilgili nlemleri becerileri aliyorduk ama hani daha
11 daha kavramsal beceriler aliyorduk. Ama hani bu pandemi ¢ikinca daha dncelikli almamiz

gereken beceriler oldu.”

seklinde, O5 “Nasil ki mesela eee eee ss oturma becerisi calistyorsak nasil ki kalem tutma
becerisi calistyorsak bu kisisel koruyucu Onlemlerle ilgili becerilere de yer verdik
kazanimlarin iginde.” olarak goriislerini ifade etmislerdir.

Ogrencilerinin BEP’lerinde kisisel koruyucu dnlemlere yer vermedigini ifade eden
010 “Hmm ya bu siiregte hayir ee pek yer almadi yani.” seklinde, 020 “Hayir.” olarak
ifade etmistir.

Ogrencilerinin BEP’lerinde yer almadigini ama kisisel koruyucu &nlemleri

calistigini ifade eden O6;
“Soyle ee BEP ‘imiz de hani kazanim olarak yer almadi ee ama BEP toplantimizda veliler
ile bu siireci konustuk ee neler yapabiliriz bunu konustuk. Dedigim gibi kazanim olarak yok
ama toplantimizda velilerimizle diger hocalar1 partnerimizle bu siireci konustuk, neler
yapabiliriz bunlar1 konustuk. Yer almali mu1 ilerleyen siireglerde pandemi tabi ki devam et

ederse kazanim olarak bence yer almasi gerekiyor.”

seklinde ifade etmistir.
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3.7. Ogretmenlerin OSB’li Ogrencilerinin BEP’lerinde Yer Verdikleri Kisisel
Koruyucu Onlemler
Bu temada OSB’li 6grencilerin BEP’lerinde kisisel koruyucu onlemleri yer
verdiklerini ifade eden 17 6zel egitim 6gretmenlerine hangi kisisel koruyucu onlemlere
yer verdiniz? sorusu sorulmus ve katilimcilarin goriigleri alinmistir. Katilimeilarin

yanitlar1 frekanslarla birlikte Tablo 3.8.’de bulunmaktadir.

Tablo 3. 8. Ogrencilerin bireysellestirilmis egitim programlarinda yer alan kigisel koruyucu énlemler

Sosyal mesafe

Kategoriler F
El /yiiz yikama becerisi 13
Maske/siperlik takma 11
Kolonya/dezenfektan kullanma 5
Yiizey temas ve temizligi 3
Agi1z bakimi 3
Solunum gorgii kurallar 2

2

1

Ortak egya kullanimini kisitlama ve kisisel egyalarin temizligi

Katilimcilara OSB’li 6grencilerin BEP’lerinde hangi kisisel koruyucu dnlemlere
yer verdiniz? sorusu sorulmus ve katilimcilarin 13’0 el/yliz yikama becerisinin, 11’1
maske/siperlik takmanin, besi kolonya/dezenfektan kullaniminin, {igii yiizey temas ve
temizliginin, li¢li ag1z bakiminin, ikisi solunum gorgii kurallarinin, ikisi sosyal mesafenin,
biri ise ortak esya kullanimini kisitlama ve kisisel esyalarin temizliginin yer aldigini ifade
etmistir. Ogrencilerin bireysellestirilmis egitim programlarinda yer alan kisisel koruyucu

onlemlere el/yiiz yikama becerisinin yer aldigin1 ifade eden katilime1 O1;

“...bu pandemi ¢ikinca daha éncelikli almamiz gereken beceriler oldu. Iste atiyorum elini
yikamayan ¢ocuga el yikama becerisine mutlaka kazandirmak gibi.... In1 el yikamayi aldik...
hani tuvaletten ¢iktiktan sonra mesela iste mutlaka ellerin yikandigini girmeden iste yemege
gitmeden ellerin yemek 6ncesi ellerimizi yikadigimizi yemek sonrasi ellerimizi yikadigimizi
bunlar hep ekstradan yaptik yani normalde de bunlar1 yapiyorduk ama 111 el yikamaya ¢ok
agirhik verdik. Mesela 11 sabah ilk okula geldiklerinde ellerini yikama hani normalde
cocuklar ilk okula geldiginde ellerini yikatmiyorduk hani normal siire¢te ama pandemi ile

birlikte ¢ocuklar ilk okula geldiklerinde de ellerini yikamay1 mesela aldik.”
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olarak, 02 “sadece pandeminin olmas1 sebebiyle her derse girmeden iste el yikamak yada
iki saatte bir el yitkamak yemekten dnce yemekten sonra degil de artik okula geldiginde

yikamak gibi...” seklinde O3;
“...yani ellerini yikama 11 olarak ben &zellikle aldim bu sene. Zaten biz hep bunu yogun
olarak yapiyor olacagiz yani mesela ben bunu elini yikayabilen ¢ocuga da aldim ¢iinkii
baglama uygun olarak yani artik hani bir seye dokundugunda bir arkadaginin kalemini
aldiginda da elini yikama yikamasi... Ama egitim programinda el yikama diye soyleyebilirim

yani yogun olarak.”
seklinde, O5 ;“En basitinden mesela iste yemek bece yemek yiyecek dersinde ¢ocugun
hijyenine dikkat etmesiyle alakali elini yiiziinii yikama iste...” olarak, O8 “ee dncelikle
attyorum Ornegin ee beslenme dersinde Oncelikle ilk kazanimimizi yemekten Once
yemekten sonra disart ¢iktiginda sinifa girdiginde ya da bir etkinlikte ugrastiktan sonra
ellerini yikar kazanimini aldik diyebilirim bunu sdyleyebilirim.” olarak ifade etmislerdir.
09 “Yani az once dedigim gibi ee 6z 6z bakim becerilerini kendileri yerine
getiremedikleri i¢in burun silme, ellerini yikama, ellerini kurulama ee becerilerini biz

BEP’¢ aldik” olarak, O11;

“...ama el yikama daha dncesinde mesela sadece sey ¢ocuklarimizda vardi, siirekli yerde
yatip, yliziistii yatip elini siirekli yere temas ettiren ¢ocuklarimiz 6grensin onun ekstra sey
kirli oldugunu elimize hissetsin 6grensin diye yer verdigimiz cocuklarimiz vardi BEP’lerinde
ama su an biitlin cocuklarimizin hepsinde iste ee kirlendigi zaman elini yikar tarzinda ya da
kirlendigi zaman degil de 6rnegin derse baglamadan el yikar. Ya da yemekten dnce elini yikar

yemekten sonra elini yikar diye becerileri ekledik.”

seklinde O15 “Ee daha ¢ok temizlikle ilgili temizlikle ilgili, hijyenle ilgili ee yikama, el
yikama, yiiz yikama daha ¢ok dnemini aktardik daha ¢ok kullanmaya basladik bunlar1.”
olarak goriislerini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin bireysellestirilmis egitim programlarinda yer alan kisisel koruyucu
onlemlere maske/siperlik takma becerisine yer verdigini ifade eden katilimci O2
“...maske ile ilgili caligmalar yapiyoruz ilk baslarda hi¢ kabul etmeyen 6grenciler daha
sonra maskeye 1mm daha 1limli oldu...”seklinde, O3 “imm mas maskeyle ilgili soyle
giyin mesela sey uygun giyinme mesela montunu giyiyoruz ya artik herkes hani mesela
biliyor iste maskesini ne zaman ¢Ope atacak, degistirecek onu da ekstra olarak eklemis
oluyorum calismalarda oluyor bu.” olarak O4 “maske kuralin1 maskeyi dogru kullanma
ee maskeyi dogru takma seklinde..” olarak goriislerini ifade etmislerdir. O5 “Eee tabi

giinliik yagsam becerileri dersinde iste eee eee sosyal becerileri dersinde bunlar1 da araya
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kazanim olarak serpistirdik iste mesela maske tak maske takma becerisi ¢caligsma.” olarak,
O14;
“...1mm mesela tiikiiren ve maske takmayan 6grencim yazin eve gitti ve dondiigiinde su an
yine takmiyor maske takma becerisi olarak aldik becerilerde boyle bir sey yer almamasina
ragmen yazdik ve onu calistyoruz ¢iinkii bagka bir sey calisamiyorsun yani ¢ocuk stirekli
tiikiiriiyor ve sen onu da kendini de koridordan gecerken herkese yaptig1 i¢in artik ¢cevreyi de

korumak zorunda kaliyorsun onu ¢alistyoruz sadece maske takma becerisi aldik.”

seklinde, O15 “maske kullanimiyla ilgili programlarin icinde muhakkak zaten yaptik
hep.” seklinde Q16 ise “...maske takmay1 almistik gecen dénem almistik bu sene onlari
zorunlu olarak aldik maske takmay1 ¢linkii maske takmak 6nemliydi hala da 6nemli..”
seklinde goriislerini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin  bireysellestirilmis ~ egitim programlarinda  kisisel ~koruyucu
onlemlerden kolonya/dezenfektan kullamimma yer verdigini ifade eden katilimei O1
“...iste dezenfektan kullanmak ¢iinkii bizim bazi1 ¢ocuklarimizla yani israrli bir sekilde
hani elini higbir seye sirdiirmeme, elini degdirmeme, dokundurmama o tarz

cocuklarimizda var dyle olunca ee yogunluklu olarak...” seklinde, O7;

“...smifta yaptigimiz ¢ogu sey bu-bununla alakali seyler drnek veriyorum masayi silme iste
ellerini yikama 111 bunlar ha ¢ocuklarin asina olmadig: seyler genelde bunlar masayi silme
ornek veriyorum hani kolonyay1 masaya dokiiyoruz ya da dezenfektani oglum tut pegeteyi

ya da kizim pegeteyi tut sil ellerini...”

olarak, O12 “Ayriyeten velilerden de kisisel koruyucu énlemler 1 igin 11 ad1 altinda mad
11 maske iste eldiven, kolonya, dezenfektan istedik ve geri kalan1 kendimiz temin ederek
ee Oyle calistyoruz suan ve bu becerileri yapiyoruz sinifta.” olarak, O17 ise «...iste mesela
dezenfektan kullana kullanir gibi bi 11 madde...” seklinde goriislerini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin  bireysellestirilmis ~ egitim programlarinda  kisisel ~koruyucu
onlemlerden yiizey temas ve temizligine yer veren katilime1 O2 “...masa silmek mesela
111 masay1 da yine hijyen konusunda tabi 6gretebilmek adina diyeyim emm masalar1 1slak
mendille silmek kurulamak gibi bunlar1 aldik amag olarak..” seklinde, O7 *...hani
temizlige onem verdik biz burada hani illa bir materyal kullanimi1 degil de hani temizlik
onu 6n planda tuttuk ve smifta yaptigimiz ¢ogu sey bu-bununla alakali seyler drnek
veriyorum masay1 silme iste...”olarak, O18 “aileden ya da yakindaki bireyden biraz daha
izin isteme hani dokunmadan, ellemeden bu hem izin istemeyi almis olduk burada hem
de temasin biraz daha oniline gegmeyi ya 1 amagladik yani boyle beceriler aldik evet.”

seklinde goriislerini ifade etmislerdir.
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Ogrencilerin  bireysellestirilmis ~ egitim programlarinda kisisel koruyucu
onlemlerden agiz bakimi /hijyenine yer veren katilimec1 O4 “...ve agiz bakimma 6nem
vermesi gibi seyler yer almaktadir.” seklinde, O5 “...dislerini fircalama bunlarda yer
aliyor. Ee yani evet bunlar1 da kazanim olarak ekledik, derslerimizin arasina.” olarak,
018 ise “...dis firgalama ki su anda hala yaptigimiz beceriler...” seklinde goriislerini
ifade etmislerdir.

Ogrencilerin  bireysellestirilmis  egitim programlarinda kisisel koruyucu
onlemlerden solunum gorgii kuralina yer verdigini ifade eden katilimec1 O9 “kendileri
yerine getiremedikleri i¢in burun silme...” olarak, O12 ise “Eee evet biz mesela agiz
silme, burun silme iste hapsirdiginda ee mendille silme, pegete kullanimi...” seklinde
goriislerini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin  bireysellestirilmis ~ egitim programlarmda kigisel koruyucu
onlemlerden sosyal mesafe kurallarina yer verdigini ifade eden katilime1 Q9 “...ee
mesafeye yer verdik,” seklinde, O18 “Mesafeyi biraz aldik 1 c¢ocuklarla aramizda
durmalar1 gereken bunlarin hepsini bir sey olarak aldik beceri olarak aldik.” seklinde
goriislerini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin  bireysellestirilmis ~ egitim programlarinda kisisel koruyucu
onlemlerden ortak esya kullanimin kisitlama ve kisisel esyalarin temizligi yer verdigini
ifade eden katilimc1 O4 .. kisisel esyalarin temiz kullanmaya 6zen gdstermek. Cocugun
kendi kisisel kalemine sahip olmasi, kendi arag¢ gereclerinin bireyin kendisine ait

olmasi...” seklinde goriisiinii ifade etmistir.

3.8. Ogretmenlerin Ailelerin Kisisel Koruyucu Onlemlerin Onemi ve Ogretimiyle
Tlgili Bilgilerine Iliskin Goriis ve Onerileri

Bu temada 6zel egitim 6gretmenlerine, OSB’li 6grencilerinizin anne-babalarinin,
kisisel koruyucu oOnlemlerin 6nemi ve Ogretimi konusunda yeterli bilgiye sahip
olduklarmni diistinliyor musunuz? sorusu sorulmus ve 20 katilimeinin goriisleri alinmastir.
Katilimcilarin yanitlar frekanslarla birlikte Tablo 3.9.”da bulunmaktadir.

Katilimcilara OSB’li  6grencilerinizin  anne-babalarinin, kisisel koruyucu
Onlemlerin 6nemi ve dgretimi konusunda yeterli bilgiye sahip olduklarmi diigiiniiyor
musunuz? sorusu sorulmus ve katilimcilarin 10’u hayir diistinmiiyorum, altist kismi
/temel diizeyde bilgiye sahip olduklarini diisiinliyorum, dordii ise yeterli bilgiye sahip

olduklarini diisiiniiyorum seklinde ifade etmislerdir.

78



Tablo 3.9. Ogretmenlerin OSB’li égrencilerinin anne-babalarinin, kisisel koruyucu énlemlerin énemi ve

ogretimi konusunda yeterli bilgi sahibi olmalarina iligkin diistinceleri

Kategoriler [=
Hayir diisiinmiiyorum 10
Kismi/temel diizeyde bilgiye sahip olduklarini diisiiniiyorum 6

Yeterli bilgiye sahip olduklarini diigiiniiyorum

OSB’li 6grencilerinin anne-babalarinin, kisisel koruyucu onlemlerin 6nemi ve
ogretimi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarmi ifade eden O1 “Hayir...Ama bu
konuda gerekli bilgiye sahip olduklarmi diisiinmiiyorum.” seklinde, O2 “hayir
diisiinmiiyorum” olarak, O3 “Soyle diisinmiiyorum n ¢iinkii bunda ben de pek bilgiye
sahip yani ben de yeni 6grendim, yasamis oldum.” goriislerini ifade etmislerdir.O6 “Eee
cok diistinmilyorum agikcasi hani velileri bilgilendiriyoruz ama hani ne kadar bunu da

b

tartigmak gerekiyor.  seklinde, O10 “pek diisiinmiiyorum.” olarak, O11 “cok yeterli
bilgiye sahip olduklarimi diisiinmiiyorum.” seklinde, O13 “Hayr, diisiinmiiyorum. Ee
yani bir¢gok velim ha maske kullanimini reddederek ee geldiler aa ilk siiregte yani
pandeminin baginda bu sekilde bir popiilist yaklasimlar1 benimsediler... aileleri hani
bilgileri olduklarini diistinmiiyorum. Yeterli bilgiye sahip olduklarini diistinmiiyorum.”
olarak, 014 “diisiinmiiyoruz ¢iinkii cogu veli cocugu maskesiz okula getirdiginde sanki
bu cocuk 6zelken her seyi yapmaya hakki varmis gibi davramiyor” seklinde, O17 “Yani
diisiinmiiyorum... Ozellikle pandemi siirecinde zaten ee hep evdelerdi ve uzaktan bu m
birlikte hareket etmekte daha zor ee yani yeterli bilgiye sahip olduklarini diisinmiiyorum
ama 1 bilgilendirilmeleri gerektigini diisinliyorum.” seklinde gortislerini ifade
etmislerdir.

OSB’li dgrencilerinin anne-babalarinin, kisisel koruyucu onlemlerin 6nemi ve

ogretimi konusunda kismi/temel diizeyde bilgiye sahip olduklarini ifade eden O5;
“Yani evet zaten eee herhangi bir otizm spektrum bozuklugu 11 velisi olmasa bile iste sosyal
medya olsun, saglik bakanlig1 kanallar1 kanallar1 olsun iste haber programlari olsun hepsinde
bu kisisel koruyucu dnlemlerle alakali bir siirii bildiridir iste reklamdir bir siirii yayin yapildi
yani. Velilerin duymamis veya gérmemis olma ihtimali yani nerdeyse sifir yani ama bununla
ilgili yeteri kadar donanim sahibiler mi? Evet donanim sahibiler, bilgi sahibiler ama buna
uygun sekilde davraniliyor mu? Bu konu biraz tartigilabilir.”

olarak, O9;
“...eee kendileri acisindan evet yani ¢iinkii her baktigimda mesela kendileri maskeliler
beraber ee konusurken onlar daha mesafeli duruyor. Hani ben bazen ¢ocuklardan aligkanlik

oldugu i¢in onlara yaklagmaya galistyorum onlar mesela o mesafeyi koruyorlar. Bence
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kendilerini giizel koruyorlar ama dedigim gibi iste cocuklar: i¢in o maskeyi ¢ok fazla e
istemiyorlar. Yani bence kendilerini koruduklarin: diistiniyorum.”
seklinde, O12;

“Ya Ogrencilerimizin aileleri de ayn1 bizim gibi onlarda bir anda maruz kaldilar bu pandemi
slirecine ve onlarda 11 1 6zellikle sagdan soldan ve internetten duydugu bilgilerle hareket
etmek zorunda kaldilar ¢iinkii pandemi bir bilinmeyendi. Biz de bilmiyorduk bu durumu hani
nasil davranig yani nasil bi tepki verecegimizi bilmiyorduk ama zamanla oturdu ¢iinkii
pandemi su an i¢in nerdeyse iki yildir devam eden bir siire¢. Yani yeterli bilgiye sahipler mi?
Yani siipheli ¢iinkii bizde yeterli bilgiye sahip olup olmadigimiz konusunda siipheliyiz. Ama

calistyorlar.”
seklinde, 019 “Ya yeterli bilgiye sahip olduklarini tam olarak diisinmesem de kismi
bilgilere sahipler en azindan ¢ok ¢ok temel seylere dikkat ediyorlar.” olarak, 020 “Yeterli
bilgiye eee tabi biraz sahipler ama ¢ok degil” seklinde goriislerini ifade etmislerdir.
OSB’li 6grencilerinin anne-babalarinin, kisisel koruyucu onlemlerin 6nemi ve
ogretimi konusunda yeterli bilgiye sahip olduklarini ifade eden O4 “Ee su ana kadar ee
calistigim Ogrencilerin velilerinde gayet gerekli 6zeni gosteriyorlar ve gerekli bilgiye
sahip olduklarmi diisiiniiyorum.” seklinde, O8 “ee ilk basta sadece anne babalarin degil
bizim de c¢ok fazla bir fikrimiz yoktu ama zaman igerisinde siire¢ geregi ee hepimiz
ogrendik her seyi” olarak, O15;
“Onceki siirecte diisiinmiiyordum ama suan artik biraz bilinglendi herkes o yiizden ilk siireg
ile suan ki biraz fark var yani suan biraz daha herkes bilin¢lendi. Ee konu su an biraz daha u
ilk siiregte daha ¢ok vardi ihtiya¢ egitimle ilgili, bu konuyla ilgili egitime ama su an o kadar
zannetmiyorum yani herkes artik bilgilendi, bilinglendi bence.”
seklinde, O18 “T1 belli bi yere kadar evet yeterli oldu hani ee ailelerde bir seyler 6grenmis
oldu ne kadar hani ugrassak da zorlassak da zorluk siire¢ yasansa da ailelerde bir seyler

katmis oldu.” goriislerini ifade etmislerdir.

3.9. Ogretmenlerin Ailelerin Kisisel Koruyucu Onlemlerin Onemi ve Ogretimiyle

Ilgili Bilgi Sahibi Olmalarina iliskin Degerlendirmeleri

Bu temada &gretmenlerin OSB’li 6grencilerinin ailelerinin kisisel koruyucu
onlemler ile ilgili bilgi sahibi olmalarma iliskin goriisleri alinmistir. Katilimcilarin

yanitlar1 frekanslarla birlikte Tablo 3.10°da bulunmaktadir.
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Tablo 3.10. Ogretmenlerin ailelerin kisisel koruyucu énlemler ile ilgili bilgi sahibi olmalarina iliskin

degerlendirmeleri
Kategoriler F
Uygulama konusundaki yetersizlikleri 11
Siireg igerisinde birlikte 6grenme 5
Hastalik belirtileri oldugunda dikkate almayip okula gonderme 2
Is birligine yanit vermemeleri 1

Ogretmenlerin ailelerin kigisel koruyucu onlemler ile ilgili bilgi sahibi olmalaria
iliskin degerlendirmeleri uygulama konusundaki yetersizlikleri olarak ifade eden 11
katilimci, siire¢ igerisinde birlikte 6grenme olarak ifade eden bes katilimei, hastalik
belirtileri oldugunda dikkate almayip okula gonderdiklerini ifade eden iki katilimci, is
birligine yanit vermediklerini ifade eden bir katilime1 bulunmaktadir. Ogretmenlerin
ailelerin kigisel koruyucu Onlemler ile ilgili bilgi sahibi olmalarina iliskin
degerlendirmeleri uygulama konusundaki yetersizlikleri olarak ifade eden O1 “Iste
gercekten uygulayan veli ¢ok nadir 111 evet hocam ¢ok 6nemli deyip uygulama kismina

gecen velilerimiz ¢ok az...” seklinde O5;
“...sosyal medya olsun, saglik bakanlig1 kanallar1 kanallar1 olsun iste haber programlari
olsun hepsinde bu kisisel koruyucu 6nlemlerle alakali bir siirti bildiridir iste reklamdir bir
stirli yayin yapildi yani. Velilerin duymamis veya gérmemis olma ihtimali yani nerdeyse sifir
yani ama bununla ilgili yeteri kadar donanim sahibiler mi? Evet donanim sahibiler, bilgi
sahibiler ama buna uygun sekilde davraniliyor mu? Bu konu biraz tartigilabilir.”

olarak, 07;
“yaniii..bazilar1 umursamiyor bazilari ¢ok dikkatli ee..6rnek veriyorum gegen seneki
Ogrencilerime baktigimda hep yani yaptigimiz goriismelerinde hem anne hem ¢ocuk maske
takmiyor bazilarinda da tam tersi durumlar olusuyor misal bu sene yasadigim bir sorunda
veli ag1 olmak istemiyorum diyor ¢ocuga da maske takmiyor boyle sorunlar mevcut
olabiliyor.” seklinde goriislerini ifade etmislerdir. 09 “Bence kendilerini giizel koruyorlar
ama dedigim gibi iste cocuklar1 i¢in o maskeyi ¢ok fazla e istemiyorlar. Yani bence
kendilerini koruduklarini diisiinityorum.”

seklinde, O11 “Ama bazi velilerimiz dedigim gibi zaten maske bu siireci &nlemiyor, zaten
biz toplum baskisindan dolay1 maske takiyoruz gibi diisliniip cocuga maske takmak i¢in

zorladigimizda bile tepki gosteren velilerimiz var maalesef.” 014 ise;

“cogu veli ¢gocugu maskesiz okula getirdiginde sanki bu ¢ocuk 6zelken her seyi yapmaya
hakki varmig gibi davraniyor o takmiyor zaten ee aile onun i¢in bir ¢aba bile sarf etmemis

yaniii biz burada c¢aba sarf ederken de iste ugrasmayalim zaten takmaz iste takinca da
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cikartyor zaten ben taktiramiyorum ee ¢ocuk sonra bakiyorsunuz kisa siirede olumlu donitler
aliyorsunuz diyoruz ki ugragmadiniz m1 hi¢ bilmiyorum o6yle de takmaz diye diisiindiik
genelde takmiyor hani bir kere denemis anne ¢ocuk ¢ikarmig e bizim ¢ocuklarimiz da tekrar
stireklilik ve sabrin ee olmasi gerekiyorken aile bunu gdstermiyor kisisel koruyucu 6nlemler

bazinda da ¢ok bir sey yapmamuslard.”
seklinde goriislerini ifade etmiglerdir.

Ogretmenlerin ailelerin kisisel koruyucu &nlemler ile ilgili bilgi sahibi olmalarina
iliskin degerlendirmeleri siire¢ icerisinde birlikte dgrenme olarak ifade eden OS;

“ eee ilk basta sadece anne babalarin degil bizim de ¢ok fazla bir fikrimiz yoktu ama zaman
icerisinde siire¢ geregi ee hepimiz dgrendik her seyi yani sosyal mesafe olsun dezenfektan
olsun maske olsun e sosyal iliskiler olsun ne yazik ki hepimiz siire¢ igerisinde 6grenmek
zorunda kaldik diyebilirim.”
seklinde, O12;

“Ya 6grencilerimizin aileleri de ayni bizim gibi onlarda bir anda maruz kaldilar bu pandemi
slirecine ve onlarda 11 1 6zellikle sagdan soldan ve internetten duydugu bilgilerle hareket
etmek zorunda kaldilar ¢linkii pandemi bir bilinmeyendi. Bizde bilmiyorduk bu durumu hani
nasil davranig yani nasil bi tepki verecegimizi bilmiyorduk ama zamanla oturdu ¢iinkii

pandemi su an i¢in nerdeyse iki yildir devam eden bir siireg.”
olarak, O15;

“Onceki siirecte diisinmiiyordum ama su an artik biraz bilinglendi herkes o yiizden ilk siireg
ile suan ki biraz fark var yani suan biraz daha herkes bilin¢lendi. Ee konu su an biraz daha u
ilk siiregte daha ¢ok vardi ihtiya¢ egitimle ilgili, bu konuyla ilgili egitime ama su an o kadar
zannetmiyorum yani herkes artik bilgilendi, bilinglendi bence.”

seklinde goriislerini ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin ailelerin kisisel koruyucu dnlemler ile ilgili bilgi sahibi olmalarina
iliskin degerlendirmeleri hastalik belirtileri oldugunda dikkate almayip okula génderme
olarak ifade eden O1 .. hatta yani kendi smifimdan degil ama baska siniflardan m
COVID olmasina ragmen ¢ocugunu iki giin {i¢ giin bir hafta okula gdtiiren gonderen
velilerimiz oldu yani séylemeyen.” seklinde, O13 “...hani baya bi zorlamayla aslinda
stireci gotiirdiik ya da seyi hala seyi anlatamiyoruz yani ¢ocukta burun akintisi, 6kstiriik
oldugunda ee dikkat edilmesi gerek, ¢cocugun kendi hani bir karantina, bekleme siiresinin
olmas1 gerektigi konusunda ikna edemiyoruz mesela aileleri...” olarak goriislerini ifade
etmislerdir.

Ogretmenlerin ailelerin kisisel koruyucu dnlemler ile ilgili bilgi sahibi olmalarina
iliskin degerlendirmeleri is birligine yanit vermemeleri olarak ifade eden O1*“bizimle

birlikte iste is birligine gegip 6gretme konusunda yeterli bilgiye sahip olan velimiz ya da
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bizden hani yardim isteyen ve bizim seve seve yardim edecegimiz velimiz ¢ok nadir.”

seklinde goriisiinii ifade etmistir.

3.10. Ogretmenlerin Aileleri ile Kisisel Koruyucu Onlemlerin Ogretiminde Is

Birligi Siireci

Bu temada 6zel egitim Ogretmenlerine OSB’li 6grencilerinin aileleriyle kisisel
koruyucu Onlemlerin Ogretimi siirecinde nasil is birligi yaptiniz? sorusu yari-
yapilandirilmig  goriismeler araciligr ile sorulmus ve 20 katilimcinin goriisleri
siralanmigtir. Katilimeilarin yanitlar: frekanslarla birlikte Tablo 3.11.”de bulunmaktadir.

Katilimcilara OSB’li 6grencilerinin aileleriyle kisisel koruyucu o6nlemlerin
Ogretimi siirecinde nasil is birligi yaptiniz? seklinde soru sorulmus ve katilimcilarin 11
tanesi bilgilendirme caligmalar1 yaptigini, on tanesi nasil 6gretilecegine iliskin yontem
bilgisi verdigini, iki tanesi 6devlendirme yaptigini, bir tanesi hijyen malzemesi tedarik

destegi, bir tanesi is birliginde bulunamadigini ifade etmistir.

Tablo 3.11. Ogretmenlerin aileler ile kisisel koruyucu énlemlerin égretiminde is birligi siireci

Kategoriler F
Bilgilendirme c¢aligmalar1 yapilarak 11
Nasil 6gretilecegine iliskin yontem bilgisi verilerek 10
Odevlendirme yaparak 2

Hijyen malzemesi tedarik destegi
Is birliginde bulunamadim 1

Ailelerle kisisel koruyucu onlemlerin 6gretimi is birligi siirecinde bilgilendirme
calismalar1 yaptigini sdyleyen katilime1 O1 “In biz bilgilendirmemizi yaptik mm dgretimi
nasil gergeklestireceklerini aslinda sdyliiyoruz hani basamaklandiriyoruz hani her bir

basamagi sdyliiyoruz. .. hani 1 bilgilendirmede biz destek sagladik™ seklinde, 02;
“..amm ee bilgilendirme caligmalar1 bu sekilde yapildi yani medyada olanlarin takip
edilmesi gerektigi disinda da smif igerisinde biz ¢ocukla nasil ¢alisacagiz ¢iinkii cocuga da
verecegimiz egitimin bireysellestirerek hatta daha da 6zellestirerek 111 anlatilmasini sagladik
bu sekilde 6gretim saglandi.”

olarak, O3;

“Soyle ben bu maskeyle ilgili ee telefon goriismesinde hani sdyledim. In iste sey hocam
farkinda degilim daha dikkatli olurum gibi oldu. I ve bununla ilgili de mesela mesela bir
aile 11 de sey olabiliyor hocam hani 6ncesinden haber veriyor 11 hocam evde maske yoktu

hani gelince hemen gibi ee yani bu sekilde ilerliyor mesela bizim 11 okula hani hemen sey de
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serviste mesela tedarik edilmeye calisiliyor atiyorum hostes abla tarafindan. Iu siirekli
iletisim halinde olmak 111 el yikamayla ilgili de ee yeni bir sey yapmadim mesela hani evde
stirecin nasil isledigiyle ilgili m okulda ¢alistigimizla ilgili bilgisini verdim ama benim
toplantilarimda. Pandemi siirecinde 11 6zellikle daha mesafeli oturduklarinin da bu arada sinif
i¢in de bunun bilgisini verdim.”
seklinde goriislerini ifade etmislerdir. O7 “...sadece ee..okulda yaptigimiz calismalari
evde de yapmalar1 konusunda bilgilendirme yaptik 6rnek veriyorum temel noktamiz
bizim maskeydi zaten cocuklar parka marka gidince cok ihtiyathh davranmalari
konusunda ailelere uyarilarda bulunduk..” seklinde, O12 “Gerek telefon olsun gerek 11

sms, internet olsun buradan iletisime gecerek nasil davranmalar1 gerektigini nasil bir tepki

gostermeleri gerektigini u ve dzellikle destek olmaya calistik.” olarak, O15;

“...ben suan tabi okullar agild1 arada biz o konuda da gereken bilgiyi aktardik, gerekenler
neler yapilmasi gerektigi ile ilgili okulda zaten bunu sundu ee her zaman aktarmamizi sagladu.
Uzaktan egitimle de ¢cocugun evdeki temizligiyle ilgili, hijyeniyle ilgili ee kendilerinin ev
ortamda nasil bir ee temizlik kurallari koydugunu beraber birbirimizle paylastik. Hatta
kurallar1 net bir sekilde saglik bakanlhigi agikladi, kurallar1 da belirttik hep bu konuyu da
konustuk, aktardik. Ee o yiizden ee bu iletisimi her zaman devam ettirdik. Zaten saglik
bakanliginin agik agikladigi maddeleri, hijyen kural kurallar maddelerini hep bizde aktardik
onlara.”

olarak, 016;
“Ya bu kurallar zaten agiklandiginda ee herkesin uymasi gereken kurallardi yani. Bi
6gretmende uymasi zorunluydu, bi velinin de uymast zorunluydu, 6grencinin de uymasi
zorunluydu. Onlarin da bildigi seyler oldugu icin yine bildigimiz seyleri birbirimizle
paylasarak is birligi igine girdik.”

seklinde goriislerini ifade etmislerdir.
Ailelerle kisisel koruyucu oOnlemlerin Ogretimi is birligi siirecinde nasil
ogretilecegine iliskin yontem bilgisi verilerek yaptigini sdyleyen katilime1 O1 “O yiizden
biz 6gretimimizi yaptik ne sekilde 6gretilecegini soyledik biz bdyle calisiyoruz dedik,
fotograflar attik, videolar génderdik...” olarak, O7;
“Oncelikle bizlerin egitimcilerin ve aile bireylerinin ee bunlar1 cocuklara rol model olarak
bizi hani biz yapmaliyiz ki ¢ocuklarda bizi taklit etsin biz dogru davranis sergilemeliyiz ki
cocuklarda ardinda dogru davranig sergilemesini beklemeliyiz. Bu dogrultuda hani kendi
davranis cocuktan ne istiyorsak bizim de o davranisi yapmamiz konusunda is birligi
icerisinde bulunduk.”

seklinde, O8;
“...ee biz daha cok transfer edilmeyle yaptik yani soyle sdyleyebilirim ee evde yapilan bir

kazanimi &grenci digarida yapmiyorsa bu bizim igin bir sorundu yani evde de kazanimlara
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devam ederek atryorum maske takmasini ¢ocuga evde baslayarak aslinda evde maske
takmiyordu ama siire¢ yavaglatilarak mesela atiyorum bir saat maske takarak bunu da
disarida devam ettirerek hem evde hem okulda hem de iste arkadas ortaminda bu koordineyi
kurarak 6grettik diyebiliriz...”

seklinde goriislerini ifade etmislerdir.010;
“Yani soyle eee dgrenci seansa aldi mesela diyelim ki el yikama galisiyoruz. Ee kapiy1 agik
biraktim hani ee 6gre yani veli gorsiin diye nasil ¢alistigimi ee ¢alisma bittikten sonra da ee
veliye durumu anlattim hani bu sekilde ¢aligmaniz lazim ee model olmaniz lazim boyle
durumlarda boyle bir is birligi yaptim.”

seklinde, O11;
“Ya dedigim gibi biz burada yaptigimiz bu koruyucu onlemleri siirecinde diyorum ya
cocuklara iste hadi bunu sevimli hale getirdigimizi velilere de yansitalim iste bakin biz boyle
yaptyoruz sizde bu sekilde yapimn. Ya da mesela servisle giderken biz maskesini takiyoruz
¢linkii okul siirecinde iken takmiyor ¢cocuk gergekten zorlasak bile takmayan ¢ocuklar var bi
de siz en azindan serviste onu taksaniz ya da evde mesela 6rnegin oyuncagina taksaniz
maskesini onu sevimli haline getirsek. Ya da bu g¢ocuk bunu neden taktigimi daha
anlayabilsin. Ornegin mesela iste elini kirletiyoruz aa elin kirlendi hadi elini yikayalim ama
bak viriis mesela eline gelse onu géremiyorsun ama elin kirli hadi yikayalim gibi bu tarz u
yaptigimiz okuldaki ¢alismalart da & sey velilerimizle paylagarak onlarla birlikte is birligi

saglamis oluyoruz agikcasi genelde boyle.”

olarak, O18;

“... m aileye nasil yapacagi anlattik. Bir gizelge, gerekli ¢izelgeleri, evraklari génderdik
nast onlart nasil doldurmasi nasil tutmasi gerektigini 6grettik. Ondan sonra aile uyguladi.
Uygularken bize videolar, fotograflar, gorsellerle geri dondii. Bir sorula eksik bi yer
oldugunda 1 doniisler oldu hani hocam iste bunu yapamiyor napabiliriz diye. Bu sekilde hani
etkilesim iletisimle ¢6ziim saglamis olduk.”

gorislerini ifade etmislerdir.

Ailelerle kisisel koruyucu Onlemlerin Ogretimi i birligi siirecinde nasil

ogretilecegine iliskin ddevlendirme yaptigim sdyleyen katilimer O9;
“...eee bizim bi Whatsapp grubumuz var. Ee orada ee ev 6devi verirken mesela en ¢ok dikkat
ettigimiz dis fircalama iste el ve el yikama becerilerini ee bunlar1 daha ¢ok sey yapiyoruz ee
on planda ev 6devi olarak bunlar1 veriyoruz en ¢ok el yikama becerisini 6dev verdigim i¢in
artik onlarda ee yapmaya calisiyorlar. Hani bu sekilde kisisel koruyucu dnlemleri almis
aliyoruz.”

seklinde, O7 “Bir ¢izelge, gerekli cizelgeleri, evraklar1 gdnderdik nasi onlar1 nasil
doldurmas1 nasil tutmasi gerektigini ogrettik. Ondan sonra aile uyguladi.” seklinde

goriislerini ifade etmislerdir.
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Ailelerle kisisel koruyucu 6nlemlerin 6gretimi is birligi siirecinde hijyen malzemesi

tedarik destegini sdyleyen katilimer O3;
“In ve bununla ilgili de mesela mesela bir aile 11 de sey olabiliyor hocam hani dncesinden
haber veriyor 11 hocam evde maske yoktu hani gelince hemen gibi ee yani bu sekilde ilerliyor
mesela bizim 11 okula hani hemen sey de serviste mesela tedarik edilmeye ¢alisiliyor attyorum
hostes abla tarafindan.”

seklinde goriisiinii ifade etmistir.

Ailelerle kisisel koruyucu Onlemlerin 6gretimi  siirecinde is birliginde

bulunamadigini ifade eden O14;
“...cokta is birliginde bulunamadik acgikgasi ...e iletisime tamamen kapali olup bizimle
goriismek istemeyen ailelerimiz de var buraya ¢ogu zaman buraya toplantiya bile
getiremiyoruz aileleri geldiklerinde de iste sanki onlar her seyi ¢ok iyi yapiyorlarmig da biz
burada iyi ¢alisamadigimiz igin ¢ocuk ilerleyememis havasi yaratiyor aa aile ile isbirligi
konusunda eger aile ilgili degilse ¢ok biiyiik problem yagiyoruz.”

seklinde goriisiinii ifade etmistir.

3.11. Ogretmenlerin Kisisel Koruyucu Onlemlerin Ogretiminde Ailelere

Sagladiklar: Destek Siireci

Bu temada 6zel egitim Ogretmenlerine OSB’li 6grencilerinin ailelerine hangi
konularda destek sagladiklar1 sorusu yari-yapilandirilmis goriismeler araciligr ile
sorulmus ve 20 katilimcimin goriisleri siralanmistir. Katilimeilarin yanitlari frekanslarla

birlikte Tablo 3.12.’de bulunmaktadir.

Tablo 3.12. Ogretmenlerin kisisel koruyucu onlemlerin 6gretiminde ailelere sagladiklar: destekler

Kategoriler =

Kisisel koruyucu 6nlemler ile ilgili uyulmasi gereken kurallari anlatarak
Nasil 6gretecegine iligkin 6gretim yontemi hakkinda bilgi vererek

Ogrencilerin kisisel koruyucu énlemlerin dgretimi siirecinde sergiledikleri problem davranislara 2
yonelik agiklama yaparak

Ev i¢i etkinlikler vererek
Uzaktan egitim siirecinde psikolojik destek saglayarak 1
Destek saglayamadim

Katilimcilara OSB’li 6grencilerinin ailelerine hangi konularda destek sagladiklar
sorusu sorulmus ve katilimcilardan sekiz tanesi kisisel koruyucu onlemler ile ilgili

uyulmas: gereken kurallar1 anlatarak, bes tanesi nasil Ggretecegine iliskin Ggretim
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yontemi hakkinda bilgi vererek, iki tanesi Ogrencilerin kisisel koruyucu onlemlerin
Ogretimi stlirecinde sergiledikleri problem davraniglara yonelik agiklama yaparak, iki
tanesi ev i¢i etkinlikler vererek, bir tanesi uzaktan egitim siirecinde psikolojik destek
saglayarak, bir tanesi ise destek saglayamadim seklinde goriislerini ifade etmislerdir.

Kisisel koruyucu oOnlemlerin 6gretiminde ailelere sagladiklari destek siirecini
kisisel koruyucu onlemler ile ilgili uyulmas: gereken kurallar1 anlatarak seklinde ifade
eden OS5 “her tiirlii bilgi var ortada ama nasil bir yardimmiz dokundu diye soruyorsaniz
biz iste bakin simifta soyle soyle yaptik sizde evde aynisini yapin yani bir tekrar gibi bir
iste 0dev gibi 11 bu sekilde yardime1 olduk.” seklinde goriisiinii ifade etmistir.

06 “Yani ee kosullar;, ortam1 hani velilere anlatiyoruz, boyle bdyle yapmak
gerekiyor mesela ¢ocuklar servisle geliyor muhakkak maske takimina 6zen gosterelim
diye...” O7; “maske hani maskenin 6nemini belirttik ee..dezenfektan zaten diger
konularda evde olduklar1 sadece parka gittiklerinde maske takmalar1 gerektigini sdyledik
siifta maskeye dnem verdik ama ¢ocuklar bunaldigi i¢in hani giinde 2-3 defa maske taki-

takiyorduk cocuklara...” seklinde gériislerini ifade etmislerdir. 012;
“Iste m bu siiregte 1 6zellikle pandemiyi yanlis okumamalari gerektigini. It iste yanls bir
davranis gelistirmemeleri gerektigini, yanlis Onlemler n simdi bir yanlis bir tepki
verdiginizde ve yanlis 6nlem aldiginizda ¢ok yanlis sonuglara gétiirebilir sizi. Miimkiin
oldugunca objektif ve dogru bilgiyi bulup iletmeye ¢alistik.”
olarak, O14;
“...cocuk kisisel bakimini yapabilecek diizeye gelsin diye bu arayi bos gecirmeyin iste
beraber sofra kurun iste elini yikasin yine sofradan dnce -ama yapamiyor - tamam siz yaptirin
tamamen fiziksel yardimla yaptirin ama ¢ocuk o rutin- rutinlerden kopmasin ¢iinkii okula
geldiginde yani tamamen sanki 11 ¢ocuk on bes yasinda on bes yildir higbir sey gérmemis
gibi geliyor genelde giinliik yasam becerileri {izerine bir isbirliginde girmis olduk.”
seklinde, 020 “dgrencilerin durumunu sorarim hani ee neler yapiyorsunuz diye tabi
disariya c¢ikarken de ogrencilere yani cocuklarina ee kesinlikle maske takarak disar
cikarmalar1 gerektigini sdyliiyorum.” seklinde goriislerini ifade etmislerdir.

Kisisel koruyucu 6nlemlerin 6gretiminde ailelere sagladiklar: destek siirecini nasil

dgretecegine iliskin 6gretim yontemi hakkinda bilgi vererek seklinde ifade eden O2;
“...ee Oncelikle maske almayan &grenci velisi var ki kullanmaya da karst olanlar vardi
maskenin 11 kendi Ogrencisi en azindan smif igerisinde kullanamayacagimiz zaten
sOylilyoruz c¢ilinkii ¢ocuklarinda konusma c¢alismalar1 yapmamiz bizim caligmalar engel
olmast oluyordu maske ee bunlarin siirekli kullanmas1 gerekiyor ama en azindan disarida

evde tak dememiz gerektigini anlatiyoruz ona evde de takmayacak digarida takilmasi
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gerektiginin dneminden ee bu sekilde maske yani evde hijyen su suyun nasil oldugunu suyun
nasil kullanilmasi gerektigi gibi birseyler diyebilirim.”
seklinde, O4;
“Ogrenciler ee dgrencilerin ee sosyal mesafeye uyma konusunda ee ciinkii dokunmak
istiyorlar, yakin olmak istiyor o mesafeyi aywramiyorlar, bi yandan heyecanlanip
kosabiliyorlar mesela sosyal mesafeye uyum saglama konu konusunda eee bunun da alt
bacagi 11 alt basamagi olan bekleme becerisi ilizerinde ee ¢alistik, destek olduk diyelim.”
seklinde, O13;
“...eee mas Ozellikle maske takma sonrasinda odiillendirme siireciyle ilgili hani bunu
sliresinin yavas yavas artirilmasi gerektigiyle ilgili hani pekistirme seklini anlatmakta aslinda
baya bi vakit harcadim hani buna zaman ayirdim diyebilirim. Hani ilk 6nce hani ¢ocuk bir
ofke nobetine giriyorsa bes saniye ile baglamak yavas yavas arttirmak ¢cocugun imm saatlerce
o maskeyle basta durmasini beklemenin dogru olmadigini ve bunun bir dgretim oldugunu
hani hali hazir bir sey dgrettiginizi direk yapmasini beklemeyin ¢ocuklarin kisminda destek

oldum.”
olarak, 018 ise;

“...ee Ogrenciye yaklagimi konusunda ekstra bi destek sagladik hani pandemi siirecinde
Ogrenciye nasil yaklagmali. Ee buna destek sagladik iste siirece nasil uy uygulamali, egitim
konusunda destek sagladik ¢iinkii biz uzak kaldigimiz i¢in aile egitime devam etmesi gerekti.
Aileye gerekli caligmalari biz gonderdik. Ee nasil yapacagimi anlattik. Dedigim gibi biraz

once de soyledigim gibi 11 nasil yapacagini anlattik.”

seklinde goriislerini ifade etmislerdir.
Kisisel koruyucu onlemlerin Ogretiminde ailelere sagladiklari destek siirecini
Ogrencilerin kisisel koruyucu onlemlerin dgretimi siirecinde sergiledikleri problem

davranislara yonelik aciklama yaparak seklinde ifade eden O15;
“Ailelere daha c¢ok eee c¢ocuklariniz problemli davraniglar sergilemeye bagladi daha ¢ok
problemli davraniglar artti bununla ilgili destek sagladik, iletisim problemleri bununla da
ilgili ee destek sagladik. Akademik ¢alisan akademik anlamda problem yasayan c¢ocuklar
oldu. Ee egzersizle ilgili problem yasayan ¢ocuklar oldu ee uyku diizeniyle ilgili cok ee
yasamla ilgili ok problemleri oldu. Bunlarla bi- bi bir- bir hani bir siirii problem bdyle yani
hepsine ee sey yapmaya ulagsmaya calistik, aktarmaya ¢aligtik.”

seklinde, O18 ise;
“Ee hani bi nevi sey oldu aslinda normal hayatta olan bir sey oldu annesi ya da babasi
¢ocugun 6gretmeni oldu. Tabi kars1 ¢ikmalar oldu ¢ocuklarda simdi her zamanki anne biraz
O0gretmen moduna girince 1 ters doniislerde evet oldu biraz zorluklar yasadik bazi o
konularda ama a yani hani 11 dedigim gibi belirli bir seviye gelmis ailelerde o inadina sahip
¢ikarak o inadi da o zorlular1 da astik.”

seklinde goriislerini ifade etmislerdir.
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Kisisel koruyucu dnlemlerin 6gretiminde ailelere sagladiklart destek siirecini ev ici

etkinlikler vererek seklinde ifade eden O11;

“Genel olarak c¢aligmalar zaten soyle oldu pandemi siirecinde veliler zaten hep aileler
cocuklariyla zaten hep aym siiregte oldular. Bizim ¢ocuklar zaten enerjik c¢ocuklar,
enerjilerini gideremeyen c¢ocuklar, disari ¢ikama ¢ikamadikca daha ¢ok enerji yiikselen
cocuklar. Bu siiregte biz ailelere iste evde ne gibi ¢alismalar yapabilir ne gibi etkinlikler
yapabilir bu tarz {izerinde ¢alismalar yaptik agikcasi. Yani o evde oldugu siireci ¢ocuk nasil
verimli gegirebilir diye ona okuldan uzak kaldig: siiregte ¢ocuk o uz okul baskini da evde de
hissetsin yani o bi ¢caligma programi evde de saglansin diye aileye bu sekilde destek vererek
calismalarda bulunduk elimizden geldigince.”

olarak O14 ise;

“...m ilk olarak ¢ocuklarin imm ben 6zellikle goriisemesek bile en azindan hani kisisel
bakimina dikkat edin bunlari ¢aligmaya hani evet derslere katilmiyorsunuz ama en azindan
bu ¢ocuk kisisel bakimini yapabilecek diizeye gelsin diye bu aray1 bos gecirmeyin iste
beraber sofra kurun iste elini yikasin yine sofradan dnce -ama yapamiyor - tamam siz yaptirin
tamamen fiziksel yardimla yaptirin ama ¢ocuk o rutin- rutinlerden kopmasm...”

seklinde goriislerini ifade etmiglerdir.

Kisisel koruyucu oOnlemlerin 6gretiminde ailelere sagladiklar1 destek siirecini

uzaktan egitim siirecinde psikolojik destek saglayarak seklinde ifade eden O3;
“Bu siiregte aslinda ben istenildiginde destek saglamis gibi olabiliyorum yani sirf sey olarak
diistiniirsem 11 egitsel olarak degil de sosyal hani olarak iste maske 1111 kolonya, dezenfektan
gibi ee bunlarda istenildiginde destek saglayabildik sinifta yapabildigimiz kadar... Bu konu
da yani uzaktan egitim siireci bence ayrica biz velilerle de uzaktan egitim siirecinde de
toplantilar yapiyor olduk hep ee bu konuda destek sagladigimizi diigiiniiyorum.”

seklinde, O10 ;
“Yani ee s0yle ee uzaktan oldugu i¢in bu siireg velileri aradim ve velilerin ¢ocuklari hakkinda
bilgi aldim. Ee siireci nasil isledigini nasil gittigini sordum. Yani amacim yani akademik
olarak ee birkag¢ Oneri de bulundum ama onlar pek 11 iyi olmaz yani sadece veliyi dinledim
yani sadece konugsun dinliyim yani rahatlasin.”

seklinde goriislerini ifade etmistir.

Kisisel koruyucu onlemlerin 6gretiminde ailelere destek saglayamadim seklinde

ifade eden O16 “Bunda pek saglamadik herhalde aklima bir sey gelmiyor.” seklinde

goriistinii ifade etmistir.
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3.12. Ogretmenlerin OSB’li Ogrencilerine Kisisel Koruyucu Onlemleri Ogretmeye
fliskin Deneyimleri
Bu temada 6zel egitim 6gretmenlerine OSB’li 6grencilerinize bir kisisel koruyucu
Onlemleri ile ilgili 6gretim yaptiniz m1? sorusu yari-yapilandirilmig goriismeler araciligi

ile sorulmus ve 20 katilimcinin goriisleri siralanmistir. Katilimcilarin - yanitlari

frekanslarla birlikte Tablo 3.13.’de bulunmaktadir.

Tablo 3.13. Ogretmenlerin OSB’li égrencilerine kisisel koruyucu énlemleri égretmeye iliskin deneyimleri

Kategoriler F
Evet 18
Hay1r 2

Katilimer 6gretmenlerin 18’1 sistematik bigimde kisisel koruyucu onlemlerin
Ogretimini yaptigin ikisi ise kisisel koruyucu dnlemlerin 6gretimini yapmadigini ifade

etmistir.

3.13. Ogretmenlerin Ogrencilerine Ogrettikleri Kisisel Koruyucu Onlemlere
Iliskin Deneyimleri
Bu temada OSB’li 6grencilerinize bir kisisel koruyucu dnlemleri ile ilgili 6gretim
yaptiniz m1? sorusuna evet yanitin1 veren 18 Ozel egitim 6gretmenine hangi kisisel
koruyucu 6nlemlerin 6gretimini yaptiklar1 yari-yapilandirilmis goriismeler aracilig ile
sorulmus ve 18 katilimemnin gorisleri siralanmistir. Katilimeilarin yanitlar1 frekanslarla

birlikte Tablo 3.14.’de bulunmaktadir.

Tablo 3.14. Ogretmenlerin OSB’li 6grencilerine ogrettikleri kisisel koruyucu énlemler

Kategoriler =
Maske/siperlik kullanimi/kisisel koruyucu donanim kullanimu) 16

El /yiiz hijyeni

Sosyal mesafe

Dezenfektan /kolonya kullanimi
Yiizey temizligi

Solunum gorgii kurallar

PN WO

Katilimcilara hangi kisisel koruyucu onlemlerin 6gretimini yaptiklari sorusu
sorulmus 16 tanesi maske/siperlik kullanimi/kisisel koruyucu donanim kullanimi), yedi

tanesi el /yiiz hijyeni, bes tanesi sosyal mesafe, ii¢ tanesi dezenfektan /kolonya kullanimi,
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iki tanesi yiizey temizligi, bir tanesi solunum gorgii kurallar1 seklinde cevap vermislerdir.
OSB’li  ogrencilerine  dgrettikleri  kisisel koruyucu onlemleri  maske/siperlik
kullanimi/kisisel koruyucu donamim kullanimi1 seklinde ifade eden O1 “Maske
kullanimini yaptik” seklinde goriisiinii ifade etmislerdir.
05;
“Evet maske en basitinden maske yani” olarak, O6 “Ee maske maskeye ¢ikiyor ama maske
konusunda hani siireci anlatmaya calisiyoruz hani hastalik olarak hani bi grip gibi benzetme
olarak ee anlatmaya ¢alisiyoruz ama biraz hani sey havada kaliyor gibi maskenin 6neminden
bahsediyoruz. Onlarda zorlaniyor takmakta ee elden geldigince hani maske konusunda bir
Ogretim yapmaya ¢aligtik.”
seklinde, O13 “Ee maske ve siperlik kullaniminin 6gretimi yaptim.” seklinde, 014
“sadece tiikiiren Ogrencime maske giyme ile ilgili yaptik” olarak, O15 “maske
kullanimiyla ilgili ¢alismalar yaptik.” O16 “Yani maske takmak sayiliyorsa maske
takmay1,” seklinde, O17 “Tabi eee maske kullanimi ee kisisel koruyucu 6nlem ile ilgili
ogretim olarak sayilabilir.” 020 ise “Ee tabi maske takmayan bir tane dgrencim vardi
onunla ilgili bir 6gretim yaptim.” seklinde goriislerini ifade etmislerdir.
OSB’li 6grencilerine dgrettikleri kisisel koruyucu dnlemleri el /yiiz hijyeni 6gretimi
yaptigin ifade eden O1;

“Iste hani simif okula geldiklerinde iste ¢antalarini, montlarini astiktan sonra bir de el
yikamalar1 gerektigini hani aslinda bu becerileri diger becerilerle birlestirerek de yaptik...

kullanim1 11 onun disinda zaten yemek dncesi sonrast hep o el yikamalarimiz vardi.”
olarak, O8 ...“sinifta iste iceri girdigimizde ellerimizi yikayarak” seklinde, O10 “Evet ee
bir 6grencime yaptim ¢linkli o biraz hani nezleydi siirekli burnu akip burnu akik bir
sekilde geliyordu onla daha ¢ok ee 6z bakim beceri ¢alistim ¢iinkii elini yikama, yiiziinii
yikama olmadigi i¢in o 6grencimizle calismistik.” O15 ise;

“eee ondan sonra temizlikle el yikama becerileriyle ilgili olsun 1 bu ¢aligmalar oldu zaten

burada 11 normalde hani yemek vakti oldugu zaman temiz yeni yeni yemek ger¢i bagladi da

daha 6nce de yoktu sadece o zaman el yikama, temizlikle ilgili ¢aligmalar yapryorduk. Bir

yere dokundugu zaman ya da baska dokunmamas1 gerektigi yerlerin hani bunlar1 belirttik.

Oldugu zaman nasil yapacagiz onunla ilgili oldu mesela temizlik, el yikama becerileri ile

ilgili bunlar oldu.”

olarak goriislerini ifade etmislerdir.

OSB’li 6grencilerine ogrettikleri kisisel koruyucu onlemlerden sosyal mesafe
ogretimi yaptigim ifade eden O4 “Eee sosyal 11 daha yeni de bahsettigim gibi sosyal
mesafeye uymak...” olarak, O8;
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“...tabi ki zaten okullar agildiginda direkt bununla ilgili 6gretime basladik sinifa girer girmez
Ogrencilerin arkadaslariyla sosyal mesafe kuralina uygun sekilde oturma diizeni kurduk
ondan sonrasi i¢inde fazla yakin temasa miisaade etmedik etkinliklerimizi daha ¢ok kurallara
uygun bir sekilde 1,5 metre kuraliyd: sanirim o kurallara uygun sekilde devam ettirmekle eee
bagladik smifta... ee etkinliklerde birazcik daha uzak ama yakinlagtirarak diyebilirim bu
sekilde etkinliklerimize devam ettik” olarak, 016 “...mesafeli olmay1 onlarm 6gretimini
yaptik.”

seklinde, O18 ise “...mesafe seklinde egitimler yaptik.” olarak goriislerini ifade

etmislerdir.

OSB’li ogrencilerine Ogrettikleri kisisel koruyucu onlemlerden dezenfektan
/kolonya kullanimi &gretimi yaptigini ifade eden O1 “...m dezenfektan kullanimini
yaptik mesela biz dezenfektan kullanimini seyle de birlestirdik mesela masalarini
kendileri dezenfekte ederek silmeleri...” olarak, O5 “dezenfektan 11 sikmay1 calistik. ..
Ee bunu kullanmayla alakali biraz calistik. Basinca elini sikacaksin elini birbirine
avuclayacaksi-ee ovacaksin seklinde bunlari calistik yani.” olarak, O7 ise “dezenfektan
kullanim1 kolonya a kolonya” seklinde goriislerini ifade etmislerdir.

OSB’li 6grencilerine dgrettikleri kisisel koruyucu 6nlemlerden yiizey temizliginin
ogretimini yaptigini ifade eden Ol “...mesela biz dezenfektan kullammmi seyle de
birlestirdik mesela masalarint kendileri dezenfekte ederek silmeleri.... Mesela masay1

2

dezenfektanla silme...” olarak, O15 ise “Bir yere dokundugu zaman ya da baska
dokunmamasi gerektigi yerlerin hani bunlar1 belirttik oldugu zaman nasil yapacagiz
onunla ilgili oldu.” seklinde goriislerini ifade etmislerdir.

OSB’li 6grencilerine ogrettikleri kisisel koruyucu onlemlerden solunum gorgii
kurallarmin  gretimini  yaptigin1 ifade eden O4 ... hapsirdiktan sonra maskesini
degistirmesi gerektigini hapsirdiktan sonra ee hapsirdig1 zaman kolunu nasil kullanmasi
gerektigini, ellerini yikayip yeni maskesini takmasi gerektigini...” seklinde goriistinii

ifade etmistir.

3.14. Ogretmenlerin Ogrencilerine Ogrettikleri Kisisel Koruyucu Onlemleri
Ogretimine iliskin Deneyimleri
Bu temada OSB’li 6grencilerinize bir kisisel koruyucu onlemleri ile ilgili 6gretim
yaptiniz mi1? sorusuna evet yanitint veren 18 0Ozel egitim Ogretmenine Ogretimini

yaptiginiz kisisel koruyucu oOnlemleri nasil Ogrettiniz? sorusu yari-yapilandirilmis
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goriismeler araciligi ile sorulmus ve 18 katilimcinin goriisleri siralanmistir. Katilimeilarin

yanitlar1 frekanslarla birlikte Tablo 3.15.’de bulunmaktadir.

Tablo 3.15. Ogretmenlerin OSB’li 6grencilerine kisisel koruyucu onlemleri nasil égrettiklerine iliskin

deneyimleri
Kategoriler F
Becerinin giinliikk yagsamda nasil yapildigini gostererek 11
Uygulamali davranis analizi ilkelerini benimseyerek 5
Siireci eglenceli hale getirerek 3

Katilimcilara 6gretimini yaptiginiz kisisel koruyucu onlemleri nasil 6grettiniz
sorusu sorulmus 11 katilimc1 becerinin giinliik yagsamda nasil yapildigin1 gostererek, bes
katilimc1 uygulamali davranis analizi ilkelerini benimseyerek, li¢ katilimci ise siireci
eglenceli hale getirerek seklinde goriislerini ifade etmislerdir. Ogretimini yaptiginiz
kisisel koruyucu oOnlemleri nasil 6grettiniz sorusuna becerinin giinliik yasamda nasil
yapildigim gostererek diyen katilimci O5 “Yani dedigim gibi rol model olarak iste
videosunu gostererek ee o beceri analizi basamaklarini takip ettirerek cilinkii direk
maskeyi takinca olmuyor. Once bak burada bir tane var eline al, dokun falan sekilde
cocugun o alisma siireci yani o asama asama.” olarak, O6 “drneklendirerek hani eger
maskeyi takmazsak hasta olabiliriz ee gibisinden hani giinlilk yasamdan hani daha ¢ok
ornekler alarak hani anlatmaya calistik. Ee o sekilde 6gretmeye calistik hani benzetmeler
yaparak.” seklinde, O10 “Ee model olmayla 6grettim 11 mesela tuvalete gittik orda hatta
resimler vardir once resimde cocuk yani resimdeki cocuk ee eline sabunu sikiyor
sonra...daha sonra suyu aciyor resimdeki diyelim ona bakiyordu ondan bakarak

yapiyordu mesela model olmayla...” olarak goriislerini ifade etmislerdir. O11;
“...her 6grenci i¢in mesela elini yikayamayan ¢ocuk i¢in daha ¢ok elini yikama becerileri ya
da maskeyi daha uzun siirede nasil takabilir bu tarz becerilerin iizerine gittik ve bunlar1 tek
tek iste bireysel olarak zaten grup olarak cok 6gretim yapma firsatimiz olmadi bizim
grubumuzda. Bunlar tek tek biitiin gocuklara bu sekilde kendimiz mesela model olarak ya da
mesela bagka bi oyuncagin iizerinde model olarak o sekilde yapmaya calistik. Halada
yapmaya ¢aligiyoruz agikgasi.”

seklinde, O14 “artik maskemizi takalim mi1 bak ben de var deyip ona geri taktik ee dyle

kullandik” olarak, O15 ise “Kisisel koruyucu 6nlemler ee dedigim gibi normalde ee

giinliik yasamda olan bir problemi ee temizlik olacak 11 temizligi saglayacagimiz
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lavaboya gittik yikanmasi el yikanmasini onu orada yaptik.” seklinde goriislerini ifade
etmislerdir.
Ogretimini yaptiginiz kisisel koruyucu 6nlemleri nasil §grettiniz sorusuna becerinin

uygulamali davranis analizi ilkeleri ile diyen katilime1 O1;
“Mesela maske kullanimimi un ilk basta 111 yani daha nasil diyeyim 111 maske kullanimin
artan siireli olarak calistik. Masa silme becerisini sabit oranli ¢alistik ¢linkii her masa
silmeden sonra zaten dgrencilerimizin hep bir sistematigi oldugu i¢in mesela meyve saati
yapiyorduk 6zellikle meyve saatinden Once herkes kendi masasimi dezenfektanla siliyor.
Sildikten sonra da iste masasina Ortiisiinii yaydiktan sonra meyvesine kazaniyor. Yani bu
sekilde daha ¢ok yaptik sabit oranli pekistirme yaptik.”

olarak, O7;
“...maskeyi 6rnek veriyorum temel olan seyi dezenfektani ¢abuk kavradilar sevdiklerinden
mi ne ama maskede baya sorun yasadik bunun i¢in pekistire¢ kullandik 6rnek veriyorum
sevdikleri bir lego olur bir ¢ikolata olur ee.. kraker olur falan o tarz seyler bazilarinda oturdu
bazilarinda ama hi¢ oturmadi 6rnek veriyorum sene basinda takmayan bir 6grencim vardi bu
yolla maskeyi takmaya baslad1 yine sonlara dogru bunalip ¢ikartiyordu ya da yirtiyordu ama
en azindan maske takma siiresi artt1.”

olarak, 013;

“Ee aslinda pekistirme tarifeleri kullanarak 6gren ogrettim yani uygulamali davranig
analizlerinin ilkelerini benimseyerek ogrettim diyebilirim yani ¢ocuga gore program
degismistir, yontem degismistir ama temel ilke uygulamali davranis analizi, uyaran tepki

uyaranin kontrol edilmesi ona uygun pekistire¢ programinin uygulanmasi sonucu olmustur.”
seklinde, O17 “ee davranis kazandirma ydntemlerini kullanarak ee uygulamali davranig
analizi un yaparak 11 ¢ocuga davramisimi kazandirmaya calisim. Tabi ki pekistireg
yardimiyla.” 020 ise;

“Pekistirec kullanarak benim 6grencim yani gecen sene ki 6grencim ee ¢ikolataya karsi biraz
daha ee seyi vardi hani ¢ikolatay1 ¢ok severdi bende bunu parga parca sunarak pekistireg
olarak sunarak ogretimini yaptim. Sonra 6grencim diizenli olarak maske takmaya basladi.

Yavas yavas tabi bu pekistireci gektim.”
seklinde goriislerini ifade etmiglerdir.

Ogretimini yaptigimiz kisisel koruyucu 6nlemleri nasil dgrettiniz sorusuna siireci
eglenceli hale getirerek diyen katilime1 O2 “...maske ile ilgili calismalar yapiyoruz ilk
baslarda hi¢ kabul etmeyen 6grenciler daha sonra maskeye imm daha 1liml1 oldu kokulari

seviyorsa maskeye koku sikarak basladik.” olarak, O8;
“...nasil 6grettim ee daha ¢ok biliyorsunuz ki otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler de
bir kavrami direkt anlatarak degil farkli yollardan giderek aslinda ayni1 noktaya ulasiyoruz

ama farkli yollardan ilerliyoruz yani sOyle sdyleyebilirim aslinda hep ayni cevabi
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veriyormusum gibi oluyor ama oyunlarla sarkilarla ee eglenceli etkinliklerle ¢iinki direkt bir
konuyu o sekilde anlatamadigimizdan dolaytr daha ¢ok oyun etkinlik sarki vesaire gibi
durumlarla 6gretmeye galistik eglenceli hale getirerek kazanimi ee kalici hale getirmeye
calistik diyebilirim.”
seklinde, O15;

“Maskeleri sinifta kendimiz basit maske halinde Oyle 1 seyler kullandik, materyaller
tasarladik. Cocugun 6grenmesi igin sevmesi i¢in ama zor oluyor ¢iinkii kabul etmiyor hemen
bu maskeyi... Hepsini bizim okulda var olan maskeleri kullandik ee daha ¢ok maskeleri
sevmeleri, renkli maskeler boyadik, tasarladik. Kendimize bdyle etkinlik haline getirdik. Bu

calismalar1 yaptik. Eglenceli hale getirdik aslinda.”
olarak gortislerini ifade etmislerdir.

Kisisel koruyucu onlemle ile ilgili 6gretim yapmadigini ifade eden iki katilimciya
bu onlemleri dgretirken hangi bilgi ve beceri ihtiyaciniz olabilir? sorusu yoneltilmis ve
katilimcilardan biri 6nlemler ile ilgili becerilerin beceri analizine, biri ise nasil
Ogretecegime iliskin Ogretim yoOntemlerine seklinde goriislerini ifade etmisglerdir.

Katilimcilarin yanitlari frekanslarla birlikte Tablo 3.16.’da bulunmaktadir.

Tablo 3.16. OSB’li 6grencilerinize kisisel koruyucu dnlemlerin 6gretiminde ihtiya¢ duydugunuz bilgi ve

beceriler
Kategoriler F
Onlemler ile ilgili becerilerin beceri analizine 1
Nasil 6gretecegime iliskin 6gretim yontemlerine 1

Kisisel koruyucu dnlemle ile ilgili 6gretim yapmadigini ifade eden iki katilimciya
bu onlemleri 6gretirken hangi bilgi ve beceri ihtiyaciniz olabilir sorusuna 6nlemler ile
ilgili becerilerin beceri analizine olarak ifade eden katilimc1 O19 “Oncelikle beceri
basamaklarini ¢ok iyi bilmek gerekiyor.” seklinde goriisiinii ifade etmistir.

Kisisel koruyucu dnlemle ile ilgili 6gretim yapmadigini ifade eden iki katilimciya
bu Onlemleri o6gretirken hangi bilgi ve beceri ihtiyaciniz olabilir sorusuna nasil

dgretecegime iliskin 6gretim ydntemlerine seklinde ifade eden katilimer O9;
“Benim ee hani $dyle benim calistigim dort-bes yas grubu oldugu i¢in hani ben biliyorum
COVID-19 da nasil bir tedbirler almam gerektigini biliyorum ama bu bildigim bilgileri dort-
bes yasindaki ¢ocugun anlayabilecegi hani seviyeye nasil indiririm ee bunlara ihtiyacim
olabilir. Boyle bi bilgilere ihtiyacim olabilir. Onlarin dikkatini ¢ekecek etkinlikler neler
yapabilirim onlar1 aragtirmam gerekebilir. Ee bunlar1 yapabilirim.”

seklinde goriislerini ifade etmislerdir.
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3.15. Ogretmenlerin Kisisel Koruyucu Onlemlerin Ogretiminde Kullanilacak
Yonteme iliskin Goriis ve Onerileri
Bu temada OSB’li 6grencilerinize kisisel koruyucu dnlemlerin 6gretimi yapilirken
hangi yontemlerin kullanilmasi gerektigini disiiniiyorsunuz? sorusu sorulmus 20

katilimciin gortsleri siralanmistir. Katilimceilarin yanitlar1 frekanslarla birlikte Tablo
3.17.’de bulunmaktadir.

Tablo 3.17. Kisisel koruyucu onlemlerin ogretiminde kullanilan yontemler ve teknikler

Kategoriler

Model olma ydntemi

Video model ile dgretim

Ogrenciye ve beceriye gore belirlenmeli
Egitsel oyunlarla

Yanligsiz 6gretim yontemi

Akran 6gretimi

Firsat 6gretimi

P, w oo N8| T

Kisisel koruyucu Onlemlerin 6gretiminde hangi yontemlerin  kullanilmasi
gerektigini diisliniiyorsunuz sorusuna yedi katilimei model olma ydntemi ile, bes
katilimc1 video model ile 6gretim, bes katilimer 6grenci ve beceriye gore belirlenmel,
dort katilimei egitsel oyunlarla, ti¢ katilimer yanligsiz 6gretim yontemleriyle, bir katilimer
akran Ogretimi, bir katilimc1 dogrudan 6gretim yontemi, bir katilimer firsat 6gretimi, bir
katilimcr ise dramatizasyon yontemi ile seklinde goriislerini ifade etmislerdir. Kisisel
Koruyucu énlemlerin dgretiminde model olma yontemi diyen katilime1 O4 “...eee model
olma olabilir...” seklinde, O5 “...mesela baz1 6grenci direk seni rol model alip yapryor.
Bak ben yapiyorum sen de yap diyorsun yapiyor.” olarak, O8;

“...e dncelikle model olma yonteminin kullanilmasi daha dogrudur diye diisiinliyorum ¢iinkii
cocuklar gorerek yasayarak Ogrenmeleri daha kolaydir arkadasi yaptiginda O6gretmeni
yaptiginda annesi babas1 yaptiginda ¢ocuk bu davranisi yapilmasi gerektigini diisiiniiyor o

ylizden ilk bagta model olma yontemiyle devam ettim daha sonrasi i¢in eee hangi yontemleri

kullandik bunlari kullandik diyebilirim 6ncelikle model olma bu ydntemlerle devam ettik.”

seklinde goriislerini ifade etmislerdir. O9 “Yani ben daha ¢ok model olma ydntemini
kullaniyorum ee iste gosterip yaptirma o sekilde.” olarak, O10 “Ee model olma... bi de o
modelle 6gretim...” seklinde, O11 “Ya dedigim gibi model olmay1 kullaniyoruz zaten

genelde hem kendi iizerimizde hem de baska bi model iizerinden model olarak ayni
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zamanda direk yani bdyle.” olarak, Q16 ise “Yani model olunabilir.” seklinde goriislerini
ifade etmislerdir.

Kisisel koruyucu onlemlerin Ogretiminde video model olma yontemi diyen
katilime1 O4 “Hani eee dedigim gibi iste video temelli 6gretimler olabilir eee...” olarak,
05 “bazisina video izleterek yaptirabiliyorsun yani” seklinde, O10 “n videoyla dgretim”,
seklinde goriislerini ifade etmislerdir. 018 “Aslinda ayn1 yontemler ama hani iste uzaktan
egitimde daha cok video model kullandik ee pekistirdi tabi bu siireclerde once video
model kullandik...” olarak, 020 ise “Video model yoluyla kul 6gretim yapilabilir.”
seklinde goriislerini ifade etmiglerdir.

Kisisel koruyucu onlemlerin 6gretiminde dgrenciye ve beceriye gore belirlenmeli

diyen katilmc1 O1;
“Hmm aslinda bu biraz da kazandirilacak beceriye gore de degisebilecek bir durum, ¢ocugun
durumuna gore de bence degisebilecek bir durum... iste dedigim gibi dezenfektan
kullaniminda yine gocugun durumuna goére bazi ¢gocuk mesela sozel pekistire¢lerden de ¢cok
hoslantyor daha boyle iste Isa gibi daha bdyle hafif falan ¢ocuklar mesela daha béyle giizel
sozlerden hoslaniyor. Daha bdyle yiyecege diiskiin olan ¢ocuk mesela yiyecek
pekistirecinden deli gibi haz aliyor yani daha ¢ok iste ama bu dnlemin hangi énlem oldugu
iste ve cocugun durumuna gore aslinda yontemin belirlenecegini diigiiniiyorum ben daha
¢ok.”
seklinde, O4 “Bu ¢ocugun 6zel durumuna gore bireysel farkliliklarma gére degisiyor.”
olarak, O5 “yani bu 6grenciden 6grenciye degisebiliyor.” O13 «...1u bece dncelikle bunun
bir beceri analizinin yapilmasi gerektigini diislinliyorum.” olarak goriislerini ifade
etmislerdir.
Kisisel koruyucu onlemlerin 6gretiminde egitsel oyunlarla diyen katilimci O2
“Himm daha ¢ok teknik olarak bir yontemden mi bahsediyoruz yoksa teknik olarak yani
daha ¢ok dogaglama yapryorum dogaclama olan seyleri seviyorum” seklinde, O12 .. .ee

paralel oyun tercih edi 11 dgretiyorum. Isbirlikli oyunda uygulanabilir.” olarak gériislerini

ifade etmislerdir. O15;
“Daha ¢ok 11 oyunla ilgili oyun oynayarak ee bundan hani ee aktaracagimizi diisiindiik.
Materyalleri tasarladigimiz zamanda ya da yaptigimiz zamanda ee dogrudan aktarim biraz
sikint1 oluyor hani dogrudan aktarmak biraz daha ezbere gidiyor biraz ama ee egitsel oyunlar
kullanarak cok faydali oldugunu gordiim. Egitsel oyunlarla 11 ¢ok iyi aktardigimizi

diigiindiim.”
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seklinde, O18 “...n1 oyunlar oynadik ¢ocuklarla. Nasil oyunlar oynadik? Iste maske
takayim takmay1 bile bi oyun olarak dgretmeye calistik 6nce video model izlettik sonra
oyun oynadik™ olarak gdoriislerini ifade etmislerdir.

Kisisel koruyucu onlemlerin 6gretiminde yanlissiz 6gretim yontemleri diyen

katilimer O3;

“Eee goyle aslinda 111 basamaklandirarak gidebiliriz mesela hani maskeyi 1 maske takma
seyin becerisinde takma olarak ¢alistyoruz ama o maskenin siiresinin yani onun burnunun
kapal1 kalmasi o siireye ee yonelik ee ¢caligmalar yapilabilir. It onunda sdyle oluyor ben onda
hani 6nce s6zel olarak ifade edip sonra yavag yavas boyle siliklestirerek isaretle hani burnun

acik kalmis 6yle yavas yavas siliklestirerek...”

olarak, 013;
“...sabit bekleme siireli bir 6gretim hani 11 ve hani bunun zamanla arttirarak o zamant
arttirarak yapilmasi gerektigi ben onu uyguladim yani... Terimi yanlis hatirliyor olabilirim de
ondan emin olamadim ama dogru hatirliyorsam bu sabit bekleme siireden artan bekleme
stireye dogru giden bir yol izledim.”

seklinde, O14;
“...artma beklemeli artan siireli ¢iinkii ¢ocuk bir kerede siirekli tam bizim ¢ocuklarimiza bir
beceriyi ogretirken de bir kere de ilk deneme de cocugun tamamen yapmasini
beklemedigimiz gibi ¢ocuga iste onu takip ders siiresi boyunca ya da iste evden cikip eve
girecegi siire boyunca takmasini beklemek 11 dogru olmaz artan bekleme siire yontemi ile
diyebiliriz.”

olarak goriislerini ifade etmislerdir.

Kisisel koruyucu onlemlerin 6gretiminde akran 6gretimi diyen katilimer O12
“Benim Ogrencilerim 11 biraz daha sosyal 6grenciler oldugu i¢in 1 ozellikle seyi de
kullantyorum akran egitimini de kullantyorum. Bir §grencim maske takmak istemedigi
an diger Ogrencilerimle maske takarak onu da ee bu oyuna ee...Dahil etmeye
calisiyoruz.” seklinde goriisiinii ifade etmistir.

Kisisel koruyucu énlemlerin gretiminde firsat dgretimi diyen katilimec1 O6 “Firsat
Ogretimi evet firsat 0gretimiyle hani ee dgretilse o an hani mesela atiyorum dezenfektan

o an igerisinde mesela ee maske takimi firsat 6gretimi kollani-kullani-kollanilarak hani

ee Ogretilebilinir.” seklinde goriisiinii ifade etmistir.
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3.16. Kisisel Koruyucu Onlemlerin Ogretimi ile Tlgili Destek ve Egitim Siirecine

Katilim Istegi

Bu temada 6zel egitim 6gretmenlerine COVID-19 pandemisi doneminde OSB’li
bireyleri kapsayan bu 6nlemlerin 6gretimi ile ilgili bir destek ya da egitim siirecine katilim
saglamak ister miydiniz? sorusu sorulmus 20 katilimcinin goriisleri siralanmustir.
Katilimcilardan 19 tanesi evet yanit1 biri ise hayir yanitin1 vermistir. Katilimcilarin

yanitlar1 frekanslarla birlikte Tablo 3.18.’de bulunmaktadir.

Tablo 3.18. OSB’li ogrencilere kisisel koruyucu onlemlerin ogretimi ile ilgili bir destek ya da egitim

stirecine katilim istegi

Kategoriler F
Evet 19
Hayir 1

Katilimcilardan 19 tanesi evet, biri ise hayir cevabini vermistir. Katilimcilarin
kisisel koruyucu oOnlemleri ile ilgili destek ve egitime katilim sebepleri frekanslarla
birlikte Tablo 3.19.’da yer almaktadir. Kisisel koruyucu onlemlerin 6gretimi ile ilgili
destek ve egitim siirecine katilim sebebini 6grencilere ve ailelerine destek olmak icin
seklinde ifade eden bes katilimci, kendini gelistirmek i¢in olarak ifade eden dort katilimci,
bilimsel dayanakli uygulamalar ile 6gretim yapmak i¢in iki katilimci, pandemi siireci ile

ilgili bilgilerin siirekli glincellenmesi olarak ifade eden bir katilimc1 bulunmaktadir.

Tablo 3.19. Kisisel koruyucu énlemlerin ogretimi ile ilgili destek ve egitim stirecine katilim sebepleri

Kategoriler

Ogrencilere ve ailelerine destek olmak igin
Kendini gelistirmek i¢in

Bilimsel dayanakli uygulamalar ile 6gretim yapmak igin

N D~ oo T

Pandemi siireci ile ilgili bilgilerin siirekli giincellenmesi

Kisisel koruyucu onlemlerin 6gretimi ile ilgili destek ve egitim siirecine katilim

sebebini dgrencilere ve ailelerine destek olmak icin seklinde ifade eden O3;
“...11 bu konuda 1 ¢iinkii soyle ba bazen yeterli olmuyor okulun iginde sinifin i¢inde tabi ki
ama iste hem ailelerle birlikte ¢alismak gerektigini diigiiniiyorum bu konuda. Hani okuldan
ciktiktan sonra belki babasinda goriiyor maskesi inik hani ben orta 6grencileriyle ¢alistyorum

hani ¢ok 6rnek aliyorlar mesela anneyi babay1 maskesi inik goriiyor iste markete girdigini
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manava girdigini ee o ylizden de velilerin, 6gretmenlerin, 6grencilerin hep beraber bir boyle
calisma yapilmasi ¢ok daha iyi olacaktir.”
seklinde, O11;
“...bu siireg ¢linkii zorlandigimiz siiregler oluyor. Dedigim gibi ¢ocuklarin yas seviyeleri ¢ok
kiigiik zaten gocuklar bunalan ¢ocuklar zaten problem davranisi yiiksek olan ¢ocuklar yani
bu siiregte cocuklara hem g¢ocuklar i¢in hem de kendimiz i¢in kendi sagligimizi korumamiz
i¢in bi egitim olsa tabi ki isterim aynen bizim i¢inde iyi olur.”
seklinde, O12 “umarim 1 bu destek egitimi bana ve bana yardime1 olur ve bende bunu
ogrencilerime ve ailelerine yayabilirim, isterim.” olarak goriislerini ifade etmislerdir.
O14;
“...ciinki ¢ok ¢aresiz kaldigimiz ¢ocuklar oluyordu mesela buna ragmen bunlari deneyip de
taktiramadigimiz 6grencilerimiz vardi ve bu c¢ocuklarin salyasi akiyordu o donemde
normalde de aslinda tehlike arz ediyorken COVID-19 de ekstra aa-alarm ¢aliyordu bizde ama
bir sey yapamiyorduk ciinkii yontemi deniyorduk olmuyordu aileye soruyorduk ne
yapiyorsunuz e aile de ilgili olmayinca higbir sey yapamiyorsun ee bunlara ¢dziim olmak
adina ¢6ziim olabilmek adina eem bu alanda bir egitim almak isterdim.”

olarak, 017,

“Yani tabi 111 ¢ok zor 11 iilke olarak, diinya olarak ¢ok zor 11 zamanlardan gectik ve aslinda bu
cocuklar1 ihmal ettik. Ciinkii daha oncelikli seyler vardi. I hatta herkes yani hayatta kalma
¢abasi vardi dolayisiyla bu ¢ocuklar her zaman bir 11 egitimciye, bir 11 ebeveyne ihtiyag
duyuyorlar. Hatta ebeveynler bile kendilerini diisiindiikleri zamanlar olmustur yani.
Dolayistyla bu ¢ocuklar ¢ok ihmal edildi ki egitim siireci ¢ok aksadi bi de olmazsa olmaz
olan 111 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarimiz daha ¢ok 11 ihtiya¢ duyulan bir siiregte. Bizde
ee hani bir 6zel egitim 6gretmeni olarak bende bu siirece katki saglamak isterdim tabi ki de
ee destek olmak isterdim.”
seklinde goriislerini ifade etmislerdir.
Kisisel koruyucu dnlemlerin 6gretimi ile ilgili destek ve egitim siirecine katilim

sebebini kendini gelistirmek i¢in seklinde ifade eden O6;
“...basta biz hani Ornek olmaliyiz O6gretmenler olarak ee onun haricinde ama ee
dgretmenlerde baz1 konularda yetersiz kaliyor. Ogretmenlere de aslinda ee neler yapilacagi
neler yapilabilecegi sdylenilse biz de daha bilingli sekil de dgretmeye ¢alisiriz. Ee ilk bas
Ogretmenlere hani gosterilse onlar 6grencilere aktarsa daha iyi olur gibi geliyor. Ciinkii hani
O0gretme siirecini diisliniiyorum belli bir sey olmadigi i¢in hani su an net bir sey bende
diyemiyorum ¢iinkii zorlandigim bir ee konu. Yani bdyle.”

olarak, O19 ise “Ee ciinkii her ne kadar bir dzel egitimi 6gretmeni olsak da 1 bilgi

dagarcigimizin her zaman genis olmasi gerekiyor.” seklinde goriislerini ifade etmislerdir.
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Kisisel koruyucu onlemlerin 6gretimi ile ilgili destek ve egitim siirecine katilim

sebebini bilimsel dayanakli uygulamalar ile gretim yapmak igin seklinde ifade eden O1;
“...bu COVID-19 siireci aslinda hepimize bir milat gibi bir sey oldu evet biz daha 6nceden
de ¢ocuklarimizin kisisel temizliklerine iste dikkat ediyorduk ama COVID-19’la birlikte
aslinda hani gergekten hijyenin 6nemini bizler bile daha daha iyi anladik. O yilizden hani bu
becerilerin 6gretiminde de hani normalde birgok beceri calisiyoruz ama dedigim gibi mesela
bir maske kullanimina bir dezenfektan kullanimina iste cocugun atesini dl¢tiirmesine yani bu
tarz seyler hepimizin hayatina aslinda bomba gibi yeni diistii. Ee boyle olunca da aslinda ee
bu becerilerin nasil daha verimli kazandirildigina dair bir ¢alisma olsa ve hani hepimiz i¢in
cok da giizel olur. Neden giizel olur yani ortada bilimsel kanit1 olan bir seyi uyguladiginizda
¢ok daha giizel verim aliyorsunuz ¢ok daha hizli ilerliyorsunuz ee biz de de hizli ilerlemek
¢ok mutluluk verici bir sey oldugu i¢in yani beklemedigimiz ve mutluluk verici bir sey

oldugu icin kesinlikle isterim.”

seklinde, 016 ise “Ogretimi noktasinda isterdim orda zorlandik ciinkii soyut bir seyi
ogrencilere 6gretmekte. “olarak goriislerini ifade etmislerdir.

Kisisel koruyucu onlemlerin 6gretimi ile ilgili destek ve egitim siirecine katilim
sebebini pandemi siireci ile ilgili bilgilerin siirekli giincellenmesi seklinde ifade eden O8
“...ciinkl hepimiz her giin yeni seyler 6greniyoruz her giin farkli bir yoniinii 6greniyoruz
aslinda bu covid-19 un yani insallah bir an 6nce hayatimizdan ¢ikar gider ama ne yazik
ki onunla birlikte yasamay1 6grenmemiz gerekiyor onun i¢inde 6grenmek isterdim

evet...” seklinde goriisiinii ifade etmistir.
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

4.1. Tartisma

Arastirmada 6zel egitim 6gretmenlerinin COVID-19 pandemi siirecinde OSB olan
bireylere kisisel koruyucu onlemleri o6gretmeye iliskin goriislerinin  belirlenmesi
amaglanmistir. Bu kapsamda 20 6zel egitim Ogretmeni ile yari-yapilandirilmis
goriismeler gercgeklestirilmistir. Tartisma boliimiinde bulgular tartisilirken benzer
bulgular birlestirilerek verilmistir. Arastirmada ulasilan bulgular benzerliklerine gére dort
ayr1 baglik olusturulup tartisilmistir. Birinci baslikta OSB’li bireylerin COVID-19
pandemi siirecinde yasadiklari sorunlara iligkin bulgularin tartisilmasi, ikinci baglikta
kisisel koruyucu onlemlere iliskin bulgularin tartisilmasi, {igiincii baslikta 6gretim
stirecgleri, yontem ve tekniklere iligskin bulgularin tartisilmasi, dordiincii baslikta ailelerin
kisisel koruyucu onlemler ile ilgili deneyimlerine iliskin bulgularin tartisilmast yer
almaktadir. Yapilan bu arastirma 1s18inda uygulamacilara ve ileri arastirmalara yonelik

Onerilerde bulunulmustur.

4.1.1. OSB’li bireylerin COVID-19 pandemi siirecinde yasadiklari sorunlara

iliskin bulgularin tartisilmasi

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin bazilart OSB’li bireylerin COVID-19 pandemi
stirecinde yasadiklar1 sorunlara COVID-19 pandemi tedbirleri nedeniyle toplumdan
uzaklasmanin davranis ve sosyal etkilesim problemlerini artirmasi seklinde yanit
vermiglerdir.

OSB, sosyal iletisim, sosyal etkilesim alanlarinda yasanilan zorluklar ve olagandisi
tekrarlayan davranig kaliplari ile karakterize edilen bir durumdur. OSB'nin bu ayirt edici
ozellikleri, COVID-19 pandemisi gibi Ongoriilemeyen veya karmasik degisiklikler
meydana geldiginde OSB’li bireyler stresli, endiseli veya kafasi karismis hissedebilmekte
ve bu degisikliklere karsi savunmasizliklari nedeniyle 6zellikle risk altinda olmaktadirlar
(Colizzi vd., 2020, s. 2). OSB’li bireyler, sosyal iletisimde problemler yasadiklarindan
dolay1 en c¢ok sosyal gelisimlerini destekleyici ortamlarda olduklarinda gelisim
gosterirler. Ancak COVID-19 pandemisi sirasinda alinan sosyal izolasyon onlemleri,
bireylerin yakin aile iiyeleri disinda herhangi biriyle bir arada olmalarin1 engellemistir.

OSB'li bireyler giinliik rutinleri tahmin edilebilir oldugunda olumlu performans
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sergilemektedirler. Bununla birlikte, COVID-19 pandemisi tim bu ongdriilebilirligi ve
rutin diizeni degistirmis buna bagli olarak OSB'li bireyler, saldirganlik, 6fke nobetleri
veya giinliik aktivitelere katilmay1 reddetme yoluyla pandeminin ortaya ¢ikardig: belirsiz
durumlara kars1 problem davraniglar sergilemektedirler (Bellomo vd., 2020). Davranis
problemleri olan OSB’li bireylerin, COVID-19 pandemisinin baslangicindan itibaren
daha yogun ve daha sik davranis sorunlar1 yasamalart pandemi 6ncesine kiyasla iki kat
daha fazla olabilmektedir (Colizzi vd., 2020). Mutluer, Doenyas ve Geng (2020)
tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda COVID-19 pandemisinin OSB'li bireylerin mevcut
davranig problemlerini belirgin derecede olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin bir kismi1 OSB’li bireylerin COVID-19 pandemi
stirecinde yasadiklar1 sorunlara Kisisel koruyucu onlemleri uygulamada yasadiklari
zorluklar ve smifin fiziksel ortaminin ve materyallerin kisisel koruyucu 6nlemler igin
uygun olmamasi yanitini vermislerdir.

COVID-19 pandemisi OSB’li bireylerin gilinliik rutinlerini degistirmekte ve tim
bireyler i¢in uyulmas: gereken ancak OSB’li bireyler tarafindan anlamlandirilamayan
kural ve aligkanliklara (el hijyeninin saglanmasi, goze veya buruna dokunmaktan
kaginma, maske takma gibi) uymalar1 beklenmektedir (Narzisi, 2020, s. 3). Viriisiin temas
ve damlacik yoluyla bulastigi, bireylerin 6ksiirme, hapsirma, konusma esnasinda ¢evreye
dagilan damlaciklarin nefes yoluyla ya da ellerin agiz, burun, géze temasi sonucu
bulastig: bilinmektedir (Ar1 ve Kanat, 2020, s. 461). Ancak OSB’li bireylerin biiyiik bir
bolimiinin COVID-19’a neden olan durumun ne oldugunu anlayamadigi ve pandemi
doneminde sosyal mesafe ve sosyal izolasyon oOnlemlerine uyma konusunda birgok
problem ve hijyen kurallarinin gerekliliklerini yerine getirmekte zorluklar yasadigi
bilinmektedir (Mutluer, Doenyas ve Geng, 2020). Berk (2021) tarafindan yapilan
calismada Ogretmenler, Ogretim faaliyetleri sirasinda Ogrencilerin temas sorunlari,
ogrencilerin maske ile rahat edememesi ve maskeyi ¢ikarmak istemesi, dgrencinin
maskeye/siperlige tepki vermesi, etkinliklerde/oyunlarda/materyallerde kisitlamaya
gidilmesi seklinde sorunlari ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin OSB’li bireylerin COVID-19 pandemi siirecinde yasadiklart
sorunlara arastirmaya katilan 6gretmenlerin diger cogunlugu egitim ortamlarindan uzak
kalmanin neden oldugu sorunlar seklinde yanit vermislerdir.

COVID-19 pandemi olarak ilan edildikten sonra devletler yayilimi azaltmak ve

durdurmak adina aldiklar tedbirleri uygulamaya koymuslardir. Bu dnlemler arasinda
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egitim kurumlarinin kapatilmasi 6n plana ¢ikmistir. Tiim 6grencilerde oldugu gibi OSB’li
bireylerin de devam ettigi egitim kurumlar1 egitime ara vermistir. Bu Onlemler
kapsaminda bu bireyler ve aileleri egitimci ve terapistleri tarafindan desteklenememistir
(Narzisi, 2020, s. 1). Simons Powering Autism Research (SPARK) tarafindan ABD'de
OSB olan bireylerin ebeveynleri ile yakin zamanda yiiriitiilen bir ¢alismada COVID-19
pandemisinin ortaya c¢iktig1 giinlerde okul ve terapi hizmetlerine ara verildigi
bildirilmistir. Diger iilkelerde de faaliyetlerin sinirlandirilmas1t ve kapanmalarin
gerceklestirilmesi tedavi merkezlerinin faaliyetlerinin ve destek hizmetlerinin kesintiye
ugramasi sonucunda OSB’li bireyler ve aileleri etkilenmektedir. Bu siirecin olumsuz
etkilerini minimuma indirebilmek i¢in tibbi, psikolojik, egitimsel ve ¢evrimic¢i hizmetler
gelistirilmistir. Ancak bu uygulamalara tiim bireyler katilim saglayamadiklari i¢in bu
Oneriler hayata gegirilmekte yetersiz kalmig ve OSB’li bireylerin ve ailelerinin stres
yasamalarina neden olmustur (Alonso-Esteban vd., 2021, s. 2).

Arastirmaya katilan ogretmenlerin bir bolimii OSB’li bireylerin COVID-19
pandemi siirecinde yasadiklar1 sorunlara uzaktan egitim siirecine iliskin olumsuzluklar
yanitint vermislerdir.

Tiirkiye de ilk vakanin g¢ikmasinin akabinde MEB tarafindan 12 Mart 2020
tarihinde ilk ve ortaggretim kurumlar ile 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
egitime ara verilmesine yonelik kararini agiklamistir. Bu kademedeki okullarda 23 Mart
2020 tarihi ile derslerin uzaktan egitim ile gerceklestirilecegi bilgisi verilmistir. MEB
Kurulu onerisiyle bu siire¢ 2019-2020 egitim 6gretim yilini igerisine alacak sekilde
uzatilmistir. Ozel gereksinimli dgrenciler i¢in EBA {izerinden egitimler planlanmaya
baglamistir (Berk, 2021, s. 87). Mengi ve Alpdogan (2020) tarafindan yapilan ¢caligmada
0zel egitim Ogretmenlerinin 6zel egitim Ggrencilerinin uzaktan egitim siirecinin nasil
gerceklestigine iliskin goriisleri incelenmistir. Arastirmaya katilan 19 6zel egitim
Ogretmeninin goriisleri sonucunda uzaktan egitim uygulanmasinin 6zel egitim alan
ogrencileri i¢in ¢ok zor oldugu, bu siiregte 6grencilerin okul kiiltiiriinden uzaklastiklar
ve ev ortaminda daha az sorumluluk aldiklari, 6zel egitim alan 6grencilerin yiiz yiize
egitimde kazandiklar1 bircok beceriyi uzaktan egitim siirecinde siirdiiremedikleri gibi
birgok sonuca ulagilmistir. Akbayrak, Vural ve Agar (2021) tarafindan yapilan
Tirkiye’nin tiim bolgelerinden 6zel gereksinimli 68rencilerle gérev yapmakta olan on bes
Ozel egitim Ogretmeninin katildigt  calismada Tiirkiye’de COVID-19 pandemisi

doneminde yiiriitiilen uzaktan egitim hizmetlerinin 6zel gereksinimli 6grencilerin giinliik
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yasam becerilerinin gelistirilmesinde olumlu etkileri oldugu, ancak bu siiregte saglanan
uzaktan egitim hizmetlerinin egitsel diizeyleri farkli olan 6zel gereksinimli 6grencilerin
ihtiyaglaria gore uyarlama konusunda zorluklar yasandigi belirtilmis, bundan dolay1 6zel
gereksinimli bireylere uzaktan egitim hizmetleri sunulurken bireysel ihtiyaglarinin géz
oniinde bulundurulmasi gerektigi vurgulanmistir. Bulgular ayrica 6zel gereksinimli
Ogrencilerin egitiminde Ogrenci, Ogretmen ve aileler arasinda etkilesimin Snemli
oldugunu ve bu etkilesimin saglandigi bir uzaktan egitim modelinin gerekliligine vurgu
yapmaktadir.

Aragtirmaya katilan bir 6gretmen ise hastalik ve viriis ile ilgili soyut bilgileri
anlatmakta zorluk yasadiklarini ifade etmislerdir.

Ozel gereksinimli bireylerin pandemi siireci ile ilgili alman 6nlemleri,
kisitlamalarin neden yapildigi, viriisiin bulagmasini engelleyebilmek i¢in dnerileri anlayip
uygulayamamalar1 sebebiyle COVID-19’a yakalanma riski biiyliktiir ve kisitlamalarla
birlikte anksiyete diizeyleri artabilmektedir (Akgay ve Basgiil, 2020). OSB’li bireylerin
somut bir biligsel algilayislari olmakla beraber olgular1 algilamada zorluk
yasayabilmektedirler. COVID-19 pandemisine neden olan durumu ve insanlarin evde
kalmalarinin neden 6nemli oldugunun agiklanmasi 6nem tasimaktadir. OSB’li bireylere
yapilacak bu aciklamalar basit ve somut olmali sozel iletisimi olmayan bireylerde
alternatif iletisim sistemlerine bagvurulmalidir. COVID-19’un ne oldugu ile ilgili kisa ve
net bilgiler iceren brosiirler hazirlanmasi ve uzmanlardan destek alinmalis1 gerektigi ve
sozel iletisimi olan c¢ocuklarin bu siireci anlamalarini kolaylagtirmak igin kavram
haritalarindan yararlanilabilecegi belirtilmektedir (Narzisi, 2020, s. 1). COVID-19
pandemisine neden olan viriis i¢in uygun gorseller kullanilarak gozle goriilemeyen bu
yap1 i¢in sadece sozel olarak ifade etmenin yetersiz kaldig1 durumlarda hem gorsel hem
de isitsel alanlara yonelik yapilabilecek dgretimler tercih edilmelidir. Bu yolla egitim
siirecinde kullanilan kartlar, hazirlanacak videolar ve mobil uygulamalar ile goz ile
goriilemeyen soyut yapida olan viriistin OSB’li bireyler i¢in somut hale getirilebilecegi

diistiniilmektedir.

4.1.2. Kisisel koruyucu énlemlere iliskin bulgularin tartisilmasi

Arastirmada 0zel egitim Ogretmenlerinin kisisel koruyucu onlemlere iliskin

farkindaliklarinin ne diizeyde oldugunu ortaya koyabilmek ftizere kisisel koruyucu
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onlemler terimi sizce neyi ifade etmektedir sorusuna 6gretmenlerin ¢ogunlugu COVID-
19 pandemi tedbirleri ve bilmiyorum yanitin1 vermislerdir.

Tim diinyay1 etkisi altina alan ve hakkinda yeterli bilgi olmadig1 i¢in tam1 ve
tedavisinde problemler yasanan COVID-19 pandemisi hizli bir seklide yayilmis DSO
tarafindan, bu salgin pandemi olarak ilan edilmistir. Pandemi birden fazla iilke ve kitada
kendini gosteren salgin durumlarinda kullanilan bir terimdir. Hastaliga neden olan
viriislin tedavisi ve bulasini 6nlemek i¢in gayret edilirken bu siirecte bilimsel ¢caligmalara
hiz verilmekte ve bilgiler ve yaklasimlar siirekli giincellenmektedir. Hastaliga neden olan
kaynak hakkinda net bir bilgi olamamasina karsin viriisiin bulas yollar1 kesin olarak
bilinmektedir. Bu dénemde bulas yollarmin bilinmesi hastaliktan korunma ve kontrol
onlemlerinin tespit edilmesinde énem tasimaktadir (Til, 2020). DSO insanlara COVID-
19 pandemisi ile ilgili saglik yetkililerinden giivenilir bilgi edinmeleri, sosyal mesafe,
maske kullanimi, yikanmamis eller ile goz, burun ve agza dokunmama gibi koruyucu
onlemlere uymalar gerektigi talimatlarini vermislerdir (http-11). Bireyler arasinda hizla
yayilan solunum yolu viriislerini durdurmak i¢in alinacak tedbirler iginde; el hijyeni, goz,
burun ve agiza dokunmama, hapsirma veya Oksiirme esnasinda dirsege dogru yonelme,
yiizeyleri dezenfektanla silme, maske, géz korumasi, eldiven ve koruyucu onliik takmak,
diger bireylerle temas etmeme (izolasyon veya karantina), sosyal mesafe kuralina uyma
ve bir lilkeye giren kisilerin enfeksiyon belirtileri agisindan incelenmesi gibi tedbirler yer
almaktadir (Jefferson vd., 2020). Ogretmenlerin yanit1 ile alanyazindan elde edilen
bulgular ortiismektedir. Bazaid ve digerleri (2020) tarafindan yapilan COVID-19
pandemisi sirasinda kisisel koruyucu onlemler bilgisi ve uygulamasi kapsaminda
calismada yer alan katilimcilarin ¢ogunun gen¢ oldugu, Onerilen Onleyici tedbirlere
yiiksek diizeyde bilgi ve baglilik sergiledigi bunun nedeni ise ve nispeten geng bir
niifusun diizenli olarak akill1 telefonlar1 ve sosyal medyay1 kullanma egiliminden dolay1
olabilecegi belirtilmistir. Caligmamizda yer alan tim katilimcilarin yaslar 23-35 arasi
degismekte, katilimc1 grubunun geng bir grup olmasi geng bir niifusun sosyal medya
takibini iyl yapabilmelerini ve gilincellenen bilgilere siirekli olarak erisim
saglayabilmeleri disiiniilmektedir. Sherwani ve Althomali (2020) tarafindan ulasilan
bulgular ile benzer sonuglar gosterdigi diisiiniilmektedir. Ancak kisisel koruyucu
onlemler teriminin COVID-19 pandemisi tedbirleri olarak ifade edilmesinin goriisme

oncesinde COVID-19 pandemi siirecinde OSB’li bireylerin yasadiklar1 durumlar
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hakkinda bir goriisme yapilacagini sdylenmesinden dolay1r bu cevabin daha fazla
verildiginin diistiniilmesine yol agtig1 sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan iki 6gretmen ise bireyin sagligini korumasi i¢in alinan énlemler
seklinde ifade etmistir.

Bireyler sagliklarin1  gelistirebilmek icin harcadiklar1 ¢aba ile saglk
sorumluluklarinin bilincinde olduklarin1 gdstererek saglikli kalma ve yasama olasiligini
artirmaktadirlar. Saglik sorumlulugu kavrami ile bireyden beklenen, bireyin saghigini
korumaya yonelik kisisel koruyucu oOnlemlerin farkinda olmasi ve bu oOnlemleri
uygulamasma karst sorumluluk sahibi olmalaridir (Kurt, 2020). Koruyucu saglik
hizmetleri, bireylerin gerekli 6nlemler alarak hastali§a yakalanmamalari, salgin hastalik
durumlarinda hijyen, toplumda yer alan bireylere hastalik ve sagligi koruma ile ilgili
egitimler verilmesi, bireylerin hayat stillerini, yeme aligkanliklarini sagligi 6nemseyen
yaklasimlar1 baz alarak degistirmesi ile hastaliklarin ortaya c¢ikmadan Onlenmesi
konularini igermektedir. Toplum diizeyinde 6nemli yararlar saglayan koruyucu 6nlemler,
birey diizeyinde ¢ok fark edilmemektedir. Bagisiklama, yasam tarzi degisiklikleri toplum
diizeyinde ve uzun siirede ¢ok onemli bir yere sahiptir ancak birey diizeyinde kisa
zamanda etkisini fark etmek zor olmaktadir. Bunun nedeni hastalanmama veya kaza
gecirmeme gibi durumlar normal ve beklenen olduklar1 zaman koruyucu uygulamalarin
etkisinin farkina varmak giigclesmektedir. Bu da bireylerin koruyucu onlemlere karsi
motivasyonlarinin diisiik olmasina neden olmaktadir (Basan ve Bilir, 2016, s. 45).
Katilimcilarin sadece ikisinin bu soruya “bireyin sagligini korumasi i¢in alinan énlemler”
seklinde tanimlamasi literatiirde ve halk saglig ile ilgili yapilan ¢alismalara daha fazla
yer verilmesi gerektigini diisiindiirmektedir. Katilimcilarin ¢ogunun kisisel koruyucu
onlemler ile ilgili kavramsal bilgi eksikliklerinin oldugu diisiiniilmektedir. Katilimcilar
gorlisme esnasinda bu soruda duraksamis goriigme sorulari tamamlandiktan sonra
istekleri iizere soru tekrar yoneltilmistir (Arastirmaci glinliigii, s.5-7-16-23). Bu agidan
bakildiginda katilimcilarin COVID-19 pandemisi ve dnceki salgin hastaliklar esnasinda
kisisel koruyucu 6nlemlerin neler oldugu, nasil uygulanmasi gerektigi hakkinda detayli
olarak desteklenmeleri gerektigini sdyleyebiliriz. Arastirmaci katilimeilarin bu soruda
viicut dili ve ses tonuna bagl olarak kaygi yasadiklarimi diistinmiistiir (Arastirmaci
giinliigi, s.5-7-16-23).

Katilimcilara goriigme sorularinin bir Ornegi rahat hissedebilmeleri ve tekrar

bakabilmeleri i¢in verilmistir. Ayni zamanda goriisme oncesinde goriisme yapilacak konu

107



ve bagliklar hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilarak goriigme siirecine hazirlanmalari
saglanmistir (Arastirmact ginliigl, S.2-4-5-710-12-17-18-21-23-24). Katilimcilardan
bazilar1 kisisel koruyucu oOnlemler terimini bilmediklerini ifade etmislerdir ancak
COVID-19 pandemi siirecinde alinmasi1 gereken kisisel koruyucu onlemler ile ilgili
sorulan sorulara alanyazinda ifade edilen tedbirlerden giindemde siklikla yer alan kisisel
koruyucu onlemleri (el yikama, maske, mesafe) ifade etmislerdir (Arastirmaci giinligi,
5.3-4-7-10-13-14-21).

Aragtirmada katilimcilar COVID-19 pandemisiyle birlikte hayatimiza yeni giren
kisisel koruyucu onlemler nelerdir? sorusuna maske kullanimi, sosyal mesafe kurali,
dezenfektan/kolonya kullanimi, temizlik/hijyen kurallari/el yikama sikliginin artmasi
kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi (6nliik, siperlik, eldiven), karantina/sosyal
izolasyon kurallari, disaridan geldiginde kiyafet degistirme goriislerini ifade etmistir.

Halk saglig1 bilimi, temel korunma 6nlemlerini; ¢evreye ve kisiye yonelik koruma
onlemleri seklinde gruplayarak ele almaktadir. COVID-19 pandemi siirecinde tiim
diinyada kisiye ve ¢evreye yonelik koruma dnlemleri farkli yol ve yontemlerle koruyucu
saglik hizmetlerine farkli bakis acilarini getirmistir. Kisiye yonelik onlemler arasinda;
bagisiklama, ilagla koruma, erken tani, yeterli ve dengeli beslenme, aile planlamasi,
saglik egitimi, kisisel hijyen (klasik tanimlar itibari ile sunlar yer alir; el ve tirnak
temizligi ve bakimi, yiiz, boyun ve koltuk alt1 temizligi, sa¢ temizligi ve bakimi, genital
bolge temizligi, ayak temizligi, banyo yapma ve giysi temizligi, tuvalet aligkanlig1 ve
temizligi, agiz ve dis sagligi, spor ve beden egitimi, saglikli giyinme), anne-¢ocuk sagligi,
ilag ve tibbi cihaza erisim yer almaktadir (Kurt, 2020). Koronaviriisler yapu itibari ile dis
mekanlarda ¢ok uzun siire barmamayan viriis tiiriidiir. Bulundugu ortamin nem ve
sicaklik degerlerine gore ylizeylerin dokusu gibi etkenlere bagli olarak dayanma
zamanlar1 farklilik gostermektedir. Cansiz yiizeylerde ¢ok kisa siirede aktivitesini
kaybettigi diistiniilmektedir. Bu bilgiden hareketle genel hijyen kurallarina uyulmasi ile
virlisin ortadan kaldirilmas1 saglanmaktadir (Til, 2020). Akut solunum yolu
enfeksiyonlarinin bulagmasini 6nlemek i¢in tavsiye edilen temel noktalar COVID-19 i¢in
de uyulmasi gerekli noktalardir. COVID-19 pandemisi ile hayatimiza giren ve
ontimiizdeki ylizyilda farkli koruma onlemlerinin giincellenerek kalict hale gelecegi
distintilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2022). Bu onlemler iginde ellerin en az 20
saniye siiresince sabun ve su ile yikanmasi, bunlarin bulunmadig1 durumlarda alkol bazli

el antiseptikleri kullanilmasi, el hijyeni saglanmadan agiz, burun ve gozlere
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dokunulmamasi, temas edildikten sonra ellerin temizlenmesi, hasta olan bireylere temas
edilmemesi, sosyal mesafe kuralina uyarak gerekli mesafenin birakilmasi, 6ksiirme veya
hapsirma sirasinda solunum gorgii kurallaria uyulmasi, kalabalik mekanlara girilmesi
gerekli oldugunda agiz ve burnun kapatilmasi ve tibbi maske kullanilmas1 yer almaktadir
(T.C. Saglik Bakanligi, 2022). Pandemi etkilerini minimuma indirebilmek i¢in maske
takma, sosyal mesafe, viicut 1sisini takip etme, uzaktan ¢alisma, ticretli izinleri uzatma,
karantina siiregleri, sokaga ¢ikma yasaklar1 gibi birgok uygulamalara yer verilmistir. Bu
uygulamalara ek olarak insan yogunlugu ve etkilesiminin fazla oldugu egitim kurumlari,
restoranlar, sinemalar, miizeler, kiitliphaneler, eglence ve spor tesisleri gibi bircok yer
pandemi doneminde kapatilmistir (Batmaz, Batmaz ve Kilig, 2021). Saunders-Hastings
ve digerleri (2017) tarafindan yapilan bireylerde pandemik influenza enfeksiyonu riskini
azaltmada 6nemi ortaya ¢ikan kisisel koruyucu onlemlerin etkililiginin degerlendirildigi
calismada kKisisel koruyucu onlemler arasinda el hijyeni, yiiz maskesi kullanimi veya
solunum gorgii kurallart (Oksiirme ve hapsirma sirasinda agzin kapatilmasi) yer
almaktadir. Toplumda kullanilma olasilig1 daha diisiik olan bulas riskini azaltmada etkili
olan 6nlemler arasinda yer alan gozliikk, 6nliik ve eldiven kullanimi yer almamustir.
Arastirmada maske kullanimi, sosyal mesafe kurali dezenfektan/kolonya kullanimi,
temizlik/hijyen kurallari/el yikama sikliginin artmasi yanitlar1 daha fazla katilimci
tarafindan verilmistir. Sadece {li¢ 6gretmen eldiven, gdzliik kullanim1 yanitin1 vermistir.
Saunders-Hastings ve digerleri (2017) tarafindan yapilan g¢aligmanin bulgulari ile

ogretmenlerin yanitlar1 benzerlik gostermektedir.

4.1.3. Ogretim siirecleri, yontem ve tekniklere iliskin bulgularin tartisilmasi

Arastirmada Ogrencilerinizin bireysellestirilmis egitim programlarinda (BEP)
kisisel koruyucu onlemlere iliskin 6nlemler yer almakta midir sorusuna katilimcilarin
biiylik ¢cogunlugu evet yanitin1 vermistir. BEP’ lerinde kisisel koruyucu onlemlere yer
verdiklerini sdyleyen katilimcilara hangi kisisel koruyucu 6nlemlere yer verdiniz? sorusu
sorulmus ¢ogunlugu el/yiiz yikama maske/siperlik kullanma yanitin1 vermislerdir.

Ozel egitime gereksinim duyan bireylerin ihtiyaglarina yonelik hazirlanan
bireysellestirilmis egitim programlari; bireysellestirme, egitim programi ve planlamay1
icermektedir. BEP; 6zel gereksinimli bireylerin gelisimi ve uygulanan programin
gerektirdigi disiplin alanlarinda egitsel gereksinimlerini karsilamak icin uygun egitim

ortamlarindan, destek hizmetlerden {ist seviyede yararlanmasimi saglayan yazili
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dokiimandir. BEP; aile, 6gretmen ve alan uzmanlar bir araya gelerek is birligi ile
planlanmakta ve bireyin ailesinin onay vermesi sonucunda uygulanmaktadir. BEP
hazirhig: siirecinde aile, okul yonetimi ve 6gretmenlere gérev diismektedir. Bu baglamda
BEP’in hazirlanmas1 ve uygulanmasinda dgretmenin pay1 ve gorevi biiyiiktiir (Oztiirk ve
Eratay, 2010).

Katilimcilar OSB’li bireylerin, savunmasiz bir grup olmasindan dolay1 COVID-19
pandemi silirecinde 6n plana ¢ikan kisisel koruyucu onlemleri anlama ve uygulamada
konusunda destege ihtiyaci olduklarini ve oncelikli olarak BEP’lerinde yer verdiklerini
ifade etmislerdir (Arastirmaci giinliigii, s.15-16-20).

OSB’li bireyler amaglanan davraniglar1 gerceklestirebilmek igin sistematik ve
planli egitim destegine gereksinim duymaktadirlar. OSB’li bireyler pandemi siirecinin
gerektirdigi sartlara uyum saglamada zorluk yasamakta bu nedenle tiim bireylerin uymasi
gereken kisisel koruyucu oOnlemlere iliskin beceriler O0gretim programlarinda yer
almalidir. Bireyler, temel saglik ile ilgili davraniglar1 okul zamanlarinda edinirler ve
okulda uygulan egitim programlar1 ile ¢ocuk ve gencler saglikli bir gelisim i¢inde
olmalarin1 destekleyecek sekilde egitimciler tarafindan yonlendirilirler. Okullarda
bireylere biitiinsel saglik icin gerekli olan temizlik ve kisisel hijyen aligkanliklari
kazandirmak amaglanmakta ve kisisel hijyen uygulamalar1 kapsaminda el, yliz, kulak,
ayak, tirnak, agiz ve dis temizligi yer almaktadir. Kisisel hijyen davranislar igerisinde
oncelikli olarak yer alan ve bulasic1 hastaliklardan korunmak i¢in dnemli oldugu ifade
edilen el hijyeni yer almaktadir (Ozkal, 2020). Pandemi dénemi igin hazirlanan ulusal
saglik planlarinda yer alan el hijyenine uyulmas1 gerektigi ve tibbi yiiz maskelerinin
yaygin olarak kullanilmasi gerektigi belirtilmistir. El hijyenine uyulmasi ile birgok
bulasici hastaliklarin 6nlendigi kanitlanmistir (Xiao vd., 2020). Elde edilen bulgularla
alanyazmn Ortiismektedir. Ogretmenlerin ¢ogu el hijyeni ve maske kullanimini
ogrencilerinin BEP’lerine eklediklerini ve ¢alistiklarini ifade etmislerdir. Tiim diinyay1
etkisi altina alan ve Oniine gecilemeyen COVID-19 siireci devam ederken dnlemlerin sik1
bir sekilde uyuldugu yiiz yiize egitim siireci devam etmektedir. Ancak diinya, gegmiste
ve simdi oldugu gibi gelecekte de bu tiir bulasic1 hastaliklarla karsilasacaktir. Insan
saglig1 i¢cin 6nemli olan temizlik, hijyen konularini iceren bu 6nlemler her zaman gecerli
olacaktir. Bireylere egitim hayati boyunca bu becerilerin dogru tutum, bilgi ve becerilerin
kazandirilmas: hazirlanacak egitim programlari yoluyla olmalidir. Bundan dolay:

okuldoncesi donemden baglayarak tiim Ogretim kurumlarinda 6gretim programlarinda
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araliks1z bir sekilde temizlik, hijyen ile ilgili 6gretim giktilar1 yer almalidir (Ozkal, 2020).
Ozel Egitim Uygulama Okullar'nda Ozel Egitim Uygulama Okulu Ogretim
Programlarinda (2012) bazi kisisel koruyucu onlemler ile ilgili beceriler yer almaktadir.
Hayat bilgisi ve gilinliik yasam dersleri icerisinde yer alan kisisel temizlik ile ilgili
becerilerden el yikama, agiz, burun ve yiiz temizligi, banyo gibi beceriler yer almaktadir.
Ancak bulgular uyulmasi istenen kisisel koruyucu dnlemlerin 6gretim programinda yer
almamasindan dolay1 6gretmenlerin BEP’lerine bu amaglar1 alma konusunda sorunlar
yasadigini gostermektedir.

Arastirmada katilimcilara 6grencilerinize COVID-19 pandemisi doneminde bir
kisisel koruyucu onlem ile ilgili 6gretim yaptiniz m1? sorusu sorulmus ¢cogunlugu evet
yanitint vermistir. Evet yanitin1 veren d6gretmenlere hangi kisisel koruyucu 6nlemlerin
Ogretimini yaptiklar1 soruldugunda ise cogunlugu maske/siperlik/kisisel koruyucu
donanim kullaniminin, diger ¢ogunluk ise el yiiz hijyeni, sosyal mesafe kurali olarak
goriislerini ifade etmislerdir. Bu durum Tan ve digerleri (2021) tarafindan COVID-19
pandemisi tim diinyada etkisini gosteren bulasicilik 6zellikleri sebebiyle giindemde
ciddiyetini korumakta oldugu ifade edilmistir. Bu siire¢te yliz maskeleri, siperlik
kullanimi giinlik hayatimizin bir parcasi haline gelmistir. Bir¢ok iilkede toplumsal
alanlarda yiiz maskelerinin kullanilmasini zorunlu hale getirilmis ve saglik uzmanlari
tarafindan Onleyici olmasi sebebiyle tavsiye edilmistir. Yiiz maskelerinin kullanilmasi
COVID-19’un bulasicilik etkisini azaltmada tilkeler i¢in en etkili stratejilerinden biridir.
Ancak tiim toplumda yer alan tiim bireylerin maske kullanmalar1 6nerilirken uzmanlar,
uygun olmayan sekilde maske kullanilmasimin enfeksiyon risklerini artirabileceklerini
ifade etmiglerdir. COVID-19 pandemisine neden olan viriis, yliz maskelerinin yiizeyinde
kalabilmekte bundan dolayr maskelerin belirtilen siirelerde degistirilmemesi, ellerin
yikanmamasi ve kullanilan yiiz maskelerinin uygun sekilde atilmamasi gibi problemler
bulas riskini devam ettirmektedir.

OSB’li bireyler normal olmayan bagisiklik tepkileri sebebiyle COVID-19 pandemi
stirecinde savunmasiz bir grup olabilmektedir. Ayrica maske takma, el hijyeni, ylize
dokunma konusunda verilen talimatlar1 yerine getirmekte sorun yasayabilmektedirler.
Alanyazin incelendiginde yapilan calismalarda OSB’li bireylerin farkl tiirdeki dokunsal
uyaranlar1 kabul etmede tepki gosterebildikleri bu dokunsal uyaranlara uyum siireclerinin
uzun siirebilecegi ya da degistirilebilecegi belirtilmistir. Kiyafetlerde ve gida iiriinlerinde

yer alan etiketler gibi uyaranlara karsi problem davranislar sergiledikleri, giyilebilir
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esyalara kars1 kulak tikaglari, gozliik takma gibi kagma davraniglar ile reddettikleri
yaygin olarak gézlenmistir (Sivaraman, Virues-Ortega ve Roeyers, 2020). Bozkurt, Geng
ve Yildiz (2021) tarafindan yapilan ¢alismada COVID-19 siirecinde Tiirkiye’de ve
Diinya’da OSB ile dogrudan ilgilenen kurumlarin OSB’li bireyler icin yaptiklari
caligmalarin incelendigi ve destek iceriklerinin egitim bashigi altinda tiim kurumlar
COVID-19 salginindan korunmaya yonelik hijyen kurallari, sosyal mesafe, evde
izolasyon siireci gibi temel kurallar1 ¢esitli gorsel anlatilar igeren kaynaklarla
sunduklarin1 belirtmislerdir. OSB’li bireylerde maske kullanimi ile ilgili sinirhi sayida
yapilan ¢alismalar mevcuttur (Sivaraman, Virues-Ortega ve Roeyers, 2020; Pazhoohi,
Forby ve Kingstone, 2021) ¢alismalar mevcuttur. Ancak Tiirkiye’de OSB’li bireylerde
maske kullanimi ile ilgili yapilan bir g¢aligmaya rastlanilmamistir. Ogretmenler
maske/siperlik Ogretimi sirasinda bircok sorun yasadiklarini, o6grencilerin maske
takmakta sorunlar yasadiklarini dile getirmislerdir. Maskenin dogru sekilde takilmasi
oncesinde ve sonrasinda ellerin hijyeni, yiize uygun maske sec¢imi, maskenin tekrar
kullanilmas1 gerekilen durumlarda saklanmasi veya kullanilmis maskelerin atilmasi 6nem
tasimaktadir. Bu kigisel koruyucu oOnlemin Ogretiminin yapilmasi i¢in bireylerin
bilgilendirilmesi, davranis degisikligi miidahalelerinin Oneminin vurgulanmasi Ve
toplumsal alanlarda maske takma davranislarinin gelistirilmesi desteklenmektedir (Tan
vd., 2021).

Arastirmada kisisel koruyucu onlemleri 6gretme siireci nasil olmasi gerektigi
sorusuna katilimecilarin  ¢ogunlugu uygulamali davranis analizi ilkeleriyle olmasi
gerektigini ifade etmistir. Yine Katilimcilara kisisel koruyucu onlemler ile ilgili 6gretim
yaptigini ifade eden katilimcilara 6gretimini yaptiginiz kisisel koruyucu 6nlemleri nasil
Ogrettiniz? sorusu sorulmus katilimcilarin ¢ogunlugu becerinin giinliikk yasamda nasil
yapildigin1 gostererek, uygulamali davranig analizi ilkelerini benimseyerek seklinde
goriislerini ifade etmislerdir.

Uygulamali Davranis Analizi (UDA); davranis ilkelerinden hareketle ortaya ¢ikan
yontemleri, sosyal yonden Onem tasiyan davramiglart belirli bir seviyeye dogru
gelistirmek igin sistematik bir sekilde uygulayan ve davranisin ilerlemesinde kullanilan
yontemlerin etkililigini deneysel ¢alismalarla ispatlayan bir bilim dalidir (Birkan, 2013).
Uygun davraniglar1 artirilmasi, uygun olmayan davramiglarin azaltilmasi ve yeni
davraniglar kazandirilmasi i¢in davranigsal ilkeler bu yaklasimda sistematik olarak

kullanilmaktadir. Sosyal iletisim alaninda kendini gosteren bir noro-gelisimsel bir

112



bozukluk olan OSB nitelikli ve bilimsel dayanakli uygulamalar ile o6zel egitim
uygulamalarinin sunulmasiyla bu bireylerin tiim gelisim alanlarinda ilerlemeler
olmaktadir. Bilimsel dayanakli uygulamalar incelendiginde ¢ogu yontemin uygulamali
davranig analizine dayali oldugu goriilmektedir (Aslan, 2017). OSB’li bireylere egitim
ortamlarinda, uygulamali davranis analizi ilkelerine dayali olarak tasarlanmis yontemler
(ayrik denemeli 6gretim, firsat 6gretimi, yanligsiz 6gretim vb.) ile 6gretim yapilmaktadir.
Bu yontemlerle yapilan egitimlerin OSB tanis1 almis bireyler i¢in kalict ve 6nemli
ilerlemeler sagladig1 yapilan arastirmalarla desteklenmistir (Aslan, 2011). UDA ’ya
dayali bilimsel dayanakli yontemlerin egitimciler tarafindan giivenilir bigimde sunulmasi
ile 6zel egitim hizmetlerinin sonuglar1 olumlu yonde etkilenmektedir (Aslan, 2017). Bu
uygulamalar igerisinde davranigsal uygulamalar, biligsel davranigsal uygulamalar paketi,
kiigiik cocuklar icin kapsamli davranigsal uygulamalar, dil egitimi (konusma), model
olma uygulamalari, dogal Ogretim stratejileri, aile egitim paketi, akran Ogretimi
uygulamalari, temel tepki oOgretimi, etkinlik cizelgeleri, replikli 6gretim, kendini
yonetmeye doniik uygulamalari, sosyal beceriler paketi ve 6ykii temelli uygulamalar yer
almaktadir. Bilimsel dayanakli bu uygulamalarin ¢ogunlugu davranis¢t kurama dayali
ilkeleri temel alan egitsel yaklasim igerisinde olan UDA’ ya dayalidir (Aslan, 2020).
Gelistirilen metotlar dogrudan karsilastirmalarla ya da en azindan farkli arastirma
takimlar1 tarafindan ¢esitli ¢alismalarin  yaymlanmasiyla uygulamali davranig
analizlerinden daha etkili ve verimli oldugu ispatlanana kadar, UDA’nin OSB’li
bireylerin egitiminde giincel ve en etkili metot oldugu bilgisi gecerliligini koruyacaktir
(Matson vd., 2021). Katilimeilardan az bir boliimii siireci eglenceli hale getirerek 6gretim
yaptigin ifade etmistir. Alanyazin 6zel gereksinimli bireylerin egitim siirecinde umut
vadeden bilimsel dayanakli uygulamalar igerisinde yer alan miizikal etkinliklerin
egitimde etkin bir sekilde kullanilmasiyla miizigi sevdirmek ve onlarin var olan
yeteneklerin en iist seviyeye getirmeye amaglamaktadir. Ayni zamanda 6nemli baska bir
amaci da 6zel egitimde kavram veya beceri 6gretiminde miizikal etkinlikler etkili bir arag
olarak kullanilmaktadir (Pektas, Diizkantar ve Yurga, 2016). Zihinsel yetersizligi olan
bireylere Ogretilmek istenen giinlik yasam, oyun, iletisim veya kavram Ogretimi
alanlarinda segilen becerilerin Ogretiminde miizigin etkili oldugu bir¢cok arastirma
sonucunda ortaya konmustur (Ertekin, Ece ve Yikmis, 2017). Kirsehirli (2011) tarafindan
yapilan ¢alismada zihinsel yetersizligi olan bireylere 6z bakim becerilerinin 6gretiminde

sarkilar ile yapilan Ogretimin etkililigi incelemistir. Caligma sonucunda zihinsel
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yetersizligi olan bireylerin sarki yoluyla yapilan 6z bakim becerileri 6gretiminin etkili
oldugu, calismaya katilanlarin arka planda sarki olmadan bagimsiz olarak ellerini
yikayabildikleri sonucuna varilmistir. Ogretmenler COVID-19 pandemi siirecinde kisisel
koruyucu 6nlemlerin 6gretiminde 6grencilerine sarki, oyun gibi etkinlikler 6grettiklerini
ifade etmigtir. Bu Onlemlere uyulmasinin uzun bir siire daha devam edecegi
diisiiniildiiglinde 6gretmenlerin bu siireci eglenceli hale getirerek 6grencilerin davranis
problemlerini sergilemeden ogretimde aktif rol almalarin1 saglamalar1 yapilan
caligmalarin olumlu sonuglarinin olmasindan hareketle bulgularin alanyazinla Grtiistiigii
sOylenebilmektedir. Bu siiregte MEB’in hazirladigi uygulamalarda yer alan videolar,
sarkilar ve hikayelerin 6gretmenlerin 0gretim siirecinde daha aktif kullanmalart i¢in
desteklenmeleri gerektigi sdylenebilir.

Arastirmada OSB’li 6grencilerinize bu onlemleri 6gretim siirecinde yasadiginiz
sorunlar nelerdir sorusuna katilimcilarin yarisi 6grencilerin maskeye direnci, diger kismi
ise aile okul isbirliginin yapilamamasi , uzaktan egitime gecilmesi, etkinlikler sirasinda
sosyal mesafeyi ayarlayamamasi, iletisim becerileri diizeyinin kigisel koruyucu
onlemlerin 6gretimine etkisi, malzemelerin tedarik edilememesi, soyut bir kavram olan
viriisiin 6grencilere anlatilamamasi seklinde goriislerini ifade etmislerdir.

COVID-19’a neden olan virlisiin, birinin konusma Oksiirme ya da hapsirma
sirasinda yansittigi solunum damlaciklariyla insanlar arasinda yayilan bir tiir oldugu
bundan dolay1 yiiziin kapatilmasi ile solunum yolu enfeksiyonlarinin yayilmasinin
onlenmesine saglayacak yiiz maskelerinin kullaniminin 6énemi vurgulanmis ve kisisel
koruyucu donanim kapsaminda yerini almistir (Halbur vd., 2021). OSB’li bireyler
kendilerine ve diger bireylere enfeksiyon bulastirma riskini artirabilmektedir ve maskeyi
neden takmasi gerektigi anlamayabilir, maskeyi takmada diren¢ gosterebilir ya da
kendisine bakim saglayan kisilerin maskelerini ¢ikarmaya c¢alisabilir (Eshraghi vd.,
2020). CDC direktorii Robert R. Redfield, yiiz maskelerinin, viriisiin yayilmasini
yavaslatmak ve durdurmak i¢in giiclii etkileri oldugunu ifade etmistir. Ozel gereksinimi
olan bireyler maske takmay1 zor bulabilir, Maskelerin uygun ve tutarli kullanimim
gerektirmesi zorlayici olabilmektedir. Bu 6nlem konusunda zorlanmalarinin nedeni, yiize
takilan maskeye karsi hassas olma, maske takmanin nedenini anlamada yasanilan
problemler ve davraniglarini kontrol altinda tutmalarinda yasadiklar1 sikintilar
olabilmektedir (CDC, 2021). Alanyazin incelendiginde, OSB’li bireylerin, gesitli tibbi

veya hijyen asamalarini tamamlamalar1 veya tolere etmeleri istendiginde, genellikle
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cesitli uyumsuz davranislarda bulunduklarini gostermektedir. Katilimer 6gretmenin
ifadesinde yer alan “maskeni tak siirekli maskeni tak maskeni tak demek ki aile de siirekli
bunu yaptigi icin ¢ocukta bu siiregten ¢ok bunalmis durumda bazi maskeyi direk goriince
hemen o an takiyoruz ama taktiktan sonra hemen ¢ikartip atan cocuklarimiz var”
seklinde goriisii bu prosediirlere uyumun aktif ve pasif olarak ayrildigi, aktif uyumun
cocuklara yetiskin tarafindan yonerge sunuldugunda (6rnegin maskeni tak) bagimsiz
olarak yonerge basamaklarini sirasiyla takip edip uygun sekilde maskesini takmasinin
saglanmasidir. Pasif uyum ise bu onlemler uygulandiginda 6rnegin yetiskin tarafindan
maskesi takildiginda herhangi bir problem davranmis sergilemeden izin vermesini
icermektedir (Lillie vd., 2021). Yapilan arastirmalarda OSB’li bireylerde yiiz duygu
tanima s6z konusu oldugunda COVID-19 korumasi i¢in maske takmanin Onem
kazanmasi biiyiik bir zorluk olusturacagi tahmin edilmekte duygusal bilgi azaldiginda bu
bireylerin baskalarinda yiize yansiyan duygular1 anlamlandirma ¢abas1 ve agiz bolgesini
gormek istemeleri nedeniyle toplumda yer alan diger bireylerden daha fazla olumsuz
yonde etkilenecekleri diisiiniilmektedir (Pazhoohi, Forby ve Kingstone, 2021).

OSB’li ogrencilerinize kisisel koruyucu onlemlerin 6gretimi yapilirken hangi
yontemlerin kullanilmasi1 gerektigi soruldugunda aragtirmaya katilan 6gretmenlerin
goriisleri cesitlilik gdstermektedir. Ogretmenler model olma, video model ile dgretim,
O0grenciye ve beceriye gore belirlenmeli, egitsel oyunlarla, yanligsiz 0gretim
yontemleriyle, akran ogretimi, firsat 6gretimi yontemlerinin kullanilmasi gerektigini
diistinmektedir.

Kisisel koruyucu oOnlemlerin 06gretimi yapilirken ogrencilerinin  bireysel
ozelliklerine ve calisilacak becerilerin 6zelliklerine gore bilimsel dayanakli uygulamalar
arasindan belirlenecek yontemlerin biri ya da birden fazla yontem bir arada kullanilabilir.
Ogrenci basarisi artirmak, &gretilen bilgi ve davramglarin etkili ve kalici olmasimi
saglamak i¢in 6grencilerin ihtiyaglar1 ve beklentilerine yonelik cesitli 6gretim yontem ve
teknikleri bulunmaktadir (Vuran, Bozkus-Geng ve Sani-Bozkurt, 2017). OSB’li bireyler,
bircok beceriyi 6grenmek i¢in yapilandirilmis egitim ortamlarina, programlara ve
sistematik Ogretime gereksinim duymaktadirlar. Model olma, goézleyerek Ogrenme
kurami temel alinarak gelistirilmis bir 6gretim yaklagimidir (Akmanoglu ve Kurnaz,
2014). Amerikan Ulusal Standartlar Raporunda (2009) model olma, yeni bir becerinin
Ogretimi sirasinda 6grenen kisiye bu becerinin nasil gergeklestirilebileceginin bir model

tarafindan sergilenerek bireyin bu beceriyi gozleyerek taklit etme yoluyla 6grenmesinin
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saglanmasidir. Cocuklar c¢evresindeki bireyleri model alarak, gozleyerek, bircok
davranis1 6grenmektedirler. Ancak, bu tiir bir 6grenmenin gergeklesebilmesi icin ¢ocuga
dikkatini yoOneltmesi saglanmalidir. Alanyazin incelendiginde COVID-19 pandemi
stirecinde OSB’li bireyler maske takma, mesafe kurallarina uyma, el / yiiz hijyeni,
solunum gorgii kurallarina uyma konusunda problemler yasayabilmektedirler. COVID-
19 pandemisinin baslamasina sebep olan SARS-CoV-2 viriisiiniin agiklanmasi ve bu
onlemleri yerine getirebilmesi i¢in tiim herkese oldugu gibi OSB’li bireylere de egitim
verilmeli ¢iinkii bu becerileri 6nlemlere uyulmadigi durumlarda bireylerin hastalik
gecirme ihtimalleri artmaktadir. Pandemi doneminde uzaktan egitim ve yiiz ylize egitim
modelleri seklinde yiiriitiildiigii icin secilecek yontemlerin uzaktan egitim siireclerinde
aileler tarafindan uygulanabilir olmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazin
incelendiginde OSB’li bireylerin egitiminde gorsel desteklerin kullaniminin 6nemli
oldugu, egitimde teknoloji kullaniminin 6neminin artig1 bu siiregte virlisiin gorseller
kullanilarak anlatilmasi, 6nlemler ile ilgili hazirlanan video igerikleri becerileri eglenceli
hale getirerek sunulmasina destek olur ve 6grenmelerini saglar (Yilmaz ve Atli, 2020).
Sivaraman, Virues-Ortega ve Roeyers (2020) tarafindan yapilan ¢alismada OSB’li
bireylere yiiz maskesi takmay1 6gretmek i¢in bakict konumunda yer alan bireylere tele
saglik teknolojileri araciligiyla kog¢luk yapmanin etkilerini degerlendirmislerdir.
Arastirmada diinyanin farkli bolgelerinde maske takmayla ilgili sorun yasayan alt1
katilimciya kademeli maruz kalma, sekillendirme ve kosullu pekistirme yontemleri
kullanilarak egitim verilmistir. Arastirma sonunda tiim katilimeilar 10 dakikalik bir siire
boyunca problem davranislar sergilemeden yiiz maskesi takmislardir. Kodak ve digerleri
(2021) tarafindan yapilan galismada saglik uzmanlari ve hiikiimet yetkilileri, COVID 19
viriisiinlin yayilmasin sinirlamaya yardimci olmak igin yiiz maskeleri ve yiiz siperleri
gibi kigisel koruyucu ekipmanlarin kullanilmasini tavsiye etti. Diger tibbi rutinlerle
iligkili zorlayict davraniglarin yayginligi nedeniyle, bu calisma, Amerika Birlesik
Devletlerinde OSB'li 12 ¢ocuk i¢in 5 dakikaya kadar yiiz ortiisli takma toleransina gore
dereceli maruz kalma, uyarilar, pekistirme ve kagig sonmesinden olusan bir tedavi
paketini degerlendirdi. Bu arastirmada yiiz kaplamalarinin tolerans siiresi (tedavinin
uzatilmasi sirasinda) 15 dakikay1 gegmemistir. Son olarak, OSB'li gocuklarin maskelerini
uygun sekilde giyip ¢ikarmasi ve ayrica yiiz kapatma kullanimiyla iligkili el hijyeni

hakkinda da arastirmalara ihtiyag vardir.
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Arastirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenlerine, kisisel koruyucu dnlemlerle ilgili
bir destek ya da egitim siirecine katilmak ister misiniz? sorusu sorulmus ve katilimecilarin
biiyiik cogunlugu katilmak istediklerini ifade etmistir. Ozel egitim Ogretmenleri bu
egitimlere 6grencilere ve ailelerine destek olmak, kendini gelistirmek, bilimsel dayanakli
uygulamalar ile 6gretim yapmak, pandemi siireci ile ilgili bilgilerin siirekli giincellenmesi
nedeniyle bu egitimlere katilmak istemislerdir.

Ogretmenlik mesleginin kariyer basamaklarina modeline gore ilk basamagmi
hizmet 6ncesi egitim olusturmaktadir. Universite egitimi ile mesleki rol kazanan
ogretmenlerin etkili ve verimli bir sekilde gorevlerini yerine getirebilmeleri i¢in sahip
olmalar1 gereken bilgi, beceri ve tutumlari meslek yeterliliklerini temelini
olusturmaktadir. Nitelikli 6gretmenlerin yetistirilmesi {iilkelerin sosyal, politik ve
ekonomik bir¢ok alaninda gelismesi i¢in ciddi 6nem tasimaktadir (Eti ve Karaduman,
2020). Zihinsel engelliler 6gretmenligi lisans programinda ise kisisel koruyucu 6nlemler
ile ilgili konulara sinirl olarak yer verilmektedir. Ogretmenlerin kendilerini gelistirmek
ve bilimsel dayanakli uygulamalar ile 6gretim yapmak i¢in egitim siireglerine katilmak
istemesinin  nedeni lisans egitiminde bu donanimlara sahip olmasi1 gerektigi
diisiiniilmektedir. Gilintimiizde devam eden bitis tarihi Ongoriilemeyen ve ileride bu
sekilde pandemilerin yasanabilecegi diisiincesinden hareketle lisans egitim
programlarinda yer alan derslerin igerisine bu énlemlerin eklenmesi diisiiniilebilir. Ozel
egitime gereksinimi olan bireylerin gelisim ve 6grenme 6zellikleri dikkate alinarak egitim
stireci igerisinde yer alan ekip tarafindan gereksinimlerine uygun bir sekilde hazirlanan
BEP ile bilgi ve beceriler kazandirilmaya ¢alisiimaktadir. Ozel egitime ihtiyac1 olan
bireyler yeni 6grenmeler ve var olan davranis problemlerinin azaltilmasi igin planlanan
uygulamalarm is birligi ile yiiriitiilmelidir (Mengi ve Alpdogan, 2020). Ogretmenlerin
ailelere destek olmak i¢in seklinde cevap vermesi 6zel egitim siirecinin i birligi ile daha
etkili ve verimli sekilde ylriitiilmesinin 6grencilerde kalici davranis degisikliklerini
gerceklestirmek ve yeni davraniglar1 genelleyebilmeleri i¢in okul-aile is birligi ile daha
hizli sekilde gergeklestirilebilecegini diisiindiirmektedir. Uzaktan egitim siirecinde
ogretmen COVID-19 pandemisi ile bilgileri ailelere aktardiklarin1 ve EBA iizerinden
gerceklestirdikleri egitimlerde kisisel koruyucu 6nlemler ile ilgili bilgileri aktardiklarini
ancak zorlandiklarini ifade etmislerdir (Arastirmaci giinliigii, s.21). Hizmet i¢i egitimler
ile kurumlardaki kalite artirilmakta calisan bireylerin yeterlilikleri iist seviyeye

getirilmesi saglanmakta ve siire¢ igerisinde yasanan yeni durumlara karsi uygun duruma
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getirilmektedir. Alanyazin hizmet i¢i egitimler belirlenen hedeflere yonelik oldugunda
mesleki gelisimin saglandigin1 belirtmektedir. Belirlenen hedefin oncelikli olarak
Ogretmenlerin ihtiyaglarina yonelik olmasi gerektigidir.  Buradan hareketle 06zel
gereksinimli bireylerin egitiminden sorumlu 6zel egitim Ogretmenlerinin hizmet igi
egitim ihtiyaclarinin belirlenmesinin  0gretmenlerin nitelikli sekilde gelisimleri
saglayabilmek i¢in &nem tasidig1 sdylenebilir. Ulusal Ogretmen Strateji Belgesi’nde
O0gretmenlerin hizmet 6ncesi egitim siirecinde kazandiklar1 bilgi ve becerileri zaman
icinde degisen sartlara gore uygun olarak gelistirilmeleri saglanmali, O6gretmelerin
desteklenmesi zorunlu hale gelmektedir. Kurumlar hizmet i¢i egitim kurslar ile kisisel
ve mesleki gelisimlerine destek olunmalidir (Karasu, Aykut ve Yilmaz, 2014).
Katilimeilarin yaglar1 23-35 aras1 ve OSB’li bireylerle ¢alisma siiresi 1-10 yi1l arasinda
degistigi diisiiniildiiglinde arastirmaya katilim saglayan genc¢ bir katilimci 6gretmen
grubunun oldugu ve kendilerini gelistirmek i¢in egitim siirecine katilmak istemelerinin
motivasyonlarinin yiiksek oldugundan dolay: diisiiniilmektedir. Bir katilime1 haricinde
¢ogunlugunun katilim saglamak istemesi bu onlemlerin 6gretimi ile ilgili hazirlanacak
egitime katilm saglamak istemeleri kendilerini gelistirmek icin kabul etmeleri ¢ok
onemlidir. Meslek yasantilarini bu siiregte ve ilerleyen zamanlarda olabilecek pandemi
durumlarina kars1 edinecekleri bilgiler stireci dogrudan etkileyecegi diistiniilmektedir. Bu

acidan arastirma bulgular1 alinyazindaki bulgular ile ortiismektedir.

4.1.4. Ailelerin Kkisisel koruyucu énlemler ile ilgili deneyimlerine iliskin bulgularin

tartisitimasi

Arastirmaya katilan 6gretmenlere OSB’li 6grencilerinizin anne-babalarinin, kisisel
koruyucu 6nlemlerin 6nemi ve o6gretimi konusunda yeterli bilgiye sahip olduklarimi
diistiniyor musunuz sorusuna katilmcilarin yaris1 hayir diisinmediklerini ifade
etmislerdir. OSB’li 6grencilerinin aileleriyle kisisel koruyucu onlemlerin ogretimi
stirecinde ise Ogretmenlerin g¢ogunlugu bilgilendirme c¢alismalar1 yapilarak, nasil
ogretilecegine iliskin yontem bilgisi verilerek seklinde goriislerini belirtmistir. Ayni
zamanda OSB’li 6grencilerinin ailelerine hangi konularda destek sagladiklari1 sorusu
sorulmus katilimeilarin ¢cogunlugu benzer cevaplari vermislerdir.

Ogrencilerin okul basarisina etki eden dnemli bir bilesen aile katilimudir. Ailelerin
cocuklarinin  okuldaki etkinliklerini tamamlayici rolleri okul basarisina katki

saglamaktadir. Ailelerin okul ile kuracaklari is birligi diizeyi ¢ocuklarinin akademik
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basarilarina olumlu yonde katki saglayabilmektedir. Bu is birliginin saglikli bir sekilde
saglanabilmesinin yolu ailelerinin ¢ocuklarni tanimalari, ilgi, davranislart hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmalar1 buradan hareketle okul ile aile arasinda 6grenciye dair bilgi
akismin saglanmasi ile elde edilir (Aslanargun, 2007). Ogrencilere hedeflenen
davraniglar1 kazandirma siirecinde tek basina okul yeterli degildir. Okulda kazandirilan
bilgi, beceri ve davraniglar evde aileleri tarafindan tekrar edilmedigi ve desteklenmedigi
zamanlarda kisa siirede unutulur. Okul ile aile arasinda degerler, aliskanliklar ile cocuga
davranig kazandirma yonteminde farkliliklar oldugunda okulda 6gretilenlerin ¢ocuklarin
hizlica 6grenmesi ve uygulamasi ¢ok zor olabilir. Bundan dolay1 dgretmenlere, aile
katiliminin istenilen seviyede olmasinda dnemli gorevler diismektedir (Aydogmus ve
Kilig, 2016). Ozel gereksinimli bireylerin egitiminde gocuklarin egitiminin yanimnda
ailelerin egitilmesi saglanir. Yeni yaklasimlarda ailelerin is birligine O6nem veren,
cocuklarinin problemlerine ¢oztimler iiretebilen diizeyde olmalar1 gerektigi savunulur
¢linkii aile 6gretmen is birligi slireci hem ¢ocuklarin gelisimine hem de aile 6gretmen
iligkisi olumlu etkileri olacagini savunur (Ulutagdemir, 2007). Okul- aile gibi iki farkli
ortamda sunulan yaklasim ve davranislarin tutarli olmasi ¢ocuklara verilecek egitimin
basarili olmasinda temel unsurdur. Okulda uygulanan egitim, ilke ve yontemlerin ev
hayatiyla iliskilendirilmesi, egitimcinin ebeveynlerle kuracaklari is birligi stireci ile
egitimin sadece okulda olmadigi, ¢ocuklarin evinde ve bagka sosyal c¢evrelerde de
genellemesinde destek olacaktir (Demirel, 2005). Gokge (2000) tarafindan yapilan
arastirma sonucunda okul-aile is birliginin etkili bir sekilde kurulabilmesi i¢in taraflarin
paylarina diisen sorumluluklar1 yerine getirmesi gerektigi, okul yoneticileri, 6gretmen ve
velileri isbirligine tesvik ederek okullari isbirligi merkezi haline getirilmesi gerektigi,
aileden okula ve okuldan aileye karsilikli bilgi akisini saglayan bir isbirligi yapisinin
olusturulmasi ve bunun siirekli hale getirilmesi gerektigi belirtilmistir. COVID-19
pandemi siirecinde yasanilan sosyal izolasyon uygulamalarin ve kisitlamalarin aile
hayatin1 etkiledigi, sosyal hayatlarinda yasadiklar1 bu temel degisiklikler bu siirecte aile
diizeni lizerinde kisa ve uzun vadede etkilere neden olmaktadir. Belirsiz ve olumsuz
durumlar OSB’li ¢ocuga sahip olan ailelerin COVID-19 pandemisi hakkindaki ebeveyn
algilarini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Olumsuz olaylar cogu zaman olumsuz durum
degerlendirmelerine yol agabilmekte bundan dolay1 arastirmacilarin kapsamli bir
degerlendirme yapmalari ve tiim boyutlar1 ortaya ¢ikarabilmeleri gerekmektedir (Meral,

2021). Narzisi (2020) tarafindan hazirlanan ailelere yonelik strateji planinda, ailelerin
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OSB tanist olan ¢ocuklarina COVID-19 pandemisinin ne oldugunu agiklamalarini,
giinliik rutinlerini bu siirece gore yeniden diizenlemelerini ve saglikli bir pandemi siireci
gecirebilmeleri i¢in devam ettikleri egitim kurumlariyla is birligi yapmalarini 6nermistir.
Ailelerin pandemi siirecini ¢ocuklarinin anlayabilecegi sekilde anlatabilmeleri, tiim aile
tiyelerinin kendilerini daha giivende hissedebilmeleri i¢in 6nem tagidigi diistiniilmektedir.
Bu nedenle, ailelerin ¢ocuklarina sosyal mesafe kurallarini, maskenin 6nemini, solunum
gorgli  kurallarin1  6gretmeleri  konusunda ebeveynlerin  desteklenmesi gerektigi
diistiniilmektedir. OSB'li bireylerin ailelerinin, profesyonel destek almalar1 ve kendileri
ve cocuklar i¢in saglik hizmetlerine erisimlerinin kolaylastirilmasi bu siliregte 6nem
tasimaktadir. Elde edilen verilere gore ogretmenlerin de kisisel koruyucu onlemlerin
ogretimine iliskin bilgi ve deneyim eksiklikleri oldugu, bilgilendirme ¢alismalarinin hem
ogretmen hem de aileye sunulmasi gerektigi dolayisiyla 6gretmenlerin kisisel koruyucu
onlemlerin 6gretimine iliskin kendilerini gelistirmeleri ve 6grendiklerini anne-babalar ile

paylasmalar1 da bu alanda iyi bir is birligi saglayacagini diigiindiirmektedir.

4.2. Oneriler

Bu boliimde calismada elde edilen bulgular dogrultusunda uygulamaya ve ileri

aragtirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

4.2.1. Uygulamaya yonelik oneriler

eOzel egitim Ogretmenleri OSB’li bireylere pandemiye neden olan viriisii
somutlastirmak igin sosyal dykiiler, hikayeler hazirlayabilirler.

e Sosyal izolasyon siirecinde ortaya ¢ikan ya da siddeti artan problem davranislara
yonelik aile bilgilendirmeleri yapilabilir.

e Uzaktan egitim siirecine yonelik egitim igeriklerinin gorsellikleri artirilabilir.

e Ogrencilerin  bireysellestirilmis  egitim programina yodnelik amaglarin
kazandirilmasi i¢in aile destegi alinabilir.

e Ailelere pandemi siirecine yonelik bilgilendirme ¢alismalarinin yaninda rehberlik
servisi ile is birligi yapilarak aile egitimleri verilebilir.

e Uzaktan egitim siirecinde materyal hazirlama ve materyal destegi saglamaya

yonelik aile, okul yonetimi ve 6zel egitim dgretmenleri planlama yapabilir.
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4.2.2.

e Ailelere sosyal izolasyon siirecinde kisisel koruyucu oOnlemlerin 6gretimi

konusunda yontem bilgisi ve ev i¢i uygulamalara yonelik doniit verilebilir.

fleri arastirmalara yonelik 6neriler

¢ Alanyazinda OSB’li bireylerin egitimleri ile ilgili kisisel koruyucu énlemlerin
ogretim siirecine iliskin Ogretmen gorislerinin  alindigr bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu agidan bulgular ileri arastirmalara rehber olarak kullanilabilir.
e Bu arastirma COVID-19 pandemi siirecinde kisisel koruyucu 6nlemlerin 6gretimi
stirecine yonelik planlanan bir goriis belirleme arastirmasi olup 6zel egitim
ogretmenlerin goriis ve dnerileriyle smirlidir. Ozel egitim 6gretmenlerinin OSB’li
bireylere kisisel koruyucu onlemlerin 6gretimini konu alan etkililik arastirmalari
diizenlenebilir.

e Bu arastirmadan elde edilen bulgular Istanbul’da yer alan ii¢ 6zel egitim uygulama
okulunda gorev alan ve arastirmaya goniillii olarak katilim saglayan 20 6zel egitim
Ogretmeninin gorisleri ile sinirhidir. Arastirma bulgularin genellemesi igin farkli
arastirmacilar tarafindan farkli illerde gérev yapan 6zel egitim O0gretmenlerinin
katilimu ile yinelenebilir.

e Arastirma OSB’li bireyler ile calisan 6zel egitim 6gretmenleri ile yapilmistir.
Farkli yetersizlik grubundaki o6grenciler ile c¢alisan Ogretmenlerin goriis ve
onerilerini belirlemeye yonelik bir arastirma yapilabilir.

e Aragtirma Ozel egitim 6gretmenleri ile gergeklestirilmistir. COVID-19 pandemi
siirecinde OSB’li bireylerin ailelerinin goriislerini inceleyen bir arastirma

yapilabilir.
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amshirma senug mporanun kamuoyuyla paylapilmamas ve arsgtirma batikten sonm 2 (ki) hafla igerisinde
Mididiigbmilze gindenlmes:, okul idarelennin denetim, gaeetim ve sorumlulefunda, efiim ve Gfretimm
aksatmayacak sekilde, ilg (a) genelge esaslan dahilinde uygulanmasi kaydola Mbdardiigimilece uwygun
girillmektedir.

Makamamzca da uygun garildigi takdirde olurlannea are ederim.

Levem YAZICL
11 Ml Egitim Midiing
OLUR
192021
Dir. Hasan Hiiseyin CAN
Vali a.
Vali Yardamomsa

Ek:
1= Hlga (b) Yoz ve Eklers (3 Sayfa)
2+ llga (c) Twanak {1 Sayfa)

i ile

B belge privends
Mudircs : Bishwdirck Mah. |mmn (kicm Cadl No: | Sullanshemc Fatik lstasbul — Belpe Diogrutama : hitps: s erki ir/
Telcioa (0212 368 B A Bl lgim : Harrra SEDOCIAN CadiLak
E-pests + strmlejigelistirreee Hrmch gy v Lz : Sefl
Eop Adrcm : mckia helll kapir Intcrmci Adeca : higpcmiabul mch gar. i/

M vrakc gltvendi slelbarondt o s ireslaanager. beps Oreskeonge me. gos i sdeaisties. C@0C-633a-3364 243 -3 111 keds o wyic cllabilir.




Gelen Evrak Tarih ve Sayisi: 15.09.2021-145741

T.C.
[STANBUL vALILIG
i1 Ml Egtem Miidiicl g

GUNLTDTR
Sayt  : E-S900041 1-44-31 736625 13092021
Konu - Anket ve Aragtrma lon (Gizem TIMUR)

ANADOLU ONIVERSITESI REKTORLUOGONE
{Genel Sekreterlik Yo isler Madarigi)

flgi - a) Yenilik ve Efitim Teknolojilers Genel Midirligintn 21.02 2020 tarikli ve 20202 sayih genelgesi.
b) Valilk Makamumn [10.0%.2021 tanhli ve 31534863 sayih eluru.

Valilik Makamanan Ankel ve Aragirma [z kooulu ilgs (b) eleru ve kullamimas uvgun gicilen Gkme
araglarmn Midarigimizce milhiidenen Gmeklert ckte géndenlmagir.

“g:' () genelgenin 28, maddesinde; " Aragrma uvgulama ot alan kamu kurum ve kunuluglan, wlesbrams
kuruluglar, iimversiteler, sivil toplum kuruluglan ve aragtirmacilar tamamizdiklan bilimse] aragtirma ile ilgili sooug
raporlarna, e aldklan igili birime galsma bitiminden iubaren 30 giin igerisinde ginderecekberdar.” ifades yer
almakiadir.

Olur gerefince islem yapilmas: ve arsgtirma sonug mporunun ekie sunulan Gmege gire Midirligimiz
Strabejn Gehglirme Subesme ginderilmesi hususlminda gereginiare edenm.

Abdurrahman ENSARI
1Ml Efieim Mibdir a.

Ek:

1- Valilik ¥luru | 1 Sayfa)

2. Rapor Omedi

3. Oilgekler

Bubzlge povends <k k irmea ile

Adircs : Hishardirck Mah. lmen féom Cad No: | Sulanshmei Fadib lsasbul  Belpe Dofrubara : hips: e herkive gev.

Telcfom (G112 3848 36 41 Bl Igim : Haveva BFEDOAN Tl

E-poata + sitraicjigelistinme H4imeh gos i Lizsmm : Befl

Ezp Adroa : mebiahalll kepoir Irternet Adbess @ hep:Vstmbul meh gov.

D owrsk piv-ondi dabwesdt iros iz == — 2&:-1-335-5-31;'5--3:[[:-;‘:35 kil i 1y cldabi i,




EK-3. Gonullu Katilim Formu

GONULLU KATILIM FORMU

Bu aragtirma Anadolu Universitesi Zihin Engelliler Egitimi Tezli Yiiksek Lisans
Programi kapsaminda Prof. Dr. Serhat Odluyurt danismanliginda tezli yiiksek lisans

ogrencisi Gizem Timur tarafindan yiiriitiilmektedir.

Arastirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler ile ¢alisan 6zel
egitim ogretmenlerinin COVID-19 pandemisi siirecinde kisisel koruyucu dnlemleri nasil
ogretecekleri ile ilgili goriislerinin belirlenmesidir. Otizm spektrum bozuklugu olan
Ogrencilerin egitim siireclerinde gorev alan 6zel egitim 6gretmenlerinin pandemi siirecine
iliskin kigisel koruyucu oOnlemler konusu ile ilgili goriisleri yar1 yapilandirilmig
goriismeler ile ortaya konacaktir ve konunun giincel olmasi nedeniyle sinirli olan

alanyazina katki saglayacaktir.

Bu dogrultuda, nitel bir ¢alisma yapilarak gorismeler ses kayit cihazi ile
kaydedilerek bilimsel veriler toplanacaktir. Bu ama¢ dogrultusunda sizinle birebir
gorlismeler gerceklestirilecektir. Goriismelerde sizin goriislerinizin ve deneyimlerinizin
dogru olarak aktarilmasi ve daha sonra yazili hale getirilmesi i¢in ses kayitlart
yapilacaktir. Bu kayitlar sadece bu arastirmada bilimsel veri olarak kullanilacaktir.
Goriisme yaklasik olarak 45-60 dk. siirecektir. Ses kayitlar1 sadece bilimsel veri elde
etmek i¢in kullanilacak, veriye donistiiriildiikten sonra silinecektir. Arastirmaya katilim
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Veri toplama siirecinde aragtirmanin amacini asan,

rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru olmayacaktir.

Arastirmaci glinltiigii, analiz edilebilecek ge¢gmise yonelik bir {iriin olusturmasi ve
arastirmacinin arastirma siirecine dair goriislerinin yer aldigi bir metin olusturmasi
anlaminda Onemlidir. Arastirmaci tarafindan aragtirma siireci boyunca arastirmacinin
goriisme vb. tekniklerle ulagamayacagi katilimcilar hakkindaki olgulart inceleme ve

analiz etme firsat1 sunmasindan dolay1 arastirma giinliigii tutulacaktir.

Arastirma siirecinde istediginiz zaman arastirmadan ayrilma hakkina sahipsiniz.

Arastirma sonuglar1 akademik alanlarda diger uzmanlarla paylasilabilecektir. Bu



paylasimlar i¢in isminiz gizli tutularak her katilimciya bir kod verilecektir. Ses
kayitlar1 benim disimda gerektiginde tez danismanim Prof. Dr. Serhat ODLUYURT
tarafindan dinlenecektir. Istediginiz takdirde ses kayitlar1 veriye doniistiiriildiikten sonra
silinebilecektir. Ayrica arastirma sonuglar1 e-posta araciligi ile size bildirilecektir.
Arastirma stirecinde herhangi bir rahatsizlik hissederseniz ¢alismadan istediginiz zaman
ayrilma hakkina sahipsiniz. Calismadan ayrilma durumunuzda sizden toplanilan veriler

arastirma kapsamina dahil edilmeyerek imha edilecektir.

Bu so6zlesmeyi okudugunuz ve arastirmada bilimsel verilere ulagsmamizda
yardimci oldugunuz i¢in tesekkiir ederim. Arastirma kapsaminda akliniza takilan bir soru
oldugunda asagida yer alan iletisim adreslerinden bana ulasabilirsiniz. Arastirmaya
goniillii olarak katildiginiza dair asagida yer alan ilgili boliimii imzalayarak calismaya

goniilli katilim saglayacaksiniz.

Arastirmaci Isimleri

Danisman: Prof. Dr. Serhat ODLUYURT

Adres: Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii

Arastirmaci: Gizem TIMUR

Bu c¢ahismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde c¢alismadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanmilmasim kabul

ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)
Katilimc1 Ad ve Soyadi:
Tarih:

Imza:


mailto:syildiri@anadolu.edu.tr

EK-4. Yari-Yapilandirilmis Gorligme Formu

GORUSME SORULARI
Demografik Bilgiler

e Adimiz-Soyadiniz:

e Yasmiz:

e Mesleki Kideminiz:

e Mezun Oldugunuz Universite/Program:

e Calistigmiz Kurum:

e Calistigimiz Yas Grubu:

e Sinifimzdaki Ogrenci Sayist:

e Sinifimzdaki Yardimci Personel/Ogretmen Sayist:
e OSB olan bireylerle calisma siireniz:

e Aldiginiz kurs ve/veya egitim seminerleri var mi1? Varsa nelerdir?
Goriisme Sorulari
Ozel Egitim Ogretmeni

1.Sizce COVID-19 pandemisi siirecinde OSB’li 6grencilerinizin yasadiklar1 sorunlar

neler olabilir?
2. “Kisisel Koruyucu Onlemler” terimi sizce neyi ifade etmektedir? Ag¢iklar misiniz?

2a.COVID-19 pandemisi ile birlikte farkli olarak hayatimiza giren yeni kisisel koruyucu

onlemler nelerdir?

3.Sizin OSB’li Ogrencilerinize kisisel koruyucu onlemlerin 6gretimi siireci ile ilgili

yaptiginiz ¢aligmalar nelerdir?
3a. Bu 6nlemleri 6gretim siirecinde yasadiginiz sorunlar var m1? Varsa nelerdir?
4.Sizce OSB’li 6grencilerinize kisisel koruyucu dnlemleri 6gretme siireci nasil olmalidir?

5. Sizin 6grencilerinizin bireysellestirilmis egitim programlarinda kisisel koruyucu

onlemler ile ilgili beceriler yer almakta midir?



5a.Cevabiniz evet ise, hangi 6nlemlere yer verdiniz?

6. OSB’li 6grencilerinizin anne-babalarinin, kisisel koruyucu oOnlemlerin 6nemi ve

Ogretimi konusunda yeterli bilgiye sahip olduklarini diisliniiyor musunuz?

7.0grencilerinizin aileleriyle kisisel koruyucu dnlemlerin dgretimi siirecinde nasil is

birligi yaptiniz?
7a.Bu siiregte 6grencilerin ailelerine hangi konularda destek sagladiniz?

8. Ogrencilerinize COVID-19 pandemisi doneminde bir kisisel koruyucu énlem ile ilgili

Ogretim yaptiniz m1?
8a. Cevabiniz evetse, hangi kisisel koruyucu 6nlemlerin 6gretimini yaptiniz?
8b. Ogretimini yaptigimz kisisel koruyucu dnlemleri nasil dgrettiniz?

8c.Hayirsa sizce dgrencilerinize kisisel koruyucu onlemleri 6gretirken ne tiir bilgi ve

becerilere ihtiyaciniz olabilir?

9. OSB’li 6grencilerinize kisisel koruyucu Onlemlerin O6gretimi yapilirken hangi

yontemlerin kullanilmasi gerektigini diistintiyorsunuz?

10. COVID-19 pandemisi doneminde OSB’li bireyleri kapsayan bu dnlemlerin 6gretimi

ile ilgili bir destek ya da egitim siirecine katilim saglamak ister miydiniz?



EK-5. Goriisme Kilavuzu

Degerli 6gretmenim,

Oncelikle zaman ayirdigimz igin tesekkiir ederim. Adim Gizem Timur. Anadolu
Universitesi Ozel Egitim boliimii yiiksek lisans dgrencisiyim.

Bu calismanin amac1t COVID-19 pandemi siirecinde OSB’li 6grencilere kisisel
koruyucu onlemleri 6gretmede 6zel egitim d6gretmenlerinin deneyimlerini betimlemektir.
Deneyimleriniz ve goriisleriniz bu ¢calismanin temelini olusturacaktir.

Size, bu konu ile ilgili sorular sormak istiyorum. Goriismemizi kayit altina almak
istiyorum. Bunun sizin i¢in bir sakincasi var mi1 ?

Ses kayitlari tarafimdan daha sonra yaziya dokiilecek ve aragtirmanin verilerini
olusturacaktir. Kayitlar yalnizca bilimsel amagli kullanilacak, benden baska sadece
alandan bir arastirmaci tarafindan dinlenecektir.

Arastirmada ger¢ek isimler gegmeyecek, sizler icin belirlenen kod adlar
kullanilacaktir. Ses kayitlari arastirma bitiminden sonra silinecektir.

Arastirma sonuglar ile ilgili bilgi almak isterseniz bunun i¢in benimle iletisime

gecebilirsiniz. Izin verirseniz sorularima baslamak istiyorum.



EK-6. Ornek Giinliik Sayfas1




OZGECMIS

Adi-Soyad: : Gizem TIMUR
Yabanci Dil : Ingilizce
Dogum Y1l ve Yeri

E-posta

Egitim ve Mesleki Gecmisi:

e 2018-2021 Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ozel Egitim Ana
Bilim Dali, Zihin Engelliler Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programi

e 2019-, Ozel Egitim Ogretmeni, Milli Egitim Bakanlig1, I.T.O. Ozel Egitim
Uygulama Okulu

e 2018-2019, Ozel Egitim Ogretmeni, Sen Degilim Ozel Egitim Rehabilitasyon ve
Yasam Merkezi

e 2017, Ozel Egitim Ogretmeni, TOKI Erdem Beyazit Ortaokulu

e 2012-2016, Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim
Anabilim Dali, Zihin Engelliler Ogretmenligi Programi

e 2008-2012, Bakirkdy Anadolu Kiz Meslek ve Meslek Lisesi, Cocuk
Gelisimi/Ozel Egitim Boliimii

Odiilleri:

e 2016, Birincilik, Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Zihin

Engelliler Ogretmenligi Béliimii, Istanbul

e 2012, ikincilik, Bakirkdy Anadolu Kiz Meslek ve Meslek Lisesi, Cocuk
Gelisimi/Ozel Egitim Béliimii, Istanbul



