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JURI VE ENSTITU ONAYI



OZET

ERGENLERDE DUYGU DUZENLEME BECERISI, ALGILANAN EBEVEYN
KONTROLU VE SIBER(SANAL) ZORBALIK STATULERININ OKULA
BAGLANMA DUZEYLERINI YORDAYICILIGI
Aysil AGAYA
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temmuz 2021
Danisman: Prof. Dr. Baki DUY

Bu aragtirmanin amaci ergenlerde duygu diizenleme becerisi, siber zorbalik
statiileri ve algilanan ebeveyn kontroliiniin okula baglanma diizeylerini yordayiciligini
incelemektir. Ayrica cinsiyet, siif diizeyi degiskenlerine gore okula baglanma
diizeylerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin 6rneklemini Ankara, Istanbul,
Igdir ve Hatay da farkli 6gretim programi uygulanan 370’1 kadin (%64.3), 205’1 erkek
(%35.6) toplam 575 lise 6grencilerinden olugsmaktadir. Arastirmada veri toplama araglari
olarak Kisisel Bilgi Formu, Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi, Leuven Algilanan
Ana-Babalik Olgegi, Siber Zorbalik Olgegi ve Cocuk ve Ergenler igin Okula Baglanma
Olgegi kullanilmigtir. Toplanan verilerin analizinde korelasyon katsayilari, betimsel
istatistikler, Q-Q grafigi, hiyerarsik regresyon analizi, bootstrap yontemi, t-testi tukey
post hoc testi ve varyans analizinden yararlanilmastir.

Sonug olarak erkeklerin okula baglanma diizeyleri kizlara gore daha yiiksektir.
Okula baglanma alt boyutunda dokuzuncu simifta bulunan ergenlerin okula baglanma
diizeyleri onuncu, on birinci ve on ikinci smifta bulunanlardan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Hiyerarsik regresyon analizine gore, ergenlerin genel okula
baglanma ve alt boyut okula baglanma diizeylerinin anlamli yordayicilar i¢sel ve digsal
islevsel duygu diizenleme, icsel islevsel olmayan duygu diizenlemedir. Ogretmene
baglanma diizeyinin anlamli yordayicilar igsel islevsel ve igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme, arkadasa baglanma diizeyinin anlamli yordayicilart digsal islevsel ve igsel
islevsel olmayan duygu diizenlemedir. Ebeveyn kontrolii ve siber zorbalik statiileri okula

baglanma ve alt boyutlarini anlamli diizeyde yordamamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Okula baglanma, Duygu diizenleme, Siber zorbalik, Ebeveyn

kontrolii, Ergenler.



ABSTRACT

THE PREDICTORS OF EMOTION REGULATION SKILLS, PERCEIVED
PARENTAL CONTROL AND CYBER (VIRTUAL) BULLYING STATUS ON
SCHOOL ATTACHMENT LEVELS IN ADOLESCENTS
Aysil AGAYA
Department of Educational Sciences, Guidance and Psychological Counseling Program
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, July 2021
Supervisor: Prof. Dr. Baki DUY

The aim of this study is to examine the predictors of emotion regulation skills,
cyberbullying status and perceived parental control of school attachment level in
adolescents. Also, it was aimed to examine the levels of school attachment according to
gender and grade level variables. The sample of the research consists of 575 high school
students (370 females, 205 males) from Ankara, Istanbul, Idir and Hatay, who have
different education programs. Research data were collected by using Personal
Information Form, The Regulation of Emotions Questionnaire (REQ), Leuven Perceived
Parenting Scale, Cyber Bullying Scale and School Attachment Scale for Children and
Adolescents. Correlation analysis, descriptive statistics, Q-Q graph, hierarchical
regression analysis, bootstrap method, t-test, tukey post hoc test and analysis of variance
were used in the analysis of the collected data.

As a result, the level of school attachment for boys is higher than for girls. In the
sub-dimension of school attachment, school attachment scores of adolescents in the ninth
grade were found to be significantly higher than those in the tenth, eleventh and twelfth
grades. According to hierarchical regression analysis, significant predictors of general
school attachment and sub-dimension school attachment levels of adolescents are internal
and external functional emotion regulation, and internal dysfunctional emotion
regulation. Significant predictors of teacher attachment level are internal functional and
internal dysfunctional emotion regulation, and significant predictors of friend attachment
level are external functional and internal dysfunctional emotion regulation. Parental
control and cyberbullying status do not significantly predict school attachment and its
sub-dimensions.

Keywords: School attachment, Emotion regulation, Cyberbullying, Parental control,

Adolescents.
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1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Insanlar yasam dongiisii iginde bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve
yaslilik olarak belirli donemlerden ge¢mektedir. Fizyolojik ve duygusal basta olmak
tizere bircok agidan ciddi degisimlerin oldugu ergenlik donemi onlu yaslarinda baslayip
yirmili yaslarda sona ermektedir (Steinberg, 2013, s. 22-23). Ergenlik donemi ¢ocuklarin
yetiskin rollerine hazirlandiklari, biyolojik, psikolojik, ekonomik ve toplumsal bir gegis
donemidir. Ergenler bu onemli gegis donemini okulda gecirmektedir. Bireyler
yasamlarinin ilk anlarindan son anlarina kadar cevreleri ve kendileri ile bir iligki
icerisindedir. Bu iliski Oriintiileri Bowlby’nin bebegin ilk dogdugu andan itibaren
annesiyle baslayan baglanma olarak adlandirdig iliski 6riintiisiiniin devamidir. Ergenlik
donemi boyunca baglanma davranisinin kapsami genellikle aileden ziyade aile disindan
kisilere, gruplara ve topluluklara yonelmektedir. Bir okul veya {iniversite, dinsel veya
politik grup, ¢calisma grubu gibi birgok insan i¢in ikinci derece birgok insan ig¢in ise birinci
derece bir baglanma figiirii olusturabilmektedir (Bowlby, 2012, s. 265).

Bireyler hayatlarinin ilk zamanlarin aile ortaminda gegirdikten sonra onlar i¢in
farkli bir ortam olan okul ortamina girmektedirler. Bireylerin yasamlarinda yasadiklar
iligki Oriintiilerinden biri de okul ile olan iligkileridir. Bu iligkiyi igeren okula
baglanmanin temelinde ¢ocuklarin okul basarisinda 6nemli olan etmenlerden duygusal ve
sosyal agidan iyi olus yer almaktadir. Alanyazinda okula baglanma kavrami yerine “okul
katilim1” (schoolengagement), ve “okulla bag kurma” (schoolbonding) gibi bir¢ok farkl
kullanim yer almaktadir (Duy ve Yildiz, 2014a, s. 175). Blum’a (2005, s. 1; Maddox ve
Prinz, 2003, s. 32) gore, okula baglanma &grencinin okuldan hoslanmasi, okula ait
hissetmesi ve giivende hissetmesidir. Okula baglanma iki kavram ile agiklanabilmektedir.
Birincisi baglanma, okuldakilerle yakin bir duygusal iliski i¢ine girmektir. Ikinci kavram
olan baglilik, okula yatirrm ve okulda iyi isler yapmaktir (Catalona vd., 2004, s. 252).
Osterman (2000, s. 323)’e okula baglanma gruba ait olma ydniinden dolay1 temel
psikolojik ihtiyaglar arasinda yer almaktadir. Bu ihtiyacin uygun sekilde karsilanmasi
duygusal, davranigsal, fiziksel ve zihinsel 1yi olus diizeyi agisindan dnemlidir.

Okula baglanma kavrami ¢ok boyutlu sekilde ele alinmaktadir. Bu boyutlar,
davranigsal, duygusal ve biligsel boyutlardir. Davranigsal boyutta, 6grencinin sosyal ve
akademik etkinlikler (soru sorma, konsantrasyon, dikkat, ev odevlerini yapma) ile

miifredat dis1 olan sportif etkinlikler gibi etkinliklere katilimi, kurallara ve simif igi

1



normlara uymay1 igermektedir. Bu boyut akademik agidan olumlu sonuglar elde etmek,
psikososyal agidan uyum ve okulu birakmayi, sug islemeyi, okulu asmay1 6nlemek igin
onemli bir boyuttur. Duygusal boyutta, 6grencinin arkadaslarina ve 6gretmenlerine karsi
duygularini, okula kars1 ilgi, tutum ve algilarini igermektedir. Bir kuruma karsi olan
baglar ile 0 kurumda is yapma istegi etkilenmektedir. Biligsel baglilik boyutu ise
Ogrencilerin karmasik konularda gerekli ¢cabay1 gostermek i¢in ortaya koydugu 6zen ve
istegi icermektedir. Yiksek diizeyde bilissel bagliliga sahip olan 6grenci yogun ¢alismaya
istekli, problem ¢ozmede daha esnek ve basarisizliklar ile miicadele etmede etkili
stratejiler kullanmaktadir (Finn, Pannozzo, ve Voelkl, 1995, s. 422; Fredricks,
Blumenfeld ve Paris, 2004, s. 60). Finn (1989, s. 130) ise okula baglanmay1 iki boyutta
ele almistir. Bu boyutlar katilim olarak adlandirilan davranigsal boyut ve kimlik olarak
adlandirilan duyussal boyutlardir. Katilim, 6grencinin okula ve siifa gitmesini, sinif ve
okul etkinliklerine diizenli olarak katilimini, spor ve sosyal etkinliklere katilimimu,
yonergelere ve 6gretmene dikkat etmesini, sorulara uygun cevap vermeleri, 6devlerini
uygun yapma anlamina gelmektedir. Kimlik ise O0grencinin okula ait olma hissini
yasamasi ve deger verme anlamina gelmektedir.

Okula baglanmay1 saglayan etmenlerden biri olan 6gretmene baglanma 6grenci
ve Ogretmen arasindaki iligkinin niteliginden kaynaklanmaktadir. Ogretmenler
ogrencilere duygusal ve sosyal destek sagladiginda 6grenciler okulu daha ¢ok severler
boylece sosyal 6grenme ¢iktilarin1 (Hallinan, 2008, s. 271) ve akademik basarilarini
olumlu yonde etkilemekte (Hallinan, 2008, s. 271; Howes ve Hamilton, 1992, s. 864) ve
daha fazla olumlu davraniglar gostermektedirler (Decker, Dona ve Christenson, 2007, s.
83). Pianta ve Nimetz’e (1991, s. 384-385) gore giivenli 6gretmen-6grenci iliskisinde
O0gretmen 6grenciyle uyumludur, 6grenci kendini glivende hisseder, zorlandig1 bir durum
karsisinda 6gretmeninden yardim ister. Bagimli 6gretmen-6grenci iliskisinde ise 6grenci
stirekli giiven ve yardim ister, 6gretmeninden ayrilma konusunda direncgli olmaktadir.

Okula baglanmay1 saglayan etmenlerin digeri ise arkadasa baglanmadir. Ergenlik
donemi aileden bir kopusun ve arkadaslarla daha fazla paylasimin, yakinlagmanin oldugu
bir donemdir. Ergenlerin sosyal hayatlarinin merkezinde arkadaslar1 yer almaktadir
(Booker, 2004, s. 1). Anne ve babasiyla bagimsiz ve olgun iligski gelistiren ergen
akranlartyla da benzer sekilde olgun iligkiler gelistirmektedir (Steinberg, 2013, s. 220).
Akranlar serbest zaman ve etkilesim i¢in daha ¢ok olanak saglamaktadir. Boylece
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olumlu yonde etkilemektedir (s. 221). Ancak akranlari tarafindan kabul gérmeyen ve
baglanma diizeyi diisiik olan ergenlerin ruh saglig1 gelisimini olumsuz yonde etkilemekte
depresyon, davranis problemleri ve diisiik akademik basariya yol agabilmektedir
(DeRosier, Kupersmidt ve Patterson, 1994, s. 1809).

Okula baglanma, ¢ocuklar ve ergenler i¢in uyumun 6nemli belirleyicisidir (Hill
ve Werner, 2006, s. 231). Okula baglanma olumlu yasam deneyimlerine katki saglayan,
olumsuz yasantilar1 azaltan koruyucu bir faktérdiir (Maddox ve Prinz, 2003, s. 31; Blum,
2005, s. 7). Bundan dolay1 ergenin kendini okulun 6nemli parcast ve okulu kendi
deneyimlerinin 6nemli bir yonii olarak gormesi okulla 6zdeslesmesi agisindan 6nemlidir
(Finn, 1989, s. 123; Finn ve Voelkl, 1993, s. 250). Basarili 6grenciler okulla
0zdeslesirken ve baglanma gibi olumlu yapilar olusurken, daha az basarili 6grenciler ayni
diizeyde okulla 0Ozdeslesme gergeklestiremez (Finn, 1989 s. 118). Bu bagi
gerceklestirememek 6grencilerde devamsizlik, sug isleme (Finn, 1989 s. 118), depresyon
(Anderman, 2002, s. 802), okulu birakma (Finn, 1989 s. 118; Caraway vd., 2003, s. 417),
ofke, diisgmanlik (Savi-Cakar ve Karatag, 2017, s. 121), yabancilasma, soyutlanma,
ergenlerde c¢ocuk hamileligi, madde kullanimi, okuldan ayrilma ve su¢a karisma
(Caraway vd., 2003, s. 417) gibi ciddi sonuglara yol agmaktadir. Okula baglanma diizeyi
yiiksek olan O&grencilerin devamsizlik, siddet ve zorbalik davraniglar1 daha az
goriilmektedir (Blum, 2005, s. 7). Ayrica 6grenmeye giidiilenme, okul basarisi (Finn,
1989, s. 123; Finn, Pannozzo, ve Voelkl, 1995, s. 422; Catalona vd., 2004, s. 259;
Fredricks, Blumenfeld ve Paris, 2004, s. 60; Blum, 2005, s. 7), derse katilim ve
sosyallesme diizeyi (Catalona vd., 2004, s. 259) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Lise
ogrencilerinin okula baglanmalarmin incelendigi arastirmada 6grencilerin okula aidiyet
duygulart ¢ok yiiksek olmamakla birlikte ortalamanin iizerinde oldugu tespit edilmistir
(Sar1, 2013, s. 155). Ergenlerle yapilan baska bir arastirmada okula baglanma puan
ortalamalarinin orta diizeyin iizerinde oldugu bulunmustur (Demir, 2017, s. 78). Yapilan
bir arastirmaya gore (Yaldiran, 2019, s. 75) ergenlerin siber zorbalik ve siber magduriyet
diizeyleri arttikga okula baglanma diizeyleri azalmaktadir. Ayrica akademik basarisi
diisiik olanlarin daha fazla siber zorba ve magdur olduklar1 ve okula baglanma
diizeylerinin daha az oldugu bulunmustur Ergenlerin saldirganlik diizeyleri azaldikca
okula baglanma diizeyleri diisiik seviyede artmaktadir (Ozbinel, Eramil ve Ozcan, 2018,
S. 108). Okula baglanma ile bircok olumsuz durum gibi zorbalikk davraniglarinin da
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Biitlin insanlik tarihi boyunca siddet hep var olmustur. Saldirganlik, siddet ve
zorbalik birbiriyle iliskili kavramlardir. Siddet, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
“Fiziksel gii¢ veya iktidarin kasith bir tehdit veya ger¢eklik bi¢giminde bir baskasina
uygulanmas1 sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, 6liim ve psikolojik zarara yol
acmasi ya da agma olasilig1 bulunmasi (http-1)”” durumu olarak tanimlanmaktadir. Siddet
saldirganlik ile alakalidir ve her sekilde yaralanmaya sebep olan eylemleri ifade
etmektedir (Patchin ve Hinduja, 2006, s. 152). Smith ve Sharp (1994, s. 6)’a gore
zorbalik, bir 6grencinin kurban olarak sectigi baska bir &grenciye incitici sozler
sOylemesi, itme, tekme atma gibi fiziksel siddet uygulamasi, tehdit etmesi, bir yere
kapatmas1 ve onunla kesinlikle konugsmamasi gibi davranislar icermektedir. Piskin (2002,
s. 533) zorbalig1 kendini gligsiiz hisseden ve kendini savunamayacak durumda olan bir
Ogrencinin diger bir 6grenci ya da Ogrenciler tarafindan vurma, itme, tokat atma,
ofkelendirme, alay etme, esyalarin alinmasi, diglama, kiiciik diistirme, yalniz birakilma
ve lakap takilmas1 gibi kasitli ve siirekli olarak zarar verici davraniglara maruz kalmalar
olarak tanimlamigtir. Baska bir tanima gore ise zorbalik, gii¢lii bir bireyin kendisinden
daha gii¢siliz bireye yonelik tehdit veya incitme gibi herhangi bir sekilde tekrarlayan
saldirgan davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Bu davraniglar fiziksel veya fiziksel
olmayan, dogrudan veya dolayli sekilde olmaktadir (Rigby, 2000, s. 57; 2003, s. 584).
Ergenlik donemi zorbaligin sik goriildiigii bir donemdir. Yaygin bir genglik siddeti bigimi
olan zorbaliga ¢ocuk ve gencler okuldayken, okula giderken ya da donerken, oyun
alanlar1 ve otoblis duraklar1 gibi herkese ac¢ik alanlarda maruz kalmaktadir (Patchin ve
Hinduja, 2006, s. 152).

Giiniimiizde ¢ocuk ve ergenler teknolojiyi eglence, bilgi alma ve iletisim i¢in
kullanmaktadirlar. 16-74 yaslarinda olan bireylerin internet kullanim oranlarina gore
2016 yilinda %61,2 iken 2019 yilinda bu oran %75,3, 2020 yilinda ise %79 olarak
kaydedilmistir (http-2). Hizla degisen ve gelisen iletisim teknolojilerinin faydalar1 kadar
zararlar1 da vardir (Baykal, 2016, s. 1). Teknoloji ile zorbaligin sinir1, sikligi ve kapsami
degiserek fizikselden sanala doniigsmiistiir ve teknolojinin zararlar1 arasinda en ciddi olan
siber zorbalik ortaya c¢ikmustir (Patchin ve Hinduja, 2006, s. 152). Son yillarda
teknolojinin kullanim sikligin1 artmasiyla beraber yeni zorbalik tiirii olan siber zorbalik
daha fazla yayginlasmaya baslamistir (Smith vd., 2005, s. 2). Teknolojiyi iyi kullanan
bireylerin teknolojik cihazlarla (telefon, bilgisayar. vb.) zaman fark etmeksizin diger
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148) internetin yogun olarak kullanildigi akilli telefon, bilgisayar ve diger elektronik
cihazlar kullanilarak gergeklestirilmektedir (Slonje ve Smith, 2008, s. 147). Smith ve
Sharp (1994, s. 6)’a gore, zorbalik bireyin giiciiniin kasith ve tekrarlayarak kotiiye
kullanilmasidir.

Siber zorbaligin temel noktasinin, internet ve iletisim teknolojileri kullanilarak
diger kisilere zarar verme amaglh davraniglar sergilemek oldugu sdylenebilir. Gelisen
teknolojiyle birlikte kullanilan araglar, internet temelli uygulamalar veya siber zorbaligin
goriilme bicimleri degisebilmekte ancak bu temel nokta degismemektedir (Tastekin,
2016, s. 26). Ergen zorbalarin kurbanlarini taciz etmek i¢in kullandig: iki arag vardir.
Bunlardan ilki kisisel bilgisayar ile rahatsiz edici, hakaret, iftira ve miistehcen niteliginde
mesajlar veya e-postalarin yollama, kiigiik diisiiriicii i¢erikleri yaymak yer almaktadir.
Ikincisi ise kurbana taciz niteliginde kisa mesajlar yollamaktadir (Patchin ve Hinduja,
2006, s. 153). Siber zorbalik blog, web sitesi, e-posta, anlik mesaj, goriintiilii mesajlar
olabilmektedir. Zorbalik, 1rk, din ve kiiltiirel 6nyargilarla ilgili olabilmektedir (Li, 2010,
s. 373). Siber zorbaligin geleneksel zorbalikta oldugu gibi dort farkli zorbalik statiisii yer
almaktadir. Bunlar, siber zorba davraniglar1 gerg¢eklestiren kisiler olan ‘siber zorba’, siber
zorbalarin hedef olarak sectigi kisiler olan ‘kurban’ ya da ‘siber magdur’, hem siber zorba
davraniglarina maruz kalan hem de bu tiir davraniglar1 gergeklestiren kisiler olan ‘zorba-
magdur’, siber zorba davranislara dahil olmayan sadece taniklik eden kisiler ise ‘tanik’
olarak ifade edilmektedir (Patchin ve Hinduja, 2006, s. 151). Zorba ile magdur arasinda
bir gii¢ dengesizligi bulunmaktadir (Kowalski, Limber ve Agatston, 2008, s. 131).

Ergenlerle yapilan bir arastirmaya gore ergenlerin %0,59 unun yiiksek diizeyde
%3,43’linlin orta diizeyde ve %95,96’simnin diisiik diizeyde siber zorbalik iceren
davraniglarda bulundugu tespit edilmistir. Orta ve yiiksek diizeyde siber zorbalik igeren
davraniglarda bulunan ergenlerin yaklasik %350’sinin aynm1 zamanda orta ve yiiksek
diizeyde siber magduriyet yasadiklar1 bulunmustur. Ergenlerin %46’sinin ise hi¢ siber
zorbalik iceren davraniglar sergilemedigi saptanmistir. Bu sonuglara gore ergenlerin
biiyilk ¢ogunlugunun siber zorba olma durumlarinin diisiik oldugu ifade edilebilir
(Baykal, 2016, s. 39). Ergenlerin %93,72’sinin diisiik diizeyde, %5,53 {linilin orta diizeyde
ve %0,74’lintlin ise yiiksek diizeyde siber zorbaliga maruz kaldigi bulunmustur. Ayrica
ergenlerin %42,3’iiniin ise hi¢ siber zorbaca davraniglarla karsilagsmadig1 saptanmustir.
Buna gore ergenlerin siber magdur olma durumlarimin diisiik oldugu ifade edilebilir (s.
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(%59.44) ve siber magduriyet yasama (%63.35) veya bunlarin herhangi birine dahil olma
(%69.50) oranlarmin oldukea yiiksek oldugu bulunmustur (Tastekin ve Bayhan, 2018, s.
28).

Siber zorbaligin nedenleri arasinda zorbanin kimligini gizleyebildigi i¢in kurbanin
kendisine ulasamayacagini diisiinmesi (Lenhart, 2007, s. 1; Kowalski, Limber ve
Agatston, 2008, s. 131), arkadas cevresinde sayginlik kazanmay1 istemek, onaylanma
ihtiyaci ve ilgilerini gekmek (Kowalski, Limber ve Agatston, 2008, s. 131; Dilmag, 2009,
s. 1305), ailede sicak ortam eksikligi, ebeveyn ve ¢cocuklar arasinda baglarin zayif olmasi
(Li, 2010, s. 353), iliskisinin sorunlu oldugu kisilerden intikam alma istegi, zorbaliktan
zevk almak, gercek hayatta yapmaktan c¢ekindigi davranislar1 siber ortamda rahatlikla
yapabilmek (Kowalski, Limber ve Agatston, 2008, s. 131) yer almaktadir. Ebeveyn
tutumlari, zorbalikta etkili bir neden olarak goriilmektedir. Ozellikle baskici, otoriter
ebeveyn tutumu cocuklarin daha duyarsiz olmalarina ve bdylece akranlarma karsi
saldirgan olmalarina sebep olmaktadir (Dilmag ve Aydogan, 2010, s. 1667-1670). Sicak
bir aile ortam1 olmamasi, diisiik diizeyde duygusal destek goren ergenler akranlarina
zorbalik yapma egilimi icerisindedir.

Insan yavrusu pek ¢ok canlidan farkl1 olarak yakin ve uzun siireli bakim ile hayatta
kalabilmektedir. Yakin bakim hem yavrunun hayatta kalmasi hem de duygu ve
davraniglarinin sekillenmesi icin ortam sunar. Ebeveynlik ise ¢ocuga aliskanliklar
kazandirilmasi, cocugun davranislarina yol gosterilmesi ve ¢ocukla etkilesimin kurulmasi
gibi pek ¢ok 6geyi kapsamaktadir (Komiircti, 2014, s. 22). Ebeveynlik, hosgorii/izin
vericilik ve katilik olmak tizere iki boyut arasinda olan bir kavramdir. Ebeveynlerin
stirekli ¢cocuklara emirler (...malisin) vermeleri ve yasaklar (...mamalisin) koymalari
ebeveynligin katilik boyutu ilgili bir durumdur. Bu tarz ebeveynler cocuklariin kendi
kural ve talimatlarina uymasini istedigi i¢in onlarin O6zgiirliikklerini kisitlamaktadir.
Hosgoriilii/izin verici ebeveynlerin ¢ocuklar1 ise ebeveynlerinin onlar1 birka¢ konuda
engelledigini ya da higbir konuda engellemedigini algilamaktadirlar. Aym1 zamanda
onlarin kendi kararlarin1 almasina ve c¢evreyl kesfetmelerine izin verdiklerini
algilamaktadirlar (Imam, 2001, s. 41).

Ebeveyn kontrolii, ebeveynlerin cocuklarina verdigi kendini idare etme
ozgiirliigiiniin miktartyla ilgili bir kavramdir (Imam, 2001, s. 41). Alanyazinda kontrol
kavramu ilgili iki farkli anlam yer almaktadir. Cagdas arastirmacilar kontrol kavraminin
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kontroliinii kavramsallastirmak i¢in kullanilan cocuklarin davraniglarini izleme ve
yonlendirme anlamidir. Diger bir anlam ise zorlayici ve otoriter olmak i¢in kullanilan
anlamdir (Griffith ve Grolnick, 2014, s. 168). Alanyazin ebeveyn kontroliiniin hem
olumsuz sonuglara yol acan boyutuna hem de demokratik, hosgoriilii gibi ergenin
gelisimine olumlu bir sekilde katki saglayan boyutuna da odaklanmaktadir (Celik, 2015,
s. 24).

Ebeveyn kontrolii, cocuklarin diisiince ve duygularini yonlendirme, aligkanlik ve
etkinliklerinin ebeveyn tarafindan denetlenmesi ve diizenlenmesi, ¢ocuklarin aileye
bagliliklarinin saglanmasi gibi davranislarin uygulanmasini ifade etmektedir. Ebeveyn
kontroliinii ilk kavramsallastiranlardan biri olan Barber (1996, s. 3296), ebeveyn
kontroliiniin farkli yapilar1 igeren kavram oldugunu belirlemistir. Ebeveyn kontrolii
kavrami ergenler i¢in olumsuz ve olumlu etkilere sebep olabilecek stratejilerin oldugu
kapsamli ve ¢ok boyutlu bir kavramdir. Ebeveyn kontrolii davranigsal ve psikolojik olmak
tizere iki boyutlu bir yapidir. Psikolojik kontrol, manipiile etme veya elestirme gibi
davranislar ile ergenin psikolojik ve duygusal gelisimine zarar veren, ergenlerin diisiince
ve duygular tizerinde kontrol sahibi olunan davranig Oriintiileridir. Ergen ve ¢ocugun
duygu, disiince ve davraniglarinin ebeveynlerinin istekleriyle uyumlu olmasini saglamak
bilingli veya bilingsizce kullanilan stratejilerdir. Sozlii olarak iletisim kurmama,
duygular1 6nemsememe psikolojik kontrol davranislarina 6rnek olarak verilebilir.
Davranigsal kontrol ise davraniglar1 yonetmeye veya kontrol etmeye c¢alisan ebeveyn
davranislarinin oldugu kontrol bigimidir. Ozellikle psikolojik kontrol genellikle olumsuz
bir kontrol bi¢imi olarak kavramsallagtirilmigtir. Depresyon, bunalim ve kaygi gibi
i¢sellestirme veya saldirganlik, suca yonelim gibi digsallastirma problemlerinin ortaya
cikmasina sebep olmaktadir. Davranigsal kontrol diizeyi artik¢a benlik saygisi ve uyum
diizeyi artmakta, digsallastirma ve i¢sellestirme sorunlar1 azalmaktadir (Barber, 1996, s.
3296; Bean, Barber ve Crane, 2006, s. 1336; Arim ve Shapka, 2008, s. 446). Psikolojik
kontrol igsellestirilmis problemlerin kaynagi, davranigsal kontrol ise dissallastirilmis
problemlerin kaynagidir (Barber, Olsen ve Shagle, 1994, s. 1120). Ozellikle psikolojik
kontrol boyutunda sugluluk yaratma, sevgiyi esirgeme, hayal kiriklig1, utang, asir1 kontrol
ve koruma gibi olumsuz etkiler yer almaktadir (Barber, 1996, s. 3297). Ebeveynlerin
kontrol davraniglari ergenlerin ruhsal ve duygusal gelisimlerini énemli bir sekilde
etkilemektedir. Bundan dolay1 ergenin duygusal gelisiminin gdstergesi olan duygu
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Duygu 6zellikle son yillarda 6nemi artan bir psikolojik kavram olmustur. Duygu
kavramini tanimlamak zor olmasina ragmen gerekli bir durumdur. Duygular insanlarin
yasamlarmin her alaninda vardir (Denham, Bassett ve Wyatt, 2007, s.1). Duygu
kavraminin tanimlanmasi konusunda bir fikir birligine varilmamakla birlikte Tiirk Dil
Kurumuna gore duygu, belli kisi, nesne ya da olaylarin insanin i¢ diinyas1 iizerinde
yarattig1 etkidir (http-3). Psikoloji alaninda duygu kavramini ilk ele alan kisi Freud’dur
ve duyguyu bosaltilan enerji olarak tanimlamaktadir (Yavuz, 2009, s. 2). Duygular
insanlarin fizyolojik, davranigsal ve diisiinsel tepkilerinde es giidiimlii bir bigimde
degisimin oldugu kisa siireli yasantilardir (Frederickson ve Branigan, 2005, s. 313).
Yirminci ylizyilin 6nde gelen duygu arastirmacilarindan olan Paul Ekman’a (1972, s.
251) gore duygular sonucu olusan yiiz ifadeleri hem evrensel hem de kiiltiire 6zgiidiir.
Ekman 7 evrensel duygu olarak 6fke, igrenme, korku, saskinlik, mutluluk, {iziintii ve
asagilanmay1 tanimlamistir.

Duygular her zaman olmamakla birlikte genelde faydalidirlar. Ancak duygularin
bazen zararli oldugu diisiincesi bizi duygunun bir ya da daha fazla 6gesini azaltma,
sirdirme ve arttirmayr saglayan siliregler olan duygu diizenleme kavramina
gotiirmektedir. Bu siirecler otomatik veya ¢aba harcanan, digsal (anne babanin ¢ocugunu
sakinlestirmesi gibi) veya igsel (bireyin kendi duygularini diizenlemesi) olmasina gore
degisiklik gostermektedir (Werner ve Gross, 2010°dan aktaran Duy ve Yildiz, 2014b, s.
24). Gross’a gore (1998a, s. 275; Gross ve Thompson, 2007, s. 8), duygu diizenleme
bireylerin sahip oldugu duygularini nasil yasadigi, nasil ifade ettigi ve bu duygularim
nasil etkilemeye calistigi anlamma gelmektedir. Duygu diizenleme caligmalarinin
kokeninde psikanalitik, basa ¢ikma ve stresle basa ¢ikma yaklagimi yer almaktadir
(Gross, 1998a, s. 274; Gross 1999, s. 551) Duygu diizenleme konusu iizerine ¢alisan
arastirmacilara gére hem olumlu hem de olumsuz duygular diizenlenebilmektedir. Duygu
diizenleme, duygularn ifade etmeyi ve duygular1 deneyimlemeyi kapsamaktadir (Gross,
1998a, s. 274). Duygu diizenleme, insanlarin duygusal durumlarin1 yonetmekle ilgili
olarak aktif girisimlerinden olusmaktadir. Pozitif veya negatif etkiler, stres ve ruh halinin
dahil oldugu duygusal agidan etkilenen tiim durumlarin diizenlenmesini saglamaktadir
(Koole, 2009, s. 7).

Gross (1998b, s. 225) tarafindan gelistirilen siire¢ modeline (process-oriented
model) gore duygular her zaman olusmaktadir. Bu ylizden duygu diizenleme stratejileri,
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durum degisikligi, dikkati diizenleme, bilissel degisim ve tepki degisimidir (Gross,
1998b, s. 225; Gross, 2002, 282). Ayrica duygular distan (¢ikt1 siireci) ve igten (girdi
stireci) gelen ipuglarinin degerlendirilmesiyle olusmaktadir. Girdi siirecinde, duygusal
uyarict algilanmaktadir, ¢ikti siirecinde ise duygusal bir yanit ortaya konmaktadir.
Duygular girdi siirecinden ¢ikti siirecine kadar diizenlenmektedir. Siire¢ modeline gore,
duygu diizenleme stratejileri iki genel sinifta tanimlanmaktadir. Bunlardan biri olan
onciil odakli stratejiler (antecedent-focused), duygular tamamen ortaya ¢ikmadan 6nce
kullanilmaya baslanmaktadir (Gross ve John, 2003, s.348; Gross ve Thompson, 2007, s.
17). Diger bir ifadeyle herhangi bir olaya kars1 duygusal tepki vermeden once davranisi
degistirmeyi icermektedir. Diger duygu diizenleme stratejisi olan tepki odakli stratejiler
ise duygunun ortaya ¢iktiktan sonra diizenlenmesi ve duygunun sonucunun etkisini
azaltmaya yonelik davranislarla kendini gostermektedir (Gross, 1998b, s. 226; Gross ve
John, 2003, s. 348). Ergenlerle yapilan bir arastirmada ergenlerin %45.3’ iiniin “I¢sel
islevsel duygu diizenleme” ydntemini, %28.3 ’iiniin “Igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme” yontemini, %9.7’sinin “Digsal islevsel olmayan duygu diizenleme”
yontemini ve %16.7’sinin “Digsal iglevsel duygu diizenleme” yontemini kullandiklari
tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle ergenlerin en az kullandiklar1 digsal iglevsel olmayan
yontemken en c¢ok kullandigi duygu diizenleme yontemi igsel islevsel yontemdir
(Hendekgi, 2019, 5.262). Yapilan alanyazin taramasindan yola ¢ikarak duygu diizenleme
becerisi, siber zorbalik statiileri ve ebeveyn kontroliiniin okula baglanma diizeylerini
yordayiciliginin olabilecegi hipoteziyle bu arastirmanin gergeklestirilmesine karar

verilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada, ergenlerin duygu diizenleme, algilanan ebeveyn kontrolii, siber (sanal)
zorbalik statiileri ve okula baglanma ile iligkini ortaya koymak hedeflenmistir. Bu

hedefleri gerceklestirmek i¢in asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir.

1.2.1. Ergenlerde okula baglanma diizeyi cinsiyet ve sinif diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilagmakta midir?
1.2.2. Ergenlerde duygu diizenleme, siber zorbalik statiileri ve algilanan ebeveyn

kontrolii okula baglanma diizeyinin anlamli bir yordayicist midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Biitlin toplumlarin geleceginin sekillendigi yerlerden biri okul oldugu i¢in okulun
bireyler i¢in verimli olmasi 6nemlidir. Yetigkinlik 6ncesi donem olan ergenlik doneminde
bireylerin gelecek planlari i¢in okul ciddi bir 6nem tagimaktadir (Finn ve Voelkl, 1993,
s. 250). Bundan dolay1 6zellikle ergenlerin okul ile olan baginin incelenmesi gerekli bir
konudur. Ergenlerin hayatinda okul, bir gruba ait olma, iliskilerini diizenleme, akademik
becerileri gelistirme ve kimlik olusturma gibi bir¢ok gelisim gorevinin kazanildigt 6nemli
bir sosyal yapidir. Ayrica ergenlerin duygusal ve sosyal uyumlarini, iyilik halini
degerlendirmek i¢in 6nemlidir. Bundan dolay1 ergenlerin okula baglanma durumlarini
gelistirmek ve desteklemek gerekli bir durumdur (Savi-Cakar ve Karatas, 2017, s. 131).
Ergenin gelisiminde ailesi ve akranlari nemli bir role sahiptir. Bu yiizden 6zellikle hem
bireyin kendi 6zelliklerinin (okula baglanma, duygu diizenleme becerisi) hem de yakin
cevresinin ozelliklerinin (ebeveyn kontrolii, siber zorbalik statiileri) beraber incelenmesi

onemli ve gereklidir.

Ergen i¢in okula baglanma ergenlik déneminin dikkate deger bir kismini1 okulda
gecirdiginden dolay1 6nemli bir durumdur (Catalona vd., 2004, s. 259). Okula kendilerini
ait hisseden 6grenciler okul i¢in daha fazla ¢aba ve emek harcamaktadir. Boylece yiiksek
akademik performans gostermektedirler. Ayrica okula karst olumlu duygu
hissetmektedir. Okula baglanma diizeyi yiiksek olan 6grencilerin devamsizliklari disiik,
daha az kaygili, kisilerarasi iligkileri iy1 ve 6z giivenleri, hayattan zevk alma diizeyleri,
igsel motivasyonlari, olumlu sosyal davranislari daha yiiksektir (Cemalcilar, 2010, s.
247). Okula baglanmanin diisiik olmasi durumunda ergenlerin problemli davraniga
yonelme riski artmaktadir. Bu durumda ergenin gelecek planlamasini biiyiik dlgiide
etkileyen okula uyumu ve yetiskin hayatina hazirligi olumsuz etkilemektedir (Finn ve
Voelkl, 1993, s. 250). Ergenler ile yapilan bir ¢alismada okula baglanma gelistirmeme
davranig problemlerine (zorbalik yapma, esyalara zarar verme), riskli problemlere
(madde kullanim1 vb) (Simons-Morton vd., 1999, s. 103), su¢ isleme (Simons-Morton
vd., 1999, s. 103; Owens-Sabir, 2008, s. 77), diisiik akademik basar1 (Voekl, 1997, s.
296), devamsizligin fazla olmasma (Voekl, 1997, s. 296; Simons-Morton vd., 1999, s.
103) sebep olmaktadir. Belirtildigi lizere okula baglanmama durumu okula devam
etmeme, diisiik akademik performans ve okuldan kagma ile yakindan iligkilidir. Okula

baglanmanin suga kars1 koruyucu rolii okul motivasyonuna karsi destekleyici bir rolil
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oldugu goriilmektedir. Kisacasi okula baglanma durumunun zorbalik gibi davranig
problemlerini engelleme de koruyucu bir etmen oldugu goriilmektedir.

Davranis problemlerinden biri olan zorbalik gilinlimiizde siklikla internet
ortaminda siber zorbalik olarak gozlenmektedir. Siber zorbalarin kurbanlarin iizerinde
etkili bir giicii vardir. Geleneksel zorbalikta gii¢; sosyal (yetkinlik ya da popiilerlik) veya
fiziksel (boy) ozelliklerden kaynaklanirken, siber zorbalikta gii¢ sadece teknoloji
konusundaki  yeterlilik yani teknolojiyi ne kadar iyi kullanabildiginden
kaynaklanmaktadir. Siber zorba, kurbana gore iktidar konumunda yer almaktadir
(Patchin ve Hinduja, 2006, s. 152). Ozellikle ergenler arasinda siber zorbalik siklikla
goriilmektedir (Karaman-Kepenekgi ve Cinkir, 2006; Piskin, 2010; Ayas ve Piskin, 2011,
Uludagdemir, 2017; Sabanci, 2018; Akyiiz, 2019; Aydin, 2019). Siber zorbaligin olumsuz
sonuglariyla ilgili ergenlerle yapilan bir arastirmada siber magdur olma ile depresyon ve
anksiyete arasinda iliski bulunmustur (Durna, 2019, s. 37). Baska bir aragtirmada
ergenlerin siber magdur olma durumlar arttik¢a benlik saygisinin azaldigi goriilmiistiir
(Aydin, 2019, s. 59). Siber zorbaligin nedenleri arasinda aile ortami, ebeveynin ¢ocuguyla
olan olumsuz iliskisi, ebeveynin otoriter, diisiik diizeyde destekleyici, yiiksek derece
cezalandirici ve tutarsiz olmast yer almaktadir (Rigby, 2002, s. 161; Ybarra ve Mitchcell,
2004a, s. 319). Bu agidan ebeveyn kontrolii kavramimin incelenmesi Onemli
goriilmektedir.

Aile iliskilerinde en yogun degisimlerin yasandigi donemler ailenin alistigi
dengenin altiist oldugu, aile iiyelerinin veya aile ortaminin degistigi donemlerdir. Bu
donemlerden biri de ergenlik dénemidir (Steinberg, 2013, s. 152). Ozerklik ihtiyaciyla
tanimlanan ergenlik doneminde, ebeveynlerin kontroliiniin yogunlugunun ve niteliginin
ergenin islevselliginde onemli etkileri vardir (Kindap-Tepe ve Sayil, 2012, s. 120).
Ergenlik doneminde ebeveyn-ergen iliskisi bircok degisim yasamasina ragmen, ergenin
akran iliskileri ve psikososyal uyumu {izerinde halen 6nemini siirdiirmektedir (Kindap,
Sayil ve Kumru, 2008, s. 93). Psikolojik ve davranissal kontrol olarak ikiye ayrilan
ebeveyn kontroliiniin farkli sonuglar1 vardir. Ebeveynin uyguladigi davranis kontrolii
ergenler i¢in olumlu sonug, psikolojik kontrol ise ergenler i¢in olumsuz sonuglara sebep
olmaktadir (Barber, 1996, s. 3313; Fletcher, Steinberg ve Sellers, 1999, s. 608; Kindap,
Sayil ve Kumru, 2008, s. 102). Ebeveynin uyguladig1 psikolojik kontrol kaygi, icsel
sikint1 ve depresyon gibi psikolojik 6zelliklerle ve ergenin saldirganlik, sug isleme gibi

olumsuz davraniglarla pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Barber ve Buehler,
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1996, s. 439). Ebeveynin uyguladigi davranissal kontrol ise ergenin okul basarisini ve
uyumunu olumlu yonde etkilenmektedir (Brown vd., 1993, s. 467). Ergenlerle yapilan
arastirmada annenin uyguladigi davranissal kontrol ergenler tarafindan dikkat, yakinlik
ve ilgi olarak algilandigi i¢in ergenin benlik degerini olumlu ydnde etkilemektedir.
Psikolojik kontrol ise tam tersine benlik degerini olumsuz yonde etkilenmektedir
(Kindap, Sayil ve Kumru, 2008, s. 101-103). Ergenlerin annelerinden algiladiklar
psikolojik kontrol arttikga saldirgan davranislari ve olumsuz oOzelliklere sahip
arkadaslarla birlikte olmasi artmaktadir. Bu agidan ebeveyn kontrolii kavramiyla okula
baglanmayla iliskisinin incelenmesi dnemli goriilmektedir. Ayrica ebeveynin uyguladigi
kontroliin niteliginin ergenlerin kisisel 6zelliklerini de etkilemektedir. Bu yiizden ergen
icin 6nemli bir beceri olan duygu diizenleme becerisinin incelenmesi gerekmektedir.

Duygu diizenleme becerisi, uyumlu kisileraras: ve bireysel islevsellik acisindan
ciddi 6neme sahiptir. Yakin iliskilerin degisime ugradigi ergenlik doneminde ergenlerin
kullandig1 duygu diizenleme stratejileri sosyal etkilesimlerin niteligini etkileyen 6nemli
faktorlerdendir (Dasg1, 2015, s. 12). Saritas ve Gengdz (2011, s. 123), ebeveynlik
stillerinin ergenlerin duygu diizenleme becerilerini etkilemesiyle ilgili yaptiklar
aragtirmada annelerini baskici-otoriter olarak algilayan ergenlerin, annelerini gelisime
izin verici algilayan ergenlere gore duygu diizenlemede daha fazla giicliik yasadiklar
bulunmustur.

John ve Gross (2004, s. 1324), duygulan etkili bir sekilde diizenlemeyi saglikls,
diizenleyememeyi ise sagliksiz olarak tanimlamaktadir. Haga, Kraft ve Corby (2009, s.
286), biligsel yeniden degerlendirme yagam doyumunun artmasinda ve pozitif duygularla
pozitif iliskiliyken depresif ruh halinin azalmasi ve negatif duyguyla olumsuz yonde
iligkili oldugunu gostermistir. Bastirma ise tam tersine negatif duygu ve depresif ruh
halinin artmasinda pozitif iliskiliyken, yasam doyumunun azalmasi ve pozitif duyguyla
negatif iliski oldugunu gostermistir. Bireyler bazi duygularindan kaginmak igin ¢ok
cabalamalarina ragmen yine de istenmeyen duygular yasayarak duygu diizenlemede
basarisiz olabilirler ve bdylece psikopatoloji gelisebilmektedir (Kring ve Werner,
2004’den aktaran Koole, 2009, s. 7). Bu ylizden duygu diizenleme ruhsal bozukluklar
acisindan koruyucu etmenken duygulart diizenlemede basarisiz olma psikopatolojinin
gelismesine sebep olabilmektedir (Hekimoglu, 2019, s. 12).

Yetiskinlige hazirlanan ergenlerden siber zorba ve magdur olanlarin okula

baglanma diizeylerinin diisiikk oldugu bulunmustur (Yaldiran, 2019, s. 75). Siber zorbaliga
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maruz kalan bireylerin okul arkadaslarindan siiphelendigi i¢in sosyal iliskileri zarar
gormektedir. Ayrica yasadigi zorbalik bireye duygusal a¢idan zarar verdigi i¢in akademik
performansi da olumsuz etkilenmektedir (Bastiirk-Ak¢a vd., 2015, s. 79). Okula
baglanmada etkili olan ebeveyn faktoriine gore yetkili ebeveynlik (yiliksek kabul,
psikolojik 6zerklik destegi ve denetim) ile ergenin okula baglanma diizeyinin ytiksek
oldugu bilinmektedir (Steinberg vd., 1992, s. 1266). Ebeveynler g¢ocuklarin okula
baglanmasini destekleyebilmektedir (Baumrind, 1991°den aktaran Simons-Morton vd.,
1999, s.102). Aileye ve okula baglanma ergenin uygunsuz davraniglar (sigara, alkol,
uyusturucu madde, su¢ isleme ve siddet iceren davranis) gosterme sikligini azaltmaktadir
(Dornbusch vd., 2001, s. 416). Ozellikle ebeveynleri tarafindan davranissal kontrol
uygulanan ergenler okula daha fazla yonelmektedir (Fletcher, Steinberg ve Sellers, 1999,
s. 608).

Okula baglanmayla ilgili yurt i¢cindeki alanyazin tarandiginda okula baglanma
tizerinde bir¢ok psikolojik, bireysel ve sosyal degiskenin yordayiciliginin incelendigi
goriilmektedir (Yildiz ve Kutlu, 2015; Cakar ve Karatas, 2017; Bolat-Giidiicii, 2019).
Ayrica okula baglanmayla birgok psikolojik, bireysel, ailevi ve sosyal degisken
arasindaki iliskinin ayri ayri incelendigi goriilmektedir (Duy ve Yildiz, 2014a; Demir,
2017; Goren, 2017; Donmez ve Tayl1, 2018; Filiz, 2018; Kaplanci, 2018; Karatepe, 2019;
Erdogan, 2019; Soyler, 2019; Yasar, 2019). Ne var ki yapilan alanyazin taramasinda
ergenlerde okula baglanmayla ilgili birgok ¢alisma yapilmis olmasina ragmen konunun
daha kapsamli duygu diizenleme, siber zorbalik ve ebeveyn kontrolii agisindan diger bir
ifadeyle bireysel, sosyal ve ailevi alanlariyla birlikte incelenmedigi goriilmiistiir. Bu
baglamda alanyazinda bu konuyla ilgili bir bosluk oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢ergevede
okula baglanma iizerinde rol oynayabilecek duygu diizenleme, ebeveyn kontrolii ve siber
zorbalik degiskenlerin biitiinclil olarak incelenmesine biiyiik ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ozellikle gelisim donemleri arasinda ciddi bir neme sahip olan ergenlik déneminde olan
bireyler agisindan okula baglanmay etkileyen unsurlarin incelenmesi okula baglanma
diizeyi diisiik olan ergenleri daha iyi anlamaya katki saglayacaktir. Bu aragtirmanin
sonucunda elde edilen bulgularin okula baglanma sorunu yasayan ergenlere yonelik
olarak yapilacak olan Onleyici ve miidahaleye yonelik psikolojik danisma ve rehberlik
caligmalarina katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu kapsamda okullardaki idari
personele, ogretmenlere ve velilere iletisim, g¢atisma ¢6zme becerileri hakkinda

psikoegitim verme, ergenlik donemiyle ilgili seminer verme, 6gretmenlere empatik ve
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ogrencilerin kendilerini rahatlikla ifade edebilecekleri sinif ortami olusturmayla ve
ogrenmelerini farkli 6grenme etkinliklerini kullanarak desteklemeyle ilgili destek verme,
teneffiislerde ilgi ¢ekici, eglenceli 6grenme etkinliklerinin 6gretmenlerle is birligi halinde
planlanmasi, veli-6gretmen-idare arasindaki iligskiyi giiclendirme amacglh etkinliklerin
yapilmasi, 6grenciler i¢in sosyal benlik algisini1 gelistirme, hedef belirlemenin 6nemini
fark etmeleriyle ilgili etkinlikler, okulun olumlu ve olumsuz yo6nlerini ifade etmeleri,
arkadaslariyla iliski kurmakta ve gruba dahil olmakta gii¢liik yasayan ergenler ig¢in
iletisim becerileriyle ilgili smnif psikoegitim verme ve smif kaynasma etkinlikleri
yapilmasi, oyunun ve fiziksel aktivitenin oldugu etkinlikler, okula baglanma sorunu
yasayan ergenler i¢in grupla psikolojik danigma yapilmasi gibi calismalar yapilabilir.
Aragtirma sonuglarmin okula baglanmayla ilgili gelecekte yapilacak c¢alismalara
kaynaklik saglayacagi diisiniilmektedir. Ayrica elde edilecek olan bulgular ile risk

altinda olan gruplarin belirlenmesine katki saglanacag: diistiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lgme araglarini igtenlikle, dogru cevapladiklari,
kendilerini objektif olarak degerlendirdikleri ve kendilerini degerlendirebilecek
yeterlilige sahip olduklari, kullanilan 6lgme araclarinin giivenilir ve gecerli oldugu,
arastirma i¢in secilen orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir. Ayrica arastirmaya

katilanlarin herhangi bir ruhsal bozukluga sahip olmadiklar1 varsayilmigtir.

1.5. Smirhliklar

Bu arastirmanin sinirhiliklart arasinda, arastirmanin sonunda elde edilecek
bulgularin genellenebilirligi baglaminda arastirmaya katilan lise 1., 2., 3. ve 4. simf
Ogrencileri ile sinirli olmasit ve arastirmadan elde edilecek bulgular1 aragtirmada
kullanilan o6lgeklerin Slgtiigli 6zelliklerle simirli olmasi1 yer almaktadir. Arastirmada
kullanilacak 6lgme araglari 6z degerlendirme araglari oldugundan yanitlarin bireylerin
kendilerini yansitabilme ve farkindalik kapasitesi ile simirli olup yaniltmaya da agik
olabilecek niteliktedir. Elde edilecek bulgular ve kurulacak iliskiler arastirma

degiskenleriyle siirlidir.
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1.6. Tamimlar

1.6.1. Okula Baglanma: Ogrencinin okuldan hoslanmasi, okula ait hissetmesi ve
giivende hissetmesi (Blum, 2005, s. 1) okuldaki bireylerle yakin duygusal iligki igine
girmesi (Catalona vd., 2004, s. 252) ve okuldaki spor ve sosyal etkinliklere katilimdir
(Finn, 1989, s. 130).

1.6.2. Siber Zorbalik: Sanal ortamda, kendini savunmakta zorluk ¢eken magdura karsi
bir grup ya da birey tarafindan defalarca agresif, kasitli yapilan eylemlerdir (Smith vd.,
2006, s. 6).

1.6.3. Ebeveyn Kontrolii: Psikolojik ve davranigsal kontrol olarak iki boyutta ele
alinmaktadir. Psikolojik kontrol, ¢ocugun psikolojik ve duygusal gelisimini kontrol
etmektir (Or., diisiinme siiregleri, kendini ifade etme). Davranissal kontrol ise ¢ocuklarin
davraniglarint kontrol etme ya da yonetmeye calisan ebeveyn davraniglarini ifade

etmektedir (Barber, 1996, s. 3296).

1.6.4. Duygu Diizenleme: Bireylerin sahip olduklar1 duygularini nasil yasadigi, nasil

ifade ettigi ve ne zaman yasadiklari ilgili siireci ifade etmektedir (Gross, 1998a, s. 275).
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2.ALANYAZIN

Aragtirmanin bu bolimiinde okula baglanma, siber zorbalik, ebeveyn kontrolii ve
duygu diizenleme ile ilgili kuramsal agiklamalara, degiskenler arasi iliskilere ve ilgili

arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Okula Baglanmayla ilgili Kuramsal Aciklamalar

Bu boliimde ilk olarak okula baglanma kavrami, okula baglanmanin boyutlari,
okula baglanmay1 etkileyen etmenler, okula baglanmamanin sonuglar1 daha sonra

ergenlik doneminde okula baglanmaya yer verilecektir.

2.1.1. Okula baglanma

Alanyazin incelendiginde okula baglanma kavramiyla ilgili alt yap1 olusturacak
iki temel nokta vardir. Bunlar Bowlby (1969)’nin baglanma kurami, Hirschi (1969)’nin
sosyal kontrol kurami ve giidiilenme teorileridir. Bowlby’nin (2012, s. 266) baglanma
kuramina goére yasamin ilk yi1linda baglanma gelisiminin tamamlanmastyla ilgili iki temel
nokta vardir. Bunlardan ilki ¢ocugun anne yanindan ayrildigi zaman aglama, izleme ve
geri dondiigiinde karsilama, yakinlasmasidir. Ikincisi ise genellikle dérdiincii ayda
gozlemlenebilen anneye farkli giilimseme, anneye dogru hareket etme ve tehlike
durumunda ¢ocugun anneye dogru yonelmesidir. Bir cocugun saglikli biliylimesi i¢in
annesiyle (bakim veren kisisi) sicak, devamli ve yakin bir sekilde zevk alacag iligki
yasamalidir (Bowlby, 1952, s. 13). Baglanma c¢ocugun anneyle kurulan ilk iligkinin
niteligi yasam boyu kisilerarasi iliskilerin belirleyicisidir (Bowlby, 1988, s. 26).

Baglanma, bireyin diinyayla daha i1yi basa ¢ikabildigini diisiindiigii ve onun i¢in
kiymetli olan bagka bireye yakinlik duymasi ve bunu devam ettirmesiyle gelisen herhangi
bir davranis bi¢cimidir (Bowlby, 1988, s. 26). Hi¢bir davranig baglanma davranis1 kadar
giiclii bir duyguya sahip degildir. Baglanma figiirleri sevilir ve goriildiigii zaman neseyle
karsilanmaktadir. Bir ¢ocuk baglanma figiirii yanindaysa gilivende hissetmektedir ve
kaybetme korkusu kaygiya neden olmaktadir. Ger¢gek anlamda kaybetmek ¢ocuk i¢in
tiziiciidiir. Baglanma figiiriinii gergek anlamda kaybetmesinde ve yanindan ayrilmasinda
ofke yasanabilmektedir (Bowlby, 2012, s. 267). Ergenlik doneminde ebeveyne baglanma

durumu degismektedir. Bir tarafta ebeveynlerine yogun olarak bagli kalan ve diger
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insanlara baglanmakta isteksiz ya da basarisiz olan bireyler diger tarafta ise kendilerini
ebeveynlerinden ayiran bireyler olmaktadir (Bowlby, 2012, s. 264).

Okul, bireylerin yasamlarinin uzun ve 6nemli bir donemini gegirdigi yerdir.
Hirschi’nin sosyal kontrol teorisi, okul baglarinin ilk kapsamli kavramsallastirmalarindan
biridir. Suclulugun nedenleri (1969) adli kitabinda insanlarin okul, aile ve akranlarini
kapsayan toplumla olan farkli sosyal bag tiirlerini tartismaktadir. Ilk zamanlar bu sosyal
baglar1 dorde ayirmistir. Bunlar baglanma, inang, katilim ve bagliliktir (Maddox ve Prinz,
2003, s. 32). Hirschi’nin (1969’dan aktaran Savi, 2011, s. 82), sosyal kontrol teorisinin
temel varsayimi, bireyler isteklerini elde etmek icin olagandisi sekilde davranmaya
yonelebilirler ancak bireyleri bu sekilde davranmalarin1 engelleyen koruyucu etmen
sosyal bagdir. Bu agidan sosyal bag dort temel 6geye sahiptir. Bunlardan ilki, yiikiimliiliik
ya da normal dis1 davranisin bedelinin sonuglari, ikinci olarak geleneksel aktivitelerle
ilgilenme, ti¢lincii olarak geleneksel normlarin gerekli olduguna dair inang ve son olarak
diger bireylere olan duygusal bagliliktir. Cocuk ve ergenler i¢in en 6nemli {i¢ baglilik
kaynag1 ebeveynlere, akranlara ve okullara olan bagliliklaridir yani onlarin en fazla
zaman gecirdigi ortamlardir. Hirschi’nin teorisi (1969), iliskileri Bowlby (1969) ve
Ainsworth’un (1989) ebeveynlerle kurulan baglanma iliskisinin 6tesine giderek topluma,
gruplara ve okul gibi kurumlara kadar genigletmistir. Hirschi’nin teorisinde sosyal
kurumlar ve gruplarla daha genis duygusal iliskilere sahip oldugu i¢in baglanma kavrami
daha kiiresel bir boyutta yer almaktadir (Sims, 2002, s. 102).

Okula baglanmayla ilgili diger yaklagim ise giidiillenme kuramlaridir. Baumeister
ve Leary (1995, s. 520), bireylerin ait olma ihtiyaglar1 temel bir giidii kaynagidir. Bireyler,
diger bireylerle olumlu etkilesimler i¢cinde olmaya ihtiya¢ duymaktadir. Bireyler,
aidiyetten yoksun kaldiklar1 zaman cesitli psikopatolojiler, duygusal sikinti, artan saglik
sorunlar1 ve stres gibi bircok olumsuz sonuglar yasamaktadir. Okula aidiyet duygusu,
basari, artan giidiilenme ve okula yonelik tutumla ilgilidir (Anderman, 2002, s. 796).

Alanyazinda okula baglanmay1 ifade eden bir¢cok kavram yer almaktadir. Bu
kavramlar, okula baglanma (school attachment), okul katilimi1 (school engagement),
okula baglilik (school bonding), okul iklimi (school climate), okul ile iliskili olma (school
connectedness) ve okul katilimi (school involvement) gibi kavramlar olarak yer
almaktadir. Libbey (2004, s. 281) bu kavramlar1 6grencilerin okulla olan iligkisini 6lgmek
amaciyla degiskenler ve terimlerle incelemistir. Sonug olarak, okula baglanma (school

attachment) farkli kavramlarla ifade edilse de ortak tema 6grencinin, 6gretmenden destek
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ve ilgi gostermesi, okulu sevmesi, okulun bir pargasi oldugunu ve oraya ait oldugunu
hissetmesi, simdi ve gelecekteki akademik aktivitelere katilmasi, okulda 1iyi
arkadaslarinin olmasi, okulda etkili ve adil bir disiplinin olduguna inanmasi, ders dis1
aktivitelere katilim gibi faktorler ¢ercevesinde sekillenmektedir. Jimerson, Cmapos ve
Greif (2003, s. 9) ise okul baglilig1 (school engagement) ve okul bagi (school bonding)
kavramlarimin alt kategorilerini temsil eden kavramlar aidiyet, baglilik, giidiilenme, okul
tiyeligi, okul toplulugu ve okula baglanma olarak ele almistir.

Okula baglanma, akademik yeterlilik, okulun iiyesi olarak saygi duyulduguna ve
degerli olduguna inanma, olumlu 6gretmen-6grenci iliskileri (Samdal, Wold ve Bronis,
1999, s. 296; Roeser, Midgley ve Urdan 1996, s.408) gruba ait olma duygusu acisindan
temel psikolojik ihtiya¢ olarak tanimlanmaktadir (Osterman, 2000, s.323). Hill ve
Werner’a gore (2006, s. 232) okula baglanma, 6grencilerin 6zellikle okullariyla olan
duygusal baglari anlamina gelmektedir. Bergin ve Bergin’e gore (2009, s. 156) ¢ocuk
icin okula baglanma, arkadaslar1 ve 6gretmeniyle iliskisinin olmasi ve okula ait olma
duygusudur. Okul baglari, ¢ocuklarin degerli ve giivende hissetmeleri agisindan
baglanmaya benzemektedir. Bdylece ¢ocuklar sosyal ve entelektiiel konularda ve yeni
fikirleri kesfetmelerinde 6zgiirlesmektedir. Okula baglanma kavrami okula ait olma hissi
olarak tanimlanabilmektedir (Goodenow ve Grady, 1993, s. 60).

Okullarin en 6nemli gorevlerinden birisi Ogrencilerin okula baglanmalarini
saglayacak tatmin edici ve anlamli zihinsel ¢alismalar sunmaktir. Eger bu calismalar
ogrencilerin hem verilen konuya odaklanip hem de zorluk yasadiklarinda kararli bir
sekilde devam etmelerini saglayacak sekilde yapilirsa Ogrencilerin psikolojik ve
davramgsal olarak okula baglanmasina katki saglamaktadir. Ogrenciler etkinlik, ders ve
Odevlerle etkilesim kurdugu zaman okulda kendilerini mutlu ve okula ait hissederler.
Boylece o6grencilerin okulu terk etme ve istenmeyen olumsuz davraniglar sergileme
olasilig1 azalmaktadir (Arastaman, 2006, s. 6). Okulda basarili olmanin temel anahtari
okula giiclii bir sekilde baglanmaktir (Bergin ve Bergin, 2009, s. 141). Okula baglanma
durumunu incelemek i¢in bes 6geye odaklanilmaktadir. Bunlar, akademik performans,
smif davranisi, ders dis1 katilim, kisilerarasi iliskiler ve okul toplulugudur (Jimerson,
Campos ve Greif, 2003, s. 10).

Geleneksel egitimin igerisinde O6gretmenin gorevi belli yasta olan bir grup
ogrenciye siif biitiinliigiinii dahil eden disiplin igerisinde belirli konu alanlariyla ilgili

beceri, tutum ve bilgi kazandirmaktir. Bunlarin 6tesinde 6gretmenlerin davraniglarinin
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ogrencilerin fizyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal yonden gelisimlerini etkilemektedir
(Kiliger, 2006, s. 221). Okula baglanmay1 etkileyenler arasinda olumlu sinif ortama,
hosgoriilii disiplin kurallar1, okulun kii¢iik olmasi ve ders dis1 etkinliklere katilim vardir.
Yeni gelisim firsatlar1 sunan ve giivenli bir ortam olan okulda 6grencinin temel etkilesim
kaynagi o6gretmenlerdir ve Ogrencilerin baglanma figiirii olarak olduk¢a Onem arz
etmektedir (Sierra, 2012, s. 12). Ciinkii ¢ocuklarin ailesinden sonra en ¢ok zaman
gecirdigi kisi 6gretmenidir (Kildan, 2011, s. 103). Ogretmene baglanma ebeveyne
baglanmanin aynasi gibidir (O'Conner and McCartney, 2006, s. 88). Evde ve okulda
baglanmanin temeli karsilikli algi ve etkilesimlerin karmasik bir ¢er¢evesi olmaktadir
(Sierra, 2002, s. 7). Howes ve Hamilton’a (1992, s. 859) gore annelerine giivenli baglanan
cocuklar kararsiz ve kacinan baglanan ¢ocuklardan daha fazla 6gretmene baglanmaktadir.
Kararsiz baglanan ¢ocuklar ise kaginan baglanan ¢ocuklardan daha fazla 6gretmene
baglanmaktadir.

Cocugun duygusal ve sosyal gelisiminde arkadas ve aile kadar 6gretmende etkili
olmaktadir. Okula uyum Ogretmene baglanma sayesinde olmaktadir. Ogretmen ve
Ogrenci arasindaki iligkinin kalitesi Ogrencinin baglilik diizeyini etkilemektedir.
Ogrencinin dgretmene baglanmasini arttiran etmenler arasinda smif icerisinde sosyo-
duygusal iklim olusturulmasi, benlik saygisinin giiclendirilmesi, 6gretmenin tarzi, sinif
icindeki aktiviteler ve Ogrenciyle is birligi icinde olmasi yer almaktadir. Kisacasi
O0gretmene baglanmada Ogretmenin Onemli rolleri, grup iliskilerinin gelistirilmesiyle
ogrenci uyumunu saglamak, nitelikli kisilerarasi iligkiler kurmak, sosyallestirme ve
akademik etmenlere Onem vermektir (Galanaki ve Vassilopoulou, 2007, s. 457).
Ogretmen ve 6grenci iliskisinde fiziksel ve duygusal agidan giivenin olmas1 6grenci igin
yeni kesiflerin sigmag1 olmaktadir (Kennedy vd., 2004, s. 252). Ogretmen ve dgrenci
arasindaki olumlu etkilesimi saglayacak ogretmen ilgisi ve 6gretmenin 6vgiisii olmak
tizere iki tiir Ogretmen davranisi vardir (Shores, Gunter ve Jack, 1993, s. 94).
Ogretmenlerinin kendilerine saygi duydugunu, évdiigiinii ve dnemsedigini algilayan
ogrenciler okulu sevmeye daha yatkin olmaktadir (Hallinan, 2008, s. 271). Boylece okula
baglanma diizeyleri artmaktadir.

Howes ve Ritchie (1999, s. 261) 6grencilerin davraniglarini ve d6gretmenleriyle
etkilesimini inceledikleri aragtirmalarinin sonucunda 6gretmene baglanmay1 bes gruba
aywrmuslardir. Ik grup giivenli baglanan ¢ocuklar genelde mutlulardir, dgretmenle

diizenli olarak duygusal ve fiziksel temas halindedir. Cocuklar kendiliginden 6gretmenine
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gidip sarilirlar. Kaygili, korkulu ve iizgiin hissettikleri zaman 6gretmenlerinden destek
gormek icin yanlaria giderler ve rahatlarlar. Ayni zamanda akranlar1 ve oyuncaklariyla
oynamak icin ogretmenden uzaklasabilmektedirler. Ogretmenlerinin isteklerine ve
Onerilerine hizli ve kolay bir sekilde cevap vermektedirler. Ayrica oyuncaklara,
akranlarina ve Ogretmenlerinin verdigi yeni goérevlere merak ve ilgi duymaktadirlar.
Ogretmenlerini gordiikleri zaman mutlu olurlar, 6gretmene karsi eglencelidirler.
Ogretmenleri kotii davranisi igin uyardigi zaman hemen dururlar. Yardima ihtiyag
duyduklar1 zaman 6gretmenlerinden talep ederler.

Ikinci grup olan neredeyse giivenli baglanan ¢ocuklar, 53retmenlerinin talimat ve
onerilerini yerine getirir ve sinif rutinlerini uygularlar. Ogretmen temas: baslatirsa
cocuklar fiziksel olarak temasta bulunur, kucagma otururlar. Ogretmen kotii bir davranis
icin uyardigi zaman hemen dururlar. Ancak cocuklar sinifta bulunan materyallere,
oyuncaklara daha ¢ok ilgi duyarlar ve 6gretmene yaklasmaz, 6gretmenden kaginirlar.

Ugiincii grup olan kaginan/giivensiz ¢ocuklar dgretmen ve akranlarmdan ziyade
smiftaki materyallerle ilgilenirler. Ogretmenin sdylediklerini, gosterdikleri yeni seyleri
dikkate almazlar ve 6gretmen onlara yaklasirsa hizli bir sekilde 6gretmenin yanindan
ayrilirlar. Cocuklar iizgiin ve incinmis hissettiklerinde 6gretmenlerinin yanina gitmezler
ve Ogretmenin destegini kabul etmezler. Akranlarmma kars1 soguk ve mesafeli
davranmaktadirlar.

Dordiincii grup olan kaginan/direngli giivensiz baglanan ¢ocuklar bazen kaginan
gilivensiz baglanmada oldugu gibi O6gretmenden uzak dururlar ve diger zamanlarda
cocuklar direngli oldugu gibi 6gretmeni zor yollarla mesgul etmektedir.

Besinci grup olan direncli giivensiz baglanan gocuklar siirekli 6fke hissederler ve
ogretmenle iletisime gegmeseler bile nedensiz bir sekilde bu 6fkenin sebebini 6gretmen
olarak goriirler. Kaba ve diismanca davranislar sergilerler. Siirekli tetikte olma hali
hakimdir bu yiizden ufak bir giiriiltii ya da hareket gibi durumlar onlar1 korkutup ¢ok fazla
aglamasma sebep olur. Ogretmenlerinin onlari sakinlestirmesine izin vermezler.
Cocuklar 6gretmenin bir seyi yapmasini istiyorsa bunu yaptirmak i¢in aglarlar, 6gretmene
kars1 talepkar ve sabirsizdir. Ayrica basaramadiklari durumlarda ¢abuk bir sekilde
ofkelenirler ve hayal kirikhig:i yasarlar. Ogretmen smiftan ayrildiginda gocuklar
Ogretmene yapisir ve gittikten sonra bile aglamaya devam ederler.

Cocuklarin 6gretmene baglanma durumu farklilasabilmektedir. Ebeveynine

giivenli baglananlar farkli bir yetiskinden gilivenli baglanma iliskisine ihtiya¢ duymaz
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ancak ebeveynine giivenli baglanan ¢ocuklarin 6gretmenine baglanmasi daha kolay hale
gelmektedir. Bunun aksine ebeveyninden kotii muamele goren dgrenciler 6gretmenlerine
0zel baglanma ihtiyaci duymaktadir. Ancak bu tarz ¢gocuklar1 6gretmenin desteklemesi ve
sevmesi daha zor olmaktadir. Lynch ve Cicchettii (1992) arastirmasinda 7-13 yas arasinda
ebeveyninden kotii muamele goren cocuklarin gérmeyen cocuklara gore dgretmenin
ilgisini daha ¢ok istediklerini bulmuslardir. Ayrica annesine yakin olmak isteyen ¢ocuklar
O0gretmenlerine de yakin olmayi istemektedir (Bergin ve Bergin, 2009, s. 156). Yapilan
aragtirmalarda (Goossens ve Van ljzerdoorn, 1990; Howes ve Hamilton, 1992; Silver vd.,
2005) annesine giivenli baglanan ¢ocuklarin 6gretmenleriyle de giivenli baglandigi ve
giivensiz baglanan ¢ocuklarin ¢ogunun ise Ogretmen hassas ve sicak oldugunda
dgretmenle giivenli bag kurdugu bulunmustur. Ogretmeniyle pozitif ve destekleyici iligki
kuran Ogrenciler daha ¢ok sosyal uyum gostererek destekleyici sosyal ortamlarda ve
iligkilerde daha fazla yer alir. Ayrica davranis problemleri yasama durumu daha az ve
akademik basarilar1 daha fazla olmaktadir (Howes ve Hamilton, 1992, s. 864; Howes ve
Smith, 1995, s. 381).

Ogretmen-6grenci iliskilerini baglanma stillerine gore nitelendirirken bazi
iligkiler baglanmamaya sebep olmaktadir. Baglanmama, cocugun tanmidigr kisiyle
kuracagi iligkinin niteligini ifade etmektedir. Cocuklarin degerli hissettikleri ve onlarla
zaman gegiren kisilere baglanmasi ¢gocuklarin dogustan getirdigi biyolojik bir durumdur.
Bu yiizden o6zellikle kiiciik yas grubundaki cocuklar 6gretmenle baglanma iliskisi
kurmaktadir. Ancak bazi okul ortamlar1 ve dgretmenler ¢ocuklara baglanma ortami
sunmadig1 i¢in ¢ocuklarin baglanmamasina sebep olmaktadir. Ciinkii baz1 6gretmenler
ogrencilerle ¢ok az etkilesim kurar, tepkisizdir. Bu yiizden biitiin 6gretmen-6grenci
iliskileri baglanma iliskisi degildir. Ayrica olumlu kurulan iligkilerin hepsi baglanma
degildir. Clinkii baglanma, bireyi mekan ve zamanda diger bireye baglayan kalic1 ve derin
sevgi bagidir. Cocuklar i¢in baglanma figiirleri daha 6nemlidir ve diger yetiskinlere tercih
etmektedirler (Bergin ve Bergin, 2009, s. 152).

Ogretmenler etkili olabilmek icin dgrencilere giiven, saygi ve sicaklik icinde
bakmali ve onlarla iliski kurmalidir (Bergin ve Bergin, 2009, s. 150). Ogrencinin
ogretmenle kurdugu iliskisinin sonucunda Ogrenci uyumsuz kisilerarasi stratejileri
o0grenmekte veya kullanmaktadir. Saldirganhik riski altindaki ¢ocuklara 6gretmenleri
tarafindan farkli davranmakta ve bu ¢ocuklar olumsuz bir okul ortamina sahip olmaktadir

(Van Acken vd., 1996, s. 331). Ogretmene baglanma okula baglanmay1, 6grenmeyi ve
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akademik performansi gii¢clendirmektedir (Kennedy ve Kennedy, 2004, s. 252; Silva,
Cianflone ve Bazon, 2016, s. 91). Okula baglanma ve O6gretmene baglanma diizeyleri
ylksek olan 6grencilerin motivasyonlari, bilgi diizeyi yiiksek, davranis problemleri diistik
olmaktadir (Bergin ve Bergin, 2009, s. 154; Silva, Cianflone ve Bazon, 2016, s. 91).
Okula ve 6gretmene baglanma diizeyleri diisiik olan 6grencilerde okul terki yiiksektir
(Silva, Cianflone ve Bazon, 2016, s. 91). Ergenlerin okulu terk etmesini bos vakitlerinde
yetigkin denetiminden uzak, saldirgan faaliyetlerle ilgilenmesi arttirmaktadir (s. 97).
Ayrica 6gretmenlerle ¢atisan cocuklar sinif etkinliklerine daha diisiik katilim ve is birligi
gosterirler, okulu daha az severler ve diisiik 6z-yonetime sahiplerdir (Bergin ve Bergin,
2009, s. 154).

Ergenlik doneminde bireyler sikintili ve stresli bir gecis donemi yasamaktadir.
Duygusal ve fiziksel olarak degisimlerle ilgilenen ergen daha once deneyimlemedigi
durumlar yagamakta ve bu yiizden birilerinden destek gormeye ihtiyag duymaktadir. Bu
destegi genelde akranlarindan almak istemektedir. Tiim toplumlarda ergenler ve akranlari
arasinda bir etkilesim mevcuttur ve birbirleriyle olduk¢a fazla zaman gegirdikleri bilinen
bir gercektir (Steinberg, 2013, s. 187). Akranlarin, ergenlerin hizli toplum degisimine
uyum saglamalari i¢in gerekli egitimsel rolleri vardir (s. 194). Ergenin erken donemde
ebeveynine baglanma bi¢imi zorlu yagam kosullarma uyumunu ve sosyal iligkilerindeki
basarisini etkilemektedir (Willemsen ve Marcel, 1996, s. 461). Ergenler bagimlilik
kazandikca ebeveynleriyle sosyal iliskileri doniismektedir ve akranlariyla daha ¢ok iligki
icinde olmaktadir (Berndt, 1982, s. 1447). Anne-babaya baglanma ¢ocuklarin
arkadaslariyla olan iligkilerini oldukc¢a fazla etkilemektedir. Arkadas baglanmasi
Ogretmene baglanma gibi anne-babaya baglanmanin aynasidir (O'Conner ve McCartney,
2006, s. 88). Sirvanli-Ozen’e (2003, s. 308) gore ebeveynlerine yiiksek diizeyde giivenli
baglanan ergenlerin arkadasa baglanma diizeyleri, ebeveynine giivenli baglanma diizeyi
orta ve diisiik olanlara gore daha yiiksektir. Ayrica arkadas baglanmasi ergenlerin
psikolojik gelisimleri i¢cin dnemlidir ve akranlariyla benzer akademik basari, egitim plani
ve okula kars1 tutuma sahiplerdir (Berndt, 1982, s. 1458).

Brown ve Larson (2009, s. 75) yaptiklar1 alanyazin arastirmasinin sonucunda
ergenlik doneminde arkadaglik iligkilerinin 6zelliklerini siralamistir. Ergenlik doneminde
bireysel ve sosyal degisikliklerden kaynakli akran iligkileri daha 6nemli hale gelmektedir.
Yetiskinler ergenleri daha az gozetim halinde tutmaya baslamaktadirlar. Ergenlik

donemine gegisle beraber akran iliskileri daha karmasik bir hal almaya baslamaktadir.

22



Ciinkii bu doneme romantik iligskiler dahil olur ve ergenler romantik iliski se¢imi
yaparken statii ve itibar1 diisiinmektedir. Ergenler arkadaslarini benzer 6zellikler gosteren
kisilerden secerek olustururlar. Ancak bu durum zamanla ortak noktalarin zayiflamasiyla
ve arkadasligin sona ermesiyle sonuglanabilmektedir. Ergenler arkadaglarini secerken
hiyerarsik olarak prestiji ve statiisii yliksek olan kisilerden segcmektedir. Akran iligkilerine
baslama, devam ettirme, uyum ergenin sosyal becerilerinin iyi olmasiyla olmaktadir.
Ayrica akran grubu tarafindan kabul géren ergenin uyum saglama siirecinin olumlu
oldugu goriilmektedir. Ergenlik donemi ilerledik¢e romantik iligkiler daha uzun siireli ve
arkadaslik iliskileri daha istikrarli olmaktadir. Akran iligkilerinin degisken yapisi ergenlik
déneminin basi, ortas1 ve sonunda farklilasmaktadir. Ergenlerin akranlariyla etkilesimi
karsilikli bir siirectir hem arkadaslarindan etkilenir hem de arkadaslarini etkilemektedir.
Arkadaslar tarafindan kabul gdérmeyen ergenler iige ayrilmaktadir. ilk grup
ergenler asir1 diizeyde saldirganlardir, anti-sosyal davranis egilimi ve siirekli akranlariyla
kavga etme, zorbalik uygulama egilimleri vardir. ikinci grup ergenler cekingenlerdir,
oldukga sikilgan ve utangaglardir. Cekingen ergenlerin zorbalikta kurban olma egilimleri
daha yiiksektir. Ugiincii grup ise saldirgan-cekingenlerdir, saldirgan ergenler gibi
saldirgan davraniglarini kontrol etmekte giigliikk yasarlar ve cekingen ergenler gibi
akranlariyla arkadaslik baslatma konusunda zorluk yasamaktadirlar (Hymel, Bowker ve
Woody, 1993, s. 881). Reddedilen ergenler uyum problemi yagamaktadir, ihmal edilen
cocuklar toplumsal davranislar yoniinden eksiktir (Hatzichristou ve Hopf, 1996, s. 1099).
Ergenlerin akrana baglanma diizeyleri arttikca okula aidiyetleri artmaktadir
(Altinsoy, 2016, s. 68). Akran kabuliiyle saldirgan davranis arasinda negatif iliski vardir
(Sar1, 2012, s. 100) ve uygun akran iligkilerine sahip olmayan ergenlerin sug islemeye ve
intihara meyilli, mutsuz yasant1 (Leonard, 2002, s. 5) davranigsal ve duygusal sorunlara
sahip olma (Leonard, 2002, s. 5; Karasar ve Kapgi, 2016, s. 24) orami yiiksektir.
Arkadasina giivenli baglanan ergenler yiiksek akademik basari, motivasyon ve prososyal
davranig sergilerken giivensiz baglananlar ise diisiik akademik basari ve daha ¢ok
problemli davranis sergilemektedir (O'Conner ve McCartney, 2006, s. 88). Yakin iligki
kurabilen ergenler popiiler, 6z giivenli ve sosyal acidan yeterlidirler (Steinberg, 2013, s.

214).
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2.1.1.1. Okula baglanmanin boyutlar

Jimerson, Campos ve Greif (2003, s. 7)’e gore, okula baglanmanin duygusal,
bilissel ve davranigsal olmak iizere {i¢ boyutu vardir. Duygusal boyut, dgrencilerin
ogretmenleri, okulu ve arkadaglariyla ilgili duygularini igermektedir. Duygusal boyut i¢in
diger ogrencilere ve Ogretmenine karsi olumlu duygular hissetmek ornek olarak
verilebilir. Biligsel boyut, 6grencilerin kendileri, 6gretmenleri, arkadaslart ve okullartyla
ilgili inan¢ ve algilarmi icermektedir. Okula baglanmanin biligsel boyutu icin 6z-
yeterlilik, akranlar1 ve d6gretmenleri tarafindan 6nemsendiklerini hissetmek, giidiilenme
ornek olarak verilebilir. Davranigsal boyut ise ders dis1 faaliyetlere katilim (kuliip, spor),
basari testlerinden alinan puanlar, not ortalamalar1 ve ev ddevlerini tamamlamak, gibi

gbzlenebilir performans veya eylemlerini igermektedir.

2.1.1.2. Okula baglanmay: etkileyen etmenler

Okula baglanmaya olumlu katki saglayan durumlar arasinda, 6grencinin okulda
iyi arkadasglara sahip olmasi, 6gretmen ve okul yoneticilerinin beklentilerinin net, adil ve
yiiksek olmasi, 6zenli olmalari, 6gretmenlerini ilgili bulmak, akademik performansinin
desteklendigini bilmek ve ayni1 zamanda iy1 yapilandirilmis 6grenme ortami yaratmak yer
almaktadir. Ozellikle 6grencilerin basarili olabilmesi icin kendilerini okula ait
hissetmeleri 6nemlidir (Blum, 2005, s. 7). Okula baglanma diizeyleri yiiksek olan
ogrencilerin okulu terk etme, sorunlu davraniglar sergileme ve devamsizlik yapmalar
daha az goriilmektedir (McNeely ve Falci 2004, 5.290). Ogrencilerin okulda yapilan
sosyal etkinliklere katilimlar1 arttik¢a okula devam oranlarinin arttig1, etkinliklere katilim
azaldik¢a okula devam oranlarinin azaldigi bulunarak sosyal etkinliklerle okula devam
arasinda anlamli iliski bulunmustur (Mahoney ve Cairns, 1997, s. 248). Ogrencilerin
bireysel ozelliklerine bakildiginda umut diizeyleri yiiksek (Oksiiz, Giiven-Demir ve
Baba-Oztiirk, 2018, s. 262) olumlu kendilik &zelligine sahip (Satic1 ve Deniz, 2019, s.
374), kayg diizeyleri diisiik (Cemalcilar, 2010, s. 247), yiiksek 6zgiivene sahip (Eggert
vd., 1994, s. 210; Maddox ve Prinz, 2003, s. 45), sorumluluk diizeyi (Kaplanci, 2018, s.
48), i¢sel motivasyonlar1 (Ayaz, 2018, s. 38) ve aktif basa ¢ikma becerisi (problem ¢6zme,
duygu diizenleme, sosyal destek ve biligsel yeniden yapilandirma) yiiksek (M. Oztiirk,
2019, s. 44) oldugu goriilmektedir.
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Yapilan arastirmalara gore okula baglanma diizeyi yiiksek olan Ogrenciler
akademik agidan yonlendirilmeye acik ve daha yiiksek akademik performans
sergilemektedirler (Willms, 2003, s. 9). Okula baglanma diizeyi yliksek olan 6grencilerin
okula devam oranlar1 yiiksek (Simons-Morton vd., 1999, s. 99; Klem ve Connell, 2004,
s. 270; Cemalcilar, 2010, s. 247), daha ¢ok arkadasa sahip, kisilerarasi iliskileri iyi, i¢sel
glidiilenmeleri, 6zgiivenleri, hayattan zevk alma diizeyleri, ders dis1 sosyal faaliyetlere
katilimlar1 (Cemalcilar, 2010, s. 247) ve akademik basarilar1 (Klem ve Connell, 2004, s.
270; Cemalcilar, 2010, s. 247) yiiksektir.

Bir 6grencinin okula baglanmasinda etkili i¢ etmen yer almaktadir. Bunlar;
okulun biiyiikliigii, okulun kademelerinin yapilandirilmas: ve kentselliktir. Ilk olarak,
okullar kiiciik oldugu zaman ogrenciler, 6gretmenleri ve akranlarimi daha yakindan
tantyabilmektedir. Boylece sosyal iliski kurmak daha kolay olmaktadir. Ayrica kiigiik
okulda hem 6grenciler hem de 6gretmenler aidiyet ihtiyaglarini karsilayabilmektedir.
Ikinci olarak okulun kademelerinin yapilandirilmasinda, bazi arastirmalara gore okulda
biiylik kademe siniflarin olmasi yani hem ergenlerin hem de ¢ocuklarin birlikte oldugu
okullarda ergenlerin aidiyet duygusunun daha ¢ok gelisecegi savunulmaktadir. Son
olarak ise kentsel ve kirsal kesimde okuyan 6grenciler okullarda farkli egitim deneyimleri
yasamaktadirlar. Ornegin; yapilan arastirmalara gore kentsel kesimde olan okullarin
ogrencilerinin akademik basarist diger okullarda okuyan ogrencilerin akademik
basarilarindan daha diisiiktiir (Anderman, 2002, s. 797). Ogrenciler 6gretmenleri
tarafindan desteklendiklerini, 6gretmenleriyle olan iligkilerinde giivende hissettikleri
zaman okula daha fazla baglilik ve ilgi gostermektedirler. Diger bir ifadeyle okula
baglanmanin énemli bileseni 6gretmen ve dgrenci iliskileridir (Bergin ve Bergin, 2009,
s. 156). Okul organizasyonu ve Ogretmen davramiglarinin Ogrencilerin akademik
basarilarina ve okula baglanmalarina sagladiklari katkiy1 gosteren bir model Sekil 2.1.’de

gosterilmistir.
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Ogretmen Davramslar

1. Hassas, sicak etkilesimler

2. Iyi hazirlanmus ve yiiksek beklentiler
3. Ozerklik destekleyici

4. Ogrenciler arasinda toplum yanlis1 davranislar tesvik

etmek

5. Zorlayici olmayan disiplin

6. liskiye 6zgii miidahaleler

Okul Organizasyonu

1. Okul ¢apinda miidahaleler

2. Miifredat dis1 etkinlikler

3. Kiigiik okullar

4. Insanlarin ve yerlerin devamlilig
5. Kolaylagtirilmig gegisler

6. Azalan gegisler

Giivenli 6gretmen-
ogrenci iliskileri

Akademik

Basan
Okula Baglanma

Sekil 2.1. Okul organizasyonu ve ogretmen davraniglarinin 6grencilerin akademik basarilarina ve okula

baglanmalarina sagladiklar: katkiyr gésteren bir model (Bergin ve Bergin, 2009, s. 162)

Ergenler i¢in okula devam, okulu birakmaya gore gelecek agisindan kazanci,

entelektiiel ve biligsel gelisimleri agisindan dnemlidir (Steinberg, 2013, s. 254-255). Bir

okulun yapist (okulun biiytikliigii) o yap1 igerisinde farkli yerlerde olan dgrenciler icin

farkli psikososyal ve bilissel agidan gelisim olanaklart saglamaktadir. Sekil 2.2. de ise

okula baglanmayi arttiracak alt1 strateji ve faktorlere yer verilmistir (http-4).
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1-  Aile, 6grenci ve toplum katilimini kolaylagtiran karar alma siire¢leri olusturmak (personelin gii¢clendirilmesi
ve akademik basari).

2-  Cocuklarin okul ve akademik hayatina aktif bir sekilde katilmalar1 i¢in firsatlar ve egitim imkani saglamak.

3- Okula aktif bir sekilde katilmak i¢in Ogrencilere gerekli duygusal, akademik ve sosyal becerileri
kazandirmak.

4- Etkili 6gretim ve sinif yontemleriyle olumlu 6grenme ortami gelistirmek.

5-  Ogretmen ve diger okul personeline gerekli destek ve mesleki gelisim saglayarak ergenler ve cocuklarin
duygusal, sosyal ve biligsel ihtiyaglarini kargilamak.

6- Ogrenciler, 6gretmenler, topluluklar ve personel arasinda acik iletisimi saglayarak sefkatli ve giiven verici

iligkiler olusturmaktir.

Okula Baglanmay1 Artirabilecek Etmenler

Yetiskin destegi Egitime Baghhk
Okul personelinin ilgi, zaman, dikkat ve Ogrencilerin okulun gelecekleri icin éneme
duygusal  desteklerini  &grencilerine sahip olduguna ve okuldaki yetiskinlerin
odaklamasi egitimleri  i¢in  katkida  bulunduguna

inanmalar1 kendi Ogrenmelerine ve okul

etkinliklerine katilmalarini saglamaktadir.

Olumlu bir akran grubuna sahip olmak Okul ortamm
Diizenli bir akran grubuna sahip olmak Psikososyal iklim ve fiziksel ¢evre,
Ogrencilerin okula karsi olan algisini ogrencilerin okulla ilgili olumlu algilarma
iyilestirebilmektedir. destek olur
OKULA BAGLANMA
OLUMLU EGIiTiM CIKTISI OLUMLU SAGLIK CIKTISI

Sekil 2.2. Okula baglanmay: arttiracak 6 strateji ve etmenler (http-4)
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2.1.1.3. Okula baglanmamanin sonucglart

Okula baglanmay1 engelleyen faktorler arasinda 6grencinin okul desteginden
yoksun hissetmesi, okuldaki etkinliklerin yeterli olmamasi, 6grencinin okul personeline
karst olumsuz tutumlara sahip olmasi ve akranlarina, okul personeline karsi yabanci
hissetmesi yer almaktadir (Mouton vd., 1996, s. 297). Okula baglanma eksikligi yalnmizlik,
yabancilasma, diigmanlik, diisiikk akademik basari, fazla devamsizlik (Simons-Morton
vd., 1999, s. 99; Cemalcilar, 2010, s. 247), okulla ilgili olumsuz davranislar, davranis
problemleri (zorbalik yapma, esyalara zarar verme, silah kullanimi), riskli problemler
(madde kullanimi1 vb.) (Simons-Morton vd., 1999, s. 99; McNeely ve Falci 2004, s. 290;
Cemalcilar, 2010, s. 247), depresyon, erken cinsellik ve hamilelige yol agmaktadir
(McNeely ve Falci 2004, s.290). Okula baglanma diizeyi diisiik olan 6grenciler okulu

yetersiz kazanimla tamamlamaktadir (Willms, 2003, s. 9).

2.1.1. 4. Ergenlik doneminde okula baglanma

Ergenlik doneminde bireyleri okulda sik zaman gegirmelerinden dolay1 okulun
ergenin gelisimi tizerindeki etkisini daha fazla olmaktadir (Boardman ve Onge, 2005, s.
138). Ergenler kendilerini giivende, mutlu ve huzurlu hissettikleri okul ortaminda
egitimlere ve okula daha ¢ok baglanabilmektedir (Sar1, 2013, s. 147-149). Ancak okula
gitmekten memnun olmayanlar egitim ve 6gretim siirecinde yabancilagarak yalnizlik
hissetmeye baslayabilmektedir. Bunun sonucunda okulu birakmaktadirlar. Dolayisiyla,
ogrencilerin aidiyet duygusunu gelistirerek okula baglanmalarmi saglamak okulun
gorevlerindendir. Cocuk ve ergenler icin siddet gibi olumsuz olaylarin zararl etkilerinden
korunmak i¢in okula baglanma umut verici koruyucu 6zelliktir. Cocuk ve ergenlerin
saglikli gelismeleri icin okul, aile ve topluluklar is birligi halinde olmalidir. Okula
baglanan 6grenciler egitim ve saglik agisindan daha olumlu sonuclara sahiplerdir (http-
4).

Yapilan bir¢ok arastirmaya gore (Finn, 1989; Deci vd., 1991; Goodenow, 1993;
Baumeister ve Leary, 1995; Battistich vd., 1997; Roeser, Midgley, ve Urdan, 1996’dan
aktaran Anderman, 2002, s. 796) ergenlerin okula aidiyet ve baglilik hissetmesi, olumlu
akademik, davranigsal ve psikolojik sonuglarla iligkilidir. Ayrica, algilanan aidiyet
duygusu temel psikolojik ihtiyaglar arasinda yer almaktadir. Aragtirmacilar arasinda bu

ithtiyag karsilandig1 zaman olumlu sonuglar ortaya ¢ikti§ina dair genel bir fikir birligi yer
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almaktadir. Ergenlik déneminde, okula baglanma siddet ve su¢ iceren davranislar igin
koruyucu bir faktoérdiir (Hill ve Werner, 2006, s. 243). Cocuklar ve ergenlerin okula
baglandig1 ve okulda sosyal c¢evresinde kabul gordiigli zaman siddete yonelimleri ve
madde kullanim1 azalmaktadir (Mcneely, Nonnemaker ve Blum, 2002, s. 138). Ergenler
ile yapilan ¢aligmada, okula baglanmay1 azaltan sebepler arasinda 6grencilerin mutlu ve
okula ait hissetmemeleri, 6grencinin 6z yeterlilik inancinin diisiik olmasi1 yer almaktadir
(Arastaman, 2006, s. 93). Okula baglanma lise 6grencilerinin basarisizlik ve basarilarinda
onemli bir role sahiptir. Bircok arastirmacit okula baglanmanin 6grencilerin
davraniglarina, ¢cabalarina, akademik basarilarina, motivasyonlarina ve benlik saygilarina
olumlu katkida bulundugu sonucuna ulagmislardir (Mouton vd., 1996, s. 297). Okula
baglanmanin zorbalik gibi siddet i¢eren davranislarda koruyucu bir rolii oldugundan
(Chen, Wu ve Wang, 2021; Yaldiran, 2019; Ybarra ve Mitchell, 2004a) dolay1 zorbalik

davranigini daha detayli ele almak gerekli goriilmektedir.

2.2. Siber Zorbalikla Ilgili Kuramsal A¢iklamalar

Bu boliimde ilk olarak zorbalik kavramina, zorbalik tiirleri ve statiileri daha sonra
siber zorbalik, siber zorbalik aracglari, siber zorbalik tiirleri, nedenleri ve kurban

tizerindeki etkisine yer verilecektir.

2.2.1. Zorbahk

Zorbalik evrensel olarak her yerde yasanabilen bir durumdur. Zorbalikla ilgili ilk
calismalar Iskandinav iilkelerinde yapilmasina ragmen bu calismalarda az sayida
katilimc1 yer almistir ve zorbaligin tanimini tam olarak yapilmamistir (Olweus, 1994, s.
1171). Iskandinav iilkelerinde zorbalik ‘mobbing’ kelimesi ile ifade edilmektedir. Olweus
ilk mobbing kelimesini kullanmistir ancak daha sonra farkli anlamlara geldigini
diistindiigii i¢in zorbaligi ‘bullying’ kelimesi ile ifade etmeye baslamistir (Olweus, 1993,
s. 8). Zorbalig1 tanimlayan en genel gecer goriis Olweus’a aittir. Olweus’a (1993, s. §;
1994, s. 1173) gore zorbalik, bir ya da daha fazla kisinin baska bir kisiyi ya da kisileri
kasitl, tekrarli ve belli bir siire devam eden olumsuz davraniglara maruz birakmasidir. Bu
davraniglar fiziksel, sozel vb. sekillerde, bilingli zarar verme amaci tasimaktadir. Ayrica
magdur ve zorba arasinda fiziksel veya psikolojik giic dengesizligi bulunmaktadir (Rigby,

2003, s. 584). Ayni giice sahip olan iki 6grencinin psikolojik ya da fiziksel olarak kavga
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etmesi bir zorbalik degildir. Zorbalik olmasi igin gii¢c dengesizligi olmasi gerekmektedir.
Zorbaliga maruz kalan magdur, kendini savunmakta zorlanir ve zorbaya kars1 ¢aresizdir
(Olweus, 1993, s. 10). Tiirk Dil Kurumu (http-3), zorbalig1 zorbaca davranista bulunma
olarak tanimlamistir. Zorba kavramini ise kendi gliciine giivenerek hiikkmii altinda olan
bireylere davranis ve s6z hakki 6zgiirligii saglamayan kisi, diktator olarak tanimlamaistir.
Besag’a (1995, s. 4) gore zorbalik, giliclii konumunda olan bireylerin kendine karsi
koyamayacak giigte olan bireylere sikinti vermek ig¢in uyguladigi psikolojik, sosyal,
fiziksel ve sozel olarak tekrarlayan sekilde saldirilar olarak tanimlamistir. Ayas ve
Pigkin’e gore (2011, s. 551) giiclii olan bireyin zayif olan bireyi siirekli olarak rahatsiz
etmesidir. Zorbalik, kurallara aykir1 (davranis bozuklugu) ve antisosyal davranis
modelinin bir pargasidir (Olweus, 1993, s. 35). Genelde zorbalik tanimindan bireyin
akranlarina saldirganligi anlasilmaktadir. Ancak zorbalik bununla smirli degildir.
Zorbalik kardes, 6gretmen ve ebeveynler gibi yetigkinlere karsi da saldirganlik ve
savunmadir (Olweus, 1993, s. 34; Olweus, 1978’den aktaran Olweus, 1994, s. 1180).
Saldirgan birey ve zorba birey arasinda bazi farklar vardir. Saldirgan bireyler
rastgele birine 6fkelerini yoneltirken zorba bireyler belirli kisilere odaklanirlar, kurbanlar
zorbalar i¢in siirecin bir pargasidir ve onlarin lizerinde giice sahiptir. Zorbalik kasith ve
kontrollii yapilan, saldirganlik ise bireyin kontroliinii kaybetmesiyle olmaktadir (Lee,
2004, s. 38). Genellikle, zorbalik yetiskinlerden gizlenmektedir ve bu durum yetiskinler
tarafindan fark edildigi zaman bireylerin bu konu hakkinda konusmayla ve zorbaliga
ugrayan bireyin sikayet etmeyle ilgili isteksizliginden dolay1 zorbaligin durdurulmasi ¢ok
zor bir durumdur (Smith ve Sharp, 1994, s. 5). Rigby’e (2003, s. 6) gore zorbalik, gii¢
dengesizligi igerisinde saldirganin haksiz gii¢ ile incitici eylemde bulunarak magdurun
ezilme duygusunu hissettigi ve bundan saldirganin zevk aldigi durumdur. Zorbalik,
saldirgan davranigin bir alt kiimesi olarak tanimlanmaktadir (Griffin ve Gross, 2004, s.
379). Greene’e (2000°den aktaran Griffin ve Gross, 2004, s. 383) gore zorbaligin bes
0zelligi vardir. Bunlardan ilki, zorbalik kurbana zarar verme ya da korkutma amacindadir.
Ikincisi, zarar verme davramsi siirekli olarak tekrarlanmaktadir. Uciinciisii, kurban
zorbay1 fiziksel ya da sozlii saldirganlikla kiskirtmaz. Dordiinciisii zorba, kurbanin tanidik
sosyal gruplarinda olan bireylerden biridir. Besincisi, zorba kurbandan daha giicliidiir
yani gii¢ dengesizligi vardir. Nansel ve arkadaslar1 (2001, s. 2094) ise Greene’nin (2000)
zorbalikla ilgili belirttikleri O6zelliklerin bazilarini ifade ederek bunlara ek olarak

zorbaligin ayni bireyler arasinda gii¢liiniin giicsiize bask1 yaptig1 sozel (tehdit etme, lakap
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takma), psikolojik (dislamak, sdylenti yaymak ve utandirmak) ve fiziksel (vurma)

saldirganlik oldugunu ifade etmektedir.

2.2.1.1.Zorbalik tiirleri

Zorbalikta ilk ayrimi1 yapan Olweus (1993), zorbalig1 dogrudan zorbalik (direct
bullying) ve dolayli zorbalik (indirect bullying) olarak ikiye ayirmistir. Dogrudan
zorbalik ise fiziksel ve sozel olarak ikiye ayrilmistir. Fiziksel olarak, vurma, esyalarini
alma, ¢celme takma, tekme atma, itme ve ¢imdiklemedir. SozlIii olarak, alay etme, tehdit
etme, magdurla ilgili ger¢ek olmayan dedikodular yapmak ve lakap takmadir. Dogrudan
zorbalik acik saldirilardan olugmaktadir. Dolayli zorbalik ise surat asma, gruptan
dislama, bireyin arkasindan kotii sOylentiler, olaylar yaymak ve kasitl yalniz birakma
davraniglarini igermektedir. Dolayl1 zorbalik tiirliniin anlagilmasi ve kanitlanmasi daha
zordur (Olweus, 1993, s. 9-10; Smith ve Sharp, 1994, s. 6). Piskin (2005) yaptigi
arastirmada zorbalhig1 fiziksel zorbalik, yalnizlastirma-diglama, sdylenti ¢ikarma ve
yayma, s0zel zorbalik ve bireyin esya ve mallarina zarar verme (6rn. Kurbanin defterini
parcalama) olarak bes kategoriye ayirmistir. Pigkin ve Ayas (2005) ise bu bes kategoriye
cinsel zorbaligi (kurbanin istegi disinda cinsel amagh dokunma, 6pme ya da bunlar
yapmaya ¢alismak) eklemislerdir (Ayas ve Piskin, 2015, s. 317).

Lee (2004, s. 9) ise zorbahgi fiziksel, sozel ve sosyal olmak iizere iice
ayirmaktadir. Fiziksel zorbalik, tekme ve yumruk atmaktan daha fazlasi olarak
gligsiizlestirmek i¢in sahiplenme, goz korkutucu jest ve mimikler, okul caligmalarina
zarar verme ve mala zarar verme gibi davraniglar da yer almaktadir. En yaygin zorbalik
tiirii olan sozel zorbalik lakap takma, asagilayici ve tehdit edici sozleri kapsamaktadir.
Sosyal zorbalik ise grup i¢inde sindirmeyi ve sosyal gruplardan kasith olarak diglamay1
igermektedir. Diger tiirlerde oldugu gibi dogrudan veya dolayli sekilde olabilmektedir
yani kurbana gruba dahil edilmedigi sdylenmedigi zaman veya kurban gruba katilmaya
caligmadig1 zamana kadar uzaktan yapilabilmektedir. Mynard ve Joseph’a gore (2000, s.
169) zorbalik, sozel, fiziksel, sosyal manipiilasyon ve miilke saldir1 olarak dorde
ayrilmaktadir. Sosyal manipiilasyon, bireye zarar vermek icin onun sosyal iligkilerini
bozmak i¢in manipiile edici davraniglart icermektedir (s. 177). Rigby’e gore (2000, s. 37)
zorbalik fiziksel (tekme, vurma), sozel (lakap takma) ve beden dili (kasith olarak birine
bakma) olarak tige ayirmistir.
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2.2.1.2. Zorbalik statiileri

Zorbalikla ilgili alanyazin incelendiginde dort zorbalik statiisiiniin tanimlandig:
goriilmektedir. Bunlar zorba, kurban, izleyici (seyirci,notr, tanik) ve zorba-kurbandir.
Zorba, kendinden gii¢siiz olan bireylere zorbaca sekilde davrananlardir (Piskin, 2002, s.
544). Lee’ye gore (2004, s. 32) zorbalar, davranis problemleri, sosyal beceri eksikligi,
baska insanlar iizerindeki gii¢, kontrol arzusu olan bireylerdir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
zorba olmasinda etkili olan etmenler arasinda ¢ocuklarinin, akranlarina ve kardeslerine
kars1 saldirgan davraniglarina izin vermesi, ebeveynlerin saldirgan davranislarinin oldugu
ev ortami ve yetistirme, ebeveyne Ozellikle anneye kars1 duygusal baglilik ve sicaklik
eksikligi yer almaktadir (s. 38). Duygusal olarak olgunlasmama, karamsar ve tutarsiz
olma, pigsmanlik ya da sugluluk duymama, samimiyet kuramama ve yakinligi devam
ettirememe, diger insanlar1 onemsememe, ¢abuk dtkelenme (Olweus, 1978’ den aktaran
Olweus, 1994, s. 1180) ve diirtiisellik (Rigby, 2002, s. 135) yer almaktadir. Zorba bireyler
aktif ve pasif olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Aktif zorbalar, zorbalik davranisini yapan,
pasif zorbalar ise gecmiste zorbaliga ugrayan, diger zorba bireyleri zorbalik yapmasi
konusunda destekleyerek onlar giidiileyen bireylerdir. Zorba birey, kurbana zorbalik
yaparken izleyici olarak kalir ve olaya miidahale etmeden pasif sekilde yasanan zorbalik
olayina katki saglamaktadir. Boylece zorba bireyin zorbalikla kazandig1 gilicle zorba
bireyin yaninda kalmaktadir (Karatas ve Oztiirk, 2009, s. 69). Zorbalarin giice,
egemenlige, diirtlisellige ve diger bireylere boyun egdirmeye ihtiyaglart vardir ve
kurbanlarla empati kurmakta giiclikk ¢cekerler (Olweus, 1993, s. 35; Olweus, 1978 den
aktaran Olweus, 1994, s. 1180; Dilmag 2009, s. 1304;). Ayrica baskalarini kontrol
etmekten zevk duyarlar. Birey yetistigi aile ortamindan kaynakli cevresine karsi
diismanlik duygusu, baska bireylere ac1 ¢cektirmek ve zarar vermekten hosnut olabilirler.
Biitlin davranislarda bireylerin elde ettigi faydalarin oldugu gibi zorbalar kurbanlarindan
zorla alkol, madde, para ya da degerli seyler almaya ¢alismaktadir (Olweus, 1993, s. 34-
35). Zorbalar akranlarina gore siddet ve siddet araclarina karsi daha olumlu bir tutum
icerisindedir. Disiik bir 6zgiivene sahip degillerdir, kendileriyle ilgili nispeten olumlu
diisiinceleri ve ilgi gorme ihtiyaglart (Dilmag 2009, s. 1304) vardir. Zorbalarin iletisim
becerileri iyidir, hizli cevap verirler, giiclii, dayanikli ve zekilerdir. Ayrica kurbana kars1
sucluluk, utanma duygusu hissetmezler. Kurbana gore daha popiiler eglence duygusuna
sahiptir (Besag, 1993, s. 28). Ozellikle erkek zorbalarin fiziksel siddetin oldugu saldirgan
davraniglari vardir (Olweus, 1994, s. 1180).
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Kurban, kendinden giiglii olan bireylerin zorbaliklarina maruz kalan bireylerdir
(Piskin, 2002, s. 544). Kurbanlarin 6zellikleri arasinda diisiik 6zgiivenli, yetersiz sosyal
beceri, fiziksel olarak c¢elimsiz olma, ortalamaya gore boyunun kisa olmasi, psikolojik
olarak i¢e doniik olma, kekeme olma, depresyon, asir1 kaygili olma, intihara meyilli olma,
rekabetci olmamak ve yalnizlik yer almaktadir (Rigby, 2002, s. 139). Bunlara ek olarak
kurbanlarin itaatkar veya pasif olarak tanimlayan Olweus’a gore kurbanlar akranlarina
gore diger insanlara karsi daha gilivensiz, kendileri ve durumlariyla ilgili olumsuz
diisiincelere sahip, endigeli, temkinli, yalniz, sessiz ve hassaslardir. Zorbaliga maruz
kaldiklarinda genelde aglayarak ve geri ¢ekilerek tepki vermektedirler. Ayrica kurbanlar
kendilerini basarisiz, utanmis ve itici hissetmektedirler. Ayrica 6zellikle erkek kurban
cocuklar akranlarma gore fiziksel olarak daha zayiftir (Olweus, 1993, s. 32; Olweus,
1994, s. 1178). Kurbanlarin bircogu hayatlar1 boyunca yasadiklar1 zorbaligin duygusal
yaralarini1 tagimaktadir. Ayrica kurbanlar, zorbalari ile sosyal temastan kaginmaya
calisirlar ve okulda mutsuz olmaktadirlar (Lee, 2004, s. 35). Kurbanlarda tirnak yeme,
kekemelik gibi bozukluklar goriilebilmektedir. Kurbanlar zorbaya gore yasca daha kiiciik,
kisa boylu, iletisim kurmakta giigliik yasayan bu yiizden yasadiklar1 zorbalik hakkinda
konusmakta gii¢liik yasayan bireylerdir (Besag, 1993, s. 28).

Izleyici (tamik), zorbahiga taniklik eden ancak buna kars: herhangi bir davranis
yapmayan bireylerdir. Dogrudan dahil olmayan seyirci bireyler, zorbalikta neler
oldugunu ve kimin dahil oldugunu bilmektedir. Ancak bu durum seyircilerin hayatlarini
etkileyerek ‘duygusal agidan’ dahil olmaktadirlar, bu seyirci olma durumu onlar
cezalandirmaktadir (Lee, 2004, s. 41). Izleyici bireylerin zorbaligi engellemek i¢in higbir
sey yapmamasi, zorbalik davranisini pekistirmesi, dolayl sekilde de olsa diger bireylere
rol model olmaktadir (Karatas ve Oztiirk, 2009, s. 69). Zorba-kurbanlar ise bazen zorbalik
yapan bazen de zorbaliga maruz kalan bireylerdir (Piskin, 2002, s. 544). Ozsayg1 ve
sosyal kabul diizeyleri diisiik (Andreou, 2002, s. 50), akranlar1 arasinda en az sevilen, en
az popiiler olan, baska bireyleri kigkirtan ve kolayca kigkirtilabilen (Stevenson ve Smith,
1989°dan aktaran Piskin, 2002, s. 546), yiiksek psikotik ve nevrotik (Mynard ve Joseph,
1997, s. 54) ozellikler sergileyen bireylerdir. Geleneksel zorbalik kavraminin farkli bir
sekli son yillarda teknolojinin gelismesi ve insanlar arasinda teknoloji kullaniminin

yayginlagsmasiyla birlikte degiserek siber zorbalik olarak hayatimiza girmistir.
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2.2.2. Siber Zorbahk

Diinyanin gelismesiyle birlikte iletisim ve bilgi teknolojileriyle bilgiye ulasma
kolaylagsmakta ve iletisim artmaktadir (Peker, 2013, s. 1). Bilgisayar, cep telefonu ve
internet gibi teknolojik araglarin kullaniminin artmasiyla yasanan teknoloji ¢agi,
ergenlerin bu aracglarla oyun oynamasini, arkadaslar1 ve ailesiyle iletisim kurmasini, film
izlemesini, yeni arkadaslar edinmesini, miizik dinlemesini, derslerine destek saglamasini
ve yeni bilgiler 6grenmesini saglamaktadir. Ergenlik donemi, bireyin kimlik kazanma
cabasinda oldugu bir donemdir. Bu dénemde bir grubun onaymi kaybetmemek ve bir
gruba ait olmak i¢in teknolojik araglar1 kullanmaktadirlar. Bundan dolay1 internet ve cep
telefonu ergenlerin akran kiiltiirliniin bir parcast olmustur. Ergenlerin bilgisayara ve cep
telefonuna sahip olup olmama durumu, bu araglarin markasi, interneti kullanip
kullanmama durumu ve araglar1 kullanma becerileri onlarin sosyal gruplardaki yerlerini
belirlemektedir. Ergenlerin bu teknolojik araclari kullanim siklig1 onlarin grup i¢inde olan
iletisimden ve grup dinamiginden uzak kalmamalarina boylece gruptan diglanmamalarina
onemli katki saglamaktadir. Teknolojik araglar kisiye ve bilgiye ulagsmay1 kolaylastirdig:
ve ekonomik hale getirdigi i¢in insan yasamina bir¢ok olumlu katki saglamaktadir
(Karlier-Soydas, 2011, s. 1).

Internet ve diger teknolojik araglar, bireylerin birbirlerini géremedikleri ve
bundan dolay1 duygularini ve diisiincelerini rahatlikla ifade edebilme, rol oynayabilme,
hatalarin1 kolaylikla rasyonellestirebildikleri bir ortam saglamaktadir (Willard, 20054, s.
4). Bununla birlikte iletisim ve bilgi teknolojilerinin beklenenden daha hizli yayilmasi
ozellikle ¢ocuk ve ergenler acisindan bireylerle iliskilerine zarar verecek seviyede
verimsiz ve amagsiz sekilde kullandiklar1 griilmektedir (Peker ve Iskender, 2015, s. 12).
Ergenler interneti ve teknolojik aletleri sosyallesme araci olarak benimseyerek
kendileriyle alakal1 bir¢ok seyi paylagmaktadirlar. Teknolojik aletler ve internetle mesaj
ve goriintlii gdndermekte, online grup ve oyunlarda iletisim kurmakta, kisisel haberler
yayinlamaktadirlar (Willard, 2005a, s. 1). Ergenler genellikle ergenlik donemini ciddi
problem yasamadan gegirirler ancak bazilar1 hem ¢evrelerindeki insanlarin hem de kendi
hayatlarin1 olumsuz sekilde etkileyecek onemli davranis ve psikolojik sorunlar
yasamaktadir (Steinberg, 2013, s. 413). Siddet igeren davraniglar ergenlik oncesi ve
ergenlik doneminde artig gosterir, lise yillarinda zirveye ulasir ve geng yetiskinlik
déneminde inise gegmektedir (s. 499). Bundan dolay1 bazi ergenler iletisim ve teknolojik

aletlerini zorbalik yapmak i¢in kullanmaktadirlar (Willard, 20054, s. 1). En ¢agdas ve
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tehlikeli zorbalik sekli olan siber zorbalik, e-zorbalik, teknolojik zorbalik (Lee, 2004)
elektronik zorbalik (Kowalski ve Limber 2007; Raskauskas ve Stolz, 2007), elektronik
saldirganlik (Willard, 2005), ¢evrimigi taciz (Ybraa ve Mitchell, 2004a), internet tacizi
(Beran ve Lin, 2005; Ybarra, vd., 2006) olarak birden fazla adi bulunmaktadir. Ergenler
arasinda psikolojik, duygusal ya da sosyal acidan yikict sosyal zuliim bigimi olarak
goriilmektedir (Shariff, 2005, s. 457; Patchin ve Hinduja, 2006, s. 149). Bilgi ve iletisim
teknolojilerinin yayginlagsmasiyla sanal ortama tasinan siber zorbalik 6zellikle 2000’11
yillarda sosyal aglar bireylerin yasantilarina girdiginden beri daha ¢ok yayginlagsmistir
(Peker ve Iskender, 2015, s. 12). Bu zorbalik tiiriinde baska bireye zarar vermek amaciyla
internet kullanilmaktadir. Boylece kurbana yasatilan psikolojik act uzaktan ve diger
zorbalik bicimlerinden farkli olarak kurban zorbayi hi¢ tanimadan gergeklesmektedir
(Lee, 2004, s. 10). Cep telefonu, internet gibi teknoloji araglar1 kotii niyetli bireyler
tarafindan diger bireylere zarar verebilmektedir. Gizli aramalar, e-postalar, mesajlar,
tehdit ve hakaret iceren bireyi ya da grubu kotiilemek i¢in mesaj ve maille yayilan
goriintli, metin, ses biitiin bu zararli davraniglar siber zorbaliktir (Aricak, 2009, s. 183).
Bilgisayar ve cep telefonu, zorbanin kurbanin fiziksel varligindan uzakta sozlii zorbalik
yapmasi igin yeni araglar olmaktadir (Lee, 2004, s. 9).

Siber zorbalik kendini savunmakta giigliik ceken kurbana karsi siirekli sekilde
bilgi ve iletisim teknoloji araglariyla grup ya da birey tarafindan yapilan kotii niyetli,
kasitl, tekrarlanan ve saldirgan davraniglar igeren zorbalik tiirtidiir (Ybarra ve Mitchcell,
20044, s. 320; Beran ve Lin, 2005, s. 3; Smith, vd., 2006, s. 6; Patchin ve Hinduja, 2006,
s. 152; Smith, vd., 2008, s. 376). Internet gibi farkli dijital teknolojilerle zararl
materyaller yayinlayarak veya gondererek, sosyal saldirganlik bi¢imlerine dahil olup
diger bireylere acimasiz davranmaktir (Willard, 20054, s. 1). Erdur-Baker ve Kavsut’a
(2007, s. 33) gore siber zorbalik, gercek yasamda olan zorbalik davraniglarinin cep
telefonu, internet gibi iletisim araglariyla gerceklestirilmesidir. Geleneksel zorbalikta,
zorba kurbana gore fiziksel (boy) veya sosyal (popiilerlik ya da yetkinlik) acidan
glicliidiir. Siber zorbalikta ise gii¢, teknolojik aletleri elektronik diinyada dolasip
baskalarin1 taciz edebilecek kadar iyi kullanabilen bireylerdedir ve zorbalar iktidar
konumundadir (Patchin ve Hinduja, 2006, s. 152; Topcu, Yildirim ve Erdur-Baker, 2013,
s. 141). Geleneksel zorbalikta oldugu gibi siber zorbaligin amaci, kurbani tehdit etmek,
incitmek, diglamak veya utandirmaktir (Bhat, 2008, s. 58). Geleneksel zorbaligin tersine

siber zorbalik her an ortaya ¢ikabilir ve bu yiizden bireylerin savunmasiz hissetmelerine
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sebep olmaktadir. Siber zorbalikta fotograflar ve resimler hizli sekilde bir¢ok insana
ulagmaktadir. Cevrimi¢i ortamda yasanan zorbalik Ogrencilerin farkli ortamlarda

yasadiklar1 giinliik hayatlarin1 etkilemektedir (Kowalski ve Limber, 2007, s. 523).

2.2.2.1. Siber zorbalik araglar:

Teknolojinin gelismesiyle birlikte akran zorbaliginin yeni sekli olan siber zorbalik
birgok farkli iletisim araciyla yapilabilmektedir. Literatlir incelendigi zaman
arastirmacilar tarafindan iletisim araglarinin farkli kategorilere ayrildigi goriilmektedir
(Beran ve Lin, 2005, s. 5; Willard, 2005a, s. 3; 2007, s. 1; Ybarra, vd., 2006, s. 1169;
Raskauskas ve Stoltz, 2007, s. 565; Smith, vd., 2008, s. 376; Kowalski, Limber ve
Agatston, 2008, s. 52).

* Anlik Mesajlasma: Ergenlerin siber zorbalikta en fazla kullandigi yoldur.
Ergenler arkadas listesinde olan birden fazla kisiyle ayn1 anda goriisebilmektedir
ve listesinde olmayan herkesi mesajlasmaya davet edebilmektedir (Willard,
2005b, s. 14). Kars1 tarafa 6fkeli, tehdit edici mesajlar gonderme, baska bireylerin
kullanict adini taklit ederek bireye zarar verecek fotograf ve videolar: gonderme
(Kowalski, Limber ve Agatston, 2008, s. 52), sahte profillerle akranlarin
engelleme ve dislama, anlik mesajlar1 kaydedip yazili hale getirme ya da birgok
insana yollama gibi zorbalik davranislari sergilenebilmektedir (Bhat, 2008, s. 59).

« E-posta: lletisim ve =zorbalik igin siklikla kullamlmaktadir. Zorbalikta
kullanilmasinin iki sebebi bulunmaktadir. Ilki, tek bir tusla binlerce kisiye biriyle
ilgili zarar verici, incitici bilgiler ve resimler ayn1 e-posta yollanabilmektedir. Bu
mesajlarin yayilmas: ¢ok katmanlidir yani bir birey kisi listesine gonderir
ardindan gonderdigi kisiler kendi kisi listesini yollar bu sekilde hizlica
yayilmaktadir. lIkincisi ise, e-posta gonderen kisinin kim olduguna dair kesin
bilgiye ulagsmak zordur (Bhat, 2008, s.59; Kowalski, Limber ve Agatston, 2008,
s. 52).

+ Sohbet Odasi (Chat): Insanlarin ¢evrimici ortamda herhangi bir konuyla ilgili
sohbet ettikleri ve bilgilerini paylastiklar1 yerlerdir (Bhat, 2008, s. 59; Kowalski,
Limber ve Agatston, 2008, s. 55). Bu odadaki iiyeler belli bir kisiyi diglayabilir,
karalayabilir veya ofkeli bir tartismaya girebilmektedir (Kowalski, Limber ve

Agatston, 2008, s. 55). Bireyin istegi olmadan cinsel konusma, duygu ve
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diisiincelerine saldirmak, wutang verici sekilde davranmak gibi zorbalik
davraniglar sergilenebilmektedir (Bhat, 2008, s. 59).

Blog: Bloglar, ¢evrimigi dergilerdir. Burada bireylerin mahremiyetlerini ihlal
edilebilmekte veya saygmligina zarar verilebilmektedir. Ornegin, reddedilen
kadin ya da erkek reddeden kisiyle ilgili utang verici ve asagilayici bilgilerin
oldugu blog yayinlayabilmektedir (Kowalski, Limber ve Agatston, 2008, s. 56).
Diistlincelerin kronolojisi ya da ¢evrimigi giinliik olarak tanimlanabilen blog,
bireylerle dalga ge¢mek, utandirmak ve onlara saldirmak i¢in kullanilabilir.
Arkadasmin dis goriiniisii, kisisel hijyeni, cinsel tercihi ya da zekasiyla ilgili
bloglara yorum yazabilmektedir (Bhat, 2008, s. 60).

Web Sitesi: Web sitelerini insanlar islerini tanitmak, tiriin satmak, arkadaslar1 ve
aileleri icin kisisel bilgileri gondermek amaciyla kullanmaktadir. Ancak bazi
durumlarda bagska bireyle ilgili saldirgan resim veya bilgi yaymak i¢in web siteleri
olusturulmaktadir. Ornegin, arkadasmin resimlerini ¢ekerek ve resimleri
degistirerek arkadasini cinsel agidan ¢ekici hale getirip onun isim, adres ve telefon
numarastyla birlikte web sayfasi olusturabilmektedir (Kowalski, Limber ve
Agatston, 2008, s. 56).

Biilten Panolar: Insanlarin herhangi birey ya da konuyla ilgili istedikleri bilgiyi
yayinlayabildikleri bdylece bireylere zarar verebilecekleri, incitebilecekleri
¢evrimici panolardir (Kowalski, Limber ve Agatston, 2008, s. 57).

Cevrimici Oyunlar: Sanal diinyada takma isimler kullanarak bireye kars1 tehdit
ve asagilama igerikli tacizlerdir (Kowalski, Limber ve Agatston, 2008, s. 57).
Cep Telefonu: Telefon zorbalik i¢in mesaj, resim ya da video yollamak olmak
tizere ii¢ sekilde olmaktadir. Bireylerin rizasi olmadan aci vermek veya
utandirmak i¢in resim, video, mesajlarin1 baska bireylere gonderme, cep
telefonuyla tehdit etme seklindedir (Bhat, 2008, s. 59).

Sosyal Paylasim Siteleri: Bu siteler insanlarin birbirleriyle sohbet etmesi, dosya,
fotograf ve video yollamasi gibi bir¢ok seyin yapildigi yerdir. Facebook, youtube
gibi sitelerdir. Bu sitelerde zorbalik, bireyin tanimadig: bir kullanict adiyla siteye
onunla ilgili asagilayic1 ve incitici materyaller yaymlama seklinde olmaktadir

(Bhat, 2008, s. 59; Kowalski, Limber ve Agatston, 2008, s. 53).

37



2.2.2.2. Siber zorbalik tiirleri

Siber zorbaligin bir¢ok farkl: sekli bulunmaktadir. Kowalski, Limber ve Agatston
(2008, s. 51) Willard’in (2005a, s. 1; 2005h, s. 2) yaptig1 siniflandirmaya ek olarak

saldirin kameraya ¢ekilmesi (happy slapping) tiiriinii eklemistir.

Kizdirma (Flaming): Bir kisiye veya gruba yonelik cevrimi¢i ortamda
ofkeli, kaba mesajlar yollamaktir. Bir diger ifadeyle ¢evrimi¢i kavgadir
(Willard, 20054, s. 1; 2005b, s. 2).

Taciz (Harrasment): Bireye ¢evrimigi ortamda siirekli olarak kaba, kotii ve
asagilayici mesajlar gondermektir (Willard, 2005a, s. 1; 2005b, s. 2;
Menesini, Nocentini ve Calussi, 2011, s. 268; Kavuk, 2016, s. 14). Bu
genellikle e-posta gibi kisisel iletisim araglariyla olmaktadir ancak forumlar
ve sohbet odalar1 gibi herkese agik platformlarda da taciz
gergeklesebilmektedir (Kowalski, Limber ve Agatston, 2008, s. 47).

Iftira (Denigration): Bireyin arkadasliklarina ve sayginligina zarar verecek
dogru olmayan sdylenti ya da dedikodu yayinlamak, géndermektir (Willard,
2005a, s. 1; 2005b, s. 2; Kavuk, 2016, s. 14). Bu bilgileri herhangi bir web
sayfasinda anlik mesaj ya da e-posta ile yaymlamaktir. Ornegin, birinin
fotografinin dijital ortamda cinsellestirilmis veya bireyi incitecek sekilde
degistirerek yaymlamaktir (Kowalski, Limber ve Agatston, 2008, s. 48).
Kimlige Biiriinme (Impersonation): Bireyin hesaplarinin sifrelerini kirarak
onun gibi davranarak o kisiyi tehlikeye atmak, kotii gostermek, sosyal
iliskilerini, sayginligini1 zedeleyecek sekilde paylagimlar yapmaktir (Willard,
20054, s. 1; 2005b, s. 2; Patchin ve Hinduja, 2006, s. 152; Kowalski, Limber
ve Agatston, 2008, s. 48).

Ifsa etme (Outing) ve Kandirma (Trickery): ifsa etme, bireyin utang verici
bilgilerini, resimlerini ya da sirlarin1 izni olmadan c¢evrimi¢i ortamda
paylagsmaktir. Utang verici bilgiler ve fotograf iceren anlik mesaj ya da e-
posta alma ve bunu bagkalariyla paylasma seklinde olabilmektedir. Kandirma
ise, bireyin kendisiyle ilgili 6zel ve utang verici bilgilerini ¢gevrimigi ortamda
paylasmasi i¢in konusarak tuzaga diistirmektedir (Willard, 20054, s. 1; 2005b,
s. 2; Kowalski, Limber ve Agatston, 2008, s. 49).
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e Dislama (Exclusion): Bireyi ¢evrimigi ortama kasitl olarak dahil etmeme,
acimasiz sekilde diglamadir (Kowalski, Limber ve Agatston, 2008, s. 49;
Willard , 20054, s. 1; 2005b, s. 2).

e Siber Takip (Cyberstalking): Bireyi siirekli korkutan ve zarar verici
tehditler iceren mesajlar gondermektir (Willard , 2005a, s. 1; 2005b, s. 2;
Kowalski, Limber ve Agatston, 2008, s. 50).

e Cinsel icerikli mesajlasma (Sexting): Bireyin ¢iplak veya yari c¢iplak
fotograf veya videolar1 mesaj veya diger elektronik ortamlar1 kullanarak
gondermek veya yayinlamaktir (Willard, 2005b, s. 2).

e Saldirmin kameraya c¢ekilmesi (Happy slapping): Birine Kkarsi
gerceklestirilen fiziksel bir saldirinin bagka biri tarafindan kayda alinmasi ve

cekilen videonun internette yayilmasidir (Kowalski, Limber ve Agatston,

2008, s. 50).

2.2.2.3. Siber zorbaligin nedenleri

Siber zorbaligin nedenleri arasinda bireysel, aile, arkadas g¢evresi ve siber
zorbaligin dogas1 gibi birgok neden vardir. Siber zorba davraniglarinin bireysel sebepleri
arasinda farkindaliginin olmamasi, kin tutucu bir yapiya sahip olmasi, diger bireyleri
kontrol etme arzusunun olmasi, yasantilardan ders ¢ikaramamasi, muhakeme giicliniin
zay1f olmasi, gelecekle ilgili diistincelerinin olmamasi (Rigby, 2002, s. 131), birinin zarar
gormesinden zevk duymasi (s. 149), diismanlik, psikotiklik (Aricak, 2009, s. 167),
diirtiisellik, cabuk oOfkelenme, kurallara uymakta zorlanma, hayal kirikligina kars:
tolerans, diisiik empati becerisi (Olweus, 1993, s. 59) ve siddetin gerekcelendirilmesi
(Calvete vd., 2010, s. 1128) yer almaktadir. Ayrica zorbalarin giiglii olmaktan zevk
duymasi, zorbaliktan statii ya da baska ddiiller kazanmasi ve memnuniyet duymasi vardir
(Olweus, 1993, s. 59; Kowalski, Limber ve Agatston, 2008, s. 59). Aile ortaminin ve
ebeveynin ¢ocuguyla olan olumsuz iliskisi ¢ocugun zorba olmasinda etkilidir (Rigby,
2002, s. 153; Ybarra ve Mitchcell, 20044, s. 319). Ebeveyni otoriter, diisiik diizeyde
destekleyici, yiiksek derece cezalandiric1 ve tutarsiz ebeveynlere sahip olan bireylerin
zorba olmalarinda etkilidir. Ayrica zorbalarin aile baglarinin giiclii  olmadigi
bilinmektedir (Rigby, 2002, s. 161). Ebeveynin ¢ocugun iliski kurma seklini etkileyen bu
istismar edici etkisi en fazla okul doneminin ilk yillar1 etkilidir ve zamanla farkli faktorler

etkilemeye basladigi icin etkisi azalabilmektedir (s. 169).
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Ozellikle ergenlik déneminde akran grubu ergen davranislari iizerinde ¢ok
etkilidir. Ergenin zorbaca davranislarinin altinda arkadas faktorii agisindan akran baskiyla
diger bireylere zorbalik etme, sert bir imaja sahip olma istegi (Rigby, 2002, s. 164),
arkadas cevresinde sayginlik kazanmak isteme (Kowalski, Limber ve Agatston, 2008, s.
59), arkadaslarmin ilgisini ¢gekmek isteme (Dilmag, 2009, s. 1305) yer almaktadir. Ayrica
arkadaglardan algilanan sosyal destegin azalmasiyla (Calvete vd., 2010, s. 1128),
arkadaslar1 tarafinda onaylanmasinin ve desteklenmesinin artmasiyla siber zorbaligin
arttigi goriilmektedir (Olweus, 1993, s. 60; Calvete vd., 2010, s. 1128). Zorbalik,
bireylerin saldirganlik enerjilerini yonlendirmenin bir yoludur. Siber zorbaligin dogasi
nedeniyle geleneksel zorbaligin aksine zorba ve kurbanin yiiz yiize gelmemesinden dolay1
zorba bireyin kendini gilivende hissetmesini saglamaktadir (Shariff, 2005, s. 459;
Kowalski, Limber ve Agatston, 2008, s. 59).

2.2.2.4. Siber zorbaligin kurban iizerindeki etkisi

Geleneksel zorbalikta oldugu gibi siber zorbaliga siiregen bicimde maruz kalan
bireyler farkli alanlarda ¢esitli ruhsal zorlanmalar, giicliikler yasayabilmektedir. Siber
zorbaligin kurbanlar iizerindeki yaygin etkilerinde hayal kirikligi, stres, {liziintii, utang,
giivensizlik ve Ofke duygular1 vardir. Ayrica kurbanlarin arkadaslart ve aileleriyle
iliskilerinde sikinti yasadiklari, igine kapanmaya basladiklar1 (Ozer, 2016, s. 90) ve
ozgiivenlerinde diisiis yasandig: (Thomas, 2006, s. 1015; Ozer, 2016, s. 90) goriilmiistiir.
Siber zorbaligin ruhsal ve duygusal sonuglar1 arasinda 6ftke (Beran ve Li, 2005, s. 13;
Patchin ve Hinduja, 2006, s. 161), liziintii, (Beran ve Li, 2005, s. 13; Patchin ve Hinduja,
2006, s. 161; Raskauskas ve Stolz, 2007, s. 569; Tastekin ve Bayhan, 2018, s. 21), kaygi
(Thomas, 2006, s. 1015), depresyon (Austin ve Joseph, 1996, s. 447; Rigby, 2002, s. 136;
Thomas, 2006, s. 1015; Raskauskas ve Stolz, 2007, s. 569), caresizlik (Raskauskas ve
Stolz, 2007, s. 569), intihar diisiinceleri (Rigby, 2002, s. 136), istah kaybi, uyku diizeninde
bozukluk (Bastiirk-Ake¢a vd., 2015, s. 79), okula silah getirme (Ybarra, Diener-West ve
Leaf, 2007, s. 48), kendini suglama, utang, korku ve konsantrasyon bozuklugu yer

almaktadir (Beran ve Li, 2005, s. 13).

Sosyal etkiler agisindan yasanilan sorunlar arasinda Ozgiiven sorunu, Siber
zorbanin kimligini gizleyebildiginden kaynakli okuldaki arkadaslarindan ya da

etrafindaki kisilerden siiphe duymasi ve bu yilizden sosyal iliskilerinde ¢esitli sorunlar
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yasamasi yer almaktadir (Raskauskas ve Stolz, 2007, s. 569; Bastiirk-Akga vd., 2015, s.
79; Ozer, 2016, s. 90). Akademik etkiler agisindan ise odaklanma sorunu, okul
basarisinda diisme, devamsizlik, okula devam etmeme (Beran ve Li, 2005, s. 13; Ybarra,
Diener-West ve Leaf, 2007, s. 48), okula gitmekten korkma ve kendini giivende
hissetmeme (Patchin ve Hinduja, 2006, s. 161; Thomas, 2006, s. 1015; Raskauskas ve
Stolz, 2007, s. 569; DeHue, Bolman ve Vollink, 2008, s. 221; Sourander vd., 2010, s.
720) yer almaktadir.

Karaman-Kepenekci ve Cinkir (2006, s. 193) yaptiklart arastirmada siber
kurbanlarin diisiik diizeyde psikolojik iyi olma durumu, psikolojik sorunlar ve zayif
diizeyde sosyal uyum gosterdikleri bulunmugtur. Bauman, Toomey ve Walker’in (2013,
s. 346) arastirmasinda ise zorbaliga maruz kalmayla erkek kurbanlarin intihar etmeleri,
kadin kurbanlarin depresyon yasamalar iligkilidir. Siber zorbaligin kurban tizerindeki
bireysel, akademik ve sosyal etkilerinin disinda fiziksel agidan da etkilemektedir.
Kurbanlarin siirekli karin ve bas agris1 ve uyumakta giicliik gibi fiziksel sorunlar yasadigi
goriilmiistiir (Sourander vd., 2010, s. 720). Gortildiigi iizere zorbaligin kurban tizerinde
birgok olumsuz etkisi vardir. Bundan dolay1 bireylerin zorba ve kurban olmasinda
bireysel 0Ozelliklerinin disinda gelisimlerinde ciddi etkileri olan ebeveynlerinin

uyguladiklari kontroliin niteligi, yogunlugu etkili ve incelenmesi gerekli gériilmektedir.

2.3.Ebeveyn Kontroliiyle Tlgili Kuramsal A¢iklamalar

Bu boliimde ilk olarak ebeveyn kontrolii kavramina daha sonra ise psikolojik ve

davranigsal kontrole yer verilecektir.

2.3.1. Ebeveyn kontrolii

Ergenlik donemi aile iliskilerinde bir de§isim ve yeniden yapilandirma donemidir.
Bu donemde ailenin daha dnceden alismis oldugu denge alt {ist olmaktadir. Bu donemde
ergen Ozerklesmeye ve ailesinin disinda akranlariyla daha ¢ok zaman gecirmeye
baslamaktadir (Steinberg, 2013, s. 152). Ebeveynler c¢ocuklarini destekledikleri ve
varliklar1 hissettirdiklerinde ergenler mutluluk, saglik ve yeterlilik agisindan akranlarina
gore ¢ok daha iyi durumda olmaktadirlar. Bu sonug ergenin cinsiyetine, toplumsal ve
etnik sinifina, yasina bakilmadan tek ya da ¢ift anne babali, evli ya da bosanmus, varlikli
ya da yoksul tiim aile tiirleri i¢in gegerli olmaktadir (Dornbusch vd., 2001, s. 396). Bazi

ebeveynler digerlerinden daha katidir, baz1 ergenlere fazlasiyla sefkat gosterilirken
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bazilarina uzak davranilir. Bazi aileler de kararlar biitiin aile iiyelerinin dahil olmasiyla
alinirken bazi aileler de ebeveynler kurallar1 koyar ve ¢ocuklarin bu kurallara uymasi
beklenir. Farkli aile iliskileri farkli ergen gelisimine sebep olmaktadir (Steinberg, 2013,
s.157).

flgili alanyazin incelendiginde ebeveyn kontrolii kavramim farkli tanimlarla
literatiirde yer aldig1 goriilmektedir. Bunlar; otoriter (Baumrind, 1966), kuralcilik
(Steinberg, 1992), coercion/baski (Rollins ve Thomas, 1979), pressure/baski (Ryan ve
Deci, 1985) gii¢ kullanma (Hoffman, 1963), kisitlayicilik (Symonds, 1939; Baldwin,
1955) ve baski/pressure (Deci ve Ryan, 1985; Grolnick ve Ryan, 1989) kavramlari da yer
almaktadir. Cagdas arastirmacilar, ebeveyn kontroliinii kavramsallastirmak icin
cocuklarin davranislarini izlemek ve yonlendirmek icin yapilan ‘kontrol’ ile zorlayici ve
otoriter olmak i¢in yapilan ‘kontrol’ arasinda farkin belli oldugu ¢ok formlu bir yaklasim
kullanilmistir (Griffith ve Grolnick, 2014, s. 168). Belirtilen bu kavramlar ebeveyn
kontroliiniin olumsuz sonuglara yol acan boyutuna odaklanmaktadir. Ancak ebeveyn
kontrolii kavrami1 demokratik, hosgoriilii ve yetkeli gibi ergenin gelisimine olumlu sekilde
katki saglayacak tanimlar da alanyazinda yer almaktadir (Celik, 2015, s. 24).

Ebeveynlerin c¢ocuk ve ergenlerin gelisimindeki etkisine dair Onemli
kavramlardan biri ‘ana-babalik bi¢imi’ oldugu goriilmektedir. Ana-babalik bigimleri,
cocuk yetistirmeyle ilgili makro diizeyli yaklasimin sonuglarinda olugsmustur (Aydemir-
Sevim, 2014, s. 291). Bu yaklasim talepkarlik (demandingness) ve duyarlilik
(responsiveness) olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir (Baumrind, 1996, s. 410).
Baumrind ve onunla ayni1 diisiinceye sahip arastirmacilara gére ebeveynin ergene yonelik
tutumunun O6nemli olan iki 68esi ebeveyn duyarliligi ve talepkarligidir (Maccoby ve
Martin, s. 1983’den aktaran Steinberg, 2013, s. 158). Ebeveyn duyarliligi, ebeveynlerin
cocuklariin ihtiyaclarina destekleyici ve kabul edici bir sekilde karsilik vermesi,
cocugun kendini ifade edebilme ve bireyselligini gelistirmesine destek olmasidir.
Ozerklik destegi, sicaklik ve mantikli iletisimi icermektedir. Ebeveyn talepkarhig ise
davranig diizenleme, ¢ocuklarin aktivitelerini denetleme yoluyla ebeveynin ¢ocugunun
topluma entegre olmasini saglamasidir. Ayrica ebeveynin ¢ocugundan sorumlu ve olgun
davraniglar bekleme derecesi olarak ifade edilebilir (Baumrind, 2005, s. 61; Steinberg,
2013, s. 158). Ebeveyn duyarliligi ve talepkarlifi agisindan ebeveynler farklilik
gostermektedir. Bazi ebeveynler kabul edici ve sicak, bazilari ise umursamaz ve reddedici

olabilmektedir. Ote yandan bazi ebeveynler cocuklarindan ¢ok fazla talepte bulunurken,
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bazilar1 ¢ocuklarina serbestlik tanimakta ve ¢ok az talepte bulunmaktadir (Steinberg,
2013, s. 158). Ebeveyn kontrolii tipolojik yaklasim ve boyutsal yaklasim olmak {izere iki
farkli sekilde ele alinmaktadir. Tipolojik yaklasim Baumrind (1966) ile Maccoby ve
Martin (1983)’in ebeveynlik tarzlarini igermektedir. Ik 1966 y1linda Baumrind tarafindan
ebeveyn tarzlari tanitilmistir (Steinberg, 2013, s. 158). Baumrind’in duyarlik (sicaklik)
ve kontrol boyutlarimin farkli bilesenleriyle olusan Tt¢ farkli ebeveynlik tarzi
bulunmaktadir. Bunlar yetkeci ebeveynlik yiiksek kontrol ve diisiik sicaklik, yetkeli
ebeveynlik yiiksek sicaklik ve kontrol, izin verici ebeveynlik ise diisiik kontrol ve yiiksek
sicakliktir (Greenspan, 2006, s. 5). Tipolojik yaklagimin ebeveynlik tarzlartyla ilgili ikinci
kavramsallastirilmast Maccoby ve Martin (1983) tarafindan yapilmistir. Baumrind’in
ebeveynlik tarzlarinin oldugu boyutlari (talepkarlik ve duyarlik) iceren yeni bir siniflama
gelistirmistir. Cizelge 2.1.’de yer alan sema duyarlilik ve talepkarlik(kontrol) boyutlarinin

farkli bilesimleriyle ortaya ¢ikan ebeveyn tarzlari goriilmektedir.

Tablo 2.1. Ebeveyn tarzlarm simiflayan sema (Maccoby ve Martin, 1983 ’den akt. Steinberg, 2013, s.

159).
Yiiksek Kontrol Diisiik Kontrol
Yiiksek Duyarhihk Yetkeli izin Verici
Diisiik Duyarhhk Yetkeci Kayitsiz

Baumrind ebeveynlik semasini iice ayirirken Maccoby ve Martin bir boyut daha
ekleyerek toplam dort boyut olmustur. Birincisi, yetkeli ebeveyn (agiklayict otoriter)
tarzinda ¢ocuklarin davranislart destekleyici, akilct ve sevgi dolu bir tutumla
yonlendirilmektedir.  Ebeveynler, c¢ocugun davranislariyla ilgili  standartlar
belirlemektedirler ve ¢cocugun gelisimsel ihtiyaglari ve yeteneklerine gore beklentiler
gelistirmektedirler. Cocuk yetistirmede en etkili ebeveyn tarzi olarak goriilmektedir. Bu
ebeveyn tarzi ile yetistirilen ¢cocuklar hem yetiskinler hem de akranlariyla basarili bir
iliski kurabilmektedir. Bu tarz ¢ocuklarin karar verme becerisini de desteklemektedir.
Sozli ve acik iletisim, mantikla karar verme 6nemlidir. Cocugun yasina uygun sekilde
ozerklik verilmektedir ve temelde sorumlu kisi yine ebeveyndir. Ebeveyn ile ¢ocuk ayn1
fikirde degilse ortak karar alinmaktadir. Ebeveynler, ¢cocuklarinin davranislar {izerinde

otorite kurarken bunu sevgi ve sicaklik ile yapmaktadir. Kisacasi, yetkeli ebeveyn
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semasinda, yiiksek diizeyde sicaklik ve kat1 bir kontrol vardir. (Baumrind, 1966, s. 891;
Steinberg, 2013, s. 158).

Yetkeci ebeveyn tarzi, ¢ocuklarin davraniglar1 ve tutumlar1 kesin kurallar ile
sekillendirip kontrol edilmektedir. Cocuklarin bu kurallara uymasi ve saygi duymasi
beklenmektedir. Ciinkii itaat etmeni bir erdem olduguna ve dogru olanin ebeveynin
sOzliniin ¢ocuk tarafindan kabul etmesi gerektigine inanmaktadirlar. Cocuk ebeveyne
itaat eder ancak ilerde zor kararlar ile karsilastig1 zaman ¢ocugun karar alma mekanizmasi
ve sorumluluk duygusu gelismedigi icin zorluk c¢ekmektedir. Cocuklar ile ebeveyn
arasinda bir anlasmazlik oldugunda ebeveyn tarafindan cocugu ceza veya baskici
yaptirimlar uygulanmaktadir. Yetkeci ebeveyn tarzinin oldugu evde sozlii iletisim yaygin
degildir. Bunun sebebi ise bu tarza sahip ebeveynlere gére cocuklar konulan kural ve
standartlara sorgulamadan uymak zorundadir. Ebeveyn ‘Bunu ben sdyledigim icin
yapacaksin’ seklinde agiklama yapmadan keyfi sekilde giiglerini ispatlamaya
calisabilmektedir. Bu ebeveynlik tarzinda yetistirilen ¢ocuklar karamsar, 6zgiiveni diistik,
bagimli ve pasif olmaktadir. Kisacasi, diisiik diizeyde sicaklik ve kati bir kontrol vardir.
(Baumrind, 1966 s. 890; Steinberg, 2013, s. 158)

Uciincii ebeveyn tutumu olan hosgoriilii/serbest/izin veren tutumda ebeveynler
cocuklarma kars1 sevgi dolu, olumlu tutum sergiler ve ¢ocuguna ceza vermekten,
rehberlik etmekten kacginirlar. Bu tarzda ebeveyn, cocuklarin davranislariyla ilgili ¢cok az
talepte bulunurlar. izin verici ebeveynlere gore cocugu kontrol etmek onun &zgiirliigii
acisindan bir miidahale ve cocugun saglikli gelisimi agisindan bir engel teskil etmektedir.
Bu tarz ebeveynler kendilerini ¢ocuklarinin ihtiya¢ duyduklart zaman kullanabilecegi
kaynaklar olarak gormektedir. Bu ebeveyn tutumunda yetigsenler bencil, 6z denetim
eksikligi olan bireyler olmaktadir. Bu ebeveyn tutumunda yiiksek diizeyde sicaklik ve az
kontrol vardir. Cocuklarindan fazla istekte bulunmayarak kendi hayatlarini
diizenlemelerini izin vermektedirler (Baumrind, 1966, s. 889; Imam, 2001, s. 41; Levin,
2011, s. 214)

Dordiincii ebeveyn tutumu olan ilgisiz-kayitsiz (tepkisiz) ebeveyn tutumunda
ebeveynlerin ¢ocuklarina ayirdiklart zaman ve enerji ¢ok diisiik seviyededir, cocuklari
yetistirmeye ¢ok az ¢aba gdstermektedirler. Bazi durumlarda bu tarz ebeveynler ihmalkar
olabilmektedir. Cocugun okul ya da arkadaslariyla olan hayatina ¢ok az ilgi
gostermektedir. Aile i¢inde alinacak olan bir kararda ¢ocugun diisiinceleri ¢cok az dikkate

alinmaktadir. Bu tarz ebeveynler ev yasantilarim1 kendi istek ve ilgilerine gore
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yapilandirmaktadir. Cocuklarin gelisimsel agidan ihtiyaclarina dikkat etmemektedirler
(Maccoby ve Martin, 1983’den aktaran Steinberg, 2013, s. 159).

Baumrind ile Maccoby ve Martin’in gelistirdikleri ebeveynlik tarzlar literatiirde
kabul gérmiis ve uzun yillardir kullanilmaya devam edilmektedir. Ote yandan, bu sekilde
ebeveynlik tarzlarinin siniflandirilmasi bu tarzlarin boyutlarina ayr1 ayri incelenmesini
engellemektedir (Barber vd., 2004’ten aktaran Arim ve Shapka, 2008, s. 446). Bundan
dolay1 arastirmacilar, ebeveynlik boyutlarina ayr1 ayr1 sekilde odaklanan boylamsal
yaklagimlara yonelmeye baslamislardir (Arim ve Shapka, 2008, s. 446). Boylamsal
yaklagimda iki 6nemli boyut destek ve kontrol boyutlaridir (Darling ve Steinberg, 1993,
s. 490; Bean, Barber ve Crane, 2006, s. 1336). Ebeveyn destegi ebeveynin ¢ocuguna karsi
yakinlhigi ve kabuliidiir (Bean, Barber ve Crane, 2006, s. 1336). Barber, Maughan ve
Olsen’a (2005, s. 9) ebeveyn desteginin kabul ve fiziksel olarak duygularini ifade etme
olarak iki farkli bi¢cimi vardir. Duygular fiziksel olarak ifade etme, ebeveynin ¢ocugunu
Opmesi, siklikla ona sarilmasi gibi davranmislar1 igermektedir. Ebeveyn kabulii ise
ebeveynin ¢ocuguyla beraber vakit gegirmesi ve bundan keyif almasi, ona giilimsemesi
ve g¢ocugun ebeveyniyle alakali bir problem yasadiginda kendini iyi hissetmesini
saglamasidir. Kontrol ise bazi arastirmacilar tarafindan etkili ebeveynligin bir yonii
bazilan tarafindan ise baskict ve olumsuz ebeveynligin bir yonii olarak goriilmektedir
(Peterson ve Hann, 1987, s. 355).

Anne-babalik tarzlarini tipolojik yaklasimla incelemenin uygun olmadigini
savunan caligsmalar yer almaktadir. Ciinkii anne-babalik bi¢cimlerinde, anne ve babanin
davraniglar1 biitiin sekliyle ele alinmaktadir ve bir anne-babalik bi¢iminde birden ¢ok
anne-baba davranis1 yer almaktadir. Bu durum hangi faktorlerin ergenin gelisimine katki
sagladigini belirlenmesini zorlastirmaktadir. Bundan dolay1 son zamanlarda anne-babalik
bicimleri veya tarzlarinin yerine ‘anne-baba davramslar’’ kavrami kullanilmaya
baslanmistir (Aydemir-Sevim, 2014, 5.292). Anne-baba davraniglari ise ebeveyn kabulii,
ebeveyn destegi, Ozerklik, cezalandirma, izleme ve kontrol gibi boyutlarda
degerlendirilmektedir (Peterson, 2005, s. 40). Ebeveyn davraniglari, ebeveyn kontrolii ve
ebeveyn destegi olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Ebeveyn kontrolii, ebeveynin ergeni
izleme, denetleme, gozleme ve uyguladigr farkli disiplin yontemlerine kadar genis bir
yelpazede yer almaktadir (Kindap, Sayil ve Kumru, 2008, s. 93).

Ebeveyn kontrolii kavramini ilk kez kavramsallastiran Schaefer’in (1965a, s. 413)

yaptig1 ¢alismalarinin amaci ebeveyn tutumlari ve ebeveyn davraniglar1 arasinda baglanti

45



kurmaktir. Schaefer (1965b, s. 552), ebeveyn davranislariyla ilgili olan yirmi alt1 alt
boyutlu envanter gelistirmistir. Daha sonra bu boyutlar1 {i¢ temel ebeveynlik boyutu
altinda toplamistir. Kabule karsi reddetme, kat1 kontrole karsi rahat kontrol ve psikolojik
ozerklige karsi psikolojik kontrol olarak yer almaktadir. ilk boyut olan kabule karsi
reddetmenin olumlu yoniinde ebeveynin duygularini ifade etme, paylasma ve olumlu
degerlendirmeler yapmak yer almaktadir. Olumsuz yoOniinde ise ebeveyn tarafindan
ihmal, yok sayma ve reddetme davranislar1 vardir (Schaefer, 1965b, s. 554-555). Ikinci
boyut olan, psikolojik 6zerklige karsi psikolojik kontrol boyutunda yer alan ebeveyn
davraniglart asir1 koruma, katilik, suc¢lama ile kontrol etme, miidahale etme ve
cezalandirmadir. Ugiincii boyut olan kati kontrole kars1 rahatlik boyutunda olan ebeveyn
davraniglar bir ugta, rahat disiplin ve yliksek seviyede 6zerklik, diger ucta kat1 tutum ve
cezalandirma yer almaktadir. Bu boyut igerisinde, ebeveynlerin ¢ocuklara kural koyma,
onlarin etkinliklerini sinirlandirma, diizenleme ve sinirlar1 zorla kabul ettirme yer
almaktadir. Ebeveyn kontrolii, ebeveynin ¢ocugunun iizerinde gii¢ kullanmaya ¢alismasi
veya ¢ocugunu kontrol etmek amaciyla kullandig tekniklerdir (Smith, 1983, s. 533).
Ergenlik doneminde ebeveyn kontrolii iki farkli sekilde tanimlanmaktadir. Bunlar;
ergenlerin davraniglar1 tizerinde kontrol olan davranigsal kontrol ve ergenlerin diisiince
ve duygular iizerinde kontrol olan psikolojik kontroldiir (Arim ve Shapka, 2008, s. 446).
Barber (1996, s. 3296) Schaefer’in (1965a, 1965b) yaptig1 ¢alismalardan yararlanarak

ebeveyn kontroliinii, psikolojik ve davranigsal kontrol olarak ikiye ayirmistir.

2.3.1.1. Psikolojik kontrol

Schaefer (1965b, s. 555), psikolojik ve davranigsal kontrolii kavramsallagtirarak
ebeveyn kontroliinli tanimlayan ilk kisi olmustur. Ona goére ebeveynin ¢ocugunu ayri
birey olarak yetismesine engel olacak sekilde ¢ocugun davranis ve etkinliklerini gizlice
kontrol eden psikolojik yontemlerdir. Psikolojik kontrol, gocugun duygusal ve psikolojik
gelisimini olumsuz yonde etkileyen ¢ocugun ebeveynine baglanmasi, kendini ifade
etmesi, diisiinme siirecleri ve duygularina miidahale eden kontrol girisimlerini ifade
etmektedir. Psikolojik kontrol neredeyse tamamen olumsuz bir kontrol bigimidir (Barber,
1996, s. 3296; Barber vd., 2005, s. 19). Psikolojik kontrol, ebeveyn ve gocuk arasindaki
bagin somiiriilmesi ve manipiilasyonudur. Bu tutumu gdsteren ebeveynler sevgi
gostermeme, suglu hissettirme, asir1 kontrol (koruyucu olma ve sahiplenme) ve olumsuz

duygu yiiklii elestiri ve ifadeler (utang ve hayal kiriklig1) gibi davranislar sergilemektedir
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(Barber, 1996, s. 3297; Barber vd., 2005, s. 19). Barber ve Harmon’a (2002’den aktaran
Celik, 2015, s. 27) gore psikolojik kontroliin zorlayici-kisitlayict kontrol ve kontrol
ederek yonlendirme olmak iizere iki boyutlu bir yapis1 vardir. Buna gore, zorlayici-
kisitlayic1 kontrol, ergenin veya c¢ocugun kendini ifade etmesini engelleme ve sozel
davraniglarini sinirlandirma gibi ebeveyn davranislarini ifade etmektedir. Kontrol yoluyla
yonlendirme ise ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki duygu dengesini ayarlamak i¢in sevgi

gostermeme, kaygi asilama ve suglu hissettirme gibi stratejilerin kullanilmasidir.

Ebeveynler c¢ocuklariyla aralarindaki iliskilerindeki konumlarin1 ve kendi
psikolojik giiclerini korumak i¢in psikolojik kontrol davranmislariyla c¢ocuklarinin
psikolojik ihtiyaglarini dnemsemeyerek onlarin benlik gelisimlerini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Barber ve Harmon, 2002’den aktaran Kindap, Sayil ve Kumru, 2008,
s. 93). Barber, Olsen, and Shagle’a (1994, s. 1121) gore psikolojik kontrol, aile
etkilesiminden dolay1 ¢ocugun bireysellesme siirecini engelleyen ve ergenin kimlik
olusumunda 6nemli bir etkisi olan durumdur. Cocugun duygularimi Snemsememe,
iletisim kurmama gibi psikolojik diinyasina izinsiz bir sekilde giris ve manipiilasyon
oldugu i¢in ergenin refahini olumsuz etkilemektedir (Bean, Barber ve Crane, 2006, s.
1336). Silk ve arkadaslarina (2003, s. 115) gore psikolojik kontrol, ergen i¢in diigmanlikla
yapilan bir tiir pasif-saldirgan, miidahaleci ve zorlayici kontroldiir. Ergenin gelisimi i¢in
risk olusturmaktadir (Barber, Olsen ve Shagle, 1994, s. 1121).

Alanyazin incelendiginde, psikolojik kontroliin ergenler {izerindeki etkileriyle
alakal1 bircok arastirma oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalarda ebeveynleri tarafindan
psikolojik kontrol uygulanan ¢ocuklarda yiiksek yalnmizlik diizeyleri (Barber, Olsen ve
Shagle, 1994, s. 1131; Soenens vd., 2006, s. 548), diisitk akademik basar1 (Bean vd., 2003,
s. 523), diisiik akran sosyal destek algis1 (Karavasilis, Doyle ve Markiewicz, 2003, s.
159), diisiik 6z sayg1 (Garber, Robinson ve Valentiner, 1997, s. 24; Bean vd., 2003, s.
523; Soenens vd., 2006, s. 548), diisiik yasam doyumu (Cacioppo, Pace ve Zappulla,
2013, s. 179), kimlik gelisiminde zayiflik (Steinberg vd., 1989, s. 1427), kaygi (Pettit vd.,
2001, s. 583), riskli cinsel davranislar (Ouedekerk vd., 2014, s. 413), depresyon (Pettit
vd. 2001, s. 583; Bean, Barber ve Crane, 2006, s. 1335; Ozdemir, 2012, s. 38; Soenens
vd., 2012, s. 268), duygu diizenleme sorunlar1 (Manzeske ve Stright, 2009, s. 223), diistik
tyilik hali (Arim ve Shapka, 2008, s. 445) ve diisiik 6zerklik (Barber, 1996, s. 3309)

bulgularina ulagilmistir.
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Psikolojik kontrol ile olumsuz ruh sagligi arasindaki bu iligkilerin yaninda,
psikolojik kontrol arttikga kadinlar da digsallastirma ve igsellestirme davranis
problemlerinin arttig1, erkekler de ise sadece dissallastirma davranis problemlerinin
arttig1 ve hem erkeklerin hem de kadinlarin daha fazla sapkin arkadaslara sahip olduklar
bulunmustur (Pettit vd., 2001, s. 583; Kindap, Sayil ve Kumru, 2008, s. 92). Baska bir
arastirmada ise psikolojik kontrol ergenlerde igsellestirme davranis problemlerini
arttirirken, digsallastirma problemleriyle (uyusturucu madde, okuldan kagma, kiifiirlii

konusma) bir iligkisi bulunmamistir (Barber, Olsen ve Shagle, 1994, s. 1120).

2.3.1.2. Davranissal Kontrol

Davranigsal kontrol, ebeveynleri tarafindan c¢ocuklarin denetleme islevleri ve
disiplin stratejileriyle davraniglarini kontrol etmeye ya da yonetmeye ¢abalayan ebeveyn
davraniglar1 anlamina gelmektedir (Barber, 1996, s. 3296; Bean, Barber ve Crane, 2006,
s. 1336). Ergenler, ebeveynlerinin uyguladigr davranigsal kontrolden olumlu ydnde
etkilenmektedir (Barber, 1996, s. 3299). Ergenlik doneminde ergenler davranislarinin
ebeveynleri tarafindan izlenip rehberlik edilmesine gelisimsel acidan ihtiyag
duymaktadir. Bu yilizden davranigsal kontrol ergenlerin sosyallesme siirecine destek

vermektedir (Pettit, vd., 2001, s. 594).

Alanyazinda davranigsal kontrol ebeveyn izlemesi (parental monitoring) (Pettit,
vd., 2001) ve ebeveyn katilimi (parental involvement) (Fan ve Chen, 2001; Park ve
Holloway, 2018) gibi farkli kelimelerle ifade edilmektedir. Ebeveyn izlemesi, cocugun
nerede olduguna, yaptig1 faaliyetlerine dikkat etme ve denetlemeyle ilgili ¢ocugun
davraniglarinin izlenerek (izleme ve gozetleme) davranisini diizenleme konusunda bir
ara¢ olarak kullanilan temel ebeveynlik becerisi ve davranissal stratejidir (Dishion ve
Mcmahon, 1998, s. 61; Stattin ve Kerr, 2000, s. 1072; Pettit vd., 2001, s. 584). Ebeveyn
katilimi ise ¢ocuklarinin akademik basaris1 konusunda ebeveynlerin istekleri ve bunlari
cocuklarina ifade etmeleri gibi bir¢ok farkli ebeveynlik uygulamasi ve davranisini ifade
etmektedir (Fan ve Chen, 2001, s. 3). Yapilan arastirmalar incelendiginde ebeveyn
katiliminin varliginin ergenlerde yiiksek 6zgiiven (Brown vd., 1993, s. 467) ve yiiksek
akademik basar1 (White ve Kaufman, 1997, s. 385; Spera, 2005, s. 125; Jeynes, 2007, s.
82; Kindap, Sayil ve Kumru, 2008, s. 99) ile iliskili oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda

ebeveyn izleme davraniglarinin olmasinin ergenlerin hata yapmasini (Caldwell vd., 2006,
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s. 459) madde kullanmasin1 (Brown vd., 1993, s. 467; Fletcher, Darling ve Steinberg,
1994, s. 265) ve sug olaylarina karismasini (Pettit vd., 2001, s. 588; Bean, Barber ve
Crane, 2006, s. 1346) azalttig1 goriilmiistiir. Davranissal kontroliiniin iki 6l¢iisii ebeveyn
bilgisi/izleme ve ebeveyn smirimi belirleme olarak belirlenmistir (Barber, Maughan ve
Olsen, 2005, s. 12). Arastirmalarda davranigsal kontroliin, cocugun olumlu duygusal ve
davranigsal uyumuyla iliskili oldugu, olumsuz gelisimsel sonuglarla ters yonde bir
iliskiye sahip oldugu goriilmektedir (Steinberg, Elmen ve Mounts, 1989, s. 1424; Aunola
ve Nurmi, 2005, s. 1144; Bean, Barber ve Crane, 2006, s. 1348). Su¢ isleme, okuldan
kagma, argo kelime kullanimi, antisosyal davranis ve madde kullanimi gibi
digsallagtirilma sorunlar1 olan ¢ocuklarin yeterli derecede davranigsal kontrole maruz
kalmadiklar1 bulunmustur (Barber, Olsen ve Shagle, 1994, s. 1131; Barber, 1996, s.
3299). Ayrica suca yonelimli arkadaslara sahip olma (Kindap, Sayil ve Kumru, 2008, s.
92) ve depresyon (Barber, Olsen ve Shagle, 1994, s. 1129; Kerr ve Stattin, 2000, s. 372)
gibi i¢sellestirme problemlerinin daha az oldugu bulunmustur.

Ebeveyn izlemesinde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ev disindaki yaptiklariyla ilgili
bilgi sahibi olmalari i¢in birden fazla yol bulunmaktadir. (Stattin ve Kerr, 2000, s. 1081).
Bunlardan ilki ¢ocuklarin ev disinda yaptiklarin1 herhangi bir yonlendirme olmadan
kendilerinin ebeveynlerine anlatmasidir. Ikincisi olan ebeveyn talebi, gocuklarmin
arkadaslarindan ev disinda yaptiklariyla ilgili bilgi alinmasidir. Ugiinciisii olan ebeveyn
kontrolii ise ebeveynler c¢ocuklarin etkinliklerine kisitlamalar ve kurallar getirerek
cocuklarinin 6zgiirliik sinirlarin1 kontrol etmeleridir (s. 1073). Genel olarak bakildiginda
ebeveynlerin uyguladig1 kontroliin ergenlerin iligkilerini etkiledigi gibi yakin iliskilerin
degisime ugradig1 ergenlik doneminde 6nemli bir beceri olan duygu diizenleme becerileri
de ergenin iligkileri tizerinde etkilidir. Ayrica ebeveynlerin, ergenlerin duygu diizenleme
becerileri tizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Davidov ve Grusec, 2006; Jabeen, Anis-
ul-Haque ve Riaz, 2013; Manzeske ve Stright, 2009).

2.4. Duygu Diizenlemeyle ilgili Kuramsal Aciklamalar

Bu bdliimde ilk olarak duygu diizenlemenin ne olduguna dair bilgilere, daha sonra
siirec modeline, duygu diizenlemede gelisimsel slirece ve duygu diizenleme giicliigiine

yer verilecektir.
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2.4.1. Duygu diizenleme

Duygu ile ilgili kuramlar arasinda en ¢ok bilinen kuram olan James-Lange
teorisinde James’e gore duygu, dissal durumlardan dolay1 i¢ organlarin tetiklenmesi,
acikca farkli bir bedensel ifadedir. Biitliin duygularin karmasik fizyolojik etkisi vardir ve
bunlardan bazilar1 gizli bazilar1 tamamen hissedilmektedir. Insanlar baz1 giilii duygular
tecriibe ettikten sonra hissettigi biitiin bedensel belirtileri bilincinden atabilirse duygu
gider (James, 1884, s. 189). Cannon-Bard teorisine gore gevresel durumlardan duyular
yoluyla alinan uyarilara karsilik duygu olusur ve ayni1 zamanda fizyolojik hareketler
olusarak bireyler harekete ge¢mektedir. Kisacasi bu teoriye gore bireyler liziildiigi i¢in
aglar, korktugu icin kacarlar (Cannon, 1931, s. 285). Lazarus’a gore duygu fizyolojik,
davranigsal ve bilissel (6znel) olmak {izere ii¢ asamadan olusmaktadir. Duygusal
yasantilar, bireylerin ¢evreyi algilamasi ve degerlendirmesiyle olusmaktadir (Lazarus,
1991, s. 820). Farkli gesitlerde, karisimlarda, niianslarda ve mutasyonlarda yiizlerce
duygu vardir. Ofke, iiziintii, zevk, utang ve sevgi gibi belli kiimeler duygusal hayatin
sonsuz ¢esitliligini gostermektedir. Bu kiimelerin her birinin temelinde bir duygusal
cekirdek vardir. Duygusal c¢ekirdekten temel duygunun akrabalar1 olan sayisiz
mutasyonlarla halkalar halinde yayilmaktadir. Duygudan daha sessiz ve kalici olan ruh
halleri dis halkalarda yer almaktadir (Goleman, s. 375).

Duygu kavramini tanimlama zor olmasina ragmen gerekli bir durumdur. Duygu,
insanlarin  kisisel yasantilari, onun i¢in Onemli olan olaylarla ilgili olarak
yapilabileceklerin ve baglamin degerlendirilmesini igeren bir siirectir (Cegen, 2002, s.
165). Duygular insanlarin yasaminda; karar verme, karsilastiklart problemleri ¢oziime
kavusturma, onemli olan olay ya da durumlar hatirlama, gerekli olan davranigsal
birtakim tepkilerde bulunma ve bireyin diger insanlar ile kurdugu etkilesimlerde 6nemli
bir iglev olarak gormektedir. Fakat duygular bu islevsellikte kullanilmadiginda, uygun
zaman ve kosullarda, uygun gereklilikte belirtilmediginde bireyin hayatin1 zorlastiran bir
unsur olarak goriilmektedir (Gross ve Thompson, 2007, s. 4). Duygusal siiregler zihinsel
islevlerin yapr tast oldugu gibi giinliik hayatin da ayrilmaz bir pargasidir (Altunel vd.,
2015, s. 3). Insanlar giinliik yasantilarini siirdiiriirken onlara eslik eden olumlu veya
olumsuz birgok duyguyu da beraber yasarlar. Ornegin; asik olmanin verdigi mutluluk,
birini kaybetmenin iiziintiisii veya 0diing alinan bir kitabin kaybedilmesinden dolay1
yasanilan utan¢ gibi duygular insanlara eslik eder. Duygular, davranisi etkileyen

fizyolojik ve biligsel boyutlardan olugmaktadir (Feldman, 2011, s. 329). Psikoloji
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alaninda duygu kavramini ilk ele alan kisi Freud’dur ve duyguyu bosaltilan enerji olarak
gormektedir (Yavuz, 2009, s. 2). Basaran’a (2000’aktaran Arig, 2019, s. 28) gore duygu
bireyin i¢ ve dis cevresinden gelen uyaranlarin, olumlu veya olumsuz olarak algilamasiyla
bireyde haz veya iiziintii gibi izlenimler yaratmasidir. Insanlarin davranis ve tutumlarini
duygular biiyiik dlciide etkilemektedir. Ornegin, bir kisi yaptig1 isin en iyisi olmasimi
istedigi zaman bu diislincenin biiyiiylip o kisinin duygu durumunu tamamen etkiledigi
goriilebilmektedir.  Duygular insanlar1  eyleme  karsi  isteklilik  konusunda
giiclendirmektedir (Adler, 2016, s. 37).

Bireyler i¢in 6nemli durumlar oldugu zaman duygular ortaya cikmaktadir.
Duygular, bireyler tarafindan algilanan firsatlara ve zorluklara nasil bir cevap verecegini
etkileyen diizenlenmis olan deneyimsel, fizyolojik ve davranigsal tepki egilimlerini ortaya
koymaktadir (Gross, 2002, s. 281). Gross ve Thompson (2007, s. 4) duygularin ii¢ temel
ozelligi oldugunu savunmaktadir. Ilk olarak, bir duygunun olusmasi igin bireyler
hedefleriyle ilgili bir duruma katilmalidir. ikinci olarak, duygular bireyi fizyolojik, 6znel
deneyim ve davranis degisimleri gibi ¢ok yonlii kapsayan durumlardir (Mauss vd., 2005,
s. 175). Ugiincii olarak ise duygularin kontrol edilebilmesidir. Bdylece duygu diizenleme
miimkiin olmaktadir (Gross ve Thompson, 2007, s. 5). Thompson (1994, s. 27)’a gore
duygu diizenleme, bireyin hedefine ulagsmasi amaciyla gegici ve yogun duygusal
tepkilerini izleme, degerlendirme ve degistirmenin oldugu digsal ve igsel siireclerden
olugmaktadir. Duygu diizenleme hem bireyin duygularinin diizenlenmesini hem de
duygularin diger bireyler tarafindan diizenlenmesini igeren farkli diizenlemelerden
olusmaktadir. Duygu diizenleme, amaca ulagsmak icin duygusal tepkilerin gerekli
yogunluk ve zaman seviyesinde tutulmasi, olumsuz ya da olumlu duygularla bas etmektir
(Thompson, 1994, s. 27-28; Thompson ve Calkins, 1996, s. 166).

Duygu diizenleme, davranissal, psikolojik ve deneyimsel tepkileri icermektedir
(Gross, 1999, s. 564) ve bireylerin duygulari {izerinde islendigi i¢in duygusal tepkinin
biitiin bilesenleri olan diisiince, fizyoloji, davranis ve duygunun tizerinde etkilidir (Koole,
2009, s. 7). Duygularin diizenlendigi heterojen siiregler dizisidir (Gross, 1999, s. 557).
Bireylerin duygularinin kendiliginden akisin1 yeniden yonlendirmeye c¢abaladiklar
stirecler dizisidir (Koole, 2009, s.6). Duygu diizenleme harekete ge¢mis duyguyu,
duygunun siiresini ve yogunlugunu, ¢evre ve hafizasiyla etkilesimini igermektedir (Cole,
Martin ve Dennis, 2004, s. 320) ve amact duygusal tepkileri degistirmektir (Gross, 2002,
s. 282). Bireyler hedeflerine gére duyguyu koruyabilir, yogunlastirabilir veya azaltabilir
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(Gross ve Thompson, 2007, s. 8). Duygu diizenleme siiregleri bilingli ya da bilingsiz,
kontrollii ya da otomatik olabilmektedir. Etkileri ise duygu iiretme siirecinin bir ya da
birden fazla noktasinda goriilebilmektedir (Gross, 1998a, s. 275; Gross ve Thompson,
2007, s. 8). Duygu diizenleme siirecinin ger¢eklesmesi i¢in duygularin fark edilmesi ve
anlasilmasi, duygularin kabul edilmesi, olumsuz duygular yasandigi zaman istenen
hedefe yonelik davranma ve diirtlisel davranislari kontrol etme becerisine sahip olunmasi,
duygusal tepkileri istenen bigimde degistirmek i¢in uygun duygu diizenleme stratejilerini
kullanma yetenegi gereklidir. Bu yeteneklerden bazilar1 veya hepsinin olmamasi duygu
diizenleme de zorluga sebep olmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004, s. 42).

(Cagdas duygu diizenleme c¢aligmalarinin Onciisii  psikanalitik gelenektir.
Psikanalitik gelenek iki tiir kaygi diizenlenmesine odaklanmaktadir. Bunlardan ilki,
durumsal talepler egoyu bastirdigi zaman gercekli temelli kayginin ortaya ¢ikmasidir.
Ikinci tiir kayg: diizenleme ise giiglii diirtiiler ortaya ¢ikmak icin id e bask1 yaptig1 zaman
id ve siiperego arasinda olusan kaygi temellidir. Cagdas duygu diizenleme ¢alismalarinin
diger onemli Onciileri stres ve bas etme gelenegidir (Gross, 1998a, s. 274). Bas etme,
duygusal olmayan hedeflere ulagsmak amaciyla diizenlenen duygusal olmayan eylemleri
icermektedir. Bireyler stresli durumlarla iki farkli sekilde bas etmeye caligmaktadir.
Bunlardan ilki olan problem odakli bas etme, stres kaynagini ortadan kaldirma ya da
atlatma amaciyla yapilan eylemlerdir. ikincisi ise duygu odakl bas etme, stresli durumla
ilgili ya da bunun ipuglarim1 veren duygusal sikintiy1 azaltma veya ortadan kaldirma
eylemleridir. Bireyler stres kaynagimi ortadan kaldirabileceklerini diistindiiklerinde
problem odakli bas etmeyi kullanirken, stres kaynagina katlanmak zorunda olduklarimi
diigiindiikleri zaman duygu odakli bas etmeyi kullanmaktadir. (Lazarus ve Folkman,
1984°ten aktaran Scheier, Weintraub ve Carver, 1986, s. 1258). Duygu diizenlemeyle
ilgili yapilar basa ¢ikma, duygu durum diizenlemesi, duygu durum onarimi, savunma ve
duygulanimin diizenlenmesini igerir (Gross, 1998a, s. 276).

Duygu diizenlemenin psikolojik ve fizyolojik saglik iizerinde etkili olduguna dair
iki farkli alanyazin vardir. Freud’a gore psikolojik saglik bireylerin duygusal diirtiilerinin
nasil diizenlendigine baglidir. Duygularin olusmadan once diizenlenmesi psikolojik
saglik agisindan onemlidir. Ozellikle biligsel stratejiler stres tepkilerini azalttig: igin
psikolojik saglik i¢in faydali olmaktadir. Fiziksel saglik alanyazimi ise duygu ortaya
ciktiktan sonra duygusal tepkilerin engellenmesini igeren tepki odakli duygu

diizenlemesini desteklemektedir (Gross, 1998b, s. 225-226). Geleneksel psikanalitik
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teoriye gore bireyi zorlayict duygulart en aza indirmek, dnlemek ya da dontistiirmek i¢in
davranigsal ve bilissel stratejiler olan savunma mekanizmalar1 duygu diizenleyicilerdir
(Cole, Michel ve Teti, 1994, s. 79).

Duygularin biligsel siiregler ile diizenlenmesi insan hayatinin ayrilmaz bir
pargasidir. Biligsel siirecler duygulari diizenlemeye ve stresli ya da tehdit edici durumlar
gibi olaylarda duygular1 kontrol altinda tutmaya destek olmaktadir (Garnefski, Kraaij ve
Spinhoven, 2001, s. 1313). Bilissel duygu diizenleme, yasanan stres verici olaylar ya da
duygularin bilingli ve igsel siireglerle kontrol altina alinmasi ya da diizenlenmesidir
(Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001, s. 1314-1315-1316). Biligsel duygu diizenlemeyi
Garnefski ve arkadaglar1 (2001), kavramsal olarak dokuz farkl: biligsel duygu diizenleme
stratejisini iceren bilissel duygu diizenleme Olcegiyle degerlendirmislerdir. Bu dokuz
strateji sunlardir; kendini suglama, basgkalarini suglama, kabullenme, plan yapmaya
yeniden odaklanma, olumlu yeniden odaklanma, diislince {izerine ruminasyon veya
odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, olayin degerini azaltma ve felaketlestirmedir.

Duygularin diizenleyen rolde olmasi, bireyin durumsal taleplere hizli tepki
vermesini saglayan dikkat, hafiza, eyleme hazir olma gibi i¢sel siirecleri ve sosyal iletigim
gibi siiregleri  dlizenlemesini  saglamaktadir. Duyguyla ortaya c¢ikan sonug
diizenlenmektedir. Duygularin diizenlenen rolde olmasi, durumsal taleplerin
uyarlanmasini saglayan biligsel kontrol ve sosyal beklentilerin i¢sellestirilmesi gibi duygu
diizenlenme yollariyla duygunun kendisinin diizenlenmesini icermektedir (Cole, Michel
ve Teti, 1994, s. 76). Duygular, bireylerin gosterdigi davranislar1 ve diger bireylerin
davraniglarin1 degistirmek igin davranis ve degerlendirme egilimlerini igermektedir.
Bundan dolay1 duygular hem diizenleyen hem diizenlenendir (Cole, Michel ve Teti, 1994,
s. 75). Duygulan diizenlemek ve kontrol etmek arasinda dnemli bir fark vardir. Duygu
diizenleme, bireyin duygularinin ifadesini ve deneyimini, duygusal tepki verme ve
hayatinin anlik durumlarmin gelgitlerine uyum saglama becerisini kapsamaktadir.
Duyguyu var olan duruma gore dinamik olarak diizenlenmesi, uyum saglamasidir.
Kontrol etmek ise duygulari bastirmak, kisitlamaktir. Onemli olan duygulari bastirmadan
diizenlemek oldugu i¢in diizenleme kavrami kontrol kavramina tercih edilmektedir (Cole,
Michel ve Teti, 1994 s. 83; Koole, 2009, s: 6). Duygu diizenlemenin Dodge (1991)’nin
sosyal bilgi stire¢c modeli ve Gross (1998)’un siire¢ modeli olmak iizere temel iki modeli

bulunmaktadir.
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2.4.1.1. Sosyal bilgi siirec modeli

Dodge ve Garber (1991, s. 8) tepki sistemlerinin diizenlenmesini gelisimsel bir
basar1 olarak gdrmektedir. Cilinkii bu sistem dogustan gelmemektedir ancak normal
kosullar altinda yasamin erken donemlerinde kazanilmaktadir. Sosyal bilgi siire¢
modeline gore birey sosyal beklentilerine gére duygularini abartir veya gizler. Sosyal
durum duygunun ifade edilmesinde daha etkili ve 6nemlidir. Model bes basamaktan
olusmaktadir. Ik basamak, bireyin dikkatini uyaranlara vermesi ve uyaranlari
algilanmasidir. ikinci basamak, bireyin algilanan uyaranlar1 yorumlanmasidir. Ugiincii
basamak, bireyin uyarana uygun davranissal tepki gelistirmeye baslamasidir. Dordiincii
basamak, bireyin gelistirdigi davraniglar sonucunda tepkinin olusturulmasidir. Son
basamak ise bireyin tepkisini devam ettirmesi ve kalict hale getirmesidir. Bu sekilde

sosyal uyaranlara gore uygun tepki olugmaktadir (Dodge, 1991, s. 161-164).

2.4.1.2. Duygu siireci modeli

Gross, duygu iizerine ¢alisan dnemli arastirmacilarin arastirma bulgularina dayali
olarak duygu siireci modelini olusturmustur (Gross, 1998b, s. 225). Gross’un (1999, s.
555) duygu diizenleme c¢aligmalarinin zeminin hazirlayan son yapr Lazarus ve
arkadaslarinin tanimladig1 olumsuz duyguyu azaltmak amaciyla harekete gecen ‘duygu
odakli basa ¢ikma’ olmustur. Modele goére duygu, i¢ ya da dis duygu ipuglarinin
degerlendirilmesiyle baslamaktadir. Bu degerlendirmeler sonucunda deneysel,
davranigsal ve fizyolojik duygusal tepkiler olusmaktadir. Bu modelin bazi sinirliliklari
vardir. Bunlar arasinda duygular arasinda olan farkliliklar1 ve bireyler arasindaki
farkliliklar1 temsil etmemesi, duygunun dinamik ve yinelemeli dogasini temsil
edememesi bulunmaktadir. Bu smirlamalara ragmen bu model duygularin
diizenlenmesine dair iki yol dnermektedir. Bunlar 6nciil odakli duygu diizenleme ve tepki
odakli duygu diizenlemedir (Gross, 1998b, s. 225). Sekil 2.3.’de duygu diizenlemenin iki

ana tiirlinii gésteren duygu stireci modeli gortilmektedir.
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Duygusal Tepki Egilimleri

Davranigsal
Duygusal Ipuglart Duygusal Tepki
Psikolojik
Deneyimsel
Onciil Odakli Duygu Diizenleme Tepki Odakli Duygu Diizenleme
(6rn: Yeniden Degerlendirme) (6rn: Bastirma)

Sekil 2.3. Duygu diizenlemenin iki ana tiiriinii gésteren duygu siireci modeli (Gross, 1998b, s. 226)

Sekil 2.3.’de goriildiigii tizere onciil odakli stratejiler, bireyin davranigsal tepki
vermeden ve duygulart olusmadan Once yaptiklaridir. Duygulara girdi siirecinde
miidahale edilerek diizenlenmektedir. Onciil odakli stratejilerin amaci, gelecekteki
duygusal tepkilerin degistirilmesidir. Ornegin, birey arkadasindan olumsuz yorum aldig
zaman bu yorumu biligsel olarak yeniden degerlendirerek biitiin duygularin1 degistirir,
boylece arkadasina 6fke yerine acima hissedebilir. Tepki odakli stratejiler ise bireyin
duygular1 ve tepkileri olustuktan sonra yaptiklaridir. Duygularin ¢iktisina miidahale
edilerek diizenlenmektedir (Gross, 1998b, s. 225; Gross, Richards ve John, 2006, s. 15).
Tepki odakli stratejilerin amaci meveut anlik duygularin ydnetimidir. Ornegin, az dnceki
ornekte oldugu gibi bireyin aslinda 6fke duygusu hissetmesine ragmen arkadasinin
olumsuz yorumundan etkilenmemis gibi goériinmeye ¢abalamasidir (Gross, Richards ve
John, 2006, s. 15). Tepki odakl1 ve dnciil odakli duygu diizenlemenin arasinda bazi farklar
vardir. Stresli bir durum yasandiginda, onciil odakli duygu diizenlemede, duygu
yogunlugunu azaltmak amaciyla durum yeniden degerlendirilir. Tepki odakli duygu
diizenleme ise duygu ortaya ciktiginda olusan tepkileri hedeflemektedir. Ornegin,

duygular ifade etmek yerine bilingli olarak engellenme olan bastirma kullanilmaktadir.
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Diizenleme cabalar1 davranisa odaklandig i¢in duygularin ifadesi daha az olmaktadir
(Gross, 1998b, s. 226).

Groos’un (1998b, s. 226) siire¢ modelinde, yeniden degerlendirme ve bastirma
olarak iki temel duygu diizenleme bicimi yer almaktadir. Yeniden degerlendirme
biciminde duyguyu meydana getiren olay dikkate alinmaz ve yarattig1 duygusal etkiyi
degistirmek icin yasanilan durum mantikli olarak, duygusal olmayan bir agidan yeniden
degerlendirilir (Gross, 1999, s. 560; Gross, Richards ve John, 2006, s. 17). Birey yeniden
degerlendirme bi¢imini kullanirken var olan durum igin diislince bigimini degistirebilir
veya bu durumla basa ¢ikabilmek igin yeni kaynaklar arayabilmektedir. Ornegin, birey
catisma durumu yasadiginda bu durumu tehlike olarak algilamak yerine sorunlarini
¢ozmek icin bir firsat olarak diisiliniir (Gross, 2002, s. 282). Yeniden degerlendirme bir
oncil odakl stratejidir. Erken yasta gelismektedir ve duygu tam olarak olugsmadan ortaya
cikmaktadir. Olumsuz duygular diizenlemek i¢in kullanildiginda olumsuz duygularin
davranigsal ve deneyimsel bilesenlerini basarili bir sekilde azaltmaktadir. Boylece
olumsuz duygular azalir, olumlu duygular artar (Gross ve John, 2003, s. 349; Gross,
Richards ve John, 2006, s. 17). Duygu diizenleme siireglerinden ikincisi olan “bastirma”,
duyguyu ifade etme davraniginin bilingli olarak engellenmesidir (Gross, 1998b, s. 226;
Gross, 2002, s. 283). Bastirma tepki odakl1 bir stratejidir. Duygunun olusmasi siirecinde
daha geg ortaya ¢ikmaktadir. ilk olarak duygunun davranigsal yoniinii degistirir. Bastirma
olumsuz duygunun davranigsal etkisini azaltirken, olumlu duygunun ifade edilmesini de
engelleyebilmektedir (Gross ve John, 2003, s. 349).

Gross’a gore duygu diizenleme siirecinde durum se¢imi, durum degisikligi,
dikkati diizenleme, biligsel degisim ve tepkiyi diizenleme olmak iizere duygularin
diizenlenebilecegi bes nokta vardir. Bu bes noktadan durum se¢imi, durum degisikligi,
biligsel degisim ve dikkati diizenleme Onciil odakliyken, tepki diizenleme tepki odaklidir

(Gross, 2002, s. 28). Sekil 2.4.’de duygu diizenleme siireci modeli goriilmektedir.
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Durum Se¢imi  Durum Degisikligi Dikkati Diizenleme  Bilissel Degisim  Tepki Degisimi

A A A

Durum Dikkat Degerlendirme Tepki
L ® *— ® ®

1 |

Sekil 2.4. Duygu diizenleme siireci modeli (Gross ve Thompson, 2007, s. 11)

Durum sec¢imi (Situation Selection): Duygular1 diizenlemek amaciyla belirli
yerlere, nesnelere ya da kisilere yaklasmak veya bunlardan uzaklagsma anlamina
gelmektedir (Gross, 2002, s. 282; Gross ve Thompson, 2007, s. 11). Ornegin, bir
magazada gordiigi saldirgan sakalar yapan komgusundan kaginmak i¢in yoniini
degistirmesi veya gilinli kotli gegen bireyin komedi filmi izlemesidir (Gross ve
Thompson, 2007, s. 11).

Durum degisikligi (Situation Modification): Birey yasadig1 duruma duygusal
tepki verdikten sonra durumun duygusal etkisini degistirmek amaciyla ¢evresini
degistirmesi, durumu sekillendirmesidir (Gross, 2002, s. 283; Gross ve
Thompson, 2007, s. 12).

Dikkati Diizenleme (Attention Deployement): Bireylerin yasadigi belli bir
durumdaki duygularim1 diizenlemek i¢in dikkatini bagka bir noktaya, seye dogru
yonlendirmesidir (Gross, 1998b, s. 225; Gross ve Thompson, 2007, s. 13).
Dikkatin dagilmas1 ve odaklanma olmak iizere iki dikkat stratejisi vardir. Dikkatin
dagilmasi, dikkati yasanilan durumun duygusal olmayan ydnlerine ¢evirmektir
(Nix vd., 1995’den aktaran Gross, 1998a, s. 284). Odaklanma, bir durumun
duygusal yonlerine odaklanmaktir (Gross ve Thompson, 2007, s. 13).

Biligsel Degisim (Cognitive Change): Bireyin i¢inde bulundugu durumla ilgili
diisiinme ve durumu degerlendirme seklini yeniden degerlendirerek duygularini
degistirmesidir (Gross, 1998b, s. 225; Gross ve Thompson, 2007, s. 14).

Tepki Degisimi (Response Modulation): Bir durumdan kaynakli tepki ortaya
ciktiktan sonra davraniglari, duygulari degistirmek veya yonlendirmek igin
yapilan davranigsal ¢abalardir (Gross, 1998a, s. 285; Gross ve Thompson, 2007,
s. 15).
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2.4.2. Duygu diizenlemenin gelisimsel siireci

Duygu diizenleme, bebeklik doneminden itibaren yagam boyunca énemli olan ve
basarili gegirilmesi gereken sosyal-duygusal bir gelisimdir (Cole, Martin ve Dennis,
2004, s. 317). Aile, ¢ocugun erken donemde duygu diizenlemeyi izleyerek 6grendigi
ortamdir. Bu yilizden ailenin olumlu ve olumsuz duygularimi ifade etme bigimi,
yogunlugu, siiresi cocugun disavurum, duygusallik, diinya ve benlikle ilgili semalarinin
olugsmasinda etkilidir. Bireyin duygularinin yonetiminin daha zor veya kolay olmasinda
etkili olmaktadir. Kisacasi, g¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri, ebeveynlerin
duygularini nasil yonettigi ve ¢ocuklarina duygusal olarak nasil davrandiklar1 gibi aile
deneyimlerine gore bicimlenmektedir (Dunsmore ve Halberstadt, 1997, s. 53). Ornegin,
bir aile ortaminda olumlu duygulari ifade etme daha fazla oldugu zaman ¢ocuk siklikla
olumlu duygulari ifade etmektedir (s.55). Ailenin cocugun duygu diizenleme gelisiminde
Oonemli olmasiin sebepleri arasinda, aile iiyelerinin bireyin ihtiyaclarini karsilamadaki
Onemi, aile iiyelerinin ¢ocuklar icin gosterdigi 6zen ve aile iiyeleriyle gegirilen zaman yer
almaktadir. Bu yiizden aile, ¢ocuklarin kendileri ve diinyalariyla ilgili semalariin
olugmasinda birinci rol oynamaktadir (Halberstadt, 1986, 1991°den aktaran Dunsmore ve
Halberstadt, 1997, s. 46). Cocuklarin aile ortamindan baslayarak okul, 6gretmen ve
akranlartyla sosyal iliskilere girmesiyle ¢ocugun duygu diizenleme siire¢lerinin gelismesi
ve belli stratejileri benimsemeleri saglanmaktadir (Calkins, 2010, s. 93-94). Destekleyici
bir cevrede yetisen ¢ocuklar sosyal-duygusal yeterlilik ve gelismis psiko-sosyal refaha
sahip olduklari i¢in duygu diizenlemede daha basarili olmaktadirlar. Ancak ¢evresel stres
ve igsel kirginliktan (veya etkilesimden) dolayi risk altinda olan ortamda yetisen ¢ocuklar
duygu diizenlemede sorunlar yasamaktadir (Thompson ve Calkins, 1996, s. 163).
Cocuklar duygusal uyarilarla ilgili farkindaliga sahiptir (6rnegin, rahatsizlik duydugu
durumdan kagma gibi) ancak bilissel boyutta farkindaliklar1 yaslar1 ilerledikge
gelismektedir (Davis vd., 2010, s. 498).

Cocuklarla ebeveynleri arasindaki iliski yasam dongiisii boyunca siirekli
degismektedir. Ergenlikle beraber bireyler ebeveynlerine duygusal olarak ¢ocukken
olduklarina gore daha az bagiml olurlar. Yas¢a daha biiyiik ergenler iiziildiiklerinde,
endiselendiklerinde veya yardima ihtiya¢ duyduklarinda ebeveynlerinden destek almaya
cabalamazlar. Zamanla ergenler ebeveynlerini her seyi bilen, ¢cok giiclii bireyler olarak
gormemeye baglarlar. Daha sonra ergenler ebeveynlerini, anne-babalari olmalarinin

disinda insan olarak anlamaya calisir. Ornegin, anne-babalar1 zor bir giin gegirdiginde
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ergen onlara kars1 sempati kurabilmektedir. Ayrica ergenler aile digindaki bireylere kiz
veya erkek arkadaglarina daha fazla duygusal agidan baglanmigslardir (Steinberg, 2013, s.
335). Bununla birlikte duygu diizenleme ile ilgili farkliliklar ve degisimler bu donemde
de devam etmektedir. Ergenler psikolojik, fiziksel ve sosyal agidan degistik¢ce duygusal
olarak da yeni deneyimler yasamaya baslamaktadirlar (Silk, Steinberg ve Morris, 2003,
s. 1869). Bu deneyimler Ozellikle ergenlik doneminde daha yogun yasanmaktadir
(Larson, Csikszentmihalyi, ve Graef, 1980, s. 469; Larson ve Lampman-Petraitis, 1989,
s. 1250). Ergenlik donemi, karmasik iligki Oriintiileri ve yasanan duygusal durumlardan
dolayr kritik bir donemdir. Ergenlerin duygusal tepkileri artig gosterir ve tepkilerini
diizenlemek amaciyla duygularini kontrol edemezler. Bunun sonucunda ergenler yogun
ve asir1 tepkiler verirler (Casey, Jones ve Hare, 2008, s. 111). Duygu diizenleme
stratejileri agisindan, ergenler bilissel yeniden degerlendirme stratejisini kullanmaktadir
(Garnefski vd., 2002, s. 606). Bireyler yasam deneyimi kazandik¢a ve olgunlastik¢a
sagliksiz duygu diizenleme stratejilerini (baskilama gibi) daha az, saglikli duygu
diizenleme stratejilerini  (yeniden degerlendirme gibi) daha fazla kullanmay1
ogrenmektedirler (Gross, Richards ve John, 2006, s. 31).

Sonu¢ olarak, cocukluktan itibaren yasamin biitiin donemlerinde duygu
diizenleme gerceklesir. Ergenlik doneminde fizyolojik, biligsel ve toplumsal agidan
birgok degisimle bas etmek durumunda kalan ergenin yasadigi duygusal yogunlukla da
bas etmesi gerekmektedir. Kisilik gelisiminin 6nemli dénemi olan ergenligin saglikli

gecirebilmesi icin duygularin diizenlenmesi 6nemlidir.

2.4.3.Duygu diizenleme giicliigii

Bireylerin yasadig1 en biiyiik zorluklarindan birisi duygular1 basarili bir sekilde
diizenlemektir. Duygular bireyleri belli bigimde davranmak i¢in zorlamaz, sadece bu
sekilde davranma olasiligin1 arttirmaktadir. Ornegin, bireyler korktugu zaman kagabilir
veya eglendikleri zaman giilebilirler ancak bunu her zaman yapmazlar. Duygularin nasil
diizenlendigi 6nemlidir ¢iinkii bireylerin iyilik hali duygularla baglantilidir (Gross, 2002,
s. 281). Bireyler bazen duygular yiiziinden tuhaf seyler yapabilmektedir. Ornegin, bir
anne sonra ¢ok pisman olacagini bilmesine ragmen ¢ocuguna sogukkanli bir sekilde
nefret dolu ciimleler kullanabilir. Boyle durumlarda duygu diizenlemenin giinliik
hayattaki temel roliinlin onemi goriilmektedir. Bireylerin, kariyerlerini ve arkadasliklarini

korumak i¢in gii¢lii duygularini yonetmeleri gereklidir. Diger insanlarla iyi geginmek i¢in
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bireyin sahip oldugu duygular kadar bu duygular1 deneyimleme ve ifade etme seklini de
diizenlemesi 6nemlidir. Bireyin duygularin1 yoneterek gergeklestirdigi duygu diizenleme
uyum i¢in bir 6n kosuldur (Gross, Richards ve John, 2006, s. 13). Duygular uygun bir
sekilde diizenlenemedigi zaman duygu diizenleme giicliigli olusmaktadir. Duygu
diizenleme giicligli kavraminin 6zellikleri dikkate alinarak alti boyuttan olusan duygu
diizenleme 06lgegi gelistirilmistir. Duygu diizenleme gii¢liigliniin alt boyutlar1 asagida

siralanmistir (Gratz ve Roemer, 2004, s. 48);

e Farkindalik: Duygularla ilgili farkindaligin eksikligi

e Hedefler: Olumsuz duygular yasandigi zaman amaca yonelik davraniglarda
bulunmada zorluk yaganmasi

e Acikhik: Duygularin anlagilamamasi

e Yontem: Etkili olan duygu diizenleme stratejilerine ulasmakta zorluk yasanmasi

e Diirtii: Olumsuz duygular yasandigi zaman diirtiileri kontrol etme de giicliik
yasanmasi

e Reddetme: Duygusal tepkilerin reddedilmesidir.

Duygu diizenleme gelisimsel bir siire¢ oldugu i¢in basarisizlik oldukga fazladir.
Duygu diizenleme giicliigii, bircok psikopatolojinin ortak boyutu ve tanimlayici
ozelligidir. Duygularin uygunsuzlugu, duygulardan kaginma, bir duygunun asirilig1 veya
digerinin goreceli yoklugu, kronik endise ya da gerginlik gibi klinik bozukluklarla ilgili
duygu oOzelliklerinin 6rnekleridir. DSM V’deki psikopatoloji tani Olglitleri igerisinde
duygu ya da duygu diizenlemeyle ilgili birgok sorun yer almaktadir (Dodge ve Garber,
1991, s. 9; Cole, Michel ve Teti, 1994, s. 77). Bunlara 6rnek olarak, yeme bozukluklari,
depresyon, kaygi bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu, kisilik bozukluklari,
sizofreni verilebilir (APA, 2013). Geleneksel psikanalitik teoriye gore erken ¢ocukluk
duygular1 olan kaygi, hayal kiriklig1 ve umutsuzluk birey tarafindan diizenlenmektedir.
Ancak diizenleyici girisimler esnek olmazsa bireylerin kisiligini sinirlayarak
semptomlara neden olmaktadir (Cole, Michel ve Teti, 1994, s. 79). Yetiskinlerde asir1
yeme, kaygi bozukluklari, alkoliin kotiiye kullanim1 duygu diizenleme gii¢liigii ile iliskili
olabilmektedir. Cocuklarda ise i¢ yonelim bozukluklarindan depresyon ve anksiyete
bozuklugu, disa yonelim bozukluklarindan 6fke kontroliinde giicliikler olarak kendini
gostermektedir (Gross, 1998, s. 274). Ozellikle ergenlik déneminde davranissal ve
duygusal bozukluklar gibi birgok psikopatoloji bi¢imlerinin goriilme siklig1 artmaktadir.

Risk donemi olan ergenlik déoneminde duygu diizenlemenin iyi anlasilmasi, ruh sagligi
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ve uyumda onemli olan bireysel farkliliklar1 anlamaya yardimci olmaktadir (Silk,
Steinberg ve Morris, 2003, s. 1869). Duygu diizenleme giicliigiiniin yaygin sonuglari
arasinda depresyon (Dodge ve Garber, 1991, s. 9), kaygi (Turk, 2005, s. 89; Mennin vd.,
2007, s. 284, Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010, s. 217; Andreotti vd., 2013,
s. 1477; Kog, 2020, s. 111) yer almaktadir. Duygu diizenleme giicliikleriyle alakali olan
diger sorunlar arasinda ise yeme bozukluklari (Polivy ve Herman, 2002, s. 187), davranis
problemleri ve saldirganlik (Davidson, Putman ve Larson, 2000, s. 591; Celik ve Onat-
Kocabiyik, 2014, s. 139), kendine zarar verme (Karagdz ve Dag, 2015, s. 8), alkol kotiiye
kullanim1 (Tice, Bratslavsky ve Baumeister, 2001, s. 53; Bonn-Miller, Vujanovic ve
Zvolensky, 2008, s. 1653; Karagoz ve Dag, 2015, s. 8), madde kullanim1 (Bonn-Miller,
Vujanovic ve Zvolensky, 2008, s. 1653; Karagdz ve Dag, 2015, s. 8; Babag, 2018, s. 61)

yer almaktadir.

2.5. lgili Aragtirmalar

Bu boliimde okula baglanma, siber zorbalik statiileri, ebeveyn kontrolii, duygu
diizenleme, okula baglanma ve siber zorbalik statiileri, okula baglanma ve ebeveyn
kontrolii, okula baglanma ve duygu diizenleme, siber zorbalik statiileri ve ebeveyn
kontrolii, siber zorbalik statiileri ve duygu diizenleme, ebeveyn kontrolii ve duygu

diizenlemeyle ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.5.1. Okula baglanmayla ilgili arastirmalar

Arastirmanin amaciyla baglantili olarak okula baglanma, okula baglanmanin alt
boyutlar1 olan 6gretmene baglanma, arkadasa baglanma ve demografik degiskenlerden
cinsiyet, siif diizeyi arasinda iligskinin incelendigi arastirma sonuglarina asagida alt

bagliklar halinde yer verilmistir.

2.5.1.1. Okula baglanma ve cinsiyetle ilgili arastirmalar

Okula baglanmayla ilgili caligmalar Ozellikle iilkemizde yeterli sayida
bulunmamaktadir. Ulkemizde ve yurtdiginda yapilan calismalar incelendigi zaman
ergenlerin cinsiyet ve simif diizeyi agisindan okula baglanmalariyla ilgili arastirmalarin

oldukca az oldugu goriilmektedir. Ergenlerin okula baglanma diizeyleri ile cinsiyet
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arasindaki iligkiyi sorgulayan arastirmalar incelendiginde arastirmalarin sonuglarinin
farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Sar1 (2013, s. 154) ergenlerle yaptigi aragtirmasinda kiz 0Ogrencilerin
ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ancak gruplarin ortalamalar1 arasinda
olan farklar istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. M. Oztiirk (2019, s. 45)
ebeveynler bosanmis ve bosanmamis olan ergenlerle yaptigi arastirmasinda bosanmis
ebeveynlere sahip erkeklerin kizlara goére daha yiiksek, bosanmamis ebeveyne sahip
kizlarin erkeklere gore okula baglanmasi daha diigiik oldugunu bulmustur. Gillen-O’Neel
ve Fuligni (2013, s. 678-687), lise 6grencileriyle yaptiklari arastirmalarinda dokuzuncu
smif kizlarin okula baglanmalari erkeklerden daha yiiksek oldugunu ancak lise boyunca
smif ilerledik¢e kizlarin  okula baglanmalarimin  azaldigimi  erkeklerin  okula
baglanmalarmin sabit kaldigini ortaya koymustur. Lisenin son sinifinda ise cinsiyet farki
ortadan kalkmuistir.

Arkadasa baglanma boyunda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik olmayan
arastirmalar (Dogruyol, 2008; Forbes ve Adam-Curtis, 2000; Kanak, Bilbay ve Balta,
2017; Sar1,2012; Yenigiin, 2019) alanyazininda yer almaktadir. Ozgok’iin (2013, s. 36),
Tozkoparan (2014, s. 27) ve Haigler, Day ve Marshall (1995, s. 203) arastirmalarinda
kizlarin erkelere gore daha fazla arkadasa baglandigi, Karakas’mn (2019, s. 87)
aragtirmasinda ise erkeklerin kizlara gore daha fazla arkadasa baglandigi bulunmustur.
Ogretmene baglanmayla ilgili arastirmalara rastlanmadig1 icin benzer degiskenlerle
yapilan aragtirmalardan olan Ozdemir’in (2014, s. 42) sinif baghliginda 6gretmenin
etkisini inceledigi arastirmasinda cinsiyet degiskeni acisindan anlamli diizeyde farklilik
bulmamistir. Decker, Dona ve Christenson (2007, s. 96) arastirmalarinda 0gretmen-
ogrenci iligkisinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur. Kildan (2011,
s. 114) arastirmasinda kiz 6grencilerin 6gretmenleriyle iliskisinin erkek 6grencilere gore
daha olumlu oldugunu bulmustur.

Cinsiyet baglaminda ifade edilen okula baglanma diizeyinde anlamli bir
farklilasma olmadigini ortaya koyan arastirmalarin (Hagborg, 1994, s. 317; Garvik, Idsoe
ve Bru, 2014, s. 599; Soyler, 2019, s. 55; Yaldiran, 2019, s. 48) yani sira okula baglanma
diizeyinin cinsiyet baglaminda anlamli olarak farklilastiginin ortaya koyan arastirmalarda
mevcuttur. Bu aragtirmalarda genel olarak kiz ergenlerin erkek ergenlere gore okula
baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koyan arastirmalar yer almaktadir

(Goodenow ve Gray, 1993, s. 65; Osterman, 2000, s. 345, s. 79; McNeely, Nonnemaker
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ve Blum, 2002, s. 145; Arastaman, 2006, s. 78; Hill ve Werner, 2006, s. 238; Mengi,
2011, 5.60; Ozdemir ve Kalayc1, 2013, s. 2129; Turgut, 2015, s. 84). Yapilan arastirmalar
incelendiginde cinsiyet degiskeni baglaminda tam tersi olarak erkeklerin kizlara gore
okula baglanma diizeylerinin daha yiiksek bulundugu arastirmalar da mevcuttur (Bonny
vd., 2000, s. 1017; Johnson, Crosnoe ve Elder, 2001, s. 330; Karasar ve Kapg1, 2016, s.
30; Onuk, 2017, s. 45).

2.5.1.2. Okula baglanma ve sinif diizeyiyle ilgili arastirmalar

Ergenlerin smif diizeyine gore okula baglanma diizeylerinin incelendigi
arastirmalar cinsiyet degiskeninde oldugu gibi oldukg¢a smirlidir. Sar1 (2013, s. 154)
yaptig1 ¢alismada sinif diizeyi ylikseldik¢e okula baglanma ortalamalarinin diistiigii ve en
yiiksek ortalamalarin dokuzuncu sinif 6grencilerinde oldugunu bulmustur. Karasar ve
Kape¢r'nin (2016, s. 31) arastirmasinda 10. ve 11. siif 6grencilerinin okula baglanma
diizeylerinin 12.siif 6grencilerine goére daha yiiksek oldugu saptanmistir. Turgut’un
(2015, s. 84-90) yaptig1 arastirmasinda dokuzuncu ve onuncu sinifta olan kiz ergenlerin
okula baghlik diizeyleri, diger smiflarda olan kiz ergenlere goére daha yiiksek
bulunmustur. Okul ortam1 baglilik puanlari lise 9. sinif kiz ergenlerin 10.,11. ve 12. simif
kiz ergenlerin okul ortam1 baglilik puanlarina gore anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
Lise 11. smif kiz ergenlerin okul ortam1 baghlik puanlar1 10. ve 12. simif kiz ergenlerin
okul ortam1 baglilik puanlarindan daha diisiik bulunmustur. Lise 9. sinif erkek ergenlerin
okul ortami baglilhik puanlarinin 11. smif erkek ergenlerin okul ortami baghlik
puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur. Wei ve Chan (2010, s. 421)
arastirmalarinda siif diizeyi arttikca okula baglanmanin azaldigini bulmustur. Arkadasa
baglanmanin simf diizeyi degiskeninde farklilasmadigi sonucu Sar1 (2012) ve Ozgok’iin
(2013) aragtirmalarinda yer almaktadir. Karakas (2019, s. 87) arastirmasinda 8. ve 6.
Sinifta okuyan 6grencilerin arkadasa baglanma diizeylerinin 7. sinifta okuyan dgrencilere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ozdemir (2014, s. 42) smf baghliginda
ogretmenin etkisini inceledigi arastirmasinda sinif diizeyi degiskeni acisindan anlamli
diizeyde farklilasma oldugu sonucuna ulagmaistir.

Farkli sinifta 6grenim goren Ogrencilerin okula baglanma diizeyleri arasinda
anlamli bir farkin olmadigin1 (Hagborg, 1994, s. 318; Anderman, 2002, s. 801; Yaldiran,
2019, s. 52) ortaya koyan arastirmayla birlikte anlamli bir farkin oldugunu ortaya koyan
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arastirmalarda mevcuttur (Wei ve Chan, 2010, s. 421; Sar1, 2013, s. 154; Turgut, 2015, s.
84; Wang vd., 2015, s. 62; Karasar ve Kapg1, 2016, s. 31).

Alanyazin incelendiginde, cinsiyet ve sinif diizeyi degiskeni baglaminda okula
baglanma puanlarinda anlamli fark oldugunu ortaya koyan arastirmalarla birlikte anlamli
farkin olmadigin1 ortaya koyan aragtirmalar da mevcuttur. Arastirma sonuglarindaki
tutarsizlik ve yetersiz sayida olmasi okula baglanma, cinsiyet ve siif diizeyi degiskenleri

arasindaki iligkilerin daha fazla arastirilmasina ihtiyag oldugunu gostermektedir.

2.5.2. Siber zorbalikla ilgili arastirmalar

Arastirmanin degiskenlerinden olan siber zorbalik ve demografik degiskenlerden
cinsiyet, sinif diizeyi arasinda iliskinin incelendigi arastirma sonuglarina asagida yer

verilmigtir.

Siber zorbaligin en ¢ok ¢alisildigi 6rneklem grubu olan ergenlerle yapilan birgok
arastirma alanyazinda yer almaktadir. Siber zorbalik ve cinsiyet arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmalarda farkli sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Arastirma
sonuclarina gore erkeklerin kiz ergenlere gore daha fazla siber zorbalik yaptigi
bulunmustur (Rigby, 2000, s. 61; Nansel vd., 2001, s. 2096; Li, 2006, s. 164; Erdur-Baker,
2010, s. 109; Tirkoglu, 2013, s. 60; Usta, 2013, s. 58; Eroglu, 2014, s. 216; Dalmag,
2014, s. 44; Gianesini ve Brighi, 2015, s. 19; Tastekin, 2016, s. 50; Baykal, 2016, s. 42;
Sabanci, 2018, s. 55; Akgiil, 2018, s. 91; Yarar, 2019, s. 45; Bilgiz, 2019, s. 55; Adiyanti
vd., 2020, s. 256). Siber zorbalikta cinsiyet degiskeni baglaminda anlamli bir farkin
bulunmadigi arastirmalarda mevcuttur (Slonje ve Smith 2008, s. 150; Smith vd., 2008, s.
380; Aygiin, 2016, s. 58; Uludasdemir, 2017, s. 43; Dumanlidag, 2019, s. 64; Geng vd.,
2020, s.11; Hsieh, 2020, s. 218;). Siber zorbalik ile cinsiyet degiskeni arasinda pozitif
zayif diizeyde iliski bulunmustur (Ozdemir, 2015, s. 43). Cinsiyetin siber kurban iizerinde
olan etkisinin incelendigi aragtirmalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Erkeklerin kiz
ergenlere gore daha fazla siber kurban oldugu bulunmustur (Erdur-Baker, 2010, s. 109;
Usta, 2013, s. 58; Tastekin, 2016, s. 50; Baykal, 2016, s. 42; Sabanci, 2018, s. 55; Yarar,
2019, s.46). Aksi yonde, kizlarin erkeklere gore daha fazla siber kurban oldugu
arastirmada mevcuttur (Smith vd., 2006, s. 3; Slonje ve Smith 2008, s. 151; Smith vd.,
2008, s. 380; Kowalski, Limber ve Morgan, 2012, s. 511; Akgiil, 2018, s. 91; Kowalski,

Limber ve McCord, 2019, s. 25). Ayrica siber kurban olma durumunun cinsiyet degiskeni
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baglaminda farklilagmadig1 arastirmalarda mevcuttur (Li, 2006, s. 164; Bauman, Toomey
ve Walker, 2013, s. 344; Dalmag, 2014, s. 45; Eroglu, 2014, s. 217; Gianesini ve Brighi,
2015, s. 19; Ozdemir, 2015, s. 43; Uludasdemir, 2017, s. 43; Dumanhdag, 2019, s. 64;
Eligora 2020 s. 43).

Kavuk (2016, s. 202) ortaokul ve lise 6grencileriyle yaptigi1 arastirmasinda siber
zorbalik davraniglarin biriyle ilgili rahatsiz edici ya da kiric1 web sayfasi olusturma, metin
mesaji ile tehdit etme davraniglarini erkeklerin, sanal ortamda baskalarina cinsel igerikli
teklifte bulunma, cinsel igerikli istenmeyen fotograflar ya da sdzler yollama
davraniglarini ise kizlarin daha az siklikta gerceklestirdigi bulunmustur. Turliuc, Mairean
ve Boca-Zamfir (2020, s. 7) arastirmalarinda siber zorbalik ve depresif belirtiler arasinda
olan iliskiyi 6 aylik boylamsal arastirmayla incelemislerdir. ilk sonuglarda siber kurban
olma cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermezken, 6 aym sonunda kiz ergenlerin
erkeklere gore daha fazla siber kurban oldugu bulunmustur.

Siber zorbalikla ilgili alanyazinda bir¢ok arastirma yer alirken bu arastirma
sonuclarinin siif diizeyi degiskeni baglaminda olduk¢a smirli oldugu goriilmektedir.
Smnif diizeyi degiskeninin siber zorbalik iizerindeki etkisi incelendigi aragtirmalarda farkli
sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Siber zorbalik ve sinif diizeyi degiskeni arasinda
anlamli bir farkin bulunmadigin1 gdsteren arastirmalar (Eroglu, 2014, s. 221; Kavuk,
2016, s. 204; Aygiin, 2016, s. 60; Baykal 2016, s. 45; Dumanlidag, 2019, s. 69; Sabanci
2018, s. 56; Yarar, 2019, s. 49) mevcuttur. Siber kurban ve sinif diizeyi degiskeni arasinda
da anlamli bir farkin bulunmadigin1 gosteren arastirmalar (Eroglu, 2014, s. 222; Kavuk
2016, s. 203; Baykal 2016, s. 45; Sabanci 2018, s. 56; Dumanhdag, 2019, s. 69)
bulunmaktadir. Siber zorbaligin simif diizeyi baglaminda degismedigini ortaya koyan
arastirmalarin yaninda anlaml farkin oldugunu gosteren arastirmalarda bulunmaktadir.
Smif diizeyi degiskenine gore siber zorba en ¢ok 11. sinifta (Usta, 2013, s. 54; Dalmacg,
2014, s. 60; Uludasdemir, 2017, s. 43) ve 10. smifta (Uludasdemir, 2017, s. 43), siber
kurban olmanin en ¢ok 11. siniflarda (Usta, 2013, s. 54; Uludasdemir, 2017, s. 43), 10.
sinifta (Dalmag, 2014, s. 60) ve 12. smiflarda daha fazla oldugu bulunmustur (Yarar,
2019, s. 49).
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2.5.3. Ebeveyn kontroliiyle ilgili arastirmalar

Arastirmanin  degiskenlerinden olan ebeveyn kontrolii ve demografik
degiskenlerden cinsiyet, sinif diizeyi arasinda iliskinin incelendigi arastirma sonuglarina

yer verilmistir.

Ebeveyn kontroliiyle ilgili calismalarin 6zellikle {ilkemizde sinirli sayida oldugu
goriilmektedir. Ergenlerin cinsiyete gore ebeveyn kontroliiniin incelendigi arastirmalarin
sonuglarinin farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Kizlar erkeklere gore daha fazla anne
davranigsal kontrolii (Kindap-Tepe, Sayil ve Kumru, 2008, s. 99; Aktas, 2017, s. 32;
Selcuk, 2019, s. 46) ve anne psikolojik kontrolii algilamaktadir (Selguk, 2019, s. 46).
Erkekler ise kizlara gore daha fazla anne psikolojik kontrolii (Arim ve Shapka, 2008, s.
449) algilamaktadir. Ayrica erkeklerin kizlardan daha fazla hem anne hem de baba
psikolojik kontrolii algiladig1 arastirmalarda mevcuttur (Bean, Barber ve Crane, 2006, s.
1345; Kindap-Tepe ve Sayil, 2012, s. 124; Kurt, Sayil ve Kindap-Tepe, 2013, s. 109;
Aktas, 2017, s. 32; Sayil, Kindap-Tepe ve Kumru, 2019, s. 79). Bu arastirmalarin tersine
kizlarin erkeklere gore daha fazla hem anne hem de baba davranigsal kontroliinii
algiladig1 arastirmalarda vardir (Bean, Barber ve Crane, 2006, s. 1345; Arim ve Shapka,
2008, s. 449; Kindap-Tepe ve Sayil, 2012, s. 124; Giirel, 2017, s. 57). Giirel (2013, s. 39)
aragtirmasinda kizlarin ve erkeklerin algiladigi anne kontrolii baba kontroliinden fazla
oldugunu ve kizlarin erkeklere gore daha fazla ebeveyn kontrolii algiladigini bulmustur.
Ebeveynlerin bildirimine gore, erkekler kizlara gore daha fazla ebeveyn kontrolii
algilamaktadir (Kerr ve Stattin, 2000, s. 371). Incelenen arastirmalardan farkli olarak
Soenens ve arkadaglarinin (2006, s. 547) aragtirmalarina gore, algilanan anne ve baba
psikolojik kontrolii cinsiyetlere gére anlamli fark gdstermemektedir.

Ebeveyn kontroliiniin sinif diizeyi baglaminda 7. 8. ve 9. siniflar arasinda 9. sinifa
devam eden ergenler psikolojik kontrolii, 7. sinifa devam eden ergenler ise davranigsal
kontrolii daha fazla algilamaktadir. Anne bildirimine gore ise psikolojik kontrolii en fazla

8. smiflar, davranigsal kontrolii en fazla 7. siniflar algilamaktadir (Selguk, 2019, s. 48).

2.5.4. Duygu diizenlemeyle ilgili arastirmalar

Arastirmanin amaciyla baglantili olarak duygu diizenleme ve demografik
degiskenlerden cinsiyet, sinif diizeyi arasinda iliskinin incelendigi aragtirma sonuglarina

yer verilmistir.
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Ulkemizde ve yurtdisinda yapilan ¢alismalar incelendiginde ergenlerin cinsiyet ve
sinif diizeyi baglaminda duygu diizenlemenin incelendigi aragtirmalarin sonuglariin
farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Kiz ergenlerin duygu diizenleme 6l¢eginin igsel
islevsel (Machado ve Pardal, 2013, s. 26-29; Akyiiz-Ugar, 2019, s. 58; Barut, 2019, s. 60;
Hendekgi, 2019 s. 262; Aday, 2020, s. 41), igsel islevsel olmayan (Akyiiz-Ugar, 2019, s.
58; Barut, 2019, s. 60; Hendekgi, 2019 s. 262; Colak, 2020, s. 61; Kodak, 2020 s. 58;
Aday, 2020, s. 41) ve dissal islevsel (Akytiz-Ugar, 2019, s. 58; Barut, 2019, s. 60; Aday,
2020, s. 41; Colak, 2020, s. 61) alt boyutlarinda anlamli diizeyde erkek ergenlerden
yiiksektir. Digsal islevsel olmayan duygu diizenleme erkeklerde daha yiiksek ancak
anlamli bir farklilik yoktur (Akyiiz-Ugar, 2019, s. 58; Barut, 2019, s. 60). Duygu
diizenleme toplam puani kiz ergenlerde daha fazla bulunmustur (Hendekgi, 2019, s. 262).
Ergenlerle yapilan bagka bir arastirmada 6l¢ekten alinan toplam puan ve icsel islevsel
olmayan duygu diizenleme alt boyutunda erkek ergenler kizlardan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Diger alt boyutlar da erkekler kizlardan yiiksek puanlar1 olsa da
anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (Atakay, 2020, s. 64). Incelenen arastirmalarin
tersine hem digsal islevsel olmayan duygu diizenleme hem de igsel islevsel duygu
diizenleme stratejileri erkek ergenlerde kiz ergenlere gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (Atalay, 2018, s. 44). Ugur (2020, s. 68-69) ailesiyle birlikte yasayan,
ebeveynleri bosanmis ve Darlissafaka’da yasayan ergenlerin duygu diizenleme
diizeylerini cinsiyet degiskenine gore inceleyen arastirmasinda ailesiyle beraber yasayan
erkek ergenlerin digsal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu kiz ergenlerden
anlamli diizeyde yliksek iken diger alt boyutlari cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermemektedir. Darilissafaka’da yasayan ergenlerin duygu diizenleme diizeyleri
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik bulunmamaktadir. Ebeveynleri bosanmis
ergenlerin duygu diizenleme diizeyleri cinsiyet gore anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir. Kiz ergenlerin igsel islevsel olmayan ve digsal islevsel duygu
diizenleme becerileri erkek ergenlerden anlamli diizeyde yiiksektir. Diger boyutlarda
cinsiyete bagh farklilagma bulunmamistir (Colak, 2020, s. 61).

Yapilan baska bir arastirmada kiz ergenlerin erkek ergenlere gore duygu
diizenleme stratejilerinden birincil kontrol stratejileri (6r. duygusal ifade, problem ¢dzme)
ve diirtiisel ya da istemsiz eylemi, ruminasyonu daha fazla kullandiklar1 bulunmustur.
Fakat ikincil kontrol stratejilerinde (6r. kabul, biligsel yeniden yapilandirma) inkar,

kaginma cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir fark yoktur. Ayrica duygu diizenleme
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stratejilerinin  kullaniminda erken ergenler ve orta ergenler arasinda farkliliklar
goriilmemistir (Silk, Steinberg ve Morris, 2003, s. 1874). Erken ergenlik (11 Yas) ve orta
yetigkinlik (50 yas) doneminde bulunan katilimcilardan olusan duygu diizenlemeyle ilgili
bir arastirmada duygu diizenleme stratejilerinin kullanim1 baglaminda erkekler ve kizlar
arasinda 6nemli farkliliklar bulunmustur. Kiz ergenlerin ve yetiskin kadinlarin erkeklere
gore duygu diizenleme stratejilerinden islevsiz ruminasyon ve sosyal destek arayisi
yontemlerini erkeklere gore anlamli diizeyde daha fazla kullandigi bulunmustur.
Erkeklerin ise kadinlara gére daha fazla bastirma, kaginma ve pasif kalma yontemlerini
kullandiklart bulunmustur (Zimmermann ve Iwanski, 2014, s. 185).

Ergenler ve beliren yetiskin grubuyla yapilan bir arastirma bulgusuna gore duygu
diizenleme alt boyutlarindan disregiilasyon cinsiyet degiskeni acisindan
degismemektedir. Bununla birlikte, bastirmanin erkeklerde kizlara gore daha fazla oldugu
bulunmustur (Oren, 2017, s. 49). Genel arastirmalarin tersine Obuz (2019, s. 90) yaptig1
aragtirmada cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark bulmamistir. 7., 8. ve 9. Sinifa
devam eden ergenlerde duygu diizenlemenin yordanmasinda ebeveynlik tarzlarmin
roliinlin incelendigi bir arastirmada duygu diizenleme ve cinsiyet degiskeni arasinda
anlaml1 bir fark bulunmamustir (Jabeen, Anis-ul-Haque ve Riaz, 2013, s. 94).

Duygu diizenleme arastirmalarinda duygu diizenlemede kullanilan biligsel
stratejiler ve cinsiyet iligkisinin incelendigi ¢aligmalar da bulunmaktadir. Kabasakaloglu
(2019, s. 38) tarafindan ergenlerle yapilan biligsel duygu diizenleme stratejileri ve cinsiyet
iliskisinin arastirildig1 ¢calismada bilissel duygu diizenleme stratejileri puan ortalamalari
erkeklerin daha yiiksektir. Kiz 6grencilerin bilissel duygu diizenleme stratejilerinde
ruminasyon puant anlamli diizeyde daha ytiksektir. Erkek ergenlerin olumlu yeniden
odaklanma stratejisi anlamli diizeyden daha yiiksektir. Diger stratejiler ise cinsiyet
acisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Duygu diizenleme 6l¢eginin stratejilerinden
bastirma ve yeniden degerlendirme cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagmamaktadir
(Srivastana vd., 2007, s. 736; Hasimoglu ve Aslandogan, 2018, s. 78; S. Oztiirk, 2019, s.
58; Balaban, 2020, s. 61). Bilissel duygu diizenleme stratejilerinden olaym degerini
azaltma ve ruminasyon kiz ergenlerde erkeklere gore daha fazla kullanilmaktadir (Yigit-
Demir, 2018, s. 53).

Ergenlerde duygu diizenlemenin sinif diizeyi agisindan incelendigi aragtirmalar
oldukca smnirhidir. Dissal islevsel olmayan ve igsel islevsel duygu diizenleme siif

diizeyine gore farklilagmaktadir. Ancak dissal islevsel ve icsel islevsel olmayan duygu
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diizenleme sinif diizeyine gore farklilasmamaktadir (Barut, 2019, s. 59). 11. simf
ergenlerin duygu diizenleme ana boyutu ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
boyutu 10. simif 6grencilerden anlamli diizeyde ytliksek bulunmustur (Kodak, 2020, s. 59).
Biligsel duygu diizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirme 11. Siniflarda fazla
kullanilirken, bastirma 9. Siniflarda daha fazla kullanilmaktadir (Basoren, 2015, s. 89).
Aragtirmalarin aksine smif diizeyi degiskeninde anlamli farkin bulunmadigi arastirma da
bulunmaktadir (Balaban, 2020, s. 61).

Alanyazin incelendigi zaman duygu diizenleme becerilerinin cinsiyet ve sinif
diizeyi degiskeni baglaminda anlamli farkini ortaya koyan arastirmalarla birlikte anlamli
farkin olmadigin1 ortaya koyan aragtirmalar da mevcuttur. Arastirma sonuglarindaki
tutarsizlik ve yetersiz sayida olmasi duygu diizenleme, cinsiyet ve simf diizeyi

degiskenleri arasindaki iliskilerin daha fazla arastirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

2.5.5. Okula baglanma ve duygu diizenleme becerisiyle ilgili arastirmalar

Alanyazin incelendiginde okula baglanma, Ogretmene baglanma, arkadasa
baglanma ve duygu diizenlemenin birlikte ele alindigi smirhh sayida calismaya
rastlanmistir. Arkadasa baglanma ve duygu diizenlemeyle ilgili arastirma ¢ok az oldugu
icin arkadasa baglanmayla ilgili benzer degiskenlerle yapilan arastirmalara yer
verilmistir. Ozellikle ergenlerle yapilan sinirli ¢alisma olmasindan kaynakl olarak baska
orneklem gruplariyla yapilan aragtirmalara da yer verilmistir. Bu agidan arastirmanin

alanyazina 6nemli katkida bulunacag diistintilmektedir.

Davidov ve Grusec (2006, s. 44) arastirmalarinda 6-8 yasindaki gocuklarin
anneden algilanan sicakligin erkeklerde daha iyi duygu diizenlemesini ve bdylece akran
kabuliinii arttirdig1 sonucuna ulasmislardir. Kim ve Cicchetti (2010, s. 706), McLaughlin,
Hatzenbuehler ve Hilt, (2009, s. 894) ve Trentacosta ve Shaw (2009, s. 356)
aragtirmalarinda duygu diizenlemede giicliik yasayan ergenlerin akran baskisina karsi
savunmasiz kaldigini tespit etmislerdir. Arkadasa baglanmayla benzer degisken olan
sosyal yetkinlikle ilgili Secer’in (2017, s. 1443) arastirma sonucuna gore diisiik sosyal
yetkinlikli ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlarinin yiiksek sosyal yetkinlikli cocuklara
gore daha diislik oldugu bulunmustur. Arkadasa baglanmayla diger bir benzer degisken
olan sosyal destekle ilgili Aliche ve digerlerinin (2018, s. 911) yetiskinlerle yaptiklar
aragtirmalarinda duygu diizenlemenin alt boyutu olan bastirma stratejisiyle sosyal destek

arasinda negatif, diger alt boyut olan yeniden degerlendirmeyle sosyal destek arasinda
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pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Eren (2017, s. 45), ergenlerle yaptigi
arastirmasinda algilanan sosyal destekle digsal ve igsel islevsel olmayan duygu
diizenlemeyle anlamli negatif yonde, dissal ve i¢sel islevsel duygu diizenlemeyle anlaml
pozitif yonde iliski bulunmustur. Diger bir arastirma ise Ozdiker’in (2019, s. 87)
ergenlerle olan arastirmasinda algilanan 6gretmen, aile ve arkadas destegi igsel islevsel
olmayan duygu diizenlemeyi negatif, aile ve arkadas destegi dissal islevsel duygu
diizenlemeyi pozitif yonde yordarken aile ve O08retmen destegi igsel islevsel duygu
diizenlemeyi pozitif, digsal islevsel olmayan duygu diizenlemeyi negatif yonde
yordamaktadir.

Zhao ve Zhao (2015, s. 14) ergenlerin duygu diizenleme stratejilerinin (bastirma
ve biligsel yeniden degerlendirme) okula baglanma ve depresif belirtilerle ilgili algilarini
yordayiciligini arastirmislardir. Ayrica okula baglanmanin depresif belirti ve duygu
diizenleme arasinda aract roliinii incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda duygu
diizenleme stratejilerinin depresif belirti ve okula baglanmayla 6nemli diizeyde iliskili
oldugunu ayrica okula baglanmanin depresif belirti ve duygu diizenleme arasindaki
iligskiye aracilik ettigini bulmuslardir.

Liu ve arkadaslarinin (2017, s. 127) arastirmalar1 ¢ocuklarda otistik 6zelliklerin
sanal oyun bagimlilig: iizerindeki etkisini inceleyen 18 aylik boylamsal bir ¢aligmadir.
Arastirmanin sonucunda otistik 6zelliklerin ve diisiik okula baglanmanin internet oyun
bagimlilig1 icin risk faktorii oldugunu bulmuslardir. Sanal oyun bagimliligiyla otistik
ozellikler arasindaki iliskide okula baglanma ve duygu diizenleme aracilik etmektedir.
Otistik ozellikleri yiiksek olan g¢ocuklar duygularini diizenlemede daha ¢ok giigliik
yasamaktadirlar. Bu durum okulda onlarin daha saldirgan davranislar sergilemesine,
ogretmenler ve arkadaslarinda olumsuz geri bildirim almasina bdylece okula
baglanmalarinin azalmasimna neden olmaktadir. Otistik egilimi yiiksek cocuklarin
ogretmenlerle 6grenciler arasinda olumlu bir etkilesim oldukga ve okul aidiyetleri arttikca
okula baglanma diizeyleri ylikselmektedir. Bdylece sanal oyun bagimliligi riski
azalmaktadir.

Kopelman-Rubin ve arkadaslar1 (2020, s. 1) arastirmalarinda belli bir 6grenme
bozukluguna sahip 7. ve 8. Smf Ogrencilerinin psikososyal zorluklar ile duygu
diizenleme arasindaki iliskiyi ve bu agidan okula baglanmanin roliinii incelemektedir.

Arastirmanin sonucunda Ogrencilerin duygu diizenleme becerileri ne kadar iyiyse,
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psikososyal zorluk derecelerinin o kadar diisiik oldugu bulunmustur. Bununla birlikte
bulunan iliski okula baglanmaya 6nemli diizeyde aracilik etmektedir.

Genel olarak bakildiginda duygu diizenlemenin akran kabuliinii (Davidov ve
Grusec, 2006; Kim ve Cicchetti, 2010; McLaughlin, Hatzenbuehler ve Hilt, 2009;
Trentacosta ve Shaw, 2009) sosyal yetkinligi (Secer, 2017), sosyal destegi (Aliche vd.,
2018; Eren, 2017) dgretmen ve arkadastan algilanan sosyal destegi (Ozdiker, 2019), okula
baglanmay1 (Liu vd., 2017; Kopelman-Rubin vd., 2020; Zhao ve Zhao, 2015)

etkiledigiyle ilgili bulgular alanyazinda mevcuttur.

2.5.6. Okula baglanma ve siber zorbalik statiileriyle ilgili arastirmalar

Alanyazin incelendiginde okula baglanma, O6gretmene baglanma, arkadasa
baglanma ve siber zorbalik statiilerinin birlikte ele alindig1 sinirlt sayida ¢alisma oldugu
goriilmektedir. Ogretmene baglanma, arkadasa baglanma ve siber zorbalikla ilgili
arastirma ¢ok az oldugu icin d6gretmene baglanma, arkadasa baglanmayla ilgili benzer
degiskenlerle yapilan arastirmalara yer verilmistir. Ozellikle ergenlerle yapilan sinirlt
calisma olmasindan kaynakli olarak baska drneklem gruplariyla yapilan arastirmalara da
yer verilmistir. Bu acidan arastirmanin alanyazina Onemli katkida bulunacagi

diistiniilmektedir.

Duy ve Yildiz (20144, s. 179) ortaokul 6grencileriyle yaptiklari aragtirmalarinda
okula baglanma agisindan kurbanlar ve izleyiciler zorbalara gore daha fazla okula
baglandigini bulmuslardir. Ybarra ve Mitchell (2004a, s. 328) arastirmalarinda 10-17 yas
Ogrencilerin zorba statiisiinde olanlarin %27,8’inin, kurban statiisiinde olanlarin
%12,7’sinin, zorba/kurban statiisiinde yer alanlarin %27,9’unun okulla baglarmin zayif
oldugunu bulmuslardir. Schneider, O’Donnell, Stueve ve Coulter’n (2012, s.171)
arastirmalarinda ergenlerin sadece sanal zorbaliga maruz kalan, sadece geleneksel akran
zorbaligina maruz kalan ve her ikisine de maruz kalan 6grencilerin okula bagliliklar
zayif, okul notlar1 daha diisiik oldugunu bulmuslardir. Ozer’e gore (2016, s. 74) siber
magdur olan 6grenciler 6zgiiven kayba, aile ve arkadaslariyla iliskilerinde sorun yasama
ve okula devam etmede gii¢liikk yasamaktadir. Bununla birlikte ergenlerin siber zorbalik
diizeyi ve magduriyeti arttikca okula baglanma diizeyleri azalmaktadir (Yaldiran, 2019,
S. 73). Okula baglanma siber zorbalik i¢in koruyucu bir faktdrdiir (Chen, Wu ve Wang,
2021, s. 1).
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Yu ve arkadaglarimin (2020, s. 1) ergenlerle yaptiklari arastirmasinda siber
magduriyet ile intiharla sonu¢lanmayan kendine zarar verici davraniglar arasindaki
iliskiye okula baglanmanin aracilik edip etmedigi arastirilmistir. Arastirma sonucunda
siber magduriyet ile intiharla sonu¢lanmayan kendine zarar verici davranislar arasindaki
pozitif iliskiye okula baglanmanin aracilik ettigini bulunmustur. Benzer sekilde Kim ve
arkadaslarinin (2020, s. 251) arastirmasinda siber magdur olmanin intihar riskini arttirdigi
ancak okula baglilig1 yiiksek olanlarin siber magduriyet yasadiklarinda intihar riskinin
daha diisiik oldugu bulunmustur.

Williams ve Guerra (2007, s. 14), Eroglu ve Peker (2011, s. 1), Eroglu ve Peker
(2015, s. 603), Calvete ve arkadaglart (2010, s. 1128) arastirmalarinda ergenlerin
algiladig1 akran desteginin ve arkadasa baglanmanin siber zorbalik ve magduriyet ile
negatif iliskili oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Totan (2008, s. 81) arastirmasinda ise
ergenlerin akran iligkisinin artmasinin kurban olma olasiligini azalttigini, zorba olma
olasiligini ise arttirdigi bulunmustur. Duy ve Yildiz (20144, s. 179) ergenlerle yaptiklari
arastirmalarinda izleyici olan 0grencilerin arkadasa baglanmasi siber zorba ve kurbana
gore daha fazla olmaktadir. Arkadasa baglanmayla benzer degiskenlerle yapilan aragtirma
sonuglarindan Ates ve Giiler’in (2016, s. 398) ergenlerle olan arastirmasinda siber
zorbalikla algilanan sosyal yetkinlik arasinda negatif iliski bulunmustur. Peker ve Eroglu
(2015, s. 768) ise ergenlerde siber zorbaliga egilim ile arkadas, 6gretmen ve aileden
algilanan sosyal destek arasinda anlamli negatif yonde ve diisiik bir iliski bulunmustur.
Bu arastirmalarin tersine Peksen-Siislii (2016, s. 107) ve Ozdemir’in (2015, s. 55)
ergenlerle olan arastirmasinda akran iligkisinin ve arkadasa baglanmanin siber zorbalik
ve magduriyeti anlaml bir sekilde yordamamadigi bulunmustur. Ayrica Wang, lannotii
ve Nansel (2009, s. 373) ergenlerde daha fazla arkadasa sahip olmanin siber zorbalikla
iliskili olmadig1 sonucuna ulagmiglardir.

Bayar ve Uganok (2012, s. 2237) ergenlerle olan arastirmasinda siber zorba
olmayanlar zorba ve zorba-kurban olanlara gore okulu ve dgretmenlerini daha olumlu
algiladigin1 bulmustur. Ergenlerde 6gretmen ve dgrencinin giivenli baglanmasinin daha
diisiik oranda sug islemeyle iliskili oldugu (Bergin ve Bergin, 2009, s. 141) ve ortaokul
ogrencilerinin smif igerisinde 6gretmenden algilanan empatik atmosferin artmasinin
ogrencilerin zorbalik davramslarini azalttig1 bulunmustur (Kandemir ve Ozbay, 2009, s.

323). Bu arastirmalarin tersine Duy ve Yildiz (20144, s. 180) ergenlerle yaptiklari
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aragtirmalarinda 6gretmene baglanma zorba, kurban ve izleyici boyutlarinda anlamli bir
sekilde farklilasmamaktadir.

Genel olarak bakildiginda okula (Duy ve Yildiz, 2014a; Chen, Wu ve Wang,
2021; Ozer, 2016; Kim vd., 2020; Schneider, O’Donnell, Stueve ve Coulter, 2012;
Yaldiran, 2019; Ybarra ve Mitchell, 2004a; Yu vd., 2020), 6gretmene (Bayar ve Uganok,
2012; Duy ve Yildiz, 2014a; Kandemir ve Ozbay, 2009) ve arkadasa (Ates ve Giiler,
2016; Calvete vd., 201; Eroglu ve Peker, 2011; Eroglu ve Peker, 2015; Ozdemir, 2015;
Peker ve Eroglu, 2015; Peksen-Siislii, 2016; Williams ve Guerra, 2007) baglanmanin

davranig problemlerine karsi1 koruyucu rolde oldugu goriilmektedir.

2.5.7. Okula baglanma ve ebeveyn kontroliiyle ilgili arastirmalar

Alanyazin incelendiginde, okula baglanma, Ogretmene baglanma, arkadasa
baglanma ve ebeveyn kontroliiniin birlikte ele alindigi sinirli sayida ¢alisma oldugu
goriilmektedir. Bu agidan arastirmanin alanyazinina Onemli katkida bulunacagi
diistiniilmektedir. Ayrica alanyazinda davranigsal kontrol ebeveyn izlemesi (parental
monitoring) (Pettit vd., 2001) ve ebeveyn katilim1 (parental involvement) (Fan ve Chen,
2001; Park ve Holloway, 2018) gibi farkli kelimelerle ifade edilmektedir. Bu yiizden
ebeveyn izlemesi, ebeveyn katilimi ve ayrica ebeveyne baglanmayla ilgili aragtirmalara
da yer verilmistir. Arkadasa baglanma, 6gretmene baglanma ve ebeveyn kontroliiyle ilgili

arastirma c¢ok az oldugu i¢in benzer degiskenlerle yapilan aragtirmalara yer verilmistir.

Altinsoy (2016, s. 68) arastirmasinda akrana baglanma diizeyleri ve anneye ve
babaya baglanma arttikca okula aidiyetleri artmaktadir. Steinberg ve arkadaslarinin
(1992, s. 1266) ergenlerle yaptiklari calismalarinda yetkili ebeveynligin (yiliksek denetim,
kabul ve psikolojik ozerklik verme) ergenin okula daha gii¢lii baglanmasini sagladigi
bulgusuna ulagilmistir.

Simons-Morton ve Crump (2003, s. 125), Mo ve Singh (2008, s. 1)
arastirmalarinda ebeveyn katiliminin hem okul uyumu hem de okula baglanmanin
yordayicist oldugunu bulmuslardir. Benzer bicimde ebeveyn izlemesinin okula akademik
baglanmayla arasinda anlamli pozitif iliski bulunmustur (Moon, Kim ve Parrish, 2020, s.
963). Maiya ve arkadaslarinin (2020, s. 2898) arastirmasinda ebeveyn katilimi arttik¢a
saldirgan arkadasa sahip olmanin azaldigini1 bdylece okula baglanmanin ve prososyal

davraniglarin  arttigit  bulunmustur. Al-Alwan (2014, s. 52) ergenlerle yaptigi
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aragtirmasinda okula baglanmanin ebeveynlerin ¢ocuklarinin ders disi etkinliklerine
katilma ve ev ddevine yardim etme gibi davraniglar1 kapsayan ebeveyn katilimindan
dogrudan etkilendigi, Dotterer ve Wehrspann (2016, s. 812) arastirmalarinda ise okula
baglanmanin alt boyutlarindan davranigsal ve bilissel baglanmayla iliskili oldugu
bulunurken duygusal bagliligiyla iliski bulunamamustir. Benzer sekilde Erol ve Turhan
(2018, s. 275) aragtirmasinda ortaokul 6grencilerinin okula baglanma diizeyleri ve aileyle
okulun is birligi halinde 6grencinin egitimine, uyumuna destek olma anlamina gelen aile
katilim1 algilar arasinda anlamli pozitif iligki bulunmustur.

Akin-Gokalp (2020, s. 83) arastirmasinda anne ve baba davranissal denetim ve
baba psikolojik kontrol ile arkadaslik iliskileri arasinda pozitif, anne psikolojik kontrol
ile akran iligkileri arasinda negatif iliski bulmustur. Cetin ve arkadaslarina gore ise (2016,
s. 88) ebeveyne baglanma alt boyutlarinda baba yabancilagsma, iletisim ve anne iletisim
ile arkadasa baglanma alt boyutlarindan korkulu baglanma arasinda anlamli pozitif iliski
bulunmustur. Sirvanli-Ozen’e (2003, s. 308) gore ebeveynlerine yiiksek diizeyde giivenli
baglanan ergenlerin arkadasa baglanma diizeyleri ebeveynine gilivenli baglanma diizeyi
orta ve diisiik olanlara gére daha yiiksektir. Tozkoparan (2014, s. 35) arastirmasinda anne-
baba tutumunu ilgisiz ve otoriter olarak algilayan Ogrencilerin anne-baba tutumu
demokratik ve hosgoriilii algilayan 6grencilerden arkadasa baglanma boyutunda daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Dinger (2008, s.116) arastirmasinda arkadasa
baglilik ile otoriter olarak algilanan anne tutumu arasinda negatif iligski, demokratik olarak
algilanan anne tutumu ile pozitif iliski bulunmustur. Arastirmalarin tersine Yenigiin
(2019, s. 68) arastirmasinda ergenlerin demokratik ebeveyn tutumu ve arkadasa baglanma
arasinda negatif iligki bulmustur. Gilinaydin ve Yondem (2015, s. 141) arastirmalarinda
ergenlerin akran bagliligin1 en ¢ok yordayan degiskenin ebeveyn bagliligi oldugunu
bulmuslardir. Ayrica ebeveynlerine baglanma diizeyi orta olan ergenler akranlarina daha
cok baglanmaktadir.

Aragtirmalarda farkli olarak Karakas (2019, s. 73) ise arastirmasinda 6grencilerin
anne-baba tutumuyla arkadasa baglanma arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
Benzer bigimde Kog¢’un (2019, s.71) yaptig1 arastirmada anne ve babaya giivenli
baglanmanin akran iliskilerinin yakinlik ve birliktelik alt boyutlar1 arasinda anlaml bir
iliski bulmamustir.

Shochet, Smyth ve Homel (2017, s. 109) aragtirmalarinda ebeveyne baglanmanin

ergenlerin okula baglanma ve okul ortami algisin1 yordayiciligini incelemistir.

74



Arastirmanin sonucunda okula baglanma ve ebeveyne baglanma arasindaki iligkinin
dogrudan olmadigi saptanmustir. Ancak ergenlerin ebeveyne baglanmalarinin okul
ortamini algilama seklindeki bireysel farkliliklar1 etkiledigini ve bunun da okula
baglanmay1 etkiledigini bulmuslardir. Dogruyol (2008) arastirmasinin sonucunda ¢ocuk
yetistirme sekli olan anne ve baba kontroliiyle akran iligkisinin baglilik boyutunu arasinda
anlamli iliski bulunamamustir (s. 33). Cocuk yetistirme sekillerinin kendi aralarinda
caprazlanmasiyla, ortaya ¢ikan ebeveyn stillerine gore otoriter/agiklayici anne tutumuna
sahip ergenlerin akran baglhiliklarinin hem otoriter hem ihmalkar/izin verici anne
tutumuna sahip ergenlerden yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica otoriter/agiklayici ve
simaran/izin verici baba tutumuna sahip ergenlerin akran bagliliklar1 otoriter ve
thmalkar/izin verici baba tutumuna sahip ergenlerden yiiksek oldugu bulunmustur (s. 45-
47). Ozdemir ve Koruklu (2013), arastirmasinda anne ve babaya baglanma ve okula
baglanmanin alt boyutlarindan olan 6gretmene baglanma arasinda pozitif anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Arkadasa ve Ogretmene baglanma degiskenleriyle benzer
degiskenler olan sosyal giriskenlikle yapilan arastirma sonucuna gore ergenlerin sosyal
giriskenligin alt boyutlar1 olan kisilerarasi iletisime katilim (okulda olan tiyatro, bando ve
drama gibi etkinliklere aktif katilim vb.) ve sosyal gruba katilim (arkadaslarina yakinlik
ve sevgi gosterme vd.) ebeveynden algilanan psikolojik kontrolii negatif ydnde
yordarken, alt boyutlardan yetiskinlerle iligskilere katilim (okulda calisanlarla ve
o0gretmenimle rahat bir sekilde sakalasirim vb.) anlamli bir sekilde yordamamaktadir
(Kindap-Tepe vd., 2018, s. 305). Kindap-Tepe ve Sayil (2012, s. 129) arastirmasinda
ergenin ebeveyninin psikolojik kontrol davranislarinin arkadashik iligskisinden alinan
doyumu azalttig1 bulunmustur.

Genel olarak bakildig1 zaman sosyal gruba katilim psikolojik kontrolii anlamh
negatif yonde yordadig1 (Kindap-Tepe vd., 2018), ebeveyn kontroliiniin (Akin-Gokalp,
2020; Kindap-Tepe ve Sayil, 2012), ebeveyne baglanma tarzinin (Cetin vd., 2016;
Giinaydin ve Yéndem, 2015; Sirvanli-Ozen, 2003), ebeveyn tutumunun (Dinger, 2008;
Tozkoparan, 2014; Yenigiin, 2019) arkadasa baglanmay1 etkiledigiyle ilgili aragtirmalar
alanyazinda yer alirken anlamli sonuglarin bulunmadig: (Dogruyol, 2008; Karakas, 2019;
Kog, 2019) arastirmalar da yer almaktadir. Ayrica 6gretmene baglanma ve anne-babaya
baglanma arasinda pozitif iliski (Ozdemir ve Koruklu, 2013), yetiskin iliskilerine katilim
ve psikolojik kontrol arasinda anlamli iligki olmadigi (Kindap-Tepe vd., 2018)

arastirmalar alanyazinda mevcuttur.
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Ebeveyn katilimi arttikca okula baglanma diizeyinin artti§1 arastirmalar
alanyazinda yer almaktadir (Al-Alwan, 2014; Dotterer ve Wehrspann, 2016; Erol ve
Turhan, 2018; Maiya vd., 2020; Mo ve Singh, 2008; Simons-Morton ve Crump, 2002).
Ayrica ebeveynlik tarzlarinin, ebeveyne baglanmanin ebeveyn katiliminin okula
baglanmay1 etkiledigiyle ilgili arastirmalar alanyazinda mevcuttur (Altinsoy, 2016;

Shochet, Smyth ve Homel, 2017; Steinberg vd., 1992).

2.5.8. Duygu diizenleme becerisi ve siber zorbalik statiileriyle ilgili arastirmalar

Duygu diizenleme ve siber zorbaligin birlikte ele alindig1 ¢calismalara dair yapilan
tarama sonucunda ulasilan arastirmalara asagida verilmistir. Ozellikle ergenlerle yapilan
smirli caligma olmasindan kaynakli olarak baska oOrneklem gruplariyla yapilan

arastirmaya da yer verilmistir.

Gianesini ve Brighi (2015, s. 29) ergenlerle yaptiklar aragtirmalarinda siber zorba
ve kurbanlarin duygu diizenleme becerileri farklilik gosterdigi bulunmustur. Vranjes ve
arkadaslarinin (2018, s. 653) calismasinda siber zorbalia maruz kalan ergenler
duygularin1 daha fazla bastirirken, kurban olmayan ergenler yeniden degerlendirme
stratejisini daha fazla kullanmistir. Bastirmanin stratejisinin siber kurban olmayla iliskili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica siber kurban olan ergenlerin, zorbaliga maruz
kalmayan ergenlere gore anlamli derecede daha az duygu diizenleme stratejisi kullandig1
bulunmustur. Arastirmalarin tersine Topcu’nun (2014, s. 103) ergenlerle yaptigi
arastirmanin sonucunda siber kurbanlarla zorba-kurbanlarin kullandiklart duygu
diizenleme stratejileri (bastirma ve yeniden degerlendirme) iliskili bulunmamustir.

Rey, Neto ve Extremera (2020, s. 138), ergenlerle yaptiklar arastirmalarinda,
siber kurbanlastirma, somatik sikayetler ve uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri
(ruminasyon, kendini sug¢lama, digerlerini suglama ve felaketlestirme) arasindaki
iliskileri 4 aylik bir takip ile incelemeyi amaglamislardir. Sonuglara gore, siber
kurbanlagtirma uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileriyle artan somatik
semptomlara yol agabilmektedir. Ergenler kurban olduklarinda etkisiz basa ¢ikma
stratejileri kullanmaya baslamaktadir bu yiizden ezici ve olumsuz duygulari azaltmak i¢in
kullandiklart uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinden fiziksel sagliklari olumsuz
etkilenmektedir. Den Hamer ve Konijn (2016, s. 4) yaptiklar1 aragtirmada, zorbaliga
maruz kalan ergenlerin 6fkeyle basa c¢ikma tarzlarinin siber zorbalik davranislarini

etkileyip etkilemedigini ve siire¢ icerisinde duygu diizenlemenin nasil bir etkisinin
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oldugunu incelemeyi amaclamigtir. Sonuglara gore, 6fkeleriyle basa ¢ikabilmek igin
olumsuz duygu diizenleme stratejilerini kullananlar, kullanmayanlara gére daha fazla
siber zorbalik davranisi gostermektedir. Ayrica ergenlerin olumlu duygu diizenleme
stratejileri kullanmalarinin, 6fkenin siber zorbalik davranisina olan etkisini azaltmadigi
bulunmustur.

Adiyanti ve arkadaslari’nin (2020, s. 257) ergenlerle yaptiklar1 arastirmalarinda
siber zorbalik egilimini yordamada arkadaslik kalitesi ve benlik saygisinin aracilar1 olarak
duygu diizenleme ve empatinin roliinii incelemislerdir. Arastirmaya duygu diizenleme
araci degisken olarak katildiginda, duygu diizenlemenin araci oldugu benlik saygisinin
siber zorbaliga olan katkis1 anlamli ve negatif olmustur. Boylece yiiksek benlik saygisina
sahip ergenin yiiksek duygu diizenleme kapasitesine sahip olma olasiliginin daha fazla
oldugunu ve siber zorbalik egiliminin daha diisiik oldugu bulunmustur. Jiang ve
arkadaglarinin (2020, s. 2) aragtirmalarinda depresyon ve yalnizligin siber zorbalik ile
duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iliskiye sirayla aracilik ettigini ve duygu diizenleme
glicliigiiyle siber zorbalik arasinda anlamli pozitif iliski oldugunu bulmuslardir. Turliuc,
Mairean ve Boca-Zamfir (2020, s. 7) ergenlerle yaptiklar1 arastirmalarinda depresif
belirtilerle duygu diizenleme stratejilerinden olan bastirmanin pozitif yonde iliskili
oldugunu ve biligsel yeniden degerlendirmenin olumsuz yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Bundan dolay1 biligsel yeniden degerlendirmeyi kullanan ergenler daha az,
bastirmay1 fazla kullanan ergenler daha ¢ok depresif olma durumundadir. Ayrica, duygu
diizenleme stratejilerinden biligsel yeniden degerlendirmenin hem siber zorbalik hem de
siber kurban ve depresif belirtiler arasinda olan iliskileri yumusattigi bulunmustur.

Genel olarak bakildiginda siber kurban olmanin (Den Hamer ve Konijn, 2016;
Gianesini ve Brighi, 2015; Turliuc, Mairean ve Boca-Zamfir, 2020; Rey, Neto ve
Extremera, 2020), siber zorbaligin (Adiyanti vd., 2020; Akgiil, 2018; Gianesini ve Brighi,
2015; Jiang vd., 2020; Turliuc, Mairean ve Boca-Zamfir, 2020; Vranjes vd., 2018) duygu
diizenleme stratejilerini etkiledigi gibi kurban ve zorba- kurbanlarin kullandigi duygu
diizenleme stratejileriyle iligkili olmadig1 aragtirmalarda alanyazinda mevcuttur (Topcu,

2014).

2.5.9. Duygu diizenleme becerisi ve ebeveyn kontroliiyle ilgili arastirmalar
Alanyazin incelendiginde, duygu diizenleme ve ebeveyn kontroliiniin birlikte ele

alindig1 smirli sayida ¢aligma oldugu goriilmektedir. Ozellikle ergenlerle yapilan sinirl

77



calisma olmasindan kaynakli olarak baska drneklem gruplartyla yapilan arastirmalara da

yer verilmistir.

Davidov ve Grusec (2006, s. 44) aragtirmalarinda ebeveyn stres ve sicakliga karst
duyarliligiyla 6-8 yas araliginda olan ¢ocuklarin sosyo-duygusal gelisimlerindeki farkli
yonleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda ebeveynin strese karsi
duyarliligiyla olumsuz duygularin daha iyi diizenlemesi arasinda iliski bulunmustur.
Ayrica anneden algilanan sicakligin olumlu duygulari daha iyi diizenlenme ve erkeklerde
daha ¢ok akran kabuliiyle iligkili oldugu bulunmustur.

Manzeske ve Stright (2009, s. 223-226) geng yetiskinlerle yaptiklart
arastirmalarinda anne ebeveynlik tarzlar (sicaklik, davranigsal kontrol ve psikolojik
kontrol) ile duygu diizenlemeleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamislardir.
Arastirma sonucunda anneden algilanan davranmigsal ve psikolojik kontrol ile duygu
diizenleme arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Annesi psikolojik ve davranigsal
olarak fazla kontrollii olan geng yetiskinlerin daha diisiik duygu diizenleme becerilerinin
oldugu bulunmustur. Annelerinden diisiik davranigsal ve psikolojik kontrol algilayan
geng yetiskinlerle, yliksek davranigsal ve diisiik psikolojik kontrol algilayanlar arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Geng yetiskinlerin duygu diizenleme yontemlerinin
davranigsal kontrolden ¢ok psikolojik kontrolle iligkili oldugu bulunmustur.
Annelerinden psikolojik ve davranigsal kontrolii yiiksek olarak algilayanlara gore
davranigsal kontrolii yiiksek, psikolojik kontrolii diisiikk olarak algilayanlarin duygu
diizenleme puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksektir. Annelerinden yiiksek diizeyde
davranigsal kontrol, sicaklik ve diisiik psikolojik kontrol algilayan geng yetiskinler,
annelerinden yliksek davranigsal kontrol, sicaklik ve orta diizeyde psikolojik kontrol ya
da ytiksek sicaklik, psikolojik ve davranigsal kontrol algilayanlara gére duygu diizenleme
puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Jabeen, Anis-ul-Haque ve Riaz’in (2013,
s. 85) arastirmalarinda ergenlerde anne ve baba yetkili ebeveynlik tarzinin duygu
diizenleme iizerinde pozitif anlamli; anne ve baba izin veren ebeveynlik tarzinin duygu
diizenleme iizerinde negatif anlaml etkisi bulunmustur. Ayrica anne ve baba otoriter
ebeveynlik tarzinin duygu diizenlemeyle ilgili sonuglar1 anlamli degildir. Benzer sekilde
Haslam ve arkadaslarinin (2020, s. 331) arastirmasinda bireyci bir kiiltiir olan Avustralya
ve kolektivist bir iilke olan Endonezya’da ebeveynlik tarzlariyla duygu diizenleme ve
davranig problemlerinin iliskisi incelenmistir. Her iki iilkede de demokratik ebeveyn tarzi

yiiksek diizeyde duygu diizenleme ve diisiik diizeyde davranig problemleriyle iliskili
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bulunmustur. Ayrica otoriter ebeveyn tarzi diisiik diizeyde duygu diizenleme ve yiiksek
diizeyde davranig problemleriyle iliskili bulunmustur. Benzer sekilde Saritas ve Gengoz
(2011, s. 117) arastirmalarinda annelerini otoriter-baskin algilayan ergenlerin, gelisime
izin verici olarak algilayan ergenlere gore duygu diizenlemede daha ¢ok giicliik
yasadiklari tespit edilmistir. Atalay ve Ozyiirek (2020, s. 815) arastirmalarinda ergenlerin
ebeveynlerin istek¢i/koruyucu tutumlar arttikca digsal islevsel, dissal islevsel olmayan
ve i¢sel islevsel duygu diizenlemelerinin arttigi; demokratik tutum arttik¢a dissal ve igsel
islevsel duygu diizenlemelerinin arttig1, digsal ve igsel islevsel olmayan duygu
diizenlemelerinin azaldig1; otoriter tutum arttikca digsal ve igsel islevsel olmayan duygu
diizenlemelerinin artt1g1, i¢sel islevsel duygu diizenlemelerinin azaldig1 bulunmustur.

Cui ve arkadaglar1 (2014, s. 47) 10-18 yas araliginda olan dezavantajli gecmise
sahip ergenlerin ebeveynlerinin psikolojik kontroliiyle depresif belirtiler ve saldirgan
davranig arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ayrica psikolojik kontroliin duygu
diizenleme (liziintiiyli ve 6tkeyi diizenleme) yoluyla ergen uyumu iizerinde olan dolayl
etkileri incelenmistir. Ofkelerini kontrol etmekte giiliik yasayan ergenlerde saldirgan
davranig ve psikolojik kontrol arasindaki iligkinin anlamli oldugu bulunmustur.
Uziintiilerini diizenlemede zay1f olan ergenlerde depresif belirtiler ve psikolojik kontrol
arasinda anlamli iligki bulunmustur. Duygularim1 diizenlemekte giiclik yasayan
ergenlerde psikolojik kontrol ve ergen uyumu arasinda olumsuz iliski vardir.

Nanda (2015, s. 84) arastirmasinda 8-12 yas arasinda anksiyete bozuklugu olan
ve olmayan c¢ocuklarin ebeveynlerinden algiladiklart psikolojik kontrolle duygu
diizenleme giicliigli arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin sonucunda
anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin anksiyete bozuklugu olmayan
cocuklarin ebeveynlerine gore daha uzun siire psikolojik kontrol sergiledikleri
bulunmustur. Ayrica anksiyete bozuklugu olan cocuklarin olmayan cocuklara gore
duygularin1 diizenlemekte daha cok giicliikk yasadiklar1 bulunmustur. Blossom ve
arkadaglar1 (2016, s. 16) 8-12 yas arasinda olan ilkokul Ggrencileriyle yaptiklari
arastirmalarinda ebeveynlerin psikolojik kontrolii ile fiziksel ve iligkisel saldirganlik
arasindaki iliskide aract rolii olarak duygu diizenleme bozuklugunu incelemeyi
amagclamiglardir. Ebeveyn psikolojik kontroliiyle farkli saldirganlik bigimleri arasindaki
iliski duygu diizenleme gii¢liigiiniin diizeyine ve incelenen saldirganlik bi¢cimine gore

anlaml yonde degismektedir.
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Tani, Pascuzzi ve Raffagnino (2018, s. 7) arastirmalarinda yetiskinlerin
cocuklukta ebeveynlerinden algiladiklar1 bakim ve asir1 korumanin duygu diizenleme
becerileriyle iligkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda algilanan ebeveyn bakiminin
yetiskin bireyler i¢in duygu diizenleme giigliigiine kars1 korumada 6nemli bir rolii oldugu
bulunmustur. Annenin asir1 korumasi duygusal tepkilerin kabul edilmemesi ve hedefe
yonelik davranista bulunmada giigliik ile iliskili bulunurken, babanin asir1 korumasi
duygusal tepkilerin kabul edilmemesi ve diirtii kontrol giicliikleriyle iligkili bulunmustur.
Aric1-Ozcan ve Celik (2018, s. 21) arastirmalarinda iiniversite dgrencilerinde algilanan
ebeveynlik tarzlariyla duygu diizenleme giigliigii ve riskli davraniglar arasindaki iliski
incelenmistir.  Arastirma sonucunda kusur bulucu/kiiciimseyici ve istismar
edici/sOmiiriicii anne ebeveynlik tarzlarinin ve duygusal agidan yoksun birakici baba
ebeveynlik tarzinin duygu diizenleme giigliigiinii yordadig1 bulunmustur. Eksi (2021, s.
62) ise aragtirmasinda anne ve baba psikolojik kontrol davranislart arttik¢a duygu
diizenlemede giicliik yasamanin arttigini, baba davranigsal kontrolii arttikca duygu
diizenlemede gii¢liik yasamanin azaldig1 sonucuna ulasmistir.

Genel olarak bakildiginda ebeveyn kontrolii (Blossom vd., 2016; Cui vd., 2014;
Eksi, 2021; Manzeske ve Stright, 2009; Nanda, 2015), ebeveyn sicakligi ve strese karsi
duyarhilik Davidov ve Grusec, 2006) ebeveynlik tarzlar1 (Aric1-Ozcan ve Celik, 2018;
Atalay ve Ozyiirek, 2020; Haslam vd., 2020; Jabeen, Anis-ul-Haque ve Riaz, 2013;
Saritag ve Gengoz, 2011) ebeveyn bakimi (Tani, Pascuzzi ve Raffagnino, 2018) duygu

diizenlemeyle iliskili oldugu goriilmektedir.

2.5.10. Siber zorbalik statiileri ve ebeveyn kontroliiyle ilgili arastirmalar

Alanyazin incelendiginde, siber zorbalik diizeyleri ve ebeveyn kontroliiniin
birlikte ele alindigi sinirl sayida c¢alisma oldugu goriilmektedir. Ozellikle ergenlerle
yapilan smirli ¢alisma olmasindan kaynakli olarak baska 6rneklem gruplariyla yapilan

arastirmalara da yer verilmistir.

Akbaba ve Eroglu (2013, s. 111) ilkdgretim Ogrencilerinde siber zorbalik ve
magduriyetin yordayicilarini belirlemek amaciyla yaptiklart arastirmalarinda siber
zorbaligin yordayicilarindan birini ebeveyn denetimi olarak bulmuslardir. Ancak ebeveyn
denetimi siber magduriyetin anlamli bir yordayicisi olarak bulunmamistir. Charalampous
ve arkadaglarmin (2018, s. 109) cocuk ve ergenlerle yaptig1 arastirmada ebeveynlik

tarzlariin geleneksel ve siber zorbalik/magduriyetin 6nemli bir yordayicist oldugunu
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bulmuslardir. Sicaklik, sefkat ve kontroliin oldugu yetkili ve hosgoriilii ebeveynlik tarzi
siber zorbalik ve kurban olma igin koruyucu etmendir (Sam, 2017, s. 56; Martinez vd.,
2019, s. 84; Moreno-Ruiz, Martinez-Ferrer ve Garcia-Bacete, 2019, s. 252). Bunun tam
tersi kontroliin fazla, sefkatin az oldugu otoriter ebeveyn tarzi siber zorbalik ve kurban
olma ig¢in risk etmenidir (Martinez vd., 2019, s. 84; Moreno-Ruiz, Martinez-Ferrer ve
Garcia-Bacete, 2019, s. 252). Totan (2008, s. 80) arastirmasinda ergenlerin anne-baba
iligkisi arttiginda zorbaliga katilmamis olma olasiligini arttirdigi, zorba-kurban ve zorba
olma olasiliginin azaldigi bulunmustur. Ozdemir (2015, s. 55) arastirmasinda ergenin
babasiyla olan iligkisi ve siber zorbalik, magduriyet arasinda negatif bir iligki bulmustur.
Benzer sekilde ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 destegin siber zorbalig1 azalttig
bulunmustur (Ybarra ve Mitchell, 2004b, s. 1315; Wang, lannotii ve Nansel, 2009, s.
373).

Ergenlerin ebeveyn psikolojik kontrolii ile siber zorba olma (Aksu, 2019, s. 43;
Geng ve arkadaglari, 2020, s. 2), siber kurban olma (Hsieh, 2020, s. 218) pozitif yonde
anlaml iligkili bulunmustur.

Ebeveynlik denetimi siber zorbaligin anlamli yordayicisi (Akbaba ve Eroglu,
2013) siber magduriyetin anlamli yordayicisi degildir (Akbaba ve Eroglu, 2013) babayla
olan iliski (Ozdemir, 2015), ebeveynlik tarzlar1 (Charalampous vd., 2018), ebeveyn
destegi (Ybarra ve Mitchell, 2004b; Wang, lannotii ve Nansel, 2009), ebeveyn tutumu
(Sam, 2017; Martinez vd., 2019; Moreno-Ruiz, Martinez-Ferrer ve Garcia-Bacete, 2019)
siber kurban ve zorbaligin anlamh iligki bulunan aragtirmalar mevcuttur. Ayrica anne-
baba iliskisi arttiginda zorbalig1 ve zorba-kurban olmay1 azalttigi bulunan arastirmada

alanyazinda yer almaktadir (Totan, 2008).

2.5.11. Duygu diizenleme becerisi, ebeveyn kontrolii ve okula baglanmayla ilgili

arastirmalar

Alanyazinina bakildigi zaman dort degiskenden olusan arastirmanin benzer ii¢
degiskeniyle yapilan arastirma alanyazinda yer almaktadir. Bu arastirmanin disinda
arastirmaya rastlanilmamistir. Arastirmanin bu arastirmaya ek olarak bir degiskenin daha

olmasi arastirmanin 6zgiinliiglinii géstermektedir.

Das¢r’nin (2015, s. 95) arastirmasinda anne ve babanin psikolojik kontroliiyle
ergenin akran iligkisi ve olumlu duygu diizenleme becerileri arasinda anlaml bir iligki

olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica ebeveynin psikolojik kontroliiyle akran iliskileri
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arasindaki iliskide olumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin aracilik etmedigi
bulunmustur. Ebeveynin davranigsal kontroliiniin ergenin akran iligkilerinden aldigi
doyumu arttirmasi ergenin olumlu duygu diizenleme stratejilerini kullanmasindan

kaynakli oldugu bulunmustur.

2.5.12. Duygu diizenleme becerisi, siber zorbalk statiileri ve okula baglanmayla
ilgili arastirmalar

Alanyazinina bakildig1 zaman dort degiskenden olusan arastirmanin benzer {i¢
degiskeniyle yapilan arastirma alanyazinda yer almaktadir. Bu arastirmanin disinda
arastirmaya rastlanilmamistir. Arastirmanin bu arastirmaya ek olarak bir degiskenin daha

olmasi arastirmanin 6zglinliglinii géstermektedir.

Akgtl’tin (2018, s. 91) ergenlerle olan aragtirmasinda duygu diizenlemede
bastirma stratejisin kullananlarin akran iligkilerinin iyi oldugunu ve akran iliskileri iyi

olanlarin daha az siber zorbalik yaptig1 bulunmustur.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmada kullanilan arastirma modeline, arastirmanin
orneklemine, veri toplama araglarina, verilerin toplanmasina ve verilerin analizine iliskin

bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, lise 6grencilerinin duygu diizenleme becerisi, ebeveyn kontrolii ve
siber zorbalik statiilerinin okula baglanma diizeyini yordayiciligini incelemeyi amaglayan
korelasyonel arastirma tiiriinde bir nicel aragtirmadir. Korelasyonel arastirma, iki veya
daha fazla degisken arasindaki iligkiyi belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglar1 elde
etmek icin yapilan arastirmalardir (Biyiikoztirk vd., 2010, s. 14). Bu arastirma
kapsaminda yer alan yordanan degisken okula baglanma, yordayan degiskenler ise duygu
diizenleme becerisi, ebeveyn kontrolii, siber zorbalik statiileri olarak belirlenmistir.
Ayrica arastirmada cinsiyet ve smif diizeyi degiskeni baglaminda okula baglanma

diizeylerinin farklilagip farklilagmadig arastirilmistir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklemi, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Ankara, Istanbul, Igdir
ve Hatay da farkli 6gretim programi uygulanan (Fen, Anadolu, Meslek, Imam Hatip
Lisesi ve Ozel Lise) lise dgrencilerinden olusmaktadir. Arastirma grubu géniilliiliik esast
cergevesinde uygun Ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirmanin katilimcilar
belirlenirken bir taraftan grubun evreni olabildigince temsil etmesi saglarken diger
taraftan da katilimcilarin sinif diizeyi ve cinsiyet agisindan dengeli bir bigcimde dagilim
gostermesi amacglanmistir. Uzaklik degerleri i¢in Mahalanobis i¢in p degeri p=0.001
olarak alinmis ve ki kare tablosuna gore 31.26 ve istiinde olan degerler analizden
cikarilmistir. Bu yiizden 602 lise 6grencisinden veri toplanmistir ancak uzaklik degeri
hesaplanarak 27 katilimcinin verileri analize alinmamistir. Bu islemden sonra analizler
370’1 kadin (%64,3), 205°i erkek (%35,6) toplam 575 katilmcr {izerinden
gerceklestirilmistir. Katilimeilarin cinsiyet ve sinif diizeylerine gore dagilimlar1 Tablo

3.1° de gosterilmistir.
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Tablo 3.1. Katilimcilarin cinsiyet, suif diizeyleri ve yasa gore dagilimlar

Cinsiyet N Yiizde
Kadm 370 64,348
Erkek 205 35,652
Toplam 575 100,000
Simif

9 232 40,348
10 136 23,652
11 95 16,522
12 112 19,478
Toplam 575 100,000
Yas

13 19 3,3
14 85 14,8
15 172 29,9
16 131 22,8
17 120 20,9
18 45 7,8
19 2 0,3
Toplam 574 99,8

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama araglari olarak arastirmanin yordayan degiskenleri olan
duygu diizenleme becerisinin belirlenmesi i¢in ‘Ergenler I¢cin Duygu Diizenleme Olgegi’,
algilanan ebeveyn kontrolii igin ‘Leuven Algilanan Ana-Babalik Olgegi/Ergen Siiriim
Olgegi’, siber zorbalik statiileri i¢in ‘Siber Zorbalik Olgegi’ ve yordanan degisken okula
baglanma i¢in ‘Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Baglanma Olgegi’  kullanilmistir. Ayrica
arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla
aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Veri toplama

araglarina iligkin bilgilere asagida yer verilmistir.

3.3.1. Ergenler icin duygu diizenleme olcegi

Phillips ve Power (2007, s. 151-152) tarafindan gelistirilip Tiirk¢eye uyarlanma
caligmalar1 Duy ve Yildiz (2014b, s. 23) tarafindan yapilmistir. Uyarlanmis olan 6lgekte
18 madde yer almaktadir. Olgekte “i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme (1ilODD)”,
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“dissal islevsel olmayan duygu diizenleme (DIODD)”, “Igsel islevsel duygu diizenleme
(IIDD)” ve “dissal islevsel duygu diizenleme (DIDD)”, seklinde dort alt boyut yer
almaktadir. Olgek 5°1i Likert tipi derecelendirme iizerinden yanitlanmaktadir (1= Higbir
Zaman, 2= Nadiren, 3= Bazen, 4= Cogu Zaman, 5= Her Zaman). Alt boyutlardan alinan
puanlar yiikseldik¢e ergenin o alt boyutta yer alan duygu diizenleme yonteminin siklig1
artmaktadir; puan diistiikce o yontemi kullanma oram diismektedir. Olgekten alinabilecek

en yiiksek puan 90, en diisiik puan 5°tir.

3.3.1.1. Ergenler i¢in duygu diizenleme olceginin gecerlilik ve giivenirlilik calismalart

Phillips ve Power (2007, s. 151-152) tarafindan 6lg¢egin gelistirilmesi sonucunda
elde edilen bulgulara gore, igsel islevsel olmayan, i¢sel islevsel ve digsal islevsel olmayan
boyutlara beser madde dagilirken dissal islevsel olan boyuta 4 madde dagilmistir. Alt
boyutlarin Cronbach alfa degerleri sirasiyla .72, .76, .76 ve .66 olarak bulunmustur.
Yurtdisinda 6l¢egin orijinal halinin kullanildig1 bir arastirma da digsal islevsel duygu
diizenleme alt boyutu i¢in .72, duygu diizenleme alt boyutu i¢in igsel islevsel olmayan
.66, dissal islevsel olmayan .72, igsel islevsel duygu diizenleme alt boyutu .58
bulunmustur (Machado ve Pardal, 2013, s. 49).

Olgegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla temel bilesenler analizi yontemi
uygulanmis ve varimax dik dondiirme tekniginden yararlanilmistir (Duy ve Yildiz,
2014b, s. 27). Olgegin orijinal halindeki gibi dért boyuttan olustugu ve bir madde harig
tiim maddelerin ait olduklar1 boyutlarda toplandig1 tespit edilmistir. ilk boyut digsal
islevsel olmayan duygu diizenleme (6r., bagka insanlar1 kotli hissettirmeye calisirim),
ikinci boyut igsel islevsel olmayan duygu diizenleme (6r., duygularimi saklarim, i¢ime
atarim), liglincli boyut igsel islevsel duygu diizenleme (6r., bir dahaki zaman neleri daha
1yi yapabilecegimi diisiiniirlim) ve dordiincii boyut dissal islevsel duygu diizenleme (or.,
bu olaya iliskin neler hissettigimi birisiyle konusurum) seklinde tanimlanmistir. Analizler
sonucu 6l¢egin birinci alt boyut yiikleri .53 ile .77 arasinda degisen bes maddeden, ikinci
alt boyut yiikleri .57 ile .67 arasinda degisen bes maddeden, ti¢ilincii alt boyut yiikleri .50
ile .85 arasinda degisen dort maddeden ve dordiincii alt boyut yiikleri .55 ile .76 arasinda
degisen dort maddeden olugmaktadir.

Olgegin 18 maddesi toplam varyansin %51,48’ini aciklamaktadir. Agiklanan

toplam varyansin %?20,41°1 dissal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutuna,
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%13,67’s1, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutuna, % 10,07’si igsel islevsel
duygu diizenleme alt boyutuna ve % 7,33’ dissal islevsel duygu diizenleme alt boyutuna
aittir (s. 28). Dogrulayici faktor analizi 19 madde tizerinden yapilmis ancak farkli bir
boyutta yer alan 4. maddenin (“Dikkatimi hosuma giden bir faaliyete yogunlastiririm”)
modele iyi bir uyum gostermedigi i¢in analizlerden g¢ikarilmistir. Daha sonra 18
maddeden olusan modelin sinanmasi i¢in uygulanan DFA sonucunda uyum indeksleri
incelenmis ve elde edilen Ki-kare Uyum Testi degerinin (x?= 517.94, sd= 129, x?/df=
4.01, p=0.00) anlaml1 oldugu goriilmiistiir. Analiz sonucunda elde edilen uyum indeksleri
incelendiginde RMSEA= .06, RMR= .09, SRMR= .06, GFI= .94, AGFI= .92, CFI= .93,
NFI= .91 ve NNFI= .92 olarak bulunmustur. Elde edilen degerlere gére modelin kabul
edilebilir diizeyde uyum gosterdigi anlasilmaktadir (s. 28).

Olgegin giivenirligi ile ilgili olarak i¢ tutarlilik katsayilar1 ve test-tekrar test
giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarliligmi gdsteren Cronbach alfa
katsayis1 sirasiyla dissal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu icin .76, igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu i¢in .68, i¢sel islevsel duygu diizenleme alt
boyutu igin .74 ve digsal igslevsel duygu diizenleme alt boyutu i¢in .59 olarak bulunmustur.
Olgegin iki hafta ara ile 175 dgrenciye uygulanmasi sonucu elde edilen korelasyon
degerleri sirastyla digsal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu icin .70, igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu i¢in .56, igsel islevsel duygu diizenleme alt
boyutu i¢in .51 ve digsal islevsel duygu diizenleme alt boyutu i¢in .52 olarak bulunmustur
(s.30).

Kars, Bektas ve Akytirek (2019, s. 100) ergenler ile yaptig1 caligmalarinin i¢
tutarlilik giivenirlik katsay1 puanlarini i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu
icin .36, icsel islevsel duygu diizenleme alt boyutu icin .53, dissal islevsel duygu
diizenleme alt boyutu i¢in .44 ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu i¢in
.56 bulmuslardir. Yildiz (2016, s. 221) i¢ tutarlik katsayilarini igsel islevsel olmayan
duygu diizenleme i¢in .70, igsel islevsel duygu diizenleme i¢in .71, dissal islevsel
olmayan duygu diizenleme i¢in .71 ve dissal islevsel duygu diizenleme igin .62 olarak
bulmustur. Hendekgi’nin (2019, s. 261) yaptig1 bir arastirmanin Cronbach alfa degerleri
i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme .70, ig¢sel islevsel duygu diizenleme .82, dissal
islevsel duygu diizenleme .55 ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme i¢in .72 olarak
bulmustur. Kiling ve Onder (2019, s. 106) dlgegin uyarlanmis halindeki giivenirlik

katsayilar1 ile benzer degerler rapor etmislerdir. Olgegin giivenirlik katsayisini .68, i¢sel
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islevsel duygu diizenleme alt boyutu i¢in giivenilirlik katsayisinin .74, igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme alt boyutu i¢in .72, digsal islevsel duygu diizenleme alt boyutu
icin .55 ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu igin gilivenilirlik
katsayisinin .75 olarak bulmuslardir. Son olarak Ercengiz (2019, s. 271) dissal islevsel
olmayan duygu diizenleme alt boyutu icin .76, i¢csel islevsel olmayan duygu diizenleme
alt boyutu i¢in .68, igsel islevsel duygu diizenleme alt boyutu icin .74 ve dissal islevsel
duygu diizenleme alt boyutu i¢in .59 olarak bulunmustur. Bu arastirmada Cronbach alfa
degeri dissal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu i¢in .75, i¢sel islevsel olmayan
duygu diizenleme alt boyutu i¢in .72, i¢sel islevsel duygu diizenleme alt boyutu i¢in .79

ve digsal islevsel duygu diizenleme alt boyutu icin .63 olarak bulunmustur.

3.3.2. Leuven algilanan ana babalik 6lcegi/ergen siiriimii (Laa6/E)

Olgek, Soenens, Beyers ve Goossens (2004’den aktaran Sevim, 2014, s. 294)
tarafindan ergenlerin ebeveyn davranislarina yonelik algilarimi  belirlemek igin
gelistirilmistir. Olgegin hem ergenler icin hem de anne babalar icin iki ayr1 siiriimii
mevcuttur. Ergen  slirimiinde, ergenler anne ve babalarin1i ayr1  ayn
degerlendirebilmektedir. Olgekte duyarlilik, dzerklik destegi, psikolojik kontrol ve
davranigsal denetim olmak {izere dort alt boyut, her alt boyutta 7 madde olmak iizere
toplam 28 madde yer almaktadir. Bu boyutlarin ilki olan duyarlilik, anne ve babalarin
cocuklarina verdikleri destek ve yakinligin derecesini ifade etmektedir. Davranissal
denetim, kurallar ve ilkeler ile ebeveynlerin uyguladiklar1 etkin denetim anlamina
gelmektedir. Ugiincii boyut olan psikolojik kontrol boyutu ise ebeveynlerin zorlayic1 ve
miidahale edici bir sekilde kontrol etmesi 6zellikle ergenin psikolojik yasantilarina
karigma girisimlerini ifade etmektedir. Son boyut olan 6zerklik boyutu ise ergenin kendi
iradesi ile aldig1 kararlarin1 ve yaptig1 planlarini ebeveynlerin desteklemesidir (Sevim,
2014, s. 294). Olgek 5°li Likert tipi derecelendirme iizerinden yanitlanmaktadir (1- Hig
dogru degil, 2- Genellikle dogru degil, 3- Biraz dogru, 4- Genellikle dogru, 5- Her zaman
dogru). Olgekten toplam puan almmmamakta, her alt boyut icin ayr1 puan

hesaplanmaktadir.

Olgegin Tiirkceye uyarlama ¢alismalar1 Sevim (2014) tarafindan yapilmistir.
LAABO ergen siiriimiiniin i¢ tutarlilik ve faktdr yapisinin giivenilirligini incelemek

amaciyla yag aralig1 14-23 arasinda degisen 643 katilimcidan veri toplanmistir (s. 293).
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3.3.2.1. Leuven algilanan ana babalik olgegi/ergen siiriimii (laad/e) gegerlilik ve
giivenirlik caliymalart

Orijinal 6lgegin ergen siiriimii i¢in gegerlik ve giivenirlik ¢caligsmalar1 15-22 yaslari
arasindaki 1883 kisilik bir 6rneklem ile yapilmistir. Orijinal 6lgegin Cronbach alfa i¢
tutarlilik kat sayisin1 davranigsal kontrol alt boyutu i¢in .78, psikolojik kontrol alt boyutu
icin .77, 6zerklik destegi alt boyutu i¢in .69 ve duyarlilik alt boyutu i¢in 0.89 bulunmustur
(Soenens vd., 2004’ten aktaran Beyers, Veryser ve Verless, 2015, s. 604). Olgegin
giivenirligine iliskin yapilan analizlere gore i¢ tutarlilik katsayisi ergen-baba siiriimiinde
.71-.91 ve ergen-anne siiriimiinde .74- .90 arasinda degismektedir (Soenens, Beyers ve
Goossens, 2004’ten aktaran Celik, 2015, s. 60). Yurtdisinda ergenler ile yapilan
arastirmada Olgegin i¢ tutarliligini hem anne hem baba Olgeklerini kabul edilebilir
derecede anlamli bulmuslardir (Delhaye vd., 2012, s. 9)

Olgegin yap1 gecerliginin incelenmesi icin agimlayici faktor analizi ve dogrulayici
faktor analizi kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda uyum iyiligi degerleri
incelendiginde ergen-anne sliriimii i¢in x°= 646.94, RMSEA= .065, GFI= .91, CFI= .97,
IF1=.97, SRMR= .06, AGFI= .88, ergen-baba siiriimii i¢in x°= 647.88, RMSEA= .075,
GFI= .90, CFI= .96, IFI= .96, SRMR= .075, AGFI= .87 olarak degerler kabul edilebilir
diizeyde oldugu goriilmektedir. Hem anne hem babalar i¢in orijinal 6l¢egin dort faktorlii
yapist dogrulanmistir ancak orijinal 6lgekte 28 olan madde sayis1 ergen-anne siiriimii i¢in
21, ergen-baba siiriimii i¢in 19 olarak belirlenmistir (s. 295).

Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 ergen-anne siiriimiinde duyarlik boyutu igin .88,
davranigsal denetim boyutu i¢in .58, psikolojik kontrol boyutu i¢in .81 ve 6zerklik destegi
boyutu icin .72; ergen-baba siiriimiinde ise duyarlik boyutu i¢in .91, davranigsal denetim
boyutu i¢in .78, psikolojik kontrol boyutu i¢in .77 ve dzerklik destegi boyutu i¢in .67
olarak tespit edilmistir. Olgegin uyarlanmasi calismasinda, ergen-anne siiriimiiniin
duyarlik boyutundaki maddelerin madde toplam korelasyonu .55-.77, psikolojik kontrol
i¢cin .53-.67, davranissal denetim i¢in .30-.56, ve 6zerklik destegi icin .33-.59 arasinda
degistigi bulunmustur. Ergen-baba siirlimiinde madde toplam korelasyon degerleri
psikolojik kontrol i¢in .47- .55, duyarlik i¢in .67-.81, davranigsal denetim i¢in .52-.70, ve
ozerklik destegi icin .30-.55 arasindadir (s. 297).

Celik’in (2015, s. 62) yapmis oldugu tez calismasinda alt boyutlara dair Cronbach
alfa i¢ tutarlilik kat sayisi anne formunun davranigsal denetim boyutu i¢in .73, psikolojik

kontrol boyutu i¢in .71 ve baba formunun davranigsal denetim boyutu i¢in .76, psikolojik
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kontrol boyutu i¢in .76 olarak bulunmustur. Dasc1 (2015, s. 69) tarafindan yapilan tez
calismasinda 6lgegin boyutlarina dair i¢ tutarlilik kat sayilar1 baba formunun davranigsal
kontrol boyutu i¢in .76, psikolojik kontrol boyutu i¢in .74 ve anne formunun psikolojik
kontrol boyutu igin .78, davranissal kontrol boyutu i¢in .76 olarak bulunmustur. Olgegin
kullanildig1 baska bir arastirmanin  Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari anne formunun
davranigsal denetim boyutu i¢in .73, psikolojik kontrol boyutu i¢in .71, ve baba formunun
davranigsal denetim boyutu icin .76, psikolojik kontrol boyutu ic¢in .76 olarak
bulunmustur (Giirel, 2017, s. 44). Akin-Gokalp’in (2020, s. 52) aragtirmasinda 0lgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari anne formunun davranigsal denetim boyutu igin
.75, psikolojik kontrol boyutu i¢in .70, baba formunun davranigsal denetim boyutu i¢in
.74, psikolojik boyutu i¢in .70 bulunmustur. Bu arastirmada alt boyutlara dair Cronbach
alfa degeri anne formunun davranigsal denetim boyutu i¢in .70, psikolojik kontrol boyutu
icin .60 ve baba formunun davranissal denetim boyutu i¢in .72, psikolojik kontrol boyutu

i¢in .73 olarak bulunmustur.

3.3.3. Siber zorbalik dlcegi

Olgek Garaigordobil (2017) tarafindan gelistirilmis olan siber zorbalik, siber
magduriyet ve tanik olma alt boyutlarindan olusan “Cyber Bullying Test”in Tirk
kiiltiiriine uyarlanmus halidir (Eraslan-Capan, Bakioglu ve Kirteke, 2020, s. 40-41). Olgek
siber zorbalik, siber magduriyet ve tanik olmay1 tanimlayan ii¢ ayr1 tabloda on beser
madde toplam kirk bes maddeden olugmaktadir. Ancak uyarlamada birinci madde faktor
yuk degeri diisiik oldugu i¢in ¢ikarilarak her alt 6l¢ekte on dorder madde olmak {izere
toplam kirk iki maddeden olusmaktadir. Olgegin siber zorba alt boyutunda son bir yilda
bu davranislarin ne kadarini bagkalarina yaptiklarimi diisiinerek cevaplamalari, siber
magduriyet alt boyutunda son bir y1lda bu davranislarin ne kadar onlarin basina geldigini
diisiinerek cevaplamalari, tanik olma alt boyutunda ise son bir yilda bu davraniglarin ne
kadarina bagkalarina yapilirken tanik olduklarini diisiinerek cevaplamalari istenmektedir.
Her alt boyutta olan on dort siber zorbalik davranisi da ayn1 maddeyi ifade etmektedir.
Ornegin; siber magduriyet alt boyutunda soru maddesi ‘Korkutma ya da iirkiitme amagch
isimsiz telefonlar aldiginiz oldu mu?’ seklindeyken siber zorba alt boyutunda soru
maddesi ‘Birilerini korkutmak ya da iirkiitmek i¢in isimsiz telefon aramalar1 yaptiginiz
oldu mu?’ seklinde sorulmaktadir. Ayni sekilde tanik olma alt boyutunda ‘Birinin

herhangi birilerini korkutmak ya da {irkiitmek icin isimsiz telefon aramalar1 yaptigina
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tanik oldunuz mu?’ olarak sorulmaktadir. Boylece 6lgek on dort standart siber zorbalik
davranigini siber zorbalik, siber magduriyet ve tanik olma olarak {i¢ farkli bakis agisiyla
tekrarli sekilde cevaplandirilmasindan olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde yer
almamaktadir. Olgek dortlii 4°1ii Likert tipi derecelendirme iizerinden yanitlanmaktadir
(0= Asla, 1= Bazen, 2= Bir¢ok kez, 3= Her zaman). Olgegin her bir alt boyutunda puanin

ylksek olmasi o alt boyutun diizeyinin ylikselmesini ifade etmektedir.

3.3.3.1. Siber zorbalik dlcegi gecerlilik ve giivenirlik calismalart

Olgegin psikometrik &zellikleri belirlemeye yonelik ¢alisma iki asamadan
olusmaktadir. Ik asama i¢in 159’u kiz (%53,0), 141°i (%47,0) erkek olmak iizere toplam
300 lise 6grencisinde veri toplanmistir (Eraslan-Capan, Bakioglu ve Kirteke, 2020, s. 40-
42). Olgegin Tiirk kiiltiiriine uygunlugunun ortaya konabilmesi icin agimlayici faktdr
analizi (AFA) yapilmustir. Olgegin giivenilirlik ¢alismasi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi, madde-toplam korelasyonlar1 ve test-tekrar test giivenilirlik katsayisi
hesaplanmistir. Bu asamada yapilan agimlayici faktor analizinin sonucunda ortaya ¢ikan
boyutlarin toplam varyansin %48.04’linli agikladigr bulunmustur. Siber zorbalik,
magduriyet ve tanik olma alt boyutlarinin madde faktor yiikleri sirayla .48-.76, .42- .74,
49-.78 arasinda degistigi bulunmustur. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 6l¢ek toplami,
siber magduriyet, siber zorbalik ve tanik olma i¢in sirayla .94, .88, .90 ve .93 olarak
bulunmustur. Test-tekrar test uygulamasinin sonucunda ise Olgek toplami, siber
magduriyet, siber zorbalik ve tanik olma alt boyutlar1 i¢in sirayla .94, .88, .90, ve .87
olarak bulunmustur. Olgege uygulanan madde analizi sonucunda ise sirayla diizeltilmis
olan madde-toplam korelasyonlari, aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma degerleri
siber magduriyet alt boyutu i¢in .45-.68, 1.07-1.42 ve .33-.70; siber zorbalik alt boyutu
i¢cin .51-.70, 1.05-1.34 ve .30-.61; tanik olma alt boyutu i¢in .61-.72, 1.22-1.60 ve .53-.79

arasinda bulunmustur.

Ikinci asamada ise 187’si kiz (%55,2), 152’si (%44,8) erkek olmak iizere toplam
339 lise 6grencisinde veri toplanmistir. Birinci asamada dlgege uygulanan agimlayici
faktor analizi (AFA) sonucunda elde edilen yapiin dogrulanip dogrulanmamasi
dogrulayici faktor analiziyle (DFA) kontrol edilmistir (s. 42). Dogrulayici faktor analizi
sonucunda Olcegin iyi diizeyde bir uyum iyiligine sahip oldugu bulunmustur (2=
2830.18, sd= 807, y2/sd= 3.51, RMSEA= 0.08, RMR= 0.02, SRMR= 0.06, GFI= 0.91,
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AGFI=0.90, CFI= 0.97, NNFI= 0.97, IFI= 0.97). Dogrulayic1 faktor analizi sonucunda,
Olcekteki ortiik degiskenlerin gozlenen degiskenleri aciklama oranlar1 .59- .91 arasinda
saptanmistir. Olgekte yer alan biitiin maddelerin anlamli t degeri aldig1 tespit edilmistir
(s. 43).

Uyum gegerliligi i¢in yapilan ¢alismada Glgekten elde edilen puanlar ile Temel
Empati Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Bes Faktor Kisilik Olgegi ve Catisma
Cozme Olgeginden elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayilar1 incelenmis ve
tiim degerler anlamli bulunmustur. Olgegin uyum gegerliligi i¢in yapilan analizlerin
sonucunda siber zorbalik ile siber magduriyet alt olgegi (0.73), tanik olma alt 6lcegi
(0.60), nevrotiklik (0.15) ve saldirganlik (0.23) arasinda pozitif yonde iliski; problem
¢ozme (-0.15), benlik saygis1 (-0.27), uyumluluk (-0.11), gelisime agiklik (-0.33) ve
empati (-0.23) arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Siber magduriyet alt
Olcegi ile tanik olma alt 6lgegi (0.64) ve saldirganlik (0.13) arasinda pozitif yonde iliski;
gelisime aciklik (-0.32), empati (-0.17), benlik saygisi (-0.25) ve problem ¢6zme (-0.15)
arasinda negatif yonde anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur. Tanik olma alt dlcegi ile
saldirganlik (0.24) arasinda pozitif yonde iliski; benlik saygisi (-0.30), empati (-0.36),
problem ¢6zme (-0.14), 6z disiplin (-0.17), gelisime agiklik (-0.33) ve uyumluluk (-0.23)
arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur (s. 43). Bu arastirmada siber
magduriyet, siber zorbalik ve tanik olma empati ile negatif yonde iligkili bulunmustur.
Benlik saygis1 ise siber zorbalikla negatif yonde iliskili bulunmustur. Olgek, problem
¢ozme ile negatif yonde, ¢atisma ¢dzme yollarindan saldirganlikla pozitif yonde iliskili
bulunmustur. Yapilan incelemeler sonucunda Siber Zorbalik Olgeginin Tiirk kiiltiiriine
uyarlamasi gegerli ve giivenilir oldugu bulunmustur (s. 45). Bu aragtirmada alt boyutlarin
Cronbach alfa degeri siber zorbalik alt boyutu i¢in .45 siber magduriyet alt boyutu i¢in
.67 ve tanik olma alt boyutu i¢in .87 bulunmustur.

3.3.4. Cocuk ve ergenler icin okula baglanma olcegi

Olgegin orijinali Hill (2006) tarafindan cocuk ve ergenlerin okula baglanma
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirmistir. Olcegin Tiirkceye uyarlama calismalar
Savi (2011) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin lise dgrencileri igin gegerlilik ve
giivenirlik caligmas1 Savi-Cakar ve Karatas (2017) tarafindan gergeklestirilmistir.
Calismaya yaslar1 15-19 arasinda degisen 369 6grenci [182 kadin (%49,3) ve 187 erkek
(%50,7)] iizerinde yapilmistir (Savi-Cakar ve Karatas, 2017, s. 125). Olgegin 1-5
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arasindaki maddeleri okula baglanma alt boyutunu, 6-9 arasindaki maddeleri arkadaslara
baglanma alt boyutunu, 10-14 arasindaki maddeleri 6gretmenlere baglanma alt boyutunu
olusturmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipi derecelendirme iizerinden yanitlanmaktadir (1=
Kesinlikle Evet, 2= Evet, 3= Olabilir, 4=Hay1r, 5= Kesinlikle Hayir) ve dl¢ekten alinan
puan ne kadar yiiksekse okula baglanma o kadar yiiksektir (Savi, 2011, s. 83). Olgekten
alinabilecek puanlar 14 ile 70 puan arasinda degismektedir. Yapilan analizler sonucunda
Olcegin ergenlerde okula baglanma diizeyini belirlemede gecerli ve giivenilir bir lgme

aract oldugu belirlenmistir.

3.3.4.1. Cocuk ve ergenler icin okula baglanma olcegi gegerlilik ve giivenirlik
calismalart

Olgegin giivenirligi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis, iki yarim giivenirligi,
test-tekrar test teknigi ve madde-test korelasyonu yapilmistir. Yapilan i¢ tutarlik analizi
sonucunda, tiim 6l¢ek i¢in elde edilen Cronbach alfa katsayis1 0.84, arkadasa baglanma
.71, okula baglanma .82, 6gretmene baglanma .74 olarak tespit edilmistir. Test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 biitiin 6lcek icin .85 olarak bulunmustur. Olgegin iki-yarim
giivenirligi ise 7 madde olan birinci yarim i¢in .78, 6 madde olan ikinci yarim i¢in .66
bulunmustur. Olgegin maddelerinin toplam puanla korelasyonunu hesaplamak igin
madde-test korelasyonu yapildigi zaman maddelerin toplam puanla iliskisinin .66 ile .85
arasinda degistigi tespit edilmistir (Savi, 2011, s. 85). Olcek gelistirmede faktor
rotasyonunda dik dondiirme yontemlerinde oldukga sik kullanilan Varimax ydnteminin
sonucunda Olgegin maddelerinin, toplam varyansin %58,69°unu agiklayan ii¢ faktor
altinda toplanmaktadir. Hem 0l¢egin i¢ tutarhigini diisiirdiigii belirlenen hem de diisiik
ortak varyansa sahip olan 4. ve 14. maddeler 6lgekten ¢ikarilmistir. 4 maddeden olusan
birinci faktoriin varyansin %21,94’{inii, 4 maddeden olusan ikinci faktoriin %18,47’sini
ve 5 maddeden olusan iiclincli faktoriin %18,27sini agiklamaktadir. Orijinal 6lgekle
tutarli olan sonuglarda alt dlgekler sirasiyla okula baglanma, 6gretmene baglanma ve
arkadasa baglanma olarak adlandirilmistir. Olgegin faktorleri arasinda pozitif ydnde
anlamli bir iliski (p<.01) vardir (s. 84).

Savi-Cakar ve Karatag (2017, s. 125) 6lgegin lise 6grencileri i¢in gegerliligini
arastirmak amaciyla yaptiklar1 aragtirma da yap1 gecerligi test etmek amaciyla dogrulayici

faktdr analizi 270 6grenci iizerinde uygulanmistir. Olgegin maddelerinin Dogrulayici
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Faktor Analizinden elde edilen modelin uyum indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin
(x?= 281.65, sd= 87, x?/sd= 3.23, p=0.00) anlaml1 oldugu bulunmustur. Olgegin RMSEA
degerinin .08’den biiyiik oldugu ve modelin iyi uyum vermedigi diistinildiigii i¢in
analizler incelenerek 6. madde analizden ¢ikarilarak 14 madde iizerinden yeniden DFA
yapilmistir. Yapilan ikinci DFA’ da elde modelin uyum indeksleri incelenmis ve Ki-kare
degerinin (x?= 220,87, sd= 74, x?/sd= 2,98, p= 0.00) anlamli oldugu goriilmiistiir. Uyum
indeksi degerleri ise RMSEA= .08, NFI= .92, CFI= .94, IFI= .94, RFI= .90, GFI= .90,
AGFI=.85, NNFI=.93 ve SRMR= .06 olarak bulunmustur. Sonugta elde edilen uyum
indeksi degerlerine gore 14 madde ve ii¢ boyutlu modelin uyumunun yeterli oldugu
bulunmustur. Olgekle ilgili yapilan giivenirlik calismasinda dlgegin iki testi yarilama
giivenirliginin birinci yart i¢in .80, ikinci yar1 i¢in .74 ve dlgegin tiimiintin Cronbach Alfa
i¢ tutarlik katsayisi .91 oldugu bulunmustur (Savi-Cakar ve Karatas, 2017, s. 125).
Olgegin kullanildig1 arastirmada giivenirlik analizi sonucu Cronbach alfa degeri .87
olarak bulunmustur (Karatepe, 2019, s. 50). Bu arastirmada 6lgegin genel Cronbach alfa
degeri .89, okula baglanma alt boyutu i¢in .80, 6gretmenlere baglanma alt boyutu i¢in .86

ve arkadaglara baglanma alt boyutu i¢in .84 bulunmustur.

3.3.5. Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan katilimcilara ait demografik 6zellikler
hakkinda bilgi elde etmek amaci ile hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda yas, cinsiyet,
smif, yasadiklar1 sehir gibi oOzellikleri belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.
Katilimeilarin yoneltilen sorulara igtenlikle yanit vermeleri icin isimleri formda

sorulmamaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda veri toplama araclartyla 2020-2021 egitim dgretim yilinda
internet iizerinden veriler toplandi. Uygulama 6ncesinde Anadolu Universitesi Etik
Kurulundan uygulama igin gerekli izinleri alinmistir (Ek 6). Ardindan arastirmanin
gerceklestirilmesi amaciyla Ankara, 1gdir, Hatay ve Istanbul igin uygulamanin gerekli
izinleri ahnmistir. Hazirlanan Google formlar iizerinde bilgilendirme ve onay sayfasinda
veli onay kisminin akabinde goniillii katilim onay kismi yer aldi. Veli onay verdikten

sonra ve katilimcr aragtirmaya goniilli katildigimi belirttikten sonra ancak olgekler
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kisma gegilebildi. Ilk olarak okul miidiirleriyle iletisime gecildi daha sonra potansiyel
katiimcilara okul psikolojik danismanlar1 araciligiyla ulasildi. Okul psikolojik
danigsmanlarindan velilere iletisim kurduklar1 dijital ortamlar aracilifiyla ulasmalari

istendi. Okul psikolojik danigmanlar1 ile EK-9 da yer alan metin paylasildi.

3.5. Verilerin Analizi

Calismada korelasyon katsayilari, ¢coklu dogrusal regresyon analizi, T testi,
varyans analizi, frekans dagilimlar1 ve betimsel istatistikler ise kosulmustur. Veri seti 602
kisiden olugmustur. Mahalanobis uzaklik degerleri analizi sonrasi 27 kisi veri setinden
cikarilmis ve toplam 575 kisi ile analizler gerceklestirilmistir. Regresyon i¢in varsayimlar
incelenmis standardize edilmis hata katsayilarinin normal dagildig: tespit edilmistir. Bu

katsayilara iligkin grafik Sekil 3.1.’de gosterilmistir.

Density
_

/|

/ \

I \ \ I \ 1 I [
-4 -3 -2 -1 0 1 2 3

Standardized Residuals

Sekil 3.1. Standardize edilmis hata katsayilarinin dagilimi

Verilerin ¢oklu dogrusalligi karsilayip karsilamadigini test etmek igin Q-Q Grafigi
(Q-Q Plot) incelenmistir. Bu grafik Sekil 3.2.’de gosterilmistir.
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Sekil 3.2. Q-0 Grafigi (0-Q Plot)

Sekil 3.2.°de goriildiigli gibi normal dagilim i¢in incelenen Q-Q grafiginde biiyiik
oranda normal dagilima yakin oldugu goriilmiistiir. Q-Q grafiginde gézlemler bir dogru
etrafinda yayilim gosteriyorsa bu dagilim i¢in normal dagilim oldugu tespiti yapilabilir.
Normal dagilim gosterip gostermedigi ayrica basiklik ve carpiklik degerleri ile
incelenmistir. Alanyazinda -2 ile +2 araliginda onerildigi (George ve Mallery, 2016, s.
113) baz1 arastirmacilar ise basiklik degerlerinin risk davraniglari i¢in +8’e kadar kabul
edilebilecegini belirtmiglerdir. Bu arastirma kapSaminda incelenen siber zorbalik
Olceginin carpiklik ve basiklik degerleri siber zorbalik boyutu icin 7.4/68, siber
magduriyet boyutu i¢in 4.2/24 ve siber zorbalik tanik olma boyutu i¢in 3.2/13 olarak
belirlemistir. Veriyi normale dondiirmek i¢in alanyazinda 6nerilen (Corless vd., 1996, s.
331) Lambert W fonksiyonu kullanilmistir (Lambert W, h-tipi). Bu analiz i¢in R programi
LambertW paketi kullanilmistir (Goerg ve Goerg, 2016). Bu analizden sonra elde edilen
degerler Tablo 4.1 betimsel istatistikler basliginda gdosterilmistir. Tabloda goriilecegi
tizere her ne kadar siber zorbalik degiskeni belirlenen limitin iistiinde olsa da standardize
edilmis hatalarin normal oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu durumu telafi etmek amaci ile
regresyon analizi i¢in giiven araliklar1 hesaplanmistir. Bu isleme ek olarak yapilan
regresyon analizi 5000 kisilik bir Bootstrapping 6rnekleminde test edilmis ve sonuglar
raporlanmistir. Arastirmada kullanilan siber zorbalik dlgeginin normallik ile ilgili kismi
bundan sonra bu 6l¢egi kullanacak arastirmacilar tarafindan g6z 6niinde bulundurulmasi

Onerilmektedir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, analizlerden elde edilen bulgular aragtirma sorularina paralel olarak
verilmigtir. Bu baglamda oOncelikle degiskenlere iliskin betimsel istatistiksel bilgiler
verilmistir. Daha sonra okula baglanmanin demografik degiskenlere gore incelenmesine
yer verilmistir. Son olarak degiskenler arasindaki korelasyon analizi sonuglari ve

ergenlerin okula baglanma regresyon analizi sonuglarina iliskin bulgular sunulmustur.

4.1. Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

Calismada genel okula baglanma, okula baglanma, 6gretmenlere baglanma ve
arkadaslara baglanma, siber magduriyet, siber zorbalik, tanik olma boyutu, igsel islevsel
duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel duygu
diizenleme, dissal islevsel olmayan duygu diizenleme, baba-davranigsal denetim, baba-
psikolojik kontrol, anne-davranigsal denetim ve anne-psikolojik kontrol degiskenlerine

iligkin betimsel istatistikler Tablo 4.1.’de verilmistir.

Tablo 4.1. Degiskenlere iliskin betimsel istatistikler

En En
Degiskenler diisiik yiiksek Ortalama Ss. Carpiklik Basikhik
N deger deger

Genel okula baglanma 575 21 70 52.85 9.06 -0.53 0.29
Okula baglanma 575 4 20 14.72 3.20 -0.66 0.43
Ogretmenlere baglanma 575 4 20 1476 335 -0.40 -0.28
Arkadaslara baglanma 575 5 25 1950 390 -0.88 0.83
Baba-davranigsal denetim 575 4 20 12.33 4.07 0.17 -0.71
Baba-psikolojik kontrol 575 4 20 10.20  3.77 0.4 -0.31
Anne-davranigsal denetim 575 4 20 12.23 3.79 0.20 -0.57
Anne-psikolojik kontrol 575 5 25 13.29  4.93 0.18 -0.68
Siber magduriyet 575 0 15 1.25 1.98 2 7

Siber zorbalik 575 0 6 0.26 0.73 4 20

Tanik olma 575 0 25 2.36 4.05 1.9 6.42
Igsel islevsel duygu diizenleme 575 4 20 1644  2.65 -0.79 1.22
Dissal islevsel duygu diizenleme 575 5 25 9.58 3.65 1.09 1.45
Igsel islevsel olmayan duygu diizenleme 575 5 25 14.96 4.17 0.01 -0.45
Digsal islevsel olmayan duygu diizenleme 575 4 20 10.82 341 0.18 -0.29

Tablo 4.1.’de goriildiigii iizere degiskenleri ¢arpiklik degerleri -.88 ile 2 arasinda
degismektedir. Basiklik degerleri ise -.71 ile 7 arasinda degismektedir. Siber zorbalik

boyutu i¢in bu degerler 4 ile 20 arasindadir.
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4.2. Ergenlerin Okula Baglanma Diizeylerinin Cinsiyete Gore Incelenmesine iliskin

Bulgular

Arastirmada, ergenlerin genel okula baglanma, okula baglanma, 6gretmenlere
baglanma ve arkadaglara baglanma diizeylerinin cinsiyete gore degisimi incelenmistir.
Ergenlerin okula baglanma diizeylerinin cinsiyete gore incelenmesine yonelik t testi
sonugclari, ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 4.2.”de verilmistir. Tiim karsilastirma

testlerinde varyanslarin esit oldugu bulunmustur.

Tablo 4.2. Ergenlerin okula baglanma diizeyleri t testi sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N Ortalama  Ss Sh t Sd p d
Kadin 370 14.408 3.156 0.164 -3.195 573 0.001 -0.278
Erkek 205 15.293 3.222  0.225
Ogretmenlere Kadin 370 14595 3304 0.172 -1591 573 0112 -0.139

Okula baglanma

baglanma Erkek 205 15059 3427 0239

Kadin 370 19.292 3903 0.203 -1.729 573 0.084 -0.151
Arkadaglara
baglanma Erkek 205 19.878 3.878 0.271
Genel okula Kadin 370  52.092 8989 0.467 -2722 573 0.007 -0.237
baglanma Erkek 205 54229 9.068 0.633

Ayn1 grup tlizerinde birden fazla karsilastirma yapilmis olmasindan dolayi,
Bonferroni diizeltmesi yapilmistir ve buna goére yeni giivenirlik katsayisi .0125 olarak
kabul edilmistir. Tablo 4.2.°de goriildiigi ilizere ergenlerin genel okula baglanma
diizeyleri incelendiginde cinsiyete gore anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur [t (573)=
-2.72, p< .05]. Buna gore erkeklerde okula baglanma diizeyleri kizlara gore daha
yuksektir. Bu farkin okula baglanma diizeyleri i¢in kiigiik diizeyde bir etki biiytikliigline
sahiptir (Cohen d= 0.24). Benzer sekilde ergenlerin okula baglanma alt boyutu
incelendiginde cinsiyete gore anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur [t(573)= -3.195,
p<.05]. Buna gore erkeklerde okula baglanma diizeyleri kizlara gore daha yiiksektir. Bu
farkin okula baglanma diizeyleri i¢in kiigiik diizeyde bir etki biiyiikliigline sahiptir (Cohen
d= 0.28). Diger yandan Ogretmenlere baglanma ve arkadaslara baglanma boyutunda

herhangi bir farklilik gériilmemistir.
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4.3. Ergenlerin Okula Baglanma Diizeylerinin Simif Diizeyine Gore incelenmesine
Mliskin Bulgular

Arastirmada ergenlerin okula baglanma diizeylerinin sinif diizeyine gore degisimi
incelenmistir. Ergenlerin genel okula baglanma, okula baglanma, 6gretmene baglanma
ve arkadaslara baglanma diizeylerinin smif diizeyine gore incelenmesine yonelik tek
yonllii varyans analizi sonuglari, ortalamalar1 ve standart sapmalari Tablo 4.3.’de

verilmistir. Varyanslarin esit oldugu bulunmustur.

Tablo 4.3. Ergenlerin okula baglanma diizeyleri tek yonlii varyans analizi sonuglar

Varyansin
KT Sd KO F p n

Degiskenler kaynag

Siif 339.692 3 113.231 11.634 .001 .058
Okula baglanma

Hata 5.557.341 571 9.733
Ogretmenlere Siif 79.207 3 26.402 2.365  .070 012
baglanma Hata 6.373.673 571  11.162
Arkadaslara Smif 91.067 3 30.356 2.005  .112 .010
baglanma Hata 8.644.683 571  15.140
baglanma Hata 46.538.635 571  81.504

Ayn1 grup tlizerinde birden fazla karsilastirma yapilmis olmasindan dolayi,
Bonferroni diizeltmesi yapilmistir ve buna goére yeni giivenirlik katsayisi .0125 olarak
kabul edilmistir. Tablo 4.3.’de goriildiigii lizere, ergenlerin genel okula baglanma,
Ogretmenlere baglanma ve arkadaslara baglanma diizeylerinin incelendiginde, smif
diizeyine gore anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Diger yandan okula baglanma
alt boyutunda ise farkin anlaml oldugu goriilmektedir [F(3,571)= 11.634, p< .001, n*=
0.058]. Smuf diizeylerindeki farkinda kaynagini tespit etmek i¢in yapilan tukey post hoc

testi sonuglarina Tablo 4.4.’de yer verilmistir.
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Tablo 4.4. Sunf diizeylerinin tukey post hoc testi sonuglar

Mean Difference SE t P tukey

9 10 1.476 0.337 4.381 .001
11 1.291 0.380 3.396 .004

12 1.808 0.359 5.036 .001

10 11 -0.186 0.417 -0.445 971
12 0.331 0.398 0.833 .839

11 12 0.517 0.435 1.188 .635

Not. P-value adjusted for comparing a family of 4

Tablo 4.4.’de goriildiigli iizere yapilan tukey post hoc testi sonuglarina gore 9.
smifta bulunan ergenlerin okula baglanma puanlart 10., 11. ve 12. sinifta bulunanlardan

anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

4.4. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Calismada regresyon analizine gecilmeden Once degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilar1 Tablo 4.5.’de verilmistir. Tablo 4.5.’de goriildiigli iizere genel
okula baglanma ile baba-davranissal denetim arasinda negatif iligki (r= -.20, p< .001),
baba-psikolojik kontrol arasinda negatif iliski (r = -.18, p< .001), anne-davranigsal
denetim arasinda negatif iliski (r = -.21, p< .001), anne-psikolojik kontrol arasinda
negatif iliski (r = -.15, p< .001) bulunmustur. Okula baglanma ile siber magduriyet
arasinda negatif iliski (r=-.16, p<.001), siber zorbalik arasinda negatif iligki (r=-.11, p<
.01), zorbaliga tanik olma boyutu arasinda negatifiliski (r=-.11, p<.01) tespit edilmistir.
Okula baglanma ile i¢sel islevsel duygu diizenleme arasinda anlamli pozitif iliski (r= .15,
p< .001), igsel islevsel olmayan duygu diizenleme arasinda negatif iligski (r= -.35, p<
.001), dissal islevsel duygu diizenleme anlamli pozitif iliski (r= .21, p< .001), dissal

islevsel olmayan duygu diizenleme arasinda negatif iliski (r= -.14, p<.001) bulunmustur.

Okula baglanma alt boyutu ile baba-davranissal denetim arasinda negatif iligki (r=
-.18, p< .001), baba-psikolojik kontrol arasinda negatif iligski (r= -.16, p< .001), anne-

davranigsal denetim arasinda negatif iligki (r= -.18, p< .001), anne-psikolojik kontrol
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arasinda negatif iligki (r =-.14, p <.001), i¢sel islevsel duygu diizenleme arasinda anlamli
pozitif iliski (r=".12, p<.001), i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme arasinda negatif
iliski (r=-.32, p<.001), dissal islevsel duygu diizenleme anlamli pozitif iligki (r= .18, p<
.001), dissal islevsel olmayan duygu diizenleme arasinda negatif iliski (r=-.16, p< .001),
siber magduriyet arasinda negatif iliski (r=-.16, p<.001), siber zorbalik arasinda negatif
iliski (r= -.11, p< .01), zorbaliga tanik olma arasinda negatif iliski (r= -.11, p< .01)
bulunmustur.

Ogretmene baglanma alt boyutu ile baba-davranissal denetim arasinda negatif
iliski (r=-.16, p< .001), baba-psikolojik kontrol arasinda negatif iliski (r=-.12, p<.001),
anne-davranigsal denetim arasinda negatif iliski (r= -.18, p< .001), anne-psikolojik
kontrol arasinda negatif iliski (r=-.12, p<.001), i¢sel islevsel duygu diizenleme arasinda
anlamli pozitif iligki (r= .10, p< .001), igsel islevsel olmayan duygu diizenleme arasinda
negatif iligki (r=-.28, p<.001), dissal islevsel duygu diizenleme anlamli pozitif iligki (r=
10, p<.001), dissal islevsel olmayan duygu diizenleme arasinda negatif iliski (r= -.09,
p< .001), siber magduriyet arasinda negatif iliski (r= -.11, p< .001), siber zorbalik
arasinda negatif iligki (r=-.08, p< .01), zorbaliga tanik olma arasinda negatif iliski (r= -
.09, p< .01) bulunmustur.

Arkadaglara baglanma alt boyutu ile baba-davranigsal denetim arasinda negatif
iligki (r=-.16, p< .001), baba-psikolojik kontrol arasinda negatif iliski (r= -.15, p< .001),
anne-davranigsal denetim arasinda negatif iliski (r= -.15, p< .001), anne-psikolojik
kontrol arasinda negatif iliski (r=-.12, p<.001), i¢sel islevsel duygu diizenleme arasinda
anlamli pozitif iliski (r= .12, p<.001), i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme arasinda
negatif iligki (r=-.28, p<.001), digsal islevsel duygu diizenleme anlamli pozitif iligki (r=
24, p< .001), dissal islevsel olmayan duygu diizenleme arasinda negatif iliski (r= -.13,
p< .001), siber magduriyet arasinda negatif iliski (r= -.11, p< .001), siber zorbalik
arasinda negatif iliski (r=-.08, p< .01) bulunmustur. Arkadaslara baglanma ile zorbaliga
tanik olma boyutu arasinda iliski bulunmamistir. Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu

dogrusal iligki problemi bulunmamaktadir.
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Tablo 4.5. Degiskenler arasimdaki korelasyon katsayilart

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1. Genel okula baglanma —
2. Okula baglanma .847Fr* —
3. Ogretmene baglanma  .80***  58*** —
4. Arkadaglara baglanma .80***  56***  40*** —
5. Bal_)a-davranlssal T ST R P
denetim ' ' ' '
6' Baba_pSikOIOjik - 18*** - 16*** - 12** - 15*** 34*** .
kontrol ’ ' ' ' '
7. Anne-davramssal N Rk i B s N o B e e GE*** 23***
denetim ' ' ' ' ' '
8. Anne_pSiKOIOjik N Saka i VL N L - 12** DYFH* 54*** Dh**x* _
kontrol ’ ' ' ' ' ' )
O leselislevsel duygu  jguun qowe  qox  1p¢x o1 06 -07  -05  —
diizenleme
10. Digsal islevsel
olmayan duygu S14FRR L EFRR - Q0% - 13X 13FF 21Kk 1Qkk Dfkkk D%k —
diizenleme
11. Igsel islevsel
olmayan duygu L3ERRR L 30kKK L OQRkk  _Qgkk D2k DTRKK  I@kkk  ogkk ()] AQ%kk
diizenleme
12. Digsal iglevsel duygu o qgues  qox  oa*xx  _0a 03 -05  -03 20%%*% 08  -10%  —
diizenleme
13. Siber magduriyet -16** - 16** - 11** - 11** .10* A7+ .06 d4%** - 09* A6*F*F* 24%** .02 —
14. Siber zorbalik -11%* - 11%* - 08* -.08* -.02 .06 -.01 .03 -10*  .15%**  09* .02 AQF** —
15. Zorbaliga Tanik S11%* 11%% - 09%*  -05 02 .08* 04 03 07 V-t G AN o RET: L U L

olma

*p < .05, ** p < .01, *** p < .001
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4.5. Ergenlerin Genel Okula Baglanmalarinin Yordayicilarina iliskin Hiyerarsik

Regresyon Analiz Sonuclari

Mevcut ¢alismada ergenlerin okula baglanmalarinin, siber magduriyet, siber zorbalik,
zorbaliga tanik olma, igsel islevsel duygu diizenleme, i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme,
dissal islevsel duygu diizenleme, digsal islevsel olmayan duygu diizenleme, baba-davranissal
denetim, baba-psikolojik kontrol, anne-davranigsal denectim ve anne-psikolojik kontrol
degiskenleri tarafindan anlaml diizeyde yordanip yordanmadigini belirlemek amaglanmistir.
Coklu dogrusal bagint1 sorununu dnlemek amaciyla VIF ve tolerans degerleri incelenmistir.
Tolerans .53 ile .87 arasinda VIF 1.19 ile 1.96 arasinda degerler almistir. Durbin-Watson
degerinin 1.88 oldugu yani oto-korelasyon sorununun olmadig1 sdylenebilir. Analizde cinsiyet
kontrol degiskeni olarak alinmistir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizine iliskin bulgular

Tablo 4.6.’da sunulmustur.
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Tablo 4.6. Ergenlerde genel okula baglanmanin yordayicilarina iligkin hiyerarsik regresyon analiz sonuglart

95% Giiven

Arahg
Std. .
Yordayicilar B Hata t p Beta () Altlimit Ust limit

Sabit 52.09 0469  111.12 .00l
Cinsiyet* 2.14 0.785 2.72 .007 0.236 0.0657  0.406
Sabit 614609 15897  38.66  .001
Cinsiyet 14.632 0.773 1.89 .059 0.161 -0.006  0.328
Baba-davranigsal denetim -0.156 0.123 -1.26 .207 -0.070 -0.179 0.038
Baba-psikolojik kontrol -0.231 0.119 -1.93 054 -0.096  -0.194  0.001
Anne-davramigsal denetim -0.291 0.128 -2.27 .024 -0.122 -0.228 -0.016
Anne-psikolojik kontrol -0.095 0.089 -1.07 .285 -0.052 -0.147 0.043
Sabit 5.603.772 30.440 184.090 .001
Cinsiyet 0.787 0.742  10.605  .289 0.086 0.074  0.247
Baba-davranissal denetim -0.119 0.116 -10.266 .305 -0.053 -0.155 0.048
Baba-psikolojik kontrol -0.122 0112 -10.893  .276 -0.051  -0.143  0.041
Anne-davranissal denetim -0.215 0.121  -17.837  .075 -0.090  -0.189  0.009
Anne-psikolojik kontrol 0.008 0.084  0.099  .921 0.004 -0.086  0.095
Igsel islevsel duygu 0414 0134 30781 .002 0121 0044  0.199
diizenleme
Dissal islevsel olmayan duygu ) 3, 0.107 0301  .763 0.012 0.071  0.097
gluzenleme
Igsel islevsel olmayan duygu 000 0097 66575 001  -0297  -0.385  -0.209
diizenleme
Digsal islevsel duygu 0399 0104 38218 001 0450 0073 0227
diizenleme
Sabit 5.614.177 30.386 184.762  .001
Cinsiyet 0.922 0745 12375 216 0.101 0059  0.263
Baba-davranigsal denetim -0.123 0.116 -10.598 290 -0.055 -0.157 0.047
Baba-psikolojik kontrol -0.105 0112  -0.939  .348 -0.044  -0.136  0.048
Anne-davranissal denetim -0.218 0120 -18.099 .071 -0.091  -0.191  0.007
Anne-psikolojik kontrol 0.005 0.084 0059  .952 0.002 -0.088  0.093
Igsel islevsel duygu 0381 0135 28138 .005 0111 0033  0.189
diizenleme
Dissal islevsel olmayan duygu ) 57 0.107 0531  .595 0.023 -0.062  0.108
c'iuzenleme
Igsel islevsel olmayan duygu 451/ (09  -62452 001  -0283  -0372  -0.194
diizenleme
Digsal islevsel duygu 0411 0104 39408 001 0155 0077 0232
diizenleme
Siber magduriyet -0.161 0211  -0.764  .445 0035  -0.126  0.055
Siber zorbalik -0.817 0519 -15.754  .116 -0.066  -0.149  0.016
Tanik olma -0.025 0.098  -0.261  .794 0011  -0.097  0.074

*Erkek referans noktasi olarak alinmigtir.

Tablo 4.6.’da goriildiigii lizere, sadece algilanan ebeveyn kontroliiniin oldugu model
anlamhidir [Feo5= 9,247, p<.001, R?=.08). Yordayict olan degiskenlerin standardize

katsayilar1 (B) goz 6niine alindiginda, ergenlerin genel okula baglanma diizeylerini sadece anne-
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davranigsal denetim negatif yonde (f= -.12) yordamaktadir. Algilanan ebeveyn kontrolii ile
birlikte duygu diizenleme boyutlarinin da dahil edildigi model anlamlidir [Fses, 9) = 15,538,
p<.001, R?>=.20]. Yordayic1 olan degiskenlerin standardize katsayilar1 (B) g6z dniine alindiginda
ergenlerin genel okula baglanma diizeylerini i¢sel islevsel duygu diizenleme pozitif yonde (=
.12) benzer sekilde digsal islevsel duygu diizenlemenin pozitif yonde (f= .15) yordadigi
bulunmustur. Diger yandan igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin okula baglanmay1
negatif yonde yordadigi (= -.30) bulunmustur. Son olarak algilanan ebeveyn kontrolii, duygu
diizenleme boyutlar1 ve siber zorbalik statiilerinin dahil edildigi modelde anlamlidir [F(se2, 12)=
12,177, p<.001, R?=.21). Yordayic1 olan degiskenlerin standardize katsayilar1 (B) gz Oniine
alindiginda ergenlerin genel okula baglanma diizeylerini igsel islevsel duygu diizenleme pozitif
yonde (f= .11) benzer sekilde dissal islevsel duygu diizenlemenin pozitif yonde (= .16)
yordadigi bulunmustur. Diger yandan igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin okula
baglanmay1 negatif yonde yordadigi (= -.28) bulunmustur. Sonug¢ olarak siber magduriyet
boyutu, siber zorbalik, tanik olma, dissal islevsel olmayan duygu diizenleme, baba-davranissal
denetim, baba-psikolojik kontrol, anne-davranigsal denetim ve anne-psikolojik kontrol
degiskenlerinin okula baglanmay1 yordamadigi bulunmustur. I¢sel islevsel duygu diizenleme,
digsal islevsel duygu diizenleme ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme okula baglanmanin
%19’unu agiklamaktadir. Anlaml ¢ikan sonuclara iliskin giiven araliklari incelendiginde bu
araliklarin sifir icermedigi ve beta degerlerinin bu aralikta oldugu goriilecektir. Caligmada test

edilen modellerin R? farklarina iliskin sonuglar Tablo 4.7.’de verilmistir.

Tablo 4.7. R? degisim istatistikleri

Model Model AR?
1 - 2 0.062
2 - 3 0.123
3 - 4 0.008

Calismada test edilen regresyon modelinin istatistiki agidan anlamliligini test etmek
amaciyla Bootstrapping analizi ger¢eklestirilmistir. 5000 bootsrap 6rneklemi iizerinden yapilan

analize iligskin sonuglar Tablo 4.8.’de verilmistir.
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Tablo 4.8. Ergenlerde genel okula baglanmanin yordayicilarina iliskin bootstrapping sonuglart

95%Giiven Arahg

Beta Yanhhk S e L
Model Katsayisi hatasi sh p Altlimit Ustlimit
Sabit 52.092 0.005 0.457 .000 51.189 52.970
Cinsiyet 2.137 0.010 0.772  .005 0.616 3.632
Sabit 61.461 0.021 1557 .000 58.343 64.503
Cinsiyet: 1.463 0.013 0.757 .053  -0.033 2914
Baba-davranissal denetim -0.156 0.000 0.126 .207  -0.405 0.091
Baba_ps"(oloﬂk kontrol -0.231 -0.001 0.136 .090 -0.495 0.034
Anne-davranissal denetim -0.292 0.001 0.129 .026  -0.545 -0.034
Anne-psikolojik kontrol -0.096 -0.001 0.094 301 -0.285 0.081
Sabit 56.038 -0.007 2959 .000 50.133 61.821
Cinsiyet: 0.788 0.016 0.728 .283  -0.625 2.208
Baba-davranissal denetim -0.119 -0.001 0.117 .302  -0.352 0.109
Baba-psikolojik kontrol -0.123 -0.002 0.129 337 -0.374 0.132
Anne-davranigsal denetim -0.216 0.000 0.119 .071  -0.449 0.023
Anne-psikolojik kontrol 0.008 -0.002 0.089 926 -0.171 0.175
Igsel islevsel duygu diizenleme 0.415 -0.001 0.125 .000 0.174 0.665
Dissal iglevsel olmayan duygu diizenleme 0.032 -0.001 0106 .763  -0.177 0.239
Icsel islevsel olmayan duygu diizenleme -0.646 0.004 0.098 .000  -0.832 -0.444
Digsal iglevsel duygu diizenleme 0.399 0.002 0.111 .000 0.180 0.615
Sabit 56.142 0.015 2960 .000 50.253 62.001
Cinsiyet: 0.922 0.017 0.726 .205  -0.492 2.336
Baba-davranigsal denetim -0.123 0.000 0.115 .287 -0.348 0.102
Baba-psikolojik kontrol -0.106 -0.002 0.131 417 -0.364 0.147
Anne-davranissal denetim -0.219 -8.862 0.119 .065 -0.452 0.017
Anne-psikolojik kontrol 0.005 -0.002 0.089 951 -0.172 0.173
Igsel islevsel duygu diizenleme 0.381 -0.002 0.126  .002 0.134 0.631
Dissal islevsel olmayan duygu diizenleme 0.057 0.000 0.107 588 -0.153 0.268
Icsel islevsel olmayan duygu diizenleme -0.615 0.004 0.099 .000  -0.801 -0.417
Digsal iglevsel duygu diizenleme 0.412 0.002 0.112 .000 0.193 0.632
Siber magduriyet -0.162 -0.005 0.256 541  -0.649 0.357
Siber zorbalik -0.818 0.005 0530 .112  -1.913 0.177
Tanik olma -0.026 -0.006 0.105 .807 -0.244 0.170

Bootstrap analizi degerlendirirken modeldeki degiskenlerin istatistiksel olarak
anlamlilig1 i¢in %95 (GA) gliven Araliginin sifir icermemesi ve elde edilen beta katsayisinin
giiven aralifinda olmasi beklenmektedir. Tablo 4.8.’de goriiliigli lizere anlamli yordayicilar
olan igsel islevsel duygu diizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme ve icsel islevsel olmayan
duygu diizenlemenin booststraping sonuglarina gore giiven araliklar1 arasinda oldugu ve sifir

icermedigi gorilmiistiir. Bu degiskenlerin 5000 bootstrap Orneklemi {izerinden yapilan
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analizlerde anlamli oldugu bulunmustur. Anlamli ¢ikmayan degiskenlerin boostraping

analizinde de ayn1 sonucu teyit ettigi bulunmustur.

4.6. Ergenlerin Okula Baglanma Alt Boyutu Yordayicilarina Iliskin Hiyerarsik

Regresyon Analiz Sonuclari

Ergenlerin okula baglanma alt boyutunun siber magduriyet, siber zorbalik, tanik olma,
i¢sel islevsel duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel duygu
diizenleme, dissal islevsel olmayan duygu diizenleme, baba-davranigsal denetim, baba-
psikolojik kontrol, anne-davranissal denetim ve anne-psikolojik kontrol degiskenleri tarafindan
anlamli diizeyde yordanip yordanmadigini belirlemek amaglanmistir. Analizde cinsiyet ve sinif
degiskeni kontrol degiskeni olarak alinmigtir. Cinsiyette erkek, simifta 9. Siniflar referans
noktast olarak alinmistir. Coklu dogrusal baginti sorunu dnlemek amaciyla VIF ve tolerans
degerleri incelenmistir. Tolerans .53 ile .86 arasinda VIF 1.21 ile 1.99 arasinda degerler
almistir. Durbin-Watson degerinin 1.98 oldugu yani oto-korelasyon sorununun olmadigi

sOylenebilir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizine iliskin bulgular Tablo 4.9.’da verilmistir.
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Tablo 4.9. Ergenlerde okula baglanma alt boyutunun yordayicilarina iligkin hiyerarsik regresyon analiz

sonuglar
95% Giiven
Arahgi
Std. o Ust
Yordayicilar B Hata t p Beta () Altlimit limit
Sabit 14408 0.165 87.157 .001
Cinsiyet: 0.885 0.277 3.195 .001 0.276 0.106 0.446
Sabit 15.374 0.247 62.232 .001
Cinsiyet 0.532 0.280 1.901 .058 0.166 -0.006 0.338
Smif
10-9 -1.326 0.345 -3.839 .001 -0.414 -0.625  -0.202
11-9 -1.206 0.382 -3.159 .002 -0.376 -0.610  -0.142
12-9 -1.682 0.364 -4.617 .001 -0.525 -0.748  -0.301
Sabit 18.411 0588 31.286 .001
Cinsiyet 0.286 0.278 1.029 .304 0.089 -0.081 0.260
Smif
10-9 -1.483 0.340 -4.361 .001 -0.463 -0.671  -0.254
11-9 -1.200 0.373 -3.220 .001 -0.374 -0.603  -0.146
12-9 -1.719 0.358 -4.807 .001 -0.536 -0.756  -0.317
Baba-davranigsal denetim -0.060 0.043 -1.391 .165 -0.076 -0.183 0.031
Baba-psikolojik kontrol -0.080 0.042 -1.917 .056 -0.094 -0.190 0.002
Anne-davramssal denetim -0.092 0.045 -2.048 .041 -0.109 -0.213  -0.004
Anne-psikolojik kontrol -0.017 0.031 -0.558 .577 -0.027 -0.121 0.067
Sabit 16.607 1.082 15.343 .001
Cinsiyet 0.089 0.269 0.332 .740 0.028 -0.137 0.193
Smif
10-9 -1.465 0.322 -4548 .001 -0.457 -0.655  -0.260
11-9 -1.250 0.357 -3.502 .001 -0.390 -0.608  -0.171
12-9 -1.743 0.339 -5.138 .001 -0.544 -0.752  -0.336
Baba-davranigsal denetim -0.049 0.041 -1.195 .233 -0.062 -0.163 0.040
Baba-psikolojik kontrol -0.045 0.040 -1.136 .256 -0.053 -0.145 0.039
Anne-davranigsal denetim -0.067 0.043 -1.564 .118 -0.079 -0.178 0.020
Anne-psikolojik kontrol 0.017 0.030 0.564 573 0.026 -0.065 0.117
i¢sel islevsel duygu diizenleme 0.125 0.047 2.628 .009 0.103 0.026 0.181
Digsal islevsel olmayan duygu 0026 0038 -0698 .485 -0030  -0114  0.054
diizenleme
Igsel islevsel olmayan duygu -0.182 0034 -5334 001 -0238  -0325 -0.150
diizenleme
Dissal islevsel duygu diizenleme 0.144 0.037 3.888 .001 0.153 0.076 0.231
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Tablo 4.9. (Devam) Ergenlerde okula baglanma alt boyutunun yordayicilarina iliskin hiyerarsik regresyon

analiz sonuclart

95% Giiven Aralig

Std.

Yordayicilar B Hata t p Beta () Altlimit Ust limit
Sabit 16.647 1080 15410 .00l
Cinsiyet 0148 0270 0547 584 0046  -0119 0211
Siif
10-9 -1495 0323 -4631 .001 -0466  -0664  -0.269
11-9 -1279 0358 -3578 .001  -0399  -0.618  -0.180
12-9 -1.693 0340 -4976 .001 -0528  -0.737  -0.320
Baba-davranigsal denetim -0.050 0.041 -1.221 223 -0.063 -0.165 0.038
Baba-psikolojik kontrol -0.040 0.040 -1.015 .310 -0.047 -0.139 0.044
Anne-davranigsal denetim -0.068 0.043 -1.601  .110 -0.081 -0.180 0.018
Anne-psikolojik kontrol 0016 0030 0548 584 0025  -0.065  0.116
Igsel islevsel duygu 0112 0048 2359 019 0093 0016 0171
diizenleme
Dissal islevsel olmayan duygu 5 316 03 0479 632  -0021  -0105  0.064
Eiuzenleme
Igsel islevsel olmayan duygu 5129 (035 4972 001 -0225  -0313  -0.136
diizenleme
Digsal islevsel duygu 0149 0037 4021 .001 0159 0081 0236
diizenleme
Siber magduriyet 0061 0074 -0818 414  -0038  -0128  0.053
Siber zorbalik 0348 0183 -1.902 058  -0.080  -0.162  0.003
Tanik olma 0009 0035 0248 804 0011  -0075  0.097

Tablo 4.9.”da goriildiigii tizere, ilk iki model kontrol degiskenlerini igermektedir. Sadece
algilanan ebeveyn kontroliiniin oldugu model anlamlidir [Fses, 8= 9.190, p< .001, R?= .12).
Yordayict olan degiskenlerin standardize katsayilart () g6z 6niine alindiginda ergenlerin genel
okula baglanma diizeylerini sadece anne-davranissal denetim negatif yonde (f= -.11)
yordamaktadir. Algilanan ebeveyn kontrolii ile birlikte duygu diizenleme boyutlarinin da dahil
edildigi model de anlamlidir [F(se2, 12)= 12.725, p< .001, R?>= .21).Yordayic1 olan degiskenlerin
standardize katsayilar1 (B) goz Oniine alindiginda ergenlerin okula baglanma diizeylerini igsel
islevsel duygu diizenleme pozitif yonde (f= .11) benzer sekilde dissal islevsel duygu
diizenlemenin pozitif yonde (f= .15 ) yordadigi bulunmustur. Diger yandan igsel islevsel
olmayan duygu diizenlemenin okula baglanmay1 negatif yonde yordadigi (f= -.24)
bulunmustur. Son olarak algilanan ebeveyn kontrolii, duygu diizenleme boyutlar1 ve siber
zorbalik statiilerinin dahil edildigi modelde anlamlidir [Fsse, 15= 10.658, p<.001, R?= .22).
Yordayici olan degiskenlerin standardize katsayilari (§) goz 6niine alindiginda ergenlerin okula

baglanma diizeylerini ig¢sel islevsel duygu diizenleme pozitif yonde (f= .09) benzer sekilde
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digsal islevsel duygu diizenlemenin pozitif yonde (5=.16) yordadig1 bulunmustur. Diger yandan
i¢sel islevsel olmayan duygu diizenlemenin okula baglanmay1 negatif yonde yordadigi (5= -
.23) bulunmustur. Sonug olarak siber magduriyet, siber zorbalik, tanik olma, digsal islevsel
olmayan duygu diizenleme, baba-davranigsal denetim, baba-psikolojik kontrol, anne-
davranigsal denetim ve anne-psikolojik kontrol degiskenlerinin okula baglanmay1 yordamadigi
bulunmustur. I¢sel islevsel duygu diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme ve igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme okula baglanmanin % 20’sini agiklamaktadir. Anlamli ¢ikan
sonuglara iliskin giiven araliklar1 incelendiginde bu araliklarin sifir igermedigi ve beta
degerlerinin bu aralikta oldugu goriilecektir. Calismada test edilen modellerin R? farklarina

iligkin sonuglar Tablo 4.10.’da gosterilmistir.

Tablo 4.10. R? degisim istatistikleri

Model Model AR?
1 - 2 0.046
2 - 3 0.051
3 - 4 0.099
4 - 5 0.009

Calismada test edilen regresyon modelinin istatistiki agidan anlamliligini test etmek
amaciyla Bootstrapping analizi gerceklestirilmistir. 5000 bootsrap 6rneklemi iizerinden yapilan

analize iliskin sonuglar Tablo 4.11.’de verilmistir.
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Tablo 4.11. Ergenlerin okula baglanma alt boyutu yordayicilarina iliskin bootstrapping sonug¢lar

95%Giiven Arahigi
Beta Yanhhk S e
Model Katsayisi hatasi sh Altlimit st limit
Sabit 14.408 -.001 .165 .000 14.08 14.731
Cinsiyet: 0.885 -.004 279 .002 .325 1.411
Sabit 15.374 .000 .236 .000 14.914 15.832
Cinsiyet: 0.532 -.002 .284 .058 -.025 1.063
10-9 -1.682 -.003 333 .000 -2.356 -1.037
11-9 -1.206 -.007 414 .005 -2.030 -.392
12-9 -1.326 -.001 361 .000 -2.055 -.621
Sabit 2 18.411 .006 .580 .000 17.238 19.549
Cinsiyet: 0.286 -.001 .285 .318 -.272 .828
10-9 -1.719 -.002 334 .000 -2.391 -1.072
11-9 -1.2 -.006 405 .003 -2.016 -.387
12-9 -1.483 -.003 .349 .000 -2.176 -.782
Baba-davranigsal denetim -0.06 .002 .047 .208 -.148 .034
Baba-psikolojik kontrol -0.08 .000 048 096  -.172 016
Anne-davranigsal denetim -0.092 -.001 .050 .068 -.192 .003
Anne-psikolojik kontrol -0.017 -.002 .033 .601 -.083 .047
Sabit 2 16.607 -.014 1.151 .000 14.290 18.861
Cinsiyet: 0.089 .001 278 742 -.461 .618
10-9 -1.743 -.001 324 .000 -2.387 -1.110
11-9 -1.25 -.008 .395 .002 -2.041 -.485
12-9 -1.465 -.002 .330 .000 -2.139 -.826
Baba-davranigsal denetim -0.049 .002 044 272 -.133 041
Baba-psikolojik kontrol -0.045 .000 .045 317 -.134 .045
Anne-davranigsal denetim -0.067 -.001 .046 151 -.161 .023
Anne-psikolojik kontrol 0.017 -.002 032 590 -.048 .078
Igsel islevsel duygu diizenleme 0.125 -.001 .046 .004 .033 217
Dissal islevsel olmayan duygu diizenleme 0.026 001 039 503 -101 051
Igsel islevsel olmayan duygu diizenleme -0.182 .001 .036 .000 -.251 -.109
Dissal islevsel duygu diizenleme 0.144 .001 .040 .000 .065 221
Sabit @ 16.647 -.007 1.152 .000 14.37 18.940
Cinsiyet: 0.148 .004 278 593 -.392 .680
10-9 -1.693 -.002 322 .000 -2.334 -1.075
11-9 -1.279 -.007 .396 .002 -2.071 -.514
12-9 -1.495 -.002 329 .000 -2.148 -.846
Baba-davranigsal denetim -0.05 .002 .044 .261 -.136 .038
Baba-psikolojik kontrol -0.04 -2.35 046 379 -.130 .051
Anne-davranigsal denetim -0.068 -.001 .046 139 -.161 .021
Anne-psikolojik kontrol 0.016 -.002 .032 .600 -.048 .078
Igsel islevsel duygu diizenleme 0.112 -.001 .046 .012 .021 .203
Dissal islevsel olmayan duygu diizenleme -0.018 001 040 645 -095 062
Icsel islevsel olmayan duygu diizenleme -0.172 .001 .037 .000 -.241 -.099
Dissal islevsel duygu diizenleme 0.149 .001 .040 .000 .070 227
Siber magduriyet -0.061 .002 .078 430 -.210 .095
Siber zorbalik -0.348 -.004 190 .063 -.759 .004
Tanik olma 0.009 -.002 .038 .833 -.070 .076
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Bootstrap analizi degerlendirilirken modeldeki degiskenlerin istatistiksel olarak
anlamlilig1 i¢in % 95 (GA) giiven aralifinin sifir icermemesi ve elde edilen beta katsayisinin
giiven araliginda olmasi beklenmektedir. Tablo 4.11.’de goriildiigii lizere anlamli yordayicilar
olan igsel islevsel duygu diizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme ve icsel islevsel olmayan
duygu diizenlemenin booststraping sonuglarina gore giiven araliklart arasinda oldugu ve sifir
icermedigi gorilmiistiir. Bu degiskenlerin 5000 bootstrap orneklemi {izerinden yapilan
analizlerde anlamli oldugu bulunmustur. Anlamli ¢ikmayan degiskenlerin boostraping

analizinde de ayn1 sonucu teyit ettigi bulunmustur.

4.7. Ergenlerin Ogretmenlere Baglanmalarinin Yordayicilarma fliskin Hiyerarsik

Regresyon Analiz Sonuclar:

Mevcut calismada ergenlerin 6gretmenlere baglanmalarinin siber magduriyet, siber
zorbalik, tanik olma, igsel islevsel duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme,
digsal islevsel duygu diizenleme, dissal islevsel olmayan duygu diizenleme, baba-davranigsal
denetim, baba-psikolojik kontrol, anne-davranigsal denetim ve anne-psikolojik kontrol
degiskenleri tarafindan anlamli diizeyde yordanip yordanmadigi belirlemek amacglanmistir.
Coklu dogrusal baginti sorunu onlemek amaciyla VIF ve tolerans degerleri incelenmistir.
Tolerans .58 ile .92 arasinda VIF 1.13 ile 1.87 arasinda degerler almistir. Durbin-Watson
degerinin 1.79 oldugu yani oto-korelasyon sorununun olmadigi sdylenebilir. Yapilan hiyerarsik

regresyon analizine iliskin bulgular Tablo 4.12.’de verilmistir.
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Tablo 4.12. Ergenlerde ogretmene baglanma alt boyutunun yordayicilarina iliskin hiyerarsik regresyon analiz

sonuglar
95% Giiven
Arahgi

Std. Alt L
Yordayicilar B Hata t p Beta (B) limit Ust limit
Sabit 17544 0568  30.862  .001
Baba-davranigsal denetim -0.053 0.046 -1.137 0.256 -0.064 -0.174 0.047
Baba-psikolojik kontrol -0.041 0.045 -0.919 0.359 -0.046 -0.146 0.053
Anne-davramgsal denetim -0.101 0.048 -2.091 0.037 -0.114 -0.222  -0.007
Anne-psikolojik kontrol -0.036 0.034 -1.071  0.285 -0.053 -0.150 0.044
Sabit 16.684 1.130 14,771 .001
Baba-davranigsal denetim -0.038 0.045 -0.833  0.405 -0.046 -0.153 0.062
Baba-psikolojik kontrol -0.011 0.044 -0.248 0.804 -0.012 -0.109 0.085
Anne-davranigsal denetim -0.081 0.047 -1.716  0.087 -0.091 -0.196 0.013
Anne-psikolojik kontrol -0.007 0.033 -0.208 0.835 -0.010 -0.105 0.085
I¢sel islevsel duygu diizenleme 0.122 0.052 2335 0.020 0.097 0.015 0.178
Digsal islevsel olmayan duygu 0045 0042 1093 0275 0050  -0.040  0.139
diizenleme
Igsel islevsel olmayan duygu 0213 0037 5732 .01 0265 -0.356 -0.174
diizenleme
Dissal islevsel duygu diizenleme 0.043 0.041 1.071 0.285 0.044 -0.037 0.125
Sabit 16.755 1.132 14.799 .001
Baba-davranigsal denetim -0.040 0.045 -0.894 0.372 -0.049 -0.157 0.059
Baba-psikolojik kontrol -0.006 0.044 -0.137  0.891 -0.007 -0.104 0.090
Anne-davranigsal denetim -0.081 0.047 -1.711  0.088 -0.091 -0.196 0.013
Anne-psikolojik kontrol -0.009 0.033 -0.269 0.788 -0.013 -0.109 0.083
Icsel islevsel duygu diizenleme 0.114 0.053 2163 0.031 0.090 0.008 0.172
Dissal islevsel olmayan duygu 0054 0042 1278 0202 0058  -0031  0.148
diizenleme
Igsel islevsel olmayan duygu 0206 0038 5443 .00  -0.256  -0.349  -0.164
diizenleme
Digsal iglevsel duygu diizenleme 0.046 0.041 1.122  0.262 0.047 -0.035 0.128
Siber magduriyet -0.018 0.083 -0.215 0.830 -0.011 -0.107 0.086
Siber zorbalik -0.223 0.201 -1.108 0.269 -0.049 -0.136 0.038
Tanik olma -0.023 0.038 -0.589 0.556 -0.027 -0.118 0.064
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Tablo 4.12.°de goriildiigii iizere sadece algilanan ebeveyn kontroliiniin oldugu model
anlamhdir [F7o, 9= 6,490, p< .001, R?>= .04). Yordayic1 olan degiskenlerin standardize
katsayilar1 (B) gbz oniine alindiginda ergenlerin 6gretmen baglanma diizeylerini sadece Anne-
davranigsal denetim negatif yonde (f= -.11) yordamaktadir. Algilanan ebeveyn kontrolii ile
birlikte duygu diizenleme boyutlarinin da dahil edildigi model anlamlidir [Fses, 8)= 8,842, p<
.001, R?=.11]. Yordayic1 olan degiskenlerin standardize katsayilar1 () goz oniine alindiginda
ergenlerin 6gretmene baglanma diizeylerini igsel islevsel duygu diizenlemenin pozitif yonde
(6= .10) yordadig1 tespit edilmistir. Diger yandan igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin
ogretmene baglanmayi1 negatif yonde yordadigi (f= -.27) bulunmustur. Son olarak algilanan
ebeveyn kontrolii, duygu diizenleme boyutlar1 ve siber zorbalik statiilerinin dahil edildigi
modelde anlamlidir [Fses, 1= 6,689, p< .001, R?>= .12). Yordayici olan degiskenlerin
standardize katsayilar1 () goz online alindiginda ergenlerin 6gretmene baglanma diizeylerini
igsel islevsel duygu diizenlemenin pozitif yonde (B=.09) yordadigi bulunmustur. Diger yandan
icsel iglevsel olmayan duygu diizenlemenin 6gretmene baglanmay1 negatif yonde yordadigi (5=
-.26) bulunmustur. Sonug olarak siber magduriyet, siber zorbalik, tanik olma, dissal islevsel
duygu diizenleme, digsal islevsel olmayan duygu diizenleme, baba-davranissal denetim, baba-
psikolojik kontrol, anne-davranigsal denetim ve anne-psikolojik kontrol degiskenlerinin
ogretmene baglanmay1 yordamadigi bulunmustur. igsel islevsel duygu diizenleme ve igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme 6gretmene baglanmanin %9’unu agiklamaktadir. Anlamli
cikan sonuglara iligkin giiven araliklari incelendiginde bu araliklarin sifir icermedigi ve beta
degerlerinin bu aralikta oldugu goriilecektir. Calismada test edilen modellerin R? farklarina

iliskin sonuglar Tablo 4.13.’de gosterilmistir.

Tablo 4.13. R? degisim istatistikleri

Model Model AR?
1 - 2 0.068
2 - 3 0.004

Calismada test edilen regresyon modelinin istatistiki agidan anlamliligini test etmek
amaciyla Bootstrapping analizi gerceklestirilmistir. 5000 bootsrap 6rneklemi iizerinden yapilan

analize iliskin sonuglar Tablo 4.14.’de verilmistir.
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Tablo 4.14. Ergenlerin ogretmenlere baglanmalarinin yordayicilarina iliskin bootstrapping sonuglart

95%Giiven Arahg
Beta Yanhhk - .

Model Katsayisi hatasi sh p Altlimit  Ust limit
Sabit 2 17.544 0.003 0.588 0.000 16.418 18.688
Baba-davranigsal denetim -0.053 -0.002 0.049 0.282 -0.148 0.042
Baba-psikolojik kontrol -0.041 0.000 0.049 0.397 -0.139 0.056
Anne-davranigsal denetim -0.101 0.002 0.051 0.048 -0.200 0.001
Anne-psikolojik kontrol -0.036 -0.001 0.037 0.333 -0.113 0.034
Sabit » 16.684 -0.002 1.147 0.000 14.383 18.938
Baba-davranigsal denetim -0.038 -0.002 0.048 0.439 -0.133 0.058
Baba-psikolojik kontrol -0.011 0.000 0.047 0.804 -0.101 0.079
Anne-davranigsal denetim -0.081 0.002 0.051 0.115 -0.180 0.022
Anne-psikolojik kontrol -0.007 -0.001 0.037 0.845 -0.083 0.064
I¢sel islevsel duygu diizenleme 0.122 0.000 0.052 0.017 0.019 0.224
Dissal islevsel olmayan duygu 0.045 0.000 0.046 0.327 -0.046 0.138
diizenleme

Igsel islevsel olmayan duygu -0.213 0.000 0.041 0.000 -0.294 -0.135
diizenleme

Digsal islevsel duygu diizenleme 0.043 0.001 0.042 0.308 -0.040 0.126
Sabit 2 16.755 0.001 1.144 0.000 14.468 19.012
Baba-davranissal denetim -0.040 -0.001 0.048 0.407 -0.136 0.055
Baba-psikolojik kontrol -0.006 -7.989 0.047 0.893 -0.099 0.087
Anne-davranigsal denetim -0.081 0.001 0.051 0.115 -0.180 0.020
Anne-psikolojik kontrol -0.009 0.000 0.037 0.804 -0.083 0.062
I¢sel islevsel duygu diizenleme 0.114 0.000 0.052 0.029 0.011 0.215
Dissal islevsel olmayan duygu 0.054 0.000 0.047 0.246 -0.039 0.146
diizenleme

Igsel islevsel olmayan duygu -0.206 -0.001 0.042 0.000 -0.289 -0.127
diizenleme

Digsal islevsel duygu diizenleme 0.046 0.001 0.043 0.288 -0.038 0.129
Siber magduriyet -0.018 -0.001 0.090 0.840 -0.189 0.162
Siber zorbalik -0.223 0.005 0.190 0.219 -0.596 0.153
Tanik olma -0.023 -0.001 0.040 0.572 -0.105 0.052

Bootstrap analizi degerlendirilirken modeldeki degiskenlerin istatistiksel olarak
anlamlilig1 i¢in % 95 (GA) giiven Araliginin sifir icermemesi ve elde edilen beta katsayisinin
giiven araliginda olmasi beklenmektedir. Tablo 4.14.’de goriiliigii iizere anlamli yordayicilar
olan igsel islevsel duygu diizenleme ve igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin
booststraping sonuglarina gore giiven araliklar arasinda oldugu ve sifir icermedigi goriilmiistiir.
Bu degiskenlerin 5000 bootstrap drneklemi {izerinden yapilan analizlerde anlamli oldugu

bulunmustur. Anlamli ¢ikmayan degiskenlerin boostraping analizinde de ayni sonucu teyit

ettigi bulunmustur.
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4.8. Ergenlerin Arkadaslara Baglanmalarinin Yordayicillarina fliskin Hiyerarsik

Regresyon Analiz Sonuclari

Mevcut ¢alismada ergenlerin arkadaglara baglanmalarinin, siber magduriyet, siber
zorbalik, tanik olma, i¢sel islevsel duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme,
digsal islevsel duygu diizenleme, dissal islevsel olmayan duygu diizenleme, baba-davranigsal
denetim, baba-psikolojik kontrol, anne-davranigsal denectim ve anne-psikolojik kontrol
degiskenleri tarafindan anlamli diizeyde yordanip yordanmadigi belirlemek amaclanmistir.
Coklu dogrusal baginti sorunu 6nlemek amaciyla VIF ve tolerans degerleri incelenmistir.
Tolerans .59 ile .90 arasinda VIF 1.20 ile 1.89 arasinda degerler almistir. Durbin-Watson
degerinin 1.81 oldugu yani oto-korelasyon sorununun olmadigi sdylenebilir. Yapilan hiyerarsik

regresyon analizine iligkin bulgular Tablo 4.15.’de verilmistir.

115



Tablo 4.15. Ergenlerde arkadasa baglanma alt boyutunun yordayicilarina iliskin hiyerarsik regresyon analiz

sonuglar
95% Giiven
Arahg

Yordayicilar B I—S|:[':1(:a t p I?;t;a Alt limit  Ust limit
Sabit 22.738  0.661 34.382 .001

Baba-davranigsal denetim -0.058 0.054 -1.079 281  -.061 -0.171 0.050
Baba-psikolojik kontrol -0.098  0.052 -1.872 .062 -.095 -0.194 0.005
Anne-davranigsal denetim -0.089  0.056 -1.590 112 -.087 -0.194 0.020
Anne-psikolojik kontrol -0.032  0.039 -0.825 410 -.041 -0.137 0.056
Sabit 20.176  1.288 15.662 .001

Baba-davranigsal denetim -0.042 0.051 -0.814 416 -.044 -0.149 0.062
Baba-psikolojik kontrol -0.062  0.050 -1.236 217 -.060 -0.155 0.035
Anne-davranigsal denetim -0.059 0.054 -1.096 274 -.057 -0.159 0.045
Anne-psikolojik kontrol 0.007 0.038 0.189 .850 .009 -0.084 0.102
I¢sel islevsel duygu diizenleme 0.118 0.060 1.979 .048  .080 6.05 0.160
Dissal istevsel olmayan duygu 0021 0047 -0439 661 -019 -0107  0.068
xcl Islevscl olmayan duygu 0205 0042 -4846  .001 -220 -0309  -0.131
Dagsal islevsel duygu diizenleme 0.224 0.046  4.846 .001 .196 0.117 0.276
Sabit 20.275 1292 15.698 .001

Baba-davranigsal denetim -0.041 0.052 -0.801 424 -.043 -0.149 0.063
Baba-psikolojik kontrol -0.058  0.050 -1.159 247 -.056 -0.152 0.039
Anne-davranigsal denetim -0.062 0.054 -1.154 249 -.060 -0.163 0.042
Anne-psikolojik kontrol 0.008 0.038 0.216 .829 .010 -0.083 0.104
Igsel islevsel duygu diizenleme 0.106 0.060 1.760 .079 .072 -0.008 0.152
le.;iS;lléieevsel olmayan duygu -0.017 0048 -0351 726 -016 -0.104  0.072
Sacl islevscl olmayan duygu 0200 0043 -4634 001 -214 -0304  -0.123
Dagsal islevsel duygu diizenleme 0.229 0.046  4.929 .001 .200 0.121 0.280
Siber magduriyet -0.065 0.094 -0.695 487  -.033 -0.128 0.061
Siber zorbalik -0.272  0.230 -1.183 237 -.051 -0.136 0.034
Tanik olma 0.028 0.044 0.648 518 .029 -0.060 0.119

Tablo 4.15.de goriildiigi iizere sadece algilanan ebeveyn kontroliiniin oldugu model
anlamli bulunmamistir. Algilanan ebeveyn kontrolii ile birlikte duygu diizenleme boyutlarinin
da dahil edildigi model ise anlamlidir [Fses, 5= 12.097, p<.001, R?= .15). Yordayici olan
degiskenlerin standardize katsayilar1 (B) g6z Oniine alindiginda ergenlerin arkadaslara
baglanma diizeylerini igsel islevsel duygu diizenleme pozitif yonde (f= .08) benzer sekilde
digsal islevsel duygu diizenlemenin pozitif yonde (= .20) yordadig1 bulunmugtur. Diger yandan
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icsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin arkadasa baglanmay1 negatif yonde yordadig: (5=
-.22) bulunmustur. Son olarak algilanan ebeveyn kontrolii, duygu diizenleme boyutlar1 ve siber
zorbalik statiilerinin dahil edildigi modelde anlamlidir [Fes, 1= 9,025, p<.001, R?=.15).
Yordayici olan degiskenlerin standardize katsayilar1 (B) goz oniine alindiginda ergenlerin
arkadaglara baglanma diizeylerini dissal islevsel duygu diizenlemenin pozitif yonde (= .20)
yordadigi bulunmustur. Diger yandan igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin arkadasa
baglanmay1 negatif yonde yordadigi (= -.21) bulunmustur. Sonug¢ olarak siber magduriyet,
siber zorbalik, tanik olma, igsel islevsel duygu diizenleme, dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme, baba-davranissal denetim, baba-psikolojik kontrol, anne-davranissal denetim ve
anne-psikolojik kontrol degiskenlerinin arkadasa baglanmay1 yordamadig1 bulunmustur. Digsal
islevsel duygu diizenleme ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme arkadasa baglanmanin
%13’unu agiklamaktadir. Anlamli ¢ikan sonugclara iliskin giiven araliklar1 incelendiginde bu
araliklarin sifir icermedigi ve verilmistir beta degerlerinin bu aralikta oldugu goriilecektir.

Calismada test edilen modellerin R? farklarina iliskin sonuclar Tablo 4.16.”da gsterilmistir.

Tablo 4.16. R? degisim istatistikleri

Model Model AR?
1 - 2 0.102
2 - 3 0.004

Calismada test edilen regresyon modelinin istatistiki agidan anlamliligini test etmek
amaciyla Bootstrapping analizi gerceklestirilmistir. 5000 bootsrap 6rneklemi iizerinden yapilan

analize iligskin sonuglar Tablo 4.17.’de verilmistir.
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Tablo 4.17. Ergenlerde arkadasa baglanmanin yordayicilarina iliskin bootstrapping sonuglart

95%Giiven Arahg

Beta Yanhhk I P
Model Katsayisi  hatasi sh b Altlimit ~ Ust limit
Sabit 22.738 0.012 0.644 .000 21.493 24.013

Baba-davramssal denetim 0058  -0.001 0057 .307  -0.168  0.053

Baba-psikolojik kontrol -0.098 0000 0057 .083  -0209 0015

Anne-davranissal denetim 0089 0002 0060 .130  -0.203 0.031

Anne-psikolojik kontrol 0032  -0.001 0039 413 0111 0042

Sabit 20.176 -0.019 1.190 .000 17.837 22.446
Baba-davranissal denetim -0.042 -0.001  0.053 434 -0.148 0.062
Baba-psikolojik kontrol -0.062 0.000 0.057 274 -0.175 0.047
Anne-davranigsal denetim -0.059 0.001 0.056 .290 -0.164 0.056
Anne-psikolojik kontrol 0.007 -0.001  0.039 .851 -0.073 0.081
Igsel islevsel duygu diizenleme 0.118 0.002  0.055 .033 0.013 0.226
Dissal islevsel olmayan duygu -0.021 -0.001  0.045 .644 -0.110 0.066
diizenleme

Igsel islevsel olmayan duygu -0.205 0.000 0.044 .000 -0.292 -0.118
diizenleme

Dissal islevsel duygu diizenleme 0.224 0001 0047 000 0133 0316

Sabit 20.275 -0.006  1.191 .000 17.919 22.589
Baba-davranissal denetim -0.041 -0.001  0.053 437 -0.146 0.060
Baba-psikolojik kontrol -0.058 0.000 0.058 310 -0.173 0.052
Anne-davranigsal denetim -0.062 0.001  0.057 .269 -0.168 0.056
Anne-psikolojik kontrol 0.008 -0.001  0.039 .832 -0.072 0.081
Igsel islevsel duygu diizenleme 0.106 0.002 0.056 .057 -0.002 0.218
Dissal iglevsel olmayan duygu -0.017 0.000 0045 707 -0.107 0.073
diizenleme

Igsel islevsel olmayan duygu -0.200 0.000 0.046 .000 -0.289 -0.108
diizenleme

0.229 0.001  0.047 .000 0.138 0.322
-0.065 -0.001 0.124 .595 -0.304 0.184

Dissal islevsel duygu diizenleme

Siber magduriyet
Siber zorbalik -0.272 -0.002 0.263 .290 -0.812 0.230
Tanik olma 0.028 -0.001 0.044 515 -0.062 0.112

Bootstrap analizi degerlendirilirken modeldeki degiskenlerin istatistiksel olarak
anlamlilig1 i¢in % 95 (GA) giiven Araligiin sifir igermemesi ve elde edilen beta katsayisinin
giiven araliginda olmasi beklenmektedir. Tablo 4.17.’de goriiliigii iizere anlamli yordayicilar

olan dissal islevsel duygu diizenleme ve igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin
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booststraping sonuglarina gore gliven araliklari arasinda oldugu ve sifir icermedigi goriilmiistiir.
Bu degiskenlerin 5000 bootstrap 6rneklemi {izerinden yapilan analizlerde anlamli oldugu

bulunmustur. Anlamli ¢ikmayan degiskenlerin boostraping analizinde de ayni sonucu teyit

ettigi bulunmustur.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde oncelikle arastirmadan elde edilen sonuglara yer verilmis, ardindan
aragtirmanin bulgular1 alanyazindaki ¢alismalar 1s181nda tartisilmis ve sonrasinda onerilere yer

verilmistir.

5.1. Sonug

Bu arastirmada ilk olarak ergenlerin cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerine gore
baglanma diizeylerinin incelenmesi, ikinci olarak ergenlerde duygu diizenleme, siber zorbalik
statiileri ve algilanan ebeveyn kontroliiniin okula baglanma diizeyinin yordayiciligi incelenmesi
amaglanmistir. Yapilan analizler sonucunda ergenlerin okula baglanma diizeylerinin cinsiyete
ve sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Buna gore erkeklerde okula
baglanma diizeyleri kizlara gore daha yiiksektir. Arkadasa ve Ogretmene baglanmada ise
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik yoktur. Ergenlerin genel okula baglanma,
ogretmenlere baglanma ve arkadaslara baglanma diizeyleri incelendiginde sinif diizeyine gore
anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur. Diger yandan okula baglanma alt boyutunda ise
farkin anlamli oldugu goériilmektedir. Dokuzuncu sinifta bulunan ergenlerin okula baglanma
puanlarinin onuncu, on birinci ve on ikinci sinifta bulunanlardan anlamli bir sekilde daha

yiksek oldugu bulunmustur.

Yapilan hiyerarsik regresyon analizlerinden edilen bulgulara gore, igsel islevsel duygu
diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme ergenlerin genel okula baglanma, alt boyut okula
baglanmay1 anlamli pozitif yonde yordarken igsel islevsel olmayan duygu diizenleme genel
okula baglanma, alt boyut okula baglanmay1 anlaml1 negatif yonde yordamaktadir. Igsel islevsel
duygu diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
genel okula baglanmanin %19’unu, okula baglanmanin %20’sini agiklamaktadir. Igsel islevsel
duygu diizenleme 6gretmene baglanmay1 anlamli pozitif yonde ve igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme dgretmene baglanmay1 anlamli negatif yonde yordanmaktadir. Igsel islevsel duygu
diizenleme ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme Ogretmene baglanmanin %9’unu
aciklamaktadir. Digsal islevsel duygu diizenleme arkadasa baglanmay1 anlamli pozitif yonde ve
icsel islevsel olmayan duygu diizenleme arkadasa baglanmayir anlamli negatif yonde
yordanmaktadir. Digsal islevsel duygu diizenleme ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme

arkadasa baglanmanin % 13’linii aciklamaktadir. Ergenlerin genel okula baglanma, okula,
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O0gretmene ve arkadasa baglanma diizeyleri yordayan en 6nemli degiskenin icsel islevsel

olmayan duygu diizenleme stratejileri oldugu ortaya ¢ikmustir.

5.2. Tartisma

Bu boliimde, aragtirmanin alt amaglarina dair elde edilen bulgularin tartismasina yer

verilmistir.

5.2.2. Ergenlerin okula baglanma diizeylerinin cinsiyete ve smif diizeyine gore

incelenmesine iliskin bulgularin tartisilmasi

Ergenlerin okula baglanma diizeylerinin cinsiyete ve sinif diizeyine gore incelemek
aragtirmanin alt amaclarindan biridir. Arastirmanin sonucunda erkeklerin okula baglanma
diizeyleri kizlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur ancak etki biiyiikliigii nispeten diisiik
bulunmustur. Bu bulgu alanyazindaki Bonny ve digerleri (2000), Johnson, Crosnoe ve Elder
(2001), Karasar ve Kapc¢i (2016), Onuk (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirmalarla
tutarlilik gostermektedir. Ayrica kiz ergenlerin erkek ergenlere gore okula baglanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koyan arastirmalarda vardir. Bu arastirmalar
Arastaman (2006), Hill ve Werner (2006), McNeely, Nonnemaker ve Blum (2002), Allen ve
Kern (2017), Ozdemir ve Kalayc1 (2013), Akinci-Gokday (2019) tarafindan yapilmis
aragtirmalardir. Alanyazinda okula baglanma diizeyinin cinsiyetler arasinda farklilasma
oldugunu oraya koyan caligmalar oldugu gibi farklilasma olmadigin1 ortaya koyan
arastirmalarda mevcuttur. Bu arastirmalar Garvik, ldsoe ve Bru (2014), Sar1 (2013), Soyler
(2019), Yaldiran (2019), Ozgok (2013), Ozdemir (2014), Altinsoy (2016) ve Hagborg (1994)
tarafindan yapilmis arastirmalardir. Alanyazin incelendiginde cinsiyet ve okula baglanma

diizeylerine iliskin yapilan arastirma sonuglarinin tutarlilik gostermedigi goriilmektedir.

Simons-Morton ve Crump’a gore (2003, s. 122) ailelerin erkek ¢ocuklarinin okuldan
sonraki vakitlerinin ¢cogunu ev disinda gecirmelerine izin verirken kiz ¢ocuklarinin ev disinda
zaman gecirmelerine izin vermemektedirler. Bundan kaynakli erkekler ev disindaki ortamlari
zaman gegirebilecekleri yerler olarak algilarken kizlar evleri zaman gegirebilecek yerler olarak
gormektedir (Muller, 1998, s. 337). Erkekler ev disindaki insanlarla kizlar ise evin bireyleriyle
daha ¢ok iliski kurmaktadir (Epsten, 1991, s. 8). Boylece erkekler kizlara gére okul gibi ev dis1
ortamlara daha ¢ok dnem vermektedir. Ayrica okullarda 6grencilerin maruz kaldig: cinsiyet
ayrimciliginin erkeklerin kadinlara gore okula baglanmalarinin daha yiiksek olmasina sebep

olabilmektedir. Okullarda 6gretmenler tarafindan kiz 6grencileri hor gérme ve ‘bilim’ yapmaya
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uygun olmadiklarin1 diistiniirken erkek o6grencilere saldirgan bir 6gretim tarzi kullanarak
diisiincelerini agik bir sekilde ifade etmeleri konusunda cesaretlendirmektedirler (Lee, Marks
ve Byrd, 1994, s. 114). Ornegin, derste parmak kaldirmadan konusan erkek ogrencilere
ogretmenler olumlu tepki verirken ayni davranisi kiz 6grenciler sergilediginde azarlama
davranisinda bulunmaktadirlar (s. 108). Hall ve Sandler (1982, s. 18) arastirmasinda erkeklerin
sinifta kizlara gore daha ¢ok konustugunu bulmuslardir. Ayrica kizlarin matematik ve bilimde
ileri seviyede kurslar almasi, kariyer yapmak igin tesvik ve danismanlik alma imkanlar
erkeklere gore daha diisiiktiir (Oakes, 1990, s. 183). Fen bilimlerinde ders kitaplarinda olan
erkek odakli resimler ve 6rnekler, rol modellerin eksikligi de etkili olmaktadir (Hardin ve Dede,
1973, s. 19). Bu sebeplerin diginda duygusal agidan kizlar ergenlik doneminde okulda
yasadiklar1 duygusal durumlarla miicadele edebilirler (Ge vd., 1995, s. 406). Boylece okula
devamli olarak gelirler, derslerine calisirlar ancak okulda kendilerini rahat ve gilivende
hissetmeyebilirler (Johnson, Crosnoe ve Elder, 2001, s. 330). Bu durumda kizlarin erkeklere
gore okula baglanma diizeylerini daha diisiik olabilmektedir. Ayrica toplumumuzda ev isleri
kadimlarin isi gibi goriilmesinin sonucu olarak 6zellikle baz1 bolgelerde kiz 6grenciler ev
islerinde annelerine yardim etmek zorunda kalmalarinin sonucunda okula, derslerine
odaklanmakta ve zaman ayirmada giiglilk yasamaktadirlar. Bunun sonucunda akademik
basarilarinin diismesi onlarin okula baglanma diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Kisacas1 kiz 6grencilerin okulda maruz kaldig: cinsiyet ayrimcilifiyla birlikte {iniversiteye
gitme konusunda bu ayrimciligin devam etmesi onlarin liseye olan bagliligini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Toplumdaki ataerkil sistemin sonucu olarak erkekler maddi kazang elde
etme konusunda kadinlara gore kendilerine daha ¢ok baski altinda hissedebilir. Bu durum
onlarin okula devam ederek meslek sahibi olma konusunda motive ederek okula baglanma
diizeylerini arttirabilir.

Diger yandan ogretmenlere baglanma ve arkadaslara baglanma boyutunda cinsiyet
degiskeninde herhangi bir farklilik goriilmemistir. Bu bulguyu destekleyen Sar1 (2012), Kanak,
Bilbay ve Balta (2017), Savi (2011), Dogruyol (2018), Yenigiin (2019), Forbes ve Adam-Curtis
(2000) arastirmalar1 arkadasa baglanma alanyaziminda yer almaktadir. Ozgok (2013, s. 36),
Tozkoparan (2014, s. 27), Kindap (2011, s. 175) ve Haigler, Day ve Marshall (1995, s. 203)
arastirmalarinda kizlar erkelere gore daha fazla arkadasa baglandigi, Karakas’in (2019, s. 86)
aragtirmasinda ise erkeklerin kizlara gore daha fazla arkadasa baglandigi bulunmustur. Ozdemir
(2014, s. 42) sinifa baghiliginda 6gretmenin etkisini inceledigi arastirmasinda cinsiyet degiskeni

acisindan anlaml diizeyde farklilasmamaktadir. Decker, Dona ve Christenson (2007, s. 96)
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aragtirmalarinda 6gretmen-6grenci iliskisinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi
bulunmustur. Kildan (2011, s. 114) arastirmasinda kiz 6grencilerin 6gretmenleriyle iligkisinin
erkek Ogrencilere gore daha olumlu oldugunu bulmustur. Ergenlik déoneminin kendine 6zgii
ozelliginden kaynakli olarak arkadaslarla daha fazla iletisim kurma, yakinlasmanin olmasi hem
kiz hem erkek 6grenciler i¢in benzer diizeydedir. Bundan dolay1 arkadasa baglanma boyutunda
cinsiyet degiskeninin farklilasmadigi seklinde yorumlanabilir. Ogretmene baglanmanin
cinsiyet degiskeni baglaminda anlamli farklilasma olmamasimin sebebini 6gretmenlerin
Ogrencilere karsi cinsiyet ayrimi yapmadan benzer diizeyde davranislar sergilemesinden
kaynakli oldugu seklinde yorumlanabilir (Sar1, 2012, s. 112).

Arastirmanin sonucunda ergenlerin genel okula baglanma, 6gretmenlere baglanma ve
arkadaslara baglanma diizeylerinin incelendiginde, sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik
olmadig: tespit edilmistir. Diger yandan okula baglanma alt boyutunda ise farkin anlaml
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu Sar1 (2013), Turgut (2015), Karasar ve Kapgt (2016),
tarafindan gergeklestirilmis aragtirmalarla tutarlilik gdstermektedir. Arastirmada 9. sinifta
bulunan ergenlerin okula baglanma puanlar1 10., 11. ve 12. siifta bulunanlardan anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu alanyazin incelendiginde Sar1 (2013),
Karasar ve Kapg1 (2016), Turgut (2015), Wei ve Chen (2010), Akinci-Gokday (2019), Wang
ve digerleri (2015) arastirmalarinda alt simiflarda okuyan Ggrencilerin {ist smifta okuyan
ogrencilere gore okula baglanma diizeyinin daha yiiksek oldugunun bulundugu arastirmalarla
desteklenmektedir. Yaldiran (2019), Altinsoy (2016), Anderman (2002) ve Hagborg (1994)
aragtirmalarinda ise okula baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi
bulunmustur. Arastirma bulgusunu destekleyen arkadasa baglanmanin smif diizeyi
degiskeninde farklilasmadig1 sonucu Sar1 (2012) ve Ozgdk (2013) arastirmalarinda yer
almaktadir. Ozdemir (2014) smifa baghliginda dgretmenin etkisini inceledigi arastirmasinda
sinif diizeyi degiskeni agisindan anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Olgegin sorularina verilen
cevaplar kendi aralarinda sinif diizeyi degiskeni agisindan farklilasmaktadir.

Alanyazin incelendiginde sinif diizeyi ve okula baglanma diizeylerine iligskin yapilan
arastirma sonuglarinin tutarliligini karsilastirabilmek i¢in yeterli sayida aragtirmanin olmadigi
goriilmektedir. Ulkemizde bilindigi {izere {iniversiteye giris sinavi lise dgrencileri icin biiyiik
onem arz etmektedir. Smif diizeyi ilerledikge iiniversiteye giris sinavina daha da
yaklasilmaktadir. Universiteye giris smavi lise dgrencilerini duygusal olarak ciddi diizeyde
etkilemektedir. Bununla birlikte okuldaki dersler yerine sinav odakli caligmalar, dershaneye ve

0zel 6gretmenlerle ¢aligmaya daha ¢cok yonelmektedirler. Ayrica 9.smif olan 6grenciler liseye
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yeni basladig1 icin okula olan ilgi ve bagliliklar1 diger simif diizeylerindeki 6grencilere gore
daha fazla olabilir. Kisacasi zamanla 6grenciler okuldan ziyade {iniversiteye giris sinavina
odakl1 ¢alismak icin 6grenme ve ders ortamlar1 okul disina kaymaya baglamakta boylece okul
onlar i¢in degersiz ve keyifsiz bir ortam olmaya baslamakta ve siif diizeyi ilerledik¢e okula

baglanma diizeyi diismektedir.

5.2.3. Ergenlerin duygu diizenleme becerisi, siber zorbalik statiileri ve algilanan ebeveyn

kontroliiniin okula baglanma diizeyini yordayicihigiyla ilgili bulgularin tartisiimasi

Arastirmanin ana amaci ergenlerin duygu diizenleme becerileri, siber zorbalik statiileri
ve algilanan ebeveyn kontroliiniin okula baglanma diizeylerini yordayiciligini incelemektir.
Sonuglar genel okula baglanma 6lgegi ve alt boyutlartyla paralellik gosterdigi i¢in bulgularin
tartisilmasi tek baslik altinda verilmistir.

Arastirmanin sonucuna gore genel okula baglanma ve okula baglanma alt boyutunu igsel
islevsel duygu diizenleme ve digsal islevsel duygu diizenlemenin pozitif yonde yordadigi
bulunmugtur. Diger yandan igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin okula baglanmay1
negatif yonde yordadigi bulunmustur. Icsel islevsel duygu diizenleme, digsal islevsel duygu
diizenleme ve i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme genel okula baglanmanin yiizde 19’unu,
okula baglanmanin yiizde 20’sini agiklamaktadir. Siber magduriyet, siber zorbalik, tanik olma
boyutu, digsal islevsel olmayan duygu diizenleme, baba-davranigsal denetim, baba-psikolojik
kontrol, anne-davranigsal denetim ve anne-psikolojik kontrol degiskenlerinin okula baglanmay1
yordamadig1 bulunmustur.

Aragtirma bulgularina gére okula baglanma diizeyini en gii¢lii yordayan degiskenin igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme (B= -.24) oldugu bulunmustur. Ergenlerde arastirmada
incelenen duygu diizenlemenin alt boyutlar1 ve okula baglanmayla ilgili alanyazinda bir
arastirma bulgusuna rastlanmamakla birlikte ergenlerin duygu diizenleme stratejilerinden olan
bastirma ve bilissel yeniden degerlendirmenin okula baglanmayla 6nemli diizeyde iligkili
bulundugu arastirma sonucuna ulasilmistir (Zhao ve Zhao, 2015). Kopelman-Rubin ve digerleri
(2020, s. 1) arasgtirmalarinin sonucunda &grencilerin duygu diizenleme becerileri ne kadar
1yiyse, psikososyal zorluk derecelerinin o kadar diisiik oldugu bulunmustur. Bununla birlikte
bulunan iligki okula baglanmaya nemli diizeyde aracilik etmektedir. Liu ve digerlerinin (2017,
s. 127) otistik ¢ocuklarla yaptiklar1 aragtirmalarinda otistik 6zellikleri yliksek olan gocuklar
duygularin1 diizenlemede daha c¢ok gii¢lilk yasamaktadirlar. Bu durum okulda onlarin daha

saldirgan davranislar sergilemesine, 0gretmenler ve arkadaslarinda olumsuz geri bildirim
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almasina boylece okula baglanmalarinin azalmasina neden olmaktadir. Otistik egilimi yiiksek
cocuklarin 6gretmenlerle O6grenciler arasinda olumlu bir etkilesim oldukc¢a okula baglanma
diizeyleri yiikselmektedir. Arastirma bulgusu verilen arastirma sonuglartyla birlikte
alanyazindaki okula baglanmaya iliskin kuramsal agiklamalarla tutarlidir. Okula baglanmanin
duygusal boyutunda 6grencinin arkadaslarina ve 6gretmenlerine karsi duygularini, okula karsi
ilgi, tutum ve algilarini igermektedir (Fredricks, Blumenfeld ve Paris, 2004, s. 60). I¢sel islevsel
olmayan duygu diizenleme ‘duygularimi i¢gime atarim, saklarim’ gibi durumlar i¢ermektedir
(Duy ve Yildiz, 2014b, s. 27). Ergenlerin duygularini i¢lerini atmak yerine okula baglanmanin
duygusal boyutunda oldugu gibi duygusal olarak paylasimlarin olmasi okulla olan baglar
giiclendirir ve ergenlerin okula baglanmalarini arttirmaktadir. Yapilan arastirmalarda ergenlerin
en fazla igsel islevsel ve icsel islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerini kullandiklar
bulunmustur (Barut, 2019; Hendekgi, 2019; Kiling ve Onder, 2019). Bundan kaynakli olarak
ergenlerin okula baglanma diizeylerini yordayan degiskenler i¢sel islevsel duygu diizenleme ve
icsel islevsel olmayan duygu diizenleme oldugu diistiniilmektedir. Ayrica dissal islevsel duygu
diizenleme ‘bu olaya iligkin neler hissettigimi birisiyle konugsurum’ gibi durumlar icermektedir
(Duy ve Yildiz, 2014b, s. 27). Ergenin sosyal ¢evresinin ¢ogunlugunu okul olusturmaktadir.
Bundan kaynakli olarak yasadigi olaylar karsisinda duygularini ve disiincelerini
paylasabilecegi kisiler okuldan bireyler olmaktadir. Bu ylizden digsal islevsel duygu
diizenlemenin okula baglanmay1 pozitif yonde yordadig: diistintilmektedir.

Arastirma bulgusuna gore siber zorbalifin okula baglanma diizeyini yordamadigi
bulunmustur. Genellikle yapilan arastirmalarda siber zorbalik ve okula baglanma arasinda
anlamli negatif iligkili bulunmustur (Ybarra ve Mitchell, 2004a; Schneider vd., 2012; Duy ve
Yildiz, 2014a; Yaldiran, 2019; Kim vd., 2020; Yu vd., 2020; Chen, Wu ve Wang, 2021).
Arastirma sonucunu destekleyen bir arastirmaya literatiirde rastlanmamistir. Bunun sebebinin
okula baglanma diizeyiyle siber zorbalik arasindaki iliskinin incelendigi arastirma sayisinin
olduk¢a az olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica bulgular incelendigi zaman
ozellikle siber zorbalikk boyutunda degerlerin beklenenin c¢ok {istiinde farklilagtig
goriilmektedir. Bunun sebebi ergenlerin sosyal kabul kaygisindan kaynaklanarak i¢ten yanitlar
vermemeleri olabilir. Alanyazinda yapilan aragtirmalar geleneksel zorbaligin okuldan zevk
alma, okula baglanma diizeyini etkiledigiyle ilgili sonuglar vardir (Farrington, 1993; Borg,
1999; Simons-Morton vd., 1999; Blum, 2005; Karaman-Kepenkgi ve Cinkir, 2006; Raskauskas
vd., 2010; O’Brennan ve Furlong, 2010; Lester vd., 2013; Seon ve Smith- Adcock, 2021).

Akran zorbaligiyla ilgili yapilan arastirmalara bakildigi zaman akran zorbaliginin diizeyi
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arttikca okula yabancilasmanin arttig1 (Natvig vd., 2001, s. 365; Haskaya, 2016, s. 45), okul
tikenmisligini yordadig1 (Uzun ve Karatag, 2019, s. 1108) bulunmustur. Raskauskas ve
digerlerine gore (2010, s. 1) zorba ve kurbanlarin okula baglanmalar1 diisiik diizeydedir. Okula
baglanmanin tam tersi olan okula yabancilagmayla ilgili yapilan arastirmalarda Civitci’ye gore
(2011, s. 861) okula yabancilagsma diizeyi yiiksek olan 6grenciler diismanlik ve 6fke duygularini
daha ¢ok yasamakta ve Ofkelerini daha yikici olarak ifade etmektedir. Siber magdur olan
ogrenciler okula devam etmekte zorluk yasamaktadirlar (Ozer, 2016, s. 74). Okula baglanma
madde kullanma, cinsellik ve siddet icerikli olaylara karisma egilimlerinin (Mcneely,
Nonnemaker ve Blum, 2002, s. 138), su¢a yonelik davramslarin (Unal ve Cukur, 2011, s. 560),
davranigsal-duygusal problemlerin (Way, Reddy ve Rhodes, 2007, s. 194; Karasar ve Kapgi,
20009, s. 39;) daha az olmasina neden olmaktadir. Arastirma bulgusunun siber zorbaligin okula
baglanma diizeyini yordamadigi seklinde elde edilmesinin sebeplerinden biri de zorbalik
ortaminin okul ortami yerine sanal ortam olmasi ve ergenlerin zorbalia sadece okuldaki
arkadaglarindan maruz kalmadigini sanal ortam gibi genis bir ¢evreden okul disindan
birilerinden zorbaliga maruz kalabilmesi oldugu diisiiniilmektedir. Li’nin (2007, s. 446)
ergenlerle yaptig1 arastirmasinda %12.8’1 okulun disindan tanidig1 insanlar tarafindan, sanal
kurbanlarin %25,6’s1 okuldan tanidig1 biri tarafindan, %46.6’s1 tanimadig1 insanlar tarafindan
ve %38.3’1 karisik gruplar tarafindan siber zorbaliga maruz birakildigin1 bulmustur. Smith ve
digerleri (2008, s. 379) arastirmasinda 6grencilerin %20.7’si tanimadig1 insanlar tarafindan,
%22’s1 bagka okullara giden 6grenciler tarafindan zorbaliga maruz kaldigin1 bulmuslardir. Bu
ylizden siber zorbaligin okula baglanmay1 anlamli diizeyde yordamadigi sonucuna ulasildigi
distiniilmektedir. Arastirma bulgusunu destekleyecek sekilde siber magdur olma ile okula
yabancilagsma arasinda pozitif diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Ayrica siber magdur olmanin
okula yabancilasmanin dogrudan sebebi olamayacagi bulunmustur (Han, 2020, s. 130).
Arastirma bulgusuna gore ebeveyn kontroliiniin okula baglanma diizeyini yordamadigi
bulunmustur. Alanyazinda davranigsal kontrol ebeveyn izlemesi (parental monitoring) (Pettit,
vd., 2001) ve ebeveyn katilim1 (parental involvement) (Fan ve Chen, 2001; Park ve Holloway,
2018) gibi farkli kelimelerle ifade edilmektedir. Ebeveyn katilimi arttikca okula baglanma
diizeyinin arttig1 arastirmalar alanyazinda yer almaktadir (Simons-Morton ve Crump, 2002; Mo
ve Singh, 2008; Al-Alwan, 2014; Erol ve Turhan, 2018; Maiya vd., 2020). Alanyazinda
ebeveyn kontrolii degiskeniyle benzer olan ebeveyne baglanmayla okula baglanma arasindaki
iliskiyi inceleyen aragtirma sonucu arastirma bulgusunu destekledigi sdylenebilir. Arastirma

sonucunda okula baglanma ve ebeveyne baglanma arasindaki iliskinin dogrudan olmadigi
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bulunmustur. Ergenlerin okul ortamini algilama sekillerine gére ebeveyne baglanmanin okula
baglanmay1 etkiledigi bulunmustur (Shochet, Smyth ve Homel, 2017, s. 109). Arastirma
bulgusunun tam tersi ergenlerle yapilan aragtirmada yetkili ebeveynlik (yliksek denetim, kabul
ve psikolojik 6zerklik verme) ergenin daha giiclii okula baglanmasini sagladigi bulunmustur
(Steinberg vd., 1992, s. 1266). Dotterer ve Wehrspann (2016, s. 812) ergenlerle yaptiklari
arastirmasinda okulla ilgili etkinliklere ebeveynlerin katiliminin okula baglanmanin alt
boyutlarindan davranigsal ve bilissel baglanmayla iligkili oldugu bulunurken duygusal
baghiligiyla iliski bulunamamustir. Li, Lerner ve Lerner’in (2010, s. 801) arastirmasi bu bulguyu
destekleyecek sekilde okul ikliminin okula baglanmanin alt boyutu olan duygusal baglilik
iizerindeki etkisinin, duygusal bagliliga ebeveyn katiliminin etkisinden sekiz buguk kat daha
fazla oldugu bulunmustur. Okula baglanmanin farkli degiskenlerle iliskisinin ele alindigi
arastirmalar alanyazinda mevcuttur (Caraway vd., 2003; Hill ve Werner, 2006; Perry, Liu ve
Pabian, 2010; Bryan, vd., 2012; Yildiz ve Kutlu, 2015; Canbulat vd., 2017; Demir, 2017,
Simsek ve Copli, 2017, Kayis ve Satici, 2019). Arastirma sonucunu destekleyen bir
arastirmaya alanyazinda rastlanmamistir. Bunun sebeplerinden birinin okula baglanma
diizeyiyle arastirmada ele alinan ebeveyn kontroliiniin psikolojik ve davranigsal kontrol alt
boyutlariyla arasindaki iligkinin incelendigi arastirma sayisinin olduk¢a az olmasindan kaynakli
oldugu disiiniilmektedir. Ebeveyn kontrolii ve okula baglanma arasindaki iligkinin
incelenmesinde arastirma 6zgiin arastirmalar igerisinde yer almaktadir.

Modern hayatin karmasiklig1 ve ergenlik doneminin dogasi bir¢ok ebeveynin ergenlerin
yasamlarina dahil olmasini zorlagtirmaktadir. Ergenlik donemi kesif zamani olur, bu donemde
sinirlar1 sinama, risk alma, kim oldugu ve kendi diinyasini anlamlandirmaya baslar. Bu
donemde ebeveynin etkisi ve rolii degismeye baslamaktadir (Allen ve Kern, 2017, s. 89).
Ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 psikolojik ve davramigsal kontroliin okula
baglanmalarini etkilememeleri 6nemli bir sonuctur. Bireylerin ailelerinden sonra yasamlarinin
ilk ve Onemli ortami olan okulun onlar i¢in ebeveynlerinden algiladiklar1 kontroliin
etkilenmemesi ergenlik doneminin kendine 0zgli Ozelliklerinden kaynakli oldugu
diistiniilmektedir. Ergenlik doneminin gelisim gorevleri arasinda arkadaglari tarafindan kabul
gorme, benlik arayisi, duygusal bagimsizligi kazanabilme, kendiyle ilgili kararlar1 tek basina
verme gibi genellikle ergenin birey olarak kendi ve akran gruplariyla ilgili gorevlerdir (Kilige,
2006, s. 94). Bireyler ergenlik donemine girdikleri zaman akran gruplarmin yapisi
degigsmektedir. Arkadaslariyla gegirdigi zaman daha fazla olmaya, ebeveynlerinin

gozetiminden uzak bir sekilde arkadaglariyla goriismeye baslarlar (Steinberg, 2013, s. 196).
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Ergenlik doneminde benlik kavrami daha soyut, karmasik ve psikolojik hale gelmeye
baslamaktadir ve benlik degerindeki firtinali degisim ergenleri tedirgin etmektedir (s.300).
Erikson’a (1959) gore ergenlik donemi kimlige kars1 kimlik daginikligi evresidir. Ergenin kim
olduguyla ilgili dengeli ve tutarli bir kimlik duygusuna ulasmak, duygusal ve entelektiiel agidan
yiikleme siirecidir (s. 315). Kisacasi ergenlik donemi birey i¢in 6zerklik kurma, kimlik kesfi,
akran grubundan kabul gérme ve aileden bagimsiz olma donemidir. Bundan dolay1 ebeveyn
kontroliiniin okula baglanmay1 yordamadig1 diistiniilmektedir.

Okula baglanma Olgeginin alt boyutlarindan olan 6gretmene baglanma diizeyi i¢in
yapilan analizin sonucunda igsel iglevsel duygu diizenleme 6gretmene baglanmay1 pozitif
yonde yordarken, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme negatif yonde yordamaktadir. Ancak
digsal ve digsal olmayan duygu diizenlemeyi yordamadigi bulunmustur. Marroquin’e (2011, s.
1286) gore sosyal destek duygu diizenlemeyi etkileyebilmektedir. Arastirma bulgusunu
destekleyen Ozdiker (2019, s. 87) ve Eren (2017, s. 45) arastirmasinda algilanan dgretmen
destegi i¢sel ve digsal islevsel olmayan duygu diizenlemeyi negatif yonde yordarken, 6gretmen
destegi i¢sel islevsel duygu diizenlemeyi pozitif yonde yordamaktadir. Ancak, Eren’in (2017)
aragtirmasinda Ogretmen destegi dissal islevsel duygu diizenlemeyi pozitif yonde anlaml
diizeyde yordarken Ozdiker’in (2019) arastirmasinda yordamadig1 bulunmustur. Ogretmenlere
gore duygu diizenleme ergenlik donemi i¢in bir basaridir (Macklem, 2008, s. 86). Cocuk ve
ergenlerin ailesi disinda en fazla beraber zaman gecirdigi kisi okuldaki 6gretmenidir. Bu ylizden
bireylerin gelisimlerinde aileler kadar 6gretmenlerde etkili olmaktadir. Ciinkii ergenler
ogretmenlerinden destek gérmediklerinde duygusal olarak zorlanmaktadirlar, arastirmadan
elde edilen sonugta goriildiigii gibi 6gretmenlerine baglanma diizeyleri arttiginda islevsel duygu
diizenlemeleri kullanmalar1 artmaktadir. Baglanma duygu diizenlemenin yap1 tasidir (Sroufe,
2002, s. 180). Giivensiz baglanan ¢ocuklar duygu diizenleme konusunda basarisizdir
(Braungart-Rieker vd., 2001, s. 252). Duygu diizenleme, bireylerin okuldaki zorluklari kabul
etmesini saglar. Giivensiz baglanan cocuklar daha az basa ¢ikma becerisine sahiplerdir. Bu
yiizden okulda olan yeni durumlara olumsuz yanit verirler ve duygusal konular1 6fkelenmeden
tartismakta giicliik yasarlar (Kobak vd., 1993, s. 231; Sroufe, 2002, s. 181). Chan ve digerlerinin
(2013, s. 129) arastirmasinda ogrenciler 6gretmenleri ve aileleriyle kaliteli iligkiler kurduklar
zaman daha iyi akademik tutum, benlik saygisi, karsit davranis gelistirme ve olumlu sosyal
davraniglar gibi olumlu genglik donemi gegirmektedirler. Bunlar ozellikle islevsel duygu

diizenlemenin kullaniminin 6gretmene baglanmay1 pozitif yonde yordamasmi ve duygu
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diizenlemenin okula baglanma, Ogretmene ve arkadasa baglanmay:r anlamlhi diizeyde
yordamasini desteklemektedir.

Okula baglanma 0Olgeginin alt boyutlarindan olan 6gretmene baglanma diizeyi igin
yapilan analizin sonucunda siber zorbaligin 6gretmene baglanmay1 yordamadigi bulunmustur.
Bulgular incelendigi zaman ozellikle siber zorbalik boyutunda degerlerin beklenenin g¢ok
iistiinde farklilagtigi goriilmektedir. Bunun sebebinin ergenlerin sosyal kabul kaygisindan
kaynaklanarak igten yanitlar vermedikleri olabilir. Arastirma bulgusunu destekleyecek sekilde
Duy ve Yildiz’in (2014a, s. 180) arastirmasinda farkli zorbalik statiileri arasinda 6gretmene
baglanma agisindan anlamli bir fark bulunamamstir. Ogrencilerin dgretmenle iliskisi okula
baglanmada 6nemli diizeyde etkilidir (Goodenow, 1993, s. 25). Ogretmenler grencilerle
empatik ve besleyici iligskiler kurdugu zaman aitlik duygusu gelismektedir. Diiriistlik ve
yardimseverlik 6gretmen 6grenci arasindaki olumlu iliskinin temelidir (Nichols, 2008, s. 146).
Ogretmenler dgrencilere duygusal ve sosyal destek sagladiginda 6grenciler okulu daha cok
severler boylece sosyal 6grenme ¢iktilarini ve akademik basarilarini olumlu yonde etkilemekte
(Hallinan, 2008, s. 271) ve daha fazla olumlu davranislar gostermektedirler (Decker, Dona ve
Christenson, 2007, s. 83). Kandemir ve Ozbay’1n (2009, s. 323) arastirmalarinda sinif icerisinde
ogretmenden algilanan empatik atmosferin artmasinin 6grencilerin zorbalik davranislarini
azalttig1 bulunmustur. Ayrica 6gretmene baglanmanin riskli davranislar1 6nlemede énemli bir
etken oldugu (Bergin ve Bergin, 2009; Suldo vd., 2009; Rueger, Malecki ve Demaray, 2010)
ve madde kullanma, riskli cinsellik ve siddet icerikli olaylara karigsma egilimlerinin daha az
(Mcneely, Nonnemaker ve Blum, 2002, s. 138) oldugu bulunmustur. Way, Reddy ve Rhodes
(2007, s. 194) 6gretmenden sinirli destek goren d6grencilerin davranis problemleri ve depresyon
yasama olasiliklar1 yiiksektir. Bayar ve Uganok (2012, s. 2237) aragtirmasinda siber zorba
olmayanlar zorba ve zorba-kurban olanlara gére okulu ve Ogretmenlerini daha olumlu
algiladigin1 bulmustur. Kisacasi 6grencilerin davraniglart 6gretmenlerin destegiyle dogrudan
iliskilidir (Woolley, Kol ve Bowen, 2009, s. 43). Alanyazinda 6gretmene baglanma kavrami
yerine genellikle Ogretmen-6grenci iliskisi, Ogretmene giiven gibi kavramlarla farkli
degiskenlerle iligkisinin ele alindig1 aragtirmalar mevcuttur (Brewster ve Bowen, 2004; Klem
ve Connell, 2004; Atik, 2016; Uslu, 2012; Akman, Abasli ve Polat, 2018). Genel olarak
bakildiginda 6gretmene baglanmanin olumlu, empatik sinif ortami ve iletisimle iligkili oldugu
goriilmektedir. Ogretmene baglanma davrams problemlerini, zorbalig1 onlemede etkilidir.
Ancak bu arastirmanin yapildig1 zaman g¢ercevesinde yagamimiza giren Covid-19 salginiyla

birlikte biitiin diinyanin diizeni bir anda tamamen degismistir. Bu degisimlerden biri de egitim
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hayatindaki degisimlerdir. Egitim siireci bir buguk yildir neredeyse tamamen uzaktan devam
ediyor. Bundan kaynakli 6grencilerin birgok sebepten dolay1 uzaktan derslerden bile yeterince
verim alamazken 6gretmenle olumlu iligski kurmasi, baglanmasi1 daha da zor hale gelmektedir.
Daha 6nceden Ogretmenle 6grenci arasinda olusmus baglanma bile bu kadar uzun, zorlu ve
karmagik siiregten oldukca etkilenmistir. Bu ylizden arastirma sonucunda siber zorbaligin
Ogretmene baglanmay1 yordamadigi sonucu ortaya ¢iktigi seklinde yorumlanabilir.

Okula baglanma o6l¢eginin alt boyutlarindan olan 6gretmene baglanma diizeyi igin
yapilan arastirmanin sonucunda baba-davranigsal denetim, baba-psikolojik kontrol, anne-
davranigsal denetim ve anne-psikolojik kontrol degiskenlerinin &gretmene baglanmay1
yordamadig1 bulunmustur. Alanyazinda arastirma bulgusunu destekleyecek arastirma sonucu
olarak Ogretmene baglanma degiskenleriyle benzer degiskenler olan sosyal giriskenlikle
yapilan aragtirma sonucuna gore ergenlerin sosyal giriskenligin alt boyutlardan yetiskinlerle
iligkilere katilimi (okulda caligsanlarla ve Ogretmenimle rahat bir sekilde sakalasirim vb.)
psikolojik kontrol anlamli bir sekilde yordamamaktadir (Kindap-Tepe vd., 2018, s. 305).
Howes ve Hamilton (1992, s. 859) arastirmalarinda annelerine gilivenli baglanan ¢ocuklarin
kararsiz ve kacgman baglanan c¢ocuklardan daha fazla O6gretmene baglandigi sonucuna
ulagmislardir. Kararsiz baglanan c¢ocuklar ise kaginan baglanan c¢ocuklardan daha fazla
ogretmene baglanmaktadir. Ogretmene baglanma ebeveyne baglanmanin aynasi gibidir
(O'Conner ve McCartney, 2006, s. 265). Cocuklarimn ailesinden sonra en ¢ok zaman gecirdigi
kisi ogretmenidir (Kildan, 2011, s. 103). Ancak bu durum pandemiyle birlikte biiyiik bir
degisime ugradi. Covid-19 salginin getirdigi uzaktan egitim silirecinde pek ¢ok Ggrencinin
siirlt internet erisimine sahip olmasi, ev ortaminin derse katilmak i¢in uygun olmamasi gibi
sebeplerden dolay1 derslere girmemekte ve 6gretmenle iletisimleri ¢ok sinirli olmaktadir.
Bundan kaynakli olarak sonucun bu sekilde ¢iktig1 diistintilmektedir.

Okula baglanma Olgeginin alt boyutlarindan olan arkadasa baglanma diizeyi i¢in
analizin sonucunda ergenlerin arkadaslara baglanma diizeylerini i¢sel islevsel duygu diizenleme
ve digsal islevsel duygu diizenlemenin pozitif yonde, igsel islevsel olmayan duygu
diizenlemenin negatif yonde yordadigi tespit edilmistir. igsel islevsel duygu diizenleme
maddelerinden biri ‘bir dahaki sefere neyi daha iyi yapabilecegimi diisiiniiriim’, dissal islevsel
maddelerinden biri ise ‘bu olaya iliskin neler hissettigimi birisiyle konusurum ’dur. Garnefski
ve digerlerine gore (2001, s. 1312), duygu diizenlemenin sosyal bir boyutu vardir. Duygu
diizenleme ergenlik doneminde 6nemli bir beceridir. Ergenler olumsuz duygularla bas etmekte

zorluk yasadiklarinda ruh halini diizeltmek i¢in sosyal destege yonelebilmektedir (Verissimo,
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2005°den aktaran Macklem, 2008, s. 86). Bu sosyal destek ergenler i¢in arkadaslar1 olmaktadir.
Arastirma bulgusunu destekleyen Ozdiker (2019, s. 87) ve Eren (2017, s. 45) arastirmasinda
algilanan aile ve arkadas destegi igsel islevsel olmayan duygu diizenlemeyi negatif, dissal
islevsel duygu diizenlemeyi pozitif yonde yordamaktadir. Arastirma bulgusunu bir agidan
destekleyen sosyal destegin alt boyutunun arkadas destegi olan ergenlerle yapilan arastirmada
algilanan sosyal destekle dissal islevsel olmayan duygu diizenlemeyle anlamli negatif yonde,
i¢sel islevsel duygu diizenlemeyle anlamli pozitif yonde iliski bulunmustur (Eren, 2017, s. 45).
Diger bir destekleyen arastirma bulgusu ise Das¢i’nin (2015, s. 95) arastirmasinda anne ve
babanin psikolojik kontroliiyle ergenin akran iligkisi ve olumlu duygu diizenleme becerileri
arasinda anlamli bir iligki olmadigr sonucuna ulasilmistir. Ayrica ebeveynin psikolojik
kontroliiyle akran iliskileri arasindaki iliskide olumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin
aracilik etmedigi bulunmustur. Ebeveynin davranigsal kontroliiniin ergenin akran iligkilerinden
aldigi doyumu arttirmasi ergenin olumlu duygu diizenleme stratejilerini kullanmasindan
kaynakli oldugu bulunmustur. Arastirmada oldugu gibi arkadasa baglanma, akran iligkisinden
doyum alma olumlu, islevsel duygu diizenleme stratejilerinde kaynaklidir. Arastirma
sonucunda islevsel duygu diizenleme stratejilerinin ergenlerin arkadasa baglanmasini yordadigi
bulunmustur. Bu bulguyu destekleyecek sekilde Macklem’a gore (2008, s. 83) olumlu duygu
diizenleme stratejilerinin olumlu arkadaslik iliskilerini pozitif yonde yordamaktadir. Ergenlik
doneminde onaylanma, ait olma ve baglanma gibi ihtiyaglar1 karsilanmasi icin arkadaglara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu yiizden olumsuz duygu diizenleme stratejilerini kullananlar olumsuz
akran etkisi yasama ihtimalleri artmaktadir (Macklem, 2008, s. 83). Bu sonu¢ duygu
diizenlemede giigliik yasayan ergenlerin akran baskisina savunmasiz kaldiiyla ilgili
aragtirmalarla tutarlidir (McLaughlin, Hatzenbuehler ve Hilt, 2009, s. 894; Trentacosta ve
Shaw, 2009, s. 356; Kim ve Cicchetti, 2010, s. 706). Yapilan bagka bir arastirmada anneden
algilanan sicakligin erkeklerde daha iyi duygu diizenlemesini ve bodylece akran kabuliinii
arttirdigir bulunmustur (Davidov ve Grusec, 2006, s. 44). Ancak bu arastirmanin tersine akran
magduriyeti yasayan ve yasamayanlarin benzer duygu diizenleme becerilerine sahip oldugu
bulunmustur (Harlacher, 2005’den aktaran Das¢i, 2015, s. 63).

Bir ¢ocugun duygu diizenleme yetenegini etkileyen ebeveynler ve 6gretmenler kadar
arkadaslarda 6nemli rol oynamaktadir. Akranlar birbirleri i¢in egitmenlerdir. Ciinkii oyun
oynama gibi bir¢ok etkinlikte akranlarindan giiclii bir sekilde duygu diizenleme yetenegi ve
basa ¢ikmay1 6grenmektedirler. Okula giderken olusan heyecanini kontrol etmeyi ve bir durum

karsisinda zorluk yasadiklarinda kontroliinii kaybetmeden tartisma becerisini Ggrenirler.
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Akranlar oyun arkadasi olan, duygularini kolay ve basarili sekilde diizenleyebilenleri severler
(Macklem, 2008, s. 84). Ergenler duygu, davranis ve algilarin1 kontrol edebildikleri zaman
iiziintii ve o6fke gibi olumsuz duygular1 kontrol etmede daha basarili olurlar ve bdylece
arkadaslariyla iyi iliski kurabilirler. Ancak daha az kontrollii olan ergenler akran gruplarinda
‘olgunlagmamis’ olarak kabul edilir ve pek sevilmezler (Macklem, 2008, s. 83). Ayrica olumsuz
durumlar yasayan ergenler islevsel duygu diizenleme stratejilerini kullandiklart zaman doyum
verici ve olumlu iliskiler kurabilmektedir (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998, s. 241;
Fabes vd., 1999, s. 432). Kuramsal agiklamalarda arkadasa baglanma ve duygu diizenleme
becerileriyle ilgili yapilan aragtirmanin oldukga sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Bu yiizden
aragtirmanin alanyazinina 6nemli katki getirecegi diisiiniilmektedir.

Okula baglanma o6lgeginin alt boyutlarindan olan arkadasa baglanma diizeyi igin
analizin sonucunda ebeveyn kontroliiniin arkadasa baglanmayi yordamadigi bulunmustur.
Arastirmanin bulgusunu bir acgidan destekleyen Dogruyol (2018) arastirmasinin sonucunda
cocuk yetistirme sekli olan anne ve baba kontroliiyle akran iliskisinin baglilik boyutunu
arasinda anlamli iligski bulunamamastir (s. 33). Cocuk yetistirme sekillerinin kendi aralarinda
caprazlanmasiyla, ortaya ¢ikan ebeveyn stillerine gore otoriter/agiklayici anne tutumuna sahip
ergenlerin akran bagliliklarinin hem otoriter hem ihmalkar/izin verici anne tutumuna sahip
ergenlerden yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica otoriter/agiklayici ve simaran/izin verici baba
tutumuna sahip ergenlerin akran bagliliklari otoriter ve ithmalkar/izin verici baba tutumuna
sahip ergenlerden yiiksek oldugu bulunmustur (s. 45-47). Arastirma sonucunu destekleyecek
sekilde anne-babaya giivenli baglanma, anne-baba tutumu, anne-baba davranigi olarak ele
aliman bazi ¢alismalarda arkadasa baglanma, arkadasa yakinlik baglaminda anlamli sonuglarin
bulunmadig1 (Karakas, 2019, s. 73; Kog, 2019, s. 71) gibi anlamli sonuglarin elde edildigi
arastirmalarda mevcuttur (Alles-Jardel vd., 2002, s. 65; Cui vd., 2002, s. 676; Repinski ve Zook,
2005, s. 79; Soenens vd., 2007, s. 239; Dinger, 2008, s. 116; Cook, Buehler ve Fletcher, 2012,
s. 461; Tozkoparan, 2014, s. 35). Alanyazinda psikolojik kontroliin akran iliskilerini olumsuz
yonde etkiledigi ilgili aragtirmalar mevcuttur (Soenens vd., 2007, s. 239; Kindap, Sayil ve
Kumru, 2008, s. 92; Kindap-Tepe ve Sayil, 2012, s. 129). Akin-Gokalp (2020, s. 83)
aragtirmasinda anne ve baba davranigsal denetim ve baba psikolojik kontrol ile arkadaslik
iligkileri arasinda pozitif iligki bulunurken anne psikolojik kontrol ile akran iligkileri arasinda
negatif iligki bulunmustur.

Arkadasa baglanma degiskeniyle benzer degiskenler olan sosyal girigkenlikle yapilan

arastirma sonucuna gore ergenlerin sosyal giriskenligin alt boyutlar1 olan kisilerarasi iletisime
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katilim1 (okulda olan tiyatro, bando ve drama gibi etkinliklere aktif katilim vb.) ve sosyal gruba
katilimi (arkadaslarina yakinlik ve sevgi gosterme vd.) ebeveynden algilanan psikolojik kontrol
negatif yonde yordamaktadir (Kindap-Tepe vd., 2018, s. 305). Ergenlik dénemi aileden bir
kopusun ve arkadaglarla daha fazla paylasimin, yakinlasmanin oldugu bir donemdir. Ergenlerin
sosyal hayatlarinin merkezinde arkadaslar1 yer almaktadir (Booker, 2004, s. 1). Anne-babaya
baglanma c¢ocuklarin arkadaslariyla olan iliskilerini oldukca fazla etkilemektedir. Arkadas
baglanmas1 6gretmene baglanma gibi anne-babaya baglanmanin aynasidir (O'Conner ve
McCartney, 2006, s. 265). Ergenlik doneminin temel 6zelliklerinden biri olan akranlara
yakinlagip aileden kopusun Covid-19 salginindan kaynakli olarak degisime ugradigi
diisiiniilmektedir. Ergenler arkadaslarinin oldugu, yeni kisilerle tanigabilecegi okul ve sosyal
ortamlara girememekte bu yiizden ebeveynlerinden algiladiklari kontroliin onlarin arkadasa
baglanmalarinl anlaml sekilde yordamadig: diistiniilmektedir.

Okula baglanma Olgeginin alt boyutlarindan olan arkadasa baglanma diizeyi i¢in
analizin sonucunda siber zorbaligin arkadasa baglanmay1 yordamadigi bulunmustur. Bulgular
incelendigi zaman Ozellikle siber zorbalik boyutunda degerlerin beklenenin ¢ok {istiinde
farklilastigr  goriilmektedir. Bunun sebebinin ergenlerin sosyal kabul kaygisindan
kaynaklanarak icten yanitlar vermedikleri olabilir. Arastirma sonucunu destekleyen Peksen-
Siislii’niin (2016, s. 107) arastirmasinda akrana baglanma siber zorbalik ve magduriyeti anlamli
bir sekilde yordamamaktadir. Ozdemir’in (2015, s. 55) arastirmasinda akran iliskisinin siber
zorbalik ve magduriyeti anlamli bir sekilde yordamadigi bulunan sonugta arastirma bulgusunu
desteklemektedir. Duy ve Yildiz (2014a, s. 179) arastirmalarinda izleyici statiisiindeki
ogrencilerin arkadasa baglanma diizeyleri zorba ve kurban statiisiindeki 6grencilerin arkadasa
baglanma diizeylerinden daha ytiksektir. Williams ve Guerra (2007), Eroglu ve Peker (2011),
Eroglu ve Peker (2015), Peker ve Eroglu (2015), Ates ve Giiler (2016), Calvete ve digerlerinin
(2010) aragtirmalarinda ergenlerin algiladig1 akran desteginin, sosyal yetkinligin ve bagliligin
siber zorbalikk ve magduriyet ile negatif iliskili oldugu sonucuna ulagmislardir. Ergenler
arkadaslarini ilgili, yardimsever ve giivenilir algiladiklar1 zaman zorbalik yapmalarinin daha az
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte Totan’in (2008, s. 81) arastirmasinda ergenlerin akran
iligkisinin artmasi kurban olma olasiligim1 azalttigini, zorba olma olasiligini ise arttirdigi
bulunmustur. Ancak Wang, lannotii ve Nansel’in (2009, s. 373) arastirmasinda daha fazla
arkadasa sahip olmanin siber zorbalikla iligkili olmadigi sonucuna ulagmislardir. Siber zorba
olmayan ergenler ve siber zorbalarin akran iligkileriyle ilgili algilar siber kurban ve zorba-

kurbanin algilarina gére daha olumludur (Bayar ve Uganok, 2012, s. 2237).
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Geleneksel zorbaligin arkadaslik iliskileri tizerinde etkisiyle ilgili yapilan arastirmada
Rudolph ve digerlerine gore (2014, s. 124) akran zorbaligina maruz kalan 6grenciler sosyal
yabancilagsma yasamakta ve bundan dolay1 arkadaslik iliskilerinde problemler yasamaktadirlar.
Benzer sekilde siber magdur olan Ogrenciler ise Ozgiiven kaybi, aile ve arkadaslariyla
iliskilerinde sorun yasama ve okula devam etmede gii¢liik yasamaktadir (Ozer, 2016, s. 74).
Akran kabuliiyle saldirgan davranis arasinda negatif iligski vardir (Sar1, 2012, s. 100) ve uygun
akran iliskilerine sahip olmayan ergenlerin duygusal sorunlara sahip, su¢ islemeye ve intihara
meyilli, mutsuz yasanti siirdiirmektedirler (Leonard, 2002, s. 5). Arkadasina giivenli baglanan
ergenlerin yiliksek akademik bagari, motivasyon ve prososyal davranis sergilerken giivensiz
baglananlarin ise diisiikk akademik basari ve daha ¢ok problemli davranis sergilemektedir
(O'Conner ve McCartney, 2006, s. 265). Kindap-Tepe ve Sayil (2008, s. 119) arastirmasinda
iligkisel saldirganlik erkeklerde olumlu arkadashik niteligini negatif yonde yordadigi
bulunurken kiz ergenlerden anlamli iligki bulunamamistir. Zorbaliga maruz kalmak birey
tizerinde bir¢ok olumsuz sonuglari vardir. Bu sonuglar arasinda sosyal yabancilagma (Delfabbro
vd., 2006, s. 71) ve yalmizlik hissi (Dake vd., 2003, s. 347) yer almaktadir. Akranlarindan
zorbalik gérmeyen birey giivende, mutlu ve kabul edildigini hisseder bu yiizden baglanma
acisindan 6nemli olmaktadir. Perdue, Manzeske ve Estell ‘a gore (2009, s. 1084) arkadasligin
niteligi, algilanan destek ve saldirgan davraniglar okula baglanmayla yakindan iliskili
olmaktadir. Arkadasa baglanmanin farkli degiskenlerle iligkisinin ele alindig1 aragtirmalar
alanyazinda mevcuttur (Freeman ve Brown, 2001; De Guzman ve Carlo, 2004; Bayraktar, Sayil
ve Kumru, 2009; Cakir, 2017; Kanak, Bilbay ve Balta, 2017; Katmer, 2018; Yazici, 2019;
Sanal-Giingor, 2020). Alanyazinin aksine arastirma bulgusunda siber zorbaligin arkadasa
baglanmay1 yordamadigi seklinde sonuglanmasimin Covid-19’dan kaynakli olarak ergenlerin
arkadaslarinin oldugu okul ve sosyal ortamlara girmemesinden arkadaslik iligkilerinin

teknolojik araglarla sinirl olmasindan dolayi iletisimleri fazla olmamaktadir.

5.3. Oneriler

Bu boliimde, aragtirma sonuclarindan yola ¢ikilarak uygulayicilara ve arastirmacilara

yonelik olarak sunulan 6neriler alt basliklar halinde asagida verilmistir.
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5.3.1. Uygulamacilara oneriler

Duygu diizenleme becerisi 0gretmene, arkadasa ve okulu baglanmay1 yordadigi igin
ergenlerin duygularini tanimaya, duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik

seminer galigmalari, bireysel veya grupla psikolojik danigma ¢aligsmalar1 yapilabilir.

Ergenlerin sinif diizeyi arttikga okula baglanma diizeyi azaldig1 icin ilk olarak 12.
siiflarin siav kaygilarini gidermek amaciyla rehberlik ¢caligmalar1 yapilabilir.

Smif diizeyi ilerledikce ergenlerin okula baglanmalarinin azalmasinin okulun
beklentilerini karsilayamamasi ve okulu daha az eglenceli bulmalar1 olabilir. Bunun igin
ihtiyag analizi yapilarak rehberlik ¢caligmalar1 ona gore planlanabilir, oyunun ve fiziksel
aktivitenin oldugu smif i¢i ve dis1 etkinlikler diizenlenebilir. Eglenceli 6grenme
etkinlikleri i¢in 6gretmenlerle is birligi halinde yapilabilir.

Erkeklerin okula baglanma diizeyleri kizlara gore daha yiiksek oldugu icin mesleki
rehberlik ¢aligmalarinda cinsiyet faktoriiniin meslek segiminde bir etken olmayacagiyla
ilgili etkinlikler, motivasyon konusunda giiglendirme ¢aligsmalari, kizlar i¢in basarili rol
model kadinlarin katildig: etkinlikler diizenlenebilir.

Ogretmen ve dgrenci arasindaki iliskinin giiglenmesi i¢in 6gretmenlere iletisim, catisma
cozme becerileri hakkinda psikoegitim verme, ergenlik donemiyle ilgili seminer verme,
ogretmenlere empatik ve ogrencilerin kendilerini rahatlikla ifade edebilecekleri simif
ortami olugturmayla ilgili destek verilebilir.

Okula baglanma diizeyi diisiik olan ergenler i¢in hedef belirlemenin 6nemini fark
etmeleriyle ilgili etkinlikler, okulun olumlu ve olumsuz yonlerini ifade etmeleri birlikte
izerine ¢oziim yollar liretme etkinlikleri yapilabilir.

Bir gruba dahil olmakta giicliik yasayan ergenler i¢in iletisim becerileriyle ilgili

psikoegitim verme, sinif kaynasma etkinlikleri ve grupla psikolojik danigma yapilabilir.

5.3.2. Arastirmacilara oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular Ankara, Istanbul, Igdir ve Hatay’da liseye
devam eden ergenlerle sinirlidir. Bu sebeple arastirmayi farkli sosyo-ekonomik diizeye
sahip bolgelerde yer alan liselere genisletilmesi sonuglarin genellenebilirligine katki

saglayacaktir.

Okula baglanma, 6gretmene ve arkadasa baglanmayla ilgili oldukca sinirli ¢alisma

oldugundan daha genis bir yas grubu araligiyla calisilarak farklt donemler arasi
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degisimlerin sonuglari ortaya konulabilir. Ayrica okula baglanmayla iliskili degiskenler
1yi anlasilirsa okula baglanma diizeyini arttirmak i¢in yapilabilecekler konusunda alana
katki saglanabilir.

Dokuzuncu smif 6grencilerin diger sinif diizeyindeki 6grencilere gore okula baglanma
diizeylerinin daha yiiksek olmasinin sebeplerinin neler oldugu, ergenlik doneminin
evrelerinin veya bireysel kosullarmin etkililigi konusunda yapilan aragtirmalarda
ulagilacak bulgulara gore ergenlerin okula baglanmalarinin zamanla gosterdigi
degisimin boylamsal olarak incelenmesiyle alana 6nemli katki saglanabilir.
Arastirmanin bulgularinin elde edilmesinde nicel arastirma yontemleri kullanilmistir.
Bireylerden okula baglanma diizeyleri, siber zorbaliga maruz kalma, siber zorba ve
tanik olma, duygu diizenleme becerileri ve ebeveynlerinden algiladiklar1 psikolojik ve
davranigsal kontroliine iligkin bilgi elde etmede nitel arastirma yontemlerinden
yararlanilabilir.

Ogrencilerin okul dncesi doneminden baslayarak yiiksekdgretim siirecine devam eden
ebeveyn kontrolii ve duygu diizenleme becerileri ile okula baglanma diizeyleri arasinda
iligki olup olmadigini incelemeyi amaglayan boylamsal arastirmalar yapilabilir.
Ergenlerde siber zorbalik ve siber kurban olmayi belirlemek igin Ogrencilerin
bildirimleri kullanilmistir. Siber zorbalik istenmeyen davranis oldugu i¢in bazi ergenler
bu davranislari bildirmemis olabilir. Bundan dolay1 daha dogru sonuclar elde edebilmek
icin dlgekle birlikte gézlem, yakin ¢evreden bilgi alma yoluyla veri toplanabilir.
Ogretmene baglanma, cocuk-dgretmen iliskisi akran ve aile gibi 6nemli iki figiirden
sonra daha az arastirilmistir. Bireylerin okula uyum, davranigsal problemler gibi
konularda 6gretmenin etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu ylizden 6gretmen-
ogrenci iligkisinin kalitesi okula baglanmay1 arttirabilir veya azaltabilir, farklh
degiskenlerle birlikte daha ¢ok arastirma yapilabilir.

Arastirmanin ayni degiskenlerle pandemi bitiminden sonra tekrar yapilmasi ve
arastirma bulgularinin karsilagtirilmasi pandeminin ergenler iizerindeki etkisi hakkinda

alanyazinina katki saglayabilir.
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EK-1. Kisisel Bilgi Formu
Sevgili 6grenci,

Bu calisma, Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Tezli Yiiksek Lisans program kapsaminda Prof. Dr. Baki DUY danismanliginda
tezli yiiksek lisans ogrencisi Aysil AGAYA tarafindan vyiiriitilmektedir. Arastirmada
ergenlerde duygu diizenleme, siber zorbalik, okula baglanma ve ebeveyn denetimi arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaclanmistir. Kimliginizi belirtmeksizin vereceginiz cevaplar, bu
aragtirma disinda herhangi bir amacla kullanilmayacaktir ve kisisel degerlendirme
yapilmayacak, grup olarak topluca degerlendirilecektir. Sizden istenen her maddeyi dikkatlice
okuyup, verilen seceneklerden size en uygun olan segenege ‘X’ isareti koymaniz. Liitfen her
ifade icin sadece bir segenegi isaretleyiniz, bos madde birakmayiniz ve igten yanitlar veriniz
Bu arastirmayla ilgili bilgi almak isterseniz asagidaki iletisim bilgilerimden bana

ulasabilirsiniz. Arastirmaya yapmis oldugunuz katkilardan dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Aysil AGAYA

1. Cinsiyetiniz: Kadm ( ) Erkek ()

2. Kac yasindasimz? .......

3. Kacmer simfsimz? 9 ( ) 10( ) 11( ) 12 ()



EK-2. Cocuk Ve Ergenler I¢in Okula Baglanma Olgegi
Sevgili Ogrenci,
Okula baglanma diizeyinizi belirlemek amaciyla asagida yer alan 6l¢ekte size uygun olan1 X

isaretiyle isaretleyiniz. Liitfen her ifade i¢in sadece bir se¢enegi isaretleyiniz ve bos madde

birakmayiniz.

@

= -
Maddeler = o) =

n o o ] )

L S| > _ <

X 0 W @) am

Kesinlikle
Havyir

2. Bu okulda olmaktan mutluyum.

7. Bu okulda 6nem verdigim arkadaslarim var.

9. Bu okuldaki arkadaglarimi seviyorum.




EK-3. Leuvenen Algilanan Ana-Babalik Olgegi/Ergen Siiriim Olgegi

Sevgili 6grenci,

Asagida BABANIZIN size yonelik baz1 davraniglar yer almaktadir. Her maddeyi okuyunuz ve

BABANIZA uygunlugu agisindan degerlendiriniz ve uygun olana X isaretiyle isaretleyiniz.

Liitfen her ifade i¢in sadece bir secenegi isaretleyiniz ve bos madde birakmayiniz.

olduguna inanir.

Hi¢ dogru Genellikle Biraz  Genellikle Her
degil dogru zaman
dogru degil dogru dogru
3. |Istedigim aksam disar1 cikmama izin verir. ( ) () () () ()
. Beni ilgilendiren konularda kendi kararlarimi () () () () ()
" | vermeme izin verir.
13 Bana duydugu sevgiyi géstermenin dogru () () () () ()




EK-3. Leuvenen Algilanan Ana-Babalik Ol¢egi/Ergen Siiriim Olgegi
Sevgili 6grenci,

Asagida ANNENIZIN size yonelik bazi davranislar yer almaktadir. Her maddeyi okuyunuz ve
ANNENIZE uygunlugu agisindan degerlendiriniz ve uygun olana X isaretiyle isaretleyiniz.

Liitfen her ifade i¢in sadece bir secenegi isaretleyiniz ve bos madde birakmayiniz.

Hi¢ dogru Genellikle Biraz  Genellikle Her

degil dogru zaman

dogru degil dogru dogru

Istedigim aksam disar1 cikmama izin verir. ( ) ( ) () () ()

Beni ilgilendiren konularda kendi ( ) ( ) () () ()
kararlarimi vermeme izin verir.

Bana duydugu sevgiyi gostermenin dogru ( ) ( ) () () ( )

olduguna inanir.




EK-4. Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi

Yasamda zaman zaman insanlarin baslarina olumsuz, hos olmayan olaylar gelir
ve bu olaylara bazi tepkiler verilir. Bu tepkilerin bazilari diisiincelerle ilgili iken
bazilari ise davranislarla ilgilidir. Liitfen agagidaki her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak,
sikint1 verici, olumsuz bir olay yasadiginizda climlede verilen durum veya davranisi ne

siklikla yaptiginiz1 size en uygun olan segenege carpi isareti (X) koyunuz. Liitfen her g g c

. .. . .. .. e . ~ g ©

ifade i¢in sadece bir segenegi isaretleyiniz ve hicbir ifadeyi bos birakmayiniz. N é c g %

“Basima olumsuz bir olay geldiginde; -‘.:“ Lcau ﬁ >§o g

=z | Z2 || O | I

2 | Duruma iligkin amaclarimi veya planlarimi yeniden goézden gegiririm, | () [ () [() [ () | ()
diistintiriim.

5 | Ofkemifiiziintiimii sézel olarak (6rn. bagirmak, tartismak gibi) baskalarindan | () [ () [ () | () [()

¢ikaririm.
13 | Duygularimi i¢ime atarim, saklarim. )Yy 1) ()Y tO) [O)




EK-5. Siber Zorbalik Olgegi

Sevgili 6grenci,
Asagida internet ortaminda sizin yaptiginiz, size yapilan ve baskalarina yapilanlara tanik oldugunuz baz
davranislar yer almaktadir. Litfen her ifade icin sadece bir secenegi X isaretiyle isaretleyiniz ve bos madde

birakmayiniz.

Son bir yilda bu davranislarin ne kadar sizin basiniza geldigini diisiinerek
cevaplayiniz.

Asla

Bazen
Birgok kez
Her zaman

2. Kayda alinarak internette yayinlanmak amaciyla saldiriya ugradiginiz oldu mu?

5. Korkutma ya da trkiitme amacli isimsiz telefonlar aldiginiz oldu mu?

10. Fotograflarinizin ya da videolarinizin izerinde oynanarak sosyal aglarda ya da
Youtube’da sizi giliing duruma disirmek ya da alay etmek icin kullanildigi oldu

mu?

Siz Son bir yilda bu davraniglarin ne kadarini bagkalarina yaptiginizi
diisiinerek cevaplayiniz.

Asla

Bazen
Birgok kez
Her zaman

2. Kayda alarak internette yayinlamak amaciyla birine saldirdiginiz oldu mu?

5. Birilerini korkutmak ya da trkatmek icin isimsiz telefon aramalari yaptiginiz

oldu mu?

10. Birini sosyal aglarda ya da Youtube’da giiliing duruma disiirmek ve alay
etmek igin fotograflari ya da videolari izerinde oynadiginiz oldu mu?




EK-5. Siber Zorbalik Olgegi

Siz Son bir yilda bu davranislarin ne kadarini bagkalarina yapilirken tanik
oldugunuzu diisiinerek cevaplayiniz

Asla

Bazen

Bir¢ok kez

Her zaman

2. Birinin saldiriyi kayda alarak internette yayinlamak icin birilerine saldirdigina
tanik oldunuz mu?

5. Birinin herhangi birilerini korkutmak ya da Grkitmek icin isimsiz telefon

aramalari yaptigina tanik oldunuz mu?

10. Birinin her hangi birilerini sosyal aglarda ya da Youtube’da gtilingc duruma
duslirmek ve alay etmek icin onlarin fotograflari ya da videolari tizerinde
oynadigina tanik oldunuz mu?




EK-6. Etik Kurul Izin Belgesi

Eurak Kayt Tarlbi; 15.12.2020 | Protokol No: 72803 | Tann: 30.12.2020 |

ANADOLY UNIVERSITES
SOSY AL Vi n:'_:;':_l;' BILIMLER BILIMSEL ARA STIRMA VE YAYIN :T(—_ CURULU

KARAR BELGESI

CAUSMANIN TORU: | vy ek Lisans Tez Galigmasi

KONU: Egicim Bilimler:

BASLIK: Ergenlerde Duygu Durenleme Becensi, Algilanan Ebeveyn Kontroll ve Siber (Sanal)
Zorbalik Statulerinin Okula Baglanma Duzeylerini Yordayciligs

PROJESTEZ

Yunuwcﬂso_ Prof. Dr. Baki (s %) ¢

TEZ YAZARI: Aysil ACAYA

ALT KOMISYON

GORUSO:
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EK-7. Arastirma Goniillii Katilim Formu

Bu c¢alisma, Ergenlerde Duygu Diizenleme Becerisi, Algilanan Ebeveyn Kontrolii ve
Siber(Sanal) Zorbalik Statiilerinin Okula Baglanma Diizeylerini Yordayiciligi baslikli bir
arastirma ¢alismasi olup ergenlerin duygu diizenleme, algilanan ebeveyn kontrolii, siber(sanal)
zorbalik statiileri ve okula baglanma ile iliskini ortaya koyma amacini tagimaktadir. Calisma,
Aysil Agaya tarafindan yiiriitilmekte ve sonuclari ile ergenlerin duygu diizenleme, algilanan
ebeveyn kontrolii, siber(sanal) zorbalik statiileri ve okula baglanma ile iliskini ortaya
konacaktir/ Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninin gelisimine 1s1k tutulacaktir.

¢ Bu calismaya katiliminiz goniilliiliikk esasina dayanmaktadir.

e Calismanin amaci dogrultusunda, asagidaki Olgekler kullanilarak internet iizerinden
veriler toplanacaktir.

e Isminizi yazmak ya da kimliginizi aciga ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/arastirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, aragtirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacak
ve gerekmesi halinde, sizin (yazil1) izniniz olmadan bagkalariyla paylasilmayacaktir.

e Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

e Sizden anonim olarak toplanan veriler grup i¢in analiz edilecek ve arastirma bitiminde
arsivlenecek veya imha edilecektir.

e Veri toplama siirecinde/stireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de katilimimz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik

hissederseniz ¢alismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan
ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler calismadan ¢ikarilacak ve imha
edilecektir.

Gonilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir
ederim. Calisma hakkindaki sorularimzi Anadolu Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik anabilim dalindan Aysil AGAYA’ya yoneltebilirsiniz.

Arastirmaci Adi: Aysil AGAYA
Adres:
Cep Tel:

Bu ¢alismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢aliymadan ayrilabileceg@imi
bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasim1 kabul ediyorum.

Evet () Hayir ()



EK-8. Veli Onay Formu
Sevgili Anne/Baba,

Bu ¢alisma, Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Yiiksek Lisans programi dgrencisi Aysil AGAYA tarafindan, Prof. Dr. Baki
DUY un danismanliginda yiiriitilmektedir. Bu ¢alismanin amaci ergenlerde duygu diizenleme,
siber zorbalik, okula baglanma ve ebeveyn denetimi arasindaki iliskilerin incelenmesi. Bu
caligmada ¢ocugunuzdan arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan 6lgme araglarinda yer
alana ifadelere dogru ve icten yanitlar vermesi beklenmektedir. Bu ¢alismada ¢ocugunuzun
psikolojik gelisimine, ruhsal durumuna zarar verecek hicbir icerik bulunmamaktadir.
Calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir ve yanitlar anonim (belirsiz)
olarak alinmaktadir. Yani ¢gocugunuzun kimligini belli edecek bir bilgi istenmemektedir. Elde
edilen bilgiler grup lizerinden analiz edilecektir ve sadece bilimsel arastirma amaciyla
kullanilacaktir. Calisma katilim i¢in ¢ocugunuzdan da onay alinacaktir. Siz onay verdikten
sonra dahi ¢ocugunuz arastirmadan ayrilma hakkina sahip olacaktir. Cocugunuz oOlgegi tek

basina yanitlamasi gerekmektedir.

(Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak ve sorulariniz i¢in numarali telefonumdan bana

ulasabilirsiniz.

Bu ¢alismaya ¢ocugumun goniillii olarak katilmasini kabul ediyorum.

Evet ( ) Hayir ()



EK-9. Okul Psikolojik Danigmanlari i¢in Bilgilendirici Metin

Sayin okul psikolojik danigmant,

Bu calisma, Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Yiiksek Lisans programi 6grencisi Aysil AGAYA tarafindan, Prof. Dr. Baki
DUY ’un danismanliginda yiiriitiilmektedir. Bu calismanin amaci ergenlerde duygu diizenleme,
siber zorbalik, okula baglanma ve ebeveyn denetimi arasindaki iligkilerin incelenmesidir.
Sizden ricam bu arastirmanin Google formlar iizerinden hazirlanan 6lg¢eklerin velilerinizle
dijital iletisim kanallariyla ulastirmanizdir. Ekte Anadolu Universitesi Etik Kurulundan ve il
Milli Egitim Midirliigiinden alinmis izinler ve veri toplamada kullanilacak olan 6lcekler
bulunmaktadir. Ek bilgi almak ve sorulariniz i¢in asagidaki iletisim kanallarindan bana ulagmak

icin liitfen tereddiit etmeyiniz. Arastirmaya verdiginiz bu kiymetli katki i¢in ¢ok tesekkiirler...



EK-10. Milli Egitim Bakanlig1 Izin Belgesi

Gelen Evrak Tarih ve Sayisi: 31.03.2021-54377

T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Ortadgretim Genel Midtrltgh

Say1  : E-84037561-603.01-23329874 30.03.2021
Komu : Arastrma Uygulama [zin Talebi
(Aysil AGAYA)

DAGITIM YERLERINE

[lg  :a) Genel Midirligimiiz evrak sisteminde kayith 24.03.2021 tarihli ve 22948871 sayil yaz.
b) Milli Egitim Bakanhgmmn 21.01.2020 tarihli ve 1363890 sayih Arashmma Uygulama Izinleri
2020/2 Nolu Genelgesi.

Anadoln Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dah Yiiksek Lisans
Programu Ggrencilerinden Avsil AGAYA'mn "Ergenlerde Duygu Diizenleme Becerisi, Algilanan
Ebeveyn Eontrelii ve Siber {Sanal) Zovbahl Starilesinin Olula Baglanma Diizeviering Yordanohgs™
konulu araghirmasma ven saglamak amaciyvla Slgek ¢alismas: yapma 1zin talebine 1liskin 1lz1 (a) yazive
eklen, ilz (b) Genelge dogruliusunda meelenmugtr.

Bu kapsamda ven toplama araciun Ankara Yemmahalle ilgesinde Atatink Anadolu Lisesi ve Gazi
Anadolu Lisesi, Igdir Merkez Milli Egitim Vakfi Anadolu Lisesi, Hatay Antakya ilgesinde Osman Otken
Anadelu Lisesi ve Istanbul Bayrampasa ilgesinde Hiiseyin Biirge Anadelu Lisesi Sgrencilerine yénelik
olarak, Tiirkiyve Cumburiyeti Anayvasasi, taraf olunan uluslararas anlagmalar ve sézlesmeler bagta olmak
iizere 6698 53&1].1 Kizisel Venlenn Konmmasi Kamumu ile yiiriirlikte olan tim yasal diizenlemeler ve
Tirk Miulli Eg;tlmmm genel ve Szel amaglanna wygun olacak sekilde 1lzm (b)) Genelge dogmltusunda,
online clarak, efitim ve Sfretim aksatlmadan ve goniillilik esas clmak fizere wuygulanmas wve gerekli
duyunmun yapilmas: ususunda;

Bilgilermizi ve gerefim nica ederim.
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Genel Miidiir
Ek : Ilgi(a) vazs: ve ekleri
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
411 Valiligine Anadolu Universitesi Rektorlizi
(11 Milli Egitim Midinigii) (Egitim Bilimler Enstitiisii)
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Talofon Mo - 0(312)413 57 02 Theam
E-Povtx: simam oosdeescimash. gon tr Erernet A dresi: g ogm meb g Fal 31241 80730
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OZGECMIS

Adi Soyadi : Aysil Agaya
Yabanci Dil : Ingilizce
Dogum Yeri ve Yili :

E-Posta :

Egitim ve Mesleki Gecmisi:

e 2018, Akdeniz Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Béliimii, Rehberlik ve

Psikolojik Danigmanlik Lisans Programi

e Devam ediyor, Arastirma Gorevlisi, Gazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim

Boliimii, Ustiin Zekalilar Anabilim Dali

Yayinlar1 ve/veya Bilimsel/Sanatsal Faaliyetleri:

e Agaya, A. (2020). Ustiin yetenekliler danismanlik modelleri. Cocuk ve Medeniyet, 5 (10),
531-534.

e Citil, M. Ersoy-Saglik, S., Ozdemir-Kili¢, M. ve Agaya, A. (2020). Ustiin yeteneklilerin
egitiminde ayr1 okullar: Amerika’daki iistiin yetenekliler okullarinin karsilagtirmali olarak

incelenmesi danismanlik modelleri. Cocuk ve Medeniyet, 5 (10), 257-280.

Mesleki Birlik/Dernek/Kurulus Uyelikleri:
e Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi, Ankara




