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OZET

OZEL GEREKSINIMLI KARDESE SAHIP TiPiK GELiSIM GOSTEREN
COCUKLARIN AILE TEMALI RESIMLERINDE KARDESLIK OLGUSUNA
ILISKIN YANSIMALARI

Elif ELUMAR

Ozel Egitim Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temmuz 2021

Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Sunagiil SANI BOZKURT

Arastirmada 6zel gereksinimli kardese sahip tipik gelisim gdsteren cocuklarin aile temal
resimlerinde kardeslik olgusuna iliskin yansimalarinin incelenmesi amaglanmstir.
Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenolojik desen kullanilmaistir.
Calismaya 6zel gereksinimli kardese sahip olan 4-8 yas araliginda on sekiz tipik gelisen
cocuk ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri katilmistir. Bu ¢alismadaki veriler resim analizi, yari
yapilandirilmis  goriismeler ve arastirmacinin  saha notlarindan yararlanilarak
toplanmistir. Calismada tipik gelisen ¢ocuklara aile temali licer resim yaptirilmis;
ebeveynlerle yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Ebeveynlerle yapilan
gorlismeler ve arastirmacinin saha notlari, cocuklarin resim analizini destekleyici veriler
olarak kullanilmistir. Bu calismadan elde edilen bulgular incelendiginde, tipik gelisen
kardeslerin bazilarinin resimlerinde 6zel gereksinimli kardeslerini  disladiklar,
kendilerini aileden soyutladiklar1 bilgisine ulasilirken; baz tipik gelisen kardeslerin, 6zel
gereksinimli kardeslerine yonelik kabullenici tutumlarda yaklastiklar: ifade edilmektedir.
Ayrica, tipik gelisen kardeslerin davranis problemlerinden kaynaklanan kardes siddetine
maruz kaldiklari, kardesler arasi ¢atismalarin, kiskancligin ve rekabetin var oldugu
goriilmektedir. Kardeslerin resimlerinden ve ebeveynlerle yapilan goriismeler
dogrultusunda elde edilen veriler karsilastirildiginda, olumlu aile ortaminin 6zel
gereksinimli kardeslerine yonelik kabul diizeylerini arttirdifina dair bir ¢ikarim

yapilabilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Tipik gelisen kardesler, Ozel gereksinimli kardesler,

Kardeslik iliskisi, Cocuk resimleri analizi.



ABSTRACT

THE REFLECTIONS ON THE FAMILY THEMED PICTURES REGARDING THE
FRATERNITY CASE OF THE TYPICALLY DEVELOPING CHILDREN WHO HAS
SIBLINGS WITH SPECIAL NEEDS

Elif ELUMAR
Department of The Special Education
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, July 2021
Advisor: Assist. Prof. Sunagiil SANI BOZKURT

In the study, it was aimed to examine the reflections of the phenomenon of fraternity in
family-themed paintings of typically developing children with siblings with special
needs. Phenomenological design, which is one of the qualitative research methods, was
used in the research. Eighteen typically developing children between the ages of 4 and 8
who have siblings with special needs and their parents participated in the study. The data
in this study were collected using picture analysis, semi-structured interviews and field
notes in the researcher’s diary. In the study, three family-themed pictures were made for
typically developing children; Semi-structured interviews were conducted with parents.
Interviews with parents and the researcher's field notes were used as supporting data for
the children's picture analysis. When the findings obtained from this study were
examined, it was learned that some of the typically developing siblings excluded their
siblings with special needs and isolated themselves from the family. It is also observed
that some typically developing siblings approach their siblings with special needs in
accepting attitudes. In addition, it is seen that typically developing siblings are exposed
to sibling violence resulting from behavioral problems, there are conflicts, jealousy and
rivalry between siblings. When the data obtained from the pictures of the siblings and the
interviews with the parents are compared, it can be concluded that the positive family

environment increases the acceptance levels for siblings with special needs.

Keywords: Typically  developing  siblings,  Special needs  siblings,

Sibling relationship, Analysis of children's pictures.
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ETIiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgilin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
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Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigini ve
higbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, calismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmas1 durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.
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1. GIRIS

Toplumun en kiigiik birimi olan aile, onu meydana getiren bireylerin i¢inde dogup
yetistikleri ve birbirleri iizerinde etkilerinin oldugu dinamik bir sistemdir (Cavkaytar vd.,
2012). Bu sistem igerisinde birbirlerini dogrudan veya dolayli olarak etkileyen alt
sistemler bulunmaktadir. Bu alt sistemlerden biri de bireyin hayatinda biiylik 6neme sahip
olan kardeslik alt sistemidir (Dunn, 1995). Bu kardeslik alt sisteminde kardesler, oyun
arkadasi, 6gretmeni, rakibi, modeli gibi rollerle birbirlerini etkileyen dinamik bir iligki
kurmaktadirlar (Varol, 2006).

Kardeslik iligkisi, kiiciik kardesin dogumuyla baslayip kardeslerden birinin
Olimiiyle sonlanan ve Oomiir boyu siiren, bireyin hayatindaki en uzun sosyal iligkidir
(Dénmez, 2019; Dunn, 1995; Heller ve Arnold, 2010; Ismail, 2020; Kale vd., 2021;
Scharf, Shulman ve Avigad-Spitz, 2005; Tas¢1 Karali, 2017; Travers vd., 2020; Yersel
vd., 2019). Kardes iligkileri, ailenin gelisim siirecinde sosyo-Kkiiltiirel baglama ve ailede
yasanan degisimlere bagli olarak degismekle birlikte, her kiiltiir toplulugunda 6nemli
iligkiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kale ve Sigirtmag, 2020). Kardesler, dogal yollarla
birbirlerinin gelisim alanlarini desteklerken ayni zamanda yasam se¢imleri ve kariyer
yonlendirmelerinde birbirleri iizerinde giiclii bir etkiye sahip olabilirler (McHale, vd.,
2012). Tim kardesler arasinda var olan sicaklik, yakinlik, gii¢ gosterisi, rekabet ve
kiskanglik gibi duygular, bireylerin toplumdaki diger sosyal iliskilerinde
kullanabilecekleri gii¢lii bir duygu ve deneyim firsati saglar (Travers vd., 2020).

1.1. Tipik Gelisim Gosteren Kardeslerin Kardeslik iliskisi

Aile ortami, kardeslerin birbirlerinin tiim gelisim alanlarin1 etkiledikleri, sosyal
etkilesim olusturduklari, giiven ve sevgi duygularini paylastiklar1 dogal bir ortamdir
(Yavuzer, 2005). Kardesler, aile sistemi i¢inde sekillenen, birbirleri tizerinde onemli
etkisi olan ve bagka iliskilere benzetilemeyen bir iliskiyi paylasmaktadirlar. Kardes
iligkilerini diger tiim iliskilerden farkli kilan, kardeslerin hayatlarindaki doniim
noktalarina, fiziksel ve duygusal baglarla tutunmalarin1 saglarlar. Kardesler, kurduklari
bu baglar sayesinde, diger sosyal iligkilerinin temelini olustururlar (Aksoy ve Bergin
Yildirim, 2008; Buhrmester ve Furman, 1990).

Tipik gelisim gosteren iki kardes, her etkilesimlerinde birbirlerine gelisimsel olarak
katki saglamaktadirlar. Kardese sahip olan bireyler, kardesleriyle en basta ebeveyn
paylasimini, daha sonra oday1, oyuncagi, kiyafeti paylasarak paylasimciligi, birbirlerine

1



destek olarak yardimlagmayi, isbirligi kurmay1 6grenirler (Gander ve Gardiner, 2015;
Konuk Er, 2011; Vardarci, 2011). Kardesler birlikte gegirdikleri zamanlarda taklit, oyun,
paylasma gibi becerilerine destek saglarken ayni1 zamanda kiskanglik, rekabet duygusunu
da deneyimlerler (Konuk Er, 2011; Travers vd., 2020; Yersel, Durualp, Baran, 2019).
Kardese sahip olmak, bireylerin ileriki yasamlarinda yasayacaklar1 tim duygularin,
yasantilarin provasini deneyimlemektir (Kramer, Hall ve Heller, 2013).

Kardeslik iliskisi, ailenin biiytlikliigili, sosyo-ekonomik durumu, dini inanislari,
kiltiirlerine bagli olarak ¢ocuklara kars1 tutumlari gibi pek ¢ok etkenden etkilenmektedir.
Bunun yanmi sira kardesler arasindaki yas farki, kardeslerin cinsiyeti, kardes sayisi ve
dogum sirasi, kardeslerin hastaliklar1 ya da yetersizlik durumlar kardesler arasindaki

iliskiyi dogrudan etkileyen etmenlerdendir (Varol, 2006).

1.2. Tipik Gelisim Gosteren ve Ozel Gereksinimli Kardeslerin Kardeslik Iliskisi

Kardesler birbirlerinin yasamlarindaki gelisimi etkileyen, birbirlerini gelisimsel
acidan destekleyen farkli rol ve sorumluluklara sahip bireylerdir (Kale ve Sigirtmag,
2020). Kardeslerin birbirleri tizerindeki etkileri ve destekleri, kardeslerden birinin 6zel
gereksinimli olmasi durumunda daha hassas islevlere sahip olabilmektedir (Shivers ve
Dykens, 2017). Ozel gereksinimli bir kardese sahip olmak, tipik gelisim gosteren
cocuklarin hayatlarinin seyrinde birtakim degisiklikler ve sorunlar yagamalarina sebep
olmaktadir (Colaklioglu, 2018). Kardeslerden birinin “iistiin” ya da “‘eksik” niteliklere
sahip olmasi sebebiyle, tipik gelisen kardesler, 6zel gereksinimli kardeslerine yonelik
dislayict ya da koruyucu tutumlar sergileyebilmektedir (Dunn, 1988).

Tipik gelisim gosteren ve Ozel gereksinimli kardeslerin iligkilerini inceleyen
arastirmalarda, kardeslerin birbirlerinin  gelisimlerini olumlu ya da olumsuz
etkilediklerine dair iki zit goriis bulunmaktadir (Warren Dodd, 2004). Bischoff ve
Tingstrom (1991), Hannah ve Midlarsky (1985), ailedeki 6zel gereksinimli kardesin, tipik
gelisim gosteren kardeslere pozitif biiylime ortami saglayacagini ifade ederlerken; Dogan
(2015), ozel gereksinimli kardesin aileye katilimiyla tipik gelisim gosteren kardesin
travma, utang, korku, liziintii, kiskanclik, sugluluk gibi duygular yasayabilecegini ifade
etmistir. Arastirmaci, ebeveynlerin 6zel gereksinimli g¢ocuga iliskin asir1 duyarl
davraniglarinin ailedeki diger kardeslerde olumsuz etki birakacagini belirtmistir. Dyke

vd., (2009) ve Marks vd., (2005), ailedeki 6zel gereksinimli kardesin ihtiyaglar1 sebebiyle



tipik gelisim gosteren biiylik yas kardeslere, 6zel gereksinimli kiigiik kardeslerinin
bakimlar1 konusunda ¢ok agir sorumluluklar verildigini ifade etmislerdir.

Tipik gelisim gosteren cocuklarin 6zel gereksinimli kardese sahip olma
deneyimlerinin, sosyal ve duygusal a¢idan zorlayici oldugu diisiiniilse de (McHale ve
Gamble, 1989; Onat Zoylan, 2005); hosgorii, empati, olgunluk, sorumluluk gibi olumlu
ozellikler kazandiklar1 da ifade edilmektedir (Hodapp, Urbano ve Burke, 2010; Onat
Zoylan, 2005). Damiani (1999), tipik gelisim gosteren yasc¢a biiyiik kardeslerin, baska
ailelerdeki akranlariyla karsilastirildiginda ayni sorumluluk diizeyine sahip olduklarini;
kardeslerinin 6zel durumlarinin belirgin bir fark yaratmadigini belirtmigtir. Ancak ek
olarak, kardeslerin 6zel gereksinimli kardese sahip olmalarinin strese sebep oldugu, bu
stresin ileride kardeslerinin sorumluluklarini alacak olmalariyla alakali oldugunu
belirtmistir. Kardeslerin gelecege iliskin sorumluluk stresi yagamalarinin alt sebeplerinin,

ebeveynlerin yasadiklari stresi tipik gelisen kardeslere aktarmalartyla agiklamistir.

1.2.1. Tipik gelisim gosteren ve 6zel gereksinimli kardeslerin donemlerine gore
kardeslik iliskisi

Kardes iliskisi, sosyal 6grenme ve destek i¢in uzun siireli bir baglam saglayabilen
hayati bir aile alt sistemidir (Harland ve Cuskelly, 2000). Kardeslerden birinin 6zel
gereksinime sahip olmasi kardesler arasindaki iliskiyi dogrudan etkilemektedir (Varol,
2006). Tipik gelisim gosteren kardeslerin, 6zel gereksinimli kardeslerine iliskin tutumlar
yasla birlikte degismektedir (Varol, 2006). Kardesler kiiciik yasta 6zel gereksinimli
kardeslerine daha fazla olumsuz duygular besleyebilirken, yaslar1 biiylidilk¢e daha
empatik yeteneklere sahip olabilmektedirler. Bu tutumlarin tam tersi de olabilmekte ve
kardesler arasindaki etkilesimler kardeslerin bireysel ozellikleriyle iliskili pek cok
degiskene gore sekillenmektedir (Konuk Er, 2011).

1.2.1.1. Erken ¢cocukluk donemi

Erken cocukluk doéneminde tipik gelisim gosteren kardesler, 6zel gereksinimli
kardeslerini tam olarak anlayamamakta ancak bazi davranislarinin farkl oldugunu fark
etmektedirler (Ferraioli ve Harris, 2009). Tipik gelisim gosteren kardesler, ozel
gereksinimli  kardeslerinin egitim ve destek ihtiyacini, davranig problemlerini

anlamlandiramamakta; kafasi karismakta, sasirmakta, tziilmekte, korkmakta ya da



kizabilmektedir. Bu donemde kardeslerine yonelik gosterilen egitim ve 6zbakim
destegini, tipik gelisim gdsteren kardesler, kendilerinin reddedilip kardeslerine 6zel ilgi
gosterildigini diistinebilmektedirler. Anne babalarinin dikkatini ¢ekmek i¢in kardesinin
davranig problemlerini taklit edebilmekte; davranigsal gelismelerinde gerilemeler

yasayabilmektedirler (Ahmetoglu, 2004; Martirosyan, 2013; Onat Zoylan, 2005).

1.2.1.2. Orta cocukluk donemi

Orta ¢ocukluk donemi, donemsel 6zellikleri geregi toplumun diisiincelerinden ve
davranislarindan daha fazla etkilendikleri donem olmaktadir. Bu noktada, ozel
gereksinimli kardeslerin etikete ve alaya maruz kalmasi, tipik gelisim gdsteren ¢cocuklarin
da kardeslerine yonelik olumsuz tutumlar sergilemelerine neden olmaktadir (Konuk Er,
2011). Ayrica, 6zel gereksinimli kardeslerinin davranig problemlerinden utandiklari i¢in
cogu zaman arkadaglarin1 eve davet etmekte cekinmekte, arkadaslariyla paylasimda
bulunmamaktadir. Cocuklar akran zorbaligina maruz kalabilmekte, kardeslerinin 6zel
gereksinimliligi sebebiyle alay konusu olabilmektedirler (Bendrix ve Sivberg, 2007).
Tiim bunlara ek olarak tipik gelisim gosteren okul donemi ¢ocuklarinin, erken yasta 6zel

gereksinimli kardeslerinin sorumluluklarini almaya basladiklar1 goriilmektedir (Ward

vd., 2016).

1.2.1.3. Ergenlik donemi

Ozel gereksinimli kardese sahip olan tipik gelisim gosteren kardesler ergenlik
doneminde kardeslerinin bakim sorumlulugunu istlenebilmektedirler. Yapilan
arastirmalarda kardeslerin bu bakim yiikiimii lizerlerinde bir yiik olarak gordiikleri ifade
edilmektedir (Siminghalam, 2018; Ward vd., 2016).

Petalas vd., (2012), tipik gelisim gosteren ve 6zel gereksinimli kardesler arasindaki
ergenlik donemi iliskilerinin bu donemde gdzlenebilir sekilde bozulmalara ugradigini
belirtmislerdir. Ayrica bu déonemde tipik gelisim gosteren ergen kardesler zaman zaman
aileden soyutlanarak yalniz zaman gegirmek ve arkadaslariyla daha fazla paylasimda
bulunmak istemektedirler. Bazi ergenlerin, arkadaslariyla paylagimlari arttikca ozel
gereksinimli kardesleriyle paylasimlarinin azaldigi goriiliirken; bazi ergenlerin ise 6zel
gereksinimli kardeslerine yonelik destekleyici ve koruyucu yaklagimimi siirdiirdiigi

goriilebilmektedir (Burhmester ve Furman, 1990).



1.2.1.4. Yetiskinlik donemi

Ozel gereksinimli kardese sahip olan tipik gelisim gdsteren yetiskin bireyler, cogu
zaman gelecek planlarini 6zel gereksinimli kardeslerini diisiinerek planlamaktadirlar. Bu
planlar meslek yasantisi, yasanacak sehir, evlilik tereddiidii ve evlenilecek kisinin 6zel
gereksinimli kardesine iligkin kabiilii gibi konular kardesler tizerinde sorumluluk duygusu
ve gelecege dair belirsizliklere sebep olmaktadir. Bununla beraber, tipik gelisim gosteren
kardesler yetiskinlik doneminde kendilerini empatik ve farkindalig: yiiksek kisiler olarak
gorebilmektedirler (Donmez, 2019; Ferraioli ve Harris, 2009).

Alanyazinda, ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarnin kendilerinden sonraki
yasamlarini, ailedeki tipik gelisim gosteren cocukla birlikte gecirmesi gerektigine iliskin
beklentilerinin oldugu ifade edilmistir (Heller ve Kramer, 2009; Heller ve Arnold, 2010).
Seltzer vd., (1991)’in calismasinda, aragtirmaya katilan tipik gelisim gosteren kardeslerin
%36’s1  gelecekte ©Ozel gereksinimli kardesleriyle yasamayir planladiklarini
belirtmektelerdir. Arastirmacilar, yetiskinlik doéneminde tipik gelisim gosteren
kardeslerin gogunun, 6zel gereksinimli kardesleri ile iletisimi siirdiirmeye ve onlara kars1

sorumluluklarini kargilamaya devam ettiklerini ifade etmislerdir.

1.2.2. Tipik gelisim gosteren ve ozel gereksinimli kardeslerin kardeslik iliskilerini

etkileyen etmenler

Ozel gereksinimli kardesin aileye katilimi, ailenin isleyisindeki ve aile icindeki
iletisimlerde birtakim degisikliklere, sorunlara sebep olabilmektedir (Aksoy ve Ber¢in
Yildirim, 2008). Ailede 6zel gereksinimli bireylerin bulunmasi ebeveynlerin ruhsal
durumlarin1 ve ebeveyn iligkilerini etkiledigi gibi, tipik gelisim gdsteren kardesleri ve
aralarindaki iligkiyi de etkilemektedir (Giirsoy ve Sezer, 2020; Akkok, 2003).

Kardesler arasindaki iligskinin etkililigi ve niteligi, kardeslerden birinin o6zel
gereksinimli olmasiyla dogrudan iligkili olsa da; bunun yaninda tipik gelisim gosteren
kardesin cinsiyeti ve yas1; 6zel gereksinimli kardesin yetersizlikten etkilenme diizeyi,
cinsiyeti ve yasi; ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, kiiltiirel faktorler kardegsler arasindaki
kardeslik iligkisini etkileyen diger etmenler olarak siralanabilmektedir (Angell, Meadan
ve Stoner, 2012).

Tipik gelisim gosteren ve 6zel gereksinimli kardesler arasindaki kardeslik iligkisini

etkileyen etmenler asagida alt1 alt baslikta ele alinmistir.



1.2.2.1. Ailenin biiyiikliigii

Ailenin genis aile olarak yasamasi, ¢ocugun bakiminda bireylerin istlendigi
sorumluluklarin paylasiimasinda etkili olmaktadir. Ozellikle bir cocugun 6zel
gereksinimli olmasi1 gibi durumlarda ailedeki diger bireyler ¢ocuk bakiminda etkin rollere
biirlinmekte ve sorumluluk sahibi olmaktadirlar (Kale ve Sigirtmag, 2020; Sigirtmag,
Keles, 2019). Dyson (1989) yaptig1 arastirmasinda, kardes sayisinin fazla olmasi ve
kardesin sorumlulugunun paylasilmasi durumunda tipik gelisim gosteren kardeslerin

psikolojik uyumlarinin o 6l¢tide 1yi oldugunu belirtmistir.

1.2.2.2. Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi

Ailenin sosyo-ekonomik durumu 6zel gereksinimli kardesin egitim ve tibbi
gereksinimlerine ulasiminda dogrudan etkiliyken; ailenin gelirini diger bireyler arasinda
esit dagiliminda da oldukga etkilidir (Kualthu vd., 2014). Bir diger ifadeyle, kardeslerin
0zel gereksinimleri sebebiyle ekonomik kisitlamalar yasayan kardesler, bireysel
ihtiyaglarinin  karsilanmamasinin yaninda, ekstra sorumluluk almalar1 sebebiyle
kardeslerine iligkin suglama, dislama, 6fke gibi duygular yasamaktadirlar (Dyson, Edgar,
Crnic, 1989; Giirsoy ve Sezer, 2020; Varol, 2006).

1.2.2.3. Ailenin tutum ve beklentileri

Tipik gelisim gosteren kardesler, aile i¢indeki 6zel gereksinimli kardese iliskin
tutumlardan oldukc¢a etkilenmektedir. Kardes kabuliinde anne ve baba tipik gelisim
gosteren kardesler i¢in rol model olmaktadir. Aile igcindeki 6zel gereksinimli kardese
iliskin reddedici tavir, kardeslerin iligskisini dogrudan olumsuz bir sekilde etkilemektedir
(Aksoy ve Ber¢in Yildirim, 2008; Matson ve Barraza, 2005; Sar1, 2004; Seligman, 1983;
Tas¢1 Karali, 2017).

1.2.2.4. Kardeslerin cinsiyeti

Ozel gereksinimli kardeslerin cinsiyeti kardeslik iliskisinde herhangi bir etkiye
sahip degilken, tipik gelisim gosteren kardesin cinsiyeti, kardesler arasindaki iliski
tizerinde biiyiik bir etkiye sahip olmaktadir. Damiani (1999), Orsmond ve Seltzer (2000)
ve Aykara (2015), 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerdeki tipik gelisim gosteren kiz

kardeslerin, erkek kardeslere oranla 6zel gereksinimli kardesin bakim ve sorumlulugunda
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daha fazla aktif rol aldigimi ifade etmislerdir. Buna bagli olarak, kardeslerin 6zel
gereksinimli olmast durumunda en fazla olumsuz etkilenenler kiz kardesler olmaktadir
(Hannah ve Midlarsky, 2005). Kiz kardeslerin ekstra sorumluluk almalar1 kardeslerine
yonelik 6fke, suglama gibi tutumlar sergilemelerine sebep olmakta, bu tutumlar da
kardesler arasi iliskiyi olumsuz etkilemektedir (Seligman, 1987).

Kivrak (2019), otizm spektrum bozukluguna sahip 107 tipik gelisim gosteren
kardesle yaptig1 arastirmasinda, kiz kardeslerin erkeklere oranla daha nazik olma ve
empatik yeteneklerinin daha yiiksek oldugunu ifade ederken; erkek kardeslerde uzak

durma ve fiziksel saldirganligin goriildiigiinii ifade etmistir.

1.2.2.5. Yas

Kardeslerin yas1 ve aralarindaki yas farki, kardeslerin iligkisini etkileyen
etmenlerden biri olmaktadir. Alanyazinda, kardesler arasinda yas fark: arttiginda, tipik
gelisim gosteren kardeslerin 6zel gereksinimli kardesine daha uyumlu yaklastig1 ve daha
saglikli iligkiler kurduklar ifade edilmektedir (Hodapp ve Urbano, 2007). Sinanmis ve
Kolburan (2019) yaptig1 arastirmasinda, kardes yas farki 4-6 olanlarin kardeslik iligki
diizeylerini, kardes yas farki 1-3 olanlarin kardeslik iliski diizeyinden daha fazla oldugunu
ifade etmislerdir. Bu arastirma sonucunda, kardesler aras1 yas farki arttiginda, tipik
gelisim gosteren kardesin 6zel gereksinimli kardesiyle daha uyumlu iligkiler yasadig:
bulgusuna ulasilmaktadir.

McGillicuddy-De Lisi (1993), tipik gelisim gosteren kardesler, 6zel gereksinimli
kardesten kii¢iik olduklarinda problem ¢6zme stratejilerini kullanamadiklarini ve isbirligi
saglamada zorlandiklarini ifade etmistir. Petalas vd., (2009), Tipik gelisim gosteren
kardesler 6zel gereksinimli kardeslerinden kii¢lik olduklarinda kardesler arasinda daha
fazla catisma yasadiklarimi belirtmislerdir. Tipik gelisim gosteren kardes biiyiik, 6zel
gereksinimli kardes daha kiiciik oldugunda, yetersizlik durumunun daha telafi edilebilir
oldugu goriilmektedir (Petalas vd, 2009).

Kivrak (2019), arastirmasinda 17-18 yaslarindaki tipik gelisim gosteren
kardeslerin, 6zel gereksinimli kardeslerinden sosyal ortamlarda uzak durduklarini ifade
etmistir. Bu sosyal ¢evre dislamasinin sebebi olarak, tipik gelisim gdsteren kardeslerin
0zel gereksinimli kardeslerinin problem davraniglarindan utang duymalariyla
aciklamistir. Arastirmaya gore, tipik gelisen kardesler, 6zel gereksinimli kardesleriyle

sosyal ortamlarda paylagimda bulunmaktan kaginmaktalardir.
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Ar1 (2019), 12 yas ve altindaki tipik gelisim gosteren kardeslerin, 13-18 yas ve 18
yas lizeri tipik gelisim gdsteren kardes gruplarina gore, 6zel gereksinimli kardeslerinden
daha fazla cekindikleri ve uzak durduklari ifade edilmistir. Kardeslerin yas1 arttikga,
aralarindaki iligkinin daha olumlu oldugu sdylenebilmektedir.

Victor vd., (2021), Down sendromlu kardese sahip iki yetiskin kiz kardesin
kardeslik iligkilerini inceledigi arastirmasinda, kardeslerden birinin 6zel gereksinimli
kardesine yonelik kiskanglik ve rekabet duygular1 beslerken, kardeslerin yaslari arttiginda

kiskancglik duygusunun da azaldigini ifade etmislerdir.

1.2.2.6. Yetersizliginin tiirii ve derecesi

Yetersizligin tiirii ve derecesi kardesler arasindaki iligskiyi dogrudan etkileyen
etmenlerden biridir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik gostermeleri,
kardesler arasi iletisimi olumsuz yonde etkileyen en 6nemli etmenlerden biridir (Kao vd.,
2011). Otizm spektrum bozukluguna sahip kardeslerin yetersizlikten etkilenme diizeyi
arttikca, kardesler arasi sorunlarin arttigi ve aralarindaki iligki seviyesinin azaldig1
goriilmektedir (Kivrak, 2019; Orsmon vd., 2009). Petalas vd., (2009), kardesler arasi
davranis sorunlarin1 6zel gereksinimli kardesin davranis sorunlariyla iliskilendirmistir.

Kivrak (2019), calismasinda otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin tipik
gelisim gosteren kardeslerinin, sdylediklerini ve ogrettiklerini anlamalar1 durumunda
kardeslerle ilgilenme egilimlerinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda
kardeslerin yetersizlik durumundan ne denli az etkilenirlerse, kardeslik iliskisinin o denli
yiiksek olacagi sdylenebilir.

Hodapp ve Urbano (2007), Down sendromlu ve otizm spektrum bozuklugu olan
bireylerin kardesleriyle yaptigi calismasinda, down sendromlu kardese sahip tipik gelisim
gosteren kardeslerin kardesleriyle aralarinda daha fazla sicaklik, paylasim, daha yakin

kardes iligkilerinin bulundugunu ifade etmislerdir.

1.2.3. Tipik gelisim gosteren kardesin 6zel gereksinimli kardese duygular:

Ozel gereksinimli kardese sahip olmak tipik gelisim gdsteren kardeslerin gelisimsel
ve ruhsal siireclerinde dnemli etkilere yol agmaktadir. Yeni bir kardesin diinyaya gelisi
ile bireylerin yasaminda anlamli bir degisme olurken, kardesin 6zel gereksinimli olusu

bireylerin yasamini daha biiytlik 6l¢lide degistirmektedir (Aykara, 2015).



Aileyi olusturan her iiyenin kendine 6zgii 6zellikleri oldugu gibi, her ailenin de
kendisini diger ailelerden farkli kilan 6zel bir dinamigi vardir. Ancak ailelerin, 6zel
gereksinimli ¢ocuklar1 oldugunda sok siirecinden kabul siirecine degin yasadiklari hemen
hemen evrensel olmakta ve ¢ogu ebeveyn ayni siireglerden ge¢mektedir (Luterman,
1987). Tipik gelisim gosteren kardeslerin de 6zel gereksinimli kardeslerine iliskin
tepkileri, tutumlar1 ve duygulari, pek cok farkli etkene gore degisse de, anne babalarin
yasadig1 tepkilere benzer olgiide tepkiler verdikleri, onlarin da zamanla kabul siirecine
girdikleri goriilmektedir (Dogan, 2015; Kaner, 2009; Tekin-iftar ve Kutlu, 2014).

Ailede 6zel gereksinimli bireylerin bulunmasi ebeveynlerin ruhsal durumlarini ve
ebeveyn iliskilerini etkiledigi gibi, tipik gelisim gosteren kardesleri de etkilemektedir
(Akkok, 2003; Giirsoy ve Sezer, 2020). Ozel gereksinimli bir kardesin varhig, tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarda farkliliklara saygi duyma, duyarlilik ve sorumluluk sahibi
olma, yardim etme, anlayisli olma, kardesinin gelisimine iliskin kendisiyle gurur duyma
gibi olumlu duygulara yol agmaktadir (Aykara, 2015; Dogan, 2015; Heller ve Arnold,
2010; Kaminsky ve Dewey, 2001; Kaner, 2009; Martirosyan, 2013; Ozen Cinar vd.,
2017). Bu bulgulardan farkli olarak, 6zel gereksinimli kardesin varhigi, tipik gelisim
gosteren kardesler iizerinde kiskanclik, utang, Ofke, hayal kirikligi gibi olumsuz
duygulara sebep oldugu da ifade edilmistir (Aykara, 2015; Kahraman ve Karadayi, 2015;
Kiirtiincti ve Arslan, 2019; Mandleco vd., 2011; Ward vd., 2016; Onat Zoylan, 2005).
Alanyazindaki bu birbirine zit iki bulguya ragmen pek ¢ok ¢alisma tarafindan vurgulanan
ortak bir bulgu bulunmaktadir: Alanyazinda, 6zel gereksinimli kardese sahip tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan yeterli ilgiyi alamadig1 bulgularina pek ¢ok
arastirmada yer verilmistir (Aykara, 2015; Burke ve Montgomery, 2000; Fazlioglu vd.,
2016; Olgay-Giil vd., 2015; Warren Dodd, 2004; Yaman ve Atasayar, 2014; Giirsoy ve
Sezer, 2020). Ozel gereksinimli kardese sahip tipik gelisim gosteren gocuklar, aile
sisteminin ayrilmaz bir pargasi olmalarina ragmen; aileler ve uzmanlar tarafindan sik sik
gbzden kagirilan aile tiyeleridir (Colaklioglu vd., 2019; Nielsen vd., 2012; Dyke vd.,
2009; Lindsey ve Stewart, 1989; Vadasy vd., 1984).

Mchale vd., (1986)’a gore, ebeveynlerin ilgilerinin biiyiikk ¢ogunlugunun &zel
gereksinimli kardesin iizerinde olmasi tipik gelisim gosteren kardesleri olumsuz
etkilemektedir. Fleary ve Heffer (2013) ve Onat Zoylan (2005)’a gore, tipik gelisim
gosteren cocuklarin 6zel gereksinimli kardeslerine iliskin olumsuz duygularinin

temelinde ebeveynleri tarafindan ihmal edilmislik duygusu yatmaktadir. Senel (1995) ve
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Warren Dodd (2005) ’e gore, ailede 6zel gereksinimli kardesi bulunan tipik gelisim
gosteren kardesler ihtiyag duyduklari ilgi ve destegi nadiren alabilmektedir. Nielsen vd.,
(2012), ozel gereksinimli kardeslerin yogun ilgiye ve yardima ihtiya¢c duymalari
sebebiyle, tipik gelisim gosteren gocuklarin ¢ocukluk doéneminde ihmal edilmislik
duygusu yasadiklarini ifade etmislerdir. Alanyazinda pek ¢ok arastirmada gdze carpan
bulgu olarak karsimiza ¢ikan ihmal edilmislik duygusuna, diger olumsuz duygular da
eslik etmektedir.

Ozel gereksinimli kardese sahip olan tipik gelisim gdsteren cocuklarm, &zel
gereksinimli kardeslerine iliskin duygular1 agagida agiklanmistir:

Kizginlik: Ozel gereksinimli kardesin ihtiyaclar1 dogrultusunda, tipik gelisim
gosteren kardesten daha fazla ilgi verilmesi kardeste ihmal edilmislik duygusu
yaratabilmektedir. Ebeveynlerin ilgisini paylasmak istemeyen tipik gelisim gosteren
kardesler cogu zaman 6zel gereksinimli kardeslerine kizginlik duygusu beslemektedirler
(Aykara, 2015; Varol, 2006).

Giirsoy ve Sezer (2020) ve Warren Dodd (2004), 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ailelerin tipik gelisim gosteren cocuklarin aile ilgisini ve normal aile etkinliklerini
kagirdiklarini ifade etmistir. Bununla iligkili olarak, 6zel gereksinimli kardeslerin egitim
ve bakim ihtiyaclarini sebebiyle ailenin tatillere ve etkinliklere sinirlamalar getirmesi,
tedavi ve egitim ihtiyaclarin1 karsilamak nedeniyle yasanan maddi kisitlamalar tipik
gelisim gosteren kardeslerde kizgmlik duygusuna sebep olmaktadir. Ayrica kizgilik
hissi, 6zel gereksinimli kardes sosyal ¢evreden dislandiginda ya da alaya alindiginda da
olusabilmektedir (Konuk Er, 2011).

Kiskanglik: Ozel gereksinimli kardesin ailedeki ilgiyi iizerine c¢ekmesi ve
kendisinin ikinci planda kaldigmi hissetmesi kardesin kiskan¢lik duygusunu
gelistirmesine neden olabilmektedir (Varol, 2006). Cocuklardaki kiskanglik duygusunun
yansimasi olarak evde veya okulda, akademik sorunlar yasadiklari, 6zel gereksinimli
kardesi taklit ettikleri, problem davranis sergiledikleri ve saldirganca davranislarda
bulunduklar1 gozlenebilmektedir (Giirsoy ve Sezer, 2020).

Diismanlik: Ozel gereksinimli kardesin varligini, kendi bireysel problemleri ile
iligkilendirebilir ve kardesini tiim problemlerin kaynagi olarak gorebilmektedirler. Tiim
bunlardan dolayr da kardeslerine yonelik diismanlik duygusu besleyebilmektedirler.

Diismanlik duygusunun yansimasi olarak kardesine sozel ve fiziksel saldir1 girisiminde
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bulunabilmekte, alayci tutumlar sergileyebilmektedirler (Giirsoy ve Sezer, 2020; Sari,
2004).

Utanma ve sikinti: Ozel gereksinimli kardeslerin davranis problemleri, tipik gelisim
gosteren kardeslerin utanmalarina, toplum igine birlikte ¢ikmaktan kaginmalaria yol
acabilmektedir (Kaner, 2009; Konuk Er, 2011; Sar1, 2004; Varol, 2006). Tipik gelisim
gosteren kardeslerin, 6zel gereksinimli kardesleriyle 6zellikle kendi arkadaslar1 arasinda
birlikte bulunmaktan utandiklar1 ve stres yasadiklar1 ifade edilmektedir (Kao vd.,2011;
Kiirtlincii Arslan, 2019).

Diglama veya gormezden gelme: Tipik gelisim gosteren kardesler, o0zel
gereksinimli kardeslerine ailenin bir liyesi degilmis gibi davranabilmekte, onu gérmezden
gelebilmektedirler (Kaner, 2009). Gelisimsel yetersizligi nedeniyle hayatlarina kattigi
pek cok farkliliga bagh olarak hissedilen kizginlik, 6zel gereksinimli kardesin ailedeki
tim 1ilgiyi lizerinde toplamasi, ¢ogu zaman tipik gelisim gosteren kardeste gormezden
gelme davranigi gelistirmesine sebep olmaktadir. Ayni1 zamanda, 6zel gereksinimli
kardesini reddedebilir ve onlara sevgi, ilgi gostermeyebilirler (Konuk Er, 2011).

Baski altinda hissetme: Tipik gelisim gosteren kardesler 6zel gereksinimli
kardeslerinin simdiki ve gelecekteki sorumlulugunu alma, onlarin egitim masraflari
nedeniyle ekonomik zorluklar yasama ve fiziksel sinirliliklart nedeniyle kimi zaman
kendilerini bask1 altinda hissedebilmektedirler (Dyson, Edgar, Crnic, 1989; Konuk Er,
2011; Varol, 2006).

Endise: Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar, anne babalarinin yasamlarinin sona
ermesinden sonra, kardeslerinin sorumlulugunu {istlenecek olma fikrinden ve
kardeslerinin bireysel gelecek planlarinin olmamasindan dolayr yogun endise
hissedebilmektedirler (Varol, 2006). Ayn1 sekilde, ebeveynlerin tipik gelisim gdsteren
kardeslerden bakim ve egitim sorumlulugu beklemeleri, kardesinin etiketinden dolay1
toplumdan kabul goérmeme, alay edilme gibi konulardan dolay1 endise
yasayabilmektedirler (Ahmetoglu, 2004). Ayrica kendilerinin de ileride 6zel gereksinimli
olabilecegi ya da kendi c¢ocuklarinda boyle bir durumun yasanabilecegini
diisiinebilmektedirler (Konuk Er, 2011).

Sucluluk: Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar, kardeslerinin ac1 ¢ektiklerini goriince
tiziilebilmekte ancak bunun ebeveyn ilgi ve dikkatini ¢ekmek i¢in yapildigini
diisiinebilmektedirler. Kardeslerinin egitim ve ilgi ihtiyaglarini anlamlandiramayip

kardesiyle ebeveyn ilgi rekabetinde olduklarini zannedebilmektedirler. Ozel gereksinimli
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kardeslerine olumsuz duygular besleyip buna iliskin de sugluluk duygusu
hissedebilmektedirler (Martirosyan, 2013).

Aileye 6zel gereksinimli bir bireyin katilmasiyla, kardesler kimi zaman ebeveyn
sorumlulugunu iistlenmekte ve ebeveynlere bakim konusunda destek olmaktadir. Ancak
tipik gelisim gosteren ¢ocuklar tizerindeki bu sorumluluk ayn1 zamanda baskilanmis hissi
olusturabilmektedir. Bunun yani sira, 6zel gereksinimli kardese iliskin kiskanglik,
diismanlik, kizginlik gibi duygular1 hissedebilmekte ve bu olumsuz hislerinden dolay1
sugluluk duyabilmektedir (Kivrak, 2019).

Kabul: Tipik gelisim gosteren kardesler, 6zel gereksinimli kardeslerinin varligini
ve ihtiyaclarint kabul edip olumlu etkilesim kurabilmekte ve birbirlerine uyum
saglayabilmektedirler (Colaklioglu, 2018; Donmez, 2019). Bu noktada, tipik gelisim
gosteren kardeslerin 6zel gereksinimli kardeslerinin yetersizlik durumu hakkinda bilgi
sahibi olmasi kardeslerine iliskin kabul gostermeleri konusunda olduk¢a 6nemli bir nokta
olmaktadir (Angell, Meadan ve Stoner, 2012). Tipik gelisim gdsteren kardeslere, 6zel
gereksinimli  kardeslerinin yetersizliklerini ve hayatlarmin nasil  etkilendigini
anlamalarin1 saglayacak bilgilerin saglanmasi gerekmektedir. Tipik gelisim gosteren
kardeslere uygun yasta bilgi kaynaklari tiretmek esastir (Dyke vd., 2008). Carter (2005),
kardeslerin 6zel gereksinimli kardesine tani koyuldugu andan itibaren siire¢ hakkinda

bilgilendirilmesi gerektigi ifade etmektedir.

1.3. Bir lletisim Arac1 Olarak Resim

Resim, bireylerin iletisimini kolaylastiran, giiclendiren, bireyin kendini ifade etme
yollarini zenginlestiren bir iletisim aracidir (Halmatov, 2018). Resim yapmak, ¢ocuklarin
bir oyun olarak kabul ettikleri; yapmaktan ve ¢evresindeki bireylere anlatmaktan biiytlik
keyif aldiklar1 bir etkinliktir (Yavuzer, 2019). Cocuklar resim yaparken kendi i¢
diinyalarin1 yansitirlar ve orada besledikleri duygularini, isteklerini, gereksinimlerini
sozel olmayan iletigim tiirli olan resim araciligtyla ifade edebilirler (Cankirili, 2015;
Glingor Aytar, Kara Eren, Askan, Sahin, 2019; Halmatov, 2018; Lan, Nagai, 2019; Mol,
2019; Sahin, 2021). Bu baglamda, resim ¢izmek so6zlii iletisimde zorluk yasayan, simirlt
dil yeterligine sahip ya da duygularini sozciiklerle ifade edemeyen ¢ekingen ¢ocuklar i¢in
giivenilir bir yontemdir (Briggs ve Lehmann, 1989; Savas, 2014).

Cocuklar ilk sosyallesme ortami olan aileden, toplumdaki diger bireylerle
iliskilerine, hatta cevredeki olaylar1 nasil yorumladiklarina kadar pek cok olguya
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resimlerinde yer vererek psikolojik durumlari, biiyiime siirecleri ve biiyliime ortamlari
hakkinda 6nemli bilgiler verirler (Ipek, 2014; Lan, Nagai, 2019; Malchiodi, 2013). Bu
baglamda, c¢ocuklarin resimleri, onlarin sozel ifadelerinin yetersiz kaldigi durumlarda
hislerini uzmanlara aktarabilecekleri ve egitimcilerin ¢ocugun gelisimine iliskin 6nemli
ipuclart alabilecegi giivenilir bir yoldur (Briggs ve Lehmann, 1989; Yavuzer, 2019).
Resimler, bireylerin biling diizeyi ile bilingalt1 diizeylerinin ortak bir lirinii olarak
kabul edilmektedirler (Biiyiikalan Filiz, Cancan, Celik, 2018; Giingdr Aytar, Kara Eren,
Askan, Sahin, 2019). Ahmad (2018)’a gore, resim bir c¢ocugun diinya hakkinda
bildiklerini, gordiiklerini, deneyimlerini yansitir. Bir diger ifadeyle, resimde tesadiifi
karalamalara yer verilemez. Atilan tiim ¢izikler, ¢cocugun zihninde hayal ettigi ve ger¢ek
diinyada deneyimlemis oldugu tecriibelerin sembolik yansimalaridir. Bununla beraber,
cocuklar ¢izdikleri her resme, kendi yasantilarini ¢izerken ayni zamanda farkinda
olmadan bilingaltinda gizlenen duygularini sembolik bicimde resmederler (Artut, 2007;

Tozduman Yarali, Ozkan, Giingdr Aytar, 2016).

1.3.2. Cocuk resimlerinin gelisim asamalari

Cocuklar i¢ diinyalarinin yani sira, resimlerinde yaslarini, gelisim ve yaraticilik
diizeylerini de yansitirlar (Ustiindag, 2020). Cocuklar bedensel ve zihinsel olarak
gelisirken ayn1 zamanda sanat faaliyetlerinde de gelisirler (Yavuzer, 2019) ve ¢ocuklarin
gelisim alanlarindaki tiim degisimler kagit iizerinde biraktiklar: sekiller araciligiyla fark
edilebilirler. Cocuk resimleri yorumlanirken, resmin zeka seviyesine ve gelisim
diizeylerine uygunlugu g6z onilinde bulundurulmalidir (Halmatov, 2018). Cocuklarda

resim gelisimini bes evrede ele almak miimkiindjir:

1.3.2.1. Karalama donemi (2-4 yas)

Ik yillarda ¢ocuklar kalemin kagit, duvar, kitap veya bambaska nesneler iizerinde
izler biraktig1 fark ederek gelisigiizel birtakim cizgiler ¢izerler. Bu donemde ¢ocuklarin
el-goz koordinasyonu heniiz olusmadigindan, ¢izgileri belirli bir amagtan ¢ok rastgele
karalamalar etrafinda sekillenir. Bu donemde, kagit {izerinde birakilan ¢izgiler resimden
cok, ¢ocugun el hareketlerinin birer yansimasidir (Halmatov, 2018). Bu karalamalar
sinirlilik-mekan kavrami heniiz olugsmadigi i¢in, kdgidin veya bagka bir nesnenin yiizeyini

gelisigiizel kaplar (Savas, 2015).
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2-4 yaslar1 civarinda gelisen karalama evresinin belirli bir diizen i¢inde sekillendigi
goriilmektedir. Cocugun kalemi eline aldig1 ilk aylarda ¢izgilerin genis kol hareketleri ile
gelisigiizel resim ¢izdigi goriilmektedir. Omuzdan gelen ve zikzak hareketlerle sayfanin
timlinii kapladig1 rastgele cizgiler yer alir. Cocugun ortaya koydugu gelisigiizel
karalamalar, 18 ay civarinda kontrolli karalamalar olarak belirginlesir. Motor
koordinasyonun edinimiyle, ¢ocugun yonlendirdigi kol hareketleri ile kagidin iizerine
biraktig1 cizgiler arasindaki iliskiyi fark eder. Zikzak cizgilerden dairesel sekillere
dontisiim gergeklesir (Halmatov, 2018). 18. aydan itibaren ¢ocuk kontrollii karalamalarini
isimlendirmeye baslar (Artut, 2007). Bu silire¢, c¢ocugun rastgele olusturdugu
karalamalardan, yetiskinler tarafindan taninabilecek diizeyde olusturulmus c¢izgilere
evrildigi bir siirectir.

Yavuzer (2019)’a gore, bu karalamalar {i¢ ana kategoride toplanir. Bunlar:
1. Kontrollii karalamalar.

2. Isimlendirilen karalamalar.

3. Bir rahatsizlig1 dile getiren karalamalar ya da cizgiler.

Cocuklarin bu déonemdeki karalamalari, kinestetik deneyimlerle ve gorsel ve motor
faaliyet arasindaki koordinasyonu saglama ¢abasiyla baglantilidir (Malchiodi, 2013). Bu
donemdeki karalama girisimleri, resimden ¢ok onlarin el hareketlerinin yansimasidir.
Cocuklar bu donemde resmi oyun olarak algilarlar. Karalama doneminin sonlarina dogru
tipik bir 3 yas ¢ocugu insan figiiriinii biiyiik bir kafa olarak resmine yansitir (Yavuzer,
2019). Bu donemde belirli bir renk se¢imi yoktur (Savas, 2015). Bilingli olarak renk

segmektense, sadece deneme amaci tagtyan renk se¢imleri goriilmektedir.

1.3.2.2. Sema éncesi dénem (4-7 yas)

Karalama déneminin ardindan ikinci evreye gecis asamasinda, karalamalarin yerini
insan figiirlerinin almasi donemin en ¢ok goze carpan noktasidir. Bu ¢izimler oldukca
basit ve ayrintisiz resmedilmektedir (Halmatov, 2018). Cocuklarin 3 yas civari ¢cizmeye
basladig1 insan figiirlerinde govde kavrami bulunmamakta; “iribas” ya da “kafadan
bacak™ olarak isimlendirilen bu figiirde kafadan ¢ikan iki ¢cubuk kollar1 ve ayaklari temsil
etmektedir (Mol, 2019; Yavuzer, 2019). Bu figiirlerde ¢izdikleri daire hem kafa hem de
gdvdedir. Cocuklar zamanla iribas ¢izimlerini sematik insan figiirline doniistiiriirler.

3,5 yas civari, kendisinin de cevrenin bir pargasi oldugunu fark eden cocuk,
cevresindeki nesnelerin de resmini yapmaya baslar. Cocuklar insan figiirlerine bol bol yer
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verdikleri resimlerine ¢evrelerinde gordiikleri ev, agag gibi figiirleri de eklerler ¢iinkii
icinde bulunduklar1 ¢evre ve ortamdan ¢ok fazla etkilendikleri i¢in bu etkileri resimlerine
dogrudan yansitirlar (Ustiindag, 2020).

Sema 6ncesi donemde ¢ocuklarin govde kavramini kazanmis olmalar1 beklenmekte
ve iribas ¢izimlerin 4 yas civarinda sematik insan resmine doniistiigii goriilmektedir. Bu
donemde g¢izilen figiirlerin artik iribas degil, ¢op adam oldugu séylenebilmektedir (Artut,
2004). Dordiincii yasin ortalarinda govdeye giydirilmis kiyafetlerin oldugu, insan
figiirlerinde kiyafet, diigme, sa¢, sapka gibi ayrintilara yer verildigi goriilmektedir (Dilci,
2014).

Bu dénemde resimleriyle ilgili konusmay1 ¢ok severler (Malchiodi, 2013). 5 yas
civarinda, 6nceden hangi resmi yapacaklarina karar verip resimlerinde bir konuya yer
verirler. Insan figiirlerinin tombik bir gdvdeden ¢ikan kollar ve bacaklardan olustugu
dikkat ¢eker. (Dilci, 2014).

Sema Oncesi donemde c¢ocuk, uzayr kendisiyle ve bedeniyle ilgili disiiniir
(Malchiodi, 2013). Bu donemde cocuklarin mekan algis1 gelismediginden figiirler
yiizeysel, tek boyutlu, kagidin lizerinde uguyormus gibi cizilirler.

Resimlerinde viicut oranlar1 gercegi yansitmaz. Ornegin, bir ¢ocuk figiiriiniin
yaninda ayni boyda c¢izilmis ¢igek, ev figlirli goriilebilir. 6 yas civarinda ¢ocuklarda
mekan algisinda ilerlemeler goriilmekte ve oranlar daha fazla gercege yakin olmaktadir
(Yavuzer, 2019). Cocuklarin daha once ¢izdigi figiirler bir zemine oturmazken, artik
kagidin alt kismin1 zemin olarak kullanirlar ve figiirleri bu zemin {izerine oturturlar.
Ardindan bu zemin kagidin alt kismindan gegen yatay bir ¢izgi olarak yer almaktadir
(Savas, 2014).

Benmerkezciligin baskin oldugu bu donemde rontgen resim Ozelligi One
cikmaktadir. Rontgen resim, cocuklarin aymi anda goriilmesi miimkiin olmayan
manzaralar1 ayn1 kagit tizerinde resmetmesidir. Bir evin disindan evin i¢indeki esyalari,
denizin dibini, topragin altini, bir annenin karnindaki bebegi ayrintili sekilde
betimlemektedirler (Artut, 2004).

Cocuklar 4-5 yaslarina kadar bilingli bir secim yapmadan, anlik olarak renk
secimleri yaparlar. Karalama doneminde renklere fazla 6nem vermeyen cocuklar, 4-5 yas
itibariyle resimlerinde siyah, beyaz, yesil, mavi gibi farkli renklere de yer vermek isterler
(San, 1979). Bu dénemde renk kullanimi heyecan verici bir deneyimdir ancak bunun yan1

sira, gocuklarin renk kullanimlarinin olabildiginde bireysellesen psikolojik anlamlar1 da
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olabilmektedir. Genis anlamda, ¢ocuklar kendisine yakin hissettigi kisiyi veya kendisini

en sevdigi renkle boyama arzusuna yoneliktir (Yavuzer, 2019).

1.3.2.3. Sematik donem (7-9 yas)

Insan figiiriiniin daha detayl1 olarak resmedildigi bu dénemde kollar, gdvde ve
bacaklarin yaninda, gbz, burun, agiz, dis, ayaklar, parmaklar gibi daha ayrintili ¢izimlere
yer verirler (Yavuzer, 2019; Yildirim, 2018). Cizdikleri insan figiirlerinde belirli
sembolleri kullanmaya baglarlar ve siirekli ayni insan figiirlerini tekrar ederler. Bu
tekrarlar resimde sema halini alir (Yolcu, 2009). Insan figiirlerinde daha ¢ok geometrik
izler (yuvarlak kafa, kare viicut vb.) yer alir (Halmatov, 2018). Bu dénemde ¢ocuklar
abartma Ozelligini bolca kullanirlar ve 6nem verdikleri kisileri ya da kendilerini daha
biiytik ¢izebilirler (Y1ldirim, 2018).

Bu donem c¢ocuklarin imgelerle diisiinmekten uzaklasip gercege yonelmeye
basladigindan nesnelerin gergek renklerine sadik kalmaya 6zen gosterirler (Savas, 2015).
Bu baglamda ¢ocuklar, bu donemde ortaya ¢ikardiklar1 resimlerini gercege uygun olup
olmadigi konusunda degerlendirmekte ve kendi resimlerini begenmemektedirler
(Kindap, 2005)

Cocuk yavas yavas kendisine 0zgii bir bakis acisina sahip olmaya baglar ve
cizimlerinde nesneler arasi iliskiler de yer almaya baslar. Oranlar1 daha dogru resmetme
amacimin yogun oldugu bu dénem, gorsel gercekcilik donemi olarak da isimlendirilebilir
(Yavuzer, 2019).

Bu yas diizeyi mekansal iligkilerde belli diizenin oldugunu kavrama doénemidir.
Kégidin alt kismimi zemin olarak kullanirlar. Genellikle 6 yas civarinda yer verilmeye
baslayan zemin ¢izgisi bu yas doneminde tiim ¢ocuklarda goriiliirken, zemin ¢izgisine
gok cizgisi de eslik eder (Yavuzer, 2019). 6 yasindaki ¢cocuklarin neredeyse tiimii ¢izdigi
tiim resimleri yer ¢izgisinin iizerine oturtmaya baslar. Yer ¢izgisi ve gok ¢izgisine yer
verilmesi, ¢gocugun kendisiyle ve yer ve gok arasindaki baglantiy1 kavrayacak zihinsel
olgunluga eristigini gostermektedir (Halmatov, 2018).

7 yas itibariyle benmerkezcilik doneminden yavas yavas siyrilan ¢ocugun
perspektifinin de gelistigi goriilmektedir. Uzakta oldugunu belirtmek istedigi nesneleri
daha uzak ve kiigiik ¢izerken; yakinda olan nesneleri daha yakin, biiylik ve ayrintili

cizerler. Perspektifin gelisimiyle resimlerde esya cizimine yer verilmeye baslar.
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Resimlerde mekan algis1 ortaya ¢ikmasiyla birlikte, ¢ocugun kendisini ¢evrenin bir

pargasi olarak algiladigi ve bu sekilde resmettigi goriiliir (Kindap, 2005).

1.3.2.4. Gergekcilik donemi (9-12 yas)

Cocuklarin sanatsal gelisiminin bu evresinde somut islemler donemi devam
etmektedir ve c¢ocuk benmerkezci diisiinceden uzaklasmaya devam etmektedir. Bu
donemdeki ¢ocuklarin dnceki donemlerdeki ¢aligsmalarina oranla daha ayrintili ¢izgiler
cizdigi ve daha gercekei bir yaklasimda oldugu goriilmektedir. Bu donemdeki ¢ocuklar
anatomik olarak insan viicuduna uygun, elbiseler giymis, bol ayrintili insan figiirlerine
yer verirler (Yavuzer, 2019).

Onceki donemlerde edindigi her beceri daha da gelisip detaylanmaya baslar.
Perspektif ¢izimlere yer verirler. Onceki donemlerde cizdigi gibi basit yer cizgisi
cizmezler. Bunun yerine derinlik katmaya calisirlar, yer ve gok c¢izgisini birlestirirler.
Dogadaki renkleri gercegine daha uygun resmetme amaci tasidiklarindan renk
tonlamalarma dikkat etmeye baslarlar. Insan figiirlerinde cinsiyet dzelliklerine ayrmtili
bicimde yer verirler. Bu donemde cocuklarin resimleri aslinin aynist gibidir ¢iinkii

cocuklar resimlerinde “fotografik bit etki” birakma amaci tasirlar (Malchiodi, 2005).

1.3.2.5. Goriiniirde dogalcilik donemi (12-14 yas)

Ergenligin baslangic1 olan son evrede, ¢cocuk cevresindeki objelerin perspektifine,
derinligine, boyutuna, orantilarina ayrmtilar katilir. Insan figiirleri olabildigince ayrmtili
resmedilirken, cinsel gelisimlerinin katkisiyla resimlerinde cinsel 6zelliklere yer verirler

(Malchiodi, 2005; Yavuzer, 2019).

1.3.3. Cocuk resimlerinde konu ve detaylar

Cocuk resimlerinde konu ve detaylar, ¢ocuk resimlerinde renk sec¢imleri, se¢ilen
renklerin psikolojik anlamlari, kagitta yer ve yon se¢imi, resimlerde kullanilan ¢izgiler

acisindan agiklanmistir.

1.3.3.1. Cocuk resimlerinde renk secimi
Cocuklar 3 yasina kadar renkleri renk ayrimi1 yapmadan kullanirlar. 3-4 yaslarindaki

bir ¢ocugun resmindeki renk se¢imleri, onun i¢in ancak heyecan verici bir deneyimin
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yansimasidir. Cocuklarin renkleri tanimasi ve renk se¢imleri 4 yasindan sonra ortaya
cikmaktadir. Dolayisiyla 4 yasindan sonra ¢ocugun resimlerinde kullandiklart renkler
psikolojik acidan yorumlanabilmektedir (Cankirili, 2015; Yavuzer, 2019). Ancak,
cocugun resim yaparken siirekli ayni rengi ayni figiire kullanmasi, yani resimlerinde
tutarli olarak figiirleri ayni renkle resmetmis olmasi beklenir. Cocugun her renge
ulasabilirligi, ne kadar siklikla rengi tercih ettigi, mecburi mi yoksa goniillii bir se¢im mi
oldugu gibi sorular ¢ocugun renk kullaniminmi psikolojik agidan yorumlamadan 6nce
cevaplanmasi gereken sorulardir (Halmatov, 2017).

Kimi ¢ocuklar kirmizi, sar1 ve turuncu gibi sicak renkleri; kimi ¢ocuklar ise mavi,
yesil gibi soguk renkleri kullanmay1 tercih ederler. Sicak renkleri segcen c¢ocuklarin
uyumlu mizaca sahip oldugu; soguk renkleri secen ¢ocuklarin ise daha fazla uyumsuz
davranislar sergiledikleri kabul edilmektedir (Savas, 2015).

Cocuklarin renk se¢imlerinde, sevdikleri ve kendilerince “gilizel” olan figiirler i¢in
en ¢ok sevdikleri rengi; kendileri i¢in daha az degere sahip ve “kotii” gordiikleri figilirler
i¢in en sevmedikleri rengi kullandiklar ifade edilmektedir (Burkitt vd., 2003). Ornegin
bir ¢cocuk, annesiyle resmini yaparken, annesiyle arasindaki sicakligi resmetmek i¢in en

sevdigi rengi kullanacaktir (Yavuzer, 2019).

1.3.3.2. Cocuk resimlerinde kullanilan renklerin psikolojik anlamlari ve yorumlari

Kirmizi, resmedilmek istenen figiirlin disina tasirildiginda bastirilmis ofke ve
saldirganlig: ifade edebilir. Cocugun kirmizi rengini keskin ve sert hatlarla ifade etmesi,
nefret; kan, yangin gibi figlirlerde kullanmasi tehlike ve 6liim simgesi olmaktadir. Ayni
zamanda onem arz eden figiirlerin resmedilmesinde kirmizi renk kullanilir (Cankiril,
2015; Savasg, 2015). Dolayisiyla hem olumlu hem olumsuz anlam tasiyabilen kirmizi
rengin psikolojik yorumunun dogru olmasi i¢in baglam énem kazanmaktadir.

Turuncu renginin, ¢ocuklarin resimlerinde giines figiiriinii resmetmek igin sari
rengiyle birlikte kullanildig1 goriilmektedir. Turuncu renk saglik, sicaklik, iyimserlik gibi
anlamlara gelmektedir (Cankiril1, 2015). Dogada turuncu renkle ifade edilmeyen bir figiir
tizerinde kullanilmigsa, diismanlik duygusunu temsil edebilir (Halmatov, 2017).

Sar1 renk genellikle gilinesi resmetmek i¢in kullanilirken, 1s1, sicaklik, enerji gibi
olumlu anlamlar ifade etmektedir (Malchiodi, 2013).

Yesil renginin kullanimi Bach (1990)’in arastirmasinda koyu ve agik yesil

kullanim1 agisindan tartigilmistir. Koyu yesil cocugun iyilesmeyi, gelismeyi ve sagliga
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kavusmasini yansitirken; acik yesil kullanimi heniiz iyilesmemis olmayi, zayiflig ifade
etmektedir (Malchiodi, 2013).

Mavi, sakinligin, 6zgiivenin ve tarafsizligin simgesidir (Cankirili, 2015).

Mor rengi, cocugun kaldiramayacagi bir sorumluluk yiiklendiginde, kendisinden
bekleneni karsilayamayacagi endisesini yasadiginda duygularini yansitmayi tercih
edecegi renk olmaktadir. Anne babasinin destegine ihtiya¢ duyan ¢ocuklar ¢izimlerinde
sik¢a mor rengini kullanirlar (Cankirili, 2015).

Siyah, kullanimi genellikle i¢ sikintisinin disa vurumu olarak ifade edilmektedir
(Davido, 2017). Cocuklarin “kotli” olarak tanimladiklar figiirlerde en ¢ok kullandiklar
renk olmaktadir (Burkitt vd., 2003).

1.3.3.3. Kagitta yer ve yon secimi

Karalama evresinde ¢ocuklar kalemi eline aldiklarinda, kalemin kagitta biraktig
izin hazziyla kagit lizerinde rastgele karalamalar yaparlar. Cocuklarin kagidin kullanimi
hakkinda yorumlamalar yapmak ancak 4 yasindan sonra anlam kazanmaktadir. Cocugun
zamanla kagidin sagina soluna ev, agag, insan gibi ¢esitli figirler yerlestirdigi
goriilmektedir. Ruhsal anlamda dengeli ve uyumlu ¢ocuklar resimlerini kagidin ortasina
resmetmektedirler. Ancak c¢evresiyle uyum sorunu yasayan ya da igsel sikintilari olan
cocuklar resmini merkezden ¢ok uzaga resmederler (Davido, 2017).

Sayfanin st kismi1 aydinhigi, sicakligy; alt kismu topragi, bereketi, derinligi; sol
tarafi gecmisi, bilingaltini, karanligi, gegmise doniis arzusunu; sag tarafi gelecegi, bilinci,
hareketliligi; orta kismi bugiinii ¢cagristirmaktadir (Cankirili, 2015). Cocugun sayfanin
cok yukarisina resmetmesi, begenmislik duygusunun yiiksek oldugunu gosterirken;
sayfanin ¢ok asagisi i¢i ¢izerin duragan, diisiik 6zgiiven sahibi oldugunu gosterir (Davido,
2017).

1.3.3.4. Cizgiler

Yumusak mizaca sahip, hassas ¢ocuklar ¢ocuklar genelde daha yumusak hatli,
kavisli ¢izgilerle ¢izmeyi tercih etmektedirler. Gergekgi ve girisken g¢ocuklar ¢gogunlukla
diiz cizgiler ¢izdikleri ifade edilmektedir. Cocuklarin resimlerinde diiz, dikey cizgilerle
kavisli ¢izgiler arasinda bir denge bulunmasi, ¢ocugun diirtiilerini kontrol edebildigini

gostermektedir. Yatay ¢izgilerin asir1 kullanilmasi, ¢ocugun psikolojik catigmalar
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yasadiginin gostergesi olabilmektedir. Cocugun kagida biraktigi kiiciik nokta ve lekeler,
cocugun titizligi hakkinda ipuglar verir (Davido, 2017).

1.3.4. Insan figiiriiniin detaylar1 ve anlamlar

Cocuk resimlerinde yer verilen insan figiirlerinin detaylar1 6nemli ipuglar
sunmaktadir. Bag, goz, agiz, burun, kulak, boyun, omuzlar ve govde, kollar ve eller,

bacaklar ve ayaklar alt basliklar1 ile figiirlerin anlamlar1 agiklanmistir.

1.3.4.1. Bas

Cizimlerde bas figiirii, akli, basariy1, akli temsil eder. Cocuklar, kendilerine gore
her seyi bilen kisilerin kafalarin1 resimlerinde biiyiik resmederler. Basin ¢ok biiyiik
cizilmesi zekanin, bilgeligin, yetenekli ve basarili olmanin kisi i¢in énemli olmasina
(Yavuzer, 2019); basin ¢ok kiiclik cizilmesi ise zekaya onem vermedigine, kendisini
basarisiz hissettigine isaret etmektedir (Sahin, 2021). Cankirilt (2015)’ya gore, kiiciik
cizilen kafalar sosyal iliskilerde zorluk yasayan, i¢ce doniik ¢ocuklarin ¢izimlerinde daha
sik goriilmektedir. Yasitlarina gore kendisini daha az zeki olarak goren, akademik basarist
konusunda kaygi yasayan ve bu konuda sik sik elestiriye maruz kalan g¢ocuklar,
resimlerinde kafa resimlerini ¢ogunlukla daha biiyiik ¢izmektedirler (Dilci, 2014;

Halmatov, 2018).

1.3.4.2. Goz

Gozler sadece gorme anlam1 tagimaz. Ayni1 zamanda kisinin i¢ diinyasin1 da yansitir
(Davido, 2017; Halmatov, 2018; Sahin, 2021). Biiylik gozler tedirginlik, yardim ihtiyact
olarak yorumlanirken (Halmatov, 2018); kiiclik, nokta gibi c¢izilmis gozler iletisim
yetersizligine, ¢evreye karsi ilgisizlige, ice doniikliige, olumsuz duygular1 saklama
cabasina isaret eder (Cankirili, 2015; Halmatov, 2018). 7 yasindan itibaren goéz
cizimlerinde gozbebegine de yer vermeleri beklenmektedir. Gozler, iris ve gdz bebegi
olmadan c¢izildiginde cocugun kisiliginin farkinda olmadigina, zihinsel ve duygusal
yonden eksiklige, olumsuz duygulara ve korkulara isaret eder. Ayrintili ve 6zenle ¢izilmis
gozler, asir1 gozlemcilige, cevre ile yogun iliski i¢inde olma anlamina gelmektedir

(Halmatov, 2018).
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1.3.4.3. Agiz

Cocuklar i¢in bastan sonra en 6nemli figiiriin agiz oldugu goriilmektedir. Agiz,
bireyin iletisim organidir (Cankirili, 2015). Disleri goriinen bir agiz saldirganlik
belirtisidir (Davido, 2017, Halmatov, 2018). Dil ve konusma bozuklugu yasayan
cocuklarin, agizlarin1 kalin ve biiylik cizgilerle ¢izdigi goriilmektedir (Yavuzer, 2019).
Ozenle cizilmis iri ve acik bir agiz iletisim istegine isaret etmektedir (Halmatov, 2018).
Ice kapanik, iletisim kurmakta zorlanan, duygularmi ifade edemeyen, baskalariyla
iletisim kurmakta zorlanan c¢ocuklarin agzi kiiciikk ¢izdigi ya da agiz ¢izimine yer

vermedigi goriilebilmektedir (Dilci, 2017; Yavuzer, 2019).

1.3.4.4. Burun

Biiyiik ¢izilmis bir burun kisinin benlik algisinin, gercek benligin {izerinde
olduguna; c¢ok kiigiik ¢izilmis bir burun ise benlik algisinin diisiik olduguna,

Ozglvensizligine, cocugun giigsiizliigiine isaret eder (Cankirili, 2015; Yavuzer, 2019).

1.3.4.5. Kulak

Bagkalarinin kendisi hakkinda konustuklarini 6nemseyen ve siirekli elestiri altinda
olan cocuklar kulaklarimi biiyiik ve vurgulu cizerken; g¢evresiyle iletisime girmek
istemeyen, dis diinyaya kapali olan, dinlemeyi reddeden ¢ocuklarda kulak ¢izimini eksik

biraktiklar goriilebilir (Halmatov, 2018; Yavuzer, 2019).

1.3.4.6. Boyun

Boyun, diirtii kontroliine isaret eder. Belirgin olarak c¢izilen boyun, kisinin
duygularini iyi kontrol eden biri oldugunu ifade etmektedir. Kisa, kalin bir boyun veya
boyun ¢iziminin hi¢ olmamasi 6fke kontrolsiizliigiine; ince ve uzun ¢izilen boyun bireyin
asir1 kontrolciiliigiine veya asir1 kontrolcii bir biiyiime ortamina maruz kaldigina isaret

etmektedir (Halmatov, 2018).

1.3.4.7. Omuzlar ve govde

Govde ¢izimlerinde eger ¢izgiler yumusak ve yuvarlak kenarli ise kisinin uyumlu

mizacint; koseli ve sert kenarli ¢izimler ise saldirgan mizacini ifade etmektedir. Bilingli
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bir sekilde orantisiz, carpik ¢izilen govde asosyal yapiya isaret etmektedir (Halmatov,

2018).

1.3.4.8. Kollar ve eller

Kollar ve eller ¢evreyle olan iletisime isteklilik veya kapalilik hakkinda onemli
ipuclar1 sunmaktadir. Elleri ve kollar1 iki yana agik sekilde cizilmis bir figliriin sosyal
iletisime agik oldugu sdylenirken; figiiriin arkasina saklanan, birbirine baglanan, iki yana
yapisik olarak resmedilen veya hi¢ cizilmeyen eller ve kollar iletisim kopukluguna,
isteksizligine, i¢ce kapanik ruh haline isaret etmektedir (Halmatov, 2018). Kolsuz olarak
cizilen ebeveynin ¢ocuga yeterince ilgi gostermedigi seklinde yorumlanabilir (Cankirils,
2015). Yavuzer (2019), kollarin olmayist giivensizligin ifadesi oldugunu ve kollarin
cizilmemesinin gii¢c ve kuvvetin azligimi temsil ettigini belirtmistir. Kollara yer verip
vermemesinin yani sira, kollarin boyutu da 6nemlidir. Kollarin ¢ok uzun ¢izilmesi
iletisim ihtiyacina; kisa kollar ise iletisim yetersizligi ve zayifligina isaret eder. Ellerin
oldugundan biiyiik ¢izilmesi g¢evresinden siddet gordiigii ve c¢evresine karst saldirgan
davrandigi anlamina gelebilir. Ellerin yumruk seklinde ¢izilmesi, uzun tirnaklara yer
verilmesi saldirganlik belirtisidir. Cocuklar resimlerinde ¢ok nadir olarak tirnaklara yer

verirler (Cankirili, 2015).

1.3.4.9. Bacaklar ve ayaklar

Ayaklar ve bacaklar bireyin hayatta kalma giiciinii temsil eder. Cok kii¢iik, ¢izgi
seklinde ¢izilen ayaklar bireyin aileye bagimliligini, 6zgiiven eksikligini veya bacaklarin
cizilmemesi kisinin bagkasinin destegine ihtiyact oldugunu isaret edebilmektedir
(Cankiril, 2015; Halmatov, 2018; Sahin, 2021). Cok biiyiik ¢izilen ayaklar ise gii¢lii olma
ithtiyacini, 6zgiivenin varligini, kirilgan olmayisi ifade eder (Dilci, 2017). Ayaklarin
baktig1 yonler de yorumlama agisindan 6énem kazanmaktadir. Sola doniik ¢izilen ayak
uclan gelecege yonelmeye; saga dontik cizilen ayak uclar1 gegcmise yonelmeye; iki ayri
yone bakan ayak uglari, gegmis ve gelecek arasinda ikilemde kalindigina, biiyiimek ve

cocuk kalmak arasinda tereddiitte bulunduguna isarettir (Cankirili, 2015).
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1.3.5. insan figiiriiniin degerlendirilmesi

Cocuk resimleri degerlendirilirken dikkat edilmesi gereken baz1 noktalar
bulunmaktadir. Figiirlerin boyutu, durus sekli, eksik ¢izilen kisimlar, digerlerine oranla
daha biiytik ¢izilen kisimlar ¢ocugun resminde yansitmak istedikleri hakkinda onemli

ipuclar1 sunmaktadir.

1.3.5.1. Insan figiirlerinin azlig

Cocuklarin resimlerinde insan figiirlerine yer vermemesi ya da aile resimlerinde
insan figilirlerinin azligi, ¢ocugun sosyal iliskilerdeki basarisizligini, c¢ekingenligi,

6zgiliven eksikligini ifade etmektedir (Cankirili, 2015).

1.3.5.2. Insan figiirlerinin ¢oklugu

Insan figiirlerine bolca yer vermesi ve aile iiyelerinin ¢oklugu cocugun gelismis

sosyal iliskilerinin temsili olmaktadir (Cankirili, 2015).

1.3.5.3. Arkast doniik insan figiirii

Cocugun betimledigi kisiyle olan iletisim kopuklugunu temsil eder (Cankirils,

2015).

1.3.5.4. Resimde ilk ve son cizilen figiirler

Aile resimlerinde ¢ocuklar aile fertlerinin sayisina gore iki sirayla bireyleri
resmederler. Genellikle en ¢ok deger verdigi kisileri resimdeki en 6n siraya resmetmeye
calisirlar. Cocuklarin ¢ekirdek aile ¢izimlerinde ¢izim siralar1 bireylerin gercekte sahip
olduklar1 boy oranlariyla resimde yer almalidir. Ancak ¢ocuklar ¢ogunlukla aile i¢inde
kendisine ornek aldigi, kendisiyle 6zdeslestigi kisiyi ilk olarak resmederler. Resme
baglarken aklina gelen ilk kisi odur. Resmin soluna en sevdigi kisiyi resmederken, resmin
genellikle sag tarafina en son figilir olarak resmedilen kisi ise ¢ocuk igin deger

siralamasinda en son siralamada olan kisi olmaktadir (Halmatov, 2017).
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1.3.6. Cocuk resimlerinde aile ¢izimi

Aileleri ile uyumlu c¢ocuklar, bir aile resmi yaptiklarinda genellikle kendi anne
babalarinin, kardeslerinin ve kendilerinin son derece 6zgiin niteliklerine dikkat ¢ekerek,
aile yasantilar1 hakkinda ayrintilara dikkat ederek sevgi dolu resimler yaparlar
(Malchiodi, 2013).

Eger ¢ocuklar aile konulu resimler ¢izmek istemiyor ya da isteksiz goriiniiyorsa,
ailesi ile yasadig iletisim problemleri akla gelebilir (Dilci, 2017). Iyi uyumlu ¢ocuklar
aile resimleri yapmada ¢ok istekli olurken, stresli bir aile ortaminda yasayan ¢ocuklar aile
resmi yapmay1 zor ve endise verici bulabilirler. Ayni sekilde aile i¢inde saklanan bir sir,
aileye ya da bir kisiye kars1 hissettigi gergek duygularin agiga ¢ikmasini istememe gibi
nedenlerle resim yapma etkinligini reddedebilirler. Aile i¢inde yasanan bosanma, 6liim
gibi olaganiistii durumlarla karsilasan c¢ocuklar, heniiz resmine kimi dahil etmesi

gerektigini bilmediginden aile ¢izme teklifine olumsuz yaklasabilirler (Malchiodi, 2013).

1.3.6.1. Aile iiyelerinden birinin eksik ¢izilmesi

Cocuklarin kimi zaman ile bireylerinden birini eksik ¢izdigi goriilmektedir. Anne
veya babanin eksik ¢izilmesi bosanmis aileyi temsil ederken; kardesin eksik ¢izilmesi
kardes kiskan¢liginin, reddedisin gostergesidir (Cankirili, 2015; Dilci, 2017; Halmatov,
2017). Aile resminde resmi ¢izen ¢ocugun kendisine yer vermedigi durumlarda, cocugun
ailede s6z hakkinin olmadigi, deger gormedigi, aileye ait olma hissine sahip olmadig: gibi

yorumlamalar yapilabilmektedir (Savas, 2015).

1.3.6.2. Aileden olmayan birinin aile resmine dahil edilmesi

Cocuklar aile resimlerine, aileden olmayan birini dahil edebilirler. Genellikle
cizilen kisi, ¢ocuk i¢in dnemli bir yere sahip olan kisi olmaktadir. Bosanmis ailelerde
cocuklar, kimi zaman anne babay1 yan yana ¢izerek duruma iliskin reddini gozler 6niine
serebilir (Savas, 2015). Bir diger yandan, ailesi tarafindan psikolojik ihtiyaglari yeterince
doyurulmayan ¢ocuklar bu ihtiyaclarini resimlerine de bu sekilde yansitabilirler
(Halmatov, 2017). Ebeveynleri vefat etmis ve heniliz bu soku lizerinden atamamis
cocuklar, vefat eden aile bireylerini fotograf ¢ercevesi i¢inde de resmedebilirler (Davido,

2017).
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1.3.6.3. Aile iiyelerinin arasina nesneler ¢izilmesi

Anne ve baba arasina bir nesne ¢izilmesi anne baba iletisim bozukluguna; anne
baba ile ¢ocuk arasina nesne ¢izilmesi anne baba ilgisizligine isaret eder (Cankirili, 2015;

Dilci, 2017; Savas, 2015).

1.3.6.4. Aile iiyelerinden birinin biiyiik ya da kiiciik cizilmesi

Aile resimlerinde digerlerine oranla daha biiyiik ¢izilen figiir, o kisinin ailedeki
otorite sahibi kisi oldugunun gostergesidir (Dilci, 2017). Ayn1 zamanda ¢ocuk i¢in degerli

ve idol olan ailedeki kisinin de biiyiik ¢izdigi gortilebilir (Cankirili, 2015; Yavuzer, 2019).

1.3.6.5. Anneye yakin ¢izilen ¢cocuk figiirii

Resimde annenin elinden tutan ya da anneye ¢ok yakin yerde konumlanmig bir
cocuk varsa ve resmi ¢izen ¢cocuk kendisini resimde uzak bir noktaya ¢iziyorsa, ciddi bir
kardes kiskangligindan soz edilebilir (Cankirili, 2015). Anneye yakin gizilen ¢ocuk, resmi
cizen ¢ocugun kendisiyse ve ailedeki diger bir {iyeyi aile ¢gemberinden soyutlayacak

sekilde ¢izmisse, bir kiskanglik gostergesi resmedilmis olabilir (Savas, 2015).

1.3.7. Cocuk resimlerinde ev ¢izimi

Ev resimleri ¢ocuklar i¢in giiven duygusu basta olmak iizere, ¢ocugun duygu
durumunu olusturan en onemli mekanlardir (Dilci, 2017). Ev ¢ocuk igin temel
ihtiyaclarinin karsilagtigi sigmnak, dis diinyaya acilan kapi, yasam garantisinin bir
yansimasidir (Davido, 2017; Walker, MyersBowman ve Myers-Walls 2003; Yavuzer,
2019). Cocuk huzurlu bir evde yasiyorsa bunu resmine ¢igekli yolu, biiyiik pencereleri
olan cekici bir ev resmi seklinde betimler. Resimde yaz mevsiminde olsa bile evin tiiten
bacasini ¢izer (Dilci, 2014).

Ev resimleri yorumlanirken kap1, pencere, baca gibi ayrintilara ve evin ¢evresindeki
yollar, cigekler, agaclar gibi ayrintilara bakilmakta; bunlarin olup olmadigi agisindan

degerlendirmeler yapilmaktadir (Davido, 2017).
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1.3.7.1. Can

Ev figiirii bir insan viicuduna benzetilirse, ¢at1 insanin basini temsil edecektir.
Biitiin sorunlarin ve ¢oziimlerin kaynagi bastir. Ayni sekilde, evi ve bireyleri tiim
sikintilara karsi koruyan da evin catisidir. Catisi olmayan evler riizgar, kar gibi dis
etkenlere kars1 korunmasizdir. Mutlu evlerin ¢atilar1 genellikle kirmiziya; mutsuzlugun

hakim oldugu evlerin catis1 ise siyaha boyanmaktadir (Cankirili, 2015).

1.3.7.2. Baca

Mutlu bir resimde baca figiirli olmasi1 gereken figiirlerdendir. Bacanin olmayisi aile
icinde sicakligin ve sevginin eksikligi anlamina gelmektedir (Halmatov, 2017). Mutlu
cocuklar resimlerine her daim tiiten bir baca ¢izerler. Cankirili (2015), “bunun nedenini
kiigiik ¢ocuklarin gordiiklerini degil, hayal ettiklerini ve bilingaltinda olan seyleri
cizmeleri” seklinde aciklamistir. Bir evde bacanin tiitmesi evde yasayan insanlar oldugu
hakkinda fikir verirken, yemegin pismesi, sobanin yanmasi gibi temel ihtiyaclarin da
karsilandigin1 belirtmektedir. Bacadan yiikselen dumanlar ise, cocugun aile i¢inde s6z

sahibi olmasi1 ve duygularini rahatca dile getirebilmesinin yansimasidir (Cankirili, 2015).

1.3.7.3. Duvar

Duvarlar ve cat1 aileyi dis etkenlerden koruyan, aileyi dis diinyadan ayiran
figiirlerdir. Duvar resminin ¢izgilerinin oldukca kalin ¢izilmesi kontrolii elinde tutma
istegi; duvarlarin seffaf resmedilmesi ise etrafta olan biteni gdzlemleme istegi olarak

yorumlanmaktadir (Cankirili, 2015; Halmatov, 2017).

1.3.7.4. Pencereler

Pencereler evin dis diinyaya bakan gozleridir. Pencerelerin kiigiik, demirli veya
panjurlarla kapali olmasi, ev sahiplerinin dis diinyaya glivenmediginin, iletisime gegme
konusunda endise yasadigini gostermektedir. Pencerelerin hig ¢izilmemesi yabancilagsma,
diismanca tutum olarak yorumlanmaktadir. Ev figiiriine ¢ok fazla pencere ¢izilmesi ise
cocugun dis diinya ile iletisime gecme istegine isaret etmektedir (Cankirili, 2015;

Halmatov, 2017).
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1.3.7.5. Kap

Kap figiirii de pencereler gibi evin dis diinyaya ag¢ilisinin simgesidir. Dis diinya ile
uyumlu iligkilerde bulunan evlerin kapilar1 genis, ¢ift kanatli, tokmakli veya kenarinda
zil figiirii ile resmedilmektedir. Dis diinya ile arasina mesafe koyan evlerde evin kapisi

ya cok kiiciiktiir ya da hi¢ resmedilmemektedir (Cankirili, 2015).

1.3.7.6. Evin Cevresi

Dis diinya ile iyi iliskilerde bulunan, aile i¢i iletisimde olumlu tutumlara sahip
cocuklar ev c¢izimlerine bunlar1 sik sik yansitirlar. Doga ile i¢ ice yasayan ailelerin
evlerinin etrafinda ¢igekler, agaclar, hayvanlar resmedilir. Evin kapisina kadar uzanan yol

resmi, ailenin insanlarla iletisime agik oldugunun resmidir (Cankirili, 2015).

1.3.8. Cocuk resimlerinde doga cizimi

Cocuklarin resimlerinde yer verdigi giines ve bulutlar, ay, agac, cicek gibi doga

figiirleri resmin baglami agisindan olduk¢a dnem kazanmaktadir.

1.3.8.1. Giines ve bulutlar

Kimi yazarlara gore giines babayi; kimi yazarlara goére anneyi; kimi yazarlara gore
ise her ikisini de temsil etmektedir (Cankirili, 2015; Davido, 2017; Halmatov, 2018).
Cocuga gore giinessiz bir diinya olamayacag1 gibi, annesiz bir yasam da olmayacaktir
(Cankaril1, 2015). Diger bir bakis agistyla gilinesin olmadig1 bulutlu bir gokyiizii erkek
figiiri eksikligini ifade eder. Dolayisiyla anne ya da babasiyla iletisim sorunu yasayan
cocuklarin resimlerinde giines solgun renklerle resmedilir ya da bir bahaneyle baska
figiirlerin ardina saklanmis sekilde resmedilir (Davido, 2017).

Cizimde yer alan bulutlar, genellikle, diger aile bireylerini temsil eder. Bu resimde
glines anne ya da babaysa, resimdeki iki bulut diger aile bireylerinden ikisini temsil
etmektedir. Bulutlarin giinesin 6niinli kapatmis sekilde resmedilmesi, aile iiyelerinden
birinin ev i¢inde siirekli sorun ¢ikarmasi ya da ebeveyn ilgisini ve sevgisini lizerine ¢eken

bir kardes oldugu seklinde yorumlanabilir (Cankirili, 2015).
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1.3.8.2. Ay

Ay figiirli ¢ocuklarin resimlerinde sik rastlanmasa da kimi zaman ¢ocuklarin yer
verdigi gortilmektedir. Ay figiirii cocuklarin hayal giicliniin yogun oldugu bir resimde yer
alabilecekken, ¢ocugun yasadigi bir endisenin de yansimasi olabilir. Ay gokyiiziinde
belirdiginde gilines gdzden kaybolur ve her sey rengini kaybeder. Dolayisiyla ay 6liimle
bagdastirilabilir (Davido, 2017).

1.3.8.3. Agac¢

Agac ¢izimleri ¢ocugun yasami, duygulari, diisiinceleri, gelisimi ve g¢evresindeki
tim gelisen olaylara tepkilerinin yansidigi, bilin¢gdisinda kendi portresinin bir simgesi
olarak yorumlanmaktadir (Halmatov, 2017).

Agag figiirleri mutlulugun, bereketin semboliidiir. Uzerinde meyve olan agag
bolluk, basari, yardimlagma gibi anlamlara gelir. Olumlu duygular yasayan ¢ocuklarin
agaclart daima meyvelidir ve kirmizi, sar1 ve yesil renklerle resmedilir. Olumsuz
duygularin hakim oldugu c¢ocuklar ise yapraklar1 dokiilmiis agac resmederler. Agacin
kokiiyle birlikte resmedilmesi oOzgiliven eksikligini ve aileye olan baglilig
simgelemektedir (Cankirili, 2015). Dar yapili ciliz agaglar ice kapanikligi, toplumdan
soyutlanma hissini anlatirken; genis yapili agaglar motivasyonu simgelemektedir (Dilci,

2014).

1.4. Tigili Arastirmalar

Bengisu ve Akkaynak (2021)’in arastirmasinda okul Oncesi egitime devam eden
54-72 ay araligindaki ¢ocuklarin kardeslik algilarinin resimler araciligiyla incelenmesi
amaclanmistir. Bu baglamda arastirmaya katilan okul 6ncesi donem ¢ocuklarina “bana
bir kardes resmi ¢iz” yoOnergesi verilerek resimler c¢izmeleri saglanmistir. Arastirma
sonuglarinda 4,5-6 yas araligindaki ¢ocuklarin “kardes” resimlerinde daha fazla duyguya
yer verdikleri belirtilmistir. Kardesler arasinda arastirmaya biiyiikk yas kardesler
katildiginda, kii¢iik kardeslerine yonelik aldiklari sorumluluklar resimlerine yansittiklar
ifade edilmistir. Kardesler aras1 yas farki az oldugunda, kardeslerin sosyal
paylasimlarinin daha yogun oldugu belirtilmistir. Ayrica kardesler arasindaki pozitif

iliskinin ebeveynlerinin tutumlarindan dogrudan etkilendigi, ebeveynlerden gelen pozitif
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tutumun kardesler arasi pozitif iliskiye yol a¢tigi aragtirmanin énemli bulgusu olarak
gosterilmektedir.

Victor vd., (2021)’in arastirmasinda Down sendromlu kardese sahip tipik gelisen
cocuklarin 6zel gereksinimli kardesleri arasindaki kardeslik iliskisi dinamiklerinin ortaya
cikarilmasi amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, 12 yasindaki Down sendromlu
cocugun, 24 ve 20 yaslarindaki ablalart ile yar1 yapilandirilmis goriigmeler
diizenlemislerdir. Arastirma sonucunda, 6zel gereksinimli kardesin kabuliinde ebeveyn
tutumlarinin dogrudan etkileyici unsur oldugu ifade edilmistir. Aragtirmaya katilan iki
tipik gelisen kiz kardesin, Ozel gereksinimli kardeslerinin dogumundan itibaren
ebeveynlerinin ona karsi yogun ilgilerinin farkinda olduklar1 ve kardeslerinin bakim ve
egitiminde aktif rol aldiklar1 ifade edilmistir. Ayrica arastirmada 6ne ¢ikan diger 6nemli
bulgulardan biri, 06zel gereksinimli kardeslerine yonelik koruyucu tutumla
yaklagmalaridir. Aragtirmadaki 24 yasindaki kardes kiskanglik duygusunu yasamazken,
20 yasindaki kiz kardesin kiskanglik ve rekabet duygusu yasadigir ancak yas aldikg¢a
azaldig1 ifade edilmistir.

Guidotti vd., (2020)’nin arastirmasinda, otizm spektrum bozukluguna sahip olan,
6-17 yaslar1 arasindaki 44 tipik gelisen kardesin kardeslik iligkisi algilarinin incelenmesi
amagclanmistir. Arastirmanin amaci baglaminda, tipik gelisen kardeslere Kardeslik iliskisi
Envanteri doldurtulmus ve otizm spektrum bozukluguna sahip kardesleriyle uyum ve
catisma halinde resim ¢izmeleri istenmistir. Arastirma sonucunda, genel olarak tipik
gelisen kardeslerin 6zel gereksinimli kardeslerine sevgi gosterdikleri ifade edilirken;
erkek tipik gelisen kardeslerin kiz tipik gelisen kardeslere oranla daha fazla catisma
yasadiklar1 ifade edilmistir. Ozellikle erkek kardeslerin &zel gereksinimli kardesleriyle
fiziksel catigmalar yasadiklar1 belirtilmistir. Cizimlerin analiz edilmesi sonucunda,
catisma duygularinin ev ortaminda temsil edildigi ve tipik gelisen kardeslerin 6zel
gereksinimli kardeslerine yonelik utang, 6fke gibi olumsuz duygular sergiledikleri ifade
edilmistir. Arastirma bulgularinda, tipik gelisen kardeslerin 6zel gereksinimli
kardesleriyle catisma yasamaktansa, ikinci catismasinin 6fke ndbetine yol acacagin
diisinerek aralarina mesafe koymayi tercih ettikleri goriilmektedir.

Donmez (2019)’un arastirmasinda, Otizm spektrum bozukluguna sahip kardesi
olan 18 yas tizeri tipik gelisen 11 yetiskin bireylerin, kardeslik iligkilerini “belirsizlik” ve
“karmasa” olarak ve kardeslerinin OSB tanisina sahip olmalarina iliskin duygularin

“lizinti” olarak belirttiklerini; kardeslerinin 6zel gereksinim durumu nedeniyle
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psikolojik destek aldiklarini ifade etmislerdir. Tipik gelisen katilimcilarin, annelerinin
siirekli kardesleriyle ilgilenmek zorunda olmasi nedeniyle anneleriyle iliskilerinin
bozuldugunu, babalariyla iliskilerinin gii¢lendigini belirtmislerdir.

Petalas vd., (2009), Otizm spektrum bozukluguna sahip kardesi olan 9-12 yas
araliginda tipik gelisen 8 g¢ocukla yaptiklart yar1 yapilandirilmig goriismeler
gerceklestirmislerdir. Arastirmada, ¢ocuklar kardesleriyle gurur duyduklar ifade
ederlerken; ¢cocuklarin toplumdan gelen olumsuz yorumlardan dolay1 kardeslerine iliskin
utang, hayal kiriklig1 ve 6fke hissettikleri, buna bagli olarak toplumdan izole olduklari
belirtilmistir.

Ward vd., (2016), Otizm spektrum bozukluguna sahip kardesi olan 22 tipik gelisen
kardesle yar1 yapilandirilmis goriismeler diizenleyerek kardesler arasi iliskiyi incelemeyi
amaclamigtir. Arastirma sonucunda, tipik gelisen kardeslerin empatik yeteneklerinde
gelistiklerini, iyi insan olduklarini, kardesleriyle gurur duyduklarini ifade ettikleri, ancak;
0zel gereksinimli kardeslerinin ekstra bakim sorumlulugu nedeniyle ebeveynleri
tarafindan ilgisiz kaldiklarin1 ve kardeslerinin bakim sorumluluklarini aldiklarini
belirtmislerdir. Tipik gelisen kardesler, 6zel gereksinimli kardesleriyle iliskilerini
sinirlayan olgunun davranis problemleri ve sozel ifade yetersizligi oldugunu ifade
etmislerdir. Tipik gelisen kardesler, 6zel gereksinimli kardeslerine iliskin birlikte
paylasimda bulunma, oyun oynama dileklerinin oldugunu ve kardeslerine yonelik
koruyucu tutumlara sahip olduklarini belirtmislerdir.

Mophosho vd., (2010)’nun arastirmasinda serebral palsili kardeslerin 9-18 yas
arasindaki tipik gelisim gosteren kardeglerin kardeslik etkilesimlerinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma amaci dogrultusunda, serebral palsili kardesinden bliytik iki
kardes ve serebral palsili kardesinden kiiciik iki kardesle goriismeler gerceklestirilmistir.
Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan temalarin biiyiik cogunlugunun olumlu oldugu; tipik
gelisen kardeslerin 6zel gereksinimli kardese yonelik olumlu duygular besledikleri, tipik
gelisen kardeslerin 6zel gereksinimli kardeslerinin ylirlimesi, konusmasi, kendi kendine
beslenmesi gibi dileklerde bulunduklar ifade edilmistir. Ayrica tipik gelisen kardesler,
serebral palsili kardeslerini akranlariyla paylasimlarina da dahil ettiklerini ve utang gibi
olumsuz duygular1 yasamadiklarini belirtmislerdir.

Aykara (2015), 6zel gereksinimli kardese sahip 19-54 yas arasindaki yetiskin tipik
gelisen bireylerle yaptigi1 calismasinda, kardeslerin ebeveyn ilgisizliginden, kardeslerinin

bakim gereksinimleri nedeniyle edindikleri ekstra sorumluluklardan olumsuz

30



etkilendikleri ifade edilmistir. Katilimcilar, sosyal ¢evrenin dislayicit tutumlarindan
dolay1 kardeslerine karsi utang, 6fke ve nefret hissettikleri ifade ederek, cocukluk
donemlerinde bir¢ok travmatik duyguyu yasadiklarini belirtmislerdir.

Travers vd., (2020)’nin arastirmasinda, mental yetersizlige veya otizm spektrum
bozukluguna sahip kardeslerin, 18-30 yas arasindaki 155 tipik gelisen kardesin kardeslik
iligkileri incelenmistir. Arastirma sonucunda, tipik gelisen kardeslerin arastirmaya dahil
edilen 16 sosyal etkinlik cesidinden en az birine 06zel gereksinimli kardesleriyle
katildiklar ifade edilirken, tipik gelisen kardesler arasindaki kardeslik iliskisinden bir
farki olmadigini vurgulamislardir. Bunun yaninda, otizm spektrum bozukluguna sahip
kardeslerin sozel ifadelerinin sinirli olmasi ve davramis problemleri sergilemeleri
durumunda kardesler arasi paylasimin diisiik oldugu ifade edilmistir. Kardesler, davranis
problemi sergileyen 6zel gereksinimli kardesleriyle ancak ebeveynleri varsa sosyal
ortama katildiklarin1 belirtmislerdir. Kardesler arasi yas farki arttiginda ve ozel
gereksinimli kardes erkek veya otizm spektrum bozukluguna sahip oldugunda kardesler
aras1 paylagimlarin azaldigi ifade edilmistir. Son olarak tipik gelisen kardesler 6zel
gereksinimli kardeslerine olumlu baktiklarini ifade ederlerken, kardeslik iliskisini
zedeleyen tek olgunun davranig problemleri oldugunu ifade etmislerdir.

Martirosyan (2013), 6zel gereksinimli ve ii¢c normal ¢ocugu olan aileyle bir vaka
calismasi gerceklestirmistir. Down sendromlu olan 11 yasindaki ¢ocuk ve 10, 7 ve 5
yaslarindaki tipik gelisen ¢ocuklar i¢in “kinetik aile ¢izimi” yontemi; ebeveynler ile
goriisme yontemiyle gergeklestirilen ¢alismada, kardeslerin down sendromlu kardeslerini
mutlu, aktif ve kendileriyle esit bir kardes olarak gordiiklerini ifade etmislerdir.
Ebeveynlerle yaptig1 goriismeler dogrultusunda ise, kardes iliskilerinin olumlu yonde
ilerlemesine ragmen, 6zel gereksinimli cocugun bakim gereksinimleri nedeniyle esit ilgi

dagitmakta zorlandiklar1 belirtilmistir.

1.5. Arastirmanin Problemi

Yapilan arastirmalarda 6zel gereksinimli kardeslerinin bakim ve sorumluluklari
sebebiyle tipik gelisen kardeslerin ilgi ve ihtiyaclarimin karsilanmadigi, cogu zaman ihmal
edildiklerini hissettikleri ifade edilmistir (Burke ve Montgomer, 2000; Fazlioglu vd.,
2016; Fleary ve Heffer, 2013; Yaman ve Atasayar, 2014; Konuk Er, 2011; Marks vd.,
2005; Warren Dodd, 2004). Ebeveynler, tipik gelisen kardeslerin daha c¢ok fiziksel
sagliklari ile ilgilenip ruhsal ihtiyaglarini gogunlukla fark edememektedirler (Er, 2006).
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Ancak, 6zel gereksinimli kardese sahip tipik gelisen ¢cocuklarin psikolojik ve duygusal
doyum saglayabilecekleri, ihtiyag ve problemlerinin anlasilabilecegi (Ertiirk, 2009), sevgi
ve anlayisin hakim oldugu bir biiylime ortamina sahip olmalar1 en temel haklaridir
(UNICEF, 2016). Bu baglamda, kardeslerin saglikl1 bir ¢ocukluk gecirebilmeleri i¢in, var
olan problemlerinin ¢cocuk bakis acistyla incelenmesi temel bir gerekliliktir. Alanyazina
bakildiginda 6zel gereksinimli kardese sahip tipik gelisen cocuklarin kardesler arasi
iliskileri ebeveynlerin bakis acisiyla incelenmistir (Ar1, 2019; Aykara, 2015; Karakus ve
Kirlioglu, 2019; Nielsen vd., 2012) ya da tipik gelisen yetiskin kardeslerle goriismeler
yapilmistir (Ar1, 2019; Aykara, 2015; Casale vd., 2021; Colaklioglu vd., 2019; Dénmez,
2019; Rossetti vd., 2019). Alanyazinda, erken ¢ocukluk doneminde 6zel gereksinimli
kardeslerin iligkilerini inceleyen arastirmalarin ise oldukca sinirl oldugu goriilmektedir
(Tase¢1 Karali, 2017). Ciinkii bu yaslardaki ¢ocuklarin s6zel ifadelerinin yetersiz olmasi,
duygu ve disiincelerini yansitmalarinda belirli sinirhiliklar olusturmaktadir (Davido,
2017). Ancak o6zellikle erken yaslarda tipik gelisen kardeslerin goriislerini, deneyimlerini,
diisiincelerini yansitmanin farkli yollar1 da bulunmaktadir. Bu yollardan biri de resimler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Malchiodi, 2013).

Cocuklar ilk sosyallesme ortami olan aileden, toplumdaki diger bireylerle
iligkilerine, hatta c¢evredeki olaylar1 nasil yorumladiklarina kadar pek ¢ok olguya
resimlerinde yer vererek psikolojik durumlari, biliylime siirecleri ve biiyiime ortamlari
hakkinda énemli bilgiler verirler (ipek, 2014; Lan, Nagai, 2019; Malchiodi, 2013). Bu
baglamda, ¢ocuklarin resimleri, onlarin sozel ifadelerinin yetersiz kaldig1 durumlarda
hislerini uzmanlara aktarabilecekleri ve egitimcilerin ¢ocugun gelisimine iliskin 6nemli
ipuclar1 alabilecegi gilivenilir bir yoldur (Briggs ve Lehmann, 1989; Savas, 2014;
Yavuzer, 2019).

Alanyazinda, 6zel gereksinimli kardese sahip tipik gelisen yetiskin kardeslerin,
cocukluk doneminde ailede thmal edildikleri, 6fke ve nefret gibi duygular yasadiklar
belirtilmistir. Bu noktada, ailenin kimi zaman duygularinin, kimi zaman ihtiyaclarinin
farkinda olmadigi kardeslerin, kendilerini en iyi anlatabilecekleri resim yoluyla
kendilerini ifade etmelerine firsat verilmesi gerekmektedir. Cocuklarin yasadiklar
thmalkarlik ve unutulmusluk duygusunu en aza indirmek, kardesler arasindaki
kiskanghga dayali diismanlik tutumlarini engellemek, ebeveynlere her iki ¢ocuklarina da

yetebilmelerini saglamak icin, once g¢ocuklarin ne hissettigini ortaya koymak; bu
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baglamda da erken c¢ocukluk donemindeki tipik gelisen ¢ocuklarin bakis agilartyla

problemi derinlemesine inceleme zorunlulugu dogmustur.

1.6. Aragtirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, 0zel gereksinimli kardese sahip tipik gelisim gosteren
cocuklarin aile temali resimlerinde kardeslik olgusuna iligkin yansimalarinin
incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda, asagida verilen arastirma sorularina yanit
aranmistir.

1. Kardesler aras1 iliski resimlere nasil yansitilmigtir?

2. Kardesler arasi iligki ebeveynlerin goziinden nasil degerlendirilmektedir?

1.7. Arastirmanin Onemi

Tiim ¢ocuklarin ihtiyaclarinin karsilandigi, pozitif ve giiven duygulariyla beslenen
bir ortamda biiyiimeleri temel haklaridir (UNICEF, 2016). Bir ¢ocugun biiyiime ortami
pek cok degisken tarafindan sekillenebilmekte, etkilenebilmektedir. Cocuklarin
biiylimesini ve gelismesini etkileyen bir¢ok iligki arasinda, en etkili ve goze ¢arpan iliski
kardesler arasinda olan iliskidir. Ciinkii kardeslik iliskisi, bireyin yasaminin timii goz
oniine alindiginda, dogumlarindan itibaren en uzun siireli ve en ¢ok zaman gegirilen, ilk
sosyal deneyimleri yasatan, pozitif ve giiven ortaminda temelleri atilan, tiim bunlara baglh
olarak bireyin yasaminda vazge¢ilmez yeri olan bir iligkidir.

Kardesler arasindaki iliskinin niteligi, cocugun gelisimini dogrudan etkilemektedir.
Kardeglerden birinin 6zel gereksinimli olmasi durumunda bu iliski olumlu yonde
seyredebilecegi gibi, tipik gelisen kardesleri dogrudan olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
etkilesimin kardesler iizerinde biraktigi etkiyi incelemek, kardeslerin duygularini ve
diisiincelerini 6grenmek, bu dogrultuda kardeslerin gereksinimlerinin, taleplerinin
karsilamak amaciyla, bir arastirma gerceklestirme zorunlulugu dogmustur. Bir konunun
derinlemesine incelenip dogru bilgi kaynaklarina ulagsmak ancak konunun 6znesiyle
calisildiginda miimkiin olabilmektedir. = Bu baglamda, kardeslerin gdriislerinin
alinabilecegi bir aragtirmanin gerekliligi agik¢a goriilmektedir. Ancak ¢ocuklarla yapilan
arastirmalarda, c¢ocuklarin sozel ifadelerinin smirli  olmasi arastirmalart  da
sinirlandirmaktadir. Cocuklarin s6zel ifadelerinin yetersiz kaldigr durumlarda hislerinin

acikca ortaya konmasi resim analizi ile miimkiin olmaktadir. Resim analizi, ¢ocuklarin
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yalnizca verilen konuya iligskin goriislerini vermez, ayni zamanda ¢ocugun kendisine bile
ifade etmedigi bilingalt1 diislincelerinin de yansimalarini saglamaktadir. Dolayisiyla,
cocuklardan saglanacak kaynaklarin ediniminde en giivenilir ve en eglenceli yol resim
analizi olmaktadir.

Cocuklarin 6zel gereksinimli kardesleriyle olan iligkilerinin incelenmesi, var olan
sorunlarin ¢oziilmesini saglayacagi gibi, uzmanlarin 6zel gereksinimli ailelerde ¢ogu
zaman gormezden gelinen kardeslere hangi konuda ne 6l¢iide yardim etmeleri gerektigi
hakkinda 6nemli ipuglar1 saglayacaktir. Calismanin sonunda, ebeveynlerin her iki
¢ocuguna da yetebilmelerini saglayan, ayni zamanda tipik gelisen kardeslerin duygusal,
0zel gereksinimli kardeslerin egitim ihtiyaglarinin karsilandigi, tipik gelisen kardeslerin

de egitim siirecine dahil edildigi egitim programlarina 1s1k tutulacag: diistiniilmektedir.
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2. YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin deseni, katilime1 grubu, arastirmacinin roli, veri toplama

araglar1 ve verilerin analiz siirecleri anlatilmaktadir.

2.1. Arastirmanin Deseni

Ozel gereksinimli kardese sahip tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin aile temall
resimlerinde kardeslik olgusuna iligkin yansimalarinin incelenmesini amaglayan bu
calisma, nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseni  kullanilarak
gergeklestirilmistir. Fenomenoloji deseni, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve
ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgularin derinlemesine incelenmesidir.
Fenomenoloji arastirmalarinin, kesin ve genellenebilir sonuglar ortaya koymamasiyla
birlikte; arastirmada yer alan olgunun daha ayrintili ele alinmasina ve anlasilmasina
olanak saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Fenomenoloji deseninin kullanildig1 arastirmalarda katilimei kisiler, arastirmanin
odaklandig1 olguyu yasayan ve bu olguyu kendisinin nasil ve ne sekilde algiladigini disa
vuran bireyler ya da gruplar olmaktadirlar (Ersoy, 2016). Bu arastirmada fenomen, “6zel
gereksinimli kardese sahip tipik gelisim gdsteren cocuklarin kardeslik iliskilerine yonelik

algilar1” olarak agiklanabilir.

2.2. Katiimcr Grubu

Arastirmanin katilimcr grubu, 6zel gereksinimli kardese sahip olan 4-8 yas
arasindaki tipik gelisim gosteren 18 cocuk ve onlarin 18 ebeveynidir. Katilimcilar
belirlemek i¢in amacl Orneklem tiirlerinden 6lgiit 6rnekleme kullanilmasina karar
verismistir. Olciit 6rnekleme, arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen bir dizi
Olciitli karsilayan kisilerin, olaylarin ve durumlarin calisildigi 6rneklem c¢esididir
(Blytkoztirk vd., 2016; Yildinm ve Simsek, 2018). Arastirmaya katilacak olan tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarin, arastirma amaglari dogrultusunda asagidaki niteliklere sahip
olmas1 beklenmistir:

e Tipik gelisim gosteren ¢ocugun 4-8 yas araliginda olmasi
o Ozel gereksinimli kardese sahip olmasi
e Arastirmaya katilmaya goniillii olmasi

e Arastirmaya katilmaya ebeveyninin izin vermesi
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Arastirmaya katilacak olan ebeveynlerin, arasgtirma amaclart dogrultusunda
asagidaki niteliklere sahip olmasi beklenmistir:
e Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmasi
e 4-8 yas araliginda tipik gelisim gosteren cocuga sahip olmasi
e Arastirmaya katilmaya goniillii olmasi
Arastirmanin uygulama siirecine baslamak igin “Anadolu Universitesi Egitim
Bilimleri Arastirma ve Yaym Egiti Kuruluna bagvuruda bulunulmus ve arastirma igin
gerekli goriilen izinler alimmustir. Etik Kurul izni (EK-1) alindiktan sonra arastirmaci
katilime1 niteliklerine uygun olan katilimcilari bulmak i¢in ilgili baz1 kurumlarla iletisime
gecilmigtir. Arastirmacit kurumlardaki ilgili kisilerle goriismiis ve 6zel gereksinimli
kardese sahip tipik gelisim gosteren gocuklarin ailelerinin iletigim bilgilerini almistir.
Arastirmact telefon goriismesi ile iletisime gectigi kisilere arastirma hakkinda bilgi
vermis, goniilli katilmak istedigini ifade eden katilimcilar1 katilimer listesine eklemistir.
Arastirmaci toplamda 25 kisiyle goriigmiis, 18 tanesi aragtirmaya goniillii katilimci olmak
istemistir.
Arastirmaya katilan tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin demografik bilgileri (yas,
cinsiyet, kardes sayis1 ve dogum siras1), ebeveynin demografik bilgileri (Yas, anne/baba,
egitim durumu ve meslek) ve ailedeki 6zel gereksinimli kardeslerin demografik

bilgilerine (Yas, cinsiyet, yetersizlik grubu, dogum sirasi) Tablo 2.1°de yer verilmistir.
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Tablo 2.1. Katilimcilara iligkin bilgiler

Tipik Gelisim Gosteren Kardesin Bilgileri Ozel Gereksinimli Kardesin Bilgileri Ebeveynin Bilgileri
No. Yas Cinsiyet Kardes Dogum Yas Cinsiyet Yetersizlik Dogum Yas Anne/Baba Egitim Meslek
Sayisi Sirasi Grubu Sirasi Durumu
K1 7 Kiz 2 Ikinci 10 Erkek DS Birinci 40 Baba Yiiksek Ogretim
Lisans Eleman
K2 5 Kiz 2 Ikinci 14 Erkek 0SB Birinci 43 Anne Lisans Calismiyor
K3 8 Erkek 2 Birinci 5 Erkek 0SB ikinci 42 Anne Tlkokul Calismiyor
K4 8 Kiz 3 Ikinci 6 Kiz 0SB Ucglincii 31 Anne Lise Caligmiyor
K5 45 Erkek 2 Ikinci 6 Erkek DS Birinci 43 Anne Lisans Mimar
K6 4 Erkek 2 Ikinci 6 Kiz 0SB Birinci 36 Anne Lise Calismiyor
K7 4 Kiz 2 Ikinci 5 Erkek 0SB Birinci 23 Anne Okuryazar Calismiyor
K8 6 Erkek 2 Birinci 5 Kiz CdCs ikinci 31 Anne Onlisans Calismiyor
K9 4 Kiz 3 Ucgtincii 14 Kiz SP-GG ikinci 40 Anne Lise Caligmiyor
K10 8 Erkek 2 Ikinci 12 Erkek DEHB Birinci 41 Baba Ortaokul Calismiyor
K11 7 Erkek 2 Ikinci 17 Erkek HMY Birinci 41 Anne Onlisans Calismiyor
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Tablo 2.1. (Devam) Katilimcilara iligkin bilgiler

K12

K13

K14

K15

K16

K17

K18

55

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

3

Ikinci
Ucgtincii
Ucgiincii

Ikinci

Ikinci

Ikinci

Ikinci

10

13

14

17

16

Kiz

Erkek

Erkek

Kiz

Kiz

Erkek

Erkek

DKB

DS

0G

HMY

DS

OMY-GY

0SB

Birinci
ikinci
Birinci
Birinci
Birinci
Birinci

Ucglincii

27

33

39

41

40

41

35

Anne

Anne

Anne

Baba

Anne

Anne

Anne

Ortaokul
Okuryazar
Lise
Yiiksek
Lisans
Lise

Lisans

Lise

Caligmiyor

Caligmiyor

Caligmiyor

Memur

Caligmiyor

Hemygire

Tibbi
Sekreter
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Tablo 2.1 incelendiginde, arastirmaya katilan tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan
besi kiz, 13’1 erkek ¢ocugudur. Katilimc1 ¢ocuklarin yas araligi, arastirmanin amacina
uygun olarak 4-8 yas arasindadir. Cocuklarin altis1 8 yasinda, ikisi 7 yasinda, biri 6
yasinda, besi 5 yasinda, dordii 4 yasinda olmak iizere toplam 18 katilimci gocuk
bulunmaktadir. Katilimct ¢ocuklarin 12’si iki kardes olmak iizere; ii¢li dogum sirasinda
birinci, dokuzu dogum sirasinda ikincidir. Katilimei1 ¢ocuklardan altisi ise {i¢ kardestir ve
i¢ katilimcidan {i¢li dogum sirasinda tigiincii, licli dogum sirasinda ikincidir. Katilimei
tipik gelisim gosteren cocuklardan 14’1 6zel gereksinimli kardeslerinden kiiclik, dordii
ise biiyiiktiir.

Arastirmaya katilan tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli kardes
bilgilerine de yer verilmistir. Tablo 2.1’°de goriildiigii iizere, 6zel gereksinimli kardeslerin
yas araliklar1 2 ila 17 yas arasinda degismektedir. Ozel gereksinimli kardeslerden ikisi 17
yasinda, biri 16 yasinda, li¢ii 14 yasinda, biri 13 yasinda, biri 12 yasinda, ikisi 10 yasinda,
biri 8 yasinda, ii¢ii 6 yasinda, ii¢ii 5 yasinda ve biri 2 yasindadir. Ozel gereksinimli
cocuklarin bilgilerinde Otizm Spektrum Bozuklugu “OSB” kisaltmasiyla, Down
Sendromu “DS” kisaltmasiyla, Hafif Mental Yetersizlik “HMY” kisaltmasiyla, Orta
Mental Yetersizlik “OMY” kisaltmasiyla, Serebral Palsi “SP” kisaltmastyla, Cri du Chat
Sendromu “CdCS” kisaltmasiyla, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu “DEHB”
kisaltmasiyla, Dil ve Konusma Bozuklugu “DKB” kisaltmasiyla, Ogrenme Giigliigii
“OG” kisaltmasiyla verilmistir. Ozel gereksinimli cocuklardan altist OSB, dérdii DS, ikisi
HMY, biri OMY, biri SP, biri CdCS, biri DEHB, biri DKB, biri OG tanilidir. Ozel
gereksinimli ¢cocuklardan OMY tanili ¢ocugun ek olarak gérme yetersizligi, SP tanili
cocugun ise gelisim geriligi bulunmaktadir. Gorme yetersizliginin kisaltmas1 “GY”,
gelisim geriliginin kisaltmas: “GG” olarak verilmistir.

Tablo 2.1°deki ebeveyn bilgilerine bakildiginda, 18 katilimc1 ebeveynden yalnizca
licli baba olup 15’1 anneden olusmaktadir. Ebeveynlerin yas dagilimi 43 ila 23 yas
arasinda degismektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi 28,5’tir. Katilimci ebeveynlerden
ikisi yliksek lisans, ti¢ii lisans, ikisi On lisans, altisi lisans, ikisi ortaokul, biri ilkokul
mezunu olup ikisi yalnizca okuryazardir. Katilimci annelerden yalnizca iigii meslek
sahibidir. Katilimc1 babalardan ikisi ¢aligip biri ise ¢alismamaktadir. Etik kurallar geregi,
aragtirmaya katilan tipik gelisen kardeslere numaralar verilmistir. Arastirmaci
goriismeleri gerceklestirdigi sirayla ¢ocuklari numaralandirmis (K), ebeveynlerini de

cocuklarla ayni numaralarla eslemistir (KE).
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2.2.3. Arastirmacinin Rolii

Aragtirmaci, Anadolu Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi ve Ozel Egitim
Ogretmenligi Cift Anadal Programlarindan mezun olup Anadolu Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Erken Cocuklukta Ozel Egitim Yiiksek Lisans programindadir.
Arastirmaci ¢ocuklarla resim analizi yapabilmek i¢in resim analizi egitimlerine katilip
“Cocuk Resimlerinin Psiko-Pedogojik A¢idan Analiz Egitimi ve Cocuk Resim Testleri”
sertifikasina sahip olmustur. Aragtirmaci arastirma silireci boyunca verilerin toplanmast,
verilerin analize uygun hale getirilmesi, veri analizi, bulgularin olusturulmasi ve

tartisilmasi kisminda yer almistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Katilimcilara calismaya katilmadan once etik ilkelere uygun olarak katilim
izin/goniilliilik formlar1 sunulmustur. Formlar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin aragtirmaya
katildigina dair izin verdigi “Ebeveyn izin Formu” ve kendisinin calismaya goniillii
katildigini ifade eden “Goniillii Katilim Onam Formu” olmak iizere iki adettir. Ebeveyn
Izin Formu’na EK-2’de, Géniillii Katilim Onam Formu’na EK-3’te yer verilmistir.

Fenomenoloji deseninin kullanildig1 aragtirmalarda baslica veri toplama araglari
gorlismeler, gozlemler, gorsel kaynak inceleme, saha notlar1 gibi bircok teknik
olabilmektedir (Berg ve Lune, 2015; Merriam, 2009). Goriismeler, genellikle yiiz yiize
yapilmaktadir ve katilime1 kisinin o zamana degin {izerinde ayrintili diistinmedigi konular
hakkindaki veriler etkilesim yoluyla elde edilebilmektedir. Goriismeler yapilandirilmis,
yar1 yapilandirilmis ve yapilandirilmamis goriismeler olarak cesitlenmektedir. Goriisme
tekniginde ¢ogunlukla yar1 yapilandirilmis goriigmeler gergeklestirilmekte, arastirmaci
katilimciya sondaj sorular yoneltebilmektedir. Arastirmanin esneklik 6zelligi sayesinde,
arastirmact ek sorularin yaninda, sorunun seklini arastirmanin amacina bagl kalarak
degistirebilmekte, gerektiginde ise katilimciyla ek goriismeler gerceklestirebilmektedirler
(Yildirnrm ve Simsek, 2018). Fenomenoloji arastirmalarinda kullanilan goézlem,
cogunlukla goriismeleri desteklemek amaciyla yapilan destek veri toplama aracidir.
Gozlemin en onemli 6zelligi, aragtirmacinin veriye ilk elden ulasabilmesi, davranisi
ayrintilt olarak tanimlamaya imkan sunabilmesidir (Creswell, 2013). Bir diger nitel

aragtirmalarda kullanilan veri toplama araci ise gorsel kaynak inceleme yani dokiiman
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analizidir. Dokiiman analizi, basili ve elektronik materyaller de dahil olmak {izere,
belgelerin igerigini titizlikle analiz etmek i¢in kullanilan bir yontemdir (Kiral, 2020).

Bu calismada, veri toplama araglar1 olarak gorsel materyallerden biri olan resimler,
yar1 yapilandirilmis goériismeler ve arastirmaci giinliigii/saha notlar1 kullanilmistir. Bu
dogrultuda 6zel gereksinimli kardese sahip tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin aile temali
resimlerinde kardeslik olgusuna iligkin yansimalarinin incelenmesi i¢in dncelikli olarak
resimler araciligiyla veriler toplanmistir. Bu ¢alismada, ¢ocuklarin ¢izdikleri resimleri
dogru anlamlandirabilmek ve resimlerden yapilan ¢ikarimlar1 destekleyebilmek igin
cocuklarla resim ¢izme etkinligi 6ncesinde ebeveynlere “Cocuk Bilgi Formu” sunulmus
ve ¢ocuk hakkinda detayli bilgi alinmistir. Ardindan arastirmaci tarafindan tipik gelisim
gbsteren ¢ocuklara iic-dort giinliik araliklarla ii¢ resim ¢izdirilmistir. Ug resimde de
temalar ve kullanilan yénergeler su sekildedir: i1k resimde, “Aileni ¢iz.”, ikinci resimde
“Mutlu oldugun bir resim ¢iz, i¢inde ailen de olsun.”, li¢lincli resimde ise “Mutsuz
oldugun bir resim ¢iz, i¢inde ailen de olsun.” yonergelerini igeren temalar kullanilmistir.
Cocuklara 25x35 boyutunda resim kagidi, pastel boyalar ve kecgeli kalemler verilmistir.
Cocuklar boya se¢iminde 0Ozgiir birakilmis ve isteyen cocuklar kendi boyalarim
kullanabilmislerdir.

Resim ¢izme etkinlikleri su sekilde gergeklestirilmistir: Arastirmact gocuklarla
yaptig1 resim ¢izme etkinligine, dnce kendisini tanitarak baslamistir. Ardindan ¢ocugun
admni, yasini, en sevdigi rengi sorarak kisa bir tanisma etkinligi gerceklestirmistir.
Cocuklara bunun bir smav ya da degerlendirme olmadigi, i¢inden geldigi gibi
cizebilecegi, giizellik kaygis1 gilitmesine gerek olmadigi ifade edilmistir. Cocuklara
boyalar arasinda se¢im yapma firsati sunulmustur. Cocuklara dilerse kendi boyalarin1 da
kullanabilecekleri sdylenmistir. Cocuklarin ulasabilecegi bir yere ek resim kagitlar1 da
koyulmustur. Aragtirmaci ¢ocugun ¢izdigi resmi rahat gézlemleyebilecegi ancak ¢ocuga
dogrudan izleniyormus hissi vermeyecek uzaklikta bir mesafeye oturmustur. Cocuga
yonerge verildikten sonra, cocugun tiim sozel ifadeleri, boya tercihleri, ¢izim temposu,
silgi talebi, kagit degisikligi talebi gibi ayrintilar arastirmaci giinliigiine not edilmistir.
Katilimer ¢ocuklardan gelen, “Boyle mi yapayim? Dogru oldu mu? Ne ¢izeyim?” gibi
sorulara, “Neyi nasil istiyorsan Oyle ¢iz. Resim ¢izmekte 6zgiirsiin.” seklinde agiklamalar
yapilmistir. Cocuk resim ¢izmeden Once arastirmaci, “Resmin bittiginde “Bitti” demen
yeterli.” seklinde aciklamalarda bulunmustur. Boylece arastirmaci, cocugun resim ¢izdigi

esnadaki duraksamalarini “resmin bitisi” sanmamis ve “Bitti mi?” gibi sorularla cocugun
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resim ¢izme etkinliginde herhangi bir miidahaleye sebep olmamistir. Arastirmaci, resim
cizimleri sirasinda 6zellikle ¢ekingen ¢ocuklara “Harika gidiyorsun. Siiper.” gibi dvgii
sozciiklerini kullanmastir.

Cocuklar ¢izdikleri resimlerinin bittigini ifade ettiklerinde, arastirmaci ¢gocuklardan
cizdikleri resmi anlatmalarini istemistir. Arastirmaci, ¢ocuklara “Neler oluyor, buradaki
insanlar kim?” gibi acik uglu sorular sormustur. Arastirmaci aldigi notlarla birlikte
¢ocuklarin ifadelerini de birlestirerek, cizim sirasinda ¢ocuklarin ilk kimin resmini
¢izdigi, en son kime yer verdigi, kimi hangi renkle boyadigi, kimi ¢izerken silgi
kullandig1 gibi ayrintilar elde edilmistir. Cocuklarin resim ¢izme etkinlikleri bittikten
sonra arastirmaci ¢izdigi resim i¢in ¢ocuklara tesekkiir etmis ve resmi alip alamayacagini
sormustur. Arastirmadaki tiim cocuklar arastirma kapsaminda ¢izdigi resimleri
arastirmactya hediye etmislerdir. Aragtirmaci ¢ocuklarin ismini, tarihi ve gocugun resimle
ilgili sdyledigi tiim s6zel ifadeleri ¢izdikleri resmin arkasina yazmistir.

Arastirmacit ¢ocuklarla yaptigi resim ¢izme etkinligi i¢cin herhangi bir saat
sinirlamast sunmamistir. Cocuklarin bir resmi ¢izme siireleri bireysel farkliliklarina
iligkin olarak 5 dakika ila 30 dakika arasinda degismektedir. Cocuklarin bir resim ¢izme
etkinliginin yaklasik 15 dakika siirdiigii gozlenmistir.

Resim ¢izme yontemi, ¢ocugun gelisiminde tek bagina tan1 koyma yontemi olarak
kullanilamamaktadir (Halmatov, 2018). Dolayisiyla, cocuklardan alinacak resim
verilerinin  anne-babayla yapilacak derinlemesine goriismelerle desteklenmesi
gerekmektedir. Bu amagla ¢alismada ¢ocuklarla gerceklestirilen resim ¢izme etkinligi
sonrasinda, destekleyici veri toplama araci olarak annelerle yar1 yapilandirilmis
goriismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen tiim veriler ¢ocuklarin resim analizlerini
desteklemek amacl kullanilmistir. Bu amagla arastirmaci tarafindan yar1 yapilandirilmig
goriisme sorular1 hazirlanmis ve ardindan alaninda deneyimli li¢ uzmandan goriis alinarak
goriisme formuna son hali verilmistir. Gériisme formu iki béliimden olusmaktadir. Ilk
bolimde ebeveynlere sunulan “Cocuk Bilgi Formu” (EK-4) yer verilirken, ikinci
boliimde ebeveynlere sunulan goriisme sorularina (EK-5) yer verilmistir. Gorlisme formu
acik uclu dort soru icermekte olup sorulardan biri metafor sorusu olarak tercih edilmistir.
Gortisme formu ile arastirmact 6nceden hazirladigi konuya sadik kalarak, hem hazirlayici
sorular1 sorma hem de ayn1 konu igerisinde daha derinlemesine bilgi alabilmek amaciyla,
cevaplarin yetersiz oldugunu diislindiigli durumlarda ek sorular sorma 6zgiirliigiine sahip

olmustur. Bu sayede konu hakkinda ayrintili bilgiler elde edebilmek amaclanmistir.
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Gorligme formu, arastirma problemi ile ilgili tim boyutlarin ve sorularin kapsanmasini
giivence altina almak icin gelistirilmis bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu
calismada da goriisme formu araciligiyla annelerden alinan detayl bilgilerle, cocuklarin
resimlerini analiz ederken yapilacak ¢ikarimlar desteklenmek amaglanmistir. Arastirmaci
cocuklarla yaptig1 resim ¢izme etkinligi sonlandiktan sonra ya ebeveynin miisait oldugu
giinde ya da cocukla gerceklestirilen son etkinlikten hemen sonra ebeveynlerle
goriismeler gergeklestirilmistir. Covid-19 pandemi kosullar1 dolayisiyla tiim goriismeler
maske, mesafe ve hijyen ilkelerine dikkat ederek gerceklestirilmistir. Aragtirmaci,
ebeveynlerin dig etkenden en az Olglide etkilenecekleri bir ortamda goriismeleri
gerceklestirmistir. Arastirmaya katilmayr kabul eden ebeveyn ve cocuk ciftlerinden,
tcliyle  kurumda, biriyle ofiste, 14’iliyle evde goriismeler gergeklestirilmistir.
Arastirmaci, katilimci1 ebeveyn ve cocuk ¢iftinin evine gitmistir. Ebeveynlerle yapilan
goriismeleri olabildigince yalniz yapmaya ¢aligsmis, 6zellikle cocuklarin gériismeye tanik
olmasini engellemek istemistir. Bu amagla kurumda yapilan goriismeler i¢in, gériismenin
yapildig1 odanin yaninda ¢ocuklarin vakit gecirip oyun oynayabilecekleri bir ortam
hazirlamistir. Arastirmaci gorlismeler sirasinda telefonunu ucak moduna almis ve
katilimc1 ebeveynden de aynisini talep etmigtir. Arastirmaci ebeveynlerle yaptigi
goriismeleri ses kaydina almistir. Gorigmeler yaklasik 18 dakika slirmistiir.
Arastirmacinin ebeveynlerle yaptigi toplam goriisme 338,86 dakika (Yaklasik 5 saat)
surmiuistiir.

Arastirmact resim analizlerini desteklemek amaciyla ebeveynlerle yaptigi
goriismelere ek olarak arastirmaci giinliigli de kullanmistir. Arastirmaci giinliigi,
arastirmacinin saha notlar1 almasmna ve oOnemli gordiigii yerleri not ederek resim
analizlerine destekleyici bulgular saglamasini amaglamaktadir. Arastirmaci gilinliigliniin

ornek sayfasina EK-6’da yer verilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Bu ¢alismada, cocuklarin resimleri resim analizi teknigi ile incelenmistir. Arastirma
Oncesi arastirmaci, 2 aylik bir siirede, 16 saati uygulama olmak iizere toplam 56 ders saati
resim analizi egitimi almistir. Psikolojik degerlendirmede resim ve c¢ocuk resimleri
lizerine yogunlasilan egitim siirecinin sonunda, “Bir insan Ciz Testi”, “Aile Resmi Testi”,
“Kaktiis Ciz Testi” gibi projektif resim testleri {izerine egitim alimistir. “Cocuk

Resimlerinin Psiko-Pedogojik Agidan Analiz Egitimi ve Cocuk Resim Testleri”
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konusunda sertifikaya sahip olan arastirmaci c¢ocuklarin herbirinden ii¢ resim elde
etmistir. Calismaya katilan 18 ¢ocuktan toplam 54 resim ve 84 sayfalik dokiim elde
edilmistir. Elde edilen resimler resim analizi teknigi ile analiz edilmistir.

Cocuklarin ¢izdigi aile resimleri analiz edilerek, kendisini ve diger aile bireylerini
nereye koydugu, kendisine ve onlara hangi rolleri bigtigi hakkinda ¢ikarim yapilabilir
(Malchiodi, 2013). Resim ¢izme analizi, ¢ocuklarin psiko-pedagojik a¢i basta olmak
lizere cocugun zekasi, kisiligi ve bliyiidiigli cevre ortam1 hakkinda énemli bilgiler veren
bir yontemdir (Yavuzer, 2019). Bu c¢alismada da c¢ocuklarin resim g¢izimleri,
ebeveynlerden alinan Cocuk Bilgi Formu’ndaki bilgiler ve ebeveynlerle yapilan
goriismeler dogrultusunda incelenmistir.

Cocuklarin her biri i¢in ayr1 dosya olusturulmus ve ¢ocuklar hakkinda bilgiler ve
resimler sadece arastirmacinin ulasabilecegi sekilde klasorlenmistir. Cocuklardan ve
ebeveynlerden elde edilen bilgilerle, ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirast,
0zel gereksinimli kardesin tanisi, cocugun Ozellikleri, ailenin 6zellikleri, ¢ocugun en
sevdigi renk gibi bilgiler yazilmis, ardindan her ¢ocugun ii¢ resmi birbirleriyle de
iliskilendirilerek analiz edilmistir.

Resim analizlerinde 6zellikle aile figiirlerinin sayfadaki yeri, birbirlerine yakinligi,
aile figiirlerinin siralanmast; yas ve gelisim 6zellikleri dikkata alinarak figiirlerdeki yer
verilen ayrintilar, eksik birakilan 6geler ayrintili bigcimde incelenmistir. Ayrica ¢ocuklarin
aile figiirlerinin yan1 sira ¢izdikleri ev, agac, giines, araba gibi figiirler de incelenmis ve
bu dogrultuda bu bilgiler de analize dahil edilmistir. Cocuklarin temalara iliskin ¢izdikleri
resimler g6z 6niinde bulundurulmus ve ¢ocuklarin mutlu/mutsuz olduklar1 resimlerdeki
duygularinin nedenleri hem ¢ocuklarin sozel ifadeleriyle hem de ¢izilen resimlerle elde
edilmistir.

Cocuklarin resim analizlerinden elde edilen verilerle temalar olusturulmus,
ebeveynlerden alinan bilgilerle de temalar desteklenmistir. Gorlismeler tamamlandiktan
sonra ebeveynlerden alinan ses kayitlarinin tiimii dokiim haline getirilmistir ve 69
sayfalik dokiim elde edilmistir. Ses kayitlarindan elde elde edilen verilere hi¢gbir ekleme
ve c¢ikarma yapilmamistir. Calismada, elde edilen verilerin analizinde Nivol2
programindan yararlanilarak igerik analizi yapilmistir. Bu siirecte katilimer goriisleri
kodlanmis ve kodlamalar temalar altinda toplanmustir. Icerik analizinde temel amacg,
toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulagsmaktir. Bir diger ifadeyle,

birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirmek
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ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde diizenleyerek yorumlamaktir. igerik
analizinde kodlanan veriler derin bir islemden geger. Igerik analiziyle yiizeysel olarak
fark edilemeyen kavram ve temalar kesfedilebilir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Icerik analizi dort asamada gerceklestirilir (Y1ldirim ve Simsek, 2018):

2.4.1. Verilerin kodlanmasi

Icerik analizinin ilk asamasi verilerin kodlanmasidir. Arastirmaci, elde ettigi
bilgileri inceleyerek, anlaml1 boliimlere ayirir ve her boliimiin kavramsal olarak ne ifade
ettigini bulmaya c¢alisir. Kendi i¢inde anlamli biitiin olusturan bu béliimler, arastirmaci
tarafindan isimlendirilir yani kodlanir. Bu sekilde eldeki tiim veriler kodlanir ve birbiriyle
ayn1 anlamda olan veriler ayni isimlere kodlanarak bir nevi gruplandirilir kesfedilebilir.
Bu sekilde ebeveynlerden ve cocuklardan alinan tiim ifadeler, birbirleriyle benzer

ifadelerle kodlanmastir.

2.4.2. Temalarin bulunmasi

Kodlanan verilerin kodlanmasi ve bu kodlara gore siniflandirilmasi yeterli
degildir. Ortaya ¢ikan kodlarin genel diizeyde altinda toplanabilecegi temalara ihtiyag
duyulmaktadir. Temalarin bulunmasi i¢in kodlar bir araya getirilir ve incelenir. Kodlar
arasinda ortak yonler bulundugunda temalar olusturulur. Bir diger ifadeyle kodlamalar

tematik olarak kategorilestirilir.

2.4.3. Verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi ve tanimlanmasi

Bu asama ayrmtili kodlanmis ve temalastirllmis verilerin, okuyucunun
anlayabilecegi bir dille tanimlandig1, yorumlandigi ve agiklandigi asamadir. Kodlarin ve
temalarin altinda yer alan verilerin tanimlanmasi ve birbirleriyle iligkili bicimde

sunulmasi gerekmektedir.

2.4.4. Bulgularin yorumlanmasi

Ayrmtili bicimde tanimlanan ve sunulan bulgularin arastirmaci tarafindan

yorumlanip sonuglarin ¢ikarildigi asamadir.
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2.5. Kodlayicilar Arasi Giivenirlik

Aragtirmaci, resimlerin analizi ve goriismelerin analizi olmak iizere iki ayr1 veri
analizi siireci diizenlemistir. Resimlerin analizi siirecinde hazirlanan kod ve temalar,
resim analizi konusunda {i¢ uzman tarafindan incelenmistir. Kod ve temalarin
giivenirligine iligskin giivenirlik analizi yapilmistir. Resim analizinin kod ve temalari
tizerinde farkliliklar tartigilmis ve tiim kod ve temalar iizerinde uzlas1 saglanmistir.

Goriismelerin analizi slirecinde hazirlanan kod ve temalar arastirmaci disinda 6zel
egitim ve nitel aragtirma konusunda bilgisi ve deneyimi olan iki dgretim elemant ile
paylasmistir. Kod ve temalarin giivenirligine iliskin giivenirlik analizi yapilmistir.
Arastirmacinin olusturdugu verilerin iizerinde arastirmact haricinde iki 6gretim elemani
ile bir araya gelinmis ve kod ve temalarda ortaya ¢ikan benzerlikler ve farkliliklar
karsilastirilmistir. Bu ¢alismada, kod ve temalar iizerinde farkliliklar tartisilmis ve tiim
kod ve temalar {lizerinde uzlas1 saglanmistir.

Kodlayicilar arasi giivenirlik i¢in; Miles ve Huberman (1994)’1n giivenirlik formiilii
(Glivenirlik = goriis birligi / gorts birligi + goriis ayriligit X 100) kullanilmistir.
Kodlayicilar arasi giivenirlik oraninin %80’in {izerinde ¢ikmasi, Miles ve Huberman

(1994)’a gore arastirmanin giivenirligi i¢in yeterlidir.
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3. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, tipik gelisim gosteren kardeslerin resim analizlerinden elde edilen
bulgular ve ebeveynlerden goriismeler yoluyla elde edilen bulgular, arastirmact
giinliigiinde tutulan saha notlar1 ile desteklenmis, ardindan tiim bulgular birbirleriyle

iliskilendirilerek agiklanmustir.

3.1. Kardeslerden Elde Edilen Bulgular

Tipik gelisim gosteren kardeslerin yaptig1 resimlerin analiz edilmesi sonucunda
“Aile Dinamigi”, “Dislama”, “Dislanma”, “Kabul” ve “Kardes Catismalar1” olmak iizere
bes ana temaya ulagilmistir. Aile Dinamigi temasinda “Annenin Onemi”, “Babanin
Onemi”, “Benmerkezci Tutum”, “Olumlu letisim”, “Iletisimsizlik ve Soyutlanma”;
Dislama temasinda “Eksik ya da Farkli Cizme”, “En Son Cizme”, “Etiketleme” ve “Engel
Koyma”; Diglanma temasinda “Kendisini Aileden En Uzak Cizme”, “Kendisini Babadan
En Uzak Cizme” ve “Yalnizlik”; Kabul temasinda “Ebeveyn Yakinlig1”, “Kardes
Yakinlig1” ve “Merkeze Alma”; Kardes Catigsmalar1 temasinda “Kardes Kiskanglig1”,
“Kardes Siddeti” ve “Kardesler Aras1 Rekabet” alt temalari bulunmaktadir.

3.1.1. Aile dinamigi

Annenin Onemi Olumlu iletisim
Babanin Onemi Aile Dinamigi [letisimsizlik
Benmerkezci Tutum Soyutlanma

Sekil 3.1. Aile dinamigi

Tipik gelisen kardeslerin resimleri analiz edildiginde Sekil 3.1°de goriildiigi iizere
aile temasiyla ilgili olarak aile i¢i iletisim ve etkilesimlere iliskin bilgiler verdikleri
goriilmektedir. Tipik gelisen ¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerde ilk olarak anne figiirlini
resmettikleri ve en sevdikleri renklerle anne figiirlinii boyadiklar1 goriilmektedir. Anne
figiirtinden sonra babanin aile i¢indeki 6neminin resimlere yansidigi sdylenebilir. Ancak
cocuklar resimlerinde ilk ¢izilen figiir olarak anneye 10 resimde yer vermelerine ragmen;
baba figiirline yalnizca ii¢ resimde yer vermislerdir. Babanin ilk figiir olarak ¢izildigi

resimler, tiim aile bireylerinin yas ve boy siralamasina gore siralandigi resimler
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olmaktadir. Cocuklarin resimlerinde ilk ¢izilen figiirlere iliskin 6nce kendilerini gizdikleri
de goriilmektedir. Kendilerini ilk olarak ¢izdikleri resimlerde de kendilerini en sevdikleri
renge boyadiklar1 goriilmektedir.

Tipik gelisen cocuklarin aile temali resimlerinde aile i¢i olumlu iletisime yer
verdikleri resimlerinde goriilmektedir. Katilimc1 ¢ocuklar arasindan yedisi mutlu
olduklar1 aile resimlerinde dogum giinli, bayram, tatil, piknik gibi 6zel giinlerini
resmetmislerdir. Katilimei ¢ocuklar arasindan 15°1 aile bireylerinin kollarini iki yana agik
resmederken, {li¢ii kollarin1 eksik ¢izmistir. 18 ¢ocugun 15’inin evinde olumlu iletisim
varken, ti¢ gocugun aile i¢i iletisimde sikintilar yasadiklar1 goriilmektedir.

Katilimcilar arasindan dort ¢ocuk, cizdikleri resimlerde ev figiirlerine yer vermis;
ancak cizdikleri ev figiirlerine, kap1 ve pencere gibi figiirleri ¢izmemistir. Bu figiirlerin
eksikligi, ailenin dig gevreden soyutlanmis oldugu bilgisini verebilmektedir.

Kardeslerin yukarida s6z edilen konularda resmettikleri 6rnek resimler Resim 3.1,

Resim 3.2 ve Resim 3.3’te yer almaktadir.

3.1.1.1. Olumlu iletisim

Resim 3.1. Olumlu iletisim

Cocugun bilgileri: 4 numarali katilimci. Kiz. 8 y1l 3 aylik. OSB’li kiz kardesi var.
Resmin hikayesi: “Babam kral olmus, annem kralige, biz prenses olmusuz.”
Cizim oncelik sirasi: Annesi, babasi, ablasi, kendisi, kardesi.

Figiir konumlandirma sirasi: Soldan saga: Kardesi, annesi, babasi, ablasi, kendisi.

48



Genel izlenim: Kollar ve eller ¢ocuk ¢iziminde benlik gelisimi ve sosyal uyum ile
iligkilidirler, ¢evreye olan iletisim alaninin gdstergesidir. Bu resimde iki yana agik
cizilmis eller, ailedeki tiim bireylerin iletisime acik oldugunun ve uyumlu bir aile ortami
oldugunun gostergesi olabilmektedir.

Saha notlari: Katilimc1 ¢ocuk kendisini “ailenin prensesi” olarak betimlemektedir.

b

Ebeveyn ile yapilan goriismelerde katilimeir ¢ocuk “ailenin gurur tablosu” olarak

goriilmektedir.

3.1.1.2. Soyutlanma

7

VA

RLg

Resim 3.2. Soyutlanma

Cocugun bilgileri: 15 numarali katilimci. Erkek. 7 yil 10 aylik. Hafif mental yetersizlige
sahip bir ablas1 var. Ablasinin yetersizligi ¢ocuklardan ve toplumdaki diger insanlardan
saklanmakta ve ¢ocuklarin insanlarla iletisimi baba tarafindan kontrol altinda
tutulmaktadir. Cocuklar yalniz baslarina disarida oyun oynayamamakta ve arkadaslik
kuramamaktadirlar.

Resmin hikayesi: “Ailemle birlikte evde oturuyoruz. 1. Katta oturuyoruz.”

Cizim oncelik sirasi: Annesi, babasi, ablasi, kendisi, ev.

Figiir konumlandirma Sirasi: Soldan saga: Annesi, babasi, ablasi, kendisi.

Genel izlenim: Ev figiiriinde pencere, ¢ati, kap1 gibi figiirler ¢izilmesi beklenen figiirler
olmaktadir. Bu resimde ise dort katli bir apartman olmasina ragmen higbir pencereye,
kapiya yer verilmedigi goriilmektedir. Pencereler aile bireylerinin dis diinyayla iletisimini

49



yansitabilmektedir. Pencereler iletisime agik olmayla iliskilidir. Ev resminde kapilarin
olmayisi, Ozellikle aile igerisinde kendini agmada sikinti yasama, duygularini ifade
etmekte zorlanma anlamlarina; Kapinin olmayisi ise, dis diinyaya kapali, kendi igine
kapanmis, esi dostu olmayan bir ev anlamina gelebilmektedir. Kabaca ¢izilmis bir ev
resmi genellikle gocugun aile baskisi altinda oldugunun ve 6zgiirligiiniin kisitlanmasinin
gostergesi olabilmektedir.

Saha notlar1: Goriisme yapilan baba, ¢ocuklarin sadece birbirleriyle oynadiklarini ve pek
fazla arkadas kurmalarina firsat vermediklerini, asir1 koruyucu bir aile figiiri
sergilediklerini ifade etmislerdir. Tiim bu etmenler géz Oniinde bulunduruldugunda,

¢ocugun ¢atisiz, bacasiz, pencere ve kapisiz ev ¢izmesi sasirtict degildir.

3.1.1.3. lletisimsizlik

Resim 3.3. fletisimsizlik

Cocugun bilgileri: 10 numarali katilimci. Erkek. 8 yil 4 aylik. DEHB’1i bir abisi var.
Iletisim sinirlilig var. Babasi su an ¢alismiyor.

Resmin hikayesi: “Ailecek kamp yapmaya gidiyoruz.”

Cizim oncelik sirasi: Annesi, babasi, abisi, kendisi.

Figiir konumlandirma Sirasi: Soldan saga: Annesi, babasi, abisi, kendisi.

Genel izlenim: Ellerin ¢izilmemesi utangacligi, 6zgiliven eksikligini, iletisim kurmada
yetersizligi gosteriyor olabilir. Kollar gii¢ simgesi oldugu i¢in, kollarin ¢izilmemesi gii¢
ve kuvvet azligin1 gostermektedir. Cocuga gore ailenin giiciinlin yetmedigi bir durum
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veya aile icinde onemli derecede iletisim yetersizligi olabilir. Digaridaki iletisime kapali
bir aile yapisina sahip olan ¢ocuklar, resimde kimsenin kollarmi cizmeyerek sakli
diisiincelerini disariya bu sekilde yansitabilirler.
Saha notlar1: Katilimc1 ¢ocuk, arastirmaciyla goriismeler boyunca yalnizca iki defa goz
temast kurmustur.

Tipik gelisen kardeslerin aile dinamigi temasini destekleyen ebeveyn alintilart

Tablo 3.1°de yer almaktadir.

Tablo 3.1. Tipik gelisen kardeslerin aile dinamigi temasin destekleyen ebeveyn alintilar

Temalar Ebeveynlerden Ornek Alintilar Katilimei No
Olumlu “... kitap okumayi ¢ok seviyor. Ona kitap okurken ¢ok iyi (KE4)
Tletisim anlagiyorlar.”

Soyutlanma  “...cok fazla sosyal gevreleri yok. Disarida oynuyorlardi ama biz (KE15)

¢ok korumaci bir aileyiz. Disaridaki tiim faaliyetlerinde 6zellikle
ben yanlarinda oluyordum. Bisiklet biniyorlarsa bile kendi
baglarina bindirmiyorum. Ben mutlaka yanlarinda oluyorum.
Onlar ikisi oynuyor ben de onlarin yaninda duruyorum.”

iletisimsizlik ... ben onlara hi¢ miidahale etmiyorum. Ancak bir seyleri (KE10)
kirarlarsa...”
3.1.2. Dislama
Eksik ya da Farkh Etiketleme
Resmetme
Dislama
En Son Cizme Engel Koyma

Sekil 3.2. Dislama

Tipik gelisen kardeslerin resimleri analiz edildiginde Sekil 3.2°de gortildiigii tizere
aile temasiyla ilgili olarak 6zel gereksinimli kardeslerini disladiklarina iligkin bilgiler
verdikleri goriilmektedir. Arastirmaya katilan 18 gocuktan 10’u, 6zel gereksinimli
kardeslerinin figiirlerini eksik ya da diger figiirlerden farkli resmetmislerdir. Cocuklar,
0zel gereksinimli kardeslerinin ayaklarini, agizlarini ¢izmemisler ya da kafalarint ¢ok
kiiglik ¢izmislerdir. Kardeslerden {igii, 6zel gereksinimli kardeslerini yatar pozisyonda

cizmiglerdir. Bu sekilde resmedilen 6zel gereksinimli kardeslerin yetersizliklerinden
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dolay1 yiriiyemedikleri goriilmektedir. Arastirmaya katilan tipik gelisen kardeslerden
besi, resimlerini tamamlamaya yakin bir zamanda kardeslerini en son resmetmislerdir.
Kardeslerden bazilar1 kagitta yer bulamayip kagidin bir kosesine sikistirmayi tercih
etmistir. Diger bulgulara bakildiginda, tipik gelisen kardeslerin 6zel gereksinimli
kardeslerine etiketleme yaptiklar1 ve buna resimlerinde yer verdikleri goriillmektedir.
Arastirmaya katilan bir ¢cocuk, kardesinin resmini ¢izdiginde figiiriin iizerine “Engelli”
yazmistir. Engel koyma alt temasinda ise, tipik gelisen kardeslerin 6zel gereksinimli
kardesleriyle aralarma bir nesne ya da kisiler ¢izdikleri goriilmektedir. Katilimcilar
arasindan bes cocuk, Ozel gereksinimli kardesiyle kendisini nesneler araciligiyla
ayirmigtir.

Kardeslerin yukarida s6z edilen konularda resmettikleri 6rnek resimler Resim 3.4,

Resim 3.5, Resim 3.6 ve Resim 3.7°de yer almaktadir.

3.1.2.1. Eksik ya da farkl resmetme

Resim 3.4. Eksik ya da farkli resmetme

Cocugun bilgileri: 3 numarali katilimci. Erkek. 8 yil 3 aylik. OSB’li bir kardese sahip.
Resmin hikayesi: “Babam, annem, ben ve kardesim.”

Cizim oncelik sirasi: Babasi, annesi, kendisi, kardesi.

Figiir konumlandirma sirasi: Soldan saga: Babasi, annesi, kendisi, kardesi.

Genel izlenim: Aile bireylerinden baba, anne ve kendisinde ayak ¢iziminin olmast; ancak

kardesini resmettigi figiirde ayak cizimine yer vermemesi oldukca ilgi ¢ekicidir. Ayak
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figiirlerinin, ¢ocuklarin hayatta kalma giiglerini temsil ettigi diistiniilmektedir. Ayaklar ne
kadar kiiglikse, cocukta o kadar giiven duygusu eksiktir denilebilmektedir. Cocugun
kardesinin ayagini ¢izmemesi, kardesinin bagimsizlik duygusunun gelismemis oldugunu
ve destek ihtiyacinin fazla oldugunun diisiinmesinden kaynaklanabilmektedir. Bir neden
yokmus gibi birakilan eksik ¢izimler aslinda bilingli eksik birakilan ¢izimler
olabilmektedir.

Saha notlari: Cizim esnasinda ¢ocugun “Kardesimi bizden biraz farkli ¢izdim. Ciinkii

canim Oyle istedi.” agiklamasi yapmustir.

3.1.2.2. En son ¢izme

Resim 3.5. En son cizme

Cocugun bilgileri: 18 numarali katilimci. Erkek. 8 y1l 1 aylik. En kii¢lik kardesi OSB’ye
sahip.

Resmin hikayesi: “Ailem ve evimiz.”

Cizim oncelik sirasi: Babasi, annesi, abisi, kendisi, kardesi.

Figiir konumlandirma sirasi: Soldan saga: Babasi, annesi, abisi, kendisi, kardesi, ev.
Genel izlenim: Cocuklarin resimlerinde en son ¢izdikleri, bir kdseye sikistirdiklar1 ya da
Ozensiz resmettikleri kisiler genellikle onlar i¢in en az 6nem arz eden kisiler
olabilmektedir. Ayni zamanda kardeslerin bilerek birbirlerini resimlerde eksik
biraktiklari, unuttuklari goriilmekte; kardesini ¢izmemis olmasini agiklayamayacagi igin
resmine sonradan goniilsiiz sekilde resmettikleri goriilebilmektedir. Kardesler arasi
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catismalar, kiskangliklar resimlerinde yer vermemelerinin sebepleri olabilmektedir.
Kardesinin uzun yillar sonra aileye katilmasi, onun gereksinimleri nedeniyle yasam
sartlarinin degismesi ve tipik gelisen kardesin bundan gizlice rahatsiz olmasi, kardesini
resminde “unutmasi” i¢in gegerli sebepler olabilmektedir.

Saha notlari: Aile bireylerini yas siralamasina gore siralamistir. Ardindan resminin
bittigini ifade ederek kalemleri toplamistir. Daha sonra “Kardesimi unuttum” diyerek
once kagidin soluna sonra kagidin sagina sigdirmaya g¢alismis, iizerinde diisiinmiis, en

sonunda kagidin sag tarafina kardesinin figiirtinii sikistirmistir.

3.1.2.3. Etiketleme

Resim 3.6. Etiketleme

Cocugun bilgileri: 8 numarali katilimci. Erkek. 6 y1l 4 aylik. Cri du Chat sendromlu bir
kardese sahip.

Resmin hikayesi: “Ailem.”

Cizim oncelik sirasi: Kardesi, kendisi, babasi, annesi.

Figiir konumlandirma sirasi: Soldan saga: Kardesi, kendisi, babasi, annesi.

Genel izlenim: Cocuklarin resimlerinde ilk ¢izilen kisilerin ¢ocuklarin hayatlarinda en
onemli kisiler oldugu diisiiniilmektedir. Genelde hayatlarin1 yonlendiren, biiytik bir etkiye
sahip olan kisilerin, dolayisiyla da ilk ¢izilen figiirlerin anne ya da baba oldugu
goriilmektedir. Bu resimde ilk ¢izilen figiir kardes figliridiir. Ayrica figiirler
incelendiginde, kardes figlirliniin kiigiik ¢izildigi goriilmektedir. Evin en kiiciik bireyinin
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kardes olusunu vurgulamak amaciyla kardesin kiigiik ¢izildigi diisiiniilmektedir. Bu
resimde tiim figiirlerin lizerine isimler yazilirken kardes figiiriiniin {izerine “engelli”
etiketi yazilmistir. Cocugun kardesini resminde ilk figiir olarak c¢izmesi Ve
etiketlemesinin nedeni, kardesinin 6zel gereksinimli olusunun hayatlariin odak
noktasinin olmasi seklinde yorumlanabilmektedir.

Saha notlart: Tipik gelisen ¢ocuk resmini ¢izerken arastirmaciya “Simdi kardesimi

¢iziyorum, o engelli.” ifadesini kullanmistir.

3.1.2.4. Engel koyma

>

Resim 3.7. Engel koyma

Cocugun bilgileri: 17 numaral katilimci. Erkek. 4 yil 11 aylik. Orta mental yetersizligi
ve gorme yetersizligi bulunan bir abiye sahip.

Resmin hikayesi: “Yagmur yagdig1 i¢cin mutsuz oluyorum.”

Cizim oncelik sirasi: Arastirmaci, kendisi, annesi, babasi, abisi.

Figiir konumlandirma Sirasi: Soldan saga: Arastirmaci, kendisi, annesi, babasi, abisi.
Genel izlenim: Resimde arastirmaciy1, kendisini, annesini, babasin1 ve abisini
resmetmistir. Diger ¢izdigi iki resimde de abi kagidin en ucuna, kendisinden en uzaga
resmedilmistir. Bunun nedeni, abiyle arasindaki iletisim kopuklugu ve uzak durma
ihtiyacinin bir yansimasi olabilmektedir. Tipik gelisen kardesin, abisinden gelen siddetten
kaginmak i¢in abisiyle arasina anne ve baba figiiriinii resmettigi digiiniilmektedir. Abi ile
babanin birbirlerine yakin ¢izildigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan ebeveyn, problem
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davraniglart 6nlemek i¢in anne ya da baba tarafindan abinin siirekli kontrol altinda
tutuldugunu ifade etmistir. Abinin babaya bu denli yakin ¢izilmesinin nedeni, resimde
abiyi kontrol altinda tutmak olarak yorumlanabilmektedir.

Giines figiirliniin ¢ocuklar i¢in anneyi, bulut figiiriinlin ise kardesleri yansittig
diistiniilmektedir. Giinesin bulut tarafindan engellenmesi, abinin annesiyle iligkisine
engel olusunun bir yansimasi olabilmektedir. Cizimde yer alan bulutlar, genellikle, diger
aile bireylerini temsil etmektedir. Bulutlardan biri giinesin Oniinii kapatmis ise, aile
tiyelerinden biri ¢ocuk ile anne arasina girmis anlamina geldigi diistiniilmektedir. Bu,
kavgaci bir baba olabilecegi gibi, annenin ilgisini iizerine ¢eken bir kardesi de temsil
ediyor olabilir. Bu resimde abisiyle yogun c¢atigmalar yasayan ¢ocugun, gri bulutlar
abisinin yerine koydugu sdylenebilmektedir.

Saha notlar1: Arastirmaci ¢izim bitiminde, “Glines birine benzeseydi kime benzerdi?”
diye sormus ve karsiliginda “Annem...” yanitin1 almistir. Cocugun, giines figiiriinii anne
figiiriiyle eslestirdigi goriilmektedir.

Tipik gelisen kardeslerin dislama temasini destekleyen ebeveyn alintilar1 Tablo

3.2’de yer almaktadir.

Tablo 3.2. Tipik gelisen kardeslerin dislama temasini destekleyen ebeveyn alintilar

Temalar Ebeveynlerden Ornek Alintilar Katilimei No
Eksikyada  “...“Neden anlamiyor beni? Neden sdyledigimi yapmiyor?” gibi. (KE3)
Farkh Onun bir arkadas1 var. OGC yaslarinda bir kardesi var. O ¢ok uslu,

Resmetme o onun dedigini yapiyor. OGC dinlemedigi zaman, neden beni
dinlemiyor? Onun rahatsizliginin getirdigi bir durum oldugunu

ayirt edemedi...”
En Son “...’nin konusmamasi ana etken. Ciinkii “Abi” dese, elinden tutsa, (KE18)
Cizme iletisimleri daha iyi diizgiin olacak belki de. Ama konugma

olmadig1 i¢in de sdzel olarak iletisimleri yok. O baglamda iste
biraz soguklar.”

Etiketleme “Minibiiste bir kadin, “Ay masallah, sen ka¢ yasindasin?” dedi. (KE8)
Iste soyledi. “Kardesin var m1?” diye sordu, iste “Var, engelli...”
Halbuki kadin kardesin var m1 dedi, bizimki “Var, engelli...” dedi
direkt. Adin1 bile sdylemedi...”

Engel Koyma  “...Sinir krizine girdiginde, ondan ¢ok etkileniyor. Kapiy1 értiiyor, (KE17)
sonra kapiy1 aciyor, “Abi seni hi¢ sevmiyorum” diyor, kapiy1
tekrar kapatiyor. Biiytlidiik¢ce olumsuz etkileniyor.”
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3.1.3. Dislanma

Dislanma
Kendisini Aileden Kendisini Babadan En Yalnizlik
En Uzaga Cizme Uzaga Cizme

Sekil 3.3. Dislanma

Tipik gelisen kardeslerin resimleri analiz edildiginde Sekil 3’te goriildiigi lizere
dislanma temasina iliskin bilgiler verildigi goriilmektedir. Dislanma temasinda tipik
gelisen bazi kardesler, tiim aile bireylerini sayfanin bir tarafina resmederken, kendilerini
sayfanin bir ucuna resmetmistir. Tipik gelisen kardeslerin, kendilerini babadan en uzaga
resmetmelerinin nedeni, aile i¢inde babanin otoriter tutuma sahip olmasi ve bundan
etkilenmeleri olarak yorumlanabilmektedir. Cocuklarin ailedeki otoriter figiirii, en biiyiik
figiir ve ilk cizilen figiir olarak resmettikleri diisliniilmektedir. Arastirmada, yedi ¢ocuk
otorite figiirii olarak babasin1 resmederken, yalnizca bir ¢gocuk annesini otoriter figiir
olarak resmetmistir. Diglanma temasinin bir diger alt temasi olan yalnizlik temasinda,
tipik gelisen kardesler mutsuzluk temali resimlerinde kendilerini yalniz resmetmislerdir.

Kardeslerin yukarida s6z edilen konularda resmettikleri 6rnek resimler Resim 3.8,

Resim 3.9 ve Resim 3.10’da yer almaktadir.
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3.1.3.1. Kendisini aileden en uzaga ¢cizme

Resim 3.8. Kendisini en uzaga resmetme

Cocugun bilgileri: 8 numarali katilimci. Erkek. 6 yil 4 aylik. Cri du Chat sendromlu bir
kardese sahip.

Resmin hikayesi: “Babam ve annem kardesimi tutarken ben boguluyordum.”

Cizim Oncelik sirasi: Babasi, kardesi, annesi, kendisi.

Figiir konumlandirma sirasi: Soldan saga: Babasi, kardesi, annesi, kendisi.

Genel izlenim: Havuzun kenarinda anne ve baba kardesini oynatirken, kendisini yalniz,
mutsuz ve suyun altinda, bogulurken resmetmistir. Kendisini aile bireylerinden oldukca
uzakta c¢izmistir. Kardesinin 6zel gereksinimi nedeniyle anne ve babay1 hep kardesinin
yanina, onunla temastayken ¢izmistir. Cocugun, kardesinin bagimlilik derecesinin
farkinda olup kendisinin ihmal edilisini resmettigi diisiiniilebilmektedir.

Saha notlari: Arastirmaci resim ¢izimleri bittikten sonra ebeveynlerle goriismiis ve
resimdeki hikayenin dogrulugunu sormustur. Iki ebeveyn de hikayenin bdyle olmadigini,
cocugun dikkatsizligi yiiziinden havuza diistliglinii ve babasinin onu hemen ¢ikardigini,

o esnada kardesinin ortamda bile olmadigin ifade etmislerdir.
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3.1.3.2. Kendisini babadan en uzaga ¢cizme

Resim 3.9. Kendisini babadan en uzaga ¢izme

Cocuk bilgileri: 5 numarali katilimci. Erkek. 4 y11 9 aylik. Down Sendromlu bir abiye
sahip.

Resmin hikayesi: “Babam bana kizinca ¢ok tiziiliiyorum.”

Cizim oncelik sirasi: Babasi, abisi, annesi, kendisi.

Figiir konumlandirma Sirasi: Sagdan sola: Babasi, abisi, annesi, kendisi.

Genel izlenim: Cizim sirasina bakildiginda, once kagidin sag kismina baba figiiri
cizilmistir. Cizim siras1 sagdan sola dogru gitmektedir. Babanin yanina kendisini
cizdigini soyleyip “Vazgectim, bu abim” demistir. Onun yanindaki figiire, “Simdi
kendimi ¢iziyorum” demis ve sonra “Yok bu annem” demistir. Kendisini de en son
cizmistir. Cizim sirasinda yasanan bu kararsizligin sebebinin temelinde, kizgin babaya
resimde bile en uzak olma isteginin yattigi sdylenebilir. Kendisinin babaya en uzak,
abisinin en yakin olmasinin sebebi olarak, aile i¢inde kardesler arasi rekabetten
kaynaklandig1 veya aile i¢inde kardesler aras1 cezalandirmada adaletsizlik duygusunun
yasandig1 sOylenebilir. Abi kardesine gore daha fazla hos goriiliiyor veya kardesi bunun
boyle oldugunu diisiiniiyorsa, abisini babasimin 6niline atmakta bir sakinca gérmedigi
diisiiniilmektedir. Ayrica figiirlerin higbirinde kol ¢iziminin olmamas: aile i¢i iletisim
sikintilart hakkinda ipuglart verebilmektedir.

Saha notlar1: Katilimci ¢ocuk, arastirmaci evlerine gittiginde 6zel gereksinimli kardesiyle

olan konusmalar1 sonlandirip arastirmacimin dikkatini kendisine ¢ekmeye c¢alismistir.
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Kardesi kiskangliginin temsili olabilen bu davranisa ek olarak, evdeki baba otoritesinin

varlig1 annenin sdylemleri ile desteklenmistir.

3.1.3.3. Yalnizlik

Resim 3.10. Yalnizlik

Cocugun bilgileri: 10 numarali katilimci. Erkek. 8 yil 4 aylik. DEHB’li bir abisi var.
Iletisim smirlilig: var. Babasi su an galigmiyor.
Resmin hikayesi: “Abim ve annem evde. Ben disardayim. Kimse benimle oynamiyor.”
Cizim oncelik sirasi: Ev, annesi, abisi, kendisi, babasi.
Figiir konumlandirma Sirasi: Soldan saga: Annesi, abisi, kendisi, babasi.
Genel izlenim: Cocugun bu resminde mutsuzlugunu gosterdigi goriilmektedir. Mutsuz
evlerin genellikle bacasi, kapisi; oniinde agaci ve ¢igekleri olmamaktadir. Huzursuz bir
aile yasantisina sahip olan ¢ocuklar genellikle evi bacasiz ve kiigiik; evin pencerelerini de
kiiciik ve demirli resmetmektedirler. Kii¢iik ve demirli pencerelerin disa kapali olusu ve
yabanciya giivenilmedigini sembolize ettigi diigiiniilmektedir. Evin kapisinin olmayist,
evin dig diinyaya kapali, kendi igine kapanmis bir evi yansitabilmektedir. Resimlerde de
figiirlere kol ¢izilmemesi, aile bireylerinin ige doniik yapisiyla ortiismektedir.

Cocuk, aile bireylerini evin i¢inde ve evin disinda olarak ikiye ayirmistir. Anne ve
abisi evin i¢inde kalirken, kendisini evin disina resmetmistir. Sonra “Babam da burada”
diyerek babasini yanina ¢izmistir. Aile bireyleri arasina figiirler ¢izilmesi, birbirlerinden

ayrilmasi iletisim ve etkilesim kopuklugu anlamina gelebilmektedir.
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Bu resimde giines yerine ay figiiriiniin resmedilmesi, ¢ocugun anne ile arasinda
iletisim kopuklugu oldugunun ifadesi olabilirken; abinin ev i¢inde, kendisinin ev diginda
resmedilmesi, ¢ocugun abi ile yakin iliski i¢inde bulunamadiginin temsili olabilmektedir.
Saha notlar1: Katilimc1 ¢ocuk, arastirmaciyla goriismeler boyunca yalnizca iki defa goz
temas1 kurmustur.

Tipik gelisen kardeslerin diglanma temasini1 destekleyen ebeveyn alintilart Tablo

3.3’te yer almaktadir.

Tablo 3.3. Tipik gelisen kardeslerin diglanma temasini destekleyen ebeveyn alintilar

Temalar Ebeveynlerden Ornek Alintilar Katilimei No
Kendisini “...Ben TGC’nin ziyan olup gittiginin ¢ok farkindayim. ... TGC (KES8)
Aileden En benim kanayan yaram. Gergekten ¢ok iiziiliyorum ona. Keske
Uzaga boyle bir kardesi olmasaydi. Gergekten. Onun hayatini elinden
Resmetme ¢almigim gibi hissediyorum. ... Cok iziiyor beni ger¢ekten. Boyle
boynu biikiiliiyor. Diyorum ki, “Bu ay kardesinin ¢ok ihtiyaci var.
Bir dahaki ay senin istedigini alayim” diyorum...”
Kendisini “...Babamiz biraz daha otoriter bu konularda. ikisi de benden hig (KE16)
Babadan En  korkmuyorlar. TGC bazen bana vurma davranisinda bulunuyor.
Uzaga Ama baba buna izin vermiyor. Bugiin “Yeter, oldiireceksiniz artik
Resmetme beni” dedim. “Sen degil, babam &lsiin” diyor. Niye dedim. “Ciinkii
babam kiziyor bize” diyor...”
Yalnmizhk “...Mesela OGC bir yere bir sey koyuyor. TGC elledigi zaman OGC (KE7)
hemen saldirtveriyor... TGC alist1 zaten artik. Biliyor abisinin
onunla oyun oynamadigni...”
3.1.4. Kabul

Kabul

Ebeveyn Yakinligi Kardes Yakinligi Merkeze Alma

Sekil 3.4. Kabul

Tipik gelisen kardeslerin resimleri analiz edildiginde Sekil 3.3’te goriildiigii iizere
kabul temasina iliskin bilgiler verildigi goriilmektedir. Tipik gelisen kardesler, 6zel
gereksinimli kardeslerinden kiigiik olsalar bile, 6zel gereksinimli kardeslerini anne ya da
babanin yanina resmetmislerdir. Katilimcilar arasindan sadece bir ¢ocuk kendisini

annesiyle, bir ¢ocuk da babasiyla yakin temasta gizerken; ii¢ cocuk toplam bes resimde
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0zel gereksinimli kardesini anne ile yakin temastayken cizmislerdir. Katilimcilar
arasindan bes ¢ocuk toplam yedi resimde 6zel gereksinimli kardeslerini aile bireylerinin
ortasina ¢izmistir. Resimler incelendiginde, tipik gelisim gdsteren kardesler, figiir
siralamasinda 6zel gereksinimli kardeslerini aile bireylerinin tam ortasina
yerlestirmiglerdir. Bu siralama, 6zel gereksinimli kardesin tiim aile bireyleri tarafindan
korunmasi gerektiginin belirtisi olarak yorumlanabilir.

Kabul temasinin bir diger alt temas1 olan kardes yakinligi temasina bakildiginda,
tipik gelisen kardeslerin resimlerinde 6zel gereksinimli kardesleriyle bir paylagimda
bulunduklari, figiir siralamalarinda kardeslerini yakinda veya temas halinde
resmetmislerdir. Katilimer ¢ocuklardan dokuzu toplam 16 resminde kardesinin figiiriiyle
kendi figiiriinii yakin resmetmistir. Kardeslerin iligkilerinin sicakligi ve birbirlerine
yakinlig1 resimlerine yansimustir.

Tipik gelisen kardeslerden Ti¢ii, aile bireylerinin siralamasinda yas ve boy
siralamasini takip ettiklerinde dnce babayi; sekizi karigik bir siralamayi takip ettiklerinde
once anneyi, dordii once Ozel gereksinimli kardesi resmetmislerdir. Cocuklar ¢izim
siralamasinda hayatlarinda en biiyiik etkiye sahip figiirleri ilk olarak resmetmektedirler.
Cocuklar resimlerinde en ¢ok anne figiirlerine yer verip ikinci olarak 6zel gereksinimli
kardeslerini resmetmislerdir. Ozel gereksinimli kardeslerin tipik gelisen kardeslerin
hayatlarindaki etkisi resimlerden goriilmektedir.

Kardeslerin yukarida s6z edilen konularda resmettikleri 6rnek resimler Resim 3.11,
Resim 3.12 ve Resim 3.13’te; bu bulgular1 destekleyici ebeveyn alintilar1 Tablo 3.4’te yer

almaktadir.
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3.1.4.1. Ebeveyn yakinhg:

Resim 3.11. Ebeveyn yakinlig:

Cocugun bilgileri: 8 numarali katilimci. Erkek. 6 yil 4 aylik. Cri du Chat sendromlu bir
kardese sahip.

Resmin hikayesi: “Annem ve babam kardesimi suyun altinda oynatiyor. Ben de
ylziiyorum.”

Cizim oncelik sirasi: Kendisi, kardesi, annesi, babasi.

Figiir konumlandirma Sirasi: Soldan saga: Babasi, annesi, kardesi, kendisi.

Genel izlenim: Oldukca renkli ve 6zenle resmedilen bu resimde, mutlu oldugu bir anin
resmini yapan tipik gelisen kardesin, babasini, annesini ve kardesini birbirlerine yakin
cizdigi goriilmektedir. Ozel gereksinimli kardes resmin tam ortasinda, yatar pozisyonda
cizilmistir. Etrafindaki kirmizi halka can simidi olarak resmedilmistir. Yatar pozisyonda
cizilen figiirler edilgenlik simgesi olabilmektedir. Giigsiizliigii, yetersizligi temsil
etmektedir. Anne ve baba, kardesin yaninda resmedilmistir. Hatta anne ile kardesin kii¢iik
bir temas1 bulunmaktadir. Resimlerinde birbirleri arasinda temas bulunan figiirler gergek
hayatta da birbirleriyle sik¢a vakit gegiren kisileri temsil edebilmektedir. Bu resimde
kardesinin bagimlilik diizeyinin yiiksek olmasi sebebiyle kardes, anne ve babasina yakin
cizilmis, herkes onunla ilgilenmektedir. Mutlu oldugu resimde ailesiyle birlikte olan
cocugun resminde, ebeveynlerinin kardesinin yetersizligi nedeniyle onunla ilgilenmeleri

gerektigini kabul ettigi yorumu yapilabilmektedir. Ancak kardesinin yetersizligi
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nedeniyle, hayatlarinin odak noktasinin kardesi oldugunun farkinda oldugu ve bu durumu
en mutlu oldugu resmine bile yansittig1 diistiniilmektedir.

Saha notlari: Cizim sirasinda tipik gelisen kardes, Oonce kendisini suyun iginde
resmetmistir. Ardindan can simidi i¢inde yiizen kardesini ve kardesinin yanina annesiyle
babasini resmetmistir. Resimde kardesiyle anne babasinin yakinlig1 bilingli yapilmis bir

secim oldugu diisiiniilmektedir.

3.1.4.2. Kardes yakinlig
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Resim 3.12. Kardes yakinlig

Cocugun bilgileri: 9 numarali katilimci. Kiz. 4 y1l 5 aylik. Serebral Palsi tanili bir ablaya

sahip.

Resmin hikayesi: “Babam bahgede is yapiyor. Annem balkondan bize bakiyor. Ben

arkadasgim ile oynuyorum. Ablam evde yatiyor ¢linkii babamla yiiriiytlisten geldi.”

Cizim oncelik sirasi: Babasi, annesi, kendisi, arkadasi, ablasi.

Figiir konumlandirma sirasi: Soldan saga: Arkadasi ve kendisi, annesi, babasi. Yukarida

yatan figiir: Ablasi.

Genel izlenim: Bu resimde kagidin ortasinda resmedilen abla figiirii dikkat cekmektedir.

Ailesiyle ve arkadasiyla mutlu oldugu bir resmi resmederken, orada olmadigi halde

ablasin1 da resmetmistir. Abla yatakta yatar sekilde ¢izilmistir. Yatar pozisyonda cizilen

figlirlerin edilgenligi simgeledigi diistiniilmektedir. Gtigsiizliigl, yetersizligi temsil

etmektedir. Ancak resme bakildiginda, yine de abla kardesin yanina resmedilmistir.
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Cocugun her durumda ablasini yaninda istedigi diisiiniilmektedir. Durumu ne olursa olsun
kardesin ona kars1 biiylik kabul gosterdigi goriilmektedir. Ablasin1 kdgidin orta yerine
cizmesi, ablasinin hayatinin odak noktasinda oldugunun ifadesi olup aralarindaki iyi
iliskiyi temsil ettigi diistintilmektedir.

Saha notlar1: Tipik gelisen kardes, ¢izim esnasinda ablasina kendi bardagindan su i¢irmis,

iki kere de elinden tutup annesinin yanina gotiirmiistiir.

3.1.4.3. Merkeze alma

Resim 3.13. Merkeze alma

Cocugun bilgileri: 1 numarali katilimci. Kiz. 6 y1l 11 aylik. Down Sendromlu bir abiye
sahip.

Resmin hikayesi: “Annem, abisim, babam, ben, kafesin i¢inde kedim Sarman. Hep
birlikte Sarman’1 veteriner klinigine gotiiriiyoruz.”

Cizim oncelik sirasi: Ev, annesi, abisi, babasi, kendisi, kedisi.

Figiir konumlandirma Sirasi: Soldan saga: Annesi, abisi, babasi, kendisi.

Genel izlenim: Bu resimde figiirlerin ¢izim siralamasinda karigik sira izlenmistir.
Katilimei ¢ocuk tiim resimlerinde abi figiiriinii anne ve babanin ortasina ¢izmistir. Ayrica
katilimc1 ¢ocuk anne, baba ve kendisinin ayaklar1 varken; abisinin ayaklarim
resmetmemistir. Ayak figiirlerinin, ¢ocuklarin hayatta kalma giiclerini temsil ettigi
diistiniilmektedir. Biiylik ayaklar giiclin, bagimsizligin simgesiyken; resimde ayaga yer
verilmemesi o figiiriin bagka bireye yonelik bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugunu ifade
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edebilmektedir. Ozel gereksinimli kardese sahip olan ¢ocuklarin resimlerinde,

kardeslerini anne babalarinin yanina, ortasina veya el ele tutusur sekilde ¢izmesi, normal

yasantilarinda da anne babanin kardeslerine iliskin yogun ilgisinin farkinda oldugunun

gostergesi sayilabilir. Abinin konumlandigi yer ve eksik birakilan ayak figiiriinden yola

cikildiginda dikkat ¢eken tema, “Abi korunmali, aile bireyleri etrafin1 sarmali, ¢iinkii o

bizden farkli” alt temasidir. Cocuk bunu dile getirmese bile bilincaltinda igsellestirip

resmine bu durumu yansittig1 diistiniilmektedir.

Tipik gelisen kardeslerin kabul temasini destekleyen ebeveyn alintilar1 Tablo 3.4’te

yer almaktadir.

Tablo 3.4. Tipik gelisen kardeslerin kabul temasini destekleyen ebeveyn alintilart

Temalar

Ebeveynlerden Ornek Alintilar

Katilimci1 No

Ebeveyn
Yakinhgi

Kardes
Yakinhg

Merkeze
Alma

«...Ciinkii biz OGC ile ¢ok fazla vakit gegiriyoruz. Mecburum yani.
Ve egitimlere gotiiriiyorum, oraya gotlirliyorum, buraya
gotiiriiyorum. Her seyin OGC’ye gére yapildiginin ¢ok farkinda.
Hep yaninda olmak zorunda oldugumuzun ¢ok farkinda...”

“...Abisiyle TGC saklambag oynarlar evin icinde. Baktilar OGC
orada tek kalmig ya. Hemen TGC kosarak gelir. “Ablami da sakla.”
Elinden tutarlar hadi diye. Kim saklaniyorsa, yanma OGC’yi de alip
sakliyor. O da ¢ok farkinda. Ciglik ¢igliga, ¢ok mutlu oluyor...Ya
da biri yiyecek bir sey verdiyse, aliyor ablasina da getiriyor. Boyu
yetmese bile sandalyenin {izerine c¢ikiyor, ablasinin agzina
koyuyor...”

“...Bir yere gittigimiz zaman bizden 6nce o abisini hemen kendi
radarina aliyor, koruma alanina aliyor. Abim nerede, abim nereye
gitti?...”

(KE8)

(KE9)

(KE1)

3.1.5. Kardes catismalar:

Kardes Catismalar:

Kardes Kiskang¢lig Kardes Siddeti Kardesler Arasi Rekabet

Sekil 3.5. Kardes ¢catismalar

Tipik gelisen kardeslerin resimleri analiz edildiginde Sekil 5°te goriildigl {lizere

aile temasiyla ilgili olarak kardes ¢atismalarina iliskin bilgiler verdikleri gériilmektedir.
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Tipik gelisen cocuklar resimlerinde oldukca kardes kiskancligina iligkin bilgiler
vermislerdir. Katilimci ebeveynlerden dokuzu, tipik gelisen kardeslerin 6zel gereksinimli
kardeslerini  kiskandiklarim1 dile getirmislerdir. Kardes kiskangligi, ¢ocuklarin
resimlerinde 6zel gereksinimli kardesi eksik ¢izme, ¢irkin ¢izme, olduke¢a kiigiik ¢izme
ya da hi¢ ¢izmeme seklinde ifade edildigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan tipik gelisen kardeslerden dordii, mutsuzluk temali
resimlerinde kardes siddetine yer vermislerdir. Mutsuz olmalarinin sebebi olarak,
kardeslerin siddetinin yani sira kardeslerinin varliginin da mutsuzluk ve ¢atisma sebebi
oldugunu ifade etmisler, resimlerine yansitmiglardir. Arastirmaya katilan sekiz ebeveyn,
0zel gereksinimli kardeslerin tipik gelisen kardeslere siddet gosterdiklerini ve bunun
iligkilerini olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir.

Kardesler arasi rekabet alt temasinda ise, kardeslerden dordiiniin toplam sekiz
resimde, 6zel gereksinimli kardeslerinden yasca kiiciik olmalarina ragmen, kendilerini
kardeslerinden figiir olarak biiyiik ¢izdikleri goriilmektedir. Resimlerde kardesleri eksik,
kiigiik ve farkli resmetmek, kardesler arasi rekabetin ifadesi oldugu diisiiniilmektedir.

Kardeslerin yukarida s6z edilen konularda resmettikleri 6rnek resimler Resim 3.14,

Resim 3.15 ve Resim 3.16’da yer almaktadir.

3.1.5.1. Kardes kiskan¢ligt

Resim 3.14. Kardes kiskangligi

Cocugun bilgileri: 4 numarali katilimci. Kiz. 8 y1l 3 aylik. OSB’li kiz kardesi var.
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Resmin hikayesi: “Yerde yatan kardesim. Yeni dogmus. Herkes onunla ilgilendigi i¢in
ben agliyorum.”

Cizim oncelik sirasi: Annesi, ablasi, babasi, kardesi, kendisi.

Figiir kKonumlandirma sirasi: Soldan saga: Annesi, ablasi, babasi, kendisi. Yerde yatan
bebek: Kardesi.

Genel izlenim: Bu resimde, 6zel gereksinimli kardesin 6 yasinda olmasina ragmen
kundakli bebek seklinde ¢izildigi goriilmektedir. Cocugun kardesini bebek seklinde
resmetmesi, kardesini kiigiik (asag1) gorme amaci tagimaktadir. Kendisinin digerlerinden
daha uzak cizilip onlara bakarak aglamasi, diger aile bireylerinin mutlu ¢izilmesi kardes
kiskangliginin varligiyla iliskilendirilmektedir.

Saha notlari: Cocuk resim ¢izmeden dnce uzunca diisiinlip “Annem {izgiin oldugunda
lizgiin olurum.” demistir. Daha sonra aklindaki fikri sdylemeden, “Vazgectim, baska bir
sey ¢izecegim.” demistir. Resmini bitirdiginde katilimei1 ¢ocuk, kardesi dogdugu zaman,

“evin en kiiglik prensesi kardesi oldugu i¢in” liziildiiglinii ifade etmistir.

3.1.5.2. Kardes siddeti

29 D (g
g & -

\  \Rs/

b o | ) = |

L

Resim 3.15. Kardes siddeti

Cocugun bilgileri: 13 numarali katilime1. Erkek. 5 y1l 7 aylik. Down Sendromlu bir abiye
sahip.

Resmin hikayesi: “Abim vurdugu i¢in agliyorum.”
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Cizim Oncelik Sirast: Kendisi, annesi, babasi, ablasi, abisi.

Figiir konumlandirma sirasi: Soldan saga: Abisi, kendisi, ablasi, babasi, annesi.

Genel izlenim: Insan figiirlerinde gozler oldukca biiyiik resmedilmis, agiz ¢izilmemistir.
Biiyiik gozlerin tedirginligin, kaygmin ve yardim ihtiyacinin belirtisi oldugu
diisiiniilmektedir. I¢i bos goz resimleri ise, genellikle iletisim yetersizligine, ¢evreye kars1
ilgisizlige ve ice doniikliige isarettir. Ag1z, ¢ocuklar i¢in en 6nemli organlardan biridir.
Agzin olmayisi, duygularim1 dile getirmede sikinti, dile getirmeyi istememe veya
duygularin1 ifade edememe gibi anlamlara sahip olabilmektedir. insan figiirlerinin
hicbirine kol ¢izilmemistir. Biiylik gozler, agzin yoklugu, kollarin eksikligi ¢cocugun
iletisim probleminin varlig1 hakkinda tutarlilik gostermektedir.

Bu resimde abi, resmi ¢izen ¢ocuktan kiiciik olarak resmedilmistir. Cocuk kendisini
aglarken ¢izmis, bunu vurgulamak istemistir. Cocuklarin resimlerinde vurgulamak
istedikleri durumlar1 abartarak ¢izdikleri goriilmektedir. Abi, gercek hayatta kardesine
stirekli siddet uygulamaktadir. Resmine bunu yansitmasinin yani sira, kendisi aglarken
“hi¢bir sey yapmayan ve sdylemeyen” aile bireylerini de kolsuz ve agizsiz resmetmistir.
Tim figiirlerdeki kollarin ve agzin eksikliginin, ¢ocugun kendi figiirindeki akan g6z
yaglarinin, ¢ocugun aile iginde maruz kaldigir ihmalin ve yogun bir sekilde hissettigi
yardim ihtiyacinin bir yansimasi oldugu diistiniilebilmektedir.

Saha notlari: Annenin ifadesine gore, aile bireyleri, ortanca ¢ocugun 6zel gereksinimi
nedeniyle kardesini ¢ok ezdiginin, ona siddet uyguladiginin farkindadir ancak aile
bireyleri bu konuda bir sey yapmadiklarini da ifade etmektelerdir. Ayrica anne, en bilyiik
¢ocugunun ergen, ortanca ¢ocugunun da 6zel gereksinimli oldugundan dolay1 onlara bir

sey yapmadigini, tiim sinirini en kii¢iik tipik gelisen kardesten ¢ikardigini ifade etmistir.
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3.1.5.3. Kardesler arasi rekabet

Resim 3.16. Kardesler arasi rekabet

Cocugun bilgileri: 5 numarali katilime1. Erkek. 4 y11 9 aylik. Down Sendromlu bir abiye
sahip.

Resmin hikayesi: “Kirmizi kare kutu annemin hediyesi. Onun annem, yanindaki babam.”
Alttaki figiirlerden en soldaki “abim, yanindaki ben. Anneme toka alacagim zaman mutlu
olurum.”

Genel izlenim: Ozel gereksinimli kardesinden yasca kiiciik olmasina ragmen, kendisini
figiir olarak uzun ve biiylik resmetmistir. Resimlerde kardesleri eksik, kiigiik ve farkl
resmetmek, kardesler arasi rekabetin ifadesi olabilmektedir. Ayrica katilimcr diger
resimlerinde de, 6zel gereksinimli kardesinin yiiziinii aile bireylerinden daha farkli renkle
resmetmistir.

Bu resimde dikkati ¢eken en Onemli nokta ellerin ¢izilmemesidir. Ellerin
cizilmemesi gilivensizligi, ¢evresindeki insanlarla yasadigi uyum problemini simgeledigi
diistiniilmektedir. Kollar gii¢ simgesidir ve kollarin ¢izilmemesi gii¢ ve kuvvet azligini
temsil edebilmektedir.

Saha notlar1: Abisinin figiliriinii ¢izerken kendisini ¢izdigini ifade etmistir. Ancak figiir
bittikten sonra “Yok bu abim olsun.” demis ve yanina daha uzun ve daha biiyiik figiir
¢cizmis, “Iste bu benim.” demistir.

Tipik gelisen kardeslerin kardes catismalar1 temasini destekleyen ebeveyn alintilar

Tablo 3.5’te yer almaktadir.
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Tablo 3.5. Tipik gelisen kardeslerin kardes ¢atismalar: temaswnt destekleyen ebeveyn alintilari

Temalar Ebeveynlerden Ornek Alintilar Katihmc1 No

Kardes “Kiskanglik konusu biraz da bizim sugumuz. Bizim sorunumuz. (KE13)
Kiskanghgi  Onu dislamis gibi oluyoruz. Simdi OGC’yi sevdigimiz zaman onu
da... O diyor, “Beni bir tarafa koyun, abiyi de bir tarafa koyun.
Ikimizi de sevin.” Biz de o anda onu diisiinemiyoruz. OGC’yi
seviyoruz, onu birakiyoruz. Cocuk akli iste. O da 6yle biraz oluyor.
O bizim sugumuz. Bazen OGC’ye sey yapiyorum, “Ayyy ne kadar
tatlisin sen...” TGC “Anne ben tathi degil miyim?” diyor. Ya oglum
sen de tatlisin ama dur...”

Kardes “OGC’nin davranis bozuklugu ¢ok fazla. Takmtilar1 ¢ok fazla. (KE17)
Siddeti Onlarla bag etmek ¢ok zor. Hi¢ olmadik bir anda sinir krizi geliyor.

Birden kendine zarar vermeye basliyor, ona zarar veriyor. Mesela

bugiin TGC yerde yatiyordu, oyuncagiyla oynuyordu. Geldi tekme

vurdu kafasina.”

Kardesler “TGC’nin onu koruma hissi artiyor. “Anne diisecek. Anne git (KE)
Arasi dikkat et ona. Anne bak birakti. Anne yanlis yapiyor. Tehlikeli isler
Rekabet yaptyor.” Evde de bazen banyoya girdigi zaman, “Anne kos, abim
banyoya girdi.” Bu tiir koruma refleksleri ¢ikiyor. Bir abilik seyleri
de yapiyor. Biisbiitiin olumsuz degiller ama yaslar1 da ¢ok yakin
oldugu i¢in su an birbirlerine rakipler...”

3.2. Ebeveynlerden Elde Edilen Bulgular

Ebeveynlerle gerceklestirilen yari1 yapilandirilmig goriigmeler sonucunda tipik
gelisen kardeslerin resim analizlerinden elde edilen bulgulara destekleyici bulgular elde
edilmistir. Bunun yani sira, resim analizinde yer almayan ancak ebeveynlerin ifadelerinde
kardeslik iliskisini yansitan 6nemli bulgularla {i¢ ana tema olusturmustur.

Tipik gelisim gosteren ve 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerle yapilan
gorlismeler dogrultusunda “Kardeslerin Yasantilarina Yansimalar”, “Kardeslik
Iliskisinin Aile Yasantisina Yansimalar1”, “Kardeslik Iliskisine Yonelik Metaforlar”
olmak tizere ii¢ ana temaya ulasilmistir.

Kardeglerin Yasantilarina Yansimalar1 temasinda “Tipik Gelisen Kardeslerin
Yasantilarina Yansimalar1”, “Ozel Gereksinimli Kardeslerin Yasantilarina Yansimalar1”,
“Tipik Gelisen Kardesin Duygulari” olmak iizere ii¢ alt tema olugmaktadir. Ozel
Gereksinimli Kardesin Yasantis1 alt temasinda “Korumaci Tutum” ve “Oyun
Oynamaktan Kacinma” alt temalar1; Tipik Gelisen Kardesin Yasantisina Yansimalari
temasinda “Bakim ve Kontrolii Ustlenme”, “Benmerkezci Yaklasim”, “Davranis
Problemlerini Taklit Etme”, “Dislama”, “Farkindalik Gelistirmesi”, “Iletisim Girisiminde
Bulunma”, “Ogretmen Roliinii Ustlenmesi”, “Sucglama”, “Travmalarin Olusmas1”,
“Yetersizlik Nedenini Sorgulama”; Tipik Gelisen Kardesin Duygular1 alt temasinda
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“Acima”, “Kiskanglik”, “Kizginlik”, “Korku”, “Merhamet”, “Mutluluk”, “Sevgi”,
“Utang”, “Uziintii” alt temalar1 olusturulmustur. Ebeveynlerin kardeslik iliskisine iliskin
metaforlar1 “Anne ile Cocuk”, “Arkadas”, “Bir Elin Bes Parmag1”, “Bir Elmanin iki
Yaris1”, “Ebruli”, “Etle Tirnak”, “Gece ile Giindiiz”, “Kedi ile Kopek”, “Kedi ve Kus”,

=9 ¢

“Kopmayacak Bir Bag”, “Okyanus” ve “Rakip” alt basliklarini olusturmustur.

3.2.1. Kardeslerin yasantilarina yansimalari

Bakim ve Koruma Rolii Ustlenme Acima
Benmerkezci Tutum Kiskanglik
Davranig Problemlerini Taklit Etme Kizgmlik
Diglama Korku

Tipik Geli
ipik Geligen Tipik Geligen

Farkindalik Gelistirmesi Kardesin Kardeslerin ] Merhamet
Yasantilarina Kardesin
Iletisim Girisiminde Bulunma Yagantilarma Yansimalar: Duygulart Mutluluk
. . . Yansimalar
Ogretmen Roliinii Ustlenmesi ' ! Sevgi
Suglama Ozel Gereksinimli Kardesin Sefkat
Yasantilarina Yansimalari
Travmalarin Olugmasi Utang
Yetersizlik Nedenini Sorgulama Uziintii
Korumaci Tutum Oyun Oynamaktan Kaginma

Sekil 3.6. Kardeslerin yasantilarina yansimalari

Ebeveynlerle yapilan goriismeler sonucunda, kardeslerin yasantilarina yansimalari
ebeveyn bakis agisiyla ele alinmistir. Bu baglamda, ailedeki kardeslik iligkisinin kardeslik
yasantilarina yansimalar1 “Tipik Gelisen Kardesin Yasantilarma Yansimalar1”, “Ozel
Gereksinimli Kardesin Yasantilarina Yansimalar” ve “Tipik Gelisen Kardesin
Duygular1” olmak iizere ii¢ temada agiklanmustir.

Tipik gelisen kardeslerin 6zel gereksinimli kardesleriyle olan iliskilerinin

birbirlerinin yasantilarina yonelik yansimalar1 Sekil 3.6’da verilmistir.

3.2.1.1. Tipik gelisen kardesin yasantilarina yansimalart

Ebeveynlerle gerceklestirilen goriismeler sonucunda tipik gelisen kardeslerin 6zel
gereksinimli kardeslerine yonelik bakim ve koruma roliinii iistlendikleri, 6gretmen roliini
iistlendikleri, farkindalik gelistirdikleri, kardeslerinin davranis problemlerini taklit
ettikleri, iletisim girisiminde bulunduklari, su¢lamalarda bulunduklari, travmalarin

olustugu, benmerkezci yaklastiklar1 ifade edilmistir. Arastirmaya katilan kardeslerden
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yalnizca dordiiniin 6zel gereksinimli kardeslerinden biiyilk olup 14’{iniin 6zel
gereksinimli kardeslerinden kiiciik olmasina ragmen, arastirmamizda kiigiik yas
kardeslerin de aile icinde bakim ve sorumlulugu istlendigi goriilmektedir.
Ebeveynlerinden bazilar1 kardeslerini  koruma roliinii cinsiyet Ozellikleriyle
iliskilendirerek dayattiklarin1 ifade etmislerdir. Ebeveynlerden bazilar1 ise, ozel
gereksinimli kardeslere higbir sorumluluk vermeyip beklentide olmamalarina ragmen
tipik gelisen kardeslerin 6zel gereksinimli kardeslerinin bakimlarina yardim ettiklerini,
egitimlerinde aktif rol alma girisimlerinde bulunduklarini, evde ve sosyal ¢evrede koruma
davraniglarin1 gosterdiklerini ifade etmiglerdir. Ebeveynler tipik gelisen kardeslerin
iletisim ve oyun girisimlerinin biiyiikk ¢ogunlugunun tipik gelisim gosteren kardeslerden
geldigini, kardesler arasi oyun etkilesimlerini sonlandirma girisimlerinin 6zel
gereksinimli kardeslerden geldigini ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan 18 tipik gelisen
kardesten 11’inin 6zel gereksinimli kardeslerine yonelik oyun girisiminde bulunduklari
ancak bu oyun davetlerinden yedisinin karsilik buldugu ebeveynler tarafindan ifade
edilen 6nemli bulgulardan biridir. Ayrica bu bulguya ek olarak arastirmaya konu edilen
18 0Ozel gereksinimli kardesten yalmizca ikisinin tipik gelisen kardeslerine oyun
girisiminde bulundugu da gdze ¢arpan bir diger 6nemli bulgudur.

Tipik gelisen kardeslerin 6zel gereksinimli kardeslerine iligkin problem
davraniglarin1  sorguladiklari, anlagilabilir diizeydeyse kabul ettikleri, kardeslerinin
bireysel Ozelliklerine saygi gosterdikleri ve topluma iliskin farkindalik gelistirdikleri
ebeveynler tarafindan ifade edilmistir. Iletisim sinirhiligi olan 6zel gereksinimli
kardeslerin toplum tarafindan anlagilabilir olmasi i¢in onlarin soézel rehberligini
ustlendikleri de ifade edilmektedir. Ayrica tipik gelisen kardeslerin 6zel gereksinimli
kardeslerine iliskin tutumlarinin her zaman olumlu olmadigin1 ve yaslar1 dolayisiyla
benmerkezci davraniglar sergiledikleri de aragtirmanin bulgulari arasindadir.

Kardeslerin yetersizlik nedenini sorgulayan ancak anlagilabilir diizeyde bulmayan
tipik gelisen kardeslerin ise, 6zel gereksinimli kardeslerine yonelik dislama ve suglama
davraniglarinda bulunduklari, kardeslerinin davranis problemlerini taklit ettikleri
kardeslerin egitim siireclerinden dolay1 travmalar olusturduklar1 ebeveynler tarafindan
ifade edilmistir. Tipik gelisen kardeslerin 6zel gereksinimli kardeslerini dislama
davraniglarinin temelinde, 6zel gereksinimli kardeslerin problem davranislar1 basta yer
alirken, ayn1 zamanda kardesin egitim ve tedavi masraflar1 nedeniyle eglence

aktivitelerinden zaman ve maddi kaynaklar acisindan sinirlandirilmalari, ebeveyn
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ilgisinin biiyiik Olgiide kardeslerin {izerinde olmalar1 gibi sebepler sunulmaktadir.
Ebeveynler ¢ocuklarina iliskin gerceklestiremeyecekleri aktiviteleri, 6zel gereksinimli
kardeslerinin ihtiyaglarim1 sebep gostererek agikladiklari, bundan dolay:1 kardeslerde
suclamalarin olustugu da gbze carpan bulgular arasindadir.

Ebeveynlerin yukarida s6z edilen konularda ifade ettikleri 6rnek alintilar Tablo

3.6’da yer almaktadir.

Tablo 3.6. Ebeveynlerin tipik gelisen kardesin yasantilarina yansimalar: temasindan érnek alintilar

Temalar Ebeveynlerden Ornek Ahntilar Katilime1 No
Bakim ve “...Parkta bir olay olsun, abisinin yaninda bir kalabalik olsun, (KE11)
Koruma “Anneee... gideyim ben bi abimin yanina. Bir sey oluyor sanki
Roliinii abime. Bir bakayim bi napiyorlar abime. Ben bi abimi getireyim
Ustlenme oradan...” gibi koruyucu tavirlar bile var...”
Benmerkezci  “...oyuncak alacak, diyor ben; etkinlik yapacaklar, diyor 6nce (KE5)
Yaklasim ben; oyun baslatacagiz, 6nce ben. Benlik duygusu, yani bu yasta
zaten agir bastyormus ama benlik duygusu her seyin Oniine
gegiyor...”
Davranis “...Bazen o da aym sekilde bana o tepkiyi vermeye calisiyor. (KE17)
Problemlerini  Taklit etmeye calisiyor. Bagirarak, bir sey olmadigi zaman
Taklit Etme  yaptirmaya ¢aligtyor. Ayn1 onun gibi oyuncagini firlatiyor...”
“Bazen istemiyor bile. Giiriiltii yapiyor diye. Mesela bir yere (KE16)
Dislama gidecegiz. OGC’den dolay1 gidemeyince kiziyor. Mesela hafta
sonu evdeyiz, pandemiden 6nce. Aligveris merkezine gidecegiz.
OGC durmuyor, yiiriimiiyor. “OGC’yi ne yapacagiz oglum?”
diyorum, “Uffffff* yapiyor. Eve kopek almak istiyor, OGC nin
alerjisi var. “Ablami verelim, eve kopek alalim” dedi gegenlerde.
Ablasini satacakmisiz, kopek alacakmigiz...”
Farkindallkk  “...Ama bizim burada paymmiz biiylik, niye o dernek (KES8)
Gelistirmesi  faaliyetlerinde mesela her seyin igindeydi. Konferanslara geldi,
bir yerlere geldi. Her seye sahit oldu. TGC’nin son 3 yildir biitiin
giindemi, engelliler, engellilik, dernek faaliyetleri...”
iletisim “...Yani, “Bana baksana. Benimle konussana. Benimle (KE6)
Girisiminde  oynasana.” Yalniz birakmaz asla...”
Bulunma
Ogretmen “...Gegen abisiyle ders c¢alisirken, kendisi de bizden (KE1)
_Roliinii ogrendiklerini, o 6zel egitim metotlarini, kendisi uygulamaya
Ustlenmesi calisiyor. Tahtada ¢izgi ¢alismasi yapiyoruz biz. TGC geldi,

“Bak abi s0yle yapacaksin, dik ¢izeceksin. $oyle ¢iz, boyle ¢iz.”
OGC de onun sdziinii dinliyor”
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Tablo 3.6. (Devam) Ebeveynlerin tipik gelisen kardesin yasantilarma yansimalar: temasmdan ornek

alintilar

Su¢lama “...TGC’nin OGC’ye kars1 kiskan¢higi yok ama bir sey gorsiin (KE14)
abim yapt1 der. Sugu ona atar. Suglama var ona kars...”

Travmalarm ... TGC o zamanlar 2-3 yasindaydi. Sehir disindan cocuklar (KES8)
Olusmasi geliyordu pandemiden once, tedavi olmak igin. Evimizde
agirliyorduk. Hele bir ¢ocuk geldi, burun kemigi yok. Yiiziinde
delik var. Dudak yarik. Yemin ederim mutfak masasinin altindan
ctkmadi 2 giin. Uyumak bile istemedi. Cok uzun siire de atamadi
iizerinden. Adin1 unutmadi hala. “Onlar gelmeyecek di mi?” diyor.
Cok korktu. “O kiz gelmeyecek degil mi? O gelecekse ben
dedemlerde kalayim” diyor. “Ben gelmeyeyim, ben durmayayim
yaninizda, o kiz gelmesin” diyor...”

Yetersizlik  “...Sadece “Anne abim neden boyle? Niye boyle yapiyor?” diyor. (KE5)
Nedenini Yani o “Biraz ge¢ Ogreniyor” diyorum, “E ogrensin artik”
Sorgulama  diyor...”

3.2.1.2. Ozel gereksinimli kardeslerin yasantilarina yansimalari

Ebeveynlerle yapilan goriismeler dogrultusunda ailedeki 06zel gereksinimli
kardeslerin, oyun girisiminde bulunmaktan kagindiklar: ve kardesine yonelik korumaci
tutum sergiledikleri goriilmektedir. Arastirmaya katilan ebeveynlerden yedisi, 6zel
gereksinimli kardeslerin tipik gelisen kardeslerini koruma davranmisinda bulunduklarin
belirtmislerdir. Arastirmada 6zel gereksinimli kardeslerden dordiiniin, tipik gelisen
kardeslerinden oyun girisimi gelse dahi oyun oynamaktan kacindiklar: ifade edilmistir.

Ebeveynlerin yukarida s6z edilen konularda ifade ettikleri 6rnek alintilar Tablo

3.7°de yer almaktadir.

Tablo 3.7. Ebeveynlerin ozel gereksinimli kardesin yasantilarina yansimalar: temasindan ornek alintilar

Temalar Ebeveynlerden Ornek Alintilar Katilimei No

Korumaci  “...mesela su an, 3,5-4 yagindaki kuzenleri var. Beraber vakit (KE1)
Tutum gegiriyorlar, ¢ok hareketli. O mesela TGC ile oynarken, diyelim ki
fiziksel giic uyguluyor. Vuruyor, itiyor. OGC hemen tepki
gosteriyor, miidahale ediyor. Hemen kardesini koruyor. Bunu
yapamazsin diyor. Parmagini sallayarak “himmmm” diyor, kiziyor
veya ittiriyor, ayirmaya calistyor. OGC’de de var, kardesine karsi
koruma...”

Oyun “...Cogu zaman OG(’ye yaklastig1 zaman OGC izin vermez. OGC (KE7)
Oynamaktan pek oynamak istemiyor. Itiyor, odadan g¢ikariyor. Saglarmndan
Kacinma ¢ekiyor...”
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3.2.1.3. Tipik gelisen kardeslerin duygulart

Ebeveynlerle yapilan goriismelerde tipik gelisen kardeslerin 6zel gereksinimli
kardesleriyle yasadiklari iligkilere karsilik hissettikleri duygular ebeveynlerin bakis
acistyla ele alinmistir. Tipik gelisen kardeslerin duygulari “Acima”, “Kiskanglik”,
“Kizgmlik”, “Korku”, “Merhamet”, “Mutluluk”, “Sevgi”, “Utang”, “Sefkat”, “Utang”,
“Uziintii” alt temalartyla aciklanmistir. Kardeslerin yasadiklar1 duygularin en fazla
kiskanglik alt temasinda toplandigi, ardindan sirasiyla sevgi, utang, iizintii ve korku
duygularinin hissedildigi ifade edilmistir. Ebeveynlerin kiskanglik alt temasina iliskin
yaptiklar1 agiklamalarda, tipik gelisen kardeslerden 11’inin tipik gelisen kardesini
kiskandig: ifade edilmistir. Ancak bu bulguya ek olarak yedi ebeveyn, 6zel gereksinimli
¢ocuklaria oncelik vermek zorunda kaldiklarini ifade ederlerken, yedi ebeveynden iicii
0zel gereksinimli kardeslere kiyamadiklar icin kardesler arasinda ayrim yaptiklarini
ifade etmislerdir.

Ebeveynlerin yukarida s6z edilen konularda ifade ettikleri 6rnek alintilar Tablo

3.8’de yer almaktadir.

Tablo 3.8. Ebeveynlerin tipik gelisen kardesin duygular: temasindan ornek alintilar

Temalar Ebeveynlerden Ornek Alintilar Katilimci No

Acima “...Aciyor bence OGC’ye. Cok merhametli. Onceden eve hoca (KES8)
geldiginde, seans sirasinda OGC aglarken goriiyordu hep. Biz igerde
oluyorduk genelde. Ben de agliyordum tabi bir yandan, OGC
agladikca. “Anne gececek” derdi. OGC’nin yanina giderdi, “Zeyme
geccek Zeyme. Dayan Zeyme. lyi olacaksin Zeyme” Kendi emzigini
OGC’nin agzia sokmaya calisirdi. Sussun, aglamasin diye...”

Kiskanchk  “...O hep sey yapiyor. “Ailem benimle daha ¢ok degil de, OGC ile (KE5)
ilgileniyor” diyor ve bunu da hissettiriyor bize. Uziiliiyor, agliyor,
“Beni de sevin” diyor. Cok degisik. Ben bu psikolojiyi hi¢ anlamadim
yani. Ne yapsak yaranamiyoruz...”

Kizgmmhik  “...Hani abisine de diyor ki, “Gel bana yardim et. Sen de bana yardim (KE2)
et.” O an orada bazen sey yapiyor. Yardim istedigi zaman. O da
yapmayinca o zaman kiziyor. Ciinkii bazen kendi de sey yapamiyor.
“Abi sen de yapsaydin!” diyebiliyor. Boyle oyun oynamak istiyor.
“Abi gel oynayalim iste”...

Korku «...Bazen OGC kendine zarar verdigi zaman, sey diyor. Sehir disinda (KE17)
benim annem var. Caligma saatlerimiz ¢akistigi zaman OGC’yi oraya
gonderiyoruz birka¢ giinliigline. “Anne abimi evde istemiyorum.
Anneanneye gonderelim” diyor. Aymi ortamda bile bulunmayi
istemiyor. Arada orada kaliyor. Ayni evde bile kalmak istemiyor...”
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Tablo 3.8. (Devam) Ebeveynlerin tipik gelisen kardesin duygular: temasindan érnek alintilar

Merhamet

Mutluluk

Sevgi

Utang

Uziintii

“... Cok merhametli OG(’ye kars1. Ciinkii OGC bir 1sir1yor. Bizi de
1siriyor zaman zaman. Boyle etimiz kopuyor. Gergekten kopuyor.
TGC’yi defalarca 1sirdi. Bir kere vurmad: kardesine. Normalde o
1sirdig1 anda, baska bir gocuk olsa pargalamasi lazim. Oyle bir an
geliyor ki, ben bile 1sirdig1 zaman, keske eli dolduracak bir yetiskin
olsa da tokatlasam diyorum. Oyle bir 6fke geliyor insana. Cok kotii
isirtyor  ¢iinkii. TGC’nin tek verdigi tepki “Nedeeen!” diyor,
aglamaya basliyor. Ona asla vurmuyor. Ittirmiyor. Kaktirmiyor. Ya
boyle gocugu gibi onun. Cocuguymus gibi. Sanki ona muhtagmis
gibi, kardesiyle ilgileniyor...”

“Genelde birlikte mag yapiyorlar. Playstation oynuyorlar. Top
oynuyorlar. TGC “Abi oynayalim m1?” diyor ya da OGC “Kardesim
playstation oynayalim, mag¢ yapalim m1 beraber? Sen ES-ES ol...” O
zaman ¢ok mutlular...”

“...Normal kardes iliskisi. Mesela OGC, TGC’yi ¢ok sever. O
olmadig1 zaman arar. TGC de onu ¢ok sever. Sarilir, Gper. Sabah
kalkip yanina yatar ablasiin...”

“...Hepsini sonuna kadar yasiyor biitiin duygular1 ve ¢ok etkileniyor.
“Cok ezigim ben yaaa... Benim kardesim engelli...” ona benzer
seyler soyledi...”

“...TGC, OGC’nin elinden tutuyor. OGC atmak istiyor ama TGC,
ablasinin elinden tutuyor, ona attirtyor. Yapamadigi zaman,
“Annecim, ablam yapamiyor” diyor. Onun {iziintiisiinii yastyor. 4
yasindaki cocuk ¢ok c¢ok farkinda...”

(KE8)

(KE11)

(KE16)

(KES)

(KE9)

3.2.2. Kardeslik iliskisinin aile yasantisina yansimalari

Hak Savunuculugu Yapma

fyi Olus Hali
Aile ici Kardeslik iliskisinin Rol ve Kardeslere Rol Model Olma
Aile Yasantisina
Stres ve Tiikenmislik Psikolojik Durum Yansimalari SenENIlor Tipik Gelisen Cocuga Sorumluluk Verme
Yagama

Yetersizlik Durumunu Omekleme

Sekil 3.7. Kardeslik iliskisinin aile yasantisina yansumalart

Ebeveynlerle yapilan goriigmeler sonucunda, kardesler arasi iligskinin aile

yasantisina birtakim yansimalart oldugu bulgusuna ulagilmistir. Kardeslerin aile

yasantisina yansimalar1 Sekil 3.7’ de goriildiigii iizere “Aile I¢i Psikolojik Durum” ve “Rol

ve Sorumluluklar” alt temalarina ayrilmustir. Aile ici psikolojik durum alt temasinda “Iyi

Olus Hali” ve “Stres ve Tiikenmislik Yasama” alt bagliklarina yer verilmistir. “Rol ve
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Sorumluluklar” alt temasinda “Hak Savunuculugu Yapma”, “Kardeslere Rol Model

Olma”, “Tipik Gelisen Cocuga Sorumluluk Verme”, “Yetersizlik Durumunu Ornekleme”

gibi alt bagliklara yer verilmistir.

3.2.2.1. Aile i¢i psikolojik durum

Iyi olus alt bashigina bakildiginda, kardesler arasinda sicak ve pozitif bir iligki

oldugunda, bunun aile yasamina ve ebeveynler arasindaki iliskiyi etkiledigi ebeveynler

tarafindan ifade edilmektedir. Stres ve tiikenmislik alt basliginda ise, kardesler arasinda

yasanan catigmalarin, aile i¢i iletisimi zorladig1 ve zaman zaman ebeveynler arasinda da

catismalara yol actig1 ifade edilmistir. Bununla beraber, ebeveynlerin 6zel gereksinimli

kardeslerin problem davraniglari nedeniyle asir1 korumaci; egitim ve ihtiyacglari nedeniyle

asirt ilgili yaklasimda bulunduklar dile getirilmistir. Bu yaklagimlara ek olarak 6zellikle

anneler, iki ¢ocuga yetemediklerini belirtmiglerdir. Tiim bu zorlayici etkenler ebeveynler

tizerinde strese yol agmakta ve tilkenmislik duygusunu yasamalarini sebep olmaktadir.

Ebeveynlerin yukarida s6z edilen konularda ifade ettikleri 6rnek alintilar Tablo 3.9’da

yer almaktadir.

Tablo 3.9. Ebeveynlerin aile i¢i psikolojik durum temasindan oérnek alintilar

Temalar

Ebeveynlerden Ornek Alntilar

Katilimci No

Iyi Olus Hali

Stres ve
Tiikenmislik
Yasama

“...Ben TGC olduktan sonra baktim ki aslinda her sey
kendiliginden olan seylere biz miidahale edemiyormusuz
disaridan. Allah “Yiri ya kulum” demezse olmuyormus. Ben
ondan sonra biraz biraktim. TGC’nin en biiyiik katkist bize biz
ikiye boliindik. Yani hem beynimizi hem kalbimizi, o
yorgunlugumuzu ikiye boldilk. Bir taraf tamam yaris1 yorgun
olabiliyor OGC’den dolay1. Ama 6teki taraf hep bdyle seyde, uc
noktada. Orada terazi bizi dengeledi...”

“...TGC, OGC’yi baskiladigi zaman babamiz TGC’ye sey
yapiyor. Kiiciige karsi daha korumaci. Ben biraz daha dengede
tutmaya calisiyorum ama benim de sinirlendigim zamanlar
oluyor. TGC, OG(C’ye ¢ok diistiigii zaman, onu baskilamaya
calistig1 zaman benim sinirlendigim durumlar oluyor...”

(KE2)

(KE3)

3.2.2.2. Rol ve sorumluluklar

Ebeveynlerin kardeslik iligkisinin aile yasantilar1 lizerine ifade ettikleri bulgular,

ebeveynlerin kardesler arasi iliskiyi dengeye tutmak i¢in bazi rol ve sorumluluk sahibi

olduklarin1 ifade etmislerdir. Katilimcilar arasindan bir ebeveyn ozel gereksinimli
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cocuklarmin haklarini koruyabilmek i¢in birtakim faaliyetlerde bulunduklar: ifade etmis
ve tipik gelisen kardesi bu siirece ister istemez dahil ettiklerini belirtmislerdir. Katilimci
ebeveynlerin yedisinin, 6zel gereksinimli kardesleriyle olumlu iletisime gegme, koruma
ve kollama konularinda tipik gelisim gosteren kardese rol model olduklarini ifade
etmiglerdir. Katilimci1 ebeveynlerden altisi, tipik gelisen kardeslere 6zel gereksinimli
kardeslerinin bakim ve egitimiyle ilgili sorumluluklar verdiklerini ifade ederlerken,
kendilerinden sonraki yasamda 6zel gereksinimli kardeslerden tipik gelisen kardeslerin
sorumlu olmasini beklediklerini dile getirmislerdir. Arastirmaya katilan tipik gelisen
kardeslerin yaslar1 dort ve sekiz yas arasinda degismesinden dolay1, ebeveynlerin biiyiik
cogunlugu tipik gelisen kardeslerin 6zel gereksinimli kardeslerin yetersizliklerini ve
problem davranislarini anlayamadiklarini ve bunun i¢in ¢esitli 6rneklemelerde bulunarak
durumu agiklamaya g¢alistiklarini ifade etmislerdir. Ebeveynlerin yukarida s6z edilen

konularda ifade ettikleri 6rnek alintilar Tablo 3.10°da yer almaktadir.

Tablo 3.10. Ebeveynlerin rol ve sorumluluklar temasindan oérnek alintilar

Temalar Ebeveynlerden Ornek Alintilar Katilimei No
Hak “...Bunlara defalarca sahit oldugu i¢in. Aslinda dernegin en faal (KE8)
Savunuculugu eleman: yani. Her seyi goriiyor. Her seye dahil. Biz olaganiistii
Yapma genel kurul yapryoruz, dyle olmaz, yanlis yapiyorsunuz diyor.
Her sey hakkinda bir fikri var...”
Kardeslere Rol  “...Ciinkii cocuk benden 6greniyor. Sen rol modelsin onlar igin. (KE1)
Model Olma O nedenle aile i¢inde de tavir ve davramglara dikkat etmeye
calistik. Olumlu olumsuz kesinlikle yansitiyor. Tam bir plak.
Aninda yansitiyor. Biitiin ¢ocuklar i¢in. Aile neyse, ¢ocuk da o.
Biz OGC’ye nasil davrandiysak... Biz OGC’ye umursamaz
davransaydik, TGC de dyle davranacakti. Diyecekti, aman ne
gerek var...”
Tipik Gelisen  “..Biz TGC’yi yonlendiriyoruz. Nasil ydnlendiriyoruz... (KE15)
Cocuga Konusmalarimiz, davraniglarimiz olsun. Onun ablasini korumasi
Sorumluluk gerektigini. Aslinda biz onu erkek profili olarak veriyoruz. Erkek
Verme oldugu igin ablasini korumasi gerektigini sdyliiyoruz...”
Yetersizlik “...Agiklama olarak da sey diyorum, bir gozii de gérmiiyor ya, (KE17)
Durumunu yere oyuncak disiiyor, sey diigsiiyor. “Onu oradan kaldir, abi
Ornekleme gormez” diyorum. “Neden gérmiiyor?” diyor. “Kiiglikken hasta

oldu, atesi c¢ikti, o yiizden. Bizim gibi degil” diye anlatmaya
calistyorum...”
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3.2.3. Kardeslik iliskisine yonelik metaforlar

Anne ile Cocuk Arkadas Bir Elin Bes Parmagi  Bir Elmanin ki Yarisi Ebruli Etle Tirnak

Kardeslik liskisine
Yinelik Metaforlar

Gece ve Giindiiz Kedi ile Kipek Kedi ve Kus Kopmayacak Bir Bag Okyanus Rakip

Sekil 3.8. Kardeslik iliskisine yonelik metaforlar

Ebeveynlere, 6zel gereksinimli ve tipik gelisen cocuklar1 arasindaki kardeslik
iligkisine yonelik benzetme c¢alismasi yapmalar1 istenmis ve ebeveynlerden alinan
metaforlar Sekil 3.8 de goriildiigii iizere “Anne ile Cocuk”, “Arkadas”, “Bir Elin Bes
Parmag1”, “Bir Elmanin iki Yaris1”, “Ebruli”, “Etle Tirnak”, “Gece ile Giindiiz”, “Kedi
ile Kopek”, “Kedi ve Kus”, “Kopmayacak Bir Bag”, “Okyanus” ve “Rakip” olmak iizere

12 alt temada sekillenmistir.
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4. SONUC, TARTISMA, SINIRLILIKLAR VE ONERILER
4.1. Sonuc¢

Aragtirmada, 6zel gereksinimli kardese sahip 4-8 yas arasindaki tipik gelisen
cocuklarin aile temali resimlerinde kardeslik olgusuna iliskin yansimalar1 incelenmistir.
Bu baglamda goniillii 18 tipik gelisen kardes ve ebeveynleri katilimer olarak arastirmaya
dahil edilmistir. 18 tipik gelisen kardese aile temali {icer resim yaptirilmis; kardeslerin
ebeveynleriyle yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda
kardeslerle yapilan resim analizleri ile “Aile Dinamigi”, “Dislama,” “Dislanma”, “Kabul”
ve “Kardes Catigmalar1” olmak iizere bes ana temaya ulasilmistir. Ebeveynlerle yapilan
goriismeler sonucunda “Kardeslerin Yasantilarma Yansimalar1”, “Kardeslik Iliskisinin
Aile Yasantisina Yansimalar1”, “Kardeslik Iliskisine Yonelik Metaforlar” olmak iizere ii¢
ana temaya ulasilmistir. Veriler igerik analizi ile incelendiginde toplam sekiz ana tema ve
24 alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonucunda tipik gelisen kardeslerden bazilar
0zel gereksinimli kardeslerine yonelik dislayicit tutumlar sergilerlerken; kardeslerden
bazilar1 6zel gereksinimli kardeslerini tamamen koruyucu tutumlar gostermislerdir.
Kardeslerin dislayici tutumlarinin sebebinin, 6zel gereksinimli kardeslerin problem
davranig temelli kardes siddeti uygulamasi oldugu diistiniilmektedir. Ayrica tipik gelisen
kardesler, kendilerini aileden disladiklari, bireysel ya da ailecek soyutlanmis sekilde
resmettikleri goriilmektedir. Kardeslerin bireysel yalmizliklar, 6zel gereksinimli
kardeslerine sunduklar1 oyun girisimlerinin cevapsiz kalmasiyla iliskilendirilmistir. Buna
ek olarak, ¢ocuklarmn hissettigi yalnizlik duygusunun nedeninin, tiim diinyada etkisini
gosteren pandeminin getirmis oldugu soyutlanma zorunluluguyla iliskisi tartisilmistir.
Ayrica ebeveynlerle gergeklestirilen destekleyici goriismelerde, 6zel gereksinimli
kardese sahip ¢ocuklarin kardeslik iligkisi ve aile dinamigi hakkinda énemli bulgulara
ulagilmistir. Ebeveynler tipik gelisen kardeslerin kabul diizeylerini ifade ederlerken kendi
kabul diizeyleriyle de 6nemli ipuclari sunmuslar ve ebeveyn kabul diizeyinin kardes kabul
diizeyini arttirdigina iliskin tartismalar1 giindeme getirmistir. Aym sekilde ebeveynin
kardesler arasindaki adaletsiz tutum ve yaklagimlar1 kardes catismalarini da
etkilemektedir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin kardeslik iliskilerini etkileyen en onemli
etmenlerden bir1 oldugu goriilmektedir. Arastirmada ulasilan bulgular literatiirdeki
benzer arastirma sonuclariyla tartisilmigtir. Arastirma sonucunda, ileriki arastirmacilara

Oneriler sunulmustur.
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4.2. Tartisma

Ozel gereksinimli kardese sahip 4-8 yas arasindaki tipik gelisen cocuklarin aile
temal1 resimlerinde kardeslik olgusuna iliskin yansimalarinin incelendigi bu ¢aligmada
pek cok Onemli bulgulara ulasilmig ve bulgular alanyazindaki benzer arastirma
sonuglartyla tartisilmistir. Calismada elde edilen bulgular incelendiginde; en 6nemli
bulgulardan olan kardes catismalar1 ve kardesleri dislama kardeslik iliskilerine dair
onemli bilgiler vermektedir. Bu ¢alismada, kardes kiskangligi alt temasinda kardeslerin
0zel gereksinimli kardeslerini “unuttuklar1”, yamuk, ¢irkin ya da diger aile bireylerinden
farkl cizdikleri goriilmektedir. Resimlerde kardesleri dislama, kardes kiskan¢liginin bir
temsili olarak goriilmektedir (Cankirili, 2015; Davido, 2017; Yavuzer, 2019). Maynard
(2016), heniiz diinyaya gelmeyen kardes hakkinda ebeveynlerin konugsmasinin bile biiyiik
yas kardeslerin kiskanglik duygusunu olusturup kardesler arasi rekabet iligkisini
doguracagimi ifade etmektedir. Bu baglamda kardesler arasi kiskanglik ve rekabet
duygular1 tiim kardesler arasinda olagan bir duygudur (Sipal vd., 2012). Ancak bu
calismada ortaya ¢ikan kardes kiskangliginin nedeninin, ebeveyn ilgisizligi ile dogrudan
iligkili olabilecegi diistiniilmektedir. Bu noktada, 6zel gereksinimli kardese sahip tipik
gelisen kardeslerin, ebeveynleri tarafindan ¢ok daha az ilgi duydugu ve ihmalkarlik
hissini ¢ok fazla yasadig1 alanyazinda kabul edilen bir bulgudur (Burke ve Montgomer,
2000; Fazlioglu vd., 2016; Fleary ve Heffer, 2013; Konuk Er, 2011; Marks vd., 2005;
Warren Dodd, 2004; Yaman ve Atasayar, 2014). Wolf vd., (1998) ve Petalas vd., (2009)
yaptiklar1 arastirmalarinda kardeslerin ebeveynleri tarafindan farkli muamele
gordiiklerini diistinmelerinin, kardes kiskangligin1 dogrudan etkiledigini ifade etmislerdir.
Bu aragtirmada resimlerde goriilen, kardesi resimde eksik ve uzaga ¢izmenin anlami,
alanyazindaki ifade edilen ihmal edilmislik duygusuna bir serzenis olabilirken;
kardeslerin kendilerini aile bireylerinden ¢ok uzaga resmetmeleri bu duyguya bir
teslimiyet hissini ifade etmektedir. Burke (2010), Giirsoy ve Sezer (2020) ve Macks ve
Reeve (2007) 6zel gereksinimli kardeslerin varliginin, ailenin birlikte etkinlik yapmak ve
eglence etkinliklerine katilmak i¢in zaman ve biit¢enin sinirladigini ifade etmistir. Bu
calismada da, 6zel gereksinimli kardeslerin egitim ve tedavi ihtiyaclar1 nedeniyle, ailenin
eglence ihtiyaglarinin zaman ve ekonomik anlamda sinirlandirildigr ebeveynler
tarafindan ifade edilmistir. Bu baglamda, kardesler oncelikle ebeveyn ilgisini esit
olmayan bi¢imde paylagsmak zorunda olmalarindan, sonra da ekonomik kaynaklarin ve

eglence ihtiyaclarinin siirlandirilmasindan dolay1 kardeslerine tepki gostermektedir. Bu
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calismada ortaya ¢ikan kardeslerin hissettikleri duygular, alanyazindaki diger arastirma
bulgulariyla ortiismektedir (Burke, 2010; Giirsoy ve Sezer, 2020; Macks ve Reeve, 2007).

Calisma bulgularindan bir digeri, tipik gelisen kardeslerin yasadigi kardes
siddetidir. Ebeveynler, tipik gelisen kardeslerin 6zel gereksinimli kardeslerine siddet
uygulamalariyla ilgili higbir bilgi vermezken, katilimci ebeveynlerden yedisi 6zel
gereksinimli kardeslerin tipik gelisen kardeslerine siddet gosterdiklerini ifade etmislerdir.
Tipik gelisen kardeslerin dordli, mutsuz olduklar1 aile resimlerine ya sadece Ozel
gereksinimli kardeslerini resmetmisler ya da kardeslerinden siddet gordiikleri ani
kendilerini aglarken, pasif ve korunmasiz durumdayken resmetmislerdir. Plamondon vd.,
(2021)’nin arastirmasinda, kardesler arasi siddeti iceren kardes zorbaliginin, aile igi
siddette en fazla goriilen siddet ¢esidi oldugu ifade edilirken, kardesler arasi1 siddeti
etkileyen en 6nemli faktoriin ebeveyn tutumlari oldugu belirtilmistir. Ebeveynlerden
alman bilgilere gore, ¢aligmaya dahil edilen alt1 6zel gereksinimli kardesin siddetlerinin
kaynagi, davranis problemleri temellidir. Bu baglamda, 6zel gereksinimli kardeslerin
davranig problemleri kardeslik iligkisini dogrudan etkilemektedir. Petalas vd., (2011),
otizm spektrum bozukluguna sahip 5-17 yas araligindaki tipik gelisen c¢ocuklarla
yaptiklari arastirmada, 6zel gereksinimli kardeslerdeki davranig problemlerinin kardeslik
iligkisinin Kkalitesini dogrudan etkiledigini ifade etmislerdir. Grififth vd., (2010),
yaptiklar1 aragtirmalarinda farkli yetersizlik grubunda ¢ocugu olan anneleri ve otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip anneleri, annelerin saglig1 ve ¢ocuklarin davranis
problemleri agisindan karsilastirarak incelemistir. Arastirma sonucunda down sendromu,
zihin yetersizligi gibi farkli yetersizlik grubunda ¢ocugu olan annelerle kiyaslandiginda,
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip anneler ¢ocuklarinin daha fazla davranis
problemlerine sahip olduklarini ifade etmislerdir. Travers vd., (2020)’nin arastirmasinda,
tipik gelisen kardesler otizm spektrum bozukluguna sahip kardeslerine olumlu tutum
sergilerlerken, aralarindaki kardeslik iligskisini bozan tek unsurun davranis problemleri
oldugunu belirtmislerdir. Ancak bu ¢alismada ise ebeveynlerden elde edilen bulgularda
davranig problemleri yalnizca otizm spektrum bozukluguna sahip kardeslerde sinirlt
kalmamakta; Down sendromu, orta mental yetersizlik, genetik bozukluklar gibi
yetersizliklere sahip kardesler de problem davranislar sergilemektedirler. Dolayistyla bu
calisma, Petalas vd., (2011), Grififth vd., (2010) ve Travers vd., (2020)’nin bulgulariyla

benzer ancak birebir ortiismeyen bulgulara sahiptir.
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Ayrica galigmaya katilan ebeveynlerden bazilari, tipik gelisen kardeslerin, 6zel
gereksinimli kardeslerinin problem davraniglarinin nedenlerini ve bazi becerilerde zayif
kalmalarinin sebeplerini anlayamadiklarini ifade etmislerdir. Bunlara ek olarak
ebeveynler kardeslere nasil acgiklama yapacaklarini bilmediklerini belirtmislerdir.
Calismaya katilan 6zel gereksinimli kardeslerin otizm spektrum bozuklugu, mental
yetersizlik gibi fiziksel farkliligi olmayan cocuklarin kardesleri durumu algilamakta
zorlanmaktadirlar. Diger katilimci kardeslere bakildiginda, kardeslerin gérmeme,
konusamama, yliriiyememe gibi somut nedenleri daha kolay algilayip kabullendikleri
cizdikleri resimlerde net olarak goriilmektedir. Ornegin, tipik gelisen kardesler, dil ve
konusma bozukluguna sahip kardesinin agzini ¢izmeyerek, serebral palsili ablasi
yatakta yatarken cizerek, motor becerilerinde gerilik yasayan kardesini can simidi i¢inde
resmederek kardesler somut nedenleri daha cabuk kabul edip benimsediklerini
resimlerine yansitmislardir. Mophosho vd., (2010)’nin arastirmasinda serebral palsi tanili
kardese sahip olan tipik gelisen kardeslerin 6zel gereksinimli kardeslerine yonelik olumlu
duygular ve iyi dilekler beslediklerini ifade etmislerdir. Guidotti vd., (2020)’nin
arastirmasinda otizm spektrum bozukluguna sahip kardeslerin tipik gelisen kardeslerinin
0zel gereksinimli kardeslerine iliskin utang ve 6fke duygular1 yasadiklar ifade edilmistir.
Bu iki aragtirma arasindaki fark, serebral palsi tanili kardeslerin yetersizlikleri somut bir
nedenle iliskilendirilebilirken, otizm spektrum bozukluguna sahip kardeslerin
yetersizliklerinin somut bir nedenle agiklanamiyor olmasindan kaynakli olabilir.
Arastirmalardaki kardesler arasindaki bu tutum farkin1 Girli (1995), 6zel gereksinimli
kardeslerin yetersizliklerinin fiziksel olarak goriinmemesinin, tipik gelisen kardeslerin
var olan yetersizlik durumunu anlayamamalarinin baslica sebebi oldugunu ifade ederek
agiklamistir. Bu baglamda, tipik gelisen kardeslerin otizm spektrum bozuklugu, down
sendromu, mental yetersizlik gibi durumlar1 anlayamamalari normal kabul edilmelidir.
Ancak tipik gelisen kardeslerin 6zel gereksinimli kardeslerinin durumu hakkinda bilgi
sahibi olmalar1 ve onlar1 anlamalari, tipik gelisen kardeslerin yasadig1 olumsuz duygulari
azaltacag1 gibi (Tagg1 Karali, 2017), kardesler arasindaki iligkiyi daha saglikli kilacagi
kabul edilmektedir (Onat Zoylan, 2005).

Calismaya katilan kardesler cizdikleri ilk aile temal1 resimlerinde aile bireylerinin
tiimiine yer vermislerdir. Ancak ¢ocuklarin resimlerinde figiirleri siralayarak kendileri
icin onem derecelerini yansitmiglardir. Calisma bulgularindan yola ¢ikildiginda, tipik

gelisen kardesler 6zel gereksinimli kardeslerini aile kavrami i¢cinde kabul etmislerdir.
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Aksoy ve Bergin-Yildirim (2008)’in arastirmasinda, 6zel gereksinimli kardese sahip tipik
gelisen kardeslere gore, Ozel gereksinimli kardeslerin yetersizlik grubu kardeslerin
birbirleriyle iliski kurmalar1 agisindan fark yaratirken; 6zel gereksinimli kardesin
yetersizlik grubu tipik gelisen kardesteki kabul diizeyini degistirmemektedir.
Arastirmacilar tipik gelisen kardeslerin giivenli, sicak, aile ortami i¢inde kardeslerinin
engel unsurlarin1 fark etmediklerini ifade etmistir. Bu arastirmada da tipik gelisen
kardesler 6zel gereksinimli kardeslerini biitiinciil bir yaklasimla kardeslerinin varligini
kabul etmekte, aileye dahil etmektedirler. Alanyazindaki arastirmayla bu ¢alismanin
bulgular, tipik gelisen kardeslerin 6zel gereksinimli kardeslerinin varligini kabul etmeleri
baglaminda ortiigmektedir. Ayrica Aksoy ve Ber¢in Yildirim (2008), 6zel gereksinimli
kardeslerin yetersizlik grubu fark yaratmasa da, yetersizlik derecelerinin kardesler arasi
iliskide 6nemli etkilere sahip oldugunu ifade etmislerdir. Bu arastirmada da, orta mental
yetersizligine sahip kardesle olan iligki, hafif mental yetersizlige sahip olan kardeslerle
karsilastirildiginda, yetersizlik derecesi arttikga kardeslik iliskisinin olumlulugunu da
kaybettigi soylenebilmektedir. Bu agidan, Aksoy ve Ber¢in Yildirim (2008)’in bulgulari
ile bu aragtirmanin bulgular1 birbiriyle ortiismektedir.

Arastirmanin bulgularindan kabul temasina bakildiginda, tipik gelisen kardesler
0zel gereksinimli kardeslerine iliskin kabul duygularini, onlar1 resmin merkezine, ailenin
ortasina ¢izerek, en sevdikleri renge boyayarak, ebeveynleriyle el ele tutusturarak ya da
birbirlerini 6zlerken, oyun oynarken vb. sekilde resmetmislerdir. Ebeveynlerle yapilan
goriismeler dogrultusunda, ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarina iligkin kabul
duygularyla, tipik gelisen kardeslerin kabul duygularinin paralel oldugu goériilmektedir.
Ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarina iliskin sorumluluk almalari, tipik gelisen
kardeslere rol ve model olmalar1 da kardesler tarafindan Ozlimsenen bir durum
olmaktadir. Caligmaya katilan ebeveynler, aile igerisinde 6zel gereksinimli kardesin
sorumluluklariin esler arasinda paylastirildigy, tipik gelisen kardes dogdugundan beri
0zel gereksinimli kardesin korunmasi gerektigini ifade ettikleri ve onun da bunu
ogrendigini belirtmislerdir. Alanyazinda ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarina
iliskin kabul duygusunun, tipik gelisen kardeslerin kabul duygusuyla paralel oldugunu
ifade eden arastirmalar bulunmaktadir (Burke ve Montgomery, 2000; Kiirtiincii ve
Arslan, 2019; McHale ve Gamble, 1989). Tipik gelisen kardeslerin 6zel gereksinimli
kardeslerine iliskin kabul diizeyleri arttikca, kardesleriyle yasadiklar1 problemlerin de
azaldig1 goriilmektedir (Ahmetoglu, 2004). Bu baglamda, arastirmaya katilan tipik
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gelisen kardeslerin ebeveynlerinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarina iligkin kabul diizeyleri
ne denli yiiksekse, tipik gelisen kardesler de kabul diizeylerini resimlerine o Olgiide
yansitmislardir. Bu ¢calismanin bulgulari, alanyazindaki bulgularla ortiismektedir.

Ote yandan Malgaz (2018)’m arastirmasinda, tipik gelisen kardeslerin ozel
gereksinimli  kardeslerini  kabullenmelerinde sosyal c¢evrelerinin  davranig  ve
diisiincelerinin de etkili oldugu ifade edilmektedir. Bu aragtirmada, 6zel gereksinimli
kardeslerini kabul eden tipik gelisen kardesler bulunsa da, 6zel gereksinimli kardeslerini
resimlerinde dislama, etiketleme, kendisinden uzaga c¢izme, farkli ya da eksik
resmetmelerinin sebepleri, kardeslerin sosyal ¢evrelerinden gelen olumsuz tutumlardan
etkilenmis olmalariyla iliskilendirilebilmektedir. Tiim bunlarin yani sira kardeslerin
yaslarinin kiiciik olmasi, 6zel gereksinimli kardeslerine yonelik empatik yeteneklerinin
stnirli olmast da dislama, etiketleme ve soyutlanma gibi sonuglart dogurmus
olabilmektedir.

Aile dinamigi temalarina bakildiginda, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ailelerin
cogunlukla yasadig1 soyutlanma alt baghigimin olustugu gériilmektedir. Ozel gereksinimli
cocuk ailelerinin yasadiklar1 toplumsal baski, ¢ogu 6zel gereksinimli ailenin yasadigi bir
durum olmakla beraber (Burke ve Montgomery, 2000; Martirosyan, 2013; McConnell
vd., 2014; Warren Dood, 2004), bu arastirmaya katilan ailelerin toplumsal baskiya maruz
kalmamak i¢in ailecek dis diinya ile iletisimlerini sinirlandirdiklar: da ebeveynlerden elde
edilen diger 6nemli bulgulardan biridir. Tipik gelisen kardesler, sosyal c¢evreden
soyutlandiklarma iliskin algilarimi resimlerine ¢izdikleri ev figiirlerinde pencere ve kap1
eksikligiyle ve 6zel gereksinimli kardeslerini aile bireylerinin arasina c¢izmeleriyle
yansitmiglardir. Ayrica, tipik gelisen kardesler ailecek soyutlanmalarinin yani sira,
yalnizlik alt temasina yer vermisler, oyun arkadasi bulmakta zorlandiklarini ve bu yiizden
mutsuz olduklarini resimlerine yansitmiglardir. Bu ¢alismada, kardeslerin kendi aileleri
icinde olumlu iletisim yasasalar da, sosyal ¢evre ile sinirl iletisim halinde olduklarinin,
akranlariyla etkilesim kuramadiklarinin farkinda olduklar1 sdylenebilir.

Tiim bunlara ek olarak Covid-19 pandemisinin de sosyal ¢evreden soyutlanmada
rolii olabilecegi diisiiniilebilir. Okullarin kapatilmasi, park, oyun alani gibi sosyal
ortamlarda bulunmanin yasaklanmasi ¢ocuklarin fiziksel ve sosyal gelisimlerini olumsuz
etkilemis ve c¢ocuklarda ve ebeveynlerde siirekli evde kalmanin verdigi kaygiyla stres
olusturmustur (Asbury, Fox, Deniz, Code ve Toseeb, 2020; Sani-Bozkurt vd., 2021).

Ebeveynlerden aile yasantisina iliskin elde edilen bulgular incelendiginde aile igi
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titkenmislik duygusunun yaganmasi ve tipik gelisen cocuga 6zel gereksinimli kardesi i¢in
bazi sorumluluk verme gibi temalar 6zel gereksinimli bir gocuga sahip olmanin etkileriyle
var olsa da bu durumun pandeminin etkileriyle de artmis olabilecegi diistiniilmektedir.
Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6zellikle pandemi siirecinde anne-baba
roliine ek olarak 6gretmen roliinii de iistlenmek durumunda kalmalar1 ve bununla beraber
ev i¢i farkli sorumluklarin da devam etmesi, siireci her zamankinden daha da zorlayici
hale getirmekte (Bozkurt vd., 2020; Sani Bozkurt, Bozkus-Gen¢ ve Yildiz, 2021;
Stankovic, 2021), bunun yani sira pandemiyle birlikte yasanan kisitlamalar, is kayb1 ya
da ekonomik sorunlar aile igi iletisim ve uyumu da etkilemektedir (Afifah, 2021). Buna
bagli olarak aile i¢i siddet riskinin pandeminin etkisiyle su anda ¢ok yiiksek oldugu ve
pandemi sirasinda Oniimiizdeki aylarda da bdyle kalmasinin muhtemel oldugu
belirtilmektedir (Campbell, 2020). Bu baglamda bu g¢alismada ortaya g¢ikan gocuk
resimlerindeki ve ebeveyn goriismelerinden ortaya ¢ikan aile i¢i iletisimsizlik, kardes
siddeti, diglama vb. olumsuz tutumlarda belki de pandemi siirecinde yasanan ani sok
etkisiyle birlikte bu sorunlara uyum saglayamamanin da bir etkisi olabilir.

Ote yandan, pandemi siirecinin aileyle birlikte daha fazla vakit gegirme, yeni seyler
deneme ve bu konuda kendini gelistirme gibi olumlu yonlerinin oldugu da alanyazinda
yer almaktadir (Bozkurt vd., 2020). Yersel vd., (2021) tarafindan gergeklestirdikleri
arastirmada, 6zel gereksinimli kardeslerin tipik gelisen kardesleriyle bu siire¢te olumlu
iletisimde bulunduklari, siirecin kendilerine pozitif anlamda yansidigini ifade eden
katilimcilar bulunmaktadir. Bu ¢alismada ise benzer sekilde aileyle vakit gegirme birlikte
oyun oynama girigsimleri vb. olumlu durumlarin tipik gelisim gosteren ¢ocuk resimlerine
yansidigma dikkat ¢ekmektedir ve cbeveynlerde elde edilen tipik gelisen kardesin
yasantilarina yansimasi alt temasindaki, 6gretmen roliinii listlenme, bakim ve koruma
roliinii istlenme alt temalariyla ortiismektedir. Bu baglamda, bu aragtirmaya katilan
katilimc1 ailelerin pandemiden 6nce de toplumdan izole yasamalarinin yani sira,
pandeminin de etkisiyle dis diinya ile aralarina kesin sinirlamalar koyduklar1 bir gergektir.
Elde edilen bu bulgular, alanyazindaki bulgular ile 6rtiismektedir.

Bu arastirmada ele alinan yalnizlik alt temasinin, tipik gelisen kardeslerin pandemi
nedeniyle akranlariyla etkilesiminin sinirlandirilmast ve oyun ihtiyaclarinin  6zel
gereksinimli  kardesleri  tarafindan  karsilanmamasindan  dolayr  olusturduklari
diistiniilmektedir. Aragtirmaya katilan tipik gelisen kardeslerden 11°inin 6zel

gereksinimli kardeslerine yonelik oyun girisiminde bulunduklari, bu oyun davetlerinden
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yedisinin karsilik ebeveynler tarafindan ifade edilmistir. Ancak arastirmaya konu edilen
18 ozel gereksinimli kardesten yalnizca ikisinin tipik gelisen kardeslerine oyun
girisiminde bulundugu da goze carpan diger 6nemli bulgulardan biridir. Kaminsky ve
Dewey (2001)’in 6zel gereksinimli ¢ocuklarin oyun girisimlerinin baslatma olasiliginin
diisiik oldugunu ifade ettigi aragtirmasiyla bu ¢alismanin bulgulart ortiismektedir. Bu
baglamda, tipik gelisen kardesler davet ettikleri oyunlarina karsilik alabildikleri takdirde,
kardesler arasi iligkinin olumlu etkilendigi, kardesine iliskin hissettigi olumsuz
duygularin azaldig1 ifade edilebilmektedir. Gokge ve Kiirk¢lioglu (2019), kardeslerin
birbirlerine iliskin kabul ve anlamalarinda oyun paylasimlarinin 6nemli bir etken
oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan kardeslerin oyun paylasimlarinin varligi
bu arastirmanin bulgularini biiyiik dl¢iide sekillendirmektedir.

Son olarak, arastirmadan elde edilen metafor bulgular1 bulunmaktadir.
Ebeveynlerden alinan kardeslik iliskisi benzetmesi, “anne ile ¢ocuk”, “arkadas”, “bir elin

99 ¢e 99 ¢¢

bes parmag1”, “bir elmanin iki yaris1”, “ebruli”, “etle tirnak”, “gece ile glindiiz”, “kedi ile
kopek”, “kedi ve kus”, “kopmayacak bir bag”, “okyanus” ve “rakip” alt basliklari
etrafinda sekillenmistir. Ebeveynler kardeslerin birbirlerine zarar verme girisimlerini kedi
ile kopek, kedi ve kus gibi benzetmelerle ifade ederlerken; birbirlerine zit iki karakterin
birbirini tamamlamasini gece ile gilindiiz; birbirlerinden ayri diisiiniilemeyecek iki olgu
olarak bir elin bas parmagi, etle tirnak, anne ile ¢ocuk metaforlariyla ifade etmislerdir.
Bunlarin yani sira, kardeslerin birbirlerine iliskin kimi zaman olumlu kimi zaman
olumsuz seyreden degisken tutumlar ebeveynler tarafindan ebruli ve okyanus
metaforlariyla ele alinmistir. Verilen bu metaforlar, arastirmadaki kardeslik iligkisine
iliskin bulgular1 dogrular niteliktedir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda, 6zel gereksinimli kardese sahip tipik gelisen
kardeslerin kardeslik algilarinin 6nemli bilgiler verdikleri goriilmektedir.

e Oncelikle tipik gelisen kardesler, 6zel gereksinimli kardesleriyle
aralarindaki iligki biiyiik 6l¢iide olumsuz olsa bile, aile temali resimlerinde
mutlaka yer vermektedirler.

e Kardeslerin mutlulukla iliskili resimleri genellikle ailenin birlikte
paylasim yaptig1 anlardan olusurken; mutsuzluk resimleri kardes siddeti

ve yalnizlik duygusu etrafinda sekillenmektedir.
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e Ebeveynlerin tipik gelisen kardeslere rol ve model olmalari, o6zel
gereksinimli kardeslere kabul duygularini yiiksek tutmalari, aile i¢i pozitif
ortam1 dogrudan etkilemekte; kardeslerin kabul diizeylerini arttirmaktadir.

e Tipik gelisen kardeslerde meydana gelen kiskanglik duygulari, normal
kardes iliskisinde yer alan bir duygu olabilecekken, ebeveynlerin kardesler
arasinda ilgi, zaman ve maddi kaynaklar1 adil olmayan bi¢cimde
paylastirmalar1 kiskanglik duygusunu tetiklemektedir.

e Kardeslerde yer alan kiskanglik duygusu, kardeslerle aralarinda rekabetin
olusmasma yol agarken, tipik gelisen kardeslerin 6zel gereksinimli
kardeslerine iliskin dislama basta olmak {izere pek ¢ok olumsuz tutum
sergilemesine neden olmaktadir.

e Son olarak, kardesler arasi siddet yer aldigi resimler, tipik gelisen
kardeslerin acil yardim ¢agrisinin bir yansimasidir. Kardesler aras1 siddet

acil olarak ele alinmasi ve miidahale edilmesi gereken bir konu olmaktadir.

4.3. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirmanin ¢esitli smirliliklar1 bulunmaktadir. Ik olarak arastirma yalnizca
Eskisehir ilindeki 0©zel gereksinimli kardese sahip tipik gelisen kardeslerle
sinirlandirilmistir. Ayrica resim analizi yapilan kardeslerin yas araliklarinin 4-8 yas
arasinda sinirlandirilmasi, arastirmanin seyrini etkileyen bir sinirlandirma olabilmektedir.
Son olarak ¢ocuklardan elde edilen veriler iicer resim analizi ile dogruluk oranmi yiiksek
tutulmaya c¢alisilsa da, tipik gelisen kardeslerin arastirmaciy1 tanimamasi ve resimlerinde
gercekleri yansitmamis olabilecegi dikkat edilmesi gereken bir noktadir. Ayrica
ebeveynlerle yapilan goriismeler, ebeveynlerin ifade ettikleri kadar elde edilen verilerden
olusmaktadir. Bu baglamda, nitel arastirmalarin dogas1 geregi, katilimcilarin beyani

dogru kabul edilmekte ancak gézden kagirilmamasi gereken bir sinirlilik olmaktadir.

4.4, Oneriler

Aragtirma sonuglar1 kapsaminda, uygulamaya yonelik oneriler ve ileri aragtirmalara
yonelik Oneriler olarak Oneriler sunulmaktadir. Uygulamaya yonelik Oneriler su

sekildedir:
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Arastirmaya katilan tipik gelisen kardeslerden bazilari, 6zel gereksinimli
kardeslerinin goriinmeyen yetersizliklerini anlayamamaktadirlar ve bu durum
kardeslerin kabul oranlarini diisiirmektedir. Kardeslere yonelik yas ve gelisimsel
diizeyleri goz oOniinde bulundurularak kardeslere bilgilendirme yapilmali,
kardesinin egitim siirecine dahil edilmelidir.

Ebeveynler 6zel gereksinimli ¢ocuklarla en ¢ok vakit gegiren kisiler oldugundan,
davranig degistirme tekniklerini edinmeleri agisindan desteklenmeli ve kardese
yonelik uygulanan kardes siddetinin sOndiiriilmesinde aktif rol almalar
saglanmalidir.

Aile etkilesim ve iyilestirme programlariyla aile i¢inde nitelikli zaman gecirme,
kardeslere adil davranma, sakin ve olumlu tutumla yaklasmay1 saglayici ebeveyn

egitim programlari diizenlenmelidir.

fleri arastirmalara yonelik oneriler ise asagidaki gibi siralanmustir:

Bu arastirma tek bir yetersizlik grubunda sinirlandirilmayip pek cok yetersizlik
durumundaki kardeslik iligkisini incelemeyi amaclamistir. Bu baglamda ileri
arastirmalarda katilimcilar bir yetersizlik grubuyla sinirlandirilarak kardesler arasi
iligkilerin yansimalar1 daha detayli incelenebilir.

Ozel gereksinimli ve tipik gelisim gdsteren kardeslik iliskisini yetersizlik tiir ve
diizeylerine gore karsilastirllmasina yonelik nitel ya da nicel arastirmalar
planlanabilir.

Ozel gereksinimli ve tipik gelisim gdsteren kardeslik iliskisini inceleyen durum
caligmalar1 ya da boylamsal aragtirmalar yiiriitiilebilir.

Ozel gereksinimli kardese sahip tipik gelisim gdsteren kardes egitiminin aile i¢i

yasantiya etkilerini inceleyen deneysel arastirmalar yiiriitiilebilir.
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EK-2. Ebeveyn izin Formu

EBEVEYN iZiN FORMU

Degerli ebeveyn ...........cccooviiiiiinn.n.

Bu calisma, “Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarin
Aile Temali Resimlerinde Kardeslik Olgusuna Iliskin Yansimalar1” baslikli bir yiiksek
lisans tez calismast olup Dr. Ogr. Uyesi Sunagil SANI BOZKURT tarafindan
yuritilmektedir. Calisma 6zel gereksinimli kardese sahip tipik gelisim gosteren
cocuklarin aile temal1 resimlerinde kardeslik olgusuna iliskin yansimalarinin incelenmesi

amacini tasimaktadir.

e Bu calismaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e (Calismanin amacit dogrultusunda, c¢ocugunuz ile goriisme yapilacak ve
¢ocugunuzdan “aile” temali resim ¢izmesi istenecektir.

e Arastirmada tiim ¢ocuklarin isimleri ve bilgileri gizli tutulacaktir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci diginda ya da bir baska arastirmada
kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazil1) izniniz olmadan bagkalariyla
paylasilmayacaktir.

e Istemeniz halinde g¢ocugunuzdan toplanan verileri inceleme hakkimz
bulunmaktadir.

e (Cocugunuzdan toplanan veriler klasor sifreleme yontemi ile korunacak ve
arastirma bitiminde arsivlenecek veya imha edilecektir.

e Veri toplama siirecinde/siireglerinde ¢ocugunuza rahatsizlik verebilecek herhangi
bir soru/talep olmayacaktir. Yine de katilim sirasinda ¢ocugunuz herhangi bir
sebepten dolay1 rahatsizlik hissederse ¢aligmadan istedigi zamanda ayrilabilme
hakkina sahiptir. Cocugunuzun ¢alismadan ayrilmast durumunda ¢ocugunuzdan

toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.



EK-2. (Devam) Ebeveyn izin Formu

Ebeveyn izin formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin
tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularmizi Anadolu Universitesi Ozel Egitim

boliimiinden Dr. Ogr. Uyesi Sunagiil SANI BOZKURT’A yoneltebilirsiniz.

Arastirmac1 Adi: Elif ELUMAR Damsman Adi: Dr. Ogr. Uyesi Sunagiil
Cep Tel: SANI BOZKURT
Adres:
Cep Tel:
Bu calismaya ebeveyni oldugum .........cccceiiiiiiiniiiiiiiiniiiiiiiieiinne. ‘nin

katihmc1 olmasina tamamen kendi rizamla izin veriyorum |:| / izin vermiyorum. |:|
(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)
Katilmc1 Ad ve Soyadi:
Imza:

Tarih:



EK-3. Goniulli Katilim Onam Formu

GONULLU KATILIM ONAM FORMU

Degerli ebeveyn ...........cccooviiiiiinn.n.

Bu ¢alisma, “Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarin
Aile Temali Resimlerinde Kardeslik Olgusuna Iliskin Yansimalar1” baslikli bir yiiksek
lisans tez calismast olup Dr. Ogr. Uyesi Sunagiil SANI BOZKURT tarafindan
yuritilmektedir. Calisma 6zel gereksinimli kardese sahip tipik gelisim gosteren
cocuklarin aile temal1 resimlerinde kardeslik olgusuna iliskin yansimalarinin incelenmesi

amacini tagimaktadir. Bu ¢alismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e (Calismanin amaci dogrultusunda, yari-yapilandirilmis gériisme yapilarak sizden
veriler toplanacaktir.

e Isminizi yazmak ya da kimliginizi acia cikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/arastirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada
kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazil1) izniniz olmadan bagkalariyla
paylasilmayacaktir.

e Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

e Sizden toplanan veriler klasor sifreleme yontemi ile korunacak ve arastirma
bitiminde arsivlenecek veya imha edilecektir.

e Veri toplama siirecinde/slireclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep olmayacaktir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten
rahatsizlik hissederseniz c¢alismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz.
Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak

ve imha edilecektir.



EK-3. (Devam) Goniillii Katilim Onam Formu

GoOniillii katilim formunu okumak ve degerlendirmek tizere ayirdiginiz zaman igin
tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularmizi Anadolu Universitesi Ozel Egitim

boliimiinden Dr. Ogr. Uyesi Sunagiil SANI BOZKURT’a yéneltebilirsiniz.

Arastirmaci Adi: Elif ELUMAR  Damsman Adi: Dr. Ogr. Uyesi Sunagiil
Cep Tel: SANI BOZKURT
Adres:

Cep Tel:

Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde c¢aliysmadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasini kabul

ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katihmc1 Ad ve Soyadi:
Imza:

Tarih:



EK-4. Cocuk Bilgi Formu

COCUK BILGIi FORMU

Cocugun Kimligi ile Tlgili Bilgiler:

Adi1 soyadi:

Dogum tarihi:

Dogum yeri:

Cinsiyeti:

Okudugu okul:

Dogumla ilgili Bilgiler:

Kag yasinda hamile oldunuz?

Kaginc1 hamileliginiz?

Cocugunuzun cinsiyeti hakkinda bir beklentiniz var mrydi?

Hamilelik 6ncesi ve hamileliginiz sirasinda saglik

durumunuzda herhangi bir sorun yasadiniz mi1?

Cocugunuzun Dogum Kilosu:......... Dogum Boyu............

Dogum sonrasinda siz veya esiniz gocugunuzdan uzun

stireli bir ayrilik yasadiniz m1?

Motor Gelisimi ile Tlgili Bilgiler:

Cocugunuz kag ay civarinda oturmaya basladi?

Cocugunuz kag ay civarinda emeklemeye basladi1?

Cocugunuz kag ay civarinda yliriimeye basladi?

Kendi basina yemek yiyip giyinebiliyor mu?

Yiirtirken veya oynarken motor davraniglarinda herhangi

bir sorun fark ediyor musunuz?

Dil Gelisimi ile Tlgili Bilgiler:




EK-4. (Devam) Cocuk Bilgi Formu

Cocugunuz kag ay civarinda hecelemeye bagladi?

[k kelimeleri nelerdi?

Kag yas civarinda anlamli sozciikler kullanmaya basladi1?

Simdi istediklerini rahat bir bigimde ifade edebiliyor mu?

Sosyal Gelisimi ile Tlgili Bilgiler:

Cocugunuz oyuncaklara ka¢ ay civarinda ilgi duymaya

baslad1?

Ne tiir oyuncaklar tercih eder?

Oyun arkadaslarinda cinsiyet farki gézetir mi?

Oyun oynarken arkadaslarina/kardesine 6fkelenir mi?

Kardesinden kendi isteklerini yerine getirmelerini ister mi?

Ofkelendiginde arkadaslariyla/kardesiyle kavga eder mi?

Sevincini arkadaslariyla/kardesiyle paylasir m1?

Arkadaslariyla/Kardesiyle iliskilerinde ¢ocugunuz en ¢ok

hangi yonii dikkatinizi ¢eker?

Uyku ile ilgili Bilgiler:

Cocugunuzun kendine ait odas1 var m1?

Cocugunuz odasini kiminle paylastyor?

Tek / Kardes / Aile Biiyiikleri / Diger

Yatma saatleri belli mi?

Ogle uykusu var m1?

Uyku esnasinda kabuslar goriiyor mu?

Giinde ortalama kag saat uyuyor?

Tuvalet Egitimi ile Ilgili Bilgiler:




EK-4. (Devam) Cocuk Bilgi Formu

Alt 1slatma ve digki kagirma davraniglari kag yas civarinda

sona erdi?

Tuvalet ihtiyaci sik sik olur mu?

Cocugunuza kag yas civarinda tuvalet egitimi verdiniz?

Simdi tuvalet ihtiyacini kendisi karsilayabiliyor mu?

Tuvaletten ¢iktiktan sonra ellerini yikiyor mu?

Saghg ile ilgili Bilgiler:

Cocugunuzun saglik durumu nasildir?

Dogum sirasinda veya sonrasinda herhangi bir rahatsizligi

oldu mu?

Ciddi bir hastalik veya kaza ge¢irdi mi?

Anneye Ait Bilgiler:

Ad ve Soyadiniz:

Yasimiz:

Mezuniyet dereceniz:

Mesleginiz:

Kisilik yapiniz hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Cocugunuza yonelik tutumunuz?

Cocugunuzun hangi meslekte ¢aligmasini istersiniz?

Istekleriniz dogrultusunda ¢ocugunuzu ydnlendirir misiniz?

Babaya Ait Bilgiler:

Ad ve soyadiniz:

Yasiniz:

Mezuniyet dereceniz:




EK-4. (Devam) Cocuk Bilgi Formu

Mesleginiz:

Kisilik yapiniz hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Cocugunuza yonelik tutumunuzu nasil ifade edersiniz?

Cocugunuzun hangi meslekte ¢alismasini istersiniz?

Istekleriniz dogrultusunda ¢ocugunuzu ydnlendirir misiniz?

Kardeslere Ait Bilgiler:

Kag¢ ¢ocugunuz var?

Yaglari:

Cinsiyetleri:

Cocugunuz diger kardeslerini kiskanir mi1?

Kardesleri ¢ocugunuzu kiskanir m1?

Onlarla giinde ne kadar ilgilenebiliyorsunuz?

Cocuklarinizin yetenekleri farkli m1 aynt mi1?

Aileye Ait Bilgiler:

Ailenizde kalitimsal bir rahatsizlik var mi1?

Fkonomik durumunuzu nasil derecelendirirsiniz?

Esinizle ciddi problemler yasiyor musunuz?

Cocugunuzun disiplini ile siz mi esiniz mi daha ¢ok

ilgilenir?

Cocugunuzun olumsuz davranislarinda ona kars1

tutumunuz nasildir?

Esiniz ¢ocugunuzla yeteri kadar ilgileniyor mu?

Cocugunuzun istenilen davranislar sergilemesi igin ne tiir

odiiller verirsiniz?




EK-5. Ebeveyn Yar1 Yapilandirilmis Gortigme Formu

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Degerli ebeveyn ..........

Ozel gereksinimli kardese sahip tipik gelisim gosteren cocuklarmn aile temali

resimlerinde kardeslik olgusuna iliskin yansimalarinin incelenmesini amaglayan bir

arastirma yuriitmekteyim. Bu aragtirma ¢er¢evesinde goniilli katiliminizla birlikte sizinle

bir goriisme yapmak istiyorum. Goriismeye katildiginiz andan itibaren istediginiz anda

goriismeyi sonlandirabilir, verdiginiz bilgilerin hi¢birinin arastirmada kullanilmadan,

kayitlarin tamaminin tarafiniza verilmesini talep edebilirsiniz.

Demografik Sorular

Ebeveyn

Katiliminiz i¢in tesekkiirler.
Anadolu Universitesi

Ozel Egitim Anabilim Dali
Elif Elumar

Ad1 Soyadi

Yasi

Meslegi

Egitim Durumu

Demografik Sorular

Birinci Cocuk

Ikinci Cocuk Uciincii Cocuk

Cinsiyeti

Yas1

Yetersizlik Grubu




EK-5. (Devam) Ebeveyn Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirma Sorulari:
1- Cocuklariniz arasindaki kardeslik iliskisi ve etkilesimi hakkinda neler

sOyleyebilirsiniz?

*Yasantilarindan 6rnekler sunabilir misiniz?

2- TGG ¢ocugunuzun 6zel gereksinimli kardesine olan tutum / davranislartyla ilgili

diistinceleriniz nelerdir?

* Peki sizce sOziinii ettiginiz bu tutumlarin / davraniglarin kaynagi nedir?

3- Cocuklarimizin arasinda var olan kardeslik iligkisinin aile yasaminiza yansimalari

nelerdir?
*Bu iligki aile yagsaminizi nasil etkiliyor?

4- Cocuklarimiz arasindaki kardeslik iliskisi hakkinda bir benzetme yapsaniz bu

iliskiyi neye benzetirsiniz? Nedenlerini a¢iklar misiniz?

Cocuklarim arasindaki kardeslik 1liskisi ...

Gibidir. CUNKU. ...
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