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JURI VE ENSTITU ONAYI



OZET

ANNELERIN ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUGUNUN EGITIMINE
KATILIM DUZEYININ AILE YASAM KALITESI ALGISI UZERINE ETKIiSI

Ipek GULSUN

Ozel Egitim Anabilim Dali
Zihin Engelliler Egitimi Programi

Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temmuz 2021
Danisman: Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Arastirmanin amaci, okul oncesi donemde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin aile katilim diizeyleri ve aile yasam Xkalitesi algilar1 arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirma iligkisel tarama modelinde betimsel bir c¢alismadir.
Arastirmaya, Ozel egitim anaokullarina devam eden 3-6 yas diizeyinde zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip 40 anne katilmistir. Aragtirma verileri “Sosyo-Demografik
Aile Bilgi Formu”, “Aile Katilim Olgegi” ve “Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi”
ile toplanmistir. Aragtirma bulgularina gore; aile katilim diizeyi ile aile yasam kalitesi
algis1 arasinda olumlu yonde ve orta diizeyin iizerinde anlamli iligki bulunmustur.
Annelerin okul temelli katiliminin orta diizeyde, ev temelli katilim, ev-okul is birligi
temelli katilim ve toplam aile katiliminin ise orta diizeyin lizerinde oldugu belirlenmistir.
Annenin egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir durumu ve yetersizligi olan ¢ocugun
cinsiyet ve yetersizlik diizeyi degiskenlerinin annelerin katilim puanlari tizerinde anlaml
farklilasma olusturmadigi goriilmiistiir. Annelerin aile etkilesimi ve ebeveynlik alt
boyutlarindaki yasam kalitesi algilarinin yiiksek diizeyde, duygusal yeterlik, finansal/
fiziksel/ materyal yeterliligi, yetersizlige iligkin destek alt boyutlarindaki algilarinin orta
diizeyde ve toplam aile yasam kalitesi algisinin orta diizeyin {izerinde oldugu
belirlenmistir. Annelerin aile yasam kalitesi puanlarinin “annelerin egitim durumu,
calisma durumu, aylik hane geliri toplam, yetersizligi olan ¢ocugun yetersizlik diizeyi”
degiskenlerine gore farklilastigi, buna karsin “yetersizligi olan cocugun cinsiyeti”
degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur. Aragtirma sonucunda, zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuk annelerinin aile katilim diizeyleri artik¢a, annelerin aile yasam kalitesi

algilarinin da olumlu yonde etkilendigi goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Aile katilimi, Aile yasam kalitesi, Anne algisi, Zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuk.



ABSTRACT

THE EFFECT OF THE LEVEL OF INVOLVEMENT IN THE EDUCATION OF
CHILDREN OF THE MOTHERS WHO HAVE CHILDREN WITH INTELLECTUAL
DISABILITIES ON THE PERCEPTION OF FAMILY QUALITY OF LIFE

Ipek GULSUN

Department of Special Education
Programme in Education of Mentally Disabled

Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, July 2021
Supervisor: Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

The aim of the study was to examine the relationship between the level of family
involvement and the perception of family quality of life of the mothers of children with
intellectual disabilities in the preschool period. The research is a descriptive study in a
correlational survey model. 40 mothers of children with intellectual disabilities attending
special education kindergarten participated in the study. “Socio-Demographic Family
Information Form”, “Family Involvement Questionnaire” and “Beach Center Family
Quality of Life Scale” were used. According to the findings, a positive and above the
medium level significant relationship was found between family involvement level and
family quality of life perception. The school-based involvement was at a medium level,
and the home-based involvement, home-school based involvement, total family
involvement were above the medium level. The education level of the mothers, working
status, total monthly household income, gender and disability level of children did not
create a significant difference in the family involvement. Family quality of life perception
in family interaction and parenting were high, perceptions of emotional well-being,
physical/material/financial well-being and disability-related support were moderate, and
total family quality of life perception was above the medium level. The family quality of
life differed according to the education level of the mothers, working status, total monthly
household income, disability level of children, while it did not differ according to the
gender of the children with disabilities. It is concluded that as the family involvement
levels of mothers increase, family quality of life perceptions of mothers are positively
affected.

Keywords: Family involvement, Family quality of life, Mother perception, Children with
intellectual disabilities.



TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim ve tez siirecim boyunca degerli bilgilerini benimle
paylasan, kendisine ne zaman danigsam bana kiymetli zamanin1 ayirip sabirla ve biiytik
bir ilgiyle bana faydali olabilmek igin elinden gelenden fazlasini sunan, her sorun
yasadigimda yanina ¢ekinmeden gidebildigim, akademik hayatima biiyiik katkisi olan,
bundan sonra da olacagina inandigim ve bunun i¢in kendimi ¢ok sansli hissettigim
saygideger danisman hocam; Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR a tesekkiirlerimi sunarim.

Calismada kullanilan Slgeklerin izinlerini veren Prof. Dr. Emine AHMETOGLU,
Dog. Dr. ibrahim Hakki ACAR, Dr. Ogr. Uyesi Tiirker SEZER, Dr. Ogr. Uyesi Ezgi
Aksin YAVUZ ve Dog. Dr. Bekir Fatih MERAL’a tesekkiirlerimi sunarim. Tez jiirimde
yer alarak tezimi sabirla okuyan ve yapici 6nerilerde bulunarak tezimin gelismesine katk1
saglayan sevgili hocalarim Dog. Dr. Avsar ARDIC ve Dr. Ogr. Uyesi Nuray ONCUL’e
¢ok tesekkiir ederim.

Bu c¢alismay1 birlikte yiiriittiigiimiiz degerli annelerimize, 0gretmenlerimize ve
akademiye asil merakimin sebebi olan 6zel ¢ocuklarimiza sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Calismam boyunca, veri toplama siirecinde bana destek olan enistem Dr. Ogr. Uyesi
Mustafa KURT” a, agabeyim Alperen GULSUN’ e ve ablam Biisra GULSUN KURT ’a
sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Ve ¢alismamin da temeli, sevginin en gii¢lii hali ailem... “Ailenin doyuramadigini
diinya doyuramaz.” demisler. Cocuklugumdan itibaren beni sonsuz sevginizle
doyurdugunuz i¢in, ne zaman bocalasam daima elinizi sirttimdan ¢ekmediginiz i¢in ve
bana aile olmanin diinyadaki tek yikilmayan kale oldugunu 6grettiginiz i¢in basta canim
annem ve babam olmak {izere diger aile iiyelerime minnetlerimi sunuyorum.

Son olarak, kucagima verdiklerinde kiiciiciikk bir kizken kendimi biiylimiis gibi
hissettigim, minik parmaklariyla diinyami degistiren tez yazma siirecindeki motive
kaynagim canim yegenlerim Mustafa Kemal’e, Mete Kagan’a ve Lina’ya sonsuz

tesekkiirler...

Ipek GULSUN
Ankara, 2021
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ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢galisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak fizere tilm agamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandifimi; bu ¢aliyma kapsaminda clde edilen tim veri ve bilgiler igin kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakgada yer verdigimi; bu galismanin Anadolu Universitesi
tarafindan kullamilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigini ve higbir sekilde “intihal
icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢aligmamla ilgili yaptigim bu beyana
aykin bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya gikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglan

kabul ettigimi bildiririm.

Ipek GULSUN
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1. GIRIS

Cocuk sahibi olmak, insan yasamini en derinden etkileyen doniim noktalarindan
biridir. Anne ya da baba olmak, kisiye bir yandan en biiyiik mutlulugu yasatirken diger
yandan en biiyiik kaygilari da yasatmaktadir. Aileye, yeni bir bireyin katilmasiyla birlikte
tiim aile tyelerinin yasantilar1 de§ismektedir. Ancak, ebeveynlerin hamilelik ya da
dogum esnasinda yetersizligi olan yeni bir bireyin aileye katilacagini 6grenmeleri anne
ve babalarda kaygi, stres, depresyon, diisiik benlik saygist gibi psikolojik saglik
sorunlarina yol agmaktadir (Hastings ve Brown, 2002; Pelchat, Jocelyn ve Nicole, 1999).
Psikolojik saglik sorunlariyla birlikte degisen duygu durumu, anne ve babalarin aile
yasam kalitesini etkilemektedir (Aysan ve Ozben, 2007).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan anneler, ¢ocuklarmin ihtiyaglarini karsilayan
ve bakimiyla siirekli ilgilenen birincil kisiler oldugu i¢in babalara oranla kaygi ve stres
diizeyleri daha yiiksektir. Bu durum genel olarak annelerin yasam Kkalitesi iizerinde
olumsuz etkilere neden olabilmektedir (Bristol, Gallaher ve Schopler., 1988; Kazak ve
Marvin, 1984; Milgram ve Atzil, 1988; Wang, 2004; Willoughby ve Glidden, 1995).

Anne ve ¢ocuk arasindaki iligki dmiir boyu siiren bir yolculuktur. Bu yolculukta
anneler bir yandan 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin o6zelliklerinden dolayr onlara evde
Ogretim, danigsmanlik, davranis yonetimi konularinda destek olmakta, okul ve toplumla
olan iligkilerini saglama konusunda araci rolii iistlenmekte, 6te yandan ailedeki diger
cocuklarm ve esinin sorunlarryla basa ¢ikmasinda onlara yardimci olmaktadir. Ozel
gereksinimli ¢ocuk, aile ve okul arasindaki kopriiyli kuran aile katilimi, okul 6ncesi
donemde cocuklarin bilissel, sosyal, duygusal ve akademik gelisimleri iizerinde etkisi
olan en 6nemli unsurlardan biridir (DeMeulenaere, 2015). Anneler, 6zel gereksinimli
cocuklarmin devam ettikleri okullarda diizenlenen etkinliklere, ¢ocuklar1 i¢in evde
olusturduklar1 6grenme ortamlarina, aile liyeleri ve okuldaki egitimciler arasinda 6zel
gereksinimli ¢ocuklarmin egitimiyle ilgili iletisimi igeren faaliyetlere dahil olarak 6zel

gereksinimli ¢ocuklariin egitimlerine katilim gostermektedirler.

1.1. Okul Aile Is Birligi ve Onemi

Okul aile is birligi, 6grencilerin hem okula hazirlanmast hem de gelisimlerini
saglikli bir sekilde devam ettirebilmeleri amaciyla okul personeli ve aile arasinda
saglanan dinamik bir siirectir (Cavkaytar, 2000). Egitim amaglarmin okulda

gerceklestirilebilmesi, ¢ocugun okulda basarili olabilmesi ve gelisebilmesi icin etkili bir



okul aile is birliginin kurulmasi gerekmektedir. Dolayisiyla okul aile is birliginin
basarisinda 0gretmen, cocuk ve aile bilesenleri énemli bir rol oynamaktadir (Savas,
2012).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin gelisim alanlarinin desteklendigi, kisilik yapilarinin
sekillendigi, tutum, inan¢ ve deger yargilarinin temellerinin atildig1 6nemli bir donemdir
(Giiven ve Temel, 2018; Sak vd., 2017). Okul 6ncesi donemde, ¢ocuklar ilk kez
ailelerinden ayrilip anne ve babalart disinda diger insanlarla ayni ortamda
bulunmaktadirlar. Bu dénemde ¢ocuklarin ailelerini yakindan tanimak, onlarla aktif bir
iletisim kurmak ve ailelerin egitime katilimlarin1 desteklemek bu kritik donemin saglikli
bir sekilde atlatilmasina yardimer olmaktadir (Giiler Yildiz, 2017) .

Okul oncesi egitim kurumlar1 hizmetlerini saglarken aileleri yakindan taniyarak
cocuk hakkinda daha gercekei bilgilere ulagsmaktadir. Bu, okul aile is birligi sayesinde
gergeklesir. Diger bir deyisle, cocuk ile aile liyeleri arasindaki iliski, ailenin ¢ocuga
yonelik tutumu, cocuga yonelik benimsedikleri disiplin yaklasimi, ¢ocugun icinde
bulundugu fiziksel ve psikolojik ¢evre kosullar1 vb. faktorlerin 6gretmenler araciligiyla
bilinmesine yardimci olur. Bdylece, 6gretmenlerin cocukta gézlemledigi davranislar
anlayip degerlendirmesine katki saglar (Kandir, 2001).

Okul 6ncesi egitimin temel amaglarindan biri, cocuklarin okula uyumunu saglayan,
cok yonlii egitim ve 6gretimi ¢ocuklara sunmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, ¢ocugun
okulda aldig1 egitimle evde aldig1 egitimin tamamlayici nitelikte olmas1 gerekmektedir
(Oktay, 1993). Boylece, okul ve ev ortaminda gocuklara gosterilebilecek tutumlarin farklt
olmas1 Onlenmekte ve ev-okul ortaminda etkili bir Ogretimin sunulmasina katki
saglanmaktadir (Can, 2002). Tamamlayici ve basarili bir okul 6ncesi egitim ise anne ve
babalarin okulun bir pargasi olmastyla miimkiindiir (Seckin ve Kog, 1997; Zembat ve
Unutkan, 2001). Bu noktada, okul 6ncesi donemde okul aile is birliginin kurulmasi
zorunlu hale gelmektedir (D6nmez ve Donmez, 2008).

Okul 6ncesi donemde aileyi ¢ocugun egitimine dahil etmek ve aileyle her anlamda
is birligi kurmak saglikli ve kaliteli bir okul Oncesi egitimin gergeklestirilmesinde
onemlidir. Bu nedenle karsilikli saygi ve hosgorii sinirlart igerisinde aile, ¢cocuk ve

ogretmen iliskileri gelistirilmelidir (Isik, 2007).



1.1.1. Ozel egitimde okul aile is birligi

Ozel egitim boyutunda okul-aile is birligi ele alindiginda “6zel egitimin kaginilmaz
bir sekilde aile meselesi” oldugu goriilmektedir (Singer vd., 2011). Aile bir sistem
oldugundan dolayi, aile iiyelerinin yaptigi herhangi bir davranis diger aile iiyelerini
etkilemektedir (Cox ve Paley, 1997). Bu sebepten dolay1 6zel gereksinimli ¢gocuklar en
cok ailelerinden etkilenmektedir. Ozel egitimin etkili olabilmesi igin, 6zel gereksinimli
cocugun yasadigi ailedeki diger bireylerle etkilesime gecilmelidir (Kirk, Gallagher ve
Coleman, 2014). Ozellikle, anne-baba cocuklarinin gelisim ve 6grenmeleri iizerinde
onemli bir rol oynadig1 icin ebeveynlerle i birligi kurulmalidir. Okul aile is birliginin

cocuga, aileye ve okula pek cok yarar1 bulunmaktadir. Bunlar:

Cocuga yararlari

e Cocuklara destekleyici ve motive edici bir egitim ortami sunarak akademik
basarilarini yiikseltmektedir (Scheurman ve Hall , 2012).

e Cocuklarin 6zgiivenini artirmaktadir (Bahgivan, Kalay ve Bay, 2018).

e Okulda yapilan faaliyetleri evde destekleyip pekistirerek bilgi, beceri ve
davraniglarin kalici olmasini saglamaktadir (Aslanargun, 2007).

e (Cocuklarin davranig problemlerinin azaltilmasina ya da ortadan kalkmasina

yardime1 olmaktadir (Lambiase, 2014).

Aileye yararlar

e Cocugun tiim gelisim alanlarini destekleyerek aile ve cocuk arasindaki olumlu
iletisimi artirmaktadir (Bahgivan, Kalay ve Bay, 2018).

e Okulda yapilan etkinliklerden haberdar olmalarini saglamaktadir (Demircan,
2018).

Okula yararlar1

e Cocugun egitim programinda yer alan hedeflerin daha gercek¢i bir sekilde
belirlenmesine yardimci olmaktadir.

e Aileyle is birligi yaparak ¢ocuk hakkinda daha dogru bilgilere ulagilmasina
katk1 saglamaktadir.



e Ogprencilerin istenilen davranislarnin artmasma katki saglayarak okuldaki
disiplin sorunlarinin azalmasina destek olmaktadir (Aslanargun, 2007; Balkar,

2009; Ceylan ve Akar, 2010).
Ozetle, okul aile is birliginin ¢ocuk, aile ve okul agisindan faydalar1 bulunmaktadir.
Bunlarin gerceklesebilmesi i¢in hem ailenin hem de okulun birtakim gorev ve
sorumluluklar1 vardir. Ailenin gérev ve sorumluluklar1 asagida listelenmistir (Cavkaytar,

2008).

Aile;

e Cocukla ilgili bilgileri 6gretmene tam ve dogru bir sekilde aktarmalidir.

e  Okul tarafindan diizenlenen veli toplantilari ve bireysel gériismelere diizenli bir

sekilde katilmalidir.

o Katildig1 toplant1 ve gériismeler hakkinda okula goriis bildirmelidir.

e Okulun ya da oOgretmenin verdigi Onerileri dikkate alarak ev ortaminin

gelisimini desteklemelidir.

e Okulda diizenlenen etkinliklere aktif bir sekilde katilmalidir.

e Okulla is birligi kurmada olumlu yaklagmalidir.

Okula diisen gorev ve sorumluluklar ise iki sekilde ele alinmaktadir. Bunlar,
yoneticiden ve dgretmenden beklenen gorev ve sorumluluklardir. Yoneticilerin bes ayri
rolii bulunmaktadir. Bunlar: moral verici, programlayici, etkili igbirlik¢i, program
koordinatorii ve liderliktir. Tablo 1.1.°de yoéneticilerin rolleri ve 0&zelliklerine yer

verilmistir (Berger ve Riojas-Cortez, 2011).

Tablo 1.1. Yoneticilerin rolleri ve dzellikleri (Berger ve Riojas-Cortez, 2011)

Rol Ozellikleri
Destekleyici rehberlik
Bireylerin veya okulun ihtiyaclarina gore planlama esnekligi

Moral Verici -

saglama

Calisanda cosku ve giiven duygularini yaratmak
Programlayici Okul aile igbirliginin gerekliligine inanma

Ogretmenleri isbirligi yapmast igin yonlendirme

Kendisinin de ailelerle etkili is birligi kurabilmesi
Etkili Isbirlikei Ogretmenlerin ailelerle is birligi kurmasi igin gereken
kosullar1 saglama

Etkili ve siirekli ig birligi saglamak i¢in yapilan programlari

Program Koordinatorii .. .
£ yOnetebilme




Tablo 1.1. (Devam) Yéneticilerin rolleri ve ozellikleri (Berger ve Riojas-Cortez, 2011)

Rol Ozellikleri
. Ogretmen, aile ve diger okul personellerini birlikte calismaya yonlendirecek kisisel
Lider IS .
liderlik 6zelliklerine sahip olmak

Okul aile is birliginin saglanmasinda Ogretmenlere gorev ve sorumluluklar
diismektedir. Bunlar: kolaylastirici, 6gretici, danigman, iletisimci, program yoneticisi,
goriismeci, kaynak saglayici ve arkadaslik, seklinde siralanmaktadir (Berger, 2008).

Ozetle, okul aile is birliginin etkili bir sekilde gerceklesmesi ¢ift yonlii bir siirectir.
Hem ebeveynlerin hem de okulun sorumluluklart bulunmaktadir. Ancak bu sorumluluklar
bazen aileler ya da okul tarafindan aksatilmaktadir. Okul aile is birligini engelleyen

etmenler bir sonraki baslikta ele alinacaktir.

1.1.2. OKul aile is birligini engelleyen etmenler

Okul ve aile iki ayr1 kurumdur (Bozkurt, 2014). Her iki kurumun ¢ocugun gelisimi
ve akademik durumu iizerinde onemli katkisi vardir. Okul ¢ocuga formal egitimi
saglamaktadir. Evde ise aile informal egitimin kaynagidir. Diger bir deyisle aile, cocugun
okulda 6grendigi bilgilerin desteklenip pekistirilmesine rehberlik eder. Evde, aileler
tarafindan bu yapilmadig: siirece 6zel egitimde basariya ulagsmak giictiir (Aslanargun,
2007). Bu sebeple okul ve aile arasinda is birligi kurmak 6nemlidir. Ancak ¢ok yonlii bir
yarar1 olmasina ragmen ¢esitli nedenlerle okul aile is birliginde birtakim problemlerle
karsilasilmaktadir. Okul aile is birliginin aksatilmasina neden olan bu problemlere “okul
aile is birligini engelleyen etmenler” denir. Alanyazinda bu engeller iki sekilde

goriilmektedir. Bunlar, aileden kaynaklanan engeller ve okuldan kaynaklanan engellerdir.

1.1.2.1. Aileden kaynaklanan engeller

e Anne ve babalarin islerinin yogun olmasi is birligini aksatmaktadir (Kogak,
1991).

e Anne ve babalar, cocuklari hakkinda olumsuz konusmalar yapmaktan
hoslanmamaktadir (Kogak, 1991). Ozellikle akademik basaris1 diisiik ya da
davranig problemine sahip 6grencilerin ebeveynleri, ¢cocuklart hakkinda bilgi
almaktan rahatsiz olmaktadir (Ulker vd., 2019).

e Bazi anne ve babalar, egitim ve okul hakkinda yeterli bilgiye sahip degildir
(Kogak, 1991).
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Aile, okula uzak bir yerde oturmakta ya da ¢aligmaktadir (Kogak, 1991).
Ozellikle, kirsal bolgelerde yasayan aileler durumdan olumsuz yonde
etkilenmektedir (Ulker vd., 2019).

Diisiik gelir ve egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢alisma saati ve izin alma
konularinda problemli olan is/mesleklerde caligma ihtimallerinin yiiksek
olmasindan dolay1 okul aile is birligi olumsuz yonde etkilenmektedir (Ulker
vd., 2019).

Bazi aileler, okul aile is birligine kars1 olumsuz tutum gelistirmektedir. Yani
aile okulu benimsememekte veya okul yonetimi ve Ogretmenlere karsi 6n
yargili olabilmektedir (Ulker vd., 2019).

Ailenin, okul aile is birligindeki gontlliligi aile katilimini etkilemektedir.
Yapilan arastirmalarda, ailelerin okul aile ig birliginde goniillii olmamalarinin
ve zorunlu bir sekilde katilmalarinin okul aile is birligi etkinliklerini engelledigi
bulunmustur (Borg ve Mayo, 2001; Grolnick ve Slowiaczek, 1994; Kim, 2009;
Sheldon, 2002).

Ailelerin, cocuklarina karst sorumluluklarinin yalnizca onlarin kahvaltisini
yaptirmak, kiyafetlerini giydirip okula gondermek, maddi yonden destek olmak
gibi diisiinceleri benimsemeleri okul aile is birligini olumsuz yonde

etkilemektedir (Yilmaz, 1994).

. Okuldan kaynaklanan engeller

Siniftaki 6grenci sayisinin ¢oklugundan dolay1 6gretmenler her bir 6grencinin
velisiyle goriisememektedir (Kogak, 1991).

Baz1 ogretmenler veya okul yoneticileri is birligini okul ortami ile
kisitlamaktadir. (Yilmaz, 1994). Ornegin; 6zel gereksinimli cocuklar icin
kurulan derneklerde dgretmenlerin, yoneticilerin ve ailelerin is birligi kurmasi
cok goriilmemektedir. Genellikle okul ortamai ile sinirlandirilmaktadir.

Bazi okullar, bilgileri aileye gec ulastirmaktadir. Yapilan bir arastirmaya gore
okul ve aileler arasinda bilgi aktariminin ge¢ olmasi, okul-aile is birligini
engelleyen bir etmen olarak bulunmustur (Kogak, 1991).

Baz1 6gretmenlerin veya yoneticilerin aileyi dinlememesi ve anlamak i¢in ¢aba

gostermemesi okul aile is birligini olumsuz yonde etkilemektedir. Buna ek



olarak okulun, bu siirecte aileye saygi gostermemesi de en biiylik engellerden
biridir (Smith vd., 2006).

e Aileler, okulla ilgili islerin yiiriitilmesinde bazi okullar tarafindan bir engel
olarak goriilebilmektedir.

e Bazi okul yoneticileri veya ogretmenler arasinda tutarliligin saglanamamasi
aileyle olan iliskilere zarar vermektedir.

e Bazi okul yoneticilerinin ya da 6gretmenlerin ailelere kars1 otoriter bir tutum
benimsemeleri ailelerin okula karst olumsuz tutum gelistirmelerine neden
olabildigi diistiniilmektedir.

Ailelerden ve okuldan kaynaklanan c¢esitli sebeplerle okul aile is birligi
aksatilmaktadir. Bu engellerin oniline gegcmek i¢in ¢ocugun gelisimini en iist diizeyde
destekleyen okul aile is birliginin yasal dayanaklarinin hem aile hem de okul tarafindan
bilinmesi gerekmektedir. Ciinkii okul aile is birligi yasalar ve yonetmeliklerle
korunmaktadir. Bir sonraki baglikta okul aile is birliginin yasal dayanaklari ele

alinacaktir.

1.1.3. Okul aile is birliginin yasal dayanaklari

Okul aile is birligi, ¢ocuklarin gelisimlerini ve akademik basarilarini desteklemek,
ailelerin c¢ocuklarmin egitiminden kaynaklanan stresini azaltmak, okulun is yikiini
hafifletmek ve istenilen amaglarin gerceklesmesini kolaylastirmak agisindan c¢ok
onemlidir. Okul aile is birliginin etkili bir sekilde uygulanmasi ve kotiiye kullanimlarinin
engellenmesi icin okul aile is birligi yasa ve yonetmeliklerle korunmalidir. Bu yasal
dayanaklar sunlardir:

e Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi

e Milli Egitim Temel Kanunu (MEB, 1973)

o Ilkdgretim ve Okul Oncesi Egitimin Temel ilkeleri (MEB, 2006)

e [lkdgretim Kurumlar1 Yonetmeligi (2008)

e Okul-Aile Birligi Yo6netmeligi

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 41. Maddesinde “Aile, Tirk toplumunun
temelidir ve esler arasinda esitlige dayanir. Devlet, ailenin huzur ve refahi ile 6zellikle
ananin ve c¢ocuklarin korunmasi ve aile planlamasinin 6gretimi ile uygulanmasin
saglamak icin gerekli tedbirleri alir, teskilat1 kurar” seklinde basta anne ve ¢ocuk olmak

lizere aile planlamasi 6gretiminin gerekli oldugunu ifade etmistir. Milli Egitim Temel



Yasasinda ise “okul ile ailenin is birligi” ilkesi 14 ilke igerisinde yer almaktadir (MEB,
1973). Okul aile is birligi ilkesine gore:

e Egitim kurumlarinin hedeflerine ulasabilmesi i¢in okul ile aile arasinda is

birligin saglanmasi gerektigi karart alinmistir.

e Bunu saglamak i¢in okullarda okul aile birliklerinin kurulmasi karar1 alinmistir.

e  Okul aile birliklerinin isleyis sekli Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan ¢ikarilan

yonetmelikle diizenlenmesi gerektigi karar1 alinmistir.

Okul Oncesi Egitimin Temel Ilkeleri arasinda ise okul aile is birligine dayali ilkeler
bulunmaktadir. Dordiincii ilkede “Etkinlikler diizenlenirken ¢ocuklarin ilgi ve
gereksinimlerinin  yan1 sira ¢evrenin ve okulun olanaklart da gbéz Oniinde
bulundurulmalidir.” seklinde ifade edilmistir. On dordiincii ilkede ise “Programlar
hazirlanirken aile ve i¢inde bulunulan ¢evrenin 6zellikleri dikkate alinmalidir.” seklinde
ifade edilmistir (MEB, 2006). Ilkdgretim Egitim ve Ogretim Ilkelerinde okul aile is
birligine yonelik ilkeler bulunmaktadir. Yirmi birinci ilkede “Egitim ve 6gretim okul ve
ailenin is birligiyle gerceklesir.” seklinde ifade edilmistir (MEB, 2005). Ilkogretim
Kurumlar1 Yo6netmeligi’nde okul aile isbirligi ilkelerine yer verilmistir. “Demokrasi
bilincinin gelistirilmesi amaci ile 6grenci, Ogretmen, yonetici, personel ve veliler
tarafindan kurumda is birligi, is boliimi, se¢me, se¢ilme, katilma ve disilincelerini
aciklayabilme gibi demokratik kurallarin uygulandigi, sevgi, saygi ve hosgoriiye dayal
bir ¢calisma ortami olusturulur” seklinde ifade edilmistir.

Bir baska ilkede “Ilkdgretim kurumlarinda agiklik, giivenirlik 6n planda tutulur.
Egitim-6gretim ve yonetim etkinliklerinin kurul ve komisyonlarca yiiriitiilmesi, 6grenci,
Ogretmen, veli ve ¢evrenin gézetim ve denetimine agik tutulmasi saglanir.” seklinde ifade
edilmigtir. Bir diger ilkede “Okul ile aile ve ¢evrenin is birligi saglanir.” seklinde
agiklanmustir.

Ozetle, okul aile is birligi sadece bir tarafin ¢abasi ile saglanmamaktadir. Ailenin,
bakicilarin, 6gretmenlerin, okul yoneticilerinin hatta yardimer personellerin etkin bir
katilim gdstermesi sonucunda saglanmaktadir. Okul aile is birliginin saglanabilmesi i¢in
ise okulda birtakim etkinliklerin diizenlenmesi gerekmektedir. Bir sonraki baglikta okul

aile 1s birligini gelistiren etkinlikler ele alinacaktir.



1.1.4. OKkul aile is birligini gelistiren etkinlikler

Okul aile is birligi i¢cin baz1 etkinlikler diizenlenmektedir. Bu etkinlikleri
diizenleyenler okul yonetimi, 6gretmenler ya da aile olabilmektedir (Isik, 2007). Okul
yonetimi tarafindan genellikle veli toplantilar1 yapilmaktadir. Bu toplantilarin amaci,
okulun genel isleyisi hakkinda aileyi bilgilendirmek ve aileyi ihtiya¢ duydugu konularda
bilinglendirmektir. Ogretmenler ise smif toplantilari, ev ziyaretleri, telefon gdriismeleri,
iletisim defteri, sosyal medya yazismalari, biilten ve sinif gazeteleri araciligiyla ailelerle
is birligi kurmaktadir. Bu etkinliklerin amaci, ¢ocugun gelisimi hakkinda aileyi
bilgilendirmek, sinifta yapilan etkinliklerden aileyi haberdar etmek, ailenin okula kars1
olumlu tutum gelistirmesini saglayarak okul aile is birligini gliglendirmektir. Aileler
tarafindan ise kermes, piknik, aksam yemekleri, okul gezileri, fuarlar, sergi, gosteri gibi
etkinlikler yapilmaktadir. Bu etkinliklerin amaci, ailelerin eglenceli vakit gecirmesini
saglamak ve ayni zamanda c¢ocuklarinin egitimine olumlu yonde katki saglamaktir

(Berger, 2008). Okul aile is birligini gelistiren etkinlikler sunlardir:

1.1.4.1. Grup toplantilar

Okulun isleyisi, yapilacak etkinlikler ve bilimsel konularda, ayn1 sinifta bulunan ya
da benzer 6zelliklere sahip 6grencilerin ailelerine bilgi aktariminin saglandigi toplantilara
grup toplantilar1  denilmektedir. Alanyazinda “veli toplantilar1’” olarak da
adlandirilmaktadir (Isik, 2007; Oguzkan ve Oral, 1996).

Grup toplantilar1 yapilmadan once ve yapilirken dikkat edilmesi gereken bazi
hususlar vardir. Grup toplantilar1 yapilmadan once; konusulacak konu basliklar
belirlenerek ailelerin bu konudaki olasi sorulariyla ilgili bir liste hazirlayip aileye
gondermek, evde cocuklarinin yaptigr etkinlikleri paylagmalarii istemek, Oncesinde
aileleri sicak karsilayarak demokratik bir ortam oldugunu hissettirmek gibi hususlara
dikkat edilmelidir (Berger, 2008).

Grup toplantilar1 sirasinda; yonetici ya da 6gretmenler aileleri konusmalari igin
cesaretlendirmeli, ¢ocuklar arasinda kiyaslama yapmamali, ¢ocukla ilgili bir sorun varsa
aileyi is birligi yapmaya davet etmeli, anlasmazlik durumunda ¢atigmaktan uzak durmali

ve olasi ¢atigma durumunda toplantiya ara vermelidir (MEB, 2006).



1.1.4.2. Bilimsel toplantilar

Farkli alanlarda hizmet veren wulusal ya da uluslararasi uzmanlarin,
akademisyenlerin ya da Ogretmenlerin bir araya gelerek ailelere ihtiya¢ duyduklar
konular hakkinda egitici ve 6gretici seminer, konferans, agik oturum, sempozyum veya
tartisma gruplar1 seklinde yapilan toplantilardir (Cavkaytar, 2000). Ailelerin istekleri
dogrultusunda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisimleri, egitimleri, giinliik yasamlar1 gibi
pek cok farkli konu ele alinabilir.

Bilimsel toplantilarin, ailelerin ilgilerine veya ihtiya¢ duydugu bilgilere yonelik
olmasi gerekmektedir. Bu husus ailelerin katilimini artirmaktadir. Bunun i¢in toplanti
oncesinde anket, bireysel ya da grup gorlismeleri yapilarak ilgileri veya ihtiyag

duyduklart bilgiler tespit edilebilir (Aral, Kandir ve Can Yasar, 2000).

1.1.4.3. Bireysel goriismeler

Ailelerin, ¢ocuklarmin gelisimleri ve gereksinimleri hakkinda bilgilenmeleri icin
Ogretmenler ile yiiz ylize goriiserek ailelerle yakinlagmanin hedeflendigi 6zel
gorlismelerdir. Bireysel goriismede amag; cocuklarin gereksinimleri, gelisimleri,
egitimleri hakkinda aileyi bilgilendirmek, sorumluluklarini aileye agiklamak, ailelerin
cocuklart ile yasadiklar1 sorunlara birlikte ¢oziim liretmek, ailenin ¢ocugun egitimiyle
ilgili yasadig stresi azaltarak onlara rehberlik etmektir (Kaya, 2002). Bireysel goriismeler
karsilikli anlayis ve yardimlagma ile yapildiginda etkili bir okul aile is birliginin
kurulmasina katki saglamaktadir (Scheurman ve Hall, 2012). Bu da ailelerin bireysel
goriismeleri tercih etmelerine neden olmaktadir. Yildirim ve Donmez’ in (2008) yaptigi
bir arastirmada, ailelerin okul aile is birligi etkinlikleri arasindan en ¢ok bireysel
goriismeleri tercih ettikleri bulunmustur. Ogretmenlerin ya da ydneticilerin bireysel
goriisme Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda dikkat etmesi gereken bazi hususlar

bulunmaktadir (Ardig, 2019). Bunlar:

Bireysel goriigme Oncesinde yapilmasi gerekenler

e [lk olarak gériismenin amaglari tespit edilmelidir.
e (Goriisme sirasinda konusulacak konuyla ilgili bir liste hazirlanmalidir. Bu liste

aileye gonderilmelidir.
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Gorligme konusu, ailenin egitim, kiiltiirel ve sosyoekonomik durumu goéz 6niine
alinarak hazirlanmalidir.

Gorligme zamant ve siiresi aileye bildirilmelidir.

Goriisme Oncesinde, 6gretmenin/ yoneticinin aileden ne bekledigi acikga ifade
edilmelidir.

Onceden gériismenin gergeklesecegi ortam belirlenmelidir. Ortam hem ailenin
hem de uzmanin rahat hissetmesini saglayacak bir yer olmalidir.

Gorligmenin amaci dogrultusunda, Onceden Ogrencinin yaptig1 c¢alisma

ornekleri aileye gosterilmelidir.

Bireysel goriisme sirasinda yapilmasi gerekenler

Aileler sicak bir sekilde karsilanmalidir.

Konusmaya ilk olarak olumlu yonlerle baglanmali, daha sonra giiglendirilmesi
gereken yonlerden bahsedilmelidir. Konusma sonlandirilirken mutlaka olumlu
climlelerle bitirilmelidir.

Ailenin anlayamayacagi teknik kelimeler kullanilmamalidir.

Goriismeci, konunun digina ¢ikmamaya gayret etmelidir.

Konusma sirasinda ¢ocugun ve ailenin onurunu kiracak konusmalar
yapilmamalidir.

Olumlu atmosfer daima korunmalidir.

Ailenin sosyoekonomik, egitsel ve kiiltiirel degerlerine uygun bir konusma

yapilmalidir.

Bireysel goriisme sonrasinda yapilmasi gerekenler

Konugmanin sonunda, yapilan etkinlikler ve ilerlemeler 6gretmen/ yonetici
tarafindan agiklanmalidir.

Alinan kararlar yeniden ifade edilmeli ve gerekirse yazili olarak aileye
verilmelidir.

Goriisme  bittikten sonra konusmalar Ogretmen/ yoOnetici tarafindan
yazilmaldir.

Ogretmen/ yonetici, goriisme sirasinda alinan kararlarin uygulanmasi igin

gereken onlemleri almalidir.
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1.1.4.4. Ev ziyaretleri

Ulasim ve ¢alisma kosullar1 gibi sebeplerle her aile okula gelememektedir (Berger,
2008; Sileo ve Prater, 2006). Bu sebeple 6gretmen aileyi evinde ziyaret edebilir. Ancak
ev ziyareti yaparken dikkat edilmesi gereken hususlar vardir. Ev ziyareti yapmadan 6nce,
O0gretmen aileye zaman planlamasi ile ilgili bilgi vermelidir. Ailenin uygun oldugu bir
zaman ve siirede gerceklestirilmelidir. Ev ziyareti sirasinda, 6gretmen olumlu bir dil
kullanmahidir (Berger, 2008; Smith vd., 2006). Boylece ailenin hem kendisini rahat
hissetmesine hem de Ogretmenin aile ve ¢ocuk hakkinda daha gergekei bilgiler elde
etmesine yardimci olur (Smith vd., 2006). Ziyareti sonlandirirken 6gretmen siire boyunca
alinan 6nemli karar ve hususlar1 yazili olarak not almalidir.

Yapilan aragtirmalar ev ziyaretlerinin, ¢ocugun uyumunu ve basarisini olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir (Bayindir, 2000; Giilcan ve Taner, 2011). Bayimndir
(2000) yaptig1 ¢alismada, ailelerin ¢ogunlugunun ev ziyaretlerine karst olumlu tutum
gelistirdiklerini bulmustur. Evi ziyaret edilen ¢ocuklarin ise kendisini daha degerli
hissettikleri goriilmiistiir. Ayrica, ¢ocuklarin okula iligskin aidiyet duygularmin da

giiclendigi bulunmustur.

1.1.4.5. Biilten ve sinif gazetesi

Cesitli  sebeplerden dolayr her aile cocugunun egitimine etkin katilim
gosterememektedir. Bu nedenle okulda gerceklestirilen etkinliklerden aileyi haberdar
etmek icin biilten ve sinif gazeteleri hazirlanmaktadir. Boylece, telefonda verilen sinirl
aciklamalarin aksine daha kapsamli agiklamalar aileye ulastirilmaktadir. Biilten ve sinif
gazetelerinde yapilan ya da yapilacak etkinlikler; okulun genel isleyisi ve personellerin
tanitilmasi, cocuklarin ve ailelerin yasal haklari, diizenlenecek toplantilar gibi konularda
bilgiler yer alabilir (Oguzkan ve Oral, 1996; Seckin ve Kog, 1997). Bunlar haftalik ya da
aylik ailelere gonderilebilir (Friend ve Cook, 2010).

1.1.4.6. Iletisim defteri

Her ailenin yapis1 aym degildir. Baz aileler, ¢ocuklarini okuldan alma ve okula
getirme konusunda sorun yasamaktadirlar (Bozkurt, 2014). Boyle bir durumda, 6gretmen
aile ile hi¢bir zaman is birligini koparmamalidir. Bunu saglamak i¢in iletisim defterleri
kullanilmaktadir. Tletisim defteri, aile ve dgretmen arasinda karsilikli bilgi paylasimini

saglayan, diizenli olarak kontrol edilmesi gereken bir iletisim aracidir. Iletilmesi gerekli
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olan bilgiler 6gretmen ve aile tarafindan deftere yazilmaktadir (Berger, 2008). Zaman

problemi yasayan aileler i¢in oldukca kullanighdir.

1.1.4.7. Telefon goriismeleri

Okul aile is birligini saglamak i¢in en kolay yontemlerden biri telefon
goriismeleridir. Ciinkii telefon goriismeleri sayesinde aileler, 6gretmenden ¢ocugun
gelisim ve egitim durumu hakkinda hizli bir sekilde bilgi alabilmektedir (Decker ve
Decker, 1988; Ismen ve Yildiz, 1996). Ayrica, dgretmenler ailelerden ¢ocugun evdeki
durumu hakkinda aninda bilgi alabilmektedir (Friend ve Cook, 2010). Telefon
gorlismeleri genellikle su durumlarda kullanilmaktadir: (1) Ulasim zorlugu ve is
yogunlugu gibi nedenlerden dolay1 okula sik gelemeyen aileler oldugunda, (2) yiiz yiize
goriistirken stres, korku ve kaygi sorunu yasayan ailelerde, (3) telefonda kendini daha
rahat ifade edebilen ailelerde, (4) okul ya da gocukla ilgili anlik ihtiya¢ gerektiren
durumlar yasandiginda kullanilmaktadir. Ancak telefon goriismeleri yapilirken
ogretmenin ya da ydneticinin dikkat etmesi gereken bazi hususlar vardir. Bunlar: (1) ilk
olarak ailelere telefonla ulasilip ulasilmayacagi sorulmalidir, (2) eger aile onaylarsa ne
zaman ve hangi saatler aras1 uygun olduklar1 sorulmalidir (Berger, 2008), (3) 6gretmen
ya da yoOnetici goriigme esnasinda 6nemli kisimlar1 not almalidir, (4) goériisme igin bir
zaman ¢izelgesi hazirlanmalidir (Bozkurt, 2014). Ailelerle telefon goriismelerinin haftada
en az 3 4 kez yapilmasi1 onerilmektedir. Bu siirecte telefon goriismelerinin zamani ve
sikligr ailelerle birlikte belirlenmelidir (Heward, 2013). Diger telefon goriismesi de
“telefon zinciri” olarak bilinmektedir. Genellikle siniftaki tiim &grencileri ve aileleri
ilgilendiren bir konu oldugunda bu yéntem kullanilmaktadir. Ogretmen konu hakkinda
bilgilendirmek i¢in 3 4 aileyi aradiktan sonra, bu ailelerin bilgilendirmesi gereken diger
aileler olmaktadir. Boylece her aile baska bir aileyi bilgilendirmektedir. Bilgininin kisa
slire icerisinde yayilmasina katki saglamaktadir. Ayrica telefon goriismesi yapan ailelerin
birbirleriyle tanismasina ve etkilesime gegmesine yardime1 olmaktadir (Omeroglu ve Can

Yasar, 2005).

1.1.4.8. Mektuplar
Mektuplarda ¢ocugun o giin yaptig1 etkinlik, okulda 6grendigi bilgi, beceri ve
davraniglar1 evde nasil desteklenip pekistirilecegi, varsa ¢ocugun hastaligi ile ilgili

konular hakkinda iletisim kurulabilir (Isik, 2007). Ayrica, okulda ya da okul disinda
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diizenlenecek tiyatro, sinema, fuar, sergi gibi gezilerin tarihleri, saatleri ve ticretleri gibi

konularda bilgiler verilebilir (Decker ve Decker, 1988; MEB, 2006).

1.1.4.9. Panolar

Ailelerin ¢ocuklarinin egitiminden haberdar olabilmeleri i¢in goriilecek yerlere
panolar asilmaktadir. Panolarda ¢ocuklarin katildiklar1 projeler, yaptiklari etkinlikler,
onemli giin ve haftalardaki faaliyetler, veli toplantilarinin tarih ve saatleri, geziler ve
davetler, yemek listeleri, ailenin ihtiya¢ duydugu konularda makaleler, brosiirler, acil

telefon numaralar1 bulunabilir (Eryorulmaz, 1993; Seckin ve Kog, 1997).

1.1.4.10. Sosyal medya

Cocuk bakimi, yorgunluk, zaman problemi, diisiik motivasyon gibi sebeplerden
dolay1 aileler okulla is birligi kurmada sorun yasamaktadir (Dumka vd., 1997; Spoth ve
Redmond, 2000). Sosyal medya araciligiyla ailelerle is birligi kurmak, aile katilimini
saglamak ve ailelere egitim vermek geleneksel yaklagimlardan daha pratik ve ekonomik
bir segenektir. Bu sebeple sosyal medya araglarini etkili bir sekilde kullanarak daha fazla
aileye ulasmak miimkiin olabilmektedir. Alanyazin incelendiginde, farkli iilkelerde
sosyal medya araciligiyla cesitli aile egitimi programlarinin diizenlendigi goriilmektedir.
Ornegin; 1980 yilinda Veneziiella’da baslatilan “Proyecto Familia” adli aile egitimi
programi, Kolombiya’da 1940 yilinda uygulanan “ACPO (Popiiler kiiltlir hareket i¢in
ayakta)” adli radyo okul programi (Landers ve Myers, 1988), Avustralya’da Queensland
Universitesi tarafindan uygulanan “Triple P” adli aile egitim programi gibi cesitli
uygulamalar sosyal medya araciligiyla saglanmaktadir (Sanders, 1999).

Tiirkiye’de sosyal medya araciligiyla yapilan pek ¢ok aile egitimi programi
bulunmaktadir. Bunlar ACEV’ in “7 Cok Ge¢” kampanyasi (ACEV, 2016a), “Sen Benim
Babamsin”, “Baba Olmak Giizel Sey” kampanyasi, “Aile Mektuplar1” Projesi, “Anne
Baba Olmak...” semineri (ACEV, 2016b), “Benimle Oynar Misin?” (ACEV, 2016c),
“Bizim Smf”, “ Hayat Okuyunca Giizel” adl1 programlar bulunmaktadir (ACEV, 2016d).

Yapilan arastirmalar, sosyal medyanin okul aile is birligini ve aile katilimini
artirmada etkili oldugunu gostermektedir (Balc1 ve Tezel Sahin, 2016, 2018). Balc1 ve
Sahin’in (2018) yaptigi arastirmada WhatsApp gruplar1 araciligiyla 6gretmen ve aile

arasindaki iletisimin hizli ve kolay bir sekilde gerceklestigi bulunmustur. Ayrica aileleri
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topluca bilgilendirme konusunda WhatsApp gruplarinin oldukga etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Facebook, WhatsApp veya video sitelerinin yani sira e-posta araciligiyla da aile ve
okul arasinda etkilesim kurulabilir. Ozellikle, baz1 okullarin internet sitelerinde bulunan
mail adresleri araciligiyla aileler okul etkinlikleri hakkinda bilgi sahibi olabilirler (Friend
ve Cook, 2010).

1.1.4.11. Kermesler, sergiler ve gosteriler

Okul aile is birligi, aile ve okul arasindaki samimi iligkinin kurulmasiyla
gerceklesir. Bu noktada, kermesler ailelerin O6gretmenlerle ve ydneticilerle tanisip
kaynagmasina, etkilesime geg¢mesine yardimci olmaktadir. Kermeslerde aileler,
ogretmenler ve yoneticiler hem eglenmekte hem de birbirleriyle iletisime ge¢mektedir
(Isik, 2007). Bu da saglikli bir is birliginin kurulmasina zemin hazirlamaktadir.

Okul aile is birligi saglanarak 6zel gereksinimli olan ¢ocuklarin derste yaptiklar
faaliyetlerden olusan bir sergi hazirlanabilir. Sergide aileler, o6gretmenlerle ve
yoneticilerle tamigip kaynasarak aralarindaki iletisimi ilerletebilirler. Boylece,
cocuklarmin egitimine katki saglayarak okulla is birligi kurmaya hazirlanirlar (Berger,
2008). Buna ek olarak aileler sinema, tiyatro veya yil sonu gosterileri gibi etkinlikleri

okulla birlikte organize edebilirler.

1.2. Okul Aile Is Birliginde Aile Katilim

Her ¢ocuk ailesiyle biiyiidiigii ortamda ona saglanan yasantilarin etkilerini tasir.
Aile cocugun tibb1 ge¢misi, rutinleri, aligkanliklari, duygu ve davraniglarinin yani sira
kendi ihtiyaglart ile ilgili ¢ok genis bilgiye sahiptir (S6onmez Kartal, 2019). Genellikle
cocuklardaki gelisim ve dikkat yetersizligini ilk kez aileler fark etmektedir. Bunun sebebi,
ailelerin 6gretmen ya da uzmanlara kiyasla ¢ocuklariyla daha fazla vakit gecirmesi ve
onlar1 gézlemleme firsati bulmasidir (Smith vd., 2006). Bu nedenle aileyi egitimin disinda
birakarak 6gretmenlerin ¢ocugu tanimaya calismast ¢ok zor olacaktir (Celenk, 2003).
Okulda verilecek egitimin faydali olabilmesi igin ailelere saygi duymak, aileleri
onemsemek ve ailelerle pozitif iletisim kurmak gereklidir (Comert ve Giileg, 2004).

Yapilan arastirmalar ailelerin 6zelliklerinin, c¢ocuklarmin akademik basarilari
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir (Celenk, 2003). Bu sebeple okullarda

aile katiliminin artirilmasinin, kaliteli bir egitim anlayisinin yerlesmesine katki
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saglayacagi disiiniilmektedir (Ceylan, 1997). Ev ve okul arasinda tutarli bir iligkinin
olmasi hem okullardaki egitimin kalitesini artirmakta hem de edinilen kazanimlarin
kaliciligin1 saglamaktadir (Ding, 2008). Aile katiliminin, egitimde olmasi gerektigini
savunanlar dort temel varsayima gore savunmaktadir: (1) Ebeveynler ¢ocuklarinin ilk ve
en Onemli Ogretmenleridir, (2) ev ortami, c¢ocugun ilk &grenme ¢evresidir, (3)
yasamlarinin ilk senelerinde, ¢ocuklar diger yillarda 6grenebileceklerinden daha fazlasini
Ogrenirler, (4) anne ve babalar iyi ebeveyn olmak isterler ve ¢ocuklarinin gelisimleri onlar
i¢in ¢ok 6nemlidir (Ehlers ve Ruffin, 1990). Bu sebeple hizmet igi egitimler araciligiyla
yoneticilerin ya da 6gretmenlerin aile katilimi ile ilgili farkindaliklar1 artirilmalidir
(Yildiz, 2017).

Aile katiliminin ortak bir tanim1 bulunmamaktadir. Epstein’ e gore aile katilima,
aile ve cocuk arasinda etkili bir iletisimin saglanmasi ve problemlerin ¢oziimiine rehberlik
edilmesidir. Cone vd. (1985’den aktaran Sucuoglu, 1996) ise aile katilimini “Ailelerin
Ozel egitim siirecine katilimi, ¢ocugun yetersizligi hakkinda bilgi edinmesi, veli
toplantilarina katilmasi, ¢ocugun egitim aldigi okul/ kurumlara maddi olarak destek
olmasi, 0gretmen ile saglikli bir iletisim kurmasi, goniillii olarak okulda ¢aligmalara
katilmas1 gibi ¢ok boyutlu bir siiregtir.” seklinde tanimlamistir. Ensari ve Zembat
(1999)’a gore ise aile katilimi, aile ve okulun iletisim ve is birliginin kurulmasiyla ailenin
egitime ortak olmasidir. Cavkaytar (2000) ise aile katilimini, ¢cocuklarin gelisimlerini
saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi ve okula hazirlanabilmeleri i¢in 6gretmen, yonetici ve
aile arasindaki dinamik bir siire¢ olarak tanimlamustir.

Aile katilminin 6zel egitimde temel amaci, okul ve ev arasinda tutarli bir iletisim
ve 1§ birligi saglayarak, cocuklarin egitiminde ortak hareket ederek, onlar1 her alanda
desteklemektir. Ozel egitimde aile katilimimin amaglari sunlardir (Aydogan, 2010):

e Ailenin gocugun egitimine katilimini saglamak,

e (Cocugun gelisimi ve egitimiyle ilgili aileyi bilgilendirmek,

e Ogretmenlerin, aile ile siirekli ve aktif bir sekilde iletisim kurmasini saglamak,

e Ailelerin, diger 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuga sahip ailelerle bir araya gelerek

deneyimlerini paylagmak,

e Ailedeki her bireyi 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuga rehberlik edecek bir diizeye

getirmek,

e Ailelere, toplumsal hizmetlerden yararlanmalar1 konusunda rehberlik etmek,

e Ev ortamini ¢ocuk i¢in zengin uyaricilarla donatmak,
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e Anne ve babanin, 6zel gereksinimli ¢ocugunun egitiminden kaynaklanan
stresini azaltmak,

e Aileleri, diger ailelere hizmet ve bilgiler hakkinda rehberlik edecek diizeye
getirmektir. Bdylece hizmet ve bilgilerin yayginlagmasimi saglamaktir
(Burkhart, 1994; Coleman ve Churcill, 1997; Ersoy, 2003; Oktay, 2004; Poyraz
ve Dere, 2003; Webster-Stratton, Reid ve Stoolmiller, 2008).

Yukaridakiler aile katiliminin ¢ocuk, okul ve aile agisindan ne kadar onemli

oldugunu gostermektedir. Aile katilimi farkl tiirlerde ger¢eklesmektedir. Bir sonraki

baslikta aile katilim tiirlerine deginilecektir.

1.2.1. Aile katihm tiirleri

Ozel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip aileler, hem g¢ocuklarina &gretmenlik
yapmakta hem de 6zel gereksinimli bireylerle ilgili goniillii kuruluslarla is birligi yaparak
yetersizligin tiirliyle ilgili farkindaligin artmasina katki saglamaktadir. Ayrica gesitli 6zel
egitim okullarinin agilmasina da onciiliik etmektedirler (Sonmez Kartal, 2019). Ailelerin
¢ocuklarmin egitimine katilim1 farkli boyutlarda ger¢eklesmektedir. Pek ¢ok arastirmaci
aile katilim tiirlerini agiklamistir. Bunlardan ilki, Jones (1993) tarafindan gelistirilen 4
asamadan olusan aile katilim tiiriidiir. Bunlar: (1) Ailelerin okulda diizenlenen
toplantilara katilmasi ve okula maddi acidan destek olmasi, (2) ebeveynlerin okulda
yapilan aile egitim programlarina diizenli bir sekilde katilmasi, (3) ebeveynlerin okul aile
birlikleri ile is birligi kurmasi, (4) ailelerin hem egitim programlarina yillik amag
olugturmalart hem de okulun isleyisiyle ilgili yapilan uygulamalarda aktif rol almalaridir
(Jones, 1993).

Epstein ve arkadaglar1 (1987) alt1 boyuttan olusan aile katilim tiirlerini agiklamistir.
Bunlar: (1) ebeveynlik, (2) iletisim, (3) goniilliiliik, (4) evde 6grenme, (5) karar vericilik,
(6) toplumla igbirligidir (Epstein vd., 1987'den aktaran Sénmez Kartal, 2019).

e Ebeveynlik: Cocuklarin yiyecek, igecek, barmma gibi temel ihtiyaclarinin
karsilanmasidir. Ebeveynlik i¢in okullarin ¢ocuk yetistirme tarzi, ¢ocuk
gelisimini kavrama ve ev ortaminda egitim gibi konularda ailelere rehberlik
etmesi gerekmektedir.

e lletisim: Aile ve gocuk arasindaki etkilesimi gelistiren etkinliklerdir. Bunun

icin ailelere; okulda uygulanan etkinlikler ile ilgili yazili bilgiler gonderme,
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diizenli olarak etkinlik dosyalar1 hakkinda bilgilendirme, telefon ya da sosyal
medya araciligiyla haberlesme gibi etkinlikler yapilabilir.

Goniilliiliik: Aile katiliminin “yasal savunuculuk” boyutunu olusturmaktadir.
Yurt disinda ve iilkemizde 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuga sahip aileler goniilli
bir sekilde c¢ocuklarmin egitimine katilmaktadirlar. Bunlar; ¢ocuklarin
gereksinimlerinin  karsilanmasi i¢in programlarin hazirlanmasi, dernekler
kurma, var olan derneklerde yetersizlik tiiriiniin halka tanitilmasini saglayarak
farkindalik olusturma, ekonomik yardim saglama gibi farkli sekillerde katilim
saglanmaktadir. Ayrica, 0gretmene siif i¢i 6gretimde destek olmak, gezilerde
smifa eslik etmek, smifta 6zel giinleri organize etmek, smif i¢i oyunlara
katilmak gibi farkli etkinlikler yapilmaktadir (Berger, 2008). En etkin katilim
tiirii olarak bilinmektedir.

Evde Ogrenme: Ebeveynler, ¢ocuklarmin ilk ve en énemli 6gretmenleridir
(Smith vd., 2006). Okulda saglanan formal egitim, evde anne ve baba
tarafindan informal egitimle desteklenmektedir. Evde, anne ve babalar
cocuklartyla etkinlikler yaparak problem ¢6zme, kavramlar1 Ogrenme,
okudugunu anlama, iletigim gibi alanlarda onlar1 destekleyebilirler. Ozel egitim
ithtiyact olan ¢ocuga sahip aileler, evde yapilacak etkinlikleri erken ¢ocukluk
donemi ile kisitlamamalidir. Bu sebeple aileye ¢ocuklarinin gelisim dénemleri
ve Ozellikleri hakkinda bilgi verilmelidir. Etkinlikleri, giinliikk yagsam igerisinde
nasil uygulayacaklarina dair model olunmali ve rehberlik edilmelidir.
Ulkemizde 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarm gelisim alanlarim desteklemek
amaciyla gelistirilmis pek c¢ok program bulunmaktadir. Bunlar, uzmanlar
araciligiyla ebeveynlere dgretilmektedir. Ornegin; Kiigiik Adimlar, OZEBOP,
Portage, BADEP, ADEP gibi evde egitim programlaridir.

Karar Alma: Karar alma, ailenin becerileri ve okulun politikasina gore
degismektedir. Genellikle; okul se¢me, okul programini degerlendirme,
ekonomik konular1 dikkate alma, hakkini savunma seklinde gergeklesmektedir.
Karar alma igin birtakim hususlara dikkat edilmelidir. Bunlar okulun aile ile
stirekli iletisim halinde olmasi, toplantilar diizenlemesi ve birlikte hareket
etmesidir (Sonmez Kartal, 2019). MEB tarafindan OEHY (2018)’ de ailenin
karar alma siirecine katilimiyla ilgili maddeler bulunmaktadir. Bunlar; evde ya

da hastanede egitim gibi konularda ailenin goriislinii almak, yerlestirme
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kararinda ailenin goriigiiniin hesaba katilmasi, yabanci dil gibi derslerden
O0grencinin muaf tutulmasi i¢in ailenin yazili goriisiine bagvurulmasi ve
yerlestirme kararindan bir siire sonra ailenin itiraz hakkinin olmasidir (MEB,
2018).

e Toplumla Is Birligi: Ozel egitim ihtiyac1 olan cocuga sahip aileler mali, egitim
ve yasal haklar vb. gibi konularda problem yasayabilir. Bu problemlerin
giderilmesi, ailenin yasam kalitesinin artmasina yardimci olmaktadir. Aile
yasam kalitesi ile ¢ocugun gelisimi birbirine paraleldir. Okul, ailenin bu
problemlerini agmasi i¢in toplumdaki diger kurum ve kuruluslarla iletisime
gegmesine yardimer olabilir (Sonmez Kartal, 2019). Boylece aile, zorlandig1
konularin iistesinden gelebilmek i¢in toplumla is birligine girmis olur.

McNeal (2001) ise 4 asamadan olusan aile katilim tiiriinii agiklamigtir. Bunlar: (1)
Ebeveynlere ¢cocuklarinin akademik durumlari ve davraniglari hakkinda bilgi vermek, (2)
anne ve babalarin okulda diizenlenen aile etkinliklerine katilmasi, (3) ailelerin diizenli bir
sekilde okulda cocuklarmin egitimlerini gézlemlemesi, (4) ailelerin egitim siirecine
stirekli ve aktif bir sekilde katilmalaridir (McNeal, 2001).

Yukaridaki aile katilim tiirleri incelendiginde, katilimlarin ortama ve isleyise gore
iki farkli sekilde gerceklestigi goriilmektedir. Mekana gore, evde ya da okulda katilim;
isleyise gore ise aktif veya pasif katilimdir (Sheldon, 2002). Evde katilim, kisacasi
ailelerin ¢ocuklarmin gelisimlerini ve egitimlerini ev ortaminda desteklemek amaciyla
yaptiklar1 diizenlemelerdir. Ornegin; kitap, bilgisayar gibi arag gereglerin temin edilmesi,
cocugun ddevlerine rehberlik etmek vb. seklindedir (Yildiz, 2017). Evde katilim, okul ile
aile arasindaki boslugun tamamlanmasini saglayarak cocugun okuldaki akademik
basarisini artirmaktadir. Okulda katilim ise ailelerin 6gretmenle, yoneticilerle ve diger
personellerle iletisime gegmesidir (Sonmez Kartal, 2019). Ayrica, aile okuldaki diger
velileri ve 6grencileri tanima firsat1 bularak ¢ocugunun egitim siirecini yakindan takip
etmektedir. Bunlar; veli toplantilarina ve aile egitim programlarina katilma, bagis yapma,
O0gretmenle goriisme, okulun isleyisi ile ilgili alinan kararlarda rol alma gibi katilimlardir
(Toros, 2011).

Diger katilim tiirii aktif ve pasif katilimdir. Aktif katilim, anne ve babanin,
cocuklarinin egitiminde 6nemli oldugu diislinlilen katilim tiiriidiir. Pasif katilim ise
ailelerin, tim sorumlugu okulun iizerine verdigi katilim tiiriidiir (Hoover-Dempsey vd.,

2002).
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Ozetle aile katilimi farkli tiirlerde gerceklesmektedir. Aile katilimi ne tiirde
uygulanirsa uygulansin ii¢ kuralin aile katiliminda olmasi ¢ocuk, aile ve okul arasinda
saglikli bir etkilesimin kurulmasini saglar. Bunlar fikir birligi, is birligi ve bu ikisinin

kusursuz bir sekilde uygulanmasidir (Berger, 2007).

1.2.2. Aile katihmim etkileyen etmenler

Aile katilmini etkileyen etmenler, ailenin daha aktif bir sekilde katiliminin
saglanmasi agisindan Onemlidir. Ciinkii her aile ayni diizeyde cocugunun egitimine
katilim gdstermemektedir. Bazi aileler oldukca aktif bir katilim sergilerken diger aileler
son derece sinirli bir katilm gostermektedir. Aile katilimini etkileyen etmenlerin
arastirildigr calismalarda, demografik 6zelliklerin aile katilimini biiyiik oranda etkiledigi
goriilmektedir. En cok etkileyen etmenler; ailenin sosyoekonomik seviyesi, egitim

diizeyi, etnik kokeni, medeni durumu ve ¢ocugun cinsiyetidir. (Grolnick vd., 1997).

1.2.2.1. Sosyoekonomik seviye

Sosyoekonomik diizey aile katilimini etkilemektedir. Diisiik sosyoekonomik
diizeydeki ailelerin ¢ocuklarin egitimine katilimi sinirliyken yiiksek sosyoekonomik
diizeydeki aileler ise ¢ocuklarinin egitimine aktif katilim gdstermektedir (Grolnick ve
Slowiaczek, 1994; Hill, Baker ve Maijoribanks, 2004/2005). Bunun temel sebebi,
ailelerin ¢alistiklari is kosullaridir. Clinkii diisiik sosyoekonomik diizeydeki bir aile zor
bir sekilde izin alabilecegi ve yogun is kosullarinin gerektirdigi bir ortamda genellikle
caligmaktadir. Aksine, yiiksek sosyoekonomik diizeydeki aile ise daha rahat izin
alabilecegi bir is ortaminda ¢aligmaktadir. Bu nedenle ailelerin ¢alisma kosullari, aile
katilimin1 dogrudan etkilemektedir (Heymann ve Earle, 2000; Lareau ve Shumar, 1996).
Ayrica aile igindeki kaynaklarin yetersiz olmasi ve yasadiklari ekonomik kdkenli stresten
dolay1 diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerin aile katilimi olumsuz yo6nde

etkilenmektedir (McWayne vd., 2004).

1.2.2.2. Etnik koken

Tiim demografik 6zellikler arasinda aile katilimini etkileyen en 6nemli etmenin
etnik koken ve 1rk oldugu kabul edilmektedir (Pena, 2000). Ciinkii etnik koken aile
bireylerinin kiiltiiriinii, inancini ve dilini etkilemektedir. Cocuk ailenin etnik kdkeninden,

geleneklerinden ve aligkanliklarindan dogrudan etkilenmektedir. Okul ve aile arasindaki
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kiiltiirel farklilik ise ailelerin ve okulun birbirine kars1 tutumunu etkilemektedir (Epstein
ve Dauber, 1991). Bu sebeple 6gretmenler ve yoneticiler, ailelerle olumlu bir iletisim
kurmak igin kiiltiirel gegmislerini ve etnik kokenlerini anlamaya ¢alismalidir (Kirk,
Gallagher ve Coleman, 2014). Karsilikl1 bir saygi ile bu etmenin aile katilimini olumsuz

yonde etkilemesinin oniine gegilebilir.

1.2.2.3. Egitim durumu

Yiiksek diizeyde egitim seviyesine sahip aileler, egitim seviyesi diisiik ailelere
oranla ¢ocuklarinin evde egitimlerine daha ¢ok katilmaktadir (Englund vd., 2004). Ayrica
cocuklarin okuldaki egitimleriyle ilgili konularda daha fazla ilgilendikleri, 6gretmen ve
okul yoneticileriyle is birligi kurduklari, 6gretmenlere aile katilimi1 konusunda baski
yaptiklar1 goriilmektedir (Epstein, 1986; Pena, 2000). Az egitimli aileler ise aile katilim1
konusunda 6gretmenlerin yardimi olmaksizin bir sey yapamamaktadirlar. Bu nedenle bu
ailelerin ¢ocuklarinin akademik basarilarinin daha diisiik oldugu goériilmektedir (Epstein,
1986). Coleman ve Churchill’ a (1997) gore yiiksek egitim diizeyi ile yiiksek
sosyoekonomik statii arasinda giiglii bir iliski vardir. Bundan dolay1 sosyoekonomik
seviyesi yiiksek ailelerin, ¢gocuklarinin egitimine daha fazla katildiklar1 goriilmektedir.
Arastirmalar, egitim seviyesi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin okuldaki basarilarinin
daha yiiksek oldugunu, bu ailelerin daha aktif katilim gosterdiklerini ve okul
personelleriyle etkili bir sekilde is birligi kurduklarini géstermektedir (Zick, Bryant ve
Osterbacka, 2001).

1.2.2.4. Aile yapist

Aile yapisi, aile katiliminda 6nemli bir etmendir. Yapilan arastirmalar ailelerin
medeni durumunun, ¢ocuklarinin egitimine katilimlarini etkiledigini gostermektedir. Tek
ebeveynli ailelerde aile katiliminin daha az oldugu ancak; her iki ebeveynin de
bulunmasinin aile katihmii artirdign goriilmektedir (Grolnick vd., 1997). Bunun
sebebinin, tek ebeveynli ailelerin aile katilimi konusunda yeterli zamani ve enerjiyi
kendilerinde bulamadiklarindan kaynaklandigi diislinilmektedir. Bunu o6nlemek ig¢in
ailenin katilimin1 saglayan ve gereksinimlerini gideren etkili bir program hazirlanmalidir
(Giirsimsek, Kefi ve Girgin, 2007). Bu sekilde aile yapisindan kaynaklanan engelin 6niine

gecilebilir. Ancak yalnizca medeni durumun aile katilimini etkiledigi sdylenemez. Egitim
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durumu, aile yapisi, mesleki statii, ekonomik diizey gibi birden fazla faktor aile katilimini

etkilemektedir (Epstein, 1990).

1.2.2.5. Ebeveynlerin ¢alisma kosullar

Ebeveynlerin ¢alisma kosullar1 aile katiliminin diizeyini etkilemektedir. Annelerin
calismas1 hem ¢ocugun anneye ulagimini hem de annenin okula katilimini etkilemektedir
(Zick, Bryant ve Osterbacka, 2001). Yapilan arastirmalar ¢calismayan annelerin, yar1 ve
tam zamanli c¢alisan annelere gore okulda diizenlenen goniillii etkinliklere daha fazla
katilim sagladiklarini gostermektedir (Muller, 2015). Ayrica Pistav Akmese ve Kayhan
(2014) tarafindan yapilan arastirmada, katilimin annenin ¢aligma durumuna gore
farklilasma gosterdigi bulunmustur. Isi olmayan annelerin, ¢ocuklarinin egitimlerinde
aile katilim puanlarinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Ancak yapilan diger
arastirmalarda, ¢alisan ve yiiksek egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin akademik
durumlariyla daha ¢ok ilgilendikleri ve Ogretmenlerle goriisme yaptiklart sonucuna
ulagilmistir (Ding, 2017). Zick, Bryant ve Osterbacka (2001) tarafindan yapilan
arastirmada ise annenin calisiyor olmasinin okulda ve evdeki 6grenme etkinliklerine

katilimi {lizerinde bir etkisi olmadigi bulunmustur.

1.2.2.6. Cocuktan kaynaklanan etmenler

Cocuktan kaynaklanan etmenler, aile katilimini etkilemektedir. Bunlar; ¢ocugun
cinsiyeti, yas aralig1 ve devam ettigi egitim diizeyidir. Aileler kiz ve erkek ¢ocuklarina
farkli sekillerde davranabilirler. Yapilan bir arastirmada erkek ¢ocuk annelerinin, kiz
cocuk annelerine gore daha az aile katilimi sagladigi sonucuna ulasilmistir (Grolnick vd.,
1997). Ayrica Dwyer ve Coward (1991) ve Toros (2011) kiz ¢ocuguna sahip annelerin
aile katilimimin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Yapilan diger arastirmalarda ise
cocugun cinsiyetinin, aile katilimi iizerinde bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmistir
(Pistav Akmese ve Kayhan, 2014; Sucuoglu, 1996).

Cocugun egitim diizeyi ve yas aralig1 aile katilimin1 etkilemektedir. Pistav Akmese
ve Kayhan (2014) tarafindan yapilan arastirmada, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
egitim diizeyinin ve yas araliinin annelerin ¢ocuklarinin egitimine katilimini
etkiledikleri sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismanin sonuglari Green vd. (2007) tarafindan
yapilan arastirmada, ¢cocugun yasinin ve egitim diizeyinin annelerin katiliminda etkili

oldugu bulgusu ile paralellik gostermektedir.
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1.2.3. Okul aile is birliginde aile katiliminin yararlari

Ozel egitim bir ekip isidir. Ozel egitimin amaglarinin gergeklesebilmesi icin aile,
Ogretmen, yonetici, 6zel egitim ihtiyact olan ¢ocuk ve diger personellerin bir araya
gelmesi gereklidir. En dnemli unsur ise ailedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarmn ihtiyag
duydugu hizmetlerin saglanabilmesinde aile katilimi hayati 6nem tasir (Stephenson ve
Dowrick, 2000). Okul bunu saglamak i¢in donemin basindan itibaren aileyle olumlu
iletisim kurmaya caligmalidir. Olabildigince 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin
bireysel gereksinimlerine duyarli olmali ve onlart memnun etmeye ¢alismalidir (Zhang
vd., 2011). Birgok aile, 6gretmenden ¢ekinmektedir. Bu nedenle ailelerin, ¢ocuklari igin
okulun en iyisini yapmaya ¢alistigindan emin olmalar1 saglanmalidir (Mastropieri ve
Scruggs, 2009). Okul aile is birliginde aile katiliminin yararlari tek boyutlu degildir. Aile

katiliminin ¢ocuk, aile, 6gretmen ve okul acisindan pek ¢ok faydas: vardir. Bunlar:

1.2.3.1. Cocuk agisindan yararlar

Aile katilmi, ¢ocugun okula devamimi etkilemektedir. Cocuklarinin egitimine
katilim gosteren aileler, ¢ocuklarinin akademik durumlariyla daha ¢ok ilgilenmektedir.
Boylece dgrencilerin okula devamu diizenli bir sekilde gerceklesir. Ogretmeninin verdigi
Odevler, eksiksiz bir sekilde yapilir. Ayrica, ¢ocuklarin temel akademik becerileri de
gelisir (Baker vd., 1996; Bus, Van ljzendoorn ve Pellegrini, 1995; Funkhouser, Gonzales
ve Moles, 1997).

Cocuklar zamanlarimin diger kismin1 evde aileleri ile birlikte gegirdikleri igin,
aileler ¢ocuklarin gelisimlerinde ¢ok etkilidir (Paschal, Weinstein ve Walberg, 1984).
Ailenin evde ¢ocugun egitim etkinliklerini takip etmesi Ve ¢ocugunu cesaretlendirmesi,
cocugun bilissel gelisimini, dil becerilerini ve problem ¢ézme yeteneklerini gelistirir.
Ayrica, ailesinin okulla etkili iletisim kurdugunu goren ¢ocuk okula karst olumlu bir
tutum gelistirir (Decker ve Decker, 1988). Yapilan arastirmalar aile katiliminin ¢ocugun
psikolojik gelisimini de olumlu yonde etkiledigini belirtmektedir (Can Yasar, 2001;
Girsimsek, 2003; Seckin ve Kog, 2014; Sahin ve Turla, 1996).

1.2.3.2. Ogretmen acisindan yararlar

Aile katiliminin en dnemli unsurlarindan biri 6gretmenlerdir. Ogretmenler okulda
0zel gereksinimli 6grencilere kazandirmayi hedefledigi bilgi, beceri ve davranislari

ogretir. Ailenin destegi ile Ogretmenin hedefledigi kazanimlar kisa siire igerisinde
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gerceklesir. Boylece 6gretmenin hem is yiikii hafifler hem de mesleki motivasyonu ve is
doyumlari artar (Camlibel Cakmak, 2010).

Aile katilimi sayesinde, 6gretmen siiftaki ¢ocuklara daha fazla bireysel zaman
ayirir. Boylece ¢ocuklar1 daha iyi tanir ve problemlerinin ¢6ziimiine yardime1 olur. Bu da
Ogretmenin istenilen hedeflere ulagsmasini saglar. Sonu¢ olarak egitim programinin

verimli bir sekilde uygulanmasina katki saglar (ACEV, 2015).

1.2.3.3. Okul agisindan yararlar

Aile katiliminin ¢ocuk, aile ve 6gretmenin yani sira okula da bir¢ok katkist vardir
(ACEV, 2015). Bunlar:

e  Okulun hedeflerini gergeklestirebilmesini saglar.

e Egitimde siireklilik saglar.

e Egitimde firsat esitliginin gerceklesmesine yardimei olur.

e Egitimin kalitesinin yiikselmesine katki saglar (Oktay, 1999).

1.2.3.4. Aile agisindan yararlar:

Aile katiliminin ebeveynlere bir¢ok faydasi vardir. En dnemlilerinden biri, 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailenin aile yasam kalitesi algilarmi iyilestirmesidir. Ozel
gereksinimli ¢ocuk aileleri, normal gelisim gosteren ¢ocuk ailelerinden daha fazla
zorluklarla karsilasmaktadir. Ornegin; g¢ocugun yetersizliginden dolayr ekonomik
sikintilar, sosyal-duygusal acidan yipranmalar, aile iiyeleri arasindaki catigmalar,
cocugun yetersizliginden kaynaklanan egitime dair belirsizlikler gibi durumlar
yasanmaktadir. Aile katilim1 sayesinde ailelerin duygu ve diisiinceleri onlarin bakis agis1
ile okul tarafindan anlagilmaya calisilir. Boylece ailenin gereksinimlerinin belirlenmesine
yardimei1 olur. Cocugun egitimine katilim gosteren ailenin, cocugun gelecek planlarindan
kaynaklanan stresi azalir (Friend ve Cook, 2010; Scheurman ve Hall, 2012; Sileo ve
Prater, 2012). Buna ek olarak aile katilim1 6gretmenleri, yoneticileri, diger personelleri
ve aileleri yakindan tanima firsati saglayarak samimi bir iletisim gelistirir (Bozkurt,
2014). Boylece, ¢ocuklart igin ailelerin daha rahat ve etkili bir is birligi kurmasina
yardimci olur.

Aile katiliminin bir diger yarari ise aile egitimi programlar1 sayesinde ailelerin
cocuklara oOgretilen konulara daha yakin olmasmi saglayarak okulun ve egitim

programinin amacini daha iyi anlamalarimi saglamaktir. Bdylece ailelerin, o6zel
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gereksinimli ¢ocuklarinin egitiminde daha 6zgiivenli ve farkindaligi yiiksek bireyler

olmalarini saglar (Eliason ve Jenkins, 2003).

1.3. Aile Yasam Kalitesi
1.3.1. Aile yasam Kkalitesi kavrami

Aile yasam kalitesi, 1997 yilindan beri yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.
Yetersizligin hem c¢ocuk hem de ailede yol actig1 fiziksel, ruhsal ve sosyal etkiler,
yetersizligi olan bireylerin ailelerinin yasam kalitelerinin tartisiimasina neden olmustur
(Canarslan ve Ahmetoglu, 2015). Kavram, ailenin yasam kalitesini ve hayatini
igermektedir (Isaacs vd., 2007).

Aile yasam kalitesi, ailelerin gereksinimlerini karsiladig1 kosullarda yasamasi, aile
tiyelerinin 6nemli buldugu seyleri yapabilmesi ve birlikte bir aile olarak yasamaktan keyif
almalaridir (Park vd., 2003). Aile yasam kalitesi dort temel ilkeden olusmaktadir (Park,
Turnbull ve Turnbull, 2002). Bunlar: (1) Ailedeki bireylerin birbirini etkilemesi, (2) aile
yasam kalitesi alanlarinin birbirini etkilemesi ve etkilesimin devamliligi, (3) aile yasam
kalitesi algisinin zaman iginde degismesi, (4) ailenin kendi algisina gore Kkalite
kavraminin taniminin degigmesidir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin aile yasam kalitesi, ailenin sahip oldugu
cesitli ozelliklere gore farkliliklar gostermektedir. Ancak aile yasam kalitesinin temel
boyutlar: tiim aileler i¢in gegerlidir. Bunlar “Aile Etkilesimi, Ebeveynlik, Duygusal
Yeterlik, Fiziksel/ Finansal/ Materyal Yeterlik ve Yetersizlige Iliskin Destek” tir (Park
vd., 2003; Turnbull vd., 2004; Wang vd., 2004). “Beach Center Aile Yasam Kalitesi

Olgegi” aracilifryla bu bes alanin dl¢iimii yapilmaktadir.

1.3.2. Aile yasam kalitesinin alt alanlar:
1.3.2.1. Aile etkilesimi

Aile iiyelerinin kendi aralarinda gerceklestirdigi etkilesimdir. Aralarinda etkilesim
olan aile {iyeleri;

e Birbirleriyle vakit ge¢irmekten keyif alir.

e Birbirlerine yeterli vakit ayirirlar.

e Bir konu hakkindaki goriisiinii, rahat bir sekilde dile getirir.

e Problemleri birlikte ¢6zerler.
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Kendileri i¢in 6nemli olan hedeflere ulasmada birbirlerinden destek alirlar.

Birbirlerine sevgi ve saygi gosterirler.

Aile etkilesimi ii¢ temel unsura dayanmaktadir. Bunlar: aile tyeligi, aile

etkilesiminin niteligi ve aile etkilesimi ve diger aile yasam kalitesi alanlar1 arasindaki

iliskidir (Park vd., 2003; Turnbull vd., 2004; Wang vd., 2004).

a) Aile tyeligi: Aile iyelerinin kendisini aileye ait hissetmesidir. Aile
etkilesiminin {izerinde etkilidir (Park vd., 2003; Turnbull vd., 2004; Wang vd.,

b)

2004).

Aile e

tkilesiminin niteligi: Aile etkilesimi dogrusal degil, dongiiseldir. Anne,

baba ve cocuklar arasinda dongiisel bir iletisim kurulmaktadir (Nazli, 2013).

Aile etkilesiminin temel 6zellikleri sunlardir: (a) aile tiyeleri arasindaki baglilik,

(b) ka

rsilikli sevgi ve saygi, (c) birlikte kaliteli vakit gegirme, (d) ¢ocugun

yetersizliginin sosyal kabuliiniin gerceklesmesi, (e) birlikte problemleri ele

almak

ve ¢oziim liretmek, (f) aile tiyelerinin birbirini desteklemesi, (g) iletisimi

basglatmak ve siirdiirmektir (Park vd., 2003; Turnbull vd., 2004; Wang vd.,

2004).

Aile etkilesimi ve diger aile yasam kalitesi alanlar arasindaki iligki: Iki grup

arasinda ¢ift yonli bir etkilesim vardir. Bu iligki su sekildedir (Park vd., 2003;
Turnbull vd., 2004; Wang vd., 2004):

Duygusal yeterlik i¢in farklh iletisim tarzlari, farkli kisilikteki aile
bireylerinin bir araya gelmesine yardimci olmaktadir. Aile etkilesimi i¢in
ise aile iiyelerindeki giivensizlik ve stres duygusu farkli zamanlarda
denge kuramayan aile iliskilerinden kaynaklanabilir.

Finansal yeterlik agisindan, aile {yelerinin birlikte bos zaman
etkinliklerini  (tiyatro, sinema, gezi, kamp kurmak vs.)
gerceklestirebilmesi i¢in ekonomik durumlarinin yeterli bir diizeyde
olmasi gerekebilir. Aile etkilesimi i¢in ise aile iiyeleri problem ¢ozme
stratejilerini ekonomik sorunlariyla basa ¢ikmada kullanabilirler.
Ebeveynlik i¢in anne ve babanin iligkisi, ¢ocuklarina uyguladiklar

tutarsiz disiplin stratejilerinden dolay1r kotii yonde etkilenebilir. Aile
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etkilesimi i¢in ise anne ve baba ¢ocuklarina model olarak aile i¢i kural ve
degerleri 6gretebilirler.

e Yetersizlige iliskin destek i¢in aile etkilesimi, destek stratejilerinin ne
sekilde uygulanacagi ve sorumlulugun aile iginde nasil dagitilacagi
konusunda gereklidir. Aile etkilesimi ac¢isindan ise c¢ocugun
yetersizliginden kaynaklanan sorunlara ¢oziim tliretebilme ve stresle basa
c¢ikabilme konusunda, aile bireylerinin birbirleriyle etkilesimi yardimci

olabilmektedir.

1.3.2.2. Ebeveynlik

Aile iyelerinin, ¢ocuklarmin biiyiimesi ve gelismesi i¢in onlara bir¢ok konuda

rehber olmasidir. Bunlar:

Cocuklarinin bagimsiz bir sekilde yasamasini desteklemek,

Cocuklarinin egitimi ile ilgili konularda yardimer olmak,

Cocuklarinin toplumla saglikli bir sekilde iletisim ve etkilesim kurmasini
saglamak,

Cocuklarinin problemlerle basa ¢ikabilmesine yardimer olmak,

Cocuklariin saglikli bir sekilde karar alabilmesini saglamak,

Cocuklar ile kaliteli zaman geg¢irmek olarak diistiniilmektedir.

Ebeveynlik 5 alt temadan olugsmaktadir. Bunlar: (a) aile olarak ebeveynlerin genel

rolleri, (b) rehberlik saglamak, (c) beceri 6gretimi, (d) disiplin, (e) ebeveynlik ve diger

aile yasam kalitesi alanlar1 arasindaki iliskiden meydana gelmektedir (Park vd., 2003;
Turnbull vd., 2004; Wang vd., 2004).

a) Aile olarak ebeveynlerin genel rolleri: Aileler, ¢ocuklarinin biiyiimesi ve

gelismesi i¢in en uygun ortami olusturmayr istemektedirler. Aileler
cocuklariin mutlu ve bagimsiz bir sekilde yasayabilen bir birey olmalarim
hedefler. Ebeveynlerin genel rollerinden ilki ailenin ¢ocukla kaliteli zaman
gecirmesidir. Kaliteli zaman, cocukla gegirilen zamanin niceli§inden ¢ok
niteligi ile ilgili bir durumdur. Aile ve ¢ocugun birbirini dinlemesi, duygularini
ve diisiincelerini paylagsmalari, oyun oynamalari, yeni seyler kesfetmeleri vb.
durumlarn igermektedir. Diger rol, ¢ocugun yogun bakim ihtiyacini

karsilamaktir. Bakim, ¢ocugun saglik sorunlar1 ya da davranis problemlerinden
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b)

d)

kaynaklanabilir. Yetersizligi olan cocugun normal gelisim gosteren yasitlarina
oranla daha ¢ok bakim, ilgi, egitim ve tibbi destege ihtiya¢ duymasi normal
gelisim gosteren ¢ocuk ebeveynleri ile yetersizligi olan ¢ocuk ebeveynlerinin
rollerinde farkliliga neden olmaktadir (Park, vd., 2003; Turnbull vd., 2004;
Wang vd., 2004).

Ailevi rehberlik saglamak: Ailevi rehberlik saglamanin iki temel 6gesi vardir.
Bunlar (a) inang ve deger asilamak, (b) ¢ocugun farkinda olmaktir. Asilanmasi
gereken degerler; bagimsizlik, dirtstliik, anlayisli olma, kendine giiven,
sadakat, sorumluluk bilinci, egitim ve ¢ok ¢alisma seklindedir. Farkindalik ise
ailenin ¢ocuklarinin duygu, diisiince ve planlarin1 dinleme, deger verme,
¢ocuklarini zararli aligkanliklar konusunda bilin¢lendirme ve cocuklarinin
yalnizlik duygusuna kapilmasini engellemektir (Park vd., 2003; Turnbull vd.,
2004; Wang vd., 2004).

Beceri Ogretimi: Normal gelisim gdsteren ve yetersizligi olan c¢ocuklarin
ebeveynleri cocuklaria cesitli becerileri kazandirmayir hedefler. Ancak,
ailelerin cocuklarina kazandirmak istedikleri beceriler ¢ocugun yasina ve
yetersizlik durumuna gore farkliik gostermektedir. Ornegin; kiigiik yastaki
cocuklar i¢in temel 6z bakim becerileri 6n plandayken ergenlik doneminde
sosyal becerilerin kazanimi 6n plana ¢ikmaktadir. Diger durum ise yetersizligi
olan c¢ocuga yonelik becerilerdir. Genellikle, aileler yetersizligi olan
cocuklarina bagimsiz yasam becerilerini kazandirmay1 tercih ederler. Ardindan
oncelik sirasina gore 6z bakim, iletisim ve on-akademik becerilerinin kazanimi

gelmektedir (Park vd., 2003; Turnbull vd., 2004; Wang vd., 2004).

Disiplin: “Bireylerin i¢inde bulunduklari toplumun diisiince ve davranislarina
uymalarim1  saglamak amaciyla alman  Onlemlerin  tiimii”  olarak
tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2019). Ebeveyn, ¢ocuguna disiplin
konusunda rehberlik etmektedir. Cocugun bir kurala uymamasi sonucunda
disiplin uygulanir. Disiplin, davranisa miidahale ve destek stratejileri ile

saglanmaktadir. Bunlar: (a) cocugun davranislarina sinir ve kural koyma, (b)
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cocukla konusma, (c) davranig yonetimi ve destek tekniklerinin kullanimidir

(Park vd., 2003; Turnbull vd., 2004; Wang vd., 2004).

e) Ebeveynlik ve diger aile yasam kalitesi alanlar1 arasindaki iliskiler: Ebeveynlik

ve diger aile yasam kalitesi alanlar1 arasindaki iliskiler sunlardir (Park vd.,

2003; Turnbull vd., 2004; Wang vd., 2004):

Duygusal yeterlik a¢isindan, anne ve babanin gocuklarini rehberlik ve
disipline etme sekli, ailede bireyselligin 6neminden ve kendine gilivene
dair bakis agisindan etkilenmektedir. Ebeveynlik icin ise cocuktaki
bir¢ok problem, ebeveynlerin ¢cocugu istismar etmesi veya ¢ocuga kotii
davranmasindan kaynaklanabilir.

Aile etkilesimi acisindan, ebeveynler arasinda catisma olusmasini
onlemek icin ebeveynler cocugun disiplini ile ilgili ortak kararlar alabilir.
Ebeveynlik i¢in ise olumlu etkilesimi saglamanin bir yolu ebeveynlerin
¢ocuklarina sorumluluk ve kaliteli bir iletisim becerisini kazandirmaktan
gecmektedir.

Finansal yeterlik agisindan, cocuklarin c¢esitli etkinliklere katilip yeni
seyler kesfetmesini saglamak icin ailenin ekonomik durumunun yeterli
bir diizeyde olmasi gerekmektedir. Ebeveynlik i¢in ise annelerin bir iste
caligmasint engelleyen faktorlerden biri davramis problemi olan bir
¢ocuga sahip olmaktir. Bu durum ¢ocukla siirekli ilgilenmeyi ve annenin
is1 birakmasini gerektirebilir. Bu da ailenin ekonomisini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Yetersizlige iliskin destek agisindan, yetersizligi olan bir ¢ocuk aile
iiyeleri arasindaki rol ve sorumluluklarin de§ismesine neden
olabilmektedir. Ebeveynlik i¢in ise yetersizligi olan bir ¢ocuk, ailenin

tiim tlyelerinin her alanda katilimini zorunlu hale getirebilmektedir.

1.3.2.3. Duygusal yeterlik

Duygusal yeterlik, aile iiyelerinin duygularini anlamlandirabilmesi ve ifade

edebilmesi ile ilgilidir. Yetersizligi olan ¢ocuga sahip aile iiyeleri, zorluklarin iistesinden
gelebilmek icin birbirlerine sosyal ve psikolojik yonden destek olmaktadir. Ayrica, aile

tiyelerinin kendileri i¢in 6nemli olan iglere zaman ayirmasi ve ilgilerini takip etmeleri de
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duygusal yeterligi igcermektedir. Duygusal yeterlik ii¢c temel unsurdan olugmaktadir.
Bunlar: (a) duygusal yeterligi kolaylastiran etmenler, (b) duygusal yeterlik oniindeki
engeller, (¢) duygusal yeterlik ve diger aile yasam kalitesi alanlar1 arasindaki iliskidir
(Park vd., 2003; Turnbull vd., 2004; Wang vd., 2004). Duygusal yeterligi kolaylastirict
etmenler kimlik duygusunu barindirmak, saygin, inang sahibi olmak ve zorluklara kars1
basa cikma stratejilerini icermektedir. Duygusal yeterligin Oniindeki engeller ise
yetersizlige iliskin stresorler, aile yasam kalitesi alanlarindan kaynaklanan stresorler,
kendine zaman ayiramama ve saygili olmayan iliskileri igermektedir. Duygusal yeterlik
ve diger aile yasam kalitesi alanlar1 arasindaki iliski ise su sekildedir: Aile etkilesimi
acisindan ailedeki bireylerin duygu ve diisiincelerini paylagmalari, finansal yeterlik
acisindan ailenin ekonomik yetersizlikle basa ¢ikabilmelerinde birbirlerine destek olmasi,
ebeveynlik acisindan ise anne ve babanin ¢cocuklarinin 6z glivenlerini desteklemeleri ve
son olarak yetersizlige iliskin destek agisindan aile iiyelerinin duygusal olarak

gelismesidir (Park vd., 2003; Turnbull vd., 2004; Wang vd., 2004).

1.3.2.4. Fiziksel/ materyal/ finansal yeterlik

Aile iiyelerinin kendi ihtiyaglarini karsilayabilecek ekonomik giice sahip olmasidir.
Bunlar temel besin, ulasim, egitim ve saglik ihtiyaclar1 seklindedir. Finansal yeterlik
harcamalar, gelir kaynaklari, finansal yonetim ve siirdiiriilebilirlik, finansal yeterlik ve
diger aile yasam kalitesi alanlar1 arasindaki iliski seklindedir (Park vd., 2003; Turnbull
vd., 2004; Wang vd., 2004). Harcamalar temel ihtiyaglar, saglik, egitim, bakim ve ekstra
harcamalar1 igermektedir. Gelir kaynaklari ise i gelirleri, hiikiimet yardimlar1 ve vakif
yoluyla saglanan 6zel finansal kaynaklardan olugsmaktadir. Finansal yonetim, harcamalar1
karsilamak veya birikim yapmak amaciyla yiriitilen para yonetme stratejileridir.
Finansal siirdiiriilebilirlik ise aile iiyelerinin gelir kaynaklarinin devamlilik gostermesidir.
Finansal yeterlik ve diger aile yasam kalitesi alanlar1 arasindaki iliski ise su sekildedir:
duygusal yeterlik acisindan aile harcamalarinin azaltilmasi i¢in aile iiyelerinin bir araya
gelip ¢oziim tiretmeleri, aile etkilesimi acisindan aile {iyelerinin birbirleriyle fikirlerini
paylasarak finansal kaynaklarini yonetmeleri, ebeveynlik agisindan ¢ocuklarin parayi
biitcelerine uygun bir sekilde harcamalar1 konusunda ailenin rehber olmasi, yetersizlige
iliskin destek agisindan ise ¢cocugun yetersizliginden kaynaklanan egitim ve saglik vb.
alanlarindaki harcamalarin karsilanmasidir (Park vd., 2003; Turnbull vd., 2004; Wang
vd., 2004).
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1.3.2.5. Yetersizlige iliskin destek

Yetersizlige iliskin destek, ailelerin yetersizligi olan ¢ocugu ev, okul ve toplumsal
yasamda bagimsiz hale getirebilmek icin desteklemeleri ve hizmet saglayan kurum ve
kuruluslarla iletisime ge¢meleridir (McFelea, 2007). Ornegin; ailenin yetersizligi olan
cocugun okul ortaminda basarili olabilmesi i¢in ¢ocugun arkadaslari, 6gretmenleri ya da
diger personellerle is birligi kurmasidir. Yetersizlige iliskin destek alaninda yeterli sayida
calisma bulunmamaktadir. Bu ¢alismalar daha ¢ok (a) ailenin destek sisteminin onemli
bir parcasi olmast, (b) uzmanlarin tutumlarinin zayif olduguyla ilgili ailenin algis1 ve (c)

yetersiz destek algisiyla ilgilidir (McFelea, 2007).

1.4. Tigili Arastirmalar

Bu boéliimde, alanyazin taramasi sonucunda zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip
ailelerin aile katilim1 ve aile yagam kalitesi algisi ile ilgili elde edilen yurt i¢i ve yurt dist

arastirmalar 6zetlenmistir.

1.4.1. Aile katilimu ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar

Sucuoglu (1996) tarafindan yapilan galigmada, 6zel egitim smifi ve kaynagtirma
programina giden cocuklarin ebeveynlerinin aile katilimlarinin karsilastirilmali olarak
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, kaynastirma egitimi alan 32
cocugun ve Ozel egitim sinifina devam eden 145 cocugun anne ve babasindan
olugsmaktadir. Aragtirmada “Aile Katilim Envanteri” uygulanmistir. Sonug olarak her iki
grubun toplam katilim puanlar1 ve katilim alanlar1 puanlar1 arasinda bir farkin olmadig:
bulunmustur.

Ozgiin ve Sterling Honig (2005) tarafindan yapilan arastirmada, yetersizligi olan ve
normal gelisim gosteren ¢ocuk ebeveynlerinin aile katilim diizeylerinin ve evlilik
memnuniyetlerinin  incelenmesi amacglanmistir.  Arastirmanin  ¢alisma  grubunu,
yetersizligi olan ve normal gelisim gosteren cocuga sahip 134 ebeveyn olusturmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak “Parental Involvement in Childcare Activity
Questionnaire (PICAQ- Cocuk Bakiminda Ebeveyn Katilim1 Anketi) ve Satisfaction with
Own Level of Involvement in Childcare (SOLIC- Cocuk Bakiminda Kendi Katilimindan
Memnuniyet Olgegi)” kullanilmistir. Arastirmada her iki gruptaki annelerin, babalarm

katilim diizeylerine dair memnun olmadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Buna ek olarak
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ebeveyn katiliminin en énemli yordayicilarinin ebeveynin is durumu, egitim seviyesi ve
es katilim seviyesinden memnuniyet oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kose Tiirkan (2007) tarafindan yapilan arastirmada, zihinsel yetersizligi olan
¢ocuklarin gittigi egitim uygulama okullarindaki yoneticilerin ve 6grencilerin ailelerinin
okul wveli iligkilerinde goriilen sorunlara yonelik gorliglerini ortaya c¢ikarmak
amaglanmistir. Aragtirmada 15 veli ve 10 okul yoneticisi ile goriismeler
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda Ozel egitim alan cocuklarin bulundugu
okullarda okul veli etkilesimi baglaminda okul yOnetimine katilma ve kararlarin
uygulanmasi ile ilgili sliregclerde yasanan sorunlarin daha fazla oldugu belirtilmistir.
Ayrica velilerin 6zel egitim ile ilgili bilgisinin yetersiz olmasi ve ¢cocuklarinin egitimine
yeterli bir sekilde zaman ayiramamasi gibi sorunlarin ortaya ¢iktigi ifade edilmistir.

Alptekin Elmali (2011) tarafindan yapilan arastirmada, zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin gelisiminde aile katiliminin etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
calisma grubu, 0-3 yas zihinsel yetersizligi olan 20 ¢ocuk ailesidir. Arastirmada, “Denver
IT Gelisimsel Tarama Testi” kullanilmistir. Calismada 10 deney grubu ve 10 kontrol grubu
bulunmaktadir. Arastirmanin deney grubuna hem 6gretmen hem de aile katilimini igeren
135 dakikalik etkinlikler uygulanmistir. Kontrol grubuna bir miidahale yapilmamaistir.
Arastirmada deney grubunun alici dil, motor becerileri ve 6z bakim becerileri son test
ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica deney grubunun alici dil, motor, biligsel ve 6z bakim becerilerindeki
minimum puanlariin esit oldugu, maksimum puanlarin ise sirasiyla 6z bakim> alici
dil> motor bilissel seklinde oldugu goriilmiistiir.

Toros (2011) tarafindan yapilan arastirmada, aile katiliminin 6zel gereksinimli
Ogrencilerin okuma becerileri lizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir. Arastirmanin
calisma gurubunu, 126 6zel gereksinimli ¢ocuk ve anneleri olusturmaktadir. “Bilgi
Formu, Aile Katilim Olgegi, Memnuniyet Olgegi ve Sesli Okuma Testi” kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda 06zel gereksinimli ¢ocuklarin okuma becerilerinin, annelerinin
katilimlarina gore farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Annelerin katilimi artik¢a 6zel
gereksinimli gocuklarin okuma ve anlama puanlarmin artig1 sonucuna ulasilmistir. Buna
ek olarak katilim artik¢a annelerin ¢ocuklarmin egitim gordiigli kurum ve programa
yonelik memnuniyetlerinin artig1 goriilmiistiir. Ayrica anne katiliminin, ¢ocuklara ve
annelere iliskin cesitli degiskenlere gore degisip degismedigi incelenmistir. Anne

katiliminin, annenin yasma ve g¢ocuklarinin tanisina gore farklilasmadigi sonucuna
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ulagilmistir. Fakat, katilimin ¢ocuklarin sinif diizeyi ve cinsiyeti ile annelerin egitim
diizeyine gore degistigi goriilmiistiir. Annelerin egitim diizeyleri ve gelirleri artikca
katilimlarinin arti§1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica ailedeki ¢ocuk sayisi ve cocugun sinif
diizeyi artik¢a katilimin azaldig1 gériilmiistiir. Ote yandan, zel gereksinimli kiz cocuklari
olan annelerin erkek cocuklari olan annelere oranla daha ¢ok katilim gosterdikleri
sonucuna ulasilmistir.

Meral ve Cavkaytar (2012) tarafindan yapilan aragtirmada, babalarin ¢ocuklarinin
yetistirilmesiyle ilgili katilimlarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubu, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 41 anne ve babadan olusan 82 kisilik bir
katilimcidan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Cocuk Bakiminda
Baba Katilim1 Anketi (PICCI) ve Aile Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda
zihinsel yetersizligi bulunan c¢ocuklara sahip olan babalarin egitim siireclerine
katilimlarinin orta diizeyde gerceklestigi, ¢ocugun bakiminda babalarin katiliminin daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica aragtirmada incelenen sosyo-ekonomik diizey,
babanin ¢aligsma siiresi ve cinsiyet gibi degiskenlerin farklilik yaratmadigi goriilmustiir.

Pistav Akmese ve Kayhan (2014) yaptiklar1 arastirmada, 6zel gereksinimli
ogrencilerin ailelerinin ¢ocuklarinin egitimine katilim diizeylerinin ¢ocuklarin ve
annelerin sosyo-demografik degiskenlerine gore incelenmesi amacglanmistir. “Aile
Katilim Olgegi ve Demografik Bilgi Formu” kullamlmistir. Arastirmaya, ilkokula devam
eden ve zihinsel yetersizlige sahip cocugu bulunan 50 anne katilmistir. Arastirma
sonucunda c¢ocugun cinsiyeti, aile gelir diizeyi ve anne egitim diizeyi degiskenleri
bakimindan anlamli farklilik meydana gelmedigi, ¢cocuklarin smif kademesi ve anne
calisma durumu bakimindan farkliliklar meydana geldigi goriilmiistiir.

Yildiz (2018) tarafindan ailelerinin ¢ocuklarinin egitimlerine katilimlarinin ve
Ogretmenle gorlisme sikliklarinin  egitimden memnuniyetleri iizerindeki etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu, 570 aile olusturmaktadir.
Arastirmada “Aile Katilim Olgegi ve Ogretmenle Goriisme Sikligi Bilgi Formu”
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda goriisme siklig1 artik¢a ebeveynlerin aile katiliminin
ve egitimden memnuniyetlerinin arttigi goriilmiistiir. Ailelerin  egitim diizeyi,
sosyoekonomik durumlar1 ve ¢ocuklarin tanilarinin ailelerin ¢ocuklarmin egitimlerine
katiliminda anlamli bir farka sebep olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica, ailelerin
egitim diizeyi ve sosyoekonomik durumlariyla 6gretmenle goriisme sikliklar: arasinda

anlaml iligki olmadig1 goriilmiistiir.
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Pamuk (2019) tarafindan yapilan aragtirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anne ve
babalarinin aile katilimlarini etkileyen etmenlerin neler oldugunu ortaya cikarmak
amaclanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 37’si anne ve 57’°si baba olmak iizere 94
ebeveyn olusturmaktadir. “Ilkdgretimde Okul ve Aile Katilimi Olgegi ve Katilimer Bilgi
Formu” kullanilmigtir. Arastirmada, anne ya da baba olma durumuna gore katilimin
farklilagsmadigr sonucuna ulagilmistir. Aragtirma sonucunda 41 yas ve iizeri olan
ebeveynlerin, okul ve aile arasindaki iliskiler agisindan aile katiliminin farklilastigi
sonucuna ulasiimistir. Ozel gereksinimi olan cocuga sahip ebeveynlerin meslekleri
incelendiginde diger ailelerle kurulan iletisim, okulda ve evde aile katilim1 boyutunda ev
hanmmy, issiz, is¢i, esnaf olan ebeveynlerin katilimlar1 daha yiiksek bulunmustur. Ozel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitim diizeylerine gore ise okulda ve evde
aile katilimi boyutlarinda tiniversite mezunu anne Ve babalarin katilim puanlar1 daha
diisiik bulunmustur. Ozel gereksinimi olan ¢cocugun yasma gére bakildiginda ise 12 yas
ve lizeri ¢ocugu olan ebeveynlerin okulda ve evde aile katilimi1 boyutlarinda katilim
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Gonen ve Efilti (2019) tarafindan yapilan arastirmada, kaynastirma egitimi alan
cocuklarin ailelerinin demografik 6zellikleri ve cocugun egitim siireglerine katilim
diizeyleri incelenmistir. Arastirmaya, 95 veli katilmistir. “Veli Katillm Olgegi ve
Demografik Bilgi Formu” uygulanmistir. Arastirma sonucunda ¢ocugu 7 yasinda olan
ailelerin aile katilim diizeylerinin daha yiiksek oldugu, yetersizligin tiirii bakimindan
yapilan kargilagtirmada ise OSB' li ¢ocuga sahip olan velilerin aile katilim diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmada kullanilan egitim diizeyi ve cinsiyet
degiskenlerinin aile katilim diizeyi lizerinde yordayici etkiye sahip olmadigi bulunmustur.
Cocuk sayis1 degiskenine gore iki ¢ocuga sahip olan ailelerin testten aldiklar1 toplam
puanlar ile ii¢ ¢cocuga ve dort cocuga sahip olanlarin puanlari arasinda iki gocuga sahip
olanlarin lehine anlamli fark bulunmustur.

Ozetle, Tiirkiye’de zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ebeveynlerinin aile katilimiyla
ilgili yapilan arastirmalarin smirli sayida oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda
ise aile katilimi ile aile yasam kalitesi arasindaki iliskiyi inceleyen bir caligmaya
rastlanilmamustir. Aile katilimu ile ilgili yurt iginde yapilan arastirmalarin sonucunda; aile
katiliminin ebeveynlerin yas, calisma durumu, egitim diizeyi, ¢ocuk sayist ve 0Ozel
gereksinimli ¢cocugun yetersizlik tiirtine gore farklilik gosterdigi, aile katiliminin 6zel

gereksinimli ¢ocuklarin alici dil, motor, 6z bakim ve okuma becerilerini olumlu yonde
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etkiledigi, baba katiliminin orta diizeyde gergeklestigi ve ebeveynlerin okul veli iligkileri
baglaminda en ¢ok okul yonetimine ve ¢cocugunun egitimine katilim gésterme konusunda

sorun yasadiklar1 bulunmustur.

1.4.2. Aile katilm ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Cone, Delawyer ve Wolfe (1985) tarafindan yapilan arastirmada, 6zel gereksinimli
cocuk ailelerinin aile katilimlarinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin ¢alisma
grubu, 229 ebeveynden olusmaktadir. “Parent/ Family Involvement Index (PFII-
Ebeveyn/ Aile Katilim1 Indeksi) kullanilmistir. Katilimin 12 temel boyutunun incelendigi
calismada 9 boyutta babalarin katilimi annelere kiyasla daha az bulunmustur. Ayrica,
ailenin gelir ve egitim diizeyi hem annelerin hem de babalarin katilimi ile pozitif olarak
iligkili bulunmustur. Baba katiliminin ¢ocuklarinin sinif diizeyi ile iliskisi bulunamazken,
cocugun sinif diizeyi ile annelerin katilimlarimin negatif yonde iligkili oldugu
goriilmiistiir.

Harry, Allen ve McLaughlin (1995) tarafindan gelistirilen arastirmada, ozel
gereksinimli ¢gocuga sahip Afrikali ve Amerikali ebeveynlerin 6zel egitim programlarina
katilimlarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 24 ebeveynden
olugmaktadir. Arastirmadaki veriler goriisme, konferans gozlemleri ve 6grenci
belgelerinin incelenmesi yoluyla toplanmistir. Arastirmada Afrikali ve Amerikali
ebeveynlerin 0zel egitim programlarina katilimlarinin diisiik diizeyde oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Flanagan (2001) tarafindan yapilan aragtirmada, yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimlerine katilim diizeylerinin incelenmesi amaglanmaigtir.
Calisma grubu, 9 ebeveynden meydana gelmektedir. Arastirmada veri toplama araci
olarak goriisme formu kullanilmistir. Arastirmada, ebeveynlerin katilim diizeylerinin
diisiik oldugu goriilmiistiir.

Turbville ve Marquis (2001) tarafindan yapilan arastirmada, erken 6zel egitim
programlarinda baba katilimimin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica aragtirmada 6zel
gereksinimi olan ¢ocuk babalar: ile normal gelisim gosteren ¢ocuk babalarinin katilim
durumlan ve diizeyleri karsilagtirilmistir. Arastirma sonucunda babalarin katilimlari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Buna ek olarak tercih edilen yontemlerin anne
babalarin birlikte katildig1 ve cocuklarinin 6grenmelerine destek olabilecek programlarin

oldugu bulunmustur.
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Spann, Kohler ve Soenksen (2003) tarafindan yapilan arastirmada, ailelerin 6zel
egitime katilim diizeylerinin ve c¢ocuklarinin aldiklar1 6zel egitim hizmetlerinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada telefon anketi kullanilmistir. Calisma grubu 45
ebeveynden meydana gelmektedir. Arastirmada ¢ogu ailenin ¢ocuklarinin okullariyla
diizenli bir sekilde goriistiikleri, BEP uygulamas1 hakkinda bilgili olduklar1 ve katilim
gosterdikleri sonucuna ulagilmistir.

Fantuzzo vd., (2004) tarafindan yapilan arastirmada, ailelerin katilim diizeyleriyle
bakicilarin; egitim diizeyleri, meslekleri ve ¢ocugun cinsiyeti arasinda bir iliski olup
olmadigini incelemek amaglanmistir. Veri toplama araci olarak “Family Involvement
Questionnaire (FI- Aile Katilimi1 Anketi), Preschool Learning Behaviour Scale (PLBS-
Okul Oncesi Davranigt Ogrenme Olgegi), The Conners Teacher Rating Scale-28 (CTRS-
Ogretmen Derecelendirme Olgegi) ve Peabody Resim Kelime Testi kullanilmustir.
Arastirmada ailelerin katilim diizeyleriyle bakicilarin; egitim diizeyleri, meslekleri ve
¢ocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Ozetle, yurt disinda zihinsel yetersizligi olan gocuk ailelerinin aile katilim ile ilgili
arastirmalar sinirli sayidadir. Ayrica, aile katilimi ile aile yasam kalitesi arasindaki iligkiyi
inceleyen bir arastirmaya rastlanilmamistir. Aile katihmiyla ilgili yurt disinda yapilan
arastirmalarin sonucunda; ebeveynlerin gelir ve egitim diizeyleri ile anne ve babalarin
katilim diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugu, ancak bir diger arastirmada ise
ebeveynlerin egitim diizeyleri, meslekleri ve ¢ocugun cinsiyeti ile aile katilim diizeyi
arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica, baz1 arastirmalarda
aile katiliminin yiiksek diizeyde oldugu, bazi arastirmalar da ise aile katiliminin diistik

diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.

1.4.3. Aile yasam Kkalitesi algisiyla ilgili yurt icindeki arastirmalar

Meral (2011) gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile yasam kalitesi
algilarinin incelenmesini amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 3009 gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuk anneleri olusturmaktadir. Arastirmada annelerin aile yasam
kalitesi algilarina dair veriler toplamak icin “Beach Center Aile Yasam Kalitesi Ol¢egi
(BCAYKO), Sosyo-Demografik Aile Bilgi Formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi ve Aile Sosyal Destek Olcegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda ailelerin aile
yasam kalitesinin genel olarak yiiksek diizeyde gergeklestigi, ozellikle aile etkilesimi

boyutunda elde edilen puanlarin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica sosyo-
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ekonomik diizey, ¢ocugun yasi ve yetersizlik tiirii, anne ¢alisma durumu ve yast gibi
degiskenlerin yasam kalitesi lizerinde etkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tung (2011) tarafindan yapilan arastirmada, zihinsel yetersizlige sahip olan
cocuklarin annelerinin yasam kalitesi dilizeyleri incelenmistir. Arastirmaya, 540 anne
katilmistir. “Diinya Saghk Orgiiti Yasam Kalitesi Olcegi (WHOQL-VREF TR) ve
Sosyo-Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda annelerin yasam
kalitesi diizeylerinin genel olarak orta diizeyde gergeklestigi, yasam kalitesi alt
boyutlarindan sosyal alan yasam kalitesinin yiiksek diizeyde oldugu, annelerin en diisiik
puana ise ¢evresel yasam kalitesi alt alaninda sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica
arastirmada yas, calisma durumu, sosyo-ekonomik diizey, sosyal destek algisi ve
yetersizligi olan baska ¢ocugun bulunma durumu degiskenleri bakimindan yasam kalitesi
diizeyleri arasinda farkliliklar meydana geldigi goriilmiistiir.

Ozyurt (2011) tarafindan yapilan arastirmada, hafif diizeyde zihinsel yetersizlige
sahip olan ¢ocuk annelerinin yasam Kkalitesi diizeylerinin ortaya g¢ikarilmasi
amagclanmistir. Arastirmaya, 220 anne katilmistir. “Aile Yasam Kalitesi Olgegi (AYKO),
Aile Degerlendirme Olcegi (ADO) ve Sosyo-Demografik Bilgi Formu™ kullanilmustur.
Arastirma sonucunda normal gelisim gosteren c¢ocuk annelerinin yasam Kkalitesi
diizeylerinin ve aile isleyislerinin daha yiiksek diizeyde gergeklestigi goriilmiistiir.

Demirhan (2014) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin yasam kalitesi ile aile
yiikii arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamistir. Arastirmaya, 131 anne dahil
edilmistir. “Diinya Saglk Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi (WHOQL-VREF TR), Aile
Yiikii Degerlendirme Olgegi ve Sosyo-Demografik Bilgi Formu” kullanilmustir.
Aragtirma sonucunda annelerin yasam kalitesi diizeylerinin genel olarak orta diizeyde
gergeklestigi, duygusal alt boyutunda yasam kalitesinin en diisiik ve fiziksel alt boyutunda
ise en yliksek diizeyde gerceklestigi tespit edilmistir.

Toprak (2018) tarafindan yapilan arastirmada, tistiin yetenekli ¢cocugu olan aileler
ile zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin yasam kaliteleri ve sosyal destek algilarinin
karsilagtiritlmast amaglanmistir. Arastirmaya, 137 ebeveyn katilmigtir. “Beach Center
Aile Yasam Kalitesi Olgegi (BCAYKO), Yasam Doyumu Olgegi (YDO) ve Yenilenmis
Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi (YABSDO)” kullanilmustir. Arastirma sonucunda
iistlin yetenekli gocuk ebeveynlerinin aile yasam kalitesi, yasam doyumu ve sosyal destek
algis1 diizeylerinin zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha ytiksek

oldugu bulunmustur.
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Alpgan (2018) tarafindan yapilan arastirmada, 4-6 yas doneminde olan ve
gelisimsel yetersizlige sahip olan ¢ocuklarin ailelerinin yasam kalitelerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma, 382 ebeveynin katilimiyla gerceklestirilmistir. Arastirmada
“Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi (BCAYKO), Cocuk-Anababa liski Ol¢egi
(CAIO) ve Aile Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin sahip
oldugu tan1 6zellikleri, ebeveynin ¢aligma durumu, birden fazla gelisimsel yetersizligi
olan g¢ocuga sahip olma durumu, ¢ocuk sayisi ve gelisimsel yetersizlige sahip olan
cocugun kacinci ¢ocuk oldugu ile ilgili degiskenler bakimindan anlamli farkliliklar
meydana geldigi belirlenmistir. Ayrica, arastirmada ailelerin aile yagsam kalitesi azaldikca
cocuk ile anne ve baba iligkisinin olumsuz yonde etkilendigi sonucuna ulasilmigtir.

Giizeloglu (2019) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlerin es destek ve aile
yasam Kkalitesinin stres ve umutsuzluk diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmistir. 327 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveyn arastirmaya katilmistir. “Aile
Bilgi Formu, Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi (BCAYKO), Algilanan Stres
Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Es Destek Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada,
ebeveynlerin aile yasam kalitesinin, stres ve umutsuzluk iizerinde anlamli bir yordayici
oldugu goriilmiistiir.

Karaduman ve Parlar (2020) gelisimsel yetersizligi olan ve normal gelisim gosteren
cocuk ebeveynlerinin aile yasam kalitelerinin incelenmesini amaglamistir. Arastirmaya
291 ebeveyn katilmistir. “Kisisel Bilgi Formu ve Beach Center Aile Yasam Kalitesi
Olgegi (BCAYKO)” kullanilmustir. Arastirmada gelisimsel yetersizligi olan cocuk
ailelerinin aile yasam kalitesi algilarinin, normal gelisim gosteren ¢cocuk ailelerine gore
daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yildiz ve Cavkaytar (2020) tarafindan yapilan aragtirmada, “Zihinsel Yetersizligi
Olan Bireylerin Yetiskinlige Hazirlanmasini Desteklemeye Yonelik Ebeveyn Egitim
Programi (PSIDA)” nin annelerin aile yasam kalitesi algis1 {izerindeki etkisinin
incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, on sekiz anne (dokuz deney,
dokuz kontrol grubu) olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Beach Center Aile
Yasam Kalitesi Ol¢egi (BCAYKO) kullanilmistir. Arastirmada deney ve kontrol gruplar
arasinda anlamli bir farklilagmanin oldugu ve egitim programina katilan ebeveynlerin aile
yasam kalitesi algilarinin ebeveynlik ve duygusal yeterlik alt alanlarinda iyilesme oldugu

bulunmustur.
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Ozetle, Tiirkiye’de zihinsel yetersizligi olan cocuk ailelerinin aile yasam kalitesi
algilari ile ilgili aragtirmalar sinirli sayidadir. Bu arastirmalarda aile katilimu ile aile yagam
kalitesi arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanilmamistir. Aile yasam
kalitesiyle ilgili yurt i¢indeki arastirmalarin sonucunda; aile yasam kalitesinin genel
olarak orta diizeyin iizerinde oldugu, ebeveyn egitimi programinin aile yasam kalitesini
gelistirdigi, aile yasam kalitesinin stres ve umutsuzluk diizeyini yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Buna ek olarak bazi arastirmalarda ¢ocugun yasi ve yetersizlik tiirii; annenin
calisma durumu, sosyo-ckonomik diizeyi ve yasi gibi degiskenlerin aile yasam kalitesi
tizerinde etkili olmadigi, baz1 arastirmalarda ise bu degiskenler bakimindan aile yasam

kalitesi algilari arasinda farkliliklar meydana geldigi bulunmustur.

1.4.4. Aile yasam kalitesiyle ilgili yurt disindaki arastirmalar

Browne ve Bramston (1996) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 44 aile ve
normal gelisim gosteren ¢cocuga sahip 58 ailenin aile yasam kalitesinin karsilastirilmasini
amaglamistir. Aragtirmada yasam kalitesi degiskenleri agisindan her iki grupta farklilik
gozlenmezken toplam aile yasam kalitesinin zihinsel yetersizligi olan gocuga sahip
ailelerde daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk
ailelerinin, normal c¢ocuk ailelerine gore aile yasam kalitesi alanlarindan materyal
yeterligi, saglik ve toplumsal katilim alanlarinda oldukga diisiik yasam kalitesi puanlari
sergiledikleri sonucuna ulasilmistir.

Nachshen (1999) yetersizligi olan gocuk ebeveynlerinin aile yasam kalitesi algisi
ve ebeveyn stresi ile aile savunuculugu arasindaki iligkinin incelenmesini amaglamistir.
Family Empowerment Scale (FES- Aile Giiglendirme Olgegi) ve goriisme formu
kullanilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
26 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmada savunuculugun hem stresin artmasi ve aile
yasam kalitesinin diigmesi gibi olumsuz sonuglarla hem stres azalmasi ve aile yasam
kalitesinin artmasini i¢eren olumlu sonuglarla iligkili oldugu bulunmustur.

Leung ve Li-Tsang (2003) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlerin aile yasam
kalitesi algilarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 71
yetersizligi olan g¢ocuk ebeveynleri ve 76 normal gelisim gosteren ¢ocuk ebeveynleri
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi
(WHOQOL-BREF)” kullanilmistir. Arastirmada ebeveynlerin yasam kalitesi ile

cocuklarin yetersizlik dereceleri arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Agir diizeyde
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zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ebeveynlerinin fiziksel, duygusal ve ¢evresel alanlarda
daha diisiik puanlara sahip oldugu goriilmiistiir.

Wang vd., (2004) ailelerin aile yasam Kkalitesi algilarinin incelenmesini
amaclamistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip 107
anne ve babadan olusmaktadir. “Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi (BCAYKO)”
kullanilmistir. Aragtirmada babalarin ve annelerin aile yasam kalitelerinin farklilagmadigi
sonucuna ulagilmistir.

Mclntyre vd., (2004) tarafindan yapilan arastirmada, 18-24 yas araliginda zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin yasam kalitesi algilarinin incelenmesi amaglanmustir.
Arastirmaya 30 anne katilmistir. Arastirmada goriisme formu kullanilmistir. Sonug olarak
annelerin ¢ogu, yasam kalitesinin 6nemli bilesenleri olarak eglence, aktivite ve hobileri;
digerleri ise kizlarmin ve ogullarinin temel ihtiyaglarinin karsilanmasini veya
cocuklariin bir sosyal aga ait olmasini bildirmislerdir.

Shun-Yao Ho (2005) gelisimsel yetersizligi olan Cinli ¢ocuklarin ailelerinin yasam
kalitesi algilarinin incelenmesini amaglamistir. Bu amagla, Amerika'da 29 anne ve 1 baba
ile goriismeler yapilmistir. Arastirma sonucunda yetersizligi olan ¢ocuga sahip olma, gelir
seviyesi ve ¢ocuklarin problem davraniglarinin yasam kalitesini etkilemedigi, uzman
destegi alan ebeveynlerin yasam kalitelerinin almayanlara gore daha yiiksek oldugu,
duygusal yeterlik ac¢isindan algilarinin daha diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Ahmadizadeh vd., (2008) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin yagsam kalitesi
algilari ile iligkili etmenlerin incelenmesini amaglamistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu,
zihinsel yetersizligi olan ve normal gelisim gosteren ¢cocuklarin anneleri olusturmaktadir.
“Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi (WHOQOL-BREF)” kullanilmistir.
Arastirmada her iki gruptaki annenin egitim diizeyi ve aile geliri ile annelerin yasam
kalitesi algilar1 arasinda negatif bir iligki bulunmustur.

Davis ve Gavidia-Payne (2009) tarafindan yapilan arastirmada, gelisimsel
yetersizligi olan 3-5 yas arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile yagam kalitesini incelemek
amaclanmistir. “Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi (BCAYKO) ve Measure of
Processes of Care (MPOC-56-Bakim Siireglerinin Olgiisii)” kullanilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu, Avusturya’da yasayan 64 cocugun ebeveynleri olusturmaktadir.
Arastirmada, ¢ocuklarda goriilen davranis problemlerinin aile yagam kalitesini yordadigi

sonucuna ulagilmistir.
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Lin vd., (2009) tarafindan yapilan arastirmada, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin yasam Kkalitesi algilarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
calisma grubunu, 597 ebeveyn olusturmaktadir. “Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi
Olgegi (WHOQOL-BREF)” kullanilmistir. Arastirmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk
ebeveynlerinin genel niifustan daha diisiik bir yasam kalitesi algist sergilendigi
bulunmustur.

Brown vd., (2010) ailelerin yasam kalitesi algilarinin incelenmesini amaglamuistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 64 ebeveyn olusturmaktadir. “Aile Yasam Kalitesi
Olgegi-2006 (FQOLS-2006)” kullanilmistir. Sonug olarak zihinsel yetersizligi olan cocuk
ebeveynlerinin aile yasam kalitesi ve alt alan algilarinin ortalamanin altinda oldugu
bulunmustur.

Chou, Kroger ve Fu (2010) annelerin aile yasam kalitesi algilarinin gesitli sosyo-
demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesini amaglamistir.
Arastirmaya, 302 anne katilmistir. “Diinya Saglik Orgiiti Yasam Kalitesi Olgegi
(WHOQOL-BREF)” kullanilmistir. Arastirmada issiz olan annelerin tam zamanli ¢alisan
annelere gore yasam kalitesi algilarinin diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.
Buna ek olarak aile geliri, bakim isi, sosyal destek ve istihdam durumunun annelerin
yasam kalitesi algilarin1 6nemli 6lgiide belirledigi gortilmiistiir.

Bertelli vd., (2011) ailelerin yasam kalitelerinin belirlenmesini amaglamistir.
Arastirmaya zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 27 ebeveyn katilmigtir. “Aile Yasam
Kalitesi Olgegi-2006 (FQOLS-2006)” kullanilmistir. Sonug olarak zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuk ailelerinin yasam kalitesi algilarinin ortalamanin altinda oldugu bulunmustur.

Svraka, Loga ve Brown (2011) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin
yasam Kalitelerinin belirlenmesini amaglamistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 35 aile
olusturmaktadir. “Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi (BCAYKO)” kullanilmistir.
Aragtirmada aile yasam kalitesi alt algisinin normalin iizerinde oldugu sonucuna
ulasilmastir.

Cagran, Schmidt ve Brown (2011) zihinsel ve gelisimsel yetersizligi olan gocuk
ailelerinin yasam Kkalitelerinin belirlenmesini amaglamistir. Aragtirmaya, 20 aile
katilmistir.  “Aile Yasam Kalitesi Olgegi 2006 (FQoLS-2006)” kullanilmistir.
Arastirmada toplum etkilesimi haricinde diger alt alanlarda (saglik, ekonomik refah, aile
iligkileri, baskalarindan gelen destek, degerlerin etkisi, kariyer, bos zaman ve rekreasyon)

Ol¢iilen bes boyut arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi sonucuna
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ulasilmistir. Buna ek olarak aile yasam kalitesi alt alanlar1 arasinda aile iliskileri en
yiiksek alt alan olarak degerlendirilmistir.

Clark, Brown ve Karrapaya (2011) ailelerin yasam Kkalitelerinin belirlenmesini
amaclamistir. Arastirmaya, zihinsel ve gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 52
ebeveyn katilmistir. “Aile Yasam Kalitesi Anketi- Kisa Versiyon” kullanilmistir.
Arastirmada sosyal destek ve hizmet alan ailelerin yasam kalitesi algilarinin almayan
ailelere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Svraka, Loga ve Brown (2011) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ebeveynlerinin aile
yasam kalitesi algilarmin incelenmesini amaglamistir. Arastirmaya, 35 anne ve baba
katilmistir.  “Aile Yasam Kalitesi Olgegi-2006 (FQOLS-2006)”  kullanilmustir.
Arastirmada, ailelerin finansal refah ve baskalarindan gelen destek alt alanlarinin en
diisiik oldugu sonucuna ulagilmstir.

Hu, Wang ve Fei (2012) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin yasam kalitesi
algilarinin incelenmesini amaglamistir. Arastirmaya, 442 ebeveyn katilmustir. “Aile
Yasam Kalitesi Olcegi” kullanilmistir. Arastirmada aile geliri ve cocugun yetersizlik
diizeyinin ebeveynlerin aile yasam Kkalitesi algilarinin onemli yordayicilar1 oldugu
bulunmustur.

Haimour ve Hawwash (2012) ebeveynlerin aile yasam kalitesi algilariin
incelenmesini amaglamistir. Arastirmaya, 306 ebeveyn katilmistir. “Diinya Saglik Orgiitii
Yasam Kalitesi Olgegi (WHOQOL-BREF)” kullanilmistir. Arastirma zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuk anne ve babalarin gevre alaninin en yiiksek puana, manevi alaninin ise en
diisiik puana sahip oldugunu ortaya koymustur.

McFelea ve Raver (2012) ailelerin yasam kalitesi algilarinin incelenmesini
amaglamistir. Arastirma, agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan 54 ebeveynden meydana
gelmektedir. “Aile Yasam Kalitesi Olgegi” kullamilmigtir. Evde grup egitimi alan zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuk ebeveynlerinin yasam kalitesi, kurumda egitim alan zihinsel
yetersizligi olan ¢cocuk ebeveynlerine gore daha yiiksek bulunmustur.

Kumar ve Majumdar (2013) tarafindan yapilan arastirmada, farkli yetersizlik
gruplarinda olan (zihinsel yetersizlik, otizm ve CP) ¢ocuga sahip ailelerin yasam kalitesi
algilarmin  incelenmesi amaclanmistir.  Arastirmanin  ¢alisma grubunu zihinsel
yetersizligi, otizmi ve CP’ li olan ¢ocuga sahip 240 ebeveyn olusturmaktadir. “Diinya

Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi (WHOQOL-BREF)” kullamlmistir. Arastirmada
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zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ebeveynlerinin yasam kalitesi algilarinin en diisiik oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Holloway vd., (2014) annelerin yasam Kkalitesi algilarinin incelenmesini
amaclamistir. Arastirmaya, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 145 anne katilmistir.
“Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi (BCAYKO) ” kullanilmistir. Arastirmada aile
gelirini kontrol eden annelerin aile yasam kalitesi algilarinin daha yiiksek oldugu
gorilmistiir.

Boehm, Carter ve Taylor (2015) zihinsel yetersizligi ve otizmli olan ¢ocuk
ailelerinin aile yasam kalitesi diizeyinin arastirilmasini amaglamstir. “Beach Center Aile
Yasam Kalitesi Olgegi (BCAYKO)” kullanilmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 13-21
yas araliginda zihinsel yetersizligi ve otizmli olan cocuga sahip 425 ebeveyn
olusturmaktadir. Arastirmada aile yasam kalitesini etkileyen faktorlerin cocuklarin
problem davranislari, sosyal destek ve dini inanglarin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Gine vd., (2015) ebeveynlerin aile yasam Kkalitesi algilarinin incelenmesini
amaglamistir. Aragtirmanin calisma grubunu, zihinsel yetersizligi olan 270 ebeveyn
olusturmaktadir. Ispanyol Aile Yasam Kalitesi Olcekleri (CdVF-E) kullanilmistir.
Arastirmada 18 yasindan bliyiik zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ebeveynlerinin yagam
kalitesi algilarinin, 18 yasindan kiiclik zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ebeveynlerinden
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.

Alshamri (2016) zihinsel yetersizligi olan ve normal gelisim gosteren gocuk
ailelerinin yasam kalitelerinin karsilastirilmasini amaglamistir. “Beach Center Aile
Yasam Kalitesi Ol¢egi (BCAYKO)” kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 201
aile olusturmaktadir. Sonug olarak zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin aile
yasam kalitesinin, normal gelisim gésteren ¢ocuga sahip ailelerin aile yagam kalitesinden
daha diisiik diizeyde oldugu bulunmustur.

Ganjiwale vd., (2016) ebeveynlerin yasam Kkalitesi algilarimin incelenmesini
amaclamistir. Arastirmaya, zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip 116 ebeveyn
katilmistir. “Diinya Saghk Orgiiti Yasam Kalitesi Olcegi (WHOQOL-BREF)”
kullanilmigtir. Aragtirmada sosyal iliski alt alaninin en yiiksek diizeyde oldugu, gevre alt
alaninin ise en diislik diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Panday ve Fatima (2016) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yasam kalitesi algilarinin ¢ocuklarmin cinsiyetlerine gore incelenmesini amaglamistir.

Aragtirmanin c¢aligma grubunu, zihinsel yetersizligi olan c¢ocuk aileleri meydana
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getirmektedir “Diinya Saghk Orgiiti Yasam Kalitesi Olgegi (WHOQOL-BREF)”
kullanilmigtir. Aragtirmada erkek zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin, kiz zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuk ailelerine gore yasam kalitelerinin daha yiiksek diizeyde oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Balcells- Balcells vd., (2019) ailelerin ¢ocuklar1 igin destek aldiklart erken
cocukluk miidahale merkezlerinin aile yasam kalitesi algilarini nasil etkiledigini
incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya, 202 ebeveyn katilmistir. “Beach Center Aile
Yasam Kalitesi Olcegi (BCAYKO)” nin Ispanyolca versiyonu kullanilmistir.
Arastirmada profesyonellerden gelen destek memnuniyeti diizeylerinin aile yasam
kalitesi algis1 i¢in dnemli bir yordayict oldugu bulunmustur.

Boehm ve Carter (2019) ailelerin yasam kalitesinin incelenmesini amaglamistir.
“Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi (BCAYKO), Systems of Belief Inventory
(SBI-15R- Inang Sistemleri Envanteri), Multidimensional Scale of Perceived Social
Support (MSPSS- Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi) ve Family-Professional
Partnership Scale (FPP- Aile-Profesyonel Is Birligi Olgegi)” kullanilmistir. Arastirmaya,
529 zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip aileler katilmigtir. Arasgtirmada aile yasam
kalitesinin, kisisel ve demografik degiskenlerden etkilendigi goriilmiistiir. Ayrica sosyal
iliskilerin aile yasam kalitesini etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Zeng vd., (2020) ebeveynlerin aile yasam kalitesi, ebeveyn stresi ve aile destegi
arasindaki iliskilerin incelenmesini amaglamigtir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, 226
yetersizligi olan ¢cocuk ebeveynleri olusturmaktadir. “Beach Center Aile Yasam Kalitesi
Olgegi (BCAYKO)” ve Aile Destek Olgegi (ADO)” kullanilmustir. Arastirmada
yetersizligi olan ¢ocuk ebeveynlerinin orta ile diisiik diizeyde aile yasam kalitesi ve aile
desteginin oldugu, ebeveyn stresinin ise yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.
Buna ek olarak aile desteginin aile yasam kalitesi algisi {izerinde dogrudan olumlu etkisi
oldugu ve ebeveyn stresinin aile yasam kalitesi algisinda dolayh bir etkisi oldugu
gorilmiistiir.

Kim vd. (2021) ebeveynlerin aile yasam kalitesi ile bakim yiikii arasindaki iliski
izerinde aile islevselliginin etkisinin incelenmesini amaclamistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, 150 zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ebeveynleri olusturmaktadir. “Beach Center
Aile Yasam Kalitesi Olcegi (BCAYKO), The Caregiver Burden Inventory (Bakim Veren
Yiikii Envanteri) ve Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales III (FACES III-

Aile Uyumunu ve Birligini Degerlendirme Olgegi III)” kullanilmistir. Arastirma
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sonucunda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ebeveynlerinin bakim yiikii ile aile yasam
kalitesi arasindaki iliski iizerinde aile iglevselliginin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ozetle, yurt disinda ailelerin aile yasam kalitesi algisiyla ilgili arastirmalarin sayisi
daha fazladir. Ancak, aragtirmalarda aile katilim ile aile yasam kalitesi arasindaki iligkiyi
inceleyen bir arastirmaya rastlanilmamistir. Arastirmalarin  sonucunda zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin aile yasam kalitesinin normal gelisim gosteren ¢ocuk
ailelerine oranla daha diisiik diizeyde oldugu; aile geliri, bakim isi, dini inang, sosyal
destek, ebeveynlerin istihdam durumu, g¢ocuklarin problem davranislarinin sikligi,

yetersizlik diizeyi ile yasinin aile yasam kalitesi algilarini etkiledigi gorilmiistiir.

1.5. Arastirma Gereksinimi

Son yirmi yilda zihinsel yetersizligi olan bireylerin 6zel gereksinimlerinin
karsilanmasinda bireylerin aile ortami ve gevresel baglami 6nem arz etmektedir (Samuel,
Rilotta ve Brown, 2012). Bu odak noktasi degisikligi hem politikada hem de uygulamada
degisikliklere yol agmistir ve aile zihinsel yetersizligi olan cocugun birincil ortami haline
gelmistir (Parish vd., 2001).

Aile yasam kalitesinin temel felsefesinde toplumlarin isleyen ve devam eden
istikrarmin birincil yapisinin ailelerin oldugu tezi diinya ¢apinda kavramsallagtirilmistir
(Brown ve Brown, 2003). Aile sistemleri teorisine gore her aile iiyesi birbirine ve
cevresine baghidir, bu nedenle ailenin bir {iyesini etkileyen sey tiim aile sistemini
etkilemektedir (Klein & White, 1996). Bundan dolay1, zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun
yasami ve gereksinimleri (egitimi, saglik, gida vb.) aile liyelerinin aile yasam kalitesi
algilarindan etkilenmekte; aile iyelerinin aile yasam kalitesi algilar1 da zihinsel
yetersizligi olan ¢ocugun varligindan etkilenmektedir (Turnbull ve Turnbull, 2001).

Aile biriminin toplumun ayrilmaz bir parcasi olarak 6nemi goz oniine alindiginda,
aile yasam kalitesi ve aile katilim1 6nemli bir ¢aligma alan1 olarak 6n plana ¢ikmaktadir
(Hsiao vd., 2017). Aile yasam kalitesiyle ilgili uluslararasi arastirmacilarin ilk toplantisi,
2000 yilinda zihinsel yetersizligi olan bir bireyin de katildig1 aileler {lizerine 6zel bir
sempozyumda gergeklestirilmistir (Zuna, Turnbull ve Summers, 2009). Arastirmacilar,
aile yasam kalitesiyle ilgili bulgularin1 “Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Engelliler
Dernegi” nde yayinlanan bir kitapta dzetlemislerdir (Turnbull vd., 2004). Aile yasam
kalitesinin arastirma giindemi, bu toplantidan sonra devam etmis ve iki temel Aile Yasam

Kalitesi Olgeginin gelistirilmesine katki saglamustir: (1) Beach Center Aile Yasam
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Kalitesi Olcegi (Hoffman vd., 2006) ve (2) Uluslararas1 Aile Yasam Kalitesi Olcegi-
2006°dir (lsaacs vd., 2007). Bu gelismeler, aile yasam kalitesiyle ilgili daha fazla
arastirmaya gereksinim oldugunu géstermektedir (Park vd., 2003).

Aile yasam kalitesiyle ilgili gelismeler zihinsel yetersizligi olan bireyi ailesinden
ve toplumsal yagsamdan koparmadan egitmeyi amaglayan biitiinsel bir yaklagimi ortaya
cikarmistir. Orne@in, Amerika Birlesik Devletlerinde Yetersizligi Olan Bireylerin Egitim
Yasasi ile zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitiminde aile katilimimin desteklenmesi
ve bireyin ¢evresinin diizenlenmesi anlayisi ortaya ¢ikmustir (Individuals with Disabilities
Education Act [IDEA], 1997). Tirkiye’de ise 2000 yilinda yiiriirliige giren ve 2018
yilinda yeniden diizenlenen Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde (MEB, 2018)
zihinsel yetersizligi olan bireylerin ¢evresinden ve ailesinden bagimsiz olmayacak bir
sekilde egitilmesi ve ailenin zihinsel yetersizligi olan bireyin egitimine tam katilimi
hedeflenmistir. Yonetmelikteki temel hedefin, cocuktan aileye ve ailenin zayif
yonlerinden giiclii yonlerine gegis gostererek hem ailenin iyi olusunu ve yasam kalitesini
desteklemek hem de ailenin ¢ocugunun egitimine aktif bir sekilde katilimini saglamak
oldugu diisiiniilmektedir.

Ulkemizde, ailenin gereksinimlerine dayali olarak gelistirilen, ailenin gocugun
egitim siirecine katilimini saglayan ve ailenin aile yasam kalitesi algilarin1 destekleyen
bircok aile egitimi programlar1t mevcuttur. Bu programlar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ilk
ve en Onemli 6gretmenleri oldugu diisiincesiyle ortaya ¢ikmis olup anne ve babalari
ogretici olarak yetistirilmesine katki saglamaktadir. Ornegin; Zihin Yetersizligi Olan
Bireylere Oz bakim ve Ev I¢i Becerilerinin Ogretiminde Aile Egitimi Programi
(OZEBOP), Baba Destek Programi (BADEP), Anne Destek Programi (ADEP), Aile Bilgi
ve Destek Egitim Programi (E-ABDEP) seklindedir (Cavkaytar, 2019). Dolayisiyla,
yalnizca zihinsel yetersizligi olan bireye odaklanarak ¢ocugun egitimini ele alan bir
anlayis yerine, ailenin ve cevresel diizenlemelerinde yer aldig: aile yasam kalitesi anlayisi
ile ailenin ¢ocugunun egitimine katilimi1 saglanabilir. Cevresel/ ekolojik yaklasim ele
alindiginda, birey g¢evresinden bagimsiz degildir (Bronfenbrenner, 1993). Dolayisiyla,
ailenin zayif yonlerine odaklanmak yerine giiclii yanlarma dayali aile merkezli bir
miidahale modeli ile hem ¢ocugun egitiminin her agsamasina aileyi katan hem de ailenin
yasam kalitesini destekleyen bir yaklasimla ¢ocuk ailesinden bagimsiz diisiiniilemez
(Bailey vd., 1998; Blue-Banning vd., 2004). Ancak, g¢ocugunun ailesinin yasam

kalitesinde yapilan iyilestirmeler ile cocuklarinin egitimine katilim diizeyleri arasinda bir
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iligskinin olabilecegi diisiiniilmesine ragmen (Hoffman vd., 2006; Park vd., 2003), bu iki
degisken arasindaki iligkinin nasil oldugunu ele alan bir aragtirmaya alanyazinda
rastlanilmamasi arastirmanin bir diger gereksinimini ortaya ¢ikarmaktadir.

Ulkemizde zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocugun egitim, bakim, saglik vb. alanlara
yonelik sorumlulugun biiyiik bir kisminin anneler tarafindan tstlenilmesi goz Oniine
alindiginda, annelerin aile katilim diizeyleri ve aile yasam kalitesi algilar1 6nemli bir
calisma alanini temsil etmektedir (Saaltink vd., 2012; Zuna, Turnbull ve Summers, 2009).
Yapilan arastirmalarda zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmanin neden oldugu
olumsuz duygularin babalardan ziyade 6zellikle annelerin yasamlarini daha ¢ok etkiledigi
(Bahar vd., 2009; Hodge, Hoffman ve Sweeney, 2011; Sar1, 2007); annelerde cesitli
fiziksel rahatsizliklarin goriilmesine neden oldugu (Sar1, 2007); sosyal izolasyona yol
actig1 (Luescher vd., 1999; Ozsenol vd., 2003; Sar1, 2007) belirlenmistir. Bu nedenle
zihinsel yetersizligi olan gocuk ailelerinin ¢ocuklarinin egitimlerine katilimlarinin ve
yasam kalitelerinin belirlenmesinde “anne algilarin1” ele alan ¢aligmalara gereksinim
duyulmaktadir (Park vd., 2003).

Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde, yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin, aile
yasam Kkalitesi algilarmin incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir (Akoglu, Sahin ve
Cakmak, 2018; Alpgan, 2018; Balkanli, 2008; Canarslan ve Ahmetoglu, 2015; Cam ve
Ozkan, 2009; Demirhan, 2014; Erdoganoglu ve Kerem-Giinel, 2007; Giizeloglu, 2019;
Kandemir, 2009; Karaduman ve Parlar, 2020; Meral vd., 2013; Meral, 2011; Ozyurt,
2011; Toprak, 2018; Tung, 2011; Ural vd., 2010; Yildiz ve Cavkaytar, 2020). Aile
katilim1 ve okul-aile ig birligi ile ilgili arastirmalarin ise okul-aile is birliginde ve aile
katiliminda mevcut durumun ortaya konmasi ile ilgili arastirmalar (Albez ve Ada, 2017,
Bahc¢ivan, Kalay ve Bay, 2018; Ceylan ve Akar, 2010; Erdogan ve Demirkasimoglu,
2010; Giileg ve Geng, 2010; Giizelyurt, Birge ve Okten, 2019; Isik, 2007; Kilig, 2019;
Meral, 2011; Meral ve Cavkaytar, 2014; Ogelman, 2014; Ok, 2016; Oz Dogan, 2018;
Ozdemir, 2009; Saglam ve Caliskan, 2017; Sucuoglu, 1996; Toran ve Ozgen, 2018;
Yildirim ve Dénmez, 2008), okul-aile is birliginin ve aile katiliminin ¢ocuga sagladigi
katkilar ile ilgili arastirmalar (Alptekin, 2011; Aslanargun, 2007; Camlibel Cakmak,
2010; Celenk, 2003; Dam, 2008; Giil, 2007; Toros, 2011), okul-aile is birligi ve aile
katilimi ile ilgili yasanan sorunlarin ¢oziimiine yonelik oneriler ve beklentilerle ilgili
arastirmalar (Caliskan ve Ayik, 2015; Gokee, 2000; Keceli Kayisili, 2002; Tiirkan, 2007),

aile katilimu ile belli degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesine yonelik arastirmalar
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(Cagdas, Ozel ve Konca, 2016; Génen ve Efilti, 2019; Pamuk, 2019; Pistav Akmese ve
Kayhan, 2014; Yildiz, 2017), baba katiliminin incelendigi aragtirmalar (Kursun, 2019;
Meral ve Cavkaytar, 2012; Ozdemir, 2018; Tiimkaya ve Tiirkmenoglu, 2021), anne
katiliminin incelendigi arastirmalar (Cavkaytar ve Celik, 2016), aile katilim1 ve ailelerin
egitimden memnuniyet diizeylerine yonelik arastirmalar (Yildiz, 2018) oldugu
goriilmektedir.

Sonug olarak zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yasamlarinda ailenin genisleyen
roliiyle birlikte zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in yiiksek diizeyde yasam kalitesinin
ailenin yasam kalitesine biiyiik 6l¢iide bagl oldugu kabul edildi (Ho vd., 2013). Buna ek
olarak bir ailenin yasam kalitesinin de zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun varligindan
etkilendigi ortaya ¢ikti (Isaacs vd., 2007; Werner vd., 2009). Bu nedenle, zihinsel
yetersizligi olan ¢cocuklara saglanan egitim anlayisinda ailenin ¢cocugunun egitimine aktif
bir sekilde katilmas1 ve boylece ailenin iyi olusunun desteklenmesi 6nemli bir konu haline
geldi (Brown ve Brown, 2003). Alanyazindaki aragtirmalar igerisinde ise zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin egitimine katilim diizeyleri ve aile
yasam Kkalitesi algilar1 arasinda nasil bir iliskinin oldugunu ele alan bir arastirmaya

ulagilmamistir. Bu nedenle, bu arastirmaya gereksinim duyulmustur.

1.6. Amag

Bu arastirmanin genel amaci, okul 6ncesi donemde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk
annelerinin aile katilim diizeyleri ve aile yasam kalitesi algilar1 arasindaki iligkiyi cesitli
degiskenler agisindan incelemektir. Bu amagla asagida yer alan sorulara yanit aranmustir:

1. Okul oncesi donemde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin katilim
diizeyleri nedir?

2. Annelerin katihm diizeyleri ¢esitli degiskenlere (annenin; egitim durumu,
calisma durumu, aylik hane geliri toplami, yetersizligi olan ¢ocugun; cinsiyeti,
yetersizlik diizeyi) gore farklilagsmakta midir?

3. Okul o6ncesi donemde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile yagam
kalitesi algilarinin diizeyi nedir?

4. Annelerin aile yasam kalitesi algilar ¢esitli sosyo-demografik degiskenlere
(annenin; egitim durumu, ¢alisma durumu, aylik hane geliri toplamu, yetersizligi

olan ¢ocugun; cinsiyeti, yetersizlik diizeyi) gore farklilasmakta midir?
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5. Okul oncesi donemde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin katilim

diizeyleri ile aile yagam kalitesi algilart arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.7. Onem

Son yillarda, zihinsel yetersizlik alaninda aile yasam kalitesi giderek artan bir ilgi
alan1 haline geldi (Aznar ve Castafion, 2005). Aile yasam kalitesi ve zihinsel yetersizligi
olan cocuklarla ilgili konulardaki literatiir, yetersizligi olan ¢ocuklarin bakim, egitim,
saglik vb. konularda annelerin siklikla birincil bakict oldugunu ve ¢ocugun hayatiyla
derinden ilgilenen annelerin aile yagam kalitesi algilarinin arastirilmasi gerektigini ortaya
cikarmistir (Turnbull vd., 2003). Dolayisiyla, aile yasam kalitesi ¢aligmalarinda zihinsel
yetersizligi olan bir birey dogdugunda annelerin yasamlarinin ¢esitli alanlariin (aile
etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlik, fiziksel/ finansal/ materyal yeterlik, yetersizlige
iligkin destek) nasil etkilendigini ve annelerin genel olarak aile yasami hakkindaki
algilarinin neler oldugunu kesfetmeye yonelik arastirmalar 6nem arz etmektedir (Brown
vd., 2006). Ayrica, bu tiir ¢alismalar hizmetlerin ve toplumun aile yasam kalitesi algisi
tizerindeki etkilerini arastirmada ve her bir aile iiyesinin bir biitiin olarak aile tizerindeki
etkisini incelemede 6nemli rol oynamaktadir (Brown ve Brown, 2005). Bu arastirmada
ise zihinsel yetersizligi olan g¢ocuga sahip annelerin aile yasam kalitesi algilan
incelenmekte ve betimsel bulgular araciligiyla annelerin aile yasam kalitesi algilari
hakkinda alana bilgi saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Aileye ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga ait S0Syo-demografik 6zellikler, zihinsel
yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip ailenin yasam kalitesi algilar1 tizerinde potansiyel bir
etkiye sahiptir (Park vd., 2003). Hane halkinin aylik gelir durumu (Bayat, 2005; Cantrell,
2007; Hornstein ve McWilliam, 2007; Hu, Wang ve Fei, 2012; Mannan, 2005; Tien,
2003; Wang vd., 2004), ¢ocugun yast (Bayat, 2005; Jokinen, 2008; Park vd., 2003),
cocugun yetersizlik diizeyi (Brown vd., 2006; Hastings ve Brown, 2002; Hu, Wang ve
Fei, 2012) vb. degiskenler aile yasam kalitesi algisin1 etkilemektedir. Ornegin, Hu, Wang
ve Fei (2012) yaptiklar1 ¢alismada aileye ait sosyo-demografik 6zelliklerin aile yasam
kalitesi algis1 {izerindeki etkisini incelemislerdir. Barinma kosullarinin iyilestirilmesinin
ve kigisel ulagimin aile yasam kalitesi alt alan1 olan fiziksel/ finansal/ materyal yeterlik
alt alaniyla iligkili oldugunu; aile geliri ve zihinsel yetersizlik diizeyinin ise aile yasam
kalitesi algilarinin 6nemli yordayicilari oldugunu bulmuslardir. Davis ve Gavidia-Payne

(2009) tarafindan yapilan ¢alismada ise ¢ocugun zihinsel yetersizlik diizeyinin aile yasam
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kalitesi algis1 ile iligkili olmadigini, ebeveynlerin egitim diizeyi ve hane halki aylik gelir
durumunun ise aile yasam kalitesi algisi ile iliskili oldugunu bulmuglardir. Bu
arastirmada ise aileye ve cocuga ait sosyo-demografik degiskenlerin, annelerin aile yasam
kalitesi algis1 tizerindeki etkisi incelenmistir. Aile yasam Kkalitesine etkisi olabilecek
faktorlerin belirlenmesi agisindan literatiire katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Aile yasam kalitesi yaklasimi, zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun yasaminda ailenin
artan roliine odaklanmaktadir (Ho vd., 2013). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitim
hedeflerinin gergeklestirilebilmesi i¢in ebeveynler en etkili elemanlar olarak
disiiniilmektedir (Sonmez Kartal, 2019). Ebeveynler c¢ocuklarinin okul dis1
performanslar1 hakkinda bilgi vererek, egitim amagclarinin belirlenmesine katki
saglamakta, Ogretici rollinli Ustlenerek egitim programlarinin evde uygulanmasina
yardimci olmakta ve ev-okul arasindaki is birligini saglamaktadir (Sucuoglu, 1996).
Sonug¢ olarak c¢ocuklarin egitiminde ailenin katilimi 6nemli ¢alisma alanini temsil
etmektedir. Aile katilim1 bir yandan ¢ocugun egitimine ve gelisimine katkida bulunurken
diger yandan aile yasamini giiclendirmektedir. Aile yasaminin gii¢lendirilmesi, okullarda
anne ve babalara sosyal ve duygusal destek saglanarak, uzman personel ve diger
yetersizligi olan c¢ocuga sahip ailelerle etkilesime gecilerek, cocuklarinin
yetersizlikleriyle ilgili ebeveynleri bilgilendirerek, okulda diizenlenen etkinliklere ailenin
aktif katilimini saglayarak ve ailenin toplumsal kaynaklara ulasmasinda onlara rehber
olarak gerceklesmektedir (Wang vd., 2004). Alanyazinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk
ailelerinin aile yasam kalitesi algis1 ve aile katilim diizeylerini ayr1 ayri inceleyen
caligmalar bulunmaktadir. Ancak bu ¢aligsmalarda aile yasam kalitesi algisi ile aile katilim
diizeyi arasindaki iligkiyi dogrudan ele alan bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu iki
degisken arasindaki iligkiyi inceleyen ilk ¢aligma olmasi sebebiyle annelerin aile katilim
diizeyi ve aile yasam kalitesi algis1 arasinda nasil bir iligkinin oldugunu ortaya ¢ikarmasi
acisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir. Bundan dolay1 aileler i¢in hazirlanan egitim
programlari, etkinlikleri ve hizmetlerde, aile yasam kalitesi ve aile katilimi
degiskenlerinin dikkate alinmasina zemin hazirlayacagi diistiniilmektedir.

Aile katilmi, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aile {iyelerinin
gereksinimlerinin belirlenmesini saglayan, aile islevlerini, aile i¢i dinamiklerini ve
yasadig1 zorluklara kars1 basa ¢ikma mekanizmalarin1 destekleyen, ailenin sahip oldugu
igsel ve digsal kaynaklarin ve bunlarmi etkilesimini ele alan bir yaklagimdir (Kaner,

2004). Dolayistyla zihinsel yetersizlik alaninda aile katilimryla ilgili ¢aligmalar 6nem arz
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etmektedir (Saaltink vd., 2012). Bu arastirmada ise zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin aile katilim diizeyleri incelenmekte ve betimsel bulgular araciligiyla annelerin
aile katilim diizeyleri hakkinda alana bilgi saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarinin egitimine katilma kararini
etkileyen birgok sosyo-demografik degisken vardir (Green vd., 2007; Hoover-Dempsey
vd., 2005; Hoover-Dempsey ve Sandler, 1995). Ornegin, yapilan arastirmalar alt sosyal
sinifa, diisiik egitim diizeyine sahip ve etnik azinlik ailelerin ¢ocuklarinin egitimlerine
katilimlarinin diisiik diizeyde oldugunu goéstermistir (De Civita vd., 2004; Zhan, 2006).
Bu degiskenlerin, ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine katilimin1 nasil etkiledigini
anlamak zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitimi icin Onemlidir (Afolabi,
Mukhopadhyay ve Nenty, 2015). Bu arastirmada ise aileye ve ¢ocuga ait sosyo-
demografik degiskenlerin, annelerin aile katilim diizeyi iizerindeki etkisi incelenmistir.
Aile katilim diizeyine etkisi olabilecek faktdrlerin belirlenmesi agisindan literatiire katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak arastirmadan elde edilen bulgular araciligiyla zihinsel yetersizligi olan
cocuk ailelerine yonelik yapilan sosyal ve egitim hizmetleri, hukuki diizenlemeler ve aile

egitimi programlar1 vb. konulardaki ¢aligmalara yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

1.8. Smmirhhiklar

1. Arastirma, 2020-2021 yilinda Ankara il merkezindeki Milli Egitim Bakanligina
bagl 6zel egitim anaokuluna devam eden zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
anneleri ile sinirhidir.

2. Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olceginden elde edilecek veriler ve zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile yasam kalitesi algilari ile sinirlidir.

3. Aile Katilim Olgeginden elde edilecek veriler ve zihinsel yetersizligi olan gocuk

annelerinin aile katilim diizeyleri ile sinirlidir.
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2. YONTEM

Yo6ntem kisminda arastirma modeli, arastirma evreni, arastirmada kullanilacak veri

toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin ¢dziimii ve yorumlanmasi agiklanmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Arastirma iligkisel tarama modelinde betimsel bir galismadir. Tarama arastirmalari,
genellikle evren veya evreni temsil eden Orneklemden evrenin goriis, tutum, inang,
yetenek veya bilgi gibi ¢esitli 6zelliklerini tespit etmek i¢in uygun verilerin toplanmasi
yoluyla ger¢eklesmektedir. Tarama modelinde arastirmacilar, evrenin iiyelerinin bir veya
daha fazla degiskene gore nasil dagilim gosterdiklerini bulmaktadirlar (Selguk, 2019).
Arastirma Orneklemine almman kurumlardaki siireci etkilemeden kullanilmasi,
kurumlardaki mevcut diizeni bozmamasi ve kurum personeline yonetsel bir zorluk

¢ikarmamasi gibi avantajlara sahiptir (Kaptan, 1999).

2.2. Arastirma Evreni

Arastirmanin evrenini, Ankara il merkezinde &zel egitim anaokuluna giden
toplamda 40 zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anneler olusturmaktadir. Evrenin
tamamina ulasilabilecegi icin orneklem sec¢imine gidilmemis, tiim evrene ulasilmasi
hedeflenmistir. Arastirma Ankara ili Altindag, Cankaya ve Golbasi ilgelerine bagl 6zel
egitim anaokullarinda 6grenim goéren zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anneleri ile
gerceklestirilmigtir. Okullar arasinda Yenimahalle ilgesine bagli 6zel egitim anaokulunun
ogrenci alimi yapmadig bilgisine Ankara Milli Egitim Miidirliigiinden ulagilmistir. Bu
nedenle arastirmaya Yenimahalle Ilgesindeki 6zel egitim anaokulu dahil edilmemistir.
Aragtirmanin evrenini olusturan 40 zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin

sosyo-demografik bilgileri asagidaki Tablo 2.1.-2.2.-2.3.-2.4.”de verilmistir.

Tablo 2.1. Arastirmaya Katilan annelerin demografik bilgilerine iliskin frekans ve yiizdelik dagilimlar

Degisken Alt degisken f %
29-34 yas 13 32,5
35-39 yas 14 35,0

Yas grubu 39+ yas 13 325
Toplam 40 100
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Tablo 2.1. (Devam) Arastirmaya katilan annelerin demografik bilgilerine iliskin fiekans ve yiizdelik

dagilimlar

Degisken Alt degisken f %

Egitim durumu Ilkokul 8 20,0
Ortaokul 9 22,5
Lise 13 32,5
Universitesi 10 25,0
Toplam 40 100

Meslek Ev hanimi 24 60,0
Memur 10 25,0
Diger 6 15,0
Toplam 40 100

Haftalik ¢alisma siiresi ~ Calismryor 24 60,0
40 saat ve alt1 4 10,0
40+ saat 12 30,0
Toplam 40 100

Medeni durumu Evli 38 95,0
Bosanmisg 2 5,0
Toplam 40 100

Tablo 2.1.’de goriildiigii gibi arastirma grubu toplam 40 zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip anneden olusmaktadir. Arastirmaya katilan annelerin %32,5’1 29-34 yas
grubunda, %35°1 35-39 yas grubunda, %32,5’1 39+ yas grubundadir ve %20’si ilkokul
mezunu, %22,5’1, ortaokul mezunu, %32,5’1 lise mezunu ve %25’1 tiniversite mezunudur.
Aragtirmaya katilan annelerin %60°1 ev hanimi, %25°1 memur, %15°1 diger mesleklere
mensuptur ve %60°1 ¢alismiyorken, %10’u haftalik 40 saat ve altinda ¢aligmakta, %30’u
ise haftalik 40+ saat c¢alismaktadir. Arastirmaya katilan annelerin %951 evli, %5’i

bosanmustir.

Tablo 2.2. Arastirmaya Katilan annelerin eslerinin demografik bilgilerine iliskin frekans ve yiizdelik

dagilimlar

Degisken Alt degisken f %
33-38 yas 13 32,5

Yas grubu 39-44 yas 12 30,0
44+ yag 15 37,5
Ilkokul 10 25,0
Ortaokul 2 5,0

Egitim durumu Lise 18 45,0
Universite 5 12,5
Lisansiistii 5 12,5
Memur 8 20,0

Meslek Serbest meslek 5 12,5
Isci 25 62,5
Diger 2 5,0
Calismiyor 2 5,0

Haftalik ¢aligma siiresi ~ 40-50 saat 24 60,0
50+ saat 14 35,0
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Tablo 2.2.°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan annelerinin eslerinin %32,5’1 33-
38 yas grubunda, %30°u 39-44 yas grubunda, %37,5’1 44+ yas grubunda, %25°1 ilkokul
mezunu, %5°1 ortaokul mezunu, %45°1 lise mezunu, %12,5°1 iniversite mezunu, %12,5’1
lisansiistii egitim mezunudur. Arastirmaya katilan annelerin eslerinin %20’si memur,
%12,5’1 serbest meslek mensubu, %62,5°1 is¢i, %35°1 ise diger mesleklere mensuptur ve

%601 haftalik 40-50 saat arasinda calisiyorken, %35°1 haftalik 50+ saat caligsmaktadir.

Tablo 2.3. Arastirmaya Katilan annelerin cocuklarina iligkin bilgilerin frekans ve yiizdelik dagilimlar:

Degisken Alt degisken f %
1 25 62,5
Cocuk sayisi 2 11 27,5
3 4 10,0
Yetersizligi olan ¢ocugun yasi > 23 S7.5
g gocugun yast o 17 42,5
Yetersizligi olan ¢cocugun Kiz 15 37,5
cinsiyeti Erkek 25 62,5
Yetersizligi olan cocugun Orta 28 70,0
yetersizlik diizeyi Agir 12 30,0
Yok 20 50,0
Cocugun ek yetersizlik CP 6 15,0
durumu Dil ve konusma giigliigii 8 20,0
Isitme yetersizligi 6 15,0

Tablo 2.3.’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan annelerin %62,5’1 1 ¢ocuk sahibi,
%27,5’1 2 gocuk sahibi, %10’u 3 ¢ocuk sahibidir. %57,5’inin yetersizligi olan ¢ocugu 5
yasinda, %42,5’inin ise 6 yasindadir ve %37,5’i kiz ¢ocugudur, %62,5’1 ise erkek
cocugudur. %70’inin yetersizligi olan ¢ocugunun yetersizlik diizeyi orta, %30 unun agir
diizeydedir. Arastirmaya katilan annelerin %50’sinin yetersizligi olan ¢ocugunda ek bir
yetersizlik bulunmazken, %15’inin yetersizligi olan ¢ocugunda CP, %20’sinde dil ve

konusma bozuklugu, %15’inde isitme yetersizligi bulunmaktadir.

Tablo 2.4. Arastirmaya Katilan annelerin ve eslerinin gelir durumu ve ebeveyn bilgilerine i/iskin frekans
ve yiizdelik dagilimlart

Degisken Alt degisken f %
2300-2999 TL 20 50,0
ane hataylk 3000-3999 TL 8 20,0
plamg 3999+ TL 12 30,0
Hanedeki en yiiksek Anne (kendim) 8 20,0
gelir sahibi Baba (esim) 32 80,0
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Tablo 2.4. (Devam) Arastirmaya katilan annelerin ve eslerinin gelir durumu ve ebeveyn bilgilerine iligkin
frekans ve yiizdelik dagilimlart

Degisken Alt degisken f %

. Lise alt1 30 75,0
Annenin babasinin . .
egitim durumu L!Se e 2 20

Lise tstii 8 20,0
Annenin eginin Lise alt1 26 65,0
babasinin egitim Lise 5 12,5
durumu Lise iistii 9 22,5

Tablo 2.4.’de goriildiigii gibi arastirmaya katilanlarin hane halkinin toplam aylik
geliri %50’sinde 2300-2999 TL arasinda, %20’sinde 3000-3999 TL arasinda, %30’ unda
3999+ TL diizeyindedir. Arastirmaya katilanlarin %20’sinde handedeki en yiiksek gelir
sahibi anne, %80’inde ise babadir. Arastirmaya katilan annelerin babasinin egitim
durumlar1 incelendiginde, %75 inin babasinin lise altinda egitim diizeyine sahip oldugu,
%35’inin lise mezunu oldugu, %20’sinin lise lizerinde egitim diizeyine sahip oldugu
goriilmektedir. Aragtirmaya katilan annelerin eslerinin babasinin egitim durumlari
incelendiginde, %65 inin babasinin lise altinda egitim diizeyine sahip oldugu, %12,5’inin
lise mezunu oldugu, %?22,5’inin lise {lizerinde egitim diizeyine sahip oldugu

goriilmektedir.

2.3. Verileri Toplama Araclari

Arastirma i¢in ilk olarak makale, tez, kitap ve yonetmelik incelenerek literatiir
taramasi yapilmistir. Daha sonra, bu kaynaklardan faydalanarak aragtirmanin kuramsal
cergevesi olusturulmustur. Ardindan, arastirmanin konusuna uygun 6lcekler ve formlar
incelenmistir. Bunlar arasinda arastirmanin konusuna ve amacina en uygun 6l¢ek ve form
secilmistir. Bu calismada veri toplamak i¢in; arastirmaci tarafindan ailelerin demografik
ve gesitli degiskenlerle ilgili bilgilerini elde etmek amaciyla “Sosyo-Demografik Aile
Bilgi Formu”, annelerinin aile yasam kalitesi algilarinin belirlenmesi amaciyla “Beach
Center Aile Yasam Kalitesi Ol¢egi (BCAYKO)” uygulanmistir. Zihinsel yetersizligi olan
cocuk annelerinin aile katilimi ile aile yasam Kkalitesi algis1 arasindaki iliskinin

incelenmesi igin “Aile Katilim Olgegi (AKO)” uygulanmistr.

2.3.1. Sosyo-Demografik Aile Bilgi Formu

Arastirmada zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip ailelerin demografik

ozelliklerini ve cesitli degiskenlerle ilgili bilgilerini elde etmek amaciyla Meral (2011)
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tarafindan hazirlanan “Sosyo-Demografik Aile Bilgi Formu” kullanilmistir. Form, anne
ve babanin yasi, egitim diizeyi, meslekleri, haftalik ¢calisma saatleri, aylik hane gelirleri,
sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi, zihinsel yetersizligi olan ¢cocugun cinsiyeti, yasi, yetersizlik

diizeyi vb. sorulardan olusmaktadir.

2.3.2. Aile Katihm Olcegi

Fantuzzo, Tighe, Childs (2000) ve Perry, Fantuzzo ve Munis (2002) tarafindan
erken cocukluk donemindeki c¢ocuklarin egitimine ailelerinin katilim diizeylerini
belirlemek amaciyla Aile Katilim Olgegi gelistirilmistir. Aile Katilimi Olgegi, “Ev-Okul
Is birligi Temelli Katilm”, “Ev Temelli Katilim”, “Okul Temelli Katilim” olmak {iizere
ti¢ alt boyuttan ve 42 maddeden meydana gelmektedir (Perry, Fantuzzo ve Munis, 2002).
Aileler ile egitimciler arasinda ¢ocugun egitimine iliskin iletisimi ve etkilesimi igeren
faaliyetleri agiklamak icin “Ev-Okul Is birligi Temelli Katilim” kullanilmaktadir. “Ev
Temelli Katilim”, anne ve babalarin ¢ocuklarinin egitimine yonelik evde olusturmayi
hedefledikleri kaliteli 6grenme ortam1 i¢in evde yaptiklari davraniglarla ilgilidir. Diger alt
boyut ise “Okul Temelli Katilim” dir. “Okul Temelli Katilim” en ¢ok kabul goren katilim
bigimi olup ailelerin ¢ocuklari ile beraber okulda yaptiklar faaliyetlere yoneliktir. Olgek
4’14 Likert tipindedir. Sirasiyla, “Nadiren= 1, Bazen= 2, Cogu zaman= 3 ve Her zaman=
4” bi¢iminde puanlanmaktadir. Perry, Fantuzzo ve Munis (2002) tarafindan dlgegin
giivenirlik ve gegerlik analizleri yapilmustir. Olgegin giivenirlik ve gegerlige sahip
oldugunu ifade etmislerdir. Chronbach’s Alpha katsayilarinin “Ev-Okul Is birligi Temelli
Katilim, Ev Temelli Katilim ve Okul Temelli Katilim” i¢in Sirasiyla .81, .85 ve .85 oldugu
sonucuna ulasilmistir (Fantuzzo, Tighe ve Childs, 2000). Ayrica &lgek, okul oncesi,
anaokulu ve ilkokul 1. sinif ¢ocuklarinin aileleri i¢in kullanilmaktadir (Perry, Fantuzzo
ve Munis, 2002).

2.3.2.1. Aile Kattlim Ol¢eginin Tiirkceye uyarlanmast

Olgek, Ahmetoglu vd., (2018) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Olgegin
gelistirilmesi asamasinda Istanbul ilinde, cocugu okul éncesi egitim kurumlarina devam
eden 442 anneden veri toplanmustir. Olgegin orijinal dlgekteki gibi ii¢ faktorlii yapisinin
oldugu goriilmiistiir. Analizler sonucunda Ev-Okul Is birligi Temelli Katilim (o= 0.88),
Ev Temelli Katilim (o= 0.77) ve Okul Temelli Katilim’ 1n (o= 0.84) ay1rt edici 6zellige
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sahip oldugunu bulmuslardir. Olgegin i¢ giivenirliligi i¢in ise Cronbach’s Alpha yontemi

kullanilmistir. Ayrica aragtirmacilar tarafindan madde analizleri yapilmistir.

2.3.3. Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi (BCAYKO)

Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi, gelisimsel yetersizligi olan cocuklarm
annelerinin yasam kalitesi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Kansas Universitesi Beach
Center Aile ve Yetersizlik Merkezi (2006) tarafindan gelistirilmis olup 25 sorudan
meydana gelmektedir ve 5°li derecelendirme tiiriindedir. Olgegin giivenirlik analizleri
sonucunda Cronbach Alpha (a) giivenirlik katsay1 degerleri 6lgegin tamamu igin .94, 6
sorudan meydana gelen aile etkilesimi boyutu i¢in .92, 6 sorudan meydana gelen
ebeveynlik boyutu i¢in .88, 4 sorudan meydana gelen duygusal yeterlik i¢in .80, 5 sorudan
meydana gelen finansal/fiziksel/materyal yeterligi boyutu i¢in .88, 4 sorudan meydana
gelen yetersizlige iliskin destek boyutu igin .92 olarak tespit edilmistir (Turnbull vd.,
2005). BCAYKO o6lgegi 5 dereceli Likert tipinde olup 1-5 arasinda degerlendirme
yapilabilmektedir. Olgekte her bir maddeye verilen 3 puan iizeri olan yanitlarda yasam
kalitesinin yiiksek oldugunu, 3 puan altinda olan yanitlarda ise yasam kalitesinin diisiik
oldugunu gostermektedir. Bu hesaplamalar 6lgegin toplam puanlariyla ya da toplam

puanin madde sayisina boliinebilmesiyle yapilabilmektedir (Akin, Abaci ve Cetin, 2007).

2.3.3.1. Beach Center Aile Yasam Kalitesi Ol¢ceginin Tiirkceye uyarlanmast

Meral ve Cavkaytar (2013) tarafindan Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgeginin
Tiirkgeye uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Olcegin Ingilizce ve
Tiirkge gevirisinin tutarli oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgegin orijinalinde bulunan “hig
memnun degilim, memnun degilim, ne memnunum ne memnun degilim, memnunum, ¢ok
memnunum” seceneklerinde degisiklige gidilerek “hi¢c uygun degil, uygun degil, ne
uygun ne uygun degil, uygun, cok uygun” secenekleri olarak belirlenmistir. Olgegin

giivenirlik katsayisi1 .92 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi ve Aile Katilim
Olgeginin Tiirkceye uyarlanmis halini ve Sosyo-Demografik Aile Bilgi Formunu
kullanmak i¢in yazarlara e-posta yoluyla ulasilmis ve kullanim izinleri alinmistir.

Olgeklerin ve formun arastirma i¢in uygun oldugu ve kullamlabilecegi sonucuna
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ulasiimistir. Olgeklerin ve formun arastirmada kullanilabilmesi igin etik kurul belgesinin
olumlu sonucunu aldiktan sonra, Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
aracihigiyla Ankara Valiligi Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden arastirma izni
alinmistir. Daha sonra, Ankara Milli Egitim Bakanligina bagl 6zel egitim anaokullarinin
listesi il milli egitim mudirliigiinden alinmigtir. Okullar arasinda Yenimahalle ilgesine
bagli 6zel egitim anaokulunun 6grenci alimi1 yapmadig: bilgisine Ankara Milli Egitim
Midiirligiinden ulasilmistir. Bu nedenle Yenimahalle ilgesindeki 6zel egitim anaokulu
arastirmaya dahil edilmemistir. Tiim verilerin toplanmas1 21 Eyliil ve 25 Kasim 2020
araliginda gerceklesmistir. Arastirmaci Ankara’da bulunan 6zel egitim anaokullarina
bizzat gidip miidiir, miidiir yardimcilari ve rehber oOgretmenler ile goriigmiistiir.
Arastirmanin amaci, verilerin nasil toplanacagi, verilerin anneler tarafindan nasil
doldurulacagi ve nasil teslim alinacagi, alanyazina saglayacagi katki ve aragtirmacinin
iletisim bilgileri miidiirlere agiklanip okuldaki zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin
sayist 0grenilmistir. Verileri hizli bir sekilde toplamak amaciyla hem online 6l¢ek ve
formlar hem de kagit bazli 6l¢ek ve formlar kullanilmistir. Okul idaresine, okuldaki
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin sayis1 kadar 6l¢ek, form ve arastirmacinin
iletisim bilgileri birakilmis ve bu yolla veri toplama araglar1 annelere ulastirilmistir. Buna
ek olarak COVID-19 viriisii nedeniyle bazi anneler okula gelemedigi i¢in arastirmaci
tarafindan online 6lgek hazirlanmis ve rehber 6gretmen araciligiyla 6lgekler annelere
WhatsApp ile ulagtirilmigtir. Arastirmaya katilmak isteyen ve arastirma ile ilgili sorulari
olan anneler arastirmaciya telefon yolu ile ulasarak sorularini sormuslardir. Bazi
annelerin bizzat evine gidilerek Olcekler ve formlar belirlenen bir giinde arastirmaci
tarafindan teslim alinmistir. Baz1 6lgek ve formlar ise belirlenen bir giinde arastirmaci
tarafindan okul idaresinden teslim alinmistir. Toplamda 40 zihinsel yetersizligi olan
cocuk annesinden gegerli veri elde edilerek evrenin tamamina ulasilmistir. Son olarak
elde edilen olcekler incelenip verilerin giivenilir olup olmadigi incelenmistir. Veriler

giivenilir diizeyde oldugundan dolay1 analiz edilmesine karar verilmistir.

2.5. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Elde edilen verilerin analiz islemleri yapilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan
Ol¢eklerin demografik sorulara gore kiyaslanmasi ve Olgekler arasindaki iliskilerin
incelenmesi islemi Oncesinde verilerin giivenilir olup olmadigr ve normal dagilim

gosterip gostermedigi incelenmistir. Aile Yasam Kalitesi ve Aile Katilim Olgeginin
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giivenirligi  Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi hesaplanarak incelenmistir.
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin .70 ve daha yiiksek olmasi test puanlarinin
giivenirligi i¢in genellikle yeterli goriilmektedir. Bu degerden diislik katsayilar 6l¢egin
giivenirliginin zayif diizeyde oldugunu gostermektedir (Biiylikoztiirk, 2020). Tablo 2.5
incelendiginde Okul Temelli, Ev Temelli, Ev-Okul Is Birligi Temelli ve Aile Katilim1
Olgeginin geneli icin hesaplanan Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi sirasiyla .880,
.866, .927 ve .952 olarak hesaplanmustir. Aile Etkilesimi, Ebeveynlik, Duygusal Yeterlik,
Finansal/ Fiziksel/ Materyal Yeterlilik, Yetersizlige iliskin Destek ve Beach Center Aile
Yasam Kalitesi Olgeginin geneli i¢in hesaplanan Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi
ise sirasiyla .945, .870, .798, .877, .850 ve .931 olarak hesaplanmistir. Elde edilen
degerler 6lcegin i¢ tutarliliga bagl giivenirliginin oldukca yiiksek oldugunu gdstermistir.
Veriler giivenilir diizeyde oldugundan dolay1 analiz islemlerine devam edilmistir.
Normallik testi Kolmogorov — Smirnova ve Shapiro Wilk ile test edilmistir (Bliyiikoztiirk,
2020). Veriler normal dagilim gostermediginden dolay1 non-parametrik analiz yontemleri
kullanilmistir. Sonuglar Tablo 2.6’da sunulmustur. Arastirmaya katilan annelerin egitim
durumu, meslekleri, hane halkinin aylik gelir durumuna gore oOlgek puanlarinin
kiyaslanmasinda Kruskal Wallis H testi kullanilirken yetersizligi olan cocuklarin
cinsiyetleri ve yetersizlik diizeylerine gore 6lgek puanlarinin kiyaslanmasinda Mann
Whitney U testi kullanilmistir. Egitim durumu, meslek ve hane halki aylik gelir durumu
3 veya lizerinde alt kategoriye sahiptir. Bu degiskenlerde olgek puanlarinin anlamli
diizeyde farklilasmasi durumunda alt gruplar arasindaki iliski karsilastirmalarinda Mann
Whitney U testi kullanilmistir. Son olarak Aile Katilim Olgegi alt boyut ve toplam
puanlari ile Aile Yasam Kalitesi Olgegi alt boyut ve toplam puanlari arasindaki iliskinin

incelenmesine yonelik Spearman Korelasyon Analizi yapilmustir.

Tablo 2.5. Aile katilim ol¢egi alt boyut ve toplam puanlar ile aile yasam kalitesi 6i¢egi alt boyut ve
toplam puanlarina iligkin Qiivenilirlik analizi Sonuglar

Alt Boyut Madde sayis1 Cronbach’s Alpha
Okul temelli 10 ,880
Ev temelli 11 ,866
Ev - okul is birligi temelli 10 ,927
Aile katilim1 (toplam) 31 ,952
Aile etkilesimi 6 ,945
Ebeveynlik 6 ,870
Duygusal yeterlik 4 ,798
Finansal / fiziksel / materyal yeterliligi 5 877
Yetersizlige iliskin destek 4 ,850
Aile yagam kalitesi (toplam) 25 ,931
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Tablo 2.5. incelendiginde, arastirma aile katilim 6lgeginin tiim alt boyutlar1 ve
toplam puaninin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu, aile yasam kalitesi 6lgeginin ise
duygusal yeterlik alt boyutunun orta diizeyde giivenilir oldugu, diger alt boyutlarinin ve

toplam puaninin ise yliksek diizeyde giivenilir oldugu goriilmektedir.

Tablo 2.6. Aile katilim olgegi alt boyut ve toplam puanlar: ile aile yasam kalitesi 6l¢egi alt boyut ve
toplam puanlarina iligkin normallik analizleri sonuclar

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Alt Boyut Tstatistik sd 0 fsatisik _ sd P
Okul temelli ,155 40 ,016 ,924 40 ,011
Ev temelli ,244 40 ,000 ,855 40 ,000
EV - okul is birligi temelli ,181 40 ,002 ,890 40 ,001
Aile katilimi (toplam) ,228 40 ,000 ,836 40 ,000
Aile etkilesimi ,313 40 ,000 ,683 40 ,000
Ebeveynlik ,184 40 ,002 ,899 40 ,002
Duygusal yeterlik ,175 40 ,003 ,930 40 ,016
Fman;qU fiziksel / materyal 261 40 000 798 40 000
yeterliligi

Yetersizlige iliskin destek 175 40 ,003 ,930 40 ,016
Aile yasam kalitesi (toplam) ,125 40 ,019 ,954 40 ,012

Tablo 2.6. incelendiginde, arastirma kapsaminda kullanilan her iki 6lgegin hem alt
boyut hem de toplam puanlarinin normallik testi sonucunda anlamlilik degerinin p<0,05

oldugu, bu nedenle normal dagilima uygun olmadig1 goriilmektedir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde, 6zel egitim anaokuluna giden zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin aile katilim diizeyleri ile aile yasam kalitesi algilar1 arasindaki iliskinin
degerlendirilebilmesi i¢in yapilan arastirma sonucunda elde edilen verilerden yola
cikilarak gergeklestirilen analizlere ait bulgular yer almaktadir. Buna ek olarak farkli
demografik 6zelliklere sahip zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin aile katilim
diizeyleri ve aile yasam Xkalitesi algilar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini
belirlemek i¢in annelerin; egitim durumu, ¢aligma durumu, aylik hane geliri toplam1 ve
zihinsel yetersizligi olan cocugun; cinsiyeti ve yetersizlik diizeyi degiskenleri acisindan

incelenmistir.

3.1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuk Annelerinin Aile Katihm Diizeylerine liskin

Bulgular

Bu boliimde, arastirma kapsaminda yer alan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin aile katilim diizeylerine yonelik Aile Katilim Olgeginde yer alan iig aile katilim1
alt boyutuna gore yapilan analiz sonuglari tabloda sunulmustur. Bunu, zihinsel
yetersizligi olan cocuga sahip annelerin aile katilim diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore

farklilasip farklilasmadigi ile 1lgili bulgularin tabloda sunulmasi izlemistir.

3.1.1. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile katilmi ve alt alanlarna ait

diizeylerine iliskin bulgular

Annelerin aile katilim1 ve alt alan diizeylerine iligkin aritmetik ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 3.1’de sunulmustur.

Tablo 3.1. Aile katilim 6l¢egi alt boyut ve toplam puanlarina iligkin tanimlayic istatistikler

Alt boyut N X Ss

Okul temelli 40 2,39 0,75
Ev temelli 40 2,92 0,64
Ev - okul is birligi temelli 40 3,01 0,70
Aile katilimi (toplam) 40 2,78 0,63

Aile katilim Olceginin alt boyutlar1 ve toplam puaninda puanlamalar aritmetik
ortalama tizerinden degerlendirilmektedir ve her alt boyut i¢in alinabilecek en diisiik puan
1 en yiiksek puan ise 4 puandir. Tablo 3.1. incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan ¢cocuk

annelerinin toplam aile katilim diizeyi aritmetik ortalamalar1 2,78, standart sapmalar1 0,63
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seklindedir. Aile katilimi alt alanlari i¢in annelerin okul temelli alt alani aritmetik
ortalamalar1 2,39, standart sapmalar1 0,75; ev temelli alt alan1 aritmetik ortalamalar1 2,92,
standart sapmalar1 0,64; ev-okul is birligi temelli alt alanm1 aritmetik ortalamalar1 3,01,
standart sapmalar1 0,70 olarak hesaplanmistir. Bulgular 1s181nda, zihinsel yetersizligi olan
cocuk annelerinin okul temelli katilim puaninin orta diizeyde oldugu, ev temelli katilim,
ev — okul is birligi temelli katilim ve toplam aile katiliminin ise orta diizeyin tizerinde

oldugu goriilmektedir.

3.1.2. Zihinsel yetersizligi olan cocuk annelerinin aile katilim diizeylerinin

annelerin egitim durumu degiskenine gore dagilimina iliskin bulgular

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile katilim diizeylerinin, annelerin
egitim durumu degiskenlerine gore puanlarindaki sira ortalamalar1 ile bu ortalamalar
arasindaki farklara iliskin olarak yapilan Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 Tablo 3.2.’de

verilmistir.

Tablo 3.2. Aile katilim 6l¢egi alt boyut ve toplam puanlarinin annelerin egitim durumuna gore
karsilastirilmasina iliskin kruskal wallis h testi sonuclari

Alt boyut ggltlm N X Ss  Sira ort. X2 p
urumu
Tlkokul 8 2,40 0,60 20,13
Okul temelli Ortaokul 9 243 084 2094 0,6 892
Lise 13 2,23 0,76 18,81
Universite 10 255 0,83 22,60
Tlkokul 8 2,95 0,63 22,06
. Ortaokul 9 2,98 0,40 17,89 33 345
Ev temell Lise 13 273 070 17,50
Universite 10 3,07 0,76 25,50
flkokul 8 3,08 0,85 21,38
Ev-okul is birligi Ortaokul 9 3,13 0,59 22,61 19 759
temelli Lise 13 2,86 0,73 17,69 ! '
Universite 10 3,04 0,68 21,55
Tlkokul 8 2,81 0,63 20,38
Aile katilimi Ortaokul 9 2,85 0,53 21,56 21 554
(toplam) Lise 13 2,61 0,67 17,12 ' :

Universite 10 289 0,72 24,05

Tablo 3.2. incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin egitim durumlarina gore
okul temelli katilim diizeyinin (x>=0,6; p>0,05), ev temelli katilm diizeyinin (x?=3,3;

p>0,05), ev — okul is birligi temelli katilm diizeyinin (x*=1,2; p>0,05) ve toplam aile
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katihim diizeyinin (x>=2,1; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1

goriilmektedir.

3.1.3. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile katilimi diizeylerinin
annelerin calisma durumu degiskenine gore dagilimina iliskin bulgular
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile katilim diizeylerinin, annelerin

calisma durumu degiskenlerine gore puanlarindaki sira ortalamalari ile bu ortalamalar

arasindaki farklara iliskin olarak yapilan Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 Tablo 3.3.’de

verilmistir.

Tablo 3.3. Aile katilim olgegi alt boyut ve toplam puanlarinin annelerin ¢calisma durumlarina gore
Karsilastiriimasina iliskin kruskal wallis h testi sonuglar

Alt boyut gal‘sma N X s Smo . p
urumu ort.

Ev hanim1 24 2,45 0,69 20,96

Okul temelli Memur 10 2,40 0,87 21,20 0,5 ,790
Diger 6 2,15 0,83 17,50
Ev hanim1 24 2,94 0,52 19,10

Ev temelli Memur 10 2,93 0,91 23,35 1,0 ,613
Diger 6 2,83 0,66 21,33
Ev hanim1 24 3,15 0,65 22,65

Ev-okul is birligi temelli Memur 10 2,89 0,80 19,80 3,3 ,194
Diger 6 2,65 0,62 13,08
Ev hanim1 24 2,85 0,55 21,08

Aile katilimi (toplam) Memur 10 2,75 0,80 21,65 1,0 ,622
Diger 6 2,565 0,69 16,25

Tablo 3.3. incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin ¢alisma durumlarina gore
okul temelli katilim diizeyinin (x>=0,5; p>0,05), ev temelli katilm diizeyinin (x?=1,0;
p>0,05), ev — okul is birligi temelli katithm diizeyinin (x>=3,3; p>0,05) ve toplam aile
katihm diizeyinin (x?=1,0; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1

goriilmektedir.

3.1.4. Zihinsel yetersizligi olan cocuk annelerinin aile katilimi diizeylerinin ailenin

aylik gelir durumu degiskenine gore dagilimina iliskin bulgular

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile katilim diizeylerinin, ailelerin aylik
gelir durumu degiskenlerine gore puanlarindaki sira ortalamalar1 ile bu ortalamalar
arasindaki farklara iliskin olarak yapilan Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 Tablo 3.4.’de

verilmistir.
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Tablo 3.4. Aile katilim olgegi alt boyut ve toplam puanlarmin hane halk: aylik toplam gelir durumuna
gore karsilastiriimasina iligkin kKruskal wallis h testi sonuglar:

Alt boyut Gelir durumu N X Ss Sira ort. x? P

2300-2999 TL 20 2,40 0,62 19,85

Okul temelli  3000-3999 TL 8 2,43 0,93 22,75 0,4 829
3999+ TL 12 2,36 0,88 20,08
2300-2999 TL 20 2,99 0,48 20,13

Ev temelli 3000-3999 TL 8 2,76 0,78 18,63 0,5 763
3999+ TL 12 2,91 0,80 22,38
Eveokul i 2300-2999 TL 20 3,14 0,65 22,58

e tenslem 3000-3999 TL 8 2,83 0,81 17,19 1,4 492
& 3999+ TL 12 2,02 0,71 19,25
Aile katlym, 23002999 TL 20 2,85 0,51 20,50

(toplam) 3000-3999 TL 8 2,67 0,77 19,44 0,1 946
P 3999+ TL 12 273 0,75 21,21

Tablo 3.4. incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin gelir durumlarina gore okul
temelli katilim diizeyinin (x?=0,4; p>0,05), ev temelli katilim diizeyinin (x?=0,5; p>0,05),
ev — okul is birligi temelli katilim diizeyinin (x?=1,4; p>0,05) ve toplam aile katilim
diizeyinin (x>=0,1; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig

goriilmektedir.

3.1.5. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile katilimi diizeylerinin zihinsel
yetersizligi olan ¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore dagilimina iliskin
bulgular
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile katilim diizeylerinin, zihinsel

yetersizligi olan ¢ocugun cinsiyeti degiskenlerine gore puanlarindaki sira ortalamalari ile

bu ortalamalar arasindaki farklara iliskin olarak yapilan Man Whitney U Testi sonuglari

Tablo 3.5.’de verilmistir.

Tablo 3.5. Aile katilim olgegi alt boyut ve toplam puanlarinin yetersizligi olan ¢ocugun cinsiyetine gore
Karsilastiriimasina iliskin mann whitney u testi sonuclar

Alt boyut Cinsiyet N X Ss Sira ort.  Sira top. U p
T Kz 15 241 075 21,07 316,0

Okultemelli e o 25 238 0.76 2016 5040 1790 812

. Kiz 15 296 0,45 19,43 2015
Ev temelli Erkek 25 289 0,74 21,14 585  1/L> 653
Ev-okul is Kiz 15 296 0,55 18,03 27105 1e0s 200
birligi temelli  Erkek 25 3,04 0,78 21,98 5495 S
Aile katiimi  Kiz 15 278 0,50 18,90 2835  1ac 5o
(toplam) Erkek 25 2,77 0,71 21,46 536,5 T
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Tablo 3.5. incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin yetersizligi olan
cocuklarinin cinsiyetlerine gore okul temelli katilim diizeyinin (U=179,0; p>0,05), ev
temelli katilim diizeyinin (U=171,5; p>0,05), ev — okul is birligi temelli katilim diizeyinin
(U=150,5; p>0,05) ve toplam aile katilim diizeyinin (U=163,5; p>0,05) istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilagsmadig1 goriilmektedir.

3.1.6. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile katilim diizeylerinin

zihinsel yetersizligi olan ¢cocugun yetersizlik diizeyi degiskenine gore

dagilimina iliskin bulgular

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile katilim diizeylerinin, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocugun yetersizlik diizeyi degiskenlerine gore puanlarindaki sira
ortalamalari ile bu ortalamalar arasindaki farklara iligkin olarak yapilan Man Whitney U

Testi sonuclar1 Tablo 3.6.’da verilmistir.

Tablo 3.6. Aile katilim olgegi alt boyut ve toplam puanlarinin yetersizligi olan ¢ocugun yetersizlik
diizeyine gore Karsilastirilmasina iligkin mann whitney u testi sonuglar

Yetersizlik S Sira Sira

Alt boyut diizeyi N X Ss ort. top. U p
 Oma 28 251 073 2204 6170

Okultemelli 5\ 12 210 073 1692 2030 220 208
. Ora 28 304 056 2252 6305

Bviemelli 5 12 263 073 1579 1895 LS 093

Evokulis  Orta 28 315 064 2280 6385 .. oo

birligi temelli  Agir 12 269 075 1513 1815 S

Aile kaulmi  Orta 28 291 056 2263 6335 .. oo

(toplam) A 12 248 070 1554 1865 S

Tablo 3.6. incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin yetersizligi olan
cocuklarmin yetersizlik diizeyine gore okul temelli katilim diizeyinin (U=125,0; p>0,05),
ev temelli katilim diizeyinin (U=111,5; p>0,05), ev — okul is birligi temelli katilim
diizeyinin (U=;103,5; p>0,05) ve toplam aile katilim diizeyinin (U=108,5; p>0,05)

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadig1 goriilmektedir.

3.2. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuk Annelerinin Aile Yasam Kalitesi Algilarina
Iliskin Bulgular
Bu boliimde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin aile yagsam kalitesi

algilarma iliskin bulgular Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi ile birlikte verilmistir.
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3.2.1. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile yasam Kkalitesi ve alt

alanlarina ait algilarimin diizeylerine iliskin bulgular

Annelerin aile yagam kalitesi ve alt alan alg1 diizeylerine iliskin aritmetik ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 3.7.’de sunulmustur.

Tablo 3.7. Aile yasam kalitesi 6l¢egi alt boyut ve toplam puanlarina iliskin tanimlayici istatistikler

Alt boyut N X Ss

Aile etkilesimi 40 25,53 5,13
Ebeveynlik 40 22,50 5,82
Duygusal yeterlik 40 12,13 4,06
Finansal / fiziksel / materyal yeterliligi 40 14,85 6,85
Yetersizlige iliskin destek 40 12,13 4,06
Aile yasam kalitesi (toplam) 40 87,30 19,70

Aile yasam kalitesi 6l¢egi hem alt boyutlar hem de toplam puanda alt boyut veya
tiim 6l¢ek maddelerinin toplam puani lizerinden degerlendirilmektedir. Aile etkilesimi ve
ebeveynlik alt boyutlarinda en az 6 en fazla 30 puan alinabilmekte, finansal/ fiziksel/
materyal yeterliligi alt boyutunda en az 5 en fazla 30 puan alinabilmekte, duygusal
yeterlik ve yetersizlige iliskin destek alt boyutlarinda, en az 4 en fazla 20 puan
alinabilmekte, toplam Glgekten ise en az 25 en fazla 125 puan alinabilmektedir. Tablo 3.7.
incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile yasam kalitesi algisi
aritmetik ortalamalar1 87,30, standart sapmalar1 19,70 seklindedir. Aile yasam kalitesi alt
alanlar1 i¢in annelerin aile etkilesimi alt alami aritmetik ortalamalar1 25,53, standart
sapmalar1 5,13; ebeveynlik alt alan1 aritmetik ortalamalar1 22,50, standart sagmalari 5,82;
duygusal yeterlik alt alan1 aritmetik ortalamalar1 12,13, standart sapmalar1 4,06; fiziksel/
finansal/ materyal yeterlik alt alan1 aritmetik ortalamalar1 14,85, standart sapmalar1 6,85;
yetersizlige iliskin destek alt alan1 aritmetik ortalamalar1 12,13, standart sapmalar1 4,06
olarak hesaplanmistir. Bulgular 15181nda, arastirmaya katilan annelerin aile etkilesimi ve
ebeveynlik alt boyutlarindaki yasam kalitesinin yiliksek oldugu, duygusal yeterlilik,
finansal/ fiziksel/ materyal yeterliligi, yetersizlige iliskin destek alt boyutlarinda ise
yasam kalitesinin orta diizeyde oldugu, toplam aile yasam kalitesinin ise orta diizeyin

tizerinde oldugu goriilmektedir.
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3.2.2. Zihinsel yetersizligi olan cocuk annelerinin aile yasam kalitesi algilarinin

annelerin egitim durumu degiskenine gore dagihimina iliskin bulgular

Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuga sahip annelerin aile yasam kalitesi algilarinin
annelerin egitim durumu degiskenlerine gore puanlarindaki sira ortalamalar1 ile bu
ortalamalar arasindaki farklara iliskin olarak yapilan Kruskal Wallis H Testi sonuglari

Tablo 3.8.’de verilmistir.

Tablo 3.8. Aile yasam kalitesi ol¢cegi alt boyut ve toplam puanlarinin annelerin egitim durumuna gore
karsilastirilmasina iligkin kruskal wallis h testi sonuclari

Egitim S Sira 9 Gruplar
Alt boyut durumu N X Ss ort. X P arasi fark
flkokul 8 27,13 2,70 23,75
Aile Ortaokul 9 24,89 4,62 14,50 36 313 )
etkilesimi Lise 13 24,38 7,04 20,77 ' '
Universite 10 26,30 4,24 22,95
Ilkokul 8 20,63 4,03 13,81
. Ortaokul 9 23,78 6,12 23,94
Ebeveynlik e 13 2100 694 1842 6 130 -
Universite 10 24,80 4,76 25,45
Ilkokul 8 11,00 2,73 17,25
Duygusal Ortaokul 9 12,00 4,24 20,06 77 053 i
yeterlik Lise 13 10,54 3,57 16,31 ' '
Universite 10 15,20 4,16 28,95
Finansal/ flkokul 8 9,25 1,91 11,56
fiziksel/ Ortaokul 9 10,78 5,02 13,89 299 000 1<3, 1<4,
materyal Lise 13 14,38 5,82 19,92 ! ' 2<4, 3<4
yeterligi Universite 10 23,60 1,65 34,35
Yetersizlige ilkokul 8 11,00 2,73 17,25
G 8 Ortaokul 9 1200 424 2006 L. o ]
dontek Lise 13 1054 357 1631 ' '
Universite 10 15,20 4,16 28,95
Aile vasam flkokul 8 80,13 11,62 15,13
ka"teysf Ortaokul 9 8344 1826 1856 .. 009 1< 24,
(toplam) Lise 13 81,31 20,67 16,88 ' ' 3<4
P Universite 10 104,30 16,68 31,25

Tablo 3.8. incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin egitim durumlarina gore
aile etkilesimi (x?=3,6; p>0,05), ebeveynlik (x>=5,6; p>0,05), duygusal yeterlik (x>=7,7;
p>0,05), yetersizlige iliskin destek (x?=7,7; p>0,05) alt boyutlarindaki aile yasam
kalitesinin 1istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi, finansal/ fiziksel/
materyal yeterliligi (x?=22,2; p<0,05) ve toplam aile yasam kalitesinin (x?=11,7; p<0,05)
ise annelerin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
goriilmektedir. Fiziksel/ finansal/ materyal yeterliliginde, lise mezunu olan annelerin aile

yasam kalitesi algisinin ilkokul mezunu olan annelerden anlamhi diizeyde daha yiiksek
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oldugu (p<0,05), ayrica liniversite mezunu olan annelerin yasam kalitesi algisinin ilkokul,
ortaokul, lise mezunu olan annelerden anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Toplam aile yasam kalitesinde, iiniversite mezunu olan annelerin
yasam Kalitesi algisinin ilkokul, ortaokul, lise mezunu olan annelerden anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

3.2.3. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile yasam kalitesi algilarinin

annelerin calisma durumu degiskenine gore dagihmina iliskin bulgular

Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuga sahip annelerin aile yasam Kkalitesi algilarinin
annelerin ¢alisma durumu degiskenlerine gore puanlarindaki sira ortalamalar1 ile bu
ortalamalar arasindaki farklara iligskin olarak yapilan Kruskal Wallis H Testi sonuglari

Tablo 3.9.’da verilmistir.

Tablo 3.9. Aile yasam kalitesi ol¢cegi alt boyut ve toplam puanlarinin annelerin ¢alisma durumlarmma gore
Karsilastiriimasina iliskin kruskal wallis h testi sonuglar

Calisma } Gruplar

Alt boyut d i N X Ss Sira ort. x? p arasl

urumu
fark

Ev hanim1 24 26,50 4,02 21,40

Aile etkilesimi Memur 10 2350 6,72 18,55 0,4 ,803 -
Diger 6 25,00 6,03 20,17
Ev hanim1 24 23,58 4,48 21,94

Ebeveynlik Memur 10 20,80 7,86 18,55 0,9 ,630 -
Diger 6 21,00 6,81 18,00
Ev hanim1 24 11,96 3,28 20,21

Duygusal yeterlik ~ Memur 10 13,30 5,83 23,65 15 472 -
Diger 6 10,83 3,60 16,42

Finansal/ fiziksel/ Ev hanim1 24 11,46 4,64 16,23

materyal yeterligi M.emur 10 23,10 2,18 33,35 16,5 ,000 1<2,2>3
Diger 6 14,67 8,14 16,17

Yetersizlige Ev hanim1 24 11,96 3,28 20,21

iliskin destek M.emur 10 13,30 5,83 23,65 15 472 -
Diger 6 10,83 3,60 16,42

Aile yasam Ev hanim1 24 86,29 14,47 19,48

Kkalitesi (toplam) M'emur 10 92,60 26,93 24,35 15 ,470 -
Diger 6 82,50 2591 18,17

Tablo 3.9. incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin ¢alisma durumlarina gore
aile etkilesimi (x?=0,4; p>0,05), ebeveynlik (x?=0,9; p>0,05), duygusal yeterlik (x?=1,5;
p>0,05), yetersizlige iliskin destek (x?=1,5; p>0,05) alt boyutlarindaki aile yasam

kalitesinin ve toplam aile yasam kalitesinin (x>=1,5; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli
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diizeyde farklilasmadigi, finansal/ fiziksel/ materyal yeterliligi (x?=16,5; p<0,05) alt
boyutundaki aile yasam kalitesinin ise annelerin ¢alisma durumlarina gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmektedir. Fiziksel/ finansal/ materyal
yeterliliginde, memur olan annelerin aile yasam kalitesi algisinin ev hanimi ve diger
meslek mensubu olan annelerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir

(p<0,05).

3.2.4. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile yasam Kkalitesi algilarinin

ailenin ayhk gelir durumu degiskenine gore dagilimina iliskin bulgular

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin aile yasam kalitesi algilarinin
ailelerin aylik gelir durumu degiskenlerine gore puanlarindaki sira ortalamalari ile bu
ortalamalar arasindaki farklara iligskin olarak yapilan Kruskal Wallis H Testi sonuglari

Tablo 3.10.’da verilmistir.

Tablo 3.10. Aile yasam Kalitesi ol¢egi alt boyut ve toplam puaniarinin hane halk: aylik toplam gelir
durumuna gore karsilastiriimasina iliskin Kruskal wallis h testi sonu¢lar

: S Sira 2 Gruplar arasi
Alt boyut Gelir durumu N X Ss ort. X p fark
2300-2999 TL 20 26,45 3,76 21,45
Aile etkilegimi 3000-3999 TL 8 23,00 7,46 14,75 2,6 272 -
3999+ TL 12 25,67 521 22,75
2300-2999 TL 20 22,50 5,17 19,75
Ebeveynlik 3000-3999 TL 8 20,00 7,31 16,13 2,7 ,253 -
3999+ TL 12 24,17 5,69 24,67
2300-2999 TL 20 11,20 3,07 18,15
Duygusal yeterlik ~ 3000-3999 TL 8 10,63 3,89 15,94 6,4 ,041 1<3, 2<3
3999+ TL 12 14,67 4,72 27,46
Finansal/ fiziksel/ 2300-2999 TL 20 9,35 1,46 11,88
materval veterlisi 3000-3999 TL 8 16,00 6,46 22,75 26,4 ,000 1<2, 1<3, 2<3
ryalyeterligl 3999+ TL 12 2325 1,71 33,38
Yetersizlise 2300-2999 TL 20 11,20 3,07 18,15
liskin d gt K 3000-3999 TL 8 10,63 3,89 15,94 6,4 ,041 1<3, 2<3
tuskin deste 3999+ TL 12 14,67 472 2746
Aile vasam 2300-2999 TL 20 81,90 13,44 16,73
kaliteysis(to lam) 3000-3999 TL 8 79,38 22,87 16,31 10,4 ,006 1<3, 2<3
P 3999+ TL 12 101,58 20,26 29,58

Tablo 3.10 incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin hane halki aylik gelir
durumlarina gore aile etkilesimi (x?=2,6; p>0,05) ve ebeveynlik (x?=2,7; p>0,05) alt
boyutlarindaki aile yasam kalitesinin istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde farklilagsmadig,
duygusal yeterlik (x?=6,4; p<0,05), finansal/ fiziksel/ materyal yeterliligi (x>=26,4;
p<0,05), yetersizlige iliskin destek (x?=6,4; p<0,05) ve toplam aile yasam kalitesinin
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(x?=10,4; p<0,05) ise hane halki aylik gelir durumlarina gére istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Duygusal yeterlik, yetersizlige iliskin destek ve
toplam aile yasam kalitesinde, hane halk1 aylik geliri 3999+ TL olan annelerin aile yasam
kalitesi algisinin hane halki aylik geliri 2300-2999 TL ve 3000-3999 TL olan annelerden
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05). Fiziksel/ finansal/ materyal
yeterliliginde, hane halki aylik geliri 3999+ TL olan annelerin aile yasam kalitesi algisinin
hane halki aylik geliri 2300-2999 TL ve 3000-3999 TL olan annelerden anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu (p<0,05), ayrica hane halki aylik geliri 3000-3999 TL olan annelerin
aile yasam kalitesi algisinin hane halki aylik geliri 2300-2999 TL olan annelerden anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

3.2.5. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile yasam kalitesi algilarinin
zihinsel yetersizligi olan ¢cocugun cinsiyeti degiskenine gore dagilimina iliskin
bulgular
Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuga sahip annelerin aile yasam kalitesi algilarinin

zihinsel yetersizligi olan cocugun cinsiyeti degiskenlerine gore puanlarindaki sira

ortalamalari ile bu ortalamalar arasindaki farklara iliskin olarak yapilan Mann Whitney

U Testi sonuglar1 Tablo 3.11.’de verilmistir.

Tablo 3.11. Aile yagam Kalitesi 6l¢egi alt boyut ve toplam puaniarinin yetersizligi olan ¢ocugun
cinsiyetine gore karsilastirilmasina iliskin mann whitney u testi sonuglar

- - Sira Sira
Alt boyut Cinsiyet N X Ss ort. top. U p
. . Kiz 15 25,53 4,94 20,00 300,0
Alle etkilesimi Erkek 25 2552 534 2080 5200 000 831
. Kiz 15 21,53 5,29 17,43 2615
7 7 7 * 1415 197
Ebeveynlik Erkek 25 2308 614 2234 5585
. Kiz 15 11,27 3,84 17,87 268,0
d d d ! 148,0 ,265
Duygusal yeterlik o) 25 1264 417 2208 5520
Finansal/ fiziksel/ Kiz 15 14,53 7,24 18,63 279,5 1595 428
materyal yeterligi Erkek 25 15,04 6,74 21,62 540,5 ' '
Yetersizlige iliskin ~ Kiz 15 11,27 3,84 17,87 268,0 148.0 265
destek Erkek 25 12,64 417 22,08 552,0 ' '
Aile yasam kalitesi  Kiz 15 84,20 18,00 17,87 268,0 148.0 270
(toplam) Erkek 25 89,16 20,79 22,08 552,0 ' '

Tablo 3.11. incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin yetersizligi olan

cocuklarmin cinsiyetine gore aile etkilesimi (U=180,0; p>0,05), ebeveynlik (U=141,5;
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p>0,05), duygusal yeterlik (U=148,0; p>0,05), fiziksel/ finansal/ materyal yeterliligi
(U=159,5; p>0,05), yetersizlige iliskin destek (U=148,0; p>0,05) alt boyutlarindaki aile
yasam kalitesinin ve toplam aile yasam kalitesinin (U=148,0; p>0,05) istatistiksel olarak

anlaml diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir.

3.2.6. Zihinsel yetersizligi olan cocuk annelerinin aile yasam kalitesi algilarinin
zihinsel yetersizligi olan cocugun yetersizlik diizeyi degiskenine gore
dagilimina iliskin bulgular
Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuga sahip annelerin aile yasam Kkalitesi algilarinin

zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun yetersizlik diizeyi degiskenlerine gére puanlarindaki

sira ortalamalar1 ile bu ortalamalar arasindaki farklara iliskin olarak yapilan Mann

Whitney U testi sonuglar1 Tablo 3.12.’de verilmistir.

Tablo 3.12. Aile yagam Kalitesi 6l¢egi alt boyut ve toplam puaniarinin yetersizligi olan ¢ocugun
yetersizlik diizeyine gore Karsilastiriimasina iligkin mann whitney u testi sonuc¢lar

Yetersizlik S Sira Sira
Alt boyut diizeyi N X Ss ort. top. U p
o Orta 28 2611 411 20,02 5605
Aile etkilesimi Agir 12 2417 699 2163 2595 o5 68
. Orta 28 2346 453 2146  601,0
’ ’ ' ) 1410 424
Ebeveynlik Agir 12 2025 7,85 1825 219,0
. Orta 28 13,07 3,82 2320 6495
) ’ ' ) 925 024
Duygusal yeterlik Agir 12 992 38 1421 1705
Finansal/ fiziksel/ Orta 28 15,82 7,33 21,91 613,5 128 5 238
materyal yeterliligi Agir 12 12,58 5,11 17,21 206,5 ' '
Yetersizlige iligkin Orta 28 13,07 3,82 23,20 649,5 925 024
destek Agir 12 992 387 1421 1705 ’ ’
(toplam) Agir 12 7717 22,00 14,88 1785 co

Tablo 3.12. incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin yetersizligi olan
cocuklarinin yetersizlik diizeyine gore aile etkilesimi (U=154,5; p>0,05), ebeveynlik
(U=141,0; p>0,05), fiziksel/ finansal/ materyal yeterliligi (U=128,5; p>0,05) alt
boyutlarindaki aile yasam kalitesinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi,
duygusal yeterlik (U=92,5; p<0,05), yetersizlige iliskin destek (U=92,5; p<0,05) alt
boyutlarindaki aile yasam kalitesinin ve toplam aile yasam kalitesinin (U=100,5; p<0,05)
ise yetersizligi olan ¢ocuklarin yetersizlik diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasgtigi goriilmektedir. Duygusal yeterlik, yetersizlige iliskin destek alt
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boyutlari ile toplam aile yasam kalitesinde yetersizligi orta diizeyde olan ¢ocuk sahibi
annelerin aile yasam kalitesinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir

(p<0,05).

3.3. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuk Annelerinin Aile Katiim Diizeyleri ve Aile

Yasam Kalitesi Algilar1 Arasindaki Korelasyonel Bulgular

Arastirma kapsaminda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile katilim
diizeyleri ve aile yasam kalitesi algilar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla iki
Olcekten alinan puanlar arasindaki iliski Sperman Korelasyon Analizi ile hesaplanmustir.
Yapilan korelasyon analizinde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile katilim
diizeyleri ve aile yasam kalitesi algilar1 ve alt boyutlar1 arasinda bir iliski olup olmadigi
incelenmistir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile katilim diizeyleri ve aile
yasam kalitesi algilar1 hakkinda anne goriislerine gore elde edilen puanlardaki
korelasyonel farklara iligkin Spearman Korelasyon Analizi sonuglart Tablo 3.13.’de

verilmigtir.

Tablo 3.13. Aile katilim 6l¢egi alt boyut ve toplam puaniar: ile aile yasam kalitesi 6l¢cegi alt boyut ve
toplam puaniar: arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik spearman korelasyon analizi

Sonuclari
— B =
_ = o § 2 v f_Eﬁ
s T = g E_ B = _ &_g 8% £8
—_— — e~ . — [4+1 — )| -~ ~—
& s g £° EE ¥ § %x B3 $% Eg
o = ) = PN P P 2% S8 5 8% o 2
S x > > 5 = o | 3 58 EBE B =7
Alt Boyut %% o W W5 <& < W 08 Tel == <8
r 1
Okul €s
temelli p
N
r 518" 1
. es ,268
Ev temelli 0 001
N 40
. r 6517 495 1
El‘;holjul S es 424 245
temeﬁli P ,000 ,001
N 40 40
Aile r ,888™ 6717 ,860™ 1
Katilim es ,789 ,450 ,740
p ,000 ,000 ,000
(toplam)

N 40 40 40
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Tablo 3.13. (Devam) Aile katilum lgegi alt boyut ve toplam puanlar ile aile yasam kalitesi olgegi alt
boyut ve toplam puanlari arasindaki iligkinin incelenmesine yénelik spearman korelasyon

analizi sonug¢lari

g
< ~ = o—
= z = £ £ £ £ 2 ==& £
Alt Boyut g 8 % %E E = q;, % gg gﬁ g;
S T S LB 2 2 8 3 g% 58 2%
@) o g < < w A T E »=8 <&
r A436™  614™ 434" 5247 1
) . es 190 377 ,188 275
Aile etkilesimi 0 005 000 .005 001
N 40 40 40 40
r 154 533" 396" ,386° ,492™ 1
Ebeveynlik es ,024 284 157 149 242
p 343 ,000 ,011 ,014 ,001
N 40 40 40 40 40
r 483" 502" ,612™ 667" ,503™ 560 1
Duygusal yeterlik es 233,252 375 445 253 314
p ,002 ,001 ,000 ,000 ,001 ,000
N 40 40 40 40 40 40
r 156,160 ,075 ,202 -,010 224 ,486™ 1
Finansal / fiziksel / es ,024 026 ,006 ,041 ,000 ,050 ,236
materyal yeterliligi p 335,323 647 212 949 164 ,001
N 40 40 40 40 40 40 40
r ,483™ 502" 612" 667 ,503™ 560" ,999 486" 1
Yetersizlige iliskin es 233 252 375 445 253 314 998 236
destek p ,002 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,001
N 40 40 40 40 40 40 40 40
r 439" 539™ 543" 6257 491" 703" ,918™ 6127 ,918™ 1
Aile yasam kalitesi es 193 291 295 391 241 494 843 375 843
(toplam) p ,006 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40

**p<0,05; r: Korelasyon Katsayisi,

es: Effect Size (Etki Biytkligii)

Tablo 3.13. incelendiginde, aile katilim 6lgegi alt boyut ve toplam puanlari ile aile

yasam Kkalitesi Ol¢egi puanlari arasinda anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir. Etki

biiyiikliikleri incelendiginde, aile katilim dlcegi alt boyut ve toplam puanlar ile aile

yasam kalitesi Olgegi alt boyutlarinin arasindaki iligkilerdeki etki biiytikliigliniin

cogunlukla diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Okul temelli aile katilim diizeyi ile ebeveynlik (r=,154; p>0,05) ve finansal/

fiziksel/ materyal yeterliligi (r=,156; p>0,05) yasam kalitesi arasinda anlamli iligki

bulunmazken, okul temelli aile katilim diizeyi ile aile etkilesimi (r=,436; p<0,05),

duygusal yeterlik (r=,483; p<0,05), yetersizlige iliskin destek (r=,483; p<0,05) ve toplam

aile yasam Kkalitesi (r=,439; p<0,05) arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli iligki

bulunmaktadir.
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Ev temelli aile katilim diizeyi ile finansal/ fiziksel/ materyal yeterliligi (r=,160;
p>0,05) aile yasam kalitesi arasinda anlamli iliski bulunmazken, ev temelli aile katilim
diizeyi ile aile etkilesimi yasam kalitesi arasinda pozitif ve orta diizeyin iizerinde anlamli
iliski bulunmakta (r=,614; p<0,05), ev temelli aile katilimi ile ebeveynlik (r=,533;
p<0,05), duygusal yeterlik (r=,502; p<0,05), yetersizlige iliskin destek (r=,502; p<0,05)
ve toplam aile yasam kalitesi (r=,539; p<0,05) diizeyi arasinda pozitif ve orta diizeyde
anlaml iliski bulunmaktadir.

Ev — okul is birligi temelli aile katilimi ile finansal/ fiziksel/ materyal yeterliligi
(r=,075; p>0,05) aile yasam kalitesi arasinda anlamli iligki bulunmazken, ev — okul is
birligi temelli aile katilim1 ile duygusal yeterlik (r=,612; p<0,05) ve yetersizlige iliskin
destek (r=,612; p<0,05) aile yasam kalitesi arasinda pozitif ve orta diizeyin iizerinde
anlamli iligki bulunmakta, ev — okul is birligi temelli aile katilimi ile aile etkilesimi
(r=,434; p<0,05) ve toplam aile yasam kalitesi (r=,543; p<0,05) arasinda pozitif ve orta
diizeyde anlamli iligki bulunmakta, ev — okul is birligi temelli aile katilimi ile ebeveynlik
(r=,396; p<0,05) aile yasam kalitesi arasinda pozitif ve orta diizeyin altinda anlaml iliski
bulunmaktadir

Toplam aile katilim ile finansal/ fiziksel /materyal yeterliligi (r=,202; p>0,05) aile
yasam kalitesi arasinda anlaml iliski bulunmazken, toplam aile katilimi ile duygusal
yeterlik (r=,667; p<0,05) yetersizlige iliskin destek (r=,667; p<0,05) ve toplam aile yasam
kalitesi (r=,625; p<0,05) arasinda pozitif ve orta diizeyin lizerinde anlamli iligki
bulunmakta, toplam aile katilim ile aile etkilesimi (r=,524; p<0,05) aile yasam kalitesi
arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli iligki bulunmakta, toplam aile katilimi ile
ebeveynlik (r=,386; p<0,05) aile yasam kalitesi arasinda pozitif ve orta diizeyin altinda

anlaml iliski bulunmaktadir.
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin sonuglari ile alanyazinda yer alan diger arastirmalarla
benzerlikleri ve farkliliklar tartisilmis, uygulama ve ileri arastirmalar igin Onerilere yer

verilmigtir.

4.1. Sonuc¢

Bu arastirmada okul 6ncesi déonemde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin
aile katilim diizeyleri ile aile yasam kalitesi algilar1 arasindaki iligki incelenmistir.
Aragtirma kapsaminda; Milli Egitim Bakanligina bagli Ankara ilindeki tiim 6zel egitim
anaokuluna devam eden 3-6 yas diizeyindeki zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin
katilimi ile bir uygulama gerceklestirilmis, calismada 6rneklem se¢imine gidilmemis, tiim
evrene ulasilarak 40 anne arastirmanin evrenini olusturmustur. Olcek ve form yoluyla
toplanan veriler analize tabi tutulmustur. Analizler sonucunda arastirma sorularina
yonelik ulasilan sonuglar asagida belirtilmistir:

1. Annelerin ¢ocuklarinin egitim siireglerine katilim diizeyleri ile ilgili olarak okul
temelli katilim diizeyinin orta diizeyde oldugu; ev okul is birligi, ev temelli ve
toplam katilim diizeylerinin orta diizeyin {izerinde oldugu bulunmustur.

2. Annelerin aile katilim diizeyleri toplam puanlar1 ve 6lg¢egin alt boyutlar
arasinda annenin ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli farklilik
bulunmamastir.

3. Annelerin aile katilim diizeyleri toplam puanlar1 ve Ol¢egin alt boyutlar
arasinda annenin egitim diizeyi degiskenine gbére anlamli farklilik
bulunmamastir.

4. Annelerin aile katilim diizeyleri toplam puanlar1 ve 6lgegin alt boyutlari
arasinda aylik gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik bulunmamustir.

5. Annelerin aile katilim diizeyleri toplam puanlar1 ve Olcegin alt boyutlar
arasinda ¢ocugun yetersizlik diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik
bulunmamustir.

6. Annelerin aile katilim diizeyleri toplam puanlar1 ve oOlgegin alt boyutlari
arasinda ¢ocugun cinsiyeti degiskenine goére anlamli farklilik bulunmamustir.

7. Annelerin aile katilim1 ve aile yasam kalitesi diizeylerinin orta diizeyin tizerinde

oldugu sonucuna ulagilmistir.
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8.

10.

Annelerin egitim durumlarina gore aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal
yeterlik, yetersizlige iliskin destek alt boyutlarindaki aile yagam kalitesi algilari
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermemekte; finansal/ fiziksel/
materyal yeterligi ve toplam aile yasam kalitesi algilar1 ise annelerin egitim
durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir.
Fiziksel/ finansal/ materyal yeterliginde, lise mezunu olan annelerin aile yasam
kalitesi algis1 ilkokul mezunu olan annelerden anlamli diizeyde yiiksektir.
Ayrica iiniversite mezunu olan annelerin yasam kalitesi algisi ilkokul, ortaokul,
lise mezunu olan annelerden anlamli diizeyde daha ytksektir. Toplam aile
yasam kalitesinde, liniversite mezunu olan annelerin yasam kalitesi algilar
ilkokul, ortaokul, lise mezunu olan annelerden anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Annelerin calisma durumlarina gore aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal
yeterlik, yetersizlige iliskin destek alt boyutlarindaki aile yasam kalitesi ve
toplam aile yasam kalitesi istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir. Finansal/ fiziksel/ materyal yeterliligi alt boyutundaki aile
yasam kalitesi ise annelerin calisma durumlarina gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Finansal/ fiziksel/ materyal yeterliliginde,
memur olan annelerin aile yagam kalitesi algis1 ev hanimi ve diger meslek
mensubu olan annelerden anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Ailenin aylik gelir durumuna gore aile etkilesimi ve ebeveynlik alt
boyutlarindaki aile yasam kalitesi istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir. Duygusal yeterlik, finansal/ fiziksel/ materyal yeterligi,
yetersizlige iliskin destek ve toplam aile yasam kalitesi ise aile aylik gelir
durumuna gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Duygusal
yeterlik, yetersizlige iliskin destek ve toplam aile yasam kalitesinde, hane halk1
aylik geliri 3999+ TL olan annelerin aile yasam kalitesi algisinin hane halki
aylik geliri 2300-2999 TL ve 3000-3999 TL olan annelerden anlamli diizeyde
daha ytiksektir. Fiziksel/ finansal/ materyal yeterliliginde, hane halki aylik geliri
3999+ TL olan annelerin aile yasam kalitesi algisinin hane halki aylik geliri
2300-2999 TL ve 3000-3999 TL olan annelerden anlamli diizeyde daha
yluksektir, ayrica hane halki aylik geliri 3000-3999 TL olan annelerin aile yasam
kalitesi algisinin hane halki aylik geliri 2300-2999 TL olan annelerden anlamli
diizeyde daha yiiksektir.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun cinsiyetine gore aile etkilesimi, ebeveynlik,
duygusal yeterlik, fiziksel/ finansal/ materyal yeterligi, yetersizlige iliskin
destek alt boyutlarindaki aile yasam Kkalitesi ve toplam aile yasam kalitesi
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmamaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun yetersizlik diizeyine gore aile etkilesimi,
ebeveynlik, fiziksel/ finansal/ materyal yeterligi alt boyutlarindaki aile yasam
kalitesi istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Duygusal
yeterlik ve yetersizlige iliskin destek alt boyutlarindaki aile yasam kalitesi ve
toplam aile yasam kalitesi ise ¢ocuklarin yetersizlik diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Duygusal yeterlik ve yetersizlige
iligkin destek alt boyutlar1 ile toplam aile yasam kalitesinde yetersizligi orta
diizeyde olan ¢ocuk sahibi annelerin aile yasam kalitesi anlamli diizeyde daha
yiiksektir.

Aile katilm diizeyi ile aile yasam kalitesi algist arasinda “orta diizeyin
tizerinde” ve “pozitif” iligki vardir. Annelerin aile katilim diizeyleri arttiginda,
aile yasam kalitesi algilar1 artmaktadir.

Okul temelli aile katilim diizeyi ile ebeveynlik ve finansal/ fiziksel/ materyal
yeterligi yasam kalitesi arasinda anlamli iligski bulunmazken, okul temelli aile
katilim diizeyi ile aile etkilesimi, duygusal yeterlik, yetersizlige iliskin destek
ve toplam aile yasam kalitesi arasinda “orta diizeyin lizerinde” ve “pozitif”
anlaml iligki bulunmaktadir.

Ev temelli aile katilim diizeyi ile finansal/ fiziksel/ materyal yeterliligi yasam
kalitesi arasinda anlamli iligki bulunmazken, ev temelli aile katilim diizeyi ile
aile etkilesimi yasam kalitesi arasinda “orta diizeyin lizerinde” ve “pozitif”
anlamli iliski bulunmakta, ev temelli aile katilimi ile ebeveynlik, duygusal
yeterlik, yetersizlige iligkin destek ve toplam aile yasam kalitesi arasinda “orta
diizeyde” ve “pozitif” anlaml iligki bulunmaktadir.

Ev-okul is birligi temelli aile katilim diizeyi ile finansal/ fiziksel/ materyal
yeterligi aile yasam kalitesi arasinda anlamli iliski bulunmazken, ev-okul is
birligi temelli aile katilim diizeyi ile duygusal yeterlik ve yetersizlige iliskin
destek yasam kalitesi arasinda “orta diizeyin lizerinde” ve “pozitif” anlaml
iliski bulunmakta, ev — okul is birligi temelli aile katilimu ile aile etkilesimi ve

toplam aile yasam kalitesi “orta diizeyde” ve “pozitif” anlamli iligki
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bulunmakta, ev — okul is birligi temelli aile katilimi ile ebeveynlik yasam
kalitesi arasinda ‘“orta diizeyin altinda” ve “pozitif” anlamli iligki
bulunmaktadir.

17. Toplam aile katilimi ile finansal/ fiziksel/ materyal yeterliligi yasam kalitesi
arasinda anlamli iliski bulunmazken, toplam aile katilimi ile duygusal yeterlik,
yetersizlige iliskin destek ve toplam aile yasam kalitesi arasinda “orta diizeyin
tizerinde” ve “pozitif” anlaml iliski bulunmakta, toplam aile katilimi ile aile
etkilesimi yasam kalitesi arasinda “orta diizeyde” ve “pozitif” anlaml iliski
bulunmakta, toplam aile katilimi ile ebeveynlik yasam kalitesi arasinda “orta

diizeyin altinda” ve “pozitif” anlamli iligki bulunmaktadir.

4.2. Tartisma

Bu boliimde, arastirmanin bulgularinin  yorumlanmasina ve ilgili literatiir
dogrultusunda tartisilmasina yer verilmistir.

Arastirma kapsaminda ilk olarak annelerin aile katilimi ve alt alan diizeyleri
incelenmistir. Annelerin AKO’ den aldiklar1 puanlara gore toplam aile katilim1 X=2,78
aritmetik ortalama ile orta diizeyin ilizerinde oldugu goriilmiistiir. Diger yandan aile
katitlminin alt boyutlarindan okul temelli katilim puanmm X= 2,39 ile orta diizeyde
oldugu; ev temelli katilim ve ev-okul is birligi temelli katilimin ise sirasiyla x=2,92 ve
x=3,01 aritmetik ortalama ile orta diizeyin iizerinde oldugu tespit edilmistir. Spann,
Kohler ve Soenksen (2003) ile Yildiz (2017, 2018) 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin aile katilimlarinin orta ve yiiksek diizeyde oldugunu bulmustur. Bu
bulgunun aksine alanyazinda yapilan calismalar 6zel egitimde ailelerin katilimlarinin
istenilen diizeyde olmadigini belirtmektedir (Fish, 2008; Flanagan, 2001; Harry, Allen ve
McLaughlin, 1995; Hoover-Dempsey vd., 2002; Newman, 2005; Sucuoglu, 1996).
Arastirma bulgularindaki tutarsizligin, okul dncesi donemde zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip anneler ile diger egitim kademesinde bulunan g¢ocuga sahip annelerin aile
katilimina farkli anlamlar yiiklemesinden kaynaklandigi diisiiniilebilir. Buna ek olarak
zihinsel yetersizligi olan c¢ocuk annelerinin 6zel egitim anaokulunda diizenlenen
etkinliklere ortalamanin {izerinde katilimi, zaman igerisinde annelerin ¢ocuklarinin okul
Oncesi egitimini onemsemeleriyle aciklanabilir. Aktas Arnas (2002) cocuklar1 okul 6ncesi
egitim kurumlarinda bulunan annelerin biiylik cogunlugunun okul 6ncesi egitime yonelik

algilarimin  pozitif yonde gelistigini bulmustur. Ayrica, annelerin ¢ocuklarmi evde
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desteklemesi icin Ogretmenlerle is birligi saglanmasi amaciyla egitim ve Ogretim
programlariyla ilgili bilgiye daha rahat ulagtiklari sonucuna ulagsmistir (Aktas Arnas,
2002). Bu bulgular, annelerin 6zel egitim anaokullarindaki egitime katilimlarinda olumlu
gelismelerin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Aile katilim {izerine ¢aligan arastirmacilar, okul dncesi egitimde aile katilimini ¢gok
boyutlu degerlendirebilmek icin okul, ev ve ev-okul etkilesimini ayri1 bir sekilde
degerlendirilmesi gerektigini Onermektedirler. Ebeveynlerin aile katilimi ile ilgili
goriislerini ayr1 boyutlarda degerlendirerek ailelerin ¢ocuklarmin egitim yasantilariyla
ilgili farkindaliklarinin gelistirilmesine, 6gretmenlerin ise beklenti, ilgi ve bilgileriyle
ilgili fikir sahibi olmasina ve bu baglamda aile katilim stratejilerinin gelistirilmesine katk1
saglayacagi diisiiniilmektedir (Ahmetoglu vd., 2017). Arastirmada, “okul temeli katilim”
puaninin orta diizeyde, “ev temelli katihim” ve “ev-okul is birligi temelli katilim”
puanlarinin orta diizeyin lizerinde oldugu bulgusu, Yildiz’ i (2017, 2018) bulgulartyla
paralellik gostermektedir. Tiirkiye’de 2006 yilindan itibaren okul dncesi, aile katilimli bir
program dahilinde yiiriitilmektedir (MEB, 2006). Okul 6ncesi donemin, aile ile okul
arasindaki iliskiyi gii¢lendiren bir koprii olarak nitelendirilmesi ebeveynlerin ¢ocugun
ogrenme ya da davraniglariyla ilgili 6gretmenle gériisme, sinif kurallarini ve okul rutinini
takip etme, cocugun sinifindaki arkadaslariyla iliskisini gozlemleme ve sosyal aktivitelere
katilim gosterme gibi davraniglarinin tesvik edilmesi ev temelli ve ev-okul is birligi
temelli katilimin yiiksek diizeyde olmasma katki saglamaktadir (Vural Ekinci ve
Kocabas, 2016). Ebeveynlerin okulda diizenlenen etkinliklere katilimlarin1 engelleyen
durumlar arasinda ebeveynlerin ¢alisma saatlerinin yogunlugu ve kati ¢alisma kosullari
gelmektedir. Alanyazin incelendiginde, bu bulgular1 destekler nitelikte birgok arastirma
bulunmaktadir. Ornegin, Hornby ve Lafaele (2011) cogu ebeveynin etkinliklere katilmak
icin esnek ¢aligma saatlerine sahip olmadiklarini, bazilarinin ise yogun bir giiniin sonunda
cok yorgun olduklarindan dolay1 okuldaki sinif etkinlik planlamalarina katilamadiklarini
bulmustur. Kogak’in (1991) yaptig1 arastirmada ise yonetici ve dgretmenlerin okul-aile
iletisimini engelleyen durumlardan birinin “anne ve babalarin islerinin yogunlugu” olarak
belirttikleri bulunmustur. Alanyazindaki diger arastirmalarda benzer bulgular elde
edilmistir (Carlisle, Stanley ve Kemple, 2005; England, 2005; Sheldon, 2002). Bu
baglamda, “okul temelli” alt alaninda aile katiliminin orta diizeyde olmasinin nedeni
arastirmadaki annelerin %40’ min ¢alistyor olmasi ve %30’unun haftalik caligma saatinin

40+ olmasindan kaynaklanabilir.
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Arastirmada annelerin zihinsel yetersizligi olan cocuklarinin egitimine katilimlarini
etkileyen degiskenler de arastirilmistir. Egitim durumu, ¢alisma durumu ve gelir durumu
gibi anneye ait degiskenlerle, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga ait cinsiyet ve yetersizlik
diizeyi degiskenlerinin annelerin katilim puanlari tizerinde istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik yaratmadigi bulunmustur.

Arastirmada annelerin egitim durumlarina gore ev temelli katilim diizeyinin, okul
temelli katilim diizeyinin ve ev-okul is birligi temelli katilim diizeyinin ve toplam aile
katilim diizeyinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur.
Alanyazinda birbirinden farkli veya destekler diizeyde sonuglarin saptandigi
goriilmektedir. Bazi arastirmalar (Al-Dababneh, 2018; Balli, Demo ve Wedman, 1998;
Fantuzzo vd., 2004; Ozcan ve Aydogan, 2014; Pistav Akmese ve Kayhan, 2014; Sad ve
Giirbiiztiirk, 2013; Xu ve Corno, 2003; Yildiz, 2017, 2018) annelerin egitim durumlarinin
katilimda etkili olmadigr sonucuna ulagmigtir. Bu arastirmanin sonucu, yukaridaki
arastirmalarin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Bu bulgularin aksine alanyazinda
yapilan bazi arastirmalar, annelerin egitim durumlarinin katilim diizeylerini etkiledigini
bulmustur. Yiiksek egitim diizeyine sahip annelerin katilimlarinin, diisik egitim
diizeyinde olan annelere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmiglardir. (Akbash ve
Kavak, 2005; Carlisle, Stanley ve Kemple, 2005; Fantuzzo, Tighe ve Childs, 2000;
Kotaman, 2008; Pena, 2000; Salici-Ahioglu, 2006; Sucuoglu, 1996; Toros, 2011).
Calismada yalnizca annelerin egitime katilim diizeyleri ele alinmistir. Anne ve babalar ile
yapilan arastirmalarda egitim diizeyi diisiik olan anne ve babalarin, ¢ocuklarmin gittigi
okullardaki egitim ve Ogretim siireci hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarindan
dolayr yanlis bir davranis sergilemekten kagindiklarmi ve buna bagli olarak aile
katilimlarinin diisiik diizeyde oldugu belirtilmektedir (Kay vd., 1994).

Annelerin caligma durumlarina gore ev temelli katilim diizeyinin, okul temelli
katilim diizeyinin, ev-okul is birligi temelli katilim diizeyinin ve toplam aile katilim
diizeyinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmustiir. Elde edilen
sonug, alanyazindaki ¢alisma bulgular ile karsilastirnllmistir. Alanyazindaki ¢caligsmalara
bakildiginda Dogru (2005) ve Tiimkaya (2007) ebeveynlerin g¢alisma durumu ile
cocuklarinin egitimine katilm diizeyleri arasinda bir farklilasma olmadigini, hangi
meslekten olursa olsun ebeveynlerin benzer bir katilim diizeyine sahip olduklarimni
bulmuslardir. Fantuzzo vd., (2004) tarafindan yapilan arastirmada ise ebeveynlerin

calisma durumunun aile katiliminda etkisiz oldugu bulunmustur. Ancak Fantuzzo vd.,
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(2013) ¢alisan annelerin ¢ocuklariin egitimlerine katilimlarinin diisiik diizeyde oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Pistav Akmese ve Kayhan (2014) ise ¢alismayan annelerin
cocuklariin egitimlerinde aile katilim puanlarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu
bulgularin aksine, Ding (2017) meslegi memur olan ebeveynlerin en yiiksek aile katilimi
gosterdigi sonucuna ulagmustir. Benzer sekilde, Ozcan ve Aydogan (2014) tarafindan
yapilan arastirmada ise calisan annelerin aile katilim ortalama puanlarinin ¢aligmayan
annelere oranla yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Ailelerin aylik gelir durumlarina gore okul temelli katilim diizeyinin, ev temelli
katilim diizeyinin, ev-okul is birligi temelli katilim diizeyinin ve toplam aile katilim
diizeyinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi goriilmiistiir.
Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde, Pistav Akmese ve Kayhan (2014) tarafindan
aileye ait gelir diizeyinin katilim diizeyini etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Kotaman
(2008) ise ebeveynlerin gelir durumunun annelerin ¢ocuklarmin egitimine katilimlarini
etkilemedigini bulmustur. Yildiz (2017, 2018) ebeveynlerin gelirleri ve katilimlari
arasinda bir iliski olmadigimi bulmustur. Benzer sekilde, yurt disinda yapilan
arastirmalarda sosyo-ekonomik diizeyin anne katiliminda farklilasmaya yol agcmadigi
sonucuna ulasilmigtir (Bus, Van ljzendoorn ve Pellegrini, 1995; Rowe, 1991). Fakat
ebeveynlerin sosyo-ckonomik diizeyi ile aile katilimi arasindaki iliskiyi ele alan
calismalarda bulunmaktadir (Hill ve Taylor, 2004; Salici-Ahioglu, 2006; Toros, 2011).
Orta ve st gelir diizeyinde olan aileler, alt sosyo-ekonomik diizeyde olan ailelere gore
cocuklariyla ve okuldaki personellerle daha sik iletisim kurmaktadir. Buna bagl olarak
sosyo-ekonomik diizey ailelerin c¢ocuklarinin egitimine katilimlarini etkilemektedir
(Salici-Ahioglu, 2006). Yiiksek aylik gelir diizeyine sahip olan annelerin egitime
katilimlar1, geliri diisiik diizeyde olan annelere oranla daha yiiksektir (Toros, 2011). Bu
aragtirmada, aylik gelir diizeyine gore 6zel egitim anaokuluna giden zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuk annelerinin katilim diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigr goriilmistiir. Bu durum okul oOncesi egitimi alan 6zel gereksinimli
cocuklarin ebeveynlerinin aylik gelirlerinin yani sira devletten bakim ve egitim yardimi
gibi firsatlardan yararlanabilmeleri, aylik gelir diizeyinin annelerin ¢ocuklara egitim
materyali saglamalarini ve okulda diizenlenen etkinliklere katilma yogunluklarini olumlu
yonde etkilemis olmasindan kaynaklanabilir.

Annelerin yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore ev, okul, ev-okul is

birligi ve toplam aile katilim diizeyinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
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farklilasmadigr bulunmustur. Alanyazin incelendiginde, her iki ebeveynin katilim
diizeylerini inceleyen bazi arastirmalarda cinsiyetin katilim iizerinde etkili bir degisken
olmadigin1 (Fantuzzo vd., 2004; Goénen ve Efilti, 2019; Keith ve Lichtman, 1994; Keith
vd., 1998; Ozcan ve Aydogan, 2014; Pistav Akmese ve Kayhan, 2014; Rowe, 1991;
Sucuoglu, 1996; Yavuz Konokman ve Yokus, 2016), bazilarinda ise cinsiyetin katilim
tizerinde farklilasmaya yol actig1 ve kiz ¢ocuguna sahip ailelerde anne katilimimin daha
fazla oldugu, erkek ¢ocuguna sahip aileler de ise baba katilimimnin daha fazla oldugu
bulunmustur (Lamb, 1981; Lee, Kushner ve Cho, 2007; Morgan, Lye ve Condran, 1988).
Yalnizca annelerin katilim diizeylerinin incelendigi aragtirmalarda ise kiz cocuguna sahip
annelerin erkek c¢ocuk annelerine oranla daha ¢ok katilim gosterdikleri bulunmustur
(Dwyer ve Coward, 1991; Radin, 1971).

Annelerin zihinsel yetersizligi olan gocuklarinin yetersizlik diizeyine gore okul, ev,
ev-okul is birligi ve toplam aile katilim diizeyinin farklilasmadigi goriilmiistiir. Elde
edilen sonuglar alanyazin i¢in 6nemlidir. Clinkii aile egitimi ve katilimi, ¢ocuklarin var
olan gelisimlerini desteklemede &nemli bir etmendir (Sigirtmag, 2011). Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin yetersizlik diizeyinin anne katilim1 tizerindeki etkisi, cocuk
ve ebeveynlere verilecek uygun hizmetlerin belirlenmesi ve aile iiyelerinin egitim
ortamlarna dahil edilmesi agisindan 6nemlidir. Cocugun yetersizlik diizeyinin (hafif,
orta, agir) annelerin ¢ocuklarinin egitimine katilim diizeylerini etkilemedigi sonucuna
ulagilmistir. Diger bir deyisle, cocugun yetersizlik diizeyi fark etmeksizin anneler, aile
katilmi konusunda benzer goriislere sahiptir. Alanyazin incelendiginde, c¢ocugun
yetersizlik diizeyinin ebeveyn stresini ve ¢ocuklarin anne ve babaya olan bagimliliklarini
etkilemedigi bulunmustur (Ergin vd., 2007; Kagan-Softa, 2012; Kiilli, 2008). Bu
durumdan yola ¢ikarak annelerin ¢ocuklarinin egitimine katilim diizeylerinin farklilik
gdstermemesi, annelerin bakim ylikii, ebeveyn stresi ve bagimlilik diizeyinin yetersizlik
diizeyinden etkilenmemesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Arastirmada, ele alinan bir diger konu ise annelerin aile yasam kalitesi algilaridir.
Arastirmada, annelerin BCAYKO’ den aldiklari puanlara gore toplam aile yasam kalitesi
x=87,30 aritmetik ortalama ile orta diizeyin iizerinde oldugu belirlenmistir. Alanyazin
incelendiginde, arastirma bulgular1 ile iilkemiz ve yurt disindaki arastirmalar arasindaki
aile yasam kalitesi algisina yonelik farkli arastirma sonuglar1 bulunmaktadir. Meral
(2011) yapmis oldugu arastirmada gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin aile

yasam kalitesi algisini orta diizeyin iizerinde bulmustur. Tung (2011) tarafindan annelerin
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yasam kalitesini etkileyen etmenlerin incelendigi arastirmada ise aile yasam kalitesi orta
diizeyin lizerinde oldugu sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde, Canarslan ve Ahmetoglu
(2015) ile Karaduman ve Parlar’ in (2020) yaptig1 arastirmada ise ebeveynlerin yasam
kalitesi algilar1 ortalamanin iizerinde oldugu goriilmiistiir. Diger iilkelerde yapilan
arastirmalarda ise zihinsel olan ¢ocuga sahip Amerika’da yasayan gocmen Cinli ailelerin
yasam kalitesi algilari orta diizeyin lizerinde bulunmustur (Shun-Yao Ho, 2005). Buna ek
olarak Ispanyol/Katalan ailelerin yasam kalitesi algilarinin ortalamanin iizerinde oldugu
goriilmiistiir (Balcells-Balcells vd., 2011). Bu bulgular, Tayvanl: (Balcells-Balcells vd.,
2011; Lin vd., 2009), Bosnak (Svraka, Loga ve Brown, 2011) ve Amerikal: ailelerin
(Boehm, 2017; Boehm ve Carter, 2019) aile yasam kalitesi algisinin orta diizeyin iizerinde
oldugu arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Bu bulgularin aksine, Cinli
ailelerin yasam kalitesinin incelendigi arastirmada, aile yasam kalitesi algilar1 orta
diizeyin altinda bulunmustur (Zeng vd., 2020). Benzer sekilde, Italyan ailelerin yasam
kalitesi algilarinin incelendigi arastirmada, aile yasam kalitesi algilar1 genel olarak orta
diizeyin altinda gorilmiistiir (Bertelli vd., 2011).

Aile yasam kalitesi konusunda calisan arastirmacilar, genel aile yasam kalitesi
puaninin ele alinmasinin yani sira alt alan ortalamalarinin da belirlenmesini
onermektedirler (Meral, 2011). Uzmanlar, 6l¢eklerden elde edilen genel puanlara ek
olarak alt boyutlarindan elde edilecek sonuclarin da arastirmacilara daha kapsamli bilgi
verecegini diisiinmektedirler (Brown, 2006; Poston vd., 2003). Arastirmaya katilan
annelerin aile etkilesimi ve ebeveynlik alt boyutlarindaki yasam kalitesi algilarinin
yiiksek diizeyde oldugu, yetersizlige iliskin destek, finansal/ fiziksel/ materyal yeterligi
ve duygusal yeterlik alt boyutlarindaki yasam kalitesi algilarinin orta diizeyde oldugu
bulunmustur. Annelerin “aile etkilesimi” ve “ebeveynlik™ alt boyutundaki yasam kalitesi
algilarinin yiiksek diizeyde olmasi bulgusu iilkemizde Meral (2011) ve Meral ve
Cavkaytar (2015) tarafindan yapilan arastirmalarin  bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Aile etkilesimi alt boyutundaki yasam kalitesi algisinin yiiksek diizeyde
oldugu bulgusu Kanada (Brown vd., 2003, 2010; Jokinen, 2008), Slovenya (Cagran,
Schmidt ve Brown, 2011), Amerika (Boehm, 2017; Zeng vd., 2020), Malezya (Clark,
Brown ve Karrapaya, 2011) ve Ispanya &rnekleminde (Balcells-Balcells vd., 2011)
gozlendigi belirlenmistir. Arastirmada “aile etkilesimi” ve “ebeveynlik™ alt boyutundaki
yasam kalitesi algilarmin yliksek diizeyde goriilmesi zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga

sahip ailelerin bir biitiin olarak dayanisma ve is birligi icerisinde zorluklara kars
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miicadele etmesi baglamina oturtulabilir (Bayat, 2005; Patterson, Holm ve Gurney,
2004). Aile igerisinde birlikte yapilan etkinlikler, aile koruyucu etmenlerdir (Ozbay ve
Aydogan, 2013). Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin ailesiyle
birlikte vakit gecirmekten hoslandigi, cocuklarinin okul 6dev ve etkinliklerine yardimci
oldugu, cocuklarinin bagimsizliklarin1 destekledigi, aile {iyelerinin her konuda
diisiincelerini paylastig1 ve birbirlerine karsi sevgi ve ilgi gosterdikleri bulunmustur.
Birlikte yapilan aile aktiviteleri, aile {iyelerini birbirine yakinlastirmakta ve aile igi
etkilesimi artirmaktadir. Hutchinson, Afifi ve Krause (2007) tarafindan yapilan
arastirmada, aile aktivitelerinin aile etkilesimini ve bagliligin1 artirdigi, toplumsal basa
¢ikma, iligkiyi stirdiirme ve gelismelere uyum saglamay1 destekledigini belirtmislerdir.

Annelerin duygusal yetersizlik alt boyutundaki yasam kalitesi algisinin (Hu, Yue
ve Jia, 2015; Meral, 2011; Meral ve Cavkaytar, 2015; Xiaoyi, 2016; Zeng vd., 2020),
finansal/ fiziksel/ materyal yeterligi alt boyutundaki yasam kalitesi algisinin (Meral,
2011; Meral ve Cavkaytar, 2015; Svraka, Loga ve Brown, 2011) ve yetersizlige iliskin
destek alt boyutundaki yasam kalitesi algisinin orta diizeyde oldugu bulgusu (Canarslan
ve Ahmetoglu, 2015; Chou vd., 2007; Meral, 2011; Meral ve Cavkaytar, 2015)
alanyazindaki pek cok arastirmanin sonugclariyla paralellik gostermektedir. Duygusal
yeterlik, sosyal destege karsilik gelmektedir (Meral ve Cavkaytar, 2015). Aile yasam
kalitesi agisindan son derece dnemli olan ebeveynlerin sosyal ¢evresi ve ¢evresiyle olan
iligkisi, yagsam kalitesinin gostergelerinden biridir (Aydiner Boylu ve Pacacioglu, 2016).
Bireyin kendini gerceklestirebilecegi, ait olabilecegi ve destek alabilecegi ailesi, yasam
kalitesinin artmasinda onemli bir faktdrdiir (Ozmete, 2010). Bireyin komsulari,
arkadaglar1 ve akrabalari da yasam kalitesini desteklemektedir (Hollar, 2003). Ancak,
cogu aile komsular, arkadaglar ve akrabalarindan duygusal destek almak istemelerine
ragmen, birgok konuda fikirlerini ifade edebilecegi, tavsiye ve destek alabilecegi dis
desteklerin olmadigin1 ifade etmislerdir (Brown vd., 2003; Werner vd., 2009).
Arastirmada, zihinsel yetersizligi olan ¢cocuk annelerinin duygusal yeterlik alt alaninin
diger aile yasam kalitesi alt boyutlarina gore diisiik diizeyde goériilmesi annelerin sosyal
hizmet, biligsel rehberlik ve bilgi destegi, egitim, bakim, ulasim, tedavi ve hobi vb.
desteklere yeterince ulasamamasindan kaynaklanabilir.

Aragtirmada, annelerin “finansal/ fiziksel/ materyal yeterligi” alt boyut algis1 orta
diizeyde bulunmustur. Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin hane

gelirinin yarisinin 2300-2999 TL araliginda (n=20-%50), diger ailelerin 3000-3999 TL
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(n=8-%20) ve 3999+ TL (n=12-%30) oldugu goériilmektedir. TES-IS (2020) Kasim ay1
verileri baz alindiginda (aglik sinir1 2.516,67 TL; yoksulluk sinir1 8.197,62 TL) iilkemizde
Ozel egitim anaokuluna giden cocuk ailelerinin %60’inin aglik sinirinin {stiinde,
ailelerden %30’unun ise yoksulluk sinirinin stiinde yasadigi sdylenebilir. Ayrica,
aragtirmaya katilan annelerin egitim durumu ve c¢aligma durumlari incelendiginde,
annelerin %32,5’ inin (n=13) lise mezunu ve %25’ inin (n=10) {iniversite mezunu; %25’
inin (n=10) memur ve %15’inin (n=6) ise diger mesleklere mensup oldugu bulunmustur.
Babalarin ise %12,5” inin tiniversite mezunu ve %12,5’inin lisansiistii mezunu oldugu;
%62,5 inin is¢i ve %20’ sinin ise memur oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda ailelerin
biiylik oranda, egitim ve meslek ylizdelerine gore orta diizeyde sosyo-ekonomik statiide
olduklar1 s6ylenebilir. Buna gore “fiziksel/ finansal/ materyal yeterlik” alt alaninin orta
diizeyde olmasi, ailelerin ¢cogunlugunun lise ve liniversite mezunu egitim diizeyine sahip
olmasi ve buna bagli olarak mesleklerinin ¢ogunlukla is¢i ve memur olmasiyla iliskili
oldugu soylenebilir.

Arastirmada, orta diizeyde bulunan diger aile yasam kalitesi alt boyutu ise
“yetersizlige iligkin destek™ tir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ve annesi arasinda
dogumla baslayan ve 6miir boyu siiren bir beraberlik vardir (Canarslan ve Ahmetoglu,
2015). Genellikle iilkemizde 6zel gereksinimli ¢ocugun bakimi, 6zel egitimi ve onunla
ilgili sorumluluklart alma vb. gorevleri anneler istlenmektedir. Annenin, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocugun dogumuyla birlikte ¢cocukla ilgili sorumluluklar: iistlenmesi ve
babadan daha ¢ok ¢ocuguyla ilgilenmesi annelerin gocugun yetersizligine yonelik yalniz
ve caresiz hissetmesine neden olabilmektedir. Alanyazin incelendiginde, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocugun dogumuyla birlikte annelerin sahip olduklar1 sosyal yasamdan
ve kariyerlerinden vazgegctikleri goriilmiistiir (Duygun ve Sezgin, 2003; Ergliner-
Tekinalp ve Akkok, 2004). Anneler yogun ve stresli gecen bu uzun siiregte cocugunun
bakimi, temel ihtiyaglarinin giderilmesi, egitim ve saglik vb. konularda genellikle basa
cikamamakta, duygusal ve davranigsal sorunlar yasamaktadirlar. Bu durum, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocugun bakimim giiclestirmektedir. Annenin ona destek saglayacak
egitim, saglik, terapi ve sosyal hizmet alanlarinda uzman profesyonel bir ekibe ve
okuldaki 6gretmen, yoneticiler, arkadaslar, akrabalar ve kendi aile iiyelerine sahip olmasi
anneler ic¢in yetersizlige iliskin giiclii bir destek mekanizmasidir. Bu destek
mekanizmalar1 annelerin stresini azaltabilir, yasadiklar zorluklar karsisinda daha iyi basa

cikabilmelerine yardimc olabilir ve kendilerine daha kaliteli zaman ayirma konusunda
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destekleyebilir (Canarslan ve Ahmetoglu, 2015). Wikler ve Hanusa (1980) annelere,
yetersizligi olan ¢gocugun bakimu ile ilgili yeterli destek saglanirsa annelerin ¢ocuklarina
ve yagama kars1 olumsuz duygu ve diisiincelerinin azaldigini1 bulmustur. Yapilan pek ¢ok
arastirmada yetersizlige iliskin deste§e gore annelerin gelistikleri, verimliliklerinin ve
topluma katkilarinin arttigi gozlenmistir. Bu arastirmada annelerin “yetersizlige iliskin
destek” algilarinin diger alt alanlara gore diisiik diizeyde olmasinin nedeni, iilkemizin
sosyokiiltiirel yapis1 baglaminda annelere yetersizligi olan c¢ocuklariyla ilgili diisen
bakim, egitim ve saglik vb. sorumluluklarin babalara oranla daha fazla olmas1 (Aysan ve
Ozben, 2007) ve annelere yonelik hizmet ve destek sunan hizmet saglayicilarin yeterli
olmamasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Calismada arastirilan bir diger soru annelerin egitim durumunun aile yasam kalitesi
tizerindeki etkisidir. Annelerin finansal/ fiziksel/ materyal yeterligi ve toplam aile yasam
kalitesinin annelerin egitim durumlarina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
bulunmustur. Bu farklilasma bu alt boyutta ve toplam aile yasam kalitesi algisinda
liniversite mezunu olan annelerin lehine olup aile yasam kalitesi algilarinin ilkokul,
ortaokul ve lise mezunu olan annelere oranla yiiksek oldugu goriilmiistiir. Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocugun dogumuyla birlikte ebeveynlerin hastane, bakim, beslenme ve
yeni diizenlemeler vb. konulara daha ¢ok gereksinimi olmakta ve genellikle anne ya da
babadan biri ¢ocugun bakimiyla ilgilenmekte digeri ise ¢alismak durumundadir. Ancak
her iki ebeveynin gereksinimlerini karsilayabilecek maagli bir ise sahip olmasi ailelerin
maddi yiikiinlii azaltabilir. Aydimner-Boylu (2007) g¢alismasinda ebeveynlerin egitim
diizeyi artikca ailenin gelir diizeyinin de artis gosterdigini belirtmistir. Belli bir egitim
seviyesine ulasmis olan anne daha iyi bir gelire sahip oldugu i¢in daha 1yi yasam
standardina ulagmakta ve yasam kalitesi artmaktadir. Annelerin egitim diizeyinin
artmastyla birlikte, ¢ocuklarinin gelisimi hakkindaki farkindaliklar1 ve onlarla olan
iletisimleri giiclenmektedir. Cocuklarina yonelik olumsuz disiplin yontemleri azalmakta,
ebeveyn olarak haklar1 ve saglikli yasam konusunda bilinglenmektedirler. Buna baglh
olarak anneler egitim, saglik, terapi, sosyal hizmet ve devlet destegi vb. konularda destek
alabilecekleri kurum ve kuruluslarla isbirligi icerisine girerek 1iyi iligkiler
gelistirmektedirler. Annelerin egitim durumlari ile finansal/ fiziksel/ materyal yeterlik alt
alan1 ve toplam aile yasam kalitesi arasindaki anlamli iliski bu sekilde yorumlanabilir.
Alanyazina bakildiginda bu sonucu destekleyen calismalar mevcuttur. I¢éz ve Baran

(2002) tarafindan yapilan arastirmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin egitim
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diizeyleri artik¢a yazili ve gorsel kaynaklara daha hizli bir sekilde ulastiklart ve bu
kaynaklarla daha ¢ok ilgilendikleri bulunmustur. Egitim diizeyi yiiksek olan annelerin
cocuklart ile ilgili sorunlara ¢6ziim tiretmek i¢in bu kaynaklara kars1 beklentilerinin daha
fazla oldugu belirtilmistir. Yesilyaprak (2003) ise arastirmasinda, annelerin egitim
diizeyleri artik¢a kendini gelistirme ¢abasinin daha fazla olmasiyla birlikte ¢ocuklariyla
ilgili daha fazla olumlu tutuma sahip oldugunu bulmustur. Ozyurt (2011) ise
arastirmasinda, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ve diisiik egitim diizeyine sahip
olan annelerin algiladiklar1 aile yasam Kkalitesinin diisiik diizeyde oldugu sonucuna
ulagsmistir. Yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin fiziksel/ finansal/ materyal yeterlik alt
alanma karsilik gelen “fiziksel-maddi iyilik” alt alanimnin annenin egitim diizeyinin
yiikselmesiyle artis gosterdigini bulmustur. Alpgan (2018) tarafindan gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin aile yagam kalitesinin incelendigi arastirmada,
annelerin egitim durumlari ile fiziksel/ finansal/ materyal yeterligi ve toplam aile yasam
kalitesi puani arasinda anlaml bir farklilasma tespit edilmistir. Universite mezunu olan
annelerin aile yasam Kkalitesi algilarinin diigiik egitim diizeyinde olan annelere oranla
yiiksek oldugu saptanmistir. Bu arastirmanin bulgular1 annelerin aile yasam kalitesi algis1
ile ilgili yapilan diger arastirmalarin bulgulariyla paralellik gostermektedir (Ahmet, 2017,
Balkanli, 2008; Bayat, 2005; Giné vd., 2015; Giizeloglu, 2019; Hsiao, 2018; Kara, 2016;
Karaduman ve Parlar, 2020; Ozdemir, 2019; Ségiit, 2018; Torlak ve Yavuzgehre, 2008).

Arastirmada, fiziksel/ finansal/ materyal yeterliligi alt boyutundaki aile yasam
kalitesinin zihinsel yetersizligi olan ¢gocuk annelerinin ¢alisma durumlarina gére anlaml
diizeyde farklilastig1 bulunmustur. Bu arastirmada, annelerin ev hanimi olmasi ile memur
olmas1; memur olan anneler ile diger meslek mensubunda olan anneler arasinda anlamli
bir fark goriilmistiir. Aragtirmada, fiziksel/ finansal/ materyal yeterligi alt boyutunda
memur olan annelerin lehine olup memur olan annelerin ev hanimi1 ve diger meslek
grubunda olan annelere oranla daha yiiksek diizeyde aile yasam kalitesine sahip oldugu
goriilmiistiir. Is yasami, bireylerin hayatin onemli bir parcasini olusturmaktadir
(DeCoster, 2004). Bireylerin calisip ¢alismamasi yasam kalitesi lizerinde ¢ok etkilidir
(Kirer Cevik ve Korkmaz, 2014; Saldamli, 2008). Calisma durumu ve yasam kalitesi
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin ¢ogunlukla kariyer ve yasam tatmini
arasindaki iligkiyi ele aldig1r bulunmustur. Bu konuyla ilgili yapilan arastirmalarda ise
yasam tatmini ile kariyer tatmini arasinda pozitif ve anlaml bir iligki oldugu sonucuna
ulagilmistir (Akgiindiiz, 2013; Asan ve Erenler, 2008; Giilmez, 2013; Yigit, Dilmag ve
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Deniz, 2001). Arastirmalarda, yapilan igin bireyin ilgisine yonelik olmasi (Asan ve
Erenler, 2008), ihtiyacin1 giderebilecegi maas saglamasi (Kilig ve Keklik, 2012), hizmet
yili ve mevkisindeki artisin (Bastemur, 2006; Yigit, Dilma¢ ve Deniz, 2001) yasam
kalitesini artirdigi sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla bu arastirmada memur olan
annelerin diger meslek mensubu olan annelere oranla yasam kalitesi algilarinin daha
yiiksek olmasi, memur olan annelerin kariyer tatminlerinin daha yiiksek olmasindan
kaynaklanabilir. Ulkemizde, devlet memurlugunun diizenli maas, is giivenligi, sabit
calisma saati, yillik izin, hafta sonu tatili ve saglik sigortasi gibi avantajlarinin olmasi
memur olan annelerin yasam kalitesi algilarinin daha yiiksek olmasinin nedenleri olarak
disiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde bu ¢alismay1 destekleyen pek ¢ok arastirma
bulunmaktadir. Alpgan (2018) yaptig1 arastirmada, ¢alisan annelerin evin ekonomisine
katkida bulundugu ve calisan annelerin fiziksel/ finansal/ materyal yeterligi alt alanindaki
yasam kalitesi algilarinin ¢calismayan annelere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Ozdemir (2019) ise yaptig1 arastirmada kamu gorevlisi annelerin, fiziksel/ finansal/
materyal yeterlik alt alanindaki puanlarmin diger meslek gruplarindaki annelere ve
calismayan annelere gore daha yiliksek oldugunu bulmustur. Benzer sekilde, Arpaci ve
Ersoy (2007) yaptig1 arastirmada, ¢alisan kadinlarin aile biit¢esine katkida bulunarak,
esinin ekonomik yiikiinli azaltarak ve aile birligini gii¢lendirerek aile yasam kalitesini
olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Anne ve babalarin aile yasam kalitesi algisi
ile ilgili yapilan yurt digindaki arastirmalarda ise ebeveynlerin ¢alisma durumunun aile
yasam Kkalitesi algismi etkiledigi, calisan ebeveynlerin yasam kalitesi algilarinin
calismayan ebeveynlerden daha yiiksek oldugu bulgusu bu arastirmanin sonucuyla
paralellik gostermektedir (Ferrer, Vilaseca ve Guardia Olmos, 2017; Giné vd., 2015;
Vanderkerken vd., 2019).

Arastirmada c¢ikan bulgular degerlendirildiginde, yetersizlige iliskin destek,
finansal/ fiziksel/ materyal yeterliligi, duygusal yeterlik ve toplam aile yasam kalitesi
algist ile aile gelir diizeyi arasinda anlamli olarak bir farklilagsma bulunmustur. Duygusal
yeterlik, yetersizlige iliskin destek ve toplam aile yasam kalitesinde, hane halki aylik
geliri 3999+ TL olan annelerin aile yasam kalitesi algisinin hane halki aylik geliri 2300-
2999 TL ve 3000-3999 TL olan annelerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Fiziksel/ finansal/ materyal yeterliliginde, aylik geliri 3999+ TL olan annelerin aile yasam
kalitesi algisinin hane halki aylik geliri 2300-2999 TL ve 3000-3999 TL olan annelerden
anlamli diizeyde yiiksek oldugu, ayrica aylik gelirin 3000-3999 TL olan annelerin aile
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yasam kalitesi algisinin aylik geliri 2300-2999 TL olan annelerden anlamli diizeyde
yiiksek oldugu bulunmustur. Bir diger ifade ile ailenin aylik geliri artikga annelerin,
yetersizlige iliskin destek, finansal/ fiziksel/ materyal yeterligi, duygusal yeterlik ve
toplam aile yasam kalite algis1i artmaktadir. Aile yasam kalitesi alt boyutlarindan
“Duygusal Yeterlik” icerisinde “aile iiyelerinin birbirlerine sosyal ve psikolojik yonden
destek olmasi, kendi ilgi alanlarini takip edebilecek yeterli zamana sahip olmalar1 ve
ailenin disinda ¢esitli konularda destek alabilecekleri kisi ya da kurumlarin varligr”
seklinde siralanabilir. Ulkemizin sartlar1 diisiiniildiigiinde aylik geliri diisiik ve zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip olan bir anne maddi sikintilar ytiziinden siirekli stres altinda
olacaktir. Kira, mutfak ihtiyaglari, saglik ve egitim masraflari, geliri diisilk olan bir
annenin duygusal anlamda doyumunu olumsuz yonde etkileyecektir. Yapilan pek ¢ok
calismada, fiziksel gereksinimlerin karsilanmasinda 6nemli bir rol oynayan gelirin;
bireylerin fiziksel, duygusal, sosyal ve is doyumlar: ile dogrudan iliskili oldugundan
yasam kalitelerinin belirlenmesinde énemli bir rol oynadigi belirtilmektedir (Aydiner-
Boylu, 2007; Hollar, 2003; Kogoglu ve Akin, 2009; Kowaltowski, vd., 2006; Torlak ve
Yavuzgehre, 2008). Diisiik gelir diizeyine sahip olan ailelerin sagliksiz bir ortamda
yasamalari, kira masrafi, bazi firsatlara ulagimlarinin giicliigii, sosyal giivence eksikligi
vb. pek c¢ok sebebin annelerin yasam doyumlarinin azalmasma neden oldugu
diistiniilmektedir (Jones ve Riseborough, 2002). Ancak, ailenin aylik geliri yiiksek
oldugunda annenin ve diger aile iiyelerinin ihtiyaglar1 karsilanmakta, sosyal olanaklardan,
bos zaman faaliyetlerinden yararlanma firsatlar1 artmakta ve bireylerin sosyal statiilerini
olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir. Yapilan arastirmalarda, bos zaman ve sosyal
faaliyetler ile gelir diizeyi arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Diisiik gelirin tiyatro,
seyahat, sinema, aligveris gibi parasal ve kiiltiirel etkinliklere yonelik bos zaman ve
sosyalligi artiran faaliyetlere katilimlarini engelledigi, buna bagli olarak yasam kalitesini
olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Aydiner- Boylu, 2007; Sabbag ve Aksoy,
2011). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk anneleri psikolojik olarak rahatlayabilecegi gesitli
bos zaman aktivitelerine yonlendirilse bile diisiik gelir diizeyinde olan anneler yiiksek
gelir diizeyinde olan annelere kiyasla maddi sartlarin yetersizliginden dolay1 siirekli bu
etkinliklere katilim gosteremeyecektir. Bu ve bunun gibi durumlardan dolay1 aylik gelir
diizeyi yliksek olan annelerin duygusal yeterlik alt alan algisinin yiiksek olmasi olagandir.

Diger alt boyut olan “Finansal/ Fiziksel/ Materyal Yeterligi” alt boyutu icerisinde

“aile liyelerinin bir ulagim aracina sahip olmasi, saglik hizmetlerinden yararlanabilecek
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parasal olanaklara sahip olmasi, ailenin mutfak, ¢ocuklarin okul masrafi, faturalarin
O0denmesi vb. masraflar1 karsilayacak ekonomik gilice sahip olmasi, aile iiyelerinin
kendisini evde, iste, okulda ve komsularinda giivende hissetmeleri” seklinde siralanabilir.

Kasim ay1 verilerine gore, iilkemizde bir ailenin yeterli ve dengeli bir sekilde
beslenebilmesi i¢in gerekli olan gida harcamasi 2.516,67 TL; gida, giyim, egitim, konut,
ulagim vb. ihtiyaglar i¢in gerekli olan harcamalar 8.197,62 TL olarak bulunmustur (TES-
IS, 2020). Ancak bu arastirmada annelerin hane halki aylik gelir alt sinir1 2300 TL olarak
bulunmustur. Bu aylik geliri ile aglik smirinin da altinda yasayan annelerin fiziksel/
finansal/ materyal yeterligi alt alaninda aile yasam kalitesi algisinin diisiik olmasi
olagandir. A¢lik siirmin altinda aylik gelire sahip olan anneler ve aileleri Maslow’un
ihtiyaglar hiyerarsisinde en alt basamakta olduklar1 i¢in bu alt alanda aile yasam kalitesi
algilarinin da diisiik olmasi normaldir.

Digeri ise “Yetersizlige Iliskin Destek” alt boyutu icerisinde, “ailenin &zel
gereksinimli cocuga yonelik destek sunan hizmet saglayicilarla iyi iliskiler kurmasi, evde,
okulda veya isyerinde yaptig1 islerde basarili olabilmesi i¢in ona destek olmas1” seklinde
siralanabilir.  Annelerin  6zel gereksinimli ¢ocuklarini yasamin her alaninda
desteklemeleri ve hizmet saglayicilarla iy1 iligskiler gelistirebilmeleri i¢in Oncelikle
bilingli olmalar1 ve daha sonra ekonomik giiciiniin yeterli diizeyde olmasi gereklidir.
Arastirmada diisiik aylik gelire sahip olan ailelerin egitim durumlari incelendiginde, aylik
geliri diistik olan annelerin ¢ogunun ilkokul ya da ortaokul mezunu oldugu goriilmiistiir.
Anneler, ¢cocuklarmin egitim gereksinimleri ile ilgili yeterince bilingli ve bilgili olmadig:
icin ¢ocugunun gerekli destegi alabilecegi kisi, kurum ya da kuruluslarla iletisime
gecmemis olabilir. Buna bagli olarak anneler, cocuklarina evde ve okulda hedeflerini
gerceklestirmesi i¢in gerekli destegi saglayamamis ve gocuguna destek sunan hizmet
saglayicilarla iyi iligkiler gelistirememis olabilir. Alanyazinda, yoksullugun temel
gostergelerinden birinin gelir dagilimi1 oldugu belirtilmektedir. Yoksullugun 6zellikle
anne ve ¢ocuk tizerinde olumsuz etkiye neden oldugu, sosyo-psikolojik uyumsuzluk,
egitici davranamama, umutsuzluk, i¢e kapanma ve Ozsaygi yitimi vb. psikososyal
sorunlara neden oldugu goriilmektedir (Tasdemir, 2014). Yoksul annelerin stres
faktorlerine maruz kaldiklari, is imkanlariin azaldigi, diisiik egitim diizeyinde olduklari,
toplumsal sorunlarla basa ¢ikmada bocaladig1 ve ¢evre desteginin azaldigi goriilmiistiir
(Tirkiye Psikiyatri Dernegi, 2010). Yoksullugun ve anne olmanin yasam kalitesi

tizerindeki etkisini inceleyen calismalar, bu iki faktoriin yasam kalitesini 6nemli dlglide
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etkiledigini gostermektedir. Calismalar genel olarak anne olmak, diisiik gelir diizeyine ve
diisiik egitim diizeyine sahip olmak, yetersiz sosyal destek ve bos zaman faaliyetlerinin
az olmasi ya da hi¢ olmamasi gibi faktorlerin yasam kalitesi algisini biiylik oranda
diistirdiigiinii ortaya koymustur (Aydiner-Boylu, 2007). Dolayisiyla bu arastirmada aylik
hane gelir diizeyi yiiksek olan annelerin yetersizlige iliskin destek alt alanlari, finansal/
fiziksel/ materyal yeterligi, duygusal yeterlik ve toplam aile yasam kalitesi algilarinin
aylik hane gelir diizeyi diisiik olan annelerden daha yiiksek olmasinin nedeni bu sekilde
aciklanabilir. Alanyazmna bakildiginda, Ozyurt (2011) aylik hane geliri diisiik olan
annelerin aile yasam kalitesi algisinin aylik geliri yiiksek olan annelerin aile yasam
kalitesi algisindan disiik oldugunu bulmustur. Annelerin maddi durumlarindaki
yetersizliklerinin stres, umutsuzluk, kaygi, karamsarlik ve depresyon diizeylerinin
artmasina neden olarak aile yasam kalitesi algilarinin da diisilk olmasima yol agtigi
distintilmektedir. Wang vd., (2004) yaptig1 arastirmada, yiliksek aylik hane geliri olan
annelerin aile yagsam kalitesi algilarinin diisiik aylik hane geliri olan annelerin aile yasam
kalitesi algilarina gére daha yiiksek oldugunu bulunmustur. Buna neden olarak yiiksek
aylik hane gelirine sahip olan annelerin, cocugunun engeli ile ilgili ortaya ¢ikabilecek
konularda bas etme ve yonetme becerileriyle ilgili daha fazla kaynaga erisilebilecek
duruma sahip olmasiyla ilgili oldugu diistiniilmektedir. Arastirmalarda ytiksek aylik hane
gelirine sahip olan ailelerin aile yasam kalitelerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Alshamri, 2016; Bayat, 2005; Canarslan ve Ahmetoglu, 2015; Cantrell, 2007; Coskun,
2005; Davis ve Gavidia-Payne, 2009; Deveci Sirin, 2014; Giné vd., 2015; Gilizeloglu,
2019; Hsiao, 2018; Hu, Wang ve Fei, 2012; Mas vd., 2016; Meral ve Cavkaytar, 2015;
Ozdemir, 2019; Schlebusch, Dada ve Samuels, 2017). Bu sonuglar, arastirmanin
sonuglariyla paralellik gostermektedir. Bu arastirma sonuglarinin aksine, Meral (2011) ve
Shun-YaoHo (2005) aylik gelirin aile yasam kalitesini yordamadigi sonucuna
ulasmislardir. Cam ve Ozkan (2009) ve Sogiit (2018) ise annelerin aile yasam kalitesi
algisi ile aylik gelirleri arasinda anlamli bir iligki bulamamuiglardir.

Cocuklarin cinsiyetine gore annelerin aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlik,
fiziksel/ finansal/ materyal yeterligi, yetersizlige iliskin destek alt boyutlarindaki aile
yasam kalitesinin ve toplam aile yasam kalitesinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Diger bir deyisle, zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun kiz ya
da erkek olmasi1 annelerin aile yasam kalitesi algisinda bir farkliliga neden olmamustir.

Kiz ¢ocugu olan anneler ile erkek ¢ocugu olan annelerin aile yasam kalitesi algilari
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birbirine yakin bulunmustur. Alanyazinda Meral ve Cavkaytar (2015) ¢ocugun
cinsiyetinin annelerin yasam kalitesi algilar1 tlizerinde anlamhi bir farklilik
olusturmadigimi bulmustur. Benzer sekilde, Sogiit (2018) ve Sengiin (2018) yaptiklari
arastirmalarda, 6zel gereksinimli ¢ocuk annelerinin aile yasam kalitesi algisinin ¢ocugun
cinsiyetine gore farklilagmadigi sonucuna ulagsmiglardir. Bu sonuglar, arasgtirmanin
sonucu ile paralellik gostermektedir. Bu calismalarin aksine, Balkanli (2008) sirasiyla
duygusal yeterlik ve yetersizlige iliskin destek alt alanlarina karsilik gelen sosyal ve
cevresel yasam kalitesi puan ortalamalarinda, erkek cocugu olan annelerin kiz ¢ocugu
olan annelere gore daha yliksek yasam kalitesi ortalamasina sahip olduklarini bulmustur.
Akandere, Acar ve Bastug (2009) ise zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin,
cocuklarin cinsiyet degiskeni ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
sonucuna ulagmislardir.

Annelerin duygusal yeterlik, yetersizlige iliskin destek alt boyutlarindaki aile
yasam kalitesinin ve toplam aile yasam kalitesinin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin
yetersizlik diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigr bulunmustur.
Duygusal yeterlik ve yetersizlige iliskin destek alt boyutlari ile toplam aile yasam
kalitesinde yetersizligi orta diizeyde olan ¢ocuk sahibi annelerin aile yasam kalitesinin,
yetersizligi agir diizeyde olan ¢ocuk sahibi annelerin aile yagam kalitesinden anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Akarsu (2004) yaptig1 arastirmada, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocugun yetersizlik diizeyinin annelerin yasam doyumunu dolayl olarak
etkiledigi sonucuna ulagmistir. Wang vd., (2004) ise yaptigi arastirmada, zihinsel
yetersizligi olan c¢ocuklarin yetersizlik diizeylerinin aile yasam kalitesi algisim
etkiledigini bulmustur. Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile
yasam kalitesi algilarinin, agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile
yasam kalitesi algilarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu bulgular, diger
arastirma bulgulariyla da uyumludur (Felce ve Perry, 1996; Hu, Wang ve Fei, 2012;
Schalock vd., 2005). Bu arastirmalardan farkli olarak Davis ve Gavidia-Payne (2009)
cocugun yetersizlik diizeyi ile aile yasam kalitesi algilar1 arasinda anlamli bir iliski
bulamamuistir. Toprak (2018) ise zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin aile yasam
kalitesi algilarinin ¢ocuklarin yetersizlik diizeyine goére farklilasmadigini bulmustur.
Cocugun yetersizlik diizeyinin hafif, orta ve agir olmasinin aile yasam kalitesi algilarini

etkilemedigi sonucuna ulagmstir.
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Arastirmanin son sorusu, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile katilim
diizeyleri ile aile yasam kalitesi algilar1 arasinda bir iliski olup olmadigidir. Analiz
bulgulari, zihinsel yetersizligi olan ¢cocuk annelerinin aile katilim diizeyleri ile aile yasam
kalitesi algilar1 arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyin iizerinde anlamli iliski oldugu
seklindedir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile katilim diizeyleri ile aile
yasam kalitesi algilar1 arasinda dogru orant1 vardir denilebilir. Diger bir deyisle, annelerin
cocuklariin egitimlerine katilimlar1 artik¢a aile yasam kalitesi algilar1 da artmaktadir.
Tersinden ifade edilirse gocuklarinin egitimine katilimlar1 diisiik diizeyde olan annelerin
aile yasam kalitesi algilar1 da diisiiktiir. Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olma durumu
aile iyelerinin yasamini etkilemekte, anne ve babalarin yasamlarinda birtakim
degisikliklere neden olmaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anne ve babalar,
¢ocuklarinin yetersizliklerinden dolay1 ekstra sorumluluklar yiiklenmektedir. Cocugunun
yetersizligi ile sosyal yasama uyum saglamaya calisan anne ve babalarda, ¢ocugunun
yetersizlik diizeyi, cinsiyeti, davranis problemleri ve yetersizlik durumunu kabul etme
siirecine bagl olarak siirekli stres ve kaygi hali ortaya ¢ikmaktadir. Yetersizligi olan
cocuga ait bu 6zelliklerin yani sira ailenin sosyal ve kiiltiirel 6zellikleri de aile katilimini
etkilemektedir (Aral ve Giirsoy, 2007; Batu ve Kircaali-Iftar, 2005). Ebeveynlerin hem
kendilerinin hem de yetersizligi olan ¢ocuklarinin yasadiklar1 tiim olumsuzluklara karsi
basa ¢ikmalarini ve siirece daha hazirlikli olmalarini saglayan okul 6ncesi donemdeki aile
katilim1 etkinliklerine anne ve babalar tarafindan yiiksek diizeyde katilim gosterilmesi
ebeveynlerin aile ortaminin giiglendirilmesine katki sagladig: diistiniilmektedir (Kargin,
Akgamete ve Baydik, 2001).

Arastirmada, okul temelli aile katilim diizeyi ile aile etkilesimi, duygusal yeterlik,
yetersizlige iliskin destek ve toplam aile yasam kalitesi algisi arasinda pozitif ve orta
diizeyde anlaml iliski bulunmustur. Ozel gereksinimli gocuga sahip aileler gocuklarinin
gelisim donemlerinde gosterdikleri farkliliklar1 anladiklarinda ¢ocuklariyla ilgili “simdi
ne yapmaliyim, ne zaman ve nerede yapmaliyim, bundan sonra ne olacak,
cevremdekilerin tepkileri ne olacak ?” gibi sorularla bas etmek zorundadirlar (Fiedler,
Simpson ve Clark, 2007). Ozel egitim anaokullarinda, ebeveynlerin bu siirecin iistesinden
gelebilmesine yardimci olacak duygusal destek, rehberlik ve psikolojik danigma
hizmetleri, sosyal destek hizmetleri vb. olanaklar saglanmaktadir. Ozel egitim
anaokullarindaki egitimciler ve diger yoneticilerin destegiyle annelerin basa ¢ikma ve

problem c¢dzme becerileri gelismekte, kendilerine giiven duygusu giliglenmekte,
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kendilerini daha iyi hissetme gibi duygusal ve yetersizlige iliskin destek almaktadirlar.
Bu baglamda, annelerin okulda diizenlenen etkinliklere katilimi1 artik¢a duygusal yeterlik
ve yetersizlige iliskin destek alt alanlarindaki yasam kalitesi algilar1 da artmaktadir.
Shiffman (2011) yaptig1 arastirmada, okulda diizenlenen yetiskin egitimi programina
katilim gosteren ebeveynlerin bu siiregte kurs temelli sosyal aglari, okul kaynak ve
bilgilerini kullandiklarini, ¢ocuklarmin egitimlerini desteklediklerini ve katilimlarini
artirdiklarini, bu sayede ebeveynlerin 6z yeterliklerini ve kendilerine giiven duygularini
da gelistirdiklerini bulmustur.

Ev temelli aile katilim diizeyi ile aile etkilesimi yasam kalitesi algis1 arasinda pozitif
ve orta diizeyin lizerinde, ebeveynlik, duygusal yeterlik, yetersizlige iliskin destek ve
toplam aile yasam kalitesi algisi arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli iliski
bulunmustur. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler cocuklarmm akademik
becerilerini evde destekleme, sorunlarla basa ¢ikmada rehber olma, problem davraniglar
azaltma gibi sorumluluklar: istlenmek durumundadirlar (Cavkaytar, 2010). Ev temelli
aile katilim etkinlikleri, ailelerin ¢ocuklarina sorumluluk ve iyi bir sosyal iletisim becerisi
kazandirmasi konusunda yardimei olmaktadir. Bu baglamda ev temelli aile katilimi, tim
aile tiyeleri i¢in olumlu etkilesimi saglayarak aile etkilesimi alt boyutuna, ebeveynlerin
cocuklarma giinliilk yasam becerilerini kazandirarak ebeveynlik alt boyutuna, aile
tiyelerinin birbirlerine sosyal ve psikolojik destek sunmasiyla duygusal yeterlik alt
boyutuna ve yetersizligi olan bireyin evde hedeflerini gerceklestirmesini saglayan aile
tiyeleriyle yetersizlige iliskin destek alt alanina katki sagladig: diistiniilebilir.

Ev-okul is birligi temelli aile katilim diizeyi ile duygusal yeterlik ve yetersizlige
iliskin destek yasam kalitesi algisi arasinda pozitif ve orta diizeyin iizerinde, aile
etkilesimi ve toplam aile yasam kalitesi algis1 arasinda pozitif ve orta diizeyde, ebeveynlik
yasam kalitesi algis1 arasinda pozitif ve orta diizeyin altinda anlamli iliski bulunmustur.
Ozel egitim anaokullarinda okul aile is birligini gelistiren etkinlikler (grup toplantilari,
bireysel goriismeler, biilten ve smif gazetesi, iletisim defterleri, ev ziyaretleri, telefon
goriismeleri, konferans, seminer, egitim programlari vb.) anneleri ¢ocuklarinin egitimleri
konusunda bilinglendirerek ve cocuklarinin okulda yaptiklar etkinlikleri evde devam
etmelerini destekleyerek ebeveynlik, annelerin ¢esitli konularda gereksinimlerini
giderebilecegi kurum ve kuruluslarla iletisime gegmelerine yardimci olarak yetersizlige
iliskin destek ve duygusal yeterlik, aile i¢i sorunlarin ¢6ziimii i¢in aile iiyeleriyle olan

yakin ve samimi iligkilerini destekleyerek aile etkilesimi alt alanlarinda annelere yardimci
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olmaktadir. Bu baglamda, annelerin ev-okul is birligine katilimlar1 artik¢a yetersizlige
iliskin destek, duygusal yeterlik, ebeveynlik ve aile etkilesimi alt alanlarindaki yasam
kalitesi algilar1 artmaktadir. Adams vd., (2010) arastirmasinda okul ¢apli ev notu
programinin hem 6grencilerin hem de ailelerin sosyal becerilerini gelistirdigi, ailelerin
cocuklartyla kaliteli vakit gegirdiklerini ve ailelerin ev-okul arasinda etkili bir iletisim
kurduklarini belirtmistir.

Annelerin aile katilim1 toplamiyla duygusal yeterlik ve yetersizlige iliskin destek
arasinda pozitif yonlii orta diizeyin iizerinde, aile etkilesimi alt boyutuyla pozitif yonli
orta diizeyde, ebeveynlik alt boyutuyla pozitif yonlii orta diizeyin altinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Duygusal yeterlik ve yetersizlige iliskin destek alt alanlar1 sosyal destek
kavramimna karsilik gelmektedir. Bu alt alanlar, okullarin aile merkezli psikolojik
danmismanlik ve rehberlik hizmetleri ile annelerin kendi duygu ve problemleri ile ilgili
konularda basa ¢ikmasini saglayarak anneleri desteklemektedir. Okullarda diizenlenen
etkinliklere katilim gosteren anne, sosyal izolasyondan kurtulmakta ve ¢esitli konularda
diisiincelerini paylasabilecegi, danisabilecegi, destek alabilecegi uzmanlar ve ailelerle
tanigmaktadir. Dolayisiyla okul anneler i¢in duygusal ve sosyal anlamda destek saglayici
olarak diistiniilebilir. Sivrikaya ve Cift¢i (2013) annelerin aile stresi ile sosyal, bilgi,
bakim ve duygusal destegi arasinda negatif yonde dogrusal bir iligski oldugunu bulmustur.
Bu bulgu sosyal destegin annelerin yasadig: stresi azalttig1 ve onledigiyle ilgili alanyazin
sonuglariyla paralellik géstermektedir (Capozzi, 2000; Chang ve McConkey, 2008; Elgi,
2004; Feldman vd., 2002; Gallagher vd., 2008; Guralnick vd., 2008; Hill ve Rose, 2009;
Kaner, 2004; Macias vd., 2007; Ozkan, 2002; Plant ve Sanders, 2007; Singer, Ethridge
ve Aldana, 2007; Tehee, Honan ve Hevey 2009; Wulffaert vd., 2009; Yildirim ve Conk,
2005).

Aile katiliminin temel anlayisi, aile yasamini giiclendirerek 6zel gereksinimli
cocugun gelisimine katkida bulunmaktir (Giirsimsek, 2002). Aile iiyelerinin kendi iginde
ve cevresindeki bireylerle gerceklestirdigi aile etkilesimini giiclendirmeyi, ¢ocuklarin
okulda ogrendiklerini pekistirmeyi ve ebeveynleri egitim ve Ogretim hakkinda
bilgilendirmeyi amaglamaktadir. Okul oncesi egitimde aile katilimiyla ilgili yapilan
calismalar, aile katiliminin ailenin i¢ dinamiklerini olumlu ydnde etkiledigini
gostermektedir (Arslan ve Nural, 2004; Bronfenbrenner, 1993; Giirsimsek, 2003;
Giirsimsek vd., 2002; Giirsimsek, Kefi ve Girgin, 2005; Kapusuzoglu, 2004; Seving ve
Evirgen, 2003; Unutkan, 1998). Seving ve Evirgen (2003) okul Oncesi egitim
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merkezlerinde verilen okul temelli anne egitimi programinin anneler {izerindeki etkilerini
ele alan arasgtirmasinda, anne egitim programimna katilan annelerin g¢ocuklariyla
iliskilerinde olumlu tutum gelistirme, ¢ocuklariyla daha fazla etkilesime girme,
¢ocuklarini dinleme, ¢ocuklariyla daha fazla konusma, ¢ocuklarina 6ykii okuma, olumsuz
disiplin yontemlerinden kaginma ve kendileriyle ilgili pozitif diisiindiiklerini bulmustur.

Aile yasam kalitesinin alt boyutu olan ebeveynlik ayni zamanda Epstein (1987)
tarafindan aile katiliminin bir alt tiirti olarak kabul edilmistir. Okullar ¢ocuk yetistirme
stilleri, cocugun gelisiminin farkinda olma ve ev ortamini uygun 6grenme ortami haline
getirme konusunda ebeveynlere rehber olmaktadirlar (Sonmez Kartal, 2019). Dolayisiyla
anne yetersizligi olan ¢ocugunun egitimine katilim gosterdik¢e cocugunun kendi ayaklari
tizerinde durmay1 6grenmelerine yardimci olma, okul ddevlerine ve etkinliklerine rehber
olma, cevresindeki diger bireylerle nasil geg¢ineceklerini dgretme, cesitli alternatifler
karsisinda yol gosterme vb. konulardaki annelerin yetkinlikleri de artmaktadir. Arslan ve
Nural (2004) okul oncesi egitim kurumuna giden ¢ocuga sahip aileleri konu aldig:
arastirmasinda, li¢ ay boyunca ailelere uyguladigi okul-aile is birligi aktiviteleri
sonucunda ailelerin gocuklarnin egitimiyle ilgili bilgi sahibi olmasi, ¢ocuklarinin eksik
yonlerini tanimasi, onlarin diizeylerine uygun etkinlikleri sunmasi, ¢ocuklarina
sorumluluk duygusunu kazandirmasi, okul etkinliklerinde onlara yardimci olma

konularinda ailelerin okul-aile is birligi aktivitelerinden yararlandigi sonucuna ulagmastir.

4.3 Oneriler

Arastirmada uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik bazi Onerilerde

bulunulmustur. Oneriler izleyen basliklarda agiklanmustir.

4.3.1. Uygulamalara yonelik oneriler

e Ozel egitimciler ya da rehber 6gretmenler ailelerin okulla ilgili haber, gelisme
ve duyurular1 daha saglikli bir sekilde takip edebilmeleri igin biiltenler, aile
panolart ve WhatsApp araciligiyla bilgilendirici mesajlar yoluyla okul ve
cocuklart hakkinda aileleri bilgilendirmelidirler. Ogretmenler AKO’ yii
kullanarak aile katiliminin az oldugu ya da yetersiz oldugu alt boyutlardaki
katilimlarda motive edici, destekleyici ve aileleri bilgilendirici etkinlikler

diizenleyebilirler.

96



Arastirmada, annelerin toplam aile yasam kalitesi algilari orta diizeyin {izerinde
bulunmasina ragmen, alanyazinda pek ¢ok arastirmada diisiik diizeyde aile
yasam kalitesi algisina sahip olan anne ve babalarin oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla ebeveynlerin aile yasam kalitesi algilarint iyilestirmek igin
okullarda oncelikle aile gereksinimlerinin belirlenmesi, aile islevlerinin, aile i¢i
dinamiklerinin, karsilastigi zorluklarin ve bunlarin etkilesimlerinin birlikte
incelenmesi, miidahale ve egitim hizmetlerinin bunlar1 dikkate alarak
planlanmas1 6nerilmektedir.

Arastirmanin en 6nemli bulgularindan biri, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk
annelerinin “duygusal yeterlik” ve “yetersizlige iliskin destek” aile yasam
kalitesi alt boyutlarinin diger yasam kalitesi alt boyutlarina gére daha diisiik
diizeyde degerlendirilmesidir. Hem Milli Egitim Bakanligi’na baglh okullarda
hem de 6zel 6zel egitim rehabilitasyon merkezlerinde aile danismanligt birimi
olusturulmalidir. Bu birimlerde, anne ve babalarin ¢ocuklarina ve kendilerine
yonelik gereksinimleri belirlenerek onlar1 kargilamaya yonelik duygusal destek
ve rehberlik alaninda hizmetler verilmelidir. Ayrica “yetersizlige iliskin
destek™ aile yasam kalitesi alt boyutunun iyilestirilmesi i¢in normalden farkli
gelisim gosteren zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik bilgilendirici ve
duyarliliga tesvik eden egitim anlayisinin kitle iletisim araglariyla tanitilmasi
saglanabilir. Boylece farkliligi olan bireyin toplum tarafindan kabul edilmesi,
ailelerin “yetersizlige iliskin destek™ alaninda diisiincelerini pozitif bir sekilde
etkileyebilir.

Arastirmada, calisan annelerin aile yasam kalitesi algilarinin, ev hanimi olan
annelerin aile yasam kalitesi algilarindan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu
bulgusu annelerin ¢aligma durumlarinin tesvik edilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anneler, yetersizligin neden
oldugu ekstra sorumluluklardan dolay1 ¢alisma hayatina girmede ¢ekimser
davranmaktadirlar. Ancak, annelere ¢ocugun bakimiyla ilgili bakici destegi
imkanlarinin artirilmasi, annelerin bakim sorumlulugunu hafifleterek ¢aligma
ortamina girmesi konusunda tesvik edebilir ve rahatlamalarini saglayabilir.
Arastirmada, aylik gelir diizeyi yliksek olan annelerin aile yasam kalitesi
algilar, aylik gelir diizeyi diisiik olan annelerin aile yasam kalitesi algilarina

gore anlaml diizeyde daha yiikksek bulunmustur. Bu baglamda, o0zel
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gereksinimli gocuk sahibi ailelerin ekonomik kosullarinin iyilestirilmesi nem
arz etmektedir. Bu nedenle, 6zel gereksinimli ¢ocuk ailelerinde en az bir
ebeveyne is imkaninin saglanmasi ve bu ailelerin istihdam politikalarinda
pozitif ayrimciliga sahip olmalar1 saglanabilir. Bunun yam sira ozel
gereksinimli cocuk ailelerine egitim ve bakim masraflar1 dogrultusunda verilen
devlet yardimi sunulmasindaki aksakliklar 6nlenmeli, bu kaynaklardan
yararlanma konusunda aileler bilgilendirilmelidir.

Aile katilimi1 diizeyi ile aile yagam kalitesi algis1 arasinda pozitif ve orta diizeyin
tizerinde anlamli iliski oldugu bulgusu, basta 6zel egitim anaokullar1 olmak
tizere diger okullarda aile merkezli hizmetlerin gelistirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Ogretmenler, yoneticiler ve diger okul personelleri ailelere her
alanda destek vermeye calisirken onlarin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi
ile yasantilarina bakmaksizin ailelerle is birligi icerisinde olmalidirlar. Ailedeki
diger iiyelerle de iletisim icerisinde olarak onlarin yasam kalitelerini artiracak,
zorluklarla basa ¢ikmada onlari destekleyecek etkinlikler ve konugmalar

yapabilirler.

4.3.2. leri arastirmalara yénelik oneriler

Arastirmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin ¢alisma durumu,
egitim durumu, ailenin aylik hane geliri, gocugun cinsiyeti ve yetersizlik diizeyi
degiskenleri incelenmistir. Annelerin ¢ocuklarinin egitimine katilimlari ve aile
yasam kalitesi algilari farkli degiskenler (haftalik ¢alisma saati, medeni durum,
sahip oldugu cocuk sayisi, yasadigi yer; yetersizligi olan ¢ocugun yasi,
yetersizlik tiirii, ek yetersizlik durumu) ile ele alinabilir.

Arastirmaya yalmzca anneler dahil olmustur. Ileriki ¢alismalarda babalarin
katilim diizeyleri ve aile yasam kalitesi algilar1 arastirilabilir. Babalarin aile
katilim diizeylerinin ve aile yasam kalitesi algilarinin belirlenmesi, aile egitim
programlarinin ebeveyn Ozelliklerine gore yapilandirilmasi ve anne-babalarin
aile katilim diizeyleri ve aile yagam kalitesi algilar1 arasindaki farkliliklarin ve
bu farkliliklarin olast nedenlerinin neler oldugunun belirlenmesine katki

saglayabilir.
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Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin aile katilim diizeyleri ve aile yagsam
kalitesi algilarin1 daha detayli incelemek i¢in nitel arastirma yontemi
kullanilabilir. Nicel ve nicel aragtirma verileri karsilagtirilabilir.

Arastirma, Ankara ilindeki 6zel egitim anaokullarinda yapilmis olup
gelecekteki arastirmalar farkli sehirlerde ve farkli okullarda yapilarak bolgesel
farkliliklar ortaya konulabilir.
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EK-1. Veri Toplama Araclan
EK-1A. Sosyo-Demografik Aile Bilgi Formu

Liitfen ailenizle ilgili asagidaki sorulari cevaplayintz.
1. Yasmz nedir?

2. Egitim durumunuz (en son mezun oldugunuz 6gretim kademesi) nedir?

3. Mesleginiz nedir?

4. Haftalik ¢alisma saatlerinizin toplami nedir? (Bir iste ¢alistyorsantiz)

5. Aylik hane gelirinizin toplami nedir? (Tiim gelirleriniz dahil) TL

6. Medeni durumunuz nedir?

Evli |:| Bekar |:| Bosanmis I:l Esinden ayr1 yasayan l:l Esini kaybetmis l:l
(Medeni durumunuz “Evii” secenegi disinda bir se¢enekse 11. soruya gecin)

7. Esinizin yasi nedir?

8. Esinizin egitim durumu (en son mezun oldugu &gretim kademesi) nedir?

9. Esinizin meslegi nedir? _

10. Esinizin ¢alisma saatlerinin toplanm nedir? (Bir iste ¢alisiyorsa)

11. Kag ¢cocugunuz var?

12. Yetersizligi olan (6ziirlt, engelli) cocugunuzun yasi nedir?

13. Yetersizligi olan (6ztrli, engelli) ¢ocugunuzun cinsiyeti nedir? Erkek |:| Kiz |:|
14. Yetersizligi olan (6ztrli, engelli) ¢ocugunuzun ziir tiiri nedir?

Otistik Bozukluk (Otizm) || Zihinsel yetersizlik [__|

15. Yetersizligi olan (6zirlil, engelli) ¢ocugunuzun dziir seviyesi nedir?

Hafif |:| Orta |:| Agir I:] Cok agir I:l

16. Yetersizligi olan (6ziirlii, engelli) ¢ocugunuzun ikinci bir 6ziir durumu var m? Varsa nedir?

17. Aileniz kimlerden olugmaktadir (hanenizde kimler yasamaktadir)?

18. Nerede yagiyorsunuz? il D fige |:| Koy l:l

19. Hanenizde en yiiksek geliri getiren ve hanenin yonteminden sorumlu kisi kimdir?
Anne (kendim) l:l Baba (esim) |:| Diger ( ) El

20. Babamzin egitim durumu nedir?

Lise tistil I:l Lise I:l Lise alti |:|

21. Esinizin babasinin (kaymnpederinizin) egitim durumu nedir?

Lise tsti |:| Lise l:l Lise alt1 |:|



EK-1B. Aile Katilim Olgegi (AKO)

AILE KATILIM OLCEGI
AILE KATILIM OLCEGI
Liitfen asagidaki maddeleri okuyup ne siklikla yaptiginiz uygun alan altina isaretleyiniz
(x)
Maddeler Nadiren | Bazen Cogu Her
Zzaman Zzaman

1. Cocugumun Ogrenme ya da davranislari
ile ilgili konusmak i¢in Ogretmeniyle
goriismelerde bulunurum.

2. Problemler hakkinda goriismek ya da
bilgi almak icin okul yoneticileriyle
goriismeler yaparim.

3. Cocugumun giinliik okul rutini ile ilgili
Ogretmeniyle konusurum.

4. Cocugumun televizyon ve video
izlemesini kisitlarim.

5. Cocugumun okul c¢aligmalarini gbézden
geciririm.

6. Cocugumu halk kiitiiphanesine
gotururum.

7. Ogretmen ile beraber siif etkinlik
planlamalarina katilirim.

8. Cocugumun okulu tarafindan diizenlenen
ebeveyn atolye ¢aligmalar1 ya da egitimlerine
katilirim.

9. Smuf kurallarn ile ilgili ¢ocugumun
Ogretmeniyle konusurum.

10. Cocugumu sabahlar1 okula gdotiiriiriim.

11. Cocugum i¢in diizenli bir sabah kalkis ve
aksam yatis programi tutarim.

12. Cocuguma okul c¢alismalar1 ile ilgili
Ogretmenin Oniinde iltifat ederim.

13. Cocugumla  kendi  okul  donemi
hikayelerimi paylasirim.

14. Cocugumu o6zel seyler 6grenmesi igin
halka acik alanlara gotiirtiriim (6rn., Hayvanat
bahgesi, miize gibi).

15. Cocugumun  Ogretmeniyle telefonda
konusurum.

16. Cocugum i¢in okulda diizenlenen okul
gezi planlamasina katilirim.

17. Cocugumun sinifindaki diger
arkadaslariyla nasil iliski icinde olduguna dair
ogretmeniyle konusurum.




18. Cocugumun evde okul kitap ya da
esyalarmi koyacagi yer olup olmadigini
kontrol ederim.

19. Cocugumun sinifinda goniillii caligirim.

20. Cocugumun okulunda bagis toplama
aktivitelerine katilirim.

21. Cocugum ya da okul aktiviteleri hakkinda
Ogretmeniyle birbirimize notlar yazariz.

22. Cocugumun basarilari hakkinda
Ogretmeniyle konusurum.

23. Arkadaslarimin ve akrabalarimin oniinde
cocugumun Ogrenme ¢abalart hakkinda
konusurum.

24. Yeni seyler 6grenmeyi ne kadar ¢ok
sevdigimi ¢ocugumla paylasirim.

25. Cocugum i¢in eve Ogrenme materyalleri
getiririm (Cdler, videolar, kitaplar).

26. Cocugumla sinif gezilerine katilirim.

27. Cocugumun okulunda ebeveyn ve aile
sosyal aktivitelerine katilirim.

28. Ogretmenlerin 6grenmeyi ne kadar gok
sevdiklerini ¢ocuguma sdylediklerine tanik
olurum

29. Cocugumun evde uymasi gereken
kurallar1 net olarak belirlerim.

30. Cocugumun okulda zorlandig1 seyler ile
ilgili 6gretmeniyle konusurum

31. Okuma-yazma  becerileri  {izerinde
caligmak i¢in ¢ocugumla vakit gegiririm.

32. Cocugumun sinif arkadaslariin eve gelip
oynayabilmesi i¢in zaman ayarlarim.

33. Okuldaki aktiviteler ve toplantilar
hakkinda diger ailelerle konusurum.

34. Okul ¢ikisinda ¢ocugumu okuldan alirim.

35. Cocugumun  okulundaki  insanlarla
kendim i¢in egitim ya da kariyer gelistirme
firsatlar1 hakkinda konusurum.

36. Cocugumun evde yapmasi beklenen okul
odevleri 1ile 1ilgili onun Ogretmeniyle
konusurum.

37. Cocugumun Ogretmeniyle kendimizin
kigsisel ve ailevi meseleleri hakkinda
konusurum.

38. Cocugumun okulundaki diger ailelerle
okul disinda bulusurum.

39. Okul yoneticileri ve Ogretmenlerinin
ebeveynlerin  okuldaki aktif katilimim




cesaretlendirdiklerini ve hos gordiiklerini
hissederim.

40. Cocugumun smifindaki ebeveynlerin
birbirini destekledigini hissederim.

41. Yaratici aktiviteler lizerinde ¢alismak icin
cocugumla vakit geciririm (sarki sdyleme,
dans etme, ¢izim yapma, ve hikaye anlatma

gibi).

42. Sayisal beceriler lizerinde c¢aligmak igin
cocugumla vakit gegiririm.




EK-1C. Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi (BCAYKO)

BEACH CENTER AiLE YASAM KALITESi OLCEGI

Bu formu doldururken ailenizle sadece belirli zamanlarda bir araya gelen
akrabalarinizi (genis aile) hesaba katmayiniz. Gegtigimiz 12 ayhik (bir yillik) aile
yasantinizi goz oniinde bulundurunuz. Formda yer alan maddelerin aileniz i¢in ne kadar
uygun oldugunu 6grenmek istiyoruz. Liitfen her bir madde i¢in uygunluk diizeyini
belirtilen kutucugu isaretleyiniz.

e 1. kareyi isaretlemeniz, ifadenin aileniz i¢in hi¢ uygun olmadigi anlamina

gelmektedir.

e 5. kareyi isaretlemeniz, ifadenin aileniz i¢in tamamen uygun oldugu anlamina

gelmektedir

Maddeler

Hic¢ uygun degil
Uygun degil
Ne uygun ne
uygun degil

Uygun

Tamamen uygun

1. Ailem birlikte vakit gecirmekten hoslanir. (Ornegin hep
birlikte film izlemek, sohbet etmek, bir yerlere gitmek,
piknik yapmak, tatil yapmak v.s.)

2. Ailemdeki yetiskinler ¢ocuklarin kendi ayaklar1 {izerinde
durmay1 6grenmelerine yardimer olur. (Ornegin
cocuklarin iglerini kendi baglarina gérmeleri, baskalarina
bagimli kalmadan yagsamay1 6grenmeleri)

3. Aile stresten kurtulabilmemiz i¢in gereken destegi saglar.
(Ornegin ruhsal agidan sikintili durumlarda aile
tiyelerinin birbirlerine sosyal ve psikolojik destek
sunmasi)

4. Aile tiyelerim, destek gorebilecekleri arkadagslara ya da
kisilere sahiptir. (Ornegin aile {iyelerinin gesitli
konularda diistincelerini paylasabilecegi, danisabilecegi,
zor durumlarda destek alabilecegi arkadaslarinin ya da
kisilerin olmasi)

5. Aile iiyelerim, ¢cocuklarin okul ddevlerine ve
etkinliklerine yardimei olur. (Ornegin ¢ocugun ev
Odevlerine, proje ddevlerine, okul takimi ¢aligmalarina,
milli bayramlardaki hazirlik ¢caligmalarina v.s. yardimet1
olmast)




Aile liyelerim, bulunmalari gereken yerlere gidebilmek
icin kendilerine ait bir ulasim aracina sahiptir. (Ornegin
aileye ait otomobil, minibiis v.s. olmasi)

Aile tiyelerim, birbirleriyle her konuda ¢ekinmeden,
acikca konusur. (Ornegin her konuda ¢ekinmeden goriis
belirtme, s6z hakkina sahip olma)

Ailemdeki yetiskinler, ¢ocuklara diger bireylerle
(arkadaglar, komsular v.s.) nasil gegineceklerini 6gretir.
(Ornegin ¢ocuklara dgretmen, arkadas ya da cevredeki
diger kisilerle uygun iletisim sekillerini ve nasil
davranacaklarini géstermek)

Aile tiyelerim, kendi ilgi alanlarini takip edebilecek
yeterli zamana sahiptir. (Ornegin bireyin kendine zaman
ayirabilecek yeterli vakte sahip olmasi, bireysel olarak
yapmaktan zevk alinan igler, hobi v.s.)

10.

Ailem problemleri birlikte ¢ozer. (Ornegin bir sorun
oldugunda aile {iyelerinin ortak ¢6zlim tiretmeleri,
birbirlerini desteklemeleri)

11.

Aile tliyelerim, amagclarina ulagmada birlerini destekler.
(Ornegin iiyelerden birinin hedefine varmasinda tiim
ailenin ona destek olmasi; {iniversite sinavini kazanmaya
caligsan ¢ocuga ailenin destek olmasi gibi).

12.

Aile iiyelerim birbirlerine olan sevgi ve ilgilerini gdsterir.
(Ornegin sevgilerini gosterirken utanmalari, ¢gekinmeden
sevgilerini yansitmalari)

13.

Ailem, tiim aile tiyelerinin 6zel gereksinimlerini
karsilayacak ulasilabilir dis destege sahiptir. (Ornegin
aile liyelerinin gesitli konularda destek alabilecekleri
sosyal hizmet uzmani, psikolog, aile danismani, terapi
merkezleri gibi ailenin disinda ¢esitli konularda destek
saglayacak kisi ya da kurumlarin varligi).

14.

Ailemdeki yetiskinler ¢ocuklara dogru kararlar almay1
ogretirler. (Ornegin ailedeki yetiskinlerin cocuklara yol
gostermesi, ¢esitli alternatifler karsisinda ¢ocuklara nasil
davranmalar gerektigini 6gretmesi)

15.

Ailem ihtiya¢ duydugunda saglik hizmetlerinden
faydalanabilecek ekonomik giice sahiptir. (Ornegin
hastane, doktor, ila¢ masraflarini karsilayabilecek parasal
olanaklara sahip olunmasi)

16.

Ailem masraflarimiz1 karsilayabilecek ekonomik giice
sahiptir. (Ornegin mutfak, cocuklarin okul masrafi,
faturalarin 6denmesi v.s. karsilayabilecek parasal
olanaklara sahip olunmasi)

17.

Ailemdeki yetigkinler, cocuklarin hayatlarindaki diger
kisileri (arkadas, 6gretmen v.s.) tamirlar. (Ornegin
¢ocugun O6gretmeni, okul ya da mahalle arkadaslarinin
taninmast, onlarla diyalog halinde olunmasi)

18.

Ailem hayatin inis ¢ikislartyla bas edebilir. (Ornegin
hayatin zorluklariyla miicadele edebilme, is, ev, okul,
cevre v.s. kaynakli yasanan sikintilara gogiis gerebilme)




19.

Ailemdeki yetigkinler, ailedeki her cocugun bireysel
ihtiyaglariyla ilgilenebilecek zamana sahiptir. (Ornegin
cocugun beslenme, banyo, bakim, oyun, duygusal destek
v.S. gereksinimlerinin karsilanmasinda ailedeki
yetiskinlerin ¢ocuga zaman ayirmasi)

20.

Ailem ihtiya¢ duydugunda dis bakimi yaptirabilecek
ekonomik giice sahiptir. (Ornegin dis tedavisini
karsilayabilecek parasal olanaklara sahip olunmasi)

21.

Aile iiyelerim evde, iste, okulda ve komgularimizda
kendini giivende hisseder. (Ornegin kisinin kendisini
emniyette hissetmesi, kendisine zarar gelmeyeceginden
emin olmasi)

22.

Yetersizligi olan (6ziirlii, engelli) aile tiyemiz okulda ya
da igyerinde hedeflerini gergeklestirmek i¢in destege
sahiptir. (Ornegin zihinsel yetersizlige ya da otistik
bozukluga sahip aile iiyesinin, okulda veya isyerinde
basarili olabilmesi i¢in ona destek saglayacak arkadas,
ogretmen, idarecilere ve ¢esitli imkanlara sahip olmasi)

23.

Yetersizligi olan (6ziirlii, engelli) aile iyemiz evde
hedeflerini gerceklestirmek i¢in destege sahiptir.
(Ornegin zihinsel yetersizlige ya da otistik bozukluga
sahip aile tiyesinin, evde yaptig1 islerde basarili
olabilmesi i¢in ona destek saglayacak aile iiyelerinin ve
imkanlarin varolmasi)

24,

Yetersizligi olan (6ziirlii, engelli) aile iyemiz arkadas
edinmek icin destege sahiptir. (Ornegin zihinsel
yetersizlige ya da otistik bozukluga sahip aile iiyesinin
arkadas edinebilecek imkanlara sahip olmasi; 6gretmen
ya da idarecilerin okul ya da igyerinde yetersizligi olan
aile liyesiyle arkadaslik kurulmasini 6zendirmesi,
olanaklar sunmasi v.s.)

25.

Ailem, yetersizligi olan (6ziirlii, engelli) aile iiyemize
yonelik hizmet ve destek sunan hizmet saglayicilarla iyi
iligkiler i¢indedir. (Ornegin ailenin zihinsel yetersizlige
ya da otistik bozukluga sahip aile {iyesine yonelik egitim,
saglik, terapi, sosyal hizmet, devlet destegi v.s. sunan
kisi ve kurumlarla iyi iliskiler gelistirmesi)




EK-2. Onay Formu
EK-2A. Katilimec1 Onay Formu

KATILIMCI ONAY FORMU

Sayin Katilimcimiz,

Katilacaginiz bu ¢alisma, “Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Annelerinin Aile
Katilim Diizeyinin Aile Yasam Kalitesi Algis1 Uzerine Etkisinin incelenmesi” adiyla,
Ipek Giilsiin tarafindan Eyliil-Kasim aylar1 arasinda yapilacak bir arastirma
uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: okul 6ncesi donemde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin aile katilim diizeylerini ve aile yasam kalitelerini inceleme amacini
tasimaktadir.

Arastirmanin Nedeni : Yiiksek Lisans Tezi Calismasi

Arastirma Uygulamasi: Beach Center Aile Yasam Kalitesi Ol¢egi

Aile Katilim Olgegi

Sosyo-Demografik Aile Bilgi Formu

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanhigi'nin ve Eskisehir Anadolu Universitesi
yonetiminin izni ile gergeklesmektedir. Arastirma uygulamasma katilim tamamiyla
gontlliliik esasina dayali olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi
istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada kullanilacak ve iiclincli kisilerle
paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir.
Ancak, katilm sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz
hissederseniz cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilim1 onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru

sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla.



[Damsan : Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR \
Mail:
Yiiriitiicii: ipek GULSUN

Mail:

/ Yukarida bilgileri bulunan arastirmaya katilmayt kabul \

ediyorum.

ced o

Isim- Soyisim Imza

Katilimc1 Adi-Soyad :

k Telefon Numarasi : /




EK-3. Veri Toplama Araclar1 Kullanim zinleri

EK-3A. Sosyo-Demografik Aile Bilgi Formu Kullanim Izni

Kimden: ipek GULSUN
Gonderme Tarihi: 30 Mart 2020 Pazartesi 17:10
Konu: Re: Sosyo-Demografik Aile Bilgi Formu

Cok tesekkiir ederim hocam .

30 Mar 2020 Pzt 16:26 tarihinde Bekir Fatih Meral
ipek,

Ekte gonderiyorum, ancak formu ¢gzgmlemek igin ekteki tezin 113, 115 ve 117. sayfalarina bakmalisin.
Hane SES grubunun hesaplamak ¢ok karisik gelirse bunu atlayip diger 6zellikleri raporlayabilirsin.

Kolay gelsin,

Fatih

Ipek GULSUN 29 Mar 2020 Paz, 11:22 tarihinde sunu yazdi:
Merhabalar Bekir Hocam,
Ben Ipek Giilsiin. Anadolu Universitesi Zihin Engelliler Egitimi Programinda yiiksek lisans yapiyorum.
Tez damismanim Atilla Cavkaytar. Tezimde, sizin doktora tezinizde kullandigimiz "Sosyo-Demografik

Aile Bilgi Formu" nu kullanmak istiyorum. Formun biitiiniinii bana génderebilir misiniz ?

Saygilarimla

ipek GULSUN



EK-3B. Aile Katilim Olgegi (AKO) Kullanim Izni

Kimden: emine ahmetodlu

Gonderme Tarihi: 4 Nisan 2020 Cumartesi 14:23

Konu: ilt: Olgek Kullanim izni Hk.

Ekler: AILE KATILIM OLCEGI.docx; Ahmetoglu et al 2018 Aile Katilim Olcegi Makale.pdf
Merhabalar,

Olcege ilginiz icin tesekkiir ederiz.
Ekte Aile katilim &lcegi ve onunla ilgili makaleyi génderiyorum.

Kolayliklar diliyorum. Saglikla kal...

Prof.Dr. Emine AHMETOGLU



EK-3C. Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi (BCAYKO) Kullanim izni

Kimden: Bekir Fatih Meral

Gonderme Tarihi: 9 Nisan 2020 Persembe 16:27

Konu: Fwd: Beach Center Scale

Ekler: BEACH CENTER AILE YASAM KALITESI OLCEGI.doc; bfmeral_doktora_tezi_eylul_

2011.pdf; FQOL SCALE.BEACH CENTER.pdf; Puanlama.docx;
Egitim_Bilim_Makale.pdf; Meral, Cavkaytar, Turnbull, & Wang, 2013 FQOL.pdf

Sayin Hocam,
Olgek ve ilgili dokiimanlar ekte. Kolay gelsin.

Fatih



EK-4. Etik Kurul Onay1 Belgesi

] % = | L3
LM\WW 11082020 | Protokol No: 35158

CAUSMANIN TURD: | yigkeok Lisans Tez Galgmas:
KONU: Egitim Bilimleri
BASLIK: Zihinsel Yetersizhi§ Olan Cocuklann Annelerinin Aile Kaulm Dizeyinin Aile Yagam
Kalitesi Algist Uzerine Etkisinin incelenmesi
BROJSTEZ. Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR
YURUTUCUSU:
TEZ YAZARL: ipek GULSON
ALT KOMIiSYON =
GORUSU:
KARAR: Olumlu
(Prof.Dr. Emel SIKLAR
(Bagkan-lkt. ve Idani Bil Fak)
Prof.Dr. J/vouan YUZER Prof.Dr.Esra CEYHAN
(Bagkan Yarddnas-Agkogretim Fak) (Egitim Fak)
Prof. Hayri[ESMER Prof.Dr. M. Erkan UYUMEZ
(Gzel Sanatlar Fak) (Ikt. ve idari Bil. Fak)
Prof.Dr. Haddan DEVECI ‘Prof.Dr. Oktay Cem ADIGUZEL
(Egitim Fak) ( Egitim Fak )




