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OZET

NITELIKLI KITAP OKUMA (NiKO) ERKEN MUDAHALE PROGRAMININ
DOWN SENDROMLU COCUGU OLAN EBEVEYNLERIN KiTAP OKUMA VE
COCUKLARIN ETKILESIMSEL DAVRANISLARI UZERINDEKI ETKILERI

Hacer YIGIT
Ozel Egitim Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temmuz 2022
Danisman: Prof. Dr. Ozlem DIKEN

Erken cocukluk doneminde ebeveyn-cocuk etkilesimini evdeki rutinler iizerinden
degerlendirmek ve miidahale etmek programlar araciligiyla miimkiin olmaktadir.
Ebeveynlere nitelikli kitap okuma stratejilerini kullanmay1 &greterek ebeveyn-¢ocuk
etkilesiminin niteligini arttirmay1 hedefleyen erken miidahale programlarindan biri de
Nitelikli Kitap Okuma (NiKO) Erken Miidahale Programidir.Bu arastirmada ¢evrimigi
gergeklestirilen NIKO’nun Down Sendromu tamisi almis cocuklar ve ebeveynleri
tizerindeki etkilerini incelemek amacglanmistir.

Arastirma yaslar1 0 ile 6 arasinda degisen Down Sendromu tanis1 almis 17 ¢ocuk

ve ebeveynleri ile uygulamacinin katildigi ¢evrimigi grup oturumlart seklinde
gerceklestirilmistir. Arastirmada 9 katilimcili kontrol ve 8 katilimcili deney grubu olmak
tizere 17 ebeveyn-cocuk cifti ile ¢calisilmistir. Deney grubundaki ebeveyn-¢ocuk ciftleri
ile haftada iki 6gretim oturum diizenlenmis ve ortalama 5 haftalik bir siirede program
tamamlanmistir. Karma arastirma yontemi ile desenlenen arastirmada hem nicel hem de
nitel veri toplama yontemleri kullanilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda 6n test- son
test kontrol gruplu desen kullanilirken nitel boyutunda ise Kiiltiir Analizi yontemi
kullanilmistir.
Aragtirmanin hem nicel hem de nitel verilerinden elde edilen bulgular, NIKO programinin
caligmaya katilan ebeveynlerin nitelikli kitap okuma davranislar1 tizerinde 33,62 ve Down
Sendromu tanili ¢ocuklarin etkilesimsel davranislar lizerinde ise 11,75 bir puan artisi
yarattigl goriilmiis ve yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla toplanan verilerle de bu
olumlu etki desteklenmistir.

Anahtar Sozciikler: Down sendromu, Ebeveyn-cocuk etkilesimi, Kitap okuma, NIKO.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF THE QUALITY BOOK READING
EARLY INTERVENTION PROGRAM (NIKO) ON PARENTS AND THEIR
CHILDREN WITH DOWN SYNDROME
Hacer YIGIT
Department of Special Education
Anadolu University, The Graduate School of Educational Sciences, July 2022
Supervisor: Prof. Dr. Ozlem DIKEN

In early childhood, it is possible to evaluate and intervene parent-child interaction
through routines at home through programs. One of the early intervention programs that
aim to increase the quality of parent-child interaction by teaching parents to use quality
book reading strategies is the Quality Book Reading Early Intervention Program (NIKO).
In this study, it was aimed to examine the effects of online NIKO on children diagnosed
with Down Syndrome and their parents.

The research was conducted in the form of online group sessions with 17 children
aged 0 to 6 diagnosed with Down Syndrome and their parents and practitioners. The
research was carried out with two groups, the control group with 9 participants and the
experimental group with 8 participants. Two teaching sessions per week were organized
with the parent-child couples in the experimental group and the program was completed
in an average of 5 weeks. At the end of the research process, the same teaching process
will be repeated with the participants in the control group. Both quantitative and
qualitative data collection methods were used in the study, which was designed with the
mixed research method. While the pretest-posttest control group design was used in the
guantitative dimension of the research, the Culture Analysis method was used in the
qualitative dimension.

Findings obtained from both quantitative and qualitative data of the study, it was
seen that the NIKO program created a 33.62 point increase on the qualified book reading
behaviors of the parents participating in the study and an increase of 11.75 points on the

interactive behaviors of the children with Down Syndrome. positive effect is supported.

Keywords: Down syndrome, Reading, NIKO, Parent-child interaction.
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ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; calismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu c¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullamlan “bilimsel intihal tespit programi” yla tarandigini ve
hicbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢calismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

Hacer YIGIT
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1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Cocugun hayat1 boyunca etkili olacak temellerin atildig1 0-6 yas arasini kapsayan
donem erken c¢ocukluk donemidir. Bu donem, gelisimin en hizli oldugu siiregtir.
Dolayisiyla erken ¢ocukluk donemi, yetersizligi olan c¢ocuklarin tam potansiyellerine
ulagmalarina yardimci olabilecek fiziksel, biligsel, gelisimsel, davranigsal ve 6grenme
Ozellikleri agisindan c¢esitli miidahale ve egitim hizmetlerine erisimin saglanmasi
acisindan kritik bir zaman dilimidir (Giiven ve Efe- Azkeskin, 2010; Er-Sabuncuoglu ve
Diken, 2010; Bakkaloglu, 2020).

Erken miidahale ise ¢ocugun kapsamli degerlendirilmesi ve ailenin gii¢lii yanlar1 ve
ithtiyaglarinin belirlenmesi ile baglar ve sonrasinda belirlenen ihtiyaglara uygun destegin
ve hizmetin sunulmasi ve ¢cocuktaki gelisimin siirekli olarak degerlendirilmesi siire¢lerini
icerir (Ramey ve Ramey, 1998). Erken miidahalede bilimsel dayanikli uygulamalar
araciligiyla ¢ocugun gelisimsel kapasitesini arttirmak, miidahalenin islevselligini
desteklemek ve olusabilecek ikincil yetersizlikleri engellemek hedeflenir. Buna ek olarak
cocugun evde ve sosyal alanlarda iist diizeyde katilimini saglamak amaclanir (Odom ve
Wolery, 2003; Guralnick, 2017).

Odom ve Wolery (2003) tarafindan erken miidahale ilkeleri su sekilde siralanmaistir;

1. Aile ve ev ortamu yetersizligi olan erken gelisim donemindeki ¢ocuklar igin
birincil yagam alanlaridir ¢iinkii ¢ocuklarin aile ve tipik gelisim gosteren yasitlart ile

birlikte olma sans1 bu ortamlarda daha fazladir.

2. Ebeveyn-cocuk, yetersizligi olan ¢ocuk-akranlar ve uzmanlar arasinda olumlu

iliski kurulmasi erken miidahalenin 6ncelikli amac1 olarak benimsenmelidir.

3. Yetersizligi olan kiiciik ¢cocuklarin gelisimleri kesfederek ve gozlem yaparak,
cevre ile etkilesime girerek ve yapilandirilmamis etkinliklere dahil edilerek

desteklenebilir.

4. Cevrenin oyun oynamayl, etkilesimi ve iletisimi tesvik edecek sekilde
diizenlenmesi ve gelisimin yetiskin destegiyle, diizenlenmis c¢evrede saglanan

ogrenmelerle desteklenmesi erken miidahalede kritik onem tagimaktadir.



5. Erken miidahale c¢ocuga uygun bireysellestirilmis amaglar iizerine
yapilandirilmali ve amagclar biitiinsel gelisimi ve 6n akademik becerileri destekleyecek

sekilde belirlenmelidir.

6. Erken donemde cocuklarin ve ailelerin yasayacagi gecislerde ilgili uzmanlar

tarafindan destek saglanmalidir.

Gelisimsel yetersizligi veya sosyo- duygusal sorunlar1 olan ¢ocuklarda bu sorunlar
erken miidahale/ egitim hizmetleri ile 6nlenebilir veya diizeltilebilir (Mahoney, 2007). Bu
nedenle gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin da normal gelisim gosteren ¢ocuklarda
oldugu gibi erken yasta egitime baslamalar1 ¢ok 6nemlidir. Erken egitim ¢ocuk agisindan
cocuga gelisimsel beceriler kazandirmak ve sosyal yasam kalitesini en iyi sekilde
yiikseltmek; aile agisindan ise ¢ocukla etkilesimde bulunmak ve ¢ocugun gelisimine
doyurucu ve faydali bir sekilde katkida bulunma noktasinda kritik 6nem tasimaktadir.
Erken ¢ocukluk donemi 6zel egitim hizmetlerinin en 6nemli hedef donemlerinden biridir
(Birkan, 2002).

Cocuklar, biligsel, sosyal, kisisel, duygusal ve dil gelisimlerinin temelini olusturan
ilk iliskileri ¢evrelerindeki kisilerle deneyimler (Kelly, Zuckerman ve Rosenblatt, 2008).
Sosyal etkilesim kuraminin kurucusu Lev Vygotsky (1978), cocuklarin saglikli
gelisebilmeleri ve etkilesim yoluyla 6grenebilmeleri i¢in kendilerinden daha bilgili ve
deneyimli yetiskinlere ihtiyag duyduklarimi vurgulamistir. Normal gelisim goOsteren
cocuklar gibi, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar da maruz kaldiklar1 dil girdileri
araciliiyla dili anlama ve kullanma firsatina sahiptir. Bu nedenle, ebeveyn etkilesimi ve
bu etkilesimin kalitesi, normal gelisim gosteren ¢ocuklarda oldugu gibi gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisimi i¢in ¢cok 6nemlidir (Hindman, Wasik ve Erhart,
2012).

Bu bulgulara dayali olarak, yillar i¢cinde ebeveyn-cocuk etkilesimi {izerine yapilan
cesitli calismalar bize; ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin tipik gelisimsel yetersizlige sahip
cocuklarda bilis, dil iletisimi, duygusal ve sosyal gelisim alanlarinda biiyiik bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir (Young- Kong ve Carta, 2011).

Erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn-cocuk etkilesimini evdeki rutinler iizerinden
degerlendirmek ve miidahale etmek miimkiin olmaktadir. Evdeki giinliik rutinler, aile
hayatinin daha sorunsuz ¢alismasina ve ailelerin birlikte daha fazla zaman gegirmelerine

yardimci olur. Cocuk acisindan ele aldigimizda rutinler cocuklarin kendilerini giivende



hissetmelerine, becerilerini gelistirmelerine ve saglikli aligkanliklar edinmelerine
yardimci olur. Ebeveynler acisindan ele aldigimizda ise rutinler, ebeveynlerin kendilerini
organize hissetmelerine, stresi azaltmalarina ve eglenceli aktiviteler i¢in zaman
bulmalarina yardimeci olur. Iyi yapilandirilmis rutinler planlanmis, diizenli ve
ongoriilebilirdir. Rutinler, aile iiyelerinin kimin neyi, ne zaman, hangi sirayla ve ne
siklikta yapmasi gerektigini bilmelerine yardimei olur. Rutinler ayrica ¢ocuklarin aile igin
neyin Oonemli oldugunu bilmelerini saglar. Gergekten aileye Ozel rutinler de vardir.
Bunlar, paylasilan inanglarinizi ve degerlerinizi giiglendirmeye ve ailenizde bir aidiyet ve
beraberlik duygusu olusturmaya yardimci olabilirler (Weisner vd., 2005).

Rutinler, ¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmelerine yardimci olan organize ve
ongoriilebilir bir ev ortaminin parcasi olabilir. Ve dngoriilebilir bir aile hayati, cocuklarin
degisiklikleri veya yeni bir ¢ocugun dogumu, bosanma, hastalik veya ev tasima gibi
yasam olaylariyla basa ¢ikmalarina da yardimci olabilir. Ayrica, eglenmek veya birlikte
vakit ge¢irmek iizerine inga edilen rutinler, bir aidiyet duygusu gelistirir ve aile iliskilerini
giiglendirir. Ornegin, yatmadan &nce birlikte bir hikdye okumak, diizenli aile yemekleri
veya futbol antrenmanindan 6nce ¢ocuguyla 1sinma hareketleri yapmak aile i¢i etkilesim
icin Ozel zaman olabilmektedir. Rutinler ¢ocuklarin sorumluluk duygusu ve zaman
yonetimi gibi bazi temel becerileri gelistirmelerine yardimer olur. Bunlar, ¢ocuklarin
yasam boyu kullanabilecekleri becerilerdir. Ve c¢ocuklar rutinin bazi kisimlarim
ebeveynlerden daha az yardim veya gozetim altinda yapabildiklerinde, bu onlarin daha
bagimsiz olmalarma da yardimecr olur. Gilinliik rutinler de viicut saatlerimizin
ayarlanmasma yardimci olur. Ornegin, kitap okuma zamami rutinleri, cocuklarm
viicutlarinin kitap okuma zamaninin geldigini "bilmesine" yardimci olur (Seligman ve
Darling, 2017).

Rutinler olusturmak ebeveynler agisindan basta biraz ¢aba gerektirmektedir. Ancak
bir kez kurduktan sonra bir¢ok faydasini gormek miimkiindiir. Rutinler ebeveynlerin daha
diizenli ve kontrollii hissetmesine yardimci olabilmekte ve bu da stresi azaltmaktadir.
Diizenli ve tutarli rutinler, ebeveynin iyi bir is ¢ikardigini hissetmesine yardimci
olabilmektedir. Rutinler, ebeveynlerin giinliik gorevlerini daha verimli bir sekilde yerine
getirmesine ve cocuklarina bagka aktiviteler i¢in zaman ayirmasma yardimeci
olabilmektedir (Weisner vd., 2005).

Iyi bir rutin, aileye uygun olandir. lyi planlanmis bir rutinde biitiin aile iiyeleri

rollerini anlar ve ne yapmasi gerektigini bilir. Cocuklar biiyiidiikge, rutinleri planlamada



s0z sahibi olabilmektedirler. Diizenli rutinler giinliik aile yasaminin bir pargast haline
gelir. Tahmin edilebilir bir rutinde, isler her seferinde ayn1 sirayla gergeklesir (Wilder ve
Granlund, 2015).

Gelisimin erken donemlerinde ev i¢indeki rutinleri su sekilde 6rneklendirebiliriz;
sabah hazirlanmak, yemek yemek, birlikte oynamak ve konusmak, kitap okumak veya
hikaye anlatmak, sessiz zaman ge¢irmek ve geceleri yatmak (Seligman ve Darling, 2017).
Organize ve ongoriilebilir bir ev ortami, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar da dahil
olmak iizere c¢ocuklarm kendilerini giivende hissetmelerine yardimci olur. Rutinler
ozellikle isler stresli oldugunda veya ¢ocuklar zor asamalardan veya deneyimlerden
gectiginde ebeveynlere yardimei olabilmektedirler. Aile rutinleri gelisimsel yetersizligi
olan ¢ocuga yeni beceriler kazandirmanin bir yolu olarak da kullanilabilmektedir (Wilder
ve Granlund, 2015).

Nitelikli kitap okuma, aile i¢i rutinlerin bir parcasi olarak, ¢ocuklar ve yetiskinler
arasinda dengeli ve karsilikl1 bir etkilesim ortami1 saglayarak okumayi ifade eder. Nitelikli
kitap okuma siirecinde yetiskinler ¢cocuklarin ilgi ve tercihlerini dikkate alarak planlama
yaparlar. Kitap okuma yoluyla yetiskinler ve ¢ocuklar arasinda nitelikli bir etkilesim
ortami olusmas1 mimkiindiir. Kitap okuma etkinligi sirasinda yetigkinler ve ¢ocuklar
arasinda keyifli bir etkilesim olusma firsat1 beraberinde ¢cocugun gelisimini de destekleme
sansin1 ortaya ¢ikarmaktadir (Whitehurst, Falco, Lonigan, 1988; Dickinson ve Porche,
2011; Hindman, Wasik, Erhart, 2012). Cocuk kitaplari, nitelikli okuma yaklasiminin bir
parcas1 olarak, yalnizca okuma becerilerini destekleyen basili bir materyal olmanin
disinda g¢ocuklarin duygu ve hayal giiclerini gelistirmelerini, ¢evrelerini ve insanlar
arasindaki iliskileri anlamalarini saglayan sanatsal bir ara¢ olarak da kullanilabilmektedir
(Anvari vd., 2002). Arastirmalar, nitelikli ve etkilesimli okumanin ¢ocugun gelisimi
tizerinde bir¢ok olumlu etkisi oldugunu gostermektedir. Bu etkilerden baslicasi nitelikli
kitap okumanin ¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerini destekledigi yoniindedir. Ayrica
okuma etkinligi cocugun yetigkinlerle olumlu deneyimler yasayarak zaman ge¢irmesi i¢in
bir zaman firsat1 yarattig1 gergegi de ortadadir. Diger bir etki ise ¢ocugun kitap okuma
esnasinda ilgisini gostermesi ve sorumluluk almasidir. Bunlara ek olarak nitelikli bir kitap
okuma etkilesiminde ¢ocuk 6grenme faaliyetlerine aktif olarak katilarak; karsilikli ilgi
deneyimleri, dengeli ve karsilikli etkilesimler, iletisim firsatlari, rol model eslestirme
ornekleri, empati, duygu diizenleme ve is birligi firsatlar1 da kazanilabilmektedir. Boylece

yetiskinin aktif ¢ocugun pasif dinleyici oldugu bir etkinlik yerine karsilikli etkilesimin



yogun oldugu eglenceli ve Ogretici bir siirecin ortaya c¢ikmasi firsati olusmaktadir
(Galicia-Moyeda, Contreras Gomez, Pena Flores, 2006; Mol, Bus, Jong, 2009; Horst,
Parsons, Bryan, 2011).

DS’lu kii¢iik ¢ocuklara sunulan erken miidahale uygulamalar1 incelendiginde bu
cocuklar icin ne tiir ve yogunlukta erken miidahale hizmeti verilecegi iizerine
odaklanildig1 goriilmektedir. Ancak DS’lu ¢ocuklarin biligsel, motor, dil, sosyal gelisim
Ozellikleri ve yasadiklar1 tibbi sorunlar detaylica ortaya konulmus olsa da ve bu
Ozelliklere iliskin pek ¢cok DS’lu ¢ocuklara ve ebeveynlerine iliskin etkilesime dayali
erken miidahale uygulamalarinin siirli oldugu belirtilmektedir (Davis, 2008, s. 279). Bu
erken miidahale uygulamalar1 incelendiginde ise nitelikli kitap okuma uygulamalar
baglaminda kontrollii arastirmalarin sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Ayrica bu
noktada ebeveyn ve cocuk etkilesiminin nitelikli kitap okuma aktivitesi {izerinden
desteklenmesini amagclayan etkili erken miidahale uygulamalarina yer verilmesi gerektigi
ileri stirtilmektedir (Dickinson ve Porche, 2011; Hindman, Wasik, Erhart, 2012).

Tiirkiye’ de okul 6ncesi donem ¢ocuklarina kitap okuma ve satin alma arastirmalari
incelenirken, etkilesimli okumanin bes ve alti yasindaki ¢ocuklarin sosyal durumsal
tarzlarma etkisi, ebeveynlerin kitap satin alma ve kitap satin alma konusundaki goriisleri
incelenmistir. Kitap okuma tlizerine yapilan arastirmalarda ¢cocuk kitaplarinin incelendigi
ve daha ¢ok okul donemi cocuklarda kitap okuma iizerine ¢aligmalar yapildigi
goriilmiistiir. Ayrica arastirmalar, ailelerin ¢ocuk kitaplarini satin alirken ¢ocuklarin yag
araligina, kitabin konusuna ve yazarina yasina, igerigine ve ilgi alanlarina dikkat
ettiklerini gosterse de bu konuya yonelik spesifik bir bilgi bulunmamaktadir (Cakmak ve
Yilmaz, 2009; Ahmetoglu ve Ceylan, 2011; Celebi Oncii, 2016; Tezel Sahin ve Tutkun,
2016; Ergiil, Sarica ve Akoglu 2016).

Ulkemizde ebeveyn-cocuk etkilesimine yonelik cesitli arastirma ve tez
calismalarinin  ylriitiildigli, programlarin uygulandigi goriilmekle birlikte bu
caligmalarin daha cok ebeveynlere cocuklarma bir beceri ya da davramisi nasil
kazandirabileceklerini 6gretmeyi hedefledigi goriilmektedir. Erken ¢ocukluk donemi igin
gelistirilmis ya da uyarlanmis olan Basariya Ilk Adim (BIA) Programi, Erken Destek
Projesi, , Kii¢iik Adimlar Erken Egitim Programi (KAEEP), 0-36 Aylik Gelisimi Risk
Altindaki Cocuklar Igin Gelisimsel Destek Programi (GEDEP), Portage Erken Egitim
Program Otistik Cocuklar I¢in Davramissal Egitim Programi (OCIDEP), Down
Sendromlu Cocugu Olan Ebeveynlere Yonelik Gelistirilen Dogal Ogretime Dayali Erken



Miidahale (DODEM) ve Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi
(ETECOM) gibi programlarin oldugu goriilmekle birlikte kitap okumaya yonelik
yalnizca Etkilesimli Kitap Okuma (EKO) programinin uygulandigi bilinmektedir.

Biitiin bu arastirma sonuglar1 goz 6niine alindiginda, erken ¢ocukluk donemindeki
DS’lu ¢ocuklara ebeveynleri tarafindan nitelikli kitap okunmasinin kelime 6grenmeyi
nasil  kolaylagtirabilecegi ve hangi gelisimsel mekanizmalarin bu  siireci
destekleyebilecegi konusunda ciddi bir belirsizlik s6z konusudur. Agik¢a goriliiyor ki,
nitelikli kitap okumanin DS’lu ¢ocuklar ve ebeveynleri ile uygulanmasi lizerine kontrolli
bir aragtirma gerekmektedir.

Nitelikli Kitap Okuma (NIKO) Erken Miidahale Programi yukarida ifade edilen
bilimsel sonuclar temelinde yetiskin ile ¢ocuk arasindaki kitap okuma etkinliklerinin
niteligini ve etkilesimini arttirmay1 hedefleyen bir erken miidahale programidir. NIKO
Programinda temel amag, yetigkinlerin kitap okuma davranislarint olumlu anlamda
degistirmek ve bu yolla ¢ocuklarin etkilesim diizeyleri iizerinde pozitif sonuglar
yaratmaktir. NIKO Programi, 0-6 yas arasinda ¢gocugu olan veya uzman olarak ¢ocuklarla
calisan yetigkinleri kapsamakta iken asil hedef kitle 0-36 ay arasinda gelisimsel 6zellikler
gosteren gelisimsel yetersizligi, tipik gelisim gosteren biitiin ¢ocuklar1 hedeflemektedir
(Diken ve digerleri, 2021). Nitelikli Kitap Okuma Erken Miidahale Programi (NIKO)
bilimsel sonuglar temelinde tasarlanmig ve alanyazinda heniiz {izerine arastirma
yapilmamus bir erken miidahale programidir. Dolayistyla NIKO araciliiyla ebeveynlerin
nitelikli kitap okuma davraniglar1 dolayisiyla ¢ocugun gelisimi tizerindeki etkileri ve
bunun sonucunda bu ¢ocuklara etkili 6grenme yasantilar1 sunmadaki rollerinin daha fazla
bilimsel dayanaklari olan arastirmayla desteklenmesine katki saglayacak arastirmalara

gereksinim duyulmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Nitelikli Kitap Okuma (NIKO) Erken Miidahale
Programinin Down Sendromlu ¢ocugu olan ebeveynlerin kitap okuma davraniglar1 ve
cocuklariin etkilesimsel davranislar1 tizerindeki etkisini incelemektir. Bu amagtan yola
cikarak su sorulara yanit aranmstir:

1. NIKO Programi ebeveynin nitelikli kitap okuma davranislar iizerinde etkili

midir?



2. NiKO Programi Down Sendromlu ¢ocuklarin etkilesimsel davranislari iizerinde
etkili midir?
3. Ebeveynler tarafindan en sik kullanilan NIKO stratejileri hangileridir?

4. Ebeveynlerin NIKO Programi hakkindaki goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Gelisimin en hizli dénemi olan erken ¢ocukluk donemine iliskin miidahaleler
gecmisten giinlimiize incelendiginde bu miidahalelerin ebeveynler ve ¢ocuklar iizerinde
birgok olumlu etkisi oldugu goriilmektedir. Ulkemizde nitelikli kitap okuma ile ilgili
calismalar ve aragtirmalar incelendiginde bu uygulamalarin daha ¢ok okula giden
cocuklara yonelik oldugu erken cocukluk donemini kapsayana miidahalelerin sinirli
oldugu gorilmektedir. Bu baglamda bu g¢alismanin sonuglarinin, erken cocukluk
déneminde ebeveyn-cocuk etkilesimini desteklemek i¢in nitelikli kitap okumalar ile
teorik ve uygulamali olarak; DS’lu ¢ocuklara, TGG c¢ocuklara ve diger gelisimsel
yetersizlik gruplarindaki ¢ocuklara gesitli katkilar saglamasi beklenmektedir.

Gerek Tirkiye’de gerekse yurt disinda ebeveynlere yonelik erken miidahale
uygulamalarinin ¢ogunlukla sadece kuruma dayali olarak ya da ev ve kurum merkezli
olarak gerceklestirilmis oldugu; sadece ¢evrimici gergeklestirilmis uygulamalarin sinirl
oldugu goriilmektedir. Alanyazinda ebeveyn egitimlerinde ¢evrimigi, internet-temelli ya
da uzaktan egitim wuygulamalarinin giderek Onem kazandigi ve yayginlastig
gorilmektedir(Meadan vd., 2016). Bu arastirmanin mekandan tamamen bagimsiz,
ebeveynin veya uzmanin bir yere gitme zorunlulugu olmadan, mevcut bilgisayar
teknolojileri vasitasiyla canli, goriintiilii, sesli ve interaktif olarak 6gretim oturumlarinin
diizenlendigi; katilimcinin istedigi zaman bunlar1 tekrar tekrar
izleyebilecegi/gorintiileyebilecedi, ihtiyag duydugu anda kaynak bilgilerine
ulagabilecegi bir yenilik¢i bir egitim sistemi olarak ¢evrimici uygulanmasinin ilerleyen
stirecteki benzer aragtirmalara yol goOsterecegi ve alanyazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Aragtirmanin karma desen ile yiiriitiilmesinin bu desenle yiiriitiilecek diger
caligmalara Ornek teskil edecegine inanilmaktadir. Ayrica nicel ve nitel veri toplama
yontemlerinin  birlikte kullanilmasmin  NIKO alanyazinmna katki  saglayacag

distiniilmektedir.



Bu aragtirmanin NIKO’ nun etkililigini inceleyen ilk arastirma olmasinin benzer
ozellikteki arastirmalarin artmasina onciiliikk edecegi diisiiniilmektedir. Bu aragtirmada
uygulama siireci ayrintili bir sekilde tanimlanmaya c¢alisilmistir, bunun da ilerleyen
stirecteki benzer aragtirmalara yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

Bu olas1 katkilar sonucunda; arastirma sonuglarinin ilerideki arastirmalara ve
uygulamalara onerilerde bulunarak 1s1k tutacagi ve bu sonuglarin genel egitim ve 6zel

egitim alani agisindan 6nem teskil edecegi diisiintilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Ebeveynlerin yolladiklar1 videolarda gbzlenen ebeveyn ve ¢cocuk davraniglarinin,

genel ebeveyn ve ¢ocuk davranislarini yansittigi varsayilmistir.

1.5. Siirhliklar

Calismada katilimcr grubunu, DS’lu 0-6 yas arast 17 cocuk ve ebeveynleri ile

sintrlandirilmustir.



2. ALAN YAZIN

Bu boliimde, DS’lu ¢ocuklarin o6zelliklerine, DS’lu ¢ocuklara yonelik erken
miidahale uygulamalarina ve Nitelikli Kitap Okumaya yonelik gerceklestirilen arastirma

sonuglarina yer verilmistir.

2.1. Down Sendromu

Bir ¢cocugun hareket, anlama, konusma gibi islevlerinin zaman i¢inde yasina uygun
olarak degismesi ve artmasina gelisim denir. Dogal gelisim gosteren ¢ocuklarda gelisim
belli bir siray1 izlerken bazi ¢ocuklarda gesitli nedenlerden dolay:r bireysel farkliliklar
goriilebilmektedir (Sola ve Diken, 2008: s.21-36). Bu bireysel farkliliklardan biri ise
zihinsel yetersizlikle birlikte goriilen DS’ludur.

DS’lu insanlarda en sik goriilen kromozom anomalisi tiirlidiir. Genetik nedenlere
bagli olarak zihinsel yetersizlige yol agan bu sendromu olan bebeklerin dogum orani
cesitli kaynaklara gore 600 de 1 ya da 1000 de 1’dir(Roizen ve Patterson, 2003; Crane ve
Morris, 2006; Sherman vd., 2007). Ulkemizde DS’lu dogum oranmin yaklasik olarak
1/700 oldugu ve her y1l 2000 ¢ocugun DS’lu dogdugu diisiiniilmektedir (Tiiysiiz, 2013).

Ayrica lilkemizde, yaklasik olarak 70.000 kisinin DS’lu oldugu tahmin
edilmektedir (www.downturkiye.com, Erisim tarihi: 19 Subat 2022). DS’lu sitogenetik
olarak ii¢ tiptedir. Birinci tip olan Serbest trizomi, gen zincirinin 21. kromozom
halkasinda olustugundan bu olusum “Trizomi 21” olarak da adlandirilir ve genel tani
grubu igerisindeki goriilme sikligi %95°tir. Ikinci tip olan Translokasyon ise 14.
kromozomun translokasyon olmasiyla olusur ve goriilme sikligr %4-5°tir. Son olarak
ticlincii tip olan Mozaik tipte hiicrelerin bir kism1 normal olarak 46 kromozoma sahipken,
bir kism1 47 kromozomludur, goriilme siklig1 ise %1-2’dir(Down, 1999; Young, 2005).

DS’lu birgok belirti ve saglik sorunu ile iliskilidir. Down Sendromu olan ¢ocuklarda
fiziksel olarak belirgin farkliliklar goriiliir. Ozellikle DS 1u tipik yiiz gdriiniimii ile yeni
dogan evresinden itibaren her yasta kolaylikla taninabilir. DS’lu olan ¢ocuklar genellikle
birbirlerine ¢ok benzerler. DS’lu ¢ocuklarin viicut yapilar1 genellikle kiiclik ve kisadir
(Colak, 2011). Normal gelisim gosteren c¢ocuklara kiyasla kafalar1 daha kiigiiktiir ve
kafalarinin arkasi ¢ogunlukla diizdiir. Yiizleri diiz ve genis, burunlan kiiciiktiir. Badem
seklindeki gozlerin etrafindaki cilt tabakalidir. DS’lu ¢cocuklarin genellikle diiz yanaklari,

yuvarlak ¢eneleri, normalden daha kisa ve kiigiik kulaklar1 ve kiigiik agiz yapilar1 vardir



(Colak, 2011). DS’lu ¢ocuklarda ayrica iletim ve/veya sensoOrinoral isitme kaybu,
dogustan kalp hastaligi ve gorme kaybina siklikla rastlanir (Roizen, 2007, s. 263, 273).
DS’lu ¢ocuklarin bilissel gelisimlerine bakildiginda, normal gelisim gdsteren
yagsitlariyla ayni siray1 takip etmelerine ragmen akranlarina gore daha yavas ve gecikmeli
gelisim gosterdikleri goriilmektedir (Colak, 2011). Bu bilissel gecikme bazi ¢ocuklarda
onemsizken, bazilarinda ¢ok siddetlidir. DS tan1 grubu incelendiginde yaklasik %80' inin
Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlige sahip oldugu saptanmistir (Pueschel, 1995, s. 116,
119; Roizen, 2007, s. 263, 273). DS olgularinin 6nemli kismi1, gebelik déoneminde ¢esitli
tan1 yontemleriyle taninabilmektedir (Hall, 2011; Marsk vd., 2006). Genetik bir farklilik
olan Down Sendromuna sebep oldugu bilinen tek etmen ise hamilelik yasidir, 35 yas tstii
hamileliklerde riskin arttig1 bilinmektedir (www.downturkiye.com, Erisim tarihi: 19

Subat 2022).

2.2.Down Sendromlu Cocuklar: Sosyal Etkilesim ve Dil Ozellikleri

DS’lu ¢ocuklar genellikle sempatik, sevecen, neseli, sosyal, canli, mutlu ve
cevresiyle olumlu iligkiler kurabilen c¢ocuklar olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢ocuklar,
kisiler aras1 etkilesimi akranlari ile ayni yolla gerceklestirmektedirler (Freeman ve Kasari,
2002’den aktaran, Martin vd., 2009, s. 2, 14). Bu 06zelliklerden yola ¢ikarak DS’lu
bireylerin iletisimsel agidan avantajli bir grup oldugunu sdyleyebilsek de TGG akranlari
ile karsilastirildiklarinda DS’lu olan bireylerde davranmis problemlerine daha sik
rastlandig1 bilinmektedir. DS’lu grup ile diger bilissel yetersizligi olan gruplar
karsilastirildiginda ise psikiyatrik bozukluklara ve depresyona DS’lu grubunda daha az

rastlanildigi bilinmektedir (Roizen ve Patterson, 2003, s. 3, 26).

2.3.Down Sendromunda iletisim, Dil ve Konusma Ozellikleri

DS’lu kisilerde zihinsel yetersizlik, dil ve konusma gii¢liiklerine ve genel gelisimsel
gecikmelere yol agabilir. DS’lu kisilerde dil ve konusma gelisimi {izerine yapilan
aragtirmalar, DS’lu kisilerin, zihinsel olarak ayni yastaki tipik olarak gelisen ve zihinsel
engelli bireylere gore daha az yeterli dil ve konusma becerisine sahip oldugu ortaya
konulmustur (Abbeduto ve digerleri, 2001, s. 9, 16; Laws and Bishop, 2003, s. 1324,
1339; Roberts ve digerleri, 2007, s. 26, 35). Yapilan arastirmalarda DS’lu ¢ocuklarin dil

ve konusma gelisiminin TGG ¢ocuklarin gectigi asamalara benzer olmakla birlikte, gec¢is
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hizlariin daha yavas oldugu ve genel dil ve konusma gelisiminde gecikmeler yasandigi
vurgulanmistir (Bergland, Ericson ve Johansson, 2001, s. 179, 191).

DS’lu cocuklar ile zeka yaslar eslestirilen tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin dil
becerilerinin  karsilagtirildigi  bir arastirmada DS’lu  ¢ocuklarin  belirgin  dil
yetersizliklerine sahip oldugu ve oOzellikle ifade edici dil gelisimlerinin alict dil
gelisiminden daha yetersiz oldugu aktarilmistir, ifade edici dildeki bu gecikme ise sozciik
dagarcigindan ¢ok sézdizimi ve bi¢imbilgisini etkilemektedir. DS’lu bireylerde goriilen
isitsel kisa siireli bellek giicliikleri de dil becerilerini olumsuz etkilemektedir (Chapman
vd., 1998, s. 861, 874). Ek olarak DS’lu ¢ocuklarin yas1 ilerledikge TGG akranlari ile
aralarindaki farkin giderek arttig1 belirtilmektedir (Abbeduto, Warran ve Conners, 2007,
s. 247, 261). Bergland, Eriksson ve Johansson (2001, s. 79, 191) tarafindan 330 Down
Sendromlu ¢ocuk ile yapilan galismada bu bireylerin %10’ nun 1 yas civarinda, %80’ nin
ise 2 yas civarinda konusmaya basladigi vurgulanmistir. Yine bu ¢ocuklarin %87’ sinin
konusma sirasinda jestler kullandig1 belirtilmistir. Down Sendromunun, kendine 6zgii
ozelliklerini dilin bilesenleri iizerinden incelemek dil ve konusma gelisimindeki
farkliliklar1 gérmek acisindan faydali olacaktir. Ilerleyen boliimde dilin bilesenleri

detaylica incelenecektir.

2.3.1.Sesbilgisi (Fonoloji)

DS’lu bireylerde dil gelisimi spesifik olarak etkilenen bir alandir (Abbeduto vd.
1991). Bu etkileri s6z 6ncesi donem itibariyle gormemiz miimkiindiir. TGG ¢ocuklarda
0-3 aylik donemde goriilmeye baslanan amaclh iletisime yonelik g¢abalara DS’lu
cocuklarda daha ge¢ donemlerde rastlanmaktadir. Bu gelisimsel gecikme sembolik
iletisime geciste de karsimiza ¢ikmaktadir, tipik gelisim gosteren cocuklarda sembolik
iletisime ge¢is 12-18. aylarda goriiliirken DS’lu ¢ocuklarda ancak 24-30. aylarda goriliir
(Rondal, 2003, s. 11, 30). Bu ¢ocuklarin s6z dncesi donem taklit ve jest kullaniminda ise
giiclii olduklar1 bilinmektedir (Miller vd., 1999°’den aktaran, Abbeduto, 2007, s. 247,
261).

2.3.2.So0zciik dagarcigi

Sozciik dagarcigr dilin diger bilesenleri ile karsilagtirildiklarinda Down
Sendromlularin daha giiclii olduklar1 alan olarak tanimlanmaktadir (Fowler vd, 1994).

DS’lu olan ¢ocuklarda ilk sdzciiklerin iiretimi ge¢ baslamakta ve TGG akranlarina oranla
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gecikmeli bir artis sergilemektedir (Bergland ve ark., 2001” den aktaran, Abbeduto, 2007,
s. 247, 261). Ifade edici dildeki bu gecikmeler ergenlik ve yetiskinlik dénemlerinde daha
ciddi boyutlara ulasmaktadir. Ifade edici dilin aksine, alic1 dil gocukluk ¢aginin sonlarina
dogru ve yetigkinlikte DS’lu bireylerde gorece daha giicliidiir (Abbeduto vd., 2003, s. 98,
115). DS’lu ¢ocuklarda ortalama sézce uzunlugu incelendiginde TGG akranlarinin ayni
zeka yasindaki diger zihinsel yetersizlik gruplarinin altinda bir performans sergiledikleri

gorilmiistiir (Chapman vd., 1998).

2.3.3.S6zdizim (Sentaks)

Down Sendromunda s6zdiziminin yetersizlikten en fazla etkilenen alan oldugu
belirtilmistir bu da s6zdizimini en ilgi ¢geken alan haline getirmistir (Roberts vd., 2007).
S6zdizimini alic1 ve ifade edici boyutta inceledigimizde karsimiza degisen diizeylerde
farkliliklar ¢ikmaktadir. Chapman vd. (1991) tarafindan yapilan arastirmada DS’lu
grubun dilbilgisel ekleri ve ¢coklu kelime kombinasyonlarini anlamada ciddi problemler
yasadiklar1 goriilmiistiir. DS’Iu yetigkinlerle yapilan arastirmalarda ise alici sd6zdiziminin
zeka yasmin gerisinde kaldigi vurgulanmistir (Rosin vd.,1988; Chapman vd., 1991;
Vicari vd., 2000; Abbeduto vd., 2003).

Ifade edici s6zdizimi incelendiginde ise TGG ve DS’lu grubun sézel olmayan zeka
yasi ile alici sozdizimi puani ile eslestirildiklerinde ifade edici s6zdiziminin daha
gecikmis oldugu ortaya konulmustur. Buna ek olarak bu gecikmenin oraninin sézel
olmayan bellek, alic1 s6zdizimi ve buna bagli ifade edici s6zdiziminin durumuna ve
uygulanan teste gore degisiklik gosterebilecegi de belirtilmistir (Eadie vd., 2002, s. 720,
732; McDuffie vd., 2007, s. 247, 261). 6 Otizm Spektrum Bozuklugu olan, 6 Down
Sendromlu ve 6 TGG bir grupla yapilan ortalama sézce uzunlugu ve soézciik dagarcigi
cesitliligini inceleyen calismada ozellikle DS grubundaki katilimcilarin, TGG
akranlarindan ifade edici sozdizimi agisindan daha diisiik performans gosterdikleri
belirtilmistir (Tager- Flusberg, 1990). S6zdizimindeki gecikmenin yasa gore farklilik
gosterip gostermedigine yonelik yapilan ¢alismalarda ise sohbet etme becerilerinde DS’lu
grubun ¢ocukluk ¢aginin sonunda gorece daha iyi performans sergiledigi belirtilmistir
(Fowler vd. 1994, 5.247, 261). Ote yandan arastirmacilara gére DS’lu bireylerde 10-12
yas sonrasi sozdizimi alanindaki ilerleme yavaslamaktadir (Abbeduto vd., 2007, s. 247,

261).
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2.3.4.Anlambilgisi (Semantik)

Dil gelisiminin diger alanlarinda oldugu gibi anlambilgisinde de DS’lu grubun
TGG grupla benzer gelisim sirasini izledigi fakat bu gelisimin gecikmeli olarak
gerceklestigi bilinmektedir. DS’lu ¢ocuklar ve TGG c¢ocuklar zeka yasi agisindan
eslestirildiklerinde, DS’lu ¢ocuklardan elde edilen sozciiklerde ¢ok fazla cesitlilik
gozlenmemektedir. iliskisel Semantik {izerine 5 DS’lu ve 5 Hafif Zihin Yetersizligi olan
ve 5 Orta Derece Zihin Yetersizligi olan grup ile yapilan ¢aligmada, iliskisel sdzciiklerin

TGG grup ile benzer say1 ve siklikta oldugu ortaya konulmustur (Reed, 2005, s. 220, 250).

2.3.5.Bicimbilgisi (Morfoloji)

DS’lu cocuklarda bi¢imbilgisi zeka yasi eslenmis TGG cocuklar ile benzerlik
gostermekte buna ek olarak bu alandaki gelisimde de yavas bir ilerleme mevcuttur.
Bi¢imbilgisindeki spesifik morfem hatalar1 dilden dilde farklilik gostermektedir.
Fransizca’ da ve Portekizce’ de pasif yapilarda kullanilan eklerde; Yunanca’ da
doniisliiliik yapilarinda, géndergesel ve niceliksel dnciillerde; Ingilizce’ de gegmis zaman
ekleri, eyleme gelen 3. tekil sahis eki, artikeller, simdiki zaman ekinde; Almanca’ da soru
ciimlelerinde; Ispanyolca’ da son eklerde DS’lu grubun sikint1 yasadigi bulunmustur (Bol
ve Kuiken, 1990, s. 77, 86; Eadie vd. 2002, s. 720, 732; Stathopolou 2010, s. 870, 882;
Galoete vd., 2014, s. 111, 131). Tiirk¢e’ de 1se DS’lu grubun isim ¢ekim eklerinde hata
yaptiklar ortaya konmustur (Y1ldiz, 2008).

2.3.6.Kullanimbilim (Pragmatik)

DS’lu bireyler, dili sosyal iliskilerde TGG akranlarina benzer bir sekilde etkilesim
icin kullanabilseler de kullanim esnasinda iletilmek istenen mesaj1 etkili bir sekilde
iletememektedirler (Abbeduto vd., 2007, s. 241, 261). DS’lu g¢ocuklar ve TGG gosteren
grup zekad yasi yoniinden eslestirildiginde, DS’lu grupta 6zellikle sohbet baslatma
becerilerinde sikintilar oldugu gozlenmektedir. S6z konusu grup sohbet esnasinda
konuyu detaylandirma ve sohbeti baslatma konusunda zayif olsa da Ozellikle gorsel
uyaranlarla desteklendiklerinde baglamda kalma ve hikdye anlatma becerilerinde giiclii

olduklar1 bilinmektedir (Reed, 2005, s. 220, 250).
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2.4.Down Sendromlu Bireylere Yonelik Erken Miidahale Uygulamalari

Ebeveyn-¢ocuk etkilesimine yonelik gilinimiize degin yapilan arastirmalar,
etkilesim ortaminin g¢ocugun gelisimi lizerinde biiyiikk etkileri oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda yapilan bir¢ok ¢aligma, kitap okuma esnasinda meydana gelen
ebeveyn-cocuk etkilesimlerinde ebeveynlerin kitap okumada birim zaman basina
cocuktan ¢ok daha fazla konusma iirettigi ve kitap okuma sirasinda iirettikleri
konusmanin yapisal olarak ¢ocugun gelisim seviyesine gore daha karmasik oldugunu,
konusmanin yiiksek oranda test edici soru igerdigi yoniindedir (Iverson vd, 2005; Hoff,
2006; Rodriguez, Hines ve Montiel, 2009; Horst vd., 2011). DS’lu ¢ocugu olan
ebeveynlerin etkilesimine yonelik yapilan calismalarda ebeveynlerin tipik gelisim
gosteren ebeveynlere gore daha test edici ve yonlendirici olduklart sonucuna ulasilmigtir
(Gilmore, 2009; Blacher, Baker ve Kaladjian, 2013).

Erken ¢ocukluk doéneminde gergeklesen etkilesimin niteligi TGG ¢ocuklarda
oldugu gibi yetersizligi olan ¢ocuklarda da son derece Onemlidir (Mahoney ve
MacDonald, 2007). Aile, ¢ocuk i¢in sosyal etkilesimin basladigi bir yap1 olmasindan
dolay1r ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisiminde ebeveyn etkilesiminin niteligi ¢ok Onemlidir
(Pino, 2000; Howe, 2006).

Ilgili aragtirmalar, gelisimsel yetersizligi olan gocuklarin ebeveynlerinin etkilesim
tarzlarmin, normal gelisim gosteren gocuklarin ebeveynlerinin etkilesim tarzlarindan
farkli oldugunu gostermektedir. Bu arastirmalar, ebeveynlerin gelisimsel yetersizlige
sahip cocuklariyla etkilesimlerinde daha test edici ve yonlendirici olduklar1 sonucuna
ulasilmistir (Gilmore, 2009; Blacher, Baker ve Kaladjian, 2013).

DS’lu ¢ocuklar ve ebeveynlerine yonelik gerceklestirilen ¢calismalar incelendiginde
ebeveynler tarafindan kullanilan etkilesimsel stratejilerin (ortak dikkat, model olma,
amagcl iletisim, seslendirme, etkilesim baslatma) ebeveynlerin yanitlayiciligin arttirarak
cocuklarin talep etme becerisini olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir (Yoder ve
Warren, 2002). Bunun yaninda Fey vd. (2006) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveynlere
yonelik sunulan nitelikli etkilesime dair strateji egitiminin ebeveynlerin stres diizeyi
tizerindeki etkisi incelenmis ve bunun DS’ye bagli bir durum olmadigi sonucuna
ulagilmistir, ¢ocuklarda ise DS’lu olup olmama durumundan bagimsiz bir sekilde
etkilesimsel davraniglarinda ve dil becerilerinde anlamli bir artis gorilmiistir. DS’lu

cocugu olan ebeveynlere yonelik cocuklarin sosyal-pragmatik iletisim becerilerini
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desteklemek ve gelistirmek icin strateji dgretimini igeren ebeveyn egitimi programinin
etkililigini inceleyen aragtirmada tiim ebeveynlerin strateji kullanma becerisini
kazandiklar1 ve tiim ¢ocuklarin ebeveynlerin iletisimlerine yanit verme becerilerinde
olumlu sonuglar gozlenmistir (Meadan vd., 2014). Benzer sekilde Wright ve Kaiser
(2017) tarafindan 4 ebeveyn-cocuk cifti ile gergeklestirilen calismada ebeveynlere
aktarilan stratejilerin cocuklarin isaret ve kelime 6grenme diizeylerindeki etkililigi
incelenmis ve hem ebeveynlerin strateji kullanma sikliginda hem de ¢ocuklarin kelime ve

isaret kullanma diizeylerinde artis goriilmiistiir.

2.5.Nitelikli Kitap Okumaya iliskin Arastirmalar

Alanyazinda nitelikli ebeveyn-¢ocuk etkilesimine dayali olarak yapilan
calismalarda basta dil gelisimi olmak iizere bir¢ok gelisim alanin desteklendigi ilgili
arastirma bulgularinda goriilmektedir. Erken doénemde dil becerilerini desteklemek
cocuklarin ileriki yillardaki sbézel dil becerileri acisindan oldukca onemlidir. Erken
cocukluk doneminde ebeveyn-cocuk etkilesiminin niteligi bir¢ok degisken iizerinden
incelenmektedir. Bu degiskenlerden biri olan nitelikli kitap okuma aktivitesi erken
cocukluk déneminde 6nemli bir yer tutmaktadir.

Cocugun erken cocukluk doneminde kitaplarla kurulan iliskisinin kalitesi, gelisim
icin kritik oneme sahiptir ve kitap okuma aligkanligmin gelistirilmesinin temelidir
(Simcock ve DeLoache, 2006). Nitelikli kitap okumaya iligkin arastirmalar
incelendiginde, nitelikli kitap okumanin bir aktivite olarak biiytik bir ilgiyle karsilansa da
cogunlukla 6 yasindan sonra, okul ¢agi ¢ocuklarda rutin bir aktivite olarak tercih edildigi
goriilmektedir (Simcock ve DeLoache, 2006). Gelisimin daha erken donemleri olan 12
ay ve oncesinde ise ¢cocuklara kitap okumanin ¢ogunlukla iist sosyoekonomik diizeydeki
ailelerde yaygin oldugu goriilmektedir (Lonigan ve Whitehurst, 1998). Aymi sekilde
tilkemizde de ¢ocuklara kitap okuma siklig1 sosyoekonomik diizeye gore degigsmektedir
(Ozbek Ayaz, Giileg, Sahin, 2017). Cocuk icin birincil dil deneyimi kaynagi olan
ebeveynler sagladiklar1 deneyimler agisindan sosyoekonomik diizey disinda kiiltiir, etnik
koken gibi degiskenlere gore de farkliliklar gostermektedir. Bu konu {izerinde yapilan
aragtirma sonuglarina gore soz konusu degiskenlik kaynaginin biiyiik sosyal baglamlara
genellemesinin zor oldugu ve dogasinin detayli bir sekilde incelenmesi gerektigi
vurgulanmistir. Ebeveynlerin ¢ocuk sayist degiskeni lizerinde yaptiklar1 arastirmada Hart

ve Risley (1995), deneyimli ebeveynlerin ortalama olarak 2 yasindaki ¢ocuklaria yeni
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ebeveynlere kiyasla ii¢ kat daha fazla kelime girdisinde bulunduklarint bulmuslardir.
Biitiin bunlara ek olarak aragtirmalar ebeveynlerin kitap okuma davranisinin, oldukca
seckin, motive edilmis, varlikli bir 6rneklemde bile optimal olmadigini géstermektedir
(Whitehurst vd,1988).

Ebeveynlerin ¢ocuklarmna kitap okuma rutinleri, cocuklarinin kitaplara olan ilgisini,
okuma aliskanliklarini, kitap sevgisini, kitap ile kurdugu arkadaslik bagin1 etkilemektedir
(Hoff, 2006; Hindman, Wasik, Erhart, 2012). Arastirmalar ¢ocuklarin nitelikli kitap
okuma ile diinyalariyla ilgili bilgilerini genislettiklerini; daha dinamik bir hayal giiciine
sahip olduklarini; kitap dilini 6grendiklerini ve dillerinin sozdizimini daha iyi
kavradiklarin1 bulmuslardir (Mol, Bus, Jong, 2009; Horst, Parsons, Bryan, 2011).
Nitelikli kitap okuma ile ilgili ¢alismalar erken gocukluk yillarinda diizenli olarak kitap
okunan ¢ocuklarin okulda okuma ve dil gelisimlerinde hizli adimlar attigin1 gostermistir
(Dickinson, Porche, 2011). Cok sayida ¢aligsma, etkilesimli hikaye kitab1 okumanin daha
sonraki donemlerdeki akademik performansi, okuma akiciligini ve basili bilgiyi
destekledigini belirtmistir (Anvari vd., 2002).

Okuma kitaplari arastirmacilar tarafindan ¢cocuklari baska tiirlii karsilasmayacaklari
kelimelerle karsilastirmasi acisindan benzersiz bir 68retim aract olarak yorumlanmistir
(Horst, Parsons, Bryan, 2011). Cocuklarin kitap okuma yolu ile kelime 6grenme yetenegi
lizerine yapilan ¢alismalar agirlikli olarak okul ¢agindaki cocuklara odaklanmistir ve
cocuklara ayni anda ¢ok sayida kelime 6gretilmeye calisgilmistir. Brett ve ark. (1996)
dordiincii sinif 6grencilerine 1 hafta boyunca 20 hedef kelime 6gretmeye ¢alismistir, bu
calismada cocuklar, sadece li¢ kelime 6grenebilmistir. Benzer sekilde Elley (1989) 7
yasindaki ¢ocuklara 1 hafta boyunca 20 hedef kelime 6gretmeye ¢alismis fakat gocuklar
sadece hedef kelimelerin ortalama 3.44' iinii 6grenebilmislerdir. Bunlarin yani sira
Senechal ve Cornell (1993) tarafindan erken ¢ocukluk cagindaki (4-5 yas) cocuklarla
yapilan bir caligmada 10 hedef kelimeyi tanitmak i¢in bir hikaye kullanilmistir, gocuklar
yalnizca 1 hafta icerisinde yaklasik {i¢ ila dort kelimelik bir 6grenme gostermistir.

Cocuklar, ayn1 materyalle birden ¢ok kez ve birden ¢ok sekilde karsilastiklarinda
yeni kelimeleri ve fikirleri daha iyi hatirlayabildiginden, kitaptaki kelimeleri tekrarl
okuma faaliyetleri ile pekistirmek ¢ocuklarin kelime dgrenmesini destekleyebilmektedir
(Beck, McKeown ve Kucan, 2008). Senechal ve Cornell (1993), etkilesimli kitap
okumamanin tekrarlayan dogasi nedeniyle kelime Ogrenmeyi kolaylastirabilecegini

belirtmiglerdirr. Ozellikle, tekrarli okumanin, ¢ocuklara yeni sozciikler veya bilgiler
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hakkindaki bilgileri kodlama, iligkilendirme ve depolama konusunda ek firsatlar
sagladigini ve bunun da daha giiglii bir bellek sagladigini1 vurgulamiglardir (Simcock ve
DeLoache, 2008). Ayrica, ayn1 oykiileri tekrar tekrar duymanin okul 6ncesi ¢ocuklarda
bundan sonra ne olacagimi tahmin etmede, yardimci oldugu arastirmacilar tarafindan
vurgulanmistir (Ardoin ve ark., 2008).

Aragtirmalar nitelikli kitap okuma etkinliginin hem baglamsallagtirilmig hem de
baglamsizlastirilmamis dili kullanarak yeni kelime Ogretiminde islevsel bir sekilde
kullanilabilecegini vurgulamaktadirlar (Dockett, Perry ve Whitton, 2006). Erken
cocukluk literatiiriinde yaygin olarak kullanilan baglamsal konusma ifadesi dogrudan
kitabin igerigi ile ilgilidir. Bu konusma genellikle resimde hangi karakterlerin veya
nesnelerin goriindiigiinii, goriintiide hangi renklerin veya sekillerin bulundugunu veya
resimde ne oldugunu belirtmek gibi agiklamalar1 igerir. Aksine, baglamsizlastirilmis
konusma kitapta anlatilan hikayeyi, bilgi ekleyerek veya ¢ikarimlarda bulunarak,
sonuglar ¢ikararak diinyaya veya c¢ocuklarin deneyimlerine baglayan bir yontem olarak
kullanir. Metinlerden arindirilmis konusma, dykiideki olaylart cocugun kendi yasamiyla
iligkilendirmesini, ne olacagini tahmin etmesini, hikdyeyi Ozetlemesini, daha sonra
hatirlamasini, kelime bilgisini gelistirmesini desteklemektedir (Dickinson ve Snow,
1987). Arastirmacilar zengin baglamsizlastirilmis dilin kitap okumada oyun temelli
etkinliklere gore daha etkili oldugunu ve kelime dagarcigi gelisimi {izerinde giiglii bir
etkiye sahip oldugunu belirtmistir (Hindman vd., 2012). Ozellikle Haden, Reese ve
Fivush (1996) calismalarinda okuma sirasinda baglamsizlastirilmis konusmanin erken
cocukluk donemindeki cocuklarin kelime ogrenimi i¢in tanmimlayici, baglamsal
konusmadan daha yararli oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde, Dickinson ve
meslektaslar tarafindan Harvard Evde Okul Calismasi ( Dickinson ve Tabors, 2001) ve
diger Head Start arastirmalarinda (Dickinson ve Smith, 1994) evde veya okulda daha
fazla baglamsizlastirilmis konusmaya maruz kalan diisiik gelirli gocuklarin zamanla daha
giiclii bir kelime dagarcig1 gosterdiklerini belirlemislerdir. Yine de baglamsallastirilmis
konusma da ¢ocuklarin §grenmesinde dnemli bir rol oynayabilir, ¢linkil yeni kelimelere
veya kavramlara odaklanmak icin daha diisiik bir talep firsat1 (baglam dis1 konugmaya
gore) saglar. Buna ek olarak son arastirmalar, baglamsal ve baglamsizlastirilmis dilin
cocuk kelime dagarcigina katkilarinin cocuklarin bireysel dil yeteneklerine de bagh

olabilecegini gdstermistir (Simcock ve DeLoache, 2006).
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Etkilesim ortamu, {iretilen konugsmanin dogasi iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir.
Arastirmalarda kitap okuma esnasinda meydana gelen anne-¢ocuk etkilesimlerini serbest
oyun etkinliginde meydana gelenlerle karsilastirilmistir. Bulgular, annelerin kitap
okumada birim zaman bagina daha fazla konusma iirettigi ve kitap okuma sirasinda
tirettikleri konusmanin yapisal olarak daha karmasik oldugu, daha ¢ok kelime
kullandiklari, konugmanin daha yiiksek bir soru siklig1 igerdigi ve daha az ydnerge
kullandiklar1 yoniindedir. Ayrica nesne etiketlerinin sikligi (6rn. “Bu bir kaplan™) kitap
okuma sirasinda serbest oyun etkilesimlerine gore daha fazladir. Kitap okumanin anne
konusmasinin dogasi iizerindeki etkisi, sosyoekonomik durumun etkisini azaltarak, daha
diistik sosyoekonomik durumlu annelerin konusmasinin yapisal karmasikligini ve kelime
dagarcigmi daha yiliksek sosyoekonomik durumlu annelerin diizeyine getirmesi
bakimindan son derece 6nemlidir (Iverson vd, 2005; Hoff, 2006; Horst vd., 2011).

Wells (1985a) 24 aylik bir 6rneklemin gilinliikk konusmasimin yaklasik % 5' inin
hikaye okuma zamani ortamlarinda gergeklestigini bulmustur. Bir diger ¢alismasinda
Wells (1985b) 1 ile 3 yas arasindaki 32 tipik gelisim gosteren ¢ocugun hikaye dinleme
sikliginin (dogrudan evde dinlendigi gibi) ayni ¢ocuklarin 5 yasindaki sozlii dil becerileri
ve 7 yasindaki okudugunu anlama dereceleri ile anlamli bir sekilde iligkili oldugunu
gostermistir. Wells (1985b) bu sonuglardan yola c¢ikarak ebeveynlere yonelik bir
miidahale tasarlamak icin li¢ temel prensip se¢mistir: (a) Cocugu daha pasif bir role
yerlestiren teknikler yerine resimdeki materyaller hakkinda konusmaya tesvik eden
cagrisimsal tekniklerin kullanilmasi tercih edilmelidir; 6rnegin, ¢ocuklara “ne, nigin,
nasil” sorular1 sormak, soru sormadan okumaya ya da “evet-hayir” sorulari sormaya gore
daha etkilidir. Wells(1985b) ebeveynlerin kitap okumadaki farkliliklarim1 su sekilde
belirtmistir; “Etkisiz” anne birka¢ soru sorarken (6rnegin, bu nedir?) “Etkili” anne
cocuktan daha fazlasini gerektiren sorular sormaktadir (6rn. Evet var. Ona ne oluyor?).
(b) Annenin ¢ocuga kullandigi geri bildirimlerin maksimum diizeyde bilgilendirici
olmalidir. Ornegin, Scherer ve Olswang (1984), 2 yasindaki dért ¢ocuk ve anneleri ile
yaptiklari calismada, annelerin genisletmelerindeki artisin ¢gocuklarin kendiliginden taklit
etme ve bagimsiz sozciik liretimlerini arttirdigini gostermislerdir. (c) Annenin g¢ocuga
yaklagimi, cocugun yeteneklerine duyarli olmalidir. Ornegin, anne nesne nitelikleri ve
iligkileri hakkinda konusmaya baslamadan once, kitaptaki nesnelerin adlarmin bilgisini

belirtmelidir.
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fletisim firsatlar1 karsilikli etkilesime baglidir ve arastirmacilar hem yetiskin hem
de ¢ocuk ayni anda bir nesneye odaklandiginda, yetiskin o anda nesnenin ne oldugunu
sOylerse ya da cocugun seviyesine gore nesne hakkinda konusursa; cocugun daha fazla
kelime bilgisi edinebilecegini vurgulamaktadirlar (Akhtar ve digerleri, 1991). Buna ek
olarak yetigkinler ve cocuklar ortak bir nesneye dikkatlerini odakladiginda ve o nesne
hakkinda konustugunda, ¢ocuklarin dil becerileri daha ¢ok desteklendigi belirtilmistir.
Kitap okuma etkinligi esnasinda gocuklarin ilgilerini ¢ekmeyen nesnelerdense ilgilerini
ceken nesnelerin isimlerini 0grenmesi daha olasi oldugu arastirmacilar tarafindan
belirtilmistir (Tamis-LeMonda vd., 1996). Bunun yani sira ¢ocugun dikkatini siirekli
yonlendirmeye/ yonetmeye calisan ebeveynlerin ¢ocuklarindansa, ¢cocugun odaklandigi
sey hakkinda konusan ebeveynlerin ¢ocuklarinin, daha gelismis kelime dagarcigina sahip
olduklar1 vurgulanmistir. Bu dogrultuda yapilan bir arastirmada ¢ocugun ilgisine duyarh
annelerin ¢ocuklari, daha az duyarli annelerin ¢ocuklarina gore daha kisa siirede
konusmaya ve 50 kelimelik bir kelime dagarcigina ulagmayi basarmistir (Tamis-
LeMonda vd., 1998). Arastirmalar, dilin en iyi ¢ocuk ve yetiskin ortak bir dikkat halinde
oldugunda 6grenildigini gdstermektedir. Baska bir arastirma sonuglarina gore 14 ve 15.
aylarda ortak dikkat etkinliklerine daha ¢ok katilan ¢ocuklarin dil becerilerinin diger
cocuklardan daha hizli gelistigini vurgulamaktadir (Mundy ve Gomes, 1998). Ozellikle,
cocugun dikkat odagini yeniden ydnlendirmeye c¢alisan direktiflerdense cocugu takip
eden veya cocugun dikkatini tesvik eden direktiflerin dil gelisimini pozitif yonde
etkiledigi vurgulanmaktadir (Akhtar ve digerleri, 1991).

Alanyazin incelendiginde miizik etkinlikleri ile cocugun iletisim becerileri arasinda
bir baglant1 oldugu vurgulanmis ve bu etkinliklerin ¢ocugun kelime dagarcigini arttirdigy
bulgulanmistir. Benzer bir sekilde miizikal becerileri daha giiglii olan c¢ocuklarin,
fonolojik farkindaliklarinin yiiksek olmasi da beklenmektedir (Galicia-Moyeda vd.,
2006). Yetiskinler ve cocuklar arasindaki karmasik dil etkilesimlerine firsat veren
dramatik oyun etkinliklerine yonelik yapilan ¢calismalarda oyun etkinlikleri sirasinda bir
nesneyi temsil etmek i¢in o nesne disindaki nesneleri kullanan ¢ocuklarin (Telefon olarak
muz kullanmak gibi), dil becerilerinin daha giiglii oldugunu belirtilmektedir (Lewis vd.,
2000).

Arastirmalar ¢cocuklarla daha sik ve diizeylerine uygun konusuldugunda ¢ocuklarin
kelime dagarciginin daha fazla genisledigini ve dil acisindan daha karmasik beceriler

sergilediklerini vurgulamaktadir. Kitap okuma sirasinda yetigkinin konugmasinin, yiiksek
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bir kelime ve tekrar sikligini igerdigini ve kitap okuma deneyiminin gelisimin erken
donemlerinde ¢ocuklarda kelime gelisimini pozitif yonde destekledigi arastirmacilar
tarafindan vurgulanmaktadir (Payne vd, 1994; Scarborough ve Dobrich, 1994).
Girolametto ve Weitzman (2002) arastirmalarinda birincil bakicilarin ¢ocuklarin ilgi
alanlarini1 yorumlamasi, tanimlamasi ve ortak dikkat yaratmasinin ¢ocuklarin kelimeler
ve semboller arasinda baglanti kurma kolayligini arttirdigini bulmuslardir. Ayrica birincil
bakicinin dil girdisini genellikle basitlestirdigini ve bunun gereksiz oldugunu
vurgulamiglardir, basitlestirilmemis dil girdisinin ¢ocuklarin yakin gelisim bolgesi i¢inde
oldugunu, bdylece cocuklarin katilimini gittikge daha karmasik anlama ve iiretim
diizeylerine iskele oldugunu vurgulamiglardir. Buna ek olarak yetiskin-¢ocuk
etkilesimlerinde daha aktif ve iletisimsel olan ¢ocuklar potansiyel olarak iletisimsel
girisimleri hakkinda daha fazla duyarli geri bildirim ve dil formlarini uygulama ve edinme
konusunda daha fazla firsat elde etmektedirler (Bohannon ve Bonvillian, 1997). Bu
nedenle, yetiskinlerin duyarliligindaki farkliliklar kismen ¢ocuklarin dil gelisim
seviyesine de bagli olabilir. Arastirmalar ebeveynlerinin isaret/jest/mimik kullandig: 2-3
yasindaki cocuklarin, ebeveynleri isaret/jest/mimik kullanmayan 2-3 yasindaki
cocuklardan daha iyi dil becerilerine sahip oldugunu bulgulamaktadir. Buna ek olarak
gelisimin erken donemlerinde ¢ocuklarin ¢ok sayida jest bilmesi ve kullanmasinin, okul
oncesi donemdeki kelime bilgisini pozitif yonde etkiledigi arastirmacilar tarafindan
belirtilmektedir (Galicia-Moyeda vd., 2006).

Mol, Bus ve Yang (2005) tarafindan yapilan bir meta-analizde, kitap okuma sikligi
ile dil gelisimi arasindaki iliski lizerine 16 ¢alismanin birlesik etki biiyiikligii d = 0.67,
kitap okuma ve dil gelisimi arasindaki yakin iliskiye dikkat ¢ekmistir. Ayrica, Senechal
ve digerleri (2008) c¢ocuklarin ifade edici kelime dagarcigi ile etkilesimli okumanin
cesitliligi ve sikligi arasinda pozitif bir iliski oldugunu gosteren arastirmalariyla
okumanin 6nemini desteklemektedir. Bu sonuclar, okuma siklifina ek olarak okuma
kalitesinin de dnemli oldugunu gostermektedir ( Bus ve digerleri, 1995; Scarborough ve
Dobrich, 1994).

Yetersizlige sahip gruplardaki nitelikli okuma davranislarini inceleyen nispeten
sinirlt aragtirma vardir. Arastirmacilar nitelikli kitap okuma sirasinda ebeveynler ile
yetersizligi olan ve tipik gelisim gosteren cocuklar arasindaki etkilesimleri gozlemlemeye
ve tanimlamaya ¢alismistir. Bu arastirmalar incelendiginde, TGG ¢ocuklarla kitap okuma

sirasinda yetigkinlerin; soru sorma, olumlu veya olumsuz geri bildirim verme, yorum
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yapma, kelimeye veya resimlere dikkat ¢cekme, metni okuma, betimleme, dikkat ¢ekme,
cocugun yanitint bekleme, etiketleme, cocugun yanitini onaylama, kitaba dikkati
destekleme ve anlamayi arttirma stratejilerini kullandiklar1 belirlenmistir (McGinty vd.,
2012). Dil ve Konusma Yetersizligi olan ¢ocuklarla yapilan aragtirmalarda ise annelerin
cocuklartyla birlikte kitap okurken etiketleme, resimleri gésterme, soru sorma, ciimleleri
basitlestirerek metni okuma, resimlerle ilgili yorum yapma, metni okuma, sira alma,
bekleme, hikayeyi tekrar anlatma ve climleleri bagka kelimelerle ifade etme stratejilerini
kullandiklar1 goriilmistiir (Kaderavek ve Sulzby, 1998; Crowe, 2000; Rodriguez, Hines
ve Montiel, 2009). Dil ve iletisimde giicliik ¢ceken TGG ve Zihinsel Yetersizligi olan
gruplarla gergeklestirilen arastirmalarda ise nitelikli kitap okumanin ¢ocuklarin, alic1 ve
ifade edici dil becerilerinin, kelime dagarciginin, bicimbirimsel ve sdézdizimsel
becerilerinin, soyut dil gelisiminin, karsilikli konusmaya katilim becerilerinin ve erken
okuryazarlik becerilerinin gelisiminde dnemli bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir(
Whitehurst ve digerleri, 1988; Justice ve Ezell, 2000; Bus, 2001; McGinty vd., 2012).
TGG ve Otizm Spektrum Bozuklugu olan bir grupla calisan Fleury ve Hugh (2018),
otizmli ¢ocuklarin kitaba ilgi gostermek i¢in daha az zaman harcadiklarini; kitapla
ilgilenmeyip problem davranis sergilemek icin daha fazla zaman harcadiklarini
bulmuslardir. Ayrica segilen kitabin tiirii ve yetiskin okuma kalitesinin vurgulanmasinin

da okuma siirecinde 6nemli oldugu vurgulanmistir.
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3. YONTEM
3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada “Karma Yéntem” kullanilmistir. Ugiincii bir arastirma paradigmasi
olarak ortaya ¢ikan karma desen nicel ve nitel aragtirma arasinda bir kopri gorevi
gormektedir (Onwuegbuzie ve Leech, 2004). Karma yontem Tashakkori ve Creswell
(2007) tarafindan arastirmacinin tek bir calismada veya arastirmada nitel ve nicel
yaklasim ve yontemleri kullanarak ¢ikarimlarda bulundugu ve bu sekilde iki veri tiiriintin
biitiinlestigi bir yontem olarak ifade edilmektedir.

Bu aragtirmada Karma Arastirma Desenlerinde “Yakinsayan Paralel Karma
Yontem” kullanilmistir. Bu yontemde nicel ve nitel veriler birlikte toplanir fakat ayr1 ayri
analiz eder. Daha sonra elde edilen bulgular karsilastirilarak birbirilerini dogrulayip
dogrulamadigi belirlenir (Haciomeroglu, 2014). Bu arastirmada arastirmaci uygulama
oncesinde, uygulama siiresince ve uygulama sonunda da verileri toplamistir. Toplanan
veriler ayr1 ayr1 analiz edildikten sonra, bulgular rapor edilmis ve elde edilen bulgularin
karsilastirilmasina tartigma boliimiinde yer verilmistir.

Bu caligmanin nicel kisminda yari1 deneysel arastirma deseni, On test- son test
kontrol gruplu desen kullanilmistir. On test- son test kontrol gruplu desende deney grubu
calisma grubu, deney siireci olmayan grup kontrol grubu olarak belirlenmistir (Hocaoglu
ve Baysal, 2019). Gruplar belirli degiskenler iizerinde eslestirilmis ve rastgele atanmistir.
Deneysel uygulama oncesinde ve sonrasinda belirlenen ¢alisma ve kontrol gruplarina 6n
ve son testler uygulanmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2019). Arastirmanin nitel kisminda ise
arastirmaya katilan katilimcilarin algilariin, tutumlarinin, deneyimlerinin kendi bakis
acilartyla aktarilmasini iceren Kiiltiir Analizi yontemi kullanilmistir (Geray, 2004). Video
kayitlar1, saha notlar1 ve yar1 yapilandirilmig goriismeler yoluyla icerik analizi yapilmistir.
Nitel veriler, nicel verileri tamamlamak ve nicel veri toplama ydntemleriyle
belirlenemeyen durumlar hakkinda bilgi elde etmek i¢in toplanmistir.

Karma yontemle nitel ve nicel verilerin daha giiclii hale getirilmesi ve
saglamlastirilmasi olanakli hale gelmektedir (Creswell, 2003). Bu arastirmada da nicel ve
nitel arastirma yontemleri bir arada kullanilarak, arastirma sorularina iligkin daha giiclii

ve ¢cogulcu verilere ulasmak amaciyla karma yontemin kullanilmasina karar verilmistir.
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3.2. Katihhmcilar

Aragtirmanin bu boliimiinde ebeveyn-¢ocuk katilimei ¢iftleri, uygulayicilar, ikinci
uzmanlar ve gozlemciler hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmanin arastirma ekibi, bir
devlet hastanesinden Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii ve Nova Ozel
Egitim Merkezi araciligiyla ulasilan ve Down Sendromu tanis1 konan 0-72 aylik 17 ¢ocuk
ve ailelerinden olusmaktadir. Katilimcilardan 8 ebeveyn- cocuk ¢ifti calisma grubunu, 9
u ise kontrol grubunu olusturmustur. Calisma boyunca, ¢ocuk katilimecilarin isimleri
kullanilmamis ancak “Cocuk Katilimer” kisaltmalart CK 1, CK 2, CK 3 olarak,
ebeveyn katilimcilar i¢in ise “Ebeveyn Katilimc1” yerine biitiin ebeveynler anne oldugu
icin AK 1, AK 2, AK 3 kisaltmalar1 kullanilmistir. Ayrica, ebeveyn-cocuk katilimci
ciftine atifta bulunuldugunda, "ebeveyn-cocuk cifti" ifadesi yerine AC 1 ve AC 2
kisaltmalar1 kullanilmigtir.

Calisma grubundaki ebeveynlere ve ¢cocuklara, kontrol grubundaki ebeveynlere ve

cocuklara iligkin bilgiler asagida bulunan Tablo 3.1 ve Tablo 3.2’ de yer almaktadir.

Tablo 3.1. Ebeveyn Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimci Yas Cinsiyet Ogrenim Meslek Cocuk Sayisi
Ebeveyn Durumu

Calisma Grubu

AK 1 44 K Lise Ev hanimi 2
AK 2 42 K Lisans Ogretmen 4
AK_3 47 K Yiiksek Lisans  Doktor 2
AK 4 42 K Lise Belediye 2
personeli
AK 5 48 K Lise Ev hanimi 3
AK_6 38 K Lise Ev hanimi 2
AK_7 39 K Lisans Ogretmen 3
AK 8 35 K Lisans Eski Eser 1
Uzman
Kontrol Grubu
AK_10 40 K Yiiksek Lisans ~ Ogretmen 3
AK_ 11 42 K Lisans Ogretmen 4
AK 12 39 K Lisans Ev hanimi 2
AK_13 46 K Lise Lojistik 2
uzmant
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Tablo 3.1. (Devam) Ebeveyn Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katihimer Yas Ogrenim Meslek Cocuk Sayisi
Ebeveyn Durumu

Calisma Grubu

AK 14 47 Lise Ev hanimt 3

AK 15 42 Lisans Ev hanimi 2

AK 16 33 Lise Ev hanimi 2

AK_17 48 Lisans Hemsire 1

AK_18 35 Lise Muhasebe 2

Tablo 3.1.” e gore ¢aligma grubundaki ebeveynlerin yaslar1 35-48 yas arasinda (yas

ortalamasi: 41,9, standart sapma: 4,4) degismektedir. Calismaya katilan ebeveynlerin

dokuzu da annedir. Ebeveynlerin 6grenim durumlari lise, lisans ve yiiksek lisans arasinda

degismektedir. Bes ebeveyn ¢alismakta, dort ebeveyn ise ¢alismamaktadir. Ebeveynlerin

cocuk sayisi bir ile dort cocuk arasinda degigsmektedir.

Tablo 3.1° e gore kontrol grubundaki ebeveynlerin yaslar1 33-48 yas arasinda (yas

ortalamasi: 41.3, standart sapma: 5.1) degismektedir. Calismaya katilan ebeveynlerin

dokuzu da annedir. Ebeveynlerin 6grenim durumlart lise, lisans ve ytiksek lisans arasinda

degismektedir. Bes ebeveyn ¢alismakta, dort ebeveyn ise ¢alismamaktadir. Ebeveynlerin

cocuk sayis1 bir ile dort gcocuk arasinda degismektedir.
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Tablo 3.2.Cocuk Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katihmc1 Cocuk Yas (Ay) Cinsiyet
Calisma Grubu
CK 1 35 E
CK 2 25 E
CK 3 60 E
CK_4 47 E
CK 5 59 E
CK 6 31 K
CK 7 59 E
CK 8 64 E
Kontrol Grubu
CK 10 20 E
CK 11 23 E
CK 12 14 K
CK 13 65 E
CK 14 70 E
CK 15 61 K
CK 16 28 K
CK 17 65 E
CK 18 65 E

Tablo 3.2° e gore ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin yaglari 25-64 ay arasinda (yas
ortalamast: 47.5, standart sapma: 15,2) degismektedir. Calismaya katilan ¢ocuklarin biri
kiz yedisi erkektir.

Tablo 3.2° e gore kontrol grubundaki ¢ocuklarin yaslar1 14-70 ay arasinda (yas
ortalamast: 45.6, standart sapma: 23,5) degismektedir. Caligmaya katilan ¢cocuklarin ii¢ii

kiz altis1 erkektir.

3.2.1. Katilimcilarin Belirlenmesi

Kontrol gruplu olarak gerceklestirilmis olan bu ¢alismaya 18 DS tanis1 konulmus
cocuk ile birincil bakicilart durumundaki ebeveynleri katilmistir. Calisma grubu

olusturulurken ebeveynlerde ve cocuklarda birtakim 6nkosul 6zellikler dikkate alinmastir.
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Bunlar;

a) Cocuk katilimcilarin devlet hastanesinden raporlu Down Sendromu tanisi almis
olmasi,

b) Cocuk katilimcilarin yaslarinin 0-72 ay arasinda olmasi,

c) Ebeveynin hafta i¢i bir veya iki giin ¢evrimici grup aile egitimlerine katilmak i¢in
uygun olmasi,

d) Verilerin toplanmasi siirecinde kendisinin ve g¢ocugunun video kamera ile
¢ekilmesine izin vermesi,

e) Daha dnce NIKO ve benzeri bir programa katilmamis olmak,

f) Bilgisayar kullanmaya alisik olmasi,

g) Arastirma siirecindeki sorumluluklarina yonelik goniillii olmasidir.

On kosullar1 saglayan katilimcilar1 belirlemek icin ilk asamada ¢alismanin amacini,
kisa bir icerigi, ne kadar siirecegini ve katilimcilarin aradigi ozellikleri agiklayan bir
duyuru hazirlanmistir. Buna ek olarak katilime1 onam formu (EK-6), veli izin formu (EK-
16), arastirmaci ve danisman iletigim bilgilerinin de i¢inde yer aldig1 bir mail ile Anadolu
Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii ve Nova Ozel Egitim Merkezi ile iletisime
gecilmistir. E-postaya gelen yanit dogrultusunda ebeveynler ile bireysel goriismeler

yapilmis ve 18 ebeveyn-¢ocuk cifti aragtirmanin goniillii katilimcis1 olmustur.

3.2.2. Uygulamaci

Uygulama oturumlar, lisans egitimini Dokuz Eyliil Universitesi Zihinsel Engelliler
Ogretmenligi Programinda tamamlayan ve yiiksek lisans egitimine Anadolu Universitesi
Erken Cocukluk Ozel Egitimi Ozel Egitimi Anabilim Dali'nda devam eden Hacer YIGIT
tarafindan yiiriitiilmiustiir. Uygulayici, 6zel egitim alaninda 4 yillik is tecriibesine sahiptir,
arastirma Oncesi NIKO uygulamali seminerlerine katilmistir ve NIKO Uygulayici
Sertifikasina (EK-3) sahiptir. Uygulayici, arastirma siirecine NIKO uygulayicist olarak

katilmis, saha notlar1 alarak gozlem de yapmustir.

3.2.3.Teyit eden uzman (ikinci Uzman)

Aragtirmanin ikinci uzmani, video analizleri, saha notlari, giinliikler ve yapilan
goriismelerin analizi slirecinde uygulamaciya rehberlik ederek, dokiimlerin analiz

edilmesi ve ikinci bir uzman gozii ile incelenerek teyit edilmesinde gorev almistir. Teyit
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eden uzman, Hacettepe Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi Programindan 2014
yilinda mezun olmustur ve 7 yildir Adiyaman Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi
Egitimi Anabilim Dalinda arastirma gorevlisi olarak gorev yapmaktadir. ikinci Uzman,
Anadolu Universitesi’nde Okul Oncesi Egitimi Programinda Tezli Doktora egitimine

devam etmektedir.

3.2.4.Gozlemci

Arastirmanin gézlemciler arasi giivenirligi ve uygulama giivenirligine iligkin veri
toplama siireci ayni gozlemci tarafindan gergeklestirilmistir. Gozlemci Anadolu
Universitesi Ozel Egitim Boéliimii Zihin Engelliler Ogretmenligi Programindan 2014
yilinda mezun olmustur ve 6 yildir Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim
Boliimiinde aragtirma gorevlisi olarak gorev yapmaktadir. Gozlemci Anadolu

Universitesi Zihin Engellilerin Egitimi Tezli Doktora Programina devam etmektedir.

2.2.5.Bagimsiz degisken

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni, NIKO Programmin cevrimigi uygulamasidir.
Nitelikli Kitap Okuma Erken Miidahale Programi (NIKO) yetiskin ile ¢ocuk arasindaki
kitap okuma etkinliklerinin niteligini ve etkilesimini arttirmay1 hedefleyen bir erken
miidahale programidir. NIKO Programinda temel amag, yetiskinlerin kitap okuma
davraniglarin1 olumlu anlamda degistirmek ve bu yolla ¢ocuklarin etkilesim diizeyleri
lizerinde pozitif sonuglar yaratmaktir. NIKO Programi, 0-6 yas arasinda cocugu olan veya
uzman olarak ¢ocuklarla ¢alisan yetiskinleri kapsamakta iken asil hedef kitle 0-36 ay
arasinda gelisimsel oOzellikler gosteren gelisimsel yetersizligi, tipik gelisim gosteren
biitiin ¢ocuklar1 hedeflemektedir.

NiKO Programu, Prof. Dr. Ibrahim H. DIKEN, Prof. Dr. Ozlem DIKEN, Ars. Gor.
Tugge SINOGLU GUNDEN ve Ars. Gor. Ugur Onur GUNDEN olmak iizere dort kisilik
bir ekip tarafindan desenlenmistir.

NIKO Program icerisinde ii¢ temel bilesen yer almaktadir. Bunlar;
a) NIKO Programu Bilgi Notlari,
b) NIKO Programi Stratejileri,
¢) NIKO Programi Formlaridir.
NIKO Programi toplamda 21 Strateji ve 19 Bilgi Notundan olusmaktadir. Formlar

ise, NIKO programiin oturumunu planlamada kullanilan NIKO Programi Oturum Plan,
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NiKO programmnim basamak basamak yiiz yiize ve cevrimici nasil uygulanacagini
gosteren NIKO Programi Uygulama Kilavuzu (Yiiz yiize ve Cevrimici), NIKO
programinin uygulanmasinda hangi oturumda hangi Bilgi Notlar1 ve Stratejilerin
kullanilacagini gdsteren NIKO Programi Oturum Akis Formu, NiKO programinin
yetiskinler ve cocuklar iizerindeki etkisini degerlendirmek iizere hazirlanan NIKO
Programi Yetiskin Davranis Profili (YDP) ve Cocuk Davranis Profili (CDP)’dir ( Diken
ve digerleri, 2021).

NIKO Programi haftada 1 veya 2 oturum ve 1-1,5 saat olacak sekilde, toplamda 7
oturumda tamamlanmaktadir. Her oturumda ortalama 2-3 strateji ve 2-3 bilgi notu yer
almaktadir. Her oturum asamalardan olugmaktadir. Program uygulanmadan 6ncesinde,
ortasinda ve sonrasinda olmak iizere ortalama 3 degerlendirme oturumu ile NiKO

programi izlenebilmektedir (Diken ve digerleri, 2021).

3.3. Bagimh Degisken ve Veri Toplama Araclari

Bu ¢aligmada, ¢evrimici NIKO programi uygulamasinin ¢oklu bagimli degiskenler
icin gecerliligi incelenmistir. Biri ebeveynlerin kitap okuma davranisi, digeri ise Down
Sendromlu ¢ocuklarin etkilesim diizeyidir.

Arastirmada nicel ve nitel verilerin toplanmasi i¢in ¢esitli veri toplama araglari

kullanilmistir. Raporun asagidaki boliimleri veri toplama araglari ifade edilmistir.

3.3.1. Nicel veri toplama araclan
3.3.1.1. Kigsisel bilgi formu

Arastirma katilimcilar1 olan ebeveynlere ve ¢ocuklara iliskin kisisel bilgilerin
toplanmas1 amaciyla arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu (EK-4) gelistirilmistir.
Form uygulama oncesi verilerin toplanmasi sirasinda g¢evrimici doldurulabilir hale

getirilmis ve ebeveynler tarafindan doldurulmustur.

3.3.1.2. Yetiskin davranis profili
NIKO programi Yetiskin Davranis Profili (YDP), NIKO programi ile hedeflenen

nitelikli yetiskin kitap okuma davranislarinin yetigkin tarafindan ne diizeyde kazanildiginm
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. YDP’ de yer alan 15 temel davranis uzman
tarafindan 1 ile 5 arasinda puanlandirilmaktadir. Bu puanlar 1(¢ok diisiik), 3(orta) ve

5(¢ok yiiksek) seklinde derecelendirilmektedir. Puanlamada istenilen, nitelikli yetiskin
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kitap okuma davranisinin 4 ya da 5 diizeyinde olmasidir. 3, 2 ya da 1 diizeyinde olan
davraniglarin ise tekrar calisilmasi gerekmektedir. YDP’ de yer alan davranmislar iki
sekilde degerlendirilebilir: Uzman yetiskin-cocuk kitap “okuma etkilesimini dogal
gozlemleyebilir veya video kaydina alinmis yetiskin-cocuk kitap okuma etkilesimini
izleyerek degerlendirilebilir.

YDP i¢in en ideal degerlendirme yonteminde;

1) Cocugun gelisimine gore hazirlanmis bir ortam (masa ve iki sandalye, yerdeki
hal1, etkilesim temelli ve ¢ocuk gelisimine uygun kitaplar- miimkiinse oyuncak ve
diger materyallerin olmamasina dikkat edilir) hazirlanir.

2) Ebeveyne: “Genelde ¢cocugunuzla birlikte nasil okuma etkinlikleri yapiyorsaniz,
simdi liitfen ayn1 okuma etkinligini yapin!” talimati verilir.

3- Yetiskin ve ¢ocuk okuma etkilesiminin video kaydi1 +-10 dakika (Yetiskinlerin
video kaydina izin vermemesi durumunda dogal gozlem yapilir.) alinir.

4- Videonun tamami uzman tarafindan izlenerek, her bir yetiskin davranisi
degerlendirme yonergelerine géore YDP' de 1-5 arasinda derecelendirilir (Video kaydi
miimkiin degilse, dogal gozlem sonunda YDP' deki her bir yetiskin davranisi1 uzman
tarafindan degerlendirme yonergelerine gore 1-5 arasinda puanlanir.) (Diken ve digerleri,
2021).

3.3.1.3. Cocuk davranig profili
NIKO programi Cocuk Davranis Profili (CDP), NIKO programu ile kazandirilmasi

hedeflenen c¢ocuk temel davraniglariin g¢ocuk tarafindan ne diizeyde kazanildigini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. CDP’ de yer alan 7 temel davranis uzman
tarafindan 1 ile 5 arasinda puanlandirilmaktadir. Bu puanlar 1(¢ok diisiik), 3(orta) ve
5(¢ok yiiksek) seklinde derecelendirilmektedir. CDP’ de yer alan davraniglar uzman
tarafindan {i¢ sekilde degerlendirilebilir: Uzman yetiskin-cocuk kitap okuma etkilesimini
dogal yolla gozlemleyebilir (1), kayda alinmis yetiskin-¢cocuk kitap okuma etkilesimi
videosunu izleyerek degerlendirebilir (2) veya ¢ocuk ile etkilesime giren ve NIKO
programinin katilimeisi olan uzman ya da ebeveynin gozlemlerine dayali goriisleri
temelinde c¢ocuk davraniglarim1  5’lik  bir davranis degerlendirme formu ile
derecelendirebilir (3). Degerlendirme video kaydmin ya da dogal gozlemin sonunda

biitlinciil kodlama dedigimiz bir siire¢ ile yapilir. Bir baska deyisle degerlendirmeyi
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yapacak kisi videoyu bastan sona izler ya da kitap okuma etkilesimini bastan sona gozler

ve sonunda kendisinde biraktig1 izlenime gore kodlama yapar (Diken ve digerleri, 2021).

3.3.2.Nitel veri toplama araglari

Aragtirmada nitel veri toplamanin birincil amaci, nicel ve nitel sonuglarin uyumunu
karsilastirmak, nicel sonuclar1 nitel sonuglarla desteklemek ve pekistirmek, standart
Olclim araclariyla dlgiilemeyen durumlar hakkinda bilgi toplamak ve veri ¢esitliligini
saglamaktir. Bu amagcla video kayitlari, gozlemler, saha notlar1 ve goriismelerden
yararlanilmistir. Saha notlari, arastirmacinin uygulayict ve gozlemeci rollerini iistlendigi
“gozlem” yoluyla dretilir. Arastirmanin sosyal gegerlik verilerini toplamak igin
goriismeler yapilmistir. Arastirmada kullanilan nitel veri toplama araglar1 ve 6zellikleri

ile ilgili bilgiler asagida verilmistir.

3.3.2.1.Video kayitlar
Arastirma siireci ¢evrimi¢i yiritildigi i¢in video kayitlar1 yaygin olarak

kullanilmistir. Caligmanin uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasi veri toplama siirecinde
ve gorlismeler sirasinda video kaydi yapilmistir. Arastirmada, ebeveyn katilimcilarin
etkilesimli davranislarinin ilerleyisini ve ¢ocuk katilimcilarin etkilesimli ve gelisimsel
davraniglarini ve bu davraniglar arasinda bir iligski olup olmadigini gozlemlemek i¢in
video analizi kullanilmistir.

Gozlem teknigi yaygin olarak kullanilan bir veri toplama teknigidir. Gozlem
tekniklerini, dogal ortamlarda gbézlenenleri ve bu ortamlarda nasil davrandigini ayrintil
olarak agiklamak i¢in kullanilan bir veri toplama araci olarak tanimlayabiliriz. G6zlem
teknikleri dort kategoriye ayrilir. Bunlardan ilk ikisi, yapilandirilmamis bir ortamda, yani
aragtirmacinin (1) harici bir gozlemci veya (2) katilime1 bir gézlemci oldugu dogal bir
ortam veya saha calismasi sirasinda yapilan gézlemlerdir. Diger ikisi, aragtirmacinin (3)
dis gozlemci veya (4) yapilandirilmis bir ortamda katilimer gozlemci roliidiir (Yildirim
ve Simgsek, 2006). Bu ¢alismada arastirmaci, tamami NIKO programinin katilimeis1 olan
ebeveynlerin dogal ortaminda videolar iizerinden gozlemler yaparak dis gozlemeci olarak

hareket etmistir.
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3.3.2.2.8aha notlar

Saha Notlari, saha gbzlemleri sirasinda veya hemen sonrasinda yapilan kayitlar da
dahil olmak {iizere arastirmacinin notlaridir. Saha notlar1 araciligiyla arastirmacinin
uygulama siirecinde gordiiklerini, duyduklarimi ve diisiindiiklerini yani kendi
deneyimlerini belgelemesi amaclanir (Christensen, Johnson ve Turner, 2014). Bu
caligmada aragtirmaci, uygulamanin kendisi i¢cinde oldugu i¢in, uygulamada yasananlari
kayit altina almis, gerekli durumlarda not almis ve ardindan bu verileri bir word dosyasina
aktarmistir. Arastirma sirasinda saha notlarindan veri toplamak i¢in defter ve bir masaiistii
bilgisayar kullanilmistir. Buna ek olarak, arastirmaci, bilgisayar1 araciligiyla,
katilimcilarla yapilan goriismeleri ve goriismeler sirasinda, 6nemli oldugunu diisiindiigii

noktalar1 kaydetmistir.

3.3.2.3.Goriisme

Bu uygulamada, sosyal gecerlik verilerini toplamak ve ebeveynlerin NIKO
programi ve uygulama siirecine iligkin algilarin1 anlamak i¢in yar1 yapilandirilmis
goriismeler yapilmistir. Goriisme esnasinda video kayit yoluyla veriler hem sesli hem de
goriintlilii bir sekilde kaydedilmistir. Arastirmacilarin goriismesine yardimer olmak igin
goriisme sorularimin yazili ¢iktilari, not defterleri, kalemler ve ses kayit cihazlari
kullanilmistir. Oncelikle katilimeilara gériisme siirecinin nasil yiiriitiilecegi anlatilmis ve
her bir ebeveynden goriisme icin hem sozlii hem de yazili olmak iizere gerekli izinler
alimmistir (Ek 5). Ek-3 calisma grubundaki ebeveynlerle yapilan goriisme sorularin
igermektedir.

Arastirmada ebeveynlerin;

1. NIKO programmin ebeveynin nitelikli kitap okuma davranislari iizerinde

etkisini,

2. NIKO programinin Down Sendromlu ¢ocuklarin etkilesim diizeyleri iizerinde

etkisini,

3. Ebeveynler tarafindan en sik kullanilan NIKO stratejilerinin hangileri

oldugunu,

4. Ebeveynlerin NIKO programi hakkindaki genel goriislerini almak {izere
uygulama sonunda her bir ebeveyn ile yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari arastirma sorularini

destekleyecek sekilde arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Hazirlanan goriisme
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sorularma iligkin iki uzmandan goriis alinmistir. Uzmanlardan gelen goriisler

dogrultusunda goriisme sorularina iligkin diizenlemeler yapilmistir.

3.4.Uygulama Siireci

3.4.1.Baslama diizeyi oturumlari

Ebeveyn ve c¢ocuk katilimci etkilesimlerini degerlendirmek igin ilgili 6n test
oturumlari ¢alismanin temel oturumlarini olusturmaktadir. Bu oturumlar her katilimci ile
YDP ve CDP kullanilarak yapilmistir. Uygulamaya baslamadan 6nce 18 katilimcidan 6n
test videolar1 alinmis ve YDP-CDP kullanilarak degerlendirilmistir.

3.4.2.Uygulama planinin hazirlanmasi

On test verilerinin video kamera araciligiyla kaydedilip toplanmasinin ardindan,
bu veriler uygulamaci ve ikinci bir gozlemci tarafindan izlenerek degerlendirilmis ve
giivenirlik analizi yapildiktan sonra, ¢alismaya katilmasi kesin olan anne-cocuk ciftleri
belirlenmistir. Bu belirlemenin ardindan ¢alismaya katilacak kesin katilimeilar ile bir
whatsapp grubu kurulmus ve oturum giin-zamanlar1 planlanmistir. Uygulama
oturumlarinin her biri biitiin ebeveyn-¢ocuk ciftleri ile gevrimi¢i ve haftada iki kez olacak
sekilde gerceklestirilmesi planlanmistir. Uygulama oturumlarima iliskin bilgiler Tablo
3.3’ de yer almaktadir. Uygulamaya baslamadan once arastirma icin gerekli olan “Etik

Kurul Onay” siireci tamamlanmustir.

Tablo 3.3. Haftalik Uygulama Programi

Oturum 1 11.04.2022 20.45
Oturum 2 16.04.2022 20.45
Oturum 3 20.04.2022 20.45
Oturum 4 24.04.2022 20.45
Oturum 5 27.04.2022 20.45
Oturum 6 30.04.2022 20.45
Oturum 7 09.05.2022 20.45
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3.4.3.Uygulama ortamm

NIKO programmin ¢evrimici gerceklestirilmesi yolu ile NIKO stratejilerinin
katilimcilarin dogal ortamlarinda ve bu ortamlardaki gereksinimleri dahilinde aktariimasi
planlannmistir. NIKO oturumlari ebeveyn katilimcilar ve uygulamacinin katilimiyla
cevrimigi bir sekilde gergeklestirilmistir. Katilimc1 ebeveynler ile gergeklestirilen NIKO

oturumu fotograflarina eklerde (EK-14) yer verilmistir.

3.4.4.Uygulama siiresi

Uygulama oturumlarma her bir katilimcr ¢ift ile ayn1 zamanlarda baslanmis ve
uygulama siireci her bir katilimer ¢ifti ile ortalama 5 hafta siirmiistiir. Her bir uygulama
oturumunun siiresi ortalama bir saat olarak planlanmistir. Her bir uygulama oturumunun

stiresi ile toplam oturum siirelerine iliskin bilgiler tablo 3.4.’de yer almaktadir.

Tablo 3.4.0turum Siireleri

Oturum 1 56 dk
Oturum 2 60 dk
Oturum 3 62 dk
Oturum 4 58 dk
Oturum 5 71 dk
Oturum 6 57 dk
Oturum7 72 dk

Tablo 3.4. incelendigi zaman biitiin uygulama siiresince ortalama oturum siiresinin

62,3 dakika oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

3.4.5.Uygulama/Ogretim araclar

Ogretim oturumlarinda NIKO stratejilerini ebeveynlere kazandirmak amaciyla
NIKO Cevrimi¢i Uygulama Kilavuzu kullanilmistir. Bu program kilavuzunda cesitli
formlar ve notlar bulunmaktadir. Caligmanin uygulama/6gretim oturumlari sirasinda da
bu araglar kullanilmistir. NIKO program kilavuzunda yer alan araglara ve bu araglarin

ozelliklerine agagida yer verilmistir (Diken ve digerleri, 2021).
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NIKO Stratejileri: NIKO 21 temel stratejiden olusmakta olup, nasil
kullanilacagina yonelik gerekli bilgiler program kilavuzu igerisinde yer almaktadir.
Uygulama sirasinda dokiimanlarin yazili baskisi ¢evrimigi yolla ebeveynlere verilmistir
(EK-6).

NIKO Bilgi Notlari: NIKO kilavuzu igerisinde 19 Bilgi notu yer almaktadir.
Uygulama sirasinda dokiimanlarin yazili baskisi ¢evrimi¢i yolla ebeveynlere verilmistir
(EK-7).

NIKO Programm Planlama ve izleme Formu: NiKO Programi planlama ve
izleme formu NIKO Programi uygulamasimin diizenli takibi i¢in doldurulmaktadir (EK-
8).

NIKO Program Uygulamaci Oturum Plam: NIKO Programi Uygulamaci
Oturum Plan1 oturuma baslamadan oOnce uygulamaci tarafindan doldurulur. Plan
uygulamaciya oturumda hangi bilgi notlar1 ve stratejiye odaklanacagini gdsterir.
Odaklanilan bilgi notlar1 ve stratejilere iliskin oturumlar NIKO Programi’nda daha
onceden belirlenmistir (EK-9).

NIKO Programi Uygulama Kilavuzu (Yiiz yiize ve Online): NIKO programini
uygulama bicimine gére NIKO programinin ayri uygulama kilavuzlari sunulmaktadir. Bu
kilavuzu takip ederek uygulama yapmak, uygulamanin basarisin1i olumlu yonde
etkilemektedir ve uzmana yol gostermektedir (EK-10).

NIKO Programm Yetiskin Davrams Profili (YDP): NIKO progranmi Yetiskin
Davranis Profili (YDP), NIKO program ile hedeflenen nitelikli yetiskin kitap okuma
davraniglarinin yetiskin tarafindan ne diizeyde kazanildiginm1 degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. YDP’ de yer alan 15 temel davranis uzman tarafindan 1 ile 5 arasinda
puanlandirilmaktadir. Bu puanlar 1(cok diisiik), 3(orta) ve 5(¢ok yiiksek) seklinde
derecelendirilmektedir. Puanlamada istenilen, nitelikli yetiskin kitap okuma davranisinin
4 ya da 5 diizeyinde olmasidir. 3, 2 ya da 1 diizeyinde olan davraniglarin ise tekrar
calisilmas1 gerekmektedir. YDP’ de yer alan davranislar iki sekilde degerlendirilebilir:
Uzman yetiskin-gocuk kitap “okuma etkilesimini dogal gozlemleyebilir veya video
kaydina alinmig yetiskin-¢ocuk kitap okuma etkilesimini izleyerek degerlendirilebilir
(EK-11).

NiKO Programm Cocuk Davrams Profili (CDP): NiKO programi Cocuk
Davranis Profili (CDP), NIKO program ile hedeflenen g¢ocuk temel davranislarinin

cocuk tarafindan ne diizeyde kazanildigini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
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CDP’de yer alan 7 temel davranis uzman tarafindan 1 ile 5 arasinda puanlandirilmaktadir.
Bu puanlar I(¢ok diisiik), 3(orta) ve 5(¢ok yiiksek) seklinde derecelendirilmektedir.
CDP’de yer alan davranislar li¢ sekilde degerlendirilebilir: Uzman yetiskin-¢ocuk kitap
okuma etkilesimini dogal yolla gozlemleyebilir (1), kayda alinmis yetiskin-cocuk kitap
okuma etkilesimini izleyerek degerlendirebilir (2) veya ¢ocuk ile etkilesime giren ve
NIKO programmin katilimeis1 olan uzman ya da ebeveynin gézlemlerine dayali gériisleri
temelinde c¢ocuk davramiglarimi  5°lik  bir davramis degerlendirme formu ile
derecelendirebilir (3). Degerlendirme video kaydinin ya da dogal gézlemin sonunda
biitiincilil kodlama dedigimiz bir siire¢ ile yapilir. Bir baska deyisle degerlendirmeyi
yapacak kisi videoyu bastan sona izler ya da kitap okuma etkilesimini bastan sona gozler
ve sonunda degerlendirmeci de biraktig1 izlenime gore kodlama yapar.

NIKO program rehberi ve igerdigi formlar ve bilgilendirme notlarmin yani sira,
yapilan uygulamali oturumlarda katilimci ¢ocuklarin yas ve gelisimlerine uygun okuma
kitaplarindan yararlanilarak &gretim oturumlart ve 6n ve son testler i¢in veri elde
edilmistir.

Calismada On test ve son test videolar: i¢in kameralar da kullanilmistir. Ayrica
Ogretim silirecinde kameralarin kayit yapmadigi durumlarda, uygulayici tarafindan 6nemli

goriilen durumlar1 kaydetmek igin notlar alinmistir (EK-12).
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3.4.6.Programin uygulanmas/Ogretim oturumlari

Standart bir NIKO ¢evrimici oturumu su uygulama asamalarindan olusmaktadir
(Tablo 3.5). (a) hazirhk (b) gbézden gecirme (c) Dbilgi verme (d)

gosterme/uygulama/agiklama (e) sonlandirma/planlama (Diken ve digerleri, 2021).

Tablo 3.5. Niko Programi Uygulama Siireci Ana Asamalar: (Kaynak: Diken ve digerleri, 2021’ den
uyarlanmuistir)

Asamalar Araclar

ASAMA 1. Ebeveyn/ birincil bakici ile NIKO
Programi uygulamasi ig¢in bilgilendirici 6n
goriisme yapmak

ASAMA 2. Birincil bakici/ebeveyn- ¢ocuk kitap ~ Yetiskin Davranig Profili (YDP)

okuma etkilesimi video kaydi1 almak veya .
istemek ve videoyu NIKO degerlendirme Gocuk Davranis Profili (CDP)

araglari ile puanlamak

ASAMA 3. NIKO programi oturum akis NIKO Programi Oturum Akis Formu
formunu oturum igerigi temelinde doldurmak.

ASAMA 4. NIKO programi planlama ve izleme NIKO Programi Planlama ve izleme Formu
formunu doldurmak.

ASAMA 5. NIKO progranmu oturum uygulama NIKO Programu Yiiz yiize ya da Cevrim Ici
kilavuzu yardimiyla yiiz yiize ya da ¢evrim i¢gi Oturum Uygulama Kilavuzu
NiKO programi oturumunu gerceklestirmek.

Arastirmada planlanan asamalar ile gergeklestirilen uygulama siireci su sekildedir:

a) Hazirhk Asamasi

NIKO programini ¢evrim i¢i uygulamada énemli olan nokta, oturumlardan &nce
NIKO programini ¢alistigimiz yetiskin ya da ebeveyn ile gocuk arasindaki kitap okuma
etkinliklerine iliskin video Orneklerinin talep edilmesidir. Bu baglamda yetiskinden
egitime baslamadan Once, ara ve son test kitap okuma etkinligine iliskin miimkiinse
bastan sona miimkiin degilse 8-10 dakikalik video/videolar gondermesi talep edilmistir.
Gelen videolar izlerken bir 6nceki oturumlarda vurgulanan stratejilerin dogru kullanilip
kullanilmadig1 durumlar (dakika-saniye araligi ile) not edilmistir. Gerek daha 6nceki
gerekse yeni gonderilen videolardan oturumda odaklanilan stratejilerin olumlu ve
olumsuz 6rneklerini gostermek icin hazirlik yapilmistir. Bu bilgiler 1s1ginda NiKO

PROGRAMI Uygulayicisinin asagidaki sorulara “evet” yanitin1 vermesi gerekmektedir:
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* Bu oturumda calisacagimiz “Stratejiler ve Bilgi Notlarin1” ve bunlarla ilgili varsa
destekleyici videolart hazirladim mi1?

* Ebeveynin/Yetigkinin  gonderdigi kitap okuma videolarmi izlerken,
ebeveyne/yetigskine gostermek i¢in bir dnceki oturumlarda calisilan stratejilere iliskin
olumlu ve olumsuz davraniglarin zaman araliklarini kaydettim mi?

* Bir dnceki oturumu kendim gézden gegirdim mi? (Aktarilan stratejileri veya bilgi
notlar1 vb.)

* Bu oturumda ¢alisacagimiz stratejileri ve bilgi notlarim1 ve bunlarla ilgili varsa
destekleyici videolar1 hazirladim mi1? (Diken ve digerleri, 2021).

Arastirmact her oturumdan Once yukarida anlatilan siiregleri tekrar etmis ve bu
dogrultuda oturumlara hazirlanmistir.

b) Gozden Gecir

NiKO Programmin basaris1 uygulamacinin ebeveyn ve ¢ocuk ile kurdugu sicak ve
samimi iletisime ¢ok baglidir. Uygulamaci bu agamada 6nceki oturumda tizerinde durulan
strateji ve bilgi noktalariin giinlilk hayata aktarimi konusunda ebeveynle/yetiskinle
konusmustur. Bu baglamda oturumlara hemen mekanik bir sekilde baslamak yerine dnce
rahat ve olabildigince dogal bir ortam olusturmus ve ebeveynlerle giinliik hayatlarina
iliskin sohbet etmistir.

Bu bilgiler 1s18inda NIKO PROGRAMI Uygulayicisiin asagidaki sorulara “evet”
yanitin1 vermesi gerekmektedir:

* Ebeveyni ve ¢ocugu sicak karsiladim mi1?

* Bir 6nceki oturum hakkinda ebeveynin konusmasini cesaretlendirdim mi?

* Ebeveyni dikkatlice dinleyip sohbete aktif katilmasini destekledim mi?

*Ebeveynin katilimi ve ebeveynlik becerilerine iligkin olumlu ve destekleyici
konustum mu? (Diken ve digerleri, 2021).

Aragtirmaci her oturumdan once yukarida anlatilan siiregleri tekrar etmis ve bu

dogrultuda oturumlara hazirlanmistir.
c) Bilgi Ver

“BILGI VER ASAMASI” olarak adlandirilan bu asamada, NIKO PROGRAMI
uygulayici bu oturumda odaklanilan NIKO STRATEJILERI ve NIKO BILGI NOTLARI
hakkinda ebeveyne sozel agiklamada bulunmustur. Bu asamanin amaci oturumda

odaklanilacak 6zellikle stratejilerin neden 6nemli oldugunu bilgi notlarini da kullanarak
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ebeveyne agiklamaktir. Bu asamada, NIKO PROGRAMI miifredatinda yer alan NIKO
PROGRAMI STRATEJILERI ve NIKO PROGRAMI BiLGI NOTLARI kitaplarindaki
bilgiler kullanilmustir. Bu bilgiler birbiri ile paralel sekilde ilerler ve NIKO Programi’ nda
onceden yapilandirilmistir (Diken ve digerleri, 2021).

d) Goster/Uygula/Acikla

Bu asamadaki oturumda odaklanilan stratejilerin nasil uygulanacaginin ebeveyne,
ornek videolar iizerinden model olunmasi yer alir. Uygulayici, NIKO Stratejilerini PDF’
lerini sunum yoluyla gostererek ve sozel olarak acikladiktan sonra ebeveynin gonderdigi
videolar ve kendisinde var olan Ornek videolar iizerinden bu oturumda calisilan
stratejilere  iliskin  olumlu ve olumsuz Ornekleri gdstermistir.  Arastirmaci
Ebeveyne/Yetiskine stratejilerin nasil uygulanacagina iliskin ipuclari vermistir. Bu
bilgiler 1513inda NIKO PROGRAMI Uygulayicisinin asagidaki sorulara “evet” yanitini
vermesi gerekmektedir:

* Oturum siiresince yanit verici ve karsilikli sira almaya dayali olarak, uygun
videolar1 gosterdim mi?

+ Oturumda odaklanilan NIKO Stratejisini video {izerinden izlettim mi?

+ NIKO Stratejilerini ebeveyne video iizerinden izletirken olumlu ve olumsuz

durumlart modelleyerek detaylica agikladim mi1? (Diken ve digerleri, 2021).
e) Sonlandir/Planla

Arastirmaci, oturumda aktarillan stratejilerin giin igerisindeki kitap okuma
etkinliklerine aktarilmasi i¢in agiklamalar yapmis, ebeveyne oturuma iliskin dokiimanlari
aktarmis ve oturumu sonlandirmistir. Ardindan arastirmaci bir sonraki oturumu
planlamistir. Bu bilgiler 1s13inda NIKO PROGRAMI Uygulayicisinin asagidaki sorulara
“evet” yanitin1 vermesi gerekmektedir:

« Oturumda calisilan NIKO Stratejilerini, NIKO Bilgi Notlarini ve NIKO
Programi Oturum Plani’n1 ebeveyne online ortamda ulagtirdim mi1?
* Bir sonraki oturum i¢in ebeveynden kitap okuma 6rnek videolar:1 istedim mi?

(Diken ve digerleri, 2021).

3.4.7.Degerlendirme oturumlari

Uygulama siiresince, anne katilimcilarin ¢ocuklart ile olan etkilesimlerindeki

ilerlemeler, uygulayicinin gozlemleri araciligi ile takip edilmistir.
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Bunun diginda, uygulamanin bitirilmeye karar verildigi son oturum son test
oturumu olarak gerceklestirilmis ve 6n test oturumunda oldugu gibi, ebeveyn ve ¢cocuk
katilimcilarin etkilesim videolar1 alinmis ve daha sonra uygulayici ile ikinci bir gézlemci
tarafindan YDP ve CDP kullanilarak degerlendirilmistir.

Her bir katilmer ¢ifti ile grup egitimi seklinde ortalama 5 haftalik siire ile
gerceklestirilen oturumlarin sonunda, ¢alismanin uygulama bdoliimii sonlandirilmistir.
Uygulamay1 sonlandirma asamasinda, uygulayici tiim katilimci ¢iftlerine katilimlarindan

dolay1 tesekkiir ederek, ne zaman isterlerse iletisim halinde olabileceklerini belirtmistir.

3.4.8.Uygulama sonrasi verilerinin toplanmasi

Calismanin uygulama sonrasi verileri 11- 13 Mayis 2022 tarihleri arasinda
toplanmistir. Ayrica uygulama sonrast uygun giin ve saatte tiim velilerle yar
yapilandirilmig goriigmeler yapilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriismelere 11 Mayis
2022'de baslanmis ve tiim ebeveyn goriismeleri 13 Mayis 2022'de tamamlanmistir. Her
ebeveyn icin ayr1 randevu alinmis ve goriismeler online olarak yapilmistir. Yar
yapilandirilmis goriisme tarihlerine ve siirelerine iliskin bilgiler Sosyal Gegerlik basligi

altinda verilmistir.

3.5.Gecerlik

Gegerlik aragtirma sonucglarmin dogrulugu ile ilgilidir; dlcililecek degiskenin ne
kadar 1y1 6l¢iildiigiine odaklanir ve nicel ve nitel arastirmalardaki en 6nemli konulardan
biridir (Karasar, 2005; Yildirim ve Simsek, 2011).

Nicel aragtirmalarda i¢ gegerlik kullanilan 6lgme aracinin dogruyu 6lgmesi olarak
tanimlanirken; nitel arastirmalarda ise aragtirmacinin arastirdigi konuyu oldugu gibi ve
yansiz bir sekilde gdzlemesi anlamina gelmektedir. Dis gecerlik ise nicel ve nitel
aragtirmalarda, elde edilen sonuglarin benzer gruplara ya da ortamlara genellenebilirligi
ve aktarilabilirligi ile ilgili bir durumdur (Yildirim ve Simsek, 2006).

Nicel ve nitel arastirmalarin i¢ ve dis gecerliligi saglama yaklasimlar1 farklilik
gosterdiginden ve bu arastirma karma desenli oldugundan, i¢ ve dis gegerliligi tehdit eden
faktorler ve bunlarin nasil kontrol edilecegi ilerleyen boliimde ayri alt bagliklar altinda

verilmisgtir.
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3.5.1.Nicel verilerin i¢ ve dis gecerligi

Bu boliimde, nicel arastirmalarda i¢ ve dis gecerliligi tehdit eden faktorler ve bu
calismada bu faktorlerin nasil kontrol edildigi incelenecektir.

Bu ¢alismanin temel amaci, uygulama oncesi goriilen durumlarin istenilen diizeyde
ve anlamli derece farkliliklarla uygulama sonrasinda goriilebilmesidir (Tashakkori ve
Teddlie, 2010). Nicel arastirmalarda, bagimli degiskende goriilen degisikliklerin sadece
bagimsiz degiskenlerden kaynaklandiginin inandirici bir sekilde ortaya konmasi, i¢
gecerligi, yani arastirmanin inandiriciligini arttirmak i¢in dnemli bir kosuldur (Tekin-
Iftar, 2012). Bu farkliliklarin uygulanan programin etkisinden dolayr oldugunu ortaya
koyabilmek adina aragtirmaci tiim deneysel siireci yiiksek uygulama giivenirligi ile
uygulamaya 6zen gostermistir.

Bu baglamda, 6l¢me etkisini kontrol etmek i¢in arastirmaci uygulama dncesi, sirasi
ve sonrasinda ayni veri toplama araglarmmi kullanmis, veri toplama ortaminin aym
olmasina 6zen gostermis ve kullanilan malzemeleri ayn1 sekilde belirlemistir. Bunlara ek
olarak calismanin veri analizi sirasinda giivenilirlik verileri toplanmis ve veri toplama
konusunda uzman gozlemci aracilifiyla gozlemciler arasindaki giivenilirlik verileri

hesaplanmuistir.

3.5.2.1¢ ve dis gecerligi etkileyen etmenler ve kontrol altina almmasi

Uygulama o6ncesinde, katilime1 gruba bagimli degiskene iliskin yapilan bir 6lgme
uygulamasinin; katilimcilar giidiileyerek katilimcilarin ve bagimli degiskenin uygulama
sonundaki  durumunu etkileyebilmesi deney dncesi dlgme/sinanma  etkisini
tanimlanmaktadir (Karasar, 2005). Bu caligmada sinanma etkisi yoklama oturumlar1 ve
On test oturumlarinin sadece bir kez gerceklestirilmesi yoluyla kontrol altina alinmaya
calisilmistir. Arastirma siirecinde, bazi katilimcilarin hastalik, 6liim, tasinma vb zorunlu
nedenlerle ya da kendi istekleriyle ¢alismadan ayrilmalari ve bu durumun g¢alismanin
sonuglarini etkilemesi denek kaybi olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2005). Arastirmaci
bu durumu kontrol edebilmek ic¢in uygulamanin Oncesinde calisma siiresi hakkinda
katilimcilara detayli bilgi verip, devamlilik konusundaki 6nemi vurgulamis ve on
goriilenden daha fazla katilimer ile silirece baglamistir. Arastirmaci her ne kadar bu
durumu kontrol altina almaya caligsa da calisma gurubundan AC 9 kod adli katilimci
egitimlerin hepsine katilmis fakat ¢ocuk katilimcinin son anda 6n goriilemeyen zorlu bir

hastane silirecine girmesi sebebiyle son test videosunu ¢ekemedigi i¢in arastirmadan
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ayrilmak zorunda kalmistir. Aragtirma dncesinde, arastirmacinin katilimcilar belirlerken
yanli davranmast; 6zellikle deney ve kontrol gruplarini belirlerken katilimcilar: gruplara
yanli olarak atamasi katilime1 se¢imi yanlihigi olarak tanimlanmaktadir (Tekin-Iftar,
2012). Bu arastirmada ¢alisma grubu ve kontrol grubu yansiz atama yoluyla belirlenmis
ve her bir katilimct ¢ifti uygulama Oncesi, uygulama sirasi ve uygulama sonrasi
asamalarinda olmak {izere kendi i¢inde gdzlenmis, goriisiilmiis, degerlendirilmis, grup igi
ve grup dis1 olmak iizere karsilastirllmistir. Arastirmanin katilimcilarinda goriilen
degisikliklerin kendi biiylimeleri ve olgunlasmalarina bagli olmasi i¢ gegerligi tehdit eden
unsurlardan biridir (Karasar, 2005). Olgunlagsma etkisi 6zellikle gelisimin hizli oldugu
kiigiik yas donemindeki katilimcilarla gergeklestirilen ¢alismalarda 6nemli bir etmen
olabilmektedir (Tekin-Iftar, 2012). Bu calismadaki ebeveyn katilimcilarmin yaslarma
bakildiginda olgunlagma etkisi bir sorun olusturmasa da yaslar1 0-6 arasinda olan ¢ocuk
katilimcilar i¢in bu etkinin olumsuz sonuglarinin olabilecegi goriilmektedir. Bu
calismada, ¢ocuk katilimcilarda olusabilecek olgunlagma etkisini kontrol altina alabilmek
icin; caligma 5 hafta gibi bir slirede tamamlanacak sekilde planlanmistir. Olgunlasmay1
kontrol altina almanin yollarindan bir digeri de ¢alismada yineleme yapmaktir. Yineleme
kisaca bagimsiz degiskenin daha fazla katilimci tlizerinde uygulanmasi anlamina
gelmektedir (Tekin-iftar, 2012). 17 katilimec1 ¢ocuk ile gergeklestirilen bu ¢aligmanin,
yinelemeyi sagladigi disliniilmektedir. Calisma sirasinda, deneysel siirecin disinda
olusan ve bagiml degisken lizerindeki sonuglar1 etkileyebilecek durumlar dis etmenler
olarak tanimlanmaktadir ve bu durumlar bazen arastirmacinin tahmin edemeyecegi ve
buna bagl olarak da kontrol edemeyecegi ozellikte olabilirler (Tekin-Iftar, 2012). Bu
calismada katilimcilarin daha 6nce boyle bir programa katilmamis ve uygulama siirecinde
de katilmayacak olmalarina dikkat edilmistir. Calismada birden fazla katilimcidan veri
toplanarak olusan etkilerin bagimsiz degiskenden kaynakli oldugu gdosterilmeye
caligilmistir.

Arastirma sonuglarinin diger ortamlara, deneylere, insanlara ve zamanlara
genellenebilmesi durumu olan dis gegerligin bu arastirmada saglanabilmesine yonelik
olarak bazi olasi etmenler kontrol altina alinilmaya c¢alisilmistir (Tashakkori ve Teddlie,
2010). Oncellikle uygulama icin yapay kosullarin olusturulmus olmasinin katilimeilarm
davraniglarini etkilemesi olarak tanimlanabilen deneme tepkisi etkisini (Tekin-Iftar,
2012) onlemek amaciyla ¢alisma tamamen katilimcilarin kendi evleri olan dogal

ortamlarinda gerceklestirilmistir. Birden fazla bagimsiz degiskenin uygulandig
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calismalarda bagimsiz degiskenlerin etkisi bir tehdit olabilmektedir fakat bu ¢aligmada
sadece bir bagimsiz degisken bulundugundan; bagimsiz degiskenlerin etkisi bu ¢alisma
icin tehdit edici Ozellikte degildir. Yine aragtirmada dis gecerliligi saglamak adina
yansizlik kuralina uyulmustur. Katilimcilar yanli secim etkisi olmadan tamemen segkisiz
bir sekilde belirlenmistir. Bununla birlikte yalnizca arastirmada az sayida katilimci ile
calisilmasinin evreni temsil etmeyecegi ve elde edilen bulgularin genellenemeyecegini
distindiirmektedir. Calisma 17 katilimer ¢ifti ile smirli olmus olsa bile, her bir ¢ocuk
katilime1 Down sendromunun farkli davranis 6zelliklerini sergilemekte olan ¢ocuklardan
olugmustur. Ayrica, arastirma siirecinin ayrintilt bir sekilde tanimlanmasi planlanarak

benzeri bir uygulamanin yinelenebilirligini saglamak amaglanmustir.

3.5.3.Nitel verilerin i¢ ve dis gecerligi

Nitel arastirmalarda gegerlik ve giivenirlik kavramlarinin, nicel arastirmalardan
farkli kavramlarla ele alindig1 goriilmektedir. Nicel arastirmalardaki i¢ gecerlik terimi,
nitel aragtirmalarda “inandiricilik” terimi dis gecerlik ise ‘‘aktarilabilirlik *” ile ifade
edilir. Arastirmact birden fazla veri toplama tekniklerini kullanarak verilerinin
dogrulugunu ispatlamak durumundadir, bunu ne kadar iyi yaparsa, arasgtirmanin i¢
gecerligi o kadar yiiksek olur. Aktarilabilirlik ise bir arastirmadan elde edilen sonuglarin
baska ortamlara ve gruplara aktarilabilirligi anlamina gelmektedir (Y1ildirim ve Simsek,

2006) .

3.5.4.1¢ gecerligi (inandiricih@r) ve dis gecerligi(aktarilabilirligi) saglamaya yonelik
kullanilan stratejiler

Bu boliimde aragtirmanin nitel boyutunda inandiricilign (i gecerlik) ve
aktarilabilirligi(dis gecerlik) saglamaya yonelik kullanilan stratejilere ve bu aragtirmadaki
kullanim sekillerine yer verilmistir.

Inandiricihigr saglama yollarindan biri olan uzman incelemesi hem arastirmanin
konusu hem de nitel arastirma yontemleri konusunda uzmanlagmis olan kisilerden,
gerceklestirilen arastirmayi incelemesi ic¢in destek alinmasidir (Yildirim ve Simsek,
2006). Bu arastirmada, ikinci bir uzmandan bu konuda yardim alinmistir. Arastirmaci
sozel aktarma yoluyla ve dokiimanlari uzmana génderme yoluyla uzman incelemesini
gerceklestirmistir. Cesitleme, arastirma silirecinde gozlem, goriisme gibi farklhi

yontemlerin kullanimina yer vererek farkli yontemlerle elde edilen verilerin birbirini teyit
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etmesi amaciyla kullanilmasidir (Shenton, 2004; Yildirnrm ve Simsek, 2006). Bu
calismada, video analizi, gozlem, saha notlar1 ve goriismeler yoluyla elde edilen veriler
birbirleri ile karsilastirilarak teyit edilmeye c¢alisilmistir. Arastirmacinin  kendi
arastirmasinda elde ettigi sonuglari, benzer olan ya da olmayan baska arastirma sonuglari
karsilastirilmast ve aragtirmacinin ¢alismasini elestirel bir bakis agisiyla yorumlamasi
olarak tanimlanan karsit durum analizi arastirmanin hem gecerligini hem de glivenirligi
arttirmaya yardimci olacaktir (Shenton, 2004; Yildirim, 2010). Arastirmaci bu ¢calismada
elde ettigi sonuglar1 baska arastirmalarla karsilastirilarak tartismaya ve yorumlamaya
calismistir. Nitel arastirmalarda inandiriciligt saglama yollarindan biri de katilimct
teyididir. Katilimci teyidi, arastirmacinin arastirma siirecinde elde ettigi sonuglar1 ve
bunlara iliskin yaptig1 yorumlari, yine arastirmanin katilimecilari ile goriiserek teyit etmesi
seklinde gerceklestirilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2006). Bu arastirmada katilimct
teyidi stratejisi kullanilmamistir. Inandiricilig1 saglama yollarindan biri de arastirmacinin
katilimcilariyla, ortamlartyla ve varsa diger veri kaynaklari ile uzun siireli etkilesimde
bulunarak, gozledigi ortamdaki bireyler {lizerinde calismanin basinda olusan etkisini
azaltmasidir. Bu ¢aligmanin ¢evrimigi bir sekilde yiiriitiilmesi sonucunda veriler ailelerin
kendi dogal ortamlar1 olan evlerinde kendi cektikleri video kayitlar1 {iizerinden
toplanmistir. Buna ek olarak g¢evrimi¢i uygulanan NIKO oturumlarinin sonunda
arastirmact ebeveynler ile uzun sohbetler etmis ve videolar disindaki ebeveyn-gocuk
etkilesimlerini de gozlemeye ¢alismistir. Arastirmacinin, kullandigi birden fazla veri
toplama teknigiyle elde ettigi bilgileri birbirleriyle karsilagtirmasi, yorumlamasi ve bazi
iliskileri ortaya cikarmasi olarak belirtilen derinlik odakli veri toplama stratejisi
(Yildirim ve Simsek, 2006) bu arastirmada video analizleri, saha notlar1 gibi birden fazla
yolla veri toplanmasi ve her bir kaynaktan elde edilen verilerin karsilastirilarak

yorumlanmasi seklinde kullanilmistir.

3.6.Giivenirlik

Giivenilirlik, calismada elde edilen Olgiimlerin kararli olmasi, yani bagimli
degisken i¢in ayni siirecin kullanilmasi ve aymi sonucu elde etmek i¢in ayni Slgiim
yonteminin kullanilmasi anlamina gelir (Karasar, 2005).

Nicel ve nitel arastirmalarda giivenilirlik ve giivenilirligin saglanma bi¢iminde
farklilik goriilmektedir. Bu arastirmada karma yontem ile desenlendiginden nicel ve nitel

verilerin glivenirligi ile ilgili bilgiler ayr1 alt basliklar altinda verilmistir.
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3.6.1.Nicel verilerin giivenirligi
3.6.1.1.Gozlemciler aras: giivenirlik
On test ve son test videolarinin %30’ u her iki arag igin izlenerek puanlanmustir.

Gozlemciler arasi giivenirlik YDP puanlamasi i¢in %93,4 iken CDP i¢in %92,5’tir.

3.6.1.2.Uygulama giivenirligi

Videolarin %30’ u izlenmistir. Uygulama giivenirligi ortalama 54 puan ile %95

uygulama giivenirligi bulunmustur.

3.6.2.Nitel verilerin giivenirligi

Nitel aragtirmalarda ve i¢ glvenirlik ve dig giivenirligi saglamak i¢in c¢esitli
stratejiler vardir. Bir sonraki boliimde, i¢ ve dis giivenilirligin saglanmasi i¢in 6nerilen
stratejiler ve bu ¢alismada arastirmanin inandiriciligini dogrulamak igin alinan 6nlemler

verilmigtir.

3.6.2.1.Nitel verilerin i¢ giivenirligi (Tutarlilik)

Aragtirmacinin topladigi verileri géren ve ulastigi sonuclari inceleyen baskalarinin
onlardan bir anlam c¢ikarmasini, tutarli ve gilivenilir bulmasi nitel arastirmalardaki
tutarlilig1 belirtmektedir (Merriam, 2013). Bu bdliimde arastirmada tutarliligi saglamak
adina kullanilan stratejiler ve bu arastirmada kullanilma sekilleri agiklanmustir.

Yansincilik, veri toplama araglarmin veri hazirlama, toplama ve analiz etme
sirasinda sergilemesi gereken tutarliligi ifade etmektedir (Yildirim ve Simsek, 2006). Bu
caligmada aragtirmaci nitel verileri toplarken go6zlemlerinde, goriismelerinde, Saha
notlarindaki verileri tutarli bir sekilde kodlamistir. Bunlara ek olarak arastirma sirasinda
elde edilen olumlu ve olumsuz tiim bulgulara yer vermis verilere yorum katmadan tiim
veri kaynaklarindan alintilar yapmistir. Aragtirmaci verilerin analizi ve raporlastirilmasi
stirecinde uzman 1is birligine bagvurmustur. Uzman; saha notlarimin ve yari
yapilandirilmis  goriismelerin  analizi siirecinde arastirmaciya rehberlik ederek,
dokiimlerin analiz edilmesi ve bir uzman gozii ile incelenerek dogrulatilmasinda yardimci
olmustur.

Ikinci kodlayici arastirmacit Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinde
aragtirma gorevlisi olarak gorev yapmaktadir. Arastirmact yart yapilandirilmis

goriismelerin Kod Anahtari” nin gelistirilmesinde ikinci kodlayicinin goriislerine
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basvurmus ve kod anahtarini kendisi ile test etmistir. Bu kapsamda 6nce birinci kodlayici
(arastirmacinin kendisi) tiim goriismeleri ve saha notlarmi kendisi bagimsiz olarak
kodlamistir. Daha sonra yansiz olarak se¢ilmis olan goriismeler ve saha notlar1 ayr1 bir
dosya igerisinde basliklar agilarak ikinci kodlayiciya sunulmustur. Ikinci kodlayici
kendisi icin agilan dosyadan verileri bagimsiz bir sekilde kodlamistir. Son olarak
arastirmacimin ve ikinci kodlayicinin kodlamis oldugu nitel bulgular iizerinden
kodlayicilar aras1 gilivenirlik hesaplamasi yapmak tizere karsilastirilmistir. Giivenirlik
hesaplamasinda Miles & Huberman (1994) giivenirlik formiili *Gilivenirlik = Goriis
Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligi) + kullanilmis, kodlayicilar arasindaki uyum %93

olarak tespit edilmistir. Bu sonug ulasilan sonuglarin giivenilir oldugunu gostermektedir.

3.6.2.2.Nitel verilerin dis giivenirligi (Onaylanabilirlik/Teyit Edilebilirlik)
Nitel bir arastirmada arastirmacidan beklenen aragtirmacinin ulastigi sonuglari

topladig1 verilerle siirekli olarak teyit etmesi ve aragtirmanin nesnelligini saglamasidir.
Dolayisiyla nitel aragtirmalarda giivenirlik onaylanabilirlik kavrami ile karsimiza ¢ikar
ve arastirmacinin ulastigi sonuglar1 topladigi verilerle teyit etmesini gerekli kilar
(Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirmacinin sonuglar1 orijinal verilerle karsilagtirarak
teyit etmesi ve bu slirecte uzmanlardan yardim alarak orijinal verilerle yaptig: tiim yargi,
sonug ve Onerileri karsilastirmasi ve degerlendirmesi kisa teyit olarak belirtilmektedir
(Yildirnm ve Simsek, 2006). Bu arastirmada, arastirmaci biitiin oturum kayitlarii ve
ebeveynlerden aldig1 biitiin videolar:, tiim verilerini ve analiz asamasinda yaptig
kodlamalar1 diizenli bir bicimde arsivlemis, veri kaybin1 6nlemek amaciyla goriismelerini
ses kayit cihazi ve video kayd ile kayit altina almig, goriisme dokiimlerini dogrulatmis
ve elde ettigi tiim nitel verilerini daha once de belirtildigi gibi ikinci bir uzmana teyit

ettirmistir.

3.7.Sosyal gecerlik

Sosyal gecerlik elde edilen davranis degisikliginin sosyal anlamda kabul edilebilir
olmast anlamina gelmektedir. Buna iligkin olarak, kazandirilmasi planlanan amacin
uygunlugu, amaca ulagmak tizere kullanilan programin uygunlugu, elde edilen bulgularin
uygunlugu ve elde edilen sonuglarin topluma katkilari agisindan uygulamalarin

incelenmesini igerir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001; Kennedy, 1992). Bu ¢aligmada, sosyal
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gecerlige iliskin veriler dogrudan caligmaya katilan kisilerden; c¢alismanin katilimcisi
olan annelerden yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla toplanmustir.

Sosyal gegerlige iliskin goriismeler, uygulama bittikten sonra ebeveynlerin
istedikleri bir glin ve saatte bireysel c¢evrimigi goriismeler yoluyla yapilmistir.
Goriismelerin ortalama siiresi 35 dakikadir. Goriismeler sirasinda ses kayit cihazi ve
video kaydi kullanilarak goriisme kayitlar1 alinmig daha sonra bu kayitlarin dokiimii
yapilmistir (Ek-33). Bu dokiimiin ardindan, katilimcilarin her bir soruya verdikleri
yanitlara iliskin kodlar ve temalar olusturulmustur. Arastirmacinin belirledigi kodlar ve
temalar ikinci uzman tarafindan uygun bulunmustur. Goriisme analizleri sonucu her bir
soruya iligkin elde edilen kodlar ve temalara nitel verilere iligskin bulgular boliimiinde yer

verilmistir. Gorlismelere iliskin fotograflara eklerde yer verilmistir (Ek- 15).

3.8.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu ¢alismanin "karma yontem" deseninde olmasi nedeniyle uygulamada hem nicel
hem de nitel veri toplama ve analiz yontemlerine yer verilmistir. Bir sonraki bolimde,

nicel ve nitel veri toplama ve analiz etme prosediirleri ayri alt basliklar altinda verilmistir.

3.8.1.Nicel verilerin toplanmasi ve analizi

Calismada ¢evrimici uygulanan NIKO programmin katilimc1 ebeveynlerin ve
cocuklarmin etkilesimsel davranislart iizerindeki etkileri incelenmistir. Bu kapsamda
nicel veriler veriler YDP ve CDP kullanilarak toplanmistir.

Nicel verilerin analizi sirasinda, veriler ilk olarak gorsel olarak analiz edilmistir.
Ardindan kod anahtari olusturularak veriler analiz i¢in hazir hale getirilmistir. Verilerin
normal dagilimina karar verilirken gézlem sayisinin 30 alt1 olmasi nedeniyle Sahiro-Wilk
anlamlilik degeri ile Skewness (¢arpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerlerinin standart
hataya boliinmesi ile elde edilen degerin “-1,96- +1,96” arasinda olmasina bakilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). YDP ve CDP bagimli degiskenlerinin ¢alisma ve kontrol

grubuna gore normal dagilim bulgular1 Tablo 3.6’ da yer almaktadir.
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Tablo 3.6. YDP ve CDP Bagimli Degiskenlerinin Deney ve Kontrol Grubuna Gore Normal Dagilim
Bulgular

Skewness Kurtosis Shapiro-Wilk (p)

Istatistik St. Hata Istatistik St. Hata

YDP Deney -32 75 78 1,48 92
Kontrol 27 71 ,66 1,40 ,33
CDP Deney -1,05 75 -,14 1,48 ,08
Kontrol ,70 72 1,06 1,40 ,60

Gruplar arasi karsilagtirma yapilirken ise bagimsiz 6rneklemler t testi kullanilmaistir.
On test-son test kontrol gruplu deneysel desende farkli analiz yontemlerin oldugu ifade
edilmektedir. Bu yontemlerden biri ise on test ve son test puanlart arasindaki farkin
belirlenerek deney ve kontrol gruplar1 arasinda karsilastirilmasidir (Biiyiikoztiirk, 2016a).
Bu calismada da 6n test ve son test puanlar1 arasindaki fark bagimsiz 6rneklemler t testi
ile test edilmistir. Bagimsiz 6rneklemler t testi yapilirken 6ncesinde varyanslarin estesligi
sartinin test edilmesi Onerilmektedir (Field, 2009). Bu dogrultuda Levene Testi ile
varyanslarin estesligi sart1 test edilerek anlamliliga bakilmistir. Ardindan ¢ikan farkin

biiyiikliigii i¢in ise etki biiylikliikleri rapor edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2016b).

3.8.2.Nitel verilerin toplanmasi ve analizi

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin kitap okuma davraniglart ile c¢ocuklarin
etkilesimsel davraniglarinda farklilik olup olmadigini nitel veri toplama tekniklerinden
yararlanarak belirlemek ve uygulayicinin ve ebeveynlerin NIKO programi uygulamasina
iliskin gézlem ve diisiincelerini belirlemek amaciyla saha notlar1 ve goriisme yontemleri
kullanilmistir.

Saha notlar1 aracilig1 ile nitel verilerin toplanmasi siirecinde uygulamaci not defteri
ve ses kayit cihazi kullanmigtir. Egitim kayitlari ve ses kayitlari tekrar tekrar dinlenerek
veri kaybinin 6niine gegilmeye calisilmistir. Uygulamaci her NIKO oturumunun ardindan
o oturuma iliskin gozlemlerini, o giin gerg¢eklesmis olan dikkat ¢eken durumlari,
ebeveynlerin kaygilarini ve yorumlarini kendi duygularini ve diistincelerini word belgesi
lizerine tarih ve oturum numarasini belirterek yazili olarak bilgisayar ortamina
aktarmustir.

Arastirmanin  bir diger nitel veri toplama yontemi olan goriismeler, yari

yapilandirilmig gériismeler yoluyla uygulamanin sonunda her ebeveyn ile bireysel sekilde
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gerceklestirilmistir. Gorilismeler yoluyla saha notlarina ek olarak ebeveynlerin kendi
diisiinceleri ve dzellikle NIKO programmna ve NIKO programmin uygulanma sekline
yonelik diisiinceleri alinmak istenmistir. Goriismeler yoluyla toplanan veriler yazili
olarak bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Nitel verilerden olusan dokiimlerin bilgisayar ortamina aktarilmasinin ardindan
goriismeler ve saha notlarinda kodlama islemine geg¢ilmistir. Kodlamalarin ardindan belli
temalar olusturulmustur. Saha notlar1 ve goriismelerin betimsel indekslerinin yansiz
atama yolu ile belirlenmis %30’ u ikinci uzman tarafindan orijinal kopyas: ile
karsilastirilarak teyit edilmistir.

Uygulamacinin saha notlarindan ve goriismelerden elde ettigi kodlar ve temalar
ikinci uzman tarafindan incelenmis ve uygun bulunmustur.

Saha notlarindan ve goriismelerden elde edilmis olan kodlarin ve temalarin listesi

bulgular boliimiinde verilmistir.
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4. BULGULAR

Bu aragtirmanin nicel bulgulariyla; Deney ve Kontrol grubundaki ebeveynlerin
uygulama oncesi (6n test), uygulama sonrast (son test) kitap okuma davranigina
cocuklarin ise etkilesimsel davranis puanlarinda grup-i¢i ve gruplar arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek amaglanmustir.

Bu arastirmanin nitel bulgulariyla; NIKO Programimin ebeveynlerin ¢ocuklari ile
olan etkilesimlerine etkisini, ebeveynlerin NIKO Programi kapsaminda 6grendikleri kitap
okuma stratejilerini nasil ve ne siklikla kullandiklarmni, NIKO programinin ¢ocuklarinin
gelisimine etkisini, NIKO programina ve uygulanis sekline iliskin goriislerini belirlemek

amaglanmistir. Bu boliimde nicel ve nitel bulgular ayr1 bagliklar altinda sunulmustur.

4.1. Nicel Bulgular
4.1.1.YDP bulgulan

[k olarak YDP puanlarmin i¢ tutarhigi icin alfa (o) katsayis1 hesaplanmistir. Analiz
sonucunda on test “0=,98” ve son test “a=,99” olarak bulunmustur. Caligma ve kontrol
gruplarindan iki farkli zaman diliminde 6n test ve son test verileri toplanmistir. Calisma
ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin YDP igerisinde yer alan her maddeye iligkin
On test ve son test puanlamalar1 yapilmistir. Tablo 4.1 *de on test ve son test YDP madde

bazinda puan ortalamalar1 yer almaktadir.

Tablo 4.1. On Test ve Son Test Maddelere Gére Ydp Puan Ortalamalar:

@ N
3

° & 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
g On 24 20 23 20 26 19 22 17 16 24 16 21 26 24 30
@D

>

2 Son 46 42 44 44 46 44 46 45 39 46 41 44 46 44 46
= On 20 20 22 23 28 21 18 19 17 21 16 20 22 20 24
o

>

S Son 20 19 21 21 30 20 20 21 16 21 17 21 23 21 26
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Tablo 4.1. incelendiginde deney grubu ile kontrol grubunun madde basina ortalama
puanlarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Son test puanlari agisindan
bakildiginda ise deney grubunun ortalama puanlarinda bir artis s6z konusudur. Kontrol
grubunun puanlar1 6n test puanlarina yakin seyretmistir. Tablo 4.2 de ise 0n test ve son

test 6l¢iimlerinin deney ve kontrol gruplarina gore degiskenleri yer almaktadir.

Tablo 4.2. On Test ve Son Test Toplam Puana Gére YDP Bulgulart

Deney Kontrol
Min Max n X SS Fark* Min Max n X SS  Fark*
On test 16 62 8 32,75 11,12 +33,62 16 69 9 311 213 +05

Sontest 56 75 8 6637 85 16 70 9 316 213

*Katilimcilarin son test puanlarindan 6n test puanlari ¢ikarilarak aradaki farkin ortalamasi elde
edilmigtir.

Tablo 4.2. incelendiginde deney grubu 6n test puanlari ortalamasinin (X=32,75) son
testte (X=66,37) arttign goriilmektedir. Kontrol grubunda ise 6n test puanlar
ortalamasimin (X=31,1) iken son testte (X=31,6) olarak seyretmistir. On test ve son test
puanlart arasindaki farka bakildiginda, deney grubunda fark “33,62” artis gostermistir.
Kontrol grubunda YDP puanlari arasindaki degisim ise “0,5” olarak ol¢lilmiistiir.

Gruplarin YDP puan ortalamalarindaki degisim ise Sekil 4.1.” de yer almaktadir.

Ontest-Sontest YDP Toplam Puanlar

=

Gl'.'.i".-[ Sontest

4 Deney Eontrol

Sekil 4.1.YDP On test-Son test Toplam Puan Ortalamalarindaki Degisim
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Gruplar arasinda gozlenen puanlara iliskin farkin anlamli olup olmadiginin ortaya
konulabilmesi i¢in bagimsiz 6rneklemler t testi yapilmistir. Analiz 6ncesi varyanslarin
estesligi sart1 test edilmistir. Levene Testi bulgularina gore YDP puanlar1 (F=3.88, p>.05)
acisindan sart saglanmistir. Analiz neticesinde deney ve kontrol gruplarinin puanlarindaki

artisa iligkin bulgular Tablo 4.3.” de yer almaktadir.

Tablo 4.3.YDP fark puanlari igin t testi sonuglar

Grup N X S sd t p< 9
Deney 8 3362 116 15 7,78 ,001 ,80
Kontrol 9 0,55 5

Tablo 4.3. incelendiginde deney (X=33,62) ve kontrol (X=0,55) gruplarmin fark
puanlar1 arasinda anlamli bir fark s6z konusudur (p<,001). Anlamli farkin biiyiikliigiiniin
ortaya konulabilmesi i¢in mn: degerine bakilmasi Onerilmektedir. Etki biiylikligi
yorumlanirken “,01 kiictik, “,06” orta ve “,14” ve lizeri genis etki biiylikliigli olarak
yorumlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2016b). Dolayisiyla “,80” olarak elde edilen degerin
genis etki biyiikligl oldugu goriilmektedir. Gruplarin kitap okumaya iliskin yetiskin
davraniglarina iligkin g6zlenen varyansin %80’ inin deneysel kosullarla agiklanabilecegi

sOylenebilir.

4.1.2.CDP bulgular:

CDP puanlarmin i¢ tutarlig1 i¢in alfa (o) katsayist hesaplanmistir. Analiz sonucunda
on test “0=,98” ve son test “0=,98" olarak bulunmustur. Deney ve kontrol gruplarinin

CDP maddelerine gore degisimler Tablo 4.4.” de yer almaktadir.

Tablo 4.4. On Test ve Son Test Maddelere Gére CDP Puan Ortalamalar:

Grup Zaman 1 2 3 4 5 6 7

Deney  On 288 238 213 225 238 250 263
Son 438 438 4,00 4,25 3,63 4,00 4,25
Kontrol  On 233 211 189 211 21 189 244

Son 233 233 189 211 21 189 233

Tablo 4.4. incelendiginde ¢alisma grubunun 6n test ve son test maddelere gére CDP
puanlarinda artis oldugu gozlenmektedir. Fakat kontrol grubunun puanlarinin 6n test ve
son test puanlar1 arasindaki degisim deney grubuna gore daha azdir. Her iki grubun 6n
test puanlari ise birbirine yakindir. Tablo 4.5.” de ise 0n test ve son test Ol¢iimlerinin

deney ve kontrol gruplarina gore degiskenleri yer almaktadir.
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Tablo 4.5.0n Test ve Son Test Toplam Gore CDP Bulgulart

Deney Kontrol
Min Max n X SS Fark* Min Max n X SS  Fark*
On test 7 33 8 15,12 10,76 11,75 7 32 9 148 10,1 0,11

Sontest 22 35 8 2887 5,56 7 32 9 15 10

*Katilimcilarin son test puanlarindan 6n test puanlari ¢ikarilarak aradaki farkin ortalamasi elde
edilmigtir.

Tablo 4.5 incelendiginde deney grubu 6n test puanlar1 ortalamasinin (X=15,12)
son testte (X=28,8) arttign goriilmektedir. Kontrol grubunda ise on test puanlari
ortalamasimin (X=14,8) iken son testte (X=15) olarak seyretmistir. On test ve son test
puanlari arasindaki farka bakildiginda, deney grubunda fark “11,75” artis gostermistir.
Kontrol grubunda CDP puanlar arasindaki degisim ise “0,11”dir. Gruplarin CDP puan
ortalamalarindaki degisim ise Sekil 4.2.’de yer almaktadir.

Ontest-Sontest CDP Toplam Puanlari

o)

Ontest Sontest

4 Deney Eontrol

Sekil 4.2.CDP On test-Son test Toplam Puan Ortalamalarindaki Degisim

Gruplar arasinda gozlenen CDP puanlarina iligkin farkin anlamli olup olmadiginin
belirlenebilmesi amaciyla bagimsiz orneklemler t testi yapilmistir. Analiz Oncesi
varyanslarin estesligi sart1 test edilmistir. Levene Testi bulgularina gére CDP puanlari
(F=9,49, p<,05) acisindan sart saglanamamistir. Analiz neticesinde deney ve kontrol

gruplarinin puanlarindaki artisa iliskin bulgular Tablo 4.6.” da yer almaktadir.
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Tablo 4.6. CDP fark puanlart igin t testi sonuglar

Grup N X SS sd t p< n?
Deney 8 11,75 6,34 15 5,07 ,01 ,66
Kontrol 9 0,11 1,43

Tablo 4.6. Incelendiginde deney (X=11,75) ve kontrol (X=0,11) gruplarmnin fark
puanlar1 arasinda anlamli bir fark s6z konusudur (p<,001). Anlamli farkin biiytikliigliniin
ortaya konulabilmesi i¢in m? degerine bakildiginda ise genis etki biylkligi
gbzlenmektedir. Dolayisiyla “,65” olarak elde edilen deger ile gruplarin kitap okumaya
iliskin ¢ocuk davranislarina iligkin gozlenen varyansin %65’ inin deneysel kosullarla

aciklanabilecegi soylenebilir.

4.2.Nitel Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde nitel veri toplama yontemleri kullanilarak elde edilen
bulgulara yer verilmektedir. Bu amagcla nitel veri toplama tekniklerinden saha notlar1 ve
goriismelerden yararlanilmistir. Nitel bulgular tablo 4.7 de belirtilen temalar iizerinden

basliklara ayrilarak verilmistir.

Tablo 4.7. Veri Analizi Sonrasi Genel Tema Yapist

NIKO’ NUN EBEVEYNLER UZERINDEKI ETKISI
1. Strateji Kullanma Becerisi
2. Farkindalik
3. Dolayl Etki
4. Strateji Kullanma Durumu
h) Gunliik yasama aktarma
i) En sik kullanilan stratejiler

j)  Enzor kullanilan stratejiler
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Tablo 4.7.(Devam) Veri Analizi Sonrast Genel Tema Yapist

NiKO’ NUN COCUKLAR UZERINDEKI ETKISi
1) Etkilesim Becerileri
2) Kitaba llgi
3) Dil Becerileri
4) Taklit
5) Iletisim Becerileri

6) Sosyal-duygusal Beceriler

NiKO PROGRAMININ UYGULANMASI
1) Uygulama Bigimi
2) Program Uygunlugu
3) Sunulan Materyalin Etkililigi
4) Geribildirim
5) Oneriler

Tablo 4.7’ de goriildiigii iizere saha notlarindan ve goriismelerden elde edilen
kodlar listesinde toplam 3 tema 18 adet alt tema olusturulmustur.
Gorilismeler ve saha notlar1 araciliiyla toplanan veriler tiim katilimeilar igin her

temaya iligkin elde edilen ortak bulgular seklinde 6zetlenmistir.

4.2.1.Niko’ nun ebeveynler iizerindeki etkisi

Ebeveynlerle yapilan goriismeler sonucunda NIKO programinin ebeveynler
lizerindeki etkilerine iliskin goriisleri 5 tema altinda toplanmistir. Ebeveynlerin NIKO
programinin strateji kullanma becerisi, farkindalik kazanma, dolayli etki, stratejileri
giinliik yasamda kullanma, siklikla ya da zor olarak kullanma etkilerini ifade ettigi ortaya

cikmistir. Bu boliimde her bir temaya yonelik bulgular ayr1 basliklar altinda aktarilmastir.

4.2.1.1.Strateji kullanma becerisi

Ebeveynler ile yapilan goriismelerden ebeveynlerin NIKO programi sonucunda,
NIKO programmin kazandirmay: hedefledigi gesitli stratejileri kazandig1 ve uyguladig

ortaya ¢ikmustir. NIKO programinm uygulanmasi sonrasinda ebeveynler gocuklariin
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ilgilerini takip ettiklerini, cocuklarin iletisim ¢abalarini fark ettiklerini ifade etmislerdir.

Bu dogrultuda katilimecilardan AK 1 goriislerini,
Cocuklarima davranigim ile alakali pozitif yonde etkiledi. Ben ¢ok aktif, sabirsiz bir insanim.
Kitap okurken bile birinci sayfay1 okuyup ikinci sayfay1 daha sonra hemen okuyayim derim
ben meraktan. Artik kendime sunu sdyliiyorum, AK 1 yapman gerekiyor; sen sikilabilirsin
yerinde duramiyor olabilirsin ama ¢ocuklarin buna ihtiyact var yapmak zorundasin diye
telkinde bulunuyorum. Daha fazla anlamaya calistim, dikkat etmeye ¢alistim. Daha yani
soylediklerinin nasil séyleyeyim, bir sey soyledigimde bana bir sey gosterdiginde herhangi
bir hareketine dedigim ¢ok daha fazla dikkat etmeye ¢alistim. Daha fazla gzlemledim. Evet
bunlarin ¢ok biiyiik faydasi oldu hocam (AK_1, GN-1).

seklinde ifade etmistir. Benzer sekilde AK 5,
Artik onu bekliyorum. Onun ilgisini takip etmeye basladim. Onceden benim istedigimi
yaptiriyordum, ¢iinkii gérev adami oldugumuz i¢in sunu yapacak, bunu yapacak sekilde
gegiriyordum. Simdi onun ne demek istedigini anlamaya bagladim. Hani bekliyorum ne diyor
kitapta anlatmasini bekliyorum. Onun anlatmak istediklerini anliyorum artik nereye bakmak
istedigini gériiyorum. Onu duyuyorum (AK_5, GN-2).

Katilimcilardan AK 5 ise cocugun ilgisini takip etme/ iletisim girisimlerini yanitlamaya

yonelik su ifadelerde bulunmustur;
Kesinlikle degisti. Bu egitime baslarken ¢ok kaygiliydim gelisim basamaklarini takip
edebilme konusunda egitim donemi boyunca ¢ocugumuzla kurdugumuz iletisim degisti. Bize
anlamsiz gelen davranislari fark etmeye basladim. Davraniglarina anlam yiiklemeye ve daha
iyi gbzlemlemeye basladik. Davranislariyla eslesen sozciikleri siklikla kullanmaya basladik.
Secimler yaptigi sonucuna vardigimiz i¢in ona saygt duyarak secimlerini uygulamaya
bagladik. CK 5’ in iletisim ¢abalarina, isteklerine bu egitimle yanit vermeye basladim
Ornegin parka gidiyoruz sallanirken o an oyun oynayan ¢ocuklara bakiyor artik bunu fark
ediyorum CK 5 belki o anda o ¢ocuklara bakmak, onlarin oyununu gézlemlemek istiyor.
Bunu bilingle bu sekilde yaklagmak daha dogru ve giizel (AK_5, GN-2).

Ebeveynler NIKO Programu ile yasadiklar1 davrams degisikliklerini su sekilde ifade

etmislerdir. Katilimcilardan AK 8,
Evet, maalesef hem kaygi diizeyi ¢ok yiiksek bir insan hem de ebeveynim. Bu durum
hayatimin her noktasinda beni ve oglumu olumsuz etkiliyor ki CK 8 ile ilgili her seyi ince
eleyip sik dokumama ragmen bu hep bdyle. Dolayistyla CK_8’ e yansiyan bu durum gerek
glinliik ihtiyaclar1 olsun gerek egitim hayati olsun ciddi oranda olumsuz etkiliyor. Egitim ile
yasanan degisimler ise daha pozitif etkiledi ne yapacagimi bildigim i¢in kaygi diizeyim diistii,
kaygi diizeyimin diismesi de onu pozitif etkiledi (AK_8, GN-2).

seklinde ifadelerde bulunmustur. Ebeveynler NIKO stratejilerini 6grendiklerini ve

kullandiklarini su s6zlerle ifade etmislerdir. AK 1,
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Yani ¢ok etkili, egitici yani ben kendi adima sdyleyeyim. Bizi bilmedigimiz birgok seyin
icinden ¢ekip aldi1 bu 21 strateji. Bende eksik, burada boyle yapmaliyim dedigim seyler ¢ok
fazla oldu. Yani dedigim gibi ilk sdyledigim sira alma ve tonlama. Bunlar yoktu bizde yani
bilmiyorduk ben anlatiyordum, o dinliyordu. Ama dedigim gibi hepsi ¢ok degerli(AK 1,
GN-2).

ifadeleriyle fikirlerini sunmustur. Benzer sekilde AK 4 strateji kullanimi sonucunda

olusan etkilesim artisini,
Yine ben belki ayni seyi sOylemis olacagim ama hani ilk basta da sdyledigim gibi bu sira
verme stratejisi, yani bu benim i¢in en bilyiik sey oldu. CK 4 ile ilgili 6nemli bir sey oldu.
Ciinkii birbirimize karsi daha bdyle, bir kere beklemeyi sabretmeyi 6grendik. Ben de ona
kars1 onun degerli oldugunu, o sekilde ona hissettirebilmis oldum. Anlatabiliyor muyum?
Ona sayg1 gosterdik¢e aramizdaki bag daha kuvvetlendi (AK_4, GN-2).

seklinde vurgulamistir. AK 2 ise 6grendiklerinin 6nemini su sekilde agiklamistir:
Biz ebeveynler olarak tecriibesiz oldugumuz bu siiregte her tiirlii bilimsel bilgiyi 6nemsiyor
ve son derece hayati buluyoruz. Ciinkii egitimdeki kritik donemlerin dneminin farkindayiz
ve ge¢ kalmak istemiyoruz. Bu nedenle nitelikli kitap okuma programinin genel gelisim
seviyeleri konusunda da temel bilgileri igeriyor olmasi bizim i¢in 6nemini arttirtyor. Sadece
cocugumuzun Ogrenmesini degil bizim de bilimsel agidan bazi gergekleri 6grenmemizi
sagladi (AK_2, GN-2).

Ebeveynler nitelikli kitap okumay1 dgrendiklerini, NIKO stratejilerini kullanarak okuma

yaptiklarini goriismelerde paylasmiglardir. Katilimeilardan AK 1 bu dogrultuda,
Ha tabi su farklilik var mesela kitap okumay1 beceremiyormusuz, sizden 6grendim. Eskiden
Oyle yani diiz okuyordum ben diiz okuyordum, tabi onun katilmasini bekliyordum. Sabirla
kucagimda tutup ona bir seyler anlatmaya ¢alistyordum. Bu siirecte onu 6grendik ve bunu
yapiyoruz artik katiliyor (AK_1, GN-2).

ifadesinde bulunmustur. AK 4 ise, memnuniyetini su ifadelerle dile getirmistir:
Su anda kitap okuma ile ilgili, cocuguma kitap okumayla ilgili aklimda hicbir soru yok. Her
sey aciklayictydi. O ylizden ¢ok memnun kaldim. Bizi ¢ok aydinlattiniz, cok bilgilendirdiniz
bir¢ok eksigim oldugunu fark ettim. Yani kitap okumak dedigin nedir ki diye bir sey yokmus.
Kitap okumak 6yle ¢ok basit bir sey degilmis orada cocugun ruhuna inebilmekmis. Bir kere
hani hareketlerine, ilgilerine yonelmek, onun yasina inebilmek ve okurken eglenmek. Hem
okurken eglenmek hem onu da eglendirebilmek. Dedigim gibi hani bir¢ogunu dogru
yaptigimi diisliniiyorum ama bilmediklerimi de 6grendim. Mesela hani bende kitap okumanin
bu kadar kapsamli oldugunu agikg¢asi bilmiyordum. Hani ama genelde hani herkesin bildigi
seyleri diyeyim (AK_4, GN-2).

Bunlara ek olarak AK 7 ise,
Bu egitimde daha 6nce gegtigimiz asamalar1 gordiik, keske dyle yapmasaydim dedigim yerler

oldu. Sonra kendimize eklemeler yaptik; bu da varmis, bunu da yapmaliyiz dzellikle sira
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alma, empati en ¢ok dikkatimi c¢eken geylerdi. Bir de kitabin igerisinde tekerlemeler
soylememiz, sarkilar sdylememiz noktalarinda farkinda olmami sagladi ve gegmiste
yaptigim hatalar1 ve yaptigim dogrulan fark ettirdi bana. CK 7 dogdugundan beri, yok
aslinda 11 ayliktan beri tanisini 6grendigimizden beri kitap okuyorum. Kendimi gelistirmeye
calistyorum, neler yapabilirim diye. Bilsek de okusak da bazi seylerin tekrar soylenmesi,
tekrar giindeme getirilmesi bizi tekrar yeniliyor. Bu egitimle bazi bildigim fakat
uygulamadigim seyleri uygulamis oldum. Bilmedigim seyleri de 6grenmis oldum. CK 7’
den once iki gocuk biiyiittiim ama bu kadar seyin, gelisim basamaklarinin farkinda degildim.
Su an kitap okumada mesela sira alma var ama bunun énemini burada fark ettim. Bildiklerimi
tekrar etmis, bilmediklerimi de 6grenmis oldum. Ona daha ¢ok firsat vererek, farkli tarzlarda
okuma yapmaya basladim. Ozellikle jest ve mimiklerimi daha etkin kullanmaya basladim
(AK_7, GN-2).

ifadeleriyle nitelikli kitap okumaya y&nelik NIKO programiyla yasadigi deneyimlerden

bahsetmistir. Son olarak katilimcilardan AK 5,

Davranisi1 kazanma siireci ne kadar iyi gozlemlenirse bir sonraki basamak i¢in ipuglar1 da
igeriyor aslinda. Ornegin ilk kitap okuma deneyimimizde hikdyeye ¢ok bagl kaliyordum. Ve
bu siire¢ onu sikiyordu. Artik hikdyeden bagimsiz resimlerle kurgu olusturuyorum ve bu
onun dikkatini kitaba vermesine destek oluyor. Bunu yasayarak deneyimledim ve dikkatinin
sliresini arttirmanin da 6nemini diisiinerek uygulamaya devam ediyorum. Sevdigi kitabin
sayfa sayisi fazlaydi. Ben de onunla etkilesim kurabilecegimiz boliimleri okuyorum. Kisisel
olarak ders havasinda olmadan etkinligi yiiriitme konusunda zorlaniyorum hep bir seyler
Ogrensin istiyorum (AK_5, GN-2).

seklinde ifadelerle diisiincelerini belirtmistir.

4.2.1.2.Farkindalik
Ebeveynler ile yapilan goriismeler dogrultusunda ebeveynlerin NIKO programi

sonucunda erken dénemde kitap okumanin 6nemini fark ettikleri ortaya ¢ikmistir. Bu
dogrultuda katilimcilardan AK_5, 6zel ¢gocuklarda erken donemde kitap okumaya yonelik

farkindaligini su sozlerle ifade etmistir:
Ozel bir gocukta da kitap okumanin gok énemli oldugunu ve erken baslamasi gerektigini fark
ettiren bir egitim. Hep bir kosusturma icindeyiz. Bir oraya bir buraya gotiirliyorum.
Hayatimiz hep egitim ile geciyor. Dogdugundan beri ben egitimini destekliyorum ama ne
yalan s0yleyeyim, ben kitap okumuyordum. Hani okuma yazmay1 6grensin o zaman baslariz
diye diisiinityordum ama daha erken baglamak gerekiyormus (AK_5, GN-3).

Aragtirmaci saha notlarinda ebeveynler i¢in benzer sekilde,
Ayrica ilk oturumda konustuklarimiz sonucunda 6zellikle ¢ok test edici olduklarini fark
ettiklerini belirttiler. Cocugun gelisimini yakalamakta hep ge¢ kalma kaygisi tagidiklarini

belirttiler. Cocugu daha fazla gézlemleyip onu daha yakindan tanimlari gerektigini belirttiler.
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Cocugun ilgilerine ve gelisimine hitap edecek kitaplar okumalar1 gerektigini belirttiler.
Ebeveynlerden biri ise bu egitim sayesinde sunu fark ettigini belirtti; bu egitimin bana en
biiyiik katkisi ¢ocugum ig¢in heniiz erken oldugunu disiindiigiim etkinliklere aslinda geg
kaliyor oldugumu fark etmem oldu. Siz stratejileri anlatirken her birinde aklima yeni yeni
seyler geliyor ve hayalini kurdugum seylerle egitimde kargilasmak beni ¢ok mutlu ediyor.
Ogretmen olan bu ebeveynimiz aym zamanda 0-3 yas grubundaki cocuklara yonelik kitap
yazmak istedigini belirtti (SN-3).

ifadelerine yer vermistir. Katilimcilardan AK 2 ise NIKO programinin farkindalik

arttirict/ davranig-yaklagim degistirici etkisini su sekilde ifade etmistir,
Evet, diislinliyorum. Biz bu siirece ve CK_2’ nin 6zelliklerine uyum siireci i¢indeyiz ve bu
sebeple kaygi diizeyimiz yiiksek maalesef. Baz1 gelisim 6zelliklerini gdsterebilecegi zamani
tayin etmekte zorluk yasiyoruz. Bu durum da kazanamadigi davranisla ilgili olarak bize:
“Henliz zaman1 degil galiba!” seklinde diigiindiiriiyor. Oysaki bu son derece yanlis bir
tutummus. Biz CK 2’ ye ne kadar 6grenme ortami saglarsak o da bize o kadar olumlu doniit
verecekmis. Bunlar1 6grenmek ve tabi gézlemlemek bizi son derece mutlu etti. Zaten hangi
cocuk olursa olsun oncelikle ailesinin davranislar1 ona yardimci olacaktir. Biz aslinda bazi
konularda biliyorduk sadece zamanlama konusunda dogru yonetemiyorduk aile olarak,
babasi ile. CK 2’ nin bana kitap okuyun demeyecegini fark ettik, onun ilgilerini takip ederek
ona o yonde duyusal, bilissel girdi vermemiz gerektigini fark ettik. Onun hizinda, onun
gelisimsel ozelliklerine gore ilerlemememiz gerektigi konusunda yol kat ettigimizi
diistiniiyorum. Ben egitimci oldugum i¢in, ¢ok konusuyorum o yilizden burada biraz hataya
diistiyorum ¢ok konusarak Ogretecegimi saniyorum halbuki orada rol model olarak
Ogretebilecegimi fark ettim. Ancak bunlarin 6gretmen olmamla alakali hatali davraniglarim
oldugunun farkindayim. Ve kendi davranislarimda degisiklige gidiyorum. Daha dikkatli
davraniyorum. Bu basamaklama konusunda da fazla endiselenmemin gereksiz oldugunu

ogrendim (AK_2, GN-3).

4.2.1.3.Dolayl etki
Ebeveynler ile yapilan goriismeler sonucunda ebeveynlerin NIKO programinin
dolayli etkisini belirttikleri goriilmiistiir. NIKO programinin uygulanmasi sonrasinda
ebeveynler Ogrendiklerini diger c¢ocuklarina/ baskalarma da aktardiklarini ifade
etmislerdir. Bu dogrultuda AK_1,
Yani tabi ki simdi sadece CK_1 iizerinden degil, benim kizim da ilkokula gidiyor. ilkokul
caginda tabi mesela ona da c¢ok fazla kitap oku dediginde zaman zaman yoruluyoruz,
yetistiremiyorduk. Simdi ona da &zen gdsteriyorum. Onu da anlamaya g¢alistyorum. Onun
isteklerini ve 6grendigim kadariyla bu programdan 6grendiklerim kadariyla cevap vermeye
calistyorum. Tesekkiirler sadece CK 1 iizerinden degil yani kizim iizerinden de art1

kazanglar1 oldu. Yakinlarima sunu anlatiyorum, ben ¢ocuklarima su sekilde davraniyordum,
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bunlar1 yapmam gerekiyormus. Herhalde simdiye kadar en ¢ok etkilendigim egitim kitap
oldu. Eksik oldugum yonleri, en fazla eksik oldugum ydnleri gordiim dedim. Nasil diyeyim?
Kitap okurken mesela sunlari sunlari yapiyorduk, ama Hacer Hanim sunlart 6nerdi, iste
bunlar1 yapiyoruz iste. Ya dedigim gibi hep eksik olanlar1 kendinde eksik olanlar1 anlatiyor
onlar da. Bu 6grendiklerimi anlatiyorum. Yani bir¢cok insana, rehabilitasyondakilere de
sOyliiyorum programa dahil olduk diye. Hatta onlar da sey biraz bizim merak ettigimiz seyleri
yaparsin bize dediler (AK_1, GN-4).
ifadelerinde bulunmustur. Benzer dogrultuda AK 5,

Sadece ben degil aile bireylerine de aktardim aldigim notlar1 ve hep beraber keyifli ve
bilgilendirici bir siire¢ gecirdik. Ayn1 kitab1 sik stk okumaya ve ayni hikayeyi farkli aile
bireyleri tarafindan okumaya gayret ettik ki her birimizle kurdugu bag giiclensin ve kalic1
ogrenmeler gerceklestirebilsin (AK_5, GN-3).

ifadeleriyle diisiincelerini ortaya koymustur.

4.2.1.3.Strateji kullanma durumu
Ebeveynler ile yapilan goriismelerden ebeveynlerin NIKO programi sonucunda,
NiKO programmin kazandirmay: hedefledigi cesitli stratejileri kazandig1 ve uyguladig
ortaya ¢ikmustir. NIKO programinin uygulanmasi sonrasinda ebeveynlerin dgrendikleri
stratejileri kullanma durumu giinliik yagama aktarma, en sik kullanilan stratejiler ve en
zor kullanilan stratejiler olmak iizere 3 ayr alt tema ile ifade edilmistir.
a. Giinliik yasama aktarma
Ebeveynler NIKO programi kapsaminda 6grendikleri 21 stratejiyi giinliik yasama
aktardiklarini ifade etmiglerdir. Buna yonelik olarak AK 6,
Mesela biz bu kitap okuma isini daha stk yaptik. Bu 8grendigimiz bilgileri zaten giin iginde
uyguluyoruz. Yani mesela corba yaparken bile ona acikliyorum, farkli uzatarak

konusuyorum ya da vurgulu konusuyorum. Yani bu fark oluyor. Kullaniyoruz. Giin iginde
sadece kitap okurken degil onun diger yasam alaninda da boyleyiz (AK_6, GN-4).
ifadelerini kullanmistir. Benzer bir sekilde AK 3:
Tabi ki kullantyorum. Giin iginde de onlarin isteklerine Snem vermeye galistyorum. Ornegin
iste parka gidecegiz. Hangi park, sizin sectiginiz parka gidelim diyoruz. Giinliik yasamda
kullanmanin soyle bir etkisi oluyor, gece kitapta okuduklarmi giindiiz ki deneyimleri
sirasinda sorabiliyorlar ya da tekrar edebiliyorlar. Giinliik yasamda olay1 deneyimliyorlar.
Onun i¢in giinliik hayatta da ¢ok etkisi oldugunu ve dnemli oldugunu diisiiniiyorum (AK_3,
GN-4).
ifadeleriyle 6grendigi stratejileri giinliik yasama aktardigini belirtmistir. Benzer sekilde

bir diger katilimci ebeveyn AK 8 ise:
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Genellikle 6grendigim bilgileri ¢evremde CK 8 ile iletisimi olan herkese aktarmaya
calisinm. Ciinkii etrafinda ne kadar ¢ok dogruyu takip eden insan varsa CK 8’ de de
dogrunun o kadar hizli geldigi diigiiniiyorum. Artik CK 8’ e kitap okuyan herkes 6nce onun
ne istedigine odaklanmaya ¢alisiyor ve bu durum bir anne olarak beni ¢gok mutlu ediyor
(AK_8, GN-4).
ifadeleriyle NIKO programu ile 6grendigi stratejileri giinliik yasama aktardigimi ve cocuk
ile etkilesimde bulunan diger bireylere de olumlu yansimalarin oldugunu vurgulamistir.

Ebeveynlerden AK 2 ise NIKO programi ile 6grendigi stratejileri diger etkinliklere de

aktardigini su sekilde ifade etmistir:
Egitimin stratejilerini ve bilgi notlarin1 diger gelisim basamaklar1 icin de kullanarak
genellemelere gittik. Ornegin top, araba ve halkalar1 6niine koyup kendisinin ilgi gosterdigi
nesneyle oyun kurmaya basladik. Ses, vurgu ve tonlama oyunlarimizin ¢esitliligini arttirdik.
Zaten c¢ok temel stratejiler bence Ogrendiklerimiz. Sadece kitap okuma ile
iliskilendirmiyorum ben, genelliyorum. Ozellikle genisletme konusunda 6grendiklerimizi
sozel becerilerinin gelisimini desteklerken kullaniyoruz. Daha once sadece al, ver gibi
komutlara dogru tepkiler vermesini bekliyorduk simdi “Topu ver, ayaga kalk, tutunarak
kalk.” gibi sozciikleri ciimlelere yaklastirmaya calistyoruz. Sadece kitapta degil, sosyal
yasantisinda da bunu ¢ok sik kullantyoruz. {lgisini takip etme se¢imlerine sayg1 duyma, onun
hazir bulunuslugunu kontrol altinda tutma ¢ok dnemli. Biraz sik hastalaniyoruz o yiizden
glinliik olarak ilgisini takip edip aktiviteleri ona gore planliyoruz (AK_2, GN-4).
b. En sik kullanilan stratejiler
Ebeveynlerin stratejileri kullanma durumlarina yonelik bulgular incelendiginde en
stk kullandiklar1 stratejilerin; vurgu, tonlama, jest-mimik kullanimi, sira alma,
gorebilecegi yerlere kitap birakma, tekrarli okuma, kitap okuma siiresini arttirma,
cocugun se¢imlerine deger verme, model olma, ¢ocugun liderligini takip etme, firsat

verme, etkilesim hizin1 cocuga gore ayarlama oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda

katilimcilardan AK 1:

En ¢ok kullandigim vurgu ve tonlama, sira alma hepsi dikkat ettigim yani sira almaya
ozellikle dikkat ediyorum, bana gore c¢ok etkili bir sey yani sira. Ciinkii benim anlattigima,
anlayip anlamadigimi anliyorsun ve sdyledigine verdigi tepkiyi goriiyorsun. Uygulamada
onun tepkisini goriiyorsun. Yani ses tonun degistiginde hareketler, jestler, mimikler
degistiginde ¢ocugun ilgisi degisiyor, kitaba yoneliyor (AK_1, GN-5).
ifadelerinde bulunmustur. AK 2 ise benzer sekilde:

Tlgisini takip etme, iletisgim ¢abalara yamt verme, etkilesim hizini ayarlama konusuna g¢ok
dikkat ediyorum. Yiiz ifadesi, vurgu, tonlama bence ¢ok 6nemli. G6z kontag1 kurmay1 ¢ok
sik kullaniyorum. En sik kullandigimiz strateji ¢ocugun davramiglarimi taklit etmek. Bu

strateji sayesinde bir¢ok kazanim igin rol model oluyoruz. Sira alma stratejisini de bu
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donemde siklikla kullaniyoruz. Ciinkii biligsel 6grenmenin temel davraniglarindan biri
oldugunu biliyoruz (AK_2, GN-5).
ifadelerinde bulunmustur. AK 7 ise en sik kullandig: stratejilere yonelik diisiincelerini su
sozlerle ifade etmistir:

Mimikler, ses tonlamalar1 biz onlar1 ¢ok fazla kullaniyoruz hem ¢ocugun dikkatini ¢ektigi
icin ve sira almayi aktif bir sekilde kullanmaya bagladik. Daha 6nce 6zel egitimde de sira
almadan ¢ok bahsedildi ama agik¢as1 bunu kitap okuma etkinligi igerisinde uygulamaya

basladik, nasil uygulayabilecegimizi daha énce bilmiyorduk (AK_7, GN-5).
C. En zor kullanilan stratejiler
Ebeveynlerle yapilan goriismeler sonucunda ebeveynlerin NIKO programiyla
ogrendikleri stratejilerden en ¢ok; ¢ocugun dikkatini ¢ekme, tekrar tekrar ayni kitabi
okuma, kitap okuma siiresini arttirma, etkilesim hizin1 ayarlama stratejilerinde
zorlandiklar1 bulgulanmistir. Bu dogrultuda AK 2 en ¢ok zorlandig stratejilere yonelik

diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:

Evet, Etkilesim hizimi1 ayarlamakta zorlaniyorum. Cabuk cevap vermesini bekliyorum ya da
anlamlandirmasina stire tanimiyorum. Ayrica bir iist basamagi tespit etmekte zorlaniyorum.
Zamanla hem onu tanidik¢a hem de stratejileri daha sik kullandik¢a bu durumu da agacagima
inantyorum. Onun gelisimsel ozelliklerini takip etmek benim en ¢ok zorlandigim nokta
maalesef hocam (AK_2, GN-6).
seklinde ifade etmistir. Bunlarin yani sira AK 7 ise en zorlandig: stratejiler konusunda,

Empati konusunda ¢ok zorlandim, anlatildig1 giin biraz kafam doluydu o yiizden yeterince
oturmadi bende. Empatiyi hi¢ yapmadigimi hi¢ kuramadigimi anladim aslinda. Siz anlattik¢a
eksikligimi fark ettim ama uygulamaya dokmekte zorlaniyorum, bu konuda destek
olabilirseniz ¢ok sevinirim (AK_7, GN-6).

ifadelerini kullanmistr.

4.2.2 Niko’ nun Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Yapilan goriigmeler sonucunda ebeveynlerin NIKO programmin g¢ocuklar
lizerindeki etkilerine iliskin goriisleri 6 tema altinda toplanmistir. Ebeveynlerin NIKO
programinin ¢ocuklardaki etkilesim becerileri, kitaba ilgi, dil becerileri, taklit, iletisim
becerileri ve sosyal-duygusal becerileri tizerindeki etkilerini ifade ettigi ortaya ¢ikmustir.

Bu boéliimde her bir temaya yonelik bulgular ayr1 basliklar altinda aktarilmagtir.
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4.2.2.1.Etkilesim becerileri

Katilmcilardan AK 2 aile ile etkilesim ve eve yansima siireglerini su sekilde

aktarmisgtir:
Egitimcileri ile ilgili de olumlu yonde degisimler yasandi, 6zel egitime gidiyor. Orada
Ogretmeninin yaptig1 seylere daha rahat tepki vermeye basladi. Hayvan taklitleri, hayvanlar
tanima, hayvan seslerini ¢ikartma konusunda bizim evdeki desteklerimizin nitelikli hale
gelmesi ile disaridaki kisilerle de iletisimi artti. Bu anlamda da cevap vermeye bagladi daha
once farkli bir kisi iletisim kurdugunda sadece bakarken hani tepki vermezken simdi bildigi
sey iizerinden tepkiler vermeye basladi. Iletisimi siirdiiriiyor ve karsidaki kisinin sorularina
cevap vermeye basladi daha dnce yalnizca bize cevap veriyordu. Bu egitim siirecinde ve
akabinde egitimcileriyle de kurdugu iletisim daha kuvvetli hale geldi hocam. Evet, degisti.
Aile bireyleri arasinda da iletisimi artt1 ve abileri de ona kitap okumaya basladi. Bu durum
hem CK 1’ ¢ hem de abilerine mutluluk veriyor (AK_2, GN-7).

AK 5 ise etkilesim kurulan ebeveyndeki degisimi su sekilde aktarmistir:
Hani anne-gocuk iligkisinden ¢ok bir 6gretmen gibi oldum, ona hani her sey 6gretmeye
calistyorum ya o yilizden beni pek istemiyor karsisinda. Ciinkii hani eglenceli vakit
geciremiyoruz onunla ben iste konusmalarini yaptirayim, su dersini yaptirayim diye
ugrastyorum. Babasi ile daha iyi geciniyor; top oynuyor, boks yapiyorlar. Eglenceli
zamanlari babasiyla gegirdigi her seyi babam yapsin istiyor. Kimse olmadigi zaman benimle
iyi ama ablalari evde oldugu zaman babasi evde oldugu zaman bana yanasmiyor. Yani onlarla
daha rahat vakit geciriyor. Ben sadece hani yemek yediriyorum. Ama bu egitimi aldiktan
sonra simdi benimle kitap okumayi ¢ok seviyor. Bu yiizden simdi kitap okurken ¢ok
egleniyoruz, iletisimimiz daha iyi oldu. Daha 6nce boyle degildi. Dedigim gibi CK_5’ i daha
iyi anliyorum. Artik ne istedigini biliyor. Ben de onun ne istedigini biliyorum artik. Yani
daha giizel ifade ettigi i¢in kendini ne istedigini ben de anlayabiliyorum. Bu egitim onun
ilgileri dogrultusunda hareket etmemizi sagladi (AK_5, GN-7).

AK 4 cocuktaki etkilesim artisini, etkilesimdeki denge artisini ve ebeveyn-¢ocuk

arasindaki etkilesimin giiclenmesine yonelik degisimi su sekilde aktarmigtir:
Yani CK 4 ile etkilesimimiz 6zellikle mesela kitap okurken daha da artt1 diyebilirim. Mesela
seyi 0grendim, mesela hani o biliyordum az ¢ok ama tabi ki hani daha iyi 6grendik mesela
sira alma, onu bekleme. Bu anlamda aramizdaki etkilesim pozitif anlamda hani iyiye gitti
yani genel olarak ¢cok memnunum. Kesinlikle evet. Yani aramizdaki bag daha da giiclendi
diyebilirim. Kisacast ¢ok tesekkiirler. Burada yani hep pozitif anlamda bir etkilesim
aliyorum, goérityorum nasil sdyleyeyim size yani sirf kitap okumada degil genel anlamda
pozitif bir etkilesim var. Daha bir sanki boyle daha biiyiidii gibi desem ¢ok mu abarttim ama
yani gergekten hani sanki daha biiyiidii, daha iyi anlayabiliyor bizi bazi seylerde mesela.
Dedigim gibi baskalari ile iletisimde de pozitif anlamda ¢ok etkisi oldugunu goriiyorum bu
egitimin, hissediyorum. Abisiyle olsun babasiyla hani akranlariyla, akrabalarimizla,

goriistiigl kisilerle olan etkilesiminden memnun kaliyorum. Aklima ilk gelen o da yine sira
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almay1 6grendi. Ciinkii ben ona sira verdikce o da bana firsat tanidi. Hani boyle okuyup
gecelim, okuyup gecelim degil de bekleyerek dengeli bir iletisim olustu. Yani ben ona o
saygiy1 nasil gosteriyorsam o da bana o anlamda, yani o da saygi duymayi 6grendi diyebilirim
(AK_4, GN-7).

4.2.2.2 Kitaba ilgi
Katilimcilardan AK 2 cocukta gozlemledigi davranis degisikliginden su sekilde

bahsetmistir:
CK 2 birgok olumlu degisiklik sergilemeye basgladi. CK 2 kiigiik oldugu igin acaba mi
diyorduk ama kitap bile segtigini gordiim bu siirecte. Ulasabilecegi yerde bulunan kitaplarini
eline alip incelemeye basladi. Kitaba ilgisi artti, artt kitabi duyusal bir materyal olarak
kullanmaya da basladi. Daha dnce 6yle degildi, kitab1 oyuncaklarin igerisinde ¢ok da tercih
etmiyordu ama su an ciddi kitaplar var elinde, hikdye olusturan kitaplar var elinde (AK_2,
GN-8).

AK 7 ise kitaba ilgi, keyifli etkilesim araci olarak kitap okuma {iizerine su ifadeleri

kullanmustir:
Tabi hani benim ona sira vermem, onun duygularini dnemsemem, ona firsat vermem, benim
de severek isteyerek bu olay1 rahat bir sekilde yapmam hem ¢ocugu hem beni etkiledi. lyi bir
etkinlik yapmis olduk, mutlu olmak i¢in yapmis olduk, illa yapilacak illa okunacak bunun
yapilmasi gerek diye degil de mutlu olmak i¢in, eglenmek i¢in, verimli olmak i¢in yapilmisg

oldu. iki taraf igin de giizel oldu (AK_7, GN-8).

4.2.2.3.Dil becerileri
Katilimcilardan AK 4 konusmadaki artisi su sekilde dile getirmistir:
CK 4’ in genelde kitaplar1 ezberledigini fark ettim. Mesela nerede, ne sdylenecek biliyor ve
ben ona mesela sira verdigim zaman direk onu goriince sdylilyor ve bu egitimin mesela dil
gelisimi agisindan da ¢ok faydast oldugunu diigiiniiyorum. Alici dili daha iyi oldu, daha iyi

anlayabiliyor artik. Hani bakiyor. Bayag bir fark var, iyi anlamda (AK_4, GN-9).

4.2.2.4.Taklit
Katilimcilardan AK 4 taklit becerilerindeki artisi su sekilde ifade etmistir:
Kitaptaki duygular1 yani anlattigin hikayede kitapta anlattigim hikayedeki biitiin duygular
aliyor, duygular1 fark ediyor. Onlar1 ifade ediyor kendi, mesela iste kiz iiziilmiis, aglamis
hemen taklidini yapiyor. Iste atiyorum kedi cok hizli kosuyormus gibi bir sey okuyorum diye
hemen atliyor hemen iste. Yani o anlamda da hem empati kurabiliyor hem de taklit ediyor.

Oznenin yerine kendisini koyuyor diyebilirim (AK_4, GN-10).
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4.2.2 5. Iletisim becerileri
Ebeveyn katilimc1 AK 2,

Bu egitimle seslemelerle iletisimde sira almaya basladi. Istedigi veya istemedigi seyleri jest
ve mimikleriyle ifade edebiliyor artik. Zamanla daha da iyi bir iletisimimiz olacagina
inantyorum. Benim iletisimimde ona sira vermem onun da bana daha ¢ok sira vermesini

sagladi. Bu iletisim tarz1 ikimiz agisindan da daha keyifli oldu (AK_2, GN-11).

ifadeleriyle ¢ocuktaki jest ve mimik kullanimindaki degisime vurguda bulunmustur.

4.2.2.6.Sosyal-Duygusal Beceriler
AK_8,
Cok daha fazla konugmaya ihtiyag duydugunu gozlemlemeye basladim. Ciinkii oyun
oynamak da kitap okumalarimiz da onun 6nderliginde ilerlemeye bagladi. Onun 6nderligini
takip ettikce onun da 6zgiiveninin arttigin1 gézlemledim. Kendine giiveni artti. Artik daha
ozgiivenli bir sekilde etkinliklere katilim gosterebiliyor. Ona kendini degerli hissettirmek ¢cok
O6nemliymis (AK_8, GN-12).

ifadelerini kullanmustir.

4.2.3.Niko Programinin Uygulanmasi

Yapilan goriismeler sonucunda ebeveynlerin NIKO programinin uygulanmasina
iliskin goriisleri 5 tema altinda toplanmustir. Ebeveynlerin NIKO programmin
uygulanmasina yonelik goriisleri uygulama bi¢imi, programin uygunlugu, sunulan
materyalin etkililigi, geri bildirim ve oneriler olmak {izere 5 tema altinda toplanmigstir. Bu

boliimde her bir temaya yonelik bulgular ayr1 bagliklar altinda aktarilmistir.

4.2.3.1.Uygulama bicimi

Arastirmaci ebeveynler arasindaki tecriibe aktarimina ve grup ici dinamige iliskin

notunda su ifadelere yer vermistir:
Her gecen giin hem benimle hem de birbirleriyle ¢ok kuvvetli bir bag kurduklarini fark ettim.
Egitim siirecinin sonuna dogru yaklasirken bitecek olmasinin verdigi bir hiizlin vard: ve
anneler egitim bitse de bu tarz bulugmalara devam etmek istediklerini bana sorular sormak
istediklerini belirttiler ben de bu durumu planlayabilecegimizi ve severek sorularini
yanitlayacagimi belirttim. Oturumun ikinci kisminda ¢ocuk katilimcilarin da dahil olmasiyla
¢ok samimi bir ortam olustu. Cocuklar birbirlerinin ismini sdylemeye ¢alisirken ¢ok keyifli
anlar yagandi (SN-13).

AK 2 ise diger ebeveyn katilimcilarla kurdugu 6zdesimi su sekilde belirtmistir:
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Cok memnun oldum. Keyifli bir siirecti. Ayni siireclerden gegmis arkadaglarla bir araya
gelmek bu igin dogrularint 6grenmis olmak ¢ok iyi oldu. Pandemi siirecinin kazandirdigi
olumlu taraf online oldu bence. Evet, tabiki karsilikli iletisimin yerini higbir sey tutmaz ama
hem sizi goriiyoruz hem de grup halinde etkilesimimize izin veriyor. Katilimcilarin
tecriibelerinden faydalanmak ¢ok yonlendiriciydi. Farkli bakis agilartyla yaklasan aileler

sayesinde kendi yanliglarimizi fark etme imkani bulduk (AK_2, GN-13).

4.2.3.2.Program uygunlugu

Ebeveynlerden AK_8 programin uygunluguna yonelik diisiincelerini su sozlerle

dile getirmistir:

Aslinda sadece 6zel bir ¢ocuk igin degil tiim ¢ocuklar i¢in nitelikli kitap okumanin ne kadar
kiymetli oldugunu daha iyi anladigim bir siiregti. Ozel gocuklar olan anne babalara dncelikle
olmak kaydiyla 0-5 yas arasinda ¢ocugu olan tiim ailelere dneririm. Bu program ¢ok genel

bir program, o yiizden hocam ben herkese tavsiye ederim (AK_8, GN-14).

AK 2 ise su ifadeleri kullanmistir:

Ozel cocuklar1 olan anne babalara 6ncelikle olmak kaydiyla 0-36 ay arasinda ¢ocugu olan
her aileye oneririm. Bir egitimci olarak bu konunun ne kadar erken dénemde dikkate alinarak
bilingli bir sekilde ele almirsa ilerleyen donemlerin daha saglikli ilerleyebilecegini

diistiniiyorum. Bu yiizden herkesin faydalanmasi gerekiyor (AK_2, GN-14).

4.2.3.3.Sunulan materyalin etkililigi

Ebeveynlerin NIKO programi kapsaminda sunulan materyallere yonelik goriisleri

incelendiginde AK_6 materyallerin etkililiginden ve yeniden izlenerek hatirlama firsati

sunmasindan su sekilde bahsetmistir:

AK_4 ise,

Tabi ki faydali oluyordu, eksiklerini goriiyorsun. Nasil yapman gerekiyor, nasil davranman
gerektigini aciklamasi agisindan ¢ok faydaliydi. Ya siz bu noktada nerede ne yapacagimizi,
nasil davranmamiz gerektigini neleri 6grenmemiz gerek mesela sdylilyorsunuz bize ya bu
konuda bir eksiklik gormedik, eksiklik varsa benim eksikligim. Size ara ara doniislerde
yaptim ya da bana gonderdiginiz videolar da ¢ok faydali oldu. Hazir videolar gonderdiniz.
Onlarin bana ¢ok etkisi oldu. Hemen boyle kisaca unutulan bilgileri tekrar anlamig oldum.
Yeterliydi, egitim kayitlarini yolladiniz tekrar izleyince unuttuklarimi tekrar etmis oldum

(AK_6, GN-15).

Mesela bu yazili egitim seylerini gonderdiniz bize mesela ben onlar1 okudum, orada da yani
sorum kalmadi. Hi¢ diyorum ya ilk basta siz sonra da o yazili metinlerde de sunumlarda da
her sey boyle dort dortliikti Oyle soyleyeyim size tesekkiir ederim. Egitimden sonra

yolladiginiz igerikleri de ayni sekilde ¢ok faydaliydi. Ciinkii s6yleydi, bence sizden
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ogrendiklerimizi pekistirmek gibiydi. Hani onu tekrar okuyarak veya iste bu egitim

videolarini tekrar izleyerek pekistirdik (AK_4, GN-15).

materyallerin tekrar okunmasi ve yeniden izlenebilmesinin yarattigi avantajlari

vurgulamaistir.

4.2.3.4.Geribildirim

Ebeveynlerin NIKO programinin uygulanmasi esnasinda aldiklar1 déniitlere

yonelik goriislerini inceledigimiz zaman AK 2 su yorumlarda bulunmustur:
Gonderdigimiz videolar iizerinden analiz yapmamiz ¢ok 6nemliydi ¢iinkii insan kendini bu
stirecte hep ¢ok dogru yapiyor saniyor ama baska gozler tarafindan degerlendirilmek ¢ok
onemliydi. Yeterliydi. Ulagmak istedigi hedefe yonelik net, yorucu degil, akilda kalan
sunumlardi. Ve her oturumun basinda dnceki oturumlarin 6zetlenmesi ve videolar iizerinden
stratejilerin tekrar tekrar konusulmasi son derece yararl oldu(AK_2, GN-16).

Benzer dogrultuda AK 4 de videolar iizerinden yapilan degerlendirmenin 6nemini su

sekilde vurgulamistir:
Mesela o videolarin gok biiyiik katkisi oldu. Ciinkii orada bire bir yanlisi dogruyu gordiik.
Nerede mesela ne yanlig yapilmig? Siz hep bunlari bize sordunuz. Biz anladigimiz kadariyla
sizden 6grendigimiz kadariyla sdyle olmaliydi, bu bdyle ¢ok giizel olmus gibi yorumlarda

bulunduk. Bu benim i¢in ¢ok biiyiik bir sansti. Bize izlettiginiz videolar en ¢ok begendigim

kismiydi (AK_4, GN-16).

4.2.3.5.0neriler
Ebeveynlerle yapilan goriismelerde NIKO programina yonelik dneriler su sekilde
bulgulanmistir. AK 3 programin tiim ebeveynlere uygunlugundan ve yiiz yiize bireysel
degerlendirmeden su sozlerle bahsetmistir:
Keske soyle olsa, bu egitim biitiin annelere hamilelik boyunca kitap olarak ya da video olarak
sunulsa ama tabi ¢ok zor. Bence biitiin ¢ocuklar i¢in gerekli bunu yani engelli, engelsiz diye
ayirmiyorum. Ciinkii bu egitim insanlar1 psikolojik olarak ¢ok destekliyor. Cok 6nemli bir
yeri var. Ailelerin diinyay1 algilayabilmesi i¢in nasil bir insan olmasi gerektigini dgrenmesi
i¢cin nerede baglayip nerede bitecegini bilmesi i¢in bu egitim yol gdsterici. Tabi ki yiiz yiize
ve belli zaman araliginda olsa en mitkemmeli ama bu kosusturma icerisinde ¢ok zor. Coklu
oturumlardan ziyade en azindan degerlendirmelerinizi yiiz yiize ve bireysel yapip egitimler
online ve grup olabilirdi (AK_3, GN-17).
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Bu aragtirmanin amaci Nitelikli Kitap Okuma (NIKO) Erken Miidahale

Programinin Down Sendromlu ¢ocugu olan ebeveynler ve ¢cocuklarinin ve davraniglar
tizerindeki etkisini incelemektir. Bu amagtan yola ¢ikarak su sorulara yanit aranmistir:

1. NIKO programi ebeveynin nitelikli kitap okuma davranislari iizerinde etkili
midir?

2. NIKO programi1 Down Sendromlu ¢ocuklarin etkilesim diizeyleri iizerinde etkili
midir?

3. Ebeveynler tarafindan en sik kullanilan NIKO stratejileri hangileridir?

4. Ebeveynlerin NIKO programi hakkindaki gériisleri nelerdir?

Arastirmanin bu boliimiinde oncelikle Tablo 5.1° de arastiramadan elde edilen
sonucglara yer verilmis ardindan bu sonuglar aragtirma sorular ile iliskilendirilerek

detaylica tartisilmistir.

5.1. Sonug¢

Tablo 5.1.Arastirmadan Elde Edilen Sonuglar

1) Bu arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklar: ile nasil nitelikli kitap okuyacaklarina ve ¢ocuklarinin
geligimini kitap okuma rutini igerisinde nasil destekleyeceklerine iligkin yogun kaygi yasadiklari
ve bu konuda bilgi gereksinimine ihtiyaglari oldugunu dile getirmis olduklari gériilmiistiir.

2) Bu arastrmada uygulama Oncesinde ebeveynlerin ¢ocuklari ile kitap okurken g¢ocuklarinin
ilgilerine, taleplerine, iletisim taleplerine kars1 diisiik diizeyde yanitlayict olduklari gozlenmistir.

3) NIKO Programina katilan ebeveynlerin nitelikli kitap okuma davranislari iizerinde uygulama
oncesinden uygulama sonrasina anlamli ilerlemeler oldugu goriilmiistiir.

4) NIKO uygulamasi ile ebeveynlerin kitap okuma davramiglarinda goriilen olumlu degisikliklerin;
cocuklarinin etkilesim diizeylerini etkiledigi, dolayisiyla g¢ocuklarin etkilesim diizeyleri ile
ebeveynlerinin kitap okuma davranislari arasinda bir iliski oldugu goriilmektedir.

5) NIKO uygulamasi ile cocuklarin etkilesim becerileri, kitaba ilgileri, dil becerileri, taklit becerileri,
iletisim becerileri ve sosyal-duygusal becerilerinde ilerlemeler goriilmiistir.

6) Bu arastirmada ebeveynlerin NIKO stratejilerini giinliik yasama aktararak farkli rutin ve
etkinliklerde kullandiklar1 goriilmiistiir.

7) Bu arastirmada yapilan goriismelerde NIKO programinin katilimer ebeveynlerin yani sira diger
aile liyelerinde de etkili oldugu dile getirilmistir.

8) Bu aragtirmada yapilan goriismelerde ebeveynler NIKO Stratejilerini yalnizca Down Sendromlu

cocuklariyla degil diger cocuklariyla olan etkilesimlerinde de kullandiklarini belirtmiglerdir.
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Tablo 5.1.(Devami) Arastirmadan Elde Edilen Sonuglar

9) Bu arastirmada ebeveynler ile yapilan uygulama sonrasi goriismelerde ebeveynler tarafindan en
cok kullanilan stratejilerin sirasiyla sira alma, cocugun ilgisini/liderligini takip ederek etkilesime
girmek istedigi kitab1 okuma, kitap okurken yiiz ifadesini, tonlama, vurgu, isaret etme, jest ve
mimikleri uygun sekilde kullanma oldugu goriilmistiir.

10) Bu arastirmada ebeveynler ile yapilan goriismeler sonucunda ebeveynlerin NIKO stratejilerinden
sirasiyla empati, etkilesim hizini ayarlama ve tekrar tekrar ayni kitabir okumada zorlandiklarini
dile getirmis olduklar1 goriilmiistiir.

11) NIKO gerek stratejilerde gerekse sunulan materyallerde ebeveynler tarafindan etkili bulunmustur.

12) NIKO uygulamacinin programa hakimiyetini gerektirmektedir.

13) NIKO programina katilan ebeveynlerin programin hem kendilerine hem de gocuklarma olan
katkilarina ve programin uygulanmasina iliskin olumlu yonde goriisler dile getirmis olduklari

gorilmiistiir.

5.2. Tartisma

Bu boliimde, nicel ve nitel veri toplama yontemleri ile elde edilen sonuglar,

arastirma sorulari ile iligkilendirilerek yorumlanmaya ve tartisilmaya calisilmistir.

Bu arastirmada Ebeveynlere nitelikli kitap okuma stratejilerini kullanmay1
ogreterek ebeveyn-cocuk etkilesiminin niteligini arttirmay1 hedefleyen Nitelikli Kitap
Okuma (NIKO) Erken Miidahale Programinin ¢evrimici gerceklestirilmesi yoluyla Down
Sendromu tanist almis cocuklar ve ebeveynleri iizerindeki etkilerini incelemek
amaclanmistir. Ayrica ¢alismaya katilan ebeveynlerin programa iliskin goriisleri de

alinmustir.

Arastirma yaslar1 0 ile 6 arasinda degisen Down Sendromu tanis1 almis 17 ¢ocuk
ve ebeveynleri ile uygulamacmin katildigi ¢evrimigi grup oturumlari seklinde
gerceklestirilmistir. Arastirma 9’ar kisilik biri kontrol biri ¢alisma grubu olan iki grup ile
yirlitiilmistiir. Calisma grubundaki ebeveyn-¢ocuk ciftleri ile haftada iki 6gretim oturum
diizenlenmis ve ortalama 5 haftalik bir siirede program tamamlanmistir. Arastirma
siirecinin sonunda kontrol grubundaki katilimcilar ile de aymi Ogretim siireci
tekrarlanacaktir. Karma arastirma yontemi ile desenlenen aragtirmada hem nicel hem de
nitel veri toplama ydntemleri kullanilmistir. On test son test modeline gére ebeveyn ve
cocuklarin etkilesimsel davraniglart YDP ve CDP 6lgekleri ile degerlendirilmis ve 6n test

ile son test arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigina bakilmistir. Ayrica video
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analizi, gozlem, saha notlar1 ve goriismeler seklinde nitel veri toplama teknikleri
kullanilarak da programin ebeveynler ve ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin incelenmesi
amagclanmaktadir.

Aragtirmanin sonucunda hem nicel hem de nitel verilerinden elde edilen bulgular,
NIKO programinin ¢alismaya katilan ebeveynlerin nitelikli kitap okuma davranislari ve
Down Sendromu tanili ¢ocuklarin etkilesim diizeyleri iizerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermistir. Ebeveynler ile yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerde ise, ebeveynlerin
cocuklari ile olan etkilesimlerine, NIKO programina ve NIKO programinin uygulanma

bicimine yonelik olumlu goriisler bildirdikleri goriilmiistiir.

5.2.1.NIKO programinin ebeveynin nitelikli kitap okuma davramslar iizerindeki

etkisi

Nitelikli kitap okumaya iliskin aragtirmalar incelendiginde, nitelikli kitap okumanin
bir aktivite olarak biiyiik bir ilgiyle karsilansa da cogunlukla 6 yasindan sonra, okul ¢agi
cocuklarda rutin bir aktivite olarak tercih edildigi goriilmektedir (Simcock ve DeLoache,
2006). Nitekim bu arastirma kapsaminda uygulama oncesinde elde edilen sonuglarin bu
aragtirma bulgular1 ile benzer oldugu goriilmektedir. Uygulama 6ncesi ebeveynlerin kitap
okuma davranislari incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuklarin yetersizliginden dolayi kitap
okuma etkinliginin etkisiz olacagmi diisiindiikleri ve kitap okuma etkinliginin gocuk
okuma-yazma becerisini kazandiktan sonra yapilmasi gerektigini disiindiikleri
gorilmiistiir.

Ebeveyn-¢ocuk etkilesimini kitap okuma rutini baglaminda degerlendirmeye
yonelik giinlimiize degin yapilan arastirmalar, ebeveyn etkilesiminde goriilen benzer
davraniglar1 ortaya koymustur. Bu calismalar, kitap okuma esnasinda meydana gelen
ebeveyn-cocuk etkilesimlerinde ebeveynlerin kitap okumada birim zaman basina
cocuktan cok daha fazla konusma direttigi ve kitap okuma sirasinda iirettikleri
konusmanin yapisal olarak ¢cocugun gelisim seviyesine gore daha karmasik oldugunu,
konusmanin yiiksek oranda test edici soru i¢erdigini vurgulamaktadir (Iverson vd, 2005;
Hoff, 2006; Rodriguez, Hines ve Montiel, 2009; Horst vd., 2011 ). Bu arastirmada da
belirtilen bulgulara paralel olarak ebeveynlerin kitap okuma etkinligini bir gérev olarak
benimsedikleri ve ¢ocuga yogun bir sekilde bir seyler 6gretme kaygisi tasidiklar: ve
dolayisiyla kitap okuma etkinligi esnasinda keyif almadiklar1 goriilmiistiir. Bunlarin

yaninda ebeveynlerin kitap okuma etkinligi esnasinda c¢ocuklarmin ilgilerine ve

69



secimlerine kars1 olduk¢a dikkatsiz olduklari, cocugun liderligini siklikla takip
etmedikleri, kitap okuma etkinligine baslamadan 6nce kitap se¢imi konusunda ¢ocugun
tercihlerini gérmezden geldikleri ve ¢ocugun ilgisine yonelik kitaplardansa daha kolay
okuyacaklarin1 diisiindiikleri kitaplart segtikleri goriilmiistiir. Buna ek olarak
ebeveynlerin kitab1 bitirmeye odakli olduklar1 goriilmiis, ¢ocuklar ilgilerini ¢geken baska
sayfalara veya kapaga bakmak istediklerinde ebeveynler bunu Onleyerek okumaya
kaldiklar1 yerden devam etmislerdir.

Down Sendromlu c¢ocugu olan ebeveynlerin etkilesimine yonelik yapilan
calismalarda tipik gelisim gosteren ebeveynlere gore daha test edici ve yonlendirici
olduklart sonucuna ulagilmistir (Gilmore, 2009; Blacher, Baker ve Kaladjian, 2013).
Nitekim bu aragtirmada da uygulama Oncesinde ebeveynlerin yetersizliginden dolayi
cocugun gelisimsel diizeyini tanima konusunda ciddi bir kaygi tasidiklari, kitap okuma
etkinligi sirasinda c¢ocugun sozlii ve soOzsiiz iletisim ¢abalarin1 fark etmedikleri
goriilmiistiir. Bunun yaninda ebeveynlerin kitap okuma etkinligi sirasinda yalnizca
kitabin igerigine bagh kalarak diiz okuma yaptiklari, ¢ocugun gelisim seviyesine uygun
seslemeler, taklitler, jestler kullanmadiklar1 ve etkilesimlerinde ¢ok hizli ve sabirsiz
olduklar1 goriilmiistiir.

Ebeveyn- cocuk etkilesiminin incelenmesine yonelik arastirmalar gocukla ortak
dikkat kurulmasinin, ¢ocuklarin 1ilgi alanlarini yorumlamasinin, tanimlamasinin
cocuklarin kelimeler ve semboller arasinda baglanti kurma kolayligini arttirdigini
bulmuslardir (Girolametto ve Weitzman, 2002). Benzer sekilde arastirma sonuglar1 bize
ebeveyn- cocuk etkilesiminin niteliginin arttirilmast yolu ile gocuklarin gelisiminin
desteklenebilecegini gostermektedir. Bu baglamda alanyazinda ebeveyn- ¢ocuk
etkilesimini gelistirmeyi hedefleyen erken miidahale uygulamalarinin gelistirildigi ve bu
uygulamalar yolu ile ebeveyn davraniglarinda pozitif artiglar oldugu gosterilmistir
(Girolametto, 1988; Mahoney ve Perales, 2003; Karaaslan, Diken ve Mahoney, 2013;
Karaaslan ve Mahoney, 2013).

Nitekim bu arastirma kapsaminda uygulama sonrasinda elde edilen sonuglarin
bu bulgular ile benzer oldugu goriilmektedir. YDP bulgular1 incelendiginde deney grubu
on test puanlar1 ortalamasmnin (X=32,75) son testte (X=66,37) arttif1 goriilmektedir.
Kontrol grubunda ise 6n test puanlari ortalamasmin (X=31,1) iken son testte (X=31,6)
olarak seyretmistir. On test ve son test puanlar1 arasindaki farka bakildiginda, deney

grubunda fark “33,62” artis gostermistir. Kontrol grubunda YDP puanlari arasindaki
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degisim ise “0,5” olarak dlciilmiistiir. On test ve son test maddelere gore YDP puan
ortalamalari incelendiginde deney grubunda artig goriiliirken, kontrol grubunda on test ile
benzer sonuglara ulasilmistir. Nicel bulgular incelendiginde NIKO programinin
ebeveynlerin nitelikli kitap okuma davraniglar1 tizerinde olumlu etkileri oldugu
goriilmektedir.

Nicel bulgularla ortaya konan bu olumlu etki nitel bulgularla da desteklenmistir.
Ebeveynler ile yapilan goriismelerde ebeveynlerin NIKO programi sonucunda
farkindalik olusturduklaria, strateji kullanma becerilerinde ilerlemeler olduguna,
ogrendikleri stratejilerin yalnizca kendileriyle smirlt kalmayip diger aile {iiyeleri
tarafindan da kullanildigina, stratejileri yalnizca kitap okuma aktivitesinde degil giinliik
hayatta da kullandiklar1 sonucuna ulasilmaktadir. Benzer dogrultuda saha notlarinda da
aragtirmact; NIKO programu ile ebeveynlerin erken donemde kitap okumanin énemine
yonelik farkindaliginin gelistigini, kitap okuma etkinliginin ilk oturumdan itibaren daha
keyifli hale geldiginin, ebeveynlerin stratejiler dogrultusunda daha fazla géz kontagina
onem verdiklerini, vurgulamistir. Arastirmanin nitel bulgular1 incelendiginde bu
bulgularim nicel bulgular destekledigi ve NIKO programinin ebeveynlerin nitelikli kitap
okuma davranislari tizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Uygulama sonrasi ebeveyn kitap okuma davraniglart nicel ve nitel bulgular
karsilastirilarak incelendiginde bu baglamda gerceklestirilmis calismalarla paralel
sonuglarin bulundugu ortaya konmustur. DS’lu c¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik
etkilesimsel stratejilerin (ortak dikkat, model olma, amaclh iletisim, seslendirme,
etkilesim baslatma) Ogretimini iceren miidahale programi sonucunda ebeveynlerin
yanitlayiciliginin arttigi belirtilmektedir (Yoder ve Warren, 2002). Benzer sekilde bu
aragtirmada da ebeveynlerin uygulama ebeveynlerin ¢ocugun s6zlii veya sozsiiz iletisim
cabalarina daha sik ve daha uygun yanitlar verdikleri, cocugun cikardigi seslere yanit
vererek c¢esitlendirdikleri, genislettikleri ve sozel olmayan iletisim araclarint (yliz
ifadesini, tonlama, vurgu, isaret etme, jest ve mimiklerini) uygun sekilde kullandiklart,
cocugu daha ¢ok gozlemleyerek iletisim cabalarim1 daha c¢ok fark ettikleri, cocugun
davraniglarint ve iletisim cabalarinmi taklit etme sikliklarinin arttidi, bu taklitlerde de
cocugun gelisim seviyesine uygun model olduklar1 goriilmiistiir. Bunlara ek olarak
ebeveynlerin NIKO Programi sonucunda ¢ocugun kitap okuma deneyimini paylagsmasina
firsat tanidiklari, iletisimde sira alarak ¢cocugu bekledikleri ve iletisimde dengeyi kurmaya

0zen gosterdikleri goriilmiistiir. Wright ve Kaiser (2017) tarafindan 4 ebeveyn-¢ocuk ¢ifti
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ile gerceklestirilen ¢alismada sunulan program sonucunda ebeveynlerin strateji kullanma
sikhiginda artis goriilmiistiir. Bu arastirmada da benzer sekilde NIKO stratejilerini
yalnizca kitap okuma rutininde degil giinlilk yasamda da kullandiklar1 goriilmiistiir. Bu
bulgularm yan1 sira ebeveynlerin NIKO programi sonucunda kitap okumanin erken
donemdeki 6nemini ve gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarda da kitap okumaya erken
baslanmasi gerektigini, kitap okumanin yalnizca akademik bir siire¢ olmadigini fark
ettikleri ve 6grendikleri stratejilerle birlikte kaygi diizeylerindeki azalma sonucunda daha
rahat kitap okuma siiregleri gegirdikleri goriilmiistiir. Ebeveynlerin NIKO stratejilerini
kullanarak kitabin igerigine dogrudan bagli kalmayip uygun zamanlarda yaratici yollar
denedikleri, ¢ocugun ilgisine bagl olarak kitap okuma etkinligini zenginlestirdikleri,
etkilesim hizin1 cocugun hizina gore belirledikleri ve etkilesim hizini belirlerken cocugun
gelisimsel Ozelliklerini  O6nemsedikleri, kitap okuma etkinligini ¢ocugun gercek
yasamindaki duygu, niyet, eylem ve nesneler ile iligskilendirdikleri cocugun kitap okuma
arkadas1 olarak keyifli kitap okuma etkinlikleri gergeklestirdikleri ve kitap okuma
etkinligi srrasinda mutlu olduklar1 goriilmiistiir. Biitiin bunlara ek olarak NIKO
programinda aktarilan stratejiler yalnizca katilimei ebeveynler degil ailenin diger liyeleri
tarafindan da kullanilmistir.

Arastirmanmn ilk sorusunda NIKO programinin ebeveynlerin nitelikli Kitap okuma
davranislar1 tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu dogrultuda nicel ve nitel veriler yoluyla
ulasilan bulgular NIKO programmin ebeveynlerin nitelikli kitap okuma davranislari

tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir.

5.2.2.NIKO programinin Down Sendromlu ¢ocuklarin etkilesimsel davramslar

uizerindeki etkisi

Arastirmalar, etkilesimli ve nitelikli kitap okumanin ¢ocuklarin gelisimi tizerinde
pek cok olumlu etkisinin oldugunu gostermektedir. Bu etkiler dil ve iletisim becerilerinin
desteklenmesi, yetiskin ile gelistirilen olumlu iligki, yetiskin ile gegirilen etkilesimin
artmasi, ¢ocugun kitap okurken tercihlerini ifade etmesi ve sorumluluk almasi, 6§renme
etkinliklerine aktif katilim saglamasi yoniinde olumlu degisimleri beraberinde
getirmektedir. Yine etkilesimli ve nitelikli kitap okumanin ¢ocugun ortak dikkatini,
dengeli ve karsilikli etkilesimini, iletisim firsatlarini, uygun model 6rneklerini, empati
olanaklarmi, duygusal diizenlemesini ve is birligi agisindan deneyimler kazanmasini

miimkiin kilmaktadir (Hoff, 2006; Shimpi, Huttenlocher, 2007; Hindman, Wasik, Erhart,
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2012). Dolayisiyla TGG c¢ocuklarda oldugu gibi yetersizligi olan cocuklarda da
etkilesimli kitap okumanin olumlu etkisinin oldugunu sdylemek miimkiindiir (Davie ve
Kemp, 2002, Ard ve Beverly, 2004, McGinty vd., 2012). Nitekim bu arastirma
kapsaminda uygulama sonrasinda elde edilen sonuglarin bu bulgular ile benzer oldugu
goriilmektedir.

CDP bulgular1 incelendiginde deney grubu ©n test puanlart ortalamasinin
(X=15,12) son testte (X=28,8) arttign goriilmektedir. Kontrol grubunda ise &n test
puanlar1 ortalamasimin (X=14,8) iken son testte (X=15) olarak seyretmistir. On test ve
son test puanlari arasindaki farka bakildiginda, deney grubunda fark “11,75” artis
gostermistir. Kontrol grubunda CDP puanlari arasindaki degisim ise “0,1” dir. Deney
grubunun On test ve son test puanlart maddelere gore incelendiginde CDP puanlarinda
artis oldugu gozlenmektedir. Fakat kontrol grubunun puanlarinin 6n test ve son test
puanlari arasindaki degisim deney grubuna gore daha az oldugu goriilmiistiir. Her iki
grubun 6n test puanlar ise birbirine yakindir. Nicel bulgular incelendiginde NIKO
programinin ¢ocuklarin etkilesim diizeyleri iizerinde olumlu etkileri oldugu
goriilmektedir.

Nicel bulgularla ortaya konan bu olumlu etki nitel bulgularla da desteklenmistir.
Ebeveynler ile yapilan goriismelerde ebeveynlerin NIKO programinin ¢ocuklardaki
etkilesim becerileri, kitaba ilgi, dil becerileri, taklit, iletisim becerileri ve sosyal-duygusal
becerileri iizerinde olumlu etkilerini ifade ettigi ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin nitel
bulgulart incelendiginde bu bulgularm nicel bulgular: destekledigi ve NIKO programinin
cocuklarin etkilesim diizeyleri lizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Uygulama sonrasi1 ebeveyn kitap okuma davranislari nicel ve nitel bulgular
karsilagtirilarak incelendiginde bu dogrultuda yapilan arastirmalarla benzer sonuglara
ulagilmistir. DS’lu ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik strateji 0gretimini amaglayan
caligmalarda ebeveynlerin strateji 6grenmesi sonucunda ¢ocuklarin talep etme, etkilesimi
baslatma, etkilesimi slirdiirme, ortak dikkat, isaret-jest kullanimi, bagimsiz kelime tiretme
becerilerinde artislar oldugu belirtilmistir (Yoder ve Warren, 2002; Meadan vd., 2014;
Wright ve Kaiser, 2017). Bu arastirmada da NIKO programi sonucunda gocuklarin kitaba
ilgisi olumlu yonde degismis, ulasabilecegi yerde kitap géren ¢ocuklarin kitaba ulagsma
istegindeki siklik artmistir. Ebeveynler tarafindan metinle uyumlu bir sekilde yiiz ifadesi,
ses tonu ve jest-mimikleri ile yapilan okuma etkinliklerine ¢ocuklar da aktif katilim

gdstermistir. Cocuklarmn NIKO programi sonucunda iletisimde sira alma becerilerinde
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pozitif yonde artis olmus ebeveynle karsilikli dengeli iletisim kurma konusunda pozitif
ilerlemeler goriilmiistiir. Cocuklarin kitap okuma etkinligi esnasinda duyduklari
sesleri/sozclikleri/ciimleleri taklit etme sikliklarinda artis goriilmiistiir. Buna ek olarak
cocuklar sesleri/sozciikleri/climleleri bagimsiz iiretme noktasinda da ilerlemeler
kaydetmislerdir. NIKO programi sonrasinda cocuklarin gelisim seviyelerine uygun
kitapla ilgili sorulara yanit verdikleri goriilmiistir. Bunlara ek olarak g¢ocuklarin
ebeveynleri ile karsilikli kitap okuma deneyimini paylasarak daha mutlu ve keyifli zaman
gecirdikleri goriismiistiir.

Aragtirmanin ikinci sorusunda NiIKO programinin ¢ocuklarim etkilesim diizeyleri
tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu dogrultuda nicel ve nitel veriler yoluyla ulasilan
bulgular NIKO programinm g¢ocuklarin etkilesim diizeyleri iizerinde olumlu etkileri

oldugunu gostermektedir.

5.2.3.Ebeveynler tarafindan en sik kullanilan NIKO stratejileri
NIKO Programi toplamda 21 Strateji ve 19 Bilgi Notundan olusmaktadir.

Uygulamaci arastirmanin 3. sorusuna nitel bulgular ve video analizi yoluyla yanitlamistir.
Bu amagla uygulama siiresince saha notlarina stratejilere iligkin notlar almis; aymi
zamanda annelerin goriislerini almak igin de goriisme sorulari igine stratejilere iligkin
sorular yerlestirmistir.

Ortak bulgular dogrultusunda ebeveynlerin en ¢ok ¢ocugun kitaplarla ilgilenmesi
igin gorebilecegi yerlere kitaplar birakma, ¢ocugun ilgisini/liderligini takip ederek
etkilesime girmek istedigi kitabi okuma, cocugun secimlerinin degerli oldugunu
gostererek gerekirse secenek sunma, kitap okurken sira alip ardindan beklentinizi ifade
edecek sekilde bekleme, kitap okurken yiiz ifadesini, tonlama, vurgu, isaret etme, jest ve
mimikleri uygun sekilde kullanma, cocukla kitap okurken birlikte gegirilen siireyi
arttirma, kitap okurken etkilesim hizin1 ¢gocugun hizina gore belirleme stratejilerini

kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir.

5.2.4.Ebeveynlerin NIKO program hakkindaki goriisleri

Aragtirmanin son sorusu, katilimci ebeveynlerin uygulama siirecine ve programa
iliskin goriislerini belirlemektir. Uygulamact arastirmanin son sorusunu cevaplayabilmek
adina yar1 yapilandirilmis goriismeler yapmis, bu sekilde arastirmanin sosyal gegerlik

verileri de toplanmustir.
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Bulgular incelendiginde ebeveynlerin tiimiiniin programin hem kendi
davraniglarinda hem de ¢ocuklarinin davranislarinda olumlu etkilerini oldugunu ifade
ettikleri goriilmiistiir. Ayrica programin sunulus sekline iliskin olarak da egitimin
cevrimi¢i verilmis olmasindan, uygulamacinin zamani kullanisindan, uygulamada
kullanilan materyallerden, programin uygunlugundan memnun kaldiklarini ifade
etmiglerdir. Bunlara ek olarak ebeveynlerden alinan &neriler ile de ileriye yonelik

arastirmalara yol gostermek amaglanmstir.

5.3. Oneriler

Arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak ileride gergeklestirilebilecek arastirmalara

ve uygulamalara yonelik onerilere asagida yer verilmistir.

5.3.1.1leride gerceklestirilebilecek arastirmalara yonelik 6neriler

e Bu arastirmanin daha biiyiik 6rneklem gruplariyla yinelenmesi,
e Yapilacak diger arastirmalarda NIKO programinin yiiz yiize uygulanmasi,
e Bu arastirmanin 0-3 yas grubundaki katilimcilarla yinelenmesi,
e Bu arastirmanin tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla yiiriitiilmesi,

e NIKO Programinin farkl yetersizlik gruplarindaki etkisinin incelenmesi.

5.3.2.1leride Gergeklestirilebilecek Uygulamalara Yénelik Oneriler

e NIKO programmnin yiiz yiize uygulanmasi ve NIKO Programi kapsaminda
hazirlanan o6rnek uygulama videolarimin gelistirilmesi ve zenginlestirilmesi

Onerilmektedir.
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EK-3. Sosyal Gegerlilik Goriisme Formu
Degerli Ebeveyn,

Oncelikle beraber yiiriittiigiimiiz siirece katiliminiz igin tesekkiir ederim. Cevrimigi
bir sekilde yiiriittiigiimiiz NIKO programina yonelik diisiinceleriniz arastirma agisindan

cok onemli.

Gorligme sorular1 benim tarafindan sirali bir sekilde sorulacaktir. Sorularla ilgili
anlamadiginiz bir nokta veya belirtmek istediginiz bir sey oldugunda aciklama talep

edebilirsiniz. Goriismeyi istediginiz zaman sonlandirabilir veya yarida birakabilirsiniz.

Gorlisme esnasinda not alma konusunda giicliik yagsadigimda ses kaydir almayi talep
edecegimi belirtmek isterim. Gorlisme esnasinda size ve cocugunuza ismi ile hitap etsem
de arastirmada kod isimler kullanacak ve bu bilgiler arastirma disinda asla
kullanilmayacaktir. Kendinizi hazir hissettiginizde goériisme oturumunu baslatabiliriz.
Aragtirma siireci boyunca goniilliiliik esasiyla gosterdiginiz katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir

ederim.

SORULAR

Kisaca kendinizden bahsedebilir misiniz?

1. Cocugunuzla ya da cocugunuzun sizinle olan etkilesimi hakkinda ne

diisiiniiyorsunuz?

NIKO programina iliskin genel olarak neler sdyleyebilirsiniz?

3. NIKO programiyla ¢ocugunuza kars1 davranislarmizda neler degisti/ bir seyler
degisti mi?

4. NIKO programiyla birlikte cocugunuzun davramslarinda degisiklikler oldu mu/
neler degisti?

5. Cocugunuzdaki bu degisikliklerin sizin davraniglarinizla bir iligskisi oldugunu
diistiniiyor musunuz?

6. Cocugunuzun baskalar ile ya da baskalarinin ¢ocugunuz ile olan etkilesimlerinde
neler degisti/ bir seyler degisti mi?

no



7. NIKO programiyla 6grendiginiz stratejileri giinliik yasantinizda kullanabiliyor
musunuz?

8. En sik ve en kolay kullandigimiz NIKO stratejileri hangileridir?

9. Kullanmakta zorlandiginiz NIKO stratejiler var mi/hangileri?

10. Katildiginiz bu programin size ne gibi katkist oldugunu diisiiniiyorsunuz? Bu
programin bakis a¢inizda yarattigi degisikliklerden bahsedebilir misiniz?

11. NIKO programinin size sunulus sekli hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

12. Egitimin ¢evrimici sunulmasi hakkinda ne diistiniiyorsunuz?
b) Cevrimigi bir sekilde buna benzer bagka egitimler almak ister miydiniz? / bagka

ne gibi egitimler almak isterseniz?

€) Programin sunumu sirasinda kullanilan gorsel materyaller hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

d) Size anlatilan stratejiler hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

e) Sorularmizin uygulamaci tarafindan yanitlanmasi konusunda ne
diisiiniiyorsunuz, uygulamacidan yeterli cevaplari alabildiniz mi?

f) Uygulamacinin zamani kullanma konusundaki diisiinceleriniz nelerdir?
(Soylenen saatte baglamasi ve bitmesi),

g) Sizce cevrimici NIKO oturumlarmin daha iyi hale gelmesi icin neler
yapilabilir?

h) NIKO programini nasil tanitirsiniz?
1) NIKO programini bir bagkasina dnerir misiniz/ kime/ neden?

1) Gorlismeyi sonlandirmadan 6nce eklemek istediginiz bagka bir seyler var mi1?

Katihimunuz icin ¢ok tesekkiir ederim.



EK-4. Niko Uygulamac1 Sertifikas1

Nniko

Oreus Oneerl Donan Cocuwman ICh
Nitelikll Kitap Okuma
Ercen Mldahate Programi

UYGULAMACI KULLANIM SERTIFIKASI

HACER YIGIT

Okul Oncesi Dénem Gocuklar: icin Nitelikli Kitap Okuma Erken Miidahale Programi'ni

basari ile tamamlayarak uygulamac: kullanim sertifikas: almaya hak kazanmistir.



EK-5. Katilime1 Bilgi Formu

Liitfen asagidaki bilgileri eksiksiz bir sekilde doldurunuz.

Ebeveyn Bilgi Formu

Adiniz- Soyadiniz:

Yasmiz:

Ogrenim Durumunuz (En son mezun oldugunuz okul):

Calistyor musunuz:

Mesleginiz:

Kag ¢ocugunuz var:

Cep Telefonu Numaraniz:

Mail adresiniz:

Cevrimigi egitim i¢in uygun oldugunuz giin ve saatler:

Cocuk Bilgi Formu

Adi- Soyadt:

Dogum Tarihi:

Cocugunuz egitim aliyor mu:

Kag senedir egitim aliyor

Cocugun aldig1 egitimler nelerdir:




EK-6. Arastirma Goniillii Katilim Formu

Bu ¢alisma, Nitelikli Kitap Okuma (NIKO)Erken Miidahale Programinin Down Sendromlu
Cocugu Olan Ebeveynlerin Kitap Okuma ve Cocuklarin Etkilesimsel Davramslar1 Uzerindeki
Etkileri baslhigiyla Nitelikli Kitap Okuma (NiKO) Erken Miidahale Programinin Down Sendromlu cocugu
olan ebeveynler ve ¢ocuklarinin ve davraniglari izerindeki etkisini inceleme amacini tasimaktadir. Calisma,
Prof. Dr. OZLEM DIiKEN danigsmanliginda, Hacer YiGIT tarafindan yiiriitiilmektedir.

Bu ¢aligmaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Caligmanin amact dogrultusunda, sizlerin deneyimleri dogrultusunda sizden veriler toplanacaktir.

Isminizi yazmak ya da kimliginizi agiga cikaracak bir bilgi vermek zorunda degilsiniz/arastirmada
katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak, aragtirmanin
amaci disinda ya da bir bagka arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz
olmadan bagkalariyla paylasiimayacaktir.

Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

Sizden toplanan veriler belgeleme ve CD’ye aktarma yontemi ile korunacak ve aragtirma bitiminde
argivlenecek veya imha edilecektir.

Veri toplama siirecinde/siireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep olmayacaktir. Yine
de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz ¢alismadan istediginiz zamanda
ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak ve
imha edilecektir.

Goniillii katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir
ederim. Calisma hakkindaki sorularimzi Anadolu Universitesi Ozel Egitim béliimiinden Prof. Dr. Ozlem
DIKEN’e yoneltebilirsiniz.

Arastirmaci Adi: Hacer YiGIiT

Bu calismaya tamamen Kendi rizamla, istedigim takdirde caliyjmadan ayrilabilecegimi
bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasim Kabul ediyo rum.
(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimc1 Ad ve Soyadi:
Imza:
Tarih:



EK-7. Niko Ornek Strateji

NIKO strateji 1: Cocugu kitapla tanistiriniz.

Cocugu Ritapla tanistirmakR icin Ritapcilar, kUtliphaneler Jnemli
yerlerdendir. Ancak evde de bir Ritap kdsesinin olmasi cocugun kitapla
tanismasi, Ritapla etkilesim firsati bulmast acisindan dnemlidir Cocugun
Ritabt eline almasina, incelemesine firsat veriniz. Cocuk ile kitap
araciligiyla etkilesime girerken onun gelisim ozelliklerini goz dnline aliniz.
Gelisimsel olarak ilk 18-24 aya kadar cocuklar bilmedikleri nesneleri
agizlarina gotlurme egilimi sergilemektedir ve bu gelisimsel olarak
normaldir. Cocuk kitaba ilgi gostermeye basladiginda sayfalarint rastgele
cevirmesi ve okuma sirasinda resimlerini incelemesi icin bekleyiniz ve diger
NiKO PROGRAMI stratejilerini kullaniniz.



EK-8. Niko Ornek Bilgi Notu

Bligl Notu 1: Qocuklaria Ritap okurken, "Yetiskin Rehberligl”
neden Snemlidir?

Gocuk yalnizken, sadece tesadlufen kesfectigi bilgiyi ogrenmektedir.
Gocugun kendi basina kitaplarla gegirdigi zamana nazaran yetiskin
rehberliginde gegirdigi zaman, égrenme agisindan daha fazia yarar
saglamakeadir. Nitelikli kitap okuma karsilikli eckilesime dayalt bir
siireci ifade etmekeedir. Nicelikli kitap okuma surecinde yetiskin
rehberligi, Ojrenmeyi destekiemekes ve yapilandirmaktadir.
vetigkin, kitap ckuma sirasinda uygun model olarak, gocugun yeni
bilgiyi kesfetmesine yardimc: olmakeadir. Kitap okuma etkinlikleri
sirasinda yanitlayici ve destekleyici olan yetigkin, gocugun geligimini
daha fazla desteklemekeedir.

Yerigkin gocuga kitap okuma eckinlikleri sirasinda mevcut eckinlikle
ilgili yeni bilgiler vermelidir: Yetigkin:

» Gocugu gun iginde kitap okuma istegi ve surekliligi acisindan
cesaretlendirebilir ve kitap okurken gocuga sagladig bilgi ve
rehberlikle zengin bir Ggrenme ortami olugturabilir. Kitap
okurken sira onlara geldiginde, ¢ocugun fark etmedigi ya da
dikkat etmedigi noktalara (kopegin rengi, bulundugu yer vb.)
dikkat ¢ekerek 63renmeyi destekleyebilir,

« Kitap okurken altemarif eckinlikleri (Ornegin; gocuk sadece
arabalarin ileri gittigini ifade ediyorsa, aslinda geri de
gidecegini fark ectirerek) dluglinmesine yardim edebilir,



EK-9. Niko Programi Ornek Planlama ve izleme Formu

Mt lar

HiKE Straajilari ve Bilgi Motlan

Tarikh

G degariendirma

Cnirusm 1

S Gocudu kitapla taniFEiremie

52, Gocudun Ritaplaria llgitenmes! Igin gorebileced| yertere
kieaplar birakiriiz.

3. Cocudur HglsinlAenliinl cakip ederek etkilesime girmmek
Istedidl kitab oRuUvUNLE.

Sd. Cocudun segimierinin dederll sldufunu gdstererek
GEFeRIrEE Secenel SUnune.

Bllgl Motlan




EK-10. Niko Programi Ornek Uygulamaci Oturum Plani

cocugun Adu
Yetiskinin Adu: Tarih: Uygulamact:

Ebeveyn ile konusulan ve ebeveynin dile getirdigi konular (kaygilar,
sorunlar vb.):

Bir cneeki oturuma iliskin dontcler:

Bu cturumda galisilacak NIKO Bilgi Notlar:

1.

2

3.

Bu oturumda calisilacak MIKO Stratejileri:

1.

2,

¥asanabilecek sorunlar ve cozum onerileri (stratgjiler kitap okuma
etkinliklerine aktarilirken yasanabilecek sorunlar vis )




EK-11. Niko Programi Cevrimici Uygulama Kilavuzu

acUgun ad: Yardgheinin ad:

L dlagl |

Earprial

EaE O

[ 5]

arkes, bir Sk ooarumiarde
st it giunarmak

wideolan herodladms mid

1. Addidc GOESERN GBI RAE
Lirsan, Szoaky/ dr dearin (L Ny

5. [brwayni mcck bir pakida kergiasm med

§. [bavymim kembime va abeveyniis becarilerina ilipen cumbs va deroekeiegic] konucoem mes?




EK-12. Ydp

YDP-1: cosugun llglzinl, Uderliginl taklp eder.

Gocugun ilgilerini wve liderligini takip etmek kitap okuma sirasinda gocujun slrec
yonetmesine firsar vermek demektir. Cocuklarn distinme slregleri, dinyayl anlama ve
anlamlandirma yollar yetiskinlerden farkhdir. Bu slregte ilgilerini, meraklarim izleyerek
agrenirler ancak gocuklar Szellikle de kiiglk gocuklar, riskli grupta olan vejveya yerersizligi
olan gocuklar ilgilerini her zaman agikga belli edemeyebilirler. Bununla birlikee bir birey
olarak gocuklarin ilgilerini takip edebilme bagarisi, eckilesimin sliresi basta olmak Gzere
agrenmede rol alan pek gok dejiskeni ethilemektedir.

PUAMLAMA AMNAHTARI
Gézleminlze gére agagidakl puanlama anahtaring kullanarak “Cosugun liglzinl,
lderliginl taklp eder.” davranizina 1 lle 5 arazinda bir puan verlnlz. Puan agagidakl
takloya Izleyini=z.

5 (Cok yiiksek): vetiskin, kitap okuma etkinliginde yizl ve bedeniyle slrekli olarak
cocugu izler, gocugun agik isteklerini (s5zel -bu ne, ag vb., isaret etme-parmagiyla
gosterme, elivle uzanma vb.) ve agik olmayan iseeklerini (kisa sireli bakis, kafasim ara
ara ilgilendigi yone gevirme wb.) her an izler.

3 (Orea): vetiskin, kicap okuma etkinliginin yansinda gocudun ilgisini/liderligini izler.
Gocujun agik elan isteklerin hemen hemen hepsine katilir, agik olmayan isteklerini
izlemede tucarsizder.

1 {Gok Diislik): vetiskin, kitap ckuma etkinlijinde ¢ocugun ilgilerini hemen hemen hig
takip ermez. Birkag kez gocugun liderligini izlese de sonrasinda birakir, strdlrmez.
cojunlukla cocukla birlikte oturur ve gocujun yaprklarin seyreder.

DECERI FNDIRME PLAN
TARIHI {Giln Ay Yil) | P dlaive igine almaz)
; / 1 a 3 4 3
/ / L 2 3 4 3
£ ! 1 2 3 ! 3
ry / 1 2 a 4 3
s / 1 2 3 4 3
/ / i 2 3 4 3
! / 1 2 3 4 5
i ry i | 3 4 3




EK-13. Cdp

EOP=-1: Bash mataryalla ilgllasaral yan va anlam arasindakl (Egklyl glatarir.
Cocuklar gevrelerinde basih moberpallert siklkla gormeye  bagladiklen ik

willanndan fcibaren bu meteryaliere ilgi duyariar afizlanna gotlmirler, ellerine
alirlar, harflere bakariar, kltsbin sayfatanme gevirirler, resimierine bakariar,
bliylidlikge yetigkinlerden en sevdikier! hikayeler! ckumalanim isterler. Daha da
blipldliege okuyor gikl yapariar, anlotilan hikayelen okurmeg gibl tekrar ederler,
kitaplardaki harf ve sozclikler] farkederier. Kitap ckundujunda kitaptaki yazilann
ghundugunu antamalarn gocuklar igin Snemli bir agamadir. Bu gekilde goculklar,
ktap okuma davraniglanm (Grnefdin: kitabim Sn Rapadim gevirmeyi, kita dogru
tutmay, sayfalanm gevirmeyl, saterian parmadiyla takip ebmeyi, resim we yaz
lligkisinl Burmayr wb.) goziemleyerck ddrenebilirler. Basile materyalle llgili otma
guryazariifin bir yinld oclarak diglndlebllir buna gére okuryazariie geliglmi
yvalnezea okula baglamayla (igili dedll erken pocukiuk donemi lie Higkilidir. Slnkd
basili materyalle yasanan erken deneyimier sonrasinda skhuma yozmays katio
sadlar bu amagla ckuryazariik becerilerinl desteklemek igin birikte kitap ckumalk
dnerilir.
FLLAHLAMSA ANAHTARI
Giizlarinlze goire agagidaki puaniama anaktarni kullanarak “"Bagili mataryalla
ilgilenerak yam v anlam aregndaki liigkiyl géaterir” davramigina 1 ila 5 arasisda
bir puan veariniz. Puarn ajagidaki tabloya iglepiniz.

5 {Gok viksak): Cocuk kftaplarla ilgilenir, soyfatarim gewirir, resimlerine bakar.
Kltabin resimilerini yetigkine gésterir, Ritam okumasmm wetveya resimierine
bakrmazmm ister. Yetigkin kitabr shudufunda ya da resimier hakkeinda
konustujunda dinler, gdsterilen resimiere bakar.

3 {ovta): Cocuk kitam eline alir, birka; sayfa gevirir, bireag resme bakar ancak
etkinliie srasinda dikkotl dagimietir. Yetigkine kitabm resimierini gosterme,
skumaesine isteme gibl davranigion sergliemede tutarsizder. Yetigkin kendlsine
kitap ckumak [stedifinde bir slre ilgileniér sonra ya flzlksel olarak oradan
ayreler ywa da bagkea geyle ilgilenir. Okunan hikayeyl kisa sbreli dinler.

1 {Gok Diglkl: Cocuk kitap ile iglienmez. Birkag defa eline alip Igint agsa bile
sayfalan gewirmez, resimierine bakmaz, gl duymaz, iigl paylapirm (sayfada yer
alan resimieri gistermez, somyfalan gevirmez, bakmas: ya da skumes: igin
yetigkine gondermez) yapmaz. Yerigkin kendisine kicep okumak stedijinde
yvaninda oturmak istemez, resimiere kisa sireli ya da anbk baker, hikapey

dinlemez.
DECERT EXDIRME FLAN
TAREHE Gl Ay Nl iPuam daizc igine alsaar)
4 s i 3 : i 5
¢ i’ i 2 3 4 5
¢ s 1 2 3 4 5
d , i 3 5 d H
4 g 1 2 3 4 ]
! ) i Iz 3 4 i
¢ s i 3 3 i ]
¢ ! i 2 3 F 5



EK-14. Niko Oturum Gorselleri

TLE TASARM  GEQILER  ANMAASYOMLAR  SLAVTOOSTINNI  GOZDENGECH  GORUNDM B IGAVATUAN VOWDT







© Zoom Toplant:




EK-15: Niko Goriisme Gorselleri







EK-16. Veli Izin Formu

VELI iZIN FORMU
Bu calisma, Nitelikli Kitap Okuma (NIKO)Erken Miidahale Programmin Down

Sendromlu Cocugu Olan Ebeveynlerin Kitap Okuma ve Cocuklarin Etkilesimsel
Davramslar1 Uzerindeki Etkileri bashgiyla Nitelikli Kitap Okuma (NiKO) Erken Miidahale
Programinin Down Sendromlu cocugu olan ebeveynler ve cocuklarinin ve davranislari
Uizerindeki etkisini inceleme amacini tasimaktadir. Calisma, Prof. Dr. OZLEM DIKEN

danismanhginda, Hacer YIGIT tarafindan yuritilmektedir.

e Bu calismaya ¢cocugunuzun katilimi génullulik esasina dayanmaktadir.

e Calismanin amaci dogrultusunda, cocugunuzun deneyimleri dogrultusunda
sizden gelecek video kayitlari Gizerinden veriler toplanacaktir.

e Cocugunuzla olan etkilesiminizi degerlendirmek amaciyla toplanacak veriler
video ve ses kaydi, goriisme formu ve gozlem araclariyla toplanacak ve bilimsel
amaclar dogrultusunda kullanilacaktir.

e Cocugunuzun isminizi yazmak ya da kimliginizi aciga ¢ikaracak bir bilgi vermek
zorunda degilsiniz/arastirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaclar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada
kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan baskalariyla
paylasilmayacaktir.

e stemeniz halinde cocugunuzdan toplanan verileri inceleme hakkiniz

bulunmaktadir.

e Cocudgunuzdan toplanan veriler belgeleme ve CD’ye aktarma yodntemi ile
korunacak ve arastirma bitiminde arsivlenecek veya imha edilecektir.

e Veri toplama siirecinde/slreclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep olmayacaktir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten
rahatsizlik hissederseniz calismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz.
Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler calismadan

¢ikarilacak ve imha edilecektir.



Veli izin formunu okumak ve degerlendirmek Ulzere ayirdiginiz zaman icin tesekkir
ederim. Calisma hakkindaki sorularinizi Anadolu Universitesi Ozel Egitim boélimiinden

Prof. Dr. Ozlem DIKEN’e yéneltebilirsiniz.

Arastirmaci Adi: Hacer YiGIT

Bu calismaya cocugumun katilmasini tamamen kendi rizamla onayliyor ve istedigim takdirde
calismadan ayrilabilecegimizi bilerek cocugumdan toplanan arastirma verilerinin bilimsel
amaglarla kullaniimasini kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Veli Ad ve Soyadr:
imza:
Tarih:
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