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JURI VE ENSTITU ONAYI



OZET

Okul dis1 egitimin degeri ve dnemi giinlimiizde hizla artmaktadir. Egitim okul dis1
ortamlar ile zenginlesmekte, dgrencilerde somut ve kalict 6grenmelerin olugmasina
katkida bulunmaktadir. Cocuklarin en temel bilgi ve becerileri 6grendikleri ilkokul
caginda gercek hayat, simnifin disinda da devam etmektedir. Bu nedenle simif disi
o0grenme ortamlarindan yararlanmak oldukca 6nemlidir.

Bu arastirmanin amact sinif 6gretmeni adaylarmin okul dist 6grenme ile ilgili
kaygi diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirma nicel
arastirma yontemlerinden genel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir.
Arastirma 2020-2021 akademik yili Anadolu, Gazi, Erciyes ve Sakarya Universitesi
Smif Ogretmenligi Programi &grencileri ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri
Uner (2019) tarafinda gelistirilen “Okul Disi Ogrenme Kaygi Olcegi” kullanilarak
toplanmistir. Veri toplama aracinda birinci boliimde dgrencilerin 6grenim gordiigii sinif
diizeyi, cinsiyet, gibi demografik degiskenlere iligskin kisisel bilgilere, ikinci boliimde
ise Olcek maddelerine yer verilmistir. Veriler SPSS 22 paket programi kullanilarak
analiz edilmis, verilerin analizinde frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart
sapmanin yani sira sinif Ogretmeni adaylarinin ¢esitli degiskenler agisindan kaygi
diizeylerinde anlamli fark olup olmadigini belirlemek igin t-Testi, Varyans Analizi gibi
test ve analizler yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda sinif 6gretmeni adaylarinin
kaygi diizeylerinin orta diizeyde oldugu; smif 6gretmeni adaylarinin kaygi diizeylerinin
cinsiyet, akademik basar1 ve okul dis1 6grenmeye iliskin dersi alma durumuna goére
farklilik gosterdigi; mezun olunan lise, siif diizeyi, 6grenim goriilen {iniversiteye gore

ise farklilik gdstermedigi anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul dis1 6grenme, Sinif 6gretmeni aday1, Kaygi



ABSTRACT

The value and importance of out-of-school education is increasing rapidly today.
The education that continues in the school and garden is enriched with out-of-school
environments and contributes to the formation of concrete and permanent learning in
students. Real life continues outside the classroom, especially in the primary school age,
when learn the most basic knowledge and skills. For this reason, it is very important to
benefit from out-ofschool learning environments.

The aim of this study is to examine the anxiety levels of primary school teacher
candidates about out-of-school learning in terms of various variables. The research was
carried out using a general survey model from quantitative research methods. The
research was carried out in the 2020-2021 academic year with students from Anadolu,
Erciyes, Gazi and Sakarya University Department of Primary School Teaching. In the
research, the "Out-of-School Learning Anxiety Scale" developed by Uner (2019) and
the personal information form prepared by the researcher were used to collect the data.
The scale consist of wto parts: personal information and questionnaire. The data were
analyzed using the SPSS 22 package program. In order to determine whether there is a
significant difference in the anxiety levels of the primary school teacher candidates in
terms of various variables, analysis was performed with t-Test, Variance. While there
were significant differences in anxiety levels based on gender, academic average (gano)
and course taking status, there was no significant difference in some variables such as

class level, type of high school graduated, university.

Keywords: Out-of-school learning, Primary school teacher candidate, Anxiety
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ETIK SOZLESME

Bu tezin bana ait ve 6zgiin bir ¢aligma oldugunu, ¢alismanin biitiin asamalarinda
etik ilke ve ahlaki kurallara uydugumu, ¢alismada kullandigim ve yararlandigim bilgiler
icin kaynak gosterdigimi ve bunlara kaynakcada yer verdigimi bu c¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullamlan ‘bilimsel intihal tespit programi’ ile tarandigmni ve
‘intihal’ icermedigini beyan ederim. Ilerleyen zamanda, ¢alisma ile ilgili yapmus
oldugum bu beyana aykir1 herhangi bir durumun belirlenmesi durumunda, ortaya

cikacak biitiin ahlaki ve hukuki yaptirimlar: kabul ettigimi bildiririm.

Ferhat SAHIN
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1. GIRIS

Insan, toplumsal ve sosyal bir varlik olmasi nedeniyle dogdugu andan itibaren
cevresi ile etkilesim igindedir. Bu etkilesim sonucunda iletisim ortaya ¢ikmis ve
insanlar iletisimi Onceleri sozlii daha sonra da yazili olarak siirdiirmiislerdir. Yazi,
insanlar arasindaki iletisimi kolaylastirirken diger yandan da kalici duruma getirmistir
(Aric1 ve Ungan, 2012). Gegmiste bilgi birikimini aktarma yolu sozlii olsa da yazinin
icadiyla birlikte iletisimin kalic1 ve gelecek nesillere aktarilmasi miimkiin olmustur.
Daha sonralar1 ise ortak bir dil ile iletisimi ve bilgi aligverisini saglamak, refah
seviyesini yiikseltmek, cesitli kurallar1 6gretmek ve diizeni saglamak amaciyla okullar
kurulmustur.

Okul Ogrencilerden, oOgretmenlerden, yoneticilerden, memurlardan ve
hizmetlilerden olusan; igerisinde dersliklerin bulundugu, cesitli bilgi, beceri, deger,
kazanim ve aligkanliklarin belirli bir amag¢ dogrultusunda diizenli ve kurall1 bir sekilde
ogrencilere ogretildigi egitim kurumudur. Birey, yasam1 boyunca ihtiya¢ duyacagi temel
bilgileri, becerileri ve sosyal bir varlik olarak toplumun olusturdugu kurallar1 ve diizeni
okul sayesinde edinir. Nesiller boyu kiiltiirin, degerlerin, 6rf ve adetlerin, bilginin
aktarilmast i¢in okullara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle, ilkokuldan itibaren
diisiinen, anlayan, sorgulayan, bilgiyi kullanabilen, nasil 6grenecegini Ogrenen ve
sorunlarin iistesinden gelebilen bireylerin yetistirilmesi amag¢lanmistir (Yangin, 2013;
Ozdemir, 2015).

Baslangigta okuldan, insanoglunun 6grenmesi gercken okuma-yazma-aritmetik
gibi temel bilgi ve becerilerin Ogretilmesinin beklenmesi dogaldi; oysa bugiin
dgrencilerin 6grenmesi gereken bilgi ve becerilerde artis olmustur (Varis, 1991). Ote
yandan Ogrencilerin 6grenmesi gereken bilgi ve becerileri okulla sinirlandirmak
miimkiin degildir. Ogrenmenin okulun digma ¢iktigr 21. yiizyilda, ¢ocuklarin yaparak,
yasayarak ve deneyimleyerek Ogrenmesini, gozlem yapma, inceleme ve arastirma
yapmasini, anlamasini ve diisiinmesini saglayacak, tek diize ve dort duvar arasinda
degil, doga ve kiiltiir ile i¢ i¢ce 6grenmesini gergeklestirecek anlayislar ortaya ¢ikmustir.
Bu baglamda ¢ocuklarin yalnizca okul i¢inde degil; okul disinda da zengin deneyimler
iceren, anlamli, kalici ve zengin yasantilar ve Ogrenmeler gerceklestirebilecekleri
ortamlar saglanmasina yonelik egilimler giderek artmaktadir. Okulu gelecekteki

yasamla bulusturmaya ve okul ici egitimle okul dis1 egitim arasinda paralellik



saglamaya hizmet eden bu yaklasim, genelde okul disi Ogrenme olarak
adlandirilmaktadir.

Okul dis1 6grenme, giinlimiizde hizla deger kazanan, akademik caligmalarda ve
pek cok egitim kurumunda 6nemli bir yer bulan, gelisen ve biiyiiyen bir konudur.
Cocuklarin dikkatlerini derse ¢ekerek kalict ve verimli bir egitim almalari i¢in okul dis1
ogrenme ortamlart ¢ok Onemlidir. Alanyazin incelendiginde, okul dist 6grenmenin
ogrencinin akademik basarisini artirdig1 ve okul dist 6grenme ortamlarinin 6gretmenlere
biiyiik kolayliklar sagladigi ortaya konmustur (Lakin, 2006; Bozdogan, 2016).

Acar, (2012) okul dist 6grenme etkinlikleri ve ortamlar1 ile Ogretmenlerin
ogrencilerini daha yakindan tanimasi ve kesfetmesi, Ogrencilerin ise ¢ok yonli
kazanimlar elde etmesi agisindan biliyiikk onem tasidigimi belirtmektedir. Yildirim,
(2010) okul dist 6grenme etkinlikleri ve ortamlar1 ile Ogrencilerin birbirleri ve
ogretmenleri ile olan iliskilerini kuvvetlendirdigini ifade etmektedir. Akgiin, (2011) ise
okul dis1 6grenme etkinliklerinin ve ortamlarinin 6grencilerin liderlik, kendini ifade
etme, problem c¢ozme, girisimcilik gibi becerilerini destekledigini ve gelistirdigini
belirtmektedir.

Okul dis1 6grenme ortamlarini; oyun alanlari, sokaklar, ev ortamlari, miizeler,
milli parklar, bilim merkezleri, sergiler seklinde saymak ve daha da ¢esitlendirmek
miimkiindiir. Ogretmenler bu ortamlar1 egitim agisindan ¢ok verimli bulurken,
uygulamaya gelindiginde biiyiik bir kismi bu ortamlar1 kullanmamaktadirlar. Bu
durumun nedenleri arasinda okul dis1 6grenmenin uygulayicisi olarak 6gretmenlerin,
yeterli alan bilgisine sahip olmamasi, bu uygulama siirecinde yapilacak olan
etkinliklerin tasarlanmasi ve uygulanmasi gibi bilgilerin olmamasi sayilabilir (Sarisan
Tungag, 2015; Bozdogan, 2017).

Ote yandan, okul dis1 6grenmenin anlaml ve etkili olmasi ve dogru bir sekilde
yapilmasi, Ogretmelerin okul dis1 6grenmeyle ilgili, bilgi, beceri ve tutumlarinin
niteligine bagli bulunmaktadir. Bu baglamda 6zellikle sinif d6gretmenlerinin okul dist
ogrenme ortamlarina iliskin nitelikli bir donanima sahip olmalar1 gerekmektedir.

Ogretmenlerin okul dis1 6grenme ortamlarryla ilgili bilgi, beceri ve tutumlarinin
istenilen nitelikte olmasi  ilkokul cagindaki O6grencilerin okul dis1 6grenmelerinde
oldukca etkilidir. Ogretmenlerin okul dis1 &grenmeye iliskin bakis agisin1 ve
uygulamalarint etkileyen duyugsal degisken kaygidir. Bu yilizden smif Ogretmeni

adaylarmin okul dis1 6grenme ile ilgili kaygilarinin olup olmadiginin belirlenmesi



onemlidir. Bu c¢alisma Ogretmen adaylarinin okul dis1 O0grenmeye iliskin kaygi
diizeylerini belirleme gereksiniminden kaynaklanmaktadir.

Alanyazini inceledigimizde okul dis1 6grenmenin egitim ve 6gretimdeki etkilerine
yonelik farkli alanlarda pek ¢ok ¢alisma gérmek miimkiindiir. Okul dis1 6grenme ile
ilgili bu c¢aligmalara bakip gruplayacak olursak; gezi ve dogal ortamlarda yapilan
etkinliklere katilim saglayan O6gretmen ve Ogretmen adaylarini inceleyen c¢aligmalar
(Giiler, 2009; Bagriyanik, 2012 ve Bozdogan, 2015), ilkokul, ortaokul ve lise
ogrencilerini inceleyen calismalar (Giiler, 2011; Hakverdi Can, 2013; Bozdogan, Okur
ve Kasap, 2015) seklinde gruplayabiliriz. Farkli okul disi 6grenme ortamlarini
inceledigimizde; miizeler ve bilim merkezleri, enerji parklari, akvaryumlar, hayvanat
bahgeleri, botanik parklar, biiyiik sanayi kuruluslari, milli park ve bahgeler olmak iizere
pek ¢ok merkezde galisma bulmak miimkiindiir (Aktekin, 2008; Giiler, 2009; Balkan
Kiyict ve Atabek Yigit, 2010; Ertas, Sen ve Parmasizoglu, 2011; Yavuz, 2012,
Wiegand, Kubisch ve Heyne, 2013; Bozdogan, Okur ve Kasap, 2015).

Bu galismalara ek, okul dis1 6grenme sirasinda uygulanan ¢alismalarin akademik
basar1 ve tutuma etkisi (Bozdogan, 2008; Sturm ve Bogner, 2010; Yavuz, 2012; Sentiirk
ve Ozdemir, 2014), gdzlem becerisini gelistirmesi ve kalic1 bilgiyi saglamasi1 (Balkan
Kiyic1 ve Atabek Yigit, 2010), 6grencileri hem biligsel hem de duyussal yonde
gelistirmesi (Giiler, 2011; Tatar ve Bagriyanik, 2012; Berberoglu ve Uygun, 2013),
Ogrencilerin gilinliik hayat ile iliski kurmalarii saglamasi (Ertas, Sen ve Parmasizoglu,
2011; Tortop ve Ozek, 2013), okul dis1 6grenme yapilan ortamlarin 8grencilere farkl
tecriibe ve deneyimler katmasi (Bozdogan ve Yalgin, 2006; Tatar ve Bagriyanik, 2012)
Ogrencilere ¢evre bilinci ve sorumlulugu asilamasina (Yardimei, 2009; Karatas, 2011;
Berberoglu ve Uygun, 2013) yonelik ¢aligmalar da bulunmaktadir.

Bu calisma ile ilkokullarda gorev yapacak olan simif 6gretmeni adaylarinin okul
dis1 Ogrenmeye iliskin kaygi diizeylerinin ortaya konmasi amaglanmistir. Smif
ogretmeni adaylarinin okul dis1 6grenme ile ilgili kaygi diizeylerinin belirlenmesi, erken
miidahale ile onlarin kaygilarinin azaltilmasina ve okul dis1 6grenmenin daha etkili ve
verimli bir sekilde kullanilabilmesini saglayacak verileri saglamaya katkida

bulunacaktir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci, sinif dgretmeni adaylarinin, okul dist 6grenmeye
iliskin kaygi diizeylerini belirlemektir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara
yanitlar aranmistir:

1. Ogretmen adaylarinin okul dis1 6grenmeye ydnelik kaygi ne diizeyleri nedir?
2. Ogretmen adaylarmin okul dig1 5grenmeye yonelik kayg diizeyleri:
e cinsiyet,
e yasadiklar1 yerlesim birimi,
e mezun olduklari lise,
e Ogrenim gordiikleri liniversite,
o sif diizeyi,
e akademik basar1 ve
e okul dis1 6grenmeyle ilgili ders alip almama durumuna gore anlamh farklilik

gostermekte midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Caglar boyunca fazlasiyla 6nem verilen ve her zaman degerli olarak kabul edilen
bilgi, diin aranilan bir hazine, bugiin ¢ok 6nemli bir yol gdsterici, yarmn ise maden
niteligindedir. Bilginin, igerisinde mekani, toplumu, devleti, iilkeyi, evreni, bireyi,
ahlaki, barindirarak cok farkli platformlarda, c¢ok farkli yerlerde kendisini ortaya
¢ikarma potansiyeli vardir. Bunlardan birisi de hig siiphesiz bireylere sunulan 6grenme
ortamlar1 ve okullardir. Bireyler i¢in bu ortamlar, ne kadar hayata yakin ve dogrudan
deneyim kazandiracak nitelikte ise o kadar kalic1 ve yararli olmaktadir. Bundan yola
cikarak okul disi O0grenme ortamlari ve etkinlikleri hemen hemen her derste
yararlanilabilecek bir yaklagim ve uygulamadir.

Yapilan pek ¢ok c¢aligmada okul dis1 6grenme etkinlikleri ile sinif i¢inde yapilan
ogrenmeler arasinda nitelik olarak farkliliklar oldugu ortaya konmustur (Avci, 2019).
Ogrencilere zengin 6grenme ortamlarmin sunulmasi, onlarin kesfetme, problem ¢ézme,
yaratict diiglinme gibi Ozelliklerini daha iyi kavramalar1 i¢in olduk¢a oOnemlidir.
Nitekim, Ogrencilere kazandirilacak olan milli duygu i¢in sehri gezdirmek ve sehir

icerisinde bulunan bir anit yaninda aydinlatici bilgiler vermek, sinif i¢inde dort duvar



arasinda anlatilan milli duygudan daha yararli, daha kalici ve daha saglamdir (Isik,
2016).

Sardogan ve Karahan, (2012); ¢ocuklarda ilkokul doneminin Erikson’un “Calisma
ve Basarili Olmaya Kars1 Asagilik Duygusu” dénemine denk geldigini, bu dénemde
ogretmenlerin O6grencilerini fark edip takdir etmesinin 6grencilerin hem sosyal hem
akademik basarilarinda ¢cok 6nemli bir anahtar gorevi gorecegini belirtmektedir. Eraz,
(2014) ise 6grencilerin kendi iiriinlerini ortaya koymalar1 ve yaraticiliklart i¢in okul dist
ogrenme etkinliklerinin destekleyici oldugunu ve 6grencilerin émiir boyu unutmadiklari
ve hayatlarina model aldiklar1 simif 6gretmenlerinin bu dénemde vermis olduklar1 geri
bildirimlerin ¢ok 6énemli oldugunu ileri siirmektedir.

Ogrencilerin soyut kavramlar1 somutlastirmada cektigi zorluklar1 gidermek, heniiz
oyun c¢aginda olan ¢ocuklarin enerjilerini sinif disina tasimak, anlayamadiklar1 konulari
anlamlandirmak, sinifa getirilemeyen ortamlari 6grencilerle bulusturmak, verimli ve
eglenceli en 6nemlisi de kalic1 6grenme saglamak i¢in okul dis1 6grenme ¢ok 6nemlidir
(Ozsoy, 2005; Dogan, 2015: Sahin, 2019).

Okul dis1 O6grenmenin sayilan pek ¢ok yararinin yani sira etkili olarak
kullanilmadiginda pek ¢ok sorunla da karsilasilabilmektedir. Bu sorunlardan biri de
ogretmenlerin okul dis1i 6grenme ortamlarina iliskin bilgi, beceri ve deneyim
eksikligidir. Hi¢ uygulanmayan okul dis1 6grenme etkinlikleri, cocuklarin edinecekleri
pek ¢ok zengin bilgi, beceri ve deneyimi onlardan almaktadir. Yanlis uygulanan okul
dis1 6grenme etkinlikleri, zamani, mekan1 ve emegi bosa harcamaya neden olmaktadir.
Cocuklar dogru bilgi yerine yanlis bilgileri ve becerileri 6grenip pekistirebilmektedir.
Bu nedenle 6gretmenlerin, okul dis1 6grenme uygulamalarinin uygulama oncesinde,
sirasinda ve sonrasinda yapmasi gerekenleri bilmesi olduk¢a 6nemlidir (Thomas, 2010;
Tatar ve Bagriyanik, 2012: Fiiz, 2018).

Ogretmenler, okul dist 6grenme uygulamalar ile ilgili temel bilgi ve becerilere
sahip olmalidir. Ciinkii, yalnizca gezi, piknik, zaman ge¢irme amagclariyla diizenlenen
etkinlikler 6grenme-6gretme agisindan oldukga yetersiz kalacaktir. Okul dig1 6grenme
hakkinda bilgi, beceri ve istegi olmayan bir 6gretmenin bu egitimi basarili bir sekilde
siirdiirmesi oldukga zor olacaktir. Ogretmenlerin bilgi ve beceri eksikliginin yani sira
okul dig1 6grenmeye iliskin kaygilar1 da 6grenmeyi olumsuz olarak etkileyebilecegi gibi

okul dis1 6grenmenin basarisini da diisiirebilmektedir.



Ogretmen adaylarinin okul dis1 6grenme ile ilgili kaygi diizeylerini belirlemesi,
gerekli Onlemlerin 6nceden alinmasini, onlarin kaygi nedenlerinin azaltmasini ya da
tamamen ortadan kaldirilmasini ve egitim siirecinin daha verimli duruma getirilmesini
saglayabilir. Ayrica Ogretmen adaylarmin okul dist Ogrenmeye iligkin ilgi ve
tutumlarinin artirilmasi konusunda yapilamasi gerekenler konusunda 1s1k tutabilir. Ote
yandan alanyazinda, smif 0gretmeni adaylarinin okul dist 6grenme ile ilgili kaygi
diizeylerini belirleyen bir arastirma bulunmamasi bu konudaki arastirma birikimine
katki saglayabilir. Bu nedenle, smif ogretmeni adaylarmin okul dist 6grenme
ortamlarina iliskin kaygi diizeylerinin belirlenmesinin amacglandigi bu ¢alisma, alanda

ilk olmas1 nedeniyle alanda ¢alisanlara yol gosterici olabilir.

1.3. Simirhhiklar

Bu arastirma 2020-2021 akademik y1l1 Erciyes Universitesi, Anadolu Universitesi,
Sakarya Universitesi ve Gazi Universitesi Temel Egitim Boliimii Simf Ogretmenligi

Programi 6grencilerinden elde edilen, okul dis1 6grenme kaygisi verileri ile sinirlidir.

1.4. Tanimlar

Okul duwsi 6grenme: Okul binasmin disinda yapilan egitime verilen ad (Salmi,
1993).

Okul dist 6grenme ortami: Okulun disarisinda gergeklestirilen 6grenme-ogretme
gergeklestirme ozellikleri tasiyan ortamlara verilen ad (Simsek, 2011).

Okul disi 6grenme etkinlikleri: Okul disinda kalan egitim-6gretim g¢aligmalarini
barindiran etkinlikler (Karademir, 2013).

Kaygi: Gergeklesen olay veya olaylar karsisinda, bireylerin hissetmis olduklar
huzursuzluk, gerginlik ve endise durumlar1 (Ulug, 2012).



2. ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELI

Egitim arastirmalarinin 6nemli konularindan biri olan 6grenme igin tek bir tanim
yapmak olduk¢a zordur. Genel bir tanim yapilacak olursa Ogrenme, yasantilar
sonucunda zihindeki baglantilarimizda meydana gelen uzun siireli degisikliktir (Celen,
2010; Dilci. 2014; Yilmaz, 2014). Ogrenme formal ve informal dgrenme olarak ayri
ayr1 tanimlanmaktadir.

Formal 6grenme; planli, programli ve belirlenen 6gretim programi dogrultusunda
diizen ve kurallari olan bir ortamda kurallar ve belirli yontemler ile bireye verilen
egitimdir (Lacin ve Simsek, 2011).

Informal 6grenme; Bir plani ve diizeni olmayan, kendi kendine gelisen,
televizyon, gazete, dergi, akran gruplari, sokak, kiitliphane gibi ortamlarda sonuglar1 ve
ne Ogrenilecegi Ongodriilemeyen egitimlerdir. Bireylerin ¢evreleri ile etkilesimleri
sonucunda ya da kendi kendileri tecriibe ederek elde ettikleri bilgileri kazanma
stireglerine de informal egitim denilmektedir (Salmi, 1993).

Okul ve smif gibi orgiin egitim ortamlarinin disindaki ortamlarda planli bir
sekilde gergeklestirilen 6grenmelere non-formal 6grenme denir (Uludag, 2017). Formal,
informal ve non-formal 6grenme tiirlerinin benzer ve farkli yonleri Tablo 2.1°de su

sekilde agiklanmistir (Eshach, 2006).

Tablo 2. 1. Ogrenme tiirlerinin karsilastiriimast (Uner, 2019).

Formal Ogrenme Informal Ogrenme Non-Formal Ogrenme

Genellikle okulda Yer fark etmez Okul dis1 yerlerde

Yapilandirilmig Yapilandirilmamisg Yapilandirilmig

Genellikle 6nceden planlama Kendiliginden ger¢eklesen Genellikle 6nceden planlama

yapilmig yapilmis

Ardisik Ardigik degil Genellikle ardigik degil

Zorunlu Genellikle 6grenen onciiliiglinde Cogunlukla gontillii

Ogretmen onciiliigiinde Genellikle 6grenenin dnciiliigiinde ~ Ogretmen ya da rehber bir kisi
onciiliigiinde

Digsal motivasyon hakim I¢sel motivasyon hakim Motivasyon digsal olabilir ama

genel anlamda icsel

Ogrenme degerlendirilir Ogrenme degerlendirilmez Ogrenme genellikle
degerlendirilmez




Tablo 2.1 incelendiginde formal &grenmenin c¢ogunlukla okullarda yapildigi,
yapilandirilmis, zorunlu ve 6gretmen Onciiliigiinde gerceklestirildigi ve 0grenmelerin
degerlendirildigi goriilmektedir. informal 6grenmelerde ise égrenim yapilan yerin fark
etmedigi, yapilandirilmamis ve 6grenen oOnciiligiinde gergeklestirildigi, 6grenmelerin
degerlendirilmedigi goriilmektedir. Non-formal 6grenmede ise 6grenmenin gogunlukla
okul dis1 ortamlarda yapildigi, ¢cogunlukla goniillii katilimeilarin oldugu, 6gretmen ya
da rehber oOnciiliigiinde gergeklestirildigi goriilmekte; degerlendirilmenin ise genellikle
yapilmadig1 goriilmektedir.

Alanyazinda egitimle ilgili calismalara bakildiginda cogunun formal egitim
tizerine yapildig1 goriilmektedir. Giiniimiizde ise okul dis1 6grenmenin egitime katkilar
ile ilgili de yapilan pek ¢ok calisma goriilmekte ve giin gectikge bu calismalarin sayisi
artmaktadir. Gegtigimiz ¢aglarda formal egitim sistemleri henliz olusmamis Ve
yayginlasmamisken bireylerin kisisel ve sosyal gérev ve sorumluluklarini non-formal
egitim yoluyla nasil ve ne sekilde gergeklestirdikleri merak konusudur. Ciinki hali
hazirda egitimin amaglar1 ile toplumun ilgi ve ihtiyaglar1 birbirinden ¢ok da uzak
degildir. Bu durum, bizi okul dis1 6grenmeye gotiirmektedir.

Okul dis1 6grenme ile ilgili alanyazinda ¢esitli tanimlamalar yapilmistir. Akin
(2012) okul dis1 6grenmeyi okulun disarisinda gergeklestirilen 6grenme ile ilgili ek
caligmalar igeren 6grenmeler olarak ifade ederken; Simsek ve Kaymakg1 (2015) ise okul
dis1 6grenmeyi okul disinda kalan kisi, kurum, alan, kaynak, ortam ve kurumlari igine
alan, biitlin 6gretim programini kapsayan planli 6grenme yasantilar1 olarak ifade
etmektedir. Oztiirk (2019) ise okul dist 6grenmeyi bireylere somut yasantilarla farkl
bakis acilarinin kazandirildigi, elestirel diisiinme, sorumluluk alma, problem ¢dzme,
karar verme, gibi list diizey diistinme becerilerinin gelistirildigi ¢ok dnemli uygulamalar
olarak tanimlamaktadir.

Bu tanimlardan yola ¢ikarak okul dis1 6grenme, alanyazinda farkli isimlerde
ancak ortak yonleri ile ele alinmakta ve tanimlanmaktadir. Nitekim, baz1 ¢alismalarda
okul dis1 6grenme etkinlikleri (Karademir, 2013), baz1 ¢aligmalarda ders dis1 etkinlikler
(Nama, 2010; Oztiirk 2012; Eraz, 2014), baz1 c¢alismalarda ise smif dis1 ¢alismalar
(Oziir 2010; Okur-Berberoglu ve Uygun 2013) olarak ifade edildigi goriilmektedir.

Okul dis1 0Ogrenme, egitim—0gretim silireci boyunca &gretim programina,
kazanimlara, ders planlarima uygun ve tiim bunlara paralel bir sekilde gergeklestirilen

O0grenmelerin biitiiniidiir. Okul dis1 6grenme biitiin siireci (konu, kazanim, izin alma,



maddi destek, ortam, etkinlik) kapsarken, okul dis1 egitim ise biitiin bu siire¢ igerisinde
ogrenciye kazandirilmak istenen bilgi ve beceriler i¢in gidilen gezilen yerlerdeki egitim
stirecidir (Karademir, 2013).

Okul dis1 egitimin, formal ve informal egitim igerisindeki yeri asagidaki gibi

gosterilmistir.
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Sekil 2.1. Okul duisi egitimin orgiin ve yaygin egitim arasindaki yeri (Salmi, 1993)

Buna gore, okul dis1 egitim hem okul icerisinde hem de okul disinda yapilan
egitim igerisinde yerini almistir. Planli programli ve belirli kurallar1 olmasi agisindan
formal egitim, okul disinda yapilmasi agisindan informal egitim Ozellikleri
gostermektedir. Okul dis1 egitimde formal 6grenmeden farkli olarak okul binasi yerine
farkl1 yerler, kurumlar ve ortamlar kullanilir (Salmi, 1993).

Konu ile ilgili alanyazin taramasi sonucunda okul dig1 6grenme ile yapilan egitim-
ogretim faaliyetlerinin, ogrencilerde gelisim sagladigi ve Ogrenci basarisini onemli
Olglide artirdign gortilmektedir (Carrier, 2009; Sarisan Tungag, 2015). Kuskusuz
ogrencinin geligimini, yalnizca akademik agidan degerlendirmek dogru bir yaklasim
olmayacaktir. Clinkii okul dis1 6grenme ortamlarinda gergeklestirilen egitimler, bilginin

ilgi ¢ekici ve kalici hale gelmesini saglar.

2.1.0kul Dis1 6@renme Ortamlari

Alanyazinda okul disi Ogrenme ortamlart ile ilgili farkli simiflamalar

bulunmaktadir. Bu c¢alismada, Simsek ve Kaymaker’nin, (2015) smifladigr okul disi



O0grenme ortamlart dikkate alinmistir. Bu baglamda okul disi 6grenme ortamlart su

basliklar altinda verilmistir.
2.1.1. Miizeler

Miizeler toplumun kiiltiirel varligint ve topluma ait eserlerini koruyan gegmis ile
gelecek kusak arasindaki kopriilerdir (Ata, 2015). Tarihte yasamis olan insanlarin
bizlere birakmis olduklar1 eserler basta olmak iizere diger canli ve cansiz varliklari,
belgeleri, esyalari, arag ve gerecleri gelecekteki insanlara bir 151k, bir bilgi kaynagi
haline doniistiiren ve bunlar1 koruyarak nesiller boyunca bozulmadan miras kalmasini
saglayan kurumlardir (Turgut, 2015). Alanyazin incelendiginde miize ile ilgili pek ¢ok
tanima ulagmak miimkiindiir. Demirel, (2019) miizeleri dogal ve yapay olarak meydana
gelen nesneleri bilinyesinde barindiran, toplumlarin tagidiklar: kiiltiirel dgeleri nesilden
nesile aktaran ve koruyan, gegmisten giiniimiize insanligin tarih seriivenini gérmemizi
saglayan Ogrenme ortamlari olarak tanimlamaktadir. Gegmise ait izleri ve nesneleri
icinde bulunduran miizeler, toplumun hizmetinde olan, halka agik, insana ve yasadigi
cevreye taniklik ettigi malzemeleri arastiran, toplayan, koruyan ve son olarak egitim,
inceleme ve zevk alma amaciyla sergileyen merkezlerdir (Sezgin ve Karaman, 2009).
Miizeler; bilimsel, sanatsal ve tarihsel diisiincenin gergek bilincini olusturan ve
gelismesini saglayan kiiltiir depolaridir (Giray, 2002). Giiniimiiz miizeleri ise edindikleri
gorev nedeniyle, birer acik iiniversite, birer arastirma merkezi, bir ailenin tiim fertlerinin
gezip eglenerek 0grenebilecedi egitim ve kiiltiir kurumlaridir (Atagok, 1999).

Tanimlarin diger kavramlara oranla daha ¢esitli ve fazla olmasinin baglica nedeni
iilkelere, toplumlara, bireylere ve igeriklere gbre farkli miize kavramlarinin ortaya
cikmasidir. Miizeler igeriklerine gore; arkeoloji, tarih, bilim ve teknoloji, 6zel, askeri,
etnografya, acik hava ve giizel sanatlar miizesi olmak {izere siniflandirilabilir
(Bozdogan, 2011).

Bilim ve teknoloji miizeleri: Insanlik tarihinde bilim ve teknoloji oldukga fazla
degisim ve gelisim gormiistiir. Bilim ve teknoloji miizelerinin amaci ise bizlere bu
degisim ve gelisimi, bunlarin nasil oldugunu, kronolojik siralarini sergileyerek insanlara
aktarmaktir (Adigiizel 2010). Miizeler insanlarin istikrarh bir sekilde ilerlemeyi gérmek
icin, refahi, giiveni ve 6zgiiveni anlamlandirabilecekleri toplumsal siireci gozler oniine
seren birer pargadir (Kramer, 2001). Her derste bu miizelerden yararlanilmakta, daha
cok fen derslerinde bu miizelere gezi diizenlenmektedir. Buna 6rnek olarak Rahmi

Mutafa Ko¢ Sanayi Miizesi verilebilir.
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Arkeoloji miizeleri: Tarih Oncesi ve sonrasindaki eserlerin arkeologlar tarafindan
cikarilarak sergilendigi miizelerdir (Bozdogan, 2011). Miizeler yalnizca kapali alanlari
degil, arkeolojik, dogal alanlar1 ve parklar1 da kapsamaktadir (Akyol ve Koksal Akyol,
2005). Bazen  Dbireyler de  tesadiifen  bulduklar1  eserleri  miizelere
kazandirabilmektedirler. Insanlarin yapmis olduklar1 ya da onlarin dogasinda var olan
eserlerin giin yiiziine ¢ikarilarak gelecekteki insanlara aktarilmasini, donemin 6zellikleri
hakkinda cikarim yapilmasimni saglayan miizelerdir. Buna ornek olarak Gaziantep
Zeugma Mozaik Miizesi verilebilir.

Tarih miizeleri: Kurum, ydre, insan, lilke gibi kavramlarin gelisim durumlarini
toplayan ve inceleyen miizelerdir (Ataman, 2014). Bu miizeler toplanan bilgi, belge,
esyalar1 kronolojik ve sistemli bir sekilde diizenleyerek insanlarin yararlanmalarini
saglar. Buna 0rnek olarak Anitkabir verilebilir.

Acik hava miizesi: Eserlerin sergilenmesi i¢in kapali alanlar yerine agik havayi
tercih eden miizelerdir (Akmehmet, 2010). Buna o6rnek olarak Eskisehir Havacilik
Miizesi verilebilir.

Askeri miizeler: Asker ve askerlikle alakali eserlerin sergilendigi miizelerdir
(Geng, 2019). Buna drnek olarak Istanbul Askeri Miizesi 6rnek verilebilir.

Ozel miize: Bireyler ya da kurumlar tarafindan agilan, 6zel amag¢ ve farkl
konulardaki eserlerin bir araya getirilerek sergilendigi miizelerdir (Goktas ve Dinger,
2017). Buna &rnek olarak Tiirkiye Is Bankas1 Miizesi verilebilir.

Etnografya miizesi: Toplumlara iliskin 6rf ve adetlerin, gelenek ve goreneklerin,
kullanilan esyalarin ve eserlerin sergilendigi miizelerdir (Tansug, 1990). Buna o6rnek
olarak Bitlis Etnografya Miizesi verilebilir.

Sanat miizesi: Sanat dallar1 ile yapilan eserlerin, bu eserlerin sanatgilar
hakkindaki bilgilerin ve ilgili sanatlar hakkindaki bilgilerin sergilendigi miizelerdir
(Ustiinipek, 2013). Buna 6rnek olarak Zeki Miiren Sanat Miizesi verilebilir.

Sanal miize ve turlar: internet ile diinyanin her yerinden ¢ok &nemli miize ve
kiitliphaneleri sanal ortamlarda neredeyse bire bir gergekmis gibi gezmek miimkiin hale
gelmistir. Ogretmenler teknolojik imkanlardan yararlanarak dersi daha eglenceli bir hale
getirirken, gitmesi gelmesi basli basina maliyet ve zor olan hatta gitmesi neredeyse
imkansiz olan yerleri siifa getirerek dgrencilere bu deneyimi yasatmaktadirlar (Ozsoy,
2005). Konu ile ilgili internette pek cok sanal miize bulmak miimkiindiir. Ornek olarak

Ankara Kurtulus Savasi Miizesi ve Eskisehir Odunpazart Modern Miizesi verilebilir.
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2.1.2. Hayvanat bahgeleri

Farkl1 tiir ve gruptaki hayvanlarin, kendi habitatlarina uygun bigimde hazirlanmis
ortamlarda sergilendigi parklardir (Davidson, Passmore ve Anderson, 2010). Cesitli
yapilarda olan hayvanat bahgeleri insanlarin hayvanlar hakkindaki meraklarini giderme,
bilgi edinme, eglence, dinlenme gibi amaglarla ziyaret edilmektedir (Shettell ve Neuber,
1988; Balkan-Kiyici, 2011). Buna 6rnek olarak Kayseri Hayvanat Bahgesi (Anadolu

Harikalar Diyar1) verilebilir.

2.1.3. Botanik bahgeleri

Bitki tlirlerini arastirmak, incelemek, yetistirmek ve bitkilerin arasindaki akrabalik
iligkileri ile tiir ve soy agaglarini ortaya koymak amaglar1 ile kurulan ve kullanilan
merkezlerdir (Nuhoglu, 2011). Bu bahgeler de tipki hayvanat bahgeleri gibi gezip
dinlenme ve bilgi edinme amaglari ile kullanilmaktadir (Yildirim, 2020). Botanik
bahgelerine yapilan geziler sayesinde 6grenciler ¢oklu duyu organlar ile farkli yorelere
ait bitki ve bitki cesitleri hakkinda bilgileri zevkle Ogreneceklerdir (Koseoglu ve
Mercan, 2019). Buna 6rnek olarak Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi verilebilir.

2.1.4. Planetaryumlar

Farkli 6zelliklerdeki projeksiyonlar ile kiire bigiminde tasarlanan bir ekrana farkl
simiilasyonlar yansitilarak, uzay bilimleri ve astronomi alanlarinda 6grenme saglayan
ortamlara verilen isimdir (Demir ve Armagan, 2018; Ozcan ve Yilmaz, 2018). Gezi
oncesinde 0gretmenin iyi bir planlama ve hazirlik yapmasi dnemlidir (Sentiirk, 2019).

Buna 6rnek olarak Gaziantep Planetaryum ve Bilim Merkezi verilebilir.

2.1.5. Sanayi kuruluslari

Diger yerler gibi sanayi kuruluslar1 da okul disi 6grenme i¢in uygun
ortamlardandir. Hayatimiz boyunca kullandigimiz malzemelerden tutun da arag
gerecler, yiyecekler, igecekler, giyecekler, elektronik malzemeler bu kuruluslar
tarafindan iiretilmektedir (Gtirel, 2010). Ekmegin nasil iiretildigi, soframiza kadar nasil
geldigi gibi pek c¢ok merak edilen konu ve sorular bu yollarla giderilebilir. Eneriji,
demir-gelik, gida, tekstil, saglik, elektronik, kimya, otomotiv gibi pek ¢ok ornek
verilebilir (Atabek-Yigit, 2011).
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2.1.6. Milli parklar

Milli kiltirimiizi ve degerlerimizi koruma, dinlenme, eglenme, turizm gibi
amaclara hizmet eden, bilimsel ve giizellik bakimmdan hem milli hem de ulusal 6neme
sahip olan alanlardir (Ertas ve Kilig, 2019; Kili¢ ve Kervankiran, 2019; Uner, 2019;
Tasligil, 2020). Buna &rnek olarak Yedigoller (Bolu) verilebilir.

2.1.7. Tarihsel alanlar

Tarih 6gretimi sirasinda Ogretilmesi ve kavratilmasi zor olan bilgi, beceri ve
tutumlarin kazandirilmasinda oldukg¢a Onemli bir yeri olan tarihsel alanlar tarih
egitiminde gorsel olarak kanit ve deger niteligi tasimaktadir (Kale, 2016). Ozbas, (2015)
tarihsel alanlar her ne kadar tarih dersi konularin1 kapsasa da sosyal bilgiler dersinin de
bu konu icerisinde 6nemli bir yere sahip oldugunu ve 6grencilerde dikkat cekme, merak
duygusu olusturma, arastirma, hipotez kurma, degerlendirme yapma gibi beceriler
kazandirdigim ifade etmektedir. Oztiirk, (2019) ise tarihsel alanlarin egitim iizerindeki
etkisini ve dnemini su sekilde agiklamaktadir. Tarihi yerlerde yapilan egitimler sonucu
ogrenciler o ortamda gozlemler yaparak, o donemin sartlarin1 géz oniline alarak daha
saglikli ¢ikarimlarda bulunabilmektedirler. Sinif icerisinde islenen Osmanli’da egitim
konusu ile bu konuyu Topkap1 Sarayi’na gidip o ortamda bu konuyu islemek arasinda

ogrenciler acisindan 6grenmeyi saglamak bakimindan ¢ok biiyiik fark vardir.

2.1.8. Tarihsel sehitlik, anit ve mezarhklar

Okul dis1 6grenme etkinlikleri igerisinde yer alan mezarlik, sehitlik ve anitlara
diizenlenen geziler sosyal bilgiler dersi kapsaminda gerceklestirilen Onemli
etkinliklerdir ve amaglanan hedeflere ulagsmada biiyiik kolayliklar saglar (Simsek,
2015). Kulu, (2009) ise 6grencilerin kendi gegmisleri ve bugiinleri arasinda bir koprii
gorevi goren mezarlik sehitlik ve anitlarin gegmiste yasanilan olaylar ile ilgili kalict

bilgileri nedensellik ilkesi baglaminda 6grendikleri yerler olarak ifade etmektedir.

2.1.9. Resmi kurumlar

Resmi kurumlara diizenlenen geziler, okul dis1 etkinlikler kapsaminda
yapilmaktadir ve bu gezilerle birlikte 6grencilerin zihinlerinde olusmus olan kavram

karmasalarina, bosluklara, soru isaretlerine, yanlis 6grenmelere yerinde bir miidahale ile
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dogru bilgilerle tekrardan sekillenmesini saglamaktadir. Kege, (2015) resmi kurumlara
yapilan gezilerin, 6grencilere gercek yasam deneyimleri kazandirdigini belirtmektedir.
Kurumlarin vatandaglara sundugu hizmetleri yerinde goriip 6grenmek gibi pek ¢ok seyi

ogrencilere kazandirmaktadir seklinde ifade etmektedir.

2.1.10. Ozel sektor kurumlari

Fabrika, firin, sipermarket, kargo sirketi, eczane, huzurevi, market, banka, TV
kanallar1 gibi yerler 6zel sektor kurumlart arasinda degerlendirilmektedir. Bu alanlarda
yapilan okul dis1 etkinliklerin 6grencilere toplumsal beceri, girisimcilik, ekonomi,
meslek gibi kazanimlarda davranigsal olarak daha kolay ve kalici bilgi saglamaktadir
(Tay ve ugus, 2015). Nitekim Ozsoy, (2005) okul dis1 etkinliklerinde yapilacak olan
gezilerin yalnizca tarihi ve turistik yerler ile sinirlandirilmamasi gerektigini, imkanlar
dahilinde fabrikalar, biiyiik sanayi kuruluslari, iiretim ve dagitim merkezlerine geziler

diizenlenmesi gerektigini ifade etmektedir.

2.1.11. Sivil toplum kuruluslar:

Goniillii tiyelige dayali olan sivil toplum kuruluslarinin amaci topluma hizmet
etmektir (Keyman, 2004). Sosyal bilgiler dersi ve hayat bilgisi dersi kapsaminda olan ve
okul dis1 6grenme etkinliklerinde yer alan sivil toplum kuruluslarina yapilacak olan
gezilerle 6grencilerin sorumluluk bilincine vararak hak, adalet, saygi gibi duygulari
gelisecek ve bu degerleri kalic1 hale gelecektir (Oztiirk, 2019). Berk’e, (2015) gére,
sosyal bilgiler dersi 6grencilerin toplum ile biitiinlesmesini saglamay1 amaclamaktadir.
Sivil toplum kuruluslart da tam da bu amaca hizmet eden yerlerdir ve bu yerlere

gezilerin diizenlenmesi 6grencilere oldukca katki saglamaktadir.

2.1.12. Ev odevleri

Oztiirk’e (2015) gore ev odevleri okul dis1 6grenme etkinlikleri arasinda
fonksiyonlar1 acisindan Ogretim programlarinin 6nemli parcalarindan biridir. Ev
odevleri okul ile ev arasinda bir bag kurarken okulda gerceklestirilen egitim-6gretim
faaliyetleri hakkinda wvelilere de bilgiler vermektedir. Bu o6devler ogrencilerin
sorumluluk bilinci kazanmasinda, zamanini yonetmesinde, yaparak yasayarak

ogrenmesinde oldukca etkili bir rol oynamaktadir. Binbasioglu, (1995) ise kurallarina

14



uygun sekilde verilen ve yapilan 6devler, d6grencilere bilimsel bir tutum kazandirarak
Ozgiin ve yaratict bir etkinlik yapistirmig olacaktir. Bu etkinlikler puanlar alindiktan
sonra atilmamali yil sonunda sergi ya da dergilerde paylasilmalidir. Bu sekilde
ogrenciler hep birlikte paylasim icinde bulunarak bir seyler 6grenecek ve yaptiklari
isten mutluluk duyacaklardir seklinde ifadelerde bulunmustur. Altinkoprii (2016) ise
verilen ev oOdevlerinde ogrencilerin bilgi ve becerilerini uygulayabilme firsatlari
bulduklarmi, 6z benlik, 6z yeterlilik ve 6zgiiven gibi 6zelliklerini gelistirdiklerini ifade

etmektedir.

2.1.13. Sézlii tarih

Sozli tarih, Ogrencilerin sosyal ve akademik hayatinda iletisim becerilerini
gelistirmelerinde, degisim ve siirekliligi algilamalarinda ve 6zgiliven kazanmalarinda
yardimc1 olan ¢alismalardir (Dere, 2017). Bu c¢alismalar 6grencilerin biiyiiklerinden
sOzlii olarak ogrendikleri tarih bilgilerini kapsamaktadir. Sahin (2019), s6zli tarihin,
smif igerisinde sikilan 6grencilerin simif ortaminin disina ¢ikmasini saglamasi ve
ogretmen, ders kitabi, yazili kaynaklar disinda farkli 6grenme ortamlarinda farkl
O0grenme yoOntemlerini gérmelerine imkan sunacagini belirtmektedir. Bununla birlikte
Ogrencilerin arastirmaci bir bakis acisiyla zengin veri kaynaklarina ulasmalarmin yolu
acilmig olacaktir. Kara (2019) ise sozlii tarih yontemi ile Sosyal Bilgiler ve Tarih
derslerinde Ogrencilerin daha etkin sekilde rol alacagini ve bilgiyi kendilerinin
olusturacagini, bunlarla birlikte Sosyal Bilgiler ve Tarih derslerinin daha eglenceli ve
ilgi cekici hale gelecegini ifade etmektedir. Sozlii tarih ile kitaplardaki bilgiler yerine
tarihin canli sahitleri olan kisilerden ilk agizdan bu bilgilere ulasan 6grencilerde daha

kalict bilgi saglamaktadir (Dogan, 2015).

2.1.14. Yerel tarih

Tarih dersi 6gretim programinda verilmekte olan yerel tarih, okul digt 6grenme
etkinlikleri arasinda da bulunmaktadir. Bireyin toplum ve ¢evre igerisinde barinmasi ve
yasanilanlara tanik olmasi bakimindan sosyal bilgiler dersi igerisinde de yerel tarih
bulunmaktadir. Yerel tarih, bireyi yasadig1 cevre lizerine yogunlagtiran, bir bdlgenin
veya yorenin kendine has ozellikleri ile sahip olduklari tarih seklinde ifade edilebilir.

Yerel tarih ortak bir yasam alani, ortak paylasimlar, ortak bir tarih, ortak bir kurgu
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icerisinde bugiin ve diin arasinda baglantilar kurmamiza yarayan bir kavramdir
(Yesilbursa, 2015). Oner (2015), 6grencilerin 6grenim gordiikleri okulun bulundugu
bolgenin gecmisi, tarihi ve yapisi hakkinda hem derste islenen konularla ilgili hem de o
bolgenin tarihi dokusu ile ilgili 6grenmeler acisindan 6grencilere ¢cok daha iyi 6grenme
firsatlar1 sunmaktadir seklinde ifade etmektedir. Yilmaz (2019) yerel tarihin bir diger
olumlu yoniiniin yasam ile gilincel olaylarin birbirine baglamasi seklinde ifade
etmektedir. Biitiin bunlardan yola ¢ikarak ogrenciler c¢evrelerindeki diger bireylerle
etkilesim ve iletisime gecerek, arastirma yapmaya, sorgulamaya baslayacaklardir ve
yerel tarih hem bu ise yol yordam olacak hem de 6grencilerin isini kolaylastiracaktir.
Arslan (2015) ise Sosyal Bilgiler dersi kapsaminda yerel tarih ¢alismalari ile 6grenciler
okul disindaki pek ¢ok insanla etkilesim kurar ve Ogrencilerin aragtirma incelemeye
dayali olarak hayati sorguladigimi ileri siirmektedir. Ogrencinin simf igerisinde
anlamlandiramayacagi, kazanamayacag1 pek ¢ok bilgi ve beceri bu ¢alismalar ile okul
disinda kazanmaktadir. Ozetle yerel tarihin farkli faydalarinin oldugu ve farkl
disiplinlerde cesitli etkinlik ve ¢alismalar ile 6grencilere deger ve beceriler kazandirdigi

sOylenebilir.

2.1.15. Cografi alanlar

Bir toplum bilimi olan Cografya bireylerin yasadiklar1 ortami bilmesini gerekli
kilar; ¢linkii yasadig1 yer ve cografya hakkinda bilgisi olmayan birey, s6z konusu yer ile
ilgili degerlerin, kiltiiriin, kurallarin, yasam sartlarinin farkinda degildir (Akinoglu,
2006). Bundan yola ¢ikarak cografi alan bilgileri toplumun ihtiya¢ duydugu degerlerin
kazandirilmasinda onemli bir role sahiptir. Deger kazaniminda onemi biiyiik olan
cografi alan bilgisi bireyin kendi kabugunu kirarak ¢evresine bilimsel bir yaklagimla
bakmasini 6gretir ve arastiran, sorgulayan ve nedenini sonucunu merak eden bireyler
icin 6nem tagimaktadir. Dolan (2016) ise doga ile i¢ ice, acik alanlarda gergeklestirilen
cografi O0grenmeler ile Ogrencilerin etkilesimlerde bulunacaklarint ve birbirleri ile
iletisim igerisinde olduklarindan daha iyi Ogrenmeler gerceklestireceklerini ifade
etmektedir. Buna ek olarak agik havada gerceklestirilen bu 6grenmeler ile 6grencilerin
disiplinler arasi tecriibeler ve kazanimlar elde edeceginin altini ¢izmistir. Ogrencilerin
cografi alan bilgilerindeki gelisimlerde gezilerin ve gdzlemlerin énemi biiyliktiir. Bu

konuda Ayas ve Tastan (2015), gercek hayat ile cografi kavramlarin
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iligkilendirilmesinde ve somutlagtirilmasinda cografi alanlarin ¢ok 6nemli oldugunu

belirtmektedir.

2.1.16. Bilimsel etkinlikler

Bilimsel etkinlikler, 6grencilerin bilimsel aragtirma yontemleri ve basamaklarini
kullanarak kendilerini gelistirdigi, okul i¢i ve okul dis1 etkinlikler biitiintidiir. Karadeniz
(2015), bilim ve sanat etkinliklerinin genellikle fuarlar, kongreler, sempozyumlar ve
sergilerden olustugunu ifade etmis ve bu etkinlikler ile 6grencilerin diisiinme, is birligi
yapma, yaraticilik, iletisim, arastirma, problem ¢6zme gibi becerilerinin gelistiginin
altin1 ¢izmis; bilimsel etkinlikler 6grencilerin bilgiye ulasmasinda birincil kaynak
oldugundan 6nemli bir yere sahip oldugunu da ifade etmistir. Bilimsel etkinlik tiirleri
sOyle siralanmaktadir (MEB, 2018a):

Bilim olimpiyatlari: Bilim alaninda yeni bireyleri ortaya ¢ikarmak, sahip olduklari
yetenekleri desteklemek ve tam donanimli birer bilim insani yetistirmek amaciyla
gergeklestirilen organizasyonlardir.

Bilim senlikleri: Bilimsel bilgiyi genis kitlelere ulastiran, bilimi ve bilimin merak
uyandiran tarafin1 géstermek icin yapilan sergiler, atdlye ¢alismalari, sahne sovlar1 ve
sOylesilerdir.

Bilim fuarlari: Gozlem yaparak Ogrencileri meraklandirmaya, arastirmaya
yonlendiren, karsilastiklar1 problemlerin karsisinda basit, etkili, pratik, ilging ve ilgi
cekici ¢coziimler liretebilmeye tesvik eden yarisma ve sergilerdir.

Bilimsel proje yarismalari: Ogrencilerin  yasam igerisindeki problemlere
bulduklar1 ¢oziimler ile bunlar1 destekleyici yarismalardir.

Bilimsel toplantilar: Uzman olduklar1 alanlarda ¢alismalar yapmis kisilerin bir
araya gelerek gerceklestirdikleri, bilimsel temali kongre, sdylesi, panel ve
sempozyumlardir.

Bilimsel arastirma yarigmalari: Bilimsel konularda insan yasami ve biitiin evren
ile ilgili gozlemler sonucu olusan problemlere uygun c¢ozlimler getiren ve
raporlandirilmis tirinlere dayali yarigmalardir.

Zeka Oyunlari:  Ogrencilerin  bilgi  beceri ve zihinsel kapasitelerinin

gelistirilmesini destekleyici birbirinden farkl etkinlik ve oyunlardir.
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2.1.17. Gezi

Gezi okul dist 6grenme ortamlari igerisinde Onemli bir yere sahip olan
etkinliklerdendir. Ozsoy (2005), geziler ile ogrencilerin iletisim ve etkilesimde
bulunduklarmi ve yeni arkadaslar edindiklerini ve arkadaslari ile aralarindaki baglari
kuvvetlendirdiklerini ifade etmektedir. Mert (2019), 6grencilerin yasadiklar1 yerlere
yapmis olduklar1 geziler ile o yerin Kkiiltiirel mirasinin birincil kaynaklardan
ogrenmelerini saglayacagini ifade ederken, Kiipii¢ (2014), 6grencilere 6diil ya da kirk
yilda yapilan bir etkinlik halinden c¢ikarilmasini ve bu etkinliklerin ihtiyag olarak
goriilmesi gerektigini ifade etmektedir. Oztiirk (2019) ise gezi etkinliginin Sosyal

Bilgiler dersi i¢in olduk¢a 6nemli faaliyetler i¢erisinde yer aldigini dile getirmistir.

2.1.18. Gozlem

Dogru yapilan bir gozlem, okul disi 6grenme etkinliklerinde olduk¢a 6nemli
etkinliktir. Cepni, (2012) goézlemin olaylarin dogal ortamlarinda nasil olustuklarina
iliskin agiklik getirmede kullanilan yontemlerden oldugunu ifade etmektedir. Gozlem ii¢
unsurdan olusmaktadir; bunlar insanlarin ne soyledigini dinlemek, ne yaptiklarini
izlemek ve olaylar1 daha iyi kavramak icin sorular sormaktir. G6zlem hem okul i¢i hem
de okul dis1 faaliyetlerde kullanilan bir mekanizmadir. Insan her seyi dogrudan
O0grenemez. Bagkalarinin tecriibelerini gézlemleyerek de pek c¢ok seyi Ogrenmek

mumkundiir.

2.1.19. Sosyal medya

Yirmi birinci yiizyilda olduk¢a 6ne ¢ikan sosyal medya, aslinda iletisim ortami ve
iletisim araclar1 anlamina gelmektedir. Bu baglamda sosyal medya kavrami Twitter,
Facebook, Instagram, ¢esitli blog siteleri, forumlar ve sosyal aglar gibi ¢ok farkli ve
cesitli ortamlar1 ile insanlarin duygu, diisiince, bilgi ve soru paylagsmalarini
kolaylastirmaktadir (Altun ve McLuan, 2015). Ozsoy’a (2005) gore okullar, giiniimiiz
sartlarinda 6grencilerin okul dis1 ortamlarda dikkatlerini ¢eken elektronik iletisim ve
veri teknolojilerinin giiglii rekabeti ile karsi karsiyadir. Bundan dolay1 sosyal medyanin
ogrenciler lizerindeki etkisi giderek artmaktadir. Okullarda verilen yiiz yiize egitimlere
kiyasla okul dig1 6grenme kapsaminda elektronik ortamlar ogrencilerin dikkatlerini

cekici hale gelmistir.
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2.1.20. Hizmet ederek 6grenme

Hizmet ederek Ogrenme, derslerin kazanimlari 1s1¢inda topluma hizmet
caligmalar1 ile bu kazanimlarin kazandirildigi yaklasimdir (Aykiri, 2019). Etkin bir
vatandas yetistirmeyi amaglayan bu yaklagim, vatandaslik egitimi ile sosyal bilgilerin
vatandaglik egitiminin benzer bakis agilarinda oldugu goriilmektedir (Colak, 2015). Bu
yaklasimda ogrenciler, hizmet faaliyetleri ile hem toplumun ihtiyaclarini
karsilamaktadir hem de Ogrenme firsati bulmaktadir. igerisinde yasadiklari toplum
hakkinda 6nemli bilgiler edinen ogrenciler, farkli kurum ve kuruluslari tanima,
toplumsal problemlere daha yakindan bakma gibi ¢esitli deneyimler kazanmaktadir

(Altiok, 2019).

2.2.0kul Dis1 Ogrenme Faaliyetlerinde Yapilmasi Gereken Cahsmalar

Egitimi verimli hale getiren, diizenleyen, kazanimlar1 aktarmaya yarayan, zamant
uygun kullanmamizi saglayan en 6nemli unsur siiphesiz plandir. Bir 6gretmenin rehbert,
rotast ve yol gostericisi ders planlaridir. Bu nedenle okul dis1 6grenmede de yapilmasi
gerekenlerin planlanmasi gerekmektedir. Bu planlar, siire¢ boyunca 6gretmenlerin okul
dis1 O6grenme ortamlariyla ilgili etkinlik ve uygulamalarmi en verimli sekilde
gerceklestirmelerini saglamaktadir. Bu kapsamda Ogretmenin plani hazirlarken bazi
konulara dikkat etmesi ve asamalar1 iyi belirlemesi gerekmektedir. Konuyla ilgili
yapilan ¢alismalar incelendiginde, etkinliklerin gerceklestirilmesinde belirli asamalarin
oldugu goriilmektedir (Orion, Hofstein, Tamir ve Giddings, 1997). Bu asamalar;
etkinlik 6ncesi, etkinlik sirasinda ve etkinlik sonrasinda yapilmasi gerekenler seklinde

siniflandirilabilir (Jarvis ve Pell, 2005; Bozdogan, 2007).

2.2.1 Etkinlik 6ncesinde yapilmasi gereken calismalar

Etkinlik oncesinde yapilmasi gerekenleri, egitime hazirlik ¢aligmalari, resmi izin

ve belgeler, ulasim, yeme-igme ve konaklama olarak alt bagliklara ayirmak miimkiindiir.

Egitimsel hazirlik: Okul dist 68renme ortaminda egitim yapilmaya karar
verildiginde iyi bir bilimsel hazirlik yapilmasi1 gerekmektedir. Bu hazirlik agamasinda:

¢ Egitimin yapilacagi ortam secildikten sonra ziyaret edilerek ortam ile ilgili gerekli

bilgiler alinmali ve 6grencilerin kullanacaklart materyaller kontrol edilmelidir.
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e Egitim sirasinda Ogrencilerin kullanacaklart materyallerden eksik olarak tespit
edilenler temin edilmelidir.

e Alanda yapilacak olan etkinlikler belirlenmeli ve ihtiya¢c halinde rehber ile
iletisime geg¢ilmelidir.

e Okul dig1 &gretimin yapilacagi giliniin plant da tipki ders plani gibi giliniin
kosullarina ve kazanimlara gore hazirlanmalidir.

e Ortam ve plan hazirlandiktan sonra 6grencilere gerekli bilgiler verilmelidir. Bu
kapsamda; egitimin yapilacagi yerde neler yapilacagi, nelere dikkat etmeleri
gerektigi, neler yapilamayacagi, neler 6grenilecegi, bu etkinligi neden yaptiklari
ve etkinligin dersle olan iliskileri 6grencilere agiklanmalidir.

e Son olarak egitimin yapilacagi ortam ile ilgili varsa brosiirler Ogrencilere
dagitilmali, yoksa 6gretmen tarafindan hazirlanmalidir. Bu brosiirlerde ortamin

plani, uyulacak kurallar zevkli aktiviteler olmalidir.

Biirokratik isler ve ulasim: Okul dis1 6grenme ortaminda egitim yapilmaya karar
verdiginde bu etkinlik 6ncesinde yapilmasi gerekenlerin en basinda biirokratik isler ve
ulagim yer almaktadir. Bu agsamada sunlar yapilmalidir:

e Ogretmen en basta velilere gerekli bilgileri vermeli, onlardan ve okul
yonetiminden gerekli izinleri almalidir.

e Egitimin yapilacagi yerden 6grenci sayisi, giin ve saatle ilgili bilgiler verilerek
randevu alinmalidir.

e Son olarak ulasim i¢in ara¢ temini, yol mesafesi ve etkinlik iicretlerinin

belirlenmesi gibi islemler yapilmalidir.

Yeme-igme ve barinma: Okul dis1 6grenme ortaminda egitim yapilmaya karar
verildiginde bu etkinlik oncesinde yapilacaklar listesinden biri de 6grencilerin yeme-
icme ve konaklama islemlerinin yapilmasidir. Bu asamada; egitimin yapilacagi yerin
uzaklig1, gidis ve doniis siiresi, konaklama gerekiyorsa konaklama yapilacak yer,

yiyecek temini ve randevular alinmalidir.

2.2.2.Etkinlik sirasinda yapilmasi gereken ¢alismalar

Etkinlik sirasinda yapilmasi gereken caligmalar sunlardir:
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e Egitim sirasinda rehberi gerekli goriiyorsa 6gretmen rehber ile iletisime gecerek
egitim boyunca 6grencilerin yanlarinda olmasi ve onlara gerekli destegi vermesi
saglanmalidir.

¢ Etkinlik boyunca dgrenciler gézlem altinda tutulmali ve planin isleyisi hep kontrol
edilerek gerekli yerlerde miidahale edilmelidir. Ogrencilerin rahat bir sekilde,
yaparak yasayarak 6grenmesi igin gerekli kosullar yerine getirilerek uygun ortam
olusturulmali ve 6grendiklerini derslerle ve giinliik hayatla iliskilendirmeli ve
baglanti kurmalar1 saglanmalidir.

e Biitiin 6grencilerin bu yapilan etkinligi yalnizca gezme, eglence, vakit gecirme
gibi gérmemeleri icin O6grencilere etkinlik sirasinda oyun tarzinda eglenceli
caligma kagitlart dagitilarak ogrendikleri bilgileri etkinliklerle kalici duruma
getirmeleri saglanmalidir.

e Ogrencilere etkinlik sirasinda kurallar anlatilmali; ancak onlarin tedirgin olmalari
onlenmeli, etkinliklere tam katilm saglamalarini engelleyecek yasaklar
konulmamalidir. Ogrencilerin dokunarak, hissederek, deneyerek verimli bir egitim

stireci gegirmeleri saglanmalidir.

2.2.3.Etkinlik sonrasinda, yapilmasi gereken ¢alismalar.

Etkinlikten sonra yapilmasi gereken ¢alismalar ise sunlardir:

e Etkinlige katilan 6grencilerin etkinlik boyunca 6grendikleri bilgileri unutmamalar1
icin bir ¢alisma yapragi yaptirilabilir.

e Bilgileri kalict hale getirmek i¢in Ogrendikleri bilgileri giinlik hayatla
iligkilendirmeleri saglanmalidir.

e Ogrencilerin ortamda edindikleri bilgileri, smifta birbirleriyle paylasarak akran
Ogrenmesi saglanmali, yanhis Ogrenilen kavramlarin diizeltilmesi yoluna
gidilmelidir.

e Ailelerle iletisime gecerek etkinlik sonrasinda etkinlikle ilgili bilgilendirme
yapilmali, onlarin bu tiir 6grenme etkinliklerine olan giivenleri artirilmalidur.

e Etkinlik sonrasinda mutlaka degerlendirme yapilmalidir. Ogretmen konuya ve

etkinlige yonelik uygun bir degerlendirme yapmalidir.

Okul dis1 6grenme etkinliklerine yonelik bu ¢alismalar, 6gretmenlere ve 6gretmen

adaylaria okul dis1 6grenme kapsaminda yol gosterici Oneriler ortaya koymaktadir.
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Kuskusuz 6gretmenin etkinlik sliresince nerede ne yapacagini bilmesi, onlarin okul dist

ogrenmeye iliskin kaygilarini azaltabilir ve daha etkili etkinlikler gerceklestirebilir.

2.3. Tlkokul Ogretim Programlarinda Okul Dis1 Ogrenme Etkinliklerinin Yeri

Ozellikle ilkokul &grencilerinin dikkatini ve ilgisini ¢eken bir uygulama olan okul
dist1 Ogrenme, Ogrencilere kazandirilmak istenen bilgi, beceri, tutum, deger ve
aligkanliklarin etkili ve kalici olmasini saglamaktadir. Bu yoniiyle okul dis1 6grenme,
ogrencilere okulu sevdirme ve dgrencinin hem okula hem arkadas ortamina 1sinmasini
saglayabilmek agisindan 6nemli bir islev gérmektedir (Binbasioglu, 1995).

Milli Egitim Bakanligi 2018 yilinda Ogretim programlarinda O6nemli bir
giincelleme yapmustir. ilkokul &gretim programlarinmn tiimiinde okul dist 6grenme,
“Degerlerimiz” adli alt bashk altinda 11 06gretim programimnin 5’inde, Ogretim
programlarimin uygulanmasinda dikkat edilecek hususlar basligi altinda, 2’sinde ise
kazanimlar ile ilgili agiklamalar kisminda yer almaktadir. Bu kapsamda, Fen Bilimleri
Dersi Ogretim Programi’nda “Benimsenen Stratejiler ve Yontemler”, ingilizce Dersi
Ogretim Programi’nda “Test ve Degerlendirme Yaklasimi”, Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi Ogretim Programi’nda “Kitap Yazimina Iliskin Ilke ve Aciklamalar”, Tiirkge
Dersi Ogretim Programinda “Ogrenme-Ogretme Yaklasim1” bashigi altinda okul dist
ogrenme ili ilgili iliskilendirmelerin yer aldig1 goriilmiistiir. Ogretim programlari
icerisinde Matematik Dersi Ogretim Programi, insan Haklar1, Yurttaslik ve Demokrasi

Ogretim Programinda ise okul dis1 6grenme ile ilgili bir agiklamaya rastlanmamuistir.

2.3.1. Hayat bilgisi dersi 6gretim programi

Talim Terbiye Kurulunca hazirlanan ders programlari icerisindeki okul i¢i ve okul
dis1 ogrenme etkinlikleri, okulun ve O&grencinin c¢evresi géz Oniine alinarak
gerceklestirilmeye calisilmaktadir. Bu baglamda hayatin kendisini dgretmeye ¢alisan,
hayatla daima i¢ i¢e olan Hayat Bilgisi dersi dgretmenler tarafindan okul dig1 6grenme
etkinliklerinin en ¢ok kullanildigi derslerden birisidir. Karabag ve Inal (2012),
cocuklara toplumsal ve yasam becerileri basta olmak {izere evrensel beceriler
kazandirmada da hayat bilgisi dersinin ¢ok Onemli oldugunu ve bunlar sayesinde
cocuklarin okul i¢inde ve okul disinda 6grendiklerini yasamlarina, ¢evrelerine, topluma
aktaracaklarini ifade etmektedir. Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programu ile dgrencilere

temel yasam becerileri kazandirilmaya c¢alisilmaktadir. Bunlardan bazilari; Sosyal
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Katilim, G6zlem, Dogay1 Koruma, Milli ve Kiiltiirel Degerleri Tanima gibi becerilerdir.
Hayat Bilgisi Ogretim Programi uygulanirken 6gretmenlerin dikkat etmesi gereken bazi
Oonemli noktalara deginilmistir. Bunlardan okul dis1 6grenme ortamlariyla iligkili
aciklamalar soyledir:
e Okul ig¢i ve okul dis1 etkinliklerde 6grencilerin bireysel farkliliklari g6z oniinde
bulundurulmadir.
e Kazanimlar 1s18inda yapilacak uygulamalarda okul ile yasam arasinda bag
kurmaya 6nem verilmedir.
e Dersin islenisinde ve akisinda okul i¢i ve okul dis1 etkinlikler yapmaya zaman
ayirilmali ve 6nem verilmelidir.
e Konu ile ilgili kazanimlarda sozlii tarih, yerel tarih, doga egitimi, resmi ve 6zel
kurumlar1 tanima, miize gezileri gibi okul dis1 6grenme etkinliklerine onem

verilmeli ve gerekli planlamalar ve hazirliklar yapilmalidir.

2.3.2. Sosyal bilgiler dersi 6gretim programi

Sosyal Bilgiler dersinin asil amaci toplumla ilgili bilgi, beceri, deger ve tutum
kazandirmaktir (Simsek ve Kaymake1, 2015). Oziir (2010) Sosyal Bilgileri, dgrencileri
1yi birer vatandas olmanin yani sira, yasam becerilerini ve sosyal bilimlerin igeriklerini
kazandirmay1 amaglayan ders olarak ifade etmektedir. Ozdogan (2008), ise Sosyal
Bilgileri bireyin ge¢mis, bugiin ve gelecek arasinda yasamini gegirdigi ¢evrelerin birbiri
ile baglantilarin1 68retmeyi amaglayan, toplumsal kanitlamaya dayali canli bilgiler
tastyan ders seklinde tanimlamaktadir.

Okul dig1 6grenme ve Sosyal Bilgiler dersi birbirini desteklemektedir, Sosyal
Bilgiler Ogretiminde yenilikgi disiinme egitimi olarak okul dis1t  Ggrenme
benimsenmekte; buna ek olarak Sosyal Bilgiler Ogretim Programmin temelinde okul
dis1 6grenme bulunmaktadir (Oztiirk, 2019). Adigiizel (2010) Sosyal Bilgiler dersinin
temelinde farkli disiplinler ile etkilesim igerisinde olmanin yattigim1 ve okul ile sinirh
olmadan da gerceklesebilecegini ileri siirmektedir. Sosyal Bilgiler Ogretim Programi
uygulanirken okul dig1 6grenme baglaminda 6gretmenlerin dikkat etmesi gereken bazi
onemli noktalarin oldugunu belirtmektedir. Bunlar sdyle siralanabilir:

e Sosyal bilimler olarak sosyal bilgiler ve yansitict diisiinme olarak sosyal bilgiler

anlayislarina gerekli 6nem verilmelidir.
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e Ogrencilere iinlii sosyal bilimcilerin kullandiklar1 bilimsel yéntem ve teknikler
sezdirilmelidir.

e Okul i¢i ve disindaki giincel olaylardan faydalanilarak Ogrenciler gergek hayat
problemleri ile tanistirilmali ve karsilagtiklart problemlerin iizerine yansitici
diistinmeleri saglanmalidir.

e Sosyal Bilgiler 6gretiminde okul dis1 6grenme etkinliklerinden yararlanilmalidir.

Bu etkinlikler okulun yakin ¢evresinden uzak ¢evresine yonelik olabilir.

2.3.3. Fen bilimleri dersi 6gretim programi

Fen bilimi, bilginin kaynagim1 ve nasil olustugunu diisiinme, mevcut bilgi
birikimini anlama ve yeni bilgiler iiretme siirecidir (YOK/Diinya Bankasi, 1997). Fen
Bilimleri dersi de bilim ile 6grencileri bulusturan, ¢evresindeki maddelerden olaylara
kadar neyin nasil oldugunu Ogretmeyi, anlamlandirmayir amaglayan derstir (MEB,
2018a). Fen bilimleri egitimi, 6grencinin ilgi ve ihtiyaglari, istekleri, gelisim diizeyi ve
cevre imkanlar1 gz Oniine alinarak, uygun yontem ve tekniklerle yapilmasi gereken,
kolay ve somut bir egitimdir (Giirdal, 19888). Fen Bilimleri Ogretim Programinda okul
dis1 0grenme etkinlikleri proje, problem, arglimantasyon, is birlikli 6grenme gibi
kavramlarla ifade edilmistir ve bu ortamlarda arastirma sorgulamaya dayali 6grenme
stratejisi 15181nda derslerin islenmesi 6nerilmektedir. 2018 Fen Bilimleri Dersi Ogretim
Programi uygulanirken okul bahgesi, miizeler, bilim merkezleri, hayvanat bahgeleri,

dogal ortamlar gibi yerlerde 6grenmelerin gergeklestirilmesi onerilmistir.

2.3.4. Tiirkce dersi 6@retim programi

2018 Tirkge Dersi 6gretim programi kapsaminda (MEB, 2018b) okul disi
ogrenme etkinlikleri “Ogrenme ve Ogretme Yaklasimi®’ bashigi altinda yer almustir.
Bundan yola c¢ikarak ogrencilerin dikkatlerinin ve ilgilerinin ¢ekilmesi, yanlis
ogrenmelerinin diizeltilmesi, okul i¢i ve okul dis1 etkinliklere Onem verilmesi

istenmektedir.

2.3.5. Beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programi

2018 Beden Egitimi ve Oyun Dersi 6gretim programi kapsaminda (MEB, 2018c)

okul dis1 6grenme etkinlikleri iki farkli baslikta ele alinmistir. Bunlardan birincisi
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“Programin Uygulanma Asamasinda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar’’ baslhigi adi
altinda Ogretmenlerin Ogrencilere ders dist fiziksel ve sportif imkanlar sunmalari
istenmistir. ikinci olarak da “Etkin ve Saglikli Hayat” &grenme alami icinde diizenli
fiziksel etkinlik adli alt 6grenme igerisinde okul dis1 6grenmeye “okul disinda oyun ve
fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir ve sinif disinda oyunlar oynar’’ seklinde yer
verilmistir. Programda 6grencilerin okul dig1 6grenme etkinlikleri kapsaminda fiziksel
etkinlikler ve spor faaliyetlerinde yer almalar1 saglanarak, 6grencileri etkin kilmak ve

ogrencilerin deneyim kazanmalarinin saglanmasi amaglanmaktadir.

2.3.6. Din Kkiiltiirii ve ahlak bilgisi dersi 6gretim programi

Okul dis1 6grenme etkinlikleri, 2018 Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim
Programi kapsaminda (MEB, 2018d) “Uygulamada Dikkat Edilecek Hususlar” baslig1
altinda yer verilmistir. Programda, 6gretmenlerin okul dis1 6grenme etkinliklerinden
yararlanarak Ogrencilerde derse karsi istendik davranislar gelistirilmesi istenmektedir.
Cevre ve imkanlar dahilinde dini, tarihi ve kiiltiirel mekanlara yapilacak olan geziler ile
bunlar yerinde tanimalar1 istenmektedir. En yakin cami gezilerinin bile ¢ocuklarda ¢ok

biiyiik etkilere sahip olacaginin alt1 ¢izilmektedir.

2.3.7. Trafik giivenligi dersi 6gretim programi

Okul dis1 6grenme etkinlikleri 2018 Trafik Giivenligi Dersi Ogretim Programi
kapsaminda (MEB, 2018e) “Uygulamada Dikkat Edilecek Hususlar” basligi altinda yer
verilmistir. Ogrencilerin imkanlar dahilinde trafik egitim parklarma gétiiriilmesi, okulda
olusturulacak trafik ortamlarinda ya da okulun cevresinde bulunan yollarda karsidan
karsiya gecme, trafik levha ve 1siklar ile ilgili etkinlikler yapma gibi konulara 6nem

verilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

2.3.8. Gorsel sanatlar dersi 6gretim program

Okul digt dgrenme etkinlikleri 2018 Gérsel Sanatlar Dersi Ogretim Programi
kapsaminda (MEB, 2018f) “Gorsel lletisim ve Bigimlendirme” bashgi altinda yer
almakta; “Okul dis1 6grenme etkinlikleri olarak Ogrencilere sanat sevgisini ve 1$181in1
asilamak icin sanat galerileri, acilan sergiler ve miizeler gezdirilebilir. Bu geziler

oncesinde, sirasinda ve sonrasinda ¢alismalar yaptirilabilir” denilmektedir.
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2.3.9. Miizik dersi 6gretim programi

Okul dis1 6grenme etkinlikleri 2018 Miizik Dersi Ogretim Programi kapsaminda
(MEB, 2018g) “Miizik Kiiltiirii ve Dinleme Sdyleme” iiniteleri kapsaminda yer
almaktadir. Programda, 6grencilerin miizik dinleme ve miizik yapma gibi etkinliklerini
okul dis1 6grenme ortamlarinda gergeklestirmesi, velileri esliginde miizik ile ilgili

etkinliklere katilmalart onerilmektedir.

2.3.10. Satrang dersi 6gretim programi

Talim ve Terbiye Kurulunun 2019 yilinda onayladigi Satrang Ogretim Program
kapsaminda (MEB, 2019a) okul dis1 6grenmeye, “Programin Uygulanmasinda Dikkat
Edilecek Hususlar” bagligi altinda, “dersin islenisinde sinif ve okul iginde, okul disinda
uygulamalar yapmaya zaman ayrilmali ve gereken onem verilmelidir” seklinde yer

verilmektedir.

2.3.11. ingilizce dersi 6gretim programi

Okul dis1 6grenme etkinlikleri 2018 Ingilizce Ogretim Programi kapsaminda
(MEB, 2018h) 6gretim programinin “Test ve Degerlendirme Yaklasimi” basligi altinda
yer verilmistir. Programda 6grencilerin yabanci dil edinimi saglamasi amaciyla derste
verilen bilgi ve becerilerin okul dis1 6grenme etkinlikleri ile desteklenmesi gerektiginin
alt1 ¢izilmektedir. Yalnizca teorik olarak dgretilmeye ¢alisilan Ingilizce ile dilin pratige
dokiilemeyecegi ve Ingilizceyi bilen ama konusamayan bireylerden ileriye

gidilemeyecegi vurgulanmaktadir.

2.4. Okul Dist Ogrenme Etkinliklerinin Gerekliligi ve Onemi

Ataman, (2014) egitimin yalnizca dort duvar arasinda yapilan bir eylem olarak
goriilmesini, kapali kapilar ardinda yapilmasini ve gercek hayata, gergek 6grenmeye yer
verilmemesini elestirmektedir. Oysa egitim ve Ogretim ortamlarimin yalnizca sif
icerisine hapsedilmemesi, Ogrencilerin kendi diinyasindan ¢ikarak baska diinyalar
gormesini saglamak amaciyla okul dist1 O0grenme ortam ve etkinliklerinden de
yararlanilmas1 gerekmektedir. Nitekim Avcr’nmin (2019) yaptigr aragtirmada, Sosyal

Bilgiler dersi kapsaminda okul dis1 6grenme etkinlikleri sonrasinda 6grencilerin basari
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diizeylerinde bir artig goriildiigli; davranig, tutum gibi 6zelliklerinde de olumlu yonde
gelismeler oldugu ortaya ¢ikmustir.

Comak (2009), “Okul ve Hayat Basarisi” adli kitabinda Osmanli’daki Enderun
Mektepleri, Koy Enstitiileri ve Amerikan Robert Koleji gibi okullarda 6grenme
ortamlarinin yalnizca dort duvar igerisindeki simiflardan olusmadigini, Ogretim
etkinlikleri i¢in sinifin disarisinda da O6nemli zaman diliminin ayrildigint ifade
etmektedir. Bu anlayis Ogrenmeyi sikici ve anlamsiz olmaktan ¢ikarip, eglenceli,
anlamli ve kalici duruma getirmektedir. Gelisim ve 6grenme agisindan kritik zaman
dilimi i¢inde olan 6grenciler i¢in bazen spor, oyun, bazen de sosyal etkinlikler, sinif
igindeki dgretim etkinliklerinden daha dgretici ve yararli olabilmektedir. Ogrencilerin
kendilerini ve hayati1 tanimalari, okuldaki basarilar1 ve yasamlar1 i¢in dogru segimler
yapmalar1 i¢in okul dis1 6grenme etkinlikleri oldukc¢a 6nemlidir. Cocugun bir konuyu
ogrenebilmesi icin o konu ile ilgili ger¢ek kosullar igerisinde dokunarak, yaparak,
yasayarak, gorerek, etkilesim kurarak 6grenmesi bilgiyi oldukea kalic1 hale getirecektir.
Bundan dolay1 6gretim programlari igerisinde ders yiikiiniin bu etkinlikler kapsaminda
azaltilmasi ve etkinlikler i¢in ¢ocuklara ortam ve imkanlar hazirlanmasi onlarin gelecegi
i¢in bir borgtur (Altunya, 2000).

Ogrenme ve Ogretme, okul iginde ve okul disindaki 6grenme ortamlarinin
paydasini olusturmaktadir. Baska bir deyisle 6grenme ve 6gretme, okul i¢inde ve okul

disinda birlikte gerceklesmektedir.

/EGiTiM \

Okul ici Ortam

Ogrenme Okul Disi Ortam

/ Ogretme

e A

Sekil 2.2. Egitimin bileskeleri

Egitim; kiside bulunan bilgi, beceri, tutum, deger ve yeteneklerin yani sira kisinin
toplum igerisindeki konumu ve topluma kendini gosterebilme yetenegini ifade eden

kazanim ve hedefler dahilinde yeniden sekillenerek, toplum igerisinde benlik bulmak
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icin yapilan etkinlikler bitiiniidiir (Akyiiz, 2011). Egitim, bireylerin ve gruplarin okul
icindeki ve okul disindaki 6grenmelerini ne, ne kadar, nigin, nasil ve neden gibi sorular
sorarak bilgiyi daha etkili, daha kolay, daha cabuk nasil Ogrenilebilecegi ve
Ogretilebilecegi hakkinda bilgiler sunmaya c¢alismaktir. Bu siire¢ igerisinde birey
icerisinde yasadigi toplumu tanimaya baslayacak ve toplumun daha iyi daha giizel
gelismesi icin ne yapmasi gerektigi hakkinda bilgi sahibi olmaya ¢alisacaktir. Boylece
bireyin almis oldugu egitim, yalnizca kisisel yarar saglamayacak, toplumsal yararlar da
saglamis olacaktir. Bir toplumda, bir tilkede egitim seviyesinin yliksek olmasi toplumun
kiiltiirel, sosyal, ekonomik, siyasi gelisimini olduk¢a hizlandiracaktir. Ayrica
toplumdaki gelir esitsizlikleri de zamanla azalacak ve daha adil bir gelir dagilimi ortaya
cikmaya baslayacaktir (Ozsoy, 2005). Bunlara ek olarak Civil (2007), egitimin, okuldan
once ailede, cevrede basladigini ifade ederek bireyin hayati boyunca devam eden okul
disinda ve icindeki tecriibelerden olustugunun altin1 ¢izmektedir. Okullarda; genelde
teorik bilgilerin 6gretilmeye calisilmasi, zamanin ve ortamin kisith olmasi, programin
yogun olmasi, siniflarin kalabalik olmasi gibi nedenlerden dolay1 uygulamali etkinlikler
tam ve eksiksiz yapilamamakta veya etkinlikler derslerde ¢ok kisa bir sekilde
yapilmaktadir (Adigiizel, 2010).

Ozsoy (2005), egitim Ogretim  calismalarmin  yalmizca  okullar  ile
siirlandirilmamasi gerektigini, okul disi ortamlardan yararlanilmasinin ¢ok 6nemli
oldugunu ifade etmektedir. Buradan yola ¢ikarak okul dis1 6grenme etkinliklerine daha
cok zaman ayrilmasi gerektigini ve 0grencileri etkin hale getirecek c¢alismalara oncelik
verilmesinin 6nemli oldugunun altin1 ¢izmektedir.

Erden (2009) okullarda 6grenemeyen bireylerin biiylik bir kisminin, yaparak
yasayarak kendi ¢abalar1 ile d6grenebildiklerini ifade ederek bu bireylerin okul disinda
da basarabilecekleri ¢esitli 6grenme yasantilarinin onlara saglanmasi gerektiginin altini
cizmekte, Adigiizel, (2010) ise okullarda genellikle kuramsal bilgiler lizerinden egitim
yapildigini, okullarda not alma ve ezberlemeye yonelik bir anlayisin oldugunu, bilginin
tek kaynagiin okullardan ibaret olmadigimni ifade etmektedir. Okullarin asil iglevini
yerine getirmesi i¢in okul dis1 6grenmelere gerekli dnemin verilmesi gerektigini
belirtmektedir.

Gegmisten gilinlimiize gerek egitimin gerekse okullarin kendisinden beklenen
islevleri yerine getirememesi nedeniyle zaman zaman elestirildigi goriilmektedir. Bu

elestirilerin biiyiik boliimiiniin egitim ve okulun toplumsal yasamdan kopuk olmasi ve
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toplumsal yasamla biitiinlesememesi oldugu soOylenebilir. Nitekim Agsik (2019),
giinimiiz egitiminde, bireylerin okul ile olan iliskisini yalnizca diploma olarak
gordiiklerini, sistemin bireylerin farkliliklarini torpiiledigini ve egitimin degerleri
kurumsallastirip bunu derslerde siirekli bir dongii halinde 6grencilere verdigini ifade
etmektedir. Bu nedenle bireyler rekabetci bir anlayisla yalnizca ¢ikarlarinin peslerinden
kogmaktadir. Akyiliz (2019) de, okullarin egitimi gerceklestiren ¢ok Onemli yapilar
oldugunu; ancak bireylerin toplumla aynilastirilmaya c¢alisildigi mekanlar oldugunu
belirtmektedir. Yayla (2001) giiniimiiz okullarinin geleneksel yapida egitim verdigini ve
okul duvarlann icerisinde gercek yasamdan kopuk ve uzak Ogrenimler
gerceklestirildigini ifade ederken, Sonmez (2014) ise Ivan Illich’in goriisiinii dikkate
alarak okulsuz 6grenmelerin daha etkili ve daha kalic1 olacagini ileri siirmektedir.

Ogretmenler ve velilerden sonra gocuklarla en ¢ok iletisim igerisinde olan diger
kisiler ise okul yoneticileridir (Balta, 2015). Okul yoéneticilerinin, yalnizca okul
icerisinde degil, okul disinda da aileler ile iletisim icerisinde olmalar1 sebebiyle 6nemli
rolleri vardir (Akdogan, 2014). Okulun ve ¢evresindeki kaynaklarin etkili bir sekilde
kullanilmas1 da okul yOnetiminin 6nemli bir goérevidir (Topguoglu, 2010). Okullarin
degisen yapisi ve isleyisi icerisinde okul dis1 6grenme etkinlikleri hem 6grencilerin bos
zamanlarimi degerlendirmelerini hem de okulda verilmekte olan egitimi desteklemeleri
gibi yararlarindan dolay1 olduk¢a 6nem verilmesi gereken bir faaliyettir (Karakiigiik,
1999).

Sonug¢ olarak alanyazindaki daha pek c¢ok arastirmada okul dis1 6grenme
etkinliklerinin okul i¢in de 6nemli oldugunu ve daha da onem verilmesi gerektigini
belirtmektedir (Adler, 2004; Giindogdu, 2007; Ozan, 2007; Cete. 2010).

Alanyazindaki calismalar, okul dis1 6grenme etkinliklerinin 6grenme iizerinde
onemli etkilerinin oldugu gostermektedir. Cebi, (2018) okul dis1 6grenme etkinlikleri ve
ortamlar1 sayesinde programlardaki yasam boyu 6grenmeye yonelik hedeflerin nitelik
kazanmasinin, 6grencilerin etkilesimlerde bulunarak yeni deneyimler edinmesinin ve
bunlarin daha somut ve kalict 6grenmeleri desteklemesinin, Ogrencilerin giinliik
yasamda karsilastiklar1  problemlere ¢0ziim bulmasimnin, okul dist 6grenme
etkinlikleriyle daha kolay, eglenceli ve ilgi ¢ekici hale geldigini ifade etmektedir. Erten
ve Tase1 (2016), 6grencilerin bilimsel siire¢ becerilerini okul dis1 6grenme etkinlikleri
sayesinde daha kalict ve kolay bir sekilde elde ettiklerini belirtmekte; ayrica Fen

Bilimleri dersi kapsamindaki kavram ve becerilerin zihinde belirginlik kazanmasinda
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etkili ve dnemli oldugunu ifade etmektedir. S6zer ve Oral (2016) ise okul dis1 6grenme
etkinliklerinin &grencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor becerilerini daha fazla
harekete gegirecegini ifade etmektedir. Ayrica okul disi 6grenme yaklasiminin,
ogrencilerin anlamlandirma, Ogrenilenleri yapilandirma ve yasam igerisindeki
problemlere ¢6ziim bulmalarinda 6énemli bir islevi oldugunu ileri siirmektedir. Selguk
(2006) da hali hazirda yapilan egitimden beklenen amagclarin bir kismimin okul disi
ogrenme etkinlikleri ile gerceklestirildigini belirtmektedir. Eraz (2014), 6grencilerin
okul dis1 6grenme etkinlikleri sayesinde okulda o6grendiklerini gozden gecirme ve
kontrol etme firsat1 yakaladiklarini, sahip olduklar1 becerileri uygulayarak da farkli ve
yeni bilgiler 6grendiklerini ifade etmektedir. Calismalarin bulgular1 okul dis1 6grenme
ortamlarinin ve etkinliklerinin 6grenme iizerinde neredeyse okul kadar hatta bazi

durumlarda okuldan daha ¢ok etkisinin oldugunu gostermektedir.

2.5.Kaygi

Kaygi sozciigii eski Yunancada ‘anxietas’ kelimesinden gelmektedir. Bu kelime
endise, korku, merak, gerilim gibi pek ¢ok anlam ifade etmektedir (Basaran, 2008). En
basit haliyle kaygi her insanda bulunan ve tehdit durumlarinda kendisini gosteren temel
bir duygunun adidir. Alanyazinda, kaygi ile ilgili farkli tanimlamalar yapilmustir.

Bakircioglu’na (2012) gore, kaygi pek c¢ok sekilde ifade edilmektedir. Bu
farkliliklarin sebebi ise kullanim yerine, alanina, kurumuna gore olusmaktadir.
Genellikle kayginin ifade ettigi duygu, giivensizlik sebebiyle insanda olusan tedirginlik
duygusudur. Bireyi olumsuz yonde etkileyen duygular kiside kaygi olusturmaktadir
(Varol, 1990). Bireyi icten veya distan tehdit eden durumlarda bu tehlikeyi denetimi
altina alamadiginda ortaya ¢ikan ve egoyu etkisi altina alan duyguya kaygi denir
(Gegtan, 2013). Kaygi, bireyin hosuna gitmeyen durumlarda ortaya ¢ikan ve nedeni tam
olarak belirlenemeyen gerginlik duygusudur (TDK, 2019).

Yapilan tanimlama ve ifadelere bakilinca kayginin insanda olumsuz duygular
olusturdugu diistiniilmektedir; ancak tipki stres gibi belirli dozda kayginin da egitimde
olumlu etkileri vardir. Smifi gecememe, dersten kalma, sinavdan diisikk not alma
kaygilar1 ile 6grencinin ders ¢alismasi ve sinavlarinda ve derslerinde basar1 saglamasi
kayginin olumlu sonuglar1 arasinda gosterilebilir (Akgilin, Gonen ve Aydin, 2007).
Kayginin olumlu ya da olumsuz oldugu durumlarin anlasilmasinda, kayginin derecesi

ve yapilmasi gereken gorevin zorluk derecesi dnemlidir (Ciiceloglu, 1999).
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Kaygr ile ilgili yapilan ¢alismalara baktigimizda, 6grencilerin sinav kaygisinin
incelendigi ¢alismalar (Bori, 2000; Kutlu, 2001; Sazak ve Ece, 2004) ve 6grencilerin
sectikleri derslerin olusturdugu kaygi diizeylerini inceleyen ¢aligmalar oldugu
goriilmektedir (Bindak, 2005; Azizoglu ve Uzuntiryaki, 2006; Yenilmez ve Ozbey,
2006; Usakli ve Akpmar, 2015). Alanyazina baktigimizda 6gretmen adaylarinin,
mesleki kaygi diizeylerini inceleyen ¢aligmalar da bulunmaktadir (Saban, Korkmaz ve
Akbasli, 2004; Dogan ve Coban, 2009). Ogretmenlerin ve dgretmen adaylarmin okul
dis1 6grenmeye yonelik kaygi diizeylerini ve diislincelerini inceleyen ¢alismalara sinirli

da olsa rastlamak miimkiindiir (Sarisan Tungag, 2015; Uner, 2019).

2.6. Kayginin Nedenleri, Tiirleri ve Belirtileri

Kayginin olustugu durumlar kisiye, kiiltiire, duruma gore degiskenlik
gostermektedir. Kayginin nedenlerini dort ana baslik altinda agiklamak miimkiindiir
(Ciiceloglu, 1999).

1. Destegin ¢ekilmesi. Bireyler alisgkin olduklari, yasadiklar1 c¢evre disina
ciktiklarinda kaygi duymaya baglarlar.

2.0lumsuz bir sonucu beklemek. Bireyler olaylardan olumsuz sonuglar ¢ikacagi
ihtimalini diisiindiiklerinde kaygi duymaya baslarlar.

3.1¢ ¢eliski. Bireylerin inandiklar1 ve benimsedikleri fikirlerle yaptiklar1 davranislar
uyusmadiginda geliskiye diiserek kaygi duymaya baglarlar.

4.Belirsizlik. Bireyler ilerleyen zamanlarda ne olacagini bilmemeleri, tahmin
edememeleri gibi durumlarda da kaygi duymaya baslarlar.

Kaygi bireyin cocukluk yasantisindan itibaren gelisen ve ortaya c¢ikan bir
durumdur. Cocuk anne babasi, arkadaslari, Ogretmenleri ile iligkilerinde kaygi
duygusunu 6grenir. Kaygi yasayan bir ebeveynin davranisi, konusmasi, her hali cocugu
etkileyecektir. Cocuk bu bilgileri zihninde isler ve yasami boyunca karsilastig
durumlarda kullanir. Farkli kaygi tiirleri farkli zaman ve durumlarda asagidaki gibi
ortaya ¢ikmaktadir.

1.Normal kaygi ve patolojik kaygi. Normal kaygi bireyin yasami siiresince
hissedebilecegi normal bir duygudur (Karagiiven, 1999). Yasanilan tehlikeli bir
durum karsisinda birey normal olarak kaygi gosterecek, tehlike ortadan

kalktiginda ise kayginin siddeti azalacaktir. Patolojik kaygi ise herhangi bir sebep
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olmaksizin yetiskin donemde kayginin kendiliginden ortaya ¢ikmasidir (Mevliit
ve Varol, 2004).

2.Durum kaygisi ve siirekli kaygi. Durumluk kaygi, kalici olmayan bir kaygi
tiriidiir. Bireysel gerginlik, korku ve baski ile ortaya ¢ikmaktadir. Siirekli kaygiy1
da gecici olan durumluk kaygisinin artarak siirekli hale doniistiigli durumlar
olarak tanimlayabiliriz (Biiylikoztiirk, 1997; Dogan ve Coban 2006).

3.Gergeklik, nevrotik ve su¢luluk kaygisi. Gergeklik kaygist  korku ile
Ozdeslesmistir. Bireyin yasamsal faaliyetlerinde bir sorun olmasi ya da yasami
icin gerekli maddelerin ortamda bulunmamasindan ortaya ¢ikar (Kagar, 2015).
Nevrotik kaygi ise bireyin ig¢giidiilerini yitirmesinden kaynaklanir. Bu durum ceza
ile sonuglanacak davraniglar1 bireyin disa vurma korkusundandir (Gegtan, 2018).
Sucluluk kaygis1 ise vicdanla Ozdeslemistir. Siiperegosu gelismis bireyler
kurallara uymadig1 ya da uymamay1 diisiindiigii zamanlarda sucluluk hissederler.

Buna da sugluluk kaygis1 denir.
Kaygi duyan bir birey hem davranigsal hem de fiziksel birtakim degisiklikler

gostermektedir. Bu degisikliklerden bazilar1 sunlardir; agiz kurumasi, kalp ritminde
degisiklik, kan sekerinin yiikselmesi, tlkiiriik salgisinda azalma, titreme, goz
bebeklerinde biiyiime, terleme, soluk alip vermede hizlanma, dislerini sikma gibi
orneklendirilebilir. Bu fiziksel degisiklikler sonucunda bireyin kaygi diizeyinde artis

goriilmektedir (Koknel, 1985).

2.7.Alanyazin

Alanyazin incelendiginde sinif 6gretmenleri, sinif 6gretmeni adaylari, 6grenciler,
kaygi, okul dist 6grenme ile ilgili farkli yontem, 6rneklem ve veri toplama araglarinin
kullanildig1 arastirmalar bulunmaktadir. Bu bélimde 6gretmen ve 6gretmen adaylari,
ogrenciler, okul dis1 6grenme ve kaygi baglaminda yapilmis olan g¢alismalar ele
alimustir.

Kaya (2021), okul dis1 6grenme etkinliklerinin kullanilmasina yonelik sinif
ogretmenlerinin goriiglerini ortaya koymaya ¢aligmistir. Arastirmada nicel ve nitel veri
aragtirma yontemleri birlikte kullanildigi karma yontem kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemi Rize ilinde bulunan 169 smif 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri anket yontemi ile toplanmistir. Verilerin analizleri sonucunda sinif 6gretmenleri

okul dis1 6grenme etkinliklerinin 6grencilerin kalict 6grenme saglanmasi agisindan ¢ok
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onemli oldugunu ve siklikla uygulanmasi gerektigini belirtmislerdir. Ayrica
ogretmenler, 6grenci ve 0gretmenin daha iyi etkilesim kurmasi, teorik bilgilere kiyasla
daha genis ve daha eglenceli bilgiler sunmasi gibi agilardan da okul dis1 6grenme
etkinliklerinin 6nemli oldugunu vurgulamislardir.

Bakioglu ve Karamustafaoglu (2020), ogretim siirecinde okul dist 6grenme
ortamlarinin kullanimi ile ilgili 6grenci goriiglerini ortaya koymayir amacglamistir.
Arastirma nitel arastirma yoOntemlerinden olgubilim (fenomenoloji) kullanilarak
gerceklestirilmistir.  Arastirmanin  6rneklemi 10 gonillii 6grenciden olusmaktadir.
Arastirmanin verileri yari-yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak toplanmistir. 5.
siif fen bilimleri dersinde yer alan viicudumuz bilmecesini ¢ozelim iinitesi kapsaminda
konular ile ilgili etkinlikler okul dis1 ortamlarla sunulmustur. Verilerin analizleri
sonucunda okul dig1 6grenme ortamlarinin 6grenme iizerinde olumlu yonde etkiye sahip
oldugu, 6grencilerin sosyallik kazanarak birbirleri ile daha fazla etkilesim igerisinde
bulunduklar1 ortaya konmustur. Ayrica 6grenciler, okul dis1 6grenme ortamlarindaki
kisi ve rehberler sayesinde onlarin meslekleri hakkinda yakindan bilgi sahibi olduklarini
belirtmislerdir.

Yarar Kaptan ve Beldag (2019), okul disi1 6grenme ile ilgili stmf 6gretmeni
adaylarinin goriislerini ortaya koymayir ve bu dogrultuda degerlendirme yapmayi
amaclamistir. Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemi bir devlet iiniversitesi egitim fakiiltesinde 6grenim goren 28 erkek 51 kadin
toplam 79 goniilli smif Ogretmeni adayindan olusmaktadir. Verilerin analizleri
sonucunda Ogretmen adaylarimin geneli okul dis1 6grenmeyi okulun disinda
gerceklestirilen egitim Ogretim c¢alismalar1 ve yaparak yasayarak etkili 6grenme
seklinde tanimladiklar1 ortaya konmustur.

Oztiirk (2019), Okul digt 6grenmeye iliskin Sosyal Bilgiler &gretmenlerinin
goriislerini ortaya koymayr amaclamistir. Nitel arastirma kapsaminda gerceklestirilen
aragtirmanin  katilimcilari  2017-2018  egitim-68retim  yilinda Nigde ilinde 12
ortaokuldan ve 24 Sosyal Bilgiler 6gretmeninden olugmaktadir. Arastirmanmn veri
toplama aract; 8 adet agik uglu sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formudur.
Verilerin analizi betimsel analiz teknigi ile yapilmistir. Arastirmanin sonucunda, okul
dis1 6grenmenin okul-toplumsal hayat baglaminda toplumun biitiin alanlara etki eden
bir uygulama oldugu, bireyin bu etkinliklerle sosyalleserek vatandaslik bilincini

kazandig1 bir kavram oldugu sonucuna varilmistir. Bunlara ek olarak Sosyal Bilgiler
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ogretmenlerinin okul dist O6grenme ile ilgili bilgi sahibi olduklar1 saptanmigtir.
Ogretmenler okul dis1  6grenmenin, Sosyal Bilgiler 6gretimindeki ortamlari
zenginlestirdigi ve bu ortamlari ¢esitlendirdigini ve 6grencinin eglenerek ve isteyerek
ogrenmesi agisindan oldukga verimli oldugunu belirtmislerdir.

Ozdemir (2019), fen bilimleri 6gretmen adaylarmin bilim ve teknoloji miizesi
gezisi Oncesi ve sonrasinda okul dist 6grenme ortamlart ile ilgili goriislerini ortaya
koymay1 amaclamistir. Arastirmada veriler toplanirken nitel arastirma yontemi
kullanilmigtir. Kullanilacak veriler, gezi Oncesinde ve sonrasinda 17 fen bilimleri
ogretmen adayi ile yapilan goriismeler neticesinde elde edilmistir. Veriler igerik analizi
yontemiyle analiz edilmistir. Arastirmanin bulgular1 incelendiginde alan gezileri ve Fen
ve Teknoloji Miizesi ziyaretinin genellikle 6gretmen adaylarmmin daha kapsaml
aciklamalar yapmalarimi ve informal 6grenme ortamlar1 hakkinda daha ayrintili bilgi
vermelerini sagladig: tespit edilmistir. Bunun yani sira 6gretmen adaylarinin olumlu
goriisler gelistirdigi gdzlemlenmistir.

Uner (2019), fen grubu dgretmenlerinin okul dis1 dgrenme ortamlarma yonelik
kaygit diizeyi degerlendirme Olgegi olusturmayr amaclamistir. Nicel arastirma
kapsaminda gerceklestirilen arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye genelinde etkin olarak
goreVv yapan 301 fen grubu 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmada veriler arastirmaci
tarafindan olusturulan 12 soruluk goériisme formu ile toplanmistir. Verilerin analizi igin
gecerlilik ve giivenilirlik c¢alismalar1 yapilmig, gecerlik icin uzman goriigiine
basvurulmus ve faktor analizi yapilmistir, giivenilirlik igin ise Cronbach Alpha,
Guttmann Split-Half ve Spearman Brown Xkatsayilarina bakilmistir. Caligmanin
bulgular1 incelendiginde toplanan verilere gecerlilik ve giivenilirlik testleri yapilmis ve
bazi1 maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Calisma sonucunda 25 maddeden olusan “Okul
Dig1 Ogrenme Kaygi Olgegi”nin gegerli ve giivenilir oldugu ortaya ¢ikmustir.

Caner (2019), 6gretmen adaylarinin okul dis1 6grenme ortamlarinda siirdiiriilebilir
cevre egitimine yonelik tutumlarini ortaya koymayi amaglamigtir. Arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 2018-
2019 egitim 6gretim y1li giiz ddneminde Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 514 Ogretmen adayidir. Arastirmada veriler,
Afacan ve Demirci Giiler (2011) tarafindan gelistirilen "Siirdiiriilebilir Cevre Egitimine
Yonelik Tutum Olgegi” ile toplanmistir. Verilerin analizinde ise bagimsiz gruplar igin t-

testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglari, katilimcilarin
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yikksek diizeyde siirdiiriilebilir ¢evre tutumuna sahip olduklarini gdstermistir.
Katilimcilarin  siirdiiriilebilir ¢evreye yonelik tutumlarinin cinsiyete gore kadin
ogrenciler lehine farklilik gosterdigi ortaya g¢ikmistir. Ayrica, okul digi 6grenme
ortamlarinin, &gretmen adaylarmin siirdiiriilebilir ¢evre bilincini benimsemesi igin
verilecek olan gevre egitiminde en etkili yontemin olacagi ifade edilmistir.

Avcer ve Glimiis (2019), sinif dis1 egitime yonelik etkinlikler ile ilkokul 4. sinif
Sosyal Bilgiler dersine karst 6grencilerin  goriislerini  incelemeyi amaglamistir.
Arastirma nitel arastirma yoOntemlerinden olgubilim (fenomenoloji) kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin  drneklemi Izmir’deki bir ilkokulun 4. Sinifinda
O0grenim goren toplam 33 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin verileri arastirmaci
tarafindan gelistirilen yari-yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak toplanmistir. 6
haftalik bir stirede sinif dis1 etkinlikleri ile dersler ylriitiilmiistiir. Verilerin analizleri
sonucunda sinif dis1 6grenme etkinlikleri ile 6grencilerin yaparak yasayarak daha kalici
ogrenmeler sagladig1 ve derslerde daha etkin sekilde rol aldigi ortaya konmustur.

Cebi (2018), Fen Bilimleri dersi ile ilgili olumsuz tutum gosteren 6grencilerin
okul dis1 6grenme ile tutumlarindaki etkilerini arastirmay1 amaglamistir. Arastirma nitel
arastirma yontemi ile gerceklestirmistir. Arastirmanin 6rneklemi 2 kiz 2 erkek toplam 4
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin verileri yar1 yapilandirilmis goriismeler ve 7 tane
acik uglu soru ile toplanmustir. Ogrencilere 15 giin arayla okul dis1 grenme etkinlikleri
yaptirilmis ve her calisma sonrasi sorular sorulmustur. Verilerin analizleri sonucunda
fen bilimleri dersine karsi olumsuz tutum gosteren Ogrencilerin yaptirilan okul disi
ogrenme etkinlikleri sonrasinda olumlu tutum gelistirdikleri ve fen bilimleri dersini
sevdikleri goriilmiistiir.

Sarag¢ (2017), okul dis1 6grenme ortamlart ile ilgili ulusal ve uluslararas: diizeyde
ylriitiilmiis aragtirmalari incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin veri kaynagini bu
alanda yapilmis olan toplam 133 arastirma olusmaktadir. Bu arastirmalar 43 yiiksek
lisans tezi, 14 doktora tezi ve 76 makaleden olusmaktadir. Verilerin analizleri
sonucunda yakin zamanda yapilan okul dis1 6grenme ile ilgili arasgtirmalarin fen
bilimleri lizerine yogunlastig1 ifade edilmistir. Arastirmalarda miize, bilim merkezleri
gezileri ve doga etkinlikleri daha ¢ok kullanilmistir. Buna ek olarak genellikle nicel ve
betimsel tarama yonteminin kullanildigi tespit edilmistir. Ayrica arastirmalarda
genellikle ortaokul diizeyindeki Ogrenciler ve Ogretmenlerden veriler toplandigi

anlagilmistir. Arastirmalarda, okul dis1t 6grenme ortamlarinda yasanilan sorunlar ve bu
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ortamlarda gerceklestirilen etkinliklerin 6grenciler ilizerindeki tutum, davranis, ilgi,
O0grenme gibi acilardan etkisine bakilmstir.

Gorecek Baybars (2017), sif O6gretmeni adaylarinin okul disi 6grenme
hakkindaki goriislerini ortaya koymayi1 amaclamaktadir. Arastirma nitel arastirma
yontemlerinden 6zel durum yontemi ile yapilmistir. Arastirmanin katilimcilari, 2015-
2016 egitim-6gretim yili bahar doneminde, Ege Bolgesi’nde bulunan bir devlet
iniversitesinde siif 6gretmeni adaylarindan son sinifta 6grenim goren 55 Ogretmen
adayindan olusmaktadir. Veriler arastirmaci tarafindan olusturulan dokuz acik uglu
soruluk veri toplama araci ile toplanmistir. Veriler frekans analizi ile betimlenmistir.
Arastirmanin bulgular1 incelendiginde katilimcilarin okul dist 6grenme ortamlari ile
ilgili yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadiklar1 anlasilmistir. Ogretmen adaylarmin
cogunlugu okul dis1 6grenmeyi informal 6grenme diye bildikleri anlasilmis, okul dis1
o0grenme ortamlarina 6rnek olarak ise genellikle halk egitim merkezleri, miizeler ve
hayvanat bahgeleri gibi rnekler vermislerdir. Ogretmen adaylari, okul dist 6grenme
ortamlarinin olumlu ve olumsuz yonlerinin oldugu disiincesindedir. Katilimcilar
Ogretmen olarak goreve basladiklarinda derslerinde okul dist 6grenme ortamlarini
kullanacaklarini dile getirmislerdir.

Sozer ve Oral (2016), ilkokullardaki verilen egitimlerde smif i¢i 6grenmeleri
destekleyen okul dis1 6grenme etkinliklerinin ve siireglerinin durumunu ortaya koymay1
amaclamistir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden meta sentez yOntemi
kullanilmistir. Arastirmanin veri kaynagi 2004-2014 yillar1 arasindaki 18 lisansiistii
tezden olugmaktadir. Verilerin analizleri sonucunda &gretmenlerin bu etkinlikler
oncesinde hazirliklar yaptiklarin1 ve dgrencilerin bu calismalar1 yararli buldugu ifade
edilmistir. Ogrencileri bu etkinlikler ile smif ici dgrenmelerini destekledikleri, biligsel
ve duyussal gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi ve daha kalici, eglenceli ve etkin
ogrenmeler sagladigi ortaya konmustur.

Sarigan Tungag (2015), fen bilimleri 6gretmenlerinin okul dig1 egitime yonelik
goriiglerini ortaya koymayr amaglamisgtir. Caligmaya 20 fen gurubu Ogretmeni
katilmistir. Arastirmada verileri nitel arastirma yontemlerinden goriisme teknigi ile
toplanmistir. Calismanin verileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan ve 6 acik uglu
sorudan olusan yart yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmustir. Dijital ortama
aktarilan verilerin igerik analizleri yapilmistir ve temalar1 belirlenmistir. Calismanin

bulgularina bakildiginda, ogretmenlerin okul dis1 Ogrenme ortamlarmi yararh
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bulmalarma karsin, karsilastiklar1 engel ve zorluklar nedeniyle genellikle
uygulayamadiklar1 sonucuna varilmastir.

Yildizhan (2015), okul dis1 egitim ve ihtiyaglarinin neden ortaya ¢iktigini ve okul
dis1 egitim kurumlarindan beklentilerin neler oldugunu ortaya koymayi1 amaglamaistir.
Arastirma karma arastirma modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin
orneklemi 316 ilkokul, 299 ortaokul ve 120 lise olmak iizere toplam 735 Ogretmen
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri anket ve gorisme formu ile toplanmustir.
Verilerin analizleri sonucunda 6gretmenlerin cogunlugu merkezi sinavlarin kalkmasi ile
okul dis1 egitime ihtiya¢ olmayacag1 goriisiindedir. Ogretmenler okul dis1 egitimden;
kaliteli egitim verilmesi, dgrencilerin yeteneklerine gore yetistirilmesi, okulda verilen
egitimdeki eksiklerin giderilmesi, bilgi ve beceri temellerinin daha saglam atilmasi gibi
beklentilerinin olduklarini ifade etmislerdir.

Sozer (2015), ilkokullardaki siniflarda gergeklestirilen 6grenmeleri destekleyen
okul dis1 etkin 6grenmelerin durumunu, alanyazindaki konu ile ilgili yapilmis olan
calismalarin  bulgularina dayanarak metasentez yontemi ile degerlendirmeyi
amaclamigtir. Arastirmanin veri kaynaklarin1 2004-2014 yillar1 arasindaki 61 lisansiistii
tez olusturmaktadir. Tezlerin 6rneklemlerinde yer alan 6gretmenlerin toplam sayisi
3077 ve ogrencilerin toplam sayisi ise 6080°dir. Verilerin analizi sonucunda smif igi
ogrenmeleri destekleyen okul dis1 etkin 6grenmelerin 6grencilerin bilissel, duyussal ve
sosyal gelisimlerini olumlu yonde destekledigi ortaya c¢ikmustir. Ayrica, okul disi
o0grenmelerin, okul ile yagsam arasinda bag kurma agisindan da 6nemli bir isleve sahip
olabilecegi sonucuna varilmistir.

Armagan (2015), 4. smif Fen Bilimleri dersindeki Canlilar Diinyasin1 Gezelim
Taniyalim iinitesinin yasam alanlar1 konusu kapsaminda 6rnek olacak okul dis1 6grenme
ortam1 modeli tasarlamay1, uygulamay1 ve siirecin 0grenciler iizerindeki yansimalarini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin yontemi nitel arastirma yontemlerinden eylem
arastirmasidir. Arastirmanin 6rneklemi 20 6grenci ve velileridir. Arastirmanin verileri
“Dogal Yasam Alanlart Gozlem Formu”, “Ogrenci Degerlendirme Formu”, “Yasam
Alanlart Etkinlik Yapragi”, “Yasam Alanlar1 Anlam Coziimleme Tablosu”, “Balik
Kilg1g1”, “Cevre Kirliligi Dogru Yanhs Testi”, “Ogrenci Goriisme Formu”, “Kisisel
Bilgi Formu”, “Veli Gériisme Formu” ve “Ogrenci Performans Degerlendirme Formu®’

ile toplanmistir. Verilerin analizleri sonucunda Ogrenci ve veliler, okul dis1 fen

37



etkinlikleri siirecinin olumlu yansimalar1 iizerinde hem fikir olduklari sonucuna
varilmstir.

Karademir (2013), 6gretmen ve Ogretmen adaylarinin Fen ve Teknoloji dersi
kapsaminda okul dis1 6grenme etkinliklerini gergeklestirme amaclarini planlanmis
davranig teorisi yoluyla ortaya koymayi amaglamistir. Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
2991 ogretmen adayr ve 236 smif 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin verileri
“Okul Dis1 Ogrenme Etkinliklerini Gergeklestirme Olgegi” ve “Yapilandirilmis
Gortisme Formu” ile toplanmistir. Arastirmanin verileri SPSS paket programi ve AMOS
programi ile Path analizi yontemi ile analiz edilmistir. Verilerin analizi sonucunda
Ogretmen adaylarinda okul dis1 6grenme etkinliklerini gerceklestirme amaglari, 6grenim
gordiikleri okul ve bolgelere gore anlamli farkliliklar gdstermistir. Ogretmenlerde ise
davranis amaciyla 6znel norm iliskisinin yiiksek oldugu ifade edilmistir. Ozetle
ogretmenlerin  okul dis1 etkinlik gerceklestirme amaclari davranisa yonelik
tutumlarindan  degil, referans olarak gordiikleri kisilerden ve kurumlardan
beklentilerinden kaynaklandigi ortaya konmustur.

Yavuz ve Kiyici (2013), okul dis1 6grenme ortamlarinin  kullanilmasinin,
ogrencilerin akademik basarilarina ve Fen ve Teknoloji dersine yonelik kaygilarina
etkisine iliskin O0gretmen goriislerini ortaya koymayir amaclamistir. Bu calismada
betimsel nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin verileri 2011-2012 egitim
ogretim yilinda Kocaeli’nin Goélciik ilgesinde gérev yapan 36 Fen ve Teknoloji
Ogretmeninden elde edilmistir. Veriler yar1 yapilandirilmig goriismeler yolu ile
toplanmistir. Verilerin analizi sonucunda &gretmenlerin biiylik ¢ogunlugu okul dist
O0grenme ortamlarinin kullanilmasinin 6grencilerin akademik basarisina ve Fen ve
Teknoloji dersine yonelik kaygi diizeylerine olumlu yonde etkisi oldugu seklinde goriis
belirtmislerdir.

Tatar ve Bagriyanik (2012), Fen ve Teknoloji dersi 6gretmenlerinin okul dist
egitime yonelik goriislerini  ortaya koymayir amaclamigtir. Nicel arastirma
yontemlerinden tarama yonteminin kullanildigi c¢aligmaya toplamda 79 Fen ve
Teknoloji 6gretmeni katilmistir. Arastirmanin verileri “Okul Dis1 Egitime Yonelik
Ogretmen Gériislerini Belirleme Anketi” ile toplanmistir. Veri analizi i¢in; daha fazla
tercih edilen okul dist etkinliklerin frekansi hesaplanmis, agik u¢lu sorularin analizinde

icerik analizi teknigi kullanilmistir. Calismanin bulgular1 incelendiginde 6gretmenlerin
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en ¢ok ‘model-materyal hazirlama’ ve ‘fen ve teknoloji konulari ile ilgili kitap/dergi
okuma’; en az ise ‘yaz kamplarr’, ‘genglik merkezi ziyaretleri’ ve ‘akvaryum ziyaretleri’
gibi faaliyetleri kullandiklar1 gériilmektedir. Ogretmenlerin ¢ogu, bu etkinlikleri
ogrencilerin siirecin icerisinde etkin oldugu, yaparak yasayarak 6grenmelerini istedikleri
icin tercih ettiklerini belirtmistir. Ogretmenler, etkinliklerin dgrencilerin konuya iliskin
dikkat, ilgi ve isteklerini artirmada oldukc¢a etkili oldugunu diisiinmektedirler.
Ogretmenler okul dis1 dgrenme uygulamalarinda imkan kisithli§i ve yetersizligi,
idareci, 6grenci, 0gretmen ve velilerden kaynaklanan zorluklar yasamaktadirlar.

Akgiin (2011), ilkokulda ders dis1 etkinliklere katilan 6., 7. ve 8. smif
ogrencilerinin sosyallesme diizeylerini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma, 6n test—son
test kontrol gruplu deneme modelinde desenlemistir. Arastirmanin 6rneklemini Manisa
ilindeki bir ilkokulda 6grenim goéren 60 Ogrenci olusturmaktadir. Bunlardan 30’u
uygulama 30’u kontrol grubudur. Arastirmada veriler SDTO Sosyallesme Durumu
Tespiti Olgegi kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizi sonucunda ders dist
etkinliklere katilmanin &grencilerin sosyallesme diizeyenlerini anlamli derece artirdigi
ortaya konmustur.

Yildirrm (2010), ders dis1 etkinlikler baglaminda ortadgretim cografya
Ogretmenlerinin ve Ogrencilerin bu etkinlikler hakkindaki farkindaliklarin1 ve
etkinliklerin ne diizeyde katki sagladiklarini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma nicel
arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Aragtirmanin
orneklemini 148 6gretmen ve 150 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin verileri anket
yontemi ile toplanmustir. Verilerin analizi sonucunda hedeflenen davranislari
kazandirma agisindan Ogretmenlerin Ogrencilere gore daha etkili algillandigi ortaya
cikmistir. Ders dist etkinliklerin uygulanmasi ile ilgili 6gretmen ve dgrenci goriislerinde
anlamli diizeyde farklilik oldugu ortaya konmustur.

Cilgin (2007), Yatili ilkdgretim Bolge Okullarinda (YIBO) &grencilerin ve
velilerin okul dist Ogrenme etkinliklerine yonelik yaklagimlarini incelemeyi
amaglamistir. Arastirma nicel arastirma yoOntemlerinden tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin Orneklemi 42 6grenci ve 46 veli olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri 21 maddelik anket ile toplanmistir. Verilerin analizi sonucunda
hem o6grencilerin hem de velilerin egitim diizeylerinin artmasinin okul dig1 6grenme
etkinliklerine yaklasimlarimin belirgin diizeyde farklilik gosterdigi ortaya konmustur.

Ogrencilerin biiyiik cogunlugu bu etkinliklere katilmanin ders basarisii olumsuz
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etkilemeyecegini ifade ederken veliler ise ders basarisini olumsuz etkiler seklinde goriis
belirtmislerdir.

Kose (2003), ilkokul diizeyindeki okul dis1 6grenme etkinliklerinin akademik
basartya ve okul kiiltiiriinii algilamaya yonelik etkisini hem kuramsal hem de deneysel
acidan incelemeyi amaglamistir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden tarama
modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Aragtirmanin orneklemi, ii¢ farkli sosyo-
ekonomik diizeydeki 14 farkli ilkokuldan 2823 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri anket yoluyla toplanmistir. Verilerin analizi sonucunda okul dis1 6grenme
etkinliklerinin hem 6grencilerin akademik basarilarin1 olumlu yonde destekledigini hem

de okul kiiltiiriintin algilanmasini olumlu yonde etkiledigi ortaya konmustur.

2.8. Uluslararas1 Alanyazin

Henriksson (2018), fen bilgisi derslerinde okul dis1 6grenmeyi kullanan ilkokul
Ogretmenlerinin bunu tanmimlarken vurguladiklar1 temel noktalar1 ortaya koymayi
amaclamigtir. Arastirma ampirik yontemler ile yapilmistir. Arastirmanin verileri yari
yapilandirilmig goriisme ile toplanmistir. Verilerin analizleri sonucunda 6gretmenler
acik hava egitimini ve dogayi etkinliklerin yapilmasi i¢in gergek bir firsat olarak ifade
etmislerdir. Bu etkinlikler sirasinda 6gretimi zorlastiran etmenler olarak, 6gretmenlerin
farkl1 ekonomik ve organizasyon yoOnlerinin oldugu belirtilmistir. Acik hava
egitimindeki 6grenmeler i¢in 6gretmenler; somut yasantilar, siire¢ odakli motivasyon ve
duygusal motivasyonun ¢ok etkili oldugunun altin1 ¢izmislerdir.

Fiiz (2018), okul dis1 6grenmenin Macar ilkokullarinda nasil kullanildigini, okul
dis1 6grenmeye yonelik tutumlarimi ve bu konuda engellerin olup olmadigini ortaya
koymayr amaglamistir. Arastirmanin  Orneklemi 4861 kisiden olugmaktadir.
Arastirmanin verileri biiylik 6lgekli ¢cevrimigi anket kullanilarak toplanmistir. Verilerin
analizleri sonucunda okullarin okul dist 6grenme konusunda Ogretim programina
uyduklarini; ancak bu etkinlik ve uygulamalara ara sira yer verdikleri ortaya ¢ikmustir.
Bu konuda yasanilan zorluklarin nedeni olarak; okul dis1 6grenme etkinliklerinin pek
yaygin olmamasi, maddi yetersizlikler ve bu etkinlikleri derse uyarlama gibi etmenlerin
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Carrier (2009), ilkokul fen bilgisi dersinin okul dis1 6gretim ile yiiriitiilmesinin
ogretmen adaylarinin  6z-yeterliligine etkisini ortaya koymayir amaclamistir.

Arastirmaya 14 Ogretmen aday1 katilmigtir. Veriler gézlem ve goriismeler yolu ile
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toplanmistir. Calismanin bulgular1 incelendiginde, katilimcilarin ilk basta ¢ekingen
olduklar1 ve kendilerine yeteri kadar giivenmedikleri belirlenmistir. Okul dis1 6grenme
ile birlikte Ogrenciler ile daha c¢ok etkilesime giren katilimcilar, siire¢ boyunca
ogrencilerin daha fazla etkin olduklarini ve sorumluluk, iletisim, saygi gibi
ozelliklerinin gelistigini ve bu durumdan memnun olduklarmi belirtmislerdir. Ogretmen
adaylar1 okul dig1 6grenimin hem &grencilere hem de kendilerine yeni seyler kattiklarini
sdylemislerdir. Ogretmen adaylari, okul disinda egitimin dgrencilerin birden ¢ok duyu
organi ile oOgrenim sagladigini ve biitlin ¢ocuklara ulasabilen bir yol oldugunu
belirtmislerdir. Baslangicta kaygi ve endise igerisinde olan 6gretmen adaylar1 siireci
zaman kaybindan ibaret olarak gorseler de caligmanin sonunda bu diisiincelerinde hata
ettiklerini belirtmiglerdir. Arastirmadan 6-7 ay gibi bir siire gectikten sonra tekrar
iletisime gecilen katilimcilardan, 10 kisi okul dis1 egitimin basarili ve uygulanabilir
oldugunu, 4 kisi ise resmi izin ve evraklar vasitasiyla engelle karsilastiklarini; ancak
konu ile ilgili girisimlerde bulunduklarini1 sdylemislerdir. Ogretmen adaylarinin 6-7 ay
gibi bir siirenin sonunda da 6z-yeterliliginin siirekli oldugu belirlenmistir.

Siegel (2007), okul dist egitim veren Ogretmenlerin tecriibelerini ve okul disi
ogrenme isteklerini belirlemeyi amaclamistir. Arastirma gomiilii teori deseni ile
gerceklestirilmistir. Arastirma 15 farkli egitimci ile gerceklestirilmis, katilimcilarin
belirlenmesinde 21 yasinin iizerinde, konu ile ilgili ¢esitli egitimleri almis ve yeterli
sertifikalara sahip olmalar1 Olgiitleri dikkate almistir. Verilerin goriisme yoluyla
toplandig1 calismadan elde edilen veriler analiz edildiginde egitmenler, bu alanda
caligmalar siirdiirmesinde aile yasantilar1 ve kendilerinin yasam tecriibelerinin etkili
oldugunu sdylemis ve disaridaki bireylere egitimler vererek iletisime ge¢menin de
kendilerine mutluluk verdigini belirtmislerdir. Analiz sonuglarindan elde edilen bir
diger bulgu ise egitmenlerin okul dis1 egitimi destekledikleri ve devam ettirilebilir
olmasini 6nerdikleri seklindedir.

Alanyazindaki aragtirmalara bakildiginda; okul dis1 6grenmeyle ilgili olarak farkli
derslerde, Ogretmen ve Ogretmen adayr ve farkli okul diizeyindeki Ogrenciler ile
caligmalar yapildigi anlagilmaktadir. Ancak okul disi1 6grenme ve kaygi ile ilgili
yapilmis calismalarin sinirli oldugu gériilmektedir. Ote yandan siif 6gretmeni adaylar
ile ilgili yapilmis bir aragtirmaya rastlanmamistir. Sinif 6gretmenlerinin okul dist
ogrenme ile ilgili kaygi diizeylerini belirleyen bir ¢alismanin yapilmasinin alanyazina

katk1 getirecegi diistiniilmektedir.
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3.YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, katilimcilar, veri toplama araglari, veri toplama

slireci, verilerin ¢oziimlenmesi, arastirmanin giivenilirligi bagliklarina yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, simif 6gretmeni adaylarinin okul dis1 6grenme ile ilgili kaygi
diizeylerinin bazi degiskenler (cinsiyet, akademik basari, 6grenim goriilen bolge ve
dersi alma durumu) agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden genel tarama modeli kapsaminda iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

Karasar’a (2014) gore tarama modeli gecmiste ya da halen var olan bir durumu
var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklasimidir. Arastirmaya konu
olan bireyler, bulunduklar1 kosullar icinde oldugu gibi tanimlanmaya calisilir.
Degiskenleri herhangi bir sekilde degistirmeye veya bunlar etkileme c¢abasi
gosterilmez. Iliskisel tarama modeli ise iki ya da daha fazla sayidaki degisken
arasindaki iligkiyi belirlemeyi amacglamaktadir.

Bu arastirmada bagimsiz degiskenler; 6gretmen adaylarinin cinsiyet, yasadiklari
yerlesim birimi, mezun olduklar1 lise, 6grenim gordiikleri tiniversite, smif diizeyi,
akademik basar1 ve okul dis1 6grenmeyle ilgili ders alma durumuna iliskin degiskenler

bagimli degisken ise okul dis1 6grenme kaygi diizeyidir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de O6grenim goren sinif O6gretmeni adaylari
olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi ise 2020-2021 akademik yilinda Erciyes
Anadolu, Sakarya ve Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Bolimii Simif
Ogretmenligi Programinda ogrenim gdren ogretmen adaylar1 olusturmaktadir.
Arastirmaya 227 smuf Ogretmeni adayr katilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmen
adaylarinin kisisel 6zellikleri Tablo 3.2°de gosterilmistir.

Arastirmada oOrneklem belirlenirken pandemi siirecinin baslamasi nedeniyle
seckisiz olmayan Ornekleme yoOntemlerinden, uygun (ulasilabilir) 6rnekleme yontemi

kullanilmustir.
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Arastirmanin  katilimcilarimin - sosyo-demografik degiskenlerine ait betimsel

istatistikler Tablo 3.2 de verilmistir.

Tablo 3.2. Sosyodemografik degiskenlerin betimleyici istatistikleri

Demografik

Gruplar N %
Degiskenler (n=227)
Erkek 39 17,2
Cinsiyet
Kadin 18 82,8
2,00-2,49 7 3,08
Akademik Basgari 250-2.99 25 11,01
3,00-3,49 117 51,5
3,50-4,00 78 34,3
Anadolu Universitesi 64 28,2
i} Sakarya Universitesi 39 17,2
Universite Gazi Universitesi 52 22,9
Erciyes Universitesi 72 31,7
Anadolu Lisesi 140 61.7
Anadolu Ogretmen Lisesi 30 13,2
Lise Trd Imam Hatip Lisesi 11 4,8
Fen Lisesi 6 2,6
Sosyal Bilimler Lisesi 4 1,8
Diger 36 15,9
1. ve 2. Siniflar 30 13,2
Simf Diizeyi 3. ve 4. Siuflar 197 86,8
Il Merkezi 123 54,2
Yasanilan Yerlesim Birimi flge Merkezi 72 31,7
Kasaba-K6y-Belde 32 14,1
Aldim 85 374
Ders Alma Durumu Almadim 142 62.6
Toplam 227 100,0
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Tablo 3.2’de sosyo-demografik degiskenler ve bu degiskenlerin dagilimi
incelendiginde 227 katilmcinin %17,2°si erkek ve %82,8°i kadindir. Universite
degiskenine gore Ogrencilerin %31,7’si Erciyes Universitesi; %28,2’si Anadolu
Universitesi; %17,2’si Sakarya Universitesi ve %22,9’u ise Gazi Universitesi 6gretmen
adayidir. Ogretmen adaylarini %61,7’si Anadolu Lisesi; %13,2’si Anadolu Ogretmen
Lisesi; %4,8’i Imam Hatip Lisesi; %2,6’si Fen Lisesi; %1,8’i Sosyal Bilimler Lisesi ve
%15,9’u da diger liselerden mezun olmuslardir. Ogretmen adaylarinin %13,2’si 1.ve 2.
sinif, %86,8° ise 3. ve 4. smif dgretmen adayidir. Ogretmen adaylarinin %54,2si il;
%31,7’i ilge merkezinde ve %14,1°i de kasaba-kdy-beldede yasamaktadir. Ogretmen
adaylarinin akademik basar1 diizeyi %3,08’1 2,00 — 2,49; %11,01°1 2,50 — 2,99; %51,5’1
3,00- 3,49 ve %34,3’ii 3,50— 4,0 arasindadir. Ogretmen adaylariim %37,4’i okul dis1

ogrenmeyle ilgili ders alirken, %62,6’s1 ders almamaistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirma kapsaminda arastirmaya katilan Ogretmen adaylarinin okul dist
ogrenme kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla Uner (2019) tarafindan gelistirilen
“Okul Dis1 Ogrenme Kaygi Olgegi” kullanilmistir. Olgek iki béliimden olusmustur.
Birinci boliimde arastirmaci tarafindan alanyazin tarandiktan sonra toplanan bilgiler
neticesinde arastirma problemi dahilinde 6grencilerin 6grenim gordigli smif diizeyi,
cinsiyet, akademik basar1 diizeyi, mezun olunan lise tiirii, yasanilan bolge, konu ile ilgili
ders alip almama durumuna iliskin bilgilere yer verilmistir. Ikinci béliimde Uner, (2019)
tarafindan gelistirilen 6lcek maddeleri yer almistir. Olgek; hi¢ kaygilandirmaz,
kaygilandirmaz, kismen kaygilandirir, kaygilandirir ve ¢ok kaygilandirir seklinde besli
likert tiirline gore hazirlanmistir.

Giivenirlik, bir testte veya ankette, yapilan Olclimlerin tutarliigt ya da
tekrarlandiginda ayni sonuglarin elde edilebilirligidir (Bruton, Conway ve Holgate,
2000). Olgegin giivenirlik analizi Uner (2019) tarafindan yapilmistir.  Olgegin;
Cronbach Alpha 0.94, Guttman Split-Half Coefficient 0,85 ve Spearman-Brown
Coefficient 0,86 olarak bulunmustur.

Bu sonuglara gore gelistirilen Olgcegin Cronbach Alpha katsayist 0.94’tiir.
Cronbach Alpha katsayisi, 0,80-1,00 arasinda ise Ol¢ek yliksek derecede giivenilirdir,

0,60 iizerinde ise oldukc¢a giivenilirdir, 0,40 iizerinde ise giivenirligi diisiik ve 0,00 ve
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0,40 arasinda ise olgek giivenilir degildir (Kalayc1, 2014). Olgegin Cronbach Alpha
katsayist 0,94 c¢ikmasi, Olgegin yiiksek derecede giivenilir oldugunu ve o6lgek
maddelerinin ayni 6zelligi 6l¢tiigiinii gdstermistir.

Olgegin yapr gegerliligine de bakilmustir, faktdr ve varyans analizleri yapilmustir.
Elde edilen verilerin faktdr analizine uygun olup olmama durumu igin ise Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett’s Anlamlilik Testi’ne bakilmistir. Olgege iliskin KMO
degeri 0.92 dir ve bu da Olgegin ¢aligma grubunun yeterliginin ¢ok 1iyi oldugunu
gostermektedir. Barlett’s Testi sonucu ise 0,00 ¢ikmistir; bu sonuca gore, elde edilen
puanlarin dagilimi normal dagilima yakindir ve faktor analizi 6lgegin degiskenleri igin
uygundur.

Olgegin gecerliligini arastirmak icin Agimlayici1 Faktdr Analizi uygulanmustir.
Faktor analizi sonuglarina gore, maddelerin faktor yiik degerleri 0,40 ve iizerinde olmasi
gerekmektedir (Aslantiirk ve Aslantiirk, 2013). 25 Maddelik 6l¢egin 4 faktorli oldugu
ve bu 4 faktoriin toplam varyansin %64,31’ini agikladigi goriilmiistiir. Analizde 1.
faktoriin tek basina %44°{inii agikladig, 2. Faktoriin %9,30’unu agikladig1 goriilmiistiir.
1. faktor ile 2. faktor arasindaki farkin ¢ok fazla olmasi ve diger faktorlerin de birbirine

yakin degerlerde olmasi 6lgegin tek boyutlu oldugunu gostermektedir (Deniz, 2006).

3.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin amaci goz Oniinde bulundurularak alanyazin tarandiktan sonra ilgili
calismalar incelenmistir. Olgek igin degiskenler belirlenmis ve bunlar igin sorular
hazirlanmistir.  Olusturulan sorular ve toplanacak bilgiler arasgtirmanin amaci ve
uzmanlardan gelen doniitler neticesinde diizeltilmis ve ol¢ege son sekli verilmistir.
Calisma kapsaminda 4 farkli ilde 4 farkli tniversite belirlenmistir ve ¢alisma izni
alindiktan sonra belirlenen {niversitelerde Sif Egitimi Anabilim Dalindaki
akademisyenler ile iletisime gecilerek arastirmanin amaci ve konusu hakkinda bilgi
verilmistir. Daha sonra O6l¢ek pandemi siireci nedeniyle internet ilizerinde Google
formlar kullanilarak online olarak uygulanmistir. Uygulama 01.03.2021-01.07.2021

tarihleri arasinda goniilliilik esasina dayali olarak gerceklestirilmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmanin analizinde SPSS 22 (Statistical Package for Social Science for

Personal Computers) programi kullanilmigtir. Smif &gretmeni adaylarinin okul disi
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ogrenmeye yonelik kaygi Olgceginden almis olduklart toplam puanlar hesaplanarak
ortalamalar1 alinmig ve frekans, ylizde, ortalama, standart sapma degerlerine yer
verilmistir. Analizlerde normallik dagilimlara bakilmis; Sekil 3’te histogram grafigi
iizerindeki normal dagilim egrisinde gorildiigii lizere toplanan verilerin istenilen
degerler arasinda oldugu goriilmiistir. Buna gore toplanan verilerin normallik
varsayimlarini karsiladigi sdylenebilir. Tek degiskenli normallik varsayimini belirlemek
amaciyla basiklik ve carpiklik katsayilarina Tablo 3.3‘te ve normal dagilim egrisi Sekil
3.1’de histogram grafigi tizerinde yer verilmistir. Normallik varsayimi i¢in garpiklik ve
basiklik degerlerinin +1 ve -1 aralifinda olmas1 gerektigi belirtilmektedir (Morgan,

Leech, Gloeckner ve Barrett, 2004).
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Sekil 3.1. Sinif ogretmeni adaylarinin okul disi 6grenme kaygist olgeginden aldiklar: puanlara

iliskin histogram grafigi

Tablo 3.3. Sinif ogretmeni adaylarumun okul disi 6grenme kaygisi olceginden aldiklart puanlara iliskin

betimsel istatistikler

n X Ss Min Max Carpikhk  Basikhk
Okul Dis1 227 82,66 19,60 29,00 123,00 -0,316 -0,171
Ogrenme
Kaygisi

Gruplardaki kisi sayist dikkate alinarak parametrik ve nonparametrik testler

uygulanmistir. Iki degisken olan analizlerde gruptaki kisi sayilart 30 ve daha fazla ise
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bagimsiz gruplar t testi, 30’dan az ise bu testin nonparametrik durumunda kullanilan
Mann-Whitney U testi kullamilmugtir. iki degiskenden fazla olan analizlerde gruptaki
kisi sayilar1 30 ve daha fazla ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA), 30’dan az ise bu
testin nonparametrik durumunda kullanilan Kruskal Wallis H testi kullanilmistir.
Caligmada 0.05’ ten kiigiik p degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Ogrencilerin okul dis1 6grenme kaygi 6lceginden almis olduklari puanlarin
cinsiyete ve konu ile ilgili ders almalarina gore farklilasma olup olmadiginin
belirlenmesinde bagimsiz gruplar igin t testi kullanilmistir.

Ogrencilerin okul dis1 8grenme kaygi 6lgeginden almis olduklar1 puanlarin sinif
diizeyine, 6grenim gordiikleri tiniversiteye, mezun olduklar liseye, yasadiklar1 bolgeye
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olamadiginin belirlemesinde tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. ANOVA testi sonucunda ortaya ¢ikan farkin
kaynagimi tespit etmek amaciyla ileri istatistik teknigi olarak TUKEY testi

kullanilmustir.

3.6. Arastirmanin Gecgerlilik ve Giivenilirligi

Olgme aracinda bulunmasi gereken &zelliklerden biri de gegerli ve giivenilir
olmasidir (Giiler, 2019). Gegerlilik uygulanan testin ne kadar dogru 6l¢iim yaptigini ve
puanlamalar sonucunda ¢ikan bulgulara nasil bir anlam yiikleyecegini ortaya koymaktir
(Sekercioglu, 2020). Giivenilirlik kavrami ise yapilan degerlendirme sonucunda benzer
ya da ayni Ol¢iimler ile yakin degerlerde sonuglar ¢ikabilme derecesidir (Cepni, 2015).
Olgme aracinda bulunmasi gereken diger 6zelliklerden biri ise tutarliliktir. Giivenilirligi
destekleyen tutarlilik 6l¢me aracinin tekrar tekrar kullaniminda elde edilen sonuglarin

benzer ya da ayni niteliklerde olmasi ile agiklanmaktadir (Akbas, 2019).

Bu arastirmada kullanilan “Okul Disi Ogrenme Ortamlarma Yonelik Kaygi
Diizeyi Degerlendirme Olgeginin giivenirlik analizi yapilmis ve Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayisina bakilmistir. Cikan sonucglar bu calismanin degerleridir. Analiz
sonucunda Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, 946°dir. Cronbach Alpha
katsayisi, 0,80-1,00 arasinda ise dlgek yliksek derecede giivenilirdir, 0,60 {izerinde ise
olduke¢a giivenilirdir, 0,40 {izerinde ise giivenirligi diisiik ve 0,00 ve 0,40 arasinda ise
olgek giivenilir degildir (Kalayci, 2014). Olgegin Cronbach Alpha katsayisi 0,946
cikmasi, 6l¢egin yliksek derecede giivenilir oldugunu ve Olgek maddelerinin ayni
ozelligi olctliiglinli gdstermistir.
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4.BULGULAR

Arastirmanin bu boéliimiinde arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi
sonucunda ulagilan bulgulara yer verilmistir. Bulgular arastirma amaglar1 baglaminda

sunulmustur.

4.1. Stmf Ogretmeni Adaylarinin Okul Dis1 Ogrenmeye iliskin Kayg: Diizeyleri

Sinif 6gretmeni adaylarinin 6lgekten almis olduklari kaygi diizeyi puanlari,

yiizdeleri ve yi1gilma durumlar1 Tablo 4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Suuf 6gretmeni adaylarimin okul dist 6grenme kaygi diizey puanlart

Ol¢ek Puanlar Kisi Sayisi Yiizde (%) Yigilmah Yiizde (%)
29,00 1 4 4
33,00 1 4 9
34,00 1 4 1,3
35,00 1 4 1,8
36,00 1 4 2,2
37,00 1 4 2,6
46,00 1 4 31
47,00 1 4 35
49,00 3 1,3 4,8
51,00 1 4 5,3
53,00 1 4 5,7
54,00 2 9 6,6
55,00 4 1,8 8,4
56,00 2 9 9,3
57,00 2 9 10,1
58,00 3 1,3 11,5
59,00 1 4 11,9
60,00 3 1,3 13,2
61,00 5 2,2 15,4
62,00 1 4 15,9
63,00 2 9 16,7
65,00 7 3,1 19,8
66,00 4 1,8 21,6
67,00 4 1,8 23,3
68,00 2 9 24,2
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Tablo 4.1. (Devam) Sunif 6gretmeni adaylarimn okul dist 6grenme kayg diizey puanlar

70,00 4 18 26,0
71,00 5 2.2 28,2
72,00 3 13 29,5
73,00 2 9 30,4
74,00 7 31 335
75,00 2 9 34,4
76,00 2 9 35,2
77,00 6 2,6 37,9
78,00 7 3.1 41,0
79,00 5 2.2 432
80,00 3 13 445
81,00 7 3.1 476
82,00 11 48 52,4
83,00 2 9 533
84,00 3 13 54.6
85,00 5 2.2 56,8
86,00 9 40 60,8
87,00 6 2,6 63,4
88,00 3 13 64,8
89,00 1 A4 65,2
90,00 3 13 66,5
91,00 1 A4 67,0
92,00 3 13 68,3
93,00 3 13 69,6
94,00 5 2.2 71,8
95,00 3 13 731
96,00 1 A4 736
97,00 3 13 74.9
98,00 3 13 76,2
99,00 3 13 775
100,00 2 9 78,4
101,00 1 4 78,9
102,00 4 18 80,6
103,00 3 13 81,9
104,00 5 2.2 84.1
105,00 4 18 85,9
106,00 5 2.2 88,1
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Tablo 4.1. (Devam) Sunif 6gretmeni adaylarimn okul dist 6grenme kayg diizey puanlar

107,00 1 4 88,5
108,00 3 13 89,9
110,00 2 9 90,7
111,00 3 1,3 92,1
112,00 5 2,2 94,3
114,00 1 4 94,7
115,00 3 13 96,0
117,00 2 9 96,9
118,00 1 4 97,4
119,00 3 13 98,7
120,00 2 9 99,6
123,00 1 4 100,0
Toplam 227 100,0

Tablo 4.1 incelendiginde katilimcilarin okul dist 6grenme kaygisi 6lgeginden
almis olduklar1 en diisiik puan 29 iken, en yiiksek puan 123’tiir. Tablo 4’e gbre puan
ortalamalar1 82,66°dir. Olgekten alinacak en diisiik (25*1=25) ve en yiiksek (25%5=125)
puanlar dikkate alinarak; diisiik, orta ve yiiksek seklinde 3 esit gruba boliinmiistiir.

Bunun sonucunda puan araliklar1 séyle olusmustur:

25-57 ——= DUSUK
58-91 ——> ORTA
92-125 ——> YUKSEK

Tablo 4.2. Suuf ogretmeni adaylarimn okul dist 6grenme kaygist diizeyleri

Frekans Yiizde (%) Yigilmah Yiizde (%)
DUSUK 23 10,1 10,1
ORTA 129 56,8 67,0
YUKSEK 75 33,0 100,0
Toplam 227 100,0

Tablo 4.2 incelendiginde 6gretmen adaylarindan 23 (%10,1) kisinin diisiik, 129
(%56,8) kisinin orta ve 75 (%33,0) kisinin de yiliksek kaygi diizeyine sahip oldugu

gOriilmiistiir.
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4.2. Smf Ogretmeni Adaylarimiin Demografik Ozelliklerine Goére Okul Disi

Ogrenmeye iliskin Kayg Diizeyleri

Ogretmen adaylarmin okul dis1 6grenme kaygisi puanlarmin sosyo-demografik
degiskenler bakimindan karsilastirilmasinda, dagilimm homojenligi ve heterojenligi
gozetilerek parametrik ve nonparametrik 6l¢iim yontemleri uygulanarak bulgular ortaya
koyulmustur. ikili bagimsiz gruplarda bagimsiz gruplar t-testi; ikiden fazla grup igeren
degiskenlerin iligki ve karsilastirmalari i¢in ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
ve Kruskal-Wallis H Testi uygulanmistir.

4.2.1. Siif 6gretmeni adaylarinin cinsiyetlerine gore okul dis1 6grenmeye yonelik

kayg diizeyleri

Smif 6gretmeni adaylariin cinsiyetleri ile okul disi 6grenme ile ilgili kaygi
diizeylerini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t testi analizi uygulanmis; elde edilen

veriler Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Suuf ogretmeni adaylarimin cinsiyetlerine gore okul disi 6grenme kaygi diizeyleri

Degisken Cinsiyet N X Ss t P
Okul Dis1 Ogrenme Kadin 188 80,1968 14,89674

Kaygis Erkek 39 71,5641  17,25626 3,202* 0,002
p<0,05

Tablo 4.3 incelendiginde, smif 6gretmeni adaylarmin cinsiyetlerine gore okul disi
o0grenme kaygi diizeyleri ile ilgili gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki fark icin
hesaplanan t degeri (t=3.202, p<,05) seklindedir; dolayisiyla gruplarin puan ortalamalar1
arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore kadin
ogrencilerin okul dis1 6grenmeye iliskin kaygi diizeyleri, erkek 6grencilerin okul dist

ogrenmeye iligkin kayg diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksektir.

4.2.2. Siif 6gretmeni adaylarimin sinif diizeyine gore okul dis1 6grenmeye yonelik

kayg diizeyleri

Siif 6gretmeni adaylarmin 6grenim gordiikleri smif diizeylerine gore okul dist
ogrenme ile ilgili kaygi diizeylerini belirlemek i¢in bagimsiz gruplara t testi analizi

uygulanmis; elde edilen veriler Tablo 4.4’te gosterilmistir.
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Tablo 4.4. Simf o6gretmeni adaylarimin okul disi 6grenme kayg diizeylerinin  suflarina  gore

farklilasmasina iligkin t-testi sonuglari

Degisken Simif N X Ss t P
Okul Dist l.ve2. Simif 30 80,8667 22,65899
Ogrenme Kaygisi 3.ve 4. Siuf 197 82,9340  19,15114

-0,537 0,592
p>0,05

Tablo 4.4 incelendiginde, sinif 6gretmeni adaylarinin 6grenim gordiikleri sinif
diizeylerine gore okul dis1 6grenme kaygi diizeyleri ile ilgili gruplarin puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamliligin1 test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=-0,537, p>,05)
seklindedir. Dolayisiyla smif oO6gretmeni adaylarinin  6grenim  gordiikleri  siif
diizeylerine gore okul disi 68renme kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel bakimdan

anlaml1 bir farklilik bulunmamustir.

4.2.3. Sinif 6gretmeni adaylarinin okul dis1 6grenmeyle ilgili ders alma durumuna

gore okul dis1 6grenmeye yonelik kayg: diizeyleri

Smif 6gretmeni adaylarinin okul dis1 6grenmeyle ilgili ders alma durumuna gore
okul dis1 6grenme ile ilgili kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in

t testi analizi uygulanmis; elde edilen veriler Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Sinif 6gretmeni adaylarimin okul disi 6grenmeyle ilgili ders alma durumuna gore okul disi

ogrenme ile ilgili kayg diizeyleri

Degisken Konu ileilgili N X Ss t P
ders durumu

Okul Dis1 Ogrenme Aldim 85 74,7529  18,27821

Kaygist Almadim 142 87,3944  18,89236 -4,939* 0,000

P<0,05

Tablo 4.5 incelendiginde, okul dig1 6grenmeyle ilgili ders alma durumuna gore
okul dis1 6grenme ile ilgili kayg: diizeyleri ile ilgili gruplarin puan ortalamalar: arasinda
anlamli fark olup olmadiginmi1 ortaya koymak amaciyla hesaplanan t degeri (t=-4,939,

p<,05) seklindedir. Dolayisiyla gruplarin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
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bakimdan anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna goére okul dis1 6grenmeyle ilgili ders
alan 6grencilerin okul dis1 6grenmeye iligkin kaygi diizeyleri, ders almayan 6grencilerin

okul dis1 6grenme diizeylerinden anlaml diizeyde dusiiktiir.

4.2.4 Smif 6gretmeni adaylarmin yasadiklar1 yerlesim birimine gore okul disi

ogrenmeye yonelik kayg: diizeyleri

Smif o6gretmeni adaylarinin yasadiklar1 yerlesim birimine gore okul dist

ogrenmeye yonelik kaygi diizeyleri Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Suuf ogretmeni adaylarimn yasadiklar: yerlegim birimine gore okul disi 6grenme kaygi

diizeyleri
Degisken Yasadig1 Yer N X Ss
Okul Digt Ogrenme 11 Merkezi 123 84,1382 20,20401
Kaygisi flge Merkezi 72 80,3194 19,33021
Kasaba-K6y-Belde 32 82,2500 17,85967
Toplam 227 82,6608 19,60753

Tablo 4.6 incelendiginde, siif 6gretmeni adaylarinin yasadiklar: yere gore okul
dis1 6grenmeye yonelik kaygt diizeylerinin farklilastifi; en yiliksek puan ortalamasinin
84,13 ile il merkezinde yasayan Ogrencilere ait oldugu, bunu sirasiyla 82,25 ile kasaba-
koy-belde, 80,31 ile ilge merkezinde yasayan 6grencilerin izledigi goriilmektedir.

Siif 6gretmeni adaylarinin yasadiklar1 yere gore okul dis1 6grenmeye yonelik
kaygi diizeyleri ile puan ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek igin

yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 4.7°de gosterilmistir.

Tablo 4.7. Sinf ogretmeni adaylarimin yasadiklar yerlesim birimine gore okul disi ogrenmeye yonelik

kayg diizeylerine iliskin varyans analizi sonuglar

Degisken Yasadigi yere KT sd KO F p
gore

Okul Dis1 Gruplar arasi 668,578 2 334,289 ,869 421

Ogrenme Grup i¢i 86218,303 224 384,903

Kaygisi Toplam 86886,881 226
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Tablo 4.7 incelendiginde, Sinif Ogretmeni adaylarmin yasadiklari yerlesim
birimine gore okul dist 6grenmeye iliskin kaygi diizeyleri puan ortalamalari igin
hesaplanan F degeri (F=,869; p>,05) bulunmustur. Buna gore, smif o6gretmeni
adaylariin yasadiklar1 yerlesim birimine gore okul dis1 6grenme kaygi diizeylerinin

istatistiksel bakimdan anlamli bir fark olmadig1 gériilmektedir.

4.2.5. Siif ogretmeni adaylarinin akademik basar1 durumuna gore okul disi

ogrenmeye yonelik kayg: diizeyleri

Smif 6gretmeni adaylarinin akademik basari durumuna gore okul dis1 6grenmeye
yonelik kaygi diizeylerini belirlemek i¢in Kruskal-Wallis H testi uygulanmis; elde
edilen veriler Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8. Sinif ogretmeni adaylarimin akademik basar: durumuna gére okul disi 6grenmeye yonelik

kayg diizeylerine iligkin kruskal-wallis h testi sonuglari

Degisken Akademik N Sira Ortalamas1  X? p
Ortalama
2,00-2,49 7 117,71 11,602 0,009
Okul Disi Orenme 2,50-2,99 25 152,50
K 3,00- 3,49 117 114,11
aygist
3,50 4,00 78 101,16
Toplam 227

Tablo 4.8 incelendiginde sinif 6gretmeni adaylarinin akademik basart durumuna
gore okul dist 6grenmeye yonelik kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H testi sonuglarma gore (X?=11,602; p<,05) elde edilmistir. Dolay1siyla
sinif Ogretmeni adaylarinin akademik basari durumuna gore okul dis1 6grenmeye
yonelik kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel bakimdan anlamli fark bulunmustur.

Gruplar arasindaki farklar ortaya koymak igin Mann Whitney U-Testi ile ikili

karsilastirmalar yapilmis; elde edilen veriler Tablo 4.9°da gdsterilmistir.
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Tablo 4.9. Sunif dgretmeni adaylarimin akademik basart durumuna gore okul disi 6grenmeye yonelik

kayg diizeylerine iliskin u-testi sonuglart

Degisken Akademik N Sira Sira Toplamm U p
Genel Ortalamasi
Ortalama
Okul Dist 2,50-2,99 25 69,06 1726,50 548,500* ,001
Ogrenme 3,50 4,00 78 46,53 3629,50
Kaygist  Toplam 103

Tablo 4.9 incelendiginde, akademik basar1 ortalamasi 2,50-2,99 olan 6grencilerin
sira ortalamasinin 69,06, 3,50-4,00 olanlarin 46,53 oldugu goriilmektedir. Simf
ogretmeni adaylarinin okul disi 6grenme kaygisi diizeylerinin akademik ortalama
diizeylerine gore gruplarin puan ortalamalari arasinda fark olup olmadigini test etmek
amactyla hesaplanan U degerleri, gruplarin arasindaki farkin anlamli oldugunu
gostermektedir. Buna gore, akademik ortalamast 2,50-2,99 olan simif Ogretmeni
adaylarinin okul dis1 6grenme kaygisi, akademik ortalamasi 3,50-4,00 olan sinif

Ogretmeni adaylara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

4.2.6. Smif 6gretmeni adaylarinin mezun olunan lise tiiriine gore okul disi

ogrenmeye yonelik kaygi diizeyleri

Smif 6gretmeni adaylarinin mezun olunan lise tiiriine gore okul dis1 6grenmeye
yonelik kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi uygulanmus; elde

edilen veriler Tablo 4.10°da gosterilmektedir.

Tablo 4.10. Sinif 6gretmeni adaylarinin mezun olunan lise tirtine goére okul disi 6grenmeye yonelik kayg

diizeylerine iliskin kruskal-wallis h testi sonuglart

Degisken Lise Tiirii N Sira Ortalamas1  X? p
Okul Dis1 Ogrenme Anadolu Lisesi 133 114,29
Kaygisi Diger 36 125,72 4,394 0,494
Anadolu Ogretmen Lisesi 30 112,20
Imam Hatip Lisesi 12 106,00
Fen Lisesi 9 113,22
Sosyal Bilimler Lisesi 7 70,71
Toplam 227
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Tablo 4.10 incelendiginde en disiik okul dis1 6grenme kaygi diizeyinin 70,71 ile
Sosyal Bilimler Lisesine ait oldugu, bu lise tiiriinii sirasiyla 106,00 ile Imam Hatip
Lisesi, 112,20 ile Anadolu Ogretmen Lisesi ve 113,22 ile Fen Lisesi, 114,29 ile
Anadolu lisesi izlemektedir. Sinif 6gretmeni adaylarinin mezun olunan lise tiiriine gore
okul dis1 6grenmeye yonelik kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla uygulanan Kruskal Wallis H testi sonuglarma gore (X?=4,394;
p>,05) seklinde degerler ortaya ¢ikmistir. Dolayistyla sinif 6gretmeni adaylarinin mezun
olduklar1 lise tiirii ile okul dis1 6grenmeye yonelik kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel

bakimdan anlamli bir farklilik goriilmemistir.

4.2.7. Siif 6gretmeni adaylarinin 6@renim gordiikleri iiniversitelere gore okul disi
ogrenmeye yonelik kayg: diizeyleri
Smif 6gretmeni adaylarinin 68renim gordiikleri {liniversitelere gore okul dist
ogrenmeye yonelik kaygi diizeylerini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) uygulanmus; elde edilen veriler Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11. Sumf ogretmeni adaylarimin ogrenim gordiikleri tiniversitelere gore okul disi dgrenmeye

yonelik kaygi diizeyleri

Degisken Yasadig1 Yer N X Ss

Okul Dis1 Ogrenme  Erciyes Universitesi 72 81,0139 16,52015

Kaygist Anadolu Universitesi 64 82,3281 21,20351
Sakarya Universitesi 39 85,3077 19,17119
Gazi Universitesi 52 83,3654 22,01517
Toplam 227 82,6608 19,60753

Tablo 4.11 incelendiginde smif Ogretmeni adaylarmm O6grenim gordikleri
iiniversitelere gore okul dis1 6grenmeye yonelik kaygi diizeyleri acisindan en yiiksek
puan ortalamasinin 85,30 ile Sakarya Universitesi oOgrencilerine ait oldugu
goriilmektedir. Bunu sirastyla 83,36 ile Gazi Universitesi, 82,32 Anadolu Universitesi

ve 81,01 ile Erciyes Universitesi dgrencilerinin izledigi gériilmektedir.
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Smif 6gretmeni adaylarmin 6grenim gordiikleri iiniversitelere gore okul disi

ogrenmeye yonelik kaygi diizeylerini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglari1 Tablo 4.12°de gosterilmistir.

Tablo 4.12. Sumif dgretmeni adaylarimn dgrenim gordiikleri iiniversitelere gore okul disi ogrenmeye

yvonelik kaygi diizeylerine iliskin varyans analizi sonuglart

Degisken Universite KT sd KO F p
Okul Dis1 Gruplar arasi 501,420 3 167,140 431 731
Ogrenme Grup ici 86385,461 223 387,379

Kaygist Toplam 86886,881 226

p>0,05

Tablo 4.12 incelendiginde, smif Ogretmeni adaylarmin Ggrenim gordiikleri

iniversitelere gore okul dis1 6grenmeye yonelik kaygi diizeyleri icin hesaplanan F

degeri (F=,431; p>,05) seklindedir. Dolayisiyla sinif 6gretmeni adaylarinin 6grenim

gordiikleri tlniversiteler ile okul dis1 6grenmeye yonelik kaygi diizeyleri arasinda

istatistiksel bakimdan anlamli bir fark bulunamamustir.
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5.SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda elde edilen bulgular 1s1ginda
ortaya ¢ikan sonuglara, alanyazindaki diger arastirma bulgular1 ile bu arastirma

sonucunda ortaya konan bulgularin tartisilmasina ve onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuc¢

Sinif 6gretmeni adaylariin okul dis1 6grenme kaygi diizeylerinin belirlenmesinin
amaclandig1 bu arastirmada, elde edilen bulgular dogrultusunda ortaya ¢ikan sonuglar
sOyle 6zetlenebilir:

e Sinif 6gretmeni adaylariin okul dis1 6grenmeye yonelik genel kaygi diizeyleri
orta diizeydedir.

e Sinif 6gretmeni adaylarinin cinsiyetleri ile okul dis1 6grenmeye yonelik kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel bakimdan anlamli olarak farklilik bulunmustur.
Buna gore kadin 6gretmen adaylarinin kaygi diizeyi erkek 6gretmen adaylarina
gore daha yiiksektir.

e Smif 6gretmeni adaylarinin akademik basarilari ile okul dis1 6grenmeye yonelik
kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel bakimdan anlamli fark bulunmustur. Buna
gore akademik ortalamasi 2,50-2,99 olan sinif 6gretmeni adaylarinin okul dist
ogrenme kaygisi, akademik ortalamasi 3,50-4,00 olan sinmif 6gretmeni adaylarina
gore daha yiiksektir.

e Smif 6gretmeni adaylarinin okul disi 6grenmeye yonelik ders alma durumu ile
okul dis1 6grenmeye yonelik kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel bakimdan
anlamli fark bulunmustur. Buna gére okul dis1 6grenmeye yonelik olarak ders
almayan siif 6gretmeni adaylarinin kaygi diizeyleri, okul dis1 6grenmeye yonelik
ders alan 6gretmen adaylarina gore daha yiiksektir.

e Smif Ogretmeni adaylarinin mezun olunan lise tiirli ile okul dis1t 6grenmeye
yonelik kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir fark
bulunmamustir.

e Smif Ogretmeni adaylarinin 6grenim gordiikleri {iniversiteler ile okul dist
ogrenmeye yonelik kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir

fark bulunmamustir.
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e Smif 6gretmeni adaylarinin 6grenim gordiikleri simif diizeyleri ile okul dis1
ogrenmeye yoOnelik kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir
fark bulunmamustir.

e Sinif 6gretmeni adaylarinin yasadiklari yerlesim birimi ile okul dis1 6grenmeye
yonelik kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir fark

bulunmamustir.

5.2. Tartisma

Bu c¢alismada sinif 6gretmeni adaylarinin okul dist 6grenme ile ilgili kaygi
diizeyleri arastirilmis; kaygi diizeylerinde farkli degiskenlere gore anlamli degisme olup
olmadigina bakilmistir Arastirma bulgularina gore sinif 6gretmeni adaylariin okul dis1
ogrenmeye yonelik genel kaygi diizeylerinin 129 (%56,8) kisinin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir.

Alanyazinda yapilmis ¢alismalar, okul dis1 6grenmenin hem 6gretmenler hem de
ogrenciler tarafindan olduk¢a yararli bulundugunu gostermektedir. Sézer’in (2015)
yapmis oldugu c¢alisma da bu bulguyu destekler niteliktedir. Bu ¢alismada okul dis1
ogrenmenin sinif igerisinde Ogretilemeyecek konu ve kazanimlarin 6gretiminde son
derece 6nemli ve kullanish oldugu belirtilmektedir. Zayimoglu Oztiirk, (2014) yapmis
oldugu arastirmada okul dis1 6grenme ile yaparak yasayarak dgrenmenin saglandigini
ve 0grenme siirecini somutlastirdigini ifade etmektedir. Akin’nin (2012) yapmis oldugu
benzer arastirmada da okul dis1 6grenmenin 6grencilerin akademik basarisini artirdigi
sonucuna ulagilmistir. Caner (2019), Gorecek Baybars (2017) ve Sara¢ (2017) da
yapmis olduklar1 arastirmalarda okul dis1 6grenmenin 6grenciler iizerindeki olumlu
Katkilarini ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgularina gore okul dis1 6grenme kaygisi cinsiyete gore degismekte,
kadin Ogretmen adaylarinin okul dis1 6grenme kaygi diizeylerinin, erkek O6gretmen
adaylarina gore anlaml diizeyde bulunmustur. Okul dis1 6grenme kaygisini cinsiyete
gore karsilastiran bagka bir arastirma bulunmamaktadir. Ancak alanyazin incelendiginde
Bozkurt, (2004); Akgiin, Gonen ve Aydin (2007); Dilmag¢ (2010); Can ve Can (2011);
Siiriicii (2012); Akgiin ve Ozgiir (2014); Tabancali ve vd. (2016) nin yapmis olduklar
caligmalarda elde ettikleri bulgular, kadin O6gretmen adaylarinin erkek Ogretmen
adaylarina gore mesleki ve 6z yeterlilik acisindan daha yiiksek diizeyde kaygiya sahip

oldugu yoniinde bulgular ortaya koymaktadirlar. Nitekim Ciiceloglu, (2016) kaygiyi,
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bireylerin icerisinde bulunduklari fiziksel ortamlart algilamalartyla ilgili bir i¢giidii veya
his olarak tanimlarken bu algida bireylerin icerisinde biiylidiigl kiiltiiriin ve ¢evresinin
cok etkili olduguna dikkat ¢cekmistir. Kayginin bireylerin igerisinde biiyiidiikleri ortam
ve kiiltiir ile dogrudan iliskili kavram oldugu goéz Oniline alindiginda bu ¢ikarimin
toplumsal deger yargilar ile iligkili oldugu acgiga ¢ikmaktadir. Bastiirk (2007), yapmis
oldugu caligmada ataerkil yapida bulunan toplumumuzda erkege atfedilen roliin, meslek
edinme ve ailesinin gecimini saglama gibi etmenlerin erkek iizerinde baski yarattigi ve
erken yaslarda hayata atilma is bulma, calisma gibi tecriibeler kazandiklarin1 ve bu
ylizden ilerleyen yaslarda kaygi diizeylerinin kadinlara gore daha diisiik oldugu seklinde
degerlendirmelerde bulunmaktadir.

Arastirma bulgularina gore okul dis1 6grenme kaygisi, katilmeilarin simif
diizeylerine gore anlamh bir farklilik géstermemektedir. Okul dis1 6grenme kaygisi ile
sinif diizeyi arasinda farklilik olmadigina yonelik bir arastirma bulunmamaktadir.
Alanyazin incelendiginde uyum merkezli kaygi diizeyi s6z konusu oldugunda yeni
atanan Ogretmenlerin diger 6gretmenlere gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek diizeyde
olusu gbze ¢arpmaktadir. Benzer bir bulguya gore géreve baslamanin esiginde olan son
smif 6gretmen adaylarinin goérev merkezli kaygi diizeylerinin diger sinif diizeylerindeki
Ogretmen adaylarindan yiiksek olduguna rastlanmistir. Tallis (2008), kaygiy1 kaynaga
yaklastik¢a siddeti artan igsel bir uyar1 seklinde ifade etmektedir.

Aragtirma bulgularina goére okul dis1 6grenme kaygist 0gretmen adaylarinin
mezun olduklar1 lise tiirline goére anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Alanyazin
incelendiginde siif 6gretmeni adaylarimin okul dis1 6grenme ile ilgili kaygi diizeylerine
etki eden mezun olunan lise tiirii lizerine yapilan ¢alisma bulunamamustir.

Arastirma bulgularmma goére okul disi 6grenme kaygist katilimcilarin okul dist
O0grenme ile ilgili ders alip alma durumlarina gore anlamli bir sekilde farklilik
gostermistir. Okul dis1 6grenme ile ilgili ders alan sinif 6gretmeni adaylarinin kaygi
diizeyleri daha diigiikkken, ders almayan Ogretmen adaylarmin kaygi diizeyleri daha
yiiksek ¢ikmistir. Bireylerin herhangi bir konu ile ilgili profesyonel sekilde egitim
almalari1 o konu ile ilgili bilgi diizeylerini artirmakta, kaygi diizeylerini ise
diisiirmektedir. Nitekim, Gilirsoy’un (2018) yapmis oldugu arastirmada, okul disi
ogrenme ile ilgili ders alan Ogretmen adaylarinin egitim amacgh gezi diizenleme 6z

yeterlilik inanglarinda okul dist 6grenme etkinlikleri ile birlikte olumlu yonde artis
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oldugu gozlemlenmistir ve bu bulgu, yapilan bu arastirmanin bulgusunu
desteklemektedir.

Arastirma bulgulari, okul dis1 6grenme kaygist katilimcilarin 6grenim gordiikleri
iiniversitelere gore bir farklilik olmadigin1 géstermemektedir. Alanyazin incelendiginde,
siif 6gretmeni adaylarinin 6grenim gordiikleri tiniversite ile okul dis1 6grenme ile ilgili
kayg1 diizeylerini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Farkli tiniversiteler de olsa
ayni programda ortak derslerin yiirlitiildiigii diistintildiiglinde 6grenciler benzer dersler
almiglardir. Se¢gmeli derslerdeki farkliliklar haricinde 6grenciler belirli diizeyde ortak
bir sekilde yetistirilmektedir. Bundan yola c¢ikarak oOgretmen adaylarmmin 6grenim
gordiikleri tiniversitelerin farkli olmasi, okul dis1 6grenme ile ilgili kayg1 diizeyinde
anlaml1 bir etkisinin olmamasi olagandir. Yine de daha fazla {iniversite ve katilimciyla
yapilacak ¢alismalarda anlamli farklilik olusmasi beklenebilir.

Aragtirma bulgularina gore akademik basar1 diizeyi degiskeninin okul disi
ogrenme kaygi diizeyini etkileyen bir etmen oldugu sonucuna ulasilmistir. Aragtirmanin
verileri incelendiginde akademik ortalamasi 2,50-2,99 olan simif 6gretmeni adaylarinin
okul dis1 6grenme kaygisi, akademik ortalamasit 3,50-4,00 olan smif Ogretmeni
adaylarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde bu bulgu
Timerdem (2007), Akgiin ve digerleri (2007) ve Saracaoglu, Kumral ve Kanmaz’in
(2009) yaptiklar1 arastirmalardan elde ettikleri bulgular ile paralellik gostermektedir.
Akademik basarilar1 daha yiiksek olan 6gretmen adaylarinin basarilarini mesleklerine ve
okul dis1 6grenmeye yansitabileceklerini diisiinmeleri ve bu durumun kaygi diizeylerini

etkilemesi olas1 goriilmektedir (Dursun ve Karagiin, 2012).

5.3.Oneriler

Calisgmanin  bulgulart 1s183inda  uygulamalara ve ileride gerceklestirilecek

aragtirmalara yonelik oneriler de soyledir.

5.3.1 Uygulamaya yonelik oneriler
e Okul dis1 6grenme ortamlar1 ve uygulamalar1 simif 6gretmenligi programinda daha
fazla yer alabilir.
e Sinif Ggretmenligi programinda okul dis1 6grenmeye doniik uygulamalara yer
verilerek 6gretmen adaylarmin deneyimleri artirilmali; boylece kaygi diizeyleri

azaltilabilir.
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5.3.2. Tleriki arastirmalara yénelik oneriler

e Smif Ogretmeni adaylarinin okul dist 6grenmeye iligkin kaygi nedenleri
arastirilabilir.

e Sinif 6gretmenlerinin okul dis1 6grenmeye iliskin kaygi diizeyleri de arastirilabilir.

e Okul dis1 6grenme kaygist kapsaminda diger alanlarda 6grenim goéren dgretmen
adaylari ile de ¢aligmalar yapilabilir.

e Okul dis1 6grenme uygulamalarma yodnelik deneysel ve eylem arastirmalari

yapilabilir.
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EKLER

EK-1. Anadolu Universitesi Etik Kurul Karar Belgesi



EK-2. Arastirma Goniillii Katihim Formu

Bu calisma, Smif Ogretmeni Adaylarmin Okul Dist Ogrenme ile Ilgili Kaygi
Diizeylerinin Incelenmesi baslikli bir arastirma calismasi olup smif 6gretmeni
adaylariin okul dis1 6grenme ile ilgili kaygi diizeylerini 6lgme amacini tagimaktadir.
Caligma, Ferhat Sahin tarafindan yiiritiilmekte ve sonuglari ile simif 6gretmeni
adaylarinin okul dis1 o6grenme ile ilgili kaygi diizeylerinin farkli demografik

degiskenlere gore nasil evirildigine 151k tutulacaktir.

e Bu calismaya katiliminiz goniilliililk esasina dayanmaktadir.

e (alismanin amaci dogrultusunda, nicel arastirma yontemlerinden genel tarama
yapilarak sizden veriler toplanacaktir.

e Isminizi yazmak ya da kimliginizi agia cikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/arastirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaclar dogrultusunda
kullanilacak, aragtirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada
kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan
baskalariyla paylasilmayacaktir.

e Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

e Sizden toplanan veriler online saklama yontemi ile korunacak ve arastirma
bitiminde arsivlenecek veya imha edilecektir.

e Veri toplama siirecinde/siireclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep olmayacaktir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten
rahatsizlik hissederseniz calismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz.
Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler c¢aligmadan
cikarilacak ve imha edilecektir.

Gonillii katilim formunu okumak ve degerlendirmek lizere ayirdiginiz zaman igin
tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularimzi Anadolu Universitesi Sinif Egitimi
Yiiksek Lisans Boliimii 6grencisi Ferhat SAHIN e yoneltebilirsiniz.



EK-2. (Devam) Arastirma Goniillii Katihm Formu

Arastirmaci Adt: Ferhat Sahin
Adres:

Mail:
Cep Tel:

Bu cahismaya tamamen Kkendi rizamla, istedigim takdirde calismadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amacglarla kullanilmasim
kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimc1 Ad ve Soyadi:
Imza:
Tarih:



EK-3. Ol¢ek Kullamim Izni



EK-4. Kisisel Bilgi Formu
Degerli 6gretmen aday,
Bu calismanm amaci Smif Ogretmenligi bdliimiinde 6grenim goérmekte olan
dgretmen adaylarinin Okul Dis1 Ogrenmeye Yonelik Kaygi Diizeylerini ortaya
koymaktir.
Bu formda bulunan sorulara vereceginiz cevaplar tamamen sakli tutulacak ve
bilimsel amagcla kullanilacaktir. Form iki béliimden olugmaktadir.
1. Bolim: Kisisel bilgileri elde etmek amaciyla olusturulan Kisisel Bilgi Formu
2. Bolim: Okul dis1 6grenmeye yonelik kaygi diizeylerini 6lgmek amacriyla
olusturulan Okul Dis1 Ogrenme Kayg1 Diizey Olgegi
Calismada elde edilen bulgularin dogru ve saglikli olmasi i¢in sorulara samimi ve
ictenlikle cevap vermeniz gerekmektedir.
Ilgi ve cevaplarimiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
1. BOLUM KiSISEL BiLGI FORMU
Bu boliimde arastirmanin analize yardimer olacagimi diistindiigiimiiz kisisel bilgi
sorular1 yer almaktadir. Liitfen bu boliimdeki maddeleri bos birakmayiniz. Size en
yakin gelen secenegi isaretleyiniz.
Not Ortalamasi:
(J0-199 [J200-249 [J250-299 [13,00-349 [J3,50-4,00
Cinsiyet:
[J Kadin  [J Erkek
Okul Dis1 Ogrenme ile Ilgili Ders Alip Almama:
[J Aldm [J Almadim
Mezun Oldugunuz Lise Tiirti:
(1 Anadolu Lisesi (1 Sosyal Bilimler Lisesi (1 Fen Lisesi
[J Imam Hatip Lisesi [ Diger

Ailenizin Bulundugu Yerlesim Yeri:

O Oillge [ Kody-Kasaba-Belde



EK-4. (Devam) Kisisel Bilgi Formu

2. BOLUM OKUL DISI OGRENME KAYGI DEGERLENDIRME OLCEGI
Bu bolimde sizlerin okul disi 6grenme kaygi diizeylerini 6grenmek amaciyla
cesitli maddeler verilmistir. Bu maddeleri bireysel diisiinceleriniz dogrultusunda:
Verilen madde sizi ¢cok kaygilandiriyor ise “5” hi¢ kaygilandirmiyor ise “1”
kutucugunu ve aradaki maddeleri “x” isareti ile isaretleyebilirsiniz.

N 3
E | E e | E :
=) 2 =) 2 5
EV|E | gE°|E v Ev
T A N N2 N O M
1 Gidilecek yolun uzakligi
2. Ulasim i¢in arag¢ ayarlamak
3. Ulagim giivenligini saglamak
4, Etkinlikte isleyecegim dersi planlamak
5. Veliden izin alma iglemleri
6. Ogrencilere etkinlikle ilgili verdigim
bilgi ve wuyarlarin yeterince dikkate
alinmamasi
7. Ogrencilerin yapilacak etkinlik
konusunda istekli olmamalar
8. Etkinlik grubunda kontrol etmekte
zorlanacagim 6grencilerin olmasi
9. Ogrenci sayisinin fazla olmasi
10. | Etkinlik esnasinda rehber olmamasi
11. | Etkinlik esnasinda rehberlik etmek
12. | Rehberin yeterince ilgilenmemesi
13. | Ogrencilerin ortamda giivenligini
saglamak




2. BOLUM (Devam) OKUL DISI OGRENME KAYGI DEGERLENDIiRME

OLCEGI
N 3
E | E £ | E =
3 = 3 g S
EVE N 58”7 & Ew
= 5 = 5 =
T & N N2 N O M
14. | Ogrencilerin ortama sadece eglence
odakli bakmalari
15. | Ogrencinin basma olumsuz bir sey
gelmesi durumunda veli ile yasamlacak
durumlar
16. | Ogrencilerin ilgisini gekmemesi
17. | Etkinlikleri planlanan sekilde
yapamamak
18. | Sinifta oldugum kadar rahat olamamak
19. | Ogrencilerin etraftaki diger uyaranlarla
dikkatlerinin dagilmasi
20. | Ortamla ilgilenmekten dolay1 6grencileri
gozlemleyememek
21. | Ogrencileri etkinlik sonrasi toparlamak
22. | Degerlendirme yontemine karar vermek
23. | Degerlendirme sorularini hazirlamak
24. | Etkinlik sonrasi 6grencileri sinifta ders
islemeye adapte etmek
25. | Ogrencilerle etkinlik sonrasi smif ici
tartisma yapmak






