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OZET
SANAT PRATIKLERININ BILINCDISI iLE iLiISKiSINDE HIZ FAKTORU

BURCU NUR CENGiz
Yiiksek Lisans Tezi Resim Anasanat Dali
Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii, Haziran 2022

Damgman: Dr. Ogr. Uyesi Giilgin KARACA

21. yiizyilin degisen parametreleri icinde hiz kavrami her alanda bir 6ncelik
olarak karsimiza ¢ikmakta ve hiz kiiltlirii olgusunu gercek kilmaktadir. Hiz kiiltiirii
yerlesik kalip ve koklesmis aligkanliklar1 i¢inde barindirmayarak yeniye adapte olma,
hizli diistinme ve kavrama gibi yetileri oncelikleri arasina almaktadir. Kirilmasi zor olan
aliskanliklarimiz, otomatizmlerin bir iiriinii olarak bilin¢disi olarak gerceklesmekte ve
ortiik bellek catisi altinda degerlendirilmektedir. Aliskanliklarin ve sanat pratiklerinde
tekrar yoluyla kazanilan becerilerin ortak noktasi olan otomatizm ise hizli, bilingdisi,
eforsuz gibi Ozelliklerle karakterize edilmektedir. Sanat tarihine bakildiginda farkli
sanat¢t ve tasarimcilar, iiretim slreglerinde hizi ve hiz dinamiklerini (otomatizm,
sezgisellik, rastlantisallik, belirsizlik gibi) kullanarak, bilingdist alani tetiklemeyi,
yaraticiliklarini ve 6zgiin dillerini (idiolekt, idiostyle) gelistirmeyi amaglamislardir. Sanat
pratiklerinin hedefi de halihazirda otomatiklesen beceriyi daha fazla otomatiklestirmek
degil, iizerine kendinden bir seyler ekleyip Ozgiinlestirerek yaratic1 siireci
ozgiirlestirmektir. Bu yaklasim otomatizm ve aligkanliklar1 yeniden yapilandirarak
kosullandirilmis bakis gibi aliskanlik dongiilerini kirmayi igerir. Sanat egitiminde
gerceklestirilen hizli desen pratikleri yerlesik aliskanliklarin kirilmasinda, yaratici
diisiinceyi aninda aktarmada ve bilissel esneklik gelisiminde elverisli bir saha
sunmaktadir. Bu sahaya 6zgiin ve giincel bir yorumlama getirilerek Anadolu Universitesi
Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim, Heykel, Grafik Sanatlar, Cizgi Film ve Animasyon
boliimleri sanat 6grencileriyle hizli ve deneysel bir desen uygulamasi gergeklestirilmistir.
Hizin, yaraticiigin pozitif yordayicilar1 olarak degerlendirilen ¢agrisimsal, sezgisel,
bilingdis1 igeriklerin ortaya cikarilmasina yardimci bir mekanizmaya doniistiigl, 6zgiin

ifadelerin gelisimine katki sagladig1 kabul edilebilir.

Anahtar Sozciikler: Hiz, Aliskanlik, Otomatizm, Yaraticilik, Gorsel Sanatlar.
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ABSTRACT
SPEED FACTOR IN RELATION TO THE UNCONSCIOUS IN ART PRACTICES
BURCU NUR CENGIZ
Master Thesis Painting Department
Anadolu University Fine Arts Institute, June 2022

Advisor: Assistant Professor Giilgin KARACA

Within the changing parameters of the 21st century, the concept of speed
emerges as a priority in every field and makes the speed culture phenomenon real. The
speed culture does not contain established patterns and ingrained habits, and prioritizes
skills such as quickness in thinking and comprehension and adaption to the new. Our
habits, which are difficult to break, are realized unconsciously as a product of
automatisms and are under the umbrella of implicit memory. Automatism, which is the
common point of habits and the skills acquired through the repetition art practices, is
characterized by features such as speed, unconsciousness, uncontrollability and
effortlessness. Artists and designers from different movements use speed and speed’s
dynamics such as automatism, intuitiveness, randomness and uncertainty to trigger the
unconscious realm, develop their creativity and form a unique artistic language
(idiolect/idiostyle). Art practices that are developed to this end do not aim to further
automate a skill that is already automatic, but to add something to it and liberate the
creative process, include breaking habit cycles such as conditioned gaze. The gesture
drawing practices used in visual arts education provide a fertile field to develop cognitive
flexibility that enables breaking established habits, thinking creatively. By bringing an
original and current interpretation to this field, experimental and gesture drawing sessions
were carried out with art students from Anadolu University Fine Arts Faculty Painting,
Sculpture, Graphic Arts, Cartoon and Animation Departments. It can be accepted the
speed factor turns into a mechanism that helps reveal the instantaneous and random forms,
unconscious content and associations, which are considered as positive predictors of

creativity.

Keywords: Speed, Habitude, Automatism, Creativity, Visual Arts.
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ONSOZ

Tez caligmasi ve arastirma projesinde sanat pratiklerinin bilingdisi ile iliskisinde
hiz faktorii incelenirken sanat pratikleri baglammda hizli desen uygulamalarin ele
alinmasinin sebebi desenin, hem sanat alaninda sanat¢1 ve tasarimcinin temel ifade araci
olmas1 hem de gorsel sanat egitiminde tiim sanat 6grencilerinin ortak gordiigii bir pratik
olup cagdas uygulamalara onciiliik etmesidir. Tez uygulamasi veya arastirma projesinin,
hizli desen calismalarina yonelik literatiirde daha Onceden gergeklestirilmis
caligmalardan farkli ve arastirma konusuna iliskin 6zgilin olarak yorumlanan Resim,
Heykel, Grafik Sanatlar, Cizgi Film ve Animasyon 6grencileriyle dort farkli boliimde bir
hizl1 desen pratigi gergeklestirilmis ve sanat 6grencilerinin duygu, diisiince ve Onerileri
alinmistir. Boylece literatlire hizli desen pratiginde duyugsal alana agirlik verilerek
incelenen, giincel ve 0Ozgiin bir uygulama Oregi kazandirilmistir. Bu uygulama
caligmasinin ve tez arastirmasinin gerceklesmesinde katki saglayan ayrica yiiksek lisans
egitim siirecimde attigim akademik adimlarda her zaman yanimda olan, tecriibeleriyle
destek olan basta degerli damismanim Dr. Ogr. Uyesi Giilgin Karaca’ya, Anadolu
Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6gretim elemanlar;; Ogr. Gér. Tahir Kutluay
Aksoy’a, Aras. Gor. Aydan Erarslan’a ve Aras. Gor. Berkem Bulut’a, Dr. Ogr. Uyesi
Soner Ozdemir’e ve Aras. Goér. Hasan Cimenci’ye, Anadolu Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Birimine, uygulamaya katilarak yaptiklar1 desen c¢aligmalar1 ve
verdikleri goriislerle arastirmaya giincel ve 6zgiin deger katan Anadolu Universitesi
Giizel Sanat Fakiiltesi Resim, Heykel, Cizgi Film ve Animasyon bolimii sanat
ogrencilerine, uygulamada poz veren modellere; Dilek Kiran’a, Goknur Avci’ya ve
Ahmet Buray Giiray’a, aragtirma verilerinin istatistiksel degerlendirmesinde yardimci
olan Prof. Dr. Gokhan Unakitan’a ve maddi-manevi olarak beni destekleyen degerli

aileme tesekkiirlerimi sunarim.



Tarih: 27.06.2022

ETIK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢aligma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu caligmanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi” ile tarandigini ve

hicbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim.

Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun
saptanmast durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu

bildiririm.

Imza

Burcu Nur Cengiz
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GIRiS

21. yiizyilin degisen parametreleri icinde hiz kavrami her alanda bir 6ncelik olarak
kargimiza ¢ikmakta ve hiz kiiltiirii olgusunu gercek kilmaktadir. Hiz kiiltiirii yerlesik kalip
ve koklesmis aligkanliklar1 iginde barindirmayarak yeniye adapte olma, hizli diisiinme ve
kavrama gibi yetileri Oncelikli kilmaktadir. Kirilmast zor olan aligkanliklarimiz,
otomatizmlerin bir iirlinii olarak bilingdis1 olarak gergceklesmekte ve ortiik bellek catisi
altinda yer almaktadir. Aligkanliklarin ve sanat pratiklerinde tekrar yoluyla kazanilan
becerilerin ortak noktasi olan otomatizm ise hizli, otonom, bilingdisi, kontrol-dis1, eforsuz
gibi Ozelliklerle karakterize edilmektedir. Gorsel sanat tarihine bakildiginda farkli akim
ve yonelimlerden sanat¢1 ve tasarimecilar, tiretim siireclerinde hizi ve hiz dinamiklerini
(otomatizm, sezgisellik, kendiligindelik, rastlantisallik, belirsizlik, eszamanlilik gibi)
bilingli bir sekilde kullanarak bilingdis1 alani tetikleme, bilingdis1 igerikleri ortaya
cikarma, yeni ve farkli olana ulasma, igsel enerjiyi agiga ¢ikarma, yaraticiliklarini ve
Ozglin sanatsal dillerini (idiolekt, idiostyle) gelistirmeyi amaglamislardir. Bu amag
dogrultusunda gelistirilen sanat pratiklerinin amaci da halihazirda otomatiklesen beceriyi
daha fazla otomatiklestirmek degil, {izerine kendinden bir seyler ekleyip 6zgiinlestirerek
yaratici siireci 6zgiirlestirmektir. S6z konusu yaklagim uzun yillar boyunca becerilerin
temelini olusturan otomatizm ve diger aligkanliklar1 yeniden yapilandirmayi, gorsel

onyargi veya kosullandirilmig bakis gibi aliskanlik dongiilerini kirmayt igerir.

Bu aragtirma hiz olgusunu sanat pratigi icerisinde aligkanlik, yenilik ve farklilik
kavramlar1 ile iliskilendirerek gorsel sanat tarihi ve egitimi disiplinlerinde etkisini
kavramak, bilin¢dis1 ve yaraticilik ile iliskilerini sorgulamak amagclari ile olusturulmustur.
Hiz, gorsel sanat Ogrencisinin rutinde egitim programinda yer alan desen pratigi
baglaminda ‘alisgkanlik’ kiric1 veya ‘aligkanlik’ olgusuna farkindalik getirmeye yonelik
bir unsur olarak degerlendirilmistir. Aragtirmanin birinci bdliimiinde hiz, aligkanlik ve
beceri kavramlari ile ele alinarak, hizin otomatizm ve bilingdist ile iliskisi, 6grenimdeki
yeri, biligsel esneklige ve yaraticiliga etkisi sorgulanmistir. Biligsel siireclerin en
temelinde yer alan 6grenme ve bellek kayit islemlerinde bu olgular iizerinde durularak
cok yonlii bir bakis acist sunulmaya calisilmistir. Buna bagli olarak biling- bilingdist
alanlar ve ‘algi’ kavram iizerinde daha kapsamli durulmus ve bu kavramlarin ‘alg1’ ile
iliskisinde giiniimiiz gorsel medya alaninda yapilan ¢aligmalardan 6rnekler sunularak, bu

orneklerde hiz faktoriiniin etkisi incelenmistir.



Arastirmanin ikinci boliimiinde gorsel sanat tarihinden cagdas sanata kadar hiz
kavraminin ele alinisina ve sanatgilar tarafindan kullanimina iliskin genel bir bakis
sunulmustur. Yapilmis onceki arastirmalara ek olarak giincel bir uygulama 6rnegi ile

yapilan bu aragtirmalar, destekleme, derleme ve biligsel stirecler ile iliskilendirilmistir.

Sanat tarihinde modern sanatta izlenimcilik akimi ile baslanarak c¢alisma
yontemlerine getirdikleri farkliliklarin hiz ile iliskilendirilmesi yapilarak, algisal ve
kavramsal diizlemde baslayan bir kirilmaya isaret edilmektedir. Bu kirilma ve ileriki
stireglerinde Paul Cezanne ve Kiibizm akimlari, alisgkanlik, yaraticilik ve biligsel esneklik
olgular1 ile birlikte incelenmistir. Kiibizm’in alt komsusu olarak goriilen Fiitiirizm
akiminin ideolojisi, hiz ile iligkisi ve Dada diisiincesi ile ortak 6zellikleri ele alinmistir.
Dada hareketinin bir uzantisi olarak da degerlendirilebilen Gergekiistiiciiliik (Siirrealizm)
akimmin bilingdisinin  iceriklerine wulagma, yaraticiligi gelistirme amagclart ile
kullandiklart Otomatizm teknigi ve psikoloji disiplininde kullanilan serbest cagrisim
teknigi arasindaki ortak Ozelliklere deginilerek, hiz ile iliskisi irdelenmistir. Ayni
zamanda aliskanlik-beceri olgularinin ortak 6zelligi olan otomatizm (pratik i¢cinde gelisen
otomatiklesme, eylemin otomatize olmasi) kavrami ile Gergekiistiicii sanatc¢ilarin
kullandig1 Otomatizm teknigi arasinda ortak ve farkli 6zellikler analiz edilmistir. Ayrica
Gergekiistilicli sanatgilarin icat ettikleri deneysel, rastlantisal bir desen oyunu olarak
degerlendirilen Miistesna Kadavra ve calisma Orneklerine yer verilmis, Miistesna
Kadavra’da gergeklestirilen ‘tamamlama eylemi’, aragtirma kapsaminda gergeklestirilen
uygulama caligmasinin ¢ikis noktasi olarak ele alinmistir. Miistesna Kadavra oyunu ve
Otomatizm tekniginin ortak 6zelligi olan sezgisel ¢izimin, gorsel sanatlar ve gorsel
tasarim alaninda yeri ve Onemi iizerinde durulmustur. Cagdas tasarim alaninda bu
teknikleri yaratici silire¢ icinde kullanan Coop Himmelb(l)au projelerinden Ornekler
sunulmus, sunulan Ornekler kapsaminda sezgi, cagrisim, otomatizm, bilingdist ve
yaraticilik olgular1 incelenerek, hiz olgusu ile iligkisi degerlendirilmistir. Cagdas sanat ve
tasarim alanlar ile beraber cagdas sanat egitiminde deneysel desen uygulamalarinda
kendine yer bulan hiz unsuru, var olan diizene ve yonteme getirilen bir farklilik olarak ele
alinmakta ve kullanilmaktadir. Bu baglamda giincel kullanimlarinda daha once
uygulamasina rastlanan hizli desen uygulamalarindan Ornekler sunulmustur. Sanat
egitimi disiplininde ¢agdas yaklasimlar ile daha 6nceden gerceklestirilmis deneysel desen

pratiklerinin 6rnekleri verilmis ve degerlendirmesi yapilmistir.



Literatiir taramasina yonelik incelemelere ek olarak yaraticilik-otomatizm-
bilin¢disi-bellek baglaminda ‘hiz’ unsurunu biligsel siire¢ i¢inde duyusgsal agirlikli olarak
degerlendirmek ve sanat 0grencisinin giincel 6z-degerlendirmesini almak amaglar1 ile
Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi biinyesinde 2021-2022 Akademik Yili
Bahar Doneminde Desen II kodlu dersi alan Resim, Heykel, Grafik Sanatlar, Cizgi Film
ve Animasyon bolimii lisans Ogrencileri ile bir uygulama (desen) c¢alismasi
gerceklestirilmistir.  Gergeklestirilen desen uygulamasina yonelik hazirlanan ve
ogrencilerin cevapladigi anket formu ile temelde hiz unsurunun bilingdist ve yaraticilik
ile iliskisini incelemek amaclanmigtir. Ayrica egitim programlarinda yer alan ve farkl
stireclerde rutinlesen desen pratigine farklilik olarak getirilen zamana yonelik tamamlama
islemi, zaman sinirlamast ve buna bagli ¢izim eyleminde olusan ekstra hiz unsurunun;
ogrencilerin alg siireclerine, dikkat-konsantrasyon seviyesine etkisi, sezgisel ¢izim ve
bilingdis1 icerikleri agifa c¢ikarma potansiyeli ve yaraticiliga etkisi incelenmektedir.
Arastirma uygulamasmna yonelik agiklamalar, uygulamadan elde edilen bulgu ve
analizler, 3. Boliim ve alt basliklarinda yer almaktadir. Sonug olarak hiz faktoriiniin,
sanat¢1 ve tasarimcilar tarafindan yaraticiligin pozitif yordayicilari, kilavuzlari olarak
degerlendirilen anlik ve rastlantisal olusumlarin, bilingdist icerik ve ¢agrisimlarin ortaya
cikarilmasina yardimei bir mekanizmaya doniistiigii kabul edilebilir. Bu mekanizma ise,
sanat¢inin, tasarimcinin ve ayni zamanda sanat 6grencisinin daha keyifli bir yaratici
stirece girmesini saglayarak sezgisel yonelimlerinin ve 6zgiin ifadelerinin gelisimine
katki saglamaktadir. Sanat pratiklerinde beceriyi gelistirmek ile beceriyi
otomatiklestirmek-aligkanlik haline getirmek arasinda hassas bir denge kurulmalidir. Bu
dengede hiz unsuru o6nemli bir role sahiptir. Gorsel sanatlar egitimi alaninda
gerceklestirilen hizli desen pratikleri, yerlesik aligkanliklarin kirilmasimin yani sira
yaratici diisiinme, yaratict diisiinceyi hizli ve aninda aktarabilme, farkli perspektifler
edinebilme, durum odakli pratik yaklasim ve stratejik ¢ozlim iiretme, hem tirettikleri hem
kendisiyle ilgili 6z-farkindalik saglayabilme gibi biligsel esneklik becerilerinin

gelistirilmesinde oldukga elverisli bir saha sunmaktadir.



BIRINCI BOLUM
1. CAGDAS DINAMIKLERDE HIZ KAVRAMI

Birey, yasadig1 dis diinyada gordiigii, algiladig1 seyleri, basindan gegen olaylart
idrak edebilmek, onda biraktig1 etki ve hissiyatlar1 anlamlandirabilmek icin kendine bir
takim kavram ve bu kavramlar karsilayan tanim ve ifadeler ortaya koymustur. Zaman
kavrami da bunlardan biridir. Zaman kavramini yaratan insan; bu baglamda yeni-eski, an-
anlik, gecici-kalici, 6liimlii (fani)-sonsuz (ebedi), ge¢mis-gelecek, simdi-sonra, yavas-
hizl1 gibi zamani tanimlama, 6lgme, belirleme amaciyla niteliksel bircok kavram daha
iiretmistir. Hiz, en temel tabiriyle sikistirilmig zamandir. Giindelik ‘kosturmacalar’ iginde
ortaya ¢ikan bu zaman sikisikligi, ‘acelecilik’, ‘acele mesguliyetler’, ‘yaklasan
deadline’lar gibi ifadeler ve stres, kaygi, endise, anksiyete gibi duygular ile agiga
cikmakta ve buna bagl olarak siibjektif bir diizlemde ele alinmaktadir (Mermutlu, 2018,
s. 248). Hiz olgusu, bir¢ok alanda karsilagilabilen yenilik ve gelismeler, degisen
aliskanlik diizeni, farklilagsan mekan ve sistemlerin bireyin yasantisina olan etkisi ile
hissedilebilmektedir. Hissedilen hizin, teknolojik gelismeler ile beraber hayatin igine
yerlesmesi; globallesmeyi ve bir ‘diinya toplumu’ olgusunu beraberinde getirmistir.
Gilinlimiiz teknolojisinin getirdigi yeni kimlik ve yagam tarzlari; alisilan gérme ve ifade
bigimlerini de degistirmektedir. Kisinin inandig1 deger ve hakikatler, diisiince ve eylemler
hemen her alanda hizlandirilmis bir mod i¢inde seyretmektedir. Zira bu siiregte bireyin
icinde bulundugu durum ve ¢ogunlukla bilingli olarak farkina varamadigi hizli degisim;
kendisine ve mevcut olana bilingli yaklagmasina, mantik ile idrak etmesine, diisiinmesine

1mkan vermez.

Sanal bellek ve kimliklerin, sanal gergekliklerin; gercek kimlik ve benliklerin yerini
aldigi, yerlesik diizen ve aligkanliklarin farklilastig1 21. yiizyil dilimi, her alanda yogun
bir sekilde ‘hiz’ unsurunu icermekte ve bir ‘hiz kiiltiiri’ olgusunu dogurmaktadir
(Erdogan, 2016, s. 581-586). Hizla gelisen teknolojik yenilikler; toplumu ve toplumun bir
parcasi olan sanat¢iyl da igine alarak, bireylerin algi siireglerini ve davranis, tercih
yonelimlerini etkilemektedir. Bu sebeple kisilerin eylem ve ifadelerinde, liretimlerinde
kullandiklar1 yontem ve segtikleri yaratici dili anlayabilmek i¢in bireyin su an i¢inde
bulundugu psiko-sosyal kosullar i¢inde ele alinarak hiz olgusu ile iligkisi incelenmelidir.
Clinkii arastirma kapsaminda gercgeklestirilen uygulamada hiz unsurunun; genel boyutta

sanat¢inin, Ozelde ise sanatgr adayinin (sanat Ogrencisinin) yaraticiligini ne yonde



etkileyen bir unsur olduguna dair incelemelerde bulunulmustur. Bu incelemelerin
merkezine alinan hiz kavrami ve igeriginin, dinamiklerinin daha anlasilir olmasi
acisindan cagdas parametrelerdeki bireyin konumunu anlamak ve zaman-hiz kavramlari

ile iliskilendirerek incelemek yerinde olacaktir.

1.1.Cagdas Parametrelerde Hiz Kavrami

Icinde bulunulan hiz kiiltiiriinde ¢agdas bireyin giindelik yasami ve tercihleri,
sosyal iligkileri, gorev ve sorumluluklarin1 yerine getirme sekli, yontemi eskiye gore
kiyaslandiginda oldukga degismistir ve giderek degismektedir. Metaverse'’de arsa almak,
NFT? (Non-Fungible Token) satin almak, dijital clizdan agmak, dijital platformlara
yatirim yapmak, giiniimiiz 6ncelikleri arasinda yer edinmekte ve hiz kiiltiiriiniin ayrilmaz
pargalar1 olarak ele alinmaktadir. En temel gii¢ olan para kadar etkili olan teknoloji,
sundugu hiz ve kolaylik ile bireye zaman ve emek kredisi kazandirir. Teknoloji ile bugiin
kisinin kendisine ayirdigi, tasarruf ettigi zaman gergek anlamda daha fazladir. Ancak
burada artan zaman dilimi bireye yeterli gelmeyebilir ya da tam tersi gegmek

bilmeyebilir. Bu durum ‘6znel zaman’ kavramu ile iliskilidir.

Insanoglu evreni, yaratilisi ve yasami daha iyi anlayabilmek, idrak edebilmek,
kendisini koordine edebilmek ve eylemlerini diizenlemek, planlayabilmek i¢in zaman
kavramin1 kendisi yaratmistir. Coskun (2005, s. 5) soyle aciklamaktadir: ‘‘Evrenin
saatine gore ki boyle bir saat yoktur, insanligin on binlerce yillik dmrii kelebegin bir
giinliik 6mrii kadar bile olmamustir. Bu agidan bizim zaman kavramina bakisimiz, zaman
kavramimi okuma bi¢imimizle sekillenmektedir...”’. Ayn1 sekilde Einstein’inin izafiyet
teorisine gore de evrensel bir zaman olgusu yoktur. Zamanin nesnel olarak algilanmasi
miimkiin degildir. Einstein’a gére zaman noktalar1 simdiler’dir ve zaman algist da tikel-
goreli ‘simdiler’ ¢oklugu ile belirlenmektedir (Einstein, 1997, s. 168-173 ak. Karadas,
2015, s. 328). Bu noktada Einstein’in bahsettigi ‘6znel simdi’leri, zaman kavraminin

icinde yer alan ve bireyin sahip oldugu ‘an’lar ile iligkilendirilebilir. Teknolojinin ve

! Metaverse kavram olarak ele alindiginda én eki Antik Yunanca’dan gelen “meta” 6te, otesi, sonrasi
anlamlarina, ‘‘verse’’ ise evren anlamina gelerek, ‘‘metaverse’” Tiirkge de “‘evren Otesi” anlamina karsilik
gelmektedir. Yeni iletisim ortami ve teknolojilerinin biitlin dijital 6gelerinin bir aradaligini ifade etmekte
ve tiim bu dijital 6gelerin birlesimini olusturulan kolektif bir sanal yagam alanini ve kurgusal evreni temsil
etmektedir. Sanal ortamlardaki artirllmis gerceklik uygulamalari; avatar, NFT gibi birgok unsur metaverse
bashigr altinda ele almakta ve dijital doniisiimii saglayan en 6nemli aracin metaverse olduguna vurgu
yapilmaktadir (Celik, 2022, s. 68-69).

2 NFT: Ingilizce’de Agilimi Non-Fungible Token olan NFT kavrami; Tiirkge’ye ‘takas edilemez,
degistirilemez para-jeton’ olarak g¢evrilmekte ve kendine 6zgii degeri olan, degistirilemez dijital para
anlamlarina gelmektedir.



dijital araglarin gelismesiyle beraber kiiresellesmenin giderek hizlandigini ve yerlesik
aligkanliklarin degistigini agiklayan Harvey’e gore bu durum; bireylerin g¢evreleri ve
diinyalartyla kurduklar iletisimde zaman ve mekan kavramlarinin 6nemini yitirmesine,
iletisimin teknolojik araglarla an-lik olarak gergeklesmesine neden olmaktadir (Harvey,

1999 akt. Karagiille & Cayct, 2014, s. 1).

Zaman ve birey birlikte degisim gosteren, i¢ ice gecmis olgulardir. Ozellikle son
yiizy1l diliminde kendisini biiyiik ve hizl1 bir degisimin i¢inde bulan bireyin sahip oldugu
zaman algis1 da bu degisim ile beraber etkilenir. Bu degisim iginde gelisen ‘an’lari

Glingdr (2020, s. 23-25) soyle tasvir etmektedir:

““Yasamin da iiretim bandmin da ¢evrimleri hizlanmisgtir. Bir giinde iiretilenler bir saatte, bir
saatte lretilenler birka¢ dakikada tretilir olmustur. Artik dakika ve saniyelerdir yasamimizin
yoneten. Atomik saatlerin, dijital cihazlarin kiskacindadir yagsamimiz... Giinler giin igerisinde
gecenlerle daha hizli devinmekte, olaylar, siiregler birbirini daha hizli takip etmektedir;
televizyon ya da internetten cep telefonumuza diisiiveren bir haberden daha bir olay1 algilarken,
algiladigimiz olayin iizerimizdeki etkisi siirerken, ona iliskin dogru diiriist diistinme firsat1 dahi
olmadan hizla onun yerini bir baskasi, sonra bir baskas1 almaktadir. Bir durumdan digerine hizla
gegilmektedir. Ayni anda, yakinimizda ya da uzakta, birgok olay birden kesmektedir yasamimizi.
Kesitler, hatta anlar igerisindeki gecissellik artmistir. Yasam, ‘‘an’’lar iizerinden hizli
degisiklikler, gegisler olabilmektedir’’.

Her an degisiyor olmak ve her an degisen bir dongiiniin i¢inde bulunmak; zaman
ve degisime iliskin dinamik bir bilinci, farkindalig1 zorunlu kilmaktadir. Zamanda bosluk
birakmadan ilerleyen degisimin nerede basladigini ve bittigini idrak edememek, ona ait
bilincin gii¢slizlesmesine ve yok olmasina neden olmaktadir. Degisimin sirkiilasyonunu
giderek hizlandiran teknolojik, bilimsel gelismelerin katkisiyla sikistirilan zaman ve yok
olan mekan algis1 igerisinde son kullanma tarihi olmayan, bedensiz kimliklerin diyar1
haline gelen simiilatif® diinyanin bireyi i¢ine almastyla sahip olunan zaman kavramlari da
giderek eklektiklesmektedir (Cagan, 2007, s. 143-145). Dijitalize lig-dort boyutlu, hiper-
real gibi goriinen ancak gercekte var olmayan tiim metaverse unsur ve simiilakr kurgular;
bireyin gerceklik duygusunda, giiven hissinde yanilsama ve zaman algisinda bir illiizyona

sebep olmaktadir.

Kisinin algi sisteminde yasadigi karmasa ve yanilsamalar; bireyin se¢im ve

eylemlerini, davraniglarini, duygu ve diisiincelerini etkilemekte kisacasi tiim yasamina ve

3 Bir realiteye, gerceklige sahip olmayan ancak o ger¢egin fiziksel-somut, karakteristik 6zellikleri ile
beraber modeller araciligiyla iiretilmesi ve gergekten, fiili olarak var olan bir seyi biitiin bilesenleri ile
gercek-mis ve fiilen var-mis gibi gosterme durumu simiilasyon olarak tanimlanmaktadir (Baudrillard, 2003,
s. 15).



irettiklerine tesir etmektedir. Gibi goriinenlerin, gercek-imsilerin diinyasinda toplumun
bilincinde ve algisinda neden oldugu koklii degisimde gelecek siireclerde bireyin nelere
ayak uydurmasi, hangi degisikliklere, ‘kosullara uyum saglamasi’ gerekecektir? Bu
noktada bireyin adaptasyon siirecinde dogada veya teknolojik yapilar icinde hiz

kavraminin yeri nedir kisa bir aciklama getirilmelidir.

1.2. Hayatta Kalma ve Hiza Ayak Uydurma

Glinlimiiziin degisen parametrelerinde ekonomi, siyasi, sosyal vs. bircok unsur
icinde birey bu degisimlere uyum saglamaya calismaktadir. Bu siirecte kisi, siirekli bir
seylere adapte olma durumunda ve araliksiz bir seylere yetisme c¢abasi igine
girebilmektedir. Basit ve asina bir 6rnek verilmek istenirse; giiniimiizde is bagvurusu
yapmak isteyen bir kisi, bagvurularinda kullanacagi portfolyo veya cv’sini diizenlenmek
icin yiikledigi photoshop uygulamasin ilk once nasil kullanacagii 6grenmeye calisir.
Birkag giin sonra ¢alistigi yazilimin giincellemesi gelir ancak sonrasinda zaten yeni
ogrendigi birtakim unsurlar, islemler degisir, onlar1 6grenmeye ve alismaya ¢alisir. Buna
bagli olarak toplumda her yas skalasindan ve farkli sosyo-ekonomik durumlara sahip olan
bireylerin giiniin sartlarinda degisim ve geligsmeleri takip etmesi beklenmektedir. Kisilerin
de kendi beklentilerini karsilayabilmesi icin yeni diizene hizlica uyum saglayabilmesi

gerekmektedir.

Baglica sosyal medya ile kurulan iletisimler, e-aligveris, e-ciizdan, internet
bankaciligi ile saglanan temel ihtiyag ve islemler, televizyon disinda e-kitap, e-dergi veya
dijital gazetelerden takip edilen haberler, dizi-film izlenebilecek ¢esitli aplikasyonlar, e-
sanat miizeleri, dijital sanat, (Nft) platformlari, profesyonel hayatin olmazsa olmazi
haline gelen e-mailler ve daha bir¢ok Ornek sayilabilecek bireyin farkinda olmadan
kosullandirildig1 unsurlar, son ylizyilin degisen oncellikleridir. Ayn1 zamanda siirekli bir
ihtiyac lireten piyasa ve tiiketici toplumu bu Onceliklerden ve hizdan nasibini yeterince
almaktadir. Neredeyse pazar ve marketlerden daha ¢ok tercih edilen e-aligveris firmalari;
ihtiya¢ duydugu {iriinii gesit ¢esit one siirdiigii, kolay iade secenekleri ve daha ucuza
alabilme firsat1 sundugu tiiketiciye ¢esitli kampanyalar ve reklamlar yaparak kendisini
tercih etmesi i¢in bir takim pazarlama politikalar1 uygulamaktadir. Fark edilirse bu
yapilan kampanyalar ‘Flag Indirimler’ (Gorsel 1.1), ‘Hizli Olan Kazanir’ (Gérsel 1.2) vs.
gibi bir aciliyet havasi yaratilarak zaman kisitlamasiyla tiiketiciye sunulmaktadir.

Tiiketicinin iirline (sdzde!) daha uyguna sahip olabilmesi, indirimi yakalayabilmesi i¢in



acele etmesi, hizli olmasi, hizlica davranip eyleme ge¢mesi beklenmektedir. Cesitli
markalar, sosyal medya platformlarinda marka yoneticilerinin tercih ettigi influencer ve
icerik lireticileriyle beraber daha fazlasina ve daha hizli sahip olmasini istedigi tiiketiciye
cesit cesit ve aninda iirlin opsiyonu sunabilirken, mantikli diistinme ve duruma bilingli
yaklagsma firsati vermeyebilir. Reklam sektorii gibi bazi alanlar, birey ve toplumu
bilingdis1 gelisebilen pozitiflendirilmis hiz unsuru igine ¢ekmekte ve bundan

faydalanmaktadir.

3 SAAT iGINDE HIZLI OLAN KAZANIR

Gorsel 1.1. Gorsel 1.2.
Sosyal medyada hiz unsurunu iceren ve Sosyal medyada hiz unsurunu igeren ve
kullamiciya/tiiketiciye ‘hizli olmaliyim’ kullanicrya/tiiketiciye ‘hizli olmaliyim’ mesajini veren
mesajin veren kampanya slogani érnegi kampanya sloganlarindan 6rnek gorsel

Hizli olmak; dijital ve tiikketim ¢aginin bir getirisi ve ayn1 zamanda ilkel yagamda
da bir ayricalik olarak kabul edilmektedir. Hizl1 kosanin avini yakalayabildigi dogada
hizl1 ve saglikli olan yavru siiriiye yetisebilmekte, hayatta kalabilmektedir. Hizl1 olanin
hayatta kaldig1, kazandig1, one gegtigi savi eskiden beri giiniimiize gelmis, dogada da
gecerli bir saptamadir. Fiziksel hiz veya diisiinsel hiz, teknolojik hiz fark etmez hiz ve
hizli olma bir avantaj olarak kabul edilerek ¢cagdas etmenler ve toplum tarafindan bireye
olumlandirilmaktadir. Béylece hiz unsuru giderek hayatin her alaninda yer almakta ve
giinliik ritmin iginde bireylerin belleklerinde, eylemlerinde ‘olmasi gereken, olumlu,
pozitif 6zellik!” olarak kodlanmaktadir. Ayrica uygulama katilimcisi/sanat 6grencisinde
sinav donemlerinde yogun g¢alisma temposunda kisitli zamanda hizli olma, ¢ok kisa
siirede ¢ok calisma yapma, iiretme, bagarili olma, sinavdan yiiksek puan alma, liniversite
kazanma gibi sorumluluk-hedef dizgisinde i¢sel veya dissal baski olugabilmektedir. Bu
baski 6grenci tarafindan yogun bir sekilde yasandiysa (veya yasaniyorsa*) hiz unsuru, o

donemde yasadigi olumsuz anilarin, baski, stres duygusunun cagristirilmasina neden



olabilir. Ogrenci i¢in hiz, hem ‘olmasi gereken, olumlu, pozitif dzellik!” hem de sinav

hatirasi olarak kosullanan* yetistirememe kaygisi, stres gibi uyaricilar haline gelmektedir.

Bireye hayati boyunca toplum, aile vs. dis cevre tarafindan psikolojik olarak
kodlandirilmis bu tarz kaliplar ve duygular; bireyin davranislarimi ve ifadelerini
etkilemekte, mantik ve farkindalig1 disinda gelisebilen se¢imlerine yon vermektedir. Bu
secimler toplumsal degerlerle, geleneklerle dogrudan veya dolayli olarak iliskilidir.
Bireyin sahip oldugu aliskanliklar, dnyargt veya diistince kaliplart; ona dogdugu andan
baslayarak ilk olarak ailesi (yakin ¢evre) ve sonra toplum (akraba, okul, is ortami1 vs. uzak
cevre) tarafindan kosullandirilmaktadir. Birey, bdylece nedenini dahi sorgulayamadigi,
icinde degistirme istegi uyandirmayan deger yargilart diinyasinda yerini almis olur.
Toplumlarin ayakta kalabilmeleri, diizeni kolayca saglayabilmeleri i¢in ortaya koyduklari
bu deger yargilar1 ve kosullu tepke’ler, cogu zaman kiside degisim istegi uyandirmadan
gerekli degisimin farkindaligini engelleyerek bir seylerin degismesini ve degisime uyum
saglanmasini zorlastirabilmektedir (Laborit, 1996, s. 76-77). Bu noktada siirekli bir
degisim icinde bulunan ¢agdas bireyin sahip oldugu aligkanliklar yasaminda nasil bir
konumda yer almakta, etkiye sahip olmaktadir? Birey calismalarina kendi ifade ve
inandig1 degerleri eklerken sahip oldugu aligkanlik ve onyargilarini nereye koymakta,
nasil ekarte etmektedir? Calismalarinda ¢agdas bireyi ve sanatgiy1 daha iyi anlayabilmek
icin kisaca bu sorular iistiinde durulmasi gerekmektedir. Bu sorularin yanitlar1 ayni
zamanda tezin uygulama kisminda (3. Boliim ve alt basliklarinda) da yer alarak, sanatci
adayr (sanat Ogrencisi) Uzerinden ele alinmig ve yapilan anket bulgular1 ile
iligkilendirilmistir. Arastirmada sanat¢1 ve sanat¢1 adayinin sahip olduklar1 aliskanliklar
diizeni i¢inde yaraticiliklarini tetikleyen bir unsur olarak degerlendirilen hiz kavraminin,
birey (sanatc1 ve sanat 6grencisi) iizerinde etkisi arastirilarak sosyo-psikolojik baglamda

da ele alinmakta ve incelenmektedir.

1.3. Ahsilmishiklar ve Askinhklar

Kisinin yaraticilifini etkileyen bir unsur olarak degerlendirilen otomatizm unsuru;
giinliik yasant1 icinde edinilen aligkanlik veya beceri pratiklerinde de ortaya

cikabilmektedir. Burada aligkanlik ve becerilerde kisinin sahip oldugu algi, egitim, kiiltiir

4 Bir seye alistirarak/alistirilarak ondan baskasma yonelemez duruma getirmek/gelmek, sartlanmak. Bir
olaya verilen tepkinin veya olusan duygu-durumunun farkindalik disinda kalan sebebi olmaktadir.

5 Distan gelen bir uyarim sonucunda gelisen ve hareket, eylem vs. tepkilere yol agan irade dis1 akseden
sinir etkinligi, yansi, refleks.



dinamikleri gibi baglamlarda hizin yeri ve birey iizerinde etkisi nedir, sorgulanmak
istenmektedir. Ayrica bu kisimda verilen igerikler, 2. B6liimde yer alan sanat tarihinde
Gergekiistlicli  sanatcilarin  kullandigi otomatizm teknigi ile bagdastiriimakta ve
degerlendirilmektedir. Bu bdliimde ise; sanat ogrencisinin aldigr egitim ile beraber
edindigi beceri, pratik (¢izim) ve aliskanliklarinin, gergeklestirdikleri ¢alismalardaki rolii
ve bilingdisi-aligkanlik-otomatizm olgular1 ile hiz iligkisini agiklayan bilgiler ele

alimmustir.

Arastirmanin uygulama kapsaminda gerceklestirilen anket 6l¢eginde de katilimciya
daha onceki aldig1 egitiminin ne alana yonelik oldugu ve yapilan uygulama ¢aligsmasini
(hizli1 desen ve desen pratigini) daha Onceden deneyimleyip, deneyimlemedigine ve
deneyimlediyse bu calismalar1 ne siklikla yapmakta olduguna ait sorular 5. ve 6. sirada
(Gorsel 1.3) yer almaktadir. Bu sorularla, sanat 6grencilerinin (katilimcilarinin) pratigi
deneyimleme siklig1 ile otomatizm, aligkanlik ve bilingdis1 olgulart ile iligkisi ve
deneyimleme sikliklarina bagli beceri pratiginde olusabilen otomatiklesmenin,
caligmalarina nasil etki ettigini sorgulamak amaglanmaktadir. Bu sorgulanmalar tez

aragtirmasinin sonug kisminda yer alan uygulama verileri kapsaminda degerlendirilmistir.

5.) Desen galismasini daha 6nceden deneyimlediniz mi? Daha énceden deneyimlediyseniz desen ¢aligmalarimi ne
siklhikla yaptimz/yapiyorsunuz?

|:| Evet |:| Hayir
[ Nadiren [] Arada sirada [] Siklikla [] Cok sik

6.) Hizli desen galismasini daha 6nceden deneyimlediniz mi? Daha énceden deneyimlediyseniz eskiz, hizli desen
calismalarini ne siklikla yaptimz/yapiyorsunuz?

|:| Evet |:| Hayir

[ Nadiren [] Arada sirada [] Siklikla [] Cok sik

Gorsel 1.3.

Arastirma uygulamast anket formunda yer verilen uygulama katilimcisinin pratik sikligi-aliskanlk

seviyesini incelemeye yénelik sorular (Ek-4)

Genellikle insan dogas1 geregi bulundugu kosul ve sartlara fizyolojik, psikolojik
her anlamda uyum saglama egiliminde olan bir canlidir. En temel yasama, kendini var
etme ve koruma icgiidiisiiyle gelisen bu uyum saglama edimi, bireyin dogdugu,
bulundugu ortama, topluma kars1 yonelim gosterir ve oray1 bellemeye baslar. Kisi, bu

uyum saglama siirecinde dis ¢evreden 0grenilen veya ona dgretilen birtakim beceriler
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gelistirmekte ve aliskanliklar edinmektedir. Genetik ve ¢evresel faktorler ile birlikte
bliylime-gelisim-6grenme siirecinde bireyin kendisine dnce yakin ¢evresi (anne, babast)
tarafindan Ogretilen ilk ana-dil ve daha bircok farkli diisiinme, davranis ve beceriler
bireyin kisiligini yapilandirmaktadir. (Ozdemir ve ark., 2012, s. 579-582.) Sonrasinda ise
bireyin gelisme-yetisme siirecinde uzak c¢evresi tarafindan 6gretilen toplumsal se¢im ve
begeniler, geleneksel kodlar ve kurallar, yargilar bireyin iist-benliginin, sosyal kimliginin
temelini atmaktadir. Boylece kisinin bireysel kimligi, benlik olgusu sonrasinda toplumsal
pargasi olan sosyal kimligi® bu siireglerde olusur. Bunlar birbirleriyle etkilesimli ancak
siirekli degisen, doniisen stabil kalmayan olusumlardir. Degisim cag1 ve hiz kiiltiirii
icindeki birey; bilingli veya bazen bilingsiz, farkinda olmadan gergeklestirdigi se¢imlerde
ve yonelimlerde sahip oldugu aliskanliklarinin etkisi ile karsilagsabilmektedir. Hatta bazen
bu aligkanliklarin degisimi veya tamamen ortadan kalkmasi s6z konusu oldugunda birey;

kendisi ve gevresiyle ¢eligkiye diisebilmekte, psikolojik olarak da zorlanabilmektedir.

Sanatginin ve sanat¢t adayr olarak sanat Ogrencisinin egitim siirecinde ders
programinda tekrarlanan pratik ve birtakim kurallar mevcuttur. Bu pratik ve kurallar,
0ziinde 6grencinin kendisini ¢caligsmalarinda daha basarili ve rahat bir sekilde ifade etmesi,
yaratici diisiinceyi aktarabilmesi i¢in ‘beceri’ edinebilme amaciyla koyulur. Ancak egitim
stiresince bu kurallar belli tekrarlar halinde, ¢caligma rutininde yer ettiginde bir aligkanliga
dontisebilir. Aligkanlik halini alan bu kurallar degisime ugradiginda veya tamamen
ortadan kalktiginda ise 6grenci, ¢aligmalarinda yaraticiligini ve performansini tam verimli
kullanamamakta, ¢calisma diizeni aksayabilmekte, degisen diizeni yadirgayabilmekte veya
duraksamalar yasayabilmektedir. Ozellikle sanat alaninda yasanabilen duraksamalar bazi
durumlarda demlenme’, ilham toplama (igsel birikim) denebilen daha pozitif bir siirece
hizmet edebilmekte, sonrasinda bireyin daha motive ve istekli bir sekilde ¢alismalarina

donme ve g¢alismalarinda daha yaratici ve verimli sekilde ilerleyebilme potansiyelini

& Sosyal psikoloji alaninda ya da psiko-sosyal anlamda sosyal kimlik kavrami, gruplararasi davraniglar
sonucu ortaya ¢ikan bir 6zellik gostermektedir. Burada bahsedilen gruplararasi kavrami; milliyet, sinif,
cinsiyet, dini inan¢ ve meslek olgular1 baglaminda tiim iligkileri kapsamaktadir. Sadece kiigiik grup
davranislari (small group behaviour) olarak degerlendirilmemelidir (S6zen, 2011, s. 95).

7 Burada bahsedilen ‘demlenme, ilham toplama doénemi’ ifadesi Graham Wallas’in yaratici diisiinme
stiregleri ile ilgili ortaya koydugu dort evre kuraminda ikinci asamasinda yer alan kulugka evresine karsilik
gelmektedir. Kulucka evresinde kisinin tizerine ugrastigi sorun hakkinda bilingli olarak diisinmekten belirli
bir siireligine ayrilmasi ve zihinsel rahatlama saglanmasi amaglanir. Bdylece kisinin bilingdigi olarak
diisiinebilmesi igin zaman verilmekte ve o zaman aralig, bilingdisinin farkli fikir ve ¢agrisimlart bir araya
getirmesine, ani iggOriilerin ortaya ¢ikmasina, soruna yonelik uygun ve yaratici ¢6ziim Onerileri
iiretebilmesine olanak tanimaktadir (Wallas, 1926 akt. Sadler-Smith, 2015, s. 345).
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barindirabilir. Ayrica egitim siirecinde Ogrencinin ¢alisma temposu ve basarisi,
verimliligi siirekli yukar1 dogru ¢ikan bir ok gibi seyretmez. Bu siire¢ boyunca dogal
olarak duraksama ve zorlanmalar, ¢eliskiler yasanabilir. Bu zorlanmalar, zaman i¢inde
her alanda herkesin basina gelebilen bir durum veya gecici bir siire¢ olarak
degerlendirilebilir. Kisinin ne kadar adapte olma ve uyum saglama becerisi yiiksek olsa
da birey, beklenmedik olarak ortaya ¢ikan ve dngdremedigi, tahmin yiiriitemedigi yeni
durumlara kars1 yadirgama yasayabilmektedir (Strange & Dolan, 2006, s. 2-4).
Yadirgama® yonelimi, sahip olunan bir aliskanligin ortadan kalkmasi ve degisimi

durumunda yasantyorsa aligkanlik kavramina daha detayli bakilmalidir.

Giinlik rutin i¢inde kisi tarafindan gergeklestirilen eylemlerin nerdeyse yarisi
(yaklasik olarak %40-45’1) aligkanliklardan meydana gelmektedir. Alisilmis eylemler
gerceklestirilirken daha az zihinsel efor gerektirdiginden insan beyni boylelikle enerji
tasarrufu saglamaktadir. Yapilan arastirmalar, aligkanlik halini alan eylemleri
gerceklestirme sebebi ortadan kalktiginda bile kisinin aligkanlik eylemini devam

ettirebildigini gostermistir (Sarigiil, 2016).

Donald D. Schroeder (1983 akt. Sokmenstier, 2011) aliskanligi; davranislari,
diisiinceleri, duygular1 yonlendiren ve zamanla otomatik bir tepki haline doniisen,
sonradan edinilme bir ¢esit taslak olarak tarif etmektedir. Aliskanlik kavramini ilk olarak
iinli Yunan filozoflarindan Aristoteles (Aristo) ele almis ve (ethos); teorik (dianoetik),
davranigsal (etik) ve teknik olmak iizere 3 temel grupta incelemistir (Malabou, 2008 akt.
Kala, 2014, s. 122). Ilk grupta yer alan teorik aliskanliklar kazanilmasi igin kavrayis
gerektirmekte, deneyim kazanmak veya tekrar yapmak yeterli olmamaktadir. Ornek
olarak bir fizik problemini ¢6zmek i¢in 6nce problemin icerdigi kavram ve teoremleri
anlamak, kavramak gerekir. Bu nedenle kavrama olay1 bu tiir edimlerin kilit unsurudur
ve Ogrenilen bilginin kaliciligini saglamaktadir. Edinilen aligkanliklar genellikle ortiik

bellekte yer almakta ve biligsel yetenekler’in gelismesinde etkin rol oynamaktadir.

8 Yadirgama, yeni bir duruma olaya kars1 alisamama, uyum saglayamama ve huzursuz olma durumudur.
Asina gelen ifade ile farkli bir mekéana girildiginde ‘yerimizi yadirgariz’. Yapilan arastirmalar, yadirgama
durumunda beynin sol yar1 kiiresinde, sagdakine kiyasla daha fazla bir hareketlilik agiga ¢iktig1 ve buna
bagl kiside normalden daha fazla uyaniklik hali gelistigini ortaya koymaktadir. Bu uyaniklik halinin kiside
savunma mekanizmasi olarak gelistigi ve ‘tehdit’ algisina bagli olarak hayatta kalma iggiidiisiinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir (Tamaki, Bang, Watanabe & Sasaki, 2016, s. 1190-1194).

° Bireyin edindigi bilgiyi algilama, anlama, kavrama, isleme, iliskilendirme, mantik kurma, hatirlama
kapasitesidir (hafiza, dikkat, diisiinme, hayal giicii vs.).
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Ikinci grupta yer alan teknik aliskanliklar; 6grenilen ancak kabiliyet gerektiren
aligkanliklardir. Keman c¢almak, resim yapmak veya dans etmek, bale yapmak gibi
eylemler teknik aligkanliktir ve somut beceri gerektirmektedir. Uygulama ve pratik
yaparak gelistirilen teknik aligkanliklar, psikomotor'® becerilerin kazanilmasini saglar.
Bu sebeple norobilim ve gagrisimer goriise gore; bireyin sahip oldugu motor rutinler'’,
teknik aliskanliklar baghigi altinda toplanmaktadir. Ayrica sadece teknik aligkanliklar
ussal olarak kontrol edildiginde, hedefe yonelik rutin aligkanliklarda belirli motor
becerilerde ustalagmayi ve bunlari dogru anda ve dogru sekilde gercgeklestirmeyi
saglamaktadir. Bu sebeple ibn Sina (akt. Kala, 2014, s. 126) aliskanliklar1 kisinin ayni
anda birden fazla isi yapabilmesini saglayan ve hayati kolaylastiran bir liituf olarak goriir.
Teknik beceri aligkanliklari; artistik buz pateninde ‘axel atlayisi’ yapabilmeyi, sarki
sOylerken ayni zamanda dans edebilmeyi veya en basitiyle ¢corbaya kaynar su ilave
ederken ayni zamanda dibini tutturmadan altin1 karistirabilmeyi saglayan nadide bir
nimettir. BoOylece aliskanliklar; ayn1 zaman diliminde kisinin bazi davranislarini
otomatize ederken, birden c¢ok eylem gergeklestirebilmesine ve bilissel diizeydeki

becerilerinin 6n plana ¢ikmasina yardime bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1.3.1. Beceri ve ahiskanhklar

Aligkanlik ve beceri olgularinin ikisi de tekrarlar yolu ile olugmakta ve belli bir
alisma siirecini kapsamaktadir. Yapilan aragtirmalar, aliskanlik olusumu igin bu siirecin,
18- 254 giine karsilik geldigi ve bu siirecin uzunlugunun, kisinin otokontrol (6z denetim,
6z-diizenleme'?) diizeyi ve 6grenilen aligkanligin gerekliliklerine gore etkilenebildigini,
degiskenlik gosterebildigini belirtmektedir (Iimren, 2018). Bir beceride uzmanlasma i¢in
gerekli siire¢ ise 417 giine, yani 10.000 saat kuralina karsilik gelmektedir (Gladwell,
2021, s. 44). Bu 10.000 saat; bolca pratik yapma, pekistirme, 6grenilenleri etkili bir

sekilde kullanabilme islemlerini i¢cermektedir. Ancak rutin davranis (aliskanlik) ve

10 Bireyin sahip oldugu davramglar; duyu organlari, zihin ve kaslarin birlikte ¢aligmast ile
gergeklesmektedir. Psikomotor; motor becerilerde ortaya ¢ikan davraniglarin kontrol altina alinmasi,
uyumlu calistirilmasim ve gelistirilmesini saglamaktadir (Ozyedek, 2019).

! Motor beceri; bireyin gocukken fiziksel gelisimiyle birlikte viicudun kas ve denge hareketlerini saglayan
boylelikle ince motor (6r: kalem kullanma, gitar ¢calma vs.) ve kaba motor olmak iizere giinliik yasantida
gerceklestirdigimiz hareket ve eylemleri saglayan becerilerdir. ‘“Motor gelisim ¢ocuklarda refleksif
hareketlerin zaman ilerledikce meydana gelen bilylime ve olgunlagsmanin etkisi ile bilingli davranislara
doniismesidir’’ (Senemoglu, 2018 akt Duman, 2019, s. 113).

12 Oz-diizenlenme, bir gesit kisisel navigasyondur ve genel anlamda uyum siireci ile iliskili olup bu siiregte
kisinin dikkat, duygu ve davranis kontroliinii kapsamaktadir (Sternberg & Swerling, 1998 akt. Yildiz, 2020,
s. 7; Rothbart & Bates, 1998, s. 105). Oz-diizenleme, sadece sosyal siirecler ile iliskili olmayip bilissel
stiregleri de kapsamakta ve bireysel farkliliklardan etkilenmektedir (Blair, 2002, s. 12).
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beceriler (0grenme aliskanliklar1) arasinda 6nemli farklar bulunmaktadir. Rutin aligkanlik
ve beceriler arasinda en temel ayrim bu davranislarin biling ile olan iliskileridir. Rutin
aligkanliklarda gerceklestirilen eylem; tamamen tekrara bagimli, caba gosterilmeden,
bilingsiz ve otomatik bir sekilde gergeklesirken (Orhan, 2017, s. 306), Ogrenilen
becerilerde; istenilen eylemin ortaya ¢ikmasi i¢in belli miktarda dikkat yogunlugu ve
ussal denetim gerekmektedir. Ancak bazi durumlarda, gerceklestirilen eylem ve
caligmalar ¢ok fazla konsantrasyon (dikkat yogunlugu) gerektirdiginde ussal kontrol
azalabilmekte veya ortadan kalkabilmektedir. Bu duruma ‘trans olma durumu’"®, ‘vecd
hali’ de denilmektedir. Varoluscu felsefeci ve psikolog Rollo May’e (2020, s. 78) gore
vecd ‘‘yaratict edim esnasinda cereyan eden biling yogunlasmasi i¢in kullanilan bir
terimdir...bilingalt1 ve bilin¢disi bilingle birlik halinde isledigi tiim benligi icerir. Boylece
usdis1 degil, daha ¢ok us-iistlidiir. Vecd, entelektiiel, iradi ve duygulanimsal islevlerin hep
birden rol almalarini saglar.”” Gergeklestirilen beceri eylemleri bilingdisi ve rutin olarak
gerceklesmis gibi goriinseler de -biling kontrolii altinda- degerlendirilmektedirler. Bunun
sebebi Ogrenimde rutin halini alan egzersiz ve pratikler, genel edimin biligsel'*
kontroliinli arttirtyorsa Ogrenilen beceri catist altinda tanimlanmasidir (Bernacer &
Murillo, 2014, s. 6-7). Kisacas1 tam bilinglilik halinde olmadan yapilan beceri pratikleri
veya aligkanlik halini alan gorev ve egzersizler de kisinin 6grenim siirecinin bir pargasi
olarak kabul edilmektedir ancak kisinin bilissel gelisimini ve kontroliinii'> arttirmas sart:

ile.

James'e (1914, s. 3-5) gore her canl1 belli aliskanlik paketlerine sahiptir. Bu paketler
ussal ya da icgiidiisel, dogustan ya da Ogrenilmis olarak karsimiza ¢ikmakta,
eylemlerimizdeki ussal kontrol ve biling denetimini azaltmaktadir. Pollard (2006, s. 57-
58)’a gore; aligkanlik, diizenli bir sekilde karakteristik durumlar altinda uygulanmig
tekrarlar ve bu tekrarlar sonucunda onu uygulayan kiside kendiligindenlik meydana

getirmektedir. Herhangi bir eylemi gerceklestirmek icin 6grenme asamasinda ¢ok caba

13 Trans olma hali, yogun odaklanma ile karakterize edilebilen bir gesit zihinsel durumudur. Bu durum,
giiclii benlik duygusunun azalmasiyla ortaya ¢ikarak agik bir zihin ve farkindalik haliyle elde edilemeyen
yaratici deneyimi gergeklestirebilme yetisi olarak tanimlanabilir (Becker, 1994, s. 41).

14 Biligsel, bilis ile ilgilidir. Bilis, kavramsal olarak Latince’den ‘cognoscere’ kavramindan gelerek,
Tiirk¢e’de bilmek, anlamak, algilamak, farkinda olmak karsiligina gelmekte ve bilgi edinme-kavrama ile
ilgili zihinsel siireglere atifta bulunmaktadir. Biligsel siirecler; diisiinme, bilme, hatirlama, yargilama
ve problem ¢dzmeyi icermekte ve iist diizey islevler olarak dil, hayal giicii, algilama ve planlama gibi
olgular1 da kapsamina almaktadir (Cherry, 2022).

15 Kisinin zihinsel, bellek siireclerinde edindigi bilgi ve deneyimi amaca uygun, stratejik bir sekilde
kullanabilme yetenegi, bilisi kontrol etme, diizenleme yetenegi (cognitive control).
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ve ugras gerekmektedir. Bu siirecte eyleme yonelik bilingli efor gosterilebilmekte, cok
hata yapilabilmekte ve ¢ogu adimda duraksamalar yasanabilmektedir. Ogrenme
stirecinde bireyin gerekli eylem icin gosterdigi dikkat yogunlugu ve bilingli yaklagim
diizeyi oldukga fazladir. Ancak eylemde birikim, tecriibe ve bolca tekrar ile ustalagsan
birey, minimum ugrasla ayni eylemi anlik bir jest (gesture) ile ortaya koyabilmektedir.
““‘Aligkanlik halini alan eylemlerde irade giiciine ihtiya¢ duyulmamakta, uygulamaya
doniik planli efor tamamen ortadan kalkmakta, bilingalti otomatik olarak gorevi
devralmaktadir’’ (Griinstéudl, 2013 akt Orhan, 2017, s. 306). Bdylece usta birey, bize
gerekli olan eylemin siirekli bir biling denetiminden bagimsiz hale gelmesini ve daha
hizli, spontane (kendiliginden) gerceklesmesini saglamaktadir. Kendiliginden
gerceklesen, zorlamadan yapilan eylemlerin sonucunda da genellikle daha basarili bir
performans ortaya ¢ikmaktadir. Buna bagli olarak sanat pratiklerinde sanat 6grencilerinin
aldig1 egitimde tekrar yolu ile kazandig1 teknik beceri, el pratigi ve pratige getirilen
yenilik veya farkliligin (bazen de smirlamalarin) calismalardaki sezgisel icerikleri
arttirabilecegi, spontane gelisen yorumlamay: ve yaratici fikirleri agiga ¢ikabilecegi

diisiinilmektedir.

Bazi becerilerin otonom davranig halini almasi, aliskanliga doniismesi ve daha
biling¢disi bir sekilde ger¢ceklesmesi miimkiindiir. Hatta 6grenim siirecinde bazi becerilerin
otomasyona doniismesi bir avantaj olarak degerlendirilebilir. Bernacer & Murillo (2014,
s. 2) aliskanlik, rutin eylem ve otomatizm!'6lerin, bireyin davranisindaki rolii dahil olmak
lizere Ogrenme siirecinin daha etkili ve basarili gerceklesmesini sagladigini
savunmaktadir. Ancak burada ayrica belirtilmelidir; her tiir aligkanligin beceri ile iliskili
olmadig1 ve becerinin birgok yoOniiniin de aliskanlik 6zellikleri ile iliskili olmadigi
asikardir. Aliskanlik ve becerinin kendilerinin esdeger oldugu anlamina gelmedigini ve
tiim otomatik davraniglarin beceri olarak kabul edilemeyecegini vurgulamak gerekir (Du,

Krakauer & Haith, 2022, s. 12-13).

Beceri ve aliskanlik kavramlari, kendi baslarina genis calisma alanlarina sahip
oldugundan beceri ve aligkanlik arasindaki iligkiyi ve ayrimi net, spesifik ve kapsamli bir
sekilde tarif etmek miimkiin olmasa da belirli durumlarda, baslangigta bilingli diisiince

temelinde ayn1 eylemi tekrar tekrar yaparak aligkanligin meydana geldigi ve pratigin daha

16 Otomatizm; otomatiklesme, otomatik olma 6zelligi ve 6zdevinim, iradeden bagimsiz, suurun disinda
kendiliginden ger¢eklesen eylem anlamlarina gelmektedir (TDK, t.y.).
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kolay bir sekilde gerceklestirilmeye baslandigi bilinmektedir. Ancak aliskanlik kiside
daha ¢ok yerlestikce, eylemin belirli yonleri olan biling, farkindalik, dikkat ve buna eslik
eden c¢aba duygusu giderek azalir. Bu durum ayni sekilde beceri gelisiminin de belirgin
ozelligi olarak kabul edilmekte ve ayn1 zamanda aligkanlik-beceri olgularinin varsayilan
ortak Ozelligi olarak ‘kazanilmis otomatiklik’ baslig1 altinda bir araya gelmektedir.
Otomatiklik; kasitsiz, bilingsiz, kontrolsiiz, ¢abasiz ve hizli, otonom olmasi1 da dahil
olmak tizere birgok 0zellik ile karakterize edilmektedir (Moors & Hoouwer, 2006, s. 320-
321). Ayrica hem beceri hem de aliskanlik olgusuna atfedilen otomatiklik tiirleri arasinda
da becerilerin kendiligindenlik, aligkanliklarin ise diirtiisellik sergiledigi vurgulanmakta
ve belli bir ayrima gidilmektedir. Ayrica bu ayrimda aligkanliklarin aksine, beceri
performanslar1 karakteristik degiskenlik sergilemektedir (Dreyfus & Dreyfus, 1986 akt.
Douskos, 2019, s. 4307-4310). Bununla beraber halihazirda otomatik hale gelen (veya
esdeger olarak aligkanlik haline gelen) beceri pratikleri tamamen sabit-degistirilemez
degildir ve yeni uygulamalar veya farkli yorumlamalar ile gelismeye devam
edebilmektedir. Burada farkli ve yeni pratiklerin amaci, beceriyi daha fazla
otomatiklestirmek degildir, zaten otomatik olan bilesenlerin {izerine bir seyler ekleyerek
daha da gelistirmektir. Bir alanda geliserek uzmanlastigimiz yol, uzun yillar boyunca
becerilerimizin temelini olusturacak otomatizm ve diger aliskanliklar1 yeniden
yapilandirmay1, aligkanligi tekrarlayan dongiileri kirmay1 igermektedir. Hatta bu, kisinin
beceri diizeyini en iist diizeye ¢ikarmasi icin esas bir olgu olarak degerlendirilir. Bu
sebeple de oOzellikle karmagsik beceri kazanimlarinda (desen pratigi gibi) beceriyi
gelistirmek ve beceriyi otomatiklestirmek-aligkanlik haline getirmek arasinda hassas bir

denge kurulmalidir (Du, Krakauer & Haith, 2022, s. 13-20).

Konservatuarda 6grenim goren piyano bolimii 6grencisi c¢alacagi pargalarda
ezberini kuvvetlendirmek, el hareketlerinde otomasyon kazanmak icin gozii kapali
sekilde pratik yapabilir. Burada go6zii kapayarak gerceklestirilen pratik c¢aligma,
ogrencinin gérme duyusunu ortadan kaldirarak veya gorsel algisin1 tamamen kisitlayarak,
calacagr parcanin diger duyum (isitsel-dokunsal) ve algi yetilerinde ezberi
kuvvetlendirerek gelisimini saglamaktadir. Burada piyano 6grencisinin parca icrasinda
elde ettigi otomatiklik, beceri 6grenimi c¢atisinda degerlendirilmekte, bilingli ¢alisma
siirecinin bir pargas1 veya getirisi olmaktadir. Ogrencinin piyano ¢alismasini hizli, dogru
ve akici bir sekilde gerceklestirmesine yonelik yapilmaktadir. Hiz olgusu ile otomatiklik,

otomatiklik ile aligkanlik unsurlar1 dogru bir orantiya sahiptir (Sekil 1.1). Ancak su
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durumda g6z ardi edilmemelidir; yogun tekrar yoluyla otomatize edilmis el pratikleri,
yaratict ¢aligmalarda ve sanatsal eylemlerde her zaman i¢in saglikli olmayabilir. Tufan
(2000, s. 188) piyano calismalarinda el hareketlerinin-pratiklerinin sik tekrarlanmasiyla
ezberlenen parcalarin, (6grenim asamasinda Ggrenciye basari saglasa bile!) oldukca
otomatize hale geldiginde miizikal olma 6zelligini yitirebileceklerini belirtir ve bunun
yaratici siiregte tehlikeli bir hal alabilecegini vurgular. Ayn1 zamanda buna benzer durum,
gorsel sanatlar ve gorsel sanat egitimi alanlarinda da gecerli olmaktadir. Sanat
caligmalarinda da otomatize olmus pratikler, gorsel 6nyarg1 ve kosullandirilmis bakis gibi
(Haykar, 2018, s. 31) yaraticilig1 ketleyen, koklesmis gorsel algi aliskanligi modellerini

olusturabilir.

1111

ALISKANLIK OTOMATIZM BILINCDISI

Sekil 1.1.

Aligskanlik veya beceri pratiginde kazanilan otomatizmin derecesine bagl geligen bilin¢dist ve hiz

Tez arastirmasi kapsaminda Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim, Heykel, Grafik
Sanatlar, Cizgi Film ve Animasyon bdliim Ogrencileri ile gerceklestirilen uygulama
(desen) calismasi da, gorsel sanatlar alanindaki aligkanlik ve otomatizm olgulari, hizli
desen pratigi baglaminda ele alimustir (Gorsel 1.4-Gérsel 1.5). Ornegi verilen piyano
calismasinda gozii kapayarak egzersiz yapan 6grencinin gorme duyusu ve algist devre
dis1 birakilir, eyleme bir kisitlama getirilmis olur. Tez uygulamasinda ise hizli desen
pratigi gergeklestirmesi istenen katilimcinin (sanat 6grencisinin) gérme duyusu tamamen
ortadan kaldirilmaz ancak ¢izim eylemine getirilen siire sinirlamasi ile 6grencinin gorsel
algisina, odaklanma siirecine, mantikli diistinme ve aktarma becerisine belli bir sinirlama
getirilir. Bdylece oOgrencinin aldigi egitimde ona tekrarlar yolu ile (pekistirme)
kazandirilan birtakim beceri ve deneyimler (aligkanliklar olarak da kabul edilebilir)
sebebiyle arastirma uygulamasinda da 6grenciden istenen hizli pratiklerde kendiliginden,

otomasyona bagl gerceklesen birtakim unsurlarin dogabilmesi beklenmektedir. Ancak
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gerceklestirilen aragtirma uygulamasi (ve hiz ile olusabilen otomatize unsurlar) 6grenciyi
aliskanlik durumundan ¢ikarma veya olusabilen aliskanlik olgusuna farkindalik getirme
amachdir. Uygulamada desen pratigine getirilen zaman siirlamasi, alisilan siire

araliginda olmamakla beraber rutin ve aliskanlik kirict nitelikte degerlendirilebilir.

Gorsel 1.4, Gorsel 1.5.
Arastirma kapsaminda Anadolu U. Giizel Aragstirma kapsamuinda Anadolu U. Giizel
Sanatlar Fakiiltesi Cizgi Film ve Animasyon Sanatlar Fakiiltesi Resim boliimii ile
boliimii ile gerceklestirilen desen uygulamasindan gergeklestirilen desen uygulamasindan alinan
bir goriintii karesi bir goriintii karesi

Birey herhangi bir alanda wuzmanlastikca ve becerilerini gelistirdikce
performansinda artan otomatiklesme, yeni durumlara uyum saglama ve benzer sorunlara
farkli bakis acgilar1 getirebilme, sorgulayict ve deneysel inisiyatif alabilme becerisini
kisaca biligsel esnekligi!” azaltabilmektedir. Bu azalmanin temel etkenlerinden biri de
performansta olusan otomatiklesmenin derecesidir (Canas, Quesada, Antoli & Fajardo,
2003, s. 4). Bu durum gergeklestirilen eylemin ne kadar aligkanlik halini aldigina baglhidir.
Kazanilan otomatiklesmenin derecesi ne kadar fazla ise pratik o kadar hizli ve biling

kontrolii disinda, bilingdis1 olarak gerceklesmektedir. Buna bagli olarak edinilen

17 Biligsel esneklik, kisinin beklenmedik bir durum ile karsilastiginda bu duruma gére yeni ve uygun ¢oziim
onerileri getirebilmesi, beklenmeyen durum/sorun odakli stratejiler gelistirebilmesi ve uyum
saglayabilmesidir. Bu olayin tam tersinde ise kisinin yeni durum odakli degisim gerekliligine ragmen kendi
alistig1 yontemlerde 1srarli olmasi, perseverasyon- perseveratif tepki olarak isimlendirilir (Cuhadaroglu,
2016, s. 88). Arastirmada bu tepki ayni zamanda statiiko yanliligi ile iliskilendirilmektedir.
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aliskanlik modelini degistirmek veya farkliliklara gitmek, birtakim yenilikler (¢evresel
vs.) eklemek oldukga zor bir siireci de kapsayabilir (Du, Krakauer & Haith, 2022, s. 11)

ve yaratici performansi diigiirebilir.

Biligsel esneklik, yaraticiligin 6nemli bir 6gesidir (Erkin & Go6l, 2021, s. 100) ve
ogrenme siirecinde kazanilan ancak otomasyon halini alan aligkanliklarin, davraniglarin
gerekli durumlarda degisimini ve biligsel siire¢ stratejilerinin adaptasyonunu da
icermektedir. Carson’a (2011, s. 146-148) gore bilissel esneklik, kisinin bir bilgiyi birden
fazla perspektiften degerlendirmesine olanak tanimakta ve cogunlukla deneyime olan
acik yaratict kisi Ozellikleri ile beraber degerlendirilmektedir. Yaratici kisiler, bilissel
esneklikleri sayesinde sahip olduklar1 deneyimleri sanatsal acidan yapict bir sekilde
yorumlayabilmektedirler (Mackali, Giiloksiiz & Oral, 2014, s. 57) (Sekil 1.2). Ayrica
belirtilmelidir; biligsel esneklik, yalnizca mevcut olan durum beklenmedik bir sekilde
degisip rutin gidisat disina ¢ikildiginda, herhangi bir belirsizlik durumu yasandiginda
kendisini gerekli kilmaktadir (Cuhadaroglu, 2016, s. 86-88). Biligsel esneklik, psikolojik
dayaniklihk'® acisindan kilit bir role sahiptir (Parsons, Kruijt & Fox, 2016), pozitif
yordayici olarak yorumlanmaktadir (Kaya, Eken & Ummet, 2021, s. 27).

Bilissel Esneklik Alskanhk

Sekil 1.2.

Aligkanlik ve biligsel esneklik iligkisi

Aligkanliklar tekrar veya sartlandirmayla elde edilen ezberci davranislar, tek yollu

mizacglar olarak degerlendirilmektedir. Sanat alaninda beceri pratikleri ise ¢ok yonlii

18 Psikolojik dayanmiklilik, beklenen-beklenmeyen zorlayici duygusal ve biligsel durumlarda yapici olma,
uyum saglama, motivasyonu diislirmeme ve stres yonetimi gibi durumlarda dinamik bir role sahiptir.
Bilissel esneklik, kiginin karsilastig1 stresli durumlara karsi tepki ve tutumunu olumlu yénde degistirme,
sorunlarla bas edebilme giicii kendinde bulma ve basa ¢ikma becerisi gelistirmesinde, yani psikolojik
dayaniklilik ile iligkisinde arabulucu niteliktedir (Overholser, 2004; Fletcher & Sarkar, 2012 akt. Kaya,
Eken & Ummet, 2021, s. 27)
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egilim, degisen kosullara karsi duyarlilik, elestirel tutum ve hedefe yonelik farklilig
icinde barindirir. Dolayisiyla beceri kazanimina yonelik alisma siireci 6zlinde yeniligi
icerirken, aligkanligin tezahiirleri tamamen tek yonlii tekrar1 icermektedir. Beceri pratigi
hata saptama, bu hatalar1 iyilestirme yollar1 bulma gibi yapict bir gelisim siirecini
izlemektedir. Bu sebeple sanat alaninda yapilan bir beceri pratigi de alisgkanliklari
gelistirmek i¢in uygulanmaz ve bu sebeple ortaya konan her alistirma Onciillerini
degistirmektedir (Ryle, 1949, s. 42 akt. Douskos, 2019, s. 4307-4308). Bu yonden piyano
ornegine bakildiginda ¢ogu piyanist adayr belli nota iistii terimleri (legato, staccato,
puandorg vs.) ve teknikleri (John Beyer, Bach, Beethoven teknigi), solfej & bona (melodi
ve ritim degerinde okuma yapabilmeyi) 6grenip, birka¢ motor rutini tekrarlayarak ve
ezberleyerek piyano calmayr Ogrenebilir. Ancak bazilari, ezberlenmis tekniklerle,
alisagelmis eylem dizisiyle ve rutine binmis, otomatize performans ile sinirli kalmaz,
yetenek ve dogaclamalariyla sabit hareket ve rutinin disina ¢ikarak 0zgiin besteler
yapabilir. Ayrica, bu piyanistleri bagarili kilan, 6gretilenlerle yetinmeme, rutini agma,
ezber disina ¢ikma, yaraticiliklarini kullanmalar1 digindaki diger etmenler; sahip olduklar:

merak duygusu, hedefe yonelik istek ve ¢abadir.

1.4. Askinliklar: flgi (Merak), Caba ve Konsantrasyon

Bu baglik altinda sunulan enformasyonlarla-agiklamalarla baglantili olarak
arastirma uygulamasinda anket dl¢ceginde yer verilen 8., 9. ve 10. siradaki sorular (Gorsel
1.6); desen pratiginde giderek artan hizla beraber katilimcinin (sanat Ogrencisinin)
konsantrasyon siirecini, dikkat-bilin¢ farkindaligini incelemeye ve hizla beraber
olusabilecek kaygi-stres unsurunu goézlemlemeye yoneliktir. Bu incelemelerle beraber
ayni zamanda sanat 0grencisinin alisik oldugu ¢alisma diizeninde, egitim programinda
yer alan desen pratiklerinde hiz faktSriiniin; 6grencinin gerceklestirdigi calismay1 olumlu-
olumsuz ne yonde etkiledigine bakilmaktadir. Ciinkii hizla beraber olusabilecek stres ve
kaygi unsuru; 6grencinin desen ve hizli desen c¢aligmalarin1 ne kadar pratik ettigine,
deneyimledigine bagli olarak degisim gosterebilir. Deneyim sikligi, katilimcinin
uygulama siirecinde kendini daha rahat hissetmesine ya da tam tersi stres duyma
yonelimlerine yol agabilir. Ayrica bu farkli yonelimler, ¢aligma pratiklerine verdikleri

ilgi, istek ve bu ilgiye bagl gosterilen ¢aba, dikkat ve konsantrasyon ile iliskilidir.
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8.) Siire kisaldik¢a ¢aligmay tamamlayamama kaygisi duydunuz mu?

|:| Evet |:| Hayr

9.) Zaman kisaldikga konsantre olabildiniz mi?
] Evet, oldum. [[] Hayir, olamadim.

10.) Siire kisaldik¢a hicbir sey diigiinmeden (oran-oranti vs. plastik unsurlara bagl kalmadan) ilerleyebildiniz mi?

I:l Evet |:| Hayir
11.) Tamamen bilingli bir ¢izim uygulamas: mi gerceklestirdiniz?

[] Evet, tamamen bilingli bir uygulama gergeklestirdim.
L] Hayur, tamamen bilingli bir uygulama gergeklestirmedim.

Gorsel 1.6. Arastirma uygulamast anket formunda yer alan stres tepkisi-konsantrasyon/dikkat analizine

yonelik sorular (Ek-4)

Gergeklestirilen sanat pratiklerinde hiz, dikkat seviyesini engelleyici ya da tam tersi
yonde arttirici bir unsur olmakta, kisiye gore degiskenlik gosterebilmektedir. Bu sebeple
yapilan arastirma (desen) uygulamasinda alisilmisin disinda degerlendirilen zaman
sinirlamasina ve ekstra hiz faktoriine katilimeinin, sanat 6grencisinin verecegi tepki ve
yonelim; uygulamadaki konsantrasyon-dikkat-ilgi diizeyini ve buna bagli olarak ortaya
koydugu performansi da yapici-olumlu veya olumsuz sekilde etkiyebilir. Buna bagh

olarak 6grencilerden alinan veriler degerlendirilmistir.

Canlilarda gelisen iki temel psikolojik yonelim ve motivasyon gdzlemlenebilir;
yaklagsma (approach) ve kaginma (withdrawal). Yaklagsma motivasyonu mutluluk-
heyecan gibi olumlu duygu-durum yaklagimlari ile iliskilendirilirken kaginma
motivasyonu ise korku, stres, kaygi, tiksinme gibi olumsuz duygu, istenmeyen durum ve
olay tarafindan tetiklenen davranis modeli ile iliskilendirilmektedir. Yaklasma
motivasyonu gelismeyi tesvik ederken, kaginma motivasyonu hayatta kalmayi
saglamaktadir (Elliot, 2006, s. 111-114). Yaklagsma motivasyonu bellek performansini
artict bir etkiye sahipken, kagcinma motivasyonu ise bellek-hafiza performansin1 bozucu
bir etkiye neden olmaktadir (Murty, LaBar, Hamilton & Adcock, 2011, s. 712). Buna
bagli olagandan hizli ger¢eklesen bir beceri pratiginde de, temel olarak kisilerde yaklagma
ve kacimnma olarak iki farkli sekilde gergeklesebilen motivasyonel yonelim
gozlemlenebilir. Yaklagma motivasyonu ile hiz, pozitif bir uyaran haline gelerek kisinin
etkili bir performans ortaya ¢ikarmasini saglayabilir. Kisi pratik sirasinda olumlu bir
heyecan, Ostres (olumlu stres) i¢ine girebilir, heyecan enerjisini eyleme yonlendirebilir.

Boylece caligmaya konsantre olarak dikkat-odaklanma seviyesi yiikselir. Her bireyin
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performans basarisi, eyleme yaklagma motivasyonu ve deneyim, amag-hedef-istek/ilgi
baglamina gore degiskenlik gdstermektedir. Cogu motivasyonunun altinda yatan nihai

kaynak ise anlamin olusturulmasi ve siirdiiriilmesidir (Elliot, 2006, s. 114).

Ikinci yonelimde, kisi olumsuz duygu ve kaginma motivasyonuna sahiptir ve ‘nasil
olsa istedigim gibi olmayacak, yapamayacagim’ gibi yenilgi-kaygi duygular1 igine
girebilir. Bu durumda tamamen amaca yonelik istek duygusundan uzaklasir, ¢aba ve
konsantrasyon diizeyi azalabilir. Dikkat-konsantrasyon seviyesi diistiiglinde bireyde
motive edici, hiza ayak uydurmasini saglayan i¢-tepke, istek ve ilgi de giderek azalir veya
tamamen ortadan kalkmus olur. i¢gsel-tepke ya da bir diger ifadeyle i¢sel motivasyon bir
durum esnasinda gerekli davranislar1 baglatan kuvvet olup performans basarisinda ve
kisisel tatmine ulasmada onemli bir yardimct unsurdur (Mottaz, 1985, s. 366). Kisinin
ogrenme, akademik motivasyonu da bunun i¢inde degerlendirilmektedir. Birey tarafindan
alinan bilgi ve deneyimlerin anlamli bulunmasi, bunlar arasinda anlam baglarinin
kurulmasi ve dikkat gosterilmesi bilgiyi isleme siirecinde, 6grenme ve bellek siireglerinde

etkin bir role sahiptir (Ery1lmaz, 2010, s. 79).

Kisinin bir seyi 6grenme istegi ve degistirme yonelimi, o dogrultuda gosterdigi
caba, efor ve miicadeleye baglidir. Piyanist ornegindeki gibi ilgi-istek; piyanistin
ogrenme asamasinda ¢abalamasini, kesfetme ve yeni besteler yaratma siirecinde aktif bir
performans ortaya g¢ikarmasini saglamaktadir. Eylemi, beceri performansini ortaya
cikarirken karsilagtigi zorluklara, hatalara ragmen kisiye eyleme devam etme sevkini
verir, kisacas1 eylemin bireyde siirdiiriilebilitesini kazandirmaktadir. Ogrenilen eylemin
kiside bir beceri, yetenek ve tecriibe olarak geri donmesini miimkiin kilmaktadir. Bireyin
alaninda basarili calismalar ortaya koymasmin basit ve temel faktoriidiir. Isteyen ve
istegini bilin¢li yonlendiren, bu dogrultuda ¢aba gosteren kisi; ¢ogu kosula, duruma daha
kolay adapte olabilmekte ve kapasitesini daha verimli kullanabilmektedir. Istek, ilgi ve
merak duygusu; 0grenme ve yaraticiliga olan egilimin temeli ve bireyin kendini
gergeklestirme ' siirecinin bir pargasidir. Kisinin kendisinden ve yaptiklarindan memnun
olmasinda ve ugrastig1 akademik alanda kendisiyle 6zdeslestirecegi 6zgilin calismalar

iiretmesinde dnemli rol oynamaktadir. (Inan Kaya, 2016, s. 104-105).

19 Kendini gergeklestirme, bireyin kendini tatmin etmesi ve yapabileceklerinin en iyisini yapmast; kisinin
yetenek ve kapasitesini, potansiyelini en ist seviyede kullanma, karsisina ¢ikan zorluklarla bas etme,
sorumluluk-goérev bilincine sahip olma, esnek olma gibi yetilere karsilik gelmektedir (Maslow, 1969, s. 3
akt. Coban, 2021, s. 115).
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Ayni zamanda kisinin agkinliklar1 olarak ilgi, merak, caba ve konsantrasyon,
bilimsel ve sanatsal alanlarda bireyin ve toplumun gelisim gosterilebilmesini saglayan
sosyal motivasyon unsurlaridir. Bu unsurlar kendisini siirekli yenilik ve degisim
dongiistinde bulan bireyin ve toplumun hiz kiiltiiriine, akisa adapte olma siirecinde kisinin
dis kabugundan siyrilabilmesi, kendi diizeninde, ¢alismalarinda kendini asabilmesi®® i¢in
de gereklidir. Boylelikle birey Ozgilirlesmekte ve sahip oldugu yaraticiligini,
caligmalarinda, trettiklerinde, diisiince ve eylemlerinde aktif olarak kullanabilmektedir.
Bireyi harekete geciren bir i¢-tepki, igsel motivasyon unsuru olarak ele alinan merak ve
ilgi; kisinin ne yonde calisacagi, caba gosterecegi ve yogunlasacagi ile dogrudan
iligkilidir. Kisisel motivasyon ve ig¢sel gelisim diirtiileri olarak davranislar1 diizenleme,
karar ve tercihleri belirlemede etkilidir. Kisinin sahip oldugu motivasyona (ilgi, istek,
merak) ve motivasyon derecesine bagli olarak gosterdigi efora goére onun diinya goriisii o
yonde sekillenmekte, hayal giicii kuvvetlenmektedir. Hatta bireyin beyin yapisi®! bile o

yonde degisim gosterir, i¢ine girdigi diinyay1 yansitir hale gelir (Eagleman, 2021, s. 150).

Birey, dogdugundan beri algiladig1 gesitli digsal veriler, toplumsal kodlar ve
geleneksel dokularla ilmek ilmek kendisine bir dis kabuk o6rmeye baglar. Burada
bahsedilen dis kabuk; sosyolojide toplumsal kisilik ya da psikolojide Sigmund Freud’un
siiper-ego?? olarak bahsettigi toplumsal benlik-kimlik kavramlarina karsilik gelmektedir.
Ne var ki bazen bu kabuk kisinin kendisinden (kisilik-ego) ¢ok daha agir basabilmektedir.
Bireyin kendisine ve yapabileceklerine ket vurabilmekte, 6zglirliigiinii ve yaraticiligini
kisitlayabilmektedir. Bireyde olusan kisitlanmislik duygusu kiside uzun siire boyunca
hissedildiginde yogun bir anksiyete, kayg1 gibi duygu-durumuna, bir¢ok olumsuz etki ve
sonuca sebep olmaktadir. Kisitlamanin getirdigi olumsuz sonuglarin en vahsi olanini,
Harlow’un maymunlarla gerceklestirdigi tecrit/izolasyon uygulamasinda
gozlemleyebiliriz (Eagleman, 2021, s. 155-267). Bu sosyolojik deneylerde, bazt maymun
yavrulart dogumlarindan kisa bir siire sonra digariy1 goremeyecek bir sekilde kafese
kapatilir. Bu yavrular otuz, alti ay, bir yil gibi siirelerde tecritte tutulur ve boylece

yagsamsal alani, sosyal iligkisi kisacasi dig diinya ile adaptasyonu farkli siirelerde

20 Marslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde kendini asmislik kavrami, bireyin tam bagimsizligini, dzgiirliigiinii
ve kimlik-benlik kazanimini temsil etmektedir (Tekke, 2019, s. 1707 akt. Coban, 2021, s. 115).

2l Burada kullanilan ‘degisim gosteren beyin yapisi’ deyimi, ndroplastisite veya plastisite kavramina
karsilik gelmekte ve deneyimlerin beyindeki ndral yollart nasil yeniden diizenledigini tamimlamakta, bu
diizenlemede beyinde gergeklesen yapisal-kimyasal degisimleri kapsamaktadir (Chudler, 2005).

22 Siiper-ego, Freudyen psikolojinin kisilik kuraminda yer verdigi kavramlardan biridir. Kisinin benlik
(Ego) olusumunda etkili bir role sahiptir.
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kisitlanmig olur. Serbest birakildiklarinda ise diger maymunlarla hicbir sekilde saglikli
iletisime giremezler ve sosyal baglarini yitirirler. Dis diinyadan soyutlanir, yemek yemeyi
birakirlar, hareket dahi etmezler (Vicedo, 2010, s. 5-8). Kisitlama olgusuna baska bir
yonden bakildiginda ise kisitlama tedavisi (constraint therapy) olarak uygulanan bir terapi
yontemi vardir. Kisitlama ya da kisitlayici-zorunlu hareket tedavisi, fizyolojik tedavi ile
iligkidir. Tedavi, hem zihinsel hem de fiziksel olarak, beyni ve bedeni yeni stratejiler
denemeye zorlamaktadir. Bu terapi yontemi kapsaminda maymunlar ile gergeklestirilen
arastirma uygulamasinda ise bir kolunu herhangi bir sebepten (sakatlik vs.) dolayi
kullanmayan maymunlarin siirekli islerini hallettikleri diger saglikli, kuvvetli olan kollar1
askiya almir. Boylece aktif olarak kullanilan giiclii organ kisitlanarak kullanimi
engellenir. Saglikli kolu kullanamayan maymunlar, sakar ya da yaralanmis kollar1 ile
hareketlerini siirdiirmeye yonelmekte ve bir noktadan sonra sakar kol giiclenmeye
baslamaktadir. Kisacasi kisitlama yontemi, zayif olan organin/duyunun gelisimine hizmet
etmis olur (Eagleman, 2021, s. 155). Burada Ornekleri verilen maymunlarla yapilan
arastirmalarda canliya getirilen kisitlamalarin (hem psikolojik hem de fizyolojik) yarattig

olumlu ve olumsuz etkiler goriilebilmekte, farkl: etkilerle sonuclandigi anlagilmaktadir.

Bu noktada arastirma i¢inde hiz unsuru, zamana ve algilamaya kars1 getirilen bir
siirlama veya kisitlama olarak ele alinip psikolojik ve fizyolojik yonden de kapsamli bir
degerlendirmesinin yapilmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda hiz unsurunun
bireyde olusturabilecegi psikolojik ve fiziksel etkiler, hiz-kisitlama-sinir-sinirlama

kavramlar1 daha ayrintili bir sekilde ayr1 bir baglik altinda incelenmistir.

1.5. Simirlardaki Yaratic Giig

Arastirmada hiz faktorii, pozitif sinirlandirma olarak ele alimmaktadir. Ancak
uygulamaya eklenen ekstra hiz unsurunun pratik esnada katilimcida kisitlanmislik hissi
yaratabileceginden hizla beraber olusabilecek stres gézlemlenebilir. Hiza verilen tepki ve
yonelimler her kiside farkli olarak gelisir. Bununla beraber 6grencinin (katilimcinin)
uygulama ¢alismasinda hiza verdigi tepki, kisitlama m1 yoksa sinirlama mi olarak ele
almmali, bunun tizerinde durulmalidir. Hiz unsuru, kisinin konsantre olmasinda ve
yaraticiligini kullanmasinda yardimei bir eleman mi olacaktir yoksa tam tersi bir sekilde
uygulama esnasinda stres etmeni olarak mi karsisina ¢ikacaktir? Bu sorgulamalar,

koyulan sinir ve degisikliklerin yaraticilik ile iliskisi baglaminda degerlendirilmistir.
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Sinir; bir seyin nicelik olarak inebilecegi veya ¢ikabilecegi en alt ve en tist limittir
veya o seyin yayilabilecegi veya genisleyebilecegi son ¢izgidir. Kisitlama ise verilmis
olan mevcut sinirlarin daraltilmasi ve belli bir kistas altina alinmasidir (TDK, t.y). Sinir
ve kisitlama birbirlerinden farksiz, ayn1 kavramlar gibi goziikse de ince bir niians ile
birbirlerinden ayrilmakta ve her biri bireyin tistiinde daha farkli bir ruhsal durum ve ona
gore bir etki yaratmaktadir. Bu durum sinirlamanin diizeyine, kisinin (daha 6nceki)
deneyimine gore belirlenmektedir. Koyulan sinir iyice daralirsa kisi, kendisini yogun bir
kisitlanmishik hissi icinde bulabilir. Kisitlanmislik hissi ile gelisen kisisel ketlenmeler®
olusabilmekte hatta bu durum bireyin kapasitesine ve performansina kisisel sabotaj halini
alabilmektedir (Uzar Ozgetin & Higdurmaz, 2016, s. 145-147). Kisisel sabotaj (kendini
sabote etme davranisi olarak kisisel sabotaj, 6zellikle birey yeni ¢abalar i¢ine girdiginde
veya etkin bir performansin istendigi zaman tekrarlanamayacagindan duyulan endiseli bir
belirsizligin bas gosterdigi durumlarda da ortaya ¢ikabilmektedir (Berglas & Jones, 1978,
s. 406-408).

Bagka bir yonden bakildiginda ise bireyin ve toplumun, kendisine ve digerlerine
cizdigi sinirlar; 6zgiirliikk, denetim-kontrol ve gii¢ unsurlariyla ele alinan o6gelerdir.
Kisinin iliskisi oldugu herkes ve her sey ile 6zglirliik ¢izgisini belirlemesi, toplum i¢inde
uyumlu yasayabilmesi, eylemlerini ger¢eklestirebilmesi i¢cin 6nemlidir. Kisi, baz1 seyleri
idrak edebilmesi ve daha iyi anlayabilmesi i¢in de sinirlara ihtiyac¢ duyar ve koyulan bazi
siirlar ile (uygun diizeyde) zorlandiginda 6grenme hali, cok daha etkili gerceklesir
(Caine & Caine, 1995, s. 43-48). Sanatci i¢in de sinirlar 6nemli ve degerlidir. Ciinkii
getirilen sinirlamalar ayni zamanda ona karst koyma yetisini, ¢atigmasini, gerilimi ve
yaratici eylemin kendisini beraberinde getirmektedir. ‘“Yaraticilik kendiligindenlik ve
sinirlamalar arasindaki gerilimden dogar... Sanat eserlerinde varolan hakim olunmus ve
astlmis gerilim, sanatgilarin  sinirlamalar ile ve sinirlamalara karst  basarili

miicadelelerinin sonucudur’’ (May, 2020, s. 138-139).

Hiz faktoriinii bu yonden ele aldigimizda o da zamana koyulan bir sinirdir, zamanin

siirlandirilmis bir dilimidir. Bir eylem igin verilen siire azaltildiginda ayn1 eylemi ortaya

23 Psikanaliz kuram kapsaminda ketlenme, i¢giidiisel diirtiilerin ¢evre ve gevresel etkenler (siiper-ego) ile
¢atigmasi sonucu olusan kaygi unsurundan kaginmak i¢in ego'nun, islevlerinden bir ya da birkaginin biling-
dis1 diizeyde durmasi veya sinirlanmasina ketlenme denir (Tuzcuoglu, 1995, s. 277). Yasananan davranigsal
ketlenmeler, yeni ve zor durumlarla, yabanci insan, nesne veya igerikler gibi tehdit olarak algilanan
unsurlarla karsilagma durumunda kisitlanma ve kaginma (withdrawal) yoneliminde gozlemlenebilen
davranigsal tepkiler olarak tanimlamaktadir (Kagan & ark., 1988, s. 277).
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cikarmak icin gereken davranis veya hareket dogal olarak hizlanmaya baslamaktadir.
Algilama hizlanir ve algilama isini gergeklestiren duyularin, ¢evreden gelen uyaranlari
tam olarak kavramaya, idrak etmeye firsat1 olmaz. O anda gerceklesen eylem, hareket ve
isaretler zihinden gectiginde birey bunlarin bilincinde olsa bile, gegislerinin hizli olmasi
onlar1 fark edilemez kilar (Reid, 1823, s. 95-96). Eylemin hizin1 veya zamansal bilgiyi
islemek de herkeste ve her durumda ayni1 sekilde gerceklesmeyebilir. I¢sel ve digsal cok
sayida etken 6znel zaman algisini sekillendirmektedir (Droit-Volet, Fayolle, Lamotte &
Gil, 2013, s. 101). Bu baglamda hiz, ayn1 zamanda bireyin duyu ve algi sistemine getirilen
bir sinirlamadir ve siddet, yogunluk gibi degiskenlerine bagli olarak kisinin duyum-algi
sistemini hatta sinir sistemini harekete gecirmektedir. Bu hareketlenmeye bagli bireyin i¢
ve dis durum degisimine yonelik belli bir tepki olugturma ve asir1 uyarilmasina sebep olan
bir uyarici haline gelerek enerji ve hareketten sorumlu sempatik sinir sisteminin (SSS)
hizlanmasina neden olmaktadir. Bu durum 06ziinde kisinin kendisini tehdit altinda
hissetmesine veya sikinti verici bir uyarict ile karsilamasina bagli olarak

gerceklesmektedir.

Organizma otomatik, bilin¢disi olarak karsilasilan yeni duruma yardimer olmast,
hiza adapte olmasi ve enerji iiretebilmesi i¢in noradrenalin (norepinefrin), adrenalin
(epinefrin), dopamin gibi belli hormonlarin salgilanmasini arttirmaktadir. Yaratici
stresinin kaynagi olarak degerlendirilen bu hormonlardan biri olan noradrenalin
(norepinefrin),  viicudun salgiladigit  Onemli uyarict  ndrotransmitterlerinden
(hormonlarindan) biridir ve yeni anilar olusturmamiz konusunda kilit rol {stlenir ve
mizagsal Ozelliklerin gelisiminden sorumludur. Zorluk ve problemlere cesaret ve
yaraticilik ile yaklagilmasinin ve yeni c¢agrisim baglart kurulmasinin temel sebebidir.
Hizl bir eylemde, sempatik sinir sisteminin (SSS’in) harekete ge¢mesi ile birlikte adrenal
bezler tarafindan salinan adrenalin (epinefrin) hormonu ise nefes alip verisi, kalp hizi ve
kan basincim yiikselterek beyin ve kaslara zengin kan akisimi saglar, kan sekerinin
(glukoz) yiikselmesini, yag asitlerinin hizla ¢oziilerek kana karigmasini ve bdylece
yiiksek enerji, hizli performans elde etmeyi saglamaktadir (Coriis, 2011, s. 78-79).
Uyarict norotransmitterlerden biri olan dopamin hormonu ise motivasyon ve hareket
kontroliinde rol oynamakta, kisi de haz-6diil duygusunu olusturmaktadir. Zihnin dikkat

seviyesini artirma, odaklanmasina ve kisinin yaptig1 eyleme konsantre olmasina yardimce1
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bir elemandir.?* Yapilan arastirmalar, dopamin ve serotonin iletiminin bilissel gorevlerde
problem ¢ozme yetenegini ve kisinin 6z-diizenleme yetisini etkiledigini ortaya

koymaktadir (Posner & Rotbart, 2009, s. 103).

Arastirma kapsaminda yapilan uygulamanin ¢alisma grubu da 18-25 yas araliginda
olan geng¢ katilimcilarinin, yeni bir deneyim edinirken hissettigi heyecan duygusunun
kaynagi olan dopamin hormonunun seviyesi, diger yetisken bireylere gore daha fazla
olmaktadir. Bu yas araliginda olan bireylerin beyin yapilarina bagli olarak duygularin
merkezi olan alan amigdala ¢ok daha aktiftir. Amigdala duygusal 6grenme ic¢in énemli
bir role sahiptir (Bechara ve ark. 1995, s. 1115) ve yeni bir eylemde hissedilen heyecan-
haz, 6fke gibi olumlu-olumsuz duygularin ¢ok fazla yasanmasina neden olmaktadir.
Ayrica yenilik arayisi ve risk alma yonelimleri, bu yas grubunun ortak ozellikleri

sayilabilmektedir (Sercombe, 2014, s. 62-64).

Cesitli islev ve ozelliklere sahip hormon bilesenleri sayesinde organizma, kani en
ihtiya¢ duyulan yere hizla gondererek kalbin daha hizli atmasini ve viicuda oksijen
bakimindan daha zengin kan akisini saglamaktadir. Boylece kisi kendini daha uyanik
hissetmekte, dikkat-konsantrasyon seviyesi ylikselmekte ve daha hizli hareket
edebilmektedir. Gergeklestirilen eylemde hizin siddet-yogunlugu fazlalastiginda kisinin

konsantrasyon, dikkat®’

seviyesi de bu sayede yiikselebilmektedir. Bu duruma ayni
zamanda ‘savag ya da kag¢ tepkisi’ de denmektedir. Performans sanatgilari bu tepkiyi
gerceklestirdikleri performans sirasinda bir avantaj olarak kullanabilmekte ve tepkinin
sagladig1 asir1 uyarilma durumunu (arousal), bedenin performanstaki zorlu siirecine
adaptasyonunu saglamasi i¢in bir strateji olarak degerlendirebilmektedirler. Ancak ince
motor beceri gerektiren sanat pratikleri sirasinda bu tepkiye bagli bedenin ¢ok fazla, asir1

uyarilma durumlarinda fiziksel coskunluk artabilmekte ve buna bagl olarak materyali

24 Aragtirma kapsaminda gergeklestirilen desen pratigi sirasinda katilimcilara hediye olarak verilen gikolata
da uyaric1 ndrotransmiterlere, amfetaminlere benzer bir kimyasal olan feniletilamin igermektedir. Beyinde
merkezl sinir sistemini uyararak norepinefrin, dopamin gibi hormonlarin salimimini arttirmakta ve kan
basincinin ve kan sekeri seviyesinin yiikselmesine neden olarak kisinin zinde, uyamk kalmasini
saglamaktadir. Bu nedenle peformans artirict bir etkiye sahiptir ve haz-memnuniyet duygusunu tetikler
(Kuwana, 2020). Onemli sinav veya performanslardan once aile veya cevreden gelen ‘cikolata ye’
onerisinin temelinde bu durum yatmaktadir.

25 Dikkat, temel anlamiyla zihinsel etkinligin odaklagmasi veya bireyin alimladigi uyarici/uyaricilara
yogunlagsmasidir (Matlin, 1989, s. 52). Algiy1 etkilestiren zihinsel faaliyetlerden biridir ve dis diinyadaki
her seyin, nesnelerin, kavram ve bilgilerin nitelikli olarak kavranmasi, algilanmasi ve bellege kodlanmasi
icin 6n kosuldur (Goldstein, 2013 akt. Bakirtas, 2017, s. 513).
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kullanmak, kontrol etmek ve bi¢cim vermek zorlagabilmektedir (Mackali, Giiloksiiz &

Oral, 2014, s. 56).

‘Savas ya da kag’ tepkisi viicutta otomatik olarak gergeklesmektedir. Schwager ve
Rothermund’a (2013, s. 55-72) gore segici dikkat ve duygusal islemlerin temel
stireglerinde bu tarz tepkilerin otomatik olarak diizenlenmesi, motivasyonel degisim i¢in
zemin hazirlayarak tehdit-sikinti durumlarinda olumsuzluga uyum saglayan ifade ve
davraniglarin ortaya ¢ikmasini kolaylagtirmakta, duygu diizenleme ve biligsel esneklik,
dayaniklilik i¢in kritik bir rol oynamaktadir. Dr. Kl. Psk. Coriis (2011, s. 79-80) soyle

aktarmaktadir:

“‘London College Universitesi gerceklestirdigi bir calismada gorsel imajlarla eslenmis yiiksek
giiriiltiiye maruz birakilmis denekleri islevsel MRI beyin tarama tetkikine tabi tutmustur.
Deneklere bilingalt1 diizeyde korkutucu bir uyaran sunuldugunda, serebral korteksteki dikkat
merkezinin uyarildig1, korku tepkisinin beynin diger boliimlerine yayildig1 ve viicudun klasik
savas ya da kag reaksiyonuna hazirlandig1 saptanmistir. Yani tepki vermemiz gereken dnemli
hallerde durup diisiinerek vakit kaybetmeden miikemmel bir duyumla hareket ettigimiz

gozlenmistir.”

Bir zorluk ile karsilasildiginda yapilan ¢aligmada hata yapma ve yargilanma gibi
endiselerden kaynakli gerginlik, stres, anksiyete gibi duygular hissedildiginde de bu tepki
ortaya ¢ikabilmektedir. Ozellikle hizl1 davranilmas, tepki verilmesi gereken bir eylem
veya gorev sO0z konusu ise mantikli yaklagsma, rahat hareket etme sansi azaldigindan
dolay1 kisi, yaptig1 eylemden istedigi gibi bir sonu¢ elde edememe kaygist duyabilir ve
stres igine girebilir. Stresin olugmasinin temel nedenleri arasinda; kontrol edilebilirlik,
sinirlarm  zorlanmasi, yordanabilirlik®®, baski, engellenme, icsel catisma, tehdit ve
degisme gibi unsurlar yer almaktadir. Stres?’ tepkisi, kisinin psikolojik-fizyolojik
siirlarinin zorlanmasi veya tehdit edilmesiyle olusan bir durumdur ve ortamda ne
olduguna bagh olarak degil, kisinin bu duruma nasil tepki verdigine bagl olarak ortaya

cikmaktadir (Gibbons, 2012, s. 22-23). Karsilasilan uyarici veya stres kaynagi ayni olsa

26 Mantik, psikoloji, gelisim psikolojisi gibi disiplinlerde rastlanilan ‘yordanabilirlik’ kavramimin temelinde
yordamak ifadesi yer almaktadir. Yordamak, bilinen veya gozlenen durumlardan yola ¢ikarak ve mevcut
sartlar1 goz oniinde bulundurarak gelecekte yasanacak bir olay1 tahmin etme veya bilinmeyen, gdzlenmeyen
durumlar hakkinda dngoriide, tahminde bulunmak anlaminda gelmektedir (TDK, t.y.).

27 Stres, kiside fiziksel veya ruhsal beklenti ve taleplere karsilik olusturan fizyolojik tepki olmanin yani sira
organizmanin tehdit algis1 veya fiziksel-ruhsal olarak siirlarmin zorlanmasi sonucunda ortaya g¢ikan
psikolojik bir durumdur (Durna, 2004, s. 192). Ayni zamanda bireyin {izerine belirli talepler ytikleyen
durum ve olaylarla beraber bireysel farkliliklarla ortaya ¢ikan uyum tepkisi/uyum gosterme belirtisi olarak
da degerlendirilmektedir (Defrank & Ivancevich, 1998, s. 55).
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bile herkeste ayn1 psikolojik tepkiye veya stres seviyesine yol agmayabilir. Bu durum o
uyaricinin ya da stresoriin kisi tarafindan nasil algilandigina baghidir. Kisilerin stresorlere
kars: algi, diisiince, yorum ve inang kaliplar1 farklilik gdstermektedir (Ozer, 2015 akt.
Kaba, 2019, s. 65). Ayrica stres, sadece olumsuz (distres) ve yikict bir duygu olarak
degerlendirilmez. Istar’a (2012, s. 2-13) gére stres hem olumsuz hem de olumlu olarak
insanin yapisinda ve yasamin i¢inde bulunan bir unsurdur. Olumlu stres, bir diger
ifadesiyle yaratici stres veya Ostres, heyecan verici ve giidiileyici olmasi, enerjiyi yiiksek
seviyede tutmasi ve gergeklestirilen performanstaki verimliligi arttirmasi agisindan kisi

icin pozitif bir motivasyon kaynagi olarak degerlendirilmektedir.

Yaratici bir deneyimde ortaya ¢ikan stres (olumlu ya da olumsuz), heyecan veya
gerginlik gibi duygularin neden 6nem kazandigi ise bellek ve onun iglevleri ile iliskilidir.
Karsilagilan durum ve deneyimin niteligine bagli alimlanan yeni bilgi, duyusal oldugu
kadar duygusal bir uyarici olarak kisinin bellek sisteminin anlamsal deposunda yer alan
baglamsal bilgi tarafindan etkilenmektedir (Swaab, Baynes & Knight, 2002, s. 99-100).
Cangoz, Salman ve Baran’a (2016, s. 24)’a gore igsel ve dissal siireclerin etkilesimi
esnasinda deneyimlenen karmasik psiko-fizyolojik degisimler olarak tarif edilen
duygular, yeni durumlara adapte olabilmeyi kolaylagtirmasi acgisindan kisinin bellek ve
ogrenme siireglerinde énemli bir role sahiptir. Ogrenilenlerin kaliciligi biiyiik lgiide
bellek ile iliskili olup, bellek ve dgrenme siirecleri birbirini tamamlamaktadir. Ogrenme
ve bellek siireclerinde de duygusal degeri olan uyaricilar, duygusal degeri notr olan
uyaricilara gére daha iyi islenmekte ve daha iyi hatirlanmaktadir (Bradley & ark., 2003,
s. 369). Bellegi etkileme yoniinden hem agik hem ortiik bellek i¢in gegerli olan bu etki,
bellek artirimi (memory enhancement) olarak degerlendirilir (Kesinger & ark. 2002, s.
118-119). Kaynak ve Aydin (2021, s. 928), bellegi etkileme yoniinde olumlu veya
olumsuz olarak duygusal degeri olan uyaranlarin bellek performansina etkisi iizerine
literatiirde elde edilen bulgularin geliskili oldugunu belirtmekte ve olumlu olaylarin
olumsuz olaylardan daha hizli hatirlandigin1 (Bohanek, Walker & Fivush, 2005, s. 51)
ancak olumsuz olaylarin da olumlu olaylara nazaran daha net bir sekilde hatirlandigin

aktarmaktadir (Dewhurst & Parry, 2000, s. 541; Ochsner, 2000, s. 242).
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Duygusal uyaricilar ve uyaricinin igerdigi baglamin duygusal degeri, hazirlama
etkisini arttirmaktadir. Hazirlama etkisi veya 6n hazirlama etkisi (priming effect)?®
bilingli farkindalig1 gerektirmeyen bir olgu olarak degerlendirilmekte ve bir uyarici ile
daha once karsilagilma durumunun, daha sonra o uyarict ile ilgili bellek siireglerini
kolaylagtirmas1 olarak aciklanmaktadir. Burada kullanilan baglam kavrami, epizodik
bellek ile iligkili ¢agrisimsal geri getirmeyi (hatirlamay1) ifade etmektedir (Kafkas &
Montaldi, 2018, s. 123-124). Olumsuz uyarict ve baglamin daha fazla hazirlama etkisine
(emotional priming) yol actig1 bilinmekte ve bu durumun nedeni beyinde oOzellikle
olumsuz uyaricilarla ilgili verileri isleyen amigdala gibi yapilarin ayni1 zamanda bilingdist
ve otomatik olarak verilen hizli tepkilerin verilmesinden sorumlu yapilar (talamus,
superior colliculus, pulvinar gibi kabuk alt1 noral devreler) olmasi ile agiklanmaktadir.
Amigdala, uyaricilarin 6zellikle potansiyel tehdit, korku gibi stresor uyarilar dahil olmak
izere olumsuz ve tetikleyici degerlere sahip verilerin hizli tespiti ve kodlanmasi ile ilgili
olan beyindeki bir alan olup (Rueda & Rorhtbart, 2009, s. 22-23) beynin psikolojik
nobetcisi olarak duygu yonetiminde dnemli etkiye sahiptir (Akcay, 2016, s. 71; Wolfe,
2001, s. 27-28). Korku-tehdit aktivasyonuna ve stres ile basa ¢ikma yollar1 sunan ‘savas
ya da kag tepkisi’nin otomatik yanit sistemlerinin hazirlanmasina eslik etmektedir. Ayn1
zamanda Arastirmalar olumsuz duygusal uyaricilarinin yani sira olumlu uyaricilarin da
duygusal hazirlama etkisini arttirdigin1 gostermekte (Cangdz, Salman & Baran, 2016, s.

24) ve bu durum, Kaynak ve Aydin’in saptadig1 celiskiye isaret etmektedir.

Magkali, Giiloksiiz ve Oral’in (2014, s. 52) ifadesi ile ‘‘Duygusal 6geler yaratict
diistincenin olusumunda 6nemli bir role sahiptirler.”” Olumlu duygu-durum, hatirlama
giicii ve yaraticilik arasinda giiglii bir iliski gozlemlenirken ayni zamanda yapilan
arastirmalar birey icin énemli bir yasam becerisi olarak kabul edilen duygu diizenleme®

ile biligsel esneklik-yaraticilik ve bilissel siirecler arasinda siki bir etkilesim oldugunu

28 Hazirlama etkisi, uyaricilarin anlamlandirma éncesi dénemde ve algisal 6zellikleri temelinde islendigini
yani algisal temsil sisteminin (perceptual representation system) varligimi ortaya koymakta ve algisal
hazirlama, kelime tanimlama (word identification), kelime kokii (word stem completion) ve kelime pargasi
tamamlama (word fragment completion) gibi gorevler ve ortiik bellek islevleri ile ortaya ¢ikarilmaktadir.
Yapilan arastirmalar algisal hazirlamanin yani sira anlamsal hazirlamanin da var oldugu géstermektedir
(Taylor & ark. 2012 akt. Cangdz, Salman & Baran, 2016, s. 24). Reklam ve pazarlama alaninda da tiiketici
kitlesinin bilingdis1 ve duyulan {izerine yogunlasan ndro-pazarlamada (nuero-marketing) hazirlama
etkisinden sik¢a yararlanilmaktadir (Giirvit, 2018).

2 Duygu diizenleme, duygular1 yasama, degerlendirme, degistirme, kontrol etme ve etkileme yetenegidir
ve insan uyumu agisindan oldukca onemli bir 6zelliktir (McRae & ark., 2010, s. 248-249). Duygusal
uyaricilara karsi kisinin kendi duygusal tepkilerini gozlemleme ve amag dogrultusunda uyaricinin anlamini
biligsel olarak degistirilebilmesini icermektedir (Thompson, 1994, s. 25).
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aktarmaktadir (Lazarus, 1991, s. 819; Isik & Turan, 2015, s. 118-119). Biligsel stratejiler
arasinda yer alan duygu diizenleme bigimleri (duyguyu ortaya cikaran uyaricilarin
anlamin1 yorumlama, yeniden degerlendirme ve dikkati yonlendirme vs.), yeni duruma
uyum saglayabilme, alternatif degerlendirebilme agisindan biligsel esneklik ile ortak
ozelliklere sahiptir (Silver, Hughes, Bornstein & Beversdorf, 2004 akt. Se¢im, 2020, s.
507). Duygu diizenleme, ayrica ‘‘diirtiiniin gelisimsel kontroliinii ele alip inceleyen
Sigmund Freud'dan (1936), stres ile basa ¢ikma-problem ¢bzme stratejilerini ele alan
Amerikali Psikolog Richard S. Lazarus' a (1984) ve dikkat siiregleri ile iliskili
arastirmalarinda biligsel siireclerde 6z-diizenlemenin 6nemini vurgulayan Micheal I.
Posner'e (2003), patolojisini konu alan klinik psikolojiye; sosyal islevselligi, gelisimsel
psikolojiyi, biligsel psikolojiyi ele alan gilincel bilim diinyasina kadar pek c¢ok

arastirmanin konusu olmustur (Kodak, 2021, s. 9).

DIKKAT- STRES
HIZ Konsantrasyon Kayg1
Sekil 1.3.

Hiz unsuru ve hizli sanatsal eylemde (hizli desen) gelisen konsantrasyon ve stres iligkisi

Hizli bir eylem esnasinda -an i¢inde- muhakeme etme, algilama, idrak etme giicii
azalir, biling ve duygular ile bir ¢atigma yasanmaya baslar. Bireyin yaraticiligi ve
karsilastig1 sinirlamalardan olusan gerilimli bir durum veya olusabilecek bir ¢atigma;
yaratict  diislinceyi, eylemi tetikleyebilmekte ve bireyin kisisel sinirlarini
genisletmektedir. Buna bagl olarak iTU (Istanbul Teknik Universitesi) Mimari Tasarim
Boliimii yiiksek lisans programinda, ‘Mimari Tasarim ve Siire¢ Etkilesimleri’
kapsaminda yer verilen sinmirlama’nin sanat¢inin potansiyelini ve yaraticilifini ortaya
cikarmada yardimci bir eleman oldugu 6zellikle vurgulanmaktadir (Paker & Aksoy,
2018). Koyulan smirlamalar, kisinin i¢inde onlar1 asma, karsi koyma arzusunu
uyandirmakta ya da bu sinirlamalar1 kullanma-yorumlama-doniistiirme becerisi ile

sanatsal c¢aligmalara ve yaratic1 fikirlere katki saglamaktadir. Ayni1 zamanda birey
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getirilen sinirlar ve degisimlerde igsel sinirlamalarinda da kendisini esnetebilir veya
adapte olabilir duruma getirebilmekte, biligsel esneklik artabilmektedir. Ancak birey dig
diinya ile iletisiminde gordiigii, deneyimledigi ve anlam verdigi olaylara gore ‘sinirlarint’®
saptayabilmekte veya daha dogru bir ifade ile ‘smirsizliklarin’ &grenebilmektedir.
Kisacasi ani, deneyim, tecriibe, beceri ve aligkanliklar ile sekillenen bellek kayitlari,
iginde bulunulan ortam-zengin gevre*’, genetik faktdrler gibi diger degiskenler ile beraber
bireysel sinirlar, sinirlara karsi esneyebilme derecesi degismekte, buna bagli olarak

siirlamalara verilen tepki ve yonelimler de farklilik gostermektedir.

Bu aragtirmada da hiz olgusu ile beraber aligkanlik, otomatizm kavramlar1 ve bu
kavramlarin bilin¢disi-yaraticilik ile iliskisi ele alinmistir. Konuya dair bilissel, zihinsel
ve bellek siire¢lerinden, yaratici siirece genel bir bakis agis1 sunularak psiko-sosyal agidan
incelenmistir. Elde edilen incelemeler, yaratici siirece getirilen sinirlama, yenilik ve
farklilik olarak degerlendirilen hiz olgusunun 6grenme ve bellek siireclerinde neden 6nem

kazandiginin anlasilmasini ve bilimsel alt zemininin kuvvetlenmesini saglayacaktir.

1.6. Bilissel Siireclerde Hiz ve Degerlendirme Kapsami

Insanin yarattig, ortaya koydugu diisiin yapitlar, sanat-tasarim iiriinleri, bir
zihinsel siire¢ sonunda gerceklesmektedir. Giiniimiizde yaraticilik ve sanat yapitindaki
imgeler, zihin ile iligkilendirilirken sanat tiretimleri bilis ile, sanat egitimi ise iist bilis ile
ayni Oriintiide incelemeye alinmaktadir (Akyolcu, 2016, s. 155). Giiniimiizde kisinin
gerceklestirdigi tiim zihinsel-biligsel siiregler, bireyin ortaya koydugu davranis ve
tepkiler, hissettigi duygular hepsi bir biitiinsellige sahiptir (Er, 2004, s. 183). Bu sebeple
insan ruhunun davranislar izerindeki etkisi géz ardi edilmemeli, sadece zihin ya da bilis
kapsaminda degerlendirilmemelidir. Aragtirmada da c¢izim eylemine getirilen hiz
faktoriinlin veya yaratici yonteme/siirece getirilen yeniligin kiside (sanat 6grencisinde)
yarattig1 etki, duygu ve davranig yonelimleri, bellek ve zihinsel, psikolojik siiregler ile bir
biitiin i¢inde ele alinip incelenmeye ¢alisilmaktadir. Bilissel olarak kiginin iirettiklerini
bir biitlin icinde ele almak, incelemek ve anlamaya ¢alismak, daha ¢agdas ve bilimsel bir

icerik sunmakla beraber, yaratici eylemde bu yapilarin birbirleriyle olan iligkisini de

30 Zengin gevre; fiziksel ve arastirmaci aktivite ve farkli deneyimler, yeni uyaranlar, sosyal ve entelektiiel
etkilesimler gibi ¢esitli ve faydali bilesenlerin bir aradaligi olarak ifade edilmektedir. Kisinin beyin gelisimi
ve olgunlagmasinda genetik faktorler ile beraber 6nemli bir yere sahiptir. Yapilan arastirmalar zengin
¢evrenin bilissel iglevlerin (algi, bellek, 6grenme) yaninda duygusal davraniglarin iizerinde etkili oldugu
gostermektedir (Akillioglu & ark., 2009, s. 13-39).
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gormemize imkan sunmaktadir. Buna bagli olarak arastirma kapsaminda yapilan
uygulama analizine yonelik ankette 17., 18., 19. ve 21. sirada yer alan sorular, bu genel
iliski tablosunu inceleyebilme ve uygulamaya dair katilimcilara 6z-farkindalik getirme

amagl yer almaktadir (Gorsel 1.7).

17.) Hizli desen gahigmalarimzi hayal giiciiniizle tamamlarken (-5 dakikalik siireye-) keyif aldimiz mu1? Aldiysaniz hangi
stirede yapnus oldugunuz ¢aligmayi tamamlarken daha ¢ok keyif aldiniz?

[] Evet, keyif aldim. [_] Hayr, keyif almadim.

[] 4 dakikalik calismay: tamamlarken daha cok keyif aldim.
[[] 2,5 dakikahk calismay: tamamlarken daha ok keyif aldim.
[_] 1 dakikalik gahigmay: tamamlarken daha cok keyif aldim.
|_] 30 saniyelik ¢aligmay: tamamlarken daha gok keyif aldim.

18.) Yapmus oldugunuz caligmanin, yaraticiligimizi olumlu yonde etkiledigini disiintiyor musunuz?
[C] Evet, dusiintiyorum. [_] Hayur, diigiinmiiyorum.
19.) Bu ¢aligmanin, strese sebep olarak yaraticiliinizi olumsuz yénde etkiledigini diisiiniiyor musunuz?

[C] Evet, dustintiyorum. [] Hayr, duisinmiyorum.
21.) Yapmus oldugunuz uygulama calismasi size ne/neler hissettirdi? Liitfen kisaca yazimz. *

Gorsel 1.7.

Arastirma uygulamast anket formunda yer alan katilimcinin psikolojik-duygu durum analizine ve

motivasyon yonelimine iliskin sorular (Ek-4)

Gilintimiizde zihinsel ve bilissel siiregler ile ilgili konular, bilis bilimi baslig1 altinda
toplanan ve birbirlerini destekleyici nitelikte olan ndrobilim (sinir bilimi) ve biligsel
psikoloji disiplinlerinin kapsamina girmektedir. Biligssel psikoloji, temelde kisinin
uyaranlar ile iletisimde edindigi bilgiyi isleme ve zihinsel siireglerini incelemektedir.
Buna bagl olarak duyum, algi, dikkat-konsantrasyon, biling-bellek, imge, kavram,
diislince, imgelem, hatirlama, zeka ve duygu gibi fenomenleri, psikoloji ve davranig

alanlarinin ¢esitliligi baglaminda arastirma kapsamina alir.

Bilissel Norobilim*! (Cognitive Neuroscience) bilgi isleme siirecini, dzellikle
uyaran girdisinden bir yanitin iiretilmesine kadar tiim siireci asamalar halinde ele almakta
ve bu asamalarin nasil gerceklestigi ile iliskili olarak 6grenme, bellek, dikkat, hatirlama
gibi zihinsel siireclerin biyolojik ve sinirsel altyapisini incelemekte, bilimsel zeminini
olusturmaktadir (Liu, Diao & Guo, 2019, s. 18). Her ne kadar teknolojik, bilimsel

gelisimler ve bilgisayarin icadi ile biligsel siireglerin incelenmesi Oncii géreve gecse de,

31" Nérobilimin, noronlarm (sinirlerin) duygular istiine etkisini inceleyen afektif norobilim, beynin
davraniglari nasil etkiledigini inceleyen davranis ndrobilimi gibi daha birgok alt grubu bulunmaktadir ve
her biri kendi i¢inde genis kapsam ve igeriklere sahiptir.
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zihin bu makine ve bilgisayarlarin isleyisi gibi degerlendirilmemelidir. insan zihni,
karmagik ve diigiinsel bir yapiy1 teskil etmektedir. Olduk¢a kompleks bir yapiya sahip
zihin ve onun temel islevini goren bellegin tek bir disiplin c¢ergevesinden
aciklanamayacagi, giiniimiizde gelisen multi-disipliner arastirmalarin ve gelismelerin
is1¢inda anlasilmaktadir. Ozellikle bilissel ndrobilim alaninda yapilan arastirmalarda
bellek, dis diilnyadan gelen uyaricilarin duyu organlari araciligiyla merkezi sinir sistemine
iletilmesi ve bilgi isleme asamalarinin ardindan ¢ok merkezli anatomik bdlgelerde bilgi
olarak depolanmasina karsilik gelmektedir (Mesulam, 2004 akt. Cangoz, 2005, s. 59). Bu
modelde bellek ve duygulardan sorumlu sebeke (limbik sebeke) insanin i¢ diinyasi ile en
yakin temas1 olan bolgedir. Bu sebeple de duygusal beyin olarak da bilinir, kisinin i¢
denge (homeostazis), kendini idame ettirme, zamani algilama gibi faaliyetlerini
icermesinin yani sira otonom kontrol, i¢giidii, motor davraniglari da kapsamina

almaktadir.

Bilimsel gelismeler 1s18inda gelecek yirmi yilda bellek ve islevlerine yonelik
yapilan arastirmalariin biligsel norobilim c¢atis1 altinda incelenecegini gostermektedir.
Cangoz’iin (2005, s. 59-60) ifadesiyle: ‘“‘Cok bilinmeyenli bellegi, ¢ok disiplinli bir
yaklasimla anlamaya calisirken, dogal olarak, bir taraftan mevcut bellek modelleri degisecek;
diger taraftan farkli disiplinlerin birbirleriyle etkilesimi o disiplinlerin kendi iclerinde de
degisimlere yol acacaktir. Bu baglamda yasanan gelismeler, bilim dallar1 arasindaki sinirlarin

yakin gelecekte kalkacagi yolundaki kehaneti dogrular niteliktedir’’.

Arastirma kapsam ve igerigi agisindan belirtilmelidir ki, sanatsal pratiklerde hizin,
bilingdis1 ve yaraticilik ile iliskisi sorgulanirken, sanat 6grencisinin yaptigi pratiklerde
ogrenme-bellek siireclerinde aliskanlik-bilingdist ve yaraticilik olgularina bagl kalinarak
hiz unsuru sorgulanmaktadir. Ancak konunun biligsel norobilim boyutu ayr1 bir ¢alisma
konusu olacak kadar kapsamli bir icerige sahip oldugundan kisithh bir Slgekte ele

aliabilmistir.

1.7. Bellegin Bilin¢dis1 Deneyimi

Yapilan arastirmalar, yaraticilik veya yaratict diiglinmenin ‘beynin su tarafinda
gerceklesmekte, tam su kosesinde filizlenmektedir’ gibi tarif edilebilecek bir olgu
olmadigini ve bunun tam tersi olarak beynin farkli bolgelerinin, 6zellikle de iki bolgenin
birbirleriyle iletisim kurdugu zaman yaraticiligin ortaya ¢iktigini aktarmaktadir. Bu iki

bolgeden birincisi ‘varsayilan/olagan mod agi’dir (default mode network-DMN) ve i¢
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diinya-ruhsal alan ile iletisim kuruldugunda, hayal kurarken, zihin serbest birakildiginda
aktiflesme egilimindedir. Ayn1 zamanda varsayilan mod agi, ortiik bellege bir diger adi
ile bilingdis1 bellek alanina karsilik gelmektedir. Cambridge Universitesi bilim insanlari
varsayilan mod agi’n1 sadece hayal kurmamizi saglayan bir ag olmadigini ifade etmekte
ve ayni zamanda rutinde yapilan isleri zihinsel efora gerek duymadan, diisiinmeden
yapilmasini saglayan bir boliim oldugunu aktarmaktadir (Akkus, 2019). Bu aktiflesme
saglandiginda c¢ok uzak iligkili yeni baglantilar spontane sekilde kurulabilmekte ve
¢oziime yonelik daha yaratic, ilging fikirler ortaya cikabilmektedir. ikinci bélge ise
odaklanan dikkat ile beraber aktiflesen yiiriitiicii kontrol agi’dir (executive control
network-ECN) ve elde edilen unsurlarin degerlendirilmesini, oraya konan fikir ve imgeler
arasindan se¢im yapilmasini saglamaktadir. Bu iki bdlgenin etkin iletisimi ise yaratici
bilimsel ve sanatsal faaliyetlere Onciilik etmektedir. Yaraticilik, bir yonden ele
alindiginda bir seyleri yeni sekillerde bir araya getirmektir. Ne kadar fazla deneyim,
iizerine calisilabilecek ve birlestirilebilecek o kadar fazla malzeme demektir. Bu
deneyimler, sanat¢inin iiretim siirecinde yaratici materyal olarak degerlendirilmekte ve

kendilerinden sonra gergeklesen ¢alisma ve pratikleri de etkilemektedir (Mitnick, 2021).

Kisinin sahip oldugu deneyimler, deneyimden elde ettigi malzemeler, ge¢mis
yasant1 ve anilar, yeniden sekillendirme, yapilandirma on-iglemleriyle birlikte bellekte
muhafaza edilmekte ve kodlama, depolama, geri getirme gibi siireglerle bu deneyimlerin
unutulmamasini ve ‘anlam’ bulmasimni saglamaktadir. Bellek sahip oldugu yapi ve
ozellikleri dolayisiyla arsiv deposuna benzetilmesinin Gtesinde hem bireysel hem
toplumsal, kolektif baglamda zaman, hafiza, ge¢mis, ani, kimlik, benlik ve aidiyet
olgular ile iligkili olduk¢a dinamik bir yapidir. Bireysel ve toplumsal kimligin insasinda
onemli bir role sahip olan bellek, tiim temsil bigimlerinde hayat bulmakta ve imge,
kavram, renk, koku, ezgi gibi farkli anlatim araglar1 ile gesitli ifadelerde kendini
gostermektedir. Bellek; bir ifade bicimi ve O6zgiirliigli olarak sanat alaninda da sikca
kullanilan ve referans alinan bir olgu olup ayni zamanda sanat eserinin kendisi de
dogrudan bellek ile iliskilidir. Kisisel bellek, toplumsal/kolektif bellek, iz, mekan-olay
anis1, hatirlama, ¢agrisim, hafiza, ge¢mis, tahribat/yikim, yeniden insa, doniisiim ve
belgeleme gibi bellek ile iliskili bir¢ok igerik, sanatcilar tarafindan sik¢a kaynak ve
malzeme olarak degerlendirilmektedir. Ayrica bellek, iiretim siirecinde sanat¢cinin bu
malzemelere anlam, deger katma veya duyusal, biligsel, imgesel baglamlara

yerlestirmesinde onemli bir role sahiptir (Annep¢ioglu & Kurt, 2019, s. 229-232).
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Cevrede baslayan degisim, farklilik (h1z ve zaman sinirlamasi gibi yaratici eylemde
siirece-yonteme getirilen birtakim siirlama ve degisiklikler) ve yenilikler ile birlikte
bellekte de bir degisim baglatmaktadir. Rutinde yapilmakta olan bir eylemin hizi
olagandan fazla bir sekilde siddetlenmeye basladiginda (bu hizin siddetine/derecesine
bagli olarak degisir) yeni olarak karsilasilan durum kisi tarafindan algilamakta, yeni veri
taranmakta (scanning), eylemin sinirlilik ve zorluk derecesine, istek-hedef kriterlere gore
muhakemesi yapilmakta ve karar verme siireci baglatilmaktadir. Boylelikle bu siirece
bagl olarak organizma tarafindan bir tepki (stres, heyecan vs.), karsilik (reaction, dikkat
yogunlagmasi) olusturulmaktadir. O sirada deneyim olgusuna bagli olarak hatirlama (geri
getirme) islemi yapilir. Bu siirecte yapilan her yeni pratik ve farkli deneyim, yeni bir veri
olarak isleme alinarak verinin taranmasi (scanning), kazanilmasi (acquisition), islenmesi
(processing) ve deponlanmasi (storage) gibi siiregler ile beraber bellek yapisini (kisa

stireli-uzun siireli) yeniden yapilandirmaktadir (Er & Ding, 2001, s. 37).

Yeni, canli i¢in uygun tepki verilmesi gereken tanidik olmayan bir uyaran veya
uyum saglanmasi1 gereken tanidik olmayan bir baglam veya ortam olarak
kavramsallastirilmigtir. Yeni bir uyaran veya baglam, 6grenilmesi ve uyum saglanmasi
gereken bir durumken ayni zamanda merak edilen ve aranan bir durumdur. Yeni olani
arama yonelimi, insanda en list diizeye ¢ikmakta ve sanatsal yaraticiligin, bilimsel
buluslarin kaynagi haline gelmektedir. Sosyal, psikolojik veya politik acidan
statiiko’nun®? korunmasina yonelik muhafazakar tutuma karsi yeni, Ozgiirlestirici
atilmlarin gosterilmesini saglamaktadir. Yenilik ile ilgili tim goérev ve eylemler
(saptamak, Ogrenmek, aramak) beyinde spesifik noral aglarda temsil edilmekte ve
islenmektedir. Yeniligi arama yonelimi, ‘Askinliklar’ bagligi altinda incelenen merak ve

ilgi ile iliskilendirilirken, yeniligin 6grenilmesi ise bir bellek islevidir (Gtirvit, 2018).

Gergeklesen yeni eylem tekrarlandikca ve pratik edildik¢e beyin, karsilastigi yeni
deneyime nasil yaklagmasi ve problemi nasil ¢ozmesi gerektigini ogrenmektedir.

Ogrenme durumu ise zihinsel yapilar ve bilissel siireclerin sonunda gergeklesir (Yegen,

32 Latince’ de mevcut durum anlamina gelen 'status quo' kelimelerinden Tiirkge’ye 'statiiko' olarak
geemekte ve “‘slire gelen durumun devam ettirilmesi’” (TDK, t.y.) anlamlarina gelmektedir. Rutin diizen
icinde tekrar eden eylemlerin aynmiligimi koruyarak siirdiiriilmesi, statiikonun korunmasi durumunu
gergeklestirmektedir (Temirci, 2017). Belirsizlik durumunda sunulan alternatifler bireyin kararin
etkilemekte ve yeni segenekler ile kars1 karsiya kalindiginda da genellikle statiikonun korunmasi durumu
goriilmektedir. Birey statiikoyu aliskanlik, kolaylik, gelenek, dogustan perseveratif tutum veya korku gibi
nedenler ile koruyabilir (Samuelson & Zeckhauser, 1988, s. 7-10).
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2021, s. 61). En 6nemli biligsel siireclerden biri olan bellek, anilarin, edinilen bilgi,
deneyim, beceri veya aligskanliklarin kodlandigi (encode), depolandigi (strorage) yer ve
bu yerden gerektiginde bilginin geri getirildigi (retrieval), hatirlandig1 sistemdir (Kaynak
& Aydm, 2021, s. 926). Ancak hatirlamanin bile kendine 6zgii bir karakteri vardir
(Gerdan, 2021, s. 51). Hatirlama olay1, deneyimin orjinal hali ile yeniden goriinmesi ya

da iiretilmesi degil, “yeni” bir hatiranin devsirilmesidir (Olick, 2014, s. 190)*°.

Bellek ve 6grenme siirecleri ile ilgili ¢aligmalar1 bulunan nérobilimei E. Bruce
Goldstein (2013, s. 214-215) bellegi, onceden 6grenilen bilgilerin geri cagrilmasini-
hatirlanmasini, ge¢mis anilara yolculuk yapilmasini saglayan bir zaman makinesine
benzetmektedir. Bu makine 6zilinde, varolugsal anlami zihinde ‘bellemeyi’ saglamaktadir.
Bu sebeple de sanat iiretiminden tiim yaratici siireglere, egitim ve Ogrenime kadar

yasaminin her alaninda etkin bir role sahiptir.

Bellegin kodlama-depolama-geri getirme islevleri birbiriyle etkilesim i¢indedir
ancak bellek sadece bu {i¢ siirecten olusan tek bir yapi1 degildir. Daginik ve oldukca
komplike bir ag sistemi tarafindan kontrol edilmektedir. Dis diinyadan elde edilen her tiir
bilgi, ¢esidine gore (deneyimi yapma sikligi, yogunlugu, duygusu vs. farkli degiskenlere
gore) ¢esitli bellek tiirlerinde-tiplerinde kodlanmaya, depolanmaya (veya unutulmaya)
baslanir (Tablo 1.1.). Bellek sahip oldugu yapis1 geregi farkli 6zelliklerine gore bilim
mecras1 tarafinda bircok sekilde ele alinmis ve kategorize edilmeye, simiflandirilmaya
calistlmistir. Bellegin zamansal degerlere gore siniflandirilmasi genel olarak kabul
goriirken, iceriksel degerlere (islevsel Ozelliklerine) gore yapilan ayrim iizerinde fikir
birligine varilamanmustir (Ozen & Rezaki, 2017, s. 2). Bu ag sisteminin bas yoneticisi,
kontroldrii olarak beyin, her ne kadar i¢inden ¢ikilmasi, anlagilmasi zor bir labirentmis
gibi goziikse de kisiyi ‘ben’ yapan, farkli kilan yegane islev merkezidir. Bakirtag’in

(2017, s. 514-515) ifadesiyle:

“‘Bellek, herkeste farkli ¢alismaktadir ve birey olarak insanlar tek tek dikkate aldigimizda
herkesin zihin isleyisinin, zekd kapasitesinin, bellek kabiliyetinin farkli oldugu tespit
edilebilmektedir. Bireysel bu farkliliklar, her ne kadar biligsel siireclerin izlenmesinde bir

dezavantaj gibi goziikse de, beynin bireysel, genetik, sosyolojik, kiiltiirel vb. etkenlerden ne

33 Bu durum, néral aglarin “engram” adi verilen kiigiik pargaciklari beynin farkli yerlerine ydnlendirerek
bunlar1 farkl sekillerde depolamasindan kaynaklanmaktadir. Engram, bir olayin sinir sisteminde biraktigi
psisik etki ya da izlenim olarak tarif edilmektedir (Olick, 2014, s. 190).
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kadar etkilendigini gostermektedir. Bu degiskenler ise bilissel psikoloji i¢in bir zenginlik zemini

teskil etmektedir.”’

Tablo 1.1. Bilgiyi isleme modeline gore bellek tiirleri ve ozellikleri (Senemoglu, 1997, 5. 309)

BELLEK TURLERI
Ozellikleri Duyugsal Kayit Kisa Siireli bellek Uzun siireli bellek
Bilgi girisi Cevredeki tiim Dikkat ve segici algl siizgecinden Kisa siireli bellekte tekrar edilen
uyaricilar gegen bilgi ve kodlanan bilgi
Bilginin kahs Yarim saniyeden Tekrar edilmedigi takdirde en fazla 20 Siirekli olarak kaldigt
siiresi dort saniyeye kadar saniye digiiniilmektedir
Cok kiiciiktiir (742 birim oldugu ifade
Kapasitesi Sinrsizdir edilmekle birlikte ii¢ birim oldugu da | Smirsiz oldugu disiniilmektedir

savunulmaktadir)

Bilginin Alinan uyaricilarin Biiyiik dlgiide anlamsal, gorsel
Sozel, gorsel ve muhtemelen anlamsal
bi¢imi aym kopyast ve sozel gemalar, dnerme aglar
Geriye . . o Geriye getirme ipuglarina, temsil
X Miimkiin degil Tekrar etme ve otomatikle geri getirme
getirme etme ve drgiitlemeye dayanir

Zamansal siniflamaya gore bellek; cok kisa siireli (anlik, duyusal bellek), kisa stireli
bellek (primer bellek) ve uzun siireli bellek (sekonder bellek) olarak ii¢ grupta
incelenmektedir. Duyusal bellek, duyusal veriye dayanan bilginin ¢ok hizli bir sekilde
alinip milisaniyeler i¢inde depolandig1 bellektir. Dikkat ve algi siireclerinden sonra bu
verilerin ancak belli bir kismi1 kisa siireli bellege (calisan-isleyen bellege) aktarilmakta ve
aktarilanlardan ¢ok daha fazlasi ise bu siiregte atilmaktadir. Hizli gergeklesen bir eylemde
de, kisinin duyumsadig1 seye karsi ilgi ve dikkati yeteri kadar yogunlagsmamissa ¢ogu veri
kisa siireli bellege gecememekte ve bilingdist kalmaktadir. Kisa siireli bellegin bir diger
ismi galigma bellegidir ve buraya alinan bilgiler sik sik tekrarlanmasi®** (konsolidasyon),
gruplanmasi, orgiitlenmesi yollariyla uzun siireli bellekte depolanmakta ve islemsel
bilgilerin otomasyonunu saglama, siirekli tekrar yapma yollar1 ile uzun siireli bellege
kodlanan bilgilere doniistiiriilmekte ve uzun siireli olarak saklanarak kolay unutulmazlar
(Engin, Calaboglu & Giirbiizoglu, 2008, s. 257). Bu noktada hatirlatilmaladir ki, bellek
kayitlar1 bir kez olusturulduktan sonra hep ayni kalan yapilar degildir, yeni kayitlar ile
etkilesime girebilmekte ve yeniden organize olabilmektedirler. Sanat prati§inde hiza

(veya yonteme getirilen farkliliga) verilen tepki veya davranig ve ortaya konan
g p y y

3% [ki gesit tekrar vardir; basit tekrar ve anlamdirict tekrar. Kisinin bilgiyi defalarca tekrarlayip kisa siireli
bellekte uzun siire muhafaza etmesini saglayan basit tekrardir. Mevcut bilginin yeni bilgiler ile i¢sel iligki
kurularak kolaylastirilmasin1 ve uzun siireli bellekte depolanmasini ve uzun siire kalmasimi saglayan
anlamlandirici tekrardir.
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performans kisa siireli ve uzun siireli bellek etkilesiminden sonra olusmaktadir (Sekil 1.

4).

Yaklagik 1 sn. Yaklagik 15sn.
Siirer Siirer KISA SU’RE{.f VE o
DUYUSAL Kis4 UZUN  SURELI =
BELLEK —» |SURELI — BELLEK  ARASI > §
BELLEK ETKILESIM =
TEKRARSIZ =
KISA SURELI UZUN SURELT
—* | BELLEK BELLEK
TEKRARLA
Uzun siireli bellege transfer edilir Belirsiz bir sekilde gecer

Sekil 1. Cevresel bilgi arasindaki iliskiler, duyusal bellek, kisa siireli
bellek ve uzun siireli bellek. Organizmammn ihtivaclarina bagh olarak
bilgi duyusal bellekten, sonraki siire¢ icin kisa siireli bellege gecer.
Organizmamn ihtivaclarina bagh olarak bilgi, tekrar edilmis bir
sekilde kisa siireli bellekten alimir ve uzun siireli bellege transfer
edilir. Uyaricr durumlar ve bu durumlart ortaya ¢ikaran uzun sireli
bellekler arasindaki etkilegim tarafindan bir organizmanin davranisi
belirlenir (Hergenhahn vd 2000).

Sekil 1.4. Kisa siireli ve uzun siireli bellek etkilegimi

(Hergenhahn, 2000 akt. Engin, Calapoglu & Giirbiizoglu, 2008, s. 256)

Iceriksel siniflamaya gore bellek; agik (explicit, ifade edilen, declarative) bellek ve
ortiik/ortiili (implicit, ifade edilemeyen, non-declarative) bellek olmak iizere kabaca
ikiye ayrilir ve bunlar da sonradan ¢esitli alt gruplara ayrilirlar (Sekil 1.5). A¢ik bellek,
oziinde “bilgi” ile iliskili olup kisinin bilgi edinimi ve bu edinimlerin animsanmast
stirecinde mevcut bir farkindalig1 icermektedir. Ac¢ik bellegin alt gruplar1 olan anisal
bellekte (epizodik-olaysal bellek) kisinin bizzat yasadigi olaylar ve edindigi anilar yer
almakta, semantik bellekte (anlamsal bellek) ise dis diinyadan edindigi kural ve
prensipler, genellemeler, inanclar, diisiince ve kavramlar gibi icerik ve bilgiler
saklanmaktadir, bir diger anlamda ‘bilgi deposu’ olarak islev gérmektedir (Ulu, 2016, s.
57). Kavram, diislincenin zihinsel temsilcisi olarak anlamsal 6zelliklere sahiptir. Bu

sebeple semantik bellegin bir diger ismi, anlamsal bellektir.

Beyinin otomatik pilotu olarak tarif edilen ortiik bellek; aligkanlik ve becerileri,
hazirlama ve kosullandirma bigimlerini i¢eren bildirimsel olmayan bellek tiirii olup ¢esitli
alt gruplara ayrilmaktadir (Sequire & Dede, 2022, s. 7-8) ancak 6ziinde beceriler ile
iligkilendirilir (Tellioglu, 2019). Psikomotor beceri ve aligkanliklarin kazanilmasi ve
kazanilan duyu-motor aligkanliklarinin otomatizasyonun saglanmasi, prosediirel bellek

(bir diger adiyla islemsel bellek) ile baglantilidir (Karaman, Kara & Durukan, 2012, s.
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295). ‘Alistlimigliklar ve Askinliklar’ boliimiinde 6rnegi verilen piyano ¢calma veya desen,
cizim yapma (desen pratikleri) gibi tekrarli pratikleri ile kazanilmis beceriler de
prosediiral bellek ile iligkili oldugundan ortiik bellek catisi altinda incelenir. Ayni

zamanda 6grenme siirecinin otonom, 6zerk asamasi da prosediiral bellek ile iligkilidir.

Aligkanlik ve beceri olusumu, néroanatomik olarak ele alindiginda ise su sekilde
gergeklesmektedir; sinapslar®® arasinda baglantilar yapildiginda, sinyallerin gegmesine
izin veren bir ndronun®® sonunda bosluklar olustugunda prosediirel anilar meydana gelir.
Bunlar deneyime bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Eylem sik araliklarla tekrarlandiginda
ayni sinapslardan daha sik sinyaller gonderilmeye baglanir ve bu sinaptik yollar
potansiyalize®’ olur. Giiglenen sinaptik yollar sayesinde yapilan pratik, hizli ve otomatik,
bilingdis1 olarak gerceklestirilebilir hale gelir. Bu sebeple ortiik bellegin bir diger adi
bilingdis1 bellektir.

Bellek Tiirleri
// P 7 -
- Tekrarlama/Pekigtirme Yy 3 N
Tigi/ Merak *( D Uzun Siireli Bellek
e Dikkat/Odaklanma Y D‘% \ (Sekonder Bellek) //""
CLyr=tAMETY — - : " Aktif Noral Faaliyet Dongiisit o e /{, a\
Segici Algt Kisa Siireli Bellek y / — A
(Calisma Bellegi/Calisan Tsleyen Bellek) Y 4 N
(Primer Bellek) & i
Aqik Bellek Ortiik Bellek

- 3.2. Prosediirel/islemsel/Motor Bellek
3.1.S6zel Deklaratif Bellek

(Belirgin olmayan-ifade edilemeyen bellek)
(Belirgin-ifade edilebilir bellek)
-Beceri ve Ahskanhklar
-Epizodik/Amsal Bellek

-Klasik Kosullanma
-Anlamsal Bellek/Semantik Bellek
-Edimsel Kosullanma
-Onceden Hazirlama/Hazirlama
-Aligkanhk Gelisti
+ Otobiyografik Bellek tgramite Geligtirme
+ Flas Bellek -Duyarhlasma

Sekil 1.5. Bilissel 6grenmede bilgi islem kurali & bellek tiirleri (Eagleman, 2021)

Bilingdist bellek ile gerceklestirilen ¢ogu deneyim disinda ayn1 zamanda duyusal

deneyim, duyusal kayit islemi de her zaman bilingli olarak gerceklesmeyebilir (Arnheim,

35 Her néronun dentrit (kisa) ve akson (uzun) uzantilari mevcuttur. Bu noron uzantilarnin diger sinir
hiicreleri, noronlar ile temas ettigi degme noktalari, aralarindaki baglanti sinaps’tir (Korkmaz & Mahiroglu,
2007, s. 94). Deneyimler, ¢evre ve genetik faktorler, beyin gelisimini etkilemektedir. Tekrarlanan
deneyimler beyin sinapslarinin olusmasini ve gliglenmesini saglamaktadir (Akdag, 2015, s. 98).

3¢ Beyni olusturan temel birim ve sinir sistemi hiicreleridir. Insan beyni yaklasik 86 milyar norona sahiptir.
Alimlanan uyarilari, elektrokimyasal bir siireg i¢inde diger ndrona tasiyan, diger noronlar ile haberlesen,
biiyiiyen telefon kablolarina benzetilmektedir (Chudler, 2005).

37 Parga yer alan ‘‘potansiyalize olmak’’ ifadesi, sinir yolunun giiglenmesi anlamina gelmektedir. Uzun
stireli bellek olusumunun temeli de uzun siireli potansiasyondur (Engin, Calaboglu & Giirbiizoglu, 2018, s.
225).
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2012, s. 121). Biling esiginin altinda kalan duyu verileri kisinin dikkat ve farkindalig
disinda kalmakta ve ‘bilingalt1 algr’ veya ‘Ortiik algi’ kavrami ile agiklanarak bilingdisi
alanda degerlendirilmektedir (Kihlstrom, Barnhardt, & Tataryn, 1992, s. 17-54). Bu
sebeple bir deneyimde kisi tarafindan bilingdisi sekilde alimlanan igerikler, bilingli
farkindalikla 6grenilen verilerden ¢ok daha fazla alan1 kapsayabilmektedir. Bu noktada
hizin gorsel deneyim ve yaratici siire¢ icinde aliskanlik ve bilingdist alan ile iliskisi
incelenirken, bilingdisi-biling kavramlar1 daha ayrintili bir sekilde ele alinmali ve
bilingdiginin ne anlama karsilik geldigi, nasil bir etki ve kapsam alanina sahip oldugu

daha kapsamli sekilde agiklanmalidir.

1.8. Bilin¢ ve Bilingdis1 Kavramlar

Biling?®, kisinin kendisini ve gevresini, algilarmi, an ve diisiincelerinin farkinda
olacak sekilde gézleme ve kendisini, davranigsal-biligsel faaliyetlerini ortamina-amacina
uygun olarak baslatabilme ve sonlandirabilme denetimidir (Atkinson, Atkinson, Smith,

Bem & Hoeksema, 2019, s. 191).

Bilingdist kavrami ise bu denetimden bagimsiz olarak, tam farkindalik-bilinglilik
durumunun disinda kalan alana karsilik gelmektedir. Ozellikle belirtmek gerekir; biling
ve bilingdisi, disiplinler-arasi nitelikte kavramlardir ve klinik psikoloji, biligsel psikoloji,
ndrobiyoloji gibi birden c¢ok disiplinin aragtirma mercegine girmektedir (Tablo 1.2).
Biling bilingdis1 ve biling Oncesi (iist biling), kavramlari, Freudyen psikolojinin ruh
bilimine (psikoloji alanina) kazandirdigi 6énemli kavramlardir. Ancak eklemek gerekir,
Sigmund Freud bilingdisini ilk kesfeden degildir, bilingdisi kavramini ilk kez kapsamli
olarak bir kuram igine yerlestiren ve bir ekol igerisinde biitiinlestiren noérolog ve
psikanaliz biliminin kurucusudur (Giizeldere, 2021). Ayn1 zamanda psikoloji ekolleri
icerisinde bilingdist kalan duygu ve diistincelerin, giidiilerin dogrudan veya dolayl1 olarak
kisinin davranisini etkiledigini belirterek bilingdist yap1 ve giidiilerin 6nemine vurgu

yapan ilk kisi Freud olmustur (Peters, 1962 akt. Er, 1998, s. 10).

38 Psikanalitik teoride yer verilen biling kavramu, kisinin belli bir anda farkinda oldugu seylerin tamamini
kapsayan ruh durumu, farkindalik durumu anlamina karsilik gelir (Budak, 2003, s. 132).
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Tablo 1.2. Farkl: yaklasimlar dogrultusunda biling ve bilingdist kavramlarina bakig (Er, 1998, s. 14)

Yaklagimlar

Biling

-Bilingalti

Psikoanalitik Yaklagim

“Farkinda oldugumuz  her torld  duygu,
dislince ve anilan igeren, gergeklerle
uyumlu zihinse! stiregler”.

“Duygu, dislncelerimizi ve davramglanmizi
yonlendiren bastinlmig olaylardan ve unutulmug
deneyimlerden olugan, farkinda olmadidimiz
zihinsel siregler”.

(Carlson, 1993)

Biligsel Yaklagim

“Bilgileri belirli bir formdan bagka bir forma
dénlstirebilmek igin farkinda olarak kullan-
didimiz zihinsel sireglerimiz”.

“Farkinda oldufumuz ve digiinerek ger
getirdigimiz  bilgilerin - depolandidl  bellek
sistemleni”,

“Bilgileri, bir formdan bir bagka forma déndigtd-
rirken farkinda olmaksizin Orettigimiz zihinsel
sireglerimiz’.

“Farkinda olmadigimiz ve ¢aba harcamaksizin
geri getirilen bilgilerin depolandidy bellek sistem-
leri”,

(Benjafield, 1993)

Bilgi isleme Yaklagimi

‘Biligsel bir gdrev boyunca, bilgilerin kont-
rollis olarak  iglenmesi sireci ve dikkat
sonras| siregler”,

*Biligsel bir gérev boyunca, bilgilerin atomatik ya
da paralel olarak iglenmesi slreci ve dikkat
dncesi sliregler”.

(Klatzky, 1994)

Fenomenolojik Yaklagim

“Belli bir zaman dilimi igindeki dznel yagan-
tilann farkinda olunmasindan kaynaklanan
ve insani digerlerinden ayiran duygu, digiin-
ce ve amlan®.

“Belli bir zaman dilimi iginde yer alan ve farfkinda
clmadigimiz 6znel yagantilanmiz”.

(Eysenck, 1950)

Yaklagim

Nérobiyolojik ve Elektrofizyolojik

‘Beynin, insanin, farkinda olarak gevresin-
deki uyarcilan algilayp, yorumlamasina yol
agan elektriksel, kimyasal ve sinirsel faali-
yetlen”,

“Beynin, insanin, farkinda olmaksizin gevresin-
deki uyarcilan algilayip, yorumlamasina yol agan
elekiriksel, kimyasal ve sinirsel faaliyetler”.

(Bock ve Marsh, 1993)

Freud’un topografik kuramda acilimini yaptigi biling-biling dis1 kavramlarini
buzdagi modelinde gostermek daha anlasilir olacaktir (Gorsel 1.8-Gorsel 1.9). Bilingdisi,
bilingten ¢ok daha dnce olusmus olup ¢ok daha fazla bir alana ve icerige sahiptir (Giirol,
1991, s. 31-32). Freudyen psikolojide; anilarin, duygularin, bellekte yer alan 6gelerin,
farkindaligin disinda kalmasi ya da bir sekilde bastirilmasi/baskilanmasi bilingdisini
olusturmaktadir.*® Baskilama, mevcut fikirlerin veya her tiirlii verinin bilingli hale
getirilmeden oOnce bulunduklari durumdur. Bir noktadan bakildiginda baskilama
teorisinden bilingdist kavrami elde edilmistir ancak bilingdisi sadece bastirilan
iceriklerden ve anilardan olusmaz. Aslinda biling, bilingdisi ve bilingalti kavramlari,
betimleyici olarak ele alindiginda temelde biling ve bilingdisi olarak iki boliimde (Gorsel
1.9), dinamik anlamda ele alindiginda ise (Gorsel 1.8) biling (cs), biling 6ncesi (pcs) ve

bilingdisi (ucs) olarak ii¢ boliimde incelenmektedir (Freud, 2020, s. 10). Bu arastirmada

3 Literatiirde bilingdisi kavrami tanimlanirken hem ‘bilingdist (unconscious)’ hem ‘bilingalti

(subconscious)’ olmak {iizere iki farkli kavram ile karsilagilmaktadir. Seving (2019, s. 152-153) bunun
sebebinin, bastirma teorisinin Tiirk¢e kullanimlarda g¢eviriden kaynaklanan bir sorundan ileri geldigini
belirtir ve bu sorunun, Tiirkgede bastirma kavramimin anlamsal olarak asag1 dogru bir yonii tarif etmesinden
ileri geldigini ve ‘bilingaltina bastirmak’ ifadesinin daha kullanish ve ayni zamanda topografik kurama
daha uygun olabileceginden kaynaklandigim ifade etmektedir.
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yer verilen bilingdis1 kavrami ise daha ¢ok betimleyici sekilde ele alinmis olup biling

oncesi-bilin¢dist/alt1 kavram ve igeriklerini de kapsamaktadir.

Gorsel 1.8. Gorsel 1.9.
Freud’un topografik kuramda a¢ilimin yaptig Freud’un topografik kuramda a¢ilimim
buzdagi modelinde dinamik kapsamda ele alinan yaptigt buzdagi modelinde betimleyici
Biling-Biling oncesi ve Bilingdist kapsamda ele alinan Bilin¢ & Bilingdist
(Freud, 2020, s. 10) (Freud, 2020, s. 10)

Freud’a gore, bilingdis1 igerikler ¢ok nadiren ve zor bir sekilde biling ylizeyine
cikabilmekte ya da hicbir zaman bilince ulasamamaktadirlar. Ancak dolayli ya da
dolaysiz olarak kisinin davranig ve yonelimlerini bir sekilde etkilerler. Bu goriise
dayanarak Freud tarafindan, kiside olusan bellek yanilmalarinin, sagirmalarin, dil veya
yaz1 siirgmelerinin yanlislikla veya rastlantisal olmayarak, bilingdis1 dinamik siire¢lerden
gelistigi ileri siirtilmiistiir (Freud, 1984 akt. Cangoz, 2005, s. 57). Biling dncesinde yer
alan igerikler ise belli sartlarda ve bilin¢disi iceriklere gore daha kolay sekilde biling
yilizeyine ¢ikabilmekte, riiya analizlerinde oldugu gibi farkindalikla kavranip idrak
edilebilmektedir. Edwin G. Boring’e gore Freud’un psikanaliz kuraminda agikladig:
bilingdisi siiregler, tinlii filozof ve matematik¢i Gottfried Wilhelm Leibnitz ile Johann
Friedrich Herbart’m*® ¢alismalarindan izler tasimaktadir. Herbart’in gelistirdigi goriise
gore bilincin disina itilen veri, bilingten tamamen kaybolmamakta bilin¢dis1 kalmakta ve
bilingdis1 olarak korunmaktadir. Bilingdisina itilen veri, biling esigi*! altinda yer alsa bile

biling iizerinde bir etki alanina sahiptir ve buna baglh olarak Freud’un goriisii ile paralellik

40 Alman filozof ve psikolog olan Johann Friedrich Herbart, aym zamanda pedagoji disiplininin
kurucusudur. Algilama kavrami, Herbart’in egitim psikolojisi kuram ve goriislerinde kilit bir rol oynamastir.
41 Bilingli olarak algilama esigi, farkindalik diizeyinin baglama noktasi. Bu kavrama gore bilingalti-dist
kavramlari, esik alti-biling esiginin altinda kalan anlamlarina gelmektedir.
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gosterir. Ayn1 zamanda bilingdisinin biling iizerindeki etkisini kabul eden ve farkli

baglamlardan ele alan ve aciklayan baska bilim insanlar1 da vardar.

Fizigin baskam olarak bilinen Alman fizyolog Hermann von Helmholtz,*
bilingdisinin bilinci etkileme giiciinii, deneyim olgusu ile iliskilendirmistir. Gelistirdigi
alg1 kuramina gore, kisi bildigi ve algiladig: tiim verileri deneyim yolu ile kazanmaktadir,
bir diger ifadeyle biling, deneyim iiriinlidiir ve deneyim ile kazanilmig olan veri bilgisi
belirli uyaricilarla sik karsilasma ve tekrarlar sonucu zihinsel aligkanlik halini
alabilmektedir. Aligkanliklara ait ¢ikarimlar ise bilingdist alana yerlesmektedir (Fancher,

1960; Gokberk, 1990; Lowry, 1972; Schultz, 1981 akt. Er, 1998, s. 5).

Sahip olunan deneyimler, ortam/gevre, bilgi, duygu, diisiince ve algilar araciligryla
gerceklestirilen ¢ikarimlar; kullanilan sanatsal dilin de 6zgiin bir nitelige sahip olmasini
saglamaktadir (Goldstein, 2013, s. 548). Helmholtz’un bahsettigi deneyim olgusu, Gestalt
psikolojisinin®® iz teorisinde bellek siireci ile ele almmaktadir. Bireyin cevresi ile
etkilesiminde deneyimlemekte oldugu yasant1 ‘bellek siireci’ olarak tarif edilmektedir.
Deneyimler, kisinin bellek siirecini harekete gecirmekte ve bellek izleri birakmaktadir.
Bu goriise gore algi kavrami, bellek izi olarak degerlendirilir. Kazanilan izler daha sonra
kazanilan izleri etkilemekte ve yeni izler de eski bellek izlerinin yeni bir biitiine
doniismesini saglamaktadir. Ayrica Gestalt’da duyum, alg1 gibi bilingli bir olgu olarak
degerlendirilmez. Her uyarict otomatik olarak ayri birer duyumdur ve her bir uyariciya
iliskin ayr1 duyumlarin (duyu) toplami bilingli yasantiyr (algiy1) olusturmaktadir. Bir
diger ifadeyle, kisinin algist bilingdist ¢ikarimlarin (unconscious inference) bir {irlinii
olmaktadir (Rock, 1975 akt. Cangdz, 2005, s. 53). Buna bagl olarak algi-bilingdist
iliskisinden dogan yanilsamalar ‘phi fenomen’i ile de agiklanmaktadir. Phi fenomeni, hiz
ve ardisik olarak sunulan gorsel uyaricilarin kisi iizerinde yarattig1 hareket ve titresime
bagli bir gorsel alg1 yanilsamasi olarak tanimlanmaktadir. Gestalt kuramcilarindan Max

Wertheimer’in = (1912)  hareketi gbérmenin deneyimsel tarafina  odaklanarak

2 Hermann von Helmholtz (1821-1894) psikoloji, optik, psikofizik alanlarinda énemli galismalar yapmis
Alman bilim adamudir. Ozellikle bireylerin duyu organlarinin uyarilmast sonucu verdigi motor tepki
stiresini 6lgmeye calisti. Arastirmalarinda hem bireysel farkliliklarin hem de ayni1 bireyin farkli zamanlarda
ortaya ¢ikardigi farkli performanslar ortaya ¢ikarmasi iizerine bu deneylerinden vazge¢mesine ragmen
psikoloji, optik, psikofizik ve daha bir¢ok bilim alanlarinda 6énemli ¢alismalar1 bulunmaktadir.

43 Max Alman Wertheimer, Wolfgang Kohler ve Kurt Koffka nin énciiliigiinde 1912 yilinda kurulan ve
psikoloji alaninda, algisal orgiitlenme yaklagimini temellendiren ekoldiir.
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arastirmalarinda ortaya koydugu ‘phi’ kavrami*!, “eszamanli olarak hareket seklinde
gorme’’ olarak tarif edilebilen ‘‘an be an fenomenal/deneyimsel bir durum varligina’
isaret etmekte ve kritik faktoriin siire olgusu olduguna dikkat ¢ekmektedir (Mungan,
2020, s. 588-589). Yan uyaricilardan hizla gelen verilerin birgogu farkinda olunmadan
veya algt yanilsamalartyla (phi etkisiyle) alinmakta ve bilingdist alan ile etkilesime
girmektedir. Bu sebeple bir dis ortamda hizli bir sekilde sunulan verilerden ¢ok daha
fazlasi, kisi tarafindan farkina varilmadan, bilingdist sekilde alinabilmekte veya
ogrenilebilmektedir. Bilingdis1 6grenimin gorsel medya ve reklam sektoriinde incelenen
ornekleri, bir sonraki bdliim olan ‘Degisen Algilar, Degisken Formlar’ baglig1 icerisinde
incelenmis ve bdylelikle bilingdisi algi ve hiz iligkisi daha kapsamli ve algi kavramiyla

iliskili olarak degerlendirilmistir.

1.9. Degisken algilar, Degisen Formlar

Sanat¢1 aday1 olarak degerlendirilen sanat 6grencisi, akademide gordiigii egitimle
beraber gorsel diislinmeyi ve bazi gérme big¢imlerini, bazi sartlarda hem beceri hem de
aliskanlik haline getirebilmektedir. Boylece diinyay1 gorsel olarak deneyimleme,
ogrenme ve aktarma, yansitma yetisi de diger kisilerden daha farkli seyretmektedir. Bu
sebeple sanat¢ilarin ve Ozellikle de tez arastirmast kapsaminda yapilan desen
uygulamasina katilan sanat 0grencilerinin (arastirma evreni) gorsel algilariyla iligkili
olarak diinyay1 daha fazla gorsel yolla algilamalar1 ve deneyimlemeleri iizerinde
durulmustur. Sanat Ogrencisinin (katilimcinin) iiretim siirecine ve gerceklestirdigi
pratiklere (desen) ilave edilen ekstra hiz unsurunun; sahip olduklar1 gorsel algtya, yaratict

diisiinceye etkisi ve iligkisi incelenmektedir.

Biling (serebral korteks) kisi icin dnemli olan bilgiyi, 6zellikle de dinleme ve gérme
sirasinda degerli gordiigii bilgileri dikkat ve algilama siireclerine gore se¢gmektedir. Buna
baglt her kisi, kendine 6zgii bir bellege ve bellek kayitlarina sahip olur. Algi, bireyin

diinyay1, belli araliklarda ¢evreden gelen uyaranlarin duyu organlaria yaptig1 etkiler

4 Gestalt kuraminin ilk ortaya cikisi, Gestalt kuramcilarindan Max Wertheimer’in 1912 tarihinde 6ne
stirdiigii ve phi fenomenini agikladigt “Experimentelle Studien iiber das Sehen von Bewegung (Hareketin
Goriilmesi Uzerine Deneysel Calismalar)” isimli makalesi ile gerceklesmistir. Phi fenomenin agilimim
yaptig1 makale, Gestalt kurami igin ‘kurucu’ nitelikte degerlendirilmistir (Mungan, 2020, s. 588).
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yoluyla tanima ve kavramasidir (Kara, 2020, s. 255). Her bireyin kendine 6zgii bir algida

seciciligi*® vardr.

Duyular, seyler diinyas1 hakkinda bize ipuglar1 veren temel bilgi kaynaklardir.
Reid’e gore (1823, s. 89) gérme, hissetme, isitme, koklama ve tat alma olan bes temel
duyu arasinda gérme duyusu en mitkemmel bilgi kaynagidir. Ayrica digerlerine nazaran
en akilda kalici olanidir. Bu yonden gorsel araglar, hafiza tetikleyicisi olarak islev
gormekte (Kilingarslan, 2007), bellek okumalarini ve bilissel, duygusal potansiyeli icinde
barindirmaktadir. Yapilan arastirmalar, bireylerin en ¢ok hatirlama egiliminde oldugu
gorsel ve dokunsal duyular oldugunu gdstermektedir (Akcay, 2016). Beyin yapist geregi
somutlastirdigi 6geler arsivine daha kolay ve daha hizli erismektedir. Birgok markanin da
logo belirlerken ince eleyip sik dokumasinin temel nedeni budur (Gorsel 1.10). Logo
tasariminda yararlanilan gorsel kodlama yontemi, isim ve imajlar1 daha kolay
hatirlanmasi1 amactyla markalarmn ¢ok sik kullandig1 bir ydntem olmaktadir. Ornek olarak
en etkili logo tasarimina sahip markalardan biri olarak degerlendirilen Amazon’nun
logosuna bakildiginda Amazon’nun A’sindan Z’sine asagidan bir ok kivrilmaktadir. Bu
ok tiiketicinin A’dan Z’ye istedigi ve ihtiya¢ duydugu her iiriine erisim saglayabilecegini
anlatirken, okun giilen bir agiz seklini almasi, memnun bir portreyi, tiiketici profilini bize

cagristirmaktadir (Gorsel 1.11).

Micros

o

o e @Mazon
amazon.com Y FGCE)

(~ @ 59 \

8| -
& £
Gorsel 1.10. Akilda kaliciligi yoniinden basarili Gorsel 1.11. Amazon markasimin logosu

sayilan markalarin logo ornekleri

4 Algida segicilik; kisinin dis diinyadan duyumsadi§1 birgok uyaricidan igsel (ihtiyag, giidii, ilgi vs.) ve
digsal (uyaricinin siddeti, zithigi, tekrar1 vs.) etmenlere gore sadece bazilarini algilamasi ya da hig
algilamamasidir. Bir nevi uyarici fitresi olarak degerlendirilen algida segiciligi saglayan unsur, dikkat ve
konsantrasyondur (Kara, 2020, s. 255).
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Ayrica sayfalarca verilmesi gereken enformasyonu, bilgi akisini bol gorsel ve grafik
kullanarak sunan infografikler*®, kisinin ilgisini ¢ekerek bilgi igeriginin anlasilmasimni
kolaylagtiran boylece karsi tarafa istenen bilginin daha kolay ve hizlica ulagsmasini
saglayan, gorsel hafiza tekniklerinden bir digeridir (Gorsel 1.12). Bu sebeple son
zamanlarda reklam, egitim gibi farkli bir¢ok alanda sik kullanimina rastlanmaktadir

(Girler, Yilmaz & Tekerek, 2018, s. 135).

INFOGRAPHIC
/ ) Eii} ‘
D > [ / ]
.
0 o O
ELEMENT ]m«)

bl e

Gorsel 1.12. Infografik 6rnegi (Temsili)

|

Gorsel bellegimiz, zihnimizin goziidiir. Insan olarak dis diinyay1 6nce gorsel olarak
algilama, yorumlama egiliminde oluruz. Diinyay1 sadece gorsel olarak algilamaz, gorsel
olarak da diisiintiriiz. Kafamizdan gegen birgok fikir ve diislince 6nce gorsel goriiniimler,
imaj ve imgeler halinde ortaya ¢ikmaktadir. Gorsel sanat¢1 ve tasarimcilar da resimler,
imgeler, gorlintiiler araciligiyla disiiniir ve iletisim kurarlar. Onlar dogrudan gorsel
fikirlere sahiptir. Yansitmak istedikleri ifadeleri, anlatmak istedikleri hikayeleri;
kelimeler ile degil gorsel semboller ile ortaya koyabilmekte ve bunlari

okuyabilmektedirler (Robinson, 2003, s. 122).

Giderek gelisen teknoloji ve yayginlasan gorsellerin kullanimiyla tez i¢in yapilan
desen uygulamasina katilan sanat 6grencilerinin de gorsel imajlara yakinligi, onlardan
once gelen nesile nazaran ¢ok daha fazla oldugu gozlemlenebilir. Sahip olduklar yas
aralig1 ve Ozelliklerinden dolayi, katilimci sanat 6grencilerinin gorsel diinyanin igine

dogdugu kabul edilebilir. Onlar ¢ocukluklarindan beri resimli ¢ocuk kitaplari, izlenilen

4 Infografik, kelime anlamryla karmasik bir konu veya bilginin daha kolay anlagilir olmast igin en minimal
metin i¢eriginde ve bol grafik, resimler esligindeki gorsel sunumu (Dictionary, 2020).
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cizgi filmler (3 boyut-2 boyutlu), reklamlar (tv), sosyal medya paylasimlari ile gorsel algt
aliskanligr edinmislerdir. Gorselleri okuma, algilama ve kavramalari daha giiclii ve
hizlidir. Ayni1 zamanda bu gorselleri kullanimlari, aktarimlari kisacasi gorseller ile
iletisim kurmalar1 diger kusaklara, jenerasyonlara gore daha yaygindir. Bu sebeple
kendilerinden yasca biiylik bireylerle kiyaslandiginda (yas jenerasyonu olarak) onlarin
gorsel bellekleri daha kuvvetli ve aktif olmaktadir. Bu durum baska bir yonden ele
alindiginda ise tarif edilen sanat 6grencileri, kiiciik yastan beri yogun bir sekilde maruz
kaldiklar1 gorsellere, gorsel uyaricilara kars: bir alg1 aligkanligi, gorsel diistinme kaliplari
edinmeye daha yatkin hale gelebilmektedirler. ‘Bellegin Bilingdisi Deneyimi’ basligt
altinda inceledigimiz uzun siireli bellek ¢atist altinda yer alan ortiik bellekte depolanan
bu gorsel deneyimler, sanat 6grencileri tarafindan gorsel diinyaya karst baglayan bir
duyarsizlasmaya®*’ ve hissizlesmeye sebebiyet verebilir. Bu hissizlesme ne kadar fazla

olursa, karsilagilan gorsel deneyim de o kadar bilingdisi olur.

Wolterstroff (2001, s. 119) soyle aktarmistir: ‘“Algilama, nesnel diinyanin isareti
ve gostergesi olarak islev gdren duyusal deneyimi yorumlamaktir.* Bu yorumlamanin
bir kismi iggiidiilerimiz sayesinde gerceklesirken diger bir kismi ise sonradan
ogrenilmektedir.”” Duyusal girdiler zihin tarafindan kisisel olarak yorumlanmakta ve
algilanmaktadir. iki kisi gordiigii ayn: rengin tarifini yaparken (6r: mavi) kullandiklart
degisik renk isimlerinin (turkuaz veya kobalt) veya sifatlarin (agik-koyu, sicak-soguk vs.)

sebebi algisal farkliliklardan dogan kisisel yorumlamalardir.

Kisinin gorsel algilama, gorsel diisiinme ve yorumlama siireci, bilissel oldugu kadar
psikolojik siirecinin de bir parcasi olur. Duyumlar araciligiyla alimlanan verileri algilama
ve bilgileri yorumlama islemi, daha 6nceden 6grenilmis bilgi, 6znel birikim ve kisisel
Onyargilarla kisacasi bellek kayitlari ile referans alinarak gerceklesmektedir. Bu sebeple
duyusal (gorsel) deneyimler ifade edilirken, betimlenirken daha farkli bir goriiniime
biirlinmekte ve goriiniisii ortaya koyan 6zel gostergeler haline gelmektedir (Wolterstroft,
2001, s. 121). Algi, var olan gercegi degil; bireyin bilingdis1 varsayimini, psikolojisini,

kisisel goriisiinii, Onyargilarini vb. yansittig1 6znel bir yap1 olurken, algiy1 etkileyen temel

47 Sik tekrarlanan gorsel bir deneyimde veya pratikte gorsel uyaran/uyaranlara karsi psikolojik veya
duygusal olarak tepki verememeye baglamak, hissizlesmek anlamlarina karsilik gelmektedir.

48 Arastirmalar, duyusal kayit ve algilama siireglerinin birbirinden ayrilamayacak kadar i¢ ige oldugu
yoniinde hemfikirdir (Atkinson, Atkinson, & Hilgard, 1995). Algilama yalnizca duyumsama ile bilginin
islenmesi siirecleri arasinda kalmis bir asama olmayip siirecin genelinde var olan bir olgudur (Atakan, 2014,
s. 14).
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faktorlerin basinda giidiilenme (motivasyon), bilissel tarz, deneyim ve kiiltiir gelmektedir

(Cirhinlioglu, 2016).

Deleuze ve Guattari’ye (2001, s. 146-157) gore duyumlar yolu ile ortaya ¢ikan sanat
caligmasi, duygulam ve algilamlarin bir kombinasyonudur. Cogu gorsel sanatgr ve
tasarimci, yaptiklar1 ¢alismalar ve kullandiklar1 yontemler ile izleyicinin gorsel algi
stireglerini, gorsel deneyimlerini bilingli bir sekilde yonlendirmektedir. Gorsel sanat
tarithine bakildiginda 6zellikle Op art (optik sanat) sanatgilart bu yonlendirmeleri
yaparken bilim insanlarinin gorsel algi ilizerine yaptiklari bilimsel arastirmalardan
yararlanmiglardir. Hatta 1964 senesinde Time dergisinde yayimlanan bir makalede
(Gorsel 1.13) optik sanat ‘gdze saldiran resimler’ baghigi altinda su sekilde okura
aktartlmistir: “...bir optometristin (optimetri uzmani) kabusu olabilecek tiim bilesenler,
gorsel aragtirmacilar (op sanatgilari) tarafindan eserlerinde kullanilarak bastan ¢ikarici,
goz alict ve hatta g6z kamastirict hale getirildi’’, op art eserleri ise ‘‘retinay1 delip gegen
Ozenli bir topografi.”’ seklinde yorumlanmistir (Borgzinner, 1964). Gestalt’in alg1 teorisi
ve ilkelerinden faydalanan Op Art sanatgilarindan Vasarely’nin ¢aligmalarina uzun siire
ve dikkatli bir sekilde bakildiginda, formlar sanki hareket ediyorlar-mis, kipirdaniyorlar-
mis gibi hissettirirler (Beyoglu, 2015, s. 339), bir algi illiizyonu* yaratirlar (Gorsel 1.14-
Gorsel 1.15). Bu yonden Gestalt’in tarif ettigi ‘phi’ fenomenine uyumlu 6rnekler olarak

degerlendirilebilir.

49 Gorsel ve optik yamlsama, gorme duyumunun neden oldugu algisal sapmalardir ve gorsel algiy1 derinden
etkileyen hatal1 gorsel varsayimlar olarak degerlendirilebilir. Ancak, hallusinasyon veya deliizyon (sanr)
gibi alg1 bozukluklari ile karigtirilmamalidir. Gorsel ve optik yanilsamada uyaran bir nesne/lerin varligi s6z
konusudur. Ancak bu nesnelerin retinaya yansiyan gorlintiilerinin, beyin tarafindan yanlis
degerlendirilmesine bagli olarak bir yanilsama gergeklesir (Lehimler, 2021, s. 2).
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Gorsel 1.13. Op Art Feature Gorsel 1.14. Victor Vasarely Gérsel 1.15. Victor Vasarely

(1964) Time Magazine Feature  (1959-1961) ‘Supernovae’ tuval (1957) Vega I’
on Op Art, 5.78. tizerine yagl boya, (244cm x
154cm) Tate Modern, Londra.

Sanat ve tasarim g¢alismalarinda bu tarz kurgulanan gorseller ve gorsel efektler,
izleyenin gorsel optiginde hareketlenme, kipirti, illiizyonlar yaratmakta ve izleyici
iistiinde psikolojik etkilenmelere yol agmaktadir. Sadece sanat tarihinde degil, gliniimiiz
gorsel sanatlar sektoriinde de Gestalt algi teorisinin sekil-zemin iliskisi, benzerlik
(yakinlik), basitlik, siireklilik (devamlilik), tamamlama (kapanis/closure) gibi ilkeleri
onemli bir etki alanina ve kullammma sahiptir. Ozellikle reklam, gorsel medya
alanlarinda kullanimina oldukga sik rastlanmaktadir. Teoriye gore insan algis1 dinamik
bir biitiin, biitiinsel bir yapidir. Bu sebeple kisi baktigi nesne, bi¢im ve renkleri algilarken
gorsel bir biitlin halinde algilamaya egilimlidir. Gestalt psikolojisinde bu egilimin
kaynagina yonelik iki temel etken yer almaktadir. Bunlardan birincisi, kisilerin
tamamlanmamis yasantilarin tamamlanmis olanlardan daha 6nce ve daha acik bir sekilde
hatirlama egilimidir. ikinci etken ise, kisilerin tamamlanmamis seyleri tamamlama
konusunda kendiliginden gelisen dogal bir yonelime sahip olmalaridir. Ayrica bu
yonelim, psikoloji alaninda Zeigarnik etki de olarak da bilinmektedir. Bu sebeple Gestalt
psikologu olarak da anilan Sovyet Psikolog ve Psikiyatr Zeigarnik Bluma (1927, s.
14)’nin ¢alismalar1 15181nda Zeigarnik etki, tamamlanmamis veya yarim kalmais islerin,
tamamlanmis iglere kiyasla yaklasik iki kat daha fazla hatirlatici olma 6zelligi olarak tarif
edilmistir. Islerin tamamlanmamis olma siirecinde bilingdis1 zihin, bilingli zihni yarim

kalan isi tamamlamaya yonelik ayrinti, konum ve kosullar ile birlikte bir plan yapmaya
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tesvik etmektedir (Masicampo & Baumeister, 2011, s. 667). Bundan sonra yapilan
arastirmalar da insan hafizasinin, 6zellikle kendi ¢6ziimlemeleri igin elverisli oldugu
durumlarda, O6nceden c¢oziilmemis problemleri hatirlama yetenegine sahip oldugu
vurgulamakta ve Zeigarnik etki olgusunu desteklemektedir (Seifert & Patalano, 1991, s.

114).

Bir sanat eserinde sanatg¢i tarafindan bilingli olarak birakilan bosluk ve karanlik
alanlar, mistik, ilgi ¢ekici bir izlenim uyandirmakla beraber izleyicinin zihninde, hayal
giiclinde optik yollarla kendiliginden doldurulmaktadir. Sanat tarihine bakildiginda
ozellikle Barok donem eserlerinde bu olay gozlemlenebilir (Gorsel 1.16). Eserlerde
vurgulu bir 151k ile beraber, baskin bir karanlik alan birakilmaktadir. Hollandali Barok
Ressam Rembrandt’in otoportresinin sol tarafina dogru vuran giiglii 151k, portrenin sag
tarafin1 karanlik ve belirsiz birakmistir (Gorsel 1.17). Bu alan, izleyicinin kendisi

tarafindan optik olarak tamamlanabilmektedir.

Gorsel 1.16. Francisco de Zurbaran (1630-1635) “‘The Gérsel 1.17. Rembrandt Harmenszoon van Rijn

Dream of Saint Joseph’ (93cm x 82,2cm) Musée des (1629) “‘Self-Portrait’’ Ahsap iizerine yagh boya,
Beaux-Arts de Nantes, Nantes, France. (44cm x 34cm) Indianapolis Museum of Art,

Indianapolis, ABD.

Sanatcilar diginda tasarimer ve biiyiilk markalar da tiiketicisinin (hitap kitlenin)
gorsel algisina, gorsel bellegine ve psikolojisine daha cok hitap edebilmek igin
caligmalarinda reklam kampanyalar1 ve afis tasarimlarinda yer verdikleri gorselleri,
Gestalt’in (alg1 psikolojisi) ilkelerine gore kurgulamaktadir. Cogu marka pazarladig:

iriinii (lirtin gorselini) tiiketicisine dogrudan ve biitiin olarak sunmaktansa izleyiciyi
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gorsel izlenime ortak etmeyi tercih eder. Ozellikle bu tercihe yénelik tasarlanan
kampanyanlar, sunulan iirlinii izleyici i¢in daha ilgi ¢ekici, merak uyandirict hatta istah
acicl hale getirmektedir. Bu istaha sebep olan ve tiiketicinin se¢imini, satin alma
davranigini tetikleyen unsurlardan biri, kisinin “tamamlama” diirtiisii (Zeigarnik etki)
olup, reklam stratejisi olarak da oldukga yaygin kullanilmaktadir (Giirdin, 2020, s. 155).
Gorsel 1.18’de yer verilen Coca Cola markasinin farkli reklam tasarimlari, Gestalt’in
tamamlama, ge¢mis deneyim, devamlilik, basitlik vb. ilkeleri ile iliskilendirilmektedir.
Bu iligki {izerine yapilandirilarak piyasaya siiriilen iiriiniin reklam gorselleri ve
tasarimlariyla tiiketici kitlesine daha fazla hitap etmekte ve onu da ortak ettigi bir gorsel

deneyim sunmaktadir.

i

21" june, happliest day of 2013

Gorsel 1.18.

Gestalt'in tamamlama ve deneyim ilkesine gore hazirlanmig Coca Cola 'nin reklam ornekleri

Ozellikle tiiketim ve reklam sektdriiniin gorseller araciligi ile toplum iizerinde
sagladiklar1 psikolojik algi yOnetimi neredeyse psikotronik bir ara¢ olarak
degerlendirilebilmekte, kisilerin tercih ve ihtiyaclarini yonlendirmek i¢in kullandiklari
yontemlerinden biri haline doniismektedir. Baz1 gorsel ve gorsel tekniklerin psikotronik

bir ara¢ olarak kullanimi bilingalti reklamlarda®® goriilebilir. Bu tarz reklamlarda

50 Bilingalt1 reklam, RTUK tarafindan televizyon yayiminda teknik cihazlar aracihgiyla ¢ok kisa siireli
goriintli ve hizli goriintii gegisleri kullanilan, izleyicilerin ancak bilingaltiyla algilayabilecekleri iriin veya
hizmetin tanitimina ait mesaj iceren reklam olarak tarif edilmistir (Ozcan, Taskin & Baysal, 2015, s. 100).
Bilingalt1 reklamciligin baslangict James Vicary New Jersey’de Fort Lee isimli sinema salonunda yaptigi
bir ¢esit deneysel ¢aligma olmustur. Bu deneyde “Picnic” adli sinema filmi, vizyona girdiginde her
gosteriminde, film arasma her bes saniyede bir, saniyenin 3000 de bir hiziyla gosterilen kareler
perdelenmistir. Karelerin iistiinde “Coca — cola i¢”- “patlamis misir ye” sozleri yer almaktadir. Amag,

izleyicinin istahin1 agarak onu kola ve misir satin almaya tesvik etmektir. Amacinda da basar1 sagladigi
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iletilmek istenen bilingdist mesajlar, kullanilan goriintiilere veya gorsel imajlara
yerlestirilirken st bilincin fark edemeyecegi boyutlarda, belirsizlikte veya hizda
izleyiciye sunulmaktadir. Bu reklamlarin agina 6rnegi olarak KFC’nin kampanya reklami
verilebilir. Gorsel 1.19’da yer alan hamburgere dikkatli bakildiginda i¢indeki marullarin,
yesilliklerin arasina sikistirilan bir ‘dolar’ gorseli fark edilir. Ancak bu gorseller, baska
bir gorselin i¢ine gizlendiginden kisinin bilingli olarak algilamasint zorlastirir ve
subliminal mesaj°>' haline gelir. Ayrica ¢ok dikkatli bakilmadig: takdirde fark edilmeyen
bu gorsel bilingdis1 mesajlar, goriintii akisinda ¢ok hizli bir sekilde verildiginde izleyici
tarafindan bilingli olarak fark edilemez, ger¢cek anlamda kavranamaz. O zaman herhangi
bir gorselin kisi tarafindan fark edilemez olmasi i¢in ne kadarlik bir siirede verilmesi,

izleyiciye sunulmasi gerekmektedir?

Gorsel 1.19. Bilingdist reklam 6rnegi olarak KFC 'nin reklam kampanyasindan gorsel kesit

Zimmerman’a gore (2014) bu siire 0.003 saniyedir (saniyenin binde ii¢lidiir). Cogu
insan, 0.003 saniye boyunca ona sunulan uyarani gordiigliniin bilin¢li olarak farkinda
olmaz. Genellikle reklam akislarinda kullanimina rastlanan hizli gériintii teknigine “ansal
kurgu” yontemi de denilmektedir. Ansal kurgu sirasinda verilen goriintii siiresinin ¢ok
kisa tutulmasi sebebiyle insan beyni, o anda tam olarak algilayamadigi,
anlamlandiramadig1 goriintiiyii bilingdisinda depolamaya baglamaktadir (Marangoz &
Isli, 2018, s. 18-19). Ornek olarak Gérsel 1.20°de Giircistan’da bir televizyon kanalinda,

yaym akisinda Pepsi reklami verilmektedir. Reklamin bitimine dogru yalnizca 1 karelik

sOylenebilir ¢iinkii sinemada kola satisini %18,8, patlamis musir satisgint %57,7 oraninda arttirmigtir
(Lindstrom,2011:73; Saunders, 2012:2 akt. Yiicel & Cubuk, 2013, s. 176).

5! Subliminal mesaj, duyularla algilanamayan, farkindalig1 saglanamayan yapilarda olan, esik alti kalan ses
veya goriintiiler olup, bilingalt1 reklameilikta bu mesajlar, hizl1 sunum, biitiin kurgu veya kamuflaj gibi alg1
farklilagsmasi yontemleriyle beyine ortiik bir gekilde iletilmektedir. (Yiicel & Cubuk, 2013, s. 180).
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zaman araligina (bu aralik saniyenin 1/24 {ine, o da 2,5 saliseye karsilik gelmektedir) bir
bankanin (Bank Republic) tanitimi sikistirilmustir (Gorsel 1.21). Ancak banka reklami
kisinin kolayca fark edemeyecegi kadar hizl1 bir sekilde verilmektedir (Ozcan, Taskin &
Baysal, 2015, s. 100). Ayni zamanda bu 6rnekte yapilan islem, 25. kare yontemi®? olarak
da bilinmektedir. Medya sektoriinde bilingdisi reklamciliga yonelik kullanilan gorsel
imajlar izleyiciye sunulurken bariz bir hiz faktdriinden yararlanilmaktadir. Hizin etkisi ile
kisinin tam olarak anlamlandiramadigi, kavrayamadigi gorsel igerikler, bilingdisina

kodlanan mesajlara dontigmektedir.

&R 55650 4913932204

O

Gorsel 1.20. 25¢th frame effect example, Gorsel 1.21. 25th frame effect example, Georgia

Georgia Online Online

Gorsel medya kiiltiiriiniin bir pargasi olan tasarimci; kurguladigi gorseller ile
izleyiciye (tiiketiciye) istenilen mesaji, ifadeyi veya icerigi daha etkili bir sekilde
aktarabilmekte, psikoloji ve algisin1 yOnlendirebilmekte, algi yanilsamalar
olusturabilmekte hatta bilin¢digina etki etmektedir. Gorsel tasarimcinin yani sira gorsel
sanat¢1 da ¢aligmalarinda kendi ruhsal-duygu durumunu, kisisel algi ve yorumlamalarini,
bilingdist unsurlarini yaratici bir dille ifade edebilmekte, anlatmak istedigi hikayeyi,
diislinceyi veya izlenimi kars1 tarafa iletmektedir. Boylece gorsel imgeler hem ifade araci

olarak bir anlaticiya, psikolojik diyagrama bir diger ifadesiyle psikogram™a, hem de ifade

2Sinema filminde 1 saniyelik goriintii, 24 kareden olusmaktadir. Ancak insan beyni, bu kareleri bir biitiin olarak
gbrmeye ve Dbirlestimeye egilimlidir. GOz, bu bolinmiis kare pargalardan 24’iinii daha kolay gdriiliip
algilayabilmektedir. 25. Kareye koyulan goriintii ise kisi tarafindan kolayca fark edilemez ve bilingaltina itilir.
Bilingaltina itilen kareyi beyin algilar ve dnem verir. Ancak 25. kare gibi bilingdig1 reklam yontemleri, bireylerin
davranislarim %100 yénlendirmeyen ve ¢ogu arastirmactya gore de hipotezde kalmis reklam teknikleridir. Cogu tilkede
‘dogruluk ve diiriistliik’ ilkesi baglaminda uygulanmasi yasaklanmistir (Sungur, 2011, s. 181).

33 Psikogram, bir kisinin ruh portresi, ruhsal-diisiinsel 6zelliklerinin ve yeteneklerinin goriintiisii anlamim tasimaktadir.
Ingilizcede “psychogram’ olan bir psikoloji terimine karsihk gelmektedir. ‘psycho/psiko’ (ruh, zihin ve psikoloji ile
ilgili olan) ve ‘gram’(yazili yada ¢izili herhangi bir yolla kaydedilen icerik) kelimelerinden olusmaktadir. flk olarak
1922°de Amerikali psikolog Henry L. Hollingworth tarafindan ortaya atilmistir (Academic, t.y.).
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ve disiinceleri yonlendirmek icin psikotronik bir silaha doniismektedir. Sanatsal
caligmalar, sanat¢isinin psikolojisine, alg1 ve sezgisine, kisisel yorumuna, imgelemine
bagli olarak komplike bir yapida kurgulanmakta, insa edilmektedir. Bazi sanatg1r ve
tasarimcilar, bilingdisin1 uyarmak, buradaki icerikleri ortaya ¢ikarmak ve bu igerikleri
yaraticiliklarini gelistirme amaclari ile yaratim siireclerinde hiz olgusunu kullanmiglardir.
Hiz unsuru, sanat¢inin ¢alismalarinda ¢esitli teknikler araciligiyla bilingdisi alani arasinda

bag kurmakta ve yaraticiligini tetikleyen yardimci bir elemana dontigebilmektedir.
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IKINCi BOLUM
2. SANATTA HIZ KAVRAMI

Sanat tarihine bakildiginda farkli akim ve yoOnelimlerden ¢esitli sanatgilarin
eserlerini yaratirken, hiz faktoriinden ve hiz ile beraber gelisen dinamizmden,
otomatizmden, sezgisel eylem ve rastlantisal, ¢agrisimsal unsurlardan yararlandiklar
goriilmektedir. Sanat tarihinde modern sanattan ¢agdas sanata kadar olan siiregte ‘hiz’
konsepti bakimindan oncelik kazanan izlenimcilik (Empresyonizm), Fiitiirizm,
Gergekdiistiiciiliik (Stirrealizm) ve Soyut Disavurumculuk (Abstract Expressionism)
akimlarinin ele alinmasi, bu akimlardan sanat¢1 ve ¢alismalardan 6rnekler sunularak hiz
unsurunun yenilik¢i, yaratict yonelimleri, 6zgiin bakis agilar1 ile nasil ele alindigina,

yaratici siire¢ i¢inde nasil yorumlandigina ve sanatgilar tarafindan nasil kullanildigina

bakilabilir.

2.1. Izlenimcilik (Empresyonizm) ve Zaman

Izlenimciler (Empersyonistler), giin 1518m1n anlik, degisen yansimalarini eserlerine
aktarabilmek icin dogadan ve zamandan belli bir kesit alarak ¢aligmalarini
gerceklestirmislerdir. Yaptiklar1 calismalar ‘acik hava’ (en plain air) calismalari
niteligindedir. ‘En plain air’ denildiginde ilk akla Barbizon ressamlari®* gelebilir. Ancak
onlar1 farkli kilan ve ayn1 zamanda birbirine benzetilmesine neden olan 6zelliklerden biri
zaman olgusu ve g¢alisma teknikleridir. ‘“Teknik ancak gdérme tarzi degisince degisir;
ancak gormenin yontemi degistigi icin degisir. Goriintiideki degisikliklere ayak
uydurmak iizere degisir. Gorme yOntemi ise, insanin diinya ile kurdugu iliskiye gore

degisir. Insan diinyay1 ona kars1 aldig1 tutuma uygun olarak gériir.”” (Bahr, 2020, s. 281)

Barbizon ve Izlenimci sanatcilarin calismalarinda referans aldiklar1 doga ayn1 bile
olsa ortaya koyduklar: eserler arasinda olusan niianslar fark edilebilir ve bu durum da
aslinda sanatcilarin farkli gérme bigimleri ile iliskilendirilebilir. Barbizon ressamlari

tarafindan dogada birebir gbzlemlenen unsurlar degisken, statik kalmayan 6zelliklere

5419. Yiizy1l baslarinda ortaya ¢ikan ve Fontainebleau Okulu veya Barbizon ekolii olarak da bilinen
Barbizon ressamlari, John Constable’n agik havada, dogada yaptig1 manzara eskizlerinden esinlenerek,
resimlerini doganin iginde birebir gozleme dayali olarak yapmaya baslayan bir grup Fransiz ressamdir.
Cozot, Thédoroe Rousseau, Dupré, J. Francois Millet, Diaz, Daubigny, Troyon olmak iizere yedi ressam
Barbizon ekoliinii olusturur (hatta bu yedili, sonradan yedi tinlii y1ldiz toplulugu /Pleiades/ anlamina gelen
‘Siireyya’ grubu olarak da anilmistir) ancak zamanla agik hava ressamliginin, birgok sanatgiyr daha
etkilemesi ile grup {iiyelerinin sayisi artis gosterir. Yapilan g¢alismalar, “Realizm/Gergekgilik” ve
Natiiralizm/Dogalcilik etkilerinde gesitlilik gostermistir ve bu iki tarzda yapilan ¢alismalar arasinda ayrim
yapmak zorlagmaktadir (Pehlivan, 2021, s. 180-183).
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sahip oldugundan, bu durum sanat¢ilar1 hizli ¢alismaya, gordiiklerini bir an Gnce
resmetmeye itmis ve bu itki sayesinde sanatgilar dogayi canli ve etkili bir sekilde
resmetmislerdir. Ancak Barbizon ressamlarinin ¢aligmalar1 yogun bir gozlem ve aktarim
siirecine sahiptir. Bu siirecte ressamlar, ¢alismaya basladiklar1 an’da hava durumu,
giinisi@1 nasilsa onu gozlemlemekte ve bu gozlemleri ¢alismanin bitimine kadar
stirdirmektedir. Bu nedenle yapilmaya baglayan ve bitirilen ¢aligmalar, daha agirlikli
olarak sanat¢inin son gézlemini yansitmakta ve dogadaki sadece tek bir an’in tasvirinden
ziyade bircok an’lar toplamindan olusmaktadir (Pehlivan, 2021, s. 183-194).
Calismalarina bakildiginda da dogadan alinmis kesitin ince ayrintilariyla islenmis oldugu
fark edilebilir. Tasvir edilen doga sahnesi genellikle sakin ve duragandir. Sanat¢inin
yonelimine gore daha natiiralist (dogalct) veya realist (gercekei) bir tarzda izleyici ile
bulusturulur. Dogada yapilan ¢aligmalar Barbizon ressamlar1 tarafindan genellikle 6n
caligma, arastirma (etiit) olarak degerlendirilmekte ve sonrasinda detaya inilerek, idealize

edilerek bitirilmektedir.

Barbizon ve Izlenimci sanatgilarin, birbirlerinden farklilastig1 noktada da burada,
hedef-baglam odakli degisen aktarim siirecinde ve ydnteminde baslamaktadir.®®
Izlenimcilerin amaci galismalarma doganin onlarda birakti1 salt izlenimi aktarmak
oldugundan Izlenimci sanatcilar galismalarin yapildigi yerde, mekanda bitirilmesi
gerektigine inanmislardir (Gombrich, 2011, s. 518). Bu sebeple de eserlerin ¢ogunda
belirgin hizli firca vuruslarina, impasto teknigine, kalm boya tabakalarina
rastlanmaktadir. izlenimci calismalar hizli firca vuruslarin getirdigi bir ritim ve
dinamizme sahiptir. Ayrica ¢aligmalarda tasvir edilmesi istenen zamandan ve mekandan
bir kesit ve tek bir an oldugundan o an’daki gecici goriintiileri, gorsel elemanlari
yakalayabilmek icin formlar daha c¢alakalem diyebilecegimiz bir sekilde aktarilmaktadir.
Bu betimleme tarzi, ¢aligmalara bitmemislik, tamamlanmamiglik hissi ve ‘bellek izi’ de
diyebilecegimiz bir etki kazandirmaktadir. Bu iz’in intibasinin baskin olmasi, ddneminin
sanat elestirmenleri tarafindan elestirilmesine neden olarak izlenimcilerin isminin
dogumuna da Onayak olmustur. O donemin Le Charivari isimli hiciv dergisinde
yayinlanan 1874’de gerceklesen ilk Izlenimci sergiye iliskin olarak sanat elestirmeni

Louis Leroy tarafindan yazilan bir elestiride Monet’in ‘Impression, Sunise’ isimli

53 Bu noktada belirtmek gerekir ki izlenimciler, yalnizca ve sadece dogadan alinan manzara goriiniimlerini
betimlemekten ziyade giinliik yasamdan kesitleri, anlik izlenimleri aktarmay1 hedeflemislerdir. Bu sebeple
Izlenimci ¢alismalar sadece pitoresk olarak tarif ettigmiz doga resimleri ile tanimlamak yanlis olacaktir.
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caligmasina (Gorsel 2.1) ithafen ‘izlenim’ kavrami, ¢calisma tamamlanmamis goriindigi
icin! yerici bir nitelikte kullanilmistir. Ancak Leroy’un kullandigi izlenim kavramu,

akimin bir kimlik kazanmasina ve isminin bulunmasina onciiliikk etmistir.

David Hume’1n (akt. Civgin, 2016, s. 372) goriislinde izlenim, zihinsel yasantinin
temel pargasi olarak giinlimiiz terminolojisinde “algi” kavrami ile bagdastirilmaktadir
(Schultz & Schultz, 2002, s. 81-82 akt. Diizgliner, 2014, s. 268). Buna gore Gestalt

teorisinde de alginin bellek izi olarak tarif edilmesi ¢ok sasirtici ve ironik kalmayacaktir.

Gorsel 2.1. Claude Monet (1872) ‘Impression, soleil levant’, tuval iizerine yagh boya, (48cm x 63cm)

Musee Marottan Monet, Paris.

Gorsel 2.3°de Izlenimci sanat¢1 Claude Monet’nin “ Giindogumu, Deniz’’ (Sunrise,
The Sea) isimli eserine bakildiginda, Gorsel 2.2°de Barbizon ressam Theodore
Rousseau’nun “‘Royat yakinlarindaki Auvergne'de su yolu’’ (Torrent en Auvergne pres
de Royat) isimli calismasina kiyasla daha ayrintisiz, detaya inilmeden yapildig1 fark
edilebilir. Ayrica Monet’nin ‘‘Giindogumu, Deniz’’ isimli eserinde gézlemlenebilen daha
gelisigiizel ve itinasiz bir sekilde uygulanmis firca darbeleri, ¢calismaya optik devinim

kazandirmaktadir.
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Gorsel 2.2. Gorsel 2.3.

Theodore Rousseau (1830) ‘‘Torrent en Auvergne Claude Monet (1873) “‘Sunrise, The Sea”,
pres de Royat’’ tuval iizerine yagh boya tuval tizerine yagh boya (50cm x 61cm), J. Paul
(23cm x 41cm) Getty Museum, Los Angeles.

Izlenimci sanatcilar, Barbizon ressamlar1 gibi agik hava calismalarinda dogadan
yararlanmalarina ragmen, Izlenimcilerin ¢alismalarinin aktarim siireci ¢ok daha fazla hiz
unsurunu icermektedir. Béylece izlenimciler doganin ve 15181n ‘anlik’ izlenimlerini, an’in
tasvirini hiz unsurunu igeren uygulamalar ve zamana karsit teknik bir anlayis ile
caligmalarina aktarmislardir. Degisen teknik ve alisilandan daha fazla bir hiz unsurunu
iceren betimleme siireci, sanat¢ilarin ¢alismalarda kullandiklari renk ve ritimleri ¢ok daha
serbest bir sekilde kullanmalarini saglamistir. Bu yonden bakildiginda renklerin,
ritimlerin serbest birakilisi, sanat yapitina islenmis olan baz1 gorsel kodlarin kirilmasi
anlamina gelmektedir (Farago, 2017, s. 219). Modernitede Izlenimcilik ile resim

sanatinda baslayan bu kirilma, biling diizeyinde gelisen bir sigramaya isaret etmektedir.

Yeni gorme bi¢im ve teknikleri, farkli perspektif ve bakis acilarinin ortaya
cikmasini saglamistir. Sanatin alisilmis algisal ve kavramsal diizleminde baglayan
kirilma, sanat iiretiminde siirekli kendini tekrarlayan imge tasvirinin digina ¢ikilmasini
saglayarak daha diisiinsel agirlikli ve yapi-bozumcu bir imge iiretimini de baslatmistir.
Imge saglam ve kuvvetli bir iceriksel alt yapiya sahip ise yaratict bir yapi-bozuma
gereksinir ve bozuma ugrayan yapi, tekrar yapilandirilarak bagka bir seye doniisiir,
baskalasir. Bu baskalasimlar, izlenimcilik akimmnda hiz igerikli ‘an’lik tasvirler ile
degisen aktarma teknikleri ile baslamakta, Post-modernizm’de Paul Cézanne ile daha
bilingli olarak karsimiza ¢ikmakta ve Kiibizm akimi ile daha belirgin hale gelmektedir
(Manici, 2021, s. 63-41). Modern resmin ve hatta ‘soyut’ resmin babasi olarak anilan

Cézanne, natliralizmden soyut anlayisa dogru ge¢is doneminin aracist olarak
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degerlendirilir. Cézanne’n ¢aligmalarma bakildiginda sanat¢inin Izlenimcilik’te oldugu
gibi tamamen dogadan izlenimlere bagli kalmadigi ve doganin diinya gozii ile
bicimlenmeden Onceki halini, ‘gercek doga diislincesini’ yansitmaya ¢alistigi
gozlemlenebilir (Gorsel 2.4). Calismalarinda yer verdigi titresim ve bulanikliklar, klasik
perspektif kurallarina tam anlamiyla uymayan tutumu bu doga diisiincesini, sadece
duyusal olarak kavranan bir diinyadan ziyade diisiiniilen bir doga ifadesini ve hatta
Tunalt’nin (2020, s. 190) tabiriyle ‘‘diisiinsel olarak ‘kurulan’ bir ‘kurgusal’ soyut

diinya’’y1 temsil etmektedir.

Gorsel 2.4. Paul Cézanne (1895-1900) ‘Bibemus Quarry’, tuval iizerine yagl boya, (65c¢m x 81cm)
Folkwang Museum, Germany.

Sanatginin iiretim siirecinde veya tekniginde Izlenimci sanatcilar gibi belli bir hiz
olgusuna rastlanmasa bile Cézanne’n kullandig: titresim halindeki ¢izgiler ¢alismalarina
belli bir dinamizm etkisi katmaktadir. Sanat¢1 nesnelere sabit bir baglangic ve bitig noktasi
koymamakta, formu ait oldugu uzamdan ayirmamakta ve keskin, ‘dogru’ bir sekilde
sinirlamamaktadir. Gombrich’e goére (2011, s. 353-354) Cézanne, geleneksel resim
yontemlerini olduklar1 gibi kabul etmekten ziyade kendinden 6nce resim sanati sanki hig¢
var olmamis gibi sifirdan baslayarak ¢aligmalarinda diizenli bir kompozisyon ve derinlik
duygusu elde etmek amaciyla verdigi miicadelede ‘dis hatlarin alisilagelmis
dogrulugunu’ feda etmeye hazirdir. Burada sanatginin asil amaci dogay1 deforme etmek
olmasa da ‘dogru ¢izime’ yonelik baslayan bu ufak titresimli ¢arpitmalar, geleneksel
tekniklere, perspektif kurallarina yonelik baslayan ayrigmalar ile sanat tarihinde baslayan
bu kirilmayz tetiklemis ve diisiinsel, soyut diinyanin temellerini atmistir. Bir biligsel islev
olarak imgelem ise bilginin temelini olusturmaktadir.
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Duyum yoluyla elde edilen bilgi zihinde islenerek soyutlama yolu ile geri
cagrilmakta ve zihinde tekrar canlandirilmaktadir. Soyutlama; bir diigiincenin, olaymn
oziline inerek detaylarindan arindirma, sadelestirme, yalinlagtirma anlamlarina gelmekte
ve gorsel sanat tarihi siirecinde modernizmde nesnel gerceklilikten 6znel-igsel gerceklige
yonelim ile beraber bilingli olarak kullanildigi goriilmektedir. Soyutlama ve ifade
kavramlar1 kapsaminda Pablo Picasso’nun Boga (Bull) isimli ¢aligmasi anlasilir bir 6rnek
teskil edecektir (Gorsel 2.5). Boga (Le Taureau) isimli eserde boganin asamali olarak
sanat¢1 tarafindan yalinlagtirilldigi ve soyutlandigi, basit anahatta indirgendigi
goriilmektedir. Soyutlanan boga, bicimsel olarak doniisiime ve stilize bir deformasyona
ugrar, temsili gergeklikten kopartilir. En sonunda ise mutlak varlik 6zii ¢ok kisa ve basit
bir formda sunulur. Bu sunu geleneksel alginin ve alisilmis estetik goriisiin de kirilmasina

karsilik gelmektedir (Ozeskici, 2019, s. 53).

V= e

Gorsel 2.5. Pablo Picasso (1945-46) ‘Le Taureau’ 11 par¢ali litografi serisi

Cézanne’in klasik perspektif kurallarina uymayan tutumu ve dogayi geometrik
bigimlerle diizenleme Onerisi®®, modern sanatin bigimsel alfabesini yeniden yazan
Kiibizm akimini ve Matisse gibi bir¢ok farkli sanat¢ry1 etkilemistir. Kiibizm, Cezanne’in
geometrik diizenleme Onerisine bagvurarak natiiralist sanatin saptanmis tekbakis-
noktasini kirmis ve yeni bir kavram ressamligi olarak cagdas diisiinceye gorsellik
kazandiran kendine 6zgii yeni bir bi¢im dili yaratmistir (Gorsel 2.6). Ancak bu bigim dili,

duyulardan ne kadar soyutlanmis olsa da duyulardan tamamen mahrum kalmayan, doga

56 Bu 6neriyi Cezanne’mn, dgrencisi Emile Bernard’a yazdigi mektuptaki ifadelerde gorebiliriz: ‘Dogay
silindir, koni ve kiire gibi eleal ve biitiinii dyle dogru bir perspektif i¢ine koy ki, bir objenin, bir diizlemin
her yani bir merkez noktasina gotiirsiin’’ (Hermann, 1956 akt. Tunali, 2020, s. 190)
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ile tamamen baglarin1 koparmayan gorsel degerler ve dogay1 daha derinden, zihinden
kavrayabilme cabasi iginde ortaya ¢ikmistir. (Ipsiroglu & Ipsiroglu, 2017, s. 36-49).
Yilmaz’in (2013, s. 87) ifadesi ile “Resim sanatinda Ronesans’tan beri egemen olan tek
noktali bakis acisinin terk edilmesi diinyaya yeni bir bakis acgisindan bakilmasina,
diinyanin gézden ziyade zihinle algilanmasina yol ac¢ti. Bu, yeni bir dil, dolayisiyla da

yeni bir diinya tasarimi demekti.”

Gorsel 2.6.
Georges Braque (1909) ‘La Roche Guyon the Chateau’ tuval iizerine yagh boya, (92 x 73 cm), Van

Abbemuseum, Netherlands.

Gelenekselin tekbakis-noktasini kiran kiibist sanatgilar, algisalin yerine kavramsali,
‘goz ile goriilen’in yerine ‘gdz ile goriineni yeniden diisiinen’i koymuslardir. Bu yonden
‘kavram resmi’ olarak da anilan Kiibizm, duyumdan ziyade zihni 6n plana ¢ikarttig1 i¢in
sanatin kavramsalligi ile de benzerlik tagimaktadir (Y1lmaz, 2013, s. 285). Ayrica Kiibist
sanat¢ilar nesnenin etrafina kusanan bir perspektif ile farkli bakis agilardan es zamanl
gormenin sorgulamalarint yapmislardir (Haslakoglu, 2019, s. 43). Bu yeni gérme bigimi,

izleyiciyi es zamanlilik kavramini diislinmeye yonlendirmektedir.

20. yiizyihn onemi filozoflarindan Henri Bergson’un, eszamanlilik kavrami,
sezginin giicli ve biling akiskanliginin bellek ve biling {izerindeki rolii lizerine ortaya
koydugu c¢alisma ve teoriler, Kiibist sanat¢ilarin ortaya koyduklar1 yeni sanatsal dili
oldukea etkilemistir. Bergson’un goriisiinde (siire felsefesi) gercek zaman, siire kavrami
ile temellendirilmektedir. Burada siire kavrami i¢sel, biling hallerinin zamanidir ve bellek

ile 6zdestir. Bellek, bilin¢g ve evrim fenomenleri ile baglantili olarak hayat hamlesini,
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yaratici hamleyi®’ ve degisim, olus, yenilik, devamliik anlamlarmi iginde
barindirmaktadir (Bergson, 1986, s. 133). Diisliniire gére zamanlar an’da birlesmekte,
geemis gecmisin listene eklenmekte ve simdiki zamana dahil olmaktadir (Erutku, 2019,
s. 31). Bu dongii, ‘birbirlerinin i¢inde eriyen biling hallerinin geri dondiiriilemez
ardisikligma’® (Oztiirk, 2007, s. 43) isaret etmekte, igsel bir tecriibe olarak sezgi
aracilifiyla kavranabilmekte ve 6zgiirliik talebi ile birlikte gelmektedir. Bergson’nin su
ifadesi Ornek olarak verilebilir: “Bir nesnenin uzaydaki hareketi, benim o hareketi
algilayisim bakis agima, hareketli mi olduguna yoksa bir yerde mi durduguna, onu
gozlemledigim noktaya gore degisecektir. Mutlak bir hareketten bahsettigimde o
hareketli nesneye igsel hayat, zihin halleri atfediyorumdur” (akt. Dempsey, 2007, s. 88).
Diisiiniire gore aslinda nesneler degil, hareketler vardir. Hareket halindeki hayat, yaratma
ve olusu meydana getirmektedir (Cengiz, 2017, s. 97). Bergson’nin buradaki aktarim ve
goriiglerine referans saglanarak kiibist sanatcilarin caligmalarinda da hareket-nesne
iliskisinde eszamanlilik olgusunun zihinsel yansimalar1 yer almakta ve yeni bir ifade dili

ile yansitilmaktadir.

Fiitlirist sanatgilar da bu yansimalari, yeni biling diizeyinin kaynagi olarak
degerlendirmisler ancak mutlak hareketin Kiibist sanat¢ilarin ifade ettikleri gibi duragan
olmadigin1 savunarak ¢ok daha hiz igerikli bir hareket ve ardisiklik olgusundan, daha
radikal ve yikic1 bir tutumdan bahsetmislerdir. Fiitiirizm akimi yeni bir baglik altinda ele

alinarak, hiz ile iligkisi incelenebilir.

2.2. Fiitiirizm ve Hiz

Kelime ifadesi ile ‘gelecekcilik’ anlamima gelen Fiitiirizm akimi, 20. yiizyil
baslarinda italya’da ortaya ¢ikmistir. “Yeni diinya sanat:’ lakabi ile de bilinen Fiitiirizm
akiminin temel yapitaglari; giig, teknoloji, makinelesme, siireklilik, dinamizm, devinim,
hareket, slirat ve hizdir. Fiitiiristler bu kavramlari ideolojik sistem ve c¢alisma
iiretimlerinin merkezine alarak bazen geometrik, soyut formlar ile (bu yiizden Kiibizm

akimmin yan komsusu olarak degerlendirilir) bazen de daha noktaci (puantilist)

57 Burada bahsedilen yaratict hamle ayrica bir psikolojik nitelik tagimaktadir ve psikolojik nitelik olarak
bahsedilen unsur da, varligin varolusunda kendisinin oynadigi roldiir. Bahsedilen siireg, ayn1 kisi de oldugu
gibi kendine hastir ve 6rneksiz olmasi bakimimdan 6zgiin ve yenidir. Bir anlamda canli varlik kendini
yaratmaktadir. Burada bahsedilen ozelliklerle, psikolojik ozelliklere sahip olarak ortaya konan siire
anlayisi, varliksal bir anlayista yeniden sekillenmistir. Bergson bu konuda “Siirenin canli varliga izlerini
biraktig1 oranda organizmalar, bu izleri almayan saf ve basit bir mekanizmden o derece agikca ayrilirlar.
(Cengiz, 2017, s. 89-91).
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uygulamalar ile iiretimlerini gergeklestirmislerdir. Gorsel 2.7°de yer alan Giacomo
Balla’nin, “‘Tasmali Képegin Dinamizmi’’ isimli c¢alismasi, Fiitlirizm’in en bilinen

caligmalarindan biri olarak kabul edilebilir.

Gorsel 2.7.

Giacoma Balla (1912) “‘Dynamism of a Dog on a Leash’’ tuval iizerine yagh boya, (89,8cm x 109,8cm),
Albright-Knox Art Gallery, New York.

Calismada kdpegin ve kdpegini gezdiren kisinin sanki birden fazla ayaklar1 var-mig
gibi ve ikisi de birbirine tasma ile baglan-mis gibi bir izlenim yaratilmistir. Bu izlenim,
insan ve hayvan ayrimimi flulagtirarak, tiim canlilar i¢in ilerici ortak hareketin dnem
kazandigin1 vurgular. Kopegin ve kisinin ayaklar1 ile tasmanin ¢izdigi ritmik egriler,
ardisik hareketin ifadesini dinamizm i¢inde yansitmaktadir. Her seyin siirekli bir hareket
ve degisim i¢inde oldugu ve bu degisimin énem kazandig: fiitiirist diisiincenin temel

ornegini izleyiciye sunmaktadir (Tecer, 2014, s. 47-53).

Fiitiirist sanatgilar calismalarinda, Izlenimcilerin yapmis oldugu tek bir an’in hizlica
tasvirindense teknolojinin avantajlarindan biri olarak degerlendirdikleri fotograf
makinesinin yiiksek enstantene®® 6zelligi ile zamanm kisa bir ani’m durdurabilme ve

diistik enstantene ile de zamanin akigkanligint hareket halinde gosterebilme

58 Enstantane kelimesi, Fransizca'da (instantané) bir anlik, ansizin anlamina gelmektedir. Burada kullanilan
estantane ifadesi, fotograf makinesinde deklansore basildiginda 1s18in sensore ne kadar siire diisecegini
belirleyen deger, bir diger ifade ile pozlama siiresidir ve sensoriin ¢ekilecek olan konuyu ne kadar siire
gorecegi anlamma karsilik gelmektedir. Fotograf makinesinin deklansoriine basildigi zaman makine
igerisindeki perdenin agilip kapanma siiresini belirlemek i¢in enstantane hizi kullanilmakta ve fotograf
iizerinde farkli etkiler elde edebilmek amaci ile bu hiz ayarlanabilmektedir.
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ozelliklerinden, kronofotograf tekniginden oldukca faydalanmislardir (Goktan, 2015, s.
15). Sanatgilarin kronofotograf caligmalarindan referans alinan hareket, hiz, algi ve ritim
temalar1 ayn1 zamanda fotodinamizm kavrami ile bagdastirilmaktadir. Kullandiklari
teknikler ile hareketli resmin, devingen figiiriin ve belgelenen ‘an’nin sorgulamalarini
yapmuslar ve bunlar1 dinamik algi, hiz ve ritmik hareket olgularini temel alarak daha

disavurumcu bir sanatsal dil ile yansitmay1 amacglamislardir (Celik, 2019).

Fiitlirizmde ileriye doniik atilim, gelecekei diislince, enerji, dinamizm ve yenilik
iceren her sey oOncelik kazanmaktadir. Akiminin bu yenilik talebi, ilerici tutumu ve
koklesen degerleri reddedisi, onun geleneksel cizginin disinda, avangart sanat>® catisi
altinda degerlendirilmesini saglamaktadir. Buna 6rnek olarak Gorsel 2.8’de yer alan

Marcel Duchamp’in ‘Merdivenden Inen Ciplak® (1912) isimli calismasi verilebilir.

Gorsel 2.8. Marcel Duchamp (1912) “Nude Descending a Staircase, No.2” tuval itizerine yagli boya,
(147cm x 89,2cm) Philadelphia Museum of Art. Pennsylvania

Merdivenden Inen Ciplak, 20 farkli statik konumdan perspektif sunarak ¢iplak bir
figlirtin merdivenden inme eylemini yansitmaktadir. Bu yansitma islemini, kronolojik

zamanin goriiniir anlarini Gist iiste bindirerek genisleten perspektif olgusunu ‘anlar serisi’

% Avangard (avant-garde), kelime anlamiyla ‘oncii, 6n, dnder’ ve aym zamanda ‘alisimisin disinda’ veya
‘cliretkar, cesur, radikal’ anlamlarina gelmektedir. Bu arastirma iginde de ‘6zellikle gorsel, edebi veya
miizik gibi sanat disiplinlerinde alisilmis malzeme ve kullanilagelen teknikler disinda deneysel ve yenilikgi
yontemler ile karakterize olmus nitelik ve smirlarini zorlayan, yaratici sanat¢i grubu’ anlamlarinda
kullanilmaktadir. (Dictionary, 2020). O giiniin onaylanmig-gecerli sanat anlayislarini yadsiyarak deneyci
yaklagim gosteren sanatgi ve galismalari nitelemektedir (S6zen & Tanyeli, 2015, s. 40).

65



iizerine katmanlar halinde sunan 6zel bir kamera mercegi ile sunar (Tokdil, 2021, s. 103).
Kronofotograf tekniginin etkilerini gordiigiimiiz bu mercek ile géziin ayn1 anda ¢oklu an,
¢oklu eylem ve pozlari gérmesi ve kavramasi saglanmaktadir. Merdivenden Inen Ciplak
caligmast, sahip oldugu 6zniteligi ile kiibist yonelimden ziyade daha Fiitiirist bir anlayisla
ele alinir ve degerlendirilir. Esasen de ¢alismanin “ayirt edici 6zelligi, devinim halindeki

bir insan figiiriiniin ilk kez kiibist bir ¢izgiyle yapilmis olmasidir’’ (Yildiz, 2016, s. 136).

Duchamp, hayal giiciiniin uguslar1 olarak tarif ettigi caligmasinda nii figiiriin
merdivenden inme eylemini, ritmik bir dinamizm i¢inde izleyiciye sunmustur ancak
retinal art®”1n en ¢ok kullanilan malzemesi olan nii’yii tasvir etme tarzi ile dénemin
benimsenmis nii figiir betimleme anlayisina ve gelenekselin ritmine aykir1 diismiistiir.
Sanat¢1, nii’yii begeni ve dekoratif malzeme olmaktan ¢ikarir, ‘aligilmis’ nii gelenegini ve
‘nii’ye kars1 koklesen bakma aliskanligini’ yikmis olur. “Yikim’, Fiitiirizm’in kurucusu
Italyan sanatg1 Filippo Tommaso Marinetti tarafindan 1909 tarihinde yayinlanan Fiitiirist
Manifestoda®! da siddetli ve oldukca radikal bir sekilde vurgulanmaktadir. Manifestonun
goriisiinde geleneksel, tarihsel, eskide kalmis her sey, tim degerler fiitiirizm akim ve
sanatcilar1 tarafindan reddedilmektedir. Ancak bdylelikle modern ve ilerleyici hareketin,
ozglir ve ¢agdas toplum olma hayalinin ve gelecek iitopyasinin gerceklestirilebilecegi

diisiinilmektedir.

Fiitlirizmin yeni ve 6zglirliik¢li ideolojik tutumuna genel ¢er¢eveden bakildiginda
20. yiizy1l Fitlirist perspektifin sahip oldugu goriis ve zihniyetler, 21. Yiizyilin
giinimiiziin dijital kiiltiir dinamikleri igerisinde de gozlemlenebilir. O zamanin
makinelesme-teknoloji, hiz ve yenilik diisiincesi ile 6zdeslesen Fiitiirist degerler; simdiki
zamanda dijital kiiltiir, dijital sanat, dijital kimlik entegrasyonlari, yeni yasam standartlari,
kiiltiirel dontisiimler, yeni gérme bigimleri, hizli yasama, hizli algilama-6grenme-aktarma
gibi pratikler ile ele alinmaktadir (Akboga, 2021, s. 1836-1837). Ayrica Fiitiiristler
yasam-teknoloji-sanat iligkisinde ¢ikacak multidisipliner tiim calismalari, yapicit ve
pozitif bir gelecek insasinda gerekli gormiislerdir. Bu nedenle Fiitiirist anlay1s, sanat ve

toplumu, yasami birbirinden ayiran keskin ¢izgiyi ortadan kaldirmaktadir. Boylece

60 Duchamp, retinal art’1 burjuva sanatimin yarattig1 gelenegin bir getirisi olarak yorumlamakta ve mevcut
“g0z zevkine hitap eden takintili ve modas1 gegmis resimselligin” reddedilmesi gerektigini savunmaktadir
(Yildiz, 2016, s. 137).

81 Fiitiirizmin Kurulusu ve Manifestosu (Fondation et Manifeste du Futurisme, 20 Subat 1909) Paris. bkz.
https://www.italianfuturism.org/manifestos/fondation-et-manifeste-du-futurisme/
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yagsamin her alanina dahil olan Fiitiirist diisiince ve Dada’nin felsefesinden dogan hayat-
sanat sinirmm1 ortadan kaldirma arzusu, bu arzu ile gelisen yikic1?, her seyi reddedici (anti-
sanat) tutumu oldukc¢a benzerlik gostermektedir. Yerlesik kural ve aligkanliklarin yikimi
ile gelisen yeni sanatsal ifadede, dogaclamayr son derece Onemseyen Dada’nin
gerceklestirdigi dogaglama performanslart Fiitiirizm akimi ile, ket vurulmadan
yansittiklart ifadeyi Disavurumculuk akim ve ozellikleriyle iligkilendirmek miimkiindiir

(Ozgakmak, 2019, s. 20).

Dada hareketinin yikic1 ve isyan goriinlimiinde ortaya ¢ikan anti-sanat anlayisinin
oziinde barindirdig1 hayal giiciinii ve yaratici siireci 6zgiirlestirme amaci ve bu amag
dogrultusunda attig1 adimlar, Fiitlirizmin ideolojisi ve Gergekiistiiciiliikk akimlarinin ezber
bozan diisiince bigimleriyle avangart nitelikli yontem ve c¢aligmalar ile yakindan
iligkilidir. Fiitiirizm gibi alt zemininde bagkaldirici bir ruh barindiran “‘Siirrealist hareket
Dadaizm’in bir dalidir. Gergekiistiiciiliik bir sanat akimi yoluyla dadaciligin ruhsal

amaglarini gerceklestirme gorevini tistlenmistir’” (Hausmann, 1992, s. 72).

2.3. Gergekiistiiciililk’te Otomatizm ve Serbest Cagrisim Teknigi

Dada hareketinin  bir uzantist olarak degerlendirilen Gergekiistiiciiliik
(Siirrealizm)®, isminden de anlasilabilecegi gibi gercegi asan, gergedin iistiinde,
‘tistgerceklik’ anlamina gelmekte ve gerceklik olgusu ile oynamaktadir. Gergekiistiicii
sanatc¢ilar yaptiklar1 ¢aligmalarda mutlak gercegin sinirlamalarindan siyrilarak, kisisel
stizgecten gecirilen gercek, i¢c-gerceklik ve yaratici hayal, hayal giicii sentezinden, diis ve

rliya aleminden oldukg¢a yararlanmiglardir.

Ferry’in goriisiinde (2012, s. 309); “sanat tarihinin seyri ile bilim tarihinin seyri
arasindaki analoji basit bir rastlanti degildir’’. Gergekdistiici sanat¢ilar, o doénemde
‘ruhsal aygit’, biling-bilingdisi alan ve diigsel imgeler ile beraber Freud’un riiya

analizlerine yonelik yaptig1 yorum ve aragtirmalarindan oldukc¢a ilham almislardir. Ayrica

62 Fiitiirizm’in miizeleri mezarlik olarak tarif ettigi Fiitiirist Manifesto sunun aslina bakildiginda ideografik
olarak gecmise ait degerlere yonelik siddetli imha ve radikal bir savas istegini barindirmasi ve ayrica akimin
ilk manifestosunu yazan-yayinlayan Marinetti’nin de Fagizm ile olan baglantisi sebebiyle akim, tarihsel
anekdotlarda fasist bir izlenim birakmistir (Oztiirk, 2020, s. 5).

83 Gergekiistiiciilik akiminin ve Dadanin arasinda belli farkliliklarin mevcut olmasina karsin, ikisinin
birbiriyle baglantili olarak ele alinmasinin temel sebebi, Gergekiistiiciiliik akiminin Birinci Diinya Savasi
sirasinda siyasi nedenler ile Isvigre’ye sigman sanatgilarin ¢abalartyla 1915 yilinin sonlarina dogru Ziirih’te
ortaya ¢ikan, daha sonra Almanya ve Fransa’da da etkisini gosteren dada hareketinin temelleri iizerine
gelismesidir. Dada ve Gergekiistiiciiliik akiminin en belirgin ortak 6zelligi var olan tiim deger sistemlerine,
saf akilciliga ve burjuva zevklerinin hakimiyetine kars1 baskaldiric1 tutumlaridir (Biber Vangdli, 2016, s.
873-874).
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Freud da riiya analizi gibi psikanaliz kapsaminda temellendirdigi kuram ve ¢alismalari,
sadece psikolojik tedaviye yonelik olmaktan ziyade insan psikolojinin, ifadesinin bir
parcasi olarak sanat yapit1 ve felsefi diislincelerde konumlanan ruhsal aygitin bastirdigi
bilingdiginin izdiislimiinii aydinlatmaya yardimci bir bilim olarak gormiistiir (Parman,
2007, s. 7 akt. Alicavusoglu, 2007, s. 4). Freud’un riiya analiz ve yorumlamalarinda
faydalandig: diigsel imgeler gibi sanat yapitinda yer alan yaratic1 imgeler de diigiince ve
ifade araci olarak hizmet eden zihinsel imgelerdir. Diislerdeki ortiilii imgeler gibi sanatsal
imgeler de, “ruhsal aygitin” bastirdig1 veya sakladigi bilingdisinin yansimasindan ipuglari
sunmaktadir (Freud, 1994, s. 8, akt. Celik & Oduncu, 2020, s. 569-570). Gergekiistiicii
sanat¢ilar bu ipuglarini, bilingdisina ve yaraticiliga acilan kapilar olarak
degerlendirmislerdir. Gorsel 2.9’da yer alan Rene Magritte’nin ““La Victoire’’ isimli

caligmasi bu kapilarin sembolik ifadesi niteligindedir.

o

e

Gorsel 2.9. Rene Magritte (1939) ‘La Victoire’ tuval tizerine yagli boya (72.5¢m x 53,5¢m) Sidney
Janis Gallery, New York

Ayrica bu kapilardan biri, sanat¢ilarin biling kontroliinden bagimsiz olarak,
kendiliginden gelisen otonom hareketi ortaya ¢ikarma ve sezgisel kaynaklara, yeni
formlara ulasma, bilingdisinin yaraticit giiclinii kullanma amagclar1 i¢in kullandiklari
Otomatizm teknigidir. Sanat alaninda Otomatizm teknigi, bir ¢esit cagrisim teknigi olarak
degerlendirilmektedir. Bunun sebebi, Freud’un psikanalizde bilingdis1 diisiinceye
ulagmak icin kullandig1 serbest c¢agrisim yontemine (einfall) dayanmasidir (Biber
Vangolii, 2016, s. 875). Aslinda serbest ¢agrisim yontemi, yiizyila yakindir psikoloji

disiplininde birden fazla alanda kullanilan bir yontemdir ve serbest ¢agrisima iliskin ilk
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calismalar da 19’uncu yiizyilin sonlarina dogru Francis Galton tarafindan
gerceklestirilmistir. Sonrasinda Wundt, Lacan, Freud, Jung, Sommer gibi bir¢ok bilim
insan1 yonteme farkli yaklasimlar getirerek, onemli katki saglamistir. Psikanalitik
terapinin en temel teknigi olarak kabul edilen serbest cagrisim yonteminde
katilmcilardan, verilen kelime veya kavramlardan ilk akillarina gelen anlamca
iliskilendirdikleri yeni kelime ve kavramlar {iretmeleri istenir. Analitik iletisimde,
kelimelerin birbirleriyle olan anlam baglantilarini igeren iligkisel yapiyr modellemeye
yardimci bilimsel aragtirmalarda 6nemli bir rol oynamaktadir (Tarak¢r & ark., 2019, s.
59-61). Analitik psikanalizin kurucusu Carl Gustav Jung kullandig1 serbest cagrisim
teknigini, belli bir siire kisitlamasinda uygulamistir. Bunun nedeni hizin, katilimecida
saglanan spontane diisiince akisinin biling ile sansiirlenmeyen imge ve kavramlari, an1 ve
cagrisimlari, bilingdisi 6geleri agiga c¢ikarma potansiyelidir. Ayrica spontane ve akici
diisiince akiginda olusan ¢agrisimlar, birbirleri ile baglantili farkli ¢agrisimlar iiretilmesini
saglayarak kisinin yaraticilifint da desteklemektedir. Norobilim alaninda yapilan
caligmalar, yaratici diisiinme ile serbest cagrisimin birbirini karsilayan stiregler oldugunu
desteklemekte ve spontane diisiince akisinda ortaya c¢ikan serbest cagrisimlarin,

yaraticiligr gelistirdigini ortaya koymaktadir (Gray & ark., 2019, s. 539-543).

Yaraticilik i¢in dnemli bir kaynak sunan serbest ¢agrisim, goriiniiste birbirleri ile
baglantis1 olmayan unsurlar arasinda bilingli efor gostermeksizin baglanti kuran zihinsel
bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Sekil 2.1). Aynm1 zamanda diislincenin biling
tarafindan sansiirsiiz olabilme derecesine bagli olarak, biling dis1 diisiince o kadar
tetiklenmekte ve ‘bilingdist zihin’ aktive olmaktadir. Bu aktivasyon ile daha once
aralarinda baglant1 kurulmamas, iliskisiz sembol, imge, kavram ve kelimelerin, gecmis
deneyim ve ani siluetlerinin birbirinden bagimsiz, kontrolsiiz olarak aniden ve
beklenmedik bicimde olusturdugu birlesim, bu unsurlarin birbirlerini yeniden
orgiitlemesi ya da aralarinda baglant1 kurmasi aracilifiyla olusmakta ve sonunda yeni,
Ozglin, yaratici bir eser ortaya koymaktadir (Andreasen, 2019, s. 87-93). Dr. Andreasen
(2019, s. 98) soyle ifade etmektedir: ‘“Sira dis1 yaraticiliga sahip olan kisiler, daha kolay
serbest cagrisim yaratabilen beyinlerle ddiillendirilmislerdir, hatta ndrol olarak gesitli

baglant1 kortekslerinde daha zengin bir iletisim vardir.”
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Spontane
Diisiince Akist

Yaraticilik

Serbest
Cagrisim

OTOMATIZM

Sekil 2.1.

Otomatizm tekniginde hiz ile saglanan spontane diistince akisinda serbest cagrisimlarin yaraticilik ile

iligkisi, (Andreasen, 2019)

Béliveau’nun goriisiinde Otomatizm teknigi, Gergekiistiicii sanatcilar tarafindan
yaraticiligi bagimsizlastirmak, bilin¢disi-6ze, 6zgiin ve dogaglama ifadeye ulagmak i¢in
kullanilan deneysel bir ¢izim metodudur (akt. Sembol, 2012, s. 81). Otomatizm teknigi
ile yapilan calismalara ilk bakildiginda mantiksiz, bilingsiz sagmalamalar-dogaglamalar
dizisi gibi algilanabilir. Ancak burada yapilan ¢izgisel dogaglamalar, Dada ile baslayan
ve desen yonde gelisen deneysel ve avangart yaklagimin post-modern adimlaridir (Gorsel

2.10-2.11).

Gorsel 2.10. Gorsel 2.11.

Andre Masson (1925) ‘Birth of Birds’ kagit Andre Masson (1939) ‘La terre’, kontrplak iizerine
tizerine miirekkep (41,9cm x 31,4cm) Moma yagh boya, kum, Georges Pompdou Center, Paris.

(Museum of Modern Art), New York.
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Jung’un serbest cagrisim yonteminde uyguladigi gibi Otomatizm tekniginde biling
kontroliinden bagimsiz olarak gelisen ¢izim eylemi elde etmek i¢in yonteme getirilen hiz
kriteri, bilingdis1 unsurlar1 agiga ¢ikarmada destekleyici bir islevdedir. Hiz faktorii ne
kadar fazlaysa bilingli olarak diisiinme ve aktarma o oranda azalir ve buna bagl bilin¢dist
unsurlarin agiga ¢ikma potansiyeli o kadar artar. Karl Otto Gotz’iin ifadesiyle ‘el ne
kadar ¢abuk, ¢izgi denetimi ne kadar az olursa, o kadar ¢ok anonim 6genin’’ agiga ¢ikma
potansiyeli vardir (akt. Ozayten, 1988). Fovist sanat¢ilardan Henri Matisse’in ‘Venus’
(1952) ¢alismasinda da goriilebilen, Otomatist ¢izim yontemini kendine has bir anlayisla
uyarladigr dekupaj teknigi, Gotz’iin tarif ettigi anonim ifadelerine anlasilir bir 6rnek
sunmaktadir (Gorsel 2.12). Matisse’in uyguladig teknikte temel amag spontane olmaktir
(Raine, 2014). Ayn1 zamanda Gergekiistiicii sanat¢ilarin kullandig1 Otomatizm tekniginin
etkileri, Joan Miré ve Picasso’nun resimlerinin yani sira cogunlukla baski ¢caligmalarinda
da gdzlemlenebilmektedir®. Gorsel 2.13’de Miré nun ilk linol baskisi olan ‘Femme’ de
kadin ve glines figiirii, olduk¢a rafine ve Gotz’lin deyimiyle anonim birakilmistir. Hizli
ve spontane bir ¢aligma siirecinin getirdigi bu etkiler, Jung’in kolektif bilin¢diginin
arketiplerini bize cagristirmakta ve bu ¢agrisimsal imgeler sanki evrensel bir alemden

ortaya ¢ikmaktadir (Penrose; Carlini, 2019 akt. Kinay Gor, 2019, s. 437).

Gorsel 2.12. Henri Matisse (1952) ‘Venus’ beyaz ~ Gorsel 2.13. Joan Miro (1938) “Femme” (Kadin),
kagut iizerine kesilmis ve yapistirilmis guaj kagit Linolyum oyma (Linoleum engraving).

(101,2cm x 76,5 cm), National Gallery of Art.

% Bu ¢alismalara bir gesit baski tekniginde yapilan ‘pochoir’ galismalari 6rnek verilebilir. Pochoir,
Fransizca’da sablon anlamma gelmekte, siradan baski sablonlamasindan ayrigmakta ve oldukga rafine bir
teknik olmaktadir. Bu teknige genellikle el boyama (hand colouring) veya el ¢izimi (hand illustration) de
denmektedir. Picasso ve Mird, kitap ¢izimleri i¢in bu teknigi kullanarak baski yapmislardir (Kinay Gor,
2019, s. 436)
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Otonom, kendiliginden ortaya ¢ikan bu dogac¢lama, anonim ifadeler, bilin¢dig1 imge
ve sembolleri igerebilmekte ve sanat¢inin bu elde ettigi ifadeleri, bilingli degerler ile
iliskilendirerek hayal giicii ile yaratici imgelere doniistiirmesine yardimci bir rol
iistenebilmektedir. Kisacasi, Otomatizm tekniginde sanat¢inin bilingdiginin-bilingdisi

ogelerinin tetiklenmesinde, harekete gegirilmesinde hiz unsuru énemli bir role sahiptir.

Ayrica Dbelirtilmelidir; sanat alaninda kullanilan Gergekiistiicii  sanatgilarin
kullandig1 Otomatizm teknigi ile ‘Alisilmighiklar ve Askinliklar’ bagligi igcinde verilen
otomatizm kavrami birbirine karigtirllmamali ve ayr1 olarak degerlendirilmelidir.
Ogrenme siirecinde tekrar yolu ile kazanilan ve otomatize olan beceri veya aliskanliklar
ile sanatgilarin kullandig1 Otomatizm teknigi arasinda 6nemli bir fark ortaya ¢ikmaktadir.
Gergekiistiicii sanatgilar bilingdisina, bilingdist igeriklere ulagsma ve bu igerikleri yaratici
imgelere doniistiirme, ¢alismalarinda yararlanma amaglart dogrultusunda bilingli bir
yonelim ile Otomatizm teknigini kullanmislardir. Hizl, refleks ve otomatize el hareketleri
ile ortaya ¢ikardiklar1 form ve rastlantisal unsurlar, sanatg¢ilar tarafindan yaratici siirecin
bir parcasi olarak degerlendirilmistir. Burada Otomatizm teknigi sanatgilarin geleneksel,
alisilmis desen tekniklerin disina ¢ikmalarini, rutinlesen desen yontemine deneysel bir
tavir ile yaklagmalarini ve yaratici siirece Ozgiirlestirici bir yorum getirmelerini

saglamigtir.

‘Alisilmigliklar ve Askinliklar’ bagliginda yar alan otomatizm kavrami ise 6grenme
stirecinde tekrarlar yolu ile kazanilan beceri ve aligkanliklar ile dogrudan iliskilidir.
Otomatik reflekslere oldukca benzerlik gostermekte ve bilingdisi gerceklesmektedir.
Ancak aligkanlik otomatizesinin (derecesine bagli olarak) bir diger 6zelligi de, biligsel
esneklik gosterememektir. Kisacasi deneysel yaklasim gosterememek, yaratici bir 6zellik
gosterememek ile beraber farkli ve yeni bakis agilarina dnyargili olmak ve perseveratif ¢
bir tutum iginde kalmaktir. Ozellikle bu durum, yeni arayislar i¢inde olan Gergekiistiicii
sanatcilarin sahip oldugu hedef-tutum ve yonelimler ile tam tersi bir manzara ¢izmektir.
Bu sebeple Gergekiistiicii sanat¢ilarin kullandigi Otomatizm teknigi ile aliskanlik-beceri
otomatizmi, kavram olarak benzerlik gosterseler de farkli anlam ve baglamlara
sahiptirler. Gergeklistiicii sanatcilarin Otomatizm tekniginde hiz unsurunun da etkisiyle,

kendiliginden ortaya c¢ikardiklari rastlantisal ve bilingdis1 igeriklere, ayni zamanda

65 Perseveratif veya konservatif yonelim ifadesi, mevcut diizen ve diisiince sistemlerini degistirmeden
oldugu gibi korumak isteme ve bu istek dogrultusunda muhafazakar-tutucu bir tavir sergileme anlamina
karsilik gelmektedir.
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Miistesna Kadavra veya Latife Ceset isimleriyle bilinen ¢izim oyunu ile de
karsilagilmaktadir. Dogaglama draminin desen yontemine uyarlanmig bir versiyonu

olarak degerlendirilen Miistesna Kadavra ayr1 bir baglik altinda ele alinarak incelenebilir.

2.4. Miistesna Kadavra (Le Cadavre Exquis) ve Rastlantisallik

Sanat Ogrencileri, uygulama katilimcilar ile gergeklestirilen desen ¢alismasinin
tamamlama eylemini-iglemini igeren uygulamanin ikinci kismi, Zeigarnik etki
(tamamlama diirtiisii) ve Miistesna Kadavra’da (Le Cadavre Exquis) sanatcilarin
birbirlerinin c¢aligmalarin1 tamamlama eyleminden referans alinarak uygulamaya
yorumlanmustir. Ancak arastirma kapsaminda yapilan uygulamanin birinci kisminda hiz
faktorii kaynakli, sanat 6grencilerinin/ katilimcilarin ¢aligmalarinda tamamlanmis, yarim,
eksik kalan kisimlarini, bagka bir sanat¢i veya atdlye arkadasi tarafindan degil,
ogrencinin/katilimcinin kendi hayal giicii ile tamamlama islemi gergeklestirilmistir. Bu
yonden ele alindiginda oto-yapboz uygulamasi seklinde yorumlanabilir. Ayrica
uygulamada tamamlama islemi, sadece calisma-desen temelli olmamakla beraber,

caligma siiresine yonelik gerceklestirilen bir tamamlama olayini da igermektedir.

Miistesna Kadavra; 1925°ten ilk olarak kelimeler ile baglayan, sonrasinda sonra
Gergekiistiicli sanatcilar tarafindan desen cizimleri veya kolajlar halinde yorumlanarak
favori hale gelen kolektif bir ¢izim oyunudur (Karaca & Cengiz, 2021, s. 289). Oyun su
sekilde ilerlemektedir; calismanin (desenin) bir kismini, bir sanat¢i ¢izer veya boyar.
Sanatcinin ¢izimi bittiginde kendi ¢izdigi kismin {stiinii, diger/yanindaki sanatginin
referans alip tamamlayacag sekilde kapar ve diger sanatciya c¢izmesi igin teslim eder.
Diger sanat¢i calismay1 alir ve sadece belli, ufak bir tanimlamasini gordiigii ¢izime baglh
kalarak, hayal giiclinli ve imgelemini de katarak ¢izimini, kendi kismini tamamlar ve gene
iistlinli kapatarak ayni islemi tekrarlamasi i¢in yanindaki diger sanatgiya teslim eder.
Boylece rastlantisallik ile dolu ‘‘kim-kiminle-nerede-ne yapiyor’” oyununun gorsel bir
versiyonu, yaratict bir yorumlamasi ortaya ¢ikmis olur. Her katilimci figiirin bir
boliimiinii ¢izmekte ve ¢izdigi boliimii katlayarak yanindaki katilimeciya ayni eylemi
yapmak iizere devretmektedir. Boylelikle kolektif ve ayn1 zamanda dogaglama bir desen

oyununa doniisiir.

Bu oyun, Breton’un (1948) ifadesiyle ‘‘fiziksel 6zellikleri kopyalama sagmaliginin
kiilliyen reddini”’ temsil etmektedir. Bu temsil, geleneksel desen anlayisinin reddidir.

Cizim ve desenler birbirlerinden habersiz sekilde, rastlantisal olarak tamamlanmaktadir.
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Boylece birbirinden farkli ve yeni anlamlandirmalarin yolu agilmis ve aktif bilincin,
mantigin kapisi kapanmak iizere aralanarak, bilin¢diginin kapisi agilmak iizere tiklatilmis

olur (Gorsel 2.14-Gorsel 2.15).

T
= g
il

Gorsel 2.14. Gorsel 2.15.
Jacqueline Lamba, Yves Tanguy & André Breton Jacqueline Lamba & Yves Tanguy (1936)
(1938) Composition, Cadavre exquis Cadavre Exquis® (Exquisite Corpse)

Gergekiistiicli sanatgilarin kolektif kolaj teknigi olarak degerlendirilen Miistesna
Kadavra ve Otomatizm teknigi disinda kullandiklar1 teknikler arasinda frotaj, kolaj,
kaligram®’, grataj®® sayilabilir. Bu yontemler arasinda yer alan ve bir cesit baskiresim
teknigi olan frotaj (frottage) kagit veya baski malzemesini, baski alinacak orijinal
kalibinin veya yiiksek baski kalibinin {izerine istenilen goriintiiyii alabilecek sekilde
yerlestirme ve disa doniik yiizli, kalip olarak degerlendirilen obje veya kalibin
ylizeyindeki tlimseklerinin belirinceye kadar ovma veya siirtme islemini igermektedir.

Gergekdistiicli sanatcilardan Breton’un c¢ocuk ve yetiskinlerin bulutlarin sekillerinden

% Gorsel 2.15°te yer alan galisma, Jacqueline Lamba ve Yves Tanguy tarafindan 1938'de birlikte bir hafta
sonu tatilindeyken yapilmis birkag eserden biridir. Ancak bu ¢alismada, kagit tizerinde katlama ¢izgisi ¢ok
fark edilemediginden dolay ortaklasa yapilmis olma ihtimali de vardir (https://www.wikiart.org/en/yves-
tanguy/exquisite-corpse-1938).

67 Kaligram (calligram), bir metin yazisinin veya siirin kelimlerinin, 6zgiin gérsel imge veya formlar
olusturucak sekilde tasarlanmasidir, bir ¢esit kendiliginden siir teknigidir. ‘Gorsel siirin prensi’ olarak da
anilan Gergekiistiicii fransiz sair Guillaume Apollinaire tarafindan gelistirilmistir. Sanat¢inin miize
koleksiyonuna giren ilk eseri olarak E ventail des saveurs (Range of Flavors, 1917-18) isimli galismast,
kaligram teknigi igin anlagilir bir 6rnek sunar (Friedman, 2014).

%8 Grataj (grattage) tuvalden kurumus boyay1 kazima teknigidir. Ornek olarak Joan Mird’nun The Brahman
(1978) isimli eseri aquatinta, carborundum tekniginde yapilmis olup, baski resim iizerine grataj teknigi
uygulanmustir. bkz. https://archive.is/20120730112718/http://www.diba.es/expomiro/english.htm
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benzetmeler yapma yoluyla farkli form ve ¢esitli imgeleri ¢ikarsama yapmasi gibi
(pareidolia®®), Max Ernst’in de frotaji kesfedip kullanmasi ve kesfedilmeyi bekleyen
gorsel icerik ve materyaller, labirent hatlar (maze of lines) icinde imgelemi ayirt etme
kolektif gorsel deneyim becerisi ayni temele dayanmaktadir (Zur Loye, 2010, s. 60).
Otomatizm teknigini 6zgiinlestiren Ernst, boya-kolajresim anlayisiyla frotaj teknigini de
yeni bir resmetme bi¢imi olarak kullanmistir. Bu yonden frotaj yontemi, sanatg¢inin
bilingdiginin gestural disavurumunu yansitma potansiyeli acisindan direkt baski teknigi
olarak degerlendirilmektedir (Aydin, 2018, s. 1670-1672). Ernst’in form ve
kompozisyonlarinda bilin¢gli ve mantikli secimleri reddederek, bilingdisinin otomatik
reflekslerin, ideomotor hareketlerin belirleyiciligini esas aldig1 pratiklerde olagandan
daha hizli hareket ettigi goriilmektedir. ideomotor hareket; ideo (fikir veya zihinsel
temsil ) ve motor (kas hareketi) ifadelerinden tiiretilmis olup refleks ve ideo-dinamik
tepkiye karsilik gelmektedir. Temelinde otomatik kas tepkesini tanimlasa da bu refleksif
eylemlerin belli baskin bir fikrin tetiklemesiyle ortaya cikmasi olarak karakterize
edilmektedir. Ayni1 zamanda zihinsel goriintiiniin bilin¢dis1 ve aninda bir motor eylem ile
birlestigi Otomatik yazi, Gergekiistiicli sanatcilarin kullandigr Otomatizm teknigi gibi
entelektiiel siire¢ ve sanatsal pratikleri de kapsamina almaktadir (Stock & Stock, 2004, s.
177-179).

Gergekistiicii  sanat¢ilarin  bilingdist  diisiinceye ulagsmak ve yaraticiliklarini
gelistirmek i¢in bagvurduklar1 bu farkli teknikler, sanatcilarin aligkanlik alaninin disina
cikmasiyla gelismis ve iretim siirecini Ozgirlestirmistir. Alisilmis gérme-aktarma
bicimlerinin diginda bir algilama-diisiinme bi¢imi, alginin smirlarimi genisletip yeni
anlamlar {iretme siirecini baslatmis ayn1 zamanda sanat eserinde iiretilen bir tiir rastlanti
olgusunu da dogurmustur. Biirger’e (akt. Artun, 2019, s. 123-129) gore Gergekiistiicli
sanatcilar icin anlam, olaylarin ve nesnelerin rastlantisal bir aradaliidir. Bu bir aradaligin
ortaya ¢ikardigi anlam veya sonug, herhangi bir anlami ifade etmeyen bir mesaja doniisse
de avandgardist anlam, fragmanlar1 bir araya getirmektir. Burada da bir araya getirilen,

dolayimli olarak {iretilen bir rastlant1 s6z konusudur ve rastlanti, dolaysiz ya da dolayimli

% Pareidolia, rastgele verilerdeki kaliplart gérmek igin kullanilanilan daha genel bir terimdir ve apofeninin
bir alt-tiirii olarak kabul edilmektedir (Zimmerman, 2012). Sanat alaninda 20. yiizyildan beri kullanilan
pareidolia, Horace Walpole (1754) tarafindan hos tesadiif “serendipity” tarifiyle, Cozen (1785) tarafindan
“yeni metod” ifadesiyle anilmis, Gegekiistiicii sanatg1 Dali (1930) tarafindan ‘paranoic critical metodu’
olarak tanimlanmustir. Pareidolia 6ziinde, Gergekiistiicii sanat¢ilarin kullandiklar tekniklerin olusmasinda
onemli bir faktdrdiir (Tiirkmen, 2019, s. 60).
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olarak cesitli sekillerde iiretilebilmektedir. Dolaysiz rastlantinin 6rneklerine ise Soyut
Disavurumculuk’ta 1950°li yillarda ortaya ¢ikan Aksiyon/Eylem Resmi (Action
Painting/Gestural Abstraction) ile karsilasilir.

Gergekdistiicii  sanatc¢ilar tarafindan rastlanti unsurlar1 ve bilingdist igerikler,
bilingdisi alan ve yaraticilik i¢in uygun bir zemin olarak goriilen otomatist ¢aligmalarda
sekillenilirken, Soyut Disavurumcu sanatgilar igin rastlantt olgusu en 6nemli yaratim
sahalarindan birisi olarak degerlendirilmekte ve sans yapitlarini tiretmede yontemsel bir
strateji olarak benimsenmektedir. Rastlanti; Otomatizm, kolaj, hazirlik, kavramsal
miizik-fotograf¢ilik tekniklerinde ve dogaglama performanslar ile kendini gosteren
Fluxus’un merkezinde kendine olduk¢a genis bir yer edinmistir (Atalay & Kanat, 2017,
s. 3483).

Fluxus, kavram olarak ele alindiginda Latince’de ‘akis, akmak, cokluk’ anlamlarina
gelmektedir. 1960-70 yillarinda aktif olarak kendini gosteren Fluxus, uluslararasi ve
disiplinler-arasi olarak gelisen 20. ylizy1l avangard sanat hareketlerinden biridir. Belli bir
sanat akimi1 veya tek basina bir eylemden ziyade “fikir ve sosyal pratikler laboratuvari”
olarak degerlendirilmektedir (Friedman, 1998, s. 9-10). Fluxus sanat¢1 ve bestecileri
kendiliginden (sezgisel) bir sekilde “diinyaya farkli bakmaya baglamig”lar (Higgins,
1997, s. 87), tesadiif ve dogaglama gibi Dadaist stratejileri benimsemisler (Farthing, 2017,
s. 513) ve yaratict siireclerinde rastlanti olgusuna olduk¢a 6nem vermislerdir. George
Maciunas tarafindan yazilan Fluxus manifestosuna (1963) gore avangard hareket,
Fiitlirizm’in hareket ve giiriilti fikrini, Dada’dan kolaj, Marcel Duchamp’tan hazir nesne
ve John Cage’den hazir eylem fikrini ilham almistir. Fluxus hareketi iic donemde ele
alinip incelense de tiim donemleri i¢inde gerceklestirdikleri ¢alisma ve performanslarda
sanat, kiiltiir ve yasam olgularin1 merkeze alan bir anlayis sergilemistir’® (Smith, 2002, s.

3-4).

Sanat pratiklerinde de herhangi bir bilgiye, kurala veya belli bir nedene
dayanmaksizin gergeklesen bir karsilasma olarak rastlantida da bir sonucun belirsizligi
ve ongoriilemez olma durumu s6z konusudur. Buna gore hiz olgusunun semptomu olarak

okunabilen belirsizlik, (Mermutlu, 2018, s. 245) Ongoriilebilirligin azaldigi1 ya da

70 Fluxus hareketinin ele alindigi ti¢ dnem su sekilde incelemeye alinir; 1. Dénemi 1961-1964 yillari
aras1 donemi kapsar ve festivaller donemi olarak anilir. Yayn tiretimi odakli 2.dénem (1964-1970) ve
3.donem (1970-1978) olarak kategorize edilmektedir (Smith, 2002, s. 3-4).

76



tamamen ortadan kalktig1 bir durumda ortaya ¢ikmaktadir. Hiz olgusu i¢erdigi dinamikler
sebebiyle Ongodriilemez olma ve rastlantiya sebebiyet verme potansiyelini iginde
barindirmaktadir. Hiz olgusu ile belirsizlik, rastlanti, tesadiif ve yaraticilik dolayli olarak

birbirine baglantilidir. Savas (2017, s. 3) soyle aktarmaktadir:

‘“‘Her gelenegin sorgulanmasi, temel degerlerine tamamen kars1 degerlerin belirleyici kilinmak
istenmesi, alisilagelmis diizende diisinmeksizin yasamayr sevenlerce kiifiir olarak
algilanmustir... Tarih boyunca ¢evremizdeki, yagsantimizdaki birgok diisiince, kavram sanata etki
etmigse genlerimize bile etki edecek kadar yakinimizda, igimizde olan, yasamin merkezinde yer
alan, gilindelik oyunlarimizda bile kullandigimiz olasilik ve rastlantisallik faktoriiniin sanatsal

yaratiya etki etmemesini diistinmek son derece giigtiir.”’

Alisilmis diizeni, aynilig1 ve monotonlugu bozarak zengin farkliliklarin, siirpriz ve
Ozgiin yapilarin olugsmasini saglayan rastlant1 unsurunu degerlendiren ve {iretim siirecinde
kullanan Soyut Digavurumcu akim ayri bir alt baslik altinda ele alinmalidir. Ayrica bu
baglamda Soyut Disavurumcu sanat¢ilardan Jackson Pollock’un kullandig1 aksiyon resim
yontemini ve Fluxus sanat¢ilarindan John Cage’in sanat yaklasimini incelemek, Jungyen
psikolojideki karsiligina deginmek, psikoloji-sanat-yasam Oriintiisiinde, sezgi ve rastlanti
vs. degerlendirilen hiz dinamiklerinin yaraticilik ile bagini daha acgik bir sekilde

gérmemize imkan verecektir.

2.5. Soyut Disavurumculuk ve Jung’un Arketipleri

20. yiizyilin en 6nemli modern sanat akimlarindan biri olarak kabul edilen Soyut
Disavurumculuk (Soyut Ekspresyonizm), II. Diinya Savasinin olusturdugu toplumsal,
psikolojik gerilim ve politik zeminden dogan problemlere, yasanan ruhsal travmalara
paralel olarak sanatgilarin yaratici siireclerinde ruhsal, i¢sel olana yonelmeleri ile birlikte
ortaya ¢ikmustir. I¢sel gerceklige olan ydnelim, sanatgilar1 Freud’un arastirmalarindaki
bilin¢dis1 dinamiklere ¢evirmis ve kisisel soyutlamalari, disavurumlari daha fazla igeren
sanat pratiklerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Esasen yaratim siireci, bilin¢disi-
biling sentezinde bir koprii olarak sekillense de, sanat¢i tarafindan burada dis
gerceklikten, biling ve mantiktan ziyade igsel ve bilingdist olana daha fazla alan
taninmaktadir. Hatta bu i¢sele yonelim durumu, akimin ‘kendileri i¢in resim yapan bir
kusagin akimi’’ olarak yaftalanmasina neden olmustur (Kahraman, 1988). Ancak
sanat¢ilarin i¢sele yonelimleri, o zamanin kosul ve dinamiklerinde ele alinip
degerlendirildiginde bir tiir katarsis niteligi tasimaktadir. Bu yonelim, bireyin savas

sonras1 psikolojik enkazina, benligini yitirme tehdidine karst kendini, sagliginm
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(psikolojik), kimligini bulmasina, duygularini disavurmasina ve bu yolla iyilesmesine
yonelik olarak gerceklesmistir. Bu sebeple de akimin higbir sekilde toplum ile iligki
kurmadigini belirtmek yanlis olacaktir (Ozayten, 1988).

Sanatgilarin igsele olan ydnelimleri ile beraber gergegin temsili yerine kendi
gercekliklerini renk ve karakterize lekesel formlari, diirtiisel, spontane ve sezgisel sekilde
ifade etmeye baslamislardir. Ozellikle bu tarz ifadeler, aksiyon resmi (gestural painting)
bir diger ifade ile eylem/hareket resminde, Jackson Pollock, Willem de Kooning ve Franz
Kline gibi en bilinen temsilcileri ile karsimiza ¢ikmaktadir. Aksiyon resmi tuval zemini
iizerine dogrudan dogruya dokiilen, damlatilan veya sigratilan boya ve genis alanlari
kapsayan kuvvetli, atak fir¢a darbeleri ile oldukca spontane olarak gelisen deneysel bir
resim yapma siirecini kapsamaktadir. Aksiyon yontemi ile Ozdeslesen Soyut
Disavurumcu sanatcilardan Jackson Pollock’u, bu yontemi kullanan diger sanatcilardan
ayiran temel unsurlar bulunur. Bunlardan birisi de Bayl’in aktardigi gibi ¢alismanin
Pollock tarafindan ¢ok kisa bir siire zarfinda bitirilmesidir (akt. Kalfa, 2019, s. 130).
Yaratici siireg igine getirilen ‘kisa siire’ kosutu, sanat¢inin i¢inden geleni aninda, geldigi
anda aktarmasini saglayarak, aktarilmak istenen duygunun, biling ve mantik tarafindan
provake edilmesini engellemektedir. Bu yonden Gergekiistiicii sanat¢ilarin Otomatizm
teknigi ile 6zdeslestigi kabul edilmekle birlikte belirtilmelidir ki; Otomatizmde desen
caligmalarinda biling denetiminden bagimsiz agiga c¢ikan ideo-motor el hareketleri
bulunurken, Pollock’un Aksiyon resim yonteminde buna ilaveten i¢giidiisel ve bilin¢disi
olarak gelisen ani beden hareketleri de goriilmektedir. Hizli Aksiyon resim siirecinde
gelisen atak firca darbeleri, devingen viicut hareketleri, akma ve sigrama, silme islemleri
sirasinda olusan belirsiz 6geler, iz ve dokular, diger disavurumcu sanatcilar gibi Pollock
icin de caligmalarinin motivasyon unsuru olmustur. Ancak sanat¢i boyanin tuval ile
karsilagmasi sirasinda tesadiifi sicrama, damlama veya akmalara izin vererek sans
faktoriinden yararlanmis olsa da tiim siireci kazaya teslim etmemistir (Tomkins, 1981, s.
69). 1950 yilinda Pollock, William Wright ile ger¢eklestirdigi bir sdyleside bu durumu
ozellikle vurgulamig ve tesadiiflerin resminin temelini olusturmadigini belirtmistir.
Wright ile gergeklesen sdyleside bu durum ile iligkili olarak Pollock, su ifadeleri

kullanmastir:

“W.W: Bu, bir fircay1 kontrol etmekten daha zor olmuyor mu? Yani, ¢ok boyanin akmasi,

sicrama ya da buna benzer bir seyin olma ihtimali daha yiiksek degil mi? Bir fira
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kullandigimizda boyayi tam olmasim istediginiz yere koyabilirsiniz ve tam olarak neye

benzeyecegini bilirsiniz.

J.P: Ben 0yle disiinmiiyorum. Boyanin akisimt kontrol etmek -tabi deneyimle- biiyiik bir
dereceye kadar olanakli goriiniiyor. Ve ben kazay1 kullanmiyorum, tesadiifii kabul etmiyorum”™
(Kalfa, 2019, s. 131).

Sanatci, resim yapma eylemine diislinsel, duygusal ve fiziksel olarak biitiin varlig
ve enerjisiyle katilir (Gorsel 2.16). Burada bedensel bir dinamizm ve hiz faktorii ile
tetiklenen bilingdigisal, rastlantisal ve anlik aksiyonlar, jestsel boyamalar, sigratma ve
dokme eylemleri ile dolu bir yaratici siire¢ s6z konusudur. Ancak bu siire¢ tamamen anlik
ve bilingdis1 olmayip, deneyim ve ¢aba gerektiren, tartigmali, deneysel ve elestirel tutuma

sahip diisiinsel bir aktivasyona doniismektedir.

Gorsel 2.16. Hans Namuth 'un objektifinden Jackson Pollock, 1950.

Bir yonden bakildiginda yaraticilik da belli bir zamana yayilan dinamik ve degisken
bir olgudur. Bir eserin yaratilirkenki degiskenligine ve bilinmezligine karsilik siireg,
yaratict eylem igin bir¢ok ipucu sunmaktadir. Bu nedenle yaratici siiregte rastlantisal
gelisen pek ¢ok unsur mevcut olsa bile tamamen bilinmez olarak degerlendirilmez
(Young, 1985, s. 77; San, 1985; Adams, 2001 akt. Onur & Zorlu, 2017, s. 1541).
Pollock’un caligmalar1 da hem bedensel hem de diisiinsel enerjiyi i¢cinde barindirir ve
sanatcinin kullandig1 hizli ¢aligma metodu bu enerjiyi aninda ve ¢ok daha filtresiz bir
sekilde disa vurmasini saglamaktadir. Bu siirecte cogu kez rastlantisal ve bilinmezlige

yonelik karsilagmalar yasansa da siire¢ aslinda tamamen bilingsiz ve bilinmez degildir.
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Ancak hiz ve devinim ile ortaya ¢ikarilan tesadiifi ve rastlantisal 6geler, sanat¢inin bilingli
tercihi ile yaratict ipuglarina doniismektedir. Amerikan Soyut Disavurumcu sanatgilar,
modern sanatinin Avrupa ayagi disinda, yeni ve farkli bir gelisim gostermek istemiglerdir.
Bu talep dogrultusunda, Avrupa’nin modernist sanat kiiltiir ve diislincesinden ayrilarak
mevcut olan diislinme sisteminden kopma iradesini gostermisler ve bdylece 6zgiin,
yaratict atilimin ilk basamagini temellendirmislerdir. Ayrica Soyut Disavurumcu
sanat¢ilarin bu siirecte dagitilan form, bitirilmemis c¢alisma anlayisi, performans-
happening’lere yonelim gosterdikleri sanatsal tutumlar, akimin avangard olarak tarif

edilmesine 6n ayak olmustur (Turani, 2010, s. 709-710).

Nietzsche, yaraticiligin ortaya ¢ikmasinin ancak bilincin 6lmesi ile miimkiin
oldugunu savunur. Ancak iinli diisliniiriin yaraticilik i¢in bilincin 6lmesi savina karsin,
sanatcinin  yaraticilifimi ve yaratict siirecinin  bilingli efor ve segimleri icinde
barindirdigin1 atlamamak gerekir (Ezici, 2005, s. 124-126). Gergekiistiicli sanatgilar,
Otomatizm tekniginde hizli ve kendiliginden olarak ortaya ¢ikan bilingdis1 unsurlari,
Miistesna Kadavra oyunu ile rastlantisal form veya gorsel igerikleri, bilingli bir sekilde
yaratici siireclerinin parcasi olarak degerlendirmislerdir. Soyut Disavurumcu sanatcilar
da aksiyon ve anlik ortaya c¢ikan rastlantisal, tesadiifi ve bilingdis1 6geleri, yaratici
stireglerinde bilingli bir yonelimle kullanmislar; bilingdist ve biling arasinda bir bag
kurmus ve bunu sanatsal bir dil ile yapilandirmislardir. Bu bag 6ziinde benlik ve yaratici

biligin gelisimine hizmet etmektedir.

Biling ile bilingdis1 akil arasindaki bag sekillendiginde benlik olgusu giiclenir.
Modern psikolojide bunun karsilig1 kendini gerceklestirmek iken, Jungyen psikolojide
‘bireylesme’ kavramina karsilik gelmektedir. Bireysellesme, biling ile bilingdiginin
birlesmesi, bir denge bulmasidir. Bu denge, kisilik-benlik biitiiniinde ‘arketip’ varliginin
kabul edilmesiyle saglanir. Kisinin bireylesmesi ve bilingdigina ulagabilmesi igin
arketiplere ihtiyaci vardir. Arketip, Jung’un kolektif bilingdis1 ile iliskilendirdigi tiim
insanligin bastan beri var olan (primordiyal) ilksel-varolugsal deneyimlerinin kalintilari,
ortak imgeleri, gecmisin bilgileri olarak yaratict olan itkiyi, psise’yi icinde
barindirmaktadir (Jung, 2020, s. 111-117). Arketiplere ulasabilmek; kisinin ancak
kolektif bilingdis1 ile baglanti kurabilmesi, riiyalardaki sembolleri yorumlayabilmesi,
sanat ve mitlerde yer alan arketipleri gorebilmesi, taniyabilmesi ile miimkiindiir. Ancak

arketiplerin, kolektif bilin¢disinda yer almasi ve evrensel Ozellik igermesi sebebiyle,
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Jung’un bahsettigi sembolik imajlarla goriiniir hale gelen arketipleri, kisinin kisisel anlam
yiikledigi semboller ile birbirinden ayirmak ve bu sembolleri yorumlayabilmek oldukca
zor hale gelebilmektedir. Bunun {izerine Jung soyle aktarmaktadir: ‘‘Derine inmek igin

sezgi gerekir’’ (Jung, 2020, s. 190).

Sezgi kavrami ele alindiginda 6ziinde, dogrudan dogruya ‘kavrama’ anlamina gelir
ancak bu kavrayis, agik, bilimsel somut bir kanit olmaksizin, olmus veya olacak bir seyi
hissetmek ve anlamak suretiyle bazen duyularla ya da akil ile bazen de mistik, gizil bir
tecriibe veya igsel bir egilim ile gergeklesmektedir (Eroglu, 2012, s. 92). Bu yonden
bakildiginda ifade edilen igsel egilim, Ozellikle Soyut Disavurumcu sanatgilarin
caligmalarinda 6ze ulagsma, 6z’lin disgavurumunu ortaya ¢ikarma yonelimlerinde 6zgiirliik
ve Ozgiinliik talebinde gézlemlenebilir. Eroglu’nun (2012, s. 100-98) ifadesi ile sezgi,
“‘yaraticiligin bilincimizde ilk habercisidir. Sanatcilar, yaptiklari eserlerde bilingle
sezgiyi uzlastirarak kullanan yegane bireylerdir. Onlar bu uzlagmay1 gergeklestirmekle de
kalmaz, hatta yaptiklar1 eserlerdeki bu sezgi-biling kaynasmasini, bizim de anlamamiza
aracilik ederler. Yani sanatkarca tavir, suurlu bir olusum meydana getirmedir.”” Beden
gbzlimiiz, bilincin gorebildigini gormekte, sezgi ise bilingdisinin gozii olmaktadir. Bu iki
goz ile gorebilme ya da Jungyen ifade ile bireylesme’yi saglayan bir géorme bigimi
edinebilme, sanatcilar tarafindan yaraticiligin kaynagi olarak degerlendirilen biling ve
bilingdis1 koprii olmakta ve ayn1 zamanda ‘Bellegin Bilingdist Deneyimi’ baslig altinda
inceledigimiz yiiriitiicii kontrol ag1 ile varsayilan mod agiin (ortiik/bilingdisi bellegin)

cagrisimsal yollarla zengin etkilesimi ile ortaya ¢ikan yaratici birlesen olmaktadir.

Soyut Disavurumcu ve daha birgok farkli akimdan sanat¢i tarafindan sezgisel
olusumlarin yaratici siire¢ icinde Oncelik kazandig1 goriilmektedir. Sezgi unsuru, hiz ve
bilingdist ile iligkisinde alt baglik altinda incelemeye aliabilir. Ayn1 zamanda sezginin
hizl1 desen c¢aligmalari ile iligkisi, 3. Boliimde arastirma uygulamasinda katilimcilarinin
uygulama ve anket verileri dogrultusunda yapilan incelemeler ile degerlendirilmis ve
analiz edilmistir (Gorsel 2.17). Gergeklestirilen analizler 3. Boliimde ‘Bulgular ve

Istatistiksel Veri Analiz Siireci’ baslig1 altinda yer almaktadir.

13.) Siire kisaldikca sezgisel (kendiliginden gelisen) ¢izim gerceklestirdiginizi diistiniiyor musunuz?

[ Bvet, distiniiyorum. [[] Hayr, distinmiiyorum.

Gorsel 2.17. Uygulama anketinde katilimcilarin hiz ile sezgisel ¢izim gerceklestirme potansiyeline

iligkin yer verilen soru/sorular
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2.6. Sezgisel Islev ve Yaraticiik

Her eylem bir diisiinme siireci ile gergeklesmekte (Baserer & Duman, 2019, s. 379)
ve temelde iki tiirli diiglinme yontemine dayanmaktadir; sezgisel ve analitik diisiinme
yontemi. Analitik diisiinme; yavas, mantikli, bilingli ve kasitli olarak gergeklesirken
sezgisel diisiinme; otomatik, hizli ve bilingdisidir (Mulukom, 2018). Ancak bu siirecin
kisi tarafindan analitik mi yoksa sezgisel agirlikli olarak mi1 islemlenecegi veya daha
agirliklt olarak kullanacag iizerinde cevresel faktorler, karsilan durum, problem veya
gorevin niteligi, kisinin sahip oldugu semalar ve yeni karsilagtigi bilgiler arasindaki
farklilasma derecesi gibi etmenler de etkili olmaktadir. Buna baglh olarak eger gorev,
belirli bir zamanda yetismesi gerekiyorsa ya da Oriintii/desen tanimayr (pattern
recognition) gerektiriyorsa veya gorev tanidiksa (Klaczynski, 2000, s. 1347-1348) sezgi,
daha avantajli bir diisiinme bi¢imi veya biligsel kisa yol (horistik) olarak degerlendirilir.
Sezgisel ve analitik diisiinme yontemi aym1 zamanda Bilissel Deneyimsel Benlik
Kurami’na (BDBK) goére mantiksal (analitik) ve deneyimsel (sezgisel) sistemler ile
ortiismekte ve bu sistemler hem akademik hem de giindelik hayatta akil yiiriitme, problem
cozme siireclerini etkilemektedir (Witteman & dig., 2009 akt. Tiirk Eylem & Artar, 2014,
s. 4-6).

Mantiksal sistem; bilingli, kismen yavas, analitik, agirlikli olarak s6ze dayali ve
gorece duygudan bagimsiz olarak calisirken, deneyimsel sistem; daha ¢ok biling dncesi
(bilingdis1) kapsama sahip olup hizli, otomatik, biitiinciil, cogunlukla s6ze dayanmadan
ve duygular ile baglantili olarak ¢aligmaktadir (Pacini & Epstein, 1999, s. 972-975).
Oziinde mantiksal sistem, kiiltiirel olarak aktarilan akil yiiriitme kurallarma dayali
cikarimsal bir sistem olup, deneyimsel sistem ise bir 6grenme sistemidir. BDBK’ye gore
mantiksal ve deneyimsel sistem, bilgi islemleme siirecinde birbirinden bagimsiz ancak
paralel ve etkilesimli olarak islev goriir. Ciinkii her iki sistem kendi kurallar ile
caligmakta ve onceki deneyimlere dayanan kendine 6zgii semalar1 ve kisisel-toplumsal
inang sistemlerini barindirmaktadir (Teglasi & Epstein, 1998, s. 534-535). Ayn1 zamanda
uyum saglamaya yonelik gelisen bir durum mevcut ise kisinin davranis ve tercihleri, bu
sistemlerin etkilesimli giicii tarafindan belirlenmektedir. Bir problem esnasinda
hangisinin daha agirlikli olarak kullanilacagi kisinin bireysel yonelimi hakkinda ipuglari
vermekte, mizacini yansitmakta ve bir yonden de kisiyi ‘farkll’, deneyim olgusunu ise

‘0znel’ kilan ozellikler olmaktadir.
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Bazi arastirmacilar yaratict insanlarin mizag’'lar1 konusunda daha ige doniik,
bireysel ve bagimsiz olduklarini ortaya koysalar da, bir anlamda yaraticilik i¢ ve dig
diinya ile iletisim kurmaya, i¢ ve dig diinya ile siirekli temas halinde olmaya karsilik
gelmektedir. Bu yonden yaratici olarak tarif ettigimiz kisiler de bu temas ve yiiksek hayal
giicleri sayesinde herkesin gordiigii seyleri goriip farkli algilayabilen, farkli seyler
diisiinebilen, yeni fikirler gelistirebilen ve farkli yaklagimlar gelistirebilen kisilerdir (Blatt
& Stein, 1957; Hall & Mac Kinnon, 1969; Rouquette, 1992; Storr, 1992; Kin & Pope,
1999; Barlett & Davis, 1974; San, 1985; Parsil, 2012 akt. Onur & Zorlu, 2017, s.1539).

Carl Jung’un Temel Kisilik ve Duyussal Ozellikler Siniflamasi’na gore de hayal
giicii ile beraber olasilik ve farkliliklar1 gérme potansiyeli sezgisel bir deger kriteri ile
belirlenmistir (Tablo 1.3). Ayrica algilama siirecindeki yonelimlerine gore algisallar ve
sezgiseller olarak ayrilan kisiler i¢cinde sezgisel olanlar, icebakis ve hayal giicii
araciligryla anlam ve olasiliklara odaklanirlar (Veznedaroglu & Ozgiir, 2005, s. 5-6).
‘‘Sanatsal yaraticilik, algi yetisi iizerine diislemek, bir imleme yetisi katmak, bunun i¢in

de sezgi giiclinii kullanabilmek demektir’’ (Ering, 2004 akt. Ezici, 2005, s. 124).

Tablo 1.3. Jung 'un temel kisilik ve duyussal ozellikler simiflamasi (Given, 1996, s. 11-12)

Diinyayla iliski sekli

Disadiniik (Extraversion) E

Icedoniik (Introversion) I

Seylerin ve diger insanlarin dis diinyasina doniikliik.

Fikirlerin ve hislerin i¢ diinyasina
doniikliik.

Karar verme/
olusturma sekli

Karar verici (Judging) J

Azimli (Perceiving) P

Karara ulasirken ve sorunlan gozerken bir siraya
(diizene) odaklanmak.

Miimkiin oldugunca ¢ok veri ve bilgi
elde etmeye odaklanmak.

Algsal (Sensation) S

Sezgisel (Intution) N

Duyularla algilamaya, olgulara, detaylara ve somut

Olasiliklara, hayal giiciine, anlamlara ve

Algr sekli olaylara doniikliik. seyleri bir biitin olarak gbrmeye
doniikliik.
Diisiinen (Thinking) T Hisseden (Feeling) F
Degerlendirme sekli Mantlk ve gercekciligi kullanarak analiz yapmaya | Insani degerlere, kisisE:I ) dostluklflr
doniikliik. kurmaya, inang ve begenilere bagh

olarak karar vermeye doniikliik.

Tasarim alaninda sezgisel yaklasimi benimseyen kuramcilara gore tasarim yapiti,
irrasyonel bir yaratim siireci sonucunda, tasarimcinin diisiincesinde, zihninde sezgi ile
ortaya ¢ikmis bir iiriin olarak degerlendirilmektedir. Sezgisellik; deneyim ve duyarliligin

egemen oldugu, tasarimciya 6zel diisiinme ve kavrama siireci olmaktadir. Herhangi bir

" Mizag, davramgim iki genis yoniindeki bireysel farkliliklara atifta bulunmaktadir. Bunlardan birincisi
duygusal-motor dikkat, tepkisellik ve ikinci olarak bu tiir tepkiselligi modiile eden kendi kendini diizenleme
stiregleridir. Bu bireysel farkliliklar, insanlarin kisilik yapisi1 temellendirmekte ve stres tepkilerini, stres
veya problemler ile basa ¢ikma stratejilerini etkilemektedir (Rueda & Rothbart, 2009, s. 19).
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kural sistemine tabi tutulamayan sezgisel yaratim, tasarimci ve sanatg¢inin 6zgiinligii i¢in

gerekli bir kriterdir (Aksoy, 1975; Uluoglu, 1990 akt. Atakan, 2014, s. 2).

Ozgiinlik ve ozgirliik, 6zne’ye ve 6z’e yoneliktir. Oz, nev’in degismeyen
ozellikleri olup insan ve hayvanin, canlinin dogustan getirdigi ortak 6zellikleri olarak ele
alinmaktadir. Bu ozellikler, nefs’e, arzuya (cupiditas, desire) ve bilin¢digina karsilik
gelmektedir. Bu bakimdan ele alindiginda 6z, Freud’un yapisal kisilik modelinde yer alan
Id unsuru ile eslesir. Nefs ise insan ve hayvanlarm icinde ortak olarak bulunan uyari,
icgiidii veya giidiilerin, istek ve motivasyon yoluyla bilingdtesinin tetiklenmesi ile kendini
gostermektedir. Fakat insan, hayvandan farkl olarak 6z’ (nefs’i) itibariyle ortaya ¢ikan
bu giidiilerin bilincine, bu giidiileri dis diinyanin beklentileriyle uyumlu hale getirme
becerisine ve kendi kendini denetleyebilme yetisine sahiptir (Erdogdu, 2014, s. 56-57).
Bu yetilerin hepsi, kisinin kendini gergeklestirmesine ve yine 6zne’ye yoneliktir. Yaratici
yetiler ise entelektiiel birikim, deneyim ve becerilerden olusmaktadir. 20. ylizyil
filozoflarindan Michel Foucault, 6znelligi kisinin kendisi ile biling diizeyinde kurdugu
iliski olarak tarif etmekte ve bu iliskinin Oncelikli olarak 6znel deneyimler yoluyla

kurulduguna deginmektedir (Keskin, 2002 akt. Gezer, 2020, s. 34-35).

Coruh ve Uluoglu'na (2018, s. 182-185) gore; giinlimiiziin mimarliginin ve mimari
tasarimin 6znel performans etkilerinden olugmakta ve bu baglamda bir tiir ‘deneyim’
olarak ele alinan tasarim veya sanat pratiginde de 6znelere diisen bir sorumluluk ortaya
koymaktadir. Burada bahsedilen sorumluluk, tasarim pratiginde, 6znel deneyimde
normfal] haline gelen yapma-davranma bic¢imlerine, aligkanlik modellerine yonelik
elestirel bir tutum ve ozel bir varolus bicimi olarak ortaya ¢ika(rila)n olusumlara
duyarlilasma ve hassasiyet gelisimi, kendilik pratiklerini yonlendiren degerler sistemi ile
dogrudan iliskilidir. Kendilik pratikleri, 6znenin varolusuna iligkindir ve ayn1 zamanda
sanat pratiklerinin kendiligindenlik ve sezgisellik 6zelligini cagristirir.  Oznenin
varolusuna iliskili olarak 6z ve yaratici ifadenin disavurumunu temsil eder. Bu baglamda
ele alinan Japon mimar Tadao Andd’nun mimari ¢alisma 6rnekleri hem kiiltiirel degerler
hem de kisisel 6zgiin dinamikler i¢inde 6z’lin digavurumlarini sunmaktadir. Japon mimar,
caligmalarinin sahip oldugu minimalist, sade yoneliminin altinda kiiltiir deneyimlerinin,

Zen felsefesine’? ait sessizligin yattigin1 vurgulamakta (Iana, 2011, s. 205-206) ve Soyut

2 Zen felsefesi oziinde, insanmn karmasik diisiincelerinden arinarak zihinsel dinginlik elde etmesini ve
kendisiyle barigik olmasini amaglayan Hindistan kdkenli, Budaci bir 6greti sistemidir. Bu dgreti, sadelik
kavramina odaklanir ve basit-yalin bir yasam anlayisindan beslenir. Dig goriiniisten ¢ok igsel duygu ve
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Disavurumcu Jackson Pollock’un {izerindeki etkisinden, sanatginin Ozgiirliik

diisiincesinden aldig1 ilham bahsetmektedir’”® (Coruh & Uluoglu, 2018, s. 184).

Ando’nun Gorsel 2.18 ve 2.19°da yer alan ¢alismalarina bakildiginda bosluklarin
oldukca fazla bir alana sahip oldugu sdylenebilir. Bosluk, yaratici siiregte hiz gibi insan
ruhunu kigkirtmasini, onun irkilmesini saglayarak i¢sel devinimine yonelik olmakta ve
ayn1 zamanda bogulmakta olan toplumun nefes almasini saglayarak (Ando, 1996, s. 10-
11) insanin igsel yonelimine, zihinsel bosluk, dinginlik ve mutlak sessizlik hallerine
karsilik gelmektedir. Ancak sessizligin de enerjik ve gorsel olarak da yansitilabilecegi
bircok yonii bulunmaktadir. Calismalarinin ‘Zen mimarisi’ olarak da tarif edilmesine
neden olan Zen felsefesi gibi yasamsal deneyimler, mimarin ayirt edici isareti olarak
tasarimcinin  0zglin ve yaratict motivasyonu haline gelmekte ve yasaminin 6zel
karsilagmalari, etkilesimleri, yeni ve giincellik arayisi, Ando’nun sanatsal-mimari

tutumunu sekillendirmektedir.

Gorsel 2.18. Ando 'nun yalin 151k oynamalariyla Gorsel 2.19. Ando'nun doga-ruh kavramlarini
mistik, psikedelik bir aura yakaladigi mimari minimalist geometrik form tasarimlariyla
calisma orneklerinden, Tadao Andé(1999) Isik harmanladigi 6zgiin mimari miidahalelerinden
Kilisesi, Ibaraki, Osaka. (Schreiner, 2013, s. 208)

deneyime odaklamir, bireyin kendi igsel diinyasinda yaptig1 yolculuk ile aydmlanmay1 6ngdérmektedir.
Bosluk ve sadelik hissini mekanlarinda da yasatmaya ¢alismaktadir. Zen felsefesi kapsaminda da maddenin
gegiciligine inamlir. Siirekli degisim ve gelisimi destekleyerek gegiciligin kagmilmaz bir gergek oldugunu
savunmaktadir (Veal, 2002, s. 349-362).

3 Ando, katildig1 bir konferans sirasinda Jackson Pollock i¢in "Ona baktigimda, tesine gegme 6zgiirliigiim
oldugunu diistindiim” ifadelerini kullanarak, Pollock gibi aksiyon sanatgilarin ¢izgilerin disinda nasil resim
yaptiklarina hayran kaldigimi aktarmistir. Ayrica Japon mimar, ergen ¢agina denk geldigi donemde kendi
sehrinde Fluxus sanat kolektifi Gutai Grubu ile etkilesimininden ve ayaklarma boya bulastirmasi
yontemeleri ile taninan aksiyon ressam Kazuo Shiraga’nin ¢alismalarindan aldigi ilhami belirtmistir (akt.
Fixsen, 2014). Bu durum, ilhamin 6tesinde zamanin zeitgeistine dogrudan bir temas olarak da yorumlanir
(Schreiner, 2013, s. 206).
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Buna bagli olarak sanat tarihine bakildiginda 1960 sonrasi ortaya ¢ikan alternatif
sanat yonelimlerinden Fluxus ile birlikte anilan piyanist John Cage’in Zen felsefesinden
etkilenerek yapilandirdig1 433" (dort otuz ii¢) isimli beste ¢alismasini akla getirmektedir.
4'33" (dort otuz ii¢) beste caligmasi, ili¢ boliimden olusmakta ancak tiim beste boyunca
herhangi bir enstriimantal miizik veya ses bulunmamaktadir (Gorsel 2.20). Bu sebeple
gerceklesen performans da dnce *“dort dakika otuz ii¢ saniye boyunca siiren saf sessizlik’’
gibi algilanir fakat ¢alisma, siire ilerledikce dinleyicinin ¢ikarmaya basladigi seslerden ve
ortamdaki diger rastlantisal isitsel unsurlardan olusur. Alisilagelen diizen ve ritim
beklentisi i¢inde olan sanat dinleyicisinin alisilmis konumunu aksamaya ugratan beste
calisgmasmin belli bir nota ve ritim 6gesi bulunmadigindan anti-miizik eseri olarak
yorumlanmasina neden olmustur.

4/33 n

for any instrument or combination of instruments

e > I

Gorsel 2.20.
John Cage’in (1954) 4'33" bestesinden nota dokiimii

Performansin motivasyonel kaynagi olarak degerlendirilebilen Zen sessizligi ve
Cage’in bu kaynagi yorumlamasi, rastlant1 iizerine kurulan sasirtmacali ve alisilmigin
disinda bir deneyim sunarak c¢aligmanin avangart bir tutum iginde yer almasini
saglamistir. Zen felsefesinde sessizlik, bir anlamda ice donme, trans, sakinlik, durgunluk,
farkindalik ve biling gibi alt dinamikleri barindirdigindan, hiz ve hiz dinamikleri ile bu

yonden celiskili durumda yer aliyor olsa da, ikisi de sezgi catisi altinda birlesmektedir.

Kiiltiirel ve kisisel 6znel deneyimler bazi noktalarda ayni paralellikte kesigse de
cesitli sanat¢1 ve tasarimcilar tarafindan {tiretimlerinde olduk¢a farkli doniistimlere

ugramakta, 6zgiin sekillerde yorumlanarak ¢alismalarda yaratici bir ifadeye kavusmakta,
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yeni ve orijinal, kendisine has bir dil (idiolekt-idiostyle’*) yaratilmasin1 saglamaktadir.
Ancak Japon mimar Ando’nun literatiiriinde yeni ve yenilenme, basit¢e eskisini terk
ederek tamamen yeni olan1 benimsemek degil, eski ve yeni arasinda kurulan uyumlu bir
dengedir. Mimar, re-jenerasyon ve hatta gelenekselin ¢cagdasligr ideolojisi dogrultusunda
eski ve yeni arasinda kurdugu bu diyalog i¢inde ge¢mis-bugiin-gelecek Oriintiisiinde
mekanin bireyselligini vurgulayan sanatsal mimari diisiincesini yapilandirir’>. Ayrica
Andod (1996, s. 11-12), bu yapilandirdigi mimarlik diisiincesini agiklarken 6znelliginin
{iretimini miimkiin kilan iki unsurdan bahseder; kendilik pratikleri ve smir-tutumu’®.
Ando’nun goriigiinde yeni bir mekan deneyimi tarihsel ger¢eklikten kopmus, tekdiizelige
indirgenmis bir mekan {retimi ile miimkiin degildir. Zengin mekan deneyimi ancak
akilci-ussal, bilingli ve gercek¢i olmayan-hayal, kurgu birlesimi ile miimkiin
goziikmektedir. Bu bilesimde sezgi, mimarin hayal giiclii i¢in vazgecilmez askin
giiclerinden biridir (Schreiner, 2013, s. 207). Maksath bir ¢abanin iirlinii olan 6znel
yonelim (Coruh & Uluoglu, 2018, s. 182), yeni deneyim ve sezgi unsurlari, mimarin
yaraticiligl ve 6zgiinliigli i¢in kurdugu yeni-eski, geleneksel-¢agdas ve ayrica biling-
bilingdis1 alanlar1 arasinda kurdugu kopriiniin temelleri olmaktadir. Tasarim alaninda
yaratici siiregte bu kopriiyii kurarken ‘hiz’ faktoriinden yararlanan mimari tasarim 6rnegi
olarak Coop Himmelb(l)au tasarimcilarinin ¢aligma ve calisma yoOntemlerini ayri bir

baslik altinda incelemek yararl olacaktir.

2.7. Cagdas sanat pratiklerinde hiz: Coop Himmelb(l)au drnegi

Helmut Swiczinsky, Michael Holzer ve Wolf D. Prix tarafindan ‘‘sanatin
mimariden siirgiin edilmesine izin vermeyecegiz’’ mottosu iizerine kurulan cagdas
mimari tasarim firmasi Coop Himmelb(l)au mimarlari, yaptiklart caligmalar ile
geleneksel mimari beklentileri adeta yapi-bozuma ugratmiglardir. Yapilan projeler,

alisilmig-standardize mimari ¢aligmalardan oldukga farkli yapilara sahip olmakla beraber

7# Idiolekt, kisinin bireysel dili olup sanatginin bireysel kimliginin ifadesi ve 6zgiin degerleri olarak ele
almmakta ve bir yonii, Freud’un temellendirdigi yapisal kisilik kuraminda bilingdis1 alan ve iggiidiilerle
karakterize edilen id unsuru ile iliskilendirilmektedir. Idiolekt, kisinin bireysel diinya gériisiinii, sanat¢inin
ona has tarzini olusturmakta ve onun her tiirlii sanatsal alanina, ¢alismasina, bireysel usliiplarina (idiostyle)
yansimaktadir (Yakupova akt. Uluoglu, 2015, s. 41 akt. Cengiz, 2022, s. 154).

75 bkz. http://www.tadao-ando.com/projects/

76 Mimarm sahip oldugu giincel ve elestirel tutumu toplumsal bir sorumluluk olarak gérmesi ve mimarlik
calismalari1 bu goriis ve anlama gore gerceklestiriyor olmasi, sinir-tutumu’na karsilik gelmektedir.
Foucault’nun “siir-tutum” olarak kavramsallastirdig: elestirel bir yonelim iginde tasarim pratigi, 6znelligin
iretimi ile iliskilendirilmekte ve “karsi-6znelesme” kavramu ile birlikte degerlendirilmektedir (Coruh &
Uluoglu, 2018, s. 163).
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caligmalarin yaratim siirecleri de olduke¢a farkli ve avangart niteliktedir (Gorsel 45-47
2.22, 24). Mimarlar projelerinin tasarimlarinda, Dadaist ve Gergekiistiicli sanat¢ilarin
kullandiklart Otomatizm tekniginden ilham almis, “g6zii kapali ¢izim yapma” ve hizli
¢izim yontemlerinden yararlanmislardir (Ostwald & Chapman, 2019, s. 1-3) (Gorsel 2.21,
Gorsel 2.23).

Gorsel 2.21. Gorsel 2.22.
Wolf dPrix tarafindan MOCAPE projesi igin yapilan Coop Himmelb(l)au (2008-2016) MOCAPE

hizli gizim ornegi projesi, Shenzhen, China.

Gorsel 2.23. Gorsel 2.24.

Coop Himmelb(l)au, ‘Hot Flat’ projesi yapilan hizli Coop Himmelb(l)au (1978-2018) ‘Hot Flat’

cizimlerden 6rnek

Burada 6nemli nokta, mimarlarin ¢alisma hizlaridir ve ¢izim siireglerinde zorunlu
kilinir. Ciinkii hiz, dogas1 geregi biling kontroliinii indirger ve ¢izimdeki detaylandirmay1
engeller. Tesadiifi olarak gelisen ve sonraki agamalarda (se¢im) anlamli olabilecek
kazalari, yanliglar1 tesvik eder. Coop Himmelb(l)au mimarlar1 tasarim siireclerine
ekledikleri hiz faktorii sayesinde otonom el hareketlerine (ideo-motor) devinimlere,
tanimlanmamig, tamamlanmamis basit ve saf ¢izgilere, bicimlendirilmemis ana formlara

sahip olurlar. Coop Himmelb(l)au mimarlari, bu hizli ¢izimleri diyagram yerine
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‘psikogram’ olarak tarif etmektedir. Bunun sebebi tamamlanmamis unsurlarin, degisken
bir yapiya sahip olmasi ve her bireye gore kisisel alg1 ve yorumlarla, anlamlandirmalarla
tamamlanmasidir. Japon mimar Ando’nun mimari ¢aligmalarinda kullandig1 bosluklar
gibi burada hizli ¢izimlerde tamamlanmamis, bos icerikler de igsel yonelime ve
psikolojik-ruhsal dinamiklere hitap etmektedir. Bu yonden hizli ¢izimlerde eksik kalan
pargalar, bir seyi tanimlamak ya da aktarmaktan ziyade sorgulamak, farkli ve yeni bir géz
ile bakmak, kisisel ve 6zgiin bir yorumlamaya ulasmak i¢in yaratict bir yontem olarak
kullanilmaktadir. Boylece hiz faktoriiniin yeni, beklenmedik, rastlantisal ve sezgisel
cagrisimlart ortaya cikarmaya yardimci bir mekanizmaya doniistiigii aktarilabilir

(Manolopoulou, 2005, s. 522-523).

Bazi aragtirmalarda yaratici siirecinin degerlendirilmesi, ¢agrisimlardaki akicilik ve
iraksak diisiinme becerileri, biligsel kapsayicilik”’ gibi 6zelliklere bagh gergeklestirilir
(Fodor, 1999, s. 1273-1283; Furnham & ark. 2008, s. 1060-68). Buna bagl hiz,
cagrisimlarin spontane diisiinme akisinda biling ve mantigin engeli olarak yaratici siirecin
destekleyici bir parcast haline gelmektedir. Ancak ilk bakista bitmemis, 6zensiz gibi
goriinen bu hizli desenler, ilerleyen siiregte mimari tasarimcinin (ayni1 zamanda sanat¢inin
ve sanat ogrencisinin) hayal giicii ile yapilandirdigi, bilingli segimleri ile tamamladigi
tasariminin ¢ikis noktasi olmakta ve sonrasinda uzun soluklu bir emek siirecine yayilan

mimari projenin ilk tohumuna, ufak bir parcasina doniismektedir (Gorsel 2.25).

"7 Eysenck (1993, s. 148-153)’e gore, yaraticiligin bir dzelligi de agint biligsel kapsayiciliktir. Biligsel
kapsayicilik ise birbirinden ¢ok farkli biligsel unsurlari aligilmadik ve ige yarar sekillerde bir araya
getirme becerisidir.
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BMW Weit projesi igin Wolf D. Prix tarqfindan ——
yapiian fazii ¢izim

Coop Hi}mnf bildan (2001-2007) BMW Welt projes
©Duccio Malagamba

elt profesinin ic mekanndan bir detay.

} BMV Welr projesi ingadt sirect ©Richard Walch

Gorsel 2.25. Coop Himmelb(l)au (2001-207) BMW Welt Project, Miinich, Germany.

Gorsel igerikte tamamlanmamis pargalart yorumlama ve tamamlama eylemi,
Gestalt teorisinin tamamlama ilkesi ile yakindan iliskilidir. Tamamlama ilkesine gore;
eksik, tamamlanmamis sekil ve formlar, algida ¢ok kisa bir zamanda meydana gelen
gorme, aktarma ve yorumlama olayina doniigiir. May (2020, s. 89)’e gore yaratici siire¢
icinde eksik kalmis, tanimlanmamis unsurlar ve Gestalt’in bi¢imlenmemis sekilleri,
“‘bilin¢digindan yanitim1 alan bir ¢agri”dir. Bu ¢agriya yanit verilmesi ise, ‘Degisen
algilar, degisen formlar’ boliimiinde bahsedilen kisinin tamamlama diirtiisii olan
Zeigarnik etki ve pareidolia olgular1 (benzetme-yorumlama) ile iliskilendirmek
miimkiindiir. Bu ¢agrilar bellegi, hayal giicii ve yaraticilig1 kuvvetlendirmekte, duyumsal-

biligsel siireci de yogunlastirmaktadir.

Burada da goriildiigli gibi mimari tasarimda eskiz ¢izimi siirecine eklenen hiz
unsuru, biling kontroliinden bagimsiz olarak gelisen i¢-tepiyi agiga ¢ikararak bilingdisi
alan1 tetikleme ve bilin¢dis1 imgeleri ortaya ¢ikarma potansiyeline sahiptir. Hizli ¢izim
eyleminde ortaya ¢ikan ideo-motor hareketler, kendini otonom, bilin¢dis1 ve sezgisel bir

sekilde gostermektedir. Sezgisel, kendiliginden sekilde ortaya ¢ikan cagrisimsal icerikler,
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bilingdisi boyutlardan gelen bir hamle olarak duyumsal yasantinin artisini ve

farkindaligin1’® da i¢inde barindirmaktadir (May, 2020, s. 89).

2.8. Sanat Egitiminde Cagdas Adimlar ve Hiz Tliskisi

Bu boliime kadar sanat tarihindeki farkli akim ve yonelimlerden ¢agdas sanatci ve
tasarimcilarin yaratict siireglerine getirdikleri yeniliklerin hiz olgusu ile iliskisi
incelenmeye calisilmistir. Hiz ve hiz ile iliskili olarak gelisen dinamizm, devinim,
eszamanlilik, otomatizm, sezgi, rastlantisallik ve belirsizlik gibi unsurlar, sanat¢1 ve
tasarimcinin yeni gérme bi¢imleri-teknikleri gelistirmesine, olaganin digina ¢ikarak rutini
asmasina bir ara¢c olmakta, bilingdist ve biling alan ile dinamik bir koprii gorevi
gormektedir. Ayn1 zamanda bilin¢dis1 alani tetiklediginden dolay1, yaraticiligi daha aktif
kullanabilmek icin hiz faktoriinden yaratici siiregte yararlanilmaktadir. Jung’un serbest
cagrisim yontemine getirdigi bir kosut olarak hiz, biling ile sansiirlenmeyen spontane
diistince akisinin ve desen pratiklerinde sezgisel ¢izimlerde O6zgiin igeriklerin ortaya
¢ikmasini saglamaktadir. Uretim siirecinde hem sanat¢1 hem de tasarimei igin yaraticilik
yoniinden olumlu ve yapici bir etken olarak degerlendirilen hiz unsuru ve hiz dinamikleri,
ayni zamanda gelecegin sanat¢isi ve tasarimcist olan sanat Ogrencilerinin 0grenim
stirecinde de yenilik¢i ve deneysel desen uygulamalart ile gorsel sanat egitiminde
karsimiza ¢ikmaktadir. Hiz unsurunun da iginde oldugu deneysel desen uygulamalari,
sanat 6grencilerinin farkli liretim siireclerine girmesini saglayarak farkli bakis acgilari

edinme, 6grenme ve bellek siirecleri agisindan etkili bir iglev gorevi géormektedir.

Egitim ve Ogrenme bireylerin, toplumlarin genel anlamda diinyanin gelisimi
acisindan &nemli role sahiptir. Insanoglunun gelisiminde en énemli yapitaslar1 olarak
yasamin her alanina iliskin hayati hizlandirici niteliktedirler. Donemin dinamikleri olarak
stirekli geligen bilim, sanat ve teknoloji alanlarina ilaveten egitimin bu devinimli
sirkiilasyon iginde yer almasini, ¢caginin gelismelerinden yararlanmasini ve degisime ayak
uydurmasimi gerekli kilmaktadir. Bu gerekli durumlar alisilan gérme, diisiinme ve

aktarma bigimlerinin degisimini veya bu yontemlerin gelistirilmesini igerir. Temelinde

"8Farkindalik (mindfulness), kendimize ait diisiince ve duygulara ait bir i¢ gorii gelistirme ve yaptigimiz
tercihlerden, yasadigimiz deneyimlere, iirettigimiz ¢aligmalara kadar yasanilanlara-yapilanlara yargisiz bir
g0z ile bakabilme, degerlendirebilme, fark edebilme yetisidir. Farkindalik sayesinde kriz aninda, zorlayici
durumlarda duygularini diizenleyebilmelerini saglar. Ozgiiven saglar. Farkindalik; Kisinin, iginde
bulundugu anda fiziksel, duygusal, zihinsel ve tinsel olarak adlandirilan varolus boyutlarindaki hallerine
dikkat etmesi durumu olarak tanimlanabilir. Bu dikkat ancak i¢inde bulunulan anda; simdide ve burada
miimkiindiir (Candir & Celik, 2019, s. 437).
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Ozgiirligli ve yaraticiliglt barindiran sanat egitimi ise, agik-goriislii yapisi, yenilik¢i

yaklagimlari ile birey ve toplumun gelismesinde 6nemli bir role sahiptir.

Cellek’in (2003, s. 8) goriisiine gore gelisim, basmakalip yinelemelerin yasama
gecirildigi egitim tarziyla degil ancak hayal giiciinii zorlayarak, orjinaliteyi yakalayarak
ve litopyalarin arkasinda durarak gerceklesmektedir. Bu da oncelikle yaraticiligin
gelistirilmesi ve yaratici siirecin verimli ve giidiileyici yonde egitilmesi ile miimkiindjir.
Degisim ve yenilik hos goriildiik¢e yaraticiliga prim verilmektedir. Bol primli fona sahip
cagdas sanat egitimi anlayisinda da 6zellikle ¢agdas parametrelerin ve degerlerin, sanat
disipliniyle ortaklasa ¢ikardigi ¢calismalar, cok daha deneysel, yaratict ve multidisipliner-
interdisipliner boyutlarda sonuglara ve zengin igerikli bilgi alisverigine olanak taniyarak,
yeni fikir ve kesifleri tesvik etmektedir. Egitiminin genel amaci da giincel bilgiyi
olabildigince esit ve etkili bir sekilde 6grenciye aktarmaktir. Ancak bu aktarim, pasif bir
bilgi aktarimi ya da pasif bir 6grenme-6gretme yontemi olarak ele alinmamali, elestirel
diistinmenin temellerinin verilip, sunulan bilgiyi 6grencinin kendisinin yapilandirdigi,
‘anlam’ ve hatta ‘duygu’ ile birlikte bilginin ve pratigin kavranarak sekillenen 6grenim
stirecinin temel yontemi olarak degerlendirilmelidir. Bir bilgi ne kadar anlam-duygu
yiiklii ve anisal degerli uyarana sahip olursa, o bilgi ve pratigin kalic1 hafiza tipinde ve
uzun siireli bellekte saklanma potansiyeli de o kadar artmaktadir. Ayrica kisinin ytikledigi
anlam, duyussal 6grenme ile de yakindan iliskilidir. Duyussal alan’®, insanin sahip oldugu
olumlu ve olumsuz duygulari, duygular1 sekillendirdigi tutumlari, degerleri, ilgileri,
ahlaki, karakteri, kisisel ve sosyal muhakeme yapabilme giiciinii i¢cinde barindirmaktadir
(Malmivuori, 2001, s. 11). Giinlimiiz egitim arastirmalari, diinyada meydana gelen hizli
degisim icinde geride kalmamak adia 6grencinin sadece biligsel veya teknik beceri
acisindan donanimli hale getirilmesinin, 6grencilerin sadece bilgi yiikii altinda ezilmesine
neden oldugunu aktarmakta ve bu durumun o6niine gegilmesinde egitim siirecinde hem
biligsel hem de duyussal agidan 6grencilerin tatmin edilmesi ve donanimli hale getirilmesi
gerektigini belirtmektedir (Gomleksiz & Kan, 2012, s. 1160-1161). Buna bagli olarak
Erbay’in goriisiinde sanat egitiminin amaci ise dgrencinin sanatin 6zii ile biitlinlesip

gelismesidir. Bu biitiinlesme siirecinde gerekli bilgileri 6grenirken veya becerilerini

" Duyussal alan, daha ¢ok duygulari igerir. Duygularin ortaya ¢ikmasi, ifade edilmesi, dgrenilmesi, bilingli
ya da bilingsiz olarak yasanmasi, davranisi etkilemesi ve davranistan etkilenmesi gibi durumlar duyugsal
alanin ¢alisma konulari arasindadir. Duyussal alan, insan davramiglarini sekillendiren, yon veren tutum,
inang, deger ve yonelimleri kapsamaktadir (Selvi, 1999; Balaban-Sali, 2006, s. 133-134).
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geligtirirken bireyin psikolojik farkliliklarinin  gozetilerek dengeli bir birey
yetistirebilmektir (Cellek, 2003, s. 7).

Egitim siireci iginde yapilan pratiklerde etkili aktarimin gerceklestirilmesinde bir
diger unsur; bir konu veya pratik {lizerine dikkati olabildigince yogunlastirabilmektir.
Clinkii teorik veya pratik bir deneyim esnasinda 6grencinin dikkati ne kadar yogunlasirsa,
bilgi ve deneyimin hatirlanma kapasitesi o kadar artmaktadir. Ogrenimde bilgi akisinin
kisitli tutulmasi ve bilgi etkilesiminin 6grenciye belli bir zaman araliginda sunulmasi da
bu goriise dayanmaktadir. Arastirma kapsaminda yapilan uygulama pratiginin 6n-son
olarak iki asamali fazdan ziyade tek seferde uygulanmasi ve uygulamanin bir saati
gecmeyecek bir zaman diliminde gergeklestirilmesi, bu goriis ile paralellik gostermekte
ve ayni zamanda Ogrenciler i¢in pratik degisimin daha etkili olmasi saglanarak rutin
stirecte bir sok etkisi yaratma amaci tagimaktadir. Beklenmeyen uyaranlarin, beklenen
uyaranlardan daha fazla hatirlanma potansiyeli vardir (Kafkas & Montaldi, 2018, s. 123-
124). Yaratic siiregte karsilasilan beklenmeyen yeni durum ve zorluklara karsi bas etme
giiclinli veren 0z yeterlilik duygusu, sanat 6grencisinin etkili 6grenim siirecinde 6nemli
bir role sahiptir ve probleme yonelik ¢oziim iiretecek i¢ tepkeyi, i¢sel motivasyonu saglar.
Bu durum biligsel esneklik-yaraticilik ve duygusal 6z-diizenleme yetenegiyle de yakindan
iliskilidir (Parsons, Kruijt & Fox, 2016, s. 297). Oz yeterlilik bilincinin saglanmasinda en
etkili yol ise 6grencinin egitiminde ve yaratici siirecinde olabildigince farkli deneyim ve
tecriilbe sahibi olmasidir. Derwey’in ilerlemeci egitim anlayist da deneyim felsefesi
tizerine yapilandirilir ancak deneyim ve egitim olgulart birbiriyle dogrudan
eslestirilmez®®  (Oztiirk, 2008, s. 79-80). Her deneyim bir itici gii¢ olarak
degerlendirilebilir. Ciinkii her deneyimin, bir ama¢ dogrultusunda belli tercih ve
isteksizlik noktalar1 yaratarak, hedefe ulasmay1 kolaylastirici veya zorlastirici gibi bir
ozelligi ve sonraki deneyimlerin niteliginde belirleyici olan tutumlar tizerinde iyi veya
kotii yonde bir etkisi bulunur. Gergeklestirilen deneyimin niteligi, eylemin devamlilik

ilkesini etkilemektedir (Ates, 2016, s. 557-559).

Yaraticr siire¢ de farkli deneyimler edinme, ¢esitli {iretimler yapma ve farkindalik
saglama asamasi olup dinamik ve degisken bir yapiya sahiptir. Bu siiregte kisinin kesif

yapma, degistirme ve yenilik arzusu, eski durum ile iligkisiz veya yeni durum ile iliskili

80 Bunun sebebi bazi1 deneyimlerin, baska deneyimlerin gelismesini engelleme veya sekteye ugratma gibi
yan etkilere sahip olmasi yoniinden yanlis yonde egitici de olabilme potansiyelleridir (Ates, 2016, s. 557).
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olanin onceden goriilmesi ve gizli benzerliklerin kesfedilmesi 6nem kazanmaktadir.
Yaratici siirece veya rutin sanat pratiklerine getirilen farkliliklar, yenilikler veya degisim
niteliginde degerlendirilen birtakim sinirlamalar (slire-h1z) da sanat 6grencisinin algi,
imge ve kavrama dair farkl iligkiler kurabilmesine, problem ve zorluklara kars1 gesitli
alternatifler iiretebilmesine, yeni bakis acilart ve farkli perspektifler kazanmasina

yoneliktir.

Yaraticr siireg gibi 6grenme de yapisal ve degisken bir siirectir ve zihin yapilarimiz
bellegi etkilemektedir. Birey tarafindan neyin 6grenilecegi, neyin, nasil 6grenildigi ile
dogrudan iliskilidir. Ogrenilmis bir bilgi olmadan iizerine bir sey eklemek de miimkiin
degildir (Bruning, Schraw, & Norby, 2014, s. 64). Sanat egitiminde sanat 6grencisinin
gerceklestirdigi teknik beceri pratikleri ve teorik birikimler ise bu insanin temelini
olusturmaktadir. Gorsel Sanatlar egitimi gdren iiniversite Ogrencileri ile yapilan
aragtirmalar, 'teknik beceri'nin yaratici diisiinmeyi yansitmada 6nemli bir rol {istendigini
ortaya koymakta ve sanat 6grencinin kendisini rahatca ifade edebilmesi ve yaratici
diistinceyi etkili bir sekilde aktarabilmesi i¢in teknik beceri kazaniminin gerekli oldugunu
vurgulamaktadir (Ulger, 2016, s. 2033-2034). ‘Ahsilmishklar ve Askinliklar’ bashg
altinda da belirtildigi gibi, olusturulan bu temelde, beceri kazanimina yonelik
gerceklestirilen ve Ozellikle de rutinlesen sanat pratiklerinin 6grenme motivasyonunu
sondiirecek, yaratict giidiiyi olumsuz etkileyecek otomatize bir aliskanlik halini
almamas1 onemlidir. Ayrica beceriyi iyilestirme ile otomatiklestirme arasinda bir denge
kurulmasi da ustalasma yolunda oldukca kritik bir 6neme sahiptir. Bu sebeple rutin
diizende gergeklestirilen sanatsal pratiklere getirilen degisiklikler veya farkli yontem ve
metotlar bu dengenin kurulmasina katki saglamakta ve zihni yeni alanlar kesfetmeye
zorlayarak Ogrenciyi konfor alanindan ¢ikarmaya yardimci olmaktadir. Sanat
Ogrencisinin yeniye karsi perseveratif bir tutumdan ziyade daha agik goriislii ve cesur bir
tutum sergilemesini, zorluga kars1 kaginma motivasyonundan ziyade yaklasma
motivasyonuna yonelerek deneysel inisiyatif almasini, elestirel yaklagsmasini, yaptigi
calisma ve deneyimden zevk almasini, tatmin olmasini, pratikte yaptigi caligmalar
kendisi ile 6zdeslestirmesini saglamaktadir. Boylece sanat 6grencisi kendi yaratici siireci
icinde bu pratik ve deneyimleri faydali, ilerletici egzersizler olarak degerlendirebilmekte
ve yaptig1 egzersizleri bireysel sanat dilinde daha islevsel hale doniistiirebilmektedir.
Sanat egitiminde 6grencinin ‘teknik beceri ’sini gelistirmek icin yapilan desen pratigi gibi
her pratik veya her beceri egzersizi, salt tekrar, gdzlem ve yinelemeler ile aligkanliga
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hizmet etmemeli, Ogrencinin yaptig1 caligmalara 0Ozgiin ve yaratict degerler
ekleyebilmesini saglamalidir. Bu sebeple de egitim sisteminde yer verilen pratiklerde de
yenilik¢i bir yaklagimin benimsenmesi gerekli goriiliir ki, s6z konusu ¢agdas egitimin
amaci da yeni bilimsel, entelektiiel, teknik, teknolojik beceriler ile donanmis bireyler
yetistirmektir. Ulger (2015, s. 144) sanat egitiminin dgrencilerin teknik becerilerini
gelistirdigi kadar yaratici diistinme becerilerini de gelistiren énemli bir 6grenme alani
oldugunu aktarmis ve bu egitim siirecinin mutlak kesinlikler lizerine kurgulanmayarak,
rutin  dist  problemlerin  yaratilmasi-¢oziilmesi  yoluyla sanat Ogrencilerinin
gerceklestirdikleri atdlye pratiklerinin laboratuvar gibi, yeni teknik ve uygulama
denemelerine olanak saglamas: gerektigini belirtmistir. Ozellikle de ¢agdas sanat egitim
anlayis1 ve uygulamalarinda yeni ve 6zgiin diisiince tliretimi ile yaraticilik oncelikli bir

yere sahiptir.

Kendiliginden, orijinal tepkilere bagli olarak ortaya ¢ikan yaraticilik, biligsel
esneklik, duyarlilik, orijinallik ve akicilik gibi 6zellikler ile karakterizedir (Aral, 1999, s.
11-16). Sanat egitimi de Ogrencinin bu oOzelliklerini gelistirerek, kisinin duygu ve
diistincelerini ifade ederken, izlenim ve deneyimlerini anlatirken yaratici potansiyelini en
iist diizeyde kullanabilmesini, {lirettiklerinde hem estetik hem de diisiinsel olarak dinamik
bir denge kurabilmesini saglama amaclarin1 tasimaktadir. Bazi arastirmacilar yaratici
kisilerin; deneysele agik olma, bir onceki deneyimi agsma, alisilmis olana, standart
kullanim sekillerine kars1 ¢ikma, kaliplardan kurtulma, denenmis seylere karsi elestirel
yaklagabilme gibi yetilere sahip olduklarini vurgulamakta ve bu kisileri ‘‘aliskanlik
kiricr”’ olarak ifade etmektedirler (Adorno & ark., 1950; Ausubel, 1964; Ayiran, 1984;
Schon, 1995; isler & Bilgin, 2002; Koberg & Bagnall, 1974 akt. Onur & Zorlu, 2017, s.
1539).

Maier (1971, s. 723) sanat egitiminde aligkanlik kirict bir sistemin mevcut
olmamasinin sebebini su sekilde agiklar: “Egitimdeki yeniliklerin en biiyiik engeli hem
ogretmen hem 6grenci direncidir, dyle ki degisimin tehdidi onlardir.” Bu climleden de
anlasilacagi lizere bazi kesimler tarafindan gorsel sanat egitiminde degisim ve yenilikler
bir tehdit olarak algilanmaktadir. Fakat bu goriise karsin gorsel sanatlar egitiminde
degisim ve yeniliklerin olmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ozellikle Resim, Heykel,
Grafik Sanatlar, Cizgi Film ve Animasyon gibi farkli boliimlerden sanat 6grencilerinin

ortak pratigi olan desen ve hizli desen yontemleri yaratict diisiinme, yaratici diigiinceyi
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aktarabilme, farkli perspektifler edinebilme, yerlesik aliskanliklarini kirabilme, hizli
kavrayabilme, ¢aligma ve durum odakli pratik yaklagim, pratik ¢6ziim iiretebilme ve hem
irettiklerine hem kendisine 6z-farkindalik saglayabilme gibi becerileri gelistirmek i¢in
oldukga elverisli bir saha sunmaktadir. Bu deneysel sahanin 6nemine ve sanat tarihinde
gelenekselden ¢agdas sanata dogru ilerleyen gelisimine kisaca deginmenin arastirma
kapsaminda gergeklestirilen desen uygulamasinin da islevsel niteligini daha net bir

sekilde gosterecegi diislinlilmektedir.

2.8.1. Neden desen?

Sanat tarihinde 15. ylizyildan 21. yiizyila kadar olan siirecte plastik-gorsel sanat
alaninin ve aynm1 zamanda sanat egitiminin en Onemli pratigi ve sanat¢inin/sanat
Ogrencisinin en temel ifade yontemi olan desen, ilk insandan beri varolusumuzu
anlamlandirmanin yontemlerinden olmustur. Tarih 6ncesinde magara duvarlarina ¢izilen
insan ve gesitli hayvan figiirleri, eski ¢aglardan beri insanin, bu desen pratiklerine karsi
kendiliginden gelen, sezgisel bir yatkinliga sahip oldugunu gdosterir. Desen, Antik Yunan
ve Ronesans’tan modern sanat ve cagdas sanata kadar bugline gelen siirecte sanat tarihi
donemleri boyunca sanatgilar tarafindan farkli sekillerde ele alinmis ve
degerlendirilmistir. Ronesans doneminde One ¢ikan Leonardo da Vinci’nin morgtaki
insan bedenlerinden yararlanarak ortaya koydugu anatomik ¢izim ve aragtirmaci desenler,
sanat¢inin diinyay1 ve insani bilimsel olarak sorgulama yonteminin bir par¢ast olmustur.
Ayrica Rembrant Harmenszoon van Rijn, Paolo Veronese, Peter Paul Rubens gibi baslica
Ronesans ve Barok donem ressamlari, figiire hdkim olma, giiclii form hafizas1 gibi
yetilerini gelistirme icin desen yonteminden yararlanmiglar ve ayrica deseni, eserlerinin
on-galigmasi olarak da degerlendirmislerdir. Bugiin akademide modelden yapilan desen
caligmalari, 18.ylizyila denk gelen donemde Yasam Cizimi (Life Drawing) pratigine
karsilik gelmektedir. Fakat o zamanlarda bugiiniin sanat akademilerinde oldugu gibi,
desen pratikleri birinci veya ikinci sinif sanat dgrencilerine teknik beceri ve yetkinlik
kazanmalar1 i¢in uygulanmamaktadir. Ancak belli asamalardan ge¢mis, belirli bir
diizeyde teknik beceri ve halihazirda yetkinlik kazanmis olan sanat grencisi, modelden
desen pratigi yapma hakki kazanmaktadir. Bu yonden desen ¢aligmalari, sanat egitiminin
zirvesi ve ustaligin kaniti olarak degerlendirilmistir (Borzello, 1982 akt. Karaca &

Cengiz, 2021, s. 284-286).
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19. Yiizyil sonunda baglayan Modern hareket ile akademik ¢izginin disina ¢ikmaya
baslayan sanat anlayisi, desen c¢alismalarinda da ¢cok daha disavurumcu ve bireysel bir
iislupta kendini gostermistir. Sanatcilar kendi igsel gercekliklerine agirlik vererek
alisilmis ve kaliplasmis geleneksel desen yaklagimlarimi yikmiglardir. Desen
caligmalarinda bilingdis1  68eye, 0Oz-benlige, 0z ifadeye, kendiligindenlige ve
sezgiselcilige agirlik vererek abartili bicim, renk ve deformasyonlarla ifade giiciinii
arttiran her tiirlii malzeme, teknik ve anlatim bigimi, plastik sanat diisiincesini daha da
ozgiirlestirmistir (Ozayten, 1988). Egon Schiele ve Oscar Kokoscha’nin desenlerine
bakildiginda alinan kadrajlar, figiire yonelen kasti-deformasyonlar, tek ¢izgi (kontur
cizgisi) kullanimi ve desenlerin bitmemis ham halleri ¢aligmalara 6zgiinliik katarak
baskin bir stilizasyon kazandirmaktadir (Gorsel 2.26). Anselm Kiefer, disavurumcu ifade,
sembolik malzeme yorumu ve deneysel yiizey katmanlariyla klasik desen anlayisin1 yikip
deseni 0zgiirlestirmis, Joseph Beuys ise toplumsal plastik diisiince ve kavramsal temelli
sanat goriisiinii desen yolu ile aktarmistir (Paust, 2005, s. 18-19). Sanat tarihi genel olarak
incelendiginde; Kiibist, Gergekiistiicli, Soyut Disavurumcu veya Kavramsal Sanat’in
babasi olarak degerlendirilebilen Marcel Duchamp da dahil olmak iizere tiim sanat¢ilarin
yaratici siireclerinin alt temelinde giiclii bir desen bilgisinin yattig1 fark edilebilir (Gorsel

2.27).

i

e
Gorsel 2.26. Egon Schiele (1910) ‘Standing Male  Géorsel 2.27. Marcel Duchamp (1901) ‘‘Yvonne
Nude’ kagit iizerine suluboya, Private Collection  (in kimono)’’ kagit iizerine karisik teknik (kursun

kalem, miirekkep, sulu boya)

Zaten gliglii bir desen bilgisine veya belli bir striiktiir saglamligina dayanmayan bir

yapitin soyutlamaya ugramasi veya yapi-bozuma gidilmesi neredeyse imkansiz hale
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gelmektedir (Kahraman, 1998). Aymi sekilde giliniimiiz ¢agdas inter-medya
sanat¢ilarindan Ayshia’nin Fluxus temelli gerceklestirdigi performanslarinin, NFT ve
Cypro-Futurism konseptli dijital caligmalarinin arka sahnesinde desen c¢alismalarinin
mevcut oldugu fark edilebilir. Dinamik yaratici siirecinde elestirel fikirlerini, ironik bakis
acilarin1 ve projelerini desen yolu ile aktarmaktadir (Gorsel 2.28). Ayshia tarafindan
gerceklestirilen Anonymous Train Artists®! projesi, tren yolculugunda her yas skalasindan
tren yolcusunun goniillii is birligi ile birlikte kamusal bir desen hareketine doniismiistiir.
Proje kapsaminda 500°den fazla illiistrasyon ve desen ¢alismasi yapilmis ayni zamanda
bu cizimlerin yani sira ilk 6nce ‘ben ¢izmem’ Onyargisi tasiyan ¢cogu kisinin kolektif
desen ¢izme pratigi ile kendiliginden bir yonelime girmeleri saglanarak, bu dnyargilarinin
kirilmasina onciiliik edilmis ve i¢lerindeki 6zgiir ruh ve yaratici itki aciga ¢ikarilmistir
(Gorsel 2.29). Bununla beraber farkli ve glincel olarak sanatg¢i, 2020 tarihinde bir dizi
cevrimi¢i ¢izim oturumu gerceklestirmistir. Bu oturumlarda® izleyicinin istek ve
hikayeleri dogrultusunda gergeklestirdigi canli desen performanslarinda kisilerin 6znel
hikayeleri sanatginin desen yontemi ile hayat bulmus ve ayni zamanda online desen

dogaglamalari ortaya ¢ikmustir.
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Gorsel 2.28. Ayshia (2019-2020). How Do Gorsel 2.29. Ayshia (2016-2018) Anonymous Train
You Draw A Line Under Pressure? Baski Artists Project. BBC.Two Timeline.
Altinda Bir Cizgiyi Nasil Cizersiniz? kagit

tizerine titkenmez kalem.

81 Ayshia (2016-18). Anonymous Train Artist/Kamusal Tren Sanati, Edinburgh-Glasgow tren seferlerinde
kolektif desen ¢aligmalari. bkz. https://ayshia.co.uk/anonymous-train-artists/

82 Ayshia (2020). Drawing Session (Desen/Cizim Oturumlart) Bkz.
https://www.pscp.tv/SHIFT ibpcpa/l1LyxBadZZIkJN
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Bu yonden bakildiginda model ile ya da modelsiz olarak yapilan desen yontemi,
magara duvarlarindan metropoliin tren seferine kadar deginen siiregte giinlimiizde hala
sanat¢inin, tasarimeinin ve 6ziinde kisinin ifadesini 6zgiirlestiren ve bir araya getiren bir
arag, 0zgiin, elestirel fikirlerinin el¢isi ve ayni zamanda yaraticili§in yansiticisi olmaya
devam etmektedir. Artik sadece geleneksel atdlyelerde sinirli kalmayip sosyal-gorsel
medya platformlarinda, ¢evrimici oturumlarda online, aninda ve eszamanh bir sekilde

karsimiza ¢ikmaktadir.

1980 yillarinda yeni figiirasyon ile beraber 6zellikle figiire ilginin yeniden revagta
oldugu desen pratigi, artik ‘bitmis is, calisma-desen’’ zihniyetinin disinda ayn1 zamanda
grafik-roman c¢izimleri, illiistrasyonlar, playboard ¢izimleri gibi ¢izim caligmalar1 da
‘desen’ catis1 altina alinmaya baglanmistir. Akademinin benimsedigi geleneksel figiir
anlayisinin diginda bariz farkli bir desen yonelimi goriilmektedir. Bu yonelim sayesinde
desen, gorsel kiiltlir baglaminda farkli disiplinleri i¢ine almig ve boylelikle gorsel imge
yoniinden daha zengin ve genis bir skalaya yayilmistir (Tirkmenoglu, 2020, s. 64).
Cagdas desen artik ¢ok daha diislinsel-fikirsel pratik bir baglamda degerlendirilmeye
baslanmakta ve ayni zamanda gilinlimiizde ¢agdas sanat egitiminde de karmasik fikir,
diistince ve tasarimlar1 ilk olarak ortaya atarken de sanat¢inin, tasarimcinin ve ayni
zamanda sanat 6grencisinin bagvurdugu gorsel diistinme ve fikir iiretme yontemi olarak
kabul gérmektedir. Bu yonteme eslik eden fikir ¢izimleri, fikir eskizleri, diyagramatik
eskizler (mimari), jest (gesturel) c¢izimler cagdas desen catist veya deneysel ¢izim
uygulamalar1 baghig1 altinda toplanmaktadir. Zaman kisitlamasinin yaraticr siirece dahil

oldugu hizli desen ¢aligmalar1 da bu baslik altinda yer almaktadir.

Yerlesik olan desene bakis agisinin degismesi ve geniglemesiyle birlikte yapilan
desen c¢alismalarinda malzeme, konsept, slire¢ ve amac¢ da cesitlilik gostermeye
baslamistir. Desende degisen materyal gibi yeni teknik stratejiler veya yaratici siiregte
caligma siiresine getirilen birtakim farkliliklarda kisitlanan siire ile birlikte gelisen hiz
faktorti, gorsel algi-diistinme ve aktarma yetilerinde de farkli bir siireci baglatmaktadir.
Cagdas desen caligmalar1 egitimcinin profesyonel yonlendirmesi esliginde deneysel bir
sekilde uygulandiginda sanat 6grencisinin desen pratiklerinde yogun tekrarlar araciligiyla
icine girdigi rutinden ve monotonluktan ¢ikmasina, gorsel 6nyargi ve algt aliskanliginin
degisimine, bu aligkanligin farkindaligina yardimci olmaktadir. Bu durumda 6grenciye

cagdas desen uygulamalarina yonelik on-bilgilendirme sunularak, yenilik¢i yaklagimin
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Ogrenci tarafindan benimsenmesi, ezber formatin disina bilingli sekilde c¢ikilmasi
acisindan &nem kazanmaktadir®® (Uz & Cimenci, 2018, s. 207). Bu formatm disma
cikilmasinda ¢agdas desen pratiklerinden biri olan hizli desen yontemi, Gergekiistiicii
sanatc¢ilarin kullandigi Otomatizm tekniginde oldugu gibi ¢izim esnasinda ideo-motor
hareketlerin agiga ¢ikmasina ve iizerinde ¢ok diisiiniilmeden daha sezgisel gelisen bir
cizim c¢aligmasinin ortaya c¢ikmasina onayak olmaktadir. Boylece hizli desen, sanat
ogrencisinin de dolaysiz, filtresiz ve 6zgiin ifadesinin, kisisel disavurumlarinin regetesi
olarak degerlendirilebilir. Ayrica hiz, spontane diisiince akisinda 6grencinin duygu,
diistince ve oOrtiik bellek repertuarindaki bilingdisi imgelerin tetiklenmesini saglayarak
Ogrenciyi yogun bir pratiksel, zihinsel-algisal ve duygusal ¢alisma siireci igine alabilir.
Hiz faktori ile tetiklenen bu siirecte 6grencinin gosterdigi dikkat, ilgi-merak ve 6zgiir

yonelimiyle beraber sezgi, hayal giicii ve yaraticilik potansiyalize®* olur.

(Cagdas-deneysel desen yontemlerinden biri olan hizli desen pratigi, gorsel sanat
egitimi alaninda nasil bir ¢aligma alanina ve uygulama 6rneklerine sahip olmakta ve farkli
boliimlerden sanat dgrencilerinin dikkat, ilgi-motivasyon ve yaraticiligi yoniinden nasil
bir girdi-¢ikt1 tablosu ¢izmektedir? Bu sorular literatiirde daha dnceden yapilmis hizl
desen uygulamalar: tizerinden incelenerek kapsamina bakilabilir. Cagdas desen pratigi
ele alinarak hiz-bilingdis1 ve aliskanlik ile iliskisinin sorgulanmasi alana yeni bir bakis

ac1s1 saglayabilir.

2.9. Cagdas Desende Hiz

(Cagdas sanat egitiminde yer verilen deneysel desen yaklagimlari, sanat 6grencisinin
ihtiyaclart goz oniinde bulundurularak, mevcut egitim diizeninde rutinleserek otomatize
hale gelen bazi sanat pratiklerinde gelisim saglanmasi, rutin disina ¢ikilmasi, yaraticiligin
geligtirilmesi  ve  biligsel esnekligin  kazanilmasina yonelik  gerceklestirdigi
gozlemlenmistir. Bu siiregte sanat 6grencilerinin kendi ihtiyaclariin farkinda olmalar:

onemlidir. Ogrencinin gelisim hiz1, diizeyi, ihtiyaglar1 ve beklentileri dogrultusunda

83 Sanat 6grencisi yaptigi ¢alisma ve uygulamanin igeriginin tam olarak farkinda degilse, s6z konusu desen
veya hizli desen pragindeki yeniligin, degisim veya sinirlamalarin neden uygulandigini, nasil bir amaca
hizmet ettigini tam olarak bilmiyor ise yapilan hizli desen uygulamalarinda yeni deneyim, 6grenme ve
bellek siireglerinde kalict olmayabilir ve 6grenciye etkili bir aktarim saglanamayabilir (Uz & Cimenci,
2018, s. 207).

8 Potansiyalize olmak/potansiyalizasyon kavramm daha ¢ok tip ve veterinerlik alanlarinda kullanilan bir
alan terimi olup, etki giiglenmesi anlamina gelmektedir. Ozellikle de uzun siireli potansiyalizasyon (LTP)
kavrami, bazi arastirmalarda 6grenme siireclerini agiklamaya ydnelik kullanilan bir terim olarak yer
verilmis, 6grenme ve bellek mekanizmalarindan biri olarak tanimlanmistir (Sandkiihler, 2000, s. 113-117).
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teorik bilgi ve teknik becerilerin kazandirilmasi sanat egitiminin temel amaci olurken, bu
ama¢ dogrultusunda yapilan pratiklerin aligkanlia hizmet etmemesi i¢in elde edilen
kazanimlarin gelisiminin saglanmasi 6nem arz etmektedir. Ozellikle teknik-beceri
gelisiminde desen pratiklerinin tekrar yolu ile pekistirilmesi durumuna bagl olarak bir
stire sonra bu tekrarlarin bilingdist sekilde gerceklesme, biligsel esnekligi zedeleyici veya
yaraticilig1 ketleyici bir hal alma potansiyeli bulunmaktadir. Gorsel sanat egitiminde
neredeyse tiim boliimlerden sanat 6grencileri tarafindan gergeklestirilen desen pratiginin,
ogrencinin koklii aligkanliklar edinmesine olanak vermeden beceri gelisiminde etkili bir
rol listlenebilmesi i¢in bazi stratejiler benimsenmesi gerekmektedir. Bu durum da pratigin
yontemi, siiresi, siire¢ i¢inde kullanilan materyalin degisimi gibi getirilen birtakim
yenilikler, sinirlamalar ve bu sinirlamalara karsi 6grencinin buldugu yeni problem ¢6zme

yollari ile saglanabilir.

Bu arastirma kapsaminda gerceklestirilen hizli desen uygulamasina benzerlik
gosteren calisma drnekleri, 2018 yilinda Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Heykel bolimii Desen Dersi biinyesinde yapilmistir. Prof. Dr. Nurbiye Uz tarafindan
Ozgiin olarak tasarlanan ve yiiriitiilen deneysel desen calismalari, heykel bdliimii
ogrencileri ile 28 hafta boyunca gergeklestirilmistir. Bu silire¢ boyunca alisilmis desen
yontemlerinin disina ¢ikilarak 6grencinin cesur olma, elestirel diisiinme, kendini 6zglirce
ifade edebilme, yeni alternatifler yaratabilme-degerlendirebilme, yeni bilgi ve oneriler-
perspektifler olusturabilme gibi yetilerinin kuvvetlendirilmesi amag¢lanmistir. Bu amaglar
dogrultusunda tasarlanan farkli desen uygulamalar1 arasinda cesitli malzeme-materyal
kullanimlar1 (teknik), farkli yontem (ters ¢izim, bakmadan ¢izim gibi) ve farkli ¢izim
periyotlari ile gerceklestirilen caligmalar yer almaktadir. Bu ¢alismalar arasinda gozlem-
cizim kisimlarmin ayri1 olarak gerceklestirildigi desen egzersizleri bulunmaktadir.
Yapilan egzersizlerde siire aralig1 giderek azaltilmis ve ¢izim kisminda model alandan
ayrilmistir. Bu siirecte heykel 6grencileri 6 farkli siire ¢aligmasina sahip olup, 1. siire
caligmasinda; 4 dakika gozlem (model) ve 4 dakika ¢izim, 2. siire calismasinda; 3 dakika
gbzlem ve 3 dakika ¢izim, 3.silire ¢calismasinda; 2 dakika gozlem ve 2 dakika ¢izim, 4.
siire calismasinda; 1 dakika gozlem ve 1 dakika ¢izim, 5. siire ¢alismasinda; 30 saniye
gbzlem ve 30 saniye ¢izim ve son olarak 6. siire ¢alismasinda; 10 saniye gozlem ve 10

saniye ¢izim yapmislardir.
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Kisa siireli bellegi calistirmaya ve dikkat yogunlagmasi lizerine yapilandirilan bu
desen egzersizleri diginda ayn1 zamanda &grencilerin daha az ¢izgi ile resmin tamamini
hizl1 bir sekilde gérme ve aktarmalari i¢in deneysel desen ¢alismalar1 gergeklestirilmistir.
13. haftada gergeklestirilen bu desen uygulamalarinda ilk basta 10 dakika ve 5 dakika gibi
siireler tanmarak desen c¢izimlerinde baslanmis ve kompozisyonla beraber model
pozlarinin detayli aktarimi yapilmistir. Sonrasinda verilen ¢izim siiresi giderek kisaltilmis
5 dakikanin ardindan 3 dakika, 2 dakika, 1 dakika ve 30 saniyelere diisiiriilmiistiir. Dersin
sonunda, ¢izgi sinirlamalarinin oldugu ve model pozunun siirekli degistigi, en fazla 1
dakika ve 30, 20 ve 10 saniyelik hizli desen ¢alismalar1 gerceklestirilmistir. En az-yalin
cizgi kullanimma yonelik yapilan 1 dakikalik, 30 saniyelik calismalarda heykel
ogrencisinden en fazla bes ¢izgi kullanarak, 20 ve 10 saniyelik ¢alismalarda ise en fazla
iic cizgi kullanarak karsilarinda duran modeli ¢izmeleri istenmistir. Rafine edilerek az
cizgi ile ve neredeyse sadece kontur ¢izgisi ile gerceklestirilen hizli desen ¢aligmalarindan
cizim Ornekleri Gorsel 2.30°’da yer almaktadir. Bu siirecte gerceklestirilen desen
caligmalarina getirilen hiz veya siire sinirlamasi, 6grencilerin tasarim yapisini olusturmak
icin harcadiklar1 zamani kisaltarak, etiit i¢in ayirdiklar1 zamani fazlalastirmis ve boylece
yartyil basinda gozlemlenen ¢izimi bitirememe sorununa ¢oziim getirildigi belirtilmistir.
Cizim stiresi kisaldik¢a 6grencilerde daha az ¢izgi ile formu nasil ifade edilebileceklerine
yonelik daha fazla bir odaklanma, motivasyonel artis ve ¢alismalarda belirginlesen kisisel

yorumlamalar gozlemlenmistir (Uz, 2018, s. 99).

=

Gorsel 2.30.

Prof. Nurbiye Uz tarafindan Heykel boliimii ogrencileri ile gergeklestirilen hizli desen
uygulamalarindan ¢izim ornekleri (Uz, 2018, 5.99)

Hizl1 desen pratikleri kapsamina degerlendirebilen 6rnek uygulama g¢alismalari
sonunda Ogrencilerden, ortaya ¢ikan calisma ve gerceklesen yaratici siirecten yapilan
gozlemler Uz (2018, s. 212) tarafindan su sekilde aktarilmistir: *‘Zaman kisaldik¢a, daha

hizli1 gérmek ve ¢izmek i¢in bir teknik gelistirmenin bir yolu a¢ildi. Boylece, bireysel ve
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benzersiz sonuglar elde edilmistir...Heykel ¢izim derslerinde yenilik¢i bir yaklagimla
yiiriitiilen ¢aligsmalar, uygulandigi tiim donemlerde olumlu sonuglar vermistir.”” Yapilan
arastirma ve uygulamalar, rutin desen ¢alismalarindan farkl olarak gerceklestirilen ve
deneysel agirlikli tasarlanan, uygulanan desen pratiklerinin sanat 6grencilerinin dikkat ve
motivasyonunu, deneysel inisiyatif alma cesaretini arttirdigini, 6grenciyi ezberin getirdigi
monotonluktan ¢ikardigint ve derslerde olusabilen sikinti duygusunu azalttigin
gostermektedir. Ayni1 zamanda oOgrencinin kendini daha 0Ozgilir hissederek desen
caligmalarina daha istekle yaklasmasina ve verimli-aktif bir 6grenme siirecine girdigini
vurgulamaktadir. Uz’un deneysel desen caligmalarint gerceklestirdigi grup, dersi alan
Heykel boliimii 6grencileri olmustur. Bu dogrultuda kabul edilebilir ki; Uz’un yaptig1
calisma heykel boliimii 6grencileriyle sinirli kalmistir. Fakat bu noktada belirtilmek
istenen bagka bir durum s6z konusudur o da; diger boliim ve siniflardan da bu ¢caligsmalara
katilim talep edilmesidir. Bu talepler ayni zamanda sanat 6grencisinin yeni deneyimlere

veya farkl pratiklere agik oldugunu gostermektedir.

““Sanat Pratiklerinin Bilin¢disi ile iliskisinde Hiz Faktorii>> baslhikli arastirmada ise,
deneysel desen pratikleri kapsaminda gerceklestirilen ve 6rnegi sunulan hizli desen
pratiklerinden yola ¢ikilarak, literatiirde yer alan ve 6rnegi verilen uygulama calismasina
farkli bir yorumlama getirilmek istenmektedir. Bu sebeple arastirma hiz faktoriiyle
birlikte bilingdist iliskisini ele almistir. Cilinkii yeni deneyim veya pratiklerde bir siire
kisiti/sinir1, biling-bilingdis1 arasinda koprii kurarak yaraticiligr tetikleyici bir unsur
olmasinin yani sira becerinin, otomatizmin 6zniteligi/6zelligi olmakta ve ¢izim eyleminde
yetistirememe kaygis1 ya da aliskanhigin degisimine bagh stresor olarak da

karsilagilabilmektedir.

Bu dogrultuda hiz faktorii, gelecegin tasarimci ve sanatgisinin egitim siirecinde
sezgisel ¢izim gerceklestirme potansiyeli agisindan sahip oldugu etki alanina iliskin
giincel bir saha arastirmasi yapilmis ve buna yonelik yaratici stirecte hiz, deneysel desen
uygulamalar1 kapsaminda degerlendirilen hizli desen pratikleri baglaminda ele alinarak
cevap aranmustir. Desen pratiginin gorsel sanatlar egitiminde tekrarlayan bir rutin i¢inde
yer almasi durumuna bagli olarak ve bu durumun sanat Ggrencisinin desen pratigine
yonelik bir algi-el aligkanligi edinme potansiyelinin ele alinmasinin ve bu edinimlerin
otomatizm, bilingdis1t ve yaraticilik Oriintlisiinde incelenmesinin yararlt olacagi

diistiniilmektedir. Hizl1 desen pratigine farkli bir yorumlama getirilirken, arastirmada
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kapsaminda 2. Boliimde Ornekleriyle inceledigimiz gorsel sanat¢i ve tasarimcilarin
caligmalarinda yararlanmis olduklari hiz ve hiz dinamiklerinden, hizli desen
yontemlerinden, bu yontemlerden yararlanma seklinden referans alinmig ve yaraticiliga
yonelik bilingdisi-biling iligkisinin kurulmaya c¢alisildig1 6zgiin bir hizli desen pratigi

tasarlanmis, giincel bir uygulamasi gerceklestirilmistir.
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UCUNCU BOLUM
3. HIZLI DESENE DAYALI BiR UYGULAMA ORNEGI

Daha 6nceden yapilan deneysel desen pratiklerinde zamanin kisaltilmasi ile beraber
olusan hizli ¢izim eyleminin, desen ¢alismalarinda daha bireysel ve 6zgiin sonuglar elde
edilmesini, digavurumcu diisiincenin ortaya ¢ikmasini sagladigi, yeni bir teknikle beraber
etkili bir 6grenme siirecini baslattigi incelenmistir. Bu noktada getirilen soru ve
yaklagimlarla anket yolu ile katilimer sanat dgrencilerinin 6zgiin fikir ve goriislerini
almak, deneysel desen yontemlerinin gelistirilmesini ve bu uygulamalarin 6grenci igin
daha yapict hale getirilmesini destekleyecegi diisiiniilmektedir. Ayrica gergeklestirilen
hizl1 desen uygulamasinda sanat 6grencilerinin stres, kaygi durumu gibi duygularini ifade
etmeleri i¢in tegvik edilmesi amaglanmis ve boylece 6grencinin hem teknik beceri hem

de duyussal anlamda gelisim ve farkindaligini saglamak hedeflenmistir.

3.1. Yontem

“*Sanat Pratiklerinin Bilingdis ile Iliskisinde Hiz Faktorii>” isimli arastirma nitel bir
aragtirma olup, bu calismayla hizin ¢agdas parametrelerde insana, topluma olan psikolojik
ve sosyolojik yonden etkilerini incelemek, sanat¢inin iiretimlerinde ve sanat egitimi
pratiklerinde yaraticilik, hayal giicii ve bilingdist ile iligkisini incelemek amaciyla benzer
caligmalar arastirilarak kaynak tarama yontemi kullanilmistir. Literatiir taramasina ek
olarak, tez aragtirmasinin genel amaci olan hiz faktoriinlin sanatta ve sanat egitimindeki
yerinin bilin¢dis ve yaraticilik ile iligkisini sorgulama amaci ile gergeklestirilen Anadolu
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan desteklenerek bir arastirma
projesi olarak kabul edilmistir. Aym1 zamanda proje Anadolu Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan onaylanarak, Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim,
Heykel, Grafik Sanatlar, Cizgi Film ve Animasyon boliimiinden tiniversite 6grencileriyle
desen pratigi, anket ve goriisme igeren bir uygulama caligmasi olarak gerceklestirilmistir.
Bu uygulamanin O6grencilere farkli bir desen deneyimi olarak katki sagladigi
diistiniilmekte olup, ayni zamanda uygulamadan elde edilen verilerle, hiz ve sezgisel
cizim gerceklestirme iliskisini, hiz ve bilingdisi, cagrisimsal, bellek-an1 unsurlarini agiga
cikarma potansiyelini incelemek ve tiim bu unsurlarla beraber 6ziinde yaraticilik ile

iliskisini ortaya koymak amag¢lanmaktadir.
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3.2. Arastirma Modeli

Arastirma genel tarama modelinden iligkisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir.
Iki ve daha cok degiskenin oldugu arastirmada bu degiskenlerin birlikte degisip,
degismedigi incelenmistir. Iliskisel tarama modeli iki ve daha ¢ok degisken arasinda
birlikte degisimin varliginin veya derecesinin belirlendigi arastirma modelidir (Karasar,
2010). Ankette yer verilen sorular boliim ve cinsiyet degiskenlerine gore incelenmis,

sorular arasinda anlam baglar1 kurularak bir degerlendirme yapilmistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi (Grubu)

Arastirma  evreninin  belirlenmesinde  amagli  6rnekleme  yOntemine
(purposive/judgmental sampling) dayali Olgiit O6rneklem yoOntemine basvurularak
katilimcilarin Resim, Heykel, Grafik Sanatlar, Cizgi Film ve Animasyon boliimlerinde
okuyan sanat 6grencileri olmalar1 ve 2021-2022 Bahar Yariy1li Desen II kodlu dersi aliyor

olmas Olglit olarak belirlenmistir.

Arastirma ¢alismasi, Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim, Heykel,
Grafik Sanatlar ve Cizgi Film ve Animasyon 6liimlerinde Desen II kodlu dersi alan 1. ve
2. simif lisans 6grencileri ile gergeklestirilmistir. Arastirmada hedeflenen toplam katilimct
sayist 80 olarak belirlenmis olup, arastirmaya 76 sanat 6grencisi katilim saglamigtir.
Arastirmaya katilan 6grenciler 38’1 (%50) kadin, 28’1 (%36,8) erkek ve 9’u (%11,8) non-
binary cinsiyet kimliklerine sahipken katilimcilardan 1’1 (%1,3) cinsiyet kimligi
belirtmemistir. Katilimc1 6grencilerin yas ortalamasi 19,6’dir. Katilimer 6grencilerin;
21°1 (%27,63) Resim, 7’si (%9,21) Heykel, 29°u (%38,15) Grafik Sanatlar, 19’u (%25)

Cizgi Film ve Animasyon alaninda olup, lisans egitimlerine devam etmektedir.

Yapilan aragtirmada katilimcilarin  uygulama calismalarint  gergeklestirme,
deneyimlerini, 6zgiin yorum ve diisiincelerini paylagma siireci goniilliik kriterine bagl
olarak gerceklestirilmistir. Uygulama (desen) calismasi yapilmadan 6nce, katilimcilara
arastirmanin amacina yonelik bilgilendirme verilmis sézel olarak uygulamanin goniillii
katilimlarina bagli olarak gerceklestirildigi belirtilmistir. Bu bilgilendirme dogrultusunda
katilmecilar, katilimer onay formunu (Ek-2) ve ayrica gerceklestirdikleri uygulama
caligmalar1 i¢in gorsel izin formunu (Ek-3) imzalamiglardir. Arastirma katilimcilari,
uygulama siiresince goniilliiliik ilkesine uygun olarak kendi 6zgiir iradeleri dogrultusunda

hareket etmislerdir.
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3.4. Arastirmanin Veri Toplama Araci

Arastirma amact kapsaminda katilimcilar/sanat 6grencileriyle gerceklestirilen
uygulama (desen) ¢aligmasi ve anket Olgegi yontemi ile arastirma verileri toplanmustir.
Buna bagl olarak arastirmada birden fazla veri toplama araci kullanildigint sdylemek
miimkiindiir. Arastirma projesi amacina uygun ve 6zel olarak hazirlanmis anket 6lgegi
olusturulmugtur. Anket formu 2’li (evet/hayir) ve 4’lii derecelendirme likert tipi
sorulardan ve hem kapali u¢lu hem de agik uclu (yorumlama sorular1) olarak karma
sorulardan olugmaktadir. Uygulama grubundan yiiz ylize olarak toplanan anket verileri;
iligkisel tarama yoOntemi kullanilarak farkli boliimlerin g¢alismay1r daha onceden
deneyimleyip deneyimlemedigi vs. gibi soru ve boliim-cinsiyet unsurlarinin
karsilagtirmali incelemeleri, katilimecilarin anket verilerine bagl olarak siibjektif yorum
ve goriislerine bagl gerceklestirilmektedir. Anket yonteminden elde edilen bulgular,
istatistiksel veri analizine/ki-kare analizine tabi tutulmustur. Uygulama kapsaminda
gerceklestirilen desen calismasindan elde edilen arastirma verilerinin incelemesinde
nitel-nicel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi yonteminden yararlanilmistir.

Ankette yer alan sorular sirasiyla su sekildedir;

1-) Yasmiz? (*Agik Uclu) 2-) Cinsiyetiniz? 3-) Boliimiiniiz? 4-) Daha 6nceden
Giizel Sanatlar alan1 disinda lisans, yiiksek lisans, doktora egitimi aldiniz m1? Aldiysaniz
hangi bolimde okudunuz liitfen kisaca yaziniz. 5-) Desen caligmasini daha dnceden
deneyimlediniz mi? Daha 6nceden deneyimlediyseniz desen c¢aligmalarini ne siklikla
yaptiniz/yapiyorsunuz? 6-) Hizli desen calismasini daha onceden deneyimlediniz mi?
Daha oOnceden deneyimlediyseniz eskiz, hizli desen ¢aligmalarini ne siklikla
yaptiniz/yapiyorsunuz? 7-) Bu uygulamada ¢alismayi/calismalarimizi gerceklestirmek
icin hangi malzeme/malzemeleri tercih ettiniz? Bu malzemeyi/malzemeleri tercih
etmenizin belli bir sebebi var m1? Var ise liitfen kisaca agiklaymiz. (*Acik uglu) 8-) Siire
kisaldik¢a ¢aligmay1 tamamlayamama kaygist duydunuz mu? 9-) Zaman kisaldik¢a
konsantre olabildiniz mi? 10-) Siire kisaldikca hicbir sey diisiinmeden (oran-orant1 vs.
plastik unsurlara bagl kalmadan) ilerleyebildiniz mi? 11-) Tamamen bilingli bir ¢izim
uygulamas1 m1 gergeklestirdiniz? 12-) El aligkanliginizin, ¢alismanizi yonlendirdigini
diistiniiyor musunuz? 13-) Siire kisaldikca sezgisel (kendiliginden gelisen) c¢izim
gerceklestirdiginizi diislinliyor musunuz?  14-) Hizli desen calismanizi tamamlamaya

yonelik gerceklestirdiginiz ikinci kisimda, ¢alismalarinizi tamamlarken izlediginiz dizi

107



veya filmlerden, okudugunuz yazilardan/incelediginiz gorsel iceriklerden (kitap, yazi,
fotograf, video, vs.), cocuklugunuza dair anilardan etkilendiginizi diisiiniiyor musunuz?
15-) Caligmada tamamladiginiz unsurlar, ge¢gmisinize ait asina oldugunuz ufak ipuclarini,
tanidik ogeleri size ¢agrigtirdt mi? 16-) Uygulamanin tamamlayamaya yonelik ikinci
kisminda bilingaltinizin hizli desen ¢alismalariniz etkiledigini diistiniiyor musunuz? 17-
Hizli desen g¢alismalarinizi hayal giiciiniizle tamamlarken (-5 dakikalik siireye-) keyif
aldiniz m1? Aldiysaniz hangi siirede yapmis oldugunuz ¢aligmay1 tamamlarken daha ¢ok
keyif aldimiz? 18-) Yapmis oldugunuz calismanin, yaraticilifinizi olumlu ydnde
etkiledigini diislinliyor musunuz? 19-) Bu ¢alismanin, strese sebep olarak yaraticiliginizi
olumsuz yonde etkiledigini diisiinliyor musunuz? 20-) Bu calismalari kendi alan
caligmalarinizda yararlanmak i¢in devam ettirmeyi diisiiniir miistintiz? 21-) Yapmis
oldugunuz uygulama calismasi size ne/neler hissettirdi? Liitfen kisaca yaziniz. (*Acik
uclu) 22-) Yapmis oldugunuz uygulamanin daha islevsel olmasi adina neler 6nerirsiniz?

Liitfen kisaca yaziniz. (*Agik uglu)

3.5. Arastirmanin Ortami

Arastirma, Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim, Heykel, Grafik
Sanatlar, Cizgi Film ve Animasyon Boliimlerinde 2021-2022 Akademik Yili Bahar
Donemi dersleri kapsaminda Resim boliimiinde RSM223 Desen II, Heykel alaninda
HYK106 Heykel Desen II, Grafik Sanatlar bolimiinde GRA102 Grafik Desen 11, Cizgi
Film ve Animasyon béliimiinde ANI112 Animasyon Desen II kodlu dersler biinyesinde

Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Desen Atdlyelerinde gerceklestirilmistir.

Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi biinyesinde Resim, Heykel, Grafik
Sanatlar, Cizgi Film ve Animasyon olarak dort farkli bolimde uygulanan desen
caligmalari, pandemi sartlarina, saglik ve hijyen kosullarina uygun olarak kalabalik bir
uygulama, atdlye ortami olusturulmadan ve ortamin olabildigince havalandirilmast

saglanarak gergeklestirilmistir.

3.6. Arastirmanin Uygulama Siireci (islem)

Arastirma katilimcilart ile gergeklestirilen desen uygulamalari Oncesinde,
uygulamanin yapilacagi ders kapsaminda sorumlu olan O&gretim elemanlariyla
goriisiilerek izin almmig ve aragtirma amacina yonelik bilgilendirme yapilmigtir.

Uygulama oOncesi, uygulama c¢alismasinda yer alacak model/modeller ile iletisim
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saglanarak, uygulama ile ilgili bilgilendirme yapilmis ve wuygulama igin

gergeklestirecekleri durus-pozlar i¢in onaylar1 alinmistir.

Desen uygulamalar1 gergeklestirilmeden once calismaya goniillii olarak katilan
Resim, Heykel, Grafik Sanatlar, Cizgi Film ve Animasyon boliimii sanat 6grencilerine
uygulamanin yontem ve amacina yonelik sozlii bir agiklama yapilmistir (Ek-5, Gorsel

3.1).

Gorsel 3.1. Desen uygulamas: gergeklestirilmeden once ¢alismaya goniillii olarak katilan Heykel,
Cizgi Film ve Animasyon Boliimii ogrencilerine uygulama yontemine ve amacina yonelik sozlii

agiklama yapilirken bir kare

Calisma; model ile ¢izim ve modelsiz ¢izim olmak iizere iki kisimda ele alinmistir.
Model ile yapilan desen ¢izimlerinde katilimcilara verilen dort farkli zaman araliginda
karsilarinda duran modeli, modelin hareketini referans alarak soyut, gercekei,
disavurumcu vs. istedikleri tarzda ve istedikleri malzemeleri kullanarak c¢izebilecekleri
ve boyayabilecekleri ifade edilmistir. Model ile yapilan desen ¢alismalarinda; 1.calisma
icin 4 dakika, 2.calisma i¢in 2,5 dakika, 3.calisma i¢in 1 dakika, 4. ¢calisma icin 30 saniye,
ek olarak yapilan 5. ¢aligma icin 15 saniye olmak {izere siire verilmistir. Uygulamada

verilen model poz ve duruslarin temsili gorsel ornekleri Gorsel 3.2°de yer almaktadir.

109



2.5 dakikalik model pozu givsel dimek temsili

1 dakikahk model pozu giirsel tmek temsili

30 sanivelik model pozu gorsel mek temsik 15 saniyelik model pozu gorsel dmek temsili

Gorsel 3.2. Uygulama siiresince verilen model pozlart

Uygulamada 6grencilere/katilimcilara dagitilan malzemeler;

Gorsel 3.3. Kattlimcilara dagitilan uygulama malzemeleri
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En son yapilan 5. hizl1 desen ¢alismasi bittiginde model yerinden kalkmis, ortamdan
ayrilmistir. Model ayrilirken, katilimcilarin yapmis olduklar1 ¢alismalar ‘uygulamanin
ilk kisim kayd1’ olarak dijital ortama atilmasi ve kayit altina alinmasi i¢in fotograflar
cekilmistir. Bu siire zarfinda katilimcilar olabildigince atolye ortamindan ayrilmamis ve
kayit islemi i¢in proje yiiriitiiciisiine ¢aligmalarini diizenlemeye yardim etmislerdir. Kayit

islemi bittiginde uygulamanin ikinci kismina gecilmistir.

Uygulamanin ikinci kisminda katilimcilardan yapmis olduklart caligmalarin
tekrardan ele alinip yapmis olduklar1 ¢alismalarin hepsini 5 dakikaya tamamlanacak
sekilde siireler verilmis ve yaptiklar1 calismalari devam ettirerek tamamlamalari
istenmistir. Bu tamamlama eylemi uygulamanin ikinci kismini olusturmaktadir.
Tamamlamalar1 i¢in verilen siireler sirasiyla; 1.calisma i¢in (uygulamanin 1. kisminda 4
dakikalik c¢alismaya denk gelen) 1 dakika, 2.calisma i¢in 2,5 dakika, 3.calisma i¢in 4
dakika, 4. ¢alisma i¢in 4 dakika + 30 saniye, ek olarak yapilan 5. ¢alisma i¢in 4 dakika +
45 saniyedir. Bu siirelerde katilimcilardan yaptiklar1 ¢caligmalar1 6zgiirce hareket ederek,
hayal giicleri ve 6zgiin tasarimlar1 ile tamamlamalar1 istenmistir. Calismalarda zaman
kisitlamasi ile alisilandan daha eksik kalan parcalari, katilimcilarin istedikleri malzemeler
ile calisarak, gordiiklerine bagli kalmadan degistirebilecekleri ve yaraticiliklarini
kullanarak farkliliklar katabilecekleri ifade edilmistir. Siireler doldugunda katilimcilara
uygulamay1 degerlendirmelerine yonelik acgik uglu ve kapali uglu-iki secenekli
(evet/hayir) soru tiplerinden olusan bir anket formu dagitilmistir. Katilimcilara dagitilan

anket 0rnegi, Ek-4 dosyasinda yer almaktadir.

3.7. Bulgular ve Istatistiksel Veri Analiz Siireci

Anket sorularindan elde edilen bilgilerin tablolari, frekans analizleri ve istatistiksel
(ki-kare) testleri yapilarak yorumlanmistir. Tiim sorularda hiz faktoriinii etkileyebilecek
olan cinsiyet ve bdliim degiskenlerinde anlamli iliski olup olmag: arastirilnustir. 1k iig
soru yas, cinsiyet ve egitim aldiklar1 boliim ile ilgili demografik bilgileri igermektedir ve
““ Aragtirmanin Evren ve Orneklemi (Grubu)’’ baslig1 altinda belirtilmis olup ayrica bu

sorulara iliskin frekans verilerine ve yiizde grafiklerine yer verilmistir.
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Soru 1) Yasimz? (Acik u¢lu)

Ankete katilan 6grenciler, 7 farkli yas grubuna gore, 18 ile 24 yas araliginda dagilim

gostermektedir. Tlim boliimlerde; 18 ve 19 yas grubu ayni orana (16 kisi) %21,1 sahip
iken, 19 yas grubu (23 kisi) %30,3 oraniyla en kalabalik gruptur (Tablo 3.1, Gorsel 3.4).

Tablo 3.1. Tiim boliim katilimcilarimin yag dagilimi

Soru 2) Cinsiyetiniz? [ ] Kadin [] Erkek

Yagslar Boliimler

Resim | Heykel | Grafik | Animasyon Tim

Boliimler
18 yas 0 1 8 7 16
%14,3 | %27.6 %41,2 21,1% 2y | 24y
3,9% 3,9% 18y

19yas 3 2 6 5 16 22y 21,1%

%143 | %28,5 | %20,7 %26.3 21,1% 7.9%
20yas 8 1 8 6 23

%38 | %143 | %276 %31,6 30,3% 21y \\
2lyas 4 0 4 1 9 11,8%

%19 %13.,9 %5.3 11,8% i
22yas 3 1 2 0 6 20y )

%143 | %143 | %69 7,9% 0. [ 1%
23yas 1 1 1 0 3 21L,1%

%47 | %143 | %3,5 3,9%
24yas 2 1 0 0 3

%9,5 | %143 3,9%

Toplam 21 7 29 19 76
%100 | %100 | %100 %100 Gorsel 3.4. Katilimct yas dagilimi

Uygulama katilimcilariin (38 kisi) %50°si kadin, (28 kisi) %38,8’1 erkek, (9 kisi)
%11,8’1 non-binary cinsiyet kimliklerine sahip olduklarin belirtirken, 1 katilime1 (%1,3)
belirtmemistir (Tablo 3.2, Gorsel 3.5).

Tablo 3.2. Cinsiyet dagilimi tablosu

112

Boliimler Cinsiyet
Non-
Kadin Erkek Non- | Belirtilmedi | Toplam binary, 9 Belirtilmedi,
binary kisi 1kisi 3%
Resim 15 4 2 0 21 11,8%
(%714) | (%19) | (%9,5) (%100) l
Heykel 2 3 1 1 7 ‘
(%28.,5) | (%42.,8) | (%14,3) | (%14,3) | (%100) >
Grafik | 16 | 12 1 0 29 e, D Kadin
(%55,1) | (%413) | (%3.5) (%100) | 2 38 kisi
Animasyon 5 9 5 0 19 38. x(;/ﬂ 50%
(%26,3) | (%47.3) | (%26.3) (%100)
Toplam 38 28 9 1 76
(%50) | (%38,8) | (%11,8) | (%1,3) | (%100)

Gorsel 3.5. Katilimci cinsiyet

dagilimi



Soru 3) Boliimiiniiz? [ ] Resim [ ] Heykel [] Grafik Sanatlar [] Cizgi Film ve Animasyon

Uygulama katilimcilarinin; %28’1 Resim, %9’u Heykel, %38’1 Grafik Sanatlar,
%25°1 ise Cizgi Film ve Animasyon boliimiinde lisans egitimlerine devam eden sanat

ogrencileridir (Tablo 3.3, Gorsel 3.6).

Tablo 3.3. Béliim dagilimi tablosu

Boliim/Alan Katilimar sayisy/ .
Yiizde oram Ammf)lsyon Resim
25% 28%
Resim 21 (%27,6)
Heykel 7 (%9,2) l\
Grafik 29 (%38,2) Grf})ﬁk Heykel
Animasyon 19 (%25) 38% 9%
Toplam 76 (%100)

Gorsel 3.6. Boliime gére katilimci yiizde orani

Soru 4) Daha onceden Giizel Sanatlar alami disinda lisans, yiiksek lisans, doktora

egitimi aldimiz m1? Aldiysaniz hangi boliimde okudunuz liitfen kisaca yaziniz.
L] (1) Evet (belirtiniz)....... L] (2) Hayir

Katilimer 6grencilerin %98,7°si giizel sanatlar alan1 disinda herhangi bir farkli alan
egitimi almamiglardir. Grafik boliimiinden sadece 1 6grenci lisans alaninda Matematik
egitimi aldigini bildirmistir. Ki-kare analiz sonucuna gore (Tablo 3.4) katilimcilarin daha
once giizel sanatlar alan1 disinda egitim alma durumlari ile boliim ve cinsiyet degiskenleri

arasinda anlaml bir iligkiye rastlanmamustir (y*=1,99, p>0,05).

Tablo 3.4. Ki-kare testi (Soru 4)

Soru4*Boliim y2-Ki-kare degeri Sd- Serbestlik derecesi P degeri
Olasihik Oram 1,94 2 0,369

Soru 5a) Desen ¢alismasim1 daha onceden deneyimlediniz mi? 5b) Daha 6nceden

deneyimlediyseniz desen c¢aligmalarini ne siklikla yaptiniz/yapiyorsunuz?

[l Evet [] Hayir

Desen ¢aligmalarin1 daha 6nce deneyimleyenler 75 katilimci ile %99’luk bir orana
sahiptir. Desen c¢alismalarini daha onceden deneyimlememis sadece 1 katilimel

goriilmektedir (Gorsel 3.7).
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Hayir
(1 katlllmc1) 1%

Evet
(75 katilimer)

99%

Gorsel 3.7. Desen calismalarint deneyimleme (Soru 5a)

Soru 5b) Daha 6nceden deneyimlediyseniz desen calismalarini ne sikhikla

yaptimz/yapiyorsunuz? [ ] Nadiren [] Arada sirada [] Siklikla [[] Cok sik

Uygulamaya katilan Resim, Heykel, Grafik Sanatlar, Cizgi Film ve Animasyon
boliimlerinden desen c¢alismalarini daha dnceden deneyimleyen sanat 6grencilerinin bu
pratikleri yapma sikligina bakildiginda, (29 kisi) %38,1 orani ile ¢ogunluk katilimcinin
“siklikla” derecesinde desen ¢alismalar1 yaptigi gézlemlenmektedir. Boliimlerin desen
pratiklerini yapma sikliklar1 incelendiginde, “siklikla” (%42,9) ve “cok sik” (%52,4)
seceneklerini isaretleyerek diger boliimlere gore en sik desen pratigi yapan Resim
ogrencileri oldugu goriilmektedir. Desen ¢aligmasi yapma siklig1 en diisiik boliim ise
%21,4 orani ile “nadiren” sikkini isaretleyen Grafik Sanatlar boliimii olmustur (Gorsel

3.8, Tablo 3.5).

Belirtilmedi, 1kisi Nadiren, 8kisi
Cok sik, 20 kisi 1.3% 10.5%
26.3%
Arada sirada,
18 kisi
23.6%
Siklikla,29 kisi
38.1%

Gorsel 3.8. Desen calismalarint yapma sikligt (Soru 5b)
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Tablo 3.5. Katilimcilarin desen ¢alismalar: yapma sikliklary ile alan-béliim iliskisinin karsilastirilmast

Bolimler
Soru 5b*Boliim Toplam
Resim Heykel Grafik Animasyon

Frekans 0 0 6 2 8
Nadiren Sikliga gore ,0% ,0% 75,0% 25,0% 100,0%
Boliime gore ,0% ,0% 21,4% 10,5% 10,7%

Frekans 1 2 12 3 18
Ara sira Sikliga gore 5,6% 11,1% 66,7% 16,7% 100,0%
Boliime gore 4,8% 28,6% 42,9% 15,8% 24,0%

Frekans 9 5 5 10 29
Siklikla Sikliga gore 31,0% 17,2% 17,2% 34,5% 100,0%
Boliime gore 42,9% 71,4% 17,9% 52,6% 38,7%

Frekans 11 0 5 4 20
Cok sik Sikliga gore 55,0% ,0% 25,0% 20,0% 100,0%
Boliime gore 52,4% ,0% 17,9% 21,1% 26,7%

Frekans 21 7 28 19 75
Toplam Sikliga gore 28,0% 9,3% 37,3% 25,3% 100,0%
Boliime gore 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Yapilan Ki-kare analizi sonucuna (Tablo 3.6) gore dnceden desen ¢aligmasi yapma
sikliklari ile egitim aldiklar1 bolim arasinda anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir

(12=32,56, p<0,05).

Tablo 3.6. Ki-kare testi (Soru 5b)

Soru5b*Bolim Ki-kare degeri Sd-Serbestlik derecesi P degeri
Olasilik orami 32,56 9 0,000

Grafik Sanatlar boliimii 6grencilerinin %75 frekansi ile ‘nadir’ olarak desen
caligmalar1 yaptiklari, Resim boliimii 6grencilerinin ise, %55 oraniyla ‘en sik’ frekansta
desen pratigi yapan 6grenciler oldugu goriilmektedir. Ayn1 durum farkli oranlar ile hizli

desen caligmalar1 i¢in de mevcuttur (6.soru).

Ayrica ilave edilebilir; Grafik bolimii 6grencileri model ile gerceklestirilen desen
pratikleri yapma siklig1 konusunda diger boéliimlerden farklilagmis olsalar da GRA102
kodlu Grafik Desen II, desen dersi kapsaminda ‘fikir eskizleri’ baslig1 altinda
degerlendirilebilen desen caligmalar1 yapmaktadir. Grafik Sanatlar boliimii 6grencileri,
bu calismalarda belli bir modele veya referansa bagli kalmadan gergeklestirdikleri

cizimlerde desen pratiklerini, zihin-géz-el-imge arasinda dongiisel bir iliski icinde
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yaptiklart sorgulama ve ¢oziimlemeler sirasinda ortaya cikardiklar: fikir diyagramlari
olarak degerlendirmektedir. Tasarimcinin eskiz ¢izimi esnasinda ya da bitirdiginde,
baslangigta planlamadigi bir takim yeni bilgiler tasarimciya iletilmektedir. Planda
olmayan beklenmedik yeni bilgiler, hizli desen c¢alismalarinda gelisen daha bilingdisi,
kontrolsiiz ve beklenmedik olusumlara yabanci degildir. Bu iletimler, tasarimdaki yeniyi
ortaya ¢ikaran paylasimlar olup zihin-goz-el-imge dortliisii arasindaki dongiisel ve stirekli
iletisim sisteminin devridaimini yapmaktadir (Goldschmidt, 1994 akt. Yakin, 2015, s.
121-122). Bu siireg, iizerine diisiiniilerek sekillenen fikir aligverislerini, brain-storming
(beyin firtinasi) gibi diisiince-emek-zaman katmanlarini igermektedir. Bunun bir benzer
ornegi ‘Cagdas Sanat Pratiklerinde Hiz: Coop Himmelb(l)au Ornegi’ bashg: altinda
cagdas mimari tasarim Ornegi olarak sunulan Coop Himmelb(l)au tasarimcilarinin hiz
icerikli otonom ¢izimlerle bagladiklar1 tasarimlarin1 sonrasinda diisiinsel efora dayali
emek siireglerinde incelenmektedir. Cagdas desen basligi altinda degerlendirilen
modelsiz olarak gerceklestirilen farkli ve hizli desen pratikleri, fikir eskizleri Grafik
boliimii  6grencilerinin egitim siiregleri boyunca yararlandiklar: tekniklerden biri

olmaktadir.

Soru 6a) Hizh desen ¢calismasini daha 6nceden deneyimlediniz mi? 6b. Daha 6nceden

deneyimlediyseniz eskiz, hizli desen ¢aligmalarini ne siklikla yaptiniz/yapiyorsunuz?
[] Evet [] Hayir

Tiim boliimlerde biiytik bir cogunluk %97’si (74 katilimci) hizli desen ¢alismalarini
deneyimlemis olduklarin1 belirtmistir. Hizli desen c¢alismalarini deneyimlemeyen

katilimcilar 2 kisidir ve ufak bir yiizde dilime, %3 liik bir orana sahiptir (Gorsel 3.9).

Hayir
(2 katilime1) 3%

Evet
(74 katilimcer)
97%

Gorsel 3.9. Hizli desen ¢alismalarini deneyimleme (Soru 6a)
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Soru 6b) Daha 6nceden deneyimlediyseniz eskiz, hizh desen calismalarini ne

sikhikla yaptimz/yapiyorsunuz? sorusunun frekanslar1 Gorsel 3.10°da verilmistir.
[] Nadiren [] Arada sirada [] Siklikla [ ] Cok sik

Tim boliimlerde en yiiksek siklik derecesi, arada sirada (26 kisi, 34%), en diisiik
siklik derecesi ise ¢ok sik (12 kisi, 16%) olmustur (Gorsel 3.10). Boliimlerin hizli desen
caligmalarini deneyimleme sikliklar1 ve frekans degerleri Tablo 3.7°de, ki-kare testi Tablo
3.8’de yer almaktadir. Ki-kare analizi sonucuna gore uygulamaya katilan 6grencilerin
hizl1 desen yapma sikliklar1 ile egitim aldiklari alan-boliim arasinda anlamli bir iligki

gozlemlenmektedir. (¢*=20,06, p<0,05) .

Grafik Sanatlar boliimii Ogrencileri, %69 oranmiyla nadir olarak hizli desen
caligmalar1 yaptiklar1 goriiliirken, Resim boliimii 6grencileri, %42 oranu ile ¢ok stk hizli

desen caligmalar1 yapan 6grenciler olmaktadir (Tablo 3.7).

Belirtilmedi
i . - om0
Cok Sik-12 kisi 2 kisi, 3% Nadiren-16 kisi

Siklikla-20 kisi J
27% Arada sirada-
26 kisi
34%

Gorsel 3.10. Hizli desen ¢alismalarinit yapma sikligi (Soru 6b)

Tablo 3.7. Katilimcilarin hizli desen ¢alismalart yapma sikligi ile alan-boliim iliskinin karsilastirimasi

Soru 6b*Béliim Boliimler

Resim Heykel Grafik Animasyon Toplam

Frekans 2 2 11 1 16
Nadiren Sikliga gore 12,5% 12,5% 68,8% 6,3% 100,0%
Boliime gore 9,5% 28,6% 39,3% 5,6% 21,6%

Frekans 7 2 10 7 26
Ara sira Sikliga gore 26,9% 7,7% 38,5% 26,9% 100,0%
Boliime gore 33,3% 28,6% 35,7% 38,9% 35,1%

Frekans 7 3 2 8 20
Sikhikla Sikliga gore 35,0% 15,0% 10,0% 40,0% 100,0%
Boélime gore 33,3% 42,9% 7,1% 44,4% 27,0%

Frekans 5 0 5 2 12
Cok sik Sikliga gore 41,7% ,0% 41,7% 16,7% 100,0%
Boliime gore 23,8% ,0% 17,9% 11,1% 16,2%

Frekans 21 7 28 18 74
Toplam Sikliga gore 28,4% 9,5% 37,8% 24,3% 100,0%
Boliime gore 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tablo 3.8. Ki-kare testi (Soru 6b)

Soru 6b*Bolim y2-Ki-kare degeri Sd- Serbestlik derecesi P degeri

Olasihik Oram 20,06 9 0,017

7a. Soru) Bu uygulamada ¢alismayi/calismalarmizi gerc¢eklestirmek icin hangi

malzeme/malzemeleri tercih ettiniz?

7b. Soru) Bu malzemeyi/malzemeleri tercih etmenizin belli bir sebebi var m1? Var ise

liitfen kisaca agiklayiniz. (Agik uglu)

Tablo 3.9. Tercih edilen malzemenin boliimlere gore dagilimi (Kisi sayisi-Yiizde orani)

Malzeme Kullanimi
Boliimler (1-2) Malzeme Coklu Malzeme Belirtilmemis Toplam
Resim 4 (%19) 15 (%71.,4) 2 (%9,5) 21
Heykel 3 (%42.,8) 3 (%42.,8) 1 (%]14,3) 7
Grafik 9 (%31) 20 (%69) - 29
Animasyon 6 (%31,5) 13 (%68.,4) - 19
Toplam 22 (%29) 51 (%67,1) 3 (%3.,9) 76 (%100)

Tablo 3.9’a gore tiim bdliimlere bakildiginda sanat 6grencilerinin ¢cogunlugu (%67,1)’1
coklu malzeme kullanimiyla birlikte uygulamada daha deneysel bir yaklagim izledikleri
sOylenebilir. Ayrica boliimlere bakildiginda ise Resim boliimii 6grencilerinin %71,4’1,
Grafik Sanatlar bolimii 6grencilerinin %69’u, Animasyon boliimii 6grencilerinin %68
oranlarinda ¢oklu malzeme kullanimina y6neldigi goriilmektedir. Heykel boliimiinde ise
1-2’li malzeme ve c¢oklu malzemenin %43 oraniyla esit olarak kullanildigi

gbzlemlenmistir.

Soru 7b) Bu malzemeyi/malzemeleri tercih etmenizin belli bir sebebi var mi1? Var

ise liitfen kisaca aciklayimz. (Acik uclu)
Katilimeinin malzemeyi tercih sebebi 3 grupta incelenip yorumlanmustir.

1-Teknik Bilgi; malzemeyi taniyor, deneyimi var ve siire¢ i¢inde stratejik bir sekilde

yonlendirebiliyor.

2-Giivenli alan; alisti§1 malzeme yonelimi ve statiiko egilimi olarak yorumlanmistir.
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3-Tecriibe; daha dnceden malzemeyi kullanmamis ve tecriibe edinmek, deneyimlemek

amaciyla malzeme kullanimina gitmistir.

Tablo 3.10. Malzeme kullanim amaci, tercih sebebi (Kisi sayist)

Malzeme Kullanim Amaci
Boliimler Teknik Bilgi Giivenli Alan Tecriibe Goriis Belirtilmedi
Resim 14 - 2 10
Heykel 5 - 1 2
Grafik 13 7 2 14
Animasyon 3 2 1 17
Toplam 35 9 6 43
Animasyon ! 2 ; 13
Grafik z g !
10
2
Heykel !
eyke A
Resim 2 8
0 2 4 6 8 10 12 14
Belirtilmemis Tecriibe Gtivenli Alan m Teknik Bilgi

Gorsel 3.11. Malzeme kullanim amacina gére katilimct saytist

Malzeme kullanim amacimin siniflandirildigi Tablo 3.10°da ve Gorsel 3.11°de
belirgin olarak teknik bilgi’nin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir (35 kisi). Buna ragmen
malzeme kullanim amaci hakkinda goriis belirtmeyen 6grenci sayis1 daha yiiksek bir
orana (43 kisi) sahiptir. Genele bakildiginda 6grencinin alisildik oldugu malzemeye
yonelerek, statilkoda veya giivenli (konfor) alaninda kalmay1 segen dgrencilerin ufak bir
dilimi (8 kisi) kapsadigi aktarilabilir ve en ¢ok Grafik boliimiinde malzeme konusunda
statliko egilimine rastlanmaktadir. Ancak buna ragmen Grafik boliimii 6grencileri kisa
stire dilimine ragmen 1-2 malzeme kullanimindansa ¢oklu malzeme kullanimina gitmisler
ve kullandiklar1 malzemeleri de deneyimlerine ve sahip olduklar teknik bilgiye baglh

bilingli bir yonelim ile se¢misler ve deneysel bir tutum ile kullanmiglardir. Ayrica
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malzemeyi teknik bilgi ve tecriibesine gore se¢gme ve buna gore c¢alismalarini
yonlendirme konusunda Resim boliimiiniin 6n plana ¢iktigi gézlemlenir. Bu durum
boliimiin hem desen hem de alan-atdlye derslerinin sikliklarina bagli Resim bdliimii
ogrencilerinin daha fazla deneyim ve pratik sahibi olmalari ile iliskilendirilebilir.
Uygulama siirecinde daha onceden kullanmayip, denemek, deneyimlemek ve tecriibe
edinmek i¢in malzeme kullanimina gidenlerin ise az bir oranda (6 kisi) oldugu tespit
edilmistir. Bu durum c¢ogu 6grencinin dagitilan malzemeleri tanidigini, daha 6nceden
deneyimlemis oldugunu, malzemeye yonelik teknik bilgiye sahip oldugunu gostermekte
ve tabloda katilimcinin teknik bilgi se¢imini desteklemektedir. Buna bagli olarak da siire
kisitlamasina bagli olarak 6grencinin deneyimleme olgusundan ziyade teknik bilgi ve
sahip oldugu bilgiye gore O6grencinin siire kisitina karsi bir malzeme se¢im stratejisi
izledigi belirtilebilir. Bu olguyu, 6grenciler tarafindan en ¢ok kullanilan veya en az
secilen malzeme-materyal iliskisinde gormekteyiz. Uygulama siirecinde sanat
ogrencilerine sunulan kara kalem, sanguin kalem, yagl pastel, toz pastel, akrilik boya
gibi malzeme/materyaller arasinda katilimcilar tarafindan segilen ve en ¢ok kullanimina
rastlanan toz pastel, ugucu olma o6zelliginden, dagilan-dagitilan, genis alana yayilan,
duman etkisi verme vb. gibi katilimecilarin belirttigi 6zelliklerden dolayr hizli desen
caligmalarinda en ilgi goren ve kullanilan malzeme olmustur. Resim (R), Heykel (H),
Grafik Sanatlar (G), Cizgi Film ve Animasyon (A) boliimii uygulama katilimcilarinin toz

pastel kullanarak yaptiklari ¢aligmalardan 6rnekler Gorsel 3.12°de yer almaktadir.

[ H3. 3i

R16.(2,5dk)-2.kisim H3.(30sn)-2.kisim
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G12.(15sn)-2.kisim A2.(2,5dk)-2.kisim

Gorsel 3.12. Resim, Heykel, Grafik ve Animasyon béliimlerinden R16, H3, G12 ve A2 kodlu
katilimcilarimin uygulamada gerceklestivdikleri toz pastel ¢alismalarindan ornekler

Uygulama siiresince katilimcilar tarafindan en az kullanilan ve tercih edilen
malzeme ise akrilik boyadir. Akrilik boyanin uygulanirken palette renk bulma-karistirma-
kuruma siiresi vs. gibi islemsel siirecinden kaynakli diger malzemelere gore daha zaman
aldig1 ve bu sebeple katilimcilar tarafindan tercih edilmedigi diisiiniilmektedir. Kisacasi
uygulama siirecinde katilimcilar, genel olarak siire-hiz odakli bir malzeme yonelimine
gitmisler ve daha rahat kullandiklarina inandiklari, bildikleri, daha ©nceden
deneyimledikleri veya aligtiklar1 materyal kullanimini tercih ettikleri sdylenebilir. Ancak
bu durum, katilimcilardan malzeme kullanimlarina sebep belirtilmeyenlerin orani fazla

oldugundan ancak bir varsayim olarak sunulabilir.
Soru 8) Siire kisaldik¢a calismay1 tamamlayamama kaygisi duydunuz mu?
[ 1 Evet [] Hayir

Tim bolim katilimeilarinin siire kisaldik¢a ¢aligmayr tamamlayamama kaygisi
duyma durumuna bakildiginda katilimcilarin neredeyse yarisi kadari, %46’s1 (35 kisi),
caligmalarini tamamlayamamaya yonelik bir kaygi duymustur (Gorsel 3.13). Ancak diger
sorularla iligkisel bir degerlendirmeye alindiginda bu kaygi durumu, katilimcilarin
caligmalarina konsantre olma (Soru.9), caligmalarinda daha rahat bir tutum iginde

ilerleyebilme (Soru.10) ve kendiliginden, sezgisel ¢izim gergeklestirme durumlarina
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engel olmamis (Soru.13), yaraticiliklarint olumsuz yonde etkilememistir (Soru. 19). Stire-
hiza bagli olusan bir kaygi faktoriiniin oldugu halde katilimcilar, tiretim siireglerini ve
caligmalarint olumlu olarak yiiriitebildiklerini ifade etmislerdir. Bu durum 6grencilerin
duygu diizenleme becerileri ve biligsel esnekleri ile iliskilendirilebilir. Duygu diizenleme,
bireylerin farkli durumlara uyum saglayabilme ve sorunlarla basa ¢ikabilme becerilerinde
vurgulanan bir Ozelliktir (Se¢im, 2020, s. 507). Bu 06zellik sayesinde uygulama
katilmcilarinin  hissettikleri kaygi duygusunu, hiz-siire odakli farklilagan yaratict
stirecleri i¢inde tolere edebildikleri hatta bu kaygi durumunu, olumlu heyecan ve yaratici

stres (Ostres) olarak yorumlayabildikleri (Soru 21) sdylenebilir.

Resim, Heykel, Grafik Sanatlar, Cizgi Film ve Animasyon bdliimlerine
bakildiginda ise, %55 frekansiyla Grafik Sanatlar bolimi ve %57 oraniyla Resim
boliimiiniin en ¢ok kaygi duyan boliimler olduklar1 goriilmektedir. Jean Paul Sartre’ye
gore, kayginin varligt sorumluluk duygusu ile iligkilidir. Yapilan sec¢imlerin bir
sorumluluk getirmesi sonucu kisi de bir kayg1 unsuru dogar. Istenmeyen bir durum olarak
goriilmeyen kaygt durumu, insanin eylemlerinin bir boliimii ve hatta eylemlere yon verici
bir gii¢ olarak degerlendirilir (Ditfurth, 1991, s. 16-17 akt. Manav, 2011, s. 209-210).
Animasyon boliimii ise (14 katilimci) %74 orantyla siire kisaldik¢a ¢aligmayi
tamamlayamamaya yonelik en az kaygi duyan boliim olmustur (Tablo 3.11). Ayrica bu
duruma bagli olarak Animasyon boliimii 6grencilerinin diger boliimlerle kiyaslandiginda
daha fazla, %89,5 oraniyla oran-oranti gibi kurallara bagli kalmadan ilerlediklerini (Soru
10), daha rahat bir tutum sergilediklerini ve %95 oraniyla da ¢alismalarina oldukca

konsantre olduklarini géstermistir (Soru 9).

Tablo 3.11. Soru 8’e verilen yanitlarin boliimlere dagilimi

Boliimler Cevaplarin frekans ve yiizdeleri Hayir Evet
(41 katilimer) (35
Evet Hayr Toplam 549, katilimer)
46%
Resim 12 9 21 =
%57,1 %429 %100
Heykel 2 5 7
%28,6 %714 %100 ’
Grafik 16 13 29
%355,2 %44,8 %100 ~
Animasyon 5 14 19
%26,3 %73,7 %100 Gorsel 3.13. Tamamlayamama kaygisi
Toplam 35 41 76
%46 %54 %100 (Soru §)
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Tablo 3.12. Katilimcilarn siire kisaldik¢a ¢alismayr tamamlayamama kaygilary ile alan-boliim iliskisinin

karsilastirilmast
Soru 8*Bolim Bollimier Toplam
Resim Heykel Grafik Animasyon
Frekans 12 2 16 5 35
Evet Kayg! durumuna gore 34,3% 5,7% 45,7% 14,3% 100,0%
Pap s 57,1% 28,6% 55,2% 26,3% 46,1%
Boliime gore
Frekans 9 5 13 14 41
Hayir Kaye1 durumuna gore 22,0% 12,2% 31,7% 34,1% 100,0%
Pap 5 42,9% 71,4% 44,8% 73,7% 53,9%
Boliime gore
Frekans 21 7 29 19 76
Toplam Kaygt durumuna gore 27,6% 9,2% 38,2% 25,0% 100,0%
Pep s 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Boliime gore

Ki-kare test sonucuna gore siire kisaldikca caligmayr tamamlayamama kaygisi
duyma durumu ile alan-boéliim arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Calismalari
tamamlayamama kaygist duyma ve bolim degiskenleri birbirinden bagimsizdir.

(x*=6,034, p>0,05).

Tablo 3.13. Ki-kare testi (Soru 8)

Soru 8§*Boliim y2-Ki-kare degeri Sd (serbestlik derecesi P degeri
Olasiik Oram 6,034 3 0,110

Soru 9. Zaman kisaldik¢a konsantre olabildiniz mi?
[1] Evet, oldum. [] Hayir, olamadim.

Desen c¢izimlerinde zaman kisaldikca katilimeilarin  konsantre olabilme
durumlarina bakildiginda, boliimlere gore kisi dagilimi Tablo 3.15°de ve ylizde oranlari
Gorsel 3.14, Tablo 3.14’de yer almaktadir. Tiim boliimlere bakildiginda pratige getirilen
stire kisit1 olgusu ile katilimcilarin ¢alismalarina konsantre olma durumlari arasinda bir
iliski oldugu sdylenebilir. Hiz ile beraber viicutta artan uyarici ndrotransmitterlerden
dopamin ve epinefrin, noradrenalin gibi diger uyarict hormonlar, motivasyon ve hareket
kontroliinde rol oynamakta, kisi de haz-6diil duygusunu olusturarak ve konsantrasyonu
saglayarak zihnin dikkat seviyesini artirmaktadir (Coriig, 2011, s. 78-79). Desen
cizimlerinde de hiz faktdriiniin, sanat 6grencilerinin dikkat-konsantrasyon durumlarini

destekleyici nitelikte oldugu aktarilabilir.
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Tablo 3.14. Soru 9’°a verilen yanitlarin boliimlere

Evet
dagilimi Hayr, oldum
Boliimler Cevaplarin frekans ve yiizdeleri olamadim (59
(17 katilimer) katilimer)
Evet Hayir Toplam 22% 78%
Resim 14 7 21 (100%)
(66,6%) | (33,3%)
Heykel 6 1 7
(85,7) (14,3 (100%)
Grafik 21 8 29
(72,4%) (27,6%) (100%)
Animasyon 18 1 19
(94,7) (5.3%) (100%)

Gorsel 3.14. Konsantre olma durumu
(Soru 9)

Tablo 3.15. Katilimcilarin zaman kisaldik¢a konsantre olma durumlari ile alan-boliim degerlerinin

karsilastirilmasi
Boliimler
Soru 9*Bolim Toplam
Resim Heykel Grafik | Animasyon

Frekans 14 6 21 18 59
Evet, Konsantre olma durumuna 23,7% 10,2% 35,6% 30,5% 100%
oldum gore

Béliime gore 66,7% 85,7% 72,4% 94,7% 77,6%

Frekans 7 1 8 1 17
Hayrr, Konsantre olma durumuna 41,2% 5.9% 47,1% 5,9% 100%
olamadim | gore

Béliime gore 33,3% 14,3% 27,6% 5,3% 22,4%

Frekans 21 7 29 19 76

Konsantre olma durumuna 27,6% 9.2% 38,2% 25% 100%
Toplam N

gore

Béliime gore 100% 100% 100% 100% 100%

Yapilan Ki-kare analiz sonucuna gore (Tablo 3.16), 6grencilerin zaman kisaldik¢a
konsantre olabilme durumlar ile katilimci 6grencilerin alan-boliimleri arasinda 90%

giiven katsayisina gore anlamli bir iliski oldugu saptanmustir ( %>=6,32, p<0,10).

Tablo 3.16. Ki-kare testi (Soru 9)

Soru 9*Bolim y2-Ki-kare degeri Sd (serbestlik derecesi) P degeri

Olasihik Oram 6,32 3 0,097

Animasyon boliimii 6grencileri, %95 frekansla uygulamada siire kisitlamasindan
olumsuz yonde etkilenmeyerek ¢alisamalarina en iyi konsantre olabilen katilimc1 grubu

olarak degerlendirilebilir. Resim bolimii 6grencileri ise (7 katilimci) %33 gibi bir
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frekansla zaman kisitlamasiyla uygulamada konsantre olamadiklarimi belirtirmislerdir.
Bu durum, Resim bdliimiiniin desen ve hizli desen ¢alismalarina ek olarak atdlye-alan
caligmalarinda yaptiklar1 uzun siireli ¢izim pratikleri ile iligkilendirilebilir. Uzun siireli
cizim pratigine aligmis olan &grencinin silirenin kisalmasiyla hizli desen pratiklerinde
konsantre olmaya zorlandig1r gozlemlenmektedir. Ayrica bu durum, uygulamada hizli
desen pratiginin farkli bir sekilde yorumlanmasina bagli olusan belirsizlik veya farklilik

olgusundan da kaynaklanabilir.

Soru 10. Siire kisaldik¢a hi¢bir sey diisiinmeden (oran-oranti vs. plastik unsurlara

bagh kalmadan) ilerleyebildiniz mi? [ ] Evet [ Hayir

Uygulama katilimcilariin %79°u (60 kisi) siire kisaldik¢a higbir sey diisinmeden
(oran-orant1 vs. plastik unsurlara bagli kalmadan) ilerlediklerini ifade ederken,
ilerleyemeyenler (16 6grenci) 21% oranina sahiptir (Gorsel 3.15). Resim bolimii (18 kisi)
%86 orani ile hi¢bir sey diistinmeden ilerleyebildiklerini, Grafik boliimii ise (9 kisi) %31
orani ile oran-orant1 gibi kurallarina bagl kalmadan ilerleyemediklerini, bir diger ifade
ile oran-orant1 gibi kurallara bagl kalarak ilerlediklerini belirtmislerdir. Frekans ve ylizde
degerler Tablo 3.18’de yer almaktadir. Ki-kare analiz sonucuna bakildiginda (Tablo 3.19)
katilimcilarin uygulamada siire kisaldikca hicbir sey diisiinmeden ilerleyebilme durumu
ile cinsiyet arasinda %90 giiven katsayisina gére anlamli bir iligski oldugu saptanmigtir

(x*=4,65, p <0,10).

Tablo 3.17. Soru 10°a verilen yanmitlarin boliimlere dagilim

Cevaplarin frekans ve yiizdeleri
Boliimler
Evet Hayir Toplam H?gr
Resim 18 3 21 katfllmcl)
%85,7 %14,3 %100 21%
Heykel 5 2 7
%71,4 %28,6 %100
Grafik 20 9 29 \»
%69 %31 %100
Animasyon 17 2 19
%89.5 | %105 %100 ‘igf;
Tiim Béliimler 60 16 76 katilimci)
(%79) (%21) (%100) 799/,

Gorsel 3.15. Hicbir sey diisiinmeden

calismalarda ilerleyebilme durumu

(Soru 10)
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Tablo 3.18. Katilimcilarin siire kisaldik¢a hi¢bir sey diisiinmeden ¢alismalarinda ilerleyebilme durumlart

ile cinsiyetin karsilastiriimasi

. Cinsiyet
Soru 10*Cinsiyet Toplam
Kadin Erkek Non-binary

Frekans 29 21 9 59
Evet Soru 10°a gére 49,2% 35,6% 15,3% 100,0%
Cinsiyete gore 76,3% 75,0% 100,0% 78,7%

Frekans 9 7 0 16
Hayir Soru 10°a gére 56,3% 43.8% 0% 100,0%
Cinsiyete gore 23,7% 25,0% ,0% 21,3%

Frekans 38 28 9 75
Toplam Soru 10’a gore 50,7% 37,3% 12,0% 100,0%
Cinsiyete gore 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 3.19. Ki-kare testi (Soru 10)
Soru 10*Cinsiyet x2-Ki-kare degeri Sd -Serbestlik derecesi P degeri

Olasihik Oram 4,65 2 0,097

Katilimcilarin zaman kisaldikg¢a higbir seye bagli kalmadan ilerleyebilme durumu
ile cinsiyet iliskisi degerlendirildiginde, %100 oraniyla tiim non-binary katilimcilarin
zaman kisaldikca higbir seye baglhi kalmadan c¢alismalarinda ilerleyebildigi

gbzlemlenmistir.

Giincel arastirmalar, non-binary veya transgender genclerin kaygi, depresyon ve
magduriyete daha fazla sahip olduklarin1 gostermekte (Johns & ark., 2019; Reisner &
ark., 2015; Toomey, Syvertsen, & Shramko, 2018 akt. Hardy & Monypenny, 2019, s. 2),
akranlarindan daha fazla anti-sempatik, diismanca bir okul-¢evre deneyimine maruz
kaldirdiklarin1 (Kosciw & ark., 2018) ve buna paralel olarak aile-gevre sorunlariyla basa
cikma stratejilerine, kendini savunma mekanizmalarina daha fazla bagvurduklari
aktarmaktadir (Wells & ark., 2012). Savunma mekanizmalarina bagl olarak kendini
dogal bir sekilde gosteren tiim kurallardan bagimsizlagma, Ozgiirlesme istek veya
yonelimi, sanat pratiginde kendini bireysel, 6zgiin ifadenin 6n plana ¢iktigi, norm ve

kurallarin flulastifi androjen bir yapida gosterebilir. Androjen birey®, bir biligsel

85 Androjen kavram, literatiirde hem kadinlarda hem de erkeklerde olmak iizere her iki cinsiyette bulunan
erkeklik hormonu olarak bilinse de 1970’lerde psikolog Sandra Bem tarafindan ortaya koyulan androjen
kavrami, kadin veya erkek olarak kolayca tarif ettigimiz kisilerden bagimsiz cinsiyet kimlik ve 6zelliklerine
sahip bireyleri tanimlamaktadir. Burada ele alinan androjen (androgynous) kavrami, heterojen veya notr
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diizenleyici olarak yerine ve zamanina uygun, kabullenici veya hakkini savunan, sezgici
veya gercekei, hassas ya da giiclii olabilmektedir . Bem’e gore androjeni genel anlamda
psikolojik cinsiyet olarak ifade edilmektedir (Matisz, 2011, s. 12 akt. Erden, 2014, s. 51).
Kaufman’nin (2019) ifadesiyle, *“psikolojik androjenlik®, sanata yabanci degildir’” (akt.
Eby, 2017). Siire kisaldik¢a ¢aligmalarinda hicbir sey diisiinmeden ilerleyemediklerini
ifade edenler ise (9 kisi) %56,3 oraniyla kadin katilimcilardir. Bu durum, kadin
katilimcilarin daha diizgilin ve estetik bir caligma ortaya koyma motivasyonu ve hedefe

yonelik duydugu sorumluluk duygusu ile iliskilendirilebilir.

Soru 11) Tamamen bilingli bir ¢izim uygulamasi1 mi gerc¢eklestirdiniz?
[] Evet, tamamen bilingli bir uygulama gerc¢eklestirdim.

[] Hayir, tamamen bilingli bir uygulama gerceklestirmedim.

“Tamamen bilingli bir ¢izim uygulamast m1 gergeklestirdiniz?” sorusuna tiim
boliimlerde (44 katilimci) %58 oranla “Evet”, (32 katilimei) %42 oraniyla “Hayir”
cevabmi vermislerdir (Gorsel 3.16). Bu oranlarmnin birbirine yakinligi, uygulamanin
katilimcilar tarafindan hem bilingdisi hem de bilingli bir sekilde gergeklestirilmis olmast,
pratigin uygulanma sekli ve katilimcinin motivasyonel yaklasimu ile iliskilendirilebilir.
Ayrica katilimcilarin ifadelerinden, aragtirmanin yaratici itkiyi temellendiren biling-

bilin¢dis1 arasinda kurulan bir kdpriiniin varliina isaret edebilir.

Boliimlere bakildiginda Resim boliimiiniin (15 6grenci) %72’si evet, Grafik
boliimiiniin (14 6grenci) %48’si hayir karsiligin1 vermislerdir. Heykel boliimiinden (4
ogrenci) hayir sikkini isaretledigi halde, katilimer sayisinin azlig1 sebebiyle %57 orant ile

en yiiksek orana sahiptir (Tablo 3.20).

cinsiyet kimligi sifat1 olarak ele alinabilir ve gliniimiiz terminolojisinde de androjen ya da androjeni, kisinin
hem disil, hem eril olma yetenegi (esnek-cinsiyet) veya hem kadin hem erkek cinsiyet kimlik 6zelliklerinin
aym kiside var olmasi (gift-cinsiyetgilik) veya ikili cinsiyet kimlik 6zelliklerinin az olmasi-olmamasi (notr)
anlamlarina karsilik gelmektedir (Resnick, 2022).

8 Psikolojik androjenlik veya androjen olma ifadesi, 6zellikle cinsiyet kaliplarina ve dyargililarina sahip
bir toplumda, kisinin deneyime agik, esnek ve kendi 6zgiin kimlik olusumu ve 6zgiir yonelimi paralelinde
sosyal normlara aldiris etmeyen, kendine giiveni olan yaratic1 kisiler i¢in kullanilmaktadir (Kaufman,
2013).
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Tablo 3.20. Soru 11 e verilen yanitlarin boliimlere dagilimi

Boliimler Cevaplarin frekans ve yiizdeleri Bvet
Hayir tamamen bilingli
tamamen bilingli bir uygulama
Evet Hay1r Toplam bir uygt.llama. gerceklestirdim
gergeklestirmedim (44 katihimer)
Resim 15 6 21 (32 katilimer) 57.99,
%714 | %286 %100 42,1% '
Heykel 3 4 7
%42,8 %57,2 %100
Grafik 15 14 29
%51,7 %483 %100 J
Animasyon 11 8 19
%57,9 %42,1 %100
Tim Boliimler 44 32 76
%357,9 %42,1 %100 Gorsel 3.16. Tamamen bilingli bir uygulama

gergeklestirme durumu (Soru 11)

Tablo 3.21. Katilimcilarin tamamen bilingli bir ¢izim uygulamasi ger¢eklestirme durumlart ile alan-

boliimlerin karsilagtirilmasi

Boliimler
Soru 11*Boliim Resim | Heykel Grafik Animasyon Toplam
Frekans 15 3 15 11 44
Evet Soru 11°¢ gdre, 34,1% 6,8% 34,1% 25,0% 100,0%
Boliime gore 71,4% 42,9% 51,7% 57,9% 57,9%
Frekans 6 4 14 8 32
Hayir Soru 11°e gore 18,8% 12,5% 43,8% 25,0% 100,0%
Béliime gore 28,6% 57,1% 48,3% 42,1% 42,1%
Frekans 21 7 29 19 76
Toplam Soru 11%¢ gore 27,6% 9,2% 38,2% 25,0% 100,0%
Boliime gore 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Ki-kare analiz sonucuna gore (Tablo 3.22) sanat 6grencilerinin tamamen bilingli bir
¢izim uygulamasi ger¢eklestirme durumlari ile alan-boliimleri arasinda anlamli bir iligki

saptanmamustir (%*=2,73, p<0,05).

Tablo 3.22. Ki-kare testi (Soru 11)

Soru 11*Boliim y2-Ki-kare degeri Sd -serbestlik derecesi P, degeri
Olasihik Oram 2,73 3 0,434

Soru 12) El aliskanhginizin, calismanizi yonlendirdigini diisiiniiyor musunuz?
[] Evet, diistinliyorum. [] Hayir, diislinmiiyorum.

Uygulama katilimcilarinin biiylik ¢cogunlugu (71 katilimer) %93°1, sahip olduklari
el aligkanliklarinin ¢alismalarini yonlendirdigini diisiinmektedir. Gorsel 3.17, Tablo 3.23

ve 3.24 incelendiginde, Resim ve Animasyon boliimii 6grencilerinin tamami1 (100%°11) el
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aliskanliklarinin ¢aligmalarini yonlendirdigini belirtmistir. Ki-kare analizi sonucuna gore
(Tablo 3.25), ogrencilerin el aligkanliklarinin c¢aligmalarini yonlendirme durumu ve

egitim aldiklar1 boliimler arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (3?=6,041, p>0,05).

Ortiik bellekte yer alan aliskanliklarda, kisi eyleme yonelik enerji tasarrufu
saglayarak irade giicline ihtiya¢ duymaz ve bilin¢li efor ortadan kalkar. Aliskanliklar
tekrar veya sartlandirmayla elde edilen ezberci davranislar, tek yonlii mizaglar olurken
sanat pratikleri ise ¢ok yonlil egilim, degisen kosullara kars1 duyarlilik, elestirel tutum,
hedefe yonelik farklilig1 ve hata saptama, hatalar1 iyilestirme yollar1 bulma gibi yapici bir
gelisim siirecini i¢inde barindirir. Bu gelisim siirecinde her deneyim bir itici gii¢ olarak
degerlendirilir ve yaratici kisiler, biligsel esneklikleri sayesinde sahip olduklari
deneyimleri sanatsal agidan yapici bir sekilde yorumlayabilirler (Mackali, Giiloksiliz &
Oral, 2014, s. 57). Ayrica burada katilimci sanat &grencilerinin aligkanlik olarak
degerlendirmeye aldiklar1 kavram kapsaminin, el-kas hafizasim1  da  igerdigi

diisiiniilmektedir.

Tablo 3.23. Soru 12 ye verilen yamitlarin boliimlere dagilimi

Boliimler Cevaplarin frekans ve yiizdeleri dﬂ§i1?r?1}ilil}r/;)rum Belirtilmedi
(3 katilimer) (2 katilimer)
Evet | Hayir | Belirtilmedi | Toplam i 49, 2,6%
Resim 21 0 0 21 °
%100 %100 ‘
Heykel 6 0 1 7
%85,7 %14,2 %100 \
Grafik 25 3 1 29 Evet, L
%86,2 | %10,3 %14,2 %100 diisiiniiyorum
Animasyon 19 0 0 19 (71 katilimer)
%100 %100 93,4%
Tiim 71 3 2 76
Bolimler | %93,4 | %3.4 %2,6 %100 Gorsel 3.17. El aliskanlhiginin ¢calismayt

yonlendirme durumu (Soru 12)

Tablo 3.24. Ogrencilerin el aliskanliklarimn ¢alismalarint yonlendirme durumlart ile egitim aldiklar:

boliimler arasindaki iliskinin karsilastiriimast

e Boliimler
Soru 12*Bolim Resim | Heykel Grafik Animasyon Toplam
Frekans 21 6 25 19 71
Evet Soru 12’ye gdre 29,6% 8,5% 35,2% 26,8% 100,0%
Boliime gore 100,0% 100,0% 89,3% 100,0% 95,9%
Frekans 0 0 3 0 3
Hayir Soru 12’ye gdre ,0% ,0% 100,0% ,0% 100,0%
Boliime gore ,0% ,0% 10,7% ,0% 4,1%
Frekans 21 6 28 19 74
Toplam | Soru 12’ye gére 28,4% 8,1% 37,8% 25,7% 100,0%
Boliime gore 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tablo 3.25. Ki-kare testi (Soru 12)

Soru 12*Bdliim y2-Ki-kare degeri Sd -Serbestlik derecesi P degeri
Olasiik Oram 6,041 3 0,110

Soru 13) Siire kisaldikca sezgisel (kendiliginden gelisen) cizim gerceklestirdiginizi

diisiiniiyor musunuz? [ ] Evet, diisiiniiyorum. [] Hayir, diisiinmiiyorum.

Uygulama katilimcilarinin tamamina yakini, 92,1% oraniyla (70 katilimcr) siire
kisaldik¢a sezgisel (kendiliginden gelisen) cizim gerceklestirdigini ifade etmislerdir
(Gorsel 3.18). Sanat 6grencilerinin uygulamada gergeklestirdikleri hizli desen ¢izimi
eyleminde oldugu gibi, eger gorev/eylem, tanidik ise veya belirli bir zamanda yetigsmesi
ya da Oriintii/desen tanimay1 (pattern recognition) gerektiriyorsa sezgi, daha avantajl bir
diistinme bicimi veya biligsel kisa yol (horistik) olarak degerlendirilmektedir (Klaczynski,

2000, s. 1347-1348).

Soruya iligkin boliim bilgileriyle yapilan ¢apraz tablo degerleri Tablo 3.27°de, ki-
kare analiz sonuglar1 Tablo 3.28’de yer almaktadir. Yapilan Ki-kare analizi vrilerine gore
uygulamaya katilan 6grencilerin, siire kisaldikca sezgisel ¢izim gergeklestirebilme
durumlart ile egitim aldiklart bolim arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmigtir
(x*=9,141, p<0,05). Uygulamaya katilan Grafik Sanatlar ve Resim boliimiinden sanat
ogrencilerinin timii (%100) sezgisel ¢izim gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir. Diger
yandan, Heykel boliimii 6grencilerinin %17’si siire kisaldik¢a sezgisel ¢izim
gerceklestirmediklerini belirtmislerdir. Bu durum diger boéliimlerdeki &grencilerle
kiyaslandiginda Heykel boliimiindeki 6grencilerinin (%71°1) tamamlayamama kaygisini
daha fazla duymalari ile iliskilendirilebilir. [laveten Heykel béliimii katilimcilarinin orani

sebebiyle bu iligki, ancak bir varsayim olarak degerlendirilebilir.

Siire kisaldike¢a sezgisel ¢izim gergeklestirme durumu ile cinsiyet verilerinin ¢apraz
tablo karsilastirmalar1 Tablo 3.29°da ve ki-kare analizi Tablo 3.30’da yer almaktadir. Ki-
kare analiz sonucunda 6grencilerin siire kisaldikca sezgisel ¢izim gergeklestirme durumu
ile cinsiyet degiskenleri arasinda %90 giiven katsayisina gore anlamli bir iliskiye
rastlanmustir. (y°=4,645, p <0,10). Tiim kadin katilimcilar (%100 oran ile) sezgisel ¢izim
gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir.
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Tablo 3.26. Soru 13 ’e verilen yanitlarin boliimlere dagilimi

Boliimler Cevaplarin frekans ve yiizdeleri
Hayr Belirtilmedi
Evet Hayir | Belirtilmedi | Toplam (4 1:‘;{,2““) ‘ 2 katilmet, 2,6%
Resim 21 0 0 21 \
%100 %100 y
Heykel 5 1 1 7 < Fvet
%714 | %143 | %143 | %100 .
Grafik 28 0 1 29 katilimct)
%96,5 %3,5 %100 92,1%
Animasyon 16 3 0 19
%84,2 | %158 %100 Gorsel 3.18. Sezgisel ¢izim gerceklestirme
Tiim 70 4 2 76
Boliimler | %921 | %53 %2,6 %100 durumu (Soru 13)

Literatiire bakildiginda sezgideki cinsiyet farkliliklar1 tartigmalidir ancak burada
oldugu gibi kadinlarin sezgisel yonelimlerini ifade ederek daha baskin bir tablo ¢izdigi
farkli alanlardan giincel arastirmalara rastlanmaktadir (Bao & ark., 202, s. 1-7). Bazi
aragtirmacilar bu tabloyu yorumlarken kadin beyinlerinin empati, i¢giidii ve sezgi i¢in,
erkek beyinlerinin ise mantiksal, rasyonel ve uzamsal eylemler icin optimize edildigi
savin1 ileri siirerek cinsiyet farkliliklarin biyolojik temeline vurgu yapmakta,
ndrocinsiyetcilik bashigr altinda degerlendirmeye almaktadir. Bu degerlendirmelerde
cinsiyetler arasi beynin limbik sistem ve konusma alanlarindaki hacim farkliliklarina ve
hormonsal farkliliklara dikkat g¢ekilerek, beynin duygu merkezi olan limbik sistemin
kadinlarda daha biiyiik oldugu ve buna bagli olarak da kadinlarin sanatsal ve sosyal
olaylarda daha yaratici olduklari ileri stiriilmektedir (Tiizlin, 2012 akt. Giiltekin, 2014, s.
12-14). Ayni zamanda bu ndrocinsiyetcilik (ndro-seksizm) arastirmalarini toplumsal
cinsiyet farkliliklarim1 bilimsel olarak ac¢iklamaktan ziyade cinsiyetgiligi pekistirdigini
savunan bagka arastirmacilar ise fizyolojik farklilik ve degistirilemez genlerin, toplumsal
normlari belirleyecegi fikrinin yerini néroplastisite olgusuna biraktigini vurgulamakta ve
fizyolojinin davranislari etkilemesinin yani sira davranislarin da sosyal-kiiltiirel etkilesim
icinde yapilanarak beyin bagta olmak iizere insan biyolojisini etkiledigini aktarmaktadir
(Giinler, 2020; Elliot, 2019, s. 453-454). Ayrica yaratici itkiyi i¢inde tasiyan sezgi
melekesi herkeste vardir (Bergson, 2004, s. 59 akt. Eroglu, 2012, s. 92-93) ve sanat pratigi
merkezli bir sezgisellik, kendiligindenlik s6z konusu oldugunda yaraticilig1 farkli cinsiyet
kriterleri agisindan degerlendirmeye almak ve herhangi bir cinsiyetin daha yaratici
oldugunun ¢ikarimini yapmak miimkiin degildir (Arpat, 2020, s. 28). Ancak yaratici fikir
ve yapitlarin ortaya ¢ikarilmasinda kadin, erkek ve non-binary cinsiyet kimliklerine sahip

tiim katilimcilarin kendilerini rahat hissedebilecekleri ve diisiincelerini 6zgiirce ifade
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edebilecekleri bir ortamin (aile, egitim sistemi ve okul, kiiltiirel yap1 vb. faktorlerin),

zengin ¢evrenin etkili rolii yadsinamaz (Yesilyurt, 2020, s. 3902).

Tablo 3.27. Katilimcilarin sezgisel ¢izim gerceklestirme durumu ile alan- béliim iliskisinin

karsilastiriimast
Boliimler
Soru 13*Bo6lim Resim Heykel Grafik Animasyon Toplam
Frekans 21 5 28 16 70
Evet Sezgisel cizime gore 30,0% 7,1% 40,0% 22,9% 100,0%
Boliime gore 100,0% 83,3% 100,0% 84,2% 94,6%
Frekans 0 1 0 3 4
Hayir Sezgisel ¢izime gore 0% 25,0% 0% 75,0% 100,0%
Bolime gore 0% 16,7% 0% 15,8% 5,4%
Frekans 21 6 28 19 74
Toplam Sezgisel gizime gore 28,4% 8,1% 37.8% 25,7% 100,0%
Boliime gore 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Tablo 3.28. Ki-kare testi-Béliime gore (Soru 13)
Soru 13*Boliim y2-Ki-kare degeri Sd- Serbestlik derecesi P degeri
Olasihik Oram 9,141 3 0,027

Tablo 3.29. Katilimcilarin sezgisel ¢izim gergeklestirme durumu ile cinsiyet iliskinin karsilagtirilmasi

Cinsiyet
P
Soru 13*Cinsiyet Kadmn Erkek | Non-binary Toplam
Frekans 38 24 8 70
Evet Sezgisel cizime gore 54,3% 34,3% 11,4% 100,0%
Cinsiyete gore 100,0% 92,3% 88,9% 95,9%
Frekans 0 2 1 3
. . . ,0% 66,7% 33,3% 100,0%
Hayir Sezgisel ¢izime gore
Cinsiyete gore ,0% 7,7% 11,1% 4,1%
Frekans 38 26 9 73
Toplam Sezgisel ¢izime gore 52,1% 35,6% 12,3% 100,0%
Cinsiyete gore 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Tablo 3.30. Ki-kare testi-Cinsiyete gore (Soru 13)
Soru 13*Cinsiyet x2-Ki-kare degeri Sd (Serbestlik derecesi) P degeri
Olasihik Oram 4,645 2 0,098
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14. Soru) Hizh desen calismanizi tamamlamaya yonelik gerceklestirdiginiz ikinci
kisimda, ¢calismalarimizi tamamlarken izlediginiz dizi veya filmlerden, okudugunuz
yazilardan/incelediginiz gorsel iceriklerden (kitap, yazi, fotograf, video, vs.),

cocuklugunuza dair amlardan etkilendiginizi diisiiniiyor musunuz?
[] Evet, diistinliyorum. [] Hayir, diislinmiiyorum.

Caligmalarinin ikinci kisminda tamamlama yaparken an1 ve gorsel bellek
iceriklerinden etkilendigini diislinen katilimcilar, (47 katilimct) 61,8% gibi bir oran ile
cogunlugu olustururken, diistinmeyen katilimcilar ise (27 katilimer) 35,5%’lik ufak bir

dilimi kapsamaktadir (Gorsel 3.19).

Tablo 3.31. Soru 14’e verilen yanitlarin boliimlere dagilimi

Cevaplarin frekans ve yiizdeleri

Boliimler Hayr Belirtilmedi
Evet | Hayrr | Belirtilmedi | Toplam <273k§“51‘1)21°1) (2 katilimer) 2,6%
Resim 15 6 0 21 ‘
%714 | %28,6 %100
Heykel 4 2 1 7 \‘ /)
%57,1 | %285 %143 %100
Grafik 20 8 1 29 Evet
%69 | %27.6 %3,4 %100 @7 6‘;@*;1;"“')
Animasyon | 8 11 0 19 o
42,1 57,9 %100
Tiim 47 27 2 76 Gorsel 3.19. Tamamlama kisminda ani-
Boliimler %61,8 | %35,5 %2,6 %100

bellek kayitlarindan etkilenme durumu

(Soru 14)

Ki-kare analizi sonucuna gore (Tablo 3.33), uygulamaya katilan Ogrencilerin,
caligmalarinin ikinci kisminda tamamlama yaparken ani ve gorsel bellek kayitlarinda
yararlanma, etkilenme durumlar1 ile alan-boliim arasinda anlamli  bir iligki

saptanmamustir. (3°=4,980, p>0,05).
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Tablo 3.32. Katilimcilarin uygulamann ikinci kisminda tamamlama yaparken, ani ve bellek

kayitlarindan etkilenme durumu ile alan-boliim iliskinin karsilastiriimasi

Boliimler
Soru 14*Boliim Toplam
Resim Heykel Grafik Animasyon

Frekans 15 4 20 8 47
Evet Soru 14° gore 31,9% 8,5% 42,6% 17,0% 100,0%
Boliime gore 71,4% 66,7% 71,4% 42,1% 63,5%

Frekans 6 2 8 11 27
Hayir Soru 14° gére 22,2% 7,4% 29,6% 40,7% 100,0%
Boliime gore 28,6% 33,3% 28,6% 57,9% 36,5%

Frekans 21 6 28 19 74
Toplam Soru 14° gore 28,4% 8,1% 37.8% 25,7% 100,0%
Bolime gore 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 3.33. Ki-kare testi (Soru 14)

Soru 14*Bolim y2-Ki-kare degeri Sd- Serbestlik derecesi P degeri

Olasihik Oram 4,980 3 0,173

Burada katilimcilarin uygulamanin ikinci kisminda tamamlama yaparken, ani ve
gorsel bellek kayitlarindan etkilenme durumu, ‘Siirlardaki Yaratici Giig” baglig altinda
bahsedilen hazirlama etkisi veya o©n hazirlama etkisi (priming effect) ile
iliskilendirilebilir. Kisa bir hatirlatma yapmak gerekirse; epizodik bellekte (kisisel
deneyimlerin oldugu bellek) yer alan ¢agrisimlar ve ¢agrisimsal hatirlamalar ile baglantili
olan ve bilingli farkindalig1 gerektirmeyen bir olgu olarak ortiik bellekte, bilingdis1 alanda
degerlendirilmeye alinan On-hazirlama etkisi, herhangi bir uyarict ile daha once
karsilagilma durumunun, daha sonra o uyarici ile ilgili bellek siireclerini kolaylastirmasi
olarak agiklanmaktadir. Reklam ve pazarlama alaninda da tiiketici kitlesinin bilin¢dis1 ve
duyular: iizerine yogunlasan noro-pazarlamada (nuero-marketing) hazirlama etkisinden
sikca yararlanilmaktadir (Gtirvit, 2018). Buna O6rnek sunan, sigara reklamlarinin
yasaklandigi doénemde Marlboro logosunun reklami, sponsoru olunan Formula 1
yarismalarinda on-hazirlama etkisiyle, bilingdist bir sekilde verilir. Logonun renkleri,
yarig arabasinin iistiine belli bir diizende yerlestirilir. Yarig arabasi hiz yaptiginda ise
renkler birbirine giriftlenerek Marlboro logosunun ¢agrisimini yaptirir (Gorsel 3.20). Bu

cagrisimsal durum, gorsel bir hazirlama bi¢imi (hazirlama etkisi) halini alir (Erkus, 2021).
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Gorsel 3.20. Marlboro sigara logosunun Formula 1 yarig arabasina yorumlanist ve on-hazirlama

etkisi (priming effect) ile iliskisi temsili gorsel érnek

Hazirlama etkisi, uyaricilarin anlamlandirma 6ncesi donemde ve algisal-anlamsal
ozellikleri temelinde islendiginin, algisal temsil sisteminin (perceptual representation
system) varligini ortaya koymakta ve algisal hazirlama, kelime tanimlama (word
identification), kelime kokii (word stem completion) ve kelime pargasi tamamlama (word
fragment completion) gibi gorevlerde oOrtiik bellek islevleriyle ortaya ¢ikarilmaktadir
(Taylor & ark. 2012 akt. Cangdz, Salman & Baran, 2016, s. 24). Uygulama ¢alismasinda
da katilmcilardan kelime tamamlama-tanimlama gorevleri yerine modelin poz ve
hareketiyle gorsel bir temsil verilip bunu tamamlamalar1 istenmis ve boylece katilimcilar
tarafindan gorsel boyutta, algisal olarak bir tamamlama, tanimlama islemi
gergeklestirilmistir. Bu yonden 6n-hazirlama etkisi (priming effect) ile iligkilendirilebilen
Cizgi Film ve Animasyon bolim katilimecilarinin uygulama g¢alismalarindan 6rnekler
Gorsel 3.21°de yer almaktadir. Bu 6rneklerde katilimcilarin uygulama esnasinda modelin
verdigi pozu, artistik buz patencisinin durus ve hareketi ile iliskisel bir baglamda ele alip

degerlendirdikleri ve tamamlama yaptiklar1 goriilebilir.

a ’d

, A16-30sn Lkisim

4. Model pozu-30 saniye

b "
ile ilishili gorilen calismalarndan ornekler

A12-30sn Lkisim A12-30sn-2 kisim

Gorsel 3.21. Animasyon boliimii A16 ve A12 kodlu katilimcilarinin 6n-hazirlama etkisi (priming effect)

ile iliskili goriilen ¢calismalarindan érnekler
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Soru 15) Calismada tamamladigimiz unsurlar, gecmisinize ait asina oldugunuz

ufak ipuclarini, tamdik 6geleri size cagristirdi mi? [ | Evet [] Hayir

14. soru ile iligkili olarak degerlendirilen 15. anket sorusunda katilimcilarin
cogunlugu, %63’ ¢aligmalarinda tamamladiklari unsurlarin, gegmise ait asina olduklari
ipuclarini, tanidik 6geleri cagrisim yaptigini belirtirken, katilimeilarin %33’ ise tanidik,

asina gelen igerikleri ¢agristirmadigini aktarmislardir (Gorsel 3.22).

Epizodik (olaysal) bellek, insanlarin yasadiklari olaylarin igerigini zamana ve
mekana bagli olarak bilingli bir sekilde hatirlayabilme yetisidir. Burada depolanan
bilgiler, karsilagilan uyaranlarin ve yasanan olaylarin arasinda olusan cagrisimlari
barindirir. Glincel arastirmalar siire kisitlamasi ile ¢agristm yapmanin degil ancak
cagrisim bilgilerine erisiminin zayiflayabildigini aktarmaktadir (Mohanty & Naveh-
Benjamin, 2018 akt. Dedetas & Kilig, 2020, s. 20). Ayrica bu uygulamada oldugu gibi
bellegin hizl1 ve karmagik yiiksek zihinsel siireglerinin i¢-gdzlem ile kavranmasi zordur

(Boring, 1957; Keller, 1973 akt. Cang6z, 2005, s. 53).

Katilimcilar tarafindan calismalarinda tamamlanan unsurlarin gegmise ait ufak
ipuclari, tanidik 6geleri ¢agristirma durumlar1 ele alinarak soru ve boliimler arasindaki
iligki aragtirilmig (Tablo 3.35), ki-kare testi uygulanmistir (Tablo 3.36). Ki-kare analizine
gore, katilimcilarin ¢alismalarda tamamladiklar1 unsurlarin, geg¢mislerine ait asina
olduklar1 tanidik 6geleri ¢agristirma durumlar ile egitim aldiklar1 boliim/alan arasinda,

%90 giiven katsayisina gore anlaml bir iliski saptanmustir (3°=7,73, p<0,10).

Uygulama ¢aligmalarinda tamamlanan unsurlarin, gegmise ait agina 6geler ile en
cok cagrisim yaptigini belirten katilimcilar, %85,7 orani ile Resim boliimii 6grencileri
oldugu goriiliirken, diger boliimlerde en az cagrisim yaptigini belirten katilimeilarin,
%44,4 oraniyla Cizgi Film ve Animasyon boliimii 6grencilerinin oldugu gézlemlenmistir.
Uygulama calismasinda tamamlanan unsurlarin ge¢mise ait tanidik, asina Ogelerle
cagirisim yapmadigini ifade eden katilimcilarin, %53’ Animasyon Ogrencileri ve

%34,5’1 Grafik boliimii 6grencileri olmustur (Tablo 3.34).
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Tablo 3.34. Soru 15 e verilen yanitlarin boliimlere dagilimi

Cevaplarin frekans ve yiizdeleri
Boliimler
Evet Hayir Belirtilmedi | Toplam
Resim 18 3 0 21
%85,7 | %14,3 %100
Heykel 4 2 1 7
%57,2 | %28,5 %14,3 %100
Grafik 18 10 1 29
%62 %34,5 %3,4 %100
Animasyon 8 10 1 19
%42,1 | %52,6 %35,3 %100
Tiim 48 25 3 76
Boliimler %63,1 | %329 %4 %100

Hayir Belirtilmedi
(25 (3 katilimer)
katilimer)
32,9%

Evet
(48
katilimer)
63,1%

Gorsel 3.22. Tamamlanan unsurlarin

cagrisim yapma durumu (Soru 15)

Tablo 3.35. Katilimcilarin ¢calismada tamamladiklar: unsurlarin ge¢mislerine ait ¢agrisim yapmalart

ile alan-boliim iliskisinin karsilagtirilmast

- Boliimler
Soru 15*Bolim Resim Heykel Grafik | Animasyon Toplam
Frekans 18 4 18 8 48
Evet Tanidik 6geleri cagristirma 37,5% 8,3% 37,5% 16,7% 100,0%
durumuna gore
Bolime gore 85,7% 66,7% 64,3% 44,4% 65,8%
Frekans 3 2 10 10 25
Havir Tanidik 6geleri ¢cagristirma 12,0% 8,0% 40,0% 40,0% 100,0%
y durumuna gore
Béliime gore 14,3% 33,3% 35,7% 55,6% 34,2%
Frekans 21 6 28 18 73
Tanidik 6geleri cagristirma 28,8% 8,2% 38,4% 24.7% 100,0%
Toplam d N
urumuna gore
Bolime gore 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Tablo 3.36. Ki-kare testi (Soru 15)
Soru 15*Bolim y2-Ki-kare degeri Sd- Serbestlik derecesi P degeri
Olasihik Oram 7,736 3 0,052

Soru 16) Uygulamanin tamamlamaya yonelik ikinci kisminda bilincaltinizin hizh

desen ¢calismalarimz etkiledigini diisiinityor musunuz?

[] Evet, diistinliyorum. [] Hayir, diisiinmiiyorum.

Katilimcilarin ¢ogunlugu, %85’1 (65 katilimel) uygulamanin ikinci kisminda

bilingaltinin ¢aligmalarini etkiledigini diisiinmektedir. Diisiinmeyenler ise (9 katilimct)

%11,8’lik bir orana sahiptir (Gorsel 3.23). Boliimlerde yilizde oranlar Tablo 3.37°de

gosterilmistir. Ogrencilerin uygulamalarim tamamlamaya yonelik ikinci kistmda

bilingaltinin, hizli desen ¢aligmalarini etkileme durumlari ile boliimler arasindaki iligskinin
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ki-kare analizine gore (Tablo 3.39), bilincaltinin hizli desen c¢aligmalarini etkileme
durumu ile katilimcilarin alan boliimleri arasinda anlamli bir iligki saptanmamigtir
(x*=4,85, p>0,05). Uygulamanin tamamlama kisminda bilingalt: unsurunun katilimcilarin
hizli desen ¢aligmalarini etkileme durumu, diger sorularla beraber iliskisel olarak
degerlendirildiginde; tim katilimcilarin nerdeyse tamaminin %92’sinin sezgisel ¢izim
gergeklestirmesi (Soru 13) ve sezgisel yaklasimin bir yOniiniin bilingdisi-iggiidii ile
karakterize edilmesi, katilimecilarin gogunlugunun, %79’unun siire kisaldikga hicbir sey
diisinmeden (oran-oranti vs. plastik unsurlara bagli kalmadan) ilerleyebilmesi ve bu
yonden biling-mantik tarafindan sansiirlenmeyen bir desen uygulamasinin daha bilingdis1
ve spontane sekilde gergeklesme Ozelligini iginde barindirmasi, katilimcilarinin
neredeyse yarisinin  %46’simnin  tamamen bilingli  bir ¢izim gergeklestirdigini
diistinmemesi, katilimcilarinin nerdeyse tamaminin %93 iiniin (Soru 11) el aligkanliginin
caligmalarint yonlendirdigini ifade etmesi (Soru 12) ve aligkanliklarda bilingli eforun
ortadan kalkarak daha bilingdis1 bir sekilde gerceklesiyor olmasi ve katilimcilarin
cogunlugunun, %63’{linlin ¢aligmalarinda tamamlanan unsurlarin ge¢mislerine ait agina,
tanidik 6ge ve ipuclarint cagristirdigini ifade etmesi (Soru 15) ve Ogrencilerin bu
cagrisimsal 0gelerle birlikte 6n-hazirlama etkisi (priming effect) gibi bilingdisi alanda,
ortiikk bellekte degerlendirilen ozelliklerle iliskili olarak katilimcilarin ¢ogunlugunun
%62’sinin, tamamlama eyleminde ani1 ve gorsel bellek kayitlarindan etkilendigini
diistiniiyor olmasi (Soru 14), 6grencilerin ifade ettigi bilingalti-bilingdis1 unsurunun hizl

desen ¢alismalarimi etkiledigi goriistinii destekler niteliktedir.

Tablo 3.37. Soru 16 ’ya verilen yanitlarin béliimlere dagilimi

Cevaplarin frekans ve yiizdeleri Hayir Belirtilmedi
Boliimler © (2 katilimer)
Evet Hayir | Belirtilmedi | Toplam katilimer) 26%
11,8%
Resim 20 1 0 21
%95,2 %4,8 %100
Heykel 6 0 1 7
%85,7 %14,3 %100 Evet
Grafik 22 6 1 29 (65
%75,8 %20,7 %3,5 %100 katilimer)
- 85,5%
Animasyon 17 2 0 19
%89,5 %10,5 %100
Tim 65 9 P 76 Gorsel 3.23. Bilingaltinin hizli desen
Aalii 0, 0, 0, 0,
Bolamler 7855 | %118 /02,6 /0100 calismalarim etkileme durumu (Soru 16)
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Tablo 3.38. Uygulamamin ikinci kisminda bilingaltinin hizli desen ¢alismalarin etkileme durumlari ile

alan-boliim iliskisinin karsilastirilmast

Boliimler
Soru 16*Boliim Toplam
Resim Heykel | Grafik | Animasyon

Frekans 20 6 2 17 65

Bilingaltmmn calismayt 30,8% | 92% | 33.8% | 262% 100,0%
Evet etkileme durumuna gore

Boliime gore 95,2% 100,0 78,6% 89,5% 87,8%

%

Frekans 1 0 6 2 9

Bilingaltinin galismays 11,1% 0% | 66,7% | 222% 100,0%
Hayir . .

etkileme durumuna gore

Bolime gore 4,8% 0% | 214% | 10,5% 12,2%

Frekans 21 6 28 19 74

Bilingaltinn galismays 284% | 8,1% | 37.8% | 257% 100,0%
Toplam | ¢tkileme durumuna gore

Béliime edre 100,0% 100,0 100,0 100,0% 100,0%

g % %
Tablo 3.39. Ki-kare testi (Soru 16)
Soru 16*Boliim y2-Ki-kare degeri Sd- Serbestlik derecesi P degeri
Olasihik Oram 4,857 3 0,183

Soru 17a) Hizh desen calismalarimizi hayal giiciiniizle tamamlarken (5 dakikahk

siireye) keyif aldiniz m? [] Evet, keyif aldim. [] Hayr, keyif almadim.

17b) Aldiysaniz hangi siirede yapmis oldugunuz ¢alismay1 tamamlarken daha ¢ok keyif
aldimiz? []4 dk’hik []2,5dk.’hk [ 1 dk.’ik[] 30 sn.’lik

Uygulama katilimeilarinin tamamina yakin bir boliimti, (71 katilimer) %93,4’1 hizli
desen c¢alismalarii, 5 dakikalik siireye hayal giiciiyle tamamlarken, keyif aldiklarini
belirtmislerdir (Tablo 3.40, Gorsel 3.24). En ¢ok 30 saniyelik calismay1 5 dakikaya
tamamlarken keyif aldiklarini ifade etmislerdir (Gérsel 3.25). Ogrencilerin hizli desen
caligmalarint hayal giiciiyle 5 dakikalik siireye tamamlarken keyif alma durumlari ile

cinsiyet degiskenleri arasinda iliskinin karsilastirilmasi Tablo 3.41°de yer almaktadir.
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Tablo 3.40. Soru 17a’ya verilen yanitlarin boliimlere dagilimi

Boliimler Cevaplarin frekans ve yiizdeleri
Haylr keylf Belirtilmedi
Evet Hayir | Belirtilmedi | Toplam almadim 2 l<2at61£1/mc1)
@3 w7
Resim 21 0 0 21 katilimer)
%100 %100 4%
Heykel 6 0 1 7 ‘
%85,7 %14,3 %100 A
Grafik 26 2 1 29 < .
%89,6 | %6,9 %3.5 %100 y e et
Animasyon 18 1 0 19 (71
%94,7 %S5,3 %100 katilimer)
93.4%
Toplam 71 3 2 76
V) V) V) V)
%934 | %4 %26 %100 Girsel 3.24. Hayal giicii ile

tamamlamada keyif alma (Soru 17a)

Tablo 3.41. Katilimcilarin hizli desen ¢alismalarint 5 dakikalik siireye hayal giiciiyle tamamlarken keyif

alma durumlari ile cinsiyet iliskinin karsiagtirilmasi

. Cinsiyet
Soru 17a*Cinsiyet Toplam
Kadin Erkek | Non-binary

Frekans 38 24 8 70
Evet | Hayal giicii ile tamamlarken keyif alma 54,3% 34,3% 11,4% 100,0%
Cinsiyete gore 100,0% | 92,3% 88,9% 95,9%

Frekans 0 2 1 3
Hayir | Hayal giicii ile tamamlarken keyif alma 0% 66,7% 33,3% 100,0%

Cinsiyete gore ,0% 7,7% 11,1% 4,1%

Frekans 38 26 9 73

Toplam | Hayal giicii ile tamamlarken keyif alma 52,1% 35,6% 12,3% 100,0%
Cinsiyete gore 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0%

Tiim Béliimler : P

Animasyon

|

Grafik

J

Heykel

i

Resim

Oo|
—
(e}

Belirtilmedi ™30 saniye W1 dakika ®2)5 dakika ®4 dakika
Gorsel 3.25. Hangi siire/siirelerde yapmis oldugunuz ¢alismalar: tamamlarken keyif aldiniz?
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Soru 18) Yapmis oldugunuz ¢alismanin, yaraticthgimizi olumlu yonde etkiledigini

diisiiniiyor musunuz? [ ] Evet, diisiiniiyorum. [] Hayir, diisiinmiiyorum.

Uygulamaya katilanlarin %81,6’s1 (62 katilimci) gerceklestirilen uygulamanin
yaraticilifi olumlu yonde etkiledigini diisiinmektedir. Uygulamanin yaraticiligt olumlu
yonde etkiledigini diisiinmeyenler (12 katilimc1) %15,8 orana ve goriis belirtmeyen (2

katilimci) ise %15,8 orana sahiptir (Tablo 3.42, Gorsel 3.26).

Tablo 3.42. Soru 18’e verilen yanitlarin boliimlere dagilimi

Cevaplarin frekans ve yiizdeleri

Béliimler duw;{;ﬁgomm Belirtilmedi
Evet Hayir | Belirtilmedi Toplam (12 katilimer) (2 katihmer) 2,6%
Resim 20 1 0 21 158%
%95,3 | %4,7 %100
Heykel 5 1 1 7
%71,4 | %14,3 %143 %100 4
Grafik 23 5 1 29 \ ’4 Eret
%79,3 %17,3 %3,5 %100 diigtiniiyorum
Animasyon 14 5 0 19 ((’28113‘6”‘;“‘”)
%73,7 | %26,3 %100 e
Tim 62 12 2 76
Béliimler %81,6 | %15,8 %2,6 %100 Gorsel 3.26. Yaraticiligr olumlu

yonde etkileme (Soru 18)

Tablo 3.43. Yapilan ¢alismanmn katilimcilarm yaraticiliklarimi olumlu yonde etkileme durumu ile alan-

boliim iliskisinin karsilagtirilmast

Bolimler
Soru 18*Bolim Resim Heykel Grafik | Animasyon Toplam
Frekans 20 5 23 14 62
Evet Yaraticiligin olumlu yénde 32,3% 8,1% 37,1% 22,6% 100,0%
v etkilenmesine gore
Boliime gore 95,2% 83,3% 82,1% 73,7% 83,8%
Frekans 1 1 5 5 12
Hawir Yaraticiligin olumlu yénde 8,3% 8,3% 41,7% 41,7% 100,0%
y etkilenmesine gore
Boliime gore 4,8% 16,7% 17,9% 26,3% 16,2%
Frekans 21 6 28 19 74
Tonl Yaraticiligin olumlu yonde 28,4% 8,1% 37,8% 25,7% 100,0%
Oplam etkilenmesine gore
Boliime gore 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Ki-kare analizi sonucuna gore (Tablo 3.44), 6grencilerin yapilan uygulamanin
yaraticilifi olumlu yonde etkileme durumu ile egitim gordiikleri boliimler arasinda

anlaml1 bir iliskisi saptanmamustir (3°=3,97, p>0,05).

Tablo 3.44. Ki-kare testi (Soru 18)

Soru 18*Boliim y2-Ki-kare degeri Sd- Serbestlik derecesi P degeri

Olasihik Oram 3,975 3 0,264

Soru 19) Bu calismanmin, strese sebep olarak yaraticithgimzi olumsuz yonde

etkiledigini diisiiniiyor musunuz? [] Evet, diigiiniiyorum. [] Hayir, diisiinmiiyorum

Katilimceilarin %79°u (60 kisi), gerceklestirdikleri hizli desen uygulamasinin strese
sebep olarak yaraticiligi olumsuz yonde etkiledigini diisinmemektedir (Gorsel 3.27).
Katilimcilarin kiigiik bir dilimi, %18’1 (14 kisi) yapilan ¢alismanin yaraticiliklarini
olumsuz yonde etkiledigini ifade etmistir (Tablo 3.45). Hizli desen c¢alismasinin strese
sebep olarak yaraticiliklarini olumsuz yonde etkileme durumlari ile alan-boliim iligkisinin
karsilagtirmas1 Tablo 3.46’da yer almaktadir. Ki-kare analizine gore (Tablo 3.47),
ogrencilerin yaptiklar1 calismalarin strese sebep olarak yaraticilifa olumsuz yonde
etkileme durumu ile egitim aldiklar1 boliimler arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir

(x*=5,518, p>0,05).

Tablo 3.45. Soru 19’a verilen yanitlarin boliimlere dagilinu

Cevaplarin frekans ve yiizdeleri

Boliimler Belirtilmedi
Evet Hayr Belirtilmedi | Toplam (2 katilimer), 2,6% Evet,
diistiniiyorum
Resim B 19 0 1 (14 katilimci)
18,4%
%9,5 %91,5 %100 ‘
Heykel 0 6 1 7 \/

%85,7 %14,3 %100

Grafik 8 20 1 29
%27,6 %69 %3,5 %100
Hayir,

Animasyon 4 15 0 19 diisiinmiiyorum
%21 %79 %0100 (60 katilimer)
Tim 14 60 2 76 78,9%
Boliimler %18.,4 %79 %2,6 %100

Gorsel 3.27. Strese sebep
olma/yaratictligr olumsuz etkileme

(Soru 19)
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Tablo 3.46. Katilimcilarin yapilan ¢alismanin, strese sebep olarak yaraticiliklarmi olumsuz yonde

etkiledigini diisiinme durumlari ile egitim aldiklar: boliimlerin karsilastiriimast

Boliimler
Soru 19*Boliim Toplam
Resim Heykel Grafik Animasyon
Frekans 2 0 8 4 14
Stres sebepli olumsuz 14,3% ,0% 57,1% 28,6% 100,0%
Evet )
etkilenmeye gore
Boliime gore 9,5% ,0% 28,6% 21,1% 18,9%
Frekans 19 6 20 15 60
Stres sebepli olumsuz 31,7% 10,0% 33,3% 25,0% 100,0%
Hayr .
etkilenmeye gore
Boliime gore 90,5% 100,0% 71,4% 78,9% 81,1%
Frekans 21 6 28 19 74
Stres sebepli olumsuz 28,4% 8,1% 37,8% 25,7% 100,0%
Toplam . .
etkilenmeye gore
Boliime gore 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Tablo 3.47. Ki-kare testi (Soru 19)
Soru 19*Bolim x*-Ki-kare degeri Sd- Serbestlik derecesi P degeri
Olasilik Oram 5,518 3 0,138

Soru 20) Bu cahsmalarn kendi alan calismalarimizda yararlanmak icin devam

ettirmeyi diisiiniir miisiiniiz? [ ] Evet, diistinirim. [] Hayir, diisiinmem.

Uygulama katilimeilariin %72’si (55 kisi) bu calismalar1 kendi alan ¢aligmalarinda
yararlanmak i¢in devam ettirmeyi diisiinmektedir (Gorsel 3.28). Diistinmeyenler ise, (19
kisi) 9%25’lik bir orana, goriis belirtmeyenler ise (2 kisi) %2,64’liik bir orana sahiptir.
Istatistiksel inceleme sonucuna gére (Tablo 3.50) grencilerin bu tarz ¢aligmalar1 kendi
alan caligmalarinda devam ettirme yonelimleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki

saptanmamustir. (y?=4,456, p>0,05)
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Tablo 3.48. Soru 20’ye verilen yanitlarin boliimlere dagilimi

Hayir,

diisiinmem

(19
katilimer)
25%

Belirtilmedi
(2 katilimer) 2,6%

b4

Evet, disiiniirim
(55 katilimer)

72,4%

Gorsel 3.28. Kendi alan ¢calismalarinda

Boliimler Cevaplarin frekans ve yiizdeleri
Evet Hayir | Belirtiimedi | Toplam

Resim 17 4 0 21
%81 %19 %100

Heykel 5 1 1 7
%714 | %143 %14,3 %100

Grafik 19 4 1 29
%65,5 | %13,8 %3,5 %100

Animasyon 14 5 0 19
%73,7 | %26,3 %100

Tiim 55 19 2 76
Béliimler %72,4 %25 %2,6 %100

yararlanma (Soru 20)

Tablo 3.49. Katilimcilarin ¢alismalart kendi alan ¢alismalarinda devam ettirmeyi diisiinme durumu ile

cinsiyet arasinda iliskinin karsilastirilmast

Cinsiyet
Soru 20*Cinsiyet Toplam
Kadmn Erkek Non-binary

Frekans 32 16 6 54

Evet Soruya gore 59,3% 29,6% 11,1% 100,0%
v

Cinsiyete gore 84.,2% 61,5% 66,7% 74,0%

Frekans 6 10 3 19
Havar Soruya gore 31,6% 52,6% 15,8% 100,0%

y

Cinsiyete gore 15,8% 38,5% 33,3% 26,0%

Frekans 38 26 9 73
Toplam Soruya gére 52,1% 35,6% 12,3% 100,0%
Cinsiyete gore 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 3.50. Ki-kare testi (Soru 20)
Soru 20*Cinsiyet x*-Ki-kare degeri Sd- Serbestlik derecesi P degeri

Olasihik Oram 4,456 2 0,108

Soru 21) Yapmis oldugunuz uygulama calismasi size ne/neler hissettirdi? Liitfen

kisaca yazimiz. (A¢ik uglu) sorusunun cevaplarindan elde edilen, katilimcilarin duygu ve

diisiincelerini yansitan bilgiler, Tablo 3.51°de ve Gorsel 3.29°da gosterilmistir. Elde

edilen verilere gore, katilimeilarin 29’u gergeklestirdikleri uygulamayi keyifli, zevkli ve

eglenceli buldugunu, 23’1 siire tamamlama odakl keyif aldigi, 12°si (olumlu) heyecan ve
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panik duydugunu, 11’1 motive oldugunu (motivasyon), 10’u anksiyete ve kaygi

duydugunu, 5’1 ofke, kizginlik ve rahatsizlik duydugunu bildirmistir.

Aslina bakildiginda 6fkeli katilimcilar, engelleri kaldirmak veya mevcut kalip ve
bakis acilarina karst koyma istekleri dogrultusunda daha fazla biligsel esneklikten
yararlanma potansiyellerine sahip olabilirler. Ofke ve alt bilesenleri, kusurlari elestirme,
hatalar1 saptama ve bu kusurlara, hatalara yonelik fikir ve goriisleri cesurca bildirerek,
yeni fikirler ve farkli degerlendirme ortaya koyarak uygulama ve eylemdeki yaraticiligi
gelistirmeye iliskin faydali biligsel akiciligi arttirmaktadir. Bu acgidan otke duygusu,
sadece negatif bir duygu olarak degerlendirilme kapsamina alinmaz, daha yiiksek yaratict
performansa da yol acabilir (Yang & Hung, 2015, s. 227). Ayn1 zamanda arastirmalar,
iyimser olamama, sakin olamama, sogukkanli olamama gibi durumlarla karakterize
edilen duygusal dengelilik diizeyinin azalmasiyla yaraticilik diizeylerinin arttigini

gostermektedir (Simsek & Aktas, 2014 akt. Giirhan, 2017, s. 97-98).

Boliimlere bakildiginda en cok tarif edilen duygu-tepkiyi Resim bolimii, keyifli,
zevkli ve eglenceli ifadesi ile belirtirken, Grafik boliimii katilimcilart siire tamamlama
odakl keyif ifadesiyle ile bildirmislerdir. Animasyon bolimi katilimcilar1 uygulamayi
keyifli, zevkli ve eglenceli bulmus ayrica olumlu heyecan ve motivasyon duygularin1 da

paylasmislardir. Heykel boliimiiniin yarisindan fazlasi, 4 kisi tepkisiz ve yorumsuzdur.

Yapilan ¢alismada katilimcilarin duygu ve diisiincelerini belirtmesi, 6zellikle agik
uclu sekilde birakilmig, duygu ve diisiince ifadelerinin sinirlandirilmak istenmemistir.
Calisma kapsaminda Ogrencilerin 6z-denetim yapmasi, duygu ve diislincelerini
kendilerinin analiz etmeleri amagclanmustir. Ogrencilerin yapilan, uygulamada kendi
performans ve ¢alismalarini degerlendirmelerinin yani sira, duygu ve diisiincelerini de
algilayabilmesi, kendinin farkinda olabilmesi, 6z-denetim sahibi olmasi beklenmistir.
Deneyim sonrasi yoneltilen bu tarz sorular, yaratici egitim siirecinde sanat §grencinin
kendi potansiyelini ortaya koyarken daha aktif ve ¢o6ziimleyici yaklagimini

desteklemektedir.
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Tablo 3.51. Soru 21 e verilen yanitlarin boliimlere dagilimi

Katilimcilarin Yapilan Boliimler

Uygulamaya Dair Duygu ve Resim | Heykel | Grafik | Animasyon | Tiim Boliimler
Diisiinceleri

Heyecan/Panik

Stres/Sikinti

Anksiyete/Kaygi

Ofke/Kizginlik/Rahatsizlik

flgi/Merak

SN[ [— (o

Motivasyon

N[ | O|IN R

(=3 ] S} fer) far) Fawll faw) fan)

N |[OD|— ||
W

—
—

Siire (sinirlt) /stireklilik
(tamamlama) odakli keyif

Malzeme odakli keyif 1

—_
[\

Keyifli/Zevkli/Eglenceli

Farkindalik/Otokontrol

Deneyim/Tecriibe

Ozgiirliik/Mutluluk

Yaraticilik/Hayal Giicii

OO DN [—|—
OO~ |O(\O |~
WA= QD
[\
w@OO\lOOOO\

SN [H ||

Emin degilim, herhangi bir
sey hissetmedim.

S
AN
S
S
AN

Tepkisiz-Yorumsuz

*Saskinlik

S
S
—
S

Tepkisiz-YOrumsuz e
Emin degilim, herhangi bir sey.. == *
Yaraticilik-Hayal Glicii ==1°
Ozgiirliik ve Mutluluk = 3 4
Olumlu Deneyim =717 *
Farkindalik-Otokontrol =='_
Keyifli/Zevkli/Eglenceli @e=————t o
Malzeme odakli keyif m=—=— 4 ‘
Siire/siireklilik (tamamlama) odakli keyif S — |
Motivasyon m=
flgi-Merak —
Ofke-Kizgilik-Rahatsizlik &=’ 3
Anksiyete-Kaygi === 4
Stres-Sikintt =71 ¢
Heyecan-Panik =7

0 5 10 15 20 25 30 35

29

10

12

Tiim Boliimler ® Animasyon ™ Grafik ®Heykel ®Resim

Gorsel 3.29. Katilimcilarin Uygulamaya yonelik duygu ve diigiinceleri (Soru 21)

Soru 22) Yapmis oldugunuz uygulamanin daha islevsel olmasi adina neler

onerirsiniz? Liitfen kisaca yazimz. (A¢ik uglu)

Tiim uygulama katilimcilarindan gelen oneriler Tablo 3.52’de yer almaktadir.
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Tablo 3.52. Soru 22 ye verilen yamitlarin boliimlere dagilimi

Katilimcilarin Uygulamaya Dair Onerilerin bdliimlere dagilimi
Onerileri
Resim Heykel | Grafik | Animasyon | Toplam
*Siire daha uzun olabilir 2 0 1 1 4
*Siire daha kisaltilabilir 1 0 0 0 1
*Farkl siire araliklar: 5 1 1 2 9
*Siire simirlamasi kalksin 1 0 1 0 2
*Daha c¢ok tekrar ve pratik 1 1 1 4 7
*Farkl obje-model ve poz ile 1 0 1 1 3
denemeler
*Soyut Imgesel agirhkh 0 0 2 0 2
denemeler
*Malzeme-materyal cesitliligi
(farkh kagit boyutu, suluboya, 0 0 6 0 6
kuru boya vs.)
*Malzeme-Materyal kisitlamasi 1 0 1 0 2
*Brain storming/Elestiri 1 0 1 0 2
*Miizikli uygulama 1 0 0 0 1
*Sessizlik 0 0 1 0 1
*Desen calismasi olmasin 0 0 1 0 1
*Oneri Belirtilmedi 7 5 12 11 35
Toplam 21 7 29 19 76

Boliimlerin uygulamadaki degerlendirmelerine bakildiginda; desen ve hizli desen
pratiklerini en sik deneyimleyen boliim olarak Resim bolimi katilimcilarmin tiimii
%1001, el aligkanligina sahip olduklarini ve bu aligkanligin caligmalarint yonlendirdigini
ifade etmislerdir. Buna paralel tiim katilimecilar %100’#, siire kisaldikga sezgisel,
kendiliginden bir ¢izim uygulamasi gerceklestirmistir. Resim boliimii katilimeilarmin
yarisindan fazlas1 %57’si, siire kisaldikca ¢calismay1 tamamlayamama kaygist duymus, bu
kaygiya ragmen siire kisaldikca yarisindan fazlasi %66°s1, ¢alismaya konsantre olabilmis
ve %85’1, oran/orant1 gibi hicbir sey diisiinmeden ilerleyebilmistir. Buna ragmen Resim
boliimii katilimeilarinin %751, tamamen bir bilingli ¢izim uygulamasi gergeklestirdigini
belirtmistir. Bilingli ¢izim kriterine iliskin olarak Resim boliimiinde, sahip oldugu teknik
bilgiye bagli bir malzeme yonelimi, siireye/hiza bagh stratejik ve ¢oklu malzeme
kullanimi gézlemlenmistir. Hizli desen ¢alismanin tamamlamaya yonelik ikinci kisimda
ise caligmalar1 tamamlarken (priming effect) yarisindan fazlast %71’i, an1 ve bellek
kayitlarindan etkilendigini belirtmis ve buna bagli olarak katilimcilarin biiytik bir dilimi
%85°1 tamamlanan 6gelerin gegmise yonelik tanidik ¢agrisimlar yaptigini bildirmistir. Bu
tablo ile iligkili olarak Resim boliimii katilimcilarinin neredeyse tamami %95°1, bilingalti
unsurunun hizli desen calismalarini etkiledigini diisiinmektedir. Tiim Resim bolimii

katilmeilart %1001, hizli desen calismalarini hayal giicleri ile tamamlarken keyif
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aldiklarini ve en ¢ok da en kisa zaman siire dilimini (30 saniyeyi) 5 dakikaya tamamlarken
keyif aldiklarini ifade etmislerdir. Resim ogrencilerinin nerdeyse tamami %951
uygulama ¢aligmasinin yaraticiliklarini olumlu yonde etkiledigini belirtirken, gene biiyiik
bir dilimi %81°1, yapilan bu tarz ¢aligmalar1 kendi alan ¢aligmalarinda yararlanmak tizere
devam ettirebilecegini dile getirmistir. Resim bolimii katilimcilarindan ¢ok ufak bir
boliimii %9,5’1, yapilan ¢alismanin strese sebep olarak yaraticiliklarini olumsuz yonde
etkiledigini diistinmektedir. Resim boliimiiniin ¢ogunlugu keyifli, zevkli, eglenceli ve
olumlu heyecan (éstres) gibi ifadeler ile uygulamada hissettikleri duygulari tarif etmistir.
Gorsel 3.30’da yer alan Resim bolimii katilimcilarinin ¢alismalarindan 6rneklere
bakildiginda model ile en kisa siirede-hayal giicii ile en uzun siirede yapilan ¢aligmalarda
bireysel dilin ¢ok daha 6n plana ¢iktig1 ve Coop Himmelb(l)au tasarimeilarinin psikogram
olarak tarif ettikleri kisisel igeriklerin, ¢cagrisimlarin, sezgisel olusumlarin calismalara

dahil oldugu sdylenebilir.
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R9. 30 SN R9. 15 SN

Gorsel 3.30. Resim boliimii R4, RS, RY kodlu katilimcilarin uygulama ¢alismalart

Desen ve hizli desen pratiklerini siklikla deneyimleyen bdoliim olarak Heykel
boliimii katilimceilarinin biiyiik bir boliimii %86°s1, el aligkanligina sahip olduklarini ve
bu aliskanligin ¢aligmalarini yonlendirdigini ifade etmislerdir. Katilimcilarin %711 siire
kisaldikca sezgisel, kendiliginden bir ¢izim uygulamasi gergeklestirmistir. Heykel
bolimii  katilimeilarinin - yarisindan  fazlast  %71°1, siire kisaldikga c¢alismay1
tamamlayamama kaygist duymus, bu kaygiya ragmen siire kisaldik¢a yarisindan fazlasi
%86’s1 ¢alismaya konsantre olabilmis ve %71°1, oran/orant1 gibi hi¢bir sey diistinmeden

ilerleyebilmistir. Heykel bolim katilimcilarinin %57°si, tamamen bir bilingli ¢izim
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uygulamas1  gergeklestirmedigini, %43°l, ise tamamen bilingli bir ¢izim
gergeklestirdigini belirtmistir. Bu durumla iliskili Heykel bdliimiinde, sahip oldugu
teknik bilgiye bagli malzeme kullanimi gozlemlenmistir. Heykel boliimiiniin yarisinda
fazlast %57’si, Hizli desen c¢aligmanin tamamlamaya yonelik ikinci kisimda ise
caligmalar1 tamamlarken (priming effect) ani1 ve bellek kayitlarindan etkilendigini
belirtmis ve buna bagli olarak katilimecilarin %57’si, tamamlanan 6gelerin ge¢mise
yonelik tanidik ¢agrisimlar yaptigini bildirmistir. Heykel boliimii katilimeilarinin biiytik
cogunlugu %86 ’s1, bilingalti unsurunun hizli desen ¢aligsmalarini etkiledigini diisiinmekte
ve ayni oranla, Heykel bolimi katilimcilart %86’s1, hizli desen caligsmalarin1 hayal
giicleri ile tamamlarken keyif aldiklarini ve en ¢ok da 2,5 dakikalik ¢aligmay1 5 dakikaya
tamamlarken keyif aldiklarini ifade etmislerdir. Heykel boliimii 6grencilerinin ¢ogu
%71,4, uygulama c¢alismasinin yaraticiliklarini olumlu yonde etkiledigini belirtirken,
%81°1, yapilan bu tarz ¢aligmalar1 kendi alan ¢aligmalarinda yararlanmak iizere devam
ettirebilecegini  diistinmektedir. Heykel bolimii katilimcilarinin = %86’s1, yapilan
calismanin  strese sebep olarak yaraticiliklarint  olumsuz yonde etkiledigini
diistinmediklerini bildirmistir. Heykel boliimii, cogunlukla ozgiirliik, olumlu motivasyon
ve farkindalik gibi ifadeler ile uygulamada hissettikleri duygu ve diisiinceleri tarif
etmislerdir. Ancak Heykel boliimiiniin katilim orani1 ¢ok az oldugundan elde edilen sonug
ve veriler ¢cok dogru bir tespiti ortaya koyamamaktadir, ancak bir varsayim olarak
degerlendirilmeye alinabilir. Heykel bolimii katilimeilarinin uygulama ¢aligmalarindan

ornekler asagida Gorsel 3.31°de goriilebilmektedir.

1.KISIM

i

HI. 30 SN
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H4.30 SN H4. 15 SN

H5. 15 SN

Gorsel 3.31. Heykel boliimii HI, H4, H5 kodlu katilimcilarin uygulama ¢alismalart

Desen ve hizli desen pratiklerini nadiren deneyimleyen Grafik Sanatlar bolimii
katilimcilarinin %86°s1, el aliskanligina sahip olduklarini ve bu aliskanligin ¢alismalarini
yonlendirdigini ifade etmislerdir. Buna paralel katilimcilarin biiyiik bir kismi, %96,5°1,
siire kisaldikca sezgisel, kendiliginden bir ¢izim uygulamasi gerceklestirmistir. Grafik
bolimii  katilimcilarinin ~ yarisindan  fazlasi %551 siire  kisaldikca g¢aligmay1
tamamlayamama kaygist duymus, bu kaygiya ragmen siire kisaldik¢a yarisindan fazlasi
%72’si, konsantre olabilmis ve %69’u, oran/oranti gibi hi¢bir sey diislinmeden
ilerleyebilmistir. Bununla birlikte Grafik boliim katilimeilarinin %52’si, tamamen bir

bilingli ¢izim uygulamasi gerceklestirdigini belirtmistir. Buna bagli olarak Grafik
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boliimiinde, sahip oldugu teknik bilgiye bagli bir malzeme yoneliminin disinda aligik
oldugu malzeme tercihi ve bu tercihle iligkili olarak malzeme konusunda giiven duygusu
ve rahatlik alani ile karakterize edilen statiiko yanlilig1 gézlemlenmistir. Bunun sebebinin
Grafik boliimiiniin diger boliimlere nazaran nadiren desen ve hizli desen galismalarini
yapma siklig1 ile iligkilendirilebilir. Caligmanin tamamlamaya yonelik ikinci kisimda ise
caligmalar1 tamamlarken (priming effect) yarisindan fazlasi %69’u an1 ve bellek
kayitlarindan etkilendigini belirtmis ve buna bagli olarak bu orana yakin bir dilim %62’si
tamamlanan 6gelerin ge¢cmise yonelik tanidik ¢agrisimlar yaptigini bildirmistir. Bu tablo
ile iligkili olarak Grafik boliimii katilimcilarinin biiyiik bir kismi %76’s1, bilingalti
unsurunun hizli desen c¢aligmalarim1 etkiledigini diisiinmektedir. Grafik bolim
katilmcilarinin biiyiik ¢ogunlugu %90°1, hizli desen ¢aligmalarini hayal giicleri ile
tamamlarken keyif aldigin1 ve en ¢ok da en kisa zaman siire dilimini (30 saniyeyi) 5
dakikaya tamamlarken keyif aldigini ifade etmistir. Buna bagli olarak 6grencilerin biiyiik
bir kismi %79’u, uygulama caligmasmin yaraticiliklarini olumlu yonde etkiledigini
belirtirken, yarisindan fazla bir kismi %65,5’1 yapilan bu tarz calismalar1 kendi alan
caligmalarinda yararlanmak {izere devam ettirebilecegini diistinmektedir. Grafik boliimii
katilmeilarinin  kiiglik bir dilimi %281, yapilan c¢aligmanin strese sebep olarak
yaraticiliklarim1  olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir. Grafik Sanatlar bolim
katilimcilari, uygulamada hissettikleri duygularn ¢ogunlukla keyifli, eglenceli, zevkli ve
olumlu heyecan (éstres) gibi ifadeler kullanarak tarif etmislerdir. Grafik Sanatlar boliimii
katilimcilarinin uygulama ¢alismalarindan 6rneklere bakildiginda ¢alismalarda kisisel ve

0zglin yorumlamalarin gelistigi sdylenebilir (Gorsel 3.32).
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Gorsel 3.32. Grafik Sanatlar boliimii G13, G23, G5 kodlu katilimcilarin uygulama ¢alismalan

Desen ve hizl1 desen pratiklerini siklikla deneyimleyen boliim olarak Cizgi Film ve
Animasyon boliim katilimeilarinin tamami, %1001 el aligkanli§ina sahip olduklarini ve
bu alisgkanligin ¢alismalarini yonlendirdigini ifade etmislerdir. Buna paralel olarak biiyiik
bir ¢ogunluk %84’liikk bir dilim, siire kisaldikca sezgisel, kendiliginden bir ¢izim
uygulamasi gergeklestirmistir. Animasyon boliim katilimcilarinin %26°s1 siire kisaldikga
calismay1r tamamlayamama kaygisi duymus, biiyiikk bir cogunluk c¢alismayr kaygi
duymadan, rahat ve spontane bir sekilde gerceklestirmis ve bununla beraber biiyiik bir
cogunluk, 95’1 calismaya konsantre olmus ve %89,5’i oran/oranti gibi higbir sey

diisinmeden c¢alismalarinda ilerlemistir. Animasyon bolim katilimcilarinin %581
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tamamen bir bilin¢li ¢izim uygulamasi gerceklestirdigini belirtmistir. Buna bagli olarak
da Animasyon boliimiinde, sahip oldugu teknik bilgiye bagli bir malzeme yonelimi,
siireye/hiza bagl stratejik ve c¢oklu malzeme kullanimi gdzlemlenmistir. Diger
boliimlerden farkli olarak Animasyon bdliimii katilimcilarmin %58’ hizli desen
caligmanin tamamlamaya yonelik ikinci kisimda ise ¢aligmalar1 tamamlarken (priming
effect) an1 ve bellek kayitlarindan etkilenmedigini! belirtmis ve buna bagli olarak
katilimcilarin yarisina yakin bir kismi, %531 gibi yariya yakin bir kismi da tamamlanan
ogelerin gecmise yonelik tanidik ¢agrisimlar yapmadigini! bildirmistir. Buna ragmen
Animasyon boliimii katilimcilariin biiytik bir cogunlugu %89,5°1, bilingalti unsurunun
hizl1 desen galigmalarini etkiledigini diistinmektedir. Animasyon boliimii katilimceilarinin
nerdeyse tamami %95°1, hizli desen caligmalarini hayal giiciiyle tamamlarken keyif
aldigini ve en ¢ok da en kisa zaman dilimini (30 saniye’yi) 5 dakikaya hayal giiciiyle
tamamlarken zevk aldigini ifade etmistir. Bununla beraber 6grencilerin %74’i, uygulama
caligmasiin yaraticiliklarint olumlu yonde etkiledigini belirtirken, yapilan bu tarz
caligmalar1 kendi alan calismalarinda yararlanmak {izere devam ettirebilecegini
diistinmektedir. Animasyon boliim katilimcilarindan kiiglik bir dilimi %21°1, yapilan
calismanin  strese sebep olarak yaraticiliklarint  olumsuz yonde etkiledigini
diistiinmektedir. Animasyon bolimii katilimcilari, cogunlukla olumlu heyecan (ostres),
motivasyon, deneyim ve keyifli, zevkli, eglenceli gibi ifadeler kullanarak uygulamada
hissettikleri duygular tarif etmislerdir. Cizgi Film ve Animasyon boliim katilimcilarinin

uygulama caligsmalarindan gorsel 6rnekler asagida Gorsel 3.33°de yer almaktadir.
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Gorsel 3.33. Cizgi Film ve Animasyon boliimii A21, A14, A5 kodlu katilimcilarin uygulama ¢alismalar

155



SONUC VE ONERILER

Hiz, en basit ifadesiyle sikistirilmig zamandir ve siibjektif bir diizlemde yer
almaktadir. Zaman ve birey birlikte degisim gosteren, i¢ ice gecmis olgulardir. Yasam
rutininde ‘kosturmacalar’ i¢cinde kendini belli eden zaman sikisikligi, ‘acelecilik’, ‘acele
mesguliyetler’, ‘yaklasan deadline’lar gibi ifadeler veya stres, kaygi, endise, anksiyete
gibi duygular ile ag1ga ¢ikmaktadir. Iginde bulunulan 21. yiizy1l dinamikleri, her alanda
yogun bir ‘hiz’ unsurunu igermekte ve bir ‘hiz kiiltiiri’ olgusunu dogurmaktadir.
Einstein’in siibjektif zaman kavramindan biri olan 6znel simdi’ler, ‘an’lar ile
iligkilendirmektedir. Hiz kiiltiirii, bu an’larin hizli gegisselligini, belirsizligini ve eylemin
eszamanliliin1 beraberinde getirmekte, algi ilizerine ¢ok daha yanilsamali bir boyut

icermekte ve bilingdist alan ile iligskilendirilmektedir.

Bilingdis1, en temel tanimi ile kisinin kendisini ve ¢evresini, algilarini, an ve
diisiincelerinin farkinda olacak sekilde gozlemleyebilme ve davranigsal-bilissel
faaliyetlerini ortamimna, amacma uygun olarak bagslatabilme ve sonlandirabilme
denetiminden, kisacasi bilingten bagimsiz olarak tam bilinglilik durumunun disinda kalan
alandir. Freud’un psikanaliz kuraminda ag¢ilimini yaptig1 bilin¢diginin, bilinci etkileme
giicii Gestalt ve Helmholtz gibi bilim arastirmacilar tarafindan deneyim ve algt kavrami
ile iligskilendirilmektedir. Hemholtz’a gdre, bilincin iirlinli olan deneyimden elde edilen
kazanimlar, belirli uyaricilarla sik karsilasma ve tekrarlar sonucu zihinsel aligkanlik halini
almakta ve bilingdis1 alana, Ortiik bellege yerlesmektedir. Gestalt’in iz teorisine
bakildiginda ise algi, bilingdist ¢ikarimlarin (duyum) bir {riiniidiir. Ayrica hareketin
deneyimsel yoniine odaklanan phi fenomeninde, ardisiklik, eszamanlilik ve titresimler,
bilingdis1 alg1 ile iligskilendirilmekte ve bu iliskide siire-hiz kriterinin roli
vurgulanmaktadir. Yan uyaricilardan hizla gelen verilerin bir¢ogu farkinda olunmadan
veya algt yanilsamalartyla (phi etkisiyle) alinmakta ve bilingdist alan ile etkilesime
girmektedir. Buradan hareketle elde edilen algi ve aligkanlik kavramlarinin bilingdist ve
hiz ile iligkisi, hafiza tetikleyicisi olarak islev goren goérsel materyaller lizerinden ele

alinip hem gorsel medya hem de gorsel sanatlar alanlarinda kullanim alan1 incelenmistir.

Gorsel veriler, hatirlanma potansiyeli acisindan kisilerin algi, bellek ve psikolojisi
izerinde giiclii bir etki alanina sahiptir. Beyin yapisi geregi somutlastirdigi 6geler arsivine
daha kolay ve daha hizli erismektedir. Bununla beraber giiniimiizde medya ve egitim

alaninda kullanimi giderek artan gorsel kodlama yontemleri, infografik kullanim1 gibi
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daha bircok gorsel yontem ve materyallerin kullanimi, gorsel bir kalabaliga neden olur.
Bu kalabaliga uzun siire ve yogun bir sekilde maruz kalinmasi, kiside gorsel algi
aligkanligina bagl gorsel diinyaya karsi baslayan bir duyarsizlagsmaya ve hissizlesmeye
sebebiyet verebilmektedir. Bu hissizlesme ne kadar fazla olursa, karsilagilan gorsel
deneyim de o kadar bilin¢dis1 gergeklesir. Algi-bilingdist iizerine bilim diinyasinin yaptigi
aragtirmalardan yararlanan gorsel medyanin aciliyet havasinda sundugu hiz igerikleri
(flas indirimler/ hizl1 olan kazanir vs.) ve ¢esitli hiz yontemleri (bilingalt1 reklamcilik, 25.
kare yontemi vs.) ile esik-alt1 birakilan gorsel icerikler, kisilerin bilingdis1 tercih ve
yonelimlerini, algi ve psikolojilerini etkileyerek neredeyse psikotronik bir silaha
doniismektedir. Gorsel medyada oldugu kadar gorsel sanatlar alaninda sanatg1 tarafindan
ele aliman hiz ve hiz dinamikleri olarak degerlendirilen eszamanlilik, belirsizlik,
rastlantisallik, sezgisellik ve kendiligindenlik unsurlari, yaratici siire¢ i¢inde yeniyi
gorme, alisilmigin disina ¢ikma, bilingdist alan1 uyarma, bilingdist igerikleri ortaya
cikarma gibi bilingli se¢im ve yonelimler ile yaraticiligi gelistirme gibi ¢esitli amaglarda

kullanilmaktadir.

Gorsel sanat tarihine bakildiginda modern sanatta Izlenimcilik akiminda, zamana
kars1 bir calisma metodu uygulanmasi ve hizli aktarim siireci ile beraber renklerin,
ritimlerin serbest birakilisi, sanat yapitina islenmis bazi gorsel kodlarin kirilmasini
sagladig1r gozlemlenebilir. Bu kirilma, duyum-algi diizeyinde baslayan ve sonrasinda
Cezanne ve Kiibizm ile diisiinsel siirece devinen sanatsal bir yonelimi ve yeni bir gérme
bi¢imini beraberinde getirmistir. Kiibizm akimi ile belirginlesen bu yeni gérme bi¢cimde
hareket-nesne iliskisinde eszamanlilik olgusunun zihinsel yansimalar1 yer almakta ve
yeni bir ifade dili ile yansitilmaktadir. Hiz dinamigi olarak degerlendirilen es-zamanlilik,
Bergson’da yaratici hamleyi iginde barindiran siire kavrami ve ayni zamanda yaratma-
olusu meydana getiren hareket kavrami ile agiklanmaktadir. Fiitiirist sanat¢ilar Kiibist
sanatcilarin ifade ettikleri hareket yansimalarini, yeni biling diizeyinin kaynagi olarak
degerlendirmisler ancak mutlak hareketin Kiibistlerin aktardiklar1 gibi duragan
olmadigin1 savunarak ¢ok daha hiz igerikli bir hareketten ve daha yikict bir tutumdan
bahsetmislerdir. Hiz, dinamizm ve yeniligi dncelikleri arasinda alan Fiitiirist diigiincenin
temelinde yatan yikim, ayn1 zamanda Dada hareketinin yikict ve isyan goriiniimiinde
ortaya ¢ikan anti-sanat anlayiginin 6ziinde barindirdig1 hayal giiclinii ve yaratici siireci

Ozgilirlestirme amaci ve bu amag¢ dogrultusunda attig1 adimlar1 iginde barindirmaktadir.
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Bu adimlar, Fiitiirizmin ideolojisi ile baglantili oldugu kadar Gergekiistiiciiliik
akimlarinin ezber bozan diisiince bigimleri ve Otomatizm, Miistesna Kadavra gibi
avangart nitelikli, ezber bozan yontemler ile yakindan iliskilidir. Gergekdistiicii
sanat¢ilarin bilingdisi igerikleri agiga ¢ikarma ve bu igerikleri hayal giicii ile birlestirme
amagclariyla kullandiklar1 bu yontemlere bakildiginda; Otomatizm’de sanatg¢inin hizli ve
bilingdis1 olarak gelisen el-motor (ideo-motor) hareketleri ile aciga ¢ikardigi unsurlar,
analitik psikanalizin kurucusu Carl Gustav Jung’un siire kisitinda uyguladigi serbest
cagrisim tekniginde hizli, spontane diisiince akisinda ortaya ¢ikan bilingdisi igerikler ile
iliskilendirilmektedir. Bu a¢idan sanat tarihinin seyri ile bilim tarihinin seyri arasinda bu
paralellik basit bir rastlant1 olmamakla beraber Gergekiistiicii sanat¢ilarin birbirlerinden
habersiz sekilde c¢izimlerini tamamlandiklar1 kolektif desen oyunu olan Miistesna
Kadavra’da bilingdis1 ancak yeni ve farkli anlamlandirmalarin yolu agilmig ve ayrica
sanat eserinde {iretilen bir ¢esit rastlant1 ve belirsizlik olgusu dogmustur. Hiz olgusu ile
belirsizlik, rastlanti, tesadiif ve yaraticilik dolayli olarak birbirine baglantilidir. Soyut
Disavurumcu sanatgilar tarafindan Onemli yaratim sahalarindan birisi olarak
degerlendirilen sans yapitlarini iiretmede yontemsel bir strateji olarak benimsenen
rastlant1 faktorii, Jackson Pollock’un aksiyon resim yonteminde ‘kisa siire’ kosutu ve
buna bagli gelen hiz unsuru ile birlesmekte ve sanat¢inin iginden geleni, biling ve mantik
tarafindan provake edilmeden aninda aktarmasini saglamaktadir. Bu yonden Pollock’un

aksiyon resmi, bedensel bir Otomatizm ¢aligmasina benzerlik gostermektedir.

Yasam-sanat ve yaraticilik kapsaminda bir etki alanina sahip olan, giindelik
oyunlarda bile ¢okca kullanilan olasilik ve rastlantisallik faktoriinlin sanatsal yaratiya
etkisi, yasam-sanat smirin1 flulagtiran 20. Yiizyil’in avangart sanat hareketlerinden
Fluxus’un sanatgt ve bestecileri tarafindan yaratici siireglerinde ve dogaglama
performanslarinda da gézlemlenebilir. Bu ¢alismalara bakildiginda sanatg¢1 ve bestecilerin
performans ve calismalarinin 6ziinde sezgi veya sezgisel bir yonelim kendini
gostermektedir. Bir yonden bilingdisinin gozii bir yandan da yaraticiligin bilincimizde ilk
habercisi olarak degerlendirilen sezgi, Jungyen ifadede bireylesme’yi saglamakta ve
biling-bilingdis1, icgiidii-akil arasinda bir koprii olarak degerlendirilmektedir.
Gergekdistiicii sanatgilarin yontemlerinden bir olan Otomatizmde de gerceklesen hizli
cizimlerde ortaya ¢ikan ideo-motor hareketler, kendini otonom, bilingdis1 ve sezgisel bir
sekilde gostermektedir. Sezgisel, kendiliginden bir sekilde ortaya ¢ikan ¢agrisimsal

icerikler, bilingdisi boyutlardan gelen bir hamleyi, duyumsal yasantinin artisini ve
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farkindaligin1 da i¢inde barindirir (May, 2020, s. 89). Ayni zamanda ‘Bellegin Biling¢disi
Deneyimi’ baglig1 altinda inceledigimiz yiiriitiicii kontrol ag1 ile varsayilan mod aginin
(ortiik/bilingdist bellegin) ¢agrisimsal yollarla zengin etkilesimi ile ortaya ¢ikan yaratici

birlesen olarak degerlendirilir.

Soyut Disavurumcu ve birgok farkli sanat¢i tarafindan yaratici siireg¢ iginde
sezgiselin Oncelik kazandigr goriilmektedir. Hizli, otonom ve bilingdis1 sekilde
gerceklesen sezgisel diislinme veya sezgisel diisiinme yaklasimi ile ortiisen deneyimsel
(sezgisel) sistem de daha ¢ok biling dncesi (bilingdis1) kapsama sahip olup hizli, otomatik,
biitiinciil, cogunlukla séze dayanmadan ve duygular ile baglantili olarak ¢aligmaktadir.
Hayal giicli ile beraber olasiik ve farkliliklar1 gérme potansiyeli, sezgi kriteri ile
karakterize edilmektedir. Ayni zamanda tasarim alaninda da herhangi bir kural sistemine
tabi tutulmayan sezgisel yaratim, tasarimcinin 6zgiinliigl i¢in gerekli bir kriter olarak
degerlendirilmektedir. Cagdas mimari tasarim firmasi Coop Himmelb(l)au tasarimcilari,
proje tasarimlarinda, Dadaist ve Gergekiistiicii sanatcilarin kullandiklar1 otomatizm
tekniginden ilham alarak yararlandiklari hizli ¢izim ydntemlerindeki hiz faktoriiniin,
sanat¢1 ve tasarimcinin sezgisel olusumlari, cagrisimlari, yeni ve beklenmedik,
rastlantisal igerikleri ortaya c¢ikarmasina yardimci bir mekanizmaya doniistiigi ifade
edilebilir. Bu hizli ¢izimlerde agiga ¢ikan ancak olagana gore yarim ve tamamlanmamis
icerikler, sonrasinda tasarimcinin kigisel yorumlamasina ve hayal giiciine bagl
tamamlandigindan psikogram olarak tarif edilir. Ilerleyen siirecte ise bu hizli izimler
tasarimcinin hayal giicii ile yapilandirdigi, bilingli se¢imleri ile tamamladigr 6zgiin
tasariminin ¢ikis noktasi olmakta ve sonrasinda uzun soluklu bir emek siirecine yayilan

projenin ilk tohumuna, ufak bir parcasina doniismektedir.

Hem tasarim hem de sanat alaninda yaratici siirece dahil edilen hiz faktori,
sanat¢inin ve tasarimcinin her ne kadar bilingdiginin alan1 tetikleme, bilingdisi, sezgiseli
rastlantisal icerikleri ortaya ¢ikarma ve bu icerikleri hayal giicii ve yaraticilig1 gelistirme,
0zglin calismalar i¢in kullanma amaglarda daha ¢ok biling¢disi alan ile iliskilendirildigini
goriiyor olsak da yaraticilik hizla ger¢eklesen, anlik bir durum olmayip, elestirel, zihinsel
ve bedensel efor gerektiren dinamik bir diisiinsel siirecini i¢inde barindirmaktadir. Hiz
tekniklerine bagvurulan yaratici eylem esnasinda birgok bilingdisi, rastlantisal,
beklenmedik, bilinmedik karsilasmalar yasansa da yaratici siire¢, tamamen bilingsiz,

bilingdis1 ve belirsiz-bilinmez degerlendirilemez. Hiz ve devinim ile ortaya cikarilan
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tesadiifi ve rastlantisal ogeler, sanatgmin bilingli tercihi ile yaratici ipuglarina
doniismektedir. Yaraticilik i¢in bilincin 6lmesi, bilingdisinin hakim olmasi savina karsin,
sanatginin  yaraticithifim1 ve yaratict siirecinin  bilingli efor ve segimleri icinde
barindirdigini atlamamak gerekir. Gergekiistiicii sanatgilar, otomatizm tekniginde hizli ve
kendiliginden olarak ortaya ¢ikan bilingdisi unsurlari, Miistesna Kadavra oyunu ile
rastlantisal form veya gorsel igerikleri, bilingli bir sekilde yaratici siireglerinin parcasi
olarak degerlendirmislerdir. Soyut Disavurumcu sanatgilar da aksiyon ve anlik ortaya
cikan rastlantisal, tesadiifi ve bilingdis1 6geleri, yaratici siireclerinde bilingli bir yonelimle
kullanmiglardir. Ayni sekilde cagdas mimari tasarim firmast Coop Himmelb(l)au
tasarimcilar1 da proje tasarimlarinda, Otomatizm tekniginden referans aldiklar1 hizli ¢izim
yontemlerinde hiz faktoriinii, sezgisel olusumlari, ¢agrisimlari, yeni, beklenmedik ve
rastlantisal igerikleri ortaya ¢ikarmaya yardimci bir faktor olarak degerlendirmislerdir.
Ancak sonrasinda ortaya ¢ikan bu igeriklerin, tasarimcinin bilingli secimler ile
tamamladigi 0zgiin tasariminin sadece bir ¢ikis noktast oldugu ve sonrasinda uzun
soluklu bir emek siirecine yayilan projenin ilk tohumuna, ufak bir pargasina doniistigi

unutulmamalidir.

Sanat¢i ve tasarimcinin yaratict eyleminde, siirecinde kullandigr hiz faktorti,
bilingdis1 alani tetiklemek, bilingdisi ve biling arasinda bir bag kurmus ve bunu sanatsal
bir dil ile yapilandirmiglardir. Bu bag 6ziinde benlik ve yaratici bilisin gelisimine hizmet
etmektedir. Ayni zamanda sanatg¢ilarin bilingdist diislinceye ulasmak icin gelistirdikleri
ve bilindik anlamlardan uzaklagan imgeleri, zengin ¢agrisimlar yoluyla yaraticiliklarini
gelistirmek i¢in bagvurduklar1 yeni teknikler ve bu teknikler ile 6zgiirlesen ve 6zgiinlesen
iiretim stireci, geleneksel yontemler ile beraber aligkanlik alaninin disina ¢ikmasina neden
olmustur. Yeniyi gormek i¢in gelistirdikleri farkli yontem ve tekniklerin igerdigi hiz
unsuru, sanat¢inin alisilmig kaliplarindan ¢ikmasina, avangart bir tutum benimsemesine,
Ozglin sanatsal dilinin gelismesine destek¢i bir sponsor olmustur. Bu yonden hiz
faktoriiniin, sanatgilarin belli kaliplarin i¢ine sigmayan, tasan aliskanlik kiricilar olarak

tarif edilmesinde de bir etkisi oldugu yadsinamaz.

Sanat alaninda hiz (siire) ve yaraticilik kavramlart ele alindiginda otomatizm ile
beraber bilingdisi ve aligkanlik olgulari ile birlikte dncelik kazanmaktadir. Bu kavramlar
giiniimiiz dinamikleri i¢inde ele alindiginda ise aliskanlik diizenlerini i¢inde barindiran

hem de paradoksal bir durumda kalan hiz kiiltiirii, yeni sanal kimlikleri ve yasam
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tarzlarini, alisilan goérme-ifade bigimlerinin degisimini ve kisiyi bu degisime uyum
saglama, ayak uydurma kosutunu beraberinde getirmektedir. Hizli degisim iginde
karsilagilan herhangi bir yeni uyaran veya baglam, canli tarafindan 6grenilmesi ve uyum
saglanmast gerekli bir durum olmanin yani sira merak uyandiran, arayisa sokan bir
yaratici itki olarak degerlendirilir. Ancak ortaya cikan beklenmedik ve belirsiz yeni
durumun kisi tarafindan tehdit olarak algilanmasina bagli olarak gelisen hayatta kalma
i¢c-giidiisiinden dolay1 bir yadirgama yonelimi dogabilmekte veya aligkanligin degisimi
s0z konusu oldugunda ise kisi aligkanlik halini alan eylem ve davranislarini devam
ettirebilmektedir. Bu durum, yeniligi arama yo6neliminin en iist diizeye ¢iktig1 sanat
alaninda (gorsel sanatlar ve gorsel sanat egitimi alanlarinda) 6zgilinliigli ve yaraticiligi
ketleyen bir durum olarak degerlendirilebilir. Ayrica yaratici diislinceyi aktarmak
amactyla gerceklestirilen teknik beceri kazaniminda otomatize olmusg sanat pratiklerinde
kosullandirilmis bakis veya gorsel oOnyargi gibi koklesmis gorsel algi alisgkanlik
modellerine sebep olarak yaraticilik olgusu ile paradoksal bir durum yaratir. Yeniligi
aramak, ‘Askinliklar’ olarak degerlendirilen merak, ilgi gibi motivasyonlar ile
iliskilendirilirken, yeniligin 6grenilmesi ise bir bellek iglevidir. Tekrar ve deneyim yollar1
ile 0grenilen yeni durum, tekrarlama, pekistirme gibi islemlerle, bir siire sonra Ortiik
bellekte (bilingdisi bellek) yer almaya baslamaktadir. Ortiik bellekte yer alan beceri ve
aliskanliklarda ise, eyleme yonelik enerji tasarrufu saglayarak kisi, irade giiciine ihtiyag
duymaz ve bilingli efor ortadan kalkar. Boylelikle siirekli biling denetiminden bagimsiz
hale gelen pratik, daha hizli, otonom, spontane ve sezgisel (kendiliginden) gerceklesir
hale gelir. Otomatiklik; kasitsiz, bilingsiz-bilingdisi, kontrolsiiz, ¢cabasiz, hizli, otonom
olma gibi 6zellikler ile karakterize edilmektedir. Hatta 6grenim siirecinde bazi becerilerin
otomatize olmasi, 6grenme siirecinin daha etkili ger¢eklesmesinde destekleyici role
sahiptir ve bir avantaj olarak degerlendirilmektedir. Ancak aligkanlik ve beceri, esdeger
olgular olamay1p tiim otomatik davranislar da beceri olarak kabul edilmez. Aliskanlik ve
becerilerin ikisi de tekrar yolu ile kazaniliyor ve ‘kazanilmis otomatiklik’ basligt altinda
birlesiyor olsa da aligkanliklar tekrar veya sartlandirmayla elde edilen ezberci davraniglar
ve tek yonlii mizaglardir. Sanat alaninda gercgeklestirilen beceri pratikleri ise degisen
kosullara kars1 duyarliligy, biligsel esnekligi, elestirel ve cok yonlii tutumu, hedefe yonelik
strateji degisimini i¢inde barindirmaktadir. Oziinde sanat veya beceri pratikleri yeniligi

icerirken, aligkanligin tezahiirleri tamamen tek yonlii tekrarlar1 kapsamaktadir.

161



Gorsel sanat egitimi, sanat 6grencisinin 6grenim siirecinde gerceklestirdigi beceri
pratikleri, hata saptama, bu hatalar1 iyilestirme yollar1 bulma gibi yapict bir gelisim
stirecini izlemektedir. Bu sebeple sanat alaninda gerceklestirilen pratikler, aliskanliklar
gelistirmek veya kazanilan beceriyi daha fazla otomatiklestirmek i¢in uygulanmaz. Bu
pratiklerin amaci, halihazirda otomatik hale gelen bilesenlerin iizerine bir seyler
ekleyerek, degisimine gidilerek ortaya konan alistirma Onciillerini daha ¢ok
gelistirmektir. Bir alanda uzmanliga giden yol da uzun yillar boyunca becerilerimizin
temelini olusturacak sanat pratiklerini, otomatizmleri ve diger aliskanliklar1 yeniden
yapilandirmay1, aligkanligi tekrarlayan dongiileri kirmay1 igerir. Bu kirilma, kisinin
potansiyelini en {ist diizeye c¢ikarmasi i¢in esas olgudur ve bu nedenle o6zellikle sanat
alaninda beceri kazanimlari amaciyla gerceklestirilen sanat pratiklerinde beceriyi
gelistirmek ve beceriyi otomatiklestirmek-aligkanlik haline getirmek arasinda hassas bir
denge kurulmalidir. Bu dengenin kurulmasi i¢in gorsel sanat egitiminde nerdeyse tiim
sanat 6grencilerinin gérmekte oldugu desen pratigi oldukea elverisli bir saha sunar. Sanat
tarihinde 15. yilizyi1ldan 21. ylizyila kadar olan siiregte desen, plastik-gorsel sanat alaninda
sanat¢cinin ve tasarimcinin ayni zamanda gorsel sanat egitiminde sanat dgrencisinin en
temel ifade yonteminden biri olarak kabul edilmektedir. 1980 yillarinda baslayan yeni
figlirasyon ile beraber akademinin benimsedigi geleneksel figiir anlayisinin disinda bariz
farkll bir yonelim ve bitmemis, tamamlanmamis desen anlayist goriilmektedir. Bununla
beraber grafik-roman ¢izimleri, illiistrasyonlar, playboard ¢izimleri gibi ¢izim
caligmalari, fikir ¢izimleri, fikir eskizleri, diyagramatik eskizler (mimari), jest (gesturel)
cizimler ¢agdas desen ¢atis altinda toplanmaktadir. Yaratici siirece dahil olan hizli desen
caligmalar1 da bu baglik altinda yer almaktadir. Cagdas desen uygulamalarinin yani sira
deneysel desen ¢aligmalar1 baglig altinda da goriilen hizli desen, sanat 6grencisinin desen
pratiklerinde yogun tekrarlar aracilifiyla icine girdigi rutinden ve monotonluktan
cikmasina, gorsel onyargi ve algi alisgkanliginin degisimine ve farkindaligina yardimei
olmakta, yaratict diislinme, yaratict diisinceyi hizli aktarabilme, farkli perspektifler
edinebilme, yerlesik aligkanliklarini kirabilme, hizli kavrayabilme, pratik ¢oziim
iiretebilme ve hem iirettiklerine hem kendisine 6z-farkindalik saglayabilme gibi becerileri
gelistirmek i¢in oldukca elverisli bir saha sunmaktadir. Literatiirde daha onceden
yapilmis bu saha calismalarindan, hizli desen uygulamalarindan referans alinarak,
arastirma amacina uygun, 6zgiin ve giincel bir desen pratigi tasarlanmis ve uygulamasi

gerceklestirilmistir.
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Uygulama ¢alismasi, Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim,
Heykel, Grafik Sanatlar ve Cizgi Film ve Animasyon Béliimlerinde Desen II kodlu dersi
alan 1. ve 2. siuf lisans Ogrencileri ile 2020-2021 Akademik Yili i¢inde Bahar
Doneminde gergeklestirilmis olup, arastirmaya 76 sanat dgrencisi katilim saglamistir.
Katilimer sanat 6grencilerin yas ortalamast 19,6’dir. Geng katilimcilarin; 21°1 (%27,63)
Resim, 7’si (%9,21) Heykel, 29°u (%38,15) Grafik Sanatlar, 19’u (%25) Cizgi Film ve
Animasyon bolimil sanat dgrencileridir. Uygulama calismasi, Siirrealist sanatcilarin
Miistesna Kadavra’da gerceklestirmekte olduklari tamamlama eyleminden, tamamlama
diirtiisiinden (Zeigarnik etkiden) ve Coop Himmelb(l)au tasarimcilarinin psikogram
olarak tarif ettikleri hizl1 ¢izimlerinin projelendirme, tamamlama Onerisinden referans
alinarak, tamamlama islemi hem desen ¢alismalarina hem de zaman olgusuna yonelik bir
sekilde uyarlanmistir. Ancak gergeklestirilen desen uygulamasinin model ile ger¢eklesen
birinci kisminda 4 dakika ile baglayan ve 15 saniyeye kadar kisitlanan ¢izim siiresiyle
hizl1 ¢izim pratiginde yarim kalmis ve bitmemis igerikler, Miistesna Kadavra oyunundaki
gibi sanatcilarin birbirlerinin ¢aligmalarini tamamlanmasi seklinde gerceklesmemistir.
Ogrencilerin yarim ¢alismalarmin Zeigarnik etkiden yola cikilarak, verilen siirelerin 5
dakikay1r dolduracak sekilde, model gibi bir referansa bagli kalmadan calismalara
istedikleri gibi devam etmeleri ve Coop Himmelb(l)au tasarimcilariin psikogram
cizimlerine psiko dinamikleri, bireysel igerikleri dahil ettigi gibi sanat 6grencilerinin hizli

desen caligmalarini kendi hayal giicleriyle, bireysel igeriklerle tamamlamalari istenmistir.

Uygulamadan elde edilen verilerin geneline bakildiginda tiim sanat 6grencilerinin
%93’ el aligkanligina sahip olduklarini ve bu aligkanligin ¢aligmalarini yonlendirdigini
ifade etmislerdir. Buna paralel olarak katilimcilarin biiyiik bir kismu %92’si siire
kisaldikca  sezgisel, kendiliginden bir ¢izim uygulamasi gergeklestirmistir.
Katilimeilarinin neredeyse yaris1 %54°1, siire kisaldikca ¢aligmay1 tamamlamama kaygist
duymamis, %78’si zaman kisaldikca ¢aligmalarina konsantre olmus ve %79’u
caligmalarint oran/orant1 gibi kurallara bagli kalmadan, mantig ikinci plana alarak daha
spontane bir sekilde olarak ilerleyebilmistir. Buna bagli olarak elde edilen verilerde
goriilmektedir ki; desen uygulamasinda hiz-siire kaynakli olusan kaygi durumunun
Ogrencinin konsantre olmasina ve ¢alisma siirecine olumsuz etki etmedigi goriilmektedir.
Bu durum, sanat 6grencisinin duygu diizenleme becerisi ve bilissel esneklik 6zelligi ile
iliskilendirilebilir. Katilimcilarin %58’si tamamen bilingli bir ¢izim uygulamasi

gerceklestirdigini ifade etmistir. Bu oran, sanat Ogrencilerinin yarisina yakininin
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%42’sinin de bilin¢dis1 bir uygulama gergeklestirdigini gostermektedir. Bu oranlarin
birbirine yakinligi, pratigin uygulanma sekli ve katilimcinin motivasyonel yaklasimi ile
iliskilendirilebilir. Ayrica katilimcilarin ifadelerinden, arastirmanin yaratici itkiyi
temellendiren biling-bilingdis1 arasinda kurulan kopriiniin varhigina isaret edebilir.
Katilmeilarin - malzeme kullanimi  incelendiginde, uygulama genelinde sanat
ogrencilerinin sahip olduklart teknik bilgiye bagli bilingli bir malzeme yonelimine
gittikleri, daha siire/h1z odakli stratejik bir malzeme sec¢imini tercih ettikleri ve ¢oklu
malzeme kullanimi ile daha deneysel bir tutum sergiledikleri gézlemlenmistir. Birbirine
tutarli bir oran ile katilimeilarinin %62’°si hizli desen ¢alismanin tamamlamaya yonelik
ikinci kisminda ¢alismalar1 tamamlarken (priming effect) an1 ve bellek kayitlarindan
etkilendigini ve buna bagli olarak katilimcilarin benzer bir oran1 %631, tamamladiklari
gorsel 6gelerin gecmise ait tanidik cagrisim yaptigini ifade etmektedir. Katilimeilarinin
biiylik bir cogunlugu %85,5°1, bilingalt1 unsurunun hizli desen ¢aligsmalarini etkiledigini
diistinmektedir. Katilimcilarinin nerdeyse tamami %93, hizli desen ¢aligmalarini hayal
giicliyle tamamlarken keyif aldiklarin1 ve en ¢ok da en kisa zaman siire dilimini 30
saniyeyi 5 dakikaya tamamlarken zevk aldiklarii aktarmiglardir. Buna bagh
katilimcilarin biiytik bir dilimi %82’si, 6zglin ve deneysel sekilde yorumlanan hizli desen
caligmasinin, yaraticiliklarini olumlu yonde etkiledigini diistinmekte ve %72’si, yapilan
bu c¢aligmalar1 kendi alan calismalarinda yararlanmak iizere devam ettirebileceklerini
belirtmektedir. Katilimcilarin ufak bir boliimii %18’1, yapilan ¢aligmanin strese sebep
olarak yaraticiliklarini olumsuz yonde etkiledigini diistinmektedir. Resim, Heykel, Grafik
Sanatlar, Cizgi Film ve Animasyon boéliimlerinden sanat &grencilerinin ¢ogunlugu
“keyifli, zevkli, eglenceli ve olumlu heyecan (0stres)’” gibi ifadeler kullanarak

uygulamada hissettikleri duygulari tarif etmislerdir.

Gorsel sanat tarihine bakildiginda farkli akim ve yonelimlerden sanat¢i ve
tasarimcilarin, hizi ve otomatizmi, sezgisellik, kendiligindelik, rastlantisallik, belirsizlik,
tesadiif, eszamanlilik gibi olgularla iligkili olarak kullandig1 goriilebilir. Sanatcilar bu
dogrultuda olusturduklar1 sanat calismalarini, bilingdis1 alami tetikleme, bilingdist
icerikleri ortaya cikarma, yeni ve farkli olana ulasma, i¢sel enerjiyi agia cikarma,
yaraticiliklarin1 ve 0zgiin sanatsal dillerini gelistirme amaclarinda bilingli bir se¢im ve
yonelim ile kullanmiglardir. Hiz faktoriiniin, sanatg1 ve tasarimcilarin yaraticiligin pozitif
yordayicilari, kilavuzlart olarak degerlendirdikleri anlik ve rastlantisal, tesadiifi

formlarin, spontane olusumlarin, bilingdisi igerik ve ¢agrisimlarin ortaya ¢ikarilmasinda
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yardimct bir mekanizmaya doniistiigii sOylenebilir. Boylelikle hizin, sanatcinin,
tasarimcinin ve ayni zamanda sanat 6grencisinin daha keyifli bir yaratici siirece girmesini
saglayarak sezgisel yoneliminin ve 6zgiin ifadelerinin gelisimine katki sagladigi kabul
edilebilir. Buna bagl olarak uygulamada anket yoluyla sanat grencilerinden alinan
tavsiye ve Onerilere de bagvurularak; hizli desen uygulamalarinin ¢esitlendirilerek, farkl
sekillerde yorumlanarak, siire araliklari cesitlendirilerek, malzeme ve materyaller
kisitlanarak ya da ¢esitlendirilerek (farkli kagit boyutu, suluboya, kuru boya vs.), farkl
referanslar (model yerine obje gibi) kullanilarak, daha soyut imgesel agirlikli denemelerle
birlikte, tamamen sessiz bir ortamda veya bir miizik esliginde pratik edilerek,
gerceklestirilen desen ¢aligmalarinin tizerine konusulup degerlendirmelere gidilerek
(lizerine beyin firtinasi, brain storming yapilarak) uygulanmasi ve ozellikle sanat
ogrencisinin performansinin, motivasyonunn, dikkat seviyesinin ve konsantrasyonunun
diistiigi siireclerde, bu tarz uygulamalarin egitimcinin profesyonel yonlendirmesiyle daha

sik pratik edilmesi Onerilebilir.
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ARASTIRMA GONULLU KATILIM FORMU

Bu calisma, “Sanat Pratiklerinin Bilingdis1 ile iliskisinde Hiz Faktorii”> baslikli tez arastirmasi
kapsaminda 6zgiin bir uygulama ¢alismasi olup Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim,
Heykel, Grafik Sanatlar ve Cizgi Film Animasyon Boéliimleri dgrencilerinin RSM223 Desen II,
HYK106 Heykel Desen II, GRA102 Grafik Desen II ve ANI112 Animasyon Desen II derslerinin
blinyesinde gerceklestirilmesi hedeflenmektedir. Ders siirecinde gerceklestirdiginiz uygulama
caligmalari, ders basarimiza ve ders notlandirmaniza kesinlikle yansitilmayacaktir. Bu uygulamanin
amaci; akademik egitimde rutinde yapilan desen pratigine ekstra hiz unsurunu dahil ederek, sanat
Ogrencisini alistigl rutini disina ¢ikarma yoniinde, Ogrencinin kullandigi desen pratigindeki hiz
unsurunun bilingdis1 ve yaraticilik ile iliskisini sorgulamaktir. Tez aragtirmasinin 6zgiin niteligini
kazandiracak olan uygulama ¢alismasinin katilimeilan ve farkli bolimlerden sanat 6grencileri olarak
goniillii katilima dayali gerceklestireceginiz uygulama (desen) ¢aligsmalari, uygulama ve amacina iliskin
yonelttiginiz siibjektif yorum ve goriigleriniz, sanat egitimde yer alan desen pratiginin daha ¢agdas ve
giincel olarak yorumlanmasina katki saglayacaktir. Calisma, Dr. Ogretim Uyesi Giilgin Karaca’nin
danismanliginda, Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii Resim Anasanat Dal1 Yiiksek Lisans
Ogrencisi Arastirmaci Burcu Nur Cengiz tarafindan yiiriitiilmektedir.

* Bu calismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

*  Caligmanin amaci1 dogrultusunda, uygulama (desen pratigi) ¢alismasi, anket uygulamasi ve ses
kaydi yolu ile sizden veri toplanacaktir.

«  Isminizi yazmak ya da kimliginizi ag1ga ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda degilsiniz/ Istege
bagli bu konuda bilgi verirseniz arastirma kapsaminda isimleriniz gizli tutulacaktir.

* Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak,
aragtirmanin amaci disinda ya da bir bagka arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde,
sizin (yazill) izniniz olmadan bagkalariyla paylasilmayacaktir.

»  Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadar.

» Veri toplama siirecinde/siireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz
calismadan istediginiz zamanda ayrnlabilirsiniz. Uygulama c¢alismasindan ayrilmaniz
durumunda sizden toplanan veriler calismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

« Istediginiz takdirde, tez arastirmasi bitiminde gerceklestirdiginiz uygulama galismasinin veri
degerlendirmeleri ve raporlar1 sizler ile verdiginiz iletisim adresine (e-mail) yollanarak
paylasilacaktir.

Goniillil katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederim.
Calisma hakkindaki sorularmizi Arastirmaci Burcu Nur Cengiz’e ve Anadolu Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiiltesi Ogretim Uyesi Giilgin Karaca’ya yoneltebilirsiniz.

Arastirmaci:
Ad1 Adres:
Is Tel:

Cep Tel:

Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢alismadan ayrilabilecegimi bilerek verdigim
bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasim kabul ediyorum.
(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimc1 Adi ve Soyadi:
Imza:

Tarih:

E-mail Adresi (istege bagli):



EK-3 Gérseller igin izin Formu

Ogrencilerin/Katilimeilarin Gorsellerinin Kullanimina Iliskin Form

Bu belge Damismanligim Dr. Ogr. Uyesi Giilgin Karaca’nin yaptigi Anadolu Universitesi
Giizel Sanatlar Enstitiisi Resim Anasanat Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi Burcu Nur
Cengiz’in arastirmacisi/yazari oldugu “Sanat Pratiklerinin Bilingdis1 Ile Iliskisinde Hiz
Faktorii” isimli tez kapsaminda kullanilmak {izere sizin tarafinizdan yapilan sanatsal
calismalarin gorsellerinin kullanimi amaciyla izninizi almak tizere diizenlenmistir. Arastirma
siiresince kullanilan biitiin gorsel iceriklerin gizliligi arastirmaci/arastirma ekibi tarafindan
korunacak, arastirma bitiminde de korunmasina iliskin 6nlemler alinacaktir. Sizlere daha
once belirtildigi ve izninizin sozlii olarak alindid1 gibi bu gorseller, aragtirma ekibi ile
analizlerde kullanmalar1 amaciyla veri degerlendirme siirecinde paylasilabilir. Katilimer
olarak sizlerin gerceklestirdigi desen (hizli desen) uygulamasina ait tiim calisma
gorsellerinin, tez arastirmasinin kapsaminda (elektronik ya da basili olarak) raporlastirma,
yayin haline getirme, sunum ve sergileme siireglerinde kullanilmasi amaciyla izninize
gereksinim duyulmaktadir. Bu sebeple paylastiginiz iceriklerin ve sizin uygulama
calismalariniz ile ilgili tiim gorsel haklarin kullanimina iliskin izninizi rica ediyoruz. Asagida
sizin onayimzi belgeleyen bir imza kismi yer almaktadir. Gorsel igeriklerin kullanilmasina
iliskin sizi rahatsiz eden bir durum olmadigini1 beyan ederek belgeyi imzalamaniz, arastirma
ile iliskili gorsel igeriklerin etik kosullar ¢ergevesinde kullanilmasini saglayacaktir. Gorsel
iceriklerin higbiri sizin izniniz olmaksizin arastirmada kullanilmayacaktir. Tezin danigsmani
ve arastirmacist olarak, arastirma siirecine katiliminiz ile destek sagladiginiz i¢in tesekkiir
ederiz.

Dr. Ogretim Uyesi
Giil¢in Karaca Burcu Nur Cengiz

Gorsel igeriklerin “Sanat Pratiklerinin Bilingdist Ile Tliskisinde Hiz Faktorii” isimli
arastirmada egitim amaciyla, ticari olmayan amaglarla, arastirmanin raporlagtirma ve sunumu
ile iligkili siireclerinde kullanilmasi amaciyla diizenlenen bu belge araciligi ile kullanimina
izin veriyorum. Fotograf ve gorsel igeriklerde gercek isimlerin kullanilmayacagini
anladigimi beyan ederim.

Imza:

Tarih:




EK-4 Anket Formu

“SANAT PRATIKLERININ BILINCDISI iLE iLiSKiSINDE HIZ FAKTORU” adli
Tez Arastirmas1 Kapsaminda Gergeklestirilen Uygulama Analizine Dair Anket Formu

(Degerli katilimeilar, anket formu toplam 22 sorudan olusmaktadir. Formun &n tarafinda 11 adet, arka sayfasinda 11
adet soru bulunmaktadir. Istediginiz taktirde sorular1 cevaplamaktan vazgegebilirsiniz.)

1.) Yasimz? *

2.) Cinsiyetiniz?
[ Kadin [] Erkek
3.) Bolumiiniiz?
] Resim [ Heykel [] Grafik Sanatlar [] Cizgi Film ve Animasyon

4.) Daha 6nceden Giizel Sanatlar alan1 disinda lisans, yiiksek lisans, doktora egitimi aldimz m1? Aldiysaniz
hangi boliimde okudunuz liitfen kisaca yaziniz.

] Evet (belirtiniz)................... [l Hayir

5.) Desen ¢alismasini daha dnceden deneyimlediniz mi? Daha dnceden deneyimlediyseniz desen
calismalarint ne siklikla yaptiniz/yapiyorsunuz?

[] Evet [] Hayir
[] Nadiren [] Arada sirada [] Siklikla [] Cok sik

6.) Hizli desen ¢aligmasim daha dnceden deneyimlediniz mi? Daha dnceden deneyimlediyseniz eskiz, hizli
desen caligmalarini ne siklikla yaptiniz/yapiyorsunuz?

[]Evet []Hayir
[] Nadiren [] Arada sirada [] Siklikla [] Cok sik
7.) Buuygulamada ¢alismayi/calismalarinizi gergeklestirmek i¢in hangi malzeme/malzemeleri tercih

ettiniz? Bu malzemeyi/malzemeleri tercih etmenizin belli bir sebebi var m1? Var ise liitfen kisaca
aciklaymiz. *

8.) Siire kisaldik¢a ¢alismay1 tamamlayamama kaygisi duydunuz mu?
[ Evet [] Hayir

9.) Zaman kisaldik¢a konsantre olabildiniz mi?
] Evet, oldum. [] Hayir, olamadim.

10.) Siire kisaldikga higbir sey diisiinmeden (oran-oranti vs. plastik unsurlara bagli kalmadan)
ilerleyebildiniz mi?

[]Evet []Hayrr
11.) Tamamen bilingli bir ¢izim uygulamasi m1 gergeklestirdiniz?

] Evet, tamamen bilingli bir uygulama gerceklestirdim.
[] Hayir, tamamen bilingli bir uygulama gergeklestirmedim.




12.) El aliskanh@mizin, ¢alismanizi yonlendirdigini diisiiniiyor musunuz?
] Evet, dusiiniiyorum. [] Hayir, diisinmilyorum.
13.) Siire kisaldik¢a sezgisel (kendiliginden gelisen) ¢izim gergeklestirdiginizi diisiiniiyor musunuz?
(] Evet, diistinityorum. [[] Hayur, dilsiinmiiyorum.
14.) Hizli desen ¢alismanizi tamamlamaya yonelik gergeklestirdiginiz ikinci kisimda, calismalarinizi tamamlarken
izlediginiz dizi veya filmlerden, okudugunuz yazilardan/incelediginiz gorsel ieriklerden (kitap, yazi, fotograf,
video, vs.), gocuklugunuza dair amlardan etkilendiginizi diisiiniiyor musunuz?

[] Evet, diisiiniiyorum. [] Hayir, diisiinmityorum.

15.) Cahiymada tamamladigimz unsurlar, gegmisinize ait asina oldugunuz ufak ipuglarini, tamdik 6geleri size ¢agristirdi
mi?

[1Evet []Hayir

16.) Uygulamanin tamamlayamaya yonelik ikinci kisminda bilingaltimzin hizli desen ¢alismalarinizi etkiledigini
dustiniiyor musunuz?

[[] Evet, diisiiniiyorum. [] Hayir, diisiinmiiyorum.

17.) Hizh desen galismalarimzi hayal giiciiniizle tamamlarken (-5 dakikalik siireye-) keyif aldiniz mi? Aldiysaniz hangi
siirede yapmus oldugunuz ¢ahgmayi tamamlarken daha ¢ok keyif aldimz?

(] Evet, keyif aldim. [] Hayir, keyif almadim.
[] 4 dakikalik ¢alismay1 tamamlarken daha cok keyif aldim.
[[] 2.5 dakikalik ¢ahismay: tamamlarken daha cok keyif aldim.
[[] 1 dakikalik ¢ahsmay1 tamamlarken daha cok keyif aldim.
[ 30 saniyelik calismay1 tamamlarken daha ¢ok keyif aldim.
18.) Yapms oldugunuz ¢alismanin, yaraticih@imzi olumlu yénde etkiledigini diistimiiyor musunuz?
[[1 Evet, diisiingyorum. [] Hayir, diisiinmiyorum.
19.) Bu calismann, strese sebep olarak yaraticiliginizi olumsuz yonde etkiledigini diisiiniiyor musunuz?
[ Evet, diisiniiyorum. [ ] Hayir, digiinmiiyorum.
20.) Bu ¢aligmalari kendi alan ¢alismalarimzda yararlanmak igin devam ettirmeyi diisiiniir miisiintiz?

[ Evet, diigiiniiriim. [_] Hayir, diisiinmem.

21.) Yapmis oldugunuz uygulama ¢aligmast size ne/neler hissettirdi? Liitfen kisaca yaziniz. *

22.) Yapmis oldugunuz uygulamanin daha islevsel olmasi adina neler nerirsiniz? Liitfen kisaca yaziniz. *

Uygulama ¢aligmasina goniilli katlimimz ile arastirmaya vermis oldugunuz katkidan, anket degerlendirmesine verdiginiz ézen ve
sabirdan dolayt tesekkiir ederim. Burcu Nur Cengiz



EK-5 Katilimciya Hitap Metni

Ogrenci/Katilimciya Hitap Metni

Merhaba, arkadaslar. Ben Burcu Nur Cengiz. Resim Béliimiinde, Dr. Ogretim Uyesi Giilgin Karacanin
danigmanliginda olan yiiksek lisans 6grencisiyim. Yaptigim tez caligmasi kapsaminda sizlerle, sizlerin
goniillii katilim ile bir uygulama (desen) galismasi gergeklestirmek istiyorum.

Burada yapacagimiz g¢alismanin amaci, hiz faktSriiniin sanatta ve sanat egitimindeki desen pratigi
baglaminda bilingdis1 ve yaraticilikla iligkisini sorgulamaktir. Bizim normal hayatta aligkanliklarimizda
hizlica yaptigimiz islerde daha sezgisel, otonom olarak gelisen hareketlerimiz ortaya cikabiliyor ve
aslinda bu eylemler bir bilingdis1 boyut igeriyor. Caligmada sorgulamak istedigimiz sey, bizim sanat
pratiklerimizde hizlica yaptigimiz ¢izimlerde ne kadar bilingli ne kadar bilingdis1 bir boyut var/ hiz
faktori bilingdisini ne kadar tetikliyor ya da tetikliyor mu? Biz hizla beraber gelisebilecek sezgisel
unsurlart kendi c¢aligmalarimizda yaratici bir sekilde kullanabiliyor muyuz? Ve hiz unsuru,
calismalarimizda olumlu bir siirece hizmet ediyor mu, bunlart sorgulamak i¢in yapacagimiz sey de
Resim, Heykel, Grafik, Cizgi Film ve Animasyon &grencileri olarak sizlerin sanat egitiminizde rutinde
yaptiginiz desen pratiginde alisilan standart zamanin digina ¢ikmak ve ekstra bir hiz unsuru eklemektir.
Sizlerin gergeklestirecegi desen caligmalar1 ve anketler ile arastirma verileri toplanacaktir. Boylelikle
sizler ve gergeklestireceginiz desenler, ankette belirteceginiz bireysel goriig-yorum ve degerlendirmeler,
tez aragtirmasinin 6zgiin degeri olacak ve caligmaya c¢agdas, giincel deger kazandiracaktir. Sizlerle
gerceklestirmek istenilen uygulama toplamda 60 dakika siirecektir. Yapacagmiz c¢alismalar, ders
kapsaminda degerlendirilmeyecek ve ders basarinizi, notunuzu etkilemeyecektir. Bu sebeple uygulama
calismalarina, anket formlarina isterseniz isimlerinizi yazabilir ya da yazmayabilirsiniz.

e Tezin amacina 6zel olarak tasarlanan bir uygulama ¢alismasi olacaktir. Yapacaginiz uygulama
yani desen calismasi; model ile ¢izim ve modelsiz ¢izim olmak {izere iki kisimda
gergeklesecektir. Model ile yapacagimiz desen ¢izimlerinde-yani uygulamanin birinci
kisminda- model ile yapilacak 4 farkl: siire ve 4 farklt model pozu verilecektir.

e Birinci model ile yapilacak desen galigmast i¢in 4 dakika,

e ikinci model ¢alismasi igin, 2,5 dakika,

e Ugiincii ¢alisma igin 1 dakika ve

e Dordiincii ¢alisma igin 30 saniye siireniz olacaktir.

Poz degisimlerinde malzeme ve yer degisimi yapmak isteyen serbestge istedigini yapabilir, size sunulan
malzemelerden istediginizi secip kullanabilirsiniz. Model aralarda pozunu ayarlarken 1-2 dakika gibi
bir siireniz olacaktir. Bu dort farkli poz ve zaman araliginda karsinizda duran modeli, istediginiz
malzeme ile istediginiz sekilde g¢izebilir, boyayabilirsiniz. Burada modelden istediginiz sekilde
yararlanabilirsiniz, isterseniz bir kismini, isterseniz tamamini ele alarak, ister gergekei ister disavurumcu
ister soyut bir tavirla aktarabilirsiniz.

Model ile yapilan ¢aligmalar bittiginde model yerinden kalkacaktir. Model ayrilirken, yapmis oldugunuz
calismalar; -ilk kisim- kaydi olarak dijital ortama aktarilabilmesi i¢in ¢alismalarinizin fotograflar
cekilecektir. Bu sirada yine isterseniz malzeme degisimi ve se¢imi yapabilirsiniz. Fotograf ¢ekimi
bittikten sonra ¢alismalariniz tekrardan ele alinacak ve her ¢caligma, bes dakikaya tamamlanacak sekilde-
sizlerin hayal giicii ve 6zgiin tasarimlariizla tamamlamamz istenecektir. Ornek olarak; ilk yaptiginiz 4
dakikalik ¢aligma i¢in 1 dakika/ ikinci yaptiginiz 2,5 dakikalik ¢alisma i¢in 2,5 dakika/ {iglincii yaptiginiz
1 dakikalik ¢alisma i¢in 4 dakika ve en son-30 saniyede gerceklestirdiginiz ¢aligmay1 tamamlamak i¢in
+ 4 buguk dakika siire verilecektir. Bu tamamlama iglemi, uygulamanin ikinci kismini olusturur ve bu
kisimda; zaman siniriyla, hiz ile ¢alismalarinizda alisilandan daha eksik kalan pargalar, sizlerin hayal
giicii tarafindan tamamlanmasi amaglanir. Uygulamanin ikinci kism1 da bittiginde sizlere uygulama ve
arasgtirma amacina yonelik 6zel olarak hazirlanmis bir anket formu dagitilacaktir. Buraya kadar veya
sonrasinda kafanizi karistiran herhangi bir sorun varsa veya olursa hi¢ ¢ekinmeden sorabilirsiniz.
Tesekkiirler.






