OZEL EGITiM iLKOKULU SERBEST ETKINLIiKLER DERSINE
ILISKIN OGRETMEN VE EBEVEYN GORUSLERINE DAYALI DURUM
CALISMASI

Yiiksek Lisans Tezi
Tugba TURKER KAYA

Eskisehir 2022



OZEL EGIiTiM iLKOKULU SERBEST ETKINLiKLER DERSINE
ILISKiN OGRETMEN VE EBEVEYN GORUSLERINE DAYALI DURUM
CALISMASI

Tugba TURKER KAYA

YUKSEK LiSANS TEZi
Ozel Egitim Anabilim Dal
Damisman: Do¢. Dr. Aysun COLAK

Eskisehir
Anadolu Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii

Temmuz 2022



JURI VE ENSTITU ONAYI



OZET

OZEL EGITIM ILKOKULU SERBEST ETKINLIKLER DERSINE ILISKIN
OGRETMEN VE EBEVEYN GORUSLERINE DAYALI DURUM CALISMASI

Tugba TURKER KAYA
Ozel Egitim Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temmuz 2022
Danigman: Dog. Dr. Aysun COLAK

Aragtirmanin amaci, 6zel egitim ilkokulunda 1., 2. ve 3. siifta 6grenim goren hafif
diizeyde zihin yetersizligi olan 6grencilerle ¢alisan 6zel egitim dgretmenlerinin ve bu
Ogrencilerin ebeveynlerinin serbest zaman ve “serbest etkinlikler dersi’ne iligskin
goriislerinin ne oldugunu ve 6gretmenlerin bu dersi nasil yiiriittiiklerini ortaya koymaktir.
Katilimci1 grubunu Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) bagli hafif zihin yetersizligi olan
bireylerin egitim gordiikleri ilkokulda ¢alisan yedi 6zel egitim 6gretmeni ve bu okulda 1.,
2. ve 3. smifta ¢ocugu egitim alan bes anne olusturmaktadir. Nitel arastirma
yaklagimlarindan durum c¢alismasi1 deseniyle gergeklestirilen arastirmanin verileri yari
yapilandirilmis goriisme, belge incelemesi ve aragtirmaci giinliigiiyle toplanmustir. Yari
yapilandirilmig goriismeyle elde edilen veriler MAXQDA 2020 programi kullanilarak
timevarim analiziyle, belge incelemesiyle elde edilen veriler ise betimsel analizle analiz
edilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgular; 6zel egitim 6gretmenlerinin ve annelerin
serbest zaman kavramini benzer sekilde tanimladiklarini, serbest zaman etkinliklerine
iligkin goriiglerinin de benzer oldugunu ortaya koymustur. Katilimcilar zihin yetersizligi
olan bireyler icin serbest zamanin énemli oldugu, bu zaman dilimini degerlendirmeleri
icin gesitli sinirliliklarin bulundugunu, ebeveyn ve ogretmenlerin is birligi iginde
olmasinin gereklilik oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerin “serbest etkinlikler dersi’ne
iliskin bilgi eksiklikleri oldugu, dersin dgrenciye katki sagladigi ancak uygulama ve
planlamada sorunlarin yasandigi sonucuna ulasilmistir. Ogretmenler dersin etkili ve
verimli ge¢mesi i¢in materyal desteginin saglanmasi, brang dgretmenleriyle is birliginin
yapilmasi, derse iligkin programin gelistirilmesi gibi oOnerilerde bulunmuslardir.
Aragtirmada elde edilen bulgular alanyazinla iliskilendirilmis, uygulamaya ve ileri
arastirmalara yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Ozel egitim, Zihin yetersizligi, Serbest zaman, Serbest zaman

etkinlikleri, Serbest etkinlikler dersi.



ABSTRACT

CASE STUDY BASED ON THE OPINIONS OF TEACHERS AND PARENTS
REGARDING THE SPECIAL EDUCATION PRIMARY SCHOOL LEISURE TIME
ACTIVITIES COURSE
Tugba TURKER KAYA
Department of Special Education

Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, July 2022
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Aysun COLAK

This study aimed to examine how the teachers conduct this lesson and the views of
the special education teachers of students with mild intellectual disability who were
studying in the 1st, 2nd and 3rd grades of special education primary school, and the
families of these students about the leisure time and “leisure time activities course”. The
participants were seven special education teachers working in a primary school of the
Ministry of National Education (MoNE), where individuals with mild intellectual
disability are educated, and five parents whose children received education in the 1st, 2nd
and 3rd grades of this school. The case study design, one of the qualitative research
approaches, was adopted, and the data were collected using semi-structured interviews,
document reviews and a researcher diary. The interviews were analysed via the
MAXQDA 2020 program, and descriptive analysis was used for the data of document
analysis. Findings reported that special education teachers and parents had a similar
definition for the concept of leisure time and similar views on leisure time activities.
According to participants, leisure time was important for individuals with intellectual
disability, there were various limitations for them to evaluate this period, and families and
teachers should cooperate. Besides, it was found that the teachers had a lack of knowledge
about the " leisure time activities course”, that the course contributed to the students, but
there were problems regarding implementation and planning. Teachers made suggestions
such as providing material support, cooperating with branch teachers, and developing the
syllabus for the course in order for the course to be effective and productive. The findings
were discussed in line with the literature, and suggestions were made for practice and
further research.

Keywords: Special education, Intellectual disability, Leisure time, Leisure time

activities, Leisure time activities course.



TESEKKUR

Lisans egitimimden bu yana disiplinine hayran oldugum, bu calismamizin
yiriitiilmesi sirasinda benden destegini ve deneyimlerini esirgemeyen, her soruma
ictenlikle cevap veren, bazi kagirilan firsatlarin giizel bir sansa doniisebilecegini gdsteren
degerli tez danismanim Dog. Dr. Aysun COLAK ’a minnettarim. Iyi ki yollarimiz tekrar
kesismis.

Tez jiirimde yer alarak degerli goriisleriyle tezime ve lisans egitimimde tanistigim
ogretmenlik yasantimda bana katki saglayan, bir¢ok sey 6grendigim 6zelikle uygulamali
davranig analizi dersini kendisinden alan sanli bir 6grenci olarak sayin hocam Prof. Dr.
Sezgin VURAN” a tesekkiir ederim.

Lisans ve lisansiistii egitimimde aldigim dersleri sayesinde serbest zamana olan
ilgilimi arttiran, tez konumun belirlenmesinde bana 1s1k tutan, tezime sagladigi katkilar
i¢in Dr. Ogr. Uyesi Nuray ONCUL hocama tesekkiir ederim.

Tez jiirimde yer alan hocalarim Dr. Ogr. Uyesi Dilruba KURUM YAPICIOGLU
ve Dr. Ogr. Uyesi Esra ORUM CATTIK a tezime ayirdiklar1 zaman ve degerli goriisleri
icin tesekkiir ederim.

Tez yazim siirecimde benden deneyimlerini ve desteklerini esirgemeyen, basim
sikistiginda ulagabildigim, katilimcilara ulasmamda yardimci olan, yapabilecegime
goniilden inandiklarini bildigim hocalarim Aras. Gér. Hamdi GONULDAS ve Aras. Gor.
Mustafa CAKMAK ’a destekleri igin tesekkiir ederim. Tezimin diglincii bir gozii olan,
bilgi ve deneyimleriyle bana yol gosteren Aras. Gor. Omer Faruk TOPRAK a da ayirdig:
zaman ve verdigi emekler icin tesekkiir ederim.

Arastirmaya katilmay1 kabul eden yasadiklarini ve deneyimlerini benimle paylasan
ailelere ve meslektaslarima igtenlikle tesekkiir ederim.

Katilimcilarla goriismelerimin gergceklemesi i¢in kurumlarinin kapilarini agan basta
Ali YUCE ve Suat ACAR olmak iizere ilker KOSEOGLU ve Ozlem GORMEZ’e
tesekkiir ederim.

Iyi ki tanimisim dedigim, lisans egitimimden bu yana egitim hayatimda rol alan,
her diistiigiimde beni kaldiran, her firsatta ve hayatimin her alaninda bana verdigi
destekler i¢in canim arkadasim Esra DONMEZ’e; ¢ocuklugumdan bu yana her bagim
sikigtiginda, yardima ihtiyacim oldugunda yanimda oldugu igin Seher SAHIN e tesekkiir

ederim.



Bu siiregcte beni yalniz birakmayan, ayni yolda yliriidiigiimiiz, bunaldigimizda
birbirimizden destek aldigimiz, benim hi¢bir sorumu cevapsiz birakmayan arkadaslarim
Omer Faruk GONEN ve Furkan TAVSAN’ a; stresimi en ¢ok yansittigim partnerim
Recep YILDIZ’a verdigi destek ve yardimlari i¢in tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca beni her alanda destekleyen, aldigim kararlarda hep yanimda
duran, bana nasil ebeveyn olunmasi gerektigini gosteren canim annem Cemile TURKER
ve canim babam Saban TURKER’e minettarim.

Hayatimi giizellestirdigi ve daha giiclii bir kadin olmami sagladigi i¢in sevgili esim
Fatih KAYA’ya tesekkiir ederim.

Kardeslik duygusunu sonuna kadar tattirdigi tizerine bir de teyzelik duygusu kattig1
i¢in canim ablam Elif TURKER CORAPSIZ’a; minicik yiiregine diinyay1 sigdirdigin
bildigim biricik yegenim Giilce CORAPSIZ’a hayatimda olduklar igin tesekkiir ederim.
“Ogretmen oldun, hala m1 okuyacaksin kizim?” sozleri kulagimda ¢inlayan, bu siireci
tamamladigimi gérmesini ¢ok istedigim anneannem nurlar i¢inde uyu...

Tezimi lisansiistii egitimime baglamam da en biiyiik sansin o oldugunu bildigim
canim kizim Tugce Kaya’ya ithaf ediyorum: Her ne kadar bu siiregte yorulsam da eve
geldigimde, seni gordiigiimde bana mutluluk verdigin i¢in, bana annelik duygusunun ne
kadar giizel oldugunu hissettirdigin i¢in tesekkiir ederim kizim. Bana 1s1ldayarak bakan

gozlerin hep 1s1ldamaya devam etsin.

Tugba TURKER KAYA
Eskisehir, 2022
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ETIiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢calismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu c¢aligmanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi™yla tarandigmni ve
higbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, calismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlak ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

Tugba TURKER KAYA
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1. GIRIS
Ulkemizde zihin yetersizligi olan bireylerin egitimlerinin temel ilkeleri ve amaglari
Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’nde belirtilmektedir. Milli Egitim Bakanlhigi Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'ne gore (2018) 6zel egitim hizmetlerinin amact;
“Tiirk Milli Egitiminin genel amag ve temel ilkeleri esas alinarak; dzel egitim ihtiyaci olan
bireylerin egitim ihtiyaglar1, yeterlilikleri, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda kapasitelerini en

ist diizeyde kullanmalari, st O6grenime, meslek hayatina ve toplumsal yasama

hazirlanmalarin1 amaglar.”

olarak ele alinmaktadir. Zihin yetersizligi olan bireylerin bu amag¢ dogrultusunda
toplumsal yasama katilimlarinin saglanmasi gerekmektedir. Yasamla ilgili alanlara
katilim arkadas ve ailelerle sosyal iliskilere, ev yasamina, 6grenme ve bilgiyi kullanma
etkinliklerine, toplumsal, sosyal ve kentsel yasama ve serbest zaman etkinliklerine
katilimi igermektedir (Artar ve Ergenekon, 2020; Badia vd., 2013).

Serbest zaman bireyin bireysel se¢imler yaptigi, herhangi bir sorumluluk ya da
gorevle ilgili olmayan, goniillii olarak gergeklestirdigi ve gergeklestirdiginde bireye zevk
ve mutluluk veren, arkadaslik kurma, yaraticilik, doyum saglama, kendini gelistirme ve
ifade etme olanagi saglayan temel bir yasam alamidir (American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities [AAIDD], 2010; Cohen-Gewerc ve Stebbins,
2007). Serbest zaman en genel anlamiyla zorunlu olarak yapilmasi gereken etkinlik,
gorev ve sorumluluklarin disinda kalan; kendine ayrilan zaman olarak ele
almabilmektedir. Okul ¢agindaki bir ¢ocuk i¢in okul saatleri disinda kalan ve zorunlu
olarak katildig1 akademik ve 6z bakim becerilerinin gergeklestirildigi zamandan arda
kalan zaman olarak nitelendirilebilir.

Zihin yetersizligi olan bireylere verilen 6zel egitim hizmetlerinde en temel
amaglardan biri onlar1 bagimsiz yasama hazirlamaktir (Cavkaytar, 2000). Serbest zaman
etkinlikleri yetersizligi olan bireyler i¢in 6nemli bir zaman dilimi olmakla birlikte
bagimsiz yasama katilimlarini saglamak icin firsatlar sunmaktadir. Serbest zaman
etkinlikleri sosyal iliskiler gelistirmeye, kendi ilgilerini fark etmeye ve kendilerini ifade
etmeye olanak saglayarak bagimsiz yasama katilimlarini arttirarak yasam Kkalitesini
yiikseltmektedir. Serbest zaman etkinlikleri bireyin duygusal, psikolojik ve sosyal
gelisimine katki saglamaktadir (Sucuoglu, 2013).

Toplumda yasayan her birey uyum saglamak ve var olan yeteneklerini ortaya

cikarmak i¢in egitime gereksinim duymaktadir (Cay ve Eldeniz Cetin, 2017). Zihin



yetersizligi bulunan bireylere de serbest zaman etkinliklerinin egitim yoluyla
kazandirilmasi gerekmektedir. Serbest zaman egitimi daha ¢ok birey ya da gruplart bazi
0zel alanlarda beceri sahibi kilmayi, toplumun gelisimine katki saglamay1 ve bireyin
yasam kalitesini yiikseltmeyi amag¢lamaktadir (Agaoglu ve Boyaci, 2013). Birlesmis
Milletler Genel Kurulu’nun 2006 yilinda imzaladigs; tilkemizde 2009 yilinda yiiriirliige

giren Engellilerin Haklarina Iliskin S6zlesme’nin 30. Maddesinin 5/B maddesinde ;

“Engellilerin, 6zel spor ve eglence etkinliklerini orgiitleme, gelistirme ve bu etkinliklere
katilma imkanina sahip olmasini temin etmek ve bu nedenle, diger bireylerle esit kosullar

altinda onlara uygun bilgi ve egitimin verilmesini ve kaynaklarin sunulmasini saglamak...”
yer almaktadir. Dolayisiyla zihin yetersizligi bulunan bireylerin tipik gelisen bireylerle
esit imkanlara sahip olmasi i¢in serbest zaman etkinliklerine iligkin bilgi ve egitimlerin
verilmesi Onemlidir. Verilecek serbest zaman egitimlerinin verimli olmasi, bireylerin
gelisimine katki saglamasi ve toplumsal uyumu kolaylastirict olmasi gerekmektedir.

Milli Egitim Bakanligt (MEB)’nin 2010 yilinda egitim programina ekledigi
“Serbest Etkinlikler” dersinin amaci; “6zel egitim ihtiyact olan g¢ocuklarin gorsel
algilarini, el becerilerini, el-géz koordinasyonunu, sosyal yasama uyum ve okuma yazma
becerilerini gelistirme ile bos zamanlarini degerlendirme ile ilgili yapilandirilmis
caligsmalar1” sunmaktir (MEB, 2010).

Hafif zihin yetersizligi bulunan 6grencilerin egitim programlarinda “Serbest
Etkinlikler” dersi yer almaktadir. ilkokul kademesindeki derslerden olan serbest
etkinlikler dersi haftalik birinci sinifta dort ders saati, ikinci ve liglincii siniflarda ise iki
ders saati olarak verilmektedir (MEB, 2010). Ancak serbest etkinlikler dersi icin MEB
tarafindan bir program belirtilmemis; sadece 6rnek etkinlik listesi yayinlanmistir. Belirli
bir program: olmayan serbest etkinlikler dersi Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP)
ekibinin ortak karariyla 6rnek listeden etkinliklerin secilmesi gerekmektedir. Ogretmen
ve aile BEP ekibinin ayrilmaz bir parcasidir. Bu nedenle serbest zaman ve ‘“serbest
etkinlikler dersi’ne iliskin 6gretmen ve ebeveyn goriislerinin belirlenmesinin serbest
etkinlikler dersinin daha etkili kullanimina olanak saglayacagi, hafif zihin yetersizligi
bulunan bireylerin serbest zamanlarin1 daha verimli kullanarak topluma uyumlarinin

kolaylasabilecegi diisiiniilmektedir.



1.1. Zihin Yetersizligi

13. ylizyildan itibaren tarih boyunca zihin yetersizligi i¢in farkli tanimlar
yapilmistir. Ozel egitim alaninda yaygin olarak kullanilan tanim Amerikan Zihinsel ve
Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (AAIDD) tarafindan yapilmistir. Zihin yetersizligi,

“Zihin islevlerinde bulunma ve kavramsal sosyal, pratik uyumsal becerilerde kendini
gosteren uyumsal davranislarin her ikisinde anlamli siirliliklar olarak karakterize edilen

yetersizliktir ve bu yetersizlik 22 yasindan 6nce baslar (AAIDD, 2021).”

AAIDD tanima ek olarak bu tanimin nasil uygulanmasi gerektigine dair bes

varsayima da yer vermistir. Bu varsayimlar;

1. lislevde bulunma diizeyindeki smirliliklar g¢ocugun toplumsal cevresi
icerisinde ele alinarak degerlendirilmelidir.

2. Gegerli bir degerlendirme i¢in kiiltiirel ve dil farkliliginin yaninda farkli
iletisim, duyusal, motor ve davramigsal etmenler g6z Oniinde
bulundurulmalidir.

3. Bireylerde sinirliliklarin yaninda ¢ogu zaman giiclii 6zelliklerde vardir.

4. Bireylerde bulunan smirliliklari belirlemenin amaci gereksinim duyulan
desteklerin ve yardimlarin ortaya konmasidir.

5. Gereksinim duyulan desteklerin bireysellestirilerek sunulmasiyla zihin
yetersizligi bulunan bireylerin islevde bulunmasinda ilerleme olacaktir

(Luckasson vd., 2002, s.1).

Alanyazin da yapilmis diger tamimlara bakildiginda Diinya Saghk Orgiitii (World
Health Organization, WHO) tarafindan hazirlanan Hastaliklarin Uluslararasi
Siiflandirilmasi (ICD)’ nda;

“Zihin yetersizligi gelisim déneminde ortaya ¢ikan, zihinsel islevlerde ve uyumsal

davranislarda kendini gosteren, standartlagtirilmis testlerde ortalamanin yaklasik olarak iki

ya da {i¢ standart sapma altinda olmas1 ”

olarak tanimlanmaktadir (WHO ICD-11, 2019).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) nin yayinladig1 Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitab: (Diagnostic and Statistical Manual, DSM) nin en son baskisi
DSM-V’te, “zihin yetersizligi bilissel ve uyumsal becerilerdeki sinirhiliklar gelisim
donemi iginde ortaya ¢ikar ” olarak tanimlanmaktadir (DSM-V, 2013). Ayrica DSM-V’de

zihinsel yetersizlik tanisinin koyulabilmesi i¢in {i¢ 6l¢iitiin karsilanmasi gerektigine



deginilmistir. Bu ii¢ 6lgiit; (a) klinik degerlendirme sonucunda standartlastirilmig testler
ile dlgiilerek elde edilen puanin ortalamanin altinda olmasi, (b) iletisim, toplumsal yasam,
toplumsal katilim gibi uyumsal becerilerde ortaya ¢ikan siirlilik ve (¢) bu siirliliklarin
gelisim donemi i¢inde ortaya ¢ikmasidir (Koroglu, 2013, s.15).

Yapilan ii¢ tanim incelendiginde ortak noktalar1 bulunmaktadir. Bu ortak noktalar;
zihinsel islevlerde ortalamanin altinda olmasi, uyumsal davraniglarda siirliklar ve
yetersizligin ortaya ¢iktig1 yas olarak siralanabilmektedir.

Zihin yetersizligi olan bireyler heterojen bir grup olusturmakta ve birbirinden ¢ok
farkli 6zelliklere sahiptir (Sucuoglu, 2013). Zihin yetersizligi olan bireylere gerekli ve
uygun olan destek hizmeti verebilmek i¢in siniflandirmaya gereksinim duyulmaktadir.

Zihin yetersizligi olan bireylerin siniflandirilmasi i¢in alanyazinda ge¢misten
giinlimiize sosyal, klinik, zihinsel, ¢ift 6l¢iit yaklasimlar gibi yaklasimlarin kullanildig:
goriilmektedir. Genele baktigimizda ilk yapilan sistematik siniflama Fransiz psikiyatrist
Esquirol (1845) tarafindan zihin yetersizligi olan bireylerin dil becerilerini temel alarak
yaptig1; konugmasi olmayanlar, birkag sdzciik konusanlar ve basit climlelerle konusanlar
olarak {i¢ gruba ayirmistir (Sucuoglu, 2013).

AAIDD’nin 1992 yilinda yaptig1 smiflandirmada bireyin ihtiyaci olan destek

miktarini ol¢iit alarak siniflandirmaktadir (Sucuoglu, 2013). Bu siniflamada;

a) Aralikli destege gereksinimi olan bireyler; ihtiya¢ oldugu donemlerde, kisa siireli
destegin verildigi bireylerdir. Ozellikle gecis dénemleri, gecici saglik sorunlar
gibi zamanlarda destege ihtiya¢ duyan bireylerdir.

b) Smnirh destege gereksinimi olan bireyler; aralikli olmayan, belli siire ile destege
gereksinimi olan bireylerdir. Okul doneminden yetiskinlige gecis ve ig egitimi
gibi zamanlarda, belli bir zaman ile sinirli olan destektir.

€) Yogun/Kapsamli destege gereksinimi olan bireyler; okul da ya is gibi belirli
ortamlarda diizenli olarak destege gereksinimi olan bireylerdir.

d) Yaygin destege gereksinimi olan bireyler; her ortamda destege gereksinimi olan
bireylerdir. Verilen destekler yogun ve tutarlidir (Cikali, 2013).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan 1994 yilinda DSM-IV’te zihin yetersizligi
siiflandirmasi i¢in sadece zeka boliimleri puani dikkate alinarak hafif, orta, agir ve ileri
derecede olarak dort gruba ayrilmaktadir (Sucuoglu, 2013). 2013 yilinda yayinlanan

DSM-V son baskisinda zihinsel yetersizligin tanimiyla paralellik gosteren bir



siiflandirma yapilmaktadir. Hafif, orta, agir ve ¢ok agir olmak tizere dort grup halinde
devam eden siniflandirmanin igeriginde zeka boliimii puanlarindan vazgegilip bireyin
uyumsal davraniglarini ele alan bir yaklasim benimsenmektedir (Papazoglou vd., 2014)

Ulkemizde yapilan siniflandirma ise 2018 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
yiiriirliige koyulan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’'nde su sekildedir:

a) Hafif diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine
smirli diizeyde ihtiyaci olan birey,

b) Orta diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik, giinliik yasam ve is becerilerinin
kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetine yogun sekilde ihtiyaci olan birey,

c) Agir diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal, pratik uyum ve 6z
bakim becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle yasam boyu siiren, yogun 6zel egitim ve destek
egitim hizmetine ihtiyaci olan birey,

d) Cok agir diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel yetersizligi yaninda 6z bakim, giinliik yagam

ve temel akademik becerileri kazanamayan, yasam boyu bakim ve gozetime ihtiyaci olan

birey (MEB, 2018).
Ulkemizde zihin yetersizligi olan bireylerin egitimlerinde, yerlestirme kararinda bu
sniflandirmaya dikkat edilmektedir. izleyen boliimde zihin yetersizligi olan bireylerin

egitimine iliskin ayrintili bilgilere yer verilmistir.

1.1.1. Zihin yetersizligi olan bireylerin egitimi
MEB’in Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine gore (2018) dzel egitim;
“Bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlaml

diizeyde farklilik gosteren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak iizere

gelistirilmis egitim programlart ve 6zel olarak yetistirilmis personel ile uygun ortamlarda
siirdiiriilen egitim. ”
olarak tamimlanmaktadir. Zihin yetersizligi olan bireylerin egitimleri bireysel
farkliliklarina gore yapilan degerlendirme sonucunda tam zamanli kaynastirmadan
baslayarak farkli tiir ve kademedeki 6zel egitim okullarinda stirdiiriilebilmektedir (MEB,
2018).
Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 42. maddesinde yer alan; “Kimse, egitim ve
ogretim hakkindan yoksun birakilamaz. Devlet, durumlar1 nedeniyle 6zel egitime ihtiyaci
olanlar1 topluma yararli kilacak tedbirleri alir.” hiikiimlerle gelisimsel yetersizligi olan

bireylerin egitimlerinin topluma yararli olacak sekilde planlanmasina temel
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olusturmaktadir. 1997 yilinda yaymlanan 573 Kanun Hiikmiinde Kararname’nin 5.
maddesinde 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin degerlendirmeleri yapildiktan sonra
degerlendirme sonuglar1 dogrultusunda bireysel oOzelliklerine uygun olan egitim
ortamlarina yerlestirilmesi gerektigi belirtilmektedir. Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi'ne gore (2018) tim egitim kademelerinde Oncelikli olarak
kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla gergeklestirilmesine dikkat ¢ekilmektedir.

Zihin yetersizligi olan 6grenciler erken ¢cocukluk déneminden baslayarak egitim
alabilmektedir. 0-36 aylik zihin yetersizligi olanlar kurul karariyla 6zel egitim okullari,
okul Oncesi egitim kurumlar1 biinyesinde bulunan anasimiflarinda ya da evde egitim
alabilmektedir. Ilkogretim cagindaki zihinsel yetersizligi olan &grenciler bireysel
ozelliklerine gore tipik gelisen akranlariyla kaynastirma, ilkokul biinyesinde agilan 6zel
egitim siniflarinda ya da 6zel egitim ilkokullarinda 6grenim gorebilmektedir (MEB,
2018).

Zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin yerlestirme kararlarinda siniflandirmaya
dikkat edilmektedir. Hafif zihin yetersizligi olan Ogrenciler genel egitim igin
olusturulmus ilkdgretim programini takip ederek kaynastirma yoluyla egitim, ilkokul
biinyesinde agilan hafif zihin engelliler 6zel egitim sinifi ya da 6zel egitim ilkokullarinda
egitimlerine devam edebilmektedir. Hafif zihin yetersizligi olan ilkokul ¢agindaki
ogrencilerin 6gretim programlarinda; (a) Tiirkge, (b) matematik, (c) hayat bilgisi, (d) fen
bilimleri, (e) sosyal bilgiler, (f) din kiiltiirii ve ahlak bilgisi, (g) gorsel sanatlar, (g) miizik,
(h) beden egitimi ve oyun, (1) toplumsal uyum becerileri, (i) trafik giivenligi, (j) insan
haklari, yurttaslik ve demokrasi, (k) serbest etkinlikler dersleri yer almaktadir (MEB,
2013).

Orta-agir zihin yetersizligi olan 6grenciler bireysel ozellikleri dikkate alinarak
bakanlik¢a 6zel egitim igin gelistirilmis 6zel egitim programini takip ederek orta-agir
zihin engelliler 6zel egitim smiflarinda veya 6zel egitim uygulama okullarinda (1. ve II.
Kademe) egitimlerini siirdiirmektedir. Orta- agir zihin yetersizligi olan 6grencilerin I.
kademe ders programlarinda su dersler yer almaktadir: (a) matematik, (b) okuma-yazma,
(b) hayat bilgisi, (c) iletisim becerileri, (d) sosyal beceriler, (e) din kiiltiirii ve ahlak bilgisi,
(f) beslenme, saglik ve giivenlik, (g) gorsel sanatlar ve el becerileri, (&) miizik ve oyun,
(h) kiiltiirel ve sosyal etkinlikler (MEB, 2019).

[Ikdgretim programini tamamlayan hafif zihin yetersizligi olan 6grenciler 6zel

egitim meslek okulu programi uygulayan siniflarda veya dzel egitim meslek liselerinde



egitimlerine devam etmektedir. Yerlestirme kararina bagh olarak orta-agir zihin
yetersizligi olan 6grenciler igin 6zel egitim uygulama okulu (III. Kademe) programi
uygulayan smiflar veya 0zel egitim uygulama okullarinda (lll. Kademe) egitim
almaktadirlar (MEB, 2018).

Hafif zihin yetersizligi olan 6grencilerin ilkokul ders ¢izelgeleri incelendiginde
toplumsal uyum becerileri ve serbest etkinlikler derslerinin yer aldigi goriilmektedir
(MEB, 2013). Ders igeriklerine bakildiginda derslerin amacinin hafif zihin yetersizligi
olan ilkokul ¢agindaki dgrencilere bagimsiz yasam becerilerini kazandirarak toplumsal
yasama hazirlamaktir. {lerleyen boliimde bagimsiz yasam becerilerine iliskin bilgilere yer

verilmistir.

1.2. Bagimsiz Yasam Becerileri

Ulkemizde zihin yetersizligi olan bireylerin egitimdeki hedeflerinden en énemlisi,
bireylere bagimsiz yasam becerilerini kazandirmak ve var olan becerilerini gelistirerek
topluma katilimlarina katkida bulunmak oldugu sdylenmektedir (Cavkaytar, 2000; MEB,
2012). Bagimsiz yasam becerileri bireyin kimseye bagimli olmadan, yasamini
stirdiirebilmesi igin gerekli olan becerileri kapsamaktadir (Cavkaytar, 1998). Bagimsiz
yasam becerileri hem tipik gelisen hem de yetersizligi olan bireyler i¢in kazanilmasi
gereken, her yasta Ggrenilebilen, alt alanlardan olusan ve bireyin bagimsizlagsmasini
saglayan genis bir yelpazeden olusmaktadir (Kasap ve Ergenekon, 2022; Orum-Cattik ve
Ergenekon, 2019).

Alanyazinda bagimsiz yasam becerileri farkli siniflandirilmaktadir (AAMR, 1992;
Brolin, 1997; Close, Sowers, Halpern ve Bourbeau, 1985; Wandry, Wehmeyer ve Glor-
Scheib, 2013). Alanyazinda Brolin (1997) tarafindan yapilan siiflama yaygin olarak
kullanilmaktadir. Brolin (1997) bagimsiz yasam becerilerini ii¢ ana baglik olarak su

sekilde smiflamistir:

e Guinliik yasam becerileri; kisisel para yonetimi, evi yonetme, 6zbakim, aile
sorumlulugu, yiyecek satin alma hazirlama ve tiikketme, giyecek alma ve
bakimi, sorumlu vatandaslik sergileme, serbest zamanin1 degerlendirme,
seyahat etme.

e Kigisel -sosyal beceriler; 6z farkindalik kazanma, 6z giiven kazanma, kisiler

arast 1iyi iligkiler siirdiirme, sosyal sorumluluk davraniglar1 kazanma,



bagimsizlagsma, problem ¢6zme becerileri kazanma, bagkalariyla iletigim
kurma.

e Mesleki rehberlik ve hazirlik becerileri; mesleki olanaklar1 bilme ve
kesfetme, meslek segme ve planlama, uygun is aligkanliklar1 ve davraniglari
sergileme, is bulma ve isi siirdiirme, Yyeterli psiko-motor becerileri
sergileme, belirli bir meslek becerisi edinme (Brolin, 1997, s. 9)

Akademik beceriler ise bu {i¢ ana bashgi destekleyici olarak ele alinmaktadir.
Serbest zamani degerlendirme giinliik yasam becerileri arasinda yer almaktadir. Serbest
zamani degerlendirme; bireyin kendi istegiyle sectigi etkinlikler olarak tanimlanmaktadir.
Tim bireylere serbest zaman etkinlikleri ve kaynaklart hakkinda bilgi verilmesi,
arkadaglik, oOzgliven gibi diger becerileri de gelistirmeye katki saglayacagi
diistinilmektedir (Brolin, 1997). Bagimsiz yasam becerilerinden giinlik yasam
becerilerinin altinda yer alan serbest zamana iliskin bilgilere ilerleyen bolimde yer

verilmistir.

1.2.1. Serbest zaman

Serbest zaman alanyazinda bagimsiz yasam becerilerinin altinda yer almakla
birlikte, bireylerin yasam kalitelerinin yiikselmesi i¢in onlara bagimsiz yasam
becerilerinin kazandirilmas: gerektigi sdylenmektedir (Ergenekon, 2019). Ilerleyen

bolimde serbest zamana ve serbest zamanla iligkili olan bilgilere yer verilmistir.

1.2.1.1. Serbest zaman tanimi

Alanyazinda serbest zaman terimiyle ilgili farkli tanimlar bulunmaktadir. En genis
anlamiyla serbest zaman, bireyin bireysel secimler yaptigi, sorumluluk ya da gorevle ilgili
olmayan, 6zgiir olarak gerceklestirdigi ve gergeklestirdiginde bireye zevk ve mutluluk
veren, arkadaslik kurma, yaraticilik, doyum saglama, kendini gelistirme ve ifade etme
olanag saglayan zaman dilimi olarak tanimlanabilmektedir (Artar ve Ergenekon, 2019;
Cohen-Gewerc ve Stebbins, 2007; Cay ve Eratay, 2019; AAIDD, 2010; Schulz ve
Watkins, 2007). Serbest zamanda gergeklestirilen etkinliklere iliskin bilgilere ilerleyen

boliimde yer verilmistir.



1.2.1.2. Serbest zaman etkinlikleri

Tipik gelisen ¢ocuklar gibi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin da bireysel ihtiyaglarimi
bagimsiz olarak karsilayabilmeleri ve toplumsal yasama katilabilmeleri i¢in bagimsiz
yasam becerilerini sergilemeleri beklenmektedir (Kurt, 2006). Bagimsiz yasam
becerilerinin kazandirilmasinda serbest zaman etkinliklerinin 6gretimi 6énemli bir yere
sahiptir (Keser ve Cavkaytar, 2021).

Serbest zaman etkinlikleri, bireyin mesleki ve toplumsal sorumluluklarini yerine
getirdikten sonra kendi tercihleri dogrultusunda yapabilecegi dinlenme, eglenme ve
toplum yasamina goniillii olarak katilma gibi etkinlikler olarak tanimlanmaktadir
(Biikiisoglu ve Bayturan, 2005). Bir diger tanim ise c¢alisma zamani, ev ve aile
sorumluluklari, toplumsal sorumluluklar ve 6z bakim becerileri disinda kalan; kullanma
biciminde tamamen 6zgiir oldugu serbest zamanlarinda maddi kazang saglama amaci
giitmeyen, kisiye gore degisen ama¢ ve yoOntemlerle ve tamamen kisisel tercihler
dogrultusunda yapilan etkinliklerdir (Arslan, 2010).

Serbest zaman etkinlikleri i¢in alanyazinda farkli siniflandirmalar mevcuttur. Bu
siiflandirmalardan biri diizenli grup etkinlikleri, sosyal ¢evre etkinlikleri ve bireysel
etkinlikler olmak tizere ii¢ grupta toplanmaktadir (Eldeniz Cetin ve Terzioglu, 2018;
Ittenbach vd., 1993). Diizenli grup etkinlikleri; ¢ocugun ev ortami disinda
gergeklestirdigi, diizenli olarak siirdiirdiigii takim sporlari, yiizme gibi etkinliklerdir.
Sosyal cevre etkinlikleri; sosyal cevresiyle etkilesim halinde oldugu, gilinliik hayatta
gerceklesen bir mekanda yemek yemek, geziye katilmak, sinemaya gitmek gibi
etkinliklerdir. Bireysel etkinlikler ise; bireyin daha ¢ok tek basina gerceklestirdigi kitap
okuma, miizik dinlemek, boyama yapmak gibi baskalariyla etkilesim halinde olmadig
etkinlikler olarak siralanabilmektedir.

Bir diger serbest zaman etkinlikleri siniflandirmasi ise sanatsal, entelektiiel, sosyal,
pratik ve fiziki olarak bes gruba ayrilmaktadir (Biikiisoglu ve Bayturan, 2005; Tezcan,
1993). Sanatsal etkinlikler; tiyatro izlemek, sinemaya gitmek, resim ¢izmek gibi kisinin
sanat dallarina ilgisini icermektedir. Entelektiiel etkinlikler; kitap okumak, televizyon
izlemek, konferans gibi bilgilendirici etkinliklere katilmak olarak siralanabilmektedir.
Sosyal etkinlikler; kisinin sosyal c¢evresiyle etkilesim halinde oldugu aile toplantilari,
partiler gibi etkinliklerdir. Pratik etkinlikler; bahge isleriyle ilgilenme ve el sanatlar1 gibi
daha ¢ok hobi edinmeyle ilgili etkinliklerdir. Fiziki etkinlikler ise sportif aktiviteleri
igeren yiiriiyiis, voleybol gibi etkinliklerdir (Biikiisoglu ve Bayturan, 2005).
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Cohen-Gewerc ve Stebbins (2007), serbest zaman etkinliklerini ciddi, gecici ve
proje temelli etkinlikler olarak siralamiglardir. Ciddi serbest zaman etkinlikleri; yetenek,
ilgi ve 6zel becerilerin gerekli oldugu bir enstriiman ¢almak, resim c¢izmek gibi
etkinlikleri kapsamaktadir. Gegici serbest zaman etkinlikleri; bireylere anlik mutluluk ve
zevk veren etkinliklerdir. Proje temelli etkinlikler ise; planli olarak yapilan, bilgi ve
beceriye ihtiya¢ duyulan, siirekli olarak gergeklestirilmeyen kiiltiirel etkinlikler, yapboz
yapma, modele bakarak yeni bir iiriin ortaya koyma gibi etkinliklerdir (Cohen- Gwerc ve
Stebbins).

Serbest zaman etkinliklerinin yasamsal 6neminin olmamasi, bireyleri daha ¢ok
psikolojik/fizyolojik olarak etkilemesi ve zor bir alan olarak goriilmesi gibi nedenlerle
programlarda oncelikle yer almasi gereken beceriler arasinda yer almakta ve ikinci planda
kalabilmektedir (Brereton, 2005; Cuhadar, 2008; Driver, 1992; Kurt, 2006; Massey ve
Wheeler, 2000).

Tipik gelisen ¢ocuklar serbest etkinlikler i¢in gerekli olan becerileri var olan egitim
olanaklarindan yararlanarak veya c¢evresindeki kisileri model alarak edinebilmekte; 6zel
gereksinimi olan gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin bu becerileri 6grenebilmeleri
icin egitimlerinde farkli diizenlemelere gidilmesi ve sistematik 6gretim almalar1 gerektigi
bilinmektedir (Kurt, 2006). Tipik gelisen ¢ocuklarda oldugu gibi gelisimsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin ilk model aldiklari kisiler aileleri ve /veya birincil bakici olan kisilerdir.
Bu nedenle, bu ¢ocuklarla c¢alisirken aileleri de icine alan programlarin hazirlanmasi
onemlidir. Bagimsiz yagsam becerilerinin uygulandigi ve hatta ilk karsilasildig: yer aile
ortamidir. Serbest zaman etkinlikleri bagimsiz yasam becerilerinin énemli bir boyutu
oldugu i¢in ilerleyen boliimde serbest zaman etkinlikleri ve aile iliskisine iligkin

aciklamalara yer verilmektedir.

1.2.1.3. Serbest zaman etkinlikleri ve aileler

Aile, bireylerin i¢inde dogup biiyiidiikleri ya da yagamlarinin biiyiik bir boliimiinii
gecirdikleri, farkli tipleri bulunan bir sosyal gruptur (Cavkaytar, 2012). insanin gelisim
ozellikleri ve davranislart icinde bulundugu baglamdan ayri olarak ele alinmamalidir
(Kaner, 2013). Bu nedenle dogdugu andan itibaren i¢cinde bulundugu baglam olan aile,
zihinsel yetersizligi olan bireylerin davranigsal ve gelisimsel 6zelliklerinde biiylik 6nem

tagimaktadir. Aile ¢ocuk hakkinda kapsamli bilgiye sahiptir. Aile, ¢ocugunun tibbi
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gecmisi, rutinleri, tercihleri ve davraniglari ile kendi gereksinimleri konusunda da ayrintili
bilgiye sahiptir (Sonmez, 2012).

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2018)’'nde dzel egitimin temel ilkelerinden
biri olan aile egitimi su sekilde ifade edilmektedir: “Ailelerin, 6zel egitim siirecinin her
boyutuna aktif katilmalarinin saglanmasi esastir.”. Ailelerin zihin yetersizligi olan
bireylerin egitim siireclerine katilimi1 6nemli goriilmektedir.

Alanyazinda aile katilimi i¢in ortak bir tanim bulunmamaktadir. Aile katilima,
ailelere yonelik egitimler diizenlenerek ve beceri edinmelerini saglayarak, farkindalik
olusturarak cocuklarinin ve kendi gelisimlerine katki saglama siirecidir (Kaner, 2013).
Cavkaytar (2000), aile katilmini ¢ocuklarin gelisimlerini saglhikli bir sekilde
stirdiirebilmesi ve okula hazirlanabilmeleri i¢in 6gretmen, yonetici ve aile arasindaki aktif
bir siire¢ olarak tanimlamistir. Iki tanimda da yer alan cocugun gelisimine katki saglamak
amaci aile katiliminin neden 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle
ebeveylerin cocugunun egitiminde aktif rol oynamasi, egitimi hakkinda bilgi aligverisinde
diger uzmanlarla is birliginde bulunarak gereksinimi olan destek hizmet ve egitimlerden
yararlanmasina katki sunacagi diisliniilmektedir.

Bagimsiz yasam becerilerinden biri olan serbest zaman etkinliklerinin 6gretiminde
ve bu etkinliklere katilimda aile 6nemli bir faktordiir. Ancak alanyazina bakildiginda
serbest zaman etkinliklerinin aileler tarafindan goz ardi edildigi, ailelerin ¢ocuklarinin
bakimina ve egitimine ayirdiklar1 zamanlara gore serbest zamanlarin1 degerlendirmeye
daha az 6nem verdikleri goriilmektedir (Braun, Yeargin-Allsopp ve Lollar, 2006)

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2018)’nin 20. Maddesinde “Ozel egitim
thtiyact olan bireyler ic¢in takip edecekleri egitim programi temel alinarak
bireysellestirilmis egitim programi hazirlanmas1 esastir” maddesi yer almaktadir.
BEP’ler her okul biinyesinde olusturulan BEP ekibi tarafindan hazirlanmaktadir. Ozel
egitime ihtiyaci olan bireylerin gelisim 6zellikleri dikkate alinarak, egitim ihtiyaglar1 ve
performanslar1 dogrultusunda hazirlanan BEP ekibinin bir {iyesi de ailedir. Yasal
dayanaklarla ailenin 06zel gereksinimli bireylerin egitim siirecine aktif katilimi

desteklenmektedir.

1.2.1.4. Serbest etkinlikler dersi

Serbest zaman etkinlikleri farkli bir ¢cok {ilkede okul programina yeni eklenmis bir
ders degildir (Diindar ve Karaca, 2011). Ulkemiz de ise ilk olarak, Milli Egitim Bakanlig
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Talim Terbiye Kurulu Baskanlig1 20.07.2010 tarihinde “Ilkdgretim Okullar1 Haftalik
Ders Cizelgesi” nde degisiklik yapilarak serbest etkinlikler dersi ¢izelgeye eklenmistir.
Daha sonra Talim ve Terbiye Kurulu’nun 25.06.2012 tarihli ve 69 sayili karari ile 2012-
2013 egitim-6gretim yilinda ilkdgretim programlarinda yeni bir diizenleme yapilmis ve
ilkokullarda serbest etkinlikler dersini 1. smifta 4 ders saati, 2. ve 3. smiflarda ise 2’ser
ders saati olacak sekilde diizenlemeye gidilmistir (MEB, 2012).

Talim ve Terbiye Kurulu tarafindan serbest etkinlikler dersinin amaci;

“Ogretici ve eglendirici uygulamalar yoluyla dgrencilerin okulu daha cok sevmelerini, bir aile

ortami gibi benimsemelerini, okulda kendilerini rahat ifade edebilmelerini, giivende hissetmelerini,
daha mutlu olmalarini saglamak, diger 6grencilerle etkilesimlerini artirarak sosyallesmelerine

yardime1 olmak; zihinsel, fiziksel, sosyal ve kiiltiirel gelisimlerine katki saglamak”

olarak ifade edilmektedir (MEB, 2010). Bu ama¢ genel egitim igin belirlenmis bir
amagtir.

Talim Terbiye tarafindan yayimlanan “Hafif Zihin Yetersizligi Olan Cocuklar
Ilkokullar1 ve Ortaokullar1 Haftalik Ders Cizelgesi” (2013)’ne ek olarak cizelgenin
uygulanmas1 ve serbest etkinlikler dersiyle ilgili agiklamalar eklenmistir. Bu

agiklamalarda dersin amaci su sekilde:

“Ozel egitim ihtiyact olan ¢ocuklarin gorsel algilarini, el becerilerini, el-gdéz koordinasyonunu,
sosyal yasama uyum ve okuma yazma becerilerini gelistirme ile bos zamanlarin1 degerlendirme ile

ilgili yapilandirilmig ¢caligmalari hedeflemektedir.”

Belirtilmektedir (MEB, 2013).

Serbest etkinlikler dersine ait hem genel egitim hem de 6zel egitim i¢in Milli Egitim
Bakanlig tarafindan yayinlanmis program bulunmamaktadir. Ozel egitim igin cizelgeye
ek olarak 6rnek serbest etkinlikler listesi yayinlanmistir. Bu listede yer alan etkinliklerden
bazilar1 sunlardir: miizik aleti ¢galma, oyun hamuruna sekil verme, kesme yapistirma, basit
oyunlar oynama, dans etme, belirli giin ve haftalara yonelik kutlamalara ve gezilere
katilma, bulmaca ¢dzme.

[lerleyen boliimde serbest zamana iligkin ulusal ve uluslararas: alanyazinda; serbest

etkinlikler dersine iliskin ise ulusal alanyazinda yiiriitiilen ¢aligmalara yer verilmistir.

1.3. Tlgili Arastirmalar

Egitim aragtirmalarina bakildiginda 6zel egitim alaninda serbest zaman ve serbest

zaman becerilerine yonelik calismalar bulunurken, “serbest etkinlikler dersi”ne yonelik
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ylritilmiis ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle genel egitim alaninda “serbest
etkinlikler dersi’ne iliskin 2011-2020 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalarin bulgularinin
bu konudaki 6zel egitim alanindaki ¢alismalarin degerlendirilmesinde fikir verebilecegi
diisiincesiyle dncelikle Tablo 1.1°de genel egitim alanindaki ¢alismalar sunulmustur.

Tablo 1.1°de sunulmustur.
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Tablo 1.1. Genel egitim alaminda “Serbest Etkinlikler Dersi” ile ilgili ¢alismalar

Calisma/Y1l Amac Katihmcilar Yontem Veri Toplama Sonuglar
Araclari
Saracoglu ve Ciftci (2020) Ilkokul 1, 2 ve 3. 372 6gretmen Nicel Arastirma SEDDO Ogretmenlerin serbest etkinlikler dersine
smiflarda gérev yapan Degerlendirme yonelik goriislerinin cinsiyet, mesleki
smif 6gretmenlerinin Olgegi kidem, smif diizeyi ve mezun olunan

Sibir (2019)

Cinoglu ve Bagei (2018)

Birgiil (2018)

Giirbiiztirk ve Cakmak (2017)

serbest etkinlikler dersine
yonelik goriislerini
belirlemek.

Serbest etkinlikler
dersinin 6grenciler
tizerindeki etkisini
arastirmak.
[lkokullardaki serbest
etkinlikler uygulamalari
dersini sinif
Ogretmenlerinin
goriiglerine gore
degerlendirmek.

200 6grenci
100 6gretmen

42 dgretmen

Serbest etkinlikler ders
uygulamalarinin siif
Ogretmeni, veli ve
Ogrenci goriislerine gore
degerlendirmek.

40 6gretmen
300 6grenci
42 aile

flkokulda 6gretmenlerin
Serbest Etkinlikler
dersinde etkinlik
sec¢imini etkileyen
faktorlere iliskin
gorlslerini belirlemek.

15 dgretmen

Nitel Arastirma

Nitel Aragtirma

Karma Arastirma

Nitel Aragtirma

14

Goriisme formu

Yari-
yapilandirilmis
gorusme
Dokiiman Analizi
Gozlem

Likert tipi Anket
Gorlisme
Gozlem

Yari
yapilandirilmis
gorlisme
Gozlem

fakiilte degiskenine gore farklilasmadigi
sonucuna ulasilmistir.

Devlet ilkokulu ve 6zel ilkokullarda derse
iliskin anlamli farkliliklar oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Ogretmenlerin dersle ilgili materyallere
ihtiya¢ duydugu, dersin 6grencilere okulu
daha ¢ok sevdirme amacina ulastigi,
ogrencilerin ilgi ve yeteneklerini
etkinlikler yoluyla ortaya ¢ikarabilmek
icin brang 6gretmenleri ve uzmanlarla is
birligi yapilmasimnin gerektigi
aragtirmanin sonucudur.

Aragtirma sonucunda derse iligkin
bilginin yeterli olmadig1, dersin tam
olarak amacini karsilamadigi, kilavuz
kitap ve kaynaklar konusunda sikintilarin
¢Oziime ulagmadig1, bu sorunlarin halen
devam ettigi ortaya konmustur.

Serbest Etkinlikler dersindeki
etkinliklerin belirlenmesini ¢evre sartlart,
okulun ve smifin fiziki kosullari, sinif
mevcudu, dgrenci durumlari, kaynak
eksikligi gibi etmenlerin etkiledigi
sonucuna ulagilmstir.



Tablo 1.1. (Devam) Genel egitim alaninda “Serbest Etkinlikler Dersi” ile ilgili ¢alismalar

Ay, Acat ve Yiiksel (2016)

Bozpolat (2016)

Ozsel (2016)

Ilkokul programinda yer
alan "Serbest Etkinlik
Uygulamalarmin"
iyilestirilmesine iliskin
simif 6gretmeni, yonetici
ve uzman-akademisyen
goriislerinin belirlenmesi.
Sivas ili merkez
ilkokullarinda gérev
yapan smif
Ogretmenlerinin serbest
etkinlikler dersine iligkin
goriiglerini ortaya
koymak.

Serbest etkinlikler dersini
Ogretmen goriislerine
gore incelemek.

178 6gretmen
30 yonetici
10 uzman

30 6gretmen

460 6gretmen
426gretmen

Nitel Arastirma

Nitel Arastirma

Karma Arastirma

15

Acik uglu soru
formu

Yan
yapilandirilmisg
gorusme

SEDDO
Degerlendirme
Olgegi

Yari
yapilandirilmis
gorusme

Aragtirmanin sonucunda serbest
etkinliklere yonelik 6gretmen kilavuz
kitabi, kaynaklar, hizmet i¢i egitim ve
okul yonetimiyle is birliginin
saglanmasin gerekli oldugu goriilmiistiir.

Ogretmenler serbest etkinlikler dersinin
gerekli oldugunu, uygulamada yaganan
sorunlarin oldugunu belirtmislerdir. Bu
sorunlarin basinda fiziksel ortam eksiligi
ve materyal yetersizligi oldugu sonucuna
ulagilmugtir.

Arastirmanin sonucunda; etkinlikler
boyutunda fark bulunmustur.
Ogretmenlerin, dersin 6grencilere katk1
sagladigini, bu dersteki etkinlikler
sayesinde 6grencilerin okula baglandigi,
bireysel ve grupla ¢alisma becerilerinin
gelistirdigi ve bu ders i¢in belirlenen
etkinliklerin 6grencilerin seviyesine
uygun oldugunu dile getirmislerdir.
Ogretmenler kilavuz kitabinin olmamasi,
materyal eksikligi, diger derslerin
iceriginin yogun olmasi, sinif yonetimi
sorunlar1 ve fiziki sartlarin etkinlikleri
sinirlandigini belirtmiglerdir.



Tablo 1.1. (Devam) Genel egitim alaninda “Serbest Etkinlikier Dersi” ile ilgili ¢calismalar

Aydemir, Bozkurt ve Sekerci
(2015)

Sen ve Sarikaya (2015)

Yilmaz Giindiiz (2014)

Sargin (2014)

Smif 6gretmenlerinin
Serbest Etkinlik dersine
iligkin gorislerini
belirlemek.

Ilkokullarda gérev yapan
siif 6gretmenlerinin
“Serbest Zaman
Etkinlikleri” dersinde
tercih ettigi etkinlikler ve
dersin amacina hizmet
derecesine olan inang
diizeyinin, 6gretmenlerin
mezun oldugu alan ile
smifta bulunan 6grenci
sayilarina gére anlamli
iliski gosterip
gostermedigini
belirlemek.

“Serbest Etkinlikler”
dersine iligkin durum ve
MEB tarafindan bu
uygulamaya gegilme
nedenleriyle okullarda
yapilan uygulamalar
arasindaki uyumu
belirlemek.

flkokul programinda yer
alan serbest etkinlikler
dersinin 6gretime yonelik
smif 6gretmenlerinin
goriislerini belirlemek.

455 6gretmen

300 6gretmen

8 ogretmen

225 ogretmen

Nicel Arastirma

Nicel Arastirma

Nitel Arastirma

Nicel Aragtirma

16

Anket

Serbest Zaman
Etkinlikleri
Dersini
Degerlendirme
Olgegi

Yari
yapilandirilmis ve
odak goriisme
Gozlem

SEDDO Olgegi

Ogretmenler bu dersin eglendirici ve
Ogretici oldugunu ayrica sosyal yasam
becerilerini gelistirdigini belirtmisler,
okullarin fiziksel imkanlariin kisith
olmas1 bu dersin daha verimli islenmesini
olumsuz etkiledigini dile getirmislerdir.
Aragtirmada 6gretmenlerin mezun
olduklar1 6gretim programi ile drama,
pantomim ve bahge etkinlikleri
secimlerinin; siniflarda bulunan 6grenci
sayisl ile grup tartigmalari, okuma ve
dinleme etkinlikleri se¢imi arasinda
anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonuglart MEB’in serbest
etkinliklere gecilme gerekgeleriyle
okullardaki uygulamalarin ayni olmadigi,
dersteki etkinliklerin tek tip
etkinliklerden seg¢ildigi sonucuna
ulasilmastir.

Smif 6gretmenleri serbest etkinlikler
dersini 6gretmeye yonelik kismen yeterli
olmalaria ragmen serbest etkinlikler
dersinin dgrencilerin is birligi, teknoloji
okuryazarlig1 gibi gelisimlerinde yararl
olduklarina inanmaktadirlar.



Tablo 1.1. (Devam) Genel egitim alaninda “Serbest Etkinlikler Dersi” ile ilgili ¢alismalar

Giltekin, Atalay ve Ay (2014)

Gomleksiz ve Ozdas (2013)

Aydin, Bakirci ve Urey (2012)

Diindar ve Karaca (2011)

Serbest etkinlik
uygulamalar1 hakkinda
Ogretmen ve dgrenci
goriislerini belirlemek.

Serbest etkinlikler dersi
kazanimlarimin
gerceklesme diizeyine
iligskin 4 ve 5. sinif
Ogretmenlerinin
goriislerini belirlemek.
SECD hakkinda
Ogretmen goriislerine
gore algilanma
durumlari, yasanilan
sorunlar ve dersin
Ogretmen, dgrenci ve
yoneticiye yiikledigi
sorumluluklar incelemek
Serbest Etkinlikler
derslerinin nasil
uygulandigi, derslerdeki
uygulamalar, problemler
ve problemlerin
¢oziimiine iliskin oneriler
Sinif Ogretmenlerinin
goriislerine gore
degerlendirmek

20 6gretmen
151 &grenci

104 6gretmen

5 6gretmen

40 6gretmen

Nitel Arastirma

Nicel Arastirma

Nitel Aragtirma

Nitel Arastirma

Yari
yapilandirilmisg
gorisme

Likert Tipi Olgek

Yar
yapilandirilmis
goriusme

Yari
yapilandirilmig
goriisme

Ogretmen ve dgrenciler serbest etkinlik
uygulamalarmin gerekli oldugu
konusunda ortak goriis bildirmisler ancak
igerik konusunda farkli etkinliklerden
bahsetmislerdir. Ogretmenler
uygulamalarin 6grencilerin
sosyallesmelerine katki sagladigi,
okullarin fiziksel yonden yetersiz
olduklarini ve etkinlikler hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklar1 sonucuna
ulasilmistir.

Ogretmenler, derse iliskin kazanimlarinin
gerceklesme diizeyine iligkin olumlu
goriis belirtmislerdir.

Serbest etkinlik ¢aligmalart dersinin
ozellikle 6grenciler agisindan olumlu bir
etkiye sahip oldugu, 6gretmen ve
yoneticiye 6nemli bazi sorumluluklar
yiikledigi ve dersin uygulanmasinda baz1
eksiklikler gozlendigi katilimeilar
tarafindan dile getirilmistir

Aragstirma sonunda; katilimcilarin
cogunun bu derste baska dersler
isledikleri, dersin saatlerinin fazla
oldugu, derse iliskin programi-kilavuz ya
da 6rnek uygulamalarin olmamasimin
dersin etkililigini olumsuz yonde
etkiledigini belirtmislerdir.
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Tablo 1.1°de goriildiigii gibi genel egitim alaninda “serbest etkinlikler dersi’ne
iligkin ¢aligsmalar bulunmaktadir. Caligmalarin genel amaci “serbest etkinlikler dersi”ne
iliskin mevcut durumu ortaya koymak oldugu sdylenebilir. Arastirma yontemlerinden
nitel arastirma yontemi ¢ogunlukla kullanilmistir. Katilime1 grubunda 6gretmenlerin yani
sira aileler ve d6grencilerin yer aldigi ¢alismalarin oldugu da goriilmektedir. Veri toplama
araglarindan yar1 yapilandirmis goriismeler kullanilirken, nicel ¢alismalarda 6lgekler
kullanilmistir. Ozel egitim alaninda ise “serbest etkinlikler dersi”yle ilgili herhangi
arastirmaya ulagilamamastir.

flerleyen boliimde 2000-2022 yillar1 arasinda 6zel egitim alaninda yapilan 6zel
gereksinimli bireyler ve serbest zamani konu alan arastirmalara yer verilmistir.
Aragtirmalar arastirma yontemine gore gruplandirilarak nicel, tek denekli, nitel ve karma
arastirma olarak degerlendirilmistir. Bu gruplamadaki amag¢, okuyucuya var olan
aragtirmalart daha sistematik degerlendirerek analiz ve sentez harmanlamasiyla
derinlemesine bakis kazandirabilmektir. Alanyazindaki arastirmalar glinlimiizden
gecmise seklinde siralanmistir. Arastirmalarin degerlendirilmesi; amag, katilime1 grup,

veri toplama ve bulgular olarak sunulmustur.

1.3.1. Nicel arastirmalar

Col (2015), ozel gereksinimi olan cocuklarin serbest zaman etkinliklerine
katiliminda ailenin roliinii belirlemek ve katilimin ¢ocugun giinlilk yasam etkinlikleri
lizerine etkisini arastirmak amaciyla c¢alismay1 ylriitmistiir. Calismanin katilimct
grubunu yagslar1 6 ile 15 arasinda degisen 55 kiz, 57 erkek 112 6zel gereksinimi olan gocuk
ve ailesi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak aragtirmacinin gelistirdigi ¢ocuklar
icin “Bos Zaman Aktivitelerine Katilim1 Degerlendirme Formu”, ailenin bu konudaki
rollinii belirlemek ic¢in ise “Bos Zaman Aktivitelerine Karar Vermede Ailenin Roli
Formu” kullamlmistir. Yasam kalitesini degerlendirmek amaciyla ise Cocuklar Igin
Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO)’nin ebeveyn formu kullamlmistir. Arastirmanin
bulgularinda c¢ocuklarin katildigi etkinlikler ve ailenin rolleri arasinda anlamli iligki
bulunmamastir.

Eratay (2013), zihinsel yetersizligi olan bireylerde serbest zaman etkinlikleri
programinin sosyal becerileri gelistirmede ve problem davraniglari azaltmada etkililigini
degerlendirmeyi amaclamistir. Katilime1 grubu 15-39 yas arasinda orta diizeyde 32

zihinsel yetersizligi olan birey olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak gelistirilen
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programin etkililigini degerlendirmek amaciyla sosyal beceriler i¢in Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi (Social Skills Assessment Scale-SASS) (7-12 yas), davranis
sorunlari i¢in 6-18 Yas Cocuk ve Geng Bireylerin Davranis Kontrol Listesi (Children and
Young Individuals Behaviour Checklist -CBCL/6-18) ve Ogretmen Rapor Formu Tiirkge
terciimesi (Teacher’s Report Form Turkish translation-TRF/6-18) kullanilmistir.
Arastirma sonucunda arastirmaci tarafindan gelistirilen serbest zaman etkinlikleri
programinin sosyal becerileri gelistirmede, duygusal ve davranigsal problemleri
azaltmada etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Badia, Orgaz, Verduga ve Ullan (2011), gelisimsel yetersizligi olan geng ve
yetigkinlerin serbest zaman etkinliklerine katilimlarini, tercih ve ilgilerini arastirmak ve
serbest zaman etkinlikleriyle iliskili etmenleri ortaya koymak amaciyla calismay1
yiiriitmiiglerdir. Katilime1r grubunu 17-65 yas arasi 237 zihinsel yetersizligi olan ve
serebral palsi gen¢ ve yetiskinler olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “Bos
Zamanlar1 Degerlendirme Envanteri (Leisure Assenssment Inventory-LAI)” Ispanyolca
versiyonu kullanilmistir. Arastirma sonucunda gelisimsel yetersizligi olan bireylerin
serbest zaman etkinliklerini yalmiz ve pasif olarak gecirdikleri, yetersizligin derecesine
bagli olarak katilim, ilgi ve tercihlerin farklilagtigin1 ortaya koymustur.

Solish, Perry ve Minnes (2010), otizm spektrum bozuklugu, zihinsel yetersizligi
olan ve tipik gelisen c¢ocuklarin arkadaslik ve serbest zaman etkinliklerine katilim
Ozelliklerini ortaya koymak amaciyla ¢alismay1 yiiriitmiislerdir. Arastirmanin katilimet
grubunu 5-17 yas arasinda tipik gelisen 90, otizm spektrum bozuklugu olan 65 ve zihin
yetersizligi olan 30 cocugun ailesi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan gelistirilmis anket kullanilmistir. Calismanin sonucunda tipik
gelisen ¢ocuklarin 6nemli 6l¢iide daha fazla serbest zaman etkinliklerine katildigi, daha
fazla arkadaglik kurabildikleri ortaya konmustur. Serbest zaman etkinlikleri sayis1 gruplar
arasinda benzerlik gostermis olup tipik gelisen cocuklar bu etkinliklere akranlariyla
katilirken otizm spektrum bozuklugu ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yetigkinlerle
katildigin1 ortaya koymustur.

[lhan (2009), yiiriittiigii alismada zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip olan anne-
babalarin cocuklarina 6zel egitim siirecinde, beden egitimi ve spor etkinliklerinin, sosyal,
psikolojik, biligsel ve hareket gelisimlerine nasil bir etkisi olduguna yodnelik biling
diizeylerini belirlemegi hedeflemistir. Aragtirma grubunu zihin yetersizligi olan ¢ocuga

sahip 81 ebeveyn; 54 anne, 27 baba olusturmaktadir. Arastirma verileri arastirmaci
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tarafindan gelistirilen anket ile toplanmistir. Calisma sonucunda ebeveynler beden egitimi
ve spor etkinliklerinin ¢ocugun tiim gelisim alanlarina olumlu bir etkisi oldugunu, 6zel
egitim siirecinde beden egitimi ve spor etkinliklerine yer verilmesi gerektigini ve en ¢ok

istenen spor dalinin yiizme oldugu bulgularina ulasilmistir.

1.3.2. Tek denekli arastirmalar

Keser ve Cavkaytar (2021)’1n yiiriittiikleri ¢alismada otizm spektrum bozuklugu
(OSB) ve zihin yetersizligi tanisi olan bireylere serbest zaman becerisinin dgretimine
yonelik aile egitim programinin etkililigini belirlemeyi amaclamislardir. Arastirmanin
katilimcilari ii¢ OSB ve zihin yetersizligi tanisi olan 6grenci ve anneleridir. Tek denekli
aragtirma yontemlerinden katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama diizeyi
modeliyle yiiriitilen ¢alismanin sonucunda makasla kagit kesme becerisinin
kazandirilmasinda uygulanan aile egitim programi etkili olmustur.

Eldeniz Cetin ve Cay (2020)’1n yiriittiikleri ¢alismada c¢oklu yetersizligi olan
Ogrencilere tablet bilgisayar aracilifiyla yapboz yapma becerisini kazandirmada
dogrudan O6gretim yonteminin etkililigini belirlemeyi amaglamislardir. Arastirmanin
katilimcilar1 6zel egitim meslek okulunda egitim alan, yaslar1 14 ve 15 arasinda degisen
ic 6grencidir. Arastirmada tek denekli aragtirma yontemlerinden denekler arasi yoklama
denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda yapboz yapma
becerisinin 6gretiminde dogrudan dgretim yonteminin etkili olduguna ulagilmistir.

Park, Collins ve Lo (2020)’nin ¢alismalarinin amaci zihin yetersizligi olan
Ogrencilere arkadaslar1 tarafindan sunulan basketbolda sut atma becerisinin
kazandirilmasinda es zamanli ipucuyla 6gretim yonteminin etkililigini ortaya koymaktir.
Katilimcilar yaslar1 12 ve 16 arasinda degisen dort ortaokul &grencisidir. Arastirma
katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeliyle yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin sonucunda akran
tarafindan sunulan es zamanli ipucuyla Ogretim yoOnteminin basketbol sut atma
becerisinin 6gretiminde etkili oldugunu ortaya koymustur.

Cay (2017)’mn ylriittiigli caligmanin amaci, zihinsel yetersizligi olan bireylere
serbest zaman becerilerinin kiigiik grupla 6gretiminde video ipucunun etkililigini ortaya
koymaktir. Aragtirmada tek denekli arastirma yontemlerinden davranislar arast yoklama
denemeli ¢coklu yoklama modeli kullanilmistir. Katilimcilar on sekiz yasinda, hafif zihin
yetersizligi olan ili¢ bireydir. Arastirmada bileklik yapma, anahtarlik yapma ve kitap

ayract becerilerinin 6gretimi yapilmistir. Arastirmanin bulgularinda video ipucuyla
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Ogretimin serbest zaman becerilerinin kiiciik grupla 6gretiminde etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Collins, Terrel ve Test (2017)’in yiiriittiikkleri caligmanin amaci, hafif diizeyde zihin
yetersizligine sahip bireylere bitki bakma becerisinin 6gretiminde es zamanli ipucuyla
ogretimin etkililigini belirlemektir. Katilimcilar yaglar1 16 ve 19 arasinda degisen dort
bireydir. Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi goklu
yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda bitki bakma becerisinin
kazandirilmasinda es zamanli ipucuyla 6gretim yonteminin etkili olduguna ulagilmistir.

Eldeniz Cetin ve Cay (2016)’in calismalarinin amaci zihin yetersizligi olan
bireylere bowling oynama becerisinin 6gretiminde es zamanli ipucuyla 6gretiminin etkili
oldugunu ortaya koymaktir. Arastirmanin yontemi tek denekli arastirma yontemlerinden
denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modelidir. Katilimcilar hafif zihin
yetersizligi olan li¢ 6grencidir. Aragtirmanin sonucunda es zamanli ipucuyla 6gretimin
bowling oynama becerisinin 6gretiminde etkili olduguna ulagilmistir.

Cay ve Ozbey (2016)’in yiiriittiikleri ¢aliymada hafif zihin yetersizligi olan
Ogrencilere gitarla ritim atma becerisinin dgretiminde es zamanl ipucuyla 6gretiminin
etkililigini ortaya koymayr amaglamiglardir. Tek denekli arastirma modellerinden
denekler arasi yoklama evreli c¢oklu yoklama modelinin kullanildigr arastirmada
katilimcilar ti¢ zihin yetersizligi olan 6grencidir. Yaslar1 17 ve 18 arasinda degigsmektedir.
Arastirmanin sonucunda es zamanli ipucuyla 6gretimin gitarla ritim atma becerisinde
etkili oldugunu gostermistir.

Gokmen, Tekinarslan ve Cift¢i Tekinarslan (2015)1n yiirtittiikleri calismada zihin
yetersizligi olan bireylere bilgisayarda egitsel CD izleme becerisinin 6gretiminde es
zamanl ipucuyla 6gretimin etkili olup olmadigin1 ortaya koymayi1 hedeflemislerdir.
Arastirma tek denekli arastirma modellerinden yoklama evreli denekler arasi ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Katilimcilar yaglar1 15-16 arasinda degisen tli¢ 6grencidir.
Arastirmanin sonucunda bilgisayarda egitsel CD izleme becerisinin dgretiminde es
zamanli ipucuyla 6gretimin etkili oldugunu ortaya koymuslardir.

Chan, Lambdin, Graham, Fragale ve Davis (2014) calismalarinda hafif zihinsel
yetersizligi olan bireylere ipad’den Angry Bird oyununu oynama becerisini etkinlik
cizelgesiyle 6gretmeyi amaglamiglardir. Katilimcilar yaslar1 33 ve 57 arasinda degisen ii¢
yetigkin bireydir. Arastirma tek denekli arastirma yontemlerinden katilimeilar arasi ¢oklu

baslama modeliyle ger¢eklestirilmistir. Arastirmanin sonucunda etkinlik ¢izelgesinin
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Ipad’den Angry Bird oyununu oynama becerisini dgretmede etkili oldugunu ortaya
koymustur.

Seward, Schuster, Ault, Collins ve Hall (2014)’1n orta diizeyde zihinsel yetersizligi
olan 6grencilere kart oynama becerisinin 6gretiminde es zamanli ipucu ve sabit bekleme
stireli 6gretim yontemlerinin etkililigini karsilagtirmay1 aragtirmalarinda amaglamiglardir.
Katilimcilar yaslar1 14 ve 20 arasinda degisen bes lise 6grencisidir. Arastirma tek denekli
arastirma yontemlerinden davraniglar arasi ¢oklu yoklama modeliyle yiiriitilmiistiir.
Aragtirma sonucunda sabit bekleme siireli ve es zamanli ipucuyla 6gretim yonteminin
kart oynama becerisinin 6gretiminde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Dollar, Fredrick, Alberto ve Luke (2012)’1n yiriittiikleri calismada agir diizeyde
zihinsel yetersizligi olan bireylere bagimsiz yasam ve serbest zaman etkinliklerinin
Ogretiminde es zamanli ipucunun etkililigini ortaya koymayi amaclamislardir.
Katilimcilar 24 ve 62 yaslarinda iki yetigkin bireydir. Arastirma tek denekli arastirma
yontemlerinden katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada
Ipod, DVD ve CD calar kullanma becerilerinin 6gretiminde es zamanl ipucuyla
Ogretimin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cankaya (2011)’nin yiiriittiigii calismada zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere
harosa 6rme becerisinin 6gretiminde es zamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini ortaya
koymay1 amaglamistir. Katilimcilardan ikisi orta diizey, birinin ise hafif diizey zihinsel
yetersizlik tanis1 bulunan, yaslar1 16 ve 23 arasinda degisen ti¢ kiz 6grencidir. Tek denekli
aragtirma yontemlerinden denekler arasi yoklama evreli coklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirma sonucunda harosa 6rme becerisinin 6gretiminde es zamanl
ipucuyla 6gretim etkili olmustur.

Aslan ve Eratay (2009)’1n yiiriittiikleri ¢alismada zihinsel yetersizligi olan bireylere
pul isleme becerisinin 6gretiminde es zamanli ipucunun etkililigini ortaya koymay1
hedeflemislerdir. Arastirma tek denekli arastirma yontemlerinden denekler arasi yoklama
evreli coklu yoklama modeli kullanilmistir. Katilimeilar yaglar1 19 ve 22 arasinda degisen
ic k1z 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda es zamanli ipucunun pul isleme
becerisinin 6gretiminde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Zhang, Cote, Chen ve Lui (2004) agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireye
bowling oynama becerisinin 6gretilmesinde sabit bekleme siireli 6gretimin etkililigini
ortaya koymayr amaglamistir. Katilimer agir zihin yetersizligi olan 39 yasinda bir

bireydir. Tek denekli arastirma yontemlerinden ABAB modeliyle yiiriitiillen ¢aligmanin
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sonucunda sabit bekleme siireli 6gretimin bowling oynama becerisinin dgretilmesinde

etkili olduguna ulasilmistir.

1.3.3. Nitel arastirmalar

Cay ve Eratay (2019)’1in calismalarinda coklu yetersizlige sahip ¢ocugu olan
ebeveynlerin  serbest zaman etkinliklerine yonelik  goriislerinin  incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya 15 ebeveyn katilmigtir. Veriler yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigiyle toplanmistir. Aragtirma sonucunda; ¢oklu yetersizligi olan 6grencilerin evde
serbest zamanlarinda daha ¢ok televizyon izledikleri, kitap okuduklari, miizik dinledikleri
ve cep telefonuyla oynadiklar belirlenmistir.

Eldeniz- Cetin ve Terzioglu (2018)’nun yiiriittiikleri arastirmanin amaci, annelerin
agir diizeyde yetersizlige sahip ¢ocuklarinin bos zamanlarini degerlendirmeye yonelik
goriislerini belirlemektir. Arastirmaya 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Bolu ili merkez
ilgedeki bir 6zel egitim okuluna devam eden yaslar1 6-14 arasinda degisen agir diizeyde
yetersizlige sahip ¢cocugu olan 18 anne katilmistir. Cocuklardan 10’unun agir diizeyde
zihinsel yetersizligi ve epilepsisi, 8’inin ise orta diizey zihinsel yetersizligi ve serebral
palsi tanisin1 bulunmaktadir. Veriler yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile toplanmastir.
Arastirmanin sonucunda agir diizeyde yetersizligi olan ¢ocuklarin bos zamanlarim
cogunlukla evde yalniz ya da ailesiyle oyun oynayarak, televizyon izleyerek ve tablet gibi
teknolojik aletlerle gecirdikleri goriilmistiir.

Eldeniz- Cetin ve Cay (2017)’1in yiiriittiikkleri ¢alismayla 6zel egitim okulunda
calisan Ogretmenlerin zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin bos zamanlarma yonelik
gorilislerinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmaya katilimci olarak 14 6gretmen
katilmistir. Veriler yar1 yapilandirilmis goriismelerle toplanmistir.  Arastirmanin
sonucunda; zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin devam ettigi okulda sistematik bos
zaman becerilerine yonelik 6gretimlerin yapilmadigi, 6grencilerin bos zamana dair sinirl
bilgilerinin oldugu, zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin bos zamanlarmi yakin
cevresindeki kisilerden olan aile ve arkadaslarla gegirdigi ortaya konmustur.

Bayram (2016)’1n gerceklestirdigi aragtirmanin amaci, zihinsel yetersizligi olan ve
olmayan ergenlerin bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri ve ailelerin serbest zamanlar
hakkindaki goriislerini belirlemektir. 15 zihin yetersizligi olan ergenin ailesi ve 15 tipik
gelisen ergenin ailesi katilimci olarak aragtirmaya katilmiglardir. Veri toplama teknigi

olarak yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda her iki
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grubunda serbest zamanlarini daha ¢ok evde gecirdikleri sonucuna ulagilmistir. Ancak
zihin yetersizligi bulunan ergenlerin daha biiyiik bir cogunlugunun serbest zamanlarini
evde gecirdikleri goriilmiistiir. Zihin yetersizligi bulunan ergenlerin evde daha ¢ok
televizyon izledikleri, oyun oynadiklar1 ve ev isi yaptiklar1 sonucuna varilmastir.

Heah, Case, Mcguire ve Law (2007)’1n yiiriittiikleri aragtirmanin amaci, yetersizligi
olan c¢ocuklarin yetersizligi olmayan akranlariyla benzer etkinliklere katilip
katilamadigini belirlemektir. Katilimcilar gelisimsel yetersizligi olan sekiz gocuk ve
aileleri olusturmaktadir. Veriler yar1 yapilandirilmis goriisme formuyla toplanmuistir.
Arastirma sonucunda yetersizligi olan ¢ocuklarin yetersizligi olmayan akranlariyla ayni
serbest zaman etkinliklerinden keyif aldig1, etkinliklere katilim i¢in aile roliiniin ve kisisel
kaynaklarin 6nemli olduguna ulasilmistir.

Braun, Yeargin-Allsopp ve Lollar (2006)’in gelisimsel yetersizligi bulunan
cocuklarin serbest zaman etkinliklerine katilim 0Ozelliklerini belirlemek amaciyla
yirtttiikleri calismanin katilimcilarini gelisimsel yetersizligi bulunan bes ¢ocuk ve annesi
olusturmustur. Yart yapilandirilmis goriismelerle veriler toplanmistir. Arastirma
sonucunda yetersizlik tiirlerine gore serbest zamana katilimin farklilagtig1 goriilmiistiir.

Zijlstra ve Vlaskamp (2005)’1n yiirittiikleri ¢aligmanin amaci, agir diizeyde ve
coklu yetersizlige sahip bireylerin serbest zaman etkinliklerini degerlendirme bigimlerini
ortaya koymaktir. Arastirmaya bir merkezde kalan zihinsel ve coklu yetersizlige sahip
160 birey katilmistir. Veriler giinliikle toplanmistir. Arastirma sonucunda serbest zaman
etkinliklerine katilimin c¢ogunun hafta sonunda gerceklestirdikleri, bu etkinliklerin
basinda televizyon izleme ve miizik dinleme geldigi belirlenmistir.

Aitchison (2000)’nin yiiriittiigii ¢alismanin amaci, 6zel gereksinimli genglerin ne
zaman, nerede hangi etkinlige katildiklarini ortaya koymaktir. Arastirma nitel arastirma
yontemiyle yiriitiilmistir. Katilimcilarini yaglart 11-15 yas arasinda degisen serebral
palsili 15 geng ve ailesi olusturmaktadir. Veriler aileler tarafindan tutulan giinliiklerin
incelenmesiyle toplanmistir. Veri analizinde betimsel analiz kullanilmistir. Serbest
zaman ve sosyal etkilesiminde tartisildigt bu c¢alismada akranlariyla sosyal

etkilesimlerinin olmamasini ailelerin ve genglerin sorun ettigi ortaya koyulmustur.

1.3.4. Karma arastirmalar

Karakas (2018)’1in gerceklestirdigi calismada, hafif diizeyde zihinsel engelli

cocuklara uygulanan 24 haftalik serbest zaman aktivitelerinin c¢ocuklarin motor
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gelisimlerine ve fiziksel uygunluklarina etkisinin incelenmesiyle anne ve Ogretmen
goriislerinin ortaya konmasi amaglanmistir. Katilimer grubunu 8-11 yas araliginda 21
hafif diizeyde zihin yetersizligi olan ¢ocuk, yedi anne ve alt1 6gretmen olusturmustur.
Veri toplama araci olarak nicel boyutta ¢ocuklarin motor becerilerini degerlendirmek igin
Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi- ikinci Basim (BOT-2) kullanilmistir. Nitel
boyutta ise anneler ve dgretmenlerle iki farkli yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile
veriler toplanmistir. Arastirmanin nitel boyutunun sonucunda, anne ve Ogretmenlerin
cocuklarla iletisim, ¢ocuklar1 serbest zaman etkinliklerine yonlendirme ve serbest zaman
etkinlikleri egitimiyle ilgili eksikliklerin ve gereksinimlerinin oldugunu ortaya
koymustur.

Yalon-Chamovitz, Mano, Jarus, Weinblatt (2006)’in c¢alismalarinda zihin
yetersizligi olan ¢ocuklarin teneffiis etkinliklerini, teneffiis etkinlik tercihleriyle
katildiklart etkinlikler arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaglamiglardir. Katilimcilar 7-
15 yas arasinda hafif zihin yetersizligi olan 6zel egitim okuluna devam eden 30
ogrencidir. Gegerliligi ve giivenirligi yapilmis, resme dayali tercih degerlendirme olgiitii
ve gozlem teknigiyle veriler toplanmistir. Calisma sonunda tercih ettikleri etkinliklerle
gerceklestirdikleri etkinlikler arasinda farklilik bulundugu ortaya konmustur. Bu nedenle
serbest zaman egitimiyle tercih ettikleri etkinlikler i¢in gerekli olan becerilerin
kazandirilmasi gerektigi bulgusuna ulasilmistir.

Ozel egitim alanindaki serbest zamana iliskin calismalara bakildiginda 2009-2015
yillar1 arasinda nicel calismalarin gergeklestigi goriilmektedir. Bu caligmalarin sayisi
bestir. Calismalarin katilimer grubunu ¢ogunlukla 6zel gereksinimli bireyler ve aileleri
olusturmaktadir. Katilimci grubunda yer alan 6zel gereksinimli bireylerin geneli geng ve
yetigkinlerdir. Veri toplama araci olarak Olgekler kullanilmistir. Arastirmalarin
sonuglarina bakildiginda ise 6zel gereksinimli bireylerin serbest zamanlarini daha g¢ok
yalmiz ve pasif gegirdikleri, serbest zaman etkinliklerine tipik gelisim gosteren
bireylerden farkli olarak daha ¢ok yetiskinlerle katildiklari, serbest zaman etkinliklerinin
bu bireylerin sosyal becerilerini gelistirme de etkili oldugu goriilmektedir.

Alanyazindaki serbest zaman etkinliklerine ydnelik yapilan c¢aligmalarin
cogunlukla tek denekli aragtirmalar oldugu goriilmektedir. 2004-2021 yillar1 arasinda
gerceklesen bu galismalarin sayisi 14 olan ¢alismalarda serbest zaman etkinliklerinin
ogretimi yapilmis ve calismalarin tamaminda serbest zaman etkinliklerinin dgretiminde

etkililigi arastirllan Ogretim yontemlerinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Arastirmalarda cogunlukla es zamanli ipucuyla 6gretim ve sabit bekleme siireli 6gretimin
etkililigi calisilmistir.

2000-2019 yillar1 arasinda G6zel egitim alaninda Serbest zaman ve serbest
etkinliklere iligkin nitel ¢alismalardan 9’una ulagilmistir. Calismalarin katilimec1 gurubunu
daha cok aileler olusturmaklar birlikte bir arastirma 6gretmenlerle gerceklestirilmistir.
Arastirmalarda veri toplama araci olarak ¢ogunlukla yari yapilandirilmig goriismeler
kullanilirken belge incelemelerinin  de kullanildigi ¢alismalar bulunmaktadir.
Arastirmalarin dikkat ¢ekici sonuglar1 6zetlendiginde 6zel gereksinimli bireylerin daha
cok evde yalniz vakit gegirdikleri (Bayram, 2016; Eldeniz- Cetin ve Terzioglu, 2018),
serbest zamanlarinda bireysel etkinlikler yaptiklar1 (Bayram, 2016; Cay ve Eratay, 2019;
Zijlstra ve Vlaskamp, 2005), sosyal ortamlarda yakin ¢evresindeki kisilerle etkilesime
girdikleri ve Ogretmenlerin serbest zamana iliskin sistematik Ogretim yapmadiklari
(Eldeniz-Cetin ve Cay, 2017) goriilmektedir. Ayrica alanyazinda bu konu da iki tane
karma arastirmaya ulasilmistir. Ayrintili bilgilere karma arastirmalar bashiginda yer
verilmistir.

Genel egitim alaninda uygulanan ders kapsaminda yapilan ¢alismalara bakildiginda
nicel, nitel ve karma arastirma yontemleriyle yiiriitilmiis caligmalarin yer aldig
goriilmektedir. Bu arastirmalardan ise Ogrencilerin derste ¢aligsilan becerileri
ogrendiklerini ortaya koyan g¢alismalar bulunmaktadir (Aydemir, Bozkurt ve Sekerci,
2015; Gomleksiz ve Ozdas, 2013; Ozsel, 2016; Sargin, 2014). Hem tipik gelisen hem de
ozel gereksinimli bireyler i¢in serbest zamanin ve serbest zaman etkinliklerinin 6nemli
oldugu yapilan caligmalarla ortaya konmustur. Hafif diizey zihin yetersizligi bulunan
ogrencilerinde ders programinda yer alan serbest etkinlikler dersi uygun sekilde planlanip
uygulandiginda becerilerin kazandirilmasi i¢in firsat olacagi bunun sonucunda da serbest
zamanlarim etkili ve verimli degerlendirmelerine firsat saglayacagi diigtiniilmektedir.

[lerleyen boliimde arastirmanin gereksinimine yer verilmistir.

1.4. Arastirmanin Gereksinimi

Zihin yetersizligi olan bireylerin toplumsal yasama hazirlanmalar1 amacini
gerceklestirebilmek igin bagimsiz yasam becerilerini de edinmeleri gerekmektedir.
Bagimsiz yagam becerileri iginde yer alan serbest zaman etkinlikleri bireylerin duygusal,

psikolojik ve sosyal gelisimlerine katkida bulunmaktadir (Bakkaloglu, 2013). Bireysel ve

26



uygun egitim diizenlemeleri yapildiginda hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireyler
toplumsal uyum saglamada ¢ok fazla problem yasamamaktadirlar (Cikil1, 2013).

Gliniimiizde bilim ve teknolojinin ilerlemesi, insan giicine olan gereksinimin
azalmasiyla bireylerin serbest zamanlarinin fazlalasmasina neden olmustur. Serbest
zamanini etkili ve kaliteli degerlendiren bireylerin ise toplumsal yasama katiliminin
kolaylasacagi, duygusal, sosyal ve psikolojik gelisimlerine katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Ulusal alanyazinda serbest zaman ve serbest zaman etkinliklerine iligkin 6gretmen
goriislerini (Eldeniz-Cetin ve Cay, 2017); ailelerin goriislerini (Bayram, 2016; Cay ve
Eratay, 2019; Eldeniz-Cetin ve Terzioglu, 2018) ortaya koyan ¢aligmalara ulasilmistir.
Ancak hafif zihin yetersizligi olan 6grencilerin 6gretmenlerinin ve ebeveynlerinin serbest
zamana iligkin gortiglerinin alindig1 bir galismaya rastlanmamustir.

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2018)’nde belirtildigi iizere hafif zihin
yetersizligi olan bireylerin sinirli destege gereksinimleri bulunmaktadir. Toplumsal uyum
becerilerinden olan serbest zamana iligskin egitim desteginin hafif zihin yetersizligi olan
ogrencilere saglanmasi gerekmektedir. Serbest zaman egitimine yol gésterici olmasi i¢in
once serbest zaman ve serbest etkinliklere iligkin hafif zihin yetersizligi olan bireylerin
var olan durumunun ortaya konulmasi gerekmektedir. Hafif zihin yetersizligi olan
bireylerin serbest zamanlarinin genellikle aileleriyle gecirdigi goriilmektedir (Bayram,
2016). Bu nedenle 6zel egitim bir ekip olarak is birligiyle yiriitildiigl igin serbest zaman
ve serbest zaman etkinliklerine iligkin ebeveyn ve Ogretmenlerden alinan bilgilere
gereksinim vardir. Bu bilgiler dogrultusunda hafif zihin yetersizligi olan bireylerin
serbest zaman egitimlerine iliskin planlamalarin yapilabilecegi diisiiniilmektedir.

Serbest etkinlikler dersi MEB tarafindan 20.07.2010 tarihinde uygulamaya konulan
bir derstir. Serbest etkinlikler dersine iliskin genel egitim alaninda 6gretmen goriislerinin
alindig1 ¢alismalara ulagilmistir (Aydemir, Bozkurt ve Sekerci, 2015; Aydin, Bakirci ve
Urey, 2012; Bozpolat, 2016, Diindar ve Karaca, 2011; Giiltekin, Atalay ve Ay, 2014;
Gomleksiz ve Ozdas, 2014; Ozsel, 2016; Sargin, 2014; Sen ve Sarikaya, 2015). Bu
caligmalarin sonuglarina bakildiginda genel egitimde dersi planlama ve uygulamada
sorunlarin yasandig1 goriilmektedir. Ozel egitimde ise dzellikle hafif zihin yetersizligi
olan 6grencilerin ders programinda yer alan “serbest etkinlikler” dersine iliskin yapilan
hicbir calismaya rastlanmamistir. Derse iliskin var olan durumun ortaya konmasi

gereksinimdir. Bu gereksinim ayrica aragtirmacinin alt1 yillik 6gretmenlik deneyimindeki
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Oznel gozlemlerinin ve bu dersin planlanmasinda alandaki bir 6gretmen olarak yasadigi
sorunlarla birlestiginde bu ¢alismanin planlanmasina tetikleyici bir durum olmustur.

Serbest etkinlikler dersi 6grencilerin okula karsi olumlu tutum gelistirme, akademik
ve sosyal basari kazandirma agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir (Giiltekin, Ay ve
Aydemir, 2014). Ozel egitim ve genel egitimde ders uygulamaya konulmadan 6nce
herhangi bir pilot uygulama yapilmamus, belirli bir program belirlenmemistir. Bu nedenle
serbest etkinlikler dersini 6gretmenlerin nasil algiladiklari, nasil planlayip yiirittiikleri ve
olas1 sorunlarin, bu sorunlara iliskin 6nerilerin ortaya konmasi bir gereksinimdir.

Ozel egitim de ailenin egitim siirecine etkin katihmi gereklidir. Ogrenci
gereksinimlerinin belirlenmesi, serbest etkinlikler dersinin etkili ve verimli olabilmesi,
Ogrencilerin toplumsal yasama hazirlanmasi icin alanda calisgan Ogretmenlerin ve
ebeveynlerin serbest zaman ve serbest etkinlikler dersine iliskin 6nerilerine gereksinim
duyulmakta ve bu onerilerin hazirlanan 6gretim programlarina yol gosterici olabilecegi

distiniilmektedir.

1.5. Amag

Arastirmanin amaci; 6zel egitim ilkokulunda 1., 2. ve 3. sinifta 6grenim gdren hafif
diizeyde zihin yetersizligi olan 6grencilerle galisan 6zel egitim dgretmenlerinin ve bu
ogrencilerin ebeveynlerinin serbest zaman ve serbest etkinlikler dersine iliskin
goriislerinin ne oldugunu ve 6gretmenlerin bu dersi nasil yiiriittiiklerini ortaya koymaktir.

Bu genel amag dogrultusunda asagida yer alan sorularin yanitlari aranacaktir:

1. Katilimcilarin (hafif zihin yetersizligi olan Ogrencilerle calisan 6zel egitim
ogretmenler ve ebeveynler) serbest zamana iliskin goriisleri nelerdir?

2. Katilimeilarin serbest etkinlikler dersine iliskin goriisleri nelerdir?

3. Hafif zihin yetersizligi olan 6grencilerle ¢alisan 6zel egitim dgretmenleri serbest
etkinlikler dersini nasil ylriitmektedirler?

4. Hafif zihin yetersizligi olan 6grencilerle ¢alisan 6zel egitim Ogretmenlerinin
serbest etkinlikler dersine iligskin goriisleri ve bu derse yonelik hazirladiklar:
BEP’ler arasindaki uyum nasildir?

5. Katilimcilarin serbest etkinlikler dersine iliskin 6nerileri nelerdir?
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1.6. Onem

Hafif zihin yetersizligi olan bireylere sinirl diizeyde destek verilerek topluma ve
sosyal yasama katilimlar1 saglanmaktadir. Hafif zihin yetersizligi olan bireylerin bireysel
ve biligsel ozellikleri farklilik gostermektedir. Bu nedenle, her 6gretmenin ve ebeveynin
ogrenciye iliskin goriisleri 6zneldir. Arastirma sonucunda elde edilecek bulgularin hafif
zihin yetersizligi olan bireylerin toplumsal yasama uyum saglayabilmeleri i¢in serbest
zamana iligkin yapilacak diizenlemelere, serbest zamanlarmi etkili ve verimli
degerlendirmeye, serbest zamanlarinda yapacaklar etkinlik tiirlerine ve kaynaklarina yol
gosterebilecegi umulmaktadir.

Ebeveynler, hafif zihin yetersizligi olan bireylerin serbest zamanlarina iliskin
goriisleriyle var olan durumu ortaya koydugunda, egitim programlarinda serbest zamana
iliskin diizenlemelerin yapilabilecegi, bireylerin gereksinimlerine yonelik amagclarin
belirlenebilecegi ve serbest zamanlarin1 gecirebilecekleri ortamlarin olusturulabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica serbest zamanlarimi kaliteli degerlendiren bireyler daha fazla
bagimsizlasacak, yasam kaliteleri artacak ve ebeveynlerin sorumluluklart bu alanda
azalacaktir. Arastirma sonucunda elde edilecek bulgular dogrultusunda hafif zihin
yetersizligi olan bireylerin serbest zamana iliskin gereksinimlerinin ortaya konmasziyla,
serbest zamanlarin etkili ve verimli gecirmesi i¢in gerekli olan kaynaklarin saglanmasi,
egitim politikalarinin diizenlenmesi agisindan politika gelistiricilere yol gosterecegi
umulmaktadir.

Ozel gereksinimli bireylerin egitiminde serbest zaman ve etkinliklerinin goz ardi
edildigi, bu duruma iligskin 6gretmenler tarafindan herhangi bir 6gretimin yapilmadig:
goriilmektedir (Eldeniz-Cetin ve Cay, 2017). Arastirmada elde edilecek bulgular
dogrultusunda 6zel egitim 6gretmenlerinin serbest zamana iliskin farkindaliginin artmasi,
serbest zamanin hafif zihin yetersizligi olan bireyler i¢in 6neminin ortaya koyulmasiyla
Ogretmen yetistirme programlarinda bu konuya iligkin egitimlerin planlanmasina
yardimc1 olmas1 umulmaktadir.

Ulusal alanyazinda 6zel egitim alaninda “serbest etkinlikler dersiyle ilgili yapilmis
hicbir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu derse yonelik bilgi eksikligi ve bilgi eksikliginin bir
getirisi olarak uygulamada yasanan aksakliklarin oldugu disiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilecek bulgularla 6zel egitim dgretmenlerinin “serbest
etkinlikler dersi”yle ilgili mevcut durumunun ve yasanan sorunlarin ortaya konularak

derse iligkin egitim programlarinin diizenlenmesine, yasanan sorunlarin ¢éziimiine katki
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saglayacag diisiiniilmektedir. Ozel egitim siirecinde ebeveyn etkin bir rol oynadig i¢in
ebeveynlerin bu derse yonelik beklentilerinin belirlenmesinin hafif zihin yetersizligi olan
bireylerin gereksinimlerini agik sekilde ortaya koyacaktir. Bu nedenle yapilacak
arastirmanin 6zel egitimde ‘“serbest etkinlikler dersi’ne ve ileriki arastirmalara katki
saglayacagi, “serbest etkinlikler dersi”’nin daha verimli ve etkili olarak yiiriitiilmesine yol

gosterebilecegi umulmaktadir.

2. YONTEM

Bu baglik altinda arastirmanin deseni, katilimcilar ve veri toplama siireciyle ilgili

bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Deseni

Ozel egitim 6gretmenlerinin ve ebeveynlerin serbest zaman ve serbest etkinlikler
dersine iliskin goriislerinin  belirlenmesi amaciyla, nitel arastirma yontemiyle
gerceklestirilen bu ¢aligma durum caligmasi deseniyle gergeklestirilmistir. Nitel durum
calismalarinda bir ya da birka¢ durumu derinlemesine ve biitiinciil bir yaklagimla
aragtirilir (Yildirnm ve Simsek, 2018). Yin (2014)’e gore nasil ya da nigin sorularuyla
arastirmactya derinlemesine veri toplama olanagi saglayan gorgiil bir arastirma tiirtidiir
(Akar, 2019).

Durum ¢aligsmasi ¢oklu bilgi kaynaklar1 kullanilarak detayli ve derinlemesine bilgi
toplanmasiyla gergeklestirilmektedir (Creswell, 2020). Tek bir veri kaynaginin tek basina
tiim sorulara yanit vermede yeterli olmadigindan farkli veri kaynaklarina bagvurarak veri
¢esitlemesi yapilarak sonuglara ulagsmak gereklidir (Gay vd., 2009; Gillham, 2000).

Yildirim ve Simsek (2018, s. 292) durum ¢alismasi yaparken sekiz asamadan olusan

bir yol haritas1 belirlemislerdir:
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— Arastirma sorularinin gelistirilmesi

| Arastirmanin varsa alt problemlerinin
gelistirilmesi

— Analiz biriminin saptanmasi

Calisilacak durumun belirlenmesi

Arastirmaya katilacak kisilerin
sec¢ilmesi

Verilerin toplanmasi ve alt
problemlerle iligkilendirilmesi

Durum Calismasi Planlama

Verilerin analiz edilmesi ve
yorumlanmasi

— Durum ¢aligmasinin raporlastirilmasi

Sekil 2.1. Yildirim ve Simsek (2018) durum ¢alismasi planlama basamaklar:

Alanyazin incelendiginde durum c¢alismasinin farkli tiirleri bulunmaktadir. Bu
tiirler; (a) biitiinciil tek durum g¢alismast, (b) i¢ ice gecmis tek durum ¢alismast, (¢) ¢coklu
biitlinciil durum c¢alismasi ve (d) i¢ ice gegmis ¢oklu durum caligmasi olarak dort farkl
sekilde ele alinmaktadir. Bahsedilen tiirlerden biri olan biitiinciil tek durum ¢alismasinda,
tek bir duruma odaklanilmakta, bu durum biitiinciil bir sekilde ortaya konmaya
calisiimaktadir (Yin, 2003). Biitiinciil tek durum ¢alismalarinda bir birey, bir kurum, bir
program gibi tek analiz birimi vardir. Bu aragtirmada serbest zaman ve serbest etkinlikler
dersi tek durum olarak ele alinmis, bir kurum 6gretmen ve velileriyle gerceklestirilmistir.
Ayrica alanyazinda daha once c¢alisilmamis durumlarin biitlinciil tek durum c¢alismasi
deseni kullanilarak calisilabilecegi belirtilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018). Ozel
egitim alaninda “serbest etkinlikler dersi’ne iliskin calisma yiirlitilmemis olmasi

nedeniyle de bu arastirma biitiinciil tek durum ¢alismasi seklinde yiiriitiilmiistiir.

2.2. Ortam

Arastirma I¢ Anadolu Bélgesi’ndeki bir ilin merkez ilgesinde bulunan, hafif zihin
yetersizligi olan Ogrencilere egitim veren MEB’e bagh 06zel egitim ilkokulunda
gerceklestirilmistir.  Okulda, ilkokul ve ortaokul kademesi ayni binada egitim

gormektedir. Bina iki kattan olugmaktadir. Okulda ¢ok amagl salon, yemekhane, revir,
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spor salonu, kiitiiphane, toplant1 odas1 ve siiflar bulunmaktadir. Ogretmen gériismeleri
toplant1 salonunda gerceklestirilmistir (Arastirmaci Giinliigii, 09.02.2022, s. 29). Bir
O0gretmenle pastenede goriisme yapilmis, ilerleyen boliimlerde ayrintilara yer verilmistir.

Ebeveyn goriismeleri ise ¢ocuklarinin destek aldiklari rehabilitasyon merkezlerinde
gerceklestrilmistir. Sehir merkez ilgcesinde bulunan ii¢ farkli rehabilitasyon merkezinde
goriismeler tamamlanmistir. Ug ebeveyn gériismesi aymi rehabilitasyon merkezinde,
diger iki goriisme ise farkli farkli rehabilitasyon merkezlerinde gergeklestirilmistir. Ug
ebeveynin goriismesinin gerceklestirildigi merkez dort kattan olusmaktadir. Iki ebeveynle
“uyaransiz siif”’ diye adlandirilan bos bir smifta goriisme gerceklestirilmistir
(Arastirmaci Giinliigi, 03.02.2022, s. 21). Binanin birinci katinda bulunan bu sinifta bir
masa, ii¢ sandalye bulunmaktadir. Ugiincii ebeveynle yapilan goriisme ise ayni binanin
ikinci katinda bulunan rehberlik servisinde gergeklestirilmistir. Farkli bir merkezde
gercgeklestirilen bir gorlisme, ii¢ katli binanin ii¢lincii katinda yer alan, gériisme aninda
ders yapilmayan bir sinifta yapilmistir. Sinifta iki sandalye, bir masa, tahta ve kitaplik
bulunmaktadir (Aragtirmaci  Giinligii, 03.02.2022, s. 19). Diger merkezde
gerceklestirilen goriisme {i¢ katli merkezin ikinci katinda yer alan psikolog odasinda

gerceklestirilmigtir (Arastirmact Giinltigi, 05.02.2022, s. 24).

2.3. Katitlimcilar

Arastirmanin katilimcer grubunu 6zel egitim 6gretmenleri ve hafif zihin yetersizligi
olan ¢ocuga sahip ebeveynler olusturmustur.

Katilimcilar  belirlenirken amaghi  Orneklem tiirlerinden Olgiit G6rnekleme
kullanilmastir. Olgiit drnekleme; arastirmanin amaca uygun olarak olusturulan lgiitleri
karsilayan kisiler, durumlar ya da olaylarla ¢alisgilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2018,
5.122).

Katilimcilarin belirlenmesinde arastirmanin amact dikkate alinarak su dlgiitler goz
oniinde bulundurulmustur;

Ozel egitim 6gretmenleri igin;
Ozel egitim alan mezunu olmak,
Hafif zihin yetersizligi bulunan 6grencilerle ¢alisiyor olmak,
En az iki y1l hafif zihin engelliler okulu ya da sinifinda ¢alisiyor olmak,

En az iki y1l serbest etkinlikler dersini yiiriitiiyor ya da yiirtitmiis olmak,

o B~ w0 DD

Aragtirmaya goniillii olarak katilim sagliyor olmak,
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Ebeveynler igin;

1. Hafif zihin yetersizligi tanis1 almis ¢ocugunun olmasi,

2. Hafifi zihin yetersizligi bulunan ¢ocugunun 6zel egitim ilkokul 1., 2. ya da 3 sinifta

O0grenim goriiyor olmasi,

3. Arastirmaya goniillii olarak katilim sagliyor olmak,

Bu olgiitler goz oniinde bulundurularak asagida demografik bilgileri yer alan

katilimcilar arastirmaya dahil edilmistir.

2.3.1. Ozel egitim 63retmenleri

Arastirmaya katilimer olarak I¢ Anadolu Bélgesinde bulunan bir ilin merkezindeki

0zel egitim ilkokulunda gorev yapan yedi 6zel egitim 0gretmeni katilmistir.

Asagida belirtilen Tablo 2.1’de 6zel egitim Ogretmenlerine iliskin bilgiler yer

almaktadir.

Tablo 2.1. Arastirmaya katilan ozel egitim 6gretmenlerine iliskin demografik bilgiler

Sira No [<od Yas Cinsiyet Egitim Mezun Olunan Mesleki Deneyim
Isim Diizeyi Boliim _

01 Ela 47 Kadin Lisans Zihin Engelliler Ogrt. 11 y1l ve tizeri
02 Seher 38 Kadin Lisans Isitme Engelliler Ogrt. 11 yil ve tizeri
03 Deniz 40 Kadin Lisans Zihin Engelliler Ogrt. 11 yil ve lizeri
04 Nehir 41 Kadin Lisans Gorme Engelliler Ogrt. 11 yil ve iizeri
05 Tugce 35 Kadin Lisans Gorme Engelliler Ogrt. 11 yil ve iizeri
06 Defne 37 Kadin Lisans Zihin Engelliler Ogrt. 11 yil ve lizeri
07 Emre 36 Erkek Lisans Zihin Engelliler Ogrt. 5-10 y1l

Tablo 2.1’de gorildigi gibi arastirmaya dordi zihin engelliler 6gretmenligi, ikisi

gorme engelliler 6gretmenligi ve biri isitme engelliler 6gretmenligi mezunu olmak iizere

toplam yedi 6zel egitim Ogretmeni katilmistir. Katilimcilarin yaglar1 35-47 arasinda

degismektedir. Tiim katilimeilar lisans diizeyinde egitim gdrmiistiir. Mesleki deneyim

yillar1 da en az bes ve en fazla 11 yil tizeridir.
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2.3.2. Ebeveynler

Hafif diizeyde zihin yetersizligine sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin serbest zaman
ve serbest etkinlikler dersine iliskin goriislerinin belirlenmesi amaciyla arastirmaya bes
ebeveyn katilmistir. Ebeveynler katilime1 6gretmen grubunun siniflarindan belirlenmistir.
Ebeveyn olarak goriismeleri kabul eden katilimcilarin hepsi anne oldugu icin raporun
bundan sonraki boliimlerinde ebeveyn katilimcilar i¢in “anne” ifadesi kullanilmistir.

Asagida belirtilen Tablo 2.2°de annelere iliskin bilgiler yer almaktadir.

Tablo 2.2. Arastirmaya katilan annelere iliskin demografik bilgiler

Sira No Kod Isim Yas Cocuk Egitim Meslek Aylik Gelir
Sayis1 Durumu
01 Elif 41 3 Lisans Hemsire 5000 ve
izeri
02 Sevgi 47 3 Ortaokul Ev hanimi 5000 ve
iizeri
03 Giilce 40 2 Ortaokul Temizlik 5000 ve
gorevlisi lizeri
04 frem 36 2 Ortaokul Ev hanimi 3000-4000
arast
05 Ayse 39 2 Lisans Anestezi 5000 ve
teknikeri lizeri

Tablo 2.2°de goriildiigii iizere anne katilimcilarinin iigii ortaokul ve ikisi lisans
mezunudur. Arastirmaya katilan bes katilimci hafif zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin
annesidir. Katilimeilardan ikisi bir iste ¢alismayip ev hanimi iken biri temizlik gorevlisi,
biri hemsire ve biri ise anestezi teknikeri olarak ¢alismaktadir. Katilimcilarin yas1 36 ile

47 arasinda degismektedir.

2.4. Arastirmaci ve Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci, 2013-2016 yillar1 arasinda Anadolu Universitesi Ozel Egitim Béliimii
Zihin Engelliler Ogretmenligi boliimiinde lisans egitimini gormiistiir. 2018 giiz
doneminde Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim Dali
Zihin Engelliler Egitimi Yiiksek Lisans Programina baglamistir.

2016-2019 yillart arasinda 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde farkli tani
grubundaki 6grencilerle ¢alismisti. 2019°dan itibaren MEB’e bagli bir 6zel egitim
ilkokulunda 6zel egitim 6gretmeni olarak gorev yapan arastirmaci zihin yetersizligi olan
bireylerle, aileleri ve 6zel egitim ogretmenleriyle etkilesim halindedir. 2019 yilindan

itibaren “serbest etkinlikler dersi’ni yiiriitmektedir. Arastirmaci lisansiistii egitimi
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sirasinda “Nitel Aragtirma Yontemleri” dersini almistir. Arastirmacit 6zel egitim
Ogretmenlerinin serbest etkinlikler dersini nasil yiiriittiiklerini, serbest zamana iliskin
goriislerini ve ebeveynlerinin serbest etkinlikler dersi hakkindaki diisiincelerini, serbest
zamana iligskin goriislerini merak ettigi icin tez ¢alismasi olarak bu konuyu se¢mistir.
Arastirmaci arastirma siireci boyunca verilerin toplanmasi, verilerin analize uygun

hale getirilmesi, veri analizi, bulgularin olusturulmasi, tartisma ve raporlastirma kisminda
etkin olarak yer almis asagida siralanan rol ve sorumluluklar1 yerine getirmistir:

1. Arastirma konusunun belirlenme siirecinden baslayarak raporun teslim edilme
stirecine kadar olan zamanda giinliik tutmak.
Konuya iligkin alanyazin taramasini gergeklestirmek.
Katilimcilarimin ol¢iitlerini belirlemek.

Arastirma i¢in gerekli olan izinleri almak.

o~ w N

Izinler dahilinde katilimcilar1 belirlemek ve okul yoneticileriyle &n goriisme

yaparak katilimcilara ait iletisim bilgilerini edinmek.

6. Katilimcilarla 6n goriisme yaparak goriismeleri planlamak ve belirlenen
tarihlerde goriismeleri gergeklestirmek.

7. Belge analizi i¢in BEP’lere ulagsmak.

8. Goriigme dokiimlerini yapmak.

9. BEP i¢in gelistirilen belge inceleme formuyla belge incelemelerini
gerceklestirmek.

10. Dokiimii yapilan goriisme verilerini MAXQDA 2020 programina aktarmak.

11. Verilerin analizini gergeklestirmek.

12. Analiz edilen verilerden elde edilen bilgileri raporlastirmak.

2.5. Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Bu boliimde arastirmada kullanilan veri toplama araglarina iliskin bilgiler yer
almaktadir. Nitel arasgtirma yontemlerinde verilerin toplanilmasinda goriismeler,
gozlemler, belge incelemesi gibi birgok teknik kullanilmaktadir. Arastirma kapsaminda
katilimcilardan veri elde etmek amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme formu, katilimer
demografik bilgi formu, BEP inceleme formu ve arastirmaciya ait giinliiklerden

yararlanilmistir.
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2.5.1. Katihmc1 demografik bilgi formu

Aragtirmada katilimcilardan demografik bilgi edinmek amaciyla katilimer bilgi
formlar1 kullamlmigtir. Ozel egitim dgretmenlerinden bilgi almak amaciyla “Ogretmen
Bilgi Formu” EK-1"de yer almaktadir. Ebeveynlerden demografik bilgi almak i¢in EK-

2’de yer alan “Ebeveyn Bilgi Formu” kullanilmistir.

2.5.2. Yan1 yapilandirilmis goériisme formu

Aragtirmaci ve katilimcilar arasinda bir etkilesim ve iletisim siireci olan goriismede
hem katilimci hem de arastirmaci aktif rol oynamaktadir (Ersoy, 2019). Goriismeler
kisinin i¢inde bulundugu durumun bir bireyin i¢ diinyasina girerek, onun bakis agisiyla
anlamaktir (Patton, 1987; Yildirrm ve Simsek, 2018) Goriismecinin soru sormasi
katilimcinin yanit vermesi seklinde devam eden siire¢, konu hakkindaki diisiincelerin,
hislerin, algilarin, tutumlarin ve yorumlarin ortaya ¢ikmasini saglar (Yildirim ve Simsek,
2018). Gorisme tekniginin li¢ farkli tiirii bulunmaktadir; yapilandirilmis, yar
yapilandirilmis ve yapilandirilmamig goriisme (Merriam, 2015, s. 87). Arastirma 6zel
egitim Ogretmenlerinin ve ebeveynlerin serbest zamana ve serbest etkinlikler dersine
iliskin goriislerini belirlemek amaciyla goriigme tekniklerinden yari-yapilandiriimig
goriismeyle gergeklestirilmistir.

Aragtirmaci tarafindan alanyazin dogrultusunda, 6zel egitim O0gretmenlerine ve
ebeveynlere yonelik goriisme sorulart hazirlanmigtir. Yari yapilandirilmis gériisme formu
gelistirilirken dikkat edilmesi gereken ilkelere dikkat edilerek hazirlanmigtir. Yildirim ve

Simsek (2018)’in belirttigi ilkeler ¢er¢evesinde sunlar yapilmistir;

1. Kolay anlasabilir sorular; arastirmamizda sorular olabildigince sade se¢ilmis, agik
ve net ifade edilmistir.

2. Odakli sorular hazirlama; amacimiza yonelik olarak serbest zaman ve serbest
etkinlikler dersi ile ilgili sorular hazirlanmistir.

3. Acik uglu sorular sorma; goriisme formunun tiimii agik uclu sorulardan
olusturulmus, kapali uglu sorulara yer verilmemistir.

4. Yonlendirmekten kaginma; katilimcilart yonlendirecek sorularin olmamasina
0zen gosterilmistir.

5. Cok boyutlu soru sormaktan kaginilmistir.
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6. Alternatif sorular, sondalar hazirlama ve farkli tiirden sorular yazma; veri toplama
formumuzda sonda sorular hazirlanmig uzman goriisinden ve pilot
goriismelerden sonra tekrar diizenlemeler yapilmistir.

7. Sorulart mantikli bir bigimde diizenlenmistir.

8. Sorulart gelistirme; veri toplama asamasina gecilmeden Once gorlisme sorulari

icin 0zel egitim alaninda uzman goriisii alinmis ve pilot goriismelere yapilmistir.

Goriisme sorulart i¢in oncelikli olarak danigman onay1 alinarak 6gretmen goriisme
formu ve ebeveyn goriisme formu hazirlanmistir. Daha sonra hazirlanan formlari uzman
goriisii almak igin nitel arastirma ve serbest zamana yonelik calismalar yiiriitmiis yedi
uzmana gonderilmistir. Alan uzmanlarinin 6zel egitim alaninda en az doktora derecesine
sahip olmasina dikkat edilmistir. Dért uzmandan geri bildirim alinmis, gelen bildirimlere
gbre goriisme sorular1 tekrar diizenlenmistir. Ornegin; uzman goriislerinden sonra
O0gretmen goriisme sorularina “Zihin yetersizligi olan 6grencilerin serbest zamanlarinin
etkili ve verimli gegmesi i¢in Onerileriniz nelerdir?” sorusu eklenmistir (Arastirmaci
glinligii, 25.01.2022, s. 16).

Sorularin son halinin verilmesiyle 6zel egitim 6gretmenleri i¢in olan sorular 12
tanedir. 6. ve 12. sorular alt sorular icermektedir. Ebeveynler i¢in hazirlanan sorular ise
10 tanedir. Goriigme sirasinda istenen diizeyde goriisiin gelmeme riskine karsilik ve
gorlisme sirasinda arastirmacinin isinin kolaylagmasi i¢in arastirmact goriisme kilavuzu
olusturmus (EK-3), kilavuza yar1 yapilandirilmis goriisme sorulart ve goriislerin daha
detayli agiklanabilmesi icin hatirlatici ek sorular eklemistir. Boylelikle arastirmaci
goriisme aninda zorluk yasamamustir.

Gorlisme sorularinin arastirma amacia uygunlugu ve katilimcilar tarafindan
anlagilirlik diizeyinin belirlenmesi ve arastirmacinin goriisme teknigine iliskin
yeterliginin artmasi amaciyla pilot gorlismeler gergeklestirilmistir. Pilot goriismelerin
gerceklestirildigi katilimcilar 6l¢iit 6rneklem gz 6nilinde bulundurularak belirlenmistir.
Ogretmen goriisme sorulart i¢in bir, ebeveynler icin iki pilot goriisme gerceklestirilmistir.
Pilot goriismelere iliskin katilimc1 demografik bilgileri ve goriismelere iliskin bilgiler
asagida yer almaktadir:

Pilot ogretmen goriismesindeki katilimeinin yast 29 ve isitme engelliler
ogretmenliginde lisans egitimi gérmiistiir. Katilimcinin mesleki deneyimi 6 yildir.
Ogretmenle gergeklestirilen pilot gériisme, katimcinin evinde 27.01.2022 tarihinde

yapilmis ve 37 dakika 26 saniye slirmiistiir. Pilot goriisme katilimcidan izin alinarak
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goriismeler kayit altina alinmis daha sonra dokiimleri arastirmaci tarafindan yapilmstir.

Elde edilen dokiimler analiz stirecine dahil edilmemistir.

Tablo 2.3. Pilot goriisme yapilan annelere iliskin demografik bilgiler

Kod Isim Yas Cocuk  Egitim Durumu Meslek Aylik Gelir
Sayisi

P. Al 36 2 Lise Ev Hanim 5000 ve iizeri

P. A2 44 2 [lkokul Ev Hanimi 3000-4000 arast

Tablo 2.3°te gorildigi gibi iki ebeveynle pilot goriisme gergeklestirilmistir. Hafif
zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip katilimcilar annedir; yaslar1 36 ve 44’tiir. Ebeveyn
pilot goriisme katilimcilarinin ikisi de ev hanimidir. Annelerden biri ilkokul, digeri lise

mezunudur.

Tablo 2.4. Anne pilot goriismelerine iliskin bilgiler

Kod Isim Goriisme Tarihi Goriisme Siiresi Goriisme Yeri
P. Al 27.01.2022 9 dakika 16 saniye  Rehabilitasyon merkezi
P. A2 30.01.2022 10 dakika 49 saniye  Katilimcinin Evi

Tablo 2.4’te goriildiigii gibi goriismelerden biri rehabilitasyon merkezi, digeri
katilmciin evinde; biri 9 dakika 16 saniye bir digeri ise 10 dakika 49 saniye de
gerceklestirilmistir.

Pilot goriismeler sonucunda Gergeklestirilen bu siireglerin  sonunda gerekli
diizenlemeler yapilarak veri toplama amaciyla hazirlanan 6gretmen ve ebeveyn goriisme

sorulariin son hali EK-3’te yer almaktadir.

2.5.2.1. Yart yapulandirilmis goriigsmelere iliskin bilgiler

Arastirmada  katilimcilardan  veri elde etmek amaciyla katilimcilarin
belirlenmesindeki 6lgiitler dikkate alinarak I¢ Anadolu Bolgesinde bulunan ilin merkez
ilcesinde MEB’e bagli bir ilkokula devam eden hafif zihin yetersizligi olan 6grencilerin
Ozel egitim dgretmenleri ve ebeveynleri katilimcr olarak segilmis ve yar1 yapilandirtlmis
goriismeler gergeklestirilmeden 6nce gerekli olan MEB arastirma izni alinmistir (EK- 4).

Izin alindiktan sonra arastirmaci okul yonetimiyle iletisime ge¢mis arastirmanin amacini
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aciklamistir. Ogretmen iletisim bilgileri alnarak 6gretmenlerle ve ebeveynlerle iletisime
geemistir (Arastirmaci giinligi, 26.01.2022, s. 18).

Aragtirmaci goriismelere baslamadan Once arastirmanin amacini iki katilimer
grubuna da aciklamis, goriis ve diislincelerini acgik bir sekilde ifade etmelerini istemistir.
Aragtirmaci ve katilimei karsilikli olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan, EK- 5 ve EK-
6’da yer alan “Ogretmen Katilime1 Sézlesmesi” ve “Ebeveyn Katilimc1 Sézlesmesi”
imzalanmistir. Karsilikli olarak imzalanan soézlesmelerin biri katilimciya verilmistir.
Katilimc1 sozlesmesinde yer alan maddeler katilimcilara agiklanmis, arastirmaya
katilimin goniilliik esasina dayali oldugu ve goriismenin herhangi bir zaman diliminde
rahatsiz olduklart durum olursa goriismeden ¢ekilme haklarinin oldugu ifade edilmistir.
Arastirma boyunca gizlilik esasina baglh kalinacagi, her katilimeciya birer kod isim
verilerek arastirmanin raporlastirilmasinda kod isimlerin kullanilacagi hatirlatilmistir.

Tablo 2.5’te 6gretmenlerle gergeklestirilen goriismelere iliskin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 2.5. Ogretmenlerle gerceklestirilen goriismelere iliskin bilgiler

Kod Isim Goriisme Tarihi Goriisme Siiresi Goriisme Yeri
Ela 09.02.2022 38 dakika Toplantt Salonu
Seher 09.02.2022 54 dakika 51 saniye  Toplant1 Salonu
Deniz 09.02.2022 24 dakika 21 saniye  Toplant1 Salonu
Nehir 09.02.2022 30 dakika 5 saniye ~ Toplant1 Salonu
Tugge 09.02.2022 19 dakika 14 saniye  Toplant1 Salonu
Defne 09.02.2022 38 dakika 45 saniye ~ Toplant1 Salonu
Emre 11.02.2022 44 dakika 58 saniye  Pastane

Tablo 2.5’te goriildiigii gibi 09-11 Subat 2022 tarihleri arasinda yedi 6gretmenle
gorlismeler gerceklestirilmistir. Goriisme siireleri 19 dakika 14 saniye ile 54 dakika 51
saniye arasinda degismektedir. Ogretmenlerle gergeklestirilen goriismelerin altis1 okulun
toplant1 salonunda, bir goriisme ise bir pastanede gerceklestirilmistir. Toplant1 salonu
okulun ikinci katinda, miidiir odasinin yaninda yer almaktadir. Bu oda kullanilmadigi i¢in
okul yonetimi tarafindan uygun goriilmiistiir. Toplant1 odasinda “U” diizende masa ve
sandalyeler yer almaktadir. Her goériismede katilimc1 ve goriismeci karsilikli oturarak
goriismeyi gergeklestirmistir. Diger goriisme i¢in ¢ok kalabalik olmayan bir pastane

secilmis ve gOriigme saati pastanenin yogunluguna gore belirlenmistir (Arastirmaci
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Giinltigii, 10.02.2022, 5.35). Katilimci ve arastirmaci sessiz bir kosede goriismelerini
karsilikli oturarak gergeklestirmislerdir.

Annelerle yapilan goriismeler 6grencilerin destek egitim aldiklar1 rehabilitasyon
merkezinde gergeklesmistir. Farkli rehabilitasyon merkezlerinde yapilan goriismelerin
icli bos bir smifta, biri psikolog odasinda ve bir digeri ise rehberlik servisinde
gerceklestirilmigtir. Tablo 2.6’da annelerle gergeklestirilen goriismelere iliskin bilgilere

yer verilmistir.

Tablo 2.6. Annelerile gerceklestirilen goriismelere iliskin bilgiler

Kod Isim Goriisme Tarihi Goriisme Siiresi Goriisme Yeri
Elif 03.02.2022 41 dakika 19 saniye  Ogrencinin destek
egitim aldig1

rehabilitasyon
merkezinde bos simifi

Sevgi 03.02.2022 21 dakika 8 saniye  Ogrencinin destek
egitim aldigi
rehabilitasyon
merkezinde bos sinif

Giilce 03.02.2022 18 dakika 40 saniye  Ogrencinin destek
egitim aldigi
rehabilitasyon
merkezinin bos sinifi

Irem 05.02.2022 20 dakika 42 saniye  Ogrencinin destek
egitim aldig1
rehabilitasyon
merkezinin psikolog
odasi

Ayse 08.02.2022 32 dakika 19 saniye  Ogrencinin destek
egitim aldigi
rehabilitasyon
merkezinin rehberlik
servisi

Tablo 2.6’da goriildiigii gibi annelerle goriismeler 3-8 Subat 2022 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Katilimcilarla gergeklestirilen goriismeler 18 dakika 40 saniye ile 41

dakika 19 saniye arasinda degismektedir.

2.5.2.2. Goriisme ilkeleri

Arastirmact hazirladig sorulart mantikli bir bigimde siralamis ve bu siralamaya tiim
goriismelerinde uymustur. Sorulacak olan soruya katilimcinin 6nceden yanit vermesi

durumunda yanit1 verilen soruya sira geldiginde “Bu soruya deginmistiniz ancak eklemek
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istediginiz bir sey var m1?” diyerek soruyla ilgili ayrintili bilgiler alinarak bir sonraki soru
sorulmustur. Goériigmeler sirasinda katilimcilar tarafindan tam olarak anlasilamayan bazi
sorular arastirmaci tarafindan tekrarlanmis ve daha anlasilabilir olabilmesi igin

yonlendirmeden kaginarak sorular agiklanmistir.

2.5.3. Belge inceleme formu

Belge incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi igeren
yazili materyallerin analizini kapsamaktadir (Yildinm ve Simsek, 2018). Belge
incelemesi nitel arastirmalarda tek basina kullanilabilirken, goriisme gibi diger veri
toplama yontemleriyle birlikte kullanilarak arastirmanin gegerligini artirmakta ve veri
cesitlendirilmesini saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Bunlar dikkate alinarak bu arastirmada yar1 yapilandirilmig goriismelerin yani sira
belge incelemesi yoluyla da veriler toplanmistir. Tablo 2.7°de 6gretmenlerin serbest

etkinlikler dersine iliskin BEP incelemem bilgilerine yer verilmistir.

Tablo 2.7. Ogretmenlerin “serbest etkinlikler dersi “ne iliskin BEP inceleme bilgileri

Ogretmen Numarasi Kod Ismi BEP Simif Diizeyi
1. Ogretmen Ela Incelendi 1.Smif
2. Ogretmen Seher incelendi 1.Simif
3. Ogretmen Deniz - 1.Smuf
4. Ogretmen Nehir - 1.simf
5. Ogretmen Tugge Incelendi 2.Smf
6. Ogretmen Defne Incelendi 2.Smif
7. Ogretmen Emre - 3.Simif

Tablo 2.7°de 6gretmenlerin serbest etkinlikler dersine iliskin BEP’leriyle ilgili
bilgilere yer verilmistir. Tablo 2.7°de goriildiigii izere Ela, Seher, Tugce ve Defne isimli
ogretmenlerin serbest etkinlikler dersine iliskin BEP’leri incelenmistir. Deniz ve Nehir
Ogretmen Ogrenci BEP’lerini arastirmaciyla paylagmamis, Emre Ogretmen ise
ogrencilerinin BEP dosyalarini1 paylasmis ancak serbest etkinlikler dersine yonelik BEP

hazirlamadig1 goriilmiistir.
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2.5.4. Arastirmaci giinliigii

Arastirmaci, nitel arastirmanin  dogas1  geregi  arastirma  konusunun
belirlenmesinden baglayarak raporun bitimine kadar siireci planlamada ve uygulamada
giinliik tutmustur. Arastirmaci goriismenin tarihi, baslangic ve bitis saati, goriisme
yapilan ortam ve ortamini betimlenmek, goriismenin ses kaydr disinda kalan kisimlarini
not etmek, danisman ve arastirmaci arasinda siirecin kontrol edilmesini saglamak i¢in
gerekli olan bilgilere ulasmak ve arastirmaya iligkin diisiincelerini yansitmak amaciyla
giinliigine bu bilgileri eklemistir. Arastirmaci giinliigii; ¢izgili sayfalar1 olan, A5
boyutunda bir ajandadir ve 48 sayfadan olugmaktadir. Aragtirmaciya ait glinliikten bir
ornek EK- 8’de yer almaktadir.

2.6. Verilerin Analizi
Bu béliimde arastirmada elde edilen goriisme ve belge incelemesi verilerinin nasil
analiz edildigine ve analiz siirecinin asamalarina yer verilmistir. Arastirmada izlenen

basamaklarin genel cercevesi Sekil 2.2 de sunulmus. Izleyen béliimlerde ayrintilara yer

verilmistir.
Amnaliz Oncesi Hazirhk Siireci Analiz Sdrec
Giarizme Belge Incelemesi Giarizme Belge Incelemesi
Sesz kavitlarmm vazrya EBelze inceleme formunun S . Eelze incal=me formuns
dolnilmesi ohisturbmaszy BBl S IS izarstlamelerin v =1
b d F v v
Dilrmlerin sivenirtilk Uzmman ganislerinin arilerin kodl Giivenirlik ¢aliymalarmm
galizmalanmn vapihman ahnmazy vapalmaz
k k
Dékimlerin MANQDA | |Belzs inceleme formunun ¥
programuna viklenrmesi som halinin olwshirulmasz Tema ve alt temalann
ohazmmibmazy
h 4
h 4
Eclgalerin edinilmesi Givenirtik ca 1
vapalmazy

Sekil 2.2. Veri analizi
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2.6.1. Analiz oncesi hazirhk siireci

Arastirmay1 gerceklestiren arastirmaci kayit altina aldigi gériismeleri dokiim igin
hazirlamis ve Word dosyasi olacak sekilde {li¢ haftada yaziya dokmiistiir. Arastirmaci
goriisme kayitlarini yaziya dokerken tamamu lizerinde higbir degisiklik yapmadan oldugu
gibi yazmistir. Dokiim sirasinda goriismeyi yapan arastirmaci kendisi i¢in isim ve soy
1sim kisaltmasini kullanmis; katilimcilar i¢in kod isimlerini kullanarak gériisme sirasina
uygun olarak dokiimlerini tamamlamistir. Arastirmaci tarafindan dokiimii yapilan ses
kayitlarindan her bir katilimcr grup i¢in %30 olacak sekilde rastgele segilerek daha 6nce
nitel caligma yapmuis, yiiksek lisans derecesine sahip bir uzmana gonderilmis ve uzman
tarafindan dinlenen ses kayitlarinin dékiimiiniin dogru ve eksiksiz yapildigi teyit edilmis,
eksik ya da hatali olan kisimlar arastirmaci tarafindan diizeltilmistir.

Arastirmaci tarafindan elde edilen verilerin bulundugu Word dosyalart MAXQDA
2020 programmna yiiklenmistir. Ogretmenler ve annelerin verileri ayr1 ayri analiz
edileceginden iki farkli klasor olusturulmustur.

Aragtirmada veri ¢esitlemesinin yapilmasi amaciyla belge inceleme formuyla (EK-
7) da veriler elde edilmistir. Goriisme yapilan 6gretmenlerin serbest etkinlikler dersine
ait BEP’leri incelenmistir. Aragtirmaci tarafindan “Serbest Etkinlikler dersine iliskin
BEP”leri incelemek amaciyla belge inceleme formu olusturulmustur (EK-7). Olusturulan
form danigman onayin aldiktan sonra yari yapilandirilmis goriisme formu igin goriis
alinan, 6zel egitim alaninda uzman dort uzmana gonderilmistir. Uzman goriislerinden
sonra formun son hali olusturulmustur. Ogretmenlerden belgelerini paylasmada goniillii
olanlar arastirmaciya elektronik posta olarak gondermistir. Bu nedenle, belgeler
bilgisayar ortaminda bulundugundan ayrica bilgisayar ortamina aktarmak i¢in herhangi

bir ¢calisma yapilmamustir.

2.6.2. Verilerin analiz siireci

Bu arastirma kapsaminda yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen veriler
tiimevarim analizi yoluyla, belge incelemesiyle elde edilen veriler ise betimsel analiz
yoluyla analiz edilmistir.

Timevarim analizi kodlama yoluyla verilerin altinda yatan kavramlarin ve bu
kavramlar arasindaki iligkiyi ortaya cikarmak amaciyla yapilmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Arastirmanin goriismelerinden elde edilen verileri Creswell (2007)’in

belirlemis oldugu alti basamakli timevarim analiz yonteminin basamaklar1 izlenerek
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gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasi ve analiz igslemine hazir hale getirilmesi,
verilerin kodlanmasi, kodlardan temalara ulasilmasi, elde edilen verilerin kodlara ve
temalara goOre yeniden diizenlenmesi ve tanimlanmasi, bulgularin yorumlanmasi
(Creswell, 2020; Yildirnm ve Simsek, 2016). Analize baslamadan Once arastirmaci
tarafindan elde edilen goriisme dokiimleri birka¢ kez okunduktan sonra analiz siirecine

baglamis, ardindan verileri kodlamis, kodlardan temalara ve alt temalara ulagsmustir.

2.6.2.1. Kodlarin olusturulmasi

Icerik analizin ilk asamasi verilerin kodlanmasidir. Arastirmaci elde ettigi bilgileri
inceleyerek, anlamli boliimlere ayirmaya ve her boliimiin kavramsal olarak ne ifade
ettigini bulmaya caligir. Kendi i¢cinde anlamli bir biitiin olugturan boliimler arastirmaci
tarafindan isimlendirilir ve kodlanir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Arastirmaci yar1 yapilandirilmis goriisme verilerini satir satir defalarca okuyarak
alanyazin ve arastirmanin amacini goz 6niinde bulundurarak énemli boyutlar1 saptamis
anlamli boliimleri kodlamistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizini kolaylastirabilmek amaciyla

MAXQDA 2020 programi kullanilmis, EK-9°da 6rnek sayfa bulunmaktadir.

2.6.2.2. Temalarin olusturulmasi

Kodlama islemi tamamlandiktan sonra temalara ulagilmaya calisilmistir. Temalarin
olusturulma siirecinde 6nce kodlar bir araya getirilmis ve incelenmistir. Kodlar arasindaki
ortak yonler bulunmaya calisilmistir. Temalar daha genel bir olguya isaret ettigi i¢in
kodlarin bir araya getirilmesi ve aralarinda anlamli iligkiler kurulmasi ile elde
edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018). Creswell (2020)’ye goére veri analizinde daha
genel anlamlara ulagsmak tizere genellikle 5-7 arasinda kategori olarak da adlandirilabilen
temalara ulagilir.

Aragtirmaci tarafindan elde edilen kodlardan yola ¢ikarak anneler i¢in dort,
Ogretmenler i¢in yedi tema olusturulmustur.

Belge incelemesinde ise betimsel (timdengelim) analiz kullanilmistir. Betimsel
analiz, belirli kaliplarla yola ¢ikarak elde edilen nitel verileri s6z konusu kaliplara
yerlestirmek, dnceden belirlenmis bir ¢erceve de verileri incelemek ve bu cerceveye
verileri yerlestirme siireci olarak nitelendirilebilir (Berg ve Lune, 2015; Merriam, 2015;

Yildirim ve Simsek, 2016). Belge incelemesi i¢in BEP’ler dnceden hazirlanan EK-7’de
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yer alan form kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirmaci Ogretmen katilimcilardan
edindigi BEP’leri belge inceleme formunda yer alan incelenecek bilesenlere uygun olarak

(132

incelemis, var olma durumlarina gore “+” veya “-” igaretlerini koymustur.

2.6.3. Verilerin gecerligi, giivenirligi ve inanirhgi

Bu baglik altinda katilimcilardan elde edilen verilerin gegerligi ve giivenirligine

iliskin bilgilere yer verilmistir.

2.6.3.1. Verilerin gegerligi
Bu caligmada gecerligi saglamak amaciyla asagida yer alan maddelere arastirmaci
tarafindan uyulmustur.

e Amacgl Orneklem tiirlerinden o6lgiit Ornekleme yontemi kullanilarak
katilimcilar belirlenmistir.

o Katilimcilar ile goriisme yapilirken goriisme ilkelerine uyularak
derinlemesine veri elde edinilmistir.

e Veri gesitlemesi ilkesine uyularak farkli veri toplama araglar1 (demografik
bilgi formlari, yar1 yapilandirilmis goriisme, belge inceleme formu,
arastirmaci giinliigti) kullanilmagtir.

e Arastirma verileri raporlastirilirken hem olumlu hem de olumsuz 6rneklere
yer verilmistir.

e Elde edilen veriler ayrintili bir bigimde betimlenmistir.

e Veriler arastirmaci tarafindan dikkatli bir sekilde toplanmis ve giivenli bir
yerde (arastirmacinin USB’si, Google Drive hesabi) yedeklenerek
saklanmustir.

e Belge incelemesi i¢in BEP’ler birinci kaynak olan o6gretmenlerden
alinmistir.

e Arastirmaci rolii acik bir sekilde ifade edilerek bu role sadik kalinarak
aragtirma tamamlanmastir.

e Arastirmact raporlastirmanin bulgular asamasinda veri kaynagindan

dogrudan verilerden alintilar yaparak gerceklestirmistir (Koshy, 2005).
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2.6.3.2. Verilerin giivenirligi ve inanirhigt

Temalara ulasildiktan sonra tema ve alt temalara iliskin danigmanin goriisi
alimmigtir. Daha sonra kodlayicilar arasi giivenirligi saglamak amaciyla veriler 6zel
egitim alaninda nitel aragtirma yontemleriyle ¢calisma yapmis olan bir uzmana verilmistir.
Bu uzman kodlama yaparak temalara ulasmistir. Bunun ardindan uzman ve arastirmaci
yliiz yiize bir araya gelerek her katilimer grubu i¢in kodlayicilar arasi giivenirlik uyusma
yiizdesi belirlenmistir. Bu ylizde “Gdriis birligil (goriis ayriligi + goriis birligi) X 100”
formiili kullanilarak hesaplanmistir (Creswell, 2020). Tablo 2.8’de kodlayicilar arasi
giivenirlige iliskin detayl1 bilgiler yer almaktadir.

Tablo 2.8. Kodlayicilar aras giivenirlige iligkin bilgiler

Veri analizi Uzlasma oncesi durum Uzlagma sonras1 durum
asamasl
2 2 2R
— W)H E —_ g = ;') e w),_. E = g = .5
g8 £2 £ S5 83 £® £2 £ S< Sz
S= @S5 SZ8EE 518 = © & o83 EE =FAH
O O& FFx&8 0% Os5 O=xw Fx3 8 0O3>%
Kod 138 4 142 %97,18 142 0 142 %100
Tema ve alt tema 11 3alt %94 11 0 11 tema %100
olusturma tema tema 50 tema 36 alt tema
36 36 alt
alt tema
tema
Kodlayicilar arasi 9095,59 %100
giivenirlik yiizdesi

Tablo 2.8’de goriildiigii tizere kodlayicilar aras1 glivenirlik yiizdesi uzlagsma oncesi
%95,59 bulunmustur. 11 tema ve 36 alt tema olmasinda uzlagsma saglanmistir.

Belge inceleme analizi inanirlig1 su sekilde gergeklestirilmistir: Arastirmaci belge
inceleme formunda (EK-8) yer alan ve incelenmesi amaglanan bilesenlerin karsisina var

6

olma durumlarina gore “+” veya “-” isaretlerini koymustur. Elde edilen bu analiz formlar
ve incelenen belgeler, doktora egitimine devam eden ve nitel arastirma yontemleri
konusunda calisma yapmis olan bir uzman tarafindan tekrar degerlendirilmistir.
Arastirmaci ve uzman bu degerlendirme sonucunda bir araya gelerek aralarindaki uyusma
durumunu kontrol etmisler, bu kontrollerden sonra iki degerlendirme arasinda %100

uyusma oldugu goriilmiistiir.
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2.7. Etik

Arastirma mevzuat etigi ve uygulamada etik kurallara uyularak gerceklestirilmistir.
Mevzuat etigi insanlarin dahil oldugu tiim arastirmalarin gergeklesebilmesi igin
arastirmay1 baslatip verileri toplayabilmesinde uyulmasi gereken kurallar olarak
tanimlanmaktadir. Bilimsel bir arastirmanin mevzuat etigine uygun olabilmesi i¢in
katilimcilardan ve arastirmanin yapilacagi kurumlardan izin alinmasi gereklidir (Yildirim
ve Simsek, 2018). Bu nedenle arastirmaya baslamadan once Anadolu Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan arastirma igin etik kurul izni (EK- 10) ve
MEB’den arastirma izni (EK- 4) alinmistir.

Arastirmaci katilimcilardan da izin almis ve goniillii olmalarini saglamustir.
Katilimcilara katilimci s6zlesmesi (EK-5, EK-6) imzalatmis ayrica s6zlesmede yer alan
haklar1 s6zlii olarak tekrar ederek ¢alismanin herhangi bir asamasinda ¢ekilebileceklerini
sOylemistir.

Aragtirmaci tarafindan katilimcilarin arastirma hakkindaki tiim sorularina cevap
vermistir.

Aragtirmanin raporlastirilmast asamasinda katilimcilarin ger¢ek kimliklerinin
ortaya ¢ikmamasi ve gizlilik ilkesine bagli kalinmasi i¢in katilimcilara kod ismi

verilmistir.
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3. BULGULAR

Bu béliimde arastirma kapsaminda yedi 6zel egitim 6gretmeni ve bes anneyle
yapilan goriisme verilerinden elde edilen iki ayri katilimeir grubuna ait tema ve alt
temalara yer verilmistir. Ayrica arastirmanin bir diger veri toplama araci olarak belge

incelemesinde kullanilan BEP incelemeden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

3.1. Goriisme Verilerine iliskin Bulgular

Arastirmada Oncelikli olarak yar1 yapilandirilmig gériismelerle veriler toplanmustir.
Analiz sonucunda ortaya ¢ikan kod, alt tema ve temalar anneyle ve 6gretmenlerle ayri
olacak sekilde izleyen boliimde ayrintili olarak ele alinmistir.

Bulgularin raporlanmasi siirecinde dogrudan alint1 yapilan ifadelere goriisme tarihi
eklenmis, sayfa ve satir numaralar1 verilmistir. Dogrudan alint1 yapilan ifadelerde
goriisme tarihinden sonra parantez i¢inde gosterilen ilk say1 sayfa numarasini belirtirken,
ikinci say1 ise satir numarasini belirtmektedir. Ornegin (08.02.2022, 78/1980) ifadesi 78.

sayfa, 1980. satir numarasinda bulunan ifadeyi belirtmektedir.

3.1.1. Ozel egitim 6gretmenleriyle yapilan goriismelere iliskin bulgular

Ozel egitim 6gretmenleriyle yapilan yari yapilandirilmis goriismeler sonucunda
yedi temaya ve 23 alt temaya ulasilmistir. Ortaya ¢ikan tema ve alt temalar Tablo 3.1’de

yer almaktadir.

Tablo 3.1. Ozel egitim 6gretmenlerine iliskin tema ve alt temalar

Ogretmenlerin Serbest Zaman Algis

Serbest zaman tanimi

Serbest zaman etkinlik tiirleri

Zihin Yetersizligi olan Birey (ZYOB) i¢cin Serbest Zamanin Onemi
Sosyal beceriler

Dinlenme firsati

Giiclii yonleri ve duygulara farkindalik

ZYOPB’in Serbest Zamanlarinin Degerlendirilmesi

Aile katilimi/is birligi

Cocugun ozelliklerinin desteklenmesi

Etkili ve verimli serbest zaman Onerileri

Smirliliklar

Okuldaki serbest zamanlarini etkileyen etmenler
Ogretmenlerin Serbest Etkinlikler Dersi (SED)’e Bakis Acis
SED algist

SED’de yapilan etkinlikler

SED’de yapilan etkinlikleri etkileyen etmenler

SED’i Planlama ve Uygulama
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Tablo 3.2. (Devam) Ozel egitim ogretmenlerine iliskin tema ve alt temalar

SED igerik hazirlama siireci

SED’de kullanilan yontem ve teknikler
SED’de kullanilan materyaller

SED’i degerlendirme

SED’in Katkilar:

Ogrenciye katkist

Ogrenmeye katkisi

Akran etkilesimine katki

SED’in Etkili ve Verimli Ge¢mesi i¢in Oneriler
Paydas is birligi

Kaynak/diizenleme

Etkinliklerle ilgili 6neriler

Tablo 3.1°de goriildiigii gibi yapilan veri analizi sonucunda 6gretmenlerin serbest
zaman algilari, ZYOB i¢in serbest zamanin Onemi ve serbest zamanlarinin
degerlendirilmesi, SED’e bakis agisi, SED’i planlama ve uygulama, SED’in katkilari ve
SED’in etkili ve verimli ge¢mesi igin Onerilerden olusan yedi ana tema ve bu temalarin
altinda yer alan alt temalar bulunmustur. Asagida bu tema ve alt temalara iliskin ayrintili

bilgilere yer verilmistir.

3.1.1.1. Ogretmenlerin serbest zaman algist
Aragtirma kapsaminda goriismelerin yapildigi katilimer 6gretmenler serbest zaman
algilarina yonelik deneyim ve goriislerini dile getirmislerdir. Ogretmenlerin serbest

zaman algisi su sekilde siniflandirilmistir:

e Serbest zaman tanimi

e Serbest zaman etkinlik tiirleri

Ogretmenlerin serbest zaman algisina yonelik tema ve alt temalarm yogun olmasi
nedeniyle her bir alt temaya iligkin goriisler ayr sekillerde gosterilmistir. Her alt temaya
iliskin 6gretmen goriisleri eklenmistir.

Sekil 3.1°de serbest zaman tanimina iliskin goriislere, Sekil 3.2°de serbest zaman
etkinlik tiirleri alt temalarina yonelik genel durum ortaya konmustur.

Serbest zaman tanimina iliskin 6gretmen goriislerine yonelik alt temaya ait durum

asagidaki Sekil 3.1°deki gibidir.
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Kizive katks saflavan zaman

Yambman zonmlu olmayan
etkinliklerin vapaldifn zaman

Serbest zaman tanwm

Tstek ve tercihler dograltmsunda

Eeviil geqimlen zaman o
geqirilen zaman

Sekil 3.1. Ogretmenlerin serbest zaman algist (Alt tema 1)

Serbest zaman etkinlik tiirlerine iligkin 6gretmen goriislerine yonelik alt temaya ait

durum asagidaki Sekil 3.2°deki gibidir.

Odev Kigisel gelizim etkinlikleri

Sekil 3.2. Ogretmenlerin serbest zaman algis (Alt tema 2)

3.1.1.1.1. Serbest zaman tanimi

Arastirmaya katilan Ozel egitim Ogretmenleri serbest zaman tanimina iliskin

goriislerini asagidaki gibi dile getirmislerdi.
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Defne 6gretmen serbest zamana iligkin goriislerini “yalniz basina, istek ve tercihleri
dogrultusunda keyifli gecirdigi zaman” olarak tanimlamis su sekilde ifade etmistir:
“Serbest zaman dilimi benim kendi basima ge¢irdigim zaman. Serbest zamanmimda
kendim beni mutlu eden seyleri yapmak istiyorum.” (09.02.2022, 87/2150)

Nehir 6gretmen de serbest zaman tanimini “yalniz basina, kendi tercih ve istekleri
dogrultusunda keyifli gegirilen zaman” olarak su sekilde ifade etmistir:

“Kendi agimdan baktigimda kendime zaman ayirabilecegim siireg gibi diisiiniiyorum Daha
boyle kafami bosaltmaya yonelik, kendi kendime gegirebilecegim, kendimi mutlu
edebilecegim zaman dilimi gibi goriiyorum.” (09.02.2022, 41/990-992)

Emre 6gretmen “yapilmasi zorunlu olmayan etkinliklerin yapildigi, kisinin istek ve
tercihleri dogrultusunda” gecirilen zaman olarak tanimladigi serbest zamana iliskin
goriislerini su sekilde ifade etmistir: “Serbest zaman yani bir plan altinda ya da iste
yapilmasi zorunlu olmayan bir durumda herkesin istedigi bir seyi yapmast demektir
bence.” (11.02.2022, 112/2746-2747)

Deniz 6gretmen serbest zamana kendisi ve 6grenciler agisindan bakarak, “keyifli,
istek ve tercihler dogrultusunda, kisiye katki saglayan zaman” olarak su sekilde ifade
etmistir:

“Serbest zaman Ogrenciler agisindan diisliniirsek onlarin 11 belirlenen becerilerini
gelistirerek ayn1 zamanda keyifli vakit gegirmelerini 11 saglamamiz gereken bir 111 zaman
diye diisiiniiyorum serbest etkinlik zamanini. Serbest zaman benim i¢inde ayni sey eee
aslinda hem keyif alarak yaptigim hem de bana bir seyler kattigini diigiindiigiim zaman dilimi

olarak diistinebilirim. Yani serbest zaman rahatlama zamani olan 11 ilgilerimize gore eee bize

keyif veren ayni zamanda merak duygularimizi da gideren etkinlikler diyebilirim.”

(09.02.2022, 57/1423-1428)

Seher 6gretmen serbest zamani “kendine ayrilan ve keyifli gegirilen zaman” olarak
su sekilde ifade etmistir: “Boyle kafami bosaltip ailemle kaliteli zaman gegirebilmek icin
yapabilecegim etkinlikleri yaptigim, kendime zaman ayirdigim o an yapmam gereken
planli bir seyim yoktur.” (09.02.2022, 8/196; 9/214)

Tugge dgretmen ise serbest zamani kendisi ve 6grenciler agisindan bakarak “tercih

ve istekler dogrultusunda keyifli ge¢irilen” zaman olarak su sekilde ifade etmistir:
“Serbest zaman demek cocuklarin hani kendi istekleri dogrultusunda o an ne istiyorlarsa
resim, miizik, spor etkinlikleri olabilir. Hani bu tarz etkinliklerle gegilmesi diisiiniilen bir
zaman olarak diisiinliyorum. Kendi zevk aldigim seyleri yapmak isterim o anda. Daha

dinlendirici. Daha keyif aldigim isleri yapmak isterim serbest zamanlarimda.”

(09.02.2022, 73/1814-1820)
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3.1.1.1.2. Serbest zaman etkinlik tiirleri

Aragtirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenleri serbest zaman etkinlik tiirlerine iliskin
goriislerini asagidaki gibi dile getirmisglerdir.
Defne 6gretmen serbest etkinliklerin “kisisel gelisim, sosyal ve kiiltiirel/sanatsal
etkinlikler” olduguna iliskin goriislerini su sekilde ifade etmistir:
“Eee Kkitap okurum mesela. Ben kitap okumay1 ¢ok severim eee sonra mesela eee boyle
netflixten yabanci dizilerimiz vardir iste onlart takip ederiz esimle. Arkadaglarimizla

goriigiiriiz. Sinemaya gideriz ¢ok gideriz sinemaya. Cocuklarda katildi artik sinema

konusunda. Tiyatroya gideriz. Arkadaglarimla gériismek, biraz sohbet etmek. Hani bunlarin

hepsi bana iyi gelen seyler.” (09.02.2022, 87/2156; 88/2163-2164, 2177-2178)
Nehir 6gretmen serbest etkinliklere kendisi ve ogrencileri agisindan bakmus,
“fiziksel, sosyal, kiiltiirel/sanatsal ve kisisel gelisim, aile bireylerine yardim” edilen

etkinlikler olarak su sekilde ifade etmistir:
“Kendi 6zel hayatinda da kendim. Hani bir bos zamanim olsa da sunu yapsam dedigim bircok
sey yapmak i¢in zaman ayirdigim bir siire¢ oluyor o da hani aligveris olabilir sinemaya
gitmek olabilir, kitap okumak olabilir sadece oturup dogay: dinlemek bile olabilir.
Ogrencilerim ise Televizyon izliyorlardir. Tablet bilgisayar oynuyor olabilirler. Hani.

Annelerine yardim ediyor olabilirler. Bazen konustugumuzda onlar1 da séyliiyorlar. Bazen

gezmeye gittiklerini soyliiyorlar.” (09.02.2022, 41/1002-1005, 1011-1015)
Emre 6gretmen ise serbest zaman etkinlik tiirlerini “fiziksel etkinlikler, kiiltiirel
sanatsal ve kisisel gelisim” olarak su sekilde ifade etmistir:
“Yani serbest etkinlik dedigi zaman iste artik miizik olur, resim olur, spor olur insan bu tarz
seyler yapar yani istedigi bir sey yapar. Spor aktivitesi olur, bisiklet siirme olur. Resim yapma,
miizik dinleme, dans etme. Parkur. Istasyon diyoruz biz bunlara bu istasyonlarda, aralarindan
iste gecip yaris gibi eglencelerdir benim igin.” (11.02.2022, 112/2749-2755)
Deniz 6gretmen Serbest etkinlikleri “kisisel gelisim, sosyal ve kiiltiirel/sanatsal
etkinlikler” olarak su sekilde ifade etmistir:
“Iste resim yapmak olabilir, miizik dinlemek olabilir, sarki 6grenmek olabilir, bir dil
6grenmek olabilir. Eee ne olabilir bagka hikaye kitap. Grup seklinde bir etkilesim, herhangi
bir konu hakkinda fikir beyan etme, kendini ifade etme bunun gibi seyler diye diigiiniiyorum.”
(09.02.2022, 58/1435-1439)
Seher 6gretmen ise serbest zaman etkinliklerini “aileyle ilgilenmek; fiziksel, sosyal
ve kiiltiirel/sanatsal etkinlikler” olarak su sekilde dile getirmistir:
“Bana serbest etkinlik kitap okumak ¢ok sevdigim bir programi izlemek boyle tamamen

kafami bosaltip 6rnegin komedi eee bu tiyatro gosterileri var ya televizyonda onlar1 izlemek.

Sinemaya gitmek yani ailemle kaliteli zaman gegirebilmek i¢in, inan1 eee hani yapabilecegim
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seyler cok sinirsiz. Eee evde yani oturup sadece mesela eee esimle muhabbet etmek bile
benim igin bir serbest etkinlik ciinkii ¢ok yogun hayatlar siiriiyoruz. iste okulumuz, eee
kosturmaca, evimiz, isimiz. Belki on dakika, belki yarim saat bile o iletisim kurmak, iste
¢ocugumla olan sarki sdylemek. Onunla belki yuvarlanmak, halida yuvarlanmak bile Bence
serbest zaman etkinligi ve eee bizi motive eden bir sey. Eve baglayan ya da iste ailemize
baglayan ya da hayata baglayan. Eee Simdi ben bunu. Eger gergekten Gergeklestirmez
sahsim adina eger ben kendimi mutlu eden seyleri yapmazsam serbest etkinlik adina. Ben

¢cok mutsuz olurum diye diisiinliyorum ya da bir arkadasinla oturup muhabbet etmek bile

benim igin bir serbest zaman etkinligi.” (09.02.2022, 8/192-214)

Tugge Ogretmen ise serbest etkinlikleri “aileyle ilgilenmek, sosyal ve
kiiltiirel/sanatsal etkinlik olarak™ su sekilde ifade etmistir: “Miizik dinlerim, sinemaya
giderim, arkadaslarimla vakit geciririm. O sekilde oglumla ilgilenirim.” (29.02.2022,
74/1822-1825)

Ela 6gretmen serbest zaman etkinliklerine 6grenci agisindan bakmis “fiziksel

etkinlikler ve kisisel gelisim etkinlikleri” olarak su sekilde ifade etmistir:

“Takma ¢ikarma etkinlikleri, lego ile oynama, el becerileri, oyun hamuru ile oynama gibi kas
gelisimi i¢in ¢alismalar olabilir. Ayrica 6grenci diizeyine gore sekillendirebilir. Mesela film

izleme, bulmaca ¢ozme, deney yapma, hikaye okuma bunlar serbest zaman etkinlikleridir.
Cocuklara her giin rutin olarak evde ne yaptin sorusunu yoneltiyoruz zaten. Genellikle

aldigimiz cevaplar oyuncaklarla oynama, oyun hamuru oynama gibi etkinlikler oluyor. Biraz

bilingli olan veliler ¢ocuklarint spor merkezlerine gotiiriiyor. Yiizme olsun, fiziki aktiviteler

olsun.” (09.02.2022, 1/17-20; 2/30-33)

3.1.1.2. ZYOB i¢in serbest zamanin énemi
Arastirma kapsaminda goriismelerin yapildigr katilimer 6gretmenler ZYOB i¢in
serbest zamanin 6nemine yonelik deneyim ve goriislerini dile getirmislerdir.
Ogretmenlerin ZYOB icin serbest zamanin énemine iliskin deneyim ve goriisleri

su sekilde siniflandirilmastir:

e Giglii yonlere ve duygulara farkindalik
e Sosyal beceriler

e Dinlenme firsati

Sekil 3.3’te 6gretmenlerin ZY OB i¢in serbest zamanin 6nemine iligkin deneyim

ve gorislerine iligskin genel durum ortaya konmustur.
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Sosval baceriler

Sekil 3.3. ZYOB i¢in serbest zamanin 6nemi (Tema 2)

3.1.1.2.1. Giiglii yonlere ve duygulara farkindalik

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin ZYOB igin serbest zamanin gii¢lii yonlere ve
duygulara farkindalik ac¢isindan 6nemine iligskin deneyim ve goriisleri asagidaki gibidir.
Seher dgretmen Ogrencilerin serbest zamaninin “mutlu olmalarin1” 6grenmeye
firsat oldugunu ve “kendilerini kesfetmeleri” gerektigine olanak sagladigini su sekilde
ifade etmistir:
“Iste yine seye geliyoruz, hayata baglamaya iste mutlu olmay1 serbest zaman etkinliklerinde
cocuklar mutlu oluyorlar mutlu olduk¢a da hem okula baglaniyorlar. Hem arkadaglarina hem
bize baglaniyorlar. Mutlu olduklar1 zaman da okula gelmek istiyorlar.... Hani onlar1 biraz
boyle duygusal anlamda serbest zamanda eee agmak diyebilirim ben buna. Ciinkii eee
dgrencilerimiz biraz bizim bu konularda sey yapamuyorlar. Iste ¢cikolata ddiildiir. Atryorum.
Aferin demek 6diildiir. Ama kendilerini de ddiillendirebileceklerini yani ¢iinkii bunlarda
ileride biiyiiyecekler. Nasil duygularini nasil 11 ifade edecekler? Ya da ne hissettiklerini nasil
anlayacaklar? O yiizden ha bak mutlu olacaksiniz, egleneceksiniz. Bak kendinize 6diiliiniiz

olacak. Bu odiilii kendiniz yaratacaksiniz gibi bence ¢ocuklara biraz daha boyle icsel eee

giidiileme yapmak lazzm” (09.02.2022, 9/232-234; 11/279-291)
Tugge Ogretmen ise serbest zamanlarinda Ogrencilerin “mutlu oldugunu” su
sozleriyle dile getirmistir:
“Serbest zamanim 6nemi. Yani, gocuklarin kendi enerjilerine fazla enerjilerini atabilecekleri

bir dal olarak disiinliyorum. Hani daha mutlu, daha istekli bence serbest zaman

etkinliklerine.” (09.02.2022, 74/1843-1844)
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Ela 6gretmen 6grencilerin “kendisini kesfetmesi” agisindan énemli oldugunu su
sOzleriyle dile getirmistir: “Serbest zaman c¢ocuklarin kendi yeteneklerini kesfetmesi
acisindan onemli.” (09.02.2022, 1/26-27)

Emre 6gretmen de 6grencilerin “kendisini kesfetmesine” bir firsat oldugunu su
sekilde ifade etmistir:

“Serbest zamanin dnemi tabi ki de her ¢ocuk i¢in ¢ok 6nemli ¢linkii serbest zamanda ¢ocuk

o stresini atiyor yani kendi yeteneklerini ortaya ¢ikartabiliyor bu siiregte. Bireyin kendi
icindeki art1 yonlerini ortaya ¢ikarir diyebilirim.” (11.02.2022, 113/2768-2769, 2773)

3.1.1.2.2. Sosyal beceriler

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin ZYOB i¢in serbest zamanin sosyal becerilerden
kisiler arasi etkilesim ve karar verme becerisi agisindan onemine iligkin deneyim ve
goriisleri agagidaki gibidir.

Seher 6gretmen Ogrencilerin serbest zamanlarinin “kisiler arasi etkilesim ve karar

verme becerisi” agisindan 6nemli oldugunu su sekilde ifade etmistir:

“Empati kurmalar1 bizim ¢ocuklarimiz i¢in ¢ok 6nemli. Ciink{i empati kisminda ¢ok yetersiz
kaliyorlar. Hani eee kendileri eee zaten bazi seyleri zor. Eee algiladiklart ve yapabildikleri
icin eee bu iste karsisindakini nasil diiglindiigiinii, nasil hissettigini ¢ok algilayamaya

biliyorlar. Serbest etkinlikler bunun i¢in bir firsat. Cocuklar1 bir onlar1 mutlu edecek ya da

onlarin kendilerini bir sey yapabildiklerini hissettirecek...” (09.02.2022, 7/179-184)
Emre 6gretmen serbest zamanin “kisiler arasi etkilesim” ag¢isindan 6nemli oldugunu
su sekilde ifade etmistir:

“Serbest zamanin 6nemi tabi ki de.... Onun haricinde. Etki... Diger arkadaslariyla etkilesime

girebiliyorlar. Sosyal iliskiler kurabiliyorlar iste sira alma becerisi 6greniyor. Yani bircok

seyi ortaya gikarabilir.” (11.02.2022, 113/2770-2771)
Defne 6gretmen serbest zamanda 6grencilerinin “karar vermelerinin” énemini ise

su sekilde ifade etmistir:
“Soyle bizim ¢ocuklarimizin eee karar verme yetisi ¢cok az. Aslinda biz iste derslerimizde
biraz bunu 6gretmeye ¢alistyoruz. Diyoruz ki cocuklarimiza okuma yazma dersimiz bitecek.
Ardindan matematik dersimiz gelecek. Ardindan serbest etkinlik dersimizde sizin karar
verdiginiz seyi yapacagiz diyoruz. Karar vermelerini istiyoruz ki okulda istedigi seye karar
versin ya da grup iginde karar versin ya da grup iginde birlikte karar vermeleri de 6nemli
bizim i¢in. Normal hayatlarina, okuldan sonraki hayatlarina da aktaracaklar, sevdigi sey
sOylesin istesin yapsin istiyoruz ki okuldan sonra da sevdigi seyi istesin, yapsin.”

(09.02.2022, 89/2184-2190, 2197-2199)
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3.1.1.2.3. Dinlenme firsati

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin ZYOB i¢in serbest zamanin dinlenme firsati
sunduguna dair goriisleri asagidaki gibidir.

Deniz 6gretmen 6grencilerin serbest zamanlarda “akademik kaygidan uzaklastigini
ve rahatlama firsat1” buldugunu su sekilde ifade etmistir:

“Eee ben ¢ok 6nemli oldugunu diisiiniiyorum bunun. Ciinkii cocuklar m siirekli akademik

ozelliklerinden dolay1 siirekli bir akademik yarisma iginde gibiler. Kendi kendine
yariglarindan bahsediyorum. Onun disinda bunu daha eglenceli hale getirebilmek i¢in aslinda

hem bu becerileri gelistirip hem de eee rahatlayip eee iyi vakit gegirdikleri bir zaman oldugu
icin ben 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.” (09.02.2022, 58/1442-1448)
Seher 6gretmen ise serbest zamanin 6nemini “akademik kaygidan uzak olmasini”
su sozleriyle ifade etmistir: “Bence serbest zaman ¢ok 6nemli ¢ilinkii onlarin onlar igin
akademik beceriler zaten ¢ok zorlayici...” (09.02.2022, 9/231)

3.1.1.3. ZYOB’in serbest zamanlarinin degerlendirilmesi
Arastirma kapsaminda goriismelerin yapildigi katilimer 6gretmenler ZYOB’in

serbest zamanlariin degerlendirilmesine iliskin deneyim ve goriislerini dile
getirmislerdir. Ogretmenlerin ZYOB’in serbest zamanlarinin degerlendirilmesi su sekilde
siniflandirilmigtir:

e (Cocugun Ozelliklerinin desteklenmesi

e Aile katilimi/is birligi

e Etkili ve verimli serbest zaman Onerileri

e Okuldaki serbest zaman dilimlerini etkileyen etmenler

e Smrhliklar

ZYOB’in serbest zamanlariin degerlendirilmesine iliskin 6gretmen goriislerinin

genel durumu Sekil 3.4°teki gibidir.
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Sekil 3.4. ZYOB ’in serbest zamanlarinin degerlendirilmesi (Tema 3)

3.1.1.3.1. Cocugun ozelliklerinin desteklenmesi

Bu baglik altinda arastirmaya katilan O6gretmenlerin Ogrenciler igin serbest
zamanlarmi degerlendirmede gocugun ozellikleriyle ilgili bagimsizlasmasina firsatlar
sunma, i¢sel motivasyonun saglanmasi, cocugun ilgi ve yeteneklerini tanima kesfetme ve
erken egitim olmas1 gerektigi yoniinde alt temalar olusturulmustur. Asagida
ogretmenlerin goriisleri yer almaktadir.

Defne dgretmen 6grencinin “erken egitim almasini, bagimsizlagsmasi i¢in firsatlar
sunulmasini ve ¢ocugun 1lgi ve yeteneklerinin kesfedilmesi gerektigini” su sekilde ifade
etmistir:

“Hani kii¢iik yasta baglayan egitim hani ¢ocuga ¢ok avantaj kazandiriyor. Eger biz simdi
ilkokul grubundayiz. Daha kiigiik yas grubuyla c¢alisiyoruz. Ama tabii bunun bir evveli de
var. Eee hani {i¢, dort, besli yaslarda bence ¢ocuga secim yapmayi karar vermeyi, kendisinin
sevdigi seyi sOylemeyi Ogretirsek bence bunu devam ettirebiliyor c¢ocuk. Tabii ki
yonlendiriyoruz. Hani iyi davraniglart giizel. Eee giizel sosyal aktiviteleri tabii ki ona
tanitiyoruz. Onun segmesi i¢in biraz tabii ki yonlendiriyoruz. Aileyi de bilgilendiriyoruz bu
konuda.ee daha sonra da hani biraz ¢ocuga birakiyoruz. Hani o bizim soyledigimiz giizel
seyleri se¢cmesine. Daha sonra da onun sdylemesini bekliyoruz...Cocuklar1 tanimamiz
onemli. Bir de cocugun kendini tanimas1 6nemli ama bizim ¢ocuklarimizin kendini tanimasi
eee boyle hemen hani normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi hizli ilerlemiyor ona kendini de
tanitmamiz gerekiyor. Bakiyoruz resim yapmay1 seven bir ¢ocuksa ona resim yapacagi

alanlar1 belirliyoruz mesela. Sunun resmini yapabiliriz. Bunun resmini yapabiliriz. Ya da iste
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farkl1 boyalar sunuyoruz. istedigini kullanabilirsin diyoruz ki okuldan ¢iktiktan sonra da hani

kendi sevdigi sey aklinda kalsin.” (09.02.2022, 90/2218-2229; 91/2236-2244)

Tuggce dgretmen Ggrencinin “bagimsizlagmasina firsatlar sunulmasi gerektigini” su

sekilde ifade etmistir:

“Hani gocuklara daha fazla bu konuda sorumluluk yiiklenmesi gerektigini diisiiniiyorum.
Hani mesela atiyorum bir restorana gidip yemek yerken bile mesela siparislerini kendileri

soyleyebilirler. Bir markete girip aligveris yaptiklarinda paralarini kendileri verebilirler. Hani

kendilerini daha bagimsiz hissetmelerini tavsiye edebilirim.” (09.02.2022, 75/1853-
1858)

Seher 6gretmen ise serbest zamanlarinin degerlendirilmesinde “igsel motivasyonun

saglanmasi ve ¢ocugun ilgi ve yeteneklerinin kesfedilmesi” gerektigini su sekilde ifade

etmistir:

“Bence énce ¢ocuklarin ilgilerine yani ilk giin mesela ben birinci sinif bu yil bende. ilk
giinden itibaren 6grencinin ilgisi nedir, istegi nedir? Nasil davraniyor? Neleri seviyor? Hangi
renge egilimi var? Ki renkleri taniyorsa. Bunlar ¢cok énemli. Once ¢ocuklarin ilgileri
istekleri, arzulart bence dikkat edilmeli. O ¢ocugun sevmedigi bir seyde. Serbest etkinlik
verirseniz o ¢ocu@a o zuliim olur. Yani sevdigi bir sey olmaz. Oncelikle ilgi, istek olacak
onlar1 da biraz giidiilemek lazim yani her derste oldugu gibi serbest zaman etkinliklerinde de
giidiilemek lazim. Hatta ¢ok giizel yaptin bak ¢ok giizel eglenecegiz. Iste birlikte mutlu
olacagiz.ve bu sizin igin ¢ok biiylik bir 6diil. Hani eee bu sembolik ya da iste maddesel

odiilden ¢ok eee igsel hani ddiillendirmeyi de algilamalarini saglayacak bence. Hani mutlu

olmak da bizim igin bir odiildiir. Ya da eglenmek de bir odiildiir gibi.” (09.02.2022,
11/261-277)

Emre 6gretmen ¢ocugun “ilgi ve yeteneklerinin” énemli oldugunu su sekilde ifade

etmistir:

“Tabii burada da gene cocugun istekleri 6n planda. Cocuk der ki babacigim iste sunu
oynayalim ya da annecigim bunu oynayalim ya da kardesim bunu oynayalim dediginde o bir

serbest zaman etkinligi etkinligidir. Cocuk icindeki yetenekleri ya da hiinerleri ya da iste
istedigi bir oyunu oynamak ister sdyler.” (11.02.2022, 114/2811-2814)

Ela 6gretmen ise ¢cocugun “ilgi ve yeteneklerinin kesfedilmesini” su sekilde ifade

etmistir: “Serbest zamanlarinda gormedigimiz yeteneklerini ortaya koyabiliriz. Bu acidan

bakarsak ¢ocuklarin serbest zamanlarinin daha etkili ve verimli gegmesini saglayabiliriz”

(09.02.2022, 2/43-44)
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3.1.1.3.2. Aile katilimu/is birligi

Bu baglik altinda 6gretmenlerin serbest zamanin degerlendirilmesinde ailenin

destek saglamasima ve bilgilendirme/egitime iliskin goriislerini asagidaki gibi dile

getirmislerdir.

Ela Ogretmen ailelerin Ogretilen becerilere iliskin yeni beceriler kazandirarak

“Ogretmene destek saglamasi1” gerektigini su sekilde ifade etmistir:

“Aileler basit becerileri dgreterek destek olabilir. Yiyecek dograma, basit yiyecekler
hazirlama. Aslinda aile cocugun yasamina uygun tek basina hayatini siirdiirebilecegi seyler
yaptirmalilar... Aileler bizim g¢aligsmalarimiza destek olmali. Biz bazi becerileri burada

Ogretiyoruz mesela glinaydin deme, kiyafet asma gibi ama genelleme i¢in ailelerin destegine

ihtiyacimiz var.” (09.02.2022, 2/49-51,36-38)

Seher 6gretmen ise ailelerin serbest zaman hakkinda bilgilendirilmeleri gerektigini

ve “aile bilgilendirmesi” yaptigini su sekilde ifade etmistir:

“eee bence ailelerin kaliteli zaman gecirmeyi 6grenmeleri gerekiyor. Yani aslinda velilerim
anlatmaya calistyorum. Yani aslinda camdan digar1 bakmak bile bence bir serbest zaman
etkinligidir. Disarida olan olaylar1 konugmak, hava durumunu konugmak ... Bunu konugmak
bile bence serbest zaman etkinligidir ve velilerime bunu anlatmaya g¢alistyorum. Hani ben
velilerime bunlar1 sdyliiyorum ama bundan sonra sanirim daha dikkat edecegim. Onlarin
serbest zamanlarinda ¢ocuklariyla daha mutlu, daha aktif, daha kaliteli zaman gegirmeleri

icin bende diisiinecegim. Ve daha eee belki yonlendirmelerimi daha net yapabilirim

(09.02.2022, 12/291, 13/316-319, 325-332)

Nehir 6gretmen ise “aile bilgilendirmesine” iliskin goriislerini su sekilde ifade

etmistir:

“Ailelerin 11 ben tablet bilgisayar ve televizyon bagimlisi olan ¢ocuklarin m ¢ok sey
gormilyorum. Verimli gormilyorum bu siiregleri. Kendileri bireysel olarak bir seyler
yapabilirler...Yani ¢cocuklarimiz sadece eline bir telefonu verip de zaman gegirsin. Ya bir bir
televizyon nasil olsa istedigi bir program1 acayim. Saatlerce karsisinda otursun demek yerine

bunlar1 bunlar1 yapmanizi da sizin i¢in islevsel olabilir. Cocuk i¢in ¢ok verimli olabilir

diyoruz.” (09.02.2022, 43/1043-1045, 1055-1057)

Deniz  Ogretmen  aile  bilgilendirmesiyle  ¢ocuklarin  farkli  sekilde

Ogrenebileceklerini ailelere gdstermis olduklarini su sekilde ifade etmistir:

“Aileler aslinda eee farkli etkinliklerle de yine klasik yontemler disinda da ¢ocuklarin bir
seyler 6grenebilecek aslinda her zaman hayatta eee gozlemlerle, cocugun dikkatini toplamasi
ve onu yonetmesiyle ilgili eee c¢alismalarin hani olabilecegini ve bir seyler
ogrenebileceklerinin aslinda farkina variyorlar. Biz bunlari tabii ki hani siirekli okulda

olmadiklari i¢in eee gdremiyorlar fakat biz $6yle yapiyoruz. Eee hem derste yaptigimiz bazi
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etkinlikleri hem de serbest zamanda yaptigimiz etkinlikleri, videolarin1 ya da fotograflarini

¢ekerek velilere gonderiyoruz. Onlar da bu sekilde goriiyorlar.” (09.02.2022, 70/1726-
1732)

3.1.1.3.3.Etkili ve verimli serbest zaman onerileri

Bu baglik altinda 6gretmenlerin 6grencilerin etkili ve verimli serbest zaman

gecirmeleri icin &nerilerine yer verilmistir. Ogretmenlerin aileyle kaliteli zaman

gecirmeyi ve sosyal ortama etkin katilimi saglayan onerileri asagidaki gibidir.

Tugce 6gretmen Ogrencilerin etkili ve verimli serbest zaman gegirmeleriyle ilgili

Onerilerini “aileyle kaliteli zaman gegirmek™ igin etkinlikler ve “sosyal ortama etkin

katilima” yonelik onerileri su sekilde ifade etmistir:

“Daha fazla disarda gegirebilecekleri daha giizel onlar i¢in hani smifta bile biz mesela 6 ders
boyunca full ders isleyemiyoruz. Dikkat stireleri ¢ok kisa oldugu i¢in hani en azindan
akademik beceriler disinda daha sosyal faaliyetlerle gegirilebilir. Mesela iste sosyal gelisim
acisindan, topluma uyum saglamalar1 agisindan, restorana gidip bir yemek yeme becerisi
olabilir. Film izleyebilirler, sinemaya gidebilirler. Digarida, parkta oynayabilirler. Dogada
vakit gegirebilirler. Daha boyle enerjilerini bosaltabilecekleri etkinlikler daha uygun
bence.... Hani onlarla daha ¢ok toplu ortamlara girmelerini isterim. Tavsiyeler bu sekilde.
Ciinkii genelde onlar1 okul disinda ¢ok fazla bir etkinlik yapmiyorlar bir arada. Evden
cikarmamaya ¢aligiyorlar. Hani ben kendi velilerim agisindan sdyleyeyim. Cok fazla sosyal
etkinlikleri yok yani. Birlikte iste kaliteli zaman gecirebilirler. Yemek yapabilirler, pasta,
kurabiye yapabilirler. Film izleyebilirler. Onun hakkinda konusabilirler, kitap okuyabilirler.
Sohbet edebilirler en basiti, karsilikli iletisimleri gelismesi i¢in.” (09.02.2022, 74/1831-

1840; 75/1860-1870)

Deniz 6gretmen ise 6grencilerin serbest zamanlarinin etkili ve verimli gegmesi i¢in

“aileyle kaliteli zaman ge¢irme” ve “sosyal ortama etkin katilim1” su sekilde ifade

etmistir:

“Ailelerin ¢ogu bir panik ¢ocuklarin ilk dnce okuma yazma 6grenmesini istedigi i¢in sadece
ona odaklanmak istiyorlar. Eee ailelere de s6yle soyleyebiliriz yani yine aynt durumda yine
cocuklarla ev diginda bence en Onemlisi bu sosyallesme agisindan Onemli oldugunu
diisiinliyorum. Ailelere yine tavsiyem yani cocuklariyla yine bu serbest zamanlarinda
¢ocugun durumuna 6zel uygun olan neyse onu Eee onu eee ailecek birlikte beraber eee farkli
ortamlarda yapabilmelerini tavsiye edebilirim yani. Eee sosyal olarak farkli ortamlarin
kullanilabilmesi ¢ok 6nemli aslinda ...Yine ¢ocuklarin ihtiyaglarina gore kendini ifade etme

becerisi olabilir ya da bir 11 farkli bir ortamda kitap okuma olabilir. Ya da farkli bir ortamda

resim yapma olabilir.” (09.02.2022, 59/1466-1477)
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Emre 6gretmen ise “aileyle kaliteli zaman gecirmek™ i¢in etkinlik Onerilerini su

sOzleriyle ifade etmistir:

“Yani ben oneri de bulunacak olursam evde en basitinden iste. Bir sudoku oynamalarmi
tavsiye ederim. Tabi bu sey diizeyi zeka diizeyi yiiksek ¢ocuklarla ilgili daha diisiik olan
biriyle oyuncak oyunlar iste boyama olur iste ne bileyim. Evde bdyle bir sey, o hazir oyun
oyunlar var ya. Zeka oyunlar renkleri goriip ona gére bardaklar st iiste dizi ismi aklima
getirmedim. Bu tarz bir siirii oyunlar var, iste onlar1 oynayabilirler. Sonugta ¢ocugun her tiirlii

becerisine hitap ediyor.” (11.02.2022, 114/2815-2818)

Nehir 6gretmen ise serbest zamanin etkili ve verimli gegmesi i¢im “aileyle kaliteli

zaman gec¢irmenin” gerekliligini su sekilde ifade etmistir:

“Aileler daha verimli zamanla yani kaliteli zaman dedigimiz olay1 gegirebilirler cocuklartyla
birlikte. Eee bu da ne olabilir, hani otururlar bire bir oyun oynayabilirler. Hani bu zihinsel
aktiviteleri gelistirici oyuncaklar var, onlarla oynayabilirler, resim yapabilirler. Bizim okulda
yaptigimiz gibi hani bir kitap okuyup bunun iizerine yorumlar ¢ocugun yorumlarini
katabilirler. Yani bir¢cok bir¢ok etkinlik yapilabilir. Tabii onlarin da zaman dilimine nasil

hani ayarlayabilirler bilmiyorum ama bunlar1 yapmalari gerekli diye diisiiniiyorum.”

(09.02.2022, 61/1045-1051)

Seher 6gretmen de “aileyle kaliteli zaman gegcirilmesi” gerektigini su sekilde ifade

etmistir:

“Ben ¢ocugumla hi¢ zaman ge¢iremiyorum diyen velim var. Ya diyorum ki yani hi¢ zaman
gegiremiyorsunuz degil. Aslinda yemek yiyorsunuz. Yemek yerken bile eee belli araliklarla
muhabbet edilebilir. Belli araliklarla iletisim kurulabilir. Iste eee sofraya hazirlarken
cocugunuzla birlikte igte yapabilirsiniz. Ya da ya ¢ok yogunsa tabii anne bilemiyorum bu
durumu ya da baba. Ama mutlaka bir bes dakika olsun, on dakika olsun o ¢ocuklara eee
zaman ayirilabilir. Sarki sdylenebilir, dans edilebilir evde. Yani ¢ok zor degil aslinda. Ben
bunu velilerime siirekli sdyliiyorum. Diyorum ki iste birlikte oturun sinema izleyin. Yani
sinemaya gitmek zorunda degilsiniz. Evde a¢in bir film degil. Eee bu da ¢ok zor bir seydi ya
da ¢izgi film diyorum. Ag¢in. Cocugunu. Diyorum ki iste birlikte oturun sinema izleyin. Yani

sinemaya gitmek zorunda degilsiniz. Evde agin bir film degil. Eee bu da ¢ok zor bir seydi zla

birlikte izleyin.” (09.02.2022, 12/294-307)

3.1.1.3.4. Okuldaki serbest zaman dilimlerini etkileyen etmenler

Bu baglik altinda 6grencilerin okuldaki serbest zamanlar1 olan teneffiis ve 6gle

aralarinda yapilan etkinlikleri etkileyen etmenleri hava durumu, bireysel farkliliklar,

ndbetci 6gretmen ve ortama iliskin 6gretmen deneyim ve goriisleri asagidaki gibidir.
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Emre 6gretmen “nobetci dgretmen etkisi ve bireysel farkliliklarin™ okuldaki serbest
zamanlarini etkiledigini su sekilde ifade etmistir:

“Simdi biz ilkokul oldugumuz igin simdi bu da okuldaki sistemin sistemden kaynakli bazi
durumlar kisith. Ve onlart olabildigimizce olumlu bir sekilde firsat olumlu firsatlar
cevirmeye calisiyoruz. Eskiden 5 ya da 7 nobetgi iken ¢ocuklar bahgede iste birileri
yakalamaca oynarken top oynarken digerleri iste Salincak sallaniyordu iste oradaki bahgedeki
demirden asiliyorlardi. Simdi 2 ndbet¢i 6gretmen oldugumuz icin cocuklart bekleme
salonunu alip orada miizik agip her derste de sey yapiyoruz. Sarkilar soylityoruz, dans
ediyoruz. Ben ekstra darbuka ¢aldigim i¢in ¢ocuklar1 darbukayla birlikte iste bakkal amca,
bakkal amca karsilikli diyaloglar seklinde sarkilar sdyliiyoruz. iste dans ederken miizigi
kapatinca durup iste durmayana iste sen yandin kenarda bekle iste oyunun kurallarina
uymalisiniz gibi iste bu. Etkinlikler yaparak da teneffiislerimizi bu sekilde degerlendiriyoruz.
Cogunlukla 50 6grenci varsa 30’u bizimle sey yapiyor zaten. Diger 20 si agir diizeyde oldugu
icin ve bazilari iste tekerlekli sandalyede oldugu i¢in yiirlime problemi oldugu igin. Onlar

kenarda oturuyorlar, digerleri bizimle birlikte etkinlige katiliyorlar.” (11.02.2022,
116/2859-2874)
Seher 6gretmen okuldaki serbest zaman dilimlerini etkileyen etmenlerden “hava

durumu, ndbetci 6gretmen etkisi, bireysel farklilik ve ortamdan” su sekilde bahsetmistir:
“Genelde biz teneffiislerimizde biz simdi ¢ok soguk havalarda 6grencilerimi ¢ikaramiyoruz.
Bizim giriste biiyiik bir alanimiz var. Ogrencilerimizi orada topluyoruz. Yeri geliyor oyunlar
oynatiyoruz onlara. Eee iste biri mesela sarki sdylemek istiyor. Ona sarki sOyletiyoruz,
digerleri dinliyor. Hani dinleme becerileri gelisiyor. Sonra onu mesela alkisliyorlar, motive
ediyorlar... Sicak havalarda bah¢emize ¢ikariyoruz. Yine bahgede iste kutu kutu penseler
ondan sonra iste seksek yapabilen 6grencilere top iste top atma tutma vesaire. Eee biz bunlart
yonlendiriyoruz. Onlar birbirleriyle oyun kurmayi, oynamay1 pekistiriyorlar. Ciinki
tamamen bagimsiz biraktigimiz zaman bazi davranis problemleri ortaya ¢ikabiliyor. Evet biz
bir grupla oyun oynarken tabi ki bir grup yine bagimsiz iletisim kurabiliyor ama yine
gbzetimimiz altinda yani 6yle hani Arkamizi dahi dénemiyoruz.” (09.02.2022, 14/344-

357; 15/366-371)
Deniz 6gretmen ise “ortam, hava durumu ve ndbetgi 6gretmen etkisini” su sekilde

ifade etmistir:

“Bizim okulumuz aslinda pandemiden &nce tabi okul bahgemizde parkimiz falan vardi. Hava
giizel oldugunda, mutlaka ¢ocuklar bahgeye ¢ikmay1 ¢ok seviyorlar. Hani bahgede yine eee
birlikte oyun oynamaya c¢alistyorlardi. Fakat simdi parkimiz falan artik bozuldugu igin.
Maalesef eee miizik dinleyip eee dans edebildikleri bir eee durum haline geldi bu. Eee

cocuklar1 nobet¢i 6gretmenler bir araya topluyor. Onlarin sevdigi sarkilarla beraber 6zellikle
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cocuk sarkilari...Eee sadece miizik dinleyebiliyoruz burada agikcasi. Cok fazla bir

mekanimiz olmadigr i¢in.” (09.02.2022, 61/1504-1510, 1514, 1519)

Defne 6gretmen de 6grencilerin okuldaki serbest zamanlarin etkileyen etmenleri

“ortam, ndbet¢i Ogretmen yonlendirmesi ve bireysel farkliliklar1” su sekilde ifade

etmistir:

“Bizim okulumuzda teneffiislerde kendi baglarina yani grup halinde bizim okullarimizda ne
yazik ki 6yle olmuyor. Cocugu yonlendirmemiz lazim...Mesela belli bir alant segmemiz
lazim. Eee okul bahgesine ¢iktigimiz zaman mesela sadece bir alaninda kalmasi igin
zorluyoruz. Clinkii o alandan disariya ¢ikarlarsa eee zarar goriiyorlar, zarar veriyorlar. Ya da
o alandan sonrasini hesaplamiyor ¢ocuk. Yani Serbest zamanlarinda biz ¢ocuklar: daha ¢ok
yonlendiriyoruz. Grup halinde olduklari i¢in ve ¢ocuklarin arasinda da bir dalgalanma var.
Cok iyi cocuklarimiz da var. Hani karar verip dogruyu bulabilen ¢ocuklarimiz da var. Ama
asla o karar1 veremeyecek ¢ocuklarimizda var. Bahgede oynayalim dedigimizde eee bahgeyi

kavrayamiyor bazen. Yani bahgenin disina da ¢ikabiliyor mesela. Biz orada olmazsak eger.”

(09.02.2022, 91/2254-2255; 92/2259-2274)

Nehir 6gretmen ise ¢ocuklarin okuldaki serbest zamanlarini etkileyen etmenlere

iligkin goriislerini ve deneyimlerini su sekilde ifade etmistir:

“Yani bizim burada c¢ok fazla sansimiz yok Ilkokullarda da sadece iki 6gretmen nébet
tutabiliyoruz. Yani teneffiislerde sadece inanin zaman gegirip o zaman doldurmak adina
islemler yapabiliyoruz. Asagida miizik agiyoruz ve ¢ocuklar dans edebiliyorlar. Yani ¢iinki
hepsi birbirinden farkli 6grenciler, hepsinin yas gruplari birbirinden farkli ve hepsini bir
arada tutmaya caligiyoruz biz. Sadece aslinda hani biraz gocuklari kontrol altinda tutmaya
yonelik oluyor. Yani bagka 11 o yani o bos olan, okuldaki bos vakitlerinde yapabildikleri
teneffiis ad1 altinda bulundurulabilen yapabildikleri sey bu.” (09.02.2022, 44/1084-

1091; 45/1099)

Tugge 6gretmen “hava durumunun” okuldaki serbest zamanlarini etkiledigini su

sekilde ifade etmistir:

“On dakikalik bir teneffiisiimiiz var bizim. Genelde miizikle dans etme seklinde gegiyor.
Agik sicak havalarda bahgede yapiyoruz zaten spor alanina gidiyorlar, parkta oynuyorlar.
Burada grup oyunlarma katiliyorlar. Ogle arasinda da zaten yarim saatlik bir siiremiz var.

Yirmi dakikas1 yemek yemekle gegiyor. On dakikada da yine ayni sekilde etkinliklere devam
ediyoruz.” (09.02.2022, 76/1876-1883)

Ela 6gretmen ise “hava durumunun ve nobet¢i 6gretmen” etkisini su sekilde ifade

etmistir:

“Okulumuzda bir bekleme salonu var. Tiim 6grencileri o salona gotiiriiyoruz. Baslarinda

nobetci dgretmenler bekliyor. Miizik aciliyor, dans ediliyor oyunlar oynatiliyor. Yazin
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cocuklar kendileri disar1 cikiyor ama yine nobetci Ogretmen gozetiminde oluyorlar.”

(09.02.2022, 3/58-60)

3.1.1.3.5. Stmirhiiklar

Bu bashik altinda ZYOB’in serbest zamanlarinin degerlendirilmesiyle ilgili
siirliklarin nedeninin ailenin tutumu ve maddi durumu olarak ele alan 6gretmen
goriisleri agagidaki gibidir.

Tugee Ogretmen  “aile  tutumunun”  Ogrencinin  serbest  zamanlarimi

degerlendirmesini sinirladigini su sekilde ifade etmistir:

“Hani bizim ¢ocuklarimiz sosyal agidan daha bdyle geride oluyor diger ¢ocuklara gére. Hani

ailelerin de tutumlari da etkiliyor bunu. Hani toplum igine ¢ok fazla sokmuyorlar ¢ocuklari.

Daha fazla disarda gegirebilecekleri zaman daha giizel onlar icin.” (09.02.2022,
74/1829-1831)

Emre oOgretmen ise “ailenin  maddi durumu”nun serbest zamanlarimi

degerlendirmede etkili oldugunu ve etkinlikleri sinirlandirdigini su sekilde ifade etmistir:

“Aileler simdi herkesin imkani. Konusmak gerekirse imkani olan gider iste bir treking

yaparak bir yolda seyde mart1 kiralar beraber kullanabilirler iste ne bileyim futbol oynarlar,
ugurtma ugurur varsa. Simdi bunu zaten aile kendi ¢ocugunda neyi goriiyorsa onu yapiyor.
Ben kendi ¢gocugumdan 6rnek verecek olursam futbol istiyor, futbola gotiiriiyorum iste paten
stirmek istiyor. Patene gotiirliyorum, imkanimiz var. Cilinkii paten var pateni yoksa nasil
paten siirdiirecegiz iste. Orada da ailenin maddi durumu ortaya giriyor. Yani simdi masa bast
gibi ya da evin igerisinde oynanacak oyunlar belirli seyler. Mesela baba ogulla giires tutar
iste saklambag oynar. Tamam, bir giin oynar, iki giin oynar ti¢lincii giin gocuk televizyonda
bir sey goriir veya disarida bagka bir sey goriir onu ister ama aile onu alamaz ya da digeri

ister aile onu alir onu yaparlar yani bu. Maddi durumu daha sey olan ¢ocuklar igin se¢enek

daha fazla.” (11.02.2022, 114/2794-2807)

3.1.1.4. Ogretmenlerin SED’e bakis agist

Arastirma kapsaminda arastirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenleri SED’e bakis
acisina iliskin deneyim ve goriislerini dile getirmislerdir. Ogretmenlerin SED’e bakist su

sekilde simiflandirilmagtir:

e SED algist
e SED’de yapilan etkinlikler
e SED’de yapilan etkinlikleri etkileyen etmenler
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Ogretmenlerin SED’e bakis acis1 temasi yogun bir tema olmasi nedeniyle Sekil
3.5’te 6gretmenlerin SED algisi, 3.6°da ise SED’de yapilan etkinlikler ve 3.7’de yapilan

etkinlikleri etkileyen etmenlere iliskin genel durumu ortaya konmustur.

Tletizim/etkilesim dersi

Firzat efitimine olanak Geriz ve tamamlayic ders

saElavan ders

SED alm=1
(il plarak kullamlan dars

Sekil 3.5. Ogretmenlerin SED e bakis acisi (Alt tema 1)

Iletizim ve sozyal becerilerinin
desteklemmesi

Belirli giin ve haftalar
inlikleri

Sekil 3.6. Ogretmenlerin SED’e bakis agist (Alt tema 2)
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Ofrencinin katlm/bireyzal farichhi

SED' de vapilan etidnlikleri

o

Sekil 3.7. Ogretmenlerin SED’e bakis agist (Alt tema3)

3.1.1.4.1. SED algist

Bu baglik altinda 6gretmenlerin SED’1 nasil algiladiklar1 ve tanimladiklarina iligkin
goriisleri agagidaki gibidir.

Ela 6gretmen SED’1 dgrencilerin “istediklerinin yapildigi, 6grencinin rahatladigi,
gecis etkinliklerinin yapildig1 ve tamamlayici ders” olarak tanimlamis ve su sekilde ifade
etmistir:

“Bence serbest zaman grenciye ayrilan zaman diyebilirim. Istedikleri etkinligi yapma ancak

bizim yonlendirmelerimizle ¢ocuklarin basarisin1  hissetmesi gerektigi zaman diye

distiniiyorum.... Cocugun zihinsel olarak dinlenmesini saglayan, dersler arasi gegisi

saglayan bir ders.” (09.02.2022, 1/11-13; 3/62)
Defne 6gretmen SED de 6grencilerin “iletisim kurup etkilesiminin saglandigini,
diger dersleri tamamlayic etkinliklere yer verildigi ve 6diil olarak kullanilan bir ders”
oldugunu su sozleriyle ifade etmistir:

“Yapabilecegi grup etkinlikleri bizim igin dncelikle. Serbest etkinlik zamanlarimizda. Eee
serbest etkinliklerde eee daha ¢ok grup calismalarina yer veriyoruz. Ciinkii derste grup
calismasi yapamiyoruz. Hani birbirleriyle yardimlagtiklari, birbirleriyle ¢ok iletigim
kurduklar1 dersleri yapamiyoruz akademik ¢aligmalarimizda. Birlikte yapabilecekleri grup
etkinliklerine basta biz yapiyoruz tanitryoruz, sonra da se¢cim yapmasini istiyoruz. Cocuklarin
daha ¢ok eksiklerini tamamladigimiz eee dersler yapiyoruz. Tamamlayici etkinliklere yer
veriyoruz. Eee ama eee bunu eglenceli hale getiriyoruz. Yani. Bu da ayn1 matematikteki gibi.
Hadi bakalim ritmik sayalim degil. Bunu biraz daha eglenceli. Bu akademik c¢alismay1 bir
oyunun i¢ine gdmerek devam ediyoruz...Oyunun kurallarina uyuyor. Ama bir taraftan sayma
calisiyor. Ve bir taraftan hani ince motor kaba motor becerilerini desteklemeye calistyoruz.
Hani dedigim gibi Tiirk¢e ve matematik dersinde ¢alistigimiz ya da hayat bilgisi dersinde

caligtigimiz seyleri eee serbest etkinlikteki oyunun i¢ine gdmiiyoruz aslinda... Eee genelde
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6diil olarak kullandigimiz dersler oluyor aslinda bunlar. Cocuklarla bir pazarligimiz oluyor
bizim. Eee diyoruz ki iste Tiirk¢e dersimizi yapacagiz. Matematik dersimizi yapacagiz. Sonra

da iste eee serbest etkinlik dersimizde sizin sectiginiz oyunu oynayacagiz diyoruz.”

(09.02.2022, 93/2287-2306; 94/2321-2324; 86/2124-2128)

Emre Ogretmen ise SED’de yapilan etkinliklerle “rahatlama dersi” olarak

gordiigiinii ve 6diil olarak kullandig1 su sekilde ifade etmistir:

“Bu stres atma iste rahatlama saati diyebilirim yani. Ciinkii bu saatte cocuk simdi sinifimda
gitarda var sazda var. Cocuklara soruyorum, saz mu1 gitar, darbuka mi1 darbuka diyorlar
mesela. Ciinkii darbuka daha ¢ok hareketli parca oldugu i¢in onlar i¢in onu segiyorlar. Yani
o sekilde rahatliyorlar ¢ocuklar...Onlar1 bi nevi derse motive etme demek simdi biz 6zel
egitimci oldugumuz igin eee pekistire¢ yontemiyle ilerlediginiz ig¢in ¢ocuklara diyoruz.
Bugiin giizelce ders calisin. Serbest etkinlikler dersimizde iste asagida. Sey, masa tenisi
oynayacagiz ya da iste benim sinifta raketim var. O renkli toplarla raketle vurma ya da iste
ne bileyim dedigim gibi o istasyon ¢aligmalari, yarigsmalar yapacagiz dedigimde ¢ocuklar giin

boyu cok etkili bir sekilde ders galistyorlar.” (11.02.2022, 117/2890-2893; 113/2760-
2765)

Tugce dgretmen SED’in “motive edici ve rahatlama dersi oldugunu, akademik

derslerden uzaklagmaya” firsat tanidigini su sozleriyle ifade etmistir:

“Kendilerini daha mutlu hissetmeleri, daha kaliteli vakit gecirdiklerini diigiiniiyorum ben.
Hani genelde zaten 6gleden sonraki becerilerimiz gey derslerimiz, serbest zaman etkinlikleri.
[k dort saat zaten yogun bir tempoyla akademik calistyorlar. Serbest zamanda daha boyle
mutlu enerjik hissediyorlar. Hani su an film izlerken bile daha mutlular yani. Akademik
becerilerde ¢ok sikiliyorlar. Dikkatli, dagmikliklart oldugu igin ¢ogunda. Aslinda ¢ocuklarin

birazcik da dinlenme kesinlikle o sekilde yormadan hani miizikle bile kendilerini dinlenmis

hissediyorlar bence. Dans da etseler yorulmuyorlar o derste.” (09.02.2022, 77/1896-
1903)

Nehir 6gretmen ise “akademik derslerden uzaklagsma, 6grencilerin ilgi ve istekleri

dogrultusunda, gegis ve tamamlayici etkinliklerin yapildigi ders” olarak su sekilde ifade

etmistir:

“Serbest zaman akademik derslerden geri kalan kisimda ¢ocuklarin yetersizliklerine yonelik
olarak  eksikliklerine yonelik olarak yapabileceklerimizi yapma firsati diye
degerlendiriyorum. I yani normal derslerden arta kalan zamanda 111 yani hani. Hepsini bir
tanimi var ya matematiktir Tiirkcedir, hayat bilgisidir, resimdir. Onun disinda kalan kisimda
cocuklar1 daha ¢ok ilgilerini daha ¢ok seyleri hitap eden seyleri gergeklestirdigimiz siireg
olarak tanimliyorum...Yani akademik olan kisimlarda zaten yapabileceklerimizi yapiyoruz.
Diger kisimlan gelistirmeye yonelik daha ¢ok bireysel ¢ocuklarin isteklerine, ihtiyaglarina

yonelik olarak ...bir etkinlik yapmak bir akilli tahtadan bir sey a¢ip ¢ocuklara izletmek ki
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zaten bunlar sagma sapan seyler degiller. Hani hep bir seyi olan mesela biz izletirken 111
harflerle ilgili calistiysak harflerle ilgili bir sey izletiyoruz.” (09.02.2022,40/982-986;
47/ 1157-1159; 44/1070-1073)

Deniz 6gretmen SED’1 “iletisim/etkilesim” dersi olarak gordiigiinii su sozleriyle

ifade etmistir:

“Serbest etkinliklerde bana kalirsa aslinda en eee dogrusu ¢ocugun kendini eee ifade
edebilmesi. Dogru bir sekilde ifade edebilmesi. Bulundugu ortamda kendinle iletisim
baslatabilmesi eee bunu devam ettirebilmesi, eee grup igerisindeki eee roliinii eee yerine

getirebilmesi. Eee ilgi duydugu alana orada 111 bu etkinlikleri yaparken bir grubun pargasi

olabilmesi diye diisiiniiyorum ben.” (09.02.2022, 62/1541-1548)
Seher 6gretmen SED’in 6grencileri “motive edici ve rahatlamalarina firsat taniyan,
firsat egitimlerine olanak saglayan, gegis ve tamamlayici etkinliklerin® yapildigi bir ders

olarak su sozleriyle ifade etmistir:
“Serbest zaman etkinligi yani amaci 11 eee 6ncelikle bir yol haritast ¢izmemiz gerekiyor.
Serbest etkinlik o kadar genis kapsamli ki. Oncelikle gocuklara ne verebiliriz ki? Serbest
zamanda onlar neler yapmali? Kazanimlar1 ne olmali? Bence serbest etkinligin amaci serbest
etkinlik dersini genel kapsamli anlatacak olursak ¢ok 6zele indirgemeden hani ¢cocugu motive
etmektir. Cocugu okula kazandirmaktir. Cocugu okulu sevdirmektir. Smifina motive
etmektir. Yani bence duygusal anlamda pek ¢ok sey kazandirmaktir. Ama bence genel olarak
cocugu mutlu etmektir. Mutlu olmay1 6grenmesini saglamaktir bence. Ama yani genel olarak
cocugu okula alistirmaktir. Sinifa aligtrmaktir diye disiiniiyorum...Eee genelde birinci
smiflarda ve ikinci siniflarda da serbest etkinlik dersleri fazla. Bunun amaci da sudur diye
distiniiyorum ki boéyle eminim uzmanlar bdyle diisiinmiislerdir. Cocuk okulda mutlu olursa,
okulda biraz daha eglenirse smifina da alisir. Ciinkii yaslart kiigiik. Okuluna da alisr,
arkadaslarina da alisir diye diisiiniilmiis olabilir... Daha rahat bir ortamda 6grenebilecekleri,
daha cok firsat egitimlerinin onlara taninabilecegi, iste gorsel, isitsel eee uyaranlarin ya da
dokunsal uyaranlarin ¢ok oldugu bir ders igerigi olarak diisiiniiyorum ben... Serbest zaman
toplumsal uyum becerileri var. Sosyal hayat becerileri var. In yani Tiirkge, matematik hani
¢ok sey yapmayiz ama bir say1y1 bile tane kavramini bile serbest zamanda bence ¢alisabiliriz.
Cok i¢ ige yani ¢ok i¢ ige gegen bence eee hani neydi transfer edilebilirlik bilgilerde transfer

edilebilirlik eee konusunda bence eee c¢ok iizerine diisiilmesi gereken bir ders.”

(09.02.2022, 17/417-419; 19/480-499; 6/138-140; 32/781-786)

3.1.1.4.2. SED’de yapilan etkinlikler

Bu baglikta o6gretmenlerin SED’de yapilan etkinliklere iliskin deneyim ve
goriislerine yer verilmistir. Fiziksel etkinlikler, dinleme ve izleme becerileri, belirli giin

ve haftalar etkinlikleri, iletisim ve sosyal becerilerin desteklenmesi, sanatsal etkinlikler,
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birlikte oyun oynama, kas becerilerinin desteklenmesi, deney ve gdzlemlerin yapilan

etkinlikler oldugunu asagidaki gibi dile getirmislerdir.

Ela o6gretmen SED’de yapilan etkinlikleri sinif iginde yapilan etkinliklerle

smirlandirmuis “dinleme ve izleme, sanatsal etkinlikler, belirli giin ve haftalar etkinlikleri,

kas becerilerinin desteklenmesi ve deney gozlem” etkinlikleri olarak su sekilde ifade

etmistir:

“Sarki O6grenme ve dinleme, ¢izgi film izleme, masal dinleme, sanat etkinligi
yapma...Yapraklarla resim etkinligi, belirli giin ve haftalara uygun yaptigimi etkinlikler.
Deney ve gozlem yapma mesela sinifimizda bir sogan ekme etkinligi yaptik ¢ocuklarin

gozlemlemesini sagladik. Oyun hamuruyla sekiller yapma etkinlikleri yapiyoruz.”

(09.02.2022, 3/64-68)

Defne 6gretmen SED’de “birlikte oyun oynama, kas becerilerini destekleyici,

sanatsal etkinlikler ve belirli giin ve haftalara yonelik etkinlikler” yapildigini su sozleriyle

ifade etmistir:

“Basit oyunlar oynuyoruz. Sirali oyunlar oynuyoruz, hani amacimiz iste siray1 6grenmeleri,
oyun kurmalari ya da bizim kurdugumuz oyunu tamamlamalari. Eee birbirlerine yardim
etmeleri. Eee farkli oyunlarimiz var. Mesela eee bir kutunun iginde yaptigimiz sdyle yuvarlak
bloklarimiz var mesela. Iste bir blogu, iki blogu, ii¢ blogu, dért blogu, bes blogundan da top
¢ikiyor mesela bir kutunun i¢inde. Buradan topa gonderiyoruz. O 1 iste bloklarin igine
sokarak bes blogundan cikarmaya calistyor mesela. Iste bunu hani sirali yapryorlar.
Birbirlerini alkishyorlar falan... Eee sandalye kapmacayi1 ¢ok seviyorlar mesela miizik
esliginde. Ha bunlar1 genelde miizikte katryoruz. Ya da sarkili hani dansli seyler segiyoruz,
hani boyle eee ilk aklima geleni soyliiyorum mesela. Hani iste sar, sar, sar, iste ne var orada
falan bu tiir oyunlar1 akilli tahtalarimizdan agip birlikte yapiyoruz. iste ben bir elma
kurduyum hareketlerini bizimle birlikte yapmalarini istiyoruz. Eee bunlari ¢ok sik yapiyoruz.
Hemen her giin bir bir iki tane sarkimiz var. Arka arkaya tekrar ettigimiz. Yapacagimiz
gosterilerde de bunlar1 kullantyoruz zaten. Hani birkag¢ kostiimle sinifta yaptiklari, iste bu
sarkilt oyunlari, gosterilerimizde de yapiyoruz. Eee hani gosteri zamani, ekstra bir caligmaya
eee ihtiya¢ duymayalim istiyoruz. Ciinkii ¢ok ona inanmiyorum ben gosterimiz var.
Calisalim. O mantigindan hi¢ hoglanmiyorum ¢ocuklara onun yapilmasindan. Genelde hani
o sarkili oyunlarimizi, gosterilerimizde de kullaniyoruz. Okul i¢inde yaptigimiz

gbsterilerimizde. .. Hani el géz koordinasyonu becerilerimizin desteklemesini istiyoruz. Ince
motor becerileri desteklensin istiyorum smifimizda...” (09.02.2022, 95/2334-2343;
96/2358-2377; 97/2391-2393)

Emre 6gretmen ise “dinleme ve izleme becerileri, sanat etkinlikleri” ve daha ¢ok

spor salonunda “fiziksel etkinlikler” yaptiklarini su s6zleriyle ifade etmistir:
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“E boyama yapiyoruz, video izliyoruz, enstriimanlar var demistim bende. Iste onlari
cocuklar1 sodylilyorum, hangisini dinlemek isterlerse. Ya da hangisiyle eglenmek isterlerse
onu se¢ip ondan sonra onu onunla yaptirtyorum. Ondan sonra igte top oynama. Genelde
asagida spor salonuna iniyoruz. Orada biiyiik bir alan var iste iki tane kiigiik kale var. Ondan

sonra ben o dedigim renkli tabaklar izliyorum. Cocuklar aralarindan slalom yapiyor, o
tabaklart iistii bos bide. Onlarin iizerine tek tek topu koyuyor...” (11.02.2022, 113/2782;
118/2818;122/3005-3008)

Deniz 6gretmen Oncelikli olarak “iletisim ve sosyal becerilerin desteklendigini,
dinleme ve izleme becerilerinin ¢aligildigini, sanatsal ve fiziksel etkinlikler, kas
becerilerini gelistirici etkinlikler” yapildigini su sekilde ifade etmistir:

“Simdi biz birinci siif oldugumuz igin eee ve birinci donemi tamamladik. Eee ¢ocuklar
okula bagladiginda ilk amacimiz zaten sinif kurallari, okul kurallari iste yerinde belli bir eee
stire oturma soz alma, kendini ifade etme, ihtiyaclarini giderme. Bu oldugu i¢in eee dinleme
ve konusma becerisi bizim i¢in ¢ok dnemliydi. Sirasini beklemesi ¢ok 6nemliydi. Eee o
yiizden belli siirelerle iste attyorum ¢izgi film izleme ¢izgi film hakkinda konusma yine bizim
okudugumuz hikayeler ile ilgili yine orada belli bir siire dikkatini bize yonelterek iste
dinlemesi ve yerinde oturmasi. Imin Daha sonra ¢ocuklarin yine istedigi kendi sectigi
sarkilarla dans etme vardi. Onlar1 yapiyoruz, yani. Onun disinda yine istedikleri sanatsal
etkinliklere biz tercih sunuyoruz iste bunu yapmak istersin. Bunu yapmak istersin ya da iste
ne bileyim. Pastel boya m1 kullanmak istersin sulu boya m1 kullanmak istersin, hani hep tercih
kendini ifade etme iizerine donen bir serbest etkinlik 11111 derslerimiz gegiyor. Siirli boyama
1 olmadigi i¢in biz daha ¢ok sinirli boyama renk se¢imi 11 daha ¢ok bizim ¢ikarttigimiz
sablonlar tizerinde eee boyalari tanitarak, boyalarla boyama etkinligi yapiyoruz. Aslinda daha
¢ok el g6z koordinasyonunda gelistirmek igin eee sOyledigim sey aslinda hani boyama
calismasi. Eee ya da eee yirtma yapistirma ya da makas kullanma ¢alismasi. Yani bu ig ti¢ii
ozelinde ¢ok fazla duruyoruz.ve simdi sinifimiza gitseniz aslinda adim atilacak yer yok kagit

kesigi i¢inde en ¢ok onu tercih ediyorlar, seviyorlar. Boyama, yirtma yapistirma ve kesme
¢alismas diyebilirim.” (09.02.2022, 63/1558-1568; 64/1577-1585)

Tugge Ogretmen “iletisim ve sosyal becerilerinin desteklenmesi, birlikte oyun

oynama, sanatsal ve fiziksel etkinliklerin” SED’de yapildigini su sekilde ifade etmistir:

“Grupla sark: seslendirme, miizikli oyunlar, hareketli, ritim tutma becerileri. Grupta sarki
seslendirme etkinligimiz var mesela. Biz bir sarkiy1 agiyoruz, deniyoruz &nce. Onlarla
birlikte tekrar tekrar hareketleriyle sdylemeye ¢alistyoruz. Ondan sonra burada ritim tutma
becerileri g¢alisiyoruz. Marakasla olsun davullarla olsun...Cocugun ihtiyact konusmaya
yonelikse ona mesela sarki soylemeye ya da dil konusma becerileriyle ilgili hayvan sesleri
olur. Tasit sesleri olur bu sekilde dil gelisimini ilerletici miizikler segcmeye calisiyoruz ya da
oyunlar... Sarkili oyunlarimiz var mesela boyle birden durduruyoruz mesela sandalye

kapmaca gibi. Bu sekilde oyunlar. Hani onun disinda miizik disinda serbest etkinlikte biz bir
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sey yapmiyor diyebiliriz yani. Hep miizikte etkinlikler. Miizik oyunlar1 sarki sdyleme. O
sekilde. Genellikle grup etkinligi seklinde bireysel degil asla.” (09.02.2022, 76/1890,
77/1908-1915; 78/1940-1943)

Seher 6gretmen “kas becerilerinin desteklenmesi, sanatsal ve fiziksel etkinlikler,
birlikte oyun oynama, dinleme ve izleme” becerilerine yonelik etkinliklerin SED’de
yapildigin su sekilde ifade etmistir:

“Yani el becerilerini gelistirmek istiyorsak, drnegin eee kesme, yapistirma ya da eee igte
kagitla ilgili, kagitla burusturma, kagit yirtma gibi ince motor kaslarini gelistirmek igin
Ornegin bir ders rengarenk kagitlar1 verip sadece onlart yirtin, pargalayin... Eee sonra iste
dedigim gibi boyama c¢aligmalart olabilir. Patates baskilari, ip baskilari olabilir. En
basitlerinden eee onlarin yapabilecegi, onlarin boyle degisik, kendini mutlu
hissedebilecekleri bir kukla olabilir. Kiigiiciik bir bardaktan pipetleri yapip kollarini yapip
bacaklarini yapip iste yiiz ¢izip bir kiigliciik onlarm olusturabilecegi kukla olabilir. Eee yine
atik malzemelerden eee bu 111 tuvalet kagidi ve rulolar. Kagit havlularimin i¢indeki rulolardan.
Iste yine eee kuklalar, iste kalemlikler gecen yaptik. Mesela tavsan kalemlik... Mesela dans
fiziksel etkinlige geldigi zaman onlarmn bagimsiz sekilde miizigi acip sadece 0On
yonergelerimizi verip iste ¢ocuklar simdi iste belirli mesafelerde duracaksiniz. Simdi
istediginiz gibi dans edebilirsiniz. Miizigimizi acip belki birka¢ dakika o miizikle birlikte
dans etmelerini sagliyoruz Eee 6rnegin top yuvarlama bile olabilir. Tabii topu ¢ok atmadan.
Birbirine top yuvarlama olabilir. Iste bir ele, el ele, top gezdirme olabilir.Bu tarz oyunlari
bile biz smifimizda yapiyoruz. ... Eee birlikte oynaya da bilirsiniz. Birlikte top
oynayabilirsiniz. Birlikte arabalar1 dizebilirsiniz. Iste arabalari eee yan yana koyabilirsiniz
gibi pek ¢ok hani oyuncakla bile calisilabilecek serbest zaman etkinligi o kadar ¢ok
...0grenciler sinema izliyor, kisa bir animasyon film bile olsa ya da ¢izgi film bile olsa onun
kahramanlariyla ilgili sorular soruyoruz. Ne izlediniz ne oldu? gibi ya da masal a¢ryoruz. Bu
masalda eee kim vardi? Hangi kahraman vardi? Cok 111 sey olacakt1 ama Tiirkge dersi gibi
hikaye anlatiyorum ben mesela. Agryorum kitabimi. Hikdye anlatiyorum. Bu da dinleme
izleme. Ve bununla ilgili pek ¢ok sorular soruyorum onlara. Bu da ona onlarda sey dikkati
arttirryor. Eee belki bellek giicleniyor.” (09.02.2022, 17/421-423; 18/434-443, 446-
452; 19/462-465; 21/528-541; 23/566-574)

Nehir 6gretmen ise “kas becerilerinin destekleyici, dinleme izleme becerilerine

yonelik” etkinlikler yapildigini ve “birlikte oyun oynadiklarini” su sekilde ifade etmistir:

“Cocuklarimiz birinci smf oldugumuz ic¢in oOzellikle cocuklarin bdyle parmaklarini
gelistirebilmek i¢in kiiclik kaslarini gelistirebilmek i¢in hamur etkinlikleri yapryoruz.
Bunlardan sekiller ¢ikarmalarini bekliyoruz 11 boyama etkinlikleri yaptirtyoruz. Sonra
yirtma yapistirma etkinlikleri yaptiriyoruz. Su donemde dzellikle makas kullanimiyla ilgili
cok fazla gelistirmis durumdalar kendilerini makas kullanim1 yapiyoruz. Eee onun disinda

1 hikaye okuyoruz, olay durum neden sonug iliskilerini yapiyoruz. Film izletiyoruz, filmle
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ilgili yorumlarini altyoruz, yani oyun oynatiyoruz. Birlikte oyun oynuyoruz onlarla. Mesela
heykel diye bir oyunumuz var. Eee o durdugu anda hepsinin heykel gibi sabit kalmasini
saglayan bir sey. Hani o anda sey oluyor hani full bdyle miizige konsantre olup miizik
durdugu anda heykel gibi kaliyorlar falan. Onu 111 oynuyoruz. Bagka sey kutu kutu pense
falan tarzi seyler oynuyoruz. Alanimizda ¢ok biiyiik degil zaten sinifimizda yani 11 oturarak

gece giindiiz tarzi 11 oyunlar oynuyor. Deve ciicelik tarzi oynuyoruz. Yani eee sandalye

kapmaca oynuyoruz.” (09.02.2022, 46/1121-1137)

3.1.1.4.3. SED’de yapilan etkinlikleri etkileyen etmenler

Bu baslik altinda 6grencinin katilimi/bireysel farklilik, 6gretmenin etkisi, 6gretim
yapilan smif diizeyi ve sinif mevcuduna iliskin 6gretmen goriisleri asagidaki gibidir.

Seher oOgretmen “Ogrencilerin bireysel farkliliklarinin” yapilan etkinligi
etkiledigini, “sinif mevcudunun” kalabalik olmasi ve “6gretmenin etkisinin” oldugunu su

sekilde ifade etmistir:
“Yani ipe boncuk dizer. Eee demisimdir. Bunu mesela biri bagimsiz yapiyorken birisi fiziksel
yardim yaptyordur. Eee biri model olmay1 da alirken biri hi¢ alamiyordur. Yine bunu 111 belki
bir 6grenciyle sadece eee bir boncugu ipe gecirmeye ¢alisirken digeriyle kolye yapma. Kolye
yapiyorsunuz yani. Burada ¢ok fazla ugurum olabiliyor dgrenciler arasinda. ...bence ¢ok
genis kapsamli bir konu. burda yine 6gretmene kaliyor bence Eee eee konulari belirlemek,
amaglar1 belirlemek, 6grencinin isteklerine gore yonlendirmek.... Eee yani bunun gibi
smifinizda iste yaptigimiz serbest etkinlikleri oncelikle eee tabii ki ¢ocuklarin giivenligini
saglamak kaydiyla. Eee sinifimizda diizeni ona gore yapiyoruz. eee kalabalik bir siifiz. On
bir, on iki 6grencimiz resmi kayitla yani gelen on bir 6grencimiz var. Eee bu durumda biraz
kalabalik bir smifta. Eee bazi tabii seyler olusabiliyor. Atiyorum. Bes dgrencilik bir sinifta
daha rahat alanda kosabilirler, hoplayip ziplayabilirler kalabalik sinifta biraz daha zor oluyor.

Eee bunu da saglamak yine gretmene diisiiyor.” (09.02.2022, 19/467-468; 25/617-
623; 18/454-460)
Emre 6gretmen “Ogretmenin etkisinin” etkinlikleri etkileyen etmen oldugunu su
sekilde ifade etmistir:

“Tamamen o giinkii dgretmenin duygu durumuna bagli. Eger enerjiksem asagida o
Etkinlikleri yaptiriyorum, enerjik degilsem sinifta iste diyorum. Bugiin boyama yapalim ya
da iste bugiin ben size televizyon acayim iste videolar: izletirim diye o tarz etkinlikler
yapiyoruz. Ogretmenin duygu durumu da bir yerde énemli oluyor. ...Bugiin okuluma scooter
getirmistim, scooter siirdiirecektim ama ziimre toplantist oldugu i¢in bunu yapamadik. Bu
ontimiizdeki planlamalarda var. Tabi bunlarin hepsi ¢ogu benim kendi imkanlarimla okula

getirdigim ve cocuklara uyguladigim seyler. Yani o darbukay1 kimse sey yapmadi ya da okul
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idaresi ya da iste okulun onlar iiriinleri degil hepsi benim. Ben kendim getirip orada ¢cocuklar1

uyguluyorum.” (11.02.2022, 119/2934-2938; 118/2908-2913)
Tugge 6gretmen ise “6grencinin katilimi/bireysel farkliligin” etkiledigini su sekilde
ifade etmistir:

“...zevk almryorsa zaten katilmakta istemiyor, verimli gegmiyor da o ders. O zaman diger

cocuklarla yaparken o ¢ocuk etkinlige katilmiyor. Zorlamiyoruz hi¢ asla. Hani yerinde
oturmak istiyorsa sonradan zaten hani eglendiklerini gordiikge katilmakta isteyebiliyor. Ya

da o giin belki bir rahatsizliklar1 var hastalar, enerjileri yok. Zorlamiyoruz. Cocugun istegine
bagli. Ama genelde katiliyorlar yani istekliler serbest etkinlik derslerinde.” (09.02.2022,
80/1986-1993)

Nehir 6gretmen “6gretim yapilan siif diizeyinin” yapilan etkinlikleri etkiledigini
“Cocuklarimiz birinci smif oldugumuz icin 6zellikle cocuklarin boyle parmaklarini
gelistirebilmek icin kiigiik kaslarimi gelistirebilmek i¢in hamur etkinlikleri yapiyoruz.”
(09.02.2022, 46/1121) seklinde ifade ederken Deniz O6gretmen SED’de yapilan
etkinliklere yonelik goriislerini dile getirirken “siif diizeyinin” etkiledigini “Baska su
anda yok agik¢asi. O da ¢ocuklarin birinci simif olmasindan kaynaklanan. Bizi

siirlandiriyor agikgasi su an da.” (09.02.2022, 45/1599-1560) olarak belirtmistir.

3.1.1.5. SED’i planlama ve uygulama

Arastirma kapsaminda katilimeir 6gretmenler SED’i planlama ve uygulamaya

iliskin deneyim ve goriislerini dile getirmislerdir.

Ogretmenlerin SED’i planlama ve uygulamaya iliskin deneyim ve gériisleri su

sekilde siniflandirilmistir:

e SED igerik hazirlama siireci

e SED’de kullanilan yontem ve teknikler
e SED’de kullanilan materyaller

e SED’i degerlendirme

SED’i planlama ve uygulama temas1 6gretmen goriislerinin yogunluguyla tek bir
sekilde gosterilememistir. Sekil 3.8’de SED igerik hazirlama ve degerlendirme, Sekil
3.9’da SED’de kullanilan materyaller ve yontem tekniklerin genel durumu ortaya

konmustur.
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Veli bilgilendirmeis birligi

Densvimle

SED igerik hamrlama simeci

SED] deZerlandirme @
/_A Uriin dsgeslendirme

Y

Sekil 3.8. SED’i planlama ve uygulama (Alt tema 1 ve 4)

Waparsk vazavarak

dErenms

/”"—-_-—"“\\ SED'de kullanlan _’/"’—'_'—““-\\
Miizik: alefleri

Sekil 3.9. SED’i planlama ve uygulama (Alt tema 2 ve 3)

3.1.1.5.1. SED icerik hazirlama siireci
Bu baslik altinda 6gretmenlerin SED igerik hazirlama siirecine iliskin deneyim ve

goriisleri agagidaki gibidir.

Defne ogretmen SED ders igerigini hazirlarken “6grenci gereksinimleri ve
performans diizeyinin” belirlenmesi i¢cin  “kaba degerlendirme formundan”

yararlandigini, farkli bir derse ait plamin kullanilip “ayr1 bir plan hazirlamadigini” ve
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aileye derse 6zel bir yonlendirme yapmadigini1 sadece genel bilgilendirme yapildigini su

sOzleriyle ifade etmistir:
“Hani egitimimiz bile ¢ocugun eksisi nerede baslarsa egitimi orada basliyor. Serbest
etkinliklerimize de ¢ocuk karar veriyor. Durumuna gore karar veriyoruz. Grubumuza
bakiyoruz. Bizim grubumuz neye uygun, neye ihtiya¢ duyuyor? Ona gore bir plan yapiyoruz.
Planimizi da hep sOyle eee miizik dersimiz bizim ¢ok az. Bir ders, miizik yapiyoruz. Miizik
dersi i¢in yaptigimiz planin aynisini serbest etkinlige uyarliyoruz...Genelde degerlendirme
yapiyoruz. Bu dersimize 6zel de bizim i¢in 6énemli olan hani bu derste eee hani fiziksel
ozellikleri eee hani el géz koordinasyonu nasil? Hani ince motor becerileri, kaba motor
becerileri ne diizeyde? Eee sene basinda ya da donem baginda biz bu degerlendirmeyi
yapiyoruz zaten bunun degerlendirmesini yapiyoruz zaten. Bir degerlendirme formumuz var.
O formu dolduruyoruz biz. Eee daha sonra planimiz belli oluyor zaten... eee hani
velilerimizle toplantilarimiz var. Hani yapiyoruz, bilgilendiriyoruz. Bireysel olarak genelde
Ogleden sonra iki dgretmen galistyoruz. Telefon goriigmesi yapmamiz gerekiyorsa birimiz
telefon gorlismesi yapiyoruz velilerimizle o6gleden sonralari. Eee hani ayrica bir
yonlendirmemiz olmuyor ama genelde ¢ocuklarin hani durumlariyla alakali hani farkliliklar
da var tabii ki. Destek verilmesi gerekiyorsa bilgi veriyoruz. Bunlari hani evde siz de yapin,

destekleyin. Iste bir sarki eee ogrendik, siz de sdyleyin evde diyoruz mesela...”

(09.02.2022, 93/2286; 98/2423-2425; 100/2463-2469, 2474-2475; 99/2444-
2452)
Ela 6gretmen ise SED’e yonelik “ayri1 bir plan hazirlamadigini” su sézleriyle ifade
etmistir:
“n hocam agik sdylemek gerekirse BEP hazirladigimiz séylenemez. Dinleme ve izleme

becerileri ipe boncuk dizme gibi amaglar aliyoruz. Genellikle diger derslerin igeriginden yer

veriyoruz amaglarina 6zel olarak BEP hazirlamiyoruz.” (09.02.2022, 3/ 70-72)
Deniz 6gretmen ise “6grencinin gereksinimlerinin belirlendigi ve bunlara yonelik

internetten bilgi edinerek” hazirlandigini su sekilde ifade etmistir:
“Eee ¢ocuklarin iste eee degerlendirmesini yapiyoruz. Performanslarini ortaya gikiyoruz. Ne
ihtiyaclart varsa Eee o dogrultuda eee serbest etkinliklerimizi segiyoruz biz. Yani neye
ihtiyac1 var? Kiigiik kas gelisimine ihtiyaci var. Iste yerinde oturup dinleme becerisini
gelistirmeye ihtiyaci var. Kendini ifade etme becerisi varsa ¢cocuklarin 6zelliklerine gore eee
o sekilde hazirliyoruz. ilk basta gocuklarin akademik olarak zaten okuldan hazirlayacagimiz
BEP i¢in aldigimiz performansta gordiigiimiiz Eee gozlemlerimizden kaynaklaniyor. Yani
sOyle de oluyor, hazir etkinlikler var ya sey de internette onlar1 onlardan aliyoruz. Oradan
sectigimiz begendigimiz etkinlikleri oradan gikartip eee gocuklarmn ihtiyaglarina gore o

sekilde kullaniyoruz.” (09.02.2022, 65/1611-1618; 66/1643-1653;
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Emre 6gretmen SED’e yonelik “ayr1 bir plan yapmadigini”, aileyi bu siirece dahil
etmediklerini sadece yapabilecekleri etkinlikler hakkinda bilgi verdiklerini su sekilde

ifade etmistir:
“Ya bir sey boyle kagit defter ya da iste plan yok...Bu ¢ocuklarla sadece Tiirk¢e matematik
calistyoruz. Onlart yetistirmeye ugrastigimiz i¢in diger derslerin bdyle BEP’ini yapmiyoruz.
Sadece Tiirkge, matematik hayat bilgisi var. Bir de fen bilgisi var o da Gglincti siif
oldugumuz igin digerlerinin iste, resim, miizik, beden egitimi toplumsal uyum becerileri
bunlarin BEP’ini yapmiyoruz...aileleri iste ne bileyim, yerli mali haftasi olur, bir sey olur. O

tarz etkinliklere bile katmiyoruz su anda. Sadece iste evde yapilabilecek seyleri sdyliiyoruz.”
(11.02.2022, 119/2934; 121/2977-2981; 119/2646-2649)

Tugce Ogretmen bu derse yonelik “ayri plan hazirlamadiklarini, 6grenci
gereksinimlerine/performansina” gore igerigin sekillendigini ve aile bilgilendirme/ is
birligi boyutunda ise aileyi ¢ok dahil etmediklerini, ihtiya¢ dahilinde yardim istediklerini
su sekilde ifade etmistir:

“Ders igerigini bu yil bu sekilde karar aldik miizik dersimiz az oldugu i¢in birlikte burada
..... Hocamla karar aliyoruz iste. Hangi derste neler ¢alisalm diye. Bu sene iste ayni bu
sekilde miizik programi hazirlarken serbest etkinlikleri de ayni. O sekilde sadece isim
degistirerek. ...hani her ¢ocugun degisik aslinda. Hani mesela iletisim becerileri iyi
ogrencilerle mesela bu su sarkiy1 séyleyebilir. Buna uygun hareketler yapabilir. Mesela hig
konusmayan Ogrencilerimiz var. Onlarla sadece dansa yonelik ya da ritim becerilerine
yonelik seyler calistyoruz. Bu tamamen 6grencinin iletigim becerilerini, sosyalligine gore
degisiyor icerigi...cok aileyi dahil edemiyoruz. Hani eger sosyal etkinlikler disinda bir sey
degilse, mesela yirmi {i¢ nisan gosterilerimizde ya da engelliler haftas1 i¢in gdsteriler
hazirladigimizda ancak o zaman aileler devreye girebiliyor. Hani evde de ¢aligmalarina
yonelik videolar1 hazirliyoruz. Ya da onlara da gorevler veriyoruz. Kostim dikilecekse,

kostiimleri hazirliyorlar falan. O sekilde. Hani smif igerisindeki térenler disindaki

gosterilerde fazla is birligi icinde degiliz.” (09.02.2022, 77/1917-1920; 78/1934-
1937; 78/1924-1930)

Seher o6gretmen ders igerigini hazirlarken “brans oOgretmenleriyle is birligi,
internetten bilgi edinme, O6grenciyi gozlemleme ve deneyimle” hazirladigimi, “aile
bilgilendirme/is birligi” boyutunda ise ders igerigi hakkinda bilgi verdigini su sekilde
ifade etmistir:

“Bu igerigi ben daha ¢ok mesela el sanatlar1 6gretmeni olan arkadaglarima ulagiyorum.
Ciinkii baz1 konularda miizik 6gretmeni olan arkadaslarima ulagiyorum. Bazi konular biraz
daha bence detay bilgi istiyor. Nasil verebilirim? Nasil yapmaliyim? Onlarin seviyesini nasil

indirgemeliyim? serbest zaman etkinligi o kadar ¢ok Eee bunlari igerikte ne olabilir? Ne

verebilirim?... Iste ben o hangi oyuncaklari kullanabilirim? Bunlar1 internetten arastirtyorum.
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Nehir

Iste ya da bakiyorum. Eee sonra diisiiniiyorum. Kendi cocugumla da yaptigim seyler. Ne
mutlu ediyordu ya da bu g¢ocuklart neler mutlu ediyor, gozlemler. Ben igerigi bdyle
hazirltyorum. Yani benim elimde serbest zaman etkinligi dokiimanim yok maalesef yok.
Ama iste yasanmisliklardan, tecriibesi olan &gretmen arkadaglardan kendim eee
aragtirryorum. Ya da oOgrencileri gozlemledigim kadariyla yapmaya c¢aligtyorum...
Egleniyorlar. Daha dnceden olsa serbest zaman etkinliklerimize velilerimizi de katiyorduk.
Iste velilerimizden destek aliyorduk. Birlikte bir seyler yapiyorduk. Eee pandemi biraz bizi

bu konuda sinirlandirdi. Eece ama su anda eee biraz daha smirli kaliyoruz. Veli katilimi

konusunda sinirli kaliyoruz serbest etkinliklerde.” (09.02.2022, 20/509-518; 22/545-
553; 23/557-586)

Ogretmen ise ders icerigini “internetten bilgi edinerek, Ogrenci

gereksinimlerine/performanslarina yonelik okulun kosullar1” g6z 6niinde bulundurularak

hazirladiklarini ve aileyi evde ne yapacaklarina iliskin bilgilendirdiklerini su sekilde ifade

etmistir:

“Biz internetten eee genelde indirdigimiz bir program dahilinde ¢aligmaya g¢alisiyoruz. Onu
tabii kendi seyimize gore diizenliyoruz ¢ocuklarimizin durumuna gore. Diizenliyoruz. Hani
1 tamamen dogrudan indirmis oldugumuz seyleri birebir uygulayamiyoruz. Zaten bizim
cocuklarimiz 111 hem yas grubu agisindan kii¢iikler hem de o igerik bize uygun olmuyor. Onu
kendimize gore diizenliyoruz. Bu icerikleri benim az dnce sdylemis oldugum 111 etkinlikleri
icerisine koyarak yapiyoruz. ...Yine ¢ocuklarin ihtiyaglar yaslar istekleri eeee sinifin fiziki
kosullar1 ya neler yapabilecegimize dair 11 ortam hazirlayabilmek. Okulun kosullari, onlarin
hepsine bakiyoruz. Yani bir en basitinden bir film izletirken eee hani bizim yeterli bir
donanimimiz var mi diye diisiinmemiz gerekiyor. Yani kitaplarimiz yeterli mi kitap okumak
icin. Ya da bir eee makasla kesme becerisi yaparken makas sayisinin bilmem neyi beceri
yeterli olup olmadigi. Hani eee bunlari ee planlayip sey yapiyoruz...1u biz onlara evde neler
yapabilecekleri ile ilgili bilgi yani paylasim yapabiliyoruz ancak yani yoksa okul icerisinde
serbest etkinliklere simdiye kadar katmadik.” (09.02.2022, 47/1147-1152; 48/1192-

1197, 1164-1166)

3.1.1.5.2. SED’de kullanilan yontem ve teknikler

Bu baglik altinda 6gretmenlerin yaparak yasayarak 6grenme, model olma, gosterip

yaptirma, diiz anlatim, soru cevap, ipucu yoOntemlerini kullandiklar1 bazilarmin ise

sistematik yontem kullanmadiklarina iliskin deneyim ve goriisleri asagidaki gibidir.

Seher 6gretmen SED’de “diiz anlatim, gosterip yaptirma, model olma ve soru

cevap” yontem ve tekniklerini kullandigini su sekilde ifade etmistir:
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“Diiz anlatim ¢ok kullaniyoruz, ¢ocuga o seyi verirken, ne yapicak serbest zaman

etkinliginde, etkinlikte hangi yonergeyi bile verirken biz diiz anlatim kullaniyoruz. Yani o
cocuga o yonergeyi net bir sekilde vermemiz gerekiyor. Daha sonra bir beceriyse mutlaka
model olma. Mutlaka model olmay1 kullantyoruz. Ya da gosterip yaptirma. Simdi model
olma zaten goster zaten gdsterip yaptirmanin Alt sey oldugu igin. Eee gdsterip yaptirmayi
kullaniyoruz Eee sonra soru cevap pek ¢ok seyde ben soru cevap kullaniyorum. Ciinki hani
biraz bulus yolu biraz zor oluyor. A¢ik ve net sdyleyeyim. Ciinkii bizim ¢ilinkii bizim

cocuklarda bulus yani sorularla genele gitmek zor oluyor. Bilgiyi vermeden buldurmak zor
oluyor. Bu yiizden soru cevaplar, diiz anlatimlar biraz daha etkili oluyor.” (09.02.2022,
27/659-679)

Emre Ogretmen ise “gosterip yaptirma ve yaparak yasayarak Ogrenmeyi”
kullandigini su sekilde ifade etmistir:

“Benimki genelde yaparak yasayarak 6grenme. Yani bu ydntem dnce ben gosteriyorum iste
bu sekilde yapacaksimz diyorum. Once gosterip yaptirma, ondan sonra onlari yaparak
yasayarak birebir greniyorlar.” (11.02.2022, 121/2984-2987)

Tugge Ogretmen ise “model olma ve ipuglarmi” kullandigini su sekilde ifade
etmistir: “Genelde model olmaya yapiyoruz serbest etkinlikte. Once biz yapiyoruz. Dans
etsek biz ne yapiyoruz? Ya da sdyleyeceksek biz soyliiyoruz. Iste sézel ipuglarimiz var.”
(09.02.2022, 79/1949-1950)

Defne 6gretmen “sistematik yontem kullanmadigini” su sézleriyle belirtirken:

“Yani s0yle hani yontem, teknik size tam olarak bir sey sdyleyemem dedigim gibi yani hep
buna biz ¢ocuklarla karar veriyoruz. Oyun isterlerse oyun, digariy1 isterlerse disariyr biz
yonlendiriyoruz ama o ne isterse biz onu yapiyoruz...O yiizden hani ¢okta hani yontem,

teknik eee bunlara ¢ok da takilmiyoruz dedigim gibi. Hani karar versin, se¢sin. Kendi

istedigini soylesin. Gerekirse yardim istesin. Hani bunlar bizim i¢in daha o6ncelikli.”
(09.02.2022, 101/2503-2505, 2509-2511)
Deniz 6gretmen ise su sekilde belirtmistir:

“Ozellikle su yontemi kullanayim, sdyle 6gretim yapayim... ya da belki sdyle, ben on

sekizinci yilimi galistyorum. Artik her sey boyle kendiliginden otomatiklesmis bir sekilde
devam ediyor. Hani ¢ok isin kagit kalem kismina 1 dokunmuyoruz.” (09.02.2022,
67/1962-1964)
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3.1.1.5.3. SED’de kullanilan materyaller

Bu baglik altinda 6gretmenlerin derste kullandiklar1 teknolojik ve miizik aletleri,

kirtasiye ve spor malzemeleri, atik malzemelere iligkin deneyim ve goriisleri asagidaki

gibidir.

Emre 6gretmen yapilan etkinlige gore “teknolojik aletler, kirtasiye ve spor

malzemelerini” kullandigini su sekilde ifade etmistir:

“Akill tahta. Sey yazici, iste boyama kalemleri bu istasyon aletleri, renkli huniler, iste
cemberler merdiven. Ondan sonra buna scooter 1 ekleyebilirsiniz. Renkli toplar o havuz

toplar1 var ya top havuzu, toplar1 onlar. 4 tane badminton raketi. Plastik ve toplar bir tane
iplik topumuz var.” (11.02.2022, 121/2993-2996)

Seher Ogretmen ise “atik ve kirtasiye malzemelerini” kullandiklarimi su sekilde

ifade etmistir:

“Pek ¢ok atik malzemeler olabilir, el becerilerinden bahsediyorsak, atik kagitlar olabilir,
kagit pegete olabilir. Pipet olabilir, plastik tabak, hani plastik tabaktan suratlar yaptik. Ii1 kagit
bardak olabilir. Ii1 kutu kutulardan tren yaptik mesela. Bunlar olabilir. Eee boya olarak daha
cok iste onlarin ¢ok eglendigi parmak boya var ya onlar1 ¢ok seviyorlar. Her yerlerini
batirtyorlar. Onlara bayiliyorlar, parmak boya ile bir seyler boyamak ¢iinkii kalem tutmak
bazen zorlarina gidiyor... Eee aslinda ¢ok malzeme kullaniyoruz fon kartonlar1 kullantyoruz

renkli eligi kagitlari. Bu 11 yeni ¢ikan piriltili 111 ne diyorlardi ona? Siinger gibi seyler var ya

hocam. Eva. ip boncuk.” (09.02.2022, 28/695-703; 29/711-716)

Tugge 6gretmen “teknolojik ve ritim aletlerini” kullandiklarini su sekilde ifade

etmistir:

“Ritim aletleri var. Mesela marakastir, davuldur. Ya da hi¢bir sey olmazsa siralar
kullaniyoruz. Viicut organlarini kullaniyoruz. Akilli tahtay1 kullaniyoruz. Stajyer oldugunda
mesela miizik calmay1 bilen arkadaglar varsa onlardan yardim aliyoruz. Gitar olabilir mesela

onlar da bir sey video hazirlayabilirler kendileri o sekilde genelde akilli tahta ve ritim

aletlerini kullaniyoruz su anda.” (09.02.2022, 79/1955-1961)

Nehir 6gretmen kullandi1g1 materyalleri “atik malzemeler, kirtasiye malzemeleri ve

teknolojik aletler” olarak su sekilde ifade etmistir:

“Kullandigimiz materyaller m genelde kendi olusturdugumuz materyaller mesela sey
yapiyoruz Eee ritim tutma ¢alismalarinda marakas yapiyoruz biz kendimiz ¢esitli materyaller
igerisine koyup, pet siseler, bilmem kartonlar, kutular falan yapip onlar1 11 calistiriyoruz.
Onlar1 biz kendimiz olusturuyoruz. Sonra 11 hani oyun igin zemine hazirlanacak birkag bir
sey olabiliyor. Onlar1... Yani hani 111 ne kullantyoruz iste tahta kalemi seyleri yaziyoruz, o
dairenin igerisine atlama yapiyoruz. Mesela bdyle bir ¢izmek i¢in bunu kullaniyoruz ya da

biiyiik kartonlardan daireler falan hazirliyoruz. Okuldaki akilli tahtamiz1 ¢ok kullaniyoruz bu
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konuda eee kalemler, boyama kagitlari, su boyalar bilmem neler her seyi kullaniyoruz el isi

kagitlarindan kiigiik kestirip onlar1 yapistirmak igin yine ayni sekilde makas elisi kagidi,

yapistirmak icin pritt falan her seyi kullamyoruz.” (09.02.2022, 50/1242-1246;
51/1252-1260)
Deniz 6gretmen “teknolojik aletler ve kirtasiye malzemelerini” kullandiklarini su

sekilde ifade etmistir:

“Eee evet seyler i¢in mesela sarkilar 11 videolar i¢in, akilli tahtamiz var, internetimiz var.
Orada iste sectigimiz daha Onceden belirledigimiz 1 gorselleri kullaniyoruz. Diger

materyallerimiz i¢in zaten sene baginda velilerimizden bir kirtasiye 1 seti istiyoruz onlardan.

Belirledigimiz boyalar, makaslar, iste kagitlar...” (09.02.2022, 67/1667-1670)

3.1.1.5.4. SED’i degerlendirme

Bu baglik altinda o6gretmenler SED’e iligskin yapilan degerlendirmeleri nasil
yaptiklarina iliskin goriislerini  dile getirmislerdir. Soru cevap, gozlem, iiriin
degerlendirme veya degerlendirme yapmadiklarini iliskin deneyim ve goriisleri asagidaki
gibidir.

Ela oOgretmen go6zlem yaptiklarmi ancak “sistematik bir degerlendirme
yapmadiklarini” su sekilde ifade etmistir:

“Cocugu gbzlemliyoruz. Ayrica sistematik bir degerlendirme yapmiyoruz. Sif
mevcudumuz ¢ok kalabalik. Kayith 6grenci sayimiz on iki. Universite tek tek degerlendirme
yapmamiz gerektigini 6grendik, o zaman yapiyorduk ama agikgasi su an yapmiyoruz.”
(09.02.2022, 3/74-76)
Nehir 6gretmen ise SED’e iligkin “degerlendirme yapmadiklarini” su sekilde ifade
etmistir:
“Eee serbest etkinlik dersinde ¢ok fazla degerlendirme kismina girmiyoruz. Hani bu m yani

hani diger derslerde zaten bunun degerlendirmesini yapiyoruz. Bir sekilde 6n kosullarimi

baska dersler de gergeklestirdigimiz igin serbest etkinliklerde kullandigimiz igin eee
degerlendirme gok eee almiyoruz.” (09.02.2022, 52/1299-1305)
Seher 6gretmen derse iligkin “degerlendirme yapmadigin1” ama bazi etkinliklerde
cikan “iiriinii degerlendirdigini ve gozlem” yaptigini su sekilde ifade etmistir:
“Ben degerlendirmemi genelde eee ¢ok yazili dokiiman olarak yapmiyorum. Acik ve net

sOyleyeyim. Ciinkii bunu yapabilecek dokiimanim yok elimde. Ciinkii bunu oturup kendim
olusturmam lazim ama hangi kritere gore olusturacagim? Yani dedigim gibi o kadar genis ki
hangi kritere gore olusturacagim? Eger el becerisiyse ¢ikan iiriine bakiyorum. Evet diyorum

ya. Cocuk evet giizel yapti.: Yani bu oldu. Olustu. Ornegin o makarna kolyeden...Dinledi
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mi? Izledi mi? Bakti m1? Bu hep gézlem aslinda. Gézlemlerim sonucunda diyorum ki ya evet

bu cocuk serbest zamanda giizel zaman gegirdi.” (09.02.2022, 24/597-600; 30/738-
759)
Deniz 6gretmen “iiriin degerlendirme ve soru cevapla” degerlendirme yaptigini,

etkinliklere yonelik degerlendirmenin farklilastigini su sekilde ifade etmistir:

“Eee daha ¢ok eee aldigimiz somut ¢iktiya bakiyoruz. Eee eger bu sanatsal bir etkinlikse iste
boyamasinin gelisimi, eee yine her cocugun kendi igerisinde kiyaslayarak aslinda birbiriyle
degil de kendi gelisimiyle degerlendirerek yapiyoruz bunu...Eger hikaye okuduysak video

izlediysek o konu hakkinda sorular sorarak konuyla ilgili dinlenmis mi anlasilmis mu,

ayrmtilara girerek eee yine bu sekilde degerlendirmeye galistyoruz.” (09.02.2022,
68/1686-1690; 69/1698-1700)

Tugce 6gretmen dgrencileri “gdzlemleyerek” degerlendirme yaptiklarini su sekilde

ifade ederken:
“Etkinliklerde gozlem yapiyoruz. Derse katilimlarini, etkinlikten zevk aliyor mu, amaca
ulasabildi mi mesela grupla sarkiy1 seslendirebiliyor mu? Miizige uygun ritim hareketlerine
ya da miizik sarkiya uygun hareketleri yapabiliyor mu? ...degerlendirmemiz su sekilde
oluyor. Hani gozlemliyoruz sinif igerisinde derste. Etkinliklere katilimina bakiyoruz.
Katiliyor mu, katilmiyor mu? Istekli mi, isteksiz mi Hani onu devam ettirebilmeyi o sekilde

planliyoruz. Hani etkinlikte mutluysa onu tekrar bir sonraki derslerde de yapma karari
aliyoruz o sekilde.” (09.02.2022, 80/1973-1983)
Defne 6gretmen de su sekilde ifade etmistir:

“Eee dedigim gibi bizim degerlendirmemiz eee hani biz miizigin planini kullaniyoruz. Ayni
miizigin degerlendirmesini yapiyoruz. Orada hazirladigimiz bir plan var degerlendirmesi de
var. Bunu 11 tamamliyoruz. Ama tabii artik bir siire sonra hadi eee hani yillar yillardir artik
hani calisiyoruz. Hani bir ¢ocuk bir becerisini sadece bir derste gostermiyor. Eee bunu
Tiirkge, matematik, hayat bilgisi derslerde 6glen arasinda falan da gosteriyor. Cocuk
hakkinda bir kanaatimiz, bir fikrimiz var tabii ki. Diyoruz ki artik mesela 111 hani 111 oyun

kuruyorsa mesela evet diyoruz. Artik oyun kuracak duruma geldi. Hani artik kurallar1 daha

kolay benimsiyor.” (09.02.2022, 102/2530-2544)

3.1.1.6. SED’in katkilart

Aragtirmaya katilan 6gretmen katilimcilar SED’in katkilarina iliski deneyim ve
goriislerini dile getirmislerdir.

Ogretmenlerin  SED’in  katkilarina iliskin deneyim ve goriisleri su sekilde

siniflandirilmstir.

e Ogrenmeye katkisi
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o Ogrenciye katkisi

e Akran etkilesimine katki1

Sekil 3.10’da SED’in katkilarina iliskin genel durum ortaya konmustur.

Dizer derslerds drendizi beceriyi
tamzmlsma

Alkram model almaya firzat/skran
eEitimi

Abaan etkilegim firsan Aloan stkilegimine katin

Eendini ifade sone becerisi
edinme

Orenilen becrileri okl
diznda sirdiimme

Bajarma duyzosn

Ailevie nitelikli zaman

Eegirme

Orencive katiasy

Sekil 3.10. SED’in katkisi (Tema 6)

3.1.1.6.1. Ogrenmeye katkisi

Problem davrams ortadan
kaldmena

Bu baglik altinda dgretmenlerin SED’in 6grenmeye katkis1 hakkinda deneyim ve

gorilislerine yer verilmistir. Yapilan etkinlikler diger derslerde 6grenilen beceriyi

tamamlamaya, Ogrenilen becerinin daha kalici olmasini saglama ve becerileri okul

disinda da siirdiirmeye katkis1 olduguna iliskin gortisleri asagidaki gibidir.

Defne 6gretmen “diger derslerde 6grenilen beceriyi tamamlama ve becerilerin okul

disinda da siirdiirmeye katkis1” oldugunu su sekilde ifade etmistir:

“Eee yani diger derslerimizde 6grendigimiz seylerin tamamlayici etkinligini yapiyoruz biz.

Beceriyi asil orada tamamliyor bence gocuk. Tabii uygulanirsa yani hani serbest etkinlik,

serbest etkinlik olarak bizde uygulaniyor diye diisiiniiyorum ben. Asil beceriyi orada

kavradiklarini tamamladiklarini diisliniiyoruz biz. O yiizden bizim i¢in 6nemli dersler bunlar.

...bir seylere karar vermelerini istiyoruz. Eee miimkiin oldugu yerde biz geriye ¢ekiliyoruz.

Onlarin oyunu y6netmesini, siray1 takip etmelerini istiyoruz. Eee amacimiz da zaten bunlar1

okul disina aktarmalari. Hani okul sadece hani A, B, C'lerin 6gretildigi bir yer degil ¢iinkdi.

Bu tiir seylere her zaman ihtiya¢ duyuyorlar. Hani amacimiz zaten bunlar1 6gretmek bu

derslerde.” (09.02.2022, 104/2557-2561;106/2624-2634)
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Ela 6gretmen bu derste 6grenilen “becerinin daha kalic1” oldugunu su sozleriyle
ifade etmistir: “Diger derslerden daha kalict oldugunu diislinliyorum ¢iinkii ¢ocuk
yaparak yasayarak ogreniyor. Kendi becerisini ortaya koyuyor. Genellemesi daha kolay
oluyor.” (09.02.2022, 3/79-80)

Nehir dgretmen ise “diger derslerde Ogrenilen beceriyi tamamlama”ya firsat
sagladigimi su sekilde ifade etmistir:

“Eee hani mesela akilli tahtada yazma ile ilgili bir sey var cocuklara. Yazdirabiliyoruz. Hadi

bize ¢igek yap seklinde yaptirabiliyoruz. Serbest etkinliklerde de yapiyoruz. Serbest

etkinliklerde daha ¢ok oluyor. Digerlerinde zaten hani normal ders yaparken ¢ok zaman
kalmiyor onlar1 yaptirmaya.” (09.02.2022, 52/1266-1270)
Emre 6gretmen “6grenilen becerileri okul disinda da siirdiirmeye” katkist oldugunu
su sekilde ifade ederken:
“eee diyelim ki bu c¢ocuklarla biz bu sekilde etkinlikler yaptik. Aile disarida gezmeye gitti.

Cocuk yoruldum demez. Iste orda yolda 6rnegin ...... gidiyorsa o taglarda sek sek oynayarak

gidebilir. Eee iste bizim gibi aralarindan gegebilir. Biz sinifta boyle seyler yapiyorduk diye.
Eee yani orada bile kendine oyunlar ¢ikartabilir diye diisiiniiyorum.” (11.02.2022,

Seher 6gretmen ise su sekilde ifade etmistir:

“Bundan onceki yillarda benim bir 6grencim vardi burada biz ona darbuka calmayi
Ogretmistik. Sonra amcasinin varmis sanirim darbukasi. Burada biz onu ¢alisinca orada eee
calmak istemis yani ¢ocuk o giine kadar onlar i¢in atil durumdaydi. Yani zaten zihinsel
engelli zaten bir sey bilmiyor, yapamazdi. Okul da bu beceri edinip orada yapinca sonra baba
dedi ki ya ¢ocugum bunu yapabiliyormus ama ben ¢ocuguma bunu yapabilecegine hig
inanmadim. Simdi bdyle olunca eee bizim o serbest zamanda ¢ok kisitli ¢alisabildigimiz sey

onun ailesini ¢ok etkiledi, aile ok motive oldu.” (09.02.2022, 36/884-895)

3.1.1.6.2. Ogrenciye katkaist

Bu baslik altinda 6gretmenlerin SED’in 6grenciye olan katkis1 hakkinda deneyim
ve goriislerine yer verilmistir. Yapilan etkinlikler kendini ifade etme ve iletisim
becerilerinin gelismesine, basarma duygusunun edinilmesine, aileyle nitelikli zaman
gecirilmesine ve problem davranislarin ortadan kalkmasina olanak sagladigina iligskin
goriisleri agagidaki gibidir.

Emre 6gretmen “problem davranisin ortadan kaldirmaya” katkisini oldugunu su
sekilde ifade etmistir:

“Ogrencilerimi olumlu yénde etkiliyor. Yani bu tarz seylerde eee cocuklarin problem

davranigini da ortadan kaldirtyor. Hiperaktif olan ¢ocuklari rahatlatiyor. Cocuk burada stres
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atmis oluyor. Bir beden yorgunlugu oluyor. Eve gittiginde tabii ben daha o6nceden
bahsettigim gibi eee daha ¢ok fiziksel aktiviteler yaptigim i¢in ¢ocugu ister istemez yoruyor

bu etkinlikler. Ondan sonra ¢ocuk eve gittiginde biraz daha sakin oluyor. Dinlenme eee

dinleniyor ve aile daha da rahatliyor.” (11.02.2022, 127/3152; 123/3057-3063)
Seher 6gretmen “iletisim becerilerinin gelismesi ve kendini ifade etme becerilerine”
katkist oldugunu ayrica Ogrenilen becerilerin ¢ocugun “ailesiyle nitelikli zaman

gecirmeye” katkist oldugunu su sekilde ifade etmistir:
“Vallahi bence pek ¢ok konuda katkist var. Yine dil becerileri birbirleriyle iletigimleri
birbirlerine saygi duymalari birbiriyle paylasmalar1 arkadaslarin1 sevmeleri bir kere en basta.
Boyle olunca birbirlerini biraz daha boyle taniyorlar biraz daha seviyorlar. Sinift seviyorlar,
mutlu oluyorlar. ee 6zellikle biz eee serbest zaman etkinliklerinde bazen soruyoruz onlara.
Cocuklar igte simdi ders serbest zaman. Ne yapalim sizce? Ne istersiniz? Se¢enek sunuyoruz.
Yine iste eee istekleri, yine sevdikleri, istekleri dogrultusunda onlar1 111 zorlamadan aslinda.
O zaman sey oluyor ben bunu istememistim ama bana bunu yaptirdilar. Hani biraz da onlar1
bdyle eee sey yaparak, kendi aha bak benim dedigim oldu. Iste ha gretmen bizim istedigimiz
bize hani yaptirtyor gibi... O zaman da sey oluyor. Kendini degerli bence hissediyorlar.”

(09.02.2022, 15/363-367; 33/807-815)

“..ailelere soyle katkisi olabilir. Cocuk o giin bir film izler, biz bunu smifta paylasiriz,
konusunu paylasiriz, o cocuk der ki ya biz bunu izledik, Sonra der ki biz de izleyelim evde.
Birlikte oturur izlerler. Bence bu da bir yani burada aileye yansimadir. Onlar da evde onu
izleyebilirler. Clinkii ¢ocuk bunu istemistir. Ya da yaptig1 bir etkinligi anne sen de yaptirsana
bana. Ben bunu ¢ok sevmistim. Hadi evde yapalim. Iste ya da mesela sarki 6grenmistir. Hadi
birlikte sdyleyelim mi? der. Bence evde anne de baba da sarki sdyler ve ¢ocuk da yine bence

olumlu kaliteli bir etkilesimleri olur.”” (09.02.2022, 34/819-840)

Tugce Ogretmen bu dersin Ggrencilerinin “bagarma duygusunu” yasattigini,
“iletisim becerilerinin gelismesini” sagladigini ve aileye katkis1 oldugunu su sekilde ifade
etmistir:

“Iletisim becerilerinin ¢ok gelistigini diisiiniiyorum. Dil konusma becerilerini ¢ok ilerletiyor.
Kendilerine 6zgiivenleri geliyor. Hani bir sey yapabildiklerini, o dansi izleyip insanlara
sergiledigimizde falan mutlu oluyorlar, dzgiivenleri artiyor. Kendilerini daha rahat ifade
edebildikleri i¢in. Bu mesela dil konusma becerisi iyi olan bir gocugun evde de hani velilerin
kabul gérmesi i¢in topluma uyum sagladigini gosterebilmeleri i¢in hani dnemli bir sey bence
bu. Bir sosyal etkinliklerini izlediklerinde ¢ocuklarinin onlar da kendilerini iyi hissediyorlar.
Benim c¢ocugum bu seyleri yapabiliyor, basarabiliyor. Toplum icinde bir seyleri
sergileyebiliyor diye. Onlara da fayda sagladigini diisiiniiyorum. Onlar da daha mutlu oluyor

bence. Hani cocugu kabullenmeleri daha iyi oluyor gibi geliyor.” (09.02.2022, 81/1997-
2012)
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Nehir 6gretmen SED’in katkisinin 6grencilerin “basarma duygusunu” tattiklarini
ve “aileyle nitelikli zaman gegirmeye” olanak sagladigini su sekilde ifade etmistir:

“Bir seyi bagarabilmenin verdigi mutlulugu yasiyor ¢ocuklar. Hani onlarla aym seyleri biz
de yapiyoruz. Hani yaptirirken dedim ya model olmaya biz ¢ok kullaniyoruz. Kendimiz
yaptyoruz. Onlara gosteriyoruz. Biz birlikte iletisim kurmanin verdigi mutlulugu yasiyorlar.
Yani ¢ok 111 11 gayet keyif aliyorlar...aileler evde uygulayabiliyorlar eee en azindan onlarda
serbest etkinlikle hani eee evde en azindan biz bunlar1 bunlari yapiyoruz. Siz de bunu buradan
destekleyebilirsiniz evde dedigimizde. Onlar da en azindan gocuklariyla kaliteli zaman
gegcirebiliyorlar. Yani evde hani sadece sdyledigim gibi televizyon tablet kullanimi diginda
da farkli bir etkinlik yapabileceklerinin farkina variyorlar ¢iinkii 111 ne yapabiliriz ki kisminda

hepsi ¢ok bir sey bilmiyor ve yardim istiyorlar. O kisimda desteklemis oluyoruz biz de.”
(09.02.2022, 53/1308-1311, 1319-1327)

Deniz 6gretmen SED’de yapilan etkinliklerin “kendini ifade etme becerisi”
edinmelerine ve “iletisim becerilerinin gelismesine” katki sagladigimi su sekilde ifade
etmistir:

“Eee kendini daha ifade ettiklerini, daha giivenlerinin geldigini, bi de birinci sinif olduklart

icin okula uyum siirecine sikintilar yasayan dgrencilerimiz vardi, bunlarin ortadan kalktigt
ve eee sey dediler. Yani eee bunu tabii bizim 6grencilerimiz sadece bizimle degil, baska

kurumlara da gidiyorlar, farkli 6gretmenler oluyor. Eee hep bu sekilde déniitler aliyoruz.
Cocuklardaki 6zellikle kendini ifade etme becerisi gelisiyor.” (09.02.2022, 69/1713-
1717)

3.1.1.6.3. Akran etkilesimine katki

Bu baglik altinda 6gretmenlerin SED’in akran etkilesimine katkist hakkinda
deneyim ve goriislerine yer verilmistir. Akran etkilesimi ve akrani model almaya
firsat/akran egitimine iliskin goriisleri asagidaki gibidir.

Defne 6gretmen SED’in katkisini “akran etkilesimi ve akran1 model almaya” iligskin
goriislerini su sekilde belirtmistir:

“Eee diger derslerimizde bulamadigimiz firsat1 bu derslerimizde buluyoruz. Ciinkii bireysel
calistyoruz biz ¢ocuklarla. Hani birebir eee grup egitimimiz devam ediyor ama eee ¢oguyla
bireysel ¢alismalar yapiyoruz. Eee o ylizden bu derslerde biraz daha hani akran egitimini
desteklemek de adma. Eee hani grup etkinliklerine yer veriyoruz. I su sekilde etkilesiyorlar
bu ders sayesinde soyle eee bir oyun kuruyoruz. Kurallarmi anlatiyoruz. Simdi bir oyunun
kurallarina uymay1 bilmeyen, reddeden bir ¢ocukta olabiliyor arasinda. Eee bu oyunun

kurallarin1 daha kolay kavrayan iste oyunda basarili olan ¢ocuklar da oluyor. Birbirlerini

goriiyorlar. Eee kurallara uyan ¢ocugun eee oyunu daha iyi yonettigini goriiyorlar. Oyuna
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daha giizel katildigin1 goriiyorlar. O zaman o da kurallara uymaya basliyor. Mesela sirasint

beklemek istemeyen bir ¢ocuk, sira beklemeye bashiyor. Bu bizim igin 6nemli mesela. Bunu
hani diger arkadaslarindan gérerek 6greniyor.” (09.02.2022, 105/2584-2608, 2610)
Ela 6gretmen ise “akran etkilesiminin” bu derste geceklestigine iliskin goriislerini
su sekilde ifade etmistir:

“Akran etkilesimi de bu ders kapsaminda artiyor. Konusan 6grenciler diger dgrencilere

yardim ediyor mesela. Yardim edince rol model aliyorlar ve diger 6grenciler olumlu sekilde

etkileniyorlar.” (09.02.2022, 4/86-88)

Emre 6gretmen ise bu ders sayesinde 6grencilerin diger siniflardaki “akranlariyla

iletisim kurup etkilesime” girdiklerini su sekilde ifade etmistir:

“Katkis o kadar ¢ok ki. Normalde bizim sadece bizim smifta yapilan bir sey teneffiislerde
iste o dgretmenimiz ya da iste ertesi giin 6gretmenimiz bize bdyle seyler yapti. Iste ben
kazandim. O diger ¢ocuk da diyor ki biz de istiyoruz diyor. Ogretmenine sdyliiyor.
Ogretmenin de diyor iste boyle bir sey yapmissimz. Evet yaptik. Iste iste eee biz bunlart
smifta ders calisan eee giizelce iste 6gretmenin s6ziinii dinleyenlerle yaptyoruz diyoruz ve

onlar da o sekilde giine eee giine eee baslayip olumlu bir sekilde dersleri gegip ondan sonra

bizimle birlikte seylere katiliyor yarismalara.” (11.02.2022, 123/3039-3045)
Nehir 6gretmen SED’de grup etkinlikleri yaptiklarini, bununda &grencilerin

iletisim becerileri gelistirip “akran etkilesimine firsat” tanidigini su sekilde ifade etmistir:
“...smif1 bir arada tutabilmemiz agisindan da hani grup etkinligi yapmamiz gerekiyor. Hem
de ¢ocuklarin birbiriyle iletisim agisindan da daha iyi oluyor ... eee birbirleriyle konusmaya
calistyorlar, iletisim kurmaya galistyorlar. Yani alict dil eee becerilerinin gelisimine gayet
katkis1 oluyor. Yani eee aslinda birbirlerini tanimalar1 agisindan da ¢ok etkili oluyor. Yani
biz siralarimiz falan da birlestirip yapiyoruz. Su etkinligimizi serbest etkinliklerde. Eee en
azindan bir kaynagma birbirlerini tanima eee iletisim kurma becerisi iletisimi agisindan da

iyi oldugunu diisiiniiyorum.” (09.02.2022, 47/1143-1144; 54/1330-136)
Seher oOgretmen SED’de grup etkinlikleri yaptiklarini bunun da “akran
etkilesimine” firsat sundugunu su sekilde ifade etmistir:

“BEP planini hazirlarken alirken daha ¢ok grupla yapilabilecek etkinlikleri aliyoruz. Giinkii
bu ¢cocuk neden sinifa geliyor? Birbirlerinden etkilesmek i¢in. Neden? O zaman bu ¢ocuk tek
tek egitim alirdi. Bu ¢ocuk smifta bir arada olmay1 6grenmeli. Arkadaslarmi beklemeyi
ogrenmeli. Biriyle ilgilenirken digeri sabredip beklemeyi 6grenmeli. Ya da birbirleriyle
paylasmay1 &grenmeliler. Boyalarmi iste ya da kagidin1 ya. Hani pek ¢ok seyi Bunlari
edinebilmesi i¢in de daha gok bence grup etkinliklerine ihtiyag var Bireysel oldugu zaman 1m
evet bazi beceriler gelisiyor ama sosyal 111 degigme, motivasyon, mutlu olma bireysel oldugu
zaman mutlu olma olay1 ortadan kalkiyor. Ben daha ¢ok grup etkinligi taraftartyim serbest

etkinliklerde. O yiizden grup egitimi almaliy1z. Hani bireyselde kalmamaliyiz kismindayim
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ben... Yani 6rnegin bir boyay1 dolaplarinda boyalari var. Eee bilen 6grencilerimiz var yerini
bilemeyen dgrencilerimiz var. inanin gidiyorlar diyor ki aaa iste bak bu senin boyandi. Obiirii
tesekkiir ediyor oturuyor yerine. Bence sosyal iletigim becerileri ¢ok gelisiyor. Paylagim. Biri
benim mavi kalemim yok. Mavi renk o diyor ki vereyim mi? Ya da alabilir miyim? Iste boyle
paylasim eee birbirleriyle etkilesim. Hani attyorum biz hi¢ grup egitimi yaptirmasak ya da

grupta onlara oyun oynatmasak birlikte bir seyler paylasmasalar. E zaten masalar1 ayri, cok

da boyle birbirlerine seyleri olmaz.” (09.02.2022, 26/633-650; 35/843-863)

Tugge ogretmen SED’in “akran etkilesimine” agik bir ders oldugunu su sekilde

ifade etmistir:

“Serbest etkinlikler dersinin bence hani akademik becerilerden ¢ok bu resim, miizik, beden
egitimi gibi dersler genelde serbest etkinliklerde herkesin sectigi etkinlikler bunlar. Hep
bunlarla grup etkinligiyle olunca daha zevkli oluyor. Bence akran egitimi akran iletisimine
daha fazla agik bir ders bu. Diger bireysel derslere gére. Mesela hani daha iyi bir 6grenciyi
goriip ben de onun gibi yapabilmeliyim gibi ya da iste dedigim gibi iletisim becerileri zaten
gelisiyor bir arada. Yardimseverlikleri, is birligi i¢inde hareket etme, bu davraniglar1 katryor

¢ocuklara. Sira alma, bir siirii beceriye zaten adim sagliyor bunlar.” (09.02.2022,
81/2014-2025)

3.1.1.7. SED’in etkili ve verimli ge¢cmesi icin éneriler

Aragtirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenleri SED’in etkili ve verimli gegmesi i¢in

Onerilerini dile getirmislerdir.

Ogretmenlerin SED’in etkili ve verimli gegmesi icin &nerileri su sekilde

siniflandirilmigtir:
e Paydas is birligi
e Kaynak/diizenleme
e Etkinliklerle ilgili 6neriler

Sekil 3.11°de ogretmenlerin SED’in etkili ve verimli gegmesi i¢in deneyim ve

goriislerinin genel durumu ortaya konmustur.
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Sekil 3.11. SED in etkili ve verimli ge¢mesi i¢in oneriler (Tema 7)

3.1.1.7.1. Paydas is birligi

Bu baglik altinda 6zel egitim dgretmenleri paydas is birligine yonelik onerilerini,
brans Ogretmenleriyle is birligi, tiniversite araciligiyla egitim ve hizmet i¢i egitim
gorisleri asagidaki gibidir.

Ela “6gretmen etkili ve verimli SED i¢in hizmet i¢i egitim ve {niversiteler
araciligiyla egitimin” verilmesi gerektigini su sekilde ifade etmistir:

“Universiteler ailelerle goriiserek Ogretmenlerden serbest etkinlikler dersinden neler
bekliyorlar. Milli egitimden ne bekliyor bunlar ortaya konulabilir. Siz bdyle bir ¢aligma
yaptiniz 6nemli oldugunun farkina vardik farkinda degildik. Kesin yurt diginda serbest
etkinliklere yonelik yapilan ¢aligsmalar vardir. Bunlar neler 6gretmene sunulabilir. Bugiinden
sonra bende arastiracagim biz neler yapabiliriz diye. Universitede yer alan 6gretim iiyeleri
bu konu hakkinda 6gretmenlere egitimler verebilir. Rehber 6gretmenlerde bu konu da
yetersiz. Yeterli olan birileri egitim verebilir. Mesela ben hizmet i¢i egitimlere katilmay1

seviyorum ve katiliyorum. Ama bu konuda higbir egitim gérmedim gérsem kesin katilirdim.
Bu konu hakkinda kesinlikle egitim verilmeli.” (09.02.2022, 4/99-102, 107-113)
Seher Ggretmen ise Onerilerini “hizmet i¢i egitim ve iniversite araciligryla”
saglanacak egitim olarak su sekilde ifade etmistir:
“Ogretim iiyeleri...Biz bu konuda daha ¢cok mesela siz geldiniz, bizim igin sag olun, benim

de mesela bugiine kadar hi¢ fizerine diigiinmedigim seyler vardi ve bundan sonra
diisiinecegim. Biraz da ufkum agilmig oldu bu serbest etkinlikler kisminda. Eee bizim de

mesela daha hassas olmamiz gereken noktalar varsa Neler yapmaliyiz, nasil bize eee o
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icerikleri uygularken ya da diizenlerken nelere dikkat etmeliyiz? Ciinkii bunlar o kadar yani
gercekten sinir tanimayabilir yani. Bu serbest etkinlik ger¢ekten ¢ok kapsamli. Bir ders. Eee
belki bununla ilgili seminerler olabilir. Hizmet i¢i egitimler olabilir yine bakanlik tarafindan
olusturulan.” (09.02.2022, 39/945-957)

Defne Ogretmen ise “brans Ogretmenleriyle is birligi yapilmasi” ve brang

ogretmenlerden destek alinmasi gerekliligini su sozleriyle belirtirken:

“flkokul kisminda sadece biz ilgileniyoruz. Ortaokul kisminda brang &gretmenleri var.
Mesela brang 6gretmenleri zenginliklerinden biz hig yararlanamiyoruz. Ogretmen olarak da
Ogrencilerimiz olarak da yararlanmiyoruz. Aymi binada &gretmenimiz var ama onun
zenginligi bize hi¢ yansimiyor. Yani keske birlikte ¢caligma imkanimiz olsa. Keske miizik
dersini miizik 6gretmeniyle birlikte yapabiliyor olsak. Aslinda biraz daha yol gosterici
olmalar1 adina yani bizi de daha ¢ok zengin zenginlestirecegine inaniyorum ben. Ciinkii biz
Ozel egitim Ogretmeniyiz. Bilgi donanimimiz iste bu alanda eee hani kendimizi
gelistirdigimiz kadar. Asla bir resim dersinde bir resim 6gretmeni kadar basarili olamayiz.”
(09.02.2022, 108/2655-2671)

Tugce Ogretmen “brang oOgretmenleriyle is birliginin” yapilmasmin yaninda

“liniversite araciligiyla egitim” verilmesini su sekilde ifade etmistir:
“Cesitli Ogrencilere kurslar agilabilir okullarda. Miizik kurslari, resim kurslari. Hani
Ogretmenin verdiginin disinda bir 6gretmen bir hoca gelip onlarla da etkinlik yapilabilir.
[Ikokullar da brans 6gretmeni de olmadigi icin biitiin dersleri biz veriyoruz. Hani mesela o
brans 6gretmenleriyle birlikte ilkokul dgretmenleri de girebilse keske derslere. Hani bizim
en biiyiik eksikligimiz bu aslinda hani. Ilkokullarda brans hocalarinin ¢aligmamast. ...bizim
benim egitim aldigim donemde serbest etkinlikler dersimiz yoktu. Hani su an var mi
bilmiyorum ama &yle bir ders eklenebilir. Hani bu dersin igeriginin gelistirilebilmesi
agisindan. Ogretmenler daha bdyle bu konuda ne yapacaklarini bilerek yetistirilip gelebilir

okullara.” (09.02.2022, 84/2072-2076; 83/2059-2062)
Deniz 6gretmen “liniversite araciliiyla egitim” verilmesine iliskin goriiglerini su
sekilde belirtirken:

“...belki iiniversiteden de yine bu sekilde serbest etkinlik zaman1 degerlendirilmesi ile ilgili

belki minik seminerler olabilir, fikirleri olabilir iste materyal caligma olabilir. Hani

ogretmenlerle ortak bizim ufkumuzu agacak.” (09.02.2022, 72/1774-1777)
Nehir 6gretmen ise dgretmen adaylarinin iiniversiteden mezun olmadan “serbest
etkinliklere yonelik egitim alarak™ yetistirilmesi gerektigini su sekilde belirtmistir:
“Hani iiniversite hocalartyla, iiniversite hocalartyla. Sanirim onlarda aktif olarak bununla
ilgili bir sey yapmamislar ki simdiye kadar bize sunulan herhangi bir sey olmadi. Ciinki

ogrencilerde bu konuda 111 bilgi sahibi olarak gelmiyorlar. Stajyerlerimizde hani serbest

etkinlikte ne yapilabilir? Falan filan gibi. Onun sadece serbest gecen bir etkinlik olarak
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diistintiyorlar belki de. Belki bunu biraz agirlik verilebilir. Hani bunun eee serbest etkinlik,

serbest gecirilen zaman degil, daha bdyle eee igeriginin ne olduguna yonelik birazcik daha
egitim verilerek gonderilebilir mi 6grenciler diye diisiiniiyorum.” (09.02.2022, 56/1384-
1392)

3.1.1.7.2. Kaynak/diizenleme

Bu baslik altinda 6gretmenlerin 6nerileri kaynak kitap, materyal destegi, program
gelistirilmesi ve 6gretmenin kendini gelistirmesi kapsaminda goriisleri agagidaki gibidir.
Emre 6gretmen dersin etkili ve verimli gecmesi icin MEB tarafindan “materyal
destegi ve kaynak kitabin” gerektigini vurgularken ayrica “Ogretmenin kendini
gelistirmesini” su sekilde ifade etmistir:
“Her seyden &nce 6gretmen. Ogretmen kendini her tiirlii gelistirmeli. Ogretmen dediginiz
kisi tahtada iste konuyu anlatip giden degil. Birebir ¢ocugun eee hangi yonii daha baskin,
hangi yetenekleri var? Bunlart ortaya c¢ikarmaktir. Simdi eee bir baliktan ugmasini
bekleyemezsiniz ama baligin daha iyi ylizmesi i¢in ona daha iyi imkanlar sunabilirsiniz.
Simdi bizim de ¢ocuklarimiz da gocuklarin neler yapabildigini gérmek i¢in onlar1 biz iste eee
hangi yetenekleri var? Dans mi1? Piyanoda m1 miizikte mi? Iste fiziksel aktivitelerde mi? Iste
boyamada mi, kalem tutmada mi? Yani bunlarin hepsini deneyip gorecegiz. Biz kendimizi
bu alanda gelistirecegiz ve ¢cocuklar1 bu alanda deneyecegiz. Yani hayattan bikmig bir sekilde
degil de hayattan hala bdyle olumlu bir seyler bekleyip enerji dolu diisiiniip yani bu sekilde
eee cocuklara daha verimli olabiliriz.” (11.02.2022, 90/3113-3125)

“Yani masa bas1 degil de iste iste resim, ¢ocuklarla dans edin, su ritim grubunu olusturup,
renklerle iste nesnelerle, ritimler olusturup eee ¢ocuklara miizik 6gretimi yaptirin. Bu sekilde
ritim olusturma gibi hani 6gretmenleri bilgilendirecek eee kitaplar ya da seyler eee etkinlikler
gonderilebilir yani... Olaya sadece boyle kalem, kagitlada bakmamalar1 gerekiyor. Onun i¢in
mesela her sinifa gonderebilecegi bir eee istasyon aleti bile iki tane raket badminton raketi
olur hafif olanlardan. Eee hafif ipli toplar. Bir siirii materyaller var.” (11.02.2022,
128/3172-3181; 127/3164-3167)

Seher 6gretmen SED’e yonelik “program gelistirilmesi”, 6§retmene yol gosterici

kaynaklarin olmas1 gerektigini su sekilde ifade etmistir:
“Ben eee Oncelikle bizi 1 bize bir igerik olmali yani bakanligin, Milli Egitim Bakanligimiz
tarafindan elimize ulasabilecegimiz, yani yine bizim tabi ki ulasiyoruz. Bakanligimizin
siteleri var ama. Daha detayli brosiirler olabilir. Eee daha net bilgiler olabilir. Eee plan
hazirlamamiza yonelik eee belki yonergeler olabilir. Hani bdyle 6gretmen kullanim kilavuzu
falan oluyor ya.. O tarz bir sey olabilir Ne giizel olur. Eee kayit formlarimiz olur. Biz mesela
eee nasil bir eee sistemde gidecegimiz yol haritamiz olur. Degerlendirmelerimizi nasil

yapacagimiz, iste brosiirlerimiz olur. Eee bizim en ¢ok elimize alabilecegimiz portfolyo
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dedigimiz, cocuklarin yaptig1 etkinliklerdir o da sadece sanatsal etkinliklerle sinirli kalir. Biz

nasil bununla ilgili nasil kayitlarimizi tutabiliriz gibi hizmet igi egitim de alabiliriz.
Eksikliklerimizi gidermek adina.” (09.02.2022, 38/938-945; 39/959-964)

Nehir dgretmen dersin etkili ve verimli gecebilmesi i¢in “materyal desteginin”

olmasi gerektigini ve yapilmasi gerekenleri bir “program” cergevesinde sunulmasini su

sekilde ifade etmistir:
“Yabizim eee daha ¢ok materyalle ihtiyacimiz var, daha fazla goriis daha fazla sey biz sadece
kendi imkanlarimizla, kendi buldugumuz seylerle yapabiliyoruz bunlari. Bir programi 11 bir
programi gonderebilirler bize. Ya da bunlar, bunlar, bunlar yapilabilir diye bize bir alternatif
sunulabilir...Yani aslinda bir sey olabilir. Biz simdi serbest zaman etkinlikleri hep kendimiz
ya internetten indirilmis bir program dogrultusunda ya da internetten buldugumuz seyleri
uygulayarak yapiyoruz. Bize bdyle bununla ilgili alternatifler sunulabilir. Bunlar1 da
yapabilirsiniz bu da olsa gibi. Ve bunlarla ilgili materyal destegi saglanabilir bize. Sadece
hani eee mesela egitici oyuncak gonderilebilir ya da asagiya bir spor salonu adi altinda bir
yer yapilabilir. Hani alanda var bunla ilgili. Hani bununla ilgili materyaller konulabilir.
Cocuklarin daha ¢ok iletisim kurabilmeleri etkili bir hareket becerisi gelistirebilmeleri igin.
Bir¢ok ¢ocukta da 111 beceriyle bu hareket becerisiyle ilgili sikintimiz da var. Onu gelistirmek

adina da bunlar yapilabilir. Ii1 ya ben materyal destegi ve alan destegi bakimindan 111 11 iyi

olabilecegini  diisiiniiyorum.”  (09.02.2022, 55/1354-1359; 42/1031-1036;
55/1362-1368)
Ela 6gretmen MEB’in SED’e yonelik yayinlamis oldugu listenin yetersiz oldugunu,

daha kapsamli “program ve kaynak kitabin” olmasi gerektigini su sekilde ifade etmistir:

“Serbest etkinlikler dersine yonelik bir kaynagimiz yok. Ders ara¢ gereclerimiz yetersiz.
Elimizde bir kaynak olursa planlamamizi yapariz. Amaglarimiz1 seceriz. Kaynak bir kitap
olabilir...Milli egitimin yayinladig1 serbest etkinlikler listesini ¢ikarttim iste bulmaya yapma,

yapboz gibi etkinlik Onerileri var ama bunlar yeterli degil. Serbest etkinlikler daha 6nemli
bence.” (09.02.2022, 4/97-99, 102-104)
Deniz Ogretmen ise “materyal desteginin” olmasi gerektigini su sekilde ifade
etmistir:
*...yine tabi ki ben bunun eksikligini yasadigim igin sdyliiyorum, materyal konusunda ¢ok

sikintilarimiz oluyor. Tamam biz bunu hallediyoruz bir sekilde ama hani ¢ok daha farkl, ¢ok

daha ulasilabilir kaynaklara, Kolay ulasmamizi aslinda bizim hem isinizi kolaylastiracak hem

de cocuklar igin farkhi bakis agilart saglayacak diye diisiiniiyorum.” (09.02.2022,
71/1770-1773)
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3.1.1.7.3. Etkinliklerle ilgili oneriler

Bu baglik altinda 6gretmenlerin SED’in etkili ve verimli gegmesi i¢in etkinliklerle
ilgili &nerilerine yer verilmistir. Ogretmen goriisleri 6ncelikli olarak planlamanin uygun
yapilmasi, farkli 6gretim ortamlarimin kullanilmasi, etkinliklerin ¢esitlendirilmesi ve
diger derslerle iliskilendirilmis etkinliklerin yapilmasina iliskin asagidaki gibidir.

Ela O6gretmen “planlamanin uygun yapilmasi” gerektigini ve etkinliklerin
cesitlendirilebilmesi igin farkli 6gretim ortamlarina gereksinim duyuldugunu su sekilde

ifade etmistir:

“Siz bu sorulari sormadan once bu agidan hi¢ bakmamistim ama &grencilerin serbest
zamanlarini degerlendirmeleri i¢in ¢gok dnemli. Aslinda bu dersi de diger dersler gibi d6zenle
planlamaliyiz. Ayrica ele alinmali. Diger dersler kapsaminda degil de ayrica planlanmali diye
diistiniiyorum. .. Okulumuzda spor salonu yok mesela. Cocuklarimizi spora yonlendirebiliriz.
Mesela okulun bahgesine bir bahge yapilabilir ve ekip-bigme etkinlikleri ¢esitlendirilebilir.
Okul bahgesinde hayvan bakilabilir. Aslinda okulda tavuklarimiz var ama gocuklarin oraya
geemesi bir sekilde engelleniyor 6gretmenler tarafindan. Kiimese giriyorlar falan diye. Hem
hayvanlarla etkilesim halinde olmasi ¢ocuklara terapi gibi yarayabilir.” (09.02.2022,
3/81-84; 4/91-96)

Tugce 6gretmen SED’de kullanilabilecek “farkli egitim ortamlarinin olmasini ve

etkinliklerin ¢esitlendirilmesi” 6nerisini su sekilde ifade etmistir:

“Mesela okulda ¢ok daha fazla sosyal etkinlik yapabilecegimiz alanlar olabilirdi. Hani
mesela bir spor salonumuz olsaydi ¢ocuklarin ara¢ gereclerle daha rahat oynayabilecegi.
Mesela oyun parkimiz kaldirtldr artik. Orada mesela ¢ok egleniyorlardi. Daha ¢ok iletigim
kuruyorlardi. Birbirleriyle okulda fiziki olarak eksikliklerimiz var. Hani o yilizden disarida
cok kaliteli sosyal etkinlik geciremiyoruz agikcasi... Serbest etkinlik bence akademik
calismalarla degil de daha c¢ocugun mutlu olacagi etkinliklerle ge¢meli. Hani bazi
Ogretenlerimiz var mesela dersler yetismiyor diye serbest etkinlikleri akademik calismay1
tercih edenler var. Bence hani ben tam tersini diisiiniiyorum. Cocuklarin daha boyle kendini
bosaltabilecegi, enerjisini atabilecekleri, daha fazla iletisim becerilerini gelistirebilecekleri
etkinliklerle gegmeli...¢gesitli 6grencilere kurslar agilabilir okullarda. Miizik kurslari, resim

kurslar1...” (09.02.2022, 82/2041-2046; 83/2053-2056; 84/2072)
Emre 6gretmen ise etkili ve verimli bir SED i¢in “etkinliklerin ¢esitlendirilmesi”
gerektigini su sekilde ifade etmistir:
“Simdi eee diger siniflara giriyorum. Diger siiflarda 6gretmenler iste agmis televizyonu.
Cocuklara izlettiriyor. Iste bazilar1 boyama yaptirryor. Ama eee yaptirdigi etkinlikler

boyama, yapistirma, kesme, iste bes parmagi gecmez. Yani burada cocuk belki kosucu

olacak. Belki eee cocuk iyi bir basketbolcu olacak, 6rnek veriyorum. Iyi bir eee eece masa
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teniscisi olacak. Yani bunu 111 bizim ¢ocuklarda gérmemiz i¢in bu tarz etkinlikler yapmamiz

lazim, serbest etkinlikleri. Bu tarz seylerle degerlendirmemiz lazim.” (11.02.2022,
126/3127-3133)

Nehir Ogretmen “diger derslerle iliskilendirilmis etkinliklerin” yapilmasi
gerektigini su sekilde ifade etmistir: “Hani diger derslerle 111 iliskilendirip bir sekilde eee
etkinlikler planlanmal1 diye diisiiniiyorum” (09.02.2022, 44/1079)

Defne 6gretmen “farkli 6gretim ortam1” 6nerisini su sekilde ifade ederken: “Mesela
bir eee boyle bir hani jimnastik alani gibi bir parkur olsa mesela. Eee belki daha iyi vakit
gegirirler. Orada oyun kurabilirler en azindan kendileri.” (09.02.2022, 107/2644-2646)

Deniz 6gretmen ise su sekilde ifade etmistir:

“Okullarda ben hani her zaman bunu sdyliiyorum. Yine bunu séyleyecegim. Ozellikle 6zel

egitim okullarinin sira ve masadan ibaret olmamasi gerektigini soyliiyorum. Hani biz sansh
bir okuluz biraz daha yeni bir kiitiiphane acilisimiz yapildi. Hani bu konuda biraz daha
hareketlendik. Materyal ¢ok dnemli, farkli ortamlarin okul i¢inde olusturulmasi ¢ok dnemli.

Yine farkli ortamlara gidebilmenin kolayligi olabilmeli aslinda bu tiir ¢ocuklarin 6zel

durumlarindan, hani 6zel izinler falan olabilir.” (09.02.2022, 71/1764-1769)

3.1.2. Annelerle yapilan goriismelere iliskin bulgular

Annelerle yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler sonucunda dort temaya ve 13 alt

temaya ulasilmistir. Ortaya ¢ikan tema ve alt temalar Tablo 3.2°de yer almaktadir.

Tablo 3.3. Annelere iliskin tema ve alt temalar

Annenin Serbest Zaman Algis1

Serbest zaman tanimi

Serbest zaman etkinlik tiirleri

Serbest zaman etkinliklerini etkileyen etmenler
Serbest zamanlarinda zihin yetersizligi olan ¢ocugun (ZYOC) etkilesime girdigi kisi
Annenin SED Algisi

SED’e bakis

SED’de yapilan etkinlikler

SED ile ilgili is birligi

SED’i ders programi boyutunda degerlendirme
SED’in Katkisi/Yaran

Ogretime katkis

Sosyal ve duygusal alana katkis1

SED’de Yapilan Etkinliklere iliskin Beklentiler
Beceri gelistirici etkinlik beklentisi

Akademik ve sosyal etkinlik beklentisi
Degisiklige gereksinim duymama
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Tablo 3.2’de goriildiigii gibi yapilan veri analizi sonucunda annelerin serbest zaman
algilari, SED algilari, SED’in Ogrenciye olan katkisi/yarart ve SED’de yapilan
etkinliklere iliskin beklentilerden olusan dort ana tema ve bu temalarin altinda yer alan
alt temalar bulunmustur. Asagida bu tema ve alt temalara iliskin ayrintili bilgilere yer

verilmigtir.

3.1.2.1. Annenin serbest zaman algisi

Arastirma kapsaminda goriismelerin yapildigi katilimer anneler serbest zamana
iligskin ¢esitli deneyim ve goriislerini dile getirmislerdir. Annelerin serbest zamana iliskin

deneyim ve goriisleri su sekilde siniflandirilmistir;

e Serbest zaman tanimi

e Serbest zaman etkinlik tiirleri

e Serbest zaman etkinliklerini etkileyen etmenler

e Serbest zamanlarinda ZYOC ’nin etkilesime girdigi kisi

Annelerin serbest zaman algisina yonelik tema ve alt temalarin yogun olmasi
nedeniyle her bir alt temaya iliskin goriisler ayri sekillerde gosterilmistir. Her seklin altina
anne gortisleri eklenmistir.

Sekil 3.12’de serbest zaman tanimina iliskin goriislere, Sekil 3.13’te serbest zaman
etkinlik tiirlerine, Sekil 3.14°te etkinlikleri etkileyen etmenlere ve Sekil 3.15’te serbest
zamanlarinda 6grencinin etkilesime girdigi kisi alt temalarina yonelik genel durum ortaya
konmustur.

Serbest zaman tanimina iliskin anne goriislerine yonelik alt temaya ait durum

asagidaki Sekil 3.12°deki gibidir.

94



Serbest zaman tanwm

Esvifli geqimlen zaman

I=ztekler dogrulmsunda
Eeqirilen zaman

Yapilma=s zoronhy vapilanlann
drzinda kalan raman

Sekil 3.12. Annelerin serbest zaman algisina iliskin goriisleri (Alt tema 1)

Arastirmaya katilan annelerin serbest zamani nasil tanimladiklarma iliskin
goriislerini asagidaki gibi dile getirmislerdir.
Sevgi hanim serbest zamanin “esnek” oldugunu ayrica “keyifli gecirilen” zaman

dilimi oldugunu su sozleriyle ifade etmistir:
“...yani boyle rahatladigim. Huzur buldugum. Hani higbir seyle ugrasmadigim. Kafanin boyle
bombos oldugu bir zaman. Yani boyle ya iste arkadaslarimla giizel vakit gecirdigim,

eglenceli zamanlara serbest zaman diyebilirim... Cocuklarla alakali olarak da onlarin mutlu

oldugu, eglenceli vakit gegirdikleri iste onlarin yani olduklart yerde huzur bulduklar: ih
zaman diyeyim. Yani sikilmadan gecirebildikleri zaman.” (03.02.2022, 1/ 10-22)

Sevgi hanim serbest zamanin esnekligini “hani higbir seyle ugrasmadigin...” zaman
olarak tanimlarken Elif hanim su sekilde ifade etmistir: “Kisinin kendisine zaman
ayirabilecegi, cesitli etkinlikler yapabilecegi bir zaman olarak disiiniiyorum.”
(03.02.2022, 35/958-959

Ayse hanim ise “yapilmasi zorunlu yapilanlarin diginda kalan, istekler
dogrultusunda kaliteli zaman geg¢irmek” olarak serbest zamani tanimlamis ve su sekilde
dile getirmistir:

“yani okul disinda aktiviteler disinda m yani 6gretmenlerin verdigi seyler diginda kizimla

daha iyi kaliteli vakit gecirmek geliyor. Yani ¢ocuklarimla. In onlarmn istegi dogrultusunda

11 daha ¢ok 1 birlikte vakit gegirmek, oynamak...” (08.02.2022, 58/1508-1511)
frem hanim ise serbest zamanin “keyifli bir zaman” oldugunu su sekilde ifade
etmistir: “O an da neyle mutlu olacaksak onu yapmak demektir benim i¢in.” (05.02.2022,
26/658)
Giilce hanim ise serbest zamanin “esnekligini” su sekilde dile getirmistir: “Serbest
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zaman dedigimde her seyi yapabilirsin demektir.”’(03.02.2022, 11/323-324)
Serbest zaman etkinlik tiirlerine iligkin anne goriislerine yonelik alt temaya ait

durum asagidaki Sekil 3.13’deki gibidir.

Sozyal niltire] etkinlikler

Parkta oyun ovnama

E\rhds.ila wakit geginme

Sekil 3.13. Annelerin serbest zaman algisina iliskin goriigleri (Alt tema 2)

Aragtirmaya katilan anneler serbest etkinlik tiirlerine iliskin goriislerini asagidaki
gibi dile getirmislerdir.

Katilimcilardan Elif hanim serbest etkinlik tiirlerine iliskin goriislerini dile
getirirken “yetersizlige yonelik etkinlikler yapildigini”, ¢ocuk bagimsiz birakildiginda
genellikle “tablet/telefonla” vakit gegirdigini su sozleriyle ifade etmistir:

“Yani simdi biz farkli 6zel bir egitim aldigimiz igin hani ona yonelik bir seyler yapmaya

calistyoruz. Iste parmak kaslarmi giigsiizliik oldugu i¢in mesela oyun hamuruyla oynamay1

daha ¢ok tercih ediyoruz. Ve ya iste yemek saatiyse, kofte yapiyorsak kofteye.... Beraber
yoguruyoruz mesela, sekillendiriyoruz.” (03.02.2022, 37/996-1001)

“..... tabletle telefonla oynamay1 ¢ok seviyor. Hemen tableti alir oturur. Tablet veya telefonu
alir. Video izler.” (03.02.2022, 41/1079)
[rem hanim ise “yetersizlige yonelik etkinliklerin yani sira birlikte oyun oynamaya,

ev islerine yardima” deginmistir:
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“Derslerini, kitapgiklart var. Kitapgiklarindan bir seyler yapiyoruz ...Pazara yazin
gotiirmeye ¢alistim. Ciinkii oradaki seyleri bak yazin bunlar satiliyor diye anlatmak i¢in. Ve
o da zaten orada onlar1 goriiyor. Evde geliyor. Bana satiyor sebzeleri. Oyuncaklarin
oyuncaklar1 var, sepeti var. Ondan sonra sey var, bu meyve arabasi falan var. Mesela o

pazarci olur bana satar ya da ben pazarct olurum ona satarim Oyle seyler oynariz.”

(05.02.2022, 29/729, 29/821-824)

“Cocuklarla beraber oyun oynamak, sobe oynamak, ondan sonra evin i¢indeki korebe
oynamak. Kagitlarla bir seyler ya ¢cizmek veya onlarla sey sirayla oyunun i¢inde birbirimize
soru sormak. Bir oyun kurup oyun oynamak. Ondan sonra oyuncaklarin i¢inde mesela

yapbozlarla boyle sekiller yapmaya ¢alisiriz ben ev yaptim, bak sen ne yaptin? Diye sorarim
ben ona.” (05.02.2022, 26/663-669)
“Ben ev islerini yaparken muhakkak, onsuz yapamam ben. Bir beraber is yapariz. Birimiz
vileda yapar. Birimiz siipiirge ceker hesab1.” (05.02.2022, 27/683-685)

Sevgi hanim serbest etkinlik tiirlerini “sosyal, fiziksel etkinlikler, birlikte oyun

oynamak ve yetersizlige yonelik beceri gelistirme” olarak su sekilde dile getirmistir:

“Genelde evin digindaki ortamlarda parka gitmeyi ¢ok seviyoruz. Yaz boyu parklardayiz.
Parkta da iste normal iste parktaki oyuncaklarla oynuyor. Bir de iste top oynuyoruz falan
beraber. O kisinda AVM’yi seviyoruz. AVM'ye gitmeye, AVM'deki oyuncaklara. Her hafta
muhakkak bir sefer gidiyoruz AVM'ye.” (03.02.2022, 5/141-144)

“Ondan sonra da genelde iste biraz etkinlik yapiyoruz biz ders konusunda derslerim. Yani
nasil diyeyim? Bilingli etkinlikler mi diyeyim ona ne diyeyim bilemedim. Dersle alakali.
Derste yaptigimiz etkinlikler daha ¢ok bdyle kitap iizerinden etkinlikler yapiyoruz. Iste
biiyiik, kiiclik kavramlar yani simdi mesela kavramlar ayirt etmeye iste meyve mi sebze mi

ayirt etmeye falan bagladik. Hani o tarz iste gelisimine uygun yasma uygun etkinlikler
yapmaya gayret ediyoruz.” (03.02.2022, 2/49-60)

Giilce hanim ise serbest etkinlik tiirlerini bagimsiz etkinliklerde “tabletle oynama,
ev islerine yardim etmeyi ve yetersizlige yonelik beceri gelistirme” olarak ele almis su
sekilde dile getirmistir:

“Alryor tableti tabletle oynuyor.... Yani ev isi yaparken de eee seyler eee kanepeye kirlentleri

falan var. Onlarm falan diizeltiyor. Yardim ediyor. Ortiileri falan diizeltmeye galisiyor. Yani

diizeltiyor. Onlara ilgisi var.... Ya gocugun yapabilecegi mesela 1 etkinlikler okuldaki

etkinlikleri yapabiliriz.” (03.02.2022, 14/394, 16/431-434, 1/330)
Ayse hanim serbest etkinlik tiirlerine iliskin goriislerini “sosyal etkinlikler,
bagimsiz yapilan etkinlikler ve yetersizlige yonelik beceri gelistirme” gercevesinde su

sekilde dile getirmistir:
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“Serbest zaman etkinligi kizimla 111 daha ¢ok eger yazsa mesela parkta oynamayi ¢ok sever.
In disarida vakit gegirmek isterse basketbol oynamay1 ¢ok sever. Hani hemen basketbol
oynamaya gidelim filan diye oynariz. Evdeysek eger 111 onun 111 yetersizligi dogrultusunda
111 agikgasi bana gore o vakti o sekilde degerlendirmeyi tercih ediyorum. Onun iistiinde daha
¢ok caligmak 111 bazi takviyeler yapmak yani derslerinde kendisini 111 birlikte oyun oynamak
1 egitici oyunlar tabii ki daha ¢ok. Int hoslanabilecegi seyleri gergeklestirmek istiyorum
acikcas1. Bazen de hani m evet Kendisi bir sey yapmak istemiyor. Istemedigi zamanda
zorlamiyorum agikcasi o zamanlarda. Kendi kendine birakiyorum. O kendi kendine oyun
buluyor. Bebekleriyle oynamay1 daha ¢ok seviyor 6zellikle. Bebekleriyle evcilik oynuyor.
Ondan sonra yag satarim, bal satarim. Bebeklerine. Eee dans etmeyi seviyor agik¢asi ya da
biz bir miizik agiyoruz ona. Kendi kendine miizikle dans etmeyi daha ¢ok seviyor. Kizimla
sinemaya gitmeyi seviyoruz aslinda. Hani 11 sinemayz1 tercih ediyor, seviyor Iu arkadaslariyla
mesela 11 gezilere gitmeyi, bir yere gitmeyi seviyor.” (08.02.2022,58-59/1518-
1541,63/1620-1621,67/1731-1736)

Serbest zaman etkinlik tiirlerini etkileyen etmenlere iliskin anne goriislerine yonelik

alt temaya ait durum asagidaki Sekil 3.14’teki gibidir.

Coookran kaynakh etnenler

Zerbest Zaman Eddnliklarini Etidleven
Esmenler

Cevreze] fakrdrler

Sekil 3.14. Annelerin serbest zaman algisina iliskin goriisleri (Alt tema 3)

Aragtirmaya katilan anneler serbest zamani etkinliklerini etkileyen etmenlere iliskin

goriislerini asagidaki sekilde dile getirmislerdir.
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Elif hanim serbest zaman etkinliklerini “kisinin tercihleri, ¢ocuktan kaynakli

etmenlerin ve pandeminin” etkiledigini su sekilde ifade etmistir:
“Ya kisiye gore degisir tabii bu. Cocuk olursa hani kendine gore. Yetiskin Olursa kendine
gore... Cocukta da hani simdi serbest zaman diyoruz. Cocuklar genelde bunu tablet oynamak
olarak algiliyor. Telefon veya bos birakiyoruz. Onlar da kitap okumay1 seven ¢ocuk var.
Kitap okumak istiyor. Boyamay isteyen ¢ocuk var mesela. Onu o sekilde degerlendirmek
isteyen oluyor veya ev disina ¢ikmak isteyen ¢ocuk oluyor. Serbest zamani bdyle algilayan
da oluyor mesela. Yaslar geregince de birisi on yedi yasinda benim oglumun. O kendine
zaman ayiriyor...Diger ¢cocugum on iki yasinda. Onun ilgi alanlar1 daha farkli. O biraz daha

arkadaglariyla zaman gegirmeyi tercih ediyor mesela. Biraz dersleriyle zaman gegirmeyi

seviyor. ..... Daha farkl:. ....'e yonelik. Her ¢ocugun kendine yo6nelik oluyor. Hani ¢ocugun
neyi seviyorsa.” (03.02.2022, 35/962-976; 38/1008-1017)
“...aldigimiz gesitli iste tirtiklari birlestirme mesela. Onlar da ....... Simdi Ggiincii smif

seviyesinde ama aslinda okul 6ncesi seviyede su anda. Birinci sinifin baglangicinda. Onlart
yapmaya caligtyoruz yani. Hani onun ona ihtiyacini oldugunu bildigimiz i¢in. Ya ilgi alant
zaten ¢ok kisa. Yani on bes dakika degildir bir saatin icerisindeki bir seye yogunlagma. Ozeli

o. Kisa kisa.” (03.02.2022, 42/1107-1114)

“...dugitnleri ¢ok sever yazin. Ama hani pandemiyle biraz daha geriledi ama kina gecelerini

ozellikle ok sever. Iste diigiinlere giderdik beraber. Simdi de hani biraz sey oldu. Bu iki ii¢

yilda aligkanliklarimiz da degisti ya. Gergekten. Simdi sey yapamiyorum da. Cok fazla. Cok

disariya ¢ikmayinca simdi daha yeni yeni iste sinemaya gotiirmedik bile mesela. Evet. Daha

iste li¢ y1l Oncesi, ii¢ y1l sonrasi gibi olacak. Daha misafirliklere bile ¢ok gitmiyoruz hani.

Simdi biraz daha degisti yani. Biraz hani onun dezavantajimi da yasadik kizimla. Hem okul

acisindan hem gelisim acisindan biraz geriletti bu siireg.” (03.02.2022, 46/ 1178-1186)

Giilce hanim ise ¢ocugun “dikkat stiresinin” etkili oldugunu su sozleriyle ifade

etmistir: ““...hep diger baska su soyle olacak bu boyle olacak diye hi¢ adapte olmadigi
icin disaridaki etkinlik yok.” (03.02.2022, 17/461-462)

Sevgi hanim serbest etkinlikleri etkileyen etmenlerin “cocugun yapabildikleri,

ailenin yonlendirmesi ve ¢evresel faktorlerin” etkili oldugunu su sekilde ifade etmistir:
“Derste yaptigimiz etkinlikler daha ¢ok bdyle kitap fizerinden etkinlikler yapiyoruz. Hani o
tarz iste gelisimine uygun yasina uygun etkinlikler yapmaya gayret ediyoruz mesela iste
puzzledi, suydu buydu. Onlar1 genelde beraber yapiyoruz. Cok fazla kendi basina yapmuyor.
...... ’m da sevdigi daha ¢ok yazin iste futbol oynamak gibi. Kisin kar topu oynamak
gibi.”(03.02.2022, 2/56-60)

“Bu ortamda iste bu pandemi dolayisiyla da o daha Oncesinden yapiyorduk sdyle mesela.

Arkadaglartyla falan belli yerlere gidip iste oralarda iste oyun falan oynuyorlardi ama iste
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simdi pandemiden dolayr hani ¢ok fazla ¢ikamadigimiz icin, ¢ok fazla aymi ortamda
bulunamadigi i¢in de fazla bir etkinligimiz yok” (03.02.2022, 6/158-162)
Irem hanim ¢evresel faktdrlerden “hava durumu ve pandeminin” etkili oldugunu su
sekilde dile getirmistir:
“Ya gezmeye gel ki dersen mesela babasi da evdeyse, ise gitmeyecekse muhakkak gezmeye
gotlirmek isterim. Hani gorsiin bir yerleri bir seyleri diye. O da zaten pandemiden dolay1 bir
yere gidemiyoruz ama. En azindan sey Avm’ye gideriz. Oradaki oyuncaklari falan gosterdik.
Hele bu on bes tatile de muhakkak gosterdik. Onlara bindirdik. Cok hosuna gitti. Baska bir
yere gidemiyoruz. Ciinkii pandemiden dolay1 kimse bir yere ¢ikmiyor. Ama bizim evimizin
onii miisait oldugu igin hava hava da giizelse her giin iniyoruz zaten.” (05.02.2022,
31/804-810)
Ayse hanim ise ailesel ve c¢evresel faktorlerin yaninda “cocugun hayal giicii ve
tercihinin” etkiledigini su sekilde ifade etmistir:
“Hani bazen sey yapiyoruz. I benim istediklerim ders caligsalim falan bazen bir giinii ona
ayiriyorsam. Kizim ne yapmak istiyorsun bugiin senin giiniin bugiin sen ne istersen o olacak
anne kiz. Kizimla sinemaya gitmeyi seviyoruz aslinda. Hani 11 sinemay1 tercih ediyor,
seviyor. Ama 111 ikisini birden gétiiremiyorum...Aksam iste eee babayla filan evdeysek daha

verimli vakit gegiriyoruz. Ben hani tek basima evdeysem biraz daha verimsiz oluyor benim

icin iki ¢ocuk birden olunca.” (08.02.2022, 61/1574-1576; 65/1685-1687;
67/1731-1732)

“Su an kis oldugu i¢in evde daha ¢ok vakit geciyoruz. Eger hani yaz olursa biz disariy1 tercih
ediyoruz. Site i¢inde oturuyoruz. Parkta hani geziyoruz. Oyun oynuyoruz. Oyunlar arasinda
ufak molalar veriyoruz kendine serbest vakit ayirtyor. Biz yani yazin da aslinda ¢ok verimli
gegiriyoruz bir de sitemizde hep onlarin yas gruplar1 her sey onlarla birlikte 6greniyorlar hani
dedigim gibi ¢ocuklarin hayal giicii. Neyi Gerektiriyorsa onu yapiyorlar agikgasi hani sira
bekleme olsun paylasmak olsun 11 yaz yazin geceleri bile disaridayiz o kadar. Arkadaslar
beni de igine katiyorlar biz birlikte daha ¢ok 111 sportif aktiviteler tercih dedigim gibi site de
vakit gecirmeyi daha ¢ok seviyoruz. Hem ¢ok kalabalik ortamlara girmiyoruz bu pandemiden
dolay1. Maalesef. Hani uzun zamandir sinemaya bile boyle hani ¢ocuklarin gitmeyecegi
zaman hafta i¢i bir giin eger ¢ok 6nemli bir dersi yoksa okula géondermeyip de boyle
gidiyoruz yani.” (08.02.2022, 61/1568-1570; 67/1719-1723; 68/1741-1743)

ZYOC nin serbest zamanlarinda etkilesime girdigi kisiye iliskin anne goriiglerine

yonelik alt temaya ait durum asagidaki Sekil 3.15’teki gibidir.
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Aile biiyigivalon akraba

.
.

\ Eerbest Famanlanndz FY0C Etkilegime
Girdizi Eizi

Sekil 3.15. Annelerin serbest zaman algisina iliskin goriigleri (Alt tema 4)

Arastirmaya katilan anneler ¢ocuklarinin etkilesimine girdigi kisileri aile liyeleri,

akraba/aile bliyligii ve arkadas olarak siralamiglar ve asagidaki gibi dile getirmiglerdir.

Ayse hanim c¢ocugunun serbest zamanlarinda daha ¢ok ‘“aile biiyligiiyle ve

tiyeleriyle” etkilesime girdigini ayrica farkli ortamlarda “arkadaslariyla” vakit gegirdigini

su sekilde ifade etmistir:

“Eee vakitlerin daha ¢ok. Ders ¢alisma konusunda mesela beni tercih ediyor. Hani anneyle
birlikte ders calismak istiyorum diyor birlikte oyunlar oynuyoruz. Kardesiyle de oynuyor
yani sadece bizimle degil hani 111 o ortiilerle kdrebe gibi mesela bagimiza iste biz A ..... yok
kaybolmus filan ....."y1 bulamiyoruz kardesini kaybediyoruz, kendimizi kaybediyoruz sanki
saklanmig gibi. Tiretebildigimiz kadar oyun tiiretiyoruz agikgasi. Anneanne her sabah
anneanneyle rutini var. Kahvaltidan sonra bir ders rutinleri var onlari. Ben tabii ¢alisiyor
olunca anneanneye okula gitmeden 6nce anneanneye gidiyor. Odevleri disinda etkinlik
olarak ders yapryorlar...Eee parkta daha ¢ok arkadaglartyla dedigim gibi hani sira beklemeyi
biliyorlar. Arkadas edinme konusunda bir sikint1 pek yasamiyorum. Kizim biraz daha igine
kapanik aslinda ama hani bizim biraz hafif bir iteklememiz iste hani arkadaglara. Eee ama

belli bagl arkadaglar1 var. Boyle hani biitiin sitedeki ¢cocuklara sey degil. Hatta o arkadaslar

kapimiza gelip de hani .... Bizimle oynamaya gelebilir mi diye soruyorlar.” (08.02.2022,
60/1546-1552; 61/1583; 62/1611; 67/1723)

Elif hanim ¢ocugunun serbest zamanlarinda daha ¢ok “aile biiyiikleri/yakin

akrabayla” etkilesime girdigini su sozleriyle ifade etmistir:

“Ben de ¢alisiyorum. Babasi da ¢ok evde olmadigi i¢in. Dedesiyle de fazla zaman gegiriyor.

Ya toplumsal ortamda, kiz kardesimin de, erkek kardesimin de ....."in yasitiyla cocuklar1 var.
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Onlarla birlikte yaptigimiz ok fazla sey var mesela. Iste sinemaya gétiiriiyoruz, tiyatroya
gotiiriiyoruz.” (03.02.2022, 38/1024-1025; 45/1162-1164)

Giilce hanim ise serbest zamanlarinda “babayla ve kardesiyle” etkilesime girdigini

su sekilde dile getirmistir:

“Babasiyla zaten genelde ya sey yapiyor tabletle oynayalim. Gel oglum oynayalim. Hep
boyle diyor. Hani babasiyla hani okuma okuyor. Hi¢ 11 digsarida hani gezeyim diyor hava
giizel olursa falan. Kardesiyle bazen oyuncak oynuyor. Kardesiyle oyun oynuyor. Simdi
kardesi biraz daha biiyiiyiince onunla hani gel hani gel beraber yapalim. O ona 6gretiyor yani.

”

O ona bir 6gretmen gibi. Gel abi soyle yapalim. Gel abi boyle yapalim diyerek.
(03.02.2022, 14/397,439; 15/420-424)

[rem hanim ¢ocugunun “kardesiyle, annesiyle ve babasiyla” etkilesime girdigini

su sekilde ifade etmistir:
“Abisiyle oyun oynarlar. Abisiyle top oynarlar evin i¢inde. Abisi resim yapmasini ¢ok
seviyor...... 'e de veriyoruz bir A4 kagidi o da abisiyle birlikte resim ¢iziyor. Ondan sonra
ikisi de gosteriyorlar bana. ikisini de kagitlarin1 buzdolabina asiyoruz. Disari gikmasini sever
babayla. En azindan bir yaz giinii ise parka gidip gelmesini sever. Ya da traktorii var. Asagi
inip bir bes on dakika bir ona binmesini sever babayla. Ciinkii ben ¢abucak iceri koyuyorum.
Babamiz yarim saat falan rahat gezdiriyor. Babayla zaten babasi o gordiigii zaman beni

unutur. Hig sabahtan aksama kadar benle ben ilgilenmigim gibi gelmez ona. Biitiin giin babast
ilgileniyormus gibi gelir. Onu daha c¢ok sever.” (05.02.2022, 27/692; 29/735-
740,752-754)

Sevgi hanim ise cocugunun “aile biiyligli/yakin akraba ve aile tiyeleriyle”

etkilesime girdigini su sekilde dile getirmistir:

“Annem benim ailemin evi giizel bahgeli ...... 'nda ... Orada da giizel boyle bahgede yegen
kuzenleriyle beraber giizel vakit gegiriyor o sekilde etkinlikler yapabiliyoruz. Bazen boyle
iste sey abi ve ablasiyla ebelemece iste ya da saklambag gibi oynuyorlar. Onun disinda da
yine bazen kagit oyunlarina da katiliyor. Mesela tavla falan oynarken zari onu attiriyorlar
falan o sekilde. Hikaye okurlar genelde ablasiyla. Her giin bir sey kitap gotiiriir ablasi onu
okur...yani ben genelde ders konusunda yapiyorum. Etkinlikleri genelde babasiyla yapiyor.
Yani o sekilde ayirdik birazcik sanki. Hani sey babasiyla daha ¢ok etkinlik yapmay1 seviyor.
Onunla da babasinin etkinliklerinde de iste basket oynamak oynamak gibi mesela iste topu

gol atmak gibi antrede. Ondan sonra iste yine puzzle yapma gibi.” (03.02.2022, 4/114-
118; 5/129-137, 150-153)
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3.1.2.2.Annenin SED algist

Arastirma kapsaminda goriismelerin yapildigi katilimer anneler “serbest etkinlikler
dersi”ne iliskin cesitli deneyim ve goriislerini dile getirmislerdir. Annelerin SED’e iliskin

deneyim ve gorisleri su sekilde siniflandirilmistir;

e SED’e bakis

e SED’de yapilan etkinlikler

e SED ileilgili is birligi

e SED’i ders programi boyutunda degerlendirme

Sekil 3.16°da annelerin SED algisina iliskin goriisleri ortaya konmustur.

Eglenceli etiinliklerin
vapaldify ders

Kiigik kas bacerilaring
galignricd stknlikler

Eelirli zin ve haftalar edomlilders

Farkh tiirde gvun ovnama

hakkmda bilgim

Program akademik beceri SED'i ders prosramm
odakh gémme boyutunda degerlandimme

SED'in ders programmn
dizinda gorilmesi

/‘,—\\‘/ SED ile lzili i birliZi

Iz birliEi vapmuvornz

Sekil 3.16. Annelerin SED algisi (Tema 2)

3.1.2.2.1.SED’e bakis

Aragtirmaya katilan anneler SED’e iliskin goriislerini, dersin tanimini asagidaki
sekilde ifade etmislerdir.
Ayse hanim SED’in “dikkat gekici etkinliklerin ve 6grenci tercihlerinin” yapildigi

bir ders oldugunu su sozleriyle ifade etmistir:
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“Eee eee Dikkatini ¢ekicek seyleri yapryorlardir acikcasi. Kiiciik Motor becerileri, ince
motor kaba motoru birlikte oyunlar iiretiyorlardir diye diisiiniiyorum. Bazen iste ¢ocuklar
serbest oyun zamaninda dedigim gibi bu sefer onlara da yonelik de sey iste ¢ocuklar ne
istersiniz bugiin? Hadi videoyu izlemek isterseniz bugiin video giiniimiiz olur. Ha ¢ocuklara

yonelik calistiklarini ve bilgi de veriyorlar hani. Eee bosa gecirdiklerini de diigiinmiiyorum”

(08.02.2022, 71/1829-1834, 1914)

Elif hanim ise “bos birakilan bir ders olarak” tanimlamakta ve su sozleriyle ifade

etmektedir:

“Sinif icerisinde de illaki bu ¢ocuklar1 yani ders siiresi ne kadar kirk dakika? On bes hadi
yirmi dakika sonrasi bu ¢gocuga hangisi olursa olsun Bir sey verilebilecegini diistinmiiyorum.
Tutamazlar yani. Dikkat siireleri ¢ok kisa. Hani sadece bu rahatsizlig1 olan ¢ocuklar agisindan
diisinmiyorum ben. Hani kendi diger c¢ocuklarimda da &yleydi. Ders ¢alismaya
basladigimizda bile mesela On bes yirmi dakika sonra ¢ocugun ilgisi azaliyor zaten. Tabii Ki
mecburen birakmak zorunda. Biz bile bir seylere uzun siire odaklanamiyoruz mesela.

Cocuklar igin hele 6zel gereksinimli gocuklar i¢in ¢ok normal... Hani belki bos birakiyorlar.”

(03.02.2022, 52/1356-1363; 53/1370)

3.1.2.2.2. SED’de yapilan etkinlikler

Katilimcilar SED’de yapilan etkinliklere iliskin goriislerini kii¢lik kas becerilerini

gelistirici etkinlik, sanat ve spor etkinlikleri, belirli giin ve haftalar, okulun farkl

boliimlerinde yapilan etkinlikler ve farkli oyun oynama olarak asagidaki gibi

belirtmislerdir.

[rem hanim SED’de “sanat etkinlikleri yapildigini, farkl tiirde oyunlar oynandigin

ve kiiciik kas becerilerini gelistirici ¢alismalar” siirdiiriildiigiinii su sozleriyle ifade

etmistir:

“Mesela haftanin icinde bir dnemli giin geciyorsa onu yapiyorlar dgretmenler sinifin
icerisinde. Sarki sarkili bir seyler 6gretiyorlar galiba ve artik akilli tahtadan bir bilgisayardan
m1 agiyorlar bilmiyorum ama bazen boyle bir hangi seyi desen. Muhakkak bir sarki
Ogreniyor. Evde geldigi zaman diline dolaniyor. Cok kiigiik bir sey bile olsa dolantyor. Yani
gece glindiiz otururlar, kalkarlar ya onu falan yaptiklarimi diisiinliyorum ben ....acaba

makasla kesimler yapiliyor galiba. Cilinkii oglum bugiinlerde bayag1 bir ona agirlik verdi.”

(05.02.2022, 32/853,859-862, 33/868-869)

Giilce hanim ise yapilan etkinlikleri “belirli giin ve haftalar, spor etkinlikleri ve

farkli tiirde oyunlar” olarak su sekilde ifade etmistir:

“Mesela eee sey video atmiglardi iste yok yerli malinda degil de video atmislardi. Boyle sey

11 toplart m1 ne sirayla sey yapmislardi. Spor gibi falan 6yle eglenceli falan. Hani televizyon

104



falan izliyorlarmis herhalde. Orada da bir seyler oyunlar yapiyorlarmis.” (03.02.2022,
19/509-510; 20/513-514)

Sevgi hanim SED dersi kapsaminda 6gretmenle konustuklarini ve “kiigiik kas

becerilerini gelistirici etkinlikler” yapildigini su sekilde ifade etmistir:

“Ya biz mesela onu tamam sey hocamizla konustugumuzda daha ¢ok bdyle el kaslarinin

gelismesi i¢cin hamurlarla oynattiklarini, iste normal araba falan siirdiirdiiklerini falan

soylemisti.” (03.02.2022, 7/211-213)

Ayse hanim “farkli tiirde oyunlar oynama, sanat etkinlikleri ve okulun farkli

boliimlerinde yapilan etkinlikler” olarak SED’de yapilan etkinlikleri su sekilde dile

getirmistir.

“Kiiglik Motor becerileri, ince motor kaba motoru birlikte oyunlar iiretiyorlardir diye
diistiniiyorum. Bir video gelmisti. Biiyiik ihtimal serbest zaman i¢in diizenlemislerdir. Pinpon
topuyla iste bardaklara ge¢irme oyunu hem gorsel olarak hem dikkat hem hiz he yani onu
yaptyorlardir diye diistinliyorum. Birkag bdyle video geliyor bize ama hani geldigi zaman da
evet ¢cok yaratici oyunlar oynadiklarimi goériiyorum. eee sarkilarla dedigim gibi davranis eee
iste atiyorum eee donme hareketi iste surada donelim gibi hareketli sarkilar. Hani hikaye
anlatimi, hikayelerle, soru cevap seklinde derslerini yapiyorlar. Iste onlarm akilli
tabletlerinde iste ¢cizme, boyama akilli televizyonlar: var orda onlar1 yapiyorlar. Eee miizik
etkinliklerinde okulun 11 sey var, bos bir alan1 var. Oraya miizik seti falan kuruyorlar. Orada

dans, miizik. Eee kitap okuma etkinlikleri oluyor. Onlar kiitiiphanede ayri1 bir zaman

geciyorlar.” (08.02.2022, 70/1805-1808; 71/1829-1834, 1810-1811; 73/1850-
1860)

Elif hanim “okulun farkli béliimlerinde yapilan, farkl tiirde oyun oynama, sanat

etkinlikleri

etmistir:

ve kiiciik kas becerilerini gelistirici etkinlikler” yapildigimi su sekilde ifade

“Cocugu disar ¢ikartiyorlar. Parklar1 var. Kaymak isteyen kayiyor mesela. Grup oyunlari
oynamak isteyen oynuyor. Mesela Daha 6ncesinde birinci sinifa bagladiklarinda top havuzu
vardi. Hani simdi onu kullantyorlar m1 bilmiyorum. O tiir alanlar hani kisitlaninca top
havuzuna goétiirliyorlardi mesela. Orada oyunlar oynatiyorlardi. Sinif igin de belki yapilan
iste boyalar1 verip istedikleri gibi boyat. Hani yonlendirmeden ¢iinkii bazen eve &yle
boyamalar da getiriyor mesela. Iste kuru boya oluyor bir giin. Bir giin pastel boy oluyor. Bir

giin. Farkl1 boyalarla yapilan boyama etkinlikleri. Hani iste hamur oraya da aldirmiglardi.

Hamurla oynattiklarini diisiniiyorum.” (03.02.2022, 52/1341-1342, 1348-1350;
53/1366-1370)
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3.1.2.2.3. SED ile ilgili is birligi
Arastirma kapsaminda katilimcilar SED’le ilgili 6gretmenlerle is birliginin
yapilmadigin1 sadece ders hakkinda bilgilendirme yapildigini asagidaki sekilde dile
getirmislerdir.
Ayse hanim “ders hakkinda bilgilendirme” yapildigini su sézlerle ifade etmistir:
“Serbest oyun zamanlarinda tabii ki bize bilgi verdiler. In iste biz ¢ocuklarin dikkatini 111
yonelik iste sunlar1 iste bazilarimizin dedi hani kaba motorlar1 geligsin diye onlar1 yani toplu

olarak 111 111 toplant1 yaptigimizda bize bilgi verdiler tabii ki hocalar hani bu sene biz bunlar1

bunlari planliyoruz. eee serbest oyun zamaninda iste eee sey yapacagiz, karografi gibi
yapacagiz. Iste hepsini giydirecegiz filan boyle seyler sdylemislerdi.” (08.02.2022,
74/1899-1904)

Diger katilimcilar ise is birligi yapmadiklarin1 dile getirmislerdir. irem hanim
“Ailelerden bir yardim istemiyorlar. Sinif i¢in de kendileri yapiyorlar 6grencilerle zaten.
Yaptiklar1 seyi gosteriyorlar. Bizde evde goriiyoruz.” (05.02.2022, 35/886-887) diyerek
SED’e iliskin is birligi yapilmadigini ifade etmistir: Giilce hanim ise “Vallahi onlar da
soylemedi. Ben de sormadim daha dogrusu agik¢asi” derken (03.02.2022, 23/582) Sevgi
hanim da “Yok su an da hig is birligi yapmadik.” (03.02.2022, 9/274) s6zleriyle bu derse

iligkin 6gretmenlerle is birligi yapilmadigini ifade etmislerdir.

3.1.2.2.4. SED’i ders programi boyutunda degerlendirme

Arastirma kapsaminda katilimcilar ders programi hakkindaki goriislerini,
deneyimlerini ve SED’i ders programi boyutunda degerlendirmelerini asagidaki sekilde
dile getirmislerdir.

Sevgi hanim “ders programi hakkinda bilgi sahibi olmadigini, ders programini

akademik beceri odakli gordiigiinii” su sozleriyle ifade etmistir:
“Hani 6gretmenle konustugumuzda matematik yapiyorlar. Tiirk¢e’de iste yazma. Bir de
hayat bilgisi olarak. Yani iste mesela mevsimleri, yani o tarz hayat bilgisi dersleri verdiklerini
biliyorum. isim olarak hani boyle elimize bir ¢izelge vermediler acikcas: ama dgretmenle
konustugumuzda yani her tiirli dersi gordiigiinii hissedebiliyoruz. Su anda biz birinci siif
oldugumuz i¢in yeni bagladik. Bir de igte aligma donemi falan derken ders programi hakkinda
ilk dnce iste nasil diyeyim? Cizimlerle basladilar once iste ¢izim yaptilar falan sonra da
harflere bagladilar. Daha su anda ikinci harfimizdeyiz L harfindeyiz. Yani program tabii
okulun programini bilemem hani ama bize gore normal. Yani sey normal seviyede gidiyor.

Cocugun iste alisma donemi, alisma doneminden son iste ¢izgi ¢caligmalari. Ondan sonra da
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iste harflere gectiler. Yani bizim siirecimiz simdilik bu. ilerisi ne olur onu bilemiyorum.”

(03.02.2022, 6/175-185;7/195-206)
Giilce hanim ise “ders programi hakkinda bilgisinin olmadigini” su sekilde ifade
etmistir:
“Eee Tiirkge’de goriiyorlar. Matematikte hani toplama falan yapmaya galistyorlar. Ama hani
ders programini nasil ka¢ saat Tiirk¢e yapiyorlar, ka¢ saat matematik okuyorlar onu
bilemiyorum.” (03.02.2022, 19/489,494)
Ayse hanim ders programini “akademik beceri odakli ve SED’i ders programi
disinda gordiigiini” su sekilde dile getirmistir.
“Yani su an igin eee kizim 111 agik¢a konusmak gerekirse sinifindaki bazi ¢ocuklardan daha
ileri. Cilinkii biitiin harfleri tantyor, seyi taniyor. Onlara ayak uydurmak zorunda kaliyorlar.
Ciinkii hani kizzmla 6nden giderken, onlarla geride gelirken kizzim da karistirtyor bu sefer
bildigi de sey yapiyor...u sdyle 111 matematik olarak sayilart goriiyorlar su an.. In Tiirkce
olarak 11 seyleri 6nce su an hala sesli sessiz harflere gecmediler. Ozel giin ve haftalari
kutlamaya caligtyorlar bazi sarkilar segiyorlar. I yani ¢ocuklara bdyle 111 hem gorsel hem
egitsel olarak o sarkilarda iste gecen robot olmuslar agikcas: hani kutuyu robot seklinde
getirmisler aliiminyum folyo filan kapatmislar kafasiyla. Hani robot sarkisiyla dans etmeyi
filan sey yapiyorlar. Iste eee yere sayilar giziyorlar ya da hayvan resimleri giziyorlar. iste
hangisi hani dedigim gibi dersler yapiliyor ama o derse dair agikcasi bir bilgim yok.”
(08.02.2022, 70/1783-1785, 1804; 71/1813-1824)
Elif hanim ders programini “akademik beceri odakli” gérmektedir. Bunu su sekilde
ifade etmistir:
..... 'e yonelik program yapiliyor. Yani iste birler ikiler, licler mesela simdi toplama
c¢ikartmasi yapmasi gerekirken veya problem ¢dzme asamasinda olmasi gerekirken simdi biz
daha yenice bir, iki, iicii tanima harflere yeni baslama asamasinda kizim. Okulda ona
yonelik...Normal ders programi iste gibi. Biz anliyoruz ama hani benim ¢ocuklarim daha
oncesinde oldugu i¢in. Bir giin getiriyor mesela. Materyallerden biraz takip edebiliyorum.
Hani sinifa girmeyince iste mevsimler iglemigler. Bunu iste sosyal bilgiler dersi oldugunu o
giin anliyorsun. Iste kis yaz iste denize girilir veya denizle ilgili bir sey var. Elinde bir balik
resmiyle gelmis. Bugiin hani bu tiir sosyal bilgiler dersi géormiis diyoruz. Bir giin sirf sayilar
islenmis. Sayilarla ilgili eve geldigi zaman goriiyoruz. Veya bir giin iste mevsimleri miizikle
ogretiyorlar. Veya aylar1 miizikle &gretiyorlar.” (03.02.2022, 48/1236-1238;
50/1300-1306)
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3.1.2.3. SED’in katkisv/yarart

Arastirma kapsaminda goriismelerin = yapildigi  katilimer anneler SED’in
katkisina/yararina iliskin gesitli deneyim ve goriislerini dile getirmislerdir. Annelerin

SED’in katkisi su sekilde siniflandirilmigtir:

e SED’in 6gretime katkisi

e SED’in sosyal duygusal alana katkis1

Sekil 3.17’de annelerin SED’in katkisina iliskin gortisleri ve deneyimleri ortaya

konmustur.

Sozyal ve duyzusal alana kstin

Akadsmik becerilers katkn

Qrenilen becerilerin okul dimdaki
ortamlara vansumas

Okoala uynaen zaflama

Sekil 3.17. SEDin katkisi/yarar: (Tema 3)

3.1.2.3.1. SED’in ogretime katkisi

Aragtirmaya katilan katilimer annelerin SED’in 6gretime katkisina iliskin goriisleri
asagidaki gibidir.
Ayse hanim yapilan etkinliklerin “dikkat artic1” oldugunu ve “akademik becerilere

katk1” sagladigini su sekilde ifade etmistir:
“Dikkat. Dikkatlerini de aslinda daha ¢ok sey yapiyorlar. Mesela pinpon topuyla iste

bardaklara gecirme oyunu o bardagi evet 111 biraz daha dikkatli atmaliyim ki attyorum mesela.
O pinpon topu o bardaga girsin. Dikkatlerini gelistiriyor... Serbest zamanlari ne kadar kaliteli
degerlendirirlerse dersleri de o sey de art1 olarak onlart etkiliyor zaten. Sonucta serbest
oyunlarda dedigim gibi gorsel, Ince motor, kaba motor, sayilar olsun hareketler olsun.

Duyular olsun. Biitiin her seye bence etkiliyor ki serbest oyun zamanlari, serbest seyler bence

¢ok daha 111 nemli bu gocuklar igin” (08.02.2022, 73/1872-1875, 1879-1881)
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Elif hanim ise SED’de yapilan etkinliklerin “giidiileyici” oldugunu su sekilde ifade
etmistir: “Katkis1 bunalmadigi i¢in gocuk belki biraz daha adapte oluyordur.”(03.02.2022,
73/1379)

Sevgi hanim “kas becerilerine katkis1” oldugunu su sekilde ifade etmistir:
“Ya iste dedigim gibi el kaslarinin gelismesi i¢in iste hamurlarla oynamasi veya sikilmamasi
adina serbest vakit gecirmesi aslinda giizel bir ders bence...Bir de iste gelisimi agisindan,
dedigim gibi iste el kaslari, ondan sonra iste orada spor yapiyorlarsa artik nasil etkinlikler

yaptyorlarsa hani viicut agisindan hani gelisim acgisindan da giizel olurdu diye diistinliyorum

ben.” (03.02.2022, 8/220, 236-238)

3.1.2.3.2. SED’in sosyal duygusal alana katki

Arastirmaya katilan anneler SED’in sosyal duygusal alana katkisina iliskin
goriislerini asagidaki gibi dile getirmisglerdir.
Giilce hanim “6grenilen becerilerin okul disindaki hayatina da yansidigini” su

sekilde ifade etmistir:
“Spordan bahsedeyim size. Mesela parka gittigimizde boyle bakiyordu oglum. Yani
kaydiraktan kayamiyordu. Yani m hi¢ kaymayacak, etmeyecek, hi¢ yapamayacak ama
okulda demek ki yapryorlar ki Hani ilgisini ¢ekiyor. Yani parkta da kaymaya bagladi. Burada
da hani salingactan 11 korkuyordu. O seyleri yapmaya basladi yani. Topu yani atmaya

bagladi... Hep w1 igine kapanik gibiydi boyle cocuk. Ama okulda yaptig1 i¢in yani demek ki
yaptyor ki diyorum. Ciinkii yansitiyor.” (03.02.2022, 21/537-549)

[rem hanim ¢ocugun “mutlu olmasi ve dgrenilen becerilerin okul disindaki hayatina

yansimasinin” katki oldugunu su sekilde ifade etmistir:
“Hem 6greniyor hem de mutlu oluyor diye diisiiniiyorum ben. Ciinkii eve gelip yani birazcik
bile mirildantyorsa demek ki orada yaptig1 hosuna gitmis, 6grenmis. Evde de yapiyor...
Okulda yaptig1 bir sey aklina geldiyse onu direkt uygular. Mesela bir tane bavul var. Bavulu
getir. Telefonu koyar. Sey yapar. Miizik dinliyormus gibi. Ses sistemi olarak kullanir onu.
O oyunu oynamaya basladr iste. Okuldan geldikten sonra o oyunu muhakkak oynar.”

(05.02.2022, 28/709-712; 33/874-876)
Sevgi hanim “cocugu rahatlatmasi ve okula uyum saglamas1” agisindan katkisi

oldugunu su sekilde ifade etmistir:
“Sikilmamasi adina serbest vakit gecirmesi aslinda giizel bir ders bence. Okulu sevdirmesi
adina. Dedigim gibi sikilmamasi ondan sonra okula uyum saglamasi agisindan. Orada hani
bir eglenceli vakit gecirmesi adina bence giizel bir zaman dilimi. Clinkii oglum gergekten
hani simdi okula evet bir yagindan beri okula devam ediyoruz ama kisa siireler. Bir ders ya

da iki ders iste bilemedin en fazla {i¢ ders yapiyoruz ve orada iste arada bizi goriiyor. Orada
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mesela dokuzda gidiyor ta saat {igte falan iki bucguk iicte ikide bugukta falan ¢ikiyor. o kadar

uzun bir siirede tabii ki sey sirf dersle gegirirse sikilir. Yani o ylizden serbest zaman gegirmesi

giizel bence.” (03.02.2022, 8/221-230)

Elif hanim ise “glidiileyici ve ¢gocugu rahatlatmasina” katkist oldugunu su sekilde

ifade etmistir:

Ayse

etmistir:

“Cocuk on bes dakikadan sonra zaten algisi dagildigi i¢in 6gretmenin de ona verecegi bir sey
olmadigi i¢in veya hir¢inlastiklarini diisinliyorum ben bu ¢ocuklarin yani. Bos zamanda igte

daha cocugu sakinlestirmek adina veya diger ki ogretilecek seyi almasi adina hani daha
rahatlatiyordur diye diisiiniiyorum kendimce.” (03.02.2022, 54/1890-1894)

hanim SED’in katkisinit “cocugun mutlu olmasi” olarak su sekilde ifade

“Daha ¢ok mutlu olduklarint diigiiniiyorum o zamanlarda. Hani mutluluk bu ¢ocuklar i¢in
gergekten ok 6nemli. Siirekli ders ders ders ders. Higbir sekilde bir verim zaten alamazsiniz
bunlardan. Serbest zamanlar1 ne kadar kaliteli degerlendirirlerse dersleri de o sey de arti
olarak onlari etkiliyor zaten.... Ben kizimin hani serbest oyun vakit oyun demeyeyim de
serbest zamanlarindakilerden mutlu geldigini anlayabiliyorum yani. Ag¢ikca bugiin aldim.
Anne sunu yaptik, anne bunu yaptik diye anlattig1 zaman evet diyorum. Bugiiniinii kaliteli

gecirmis... Ben daha ¢ok mutluluk kismindayim agikgasi. Mutlu oldukga her sey daha farkli.
Mutlu oldugunu mutlu geldigini o ders saatinin diisiiniiyorum.” (08.02.2022, 73/1868-
1873; 75/1914-1917; 74/1881-1882)

3.1.2.4. SED’de yapilan etkinliklere iligkin beklentiler

Arastirma kapsaminda goriismelerin yapildigi katilimer anneler SED’de yapilan

etkinlik beklentilerine iliskin goriislerini dile getirmislerdir. Annelerin SED’de yapilan

etkinliklere iligskin beklentileri su sekilde siniflandirilmistir:

Sekil

Akademik ve sosyal etkinlik katkisi
Beceri gelistirici etkinlik beklentisi

Degisiklige gereksinim duymama

3.18’de annelerin SED’de yapilan etkinliklere iligskin beklenti goriislerini

ortaya konmustur.
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Dzgiziklife zereksmim

drvmama

Alkademik vinden ilerlesin isterim

Foiik kas becerilerini gelistirict
etkinlikler

Akran etidlegimini artincy
etkinlikler

Beceri geligtirici etkinlik beklentisi Orstmen Ofrencivi kesfeumsli

e %

Sekil 3.18. Annelerin SED 'de yapilan etkinliklere iliskin beklentileri (Tema 4)

3.1.2.4.1. Akademik ve sosyal etkinlik beklentisi

Arastirmaya katilan annelerin SED’de yapilan etkinliklerden akademik ve sosyal
etkinlik beklentisine yonelik goriisleri asagidaki gibidir.
Elif hanim ¢ocugunun “akademik yonde ilerlemesini” istedigini su sekilde ifade
etmistir:
“Yani ....."in ¢ok yavas ilerliyor akademik yonii.. Sosyal alanda da ..... zaten yasitlariyla
beraber gidiyor... Yani normal bir ¢ocuga sorsaniz mesela iste biiyiikk oglanlara sorsaniz
Ogretmen sunlar1 yaptirsa diye sayabilecegim ¢ok sey var.. Ama bu ¢ocuklara 6gretmenlerin
de anne babanin da yapacagi, verecegi o kadar sinirli ki bir de iste harf 6gretirken bile mesela
harf ¢aligmalarinin ¢ok yapilmasini isterim ben. Ama ¢ocugun alisi belirli. Bilmiyorum yani.

Iste sayilar1 6grensin isterim. Toplama gikartma yapsin isterim.” (03.02.2022, 56/1443-
1444, 1446-1451)

Irem hanim ise ¢ocugunun “akademik yonden ilerlemesini ve kiiciik kas becerilerini
gelistirici etkinlikler” bekledigini su sozleriyle dile getirmistir:
“Benim ..... mesela el kalemi tutamadig1 igin 6nce bir kalemi tutup da ¢izgi ¢izmelerini,
onlar1 falan yaptilar ettiler. Ben evde de mesela oyaliyorum ama okulda da yaptig1 zaman
evde de yaptig1 zaman daha da boyle ilerlemeli oldugunu goérdiim. Yani ben fazla hani hem
ben mesela hemen bu sene .....'den o harfleri hemen bilsin, o harfleri yaziya doksiin zaten
daha yaziya dokiilmiiyor. Daha ¢izgilerde ...... yavas yavas dedigim gibi, demin de dedigim
gibi yavas yavasg ilerlesin ama yapabilerek mesela el kaslarinin rahatlikla yapabilecegi seyleri

ogrenerek ilerlesin istiyorum.” (05.02.2022, 34/928-934)
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Sevgi hanim c¢ocugunun daha ¢ok “akran etkilesimini artiric1” etkinliklerin

yapilmasini istedigini su sekilde ifade etmistir:
“Ilk once arkadasiyla iletisim kurmasmi yani birlikte arkadasiyla birlikte bir seyler
yapabilmesine o tarz oyunlar ¢iinkii hani gercekten bazen zorlanabiliyoruz biz bunlar disarida
da. Hani o sekilde de hani oynatabilirler. Cocuklarin birbirine hani kaynasmasi agisindan igte
bir ne bileyim farkli iste top atmaca, birbirlerine top atsalar ya da iste sey futbol gibi ya da
bagka hani degisik top oyunlari farkli. Oyunlar oynatabilirler diye diisiiniiyorum.”

(03.02.2022, 10/281-283; 9/265-267)

Ayse hanim ise sosyal etkinliklerden “gezi” diizenlenebilecegini su sekilde ifade

etmistir:
“Ben okuldaki ders programindan memnunum agikg¢asi. Hani ekstra su olsaydi der miydim?
Ha soyle bir sey yapilabilirdi. Eee belki geziler diizenlenebilirdi. Bu gectigimiz sene ama o
da pandemiye denk geldigi igin belki de diizenlenmedi.” (08.02.2022, 70/1793-1796)
3.1.2.4.2. Beceri gelistirici etkinlik beklentisi

Arastirmaya katilan annelerin SED’de yapilan etkinliklerden beceri gelistirici
etkinlik beklentisine yonelik goriisleri asagidaki gibidir.
Ayse hanim ¢ocugunun “kiiciik kas becerilerini gelistirici etkinlikler” yapilmasini
istedigini su sekilde ifade etmistir:
“Eee kalem tutmay1 demeyeyim. Kalem tutuyor ama hani yazi yazarken bastiramiyor. Ben
onun iistiinde daha ¢ok calistyorum. Ama eksikligini gidermeye ¢alistyorum. Hani okulda
yapryor eee keceli kalemle ¢ok giizel yazilar yaziyor ama kursun kalemle bastirmiyor. Ben

ona daha ¢ok yoneliyorum agik¢asi. Hani eee su an eksik gordiigiim ne var? Benim o. Hani

onlar1 destekleyince isler daha hizli gidecek diyorum. Ama iste dedigim gibi kalem, benim

biiyiik, en biiyiik derdim.” (08.02.2022, 77/1958-1963)
Elif hanim “Ggretmenin Ogrenciyr kesfetmesi” gerektigini ve ona yonelik

yonlendirme yapmasini su sekilde ifade etmistir:
“Ogretmenin ¢ok ¢ocugu izlemesi lazim. Kendi cocugum olmasina ragmen hani ....."i siirekli
hoslanacagi seyleri bulmak bizim igin bile ¢ok zaman aldi. Okulda 6gretmen bilemiyorum
yani. On kisilik sinifta hepsi ¢ok farkli. CP'li olan ¢ocuk var. Yani tanilar1 o kadar farkli, o
kadar degisken ki. Birisi sarki sdylemeyi seviyor mesela. O ¢ocuga ¢ok sarki soylettiklerini
diistiniiyorum ben. Ama hani ......"e ne yapiyordur 6gretmen ne verebilir boyutunda hi¢ dyle
hani aklima gelen bir sey yok. Ciinkil onlarin da asag1 yukar1 bizim yaptirdiklarimizi

yaptirabildiklerini diisiiniiyorum. Hani okumaya ge¢gmedi. Hani ¢ok kitap okumay1 sevse.

Kitap okumaya yonlendirse...” (03.02.2022, 55/1421-1429)
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Sevgi hanim ise “kiigiik kas becerilerinin gelistirilmesine ve bagimsiz resim ¢izme

becerisine” yonelik etkinliklerin yapilmasini su sozleriyle dile getirmistir:
“Boyama mesela olabilir. Renk farkli renklerle, farkli seylerle ya da iste hayal giiciinii
kullanarak boyama ¢izim yaptirabilir mesela...Mesela hamurla oynatabilirler, hamurla

sekiller yaptirabilirler. Ondan sonracigima mesela dallarla falan bdyle hani kuru dallari
toplay1p onlarla bir etkinlikler yapilabilir.” (03.02.2022, 10/285, 301-303)
[rem hanim ise “bagimsiz resim ¢izme becerisine” yénelik ekinliklerin yapilmasini

su sekilde ifade etmistir:
“Bir resim yapmay1 Ogrense falan diye bir diisiindiim. Ben kendim de ¢ift bir resmi dogru
diiriist yapamam. Okula giderken de ona buna yaptirirdim mecburiyetten diyerek. Ama hep
bir sey yapardim yani. Simdi de anne bir kus ¢iz. Bir kopek ¢iz. Ya ben oglum ¢izemiyorum

diyorum. Hani bir ona bari 6grensin diye diisiiniiyorum ben.” (05.02.2022, 24/619-626)

3.1.2.4.3. Degisiklige gereksinim duymama

Aragtirmaya katilan annelerin SED’e yapilan etkinliklere iliskin degisiklige
gereksinim duymadiklarini asagidaki gibi dile getirmislerdir.
Elif hanim yapilan etkinliklere iliskin degisiklige gereksinim duymadigini,
Ogretmenlerin bu konu da “bir sey yapamayacagini1” su sekilde ifade etmistir:
“Cok zor bu cocuklarda bir sey yaptirabilmek yani. Cok fazla bir sey yapabileceklerini
diisinmiyorum. Ciinkii hadi gel iste boya yapalim dediginde bile ¢ocuk istiyorsa yapiyor.
Yani normal bir ¢ocukla serbest etkinlikle 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin serbest etkinlik

kavrami da orada degisiyor zaten... Ogretmenleri de belirli bir yere kadar. Beklentim de

benim &gretmenlerden bir noktada tikaniyor.” (03.02.2022, 54/1409-1412; 56/1453-
1454)

Ayse hanim “yapilan etkinliklerin yeterli” oldugunu su sekilde ifade etmistir:

“Acikcast su an ig¢in yaptiklart bence 1 her tiirlii becerilerini gelistirebilecek tiirden
calismalar 11 yapryorlar. Dedigim gibi gorsel olsun, isitsel olsun. In dikkat olsun. I yani
onlar1 mutlu edebilecek seylerle olsun. Bir gezi diizenlenebilir... ama onun diginda hani

yaptiklart bahgeye ¢ikiyorlar, agac¢ dikiyorlar. Hani teneffiislerini filan da giizel
degerlendiriyorlar. Bence ders programi yeterli.” (08.02.2022, 76/1933-1939;
70/1800-1801)
frem hanim ise “yapilan etkinliklerin ¢ocugu icin yeterli” oldugunu su sozleriyle
dile getirmistir:
“Ogretmenler de zaten her hafta mesela farkli farkli seyler yapiyorlar. Asil biz onlardan
O0grenmis oluyoruz. Benim sunu yapsin diyebilecegim bir sey yok daha. Ciinkii her seyin

daha basindayiz, yolun basindayiz. Ama yolun basinda da olsak o yapildiklari seyler ..... i¢in
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su anlik yeterli. Ciinkii fazlas1 olmuyor. Zorladik biz olmuyor ..... igin.” (05.02.2022,
34/935-938)

3.2.  Belge incelemesine iliskin Bulgular

Tablo 2.7’de goriildiigii lizere arastirma kapsamindaki 6gretmenlerden 4’iine iliskin
“serbest etkinlikler dersi”ne ait BEP incelemesi gergeklestirilmistir. Incelenen
BEP’lerden o6rnek EK-11°de verilmistir. Hazirladiklart BEP’leri  incelenen
ogretmenlerden “Ela ile Seher” ve “Tugge ile Defne” aymi sinifta calisan sinif
partnerleridir. Serbest etkinlikler dersine iliskin 16 6grenciye ait BEP incelenmistir.
Incelenen BEP’lere iligkin veriler Tablo 3.3’te verilmistir. Ayrica “serbest etkinlikler
dersi”ne ait BEP’lerde yer alan uzun 6nemli amag¢ (UDA) ve kisa dénemli amaglarin
(KDA) MEB’in bu ders i¢in hedefledigi amaglara uygunlugu incelenmis ayrintili bilgiye
Tablo 3.4’te yer verilmistir.

Tablo 3.4. Incelenen BEP lere iliskin bilgiler

Incelenen BEP’lerin ogeleri f
Ogrencinin performans diizeyi 16
Amaglar (UDA ve KDA) 16
Ogretim zamanlar 16
Kullanilacak 6gretim yontem ve teknik 0
Kullanilacak materyaller 16
Ogretimden sorumlu kisiler 16
Degerlendirme 0
Destek egitim 0
BEP iiyeleri ve imzalari 16

Tablo 3.3’te goriildiigii iizere incelenen 16 BEP’te 6grenci performans diizeylerine
yer verilmistir. Ogrenci performans diizeyleri “Ses kaynaklarmi bulur.”, “Ses
kaynaklarmi tanir.” gibi ifadelerle yazilmistir. Amaglarda “bulur, tanir, yapar” gibi
ifadelerin kullanildigi, 6l¢iilebilir ifadelere yer verilmedigi gériilmektedir. Ayrica 6grenci
performans diizeylerinde 6grencilerin sadece yapabildiklerine odaklanilmistir.

Arastirma kapsaminda incelenen BEP’lerin hepsinde UDA ve KDA’lar yer
almaktadir. Ancak KDA’larda yer almasi gereken birey, kosul ve oSlgiit 6geleri yer
almamaktadir. Davranmis Ogesinde ise performans diizeyinde oldugu gibi olgiilebilir
ifadelere yer verilmemistir.

Incelenen BEP’lerin tiimiinde dgretim zamanlarina yer verilmekle birlikte baglama

ve bitis tarihleri acik olarak belirtilmemistir. Ornegin; “Sarki seslendirir.” amacinin
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baslama ve bitis tarihi subat olarak belirtilmistir. BEP’lerin hi¢birinde 6gretim yontem ve
tekniklerine iligkin bilgi yer almamaktadir. Kullanilacak 6gretim materyallerine yer
verilmistir. Kullanilacak araglar boliimiinde “akilli tahta, ritim aletleri vb.” gibi araglar
belirtilmistir. Incelenen BEP’lerin tamaminda sorumlu kisiler ve BEP iiyelerinin imzalar1
bulunmakta, degerlendirme ve destek egitime iliskin bilgiler yer almamaktadir.

Tablo 3.4’te MEB’in serbest etkinlikler dersinde amaglarda bulunmasi gereken

davraniglara iliskin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 3.5. “Serbest Etkinlikler Dersi ’nin amaglarinin igerigine iliskin bilgiler

MEDB’in hedefledigi amacglar f
Gorsel algi ¢aligmalari 0
El becerileri 16
El koordinasyonu 16
Sosyal yasama uyum 0
Okuma yazma becerilerini gelistirme 16
Bos zamanlarini degerlendirme 16

Tablo 3.4’ te goriildiigli gibi incelenen BEP’lerde gorsel algi ve sosyal yasama
uyum caligmalarina yer verilmemistir. El becerileri ve el koordinasyonunu gelistirici
amaglara yer verilmistir. Ornegin “Ritim tutar.” amacinda gesitli viicut bdliimleri ve ritim
aletleriyle ritim tutulmasi amaglanmistir. “Miizikli oyunlarla ilgili beceri gelistirir.”
amaci da el koordinasyonunu gelistirme amacinin oldugu sdylenebilir.

BEP’lerde okuma yazma becerilerini gelistirmek icin isitsel calismalara yer
verildigi goriilmektedir. BEP’lerde yer alan “Sesleri ayirt eder.” ve “Sesleri taklit etme
calismasi1 yapar.” amagclar1 6rnek olarak verilebilmektedir.

Incelenen BEP’lerin tamaminda agik olarak bos zamanlarini degerlendirmeye
iliskin ifade bulunmamakla birlikte hedeflenen amaglar kazandirildiginda 6grencinin bos
zamanlarini farkl etkinliklerle gegirebilecegi goriilmektedir. Ornegin “Miizige uygun
hareketler yapar.” amaci kazanildiginda Ogrencinin dans etme becerisi gelisecegi
diistiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda incelenen BEP’lerin tiimiinde yer alan amaglarin MEB’in
yaymladigi “Ornek Serbest Etkinlikler Listesi” (EK-12)’nden alindigi goriilmektedir.
Ornegin “Grupla sarki seslendirir.” listedeki 46. Koro calismas1 yapma, “Calgilar1 ve
cikardiklari sesleri tanir.” 53. Miizik aletlerini tanima, “Miizikli oyunlarla ilgili beceriler

gelistirir.” 51. Sarkili oyunlar gelistirme (ront vb.) amaglarini karsiladigi goriilmektedir.
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4.SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde yar1 yapilandirilmis gériismeler ve belge incelemesiyle
elde edilen bulgular dogrultusunda arasgtirmanin sonuglarina yer verilmistir. Tartisma
boliimiinde aragtirma bulgular1 katilimcilar arasinda karsilastirilmis, alanyazindaki diger
arastirmalarla benzerlikleri ve farkliliklari {izerinde durulmustur. ileri arastirmalara ve

uygulamaya yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

4.1. Sonug¢

Arastirmanin sonucunda 6zel egitim 6gretmenlerinin ve annelerin serbest zaman
kavramini benzer sekilde tanimladiklari, serbest zaman etkinliklerine iliskin goriislerinin
benzer oldugu ortaya konmustur. Serbest zamanin yapilmasi zorunlu olan gdrevlerin
disinda kalan, kisinin istek ve tercihleri dogrultusunda, keyif veren etkinliklerin yapildig:
zaman olarak tanmimlamislardir. Ogretmen katilimcilarin gogunlugu serbest zaman
etkinlik tiirlerinden en ¢ok sanatsal ve kiiltiirel etkinliklerden sinema, tiyatro, miizik ve
resim gibi etkinliklerden bahsederken, annelerin ¢ogunlugu ise yetersizlige yonelik beceri
gelistirmeyi, 6dev yapmay1 serbest zaman etkinligi olarak dile getirmislerdir. Ayrica 6zel
egitim 6gretmenleri ZY OB’nin serbest zamaninin gelisimleri igin dnemli olduguna vurgu
yapmislardir. Bu zaman diliminin etkili ve verimli degerlendirmesinde 6gretmenler
aileyle etkilesimin 6nemli oldugunu, ailenin bu siirecte destek saglamasi gerektigini
sOylemigler ancak ailelerle serbest zamana iliskin is birligi yapilmadigi, egitim
diizenlenmedigi ortaya konmustur. ZYOB’nin serbest zamanlarinin etkili ve verimli
gecmesi i¢in 0gretmenler ailelerle sosyal ortamlarda kaliteli vakit gecirmeleri gerektigine
vurgu yapmislardir. Ancak ailenin tutumu ve maddi durumunun bu zaman diliminin
verimliligini etkiledigini dile getirmislerdir. Katilimc1 6gretmenlerden biri maddi durumu
iyi olan aileler igin serbest zaman etkinliklerinin daha ¢esitli oldugunu, maddi sikinti
yasayan ailelerin yapabilecegi etkinliklerin sinirli oldugunu séylemistir. ZYOB’nin
serbest zamanlarin1 degerlendirebilmeleri i¢in bu konu da erken egitim verilmesinin,
Ogretmen ve ailelerin bireyin ilgi ve yeteneklerini kesfetmesinin gerekli oldugu ve
bagimsizlagmanin 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ogretmenlerin serbest etkinlikler dersine iliskin bilgi eksikliklerinin oldugu,
planlama ve uygulamada sorunlarin yasandigi ortaya konmustur. Serbest etkinlikler
dersinin BEP incelemelerinde planlamanin uygun yapilmadigi, 6gretmenlerin bu konu da

zorluk yasadig1 goriilmistiir. Ailelerin serbest etkinlikler dersi BEP hazirlama siirecine
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dahil edilmedigi, sadece bazi Ogretmenler tarafindan ailelere bilgilendirme yapildig:
sonucuna ulagilmistir. Serbest etkinlikler dersinde sistematik bir 6gretim yapilmadigi,
derste yapilan etkinlikleri 6gretim yapilan sinif diizeyi ve mevcudunun, 6grencilerin
bireysel farkliliklariin etkiledigi ayrica secilen etkinliklerde 6gretmenin etkin rol
oynadig1 ulasilan bulgular arasindadir. Ogretmenler serbest etkinlikler dersinin 6grenciler
icin 6nemli bir ders oldugunu, akademik kaygidan uzaklagmalarini sagladigini, iletisim
becerilerinin gelistigini ve sosyal becerilerine katki sagladigimi dile getirmislerdir.
Arastirma sonucunda planlama ve uygulamada yasanan sorunlarin ¢oziimi igin
paydaslarin desteginin saglanmasi gerekliligi ortaya konmustur. Anneler serbest
etkinlikler dersinin ¢ocuklari i¢in 6nemli oldugunu, sosyal ve duygusal gelisimlerine
katki sagladigini ancak ders igerigini tam olarak bilmediklerini, 6gretmenlerin bu konuda
bilgilendirme yapmadiklarin1 dile getirmislerdir. Anneler serbest etkinlikler dersinde
daha ¢ok cocuklarinin akademik ve sosyal becerilerini gelistirilmesi gerektigine vurgu

yapmislardir.

4.2. Tartisma

Arastirmada; 6zel egitim ilkokulunda 1., 2. ve 3. simifta 6grenim goren hafif
diizeyde zihin yetersizligi olan 6grencilerle ¢alisan 6zel egitim 6gretmenlerinin ve bu
ogrencilerin ebeveylerinin serbest zaman ve serbest etkinlikler dersine iliskin goriislerini
ortaya koymak amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda yedi 6zel egitim 6gretmeni ve bes
anneyle yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmig, ogretmenlerin serbest etkinlikler
dersine iliskin BEP’leri incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular kendi

icinde ve alanyazindan desteklenerek tartigilmistir.

4.2.1. Serbest zamana iligkin bulgularin tartisiimasi

Arastirma kapsaminda 06zel egitim Ogretmenleri ve annelerle yapilan yari
yapilandirilmig goriismeler sonucunda serbest zaman algisina yonelik temaya
ulagilmistir. Bu temanin altinda katilimcilardan elde edilen bulgular dogrultusunda

ogretmenlerden iki, annelerden ise dort alt temaya ulasilmistir.

4.2.1.1. Serbest zaman algisina iliskin bulgularin tartisilmast

Aragtirmaya katilan 6zel egitim 6Zretmenleri ve annelerin serbest zaman tanimina

iliskin goriisleri benzerlik gostermektedir. Her iki paydasta serbest zamani kisinin istek
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ve tercihleri dogrultusunda, yapilmasi zorunlu olarak yapilanlarin disinda kalan ve keyifli
gecirilen zaman olarak tanimlamiglardir. Bu tanimlar alanyazinda yapilan tanimlamalarla
benzerlik gostermektedir (AAIDD, 2010; Artar ve Ergenekon, 2019; Cohen-Gewerc ve
Stebbins, 2007; Cay ve Eratay, 2019; Schulz ve Watkins, 2007). Annelerden bazilar
serbest zamanin esnekligine vurgu yaparak “hicbir sey yapilmayan zaman” olarak
adlandirirken  6gretmenlerden bazilart  “kisiye katki saglayan zaman” olarak
adlandirmiglardir. Leitner ve Leitner(2012)’in yapmis oldugu tanimda calismay1 veya
yasamu stirdiiren diger islevleri ger¢eklestirmeyi gerektirmeyen, zorunlu olmayan zaman
ifadeleri aragtirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirmada her iki paydas serbest zaman etkinlik tiirlerine iligkin goriiglerini dile
getirmigtir. Serbest zaman etkinlik tiirlerini siniflandiran 6gretmen ve annelerin
smiflandirmay1 benzer sekilde yaptigi goriilmektedir. Serbest zaman etkinliklerinin
televizyon izleme, kitap okuma, sinema/tiyatroya gitme, aligveris yapma, arkadaslarla
vakit gecirme, parkta oyun oynama gibi etkinlikler oldugunu dile getirmislerdir.
Alanyazinda serbest zaman etkinlik siniflandirmalar1 sanatsal, sosyal, fiziksel, bireysel
etkinlikler olarak siniflandirilmakla beraber, katilimcilarin ifade ettigi serbest zaman
etkinliklerini kapsar niteliktedir (Biikiisoglu ve Bayturan, 2005; Cohen-Gewerc ve
Stebbins, 2007; Eldeniz ve Terzioglu, 2018; Ittenbach vd., 1993, Tezcan, 1993). Anneler
genellikle bireysel ve aileyle yapilan etkinlikleri serbest zaman etkinligi olarak
adlandirmiglardir. Yetersizlige yonelik beceri gelistirme ve 6dev yapmayi serbest zaman
etkinligi olarak katilimeilarin gogunlugu dile getirmislerdir. Alanyazin incelendiginde ise
serbest etkinliklerin yapilmasi zorunlu olmayan etkinlikler olmasi gerektigine vurgu
yapilmaktadir (Leitner ve Leitner, 2012; Cohen-Gewerc ve Stebbins, 2007). Bu bulgu
alanyazindan farklilik gostermektedir.

Arastirmada zihin yetersizligi olan g¢ocuklarin serbest zamanlarinda daha g¢ok
bireysel etkinliklerden televizyon izleme, tablet/bilgisayar oynama, oyun oynama ve dans
etme gibi etkinliklere katildigi bulgusuna ulagilmistir. Ayrica c¢ocuklarin serbest
zamanlarinda ev islerine yardim ettikleri anneler tarafindan belirtilmektedir. Bu bulgular
Bayram (2016)’in yiirittiigli ¢alismada hafif zihin yetersizligi olan ergenlerin bos
zamanlarinda yaptig1 etkinliklerle benzerlik gosterdigi sonucunu ortaya koymaktadir.
Bunun sonucunda zihin yetersizligi olan bireylerin yaslarinin farklilagmasi serbest
etkinlik tlrlerinin se¢imini etkilemedigi de sdylenebilir (Arastirmaci giinligi,

10.05.2022, s. 42). Ayrica Aitchison (2000) nin ¢alismasinda serabral palsili ¢ocuklarin
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serbest zamanlarini teknolojik aletlerle (televizyon, bilgisayar, CD ¢alar vs.) gecirdigi
bulgusuyla da benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Bu arastirmanin bulgularindan annelerin
cocuklartyla evde daha fazla zaman gecirdigi sonucuna ulasilmistir. Zihin yetersizligi
olan bireylerin daha ¢ok bireysel ve evde yapilan etkinliklerle serbest zamanlarini
degerlendirdikleri mevcut alanyazinda ortaya konmustur (Buttirmer ve Tierney, 2005;
Eldeniz-Cetin ve Terzioglu, 2018; Solish, Perry ve Minnes, 2010). Tipik gelisen ilkokul
Ogrencilerinin de anneleriyle televizyon izledikleri, oyun oynadiklar1 ve kitap okuma
etkinliklerini yaptiklarini; vakitlerini daha ¢ok ev, oyun parki ve aligveris merkezlerinde
gecirdiklerini Aydogdu ve Dilekmen (2018) calismasinda ortaya koymustur. Bu
arastirmada anneler sosyal ortamlarda ¢ocuklarinin daha ¢ok parkta oyun oynadiklarini,
aligveris yaptiklarini, restoranda yemek yediklerini, sinemaya gittiklerini ve farkli yerler
gormek igin gezi, piknik yaptiklarimi dile getirmislerdir. Bu bulgular Aydogdu ve
Dilekmen (2018)’in yiiriittiigii ¢aligmayla benzerlik gosterdigi, zihin yetersizligi olan ve
tipik gelisen ayni1 yas gurubundaki 6grencilerin benzer ortamlarda, benzer etkinliklere
katildigin1 gostermektedir. Badia, Orgaz, Verduga ve Ullan (2011)’in gelisimsel
yetersizligi olan gen¢ ve yetigkinlerin sosyal alanda katildiklar1 etkinliklerin belli bir
ortam da vakit gecirme, dogum giinii partisine katilma, aligveris yapma, seyahat etme,
miize gezisine katilma, piknige ve sinemaya gitmek gibi etkinlikler oldugunu ortaya
koymustur. Bu sosyal ortamda gergeklestirilen etkinlikler arastirmanin bulgulariyla
benzerlik gostermektedir. Aragtirmanin bir diger bulgusu ise anneler ¢ocuklarina oyun
kurmalarina yardim ettigi genellikle serbest zamanlarinda birlikte oyun oynadiklaridir.
Eldeniz-Cetin ve Terzioglu (2018)’nun yiiriittiigii ¢calismada anneler agir zihin yetersizligi
olan ¢ocuklarmin oyun kurmalarina yardim ederek oyunlarna katildigi sonucu bu
aragtirmanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Anneler ZYOC’larinin serbest zamanlarini gegirdigi kisilerin genellikle aile tiyeleri
ve yakin akrabalart olduklarini dile getirmislerdir. Alanyazinda zihin yetersizligi olan
bireylerin daha ¢ok anne, baba, aile biiyiikleri, 6gretmen ve arkadaslariyla gecirdigi
bulgulariyla benzerlik gostermektedir (Bayram, 2016; Eldeniz-Cetin ve Cay, 2017
Eldeniz- Cetin ve Terzioglu, 2018). Arastirmada kardesleriyle zaman geciren bireylerin
genellikle birlikte oyun oynadiklart sonucuna ulasilmistir (Aragtirmact ginligi,
03.02.2022, s. 22, Arastirmact giinligi, 05.02.2022, s. 23, Arastirmaci ginligi,
08.02.2022, s. 27). Bu sonu¢ Yavuz ve Coskun (2014)’un yiiriittikleri ¢alismayla

benzerlik gostermektedir.
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Anneler serbest zaman etkinliklerini etkileyen etmenlerin basinda c¢evresel
faktorlerden pandemi, hava durumu ve ortamin etkili oldugunu dile getirmislerdir. Sosyal
alanda yapilan serbest zaman etkinliklerini etkileyen etmenlerden birinin pandemi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Anneler pandemi nedeniyle daha fazla evde vakit gegirdikleri,
pandemiden Onceki zamanlarda sosyal ortamlarda gerceklestirdikleri etkinliklerden uzak
kaldiklarini sdylemislerdir. Karahan, Yildirim Parlak, Demirdz, Kaya ve Kayhan (2021)
yuriittiikkleri ¢alismada 6zel gereksinimli bireylerin evde kalmalar1 nedeniyle sosyal
etkilesim ve fiziksel etkinlik kisitlilig1 yasadigi, evde gergeklestirilen etkinliklerin aileler
tarafindan ¢esitlendirildigi sonucu aragtirmanin bulgusuyla benzerlik gostermektedir.
Ayrica serbest zaman etkinlikleri etkileyen diger etmenin hava durumu oldugunu anneler
dile getirmislerdir. Sosyal alanda yapilan etkinliklerin genellikle yaz aylarinda
gerceklestigi, kis aylarinda daha ¢ok evde etkinlikler yapildigi sonucuna ulagilmistir.
Bunun nedeni katilimer annelerin ¢ocuklarmin yaslarinin kiigiik olmasinin etkisi olabilir
(Aragtirmact giinliigii, 11.05.2022, s. 43). Annelerden biri serbest zamanda yapilan
etkinligi kardesinde etkiledigini, evde anne ¢ocuklarla yalniz oldugunda verimsiz zaman
gecirdigini dile getirmistir (Arastirmaci glinligii, 08.02.2022, s. 26). Karakas (2018)’in
yuriittiigii calisgmada annelerin yetersizligi olan ¢ocuguyla gegirdigi serbest zamanin diger
cocuklarin bakiminin ve sorumluklarinin etkiledigi sonucuyla benzerlik gostermektedir.
Anneler ¢ocuktan kaynakli etmenlerin serbest zaman etkinliklerini etkileyenler arasinda
oldugunu dile getirmislerdir. Cocugun yapabildikleri ve tercihinin 6nemli oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonug¢ alanyazindaki ¢alismalarla benzerlik gostermektedir

(Heah vd., 2007; King vd., 2003)

4.2.1.2. ZYOB igin serbest zamanin énemine iligkin bulgularin tartisilmast

Ozel egitim dgretmenleri ZYOB’ler igin serbest zamanin énemini vurgularken
serbest zamanin kisiye mutluluk verdigini, kendini kesfetmeye firsat oldugunu, kisiler
arast etkilesime katki sagladigi ve karar verme becerisini gelistirdigi, akademik
becerilerden wuzaklastigi ve rahatlamaya olanak sagladigim1 dile getirmislerdir.
Alanyazinda ise serbest zamanda yapilan etkinliklerin bireye sosyal, duygusal ve fiziksel
acidan yararlar1 oldugu soylenmektedir (Russel ve Jamieson, 2008). Eldeniz- Cetin ve
Cay (2017)’mn yaptiklar1 arastirmanin sonucunda Ogretmenlerin hafif diizeyde zihin
yetersizligi olan Ogrencilerinin serbest zaman etkinliklerine katiliminin 6zgiiven

sagladigini, kendilerini ifade etmelerine firsat oldugu, ruhen ve bedenen rahatlattigin
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ifade etmislerdir. Eldeniz- Cetin ve Cay (2017)’in yaptig1 ¢alisma bu arastirmanin
bulgusunu destekler niteliktedir. Arastirmalar, gelisimsel yetersizligi olan bireylerin
serbest zaman etkinliklerine katiliminin topluma dahil edilmesine, yasam kalitesini ve
uyum becerilerini gelistirmesine katki sagladigini gostermektedir (Cummins ve Lau
2003; Duvdevany ve Arar, 2004; Kraemer, Mcintyre ve Blacher 2003). Arastirmanin

bulgular1 alanyazinla benzerlik gostermektedir.

4.2.1.3. ZYOB’in serbest zamanlarinin degerlendirilmesine iliskin bulgularin

tartisiimasi

Ogretmenler ZYOB’lerin serbest zamanlarmi —degerlendirmede ¢ocugun
Ozelliklerinin desteklenmesi gerektigini, bagimsizlasmalarina firsatlar sunulmasini,
cocugun ilgi ve yeteneklerini taniyarak i¢sel motivasyonun saglanmasi gerektigini dile
getirmislerdir. Ayrica 6zel e8itim Ogretmenleri, serbest zamana iliskin erken egitimin
verilmesi gerektigini sdylemislerdir. Okul dncesi egitimde serbest etkinlikler zamani yer
almaktadir. MEB (2007) Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Gii¢lendirilmesi Projesi
(MEGEP) kapsaminda okul oOncesi egitiminde serbest zaman etkinlik zamanin
olusturulmasi, serbest zaman etkinliklerine iliskin bilgi ve becerilerin gelistirilmesi, bu
zaman diliminde yapilacak etkinlik 6rneklerine yer verilen bir kaynak yaymlamigtir.
Alanyazinda 6gretmenlerin okul 6ncesi donemde serbest zaman etkinlikleri ¢alismalarini
uygun olarak vyiiriittiiklerine iliskin ¢alismalar bulunurken (Dikmen, 2002; Ozyiirek ve
Aydogan, 2011); okul Oncesi 68retmenlerinin giine baslama ve oyun zamanlarinin
amacina uygun olarak gerceklestirmedigi, genellikle etkinlik alanlarinda 6grencilerin bos
birakildig1 sonucuna ulasilan ¢alismalar bulunmaktadir (Bilaloglu, Eti ve Aktas Aras,
2022; Giilay ve Ogelman, 2014). Bu bulgu serbest zamanin degerlendirilmesinde erken
egitimin planlt bir sekilde yiirtitiilmesi gerektigini destekler niteliktedir.

ZYOB’lerin serbest zamanlarini degerlendirmeyi etkileyen etmenlerin bulgularina
bakildiginda 6gretmen katilimcilar ailenin tutumu ve maddi durumunun yapilan etkinlik
tiirlerini etkiledigini dile getirmislerdir. Ailenin sosyal ortamlara dahil etmemesi
cocuklarin evde yapilan etkinliklerle sinirli kaldigi sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda
bazi toplumlarda yetersizligi bulunan ¢cocuga sahip olmak utanilmasi gereken bir durum
gibi algilandigindan sosyal ortamlarda gercgeklestirilen etkinliklere katilimi
engelleyebilmektedir (Badia vd., 2011; Buttimer ve Tierney, 2005). Ayrica ailenin maddi

durumu farkli tiirde etkinliklere katilimi etkilemektedir (Beart, Hawkins, Kroese,
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Smithson ve Tolosa, 2001; Co6l, 2015; Heah, Case, McGuire ve Law, 2007; King vd.,
2003).

ZYOB okuldaki serbest zaman dilimlerini etkileyen etmenlere bakildiginda ise
fiziksel ve sosyal ortam, bireysel farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Daha ¢ok
Ogretmenlerin  yonlendirmesiyle okuldaki serbest zamanlarimi degerlendirdikleri
sonucuna ulagilmistir.  Ancak yonlendirmeye ragmen Ogrencilerin  bireysel
farkliliklarindan dolay1 etkinliklere katilmayarak oturmayi tercih eden ya da farkli
etkinliklere katilan Ogrencilerin oldugu oOgretmenler tarafindan dile getirilmistir.
Ogrencilerin mevsimsel olarak etkinliklerinin farklilastig1, daha cok dans etme, sarki
sOyleme ve okul bahgesindeki parkta oynama etkinliklerinin serbest zaman dilimlerinde
yapildigi ortaya konmustur. Yalon-Chamovitz vd. (2006)’nin yiiriittiikleri ¢alismanin
zihin yetersizligi olan 6grencilerin okuldaki serbest zamanlarini fiziksel ve sosyal okul
ortaminin sinirlandirdigi, genellikle teneffiislerde etkinliklere katilmadan oturduklari ya
da parkta vakit gegirdikleri sonuglar1 aragtirmanin bulgulartyla benzerlik gostermektedir.

Aile katiliminin 6nemli oldugu, 6grencinin gelisimine katki sagladigi alanyazinda
belirtilmektedir (Cavkaytar, 2000; Kaner, 2013; MEB, 2018; Soénmez, 2012).
Ogretmenler ZYOB’in serbest zamanini1 degerlendirebilmeleri igin aile katilimin olmasi
gerektigini, Is birliginin saglanmasi ve aileleri serbest zaman hakkinda bilgilendirme
yapilmas: gerektigini dile getirmislerdir. Ogretmenlerden biri ailenin destek vermesini su
sozleriyle ifade etmistir: “Aileler basit becerileri ogreterek destek olabilir. Yiyecek
dograma, basit yiyecekler hazirlama. Aileler bizim c¢aligmalarimiza destek olmali.”.
Keser ve Cavkaytar (2020) yiiriittiikleri calismada aile egitim programi gelistirerek
ailelerin makasla kesme becerisini ¢ocuklarina 6gretmislerdir. Bu sonug arastirmanin
bulgusunu destekler niteliktedir. Ailelere serbest zamana iligkin egitimler yapilarak aile
katihmlarinin  arttirilabilecegi, c¢ocuklarinin gelisimleri i¢in etkili olabilecegi
diistiniilmektedir (Arastirmaci giinligii, 11.05.2022, 5.43)

Ogretmenler dgrencilerinin sosyal ortamlara etkin katilmadiklarini bu nedenle
serbest zamanlarini etkili ve verimli gecirmeleri i¢in sosyal ortama etkin katilimlarini ve
aileyle kaliteli zaman geg¢irmeyi saglayan etkinlikleri gerceklestirmeleri gerektigini
belirtmislerdir. Annelerle yapilan goriismelerde ¢ocuklariyla daha ¢ok ev ortaminda
benzer etkinlikler yaptirdiklart sonucuna ulasilmis, sosyal ortamda ise gergeklestirilen
etkinligin en cok parka gitmek oldugunu belirtmislerdir. Ogretmen goriisleri ve anne

goriisleri benzerlik gostermektedir. Ayrica Col (2018)’tin  ¢alismasinda ailelerin
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cocuklarinin gereksinim duydugu etkinliklerin farkinda olmadigi sonucunu ortaya
koymustur. Bu arastirmada katilimci annelerin benzer etkinliklere katilmalari, cocugunun
gereksinim duydugu etkinligi secemedigi ya da ¢esitlendiremedigi sonucunu
gostermektedir. Bu nedenle annelere serbest zamana iligkin egitimin gereklilik oldugu

distiniilmektedir.

5.2.2. Serbest etkinlikler dersine iliskin bulgularin tartisiimasi

Arastirma kapsaminda Ozel egitim ogretmenleri ve annelerle yapilan yari
yapilandirilmig goriismeler sonucunda serbest etkinlikler dersine iliskin 6gretmenlerden
dort ana temaya, annelerden ise ii¢ ana temaya ulasiimistir. Ogretmenlerden elde edilen
bulgular dogrultusunda olusturulan ana temalar; 6gretmenlerin SED’e bakis agisi, SED’i
planlama ve uygulama, SED’in katkilar1 ve SED’in etkili ve verimli ge¢mesi i¢in Oneridir.
Annelerden ise annenin SED algisi, SED’in katkisi/yarari, SED’de yapilan etkinliklere
iliskin beklentilerdir. Bu bolimde dgretmenlerin SED’e bakis agist ve annelerin SED
algisi temalari SED’e bakis agis1 bagliginda birlestirilerek tartigilmigtir. Diger ana temalar
ve ana temalarin alt temalarn ¢ercevesinde SED’e iliskin bulgular tartigilmakta,

ogretmenlerin goriisme bulgulari, belge inceleme bulgulariyla desteklenmektedir.

4.2.2.1.SED e bakis acist

Ozel egitim dgretmenlerinin SED’i nasil algiladiklarma bakildiginda ¢cogunlugun
gecis ve tamamlayict bir ders olarak gordiikleri sonucuna ulagilmistir. Alanyazinda
yapilan c¢aligmalara bakildiginda ise SED’de akademik becerilere yer verildigi, diger
derslerde yetistirilmeyen konularin islendigi, daha ¢ok takviye edici olarak yiiriitiilen bir
ders olarak goriilmektedir (Giiltekin, Atalay ve Ay, 2014; Sargm, 2014; Sibir, 2019;
Yilmaz Giindiiz, 2014). Ancak MEB’in bu dersi uygulamaya koymadan 6nce yaymladigt
bir yazida bu derste diger derslere iliskin tekrarlarin yapilmamasi gerektigini belirtmistir
(MEB, 2010). Bu nedenle 6gretmenlerin bu dersin igerigi hakkinda yeterli bilgi diizeyine
sahip olmadiklar1 diistinlilmektedir (Arastirmact giinligti, 18.05.2022, s.44).
Ogretmenlerden bazilart SED’i akademik derslerden uzaklasma, dgrenciyi rahatlatma ve
odiil olarak kullanilan ders olarak tanimlamiglardir. Yilmaz Giindiiz (2014) yiiriittigii
calismada tipik gelisen 6grencilerin goriislerini almig, bunun dogrultusunda 6grencilerin
ilgi ve isteklerinin dikkate alinmasi gerektigi, bununla birlikte dgrencilerin bu dersle

rahatladiklart  bulgusuna ulagmistir. Sargmn  (2015)’1in  yiiriittiigii  caligmadaysa
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ogretmenlerin SED’i bagimsiz bir etkinlik olarak uyguladiklar1 sonucunu ortaya
koymuslardir. Ayrica Ogretmenler cocuklarin ilgi ve istekleri dogrultusunda, firsat
egitimine olanak sagladigi, cocuklarin iletisim/etkilesimlerini destekledigi, motive edici
bir ders olarak tanimlamislardir. Sibir (2019)’in yirittigii calismada 6gretmenler SED’i
farkli ve eglenceli etkinlikler diizenlenen, o6grencilerin kendini ifade etmeye ve
arkadaslariyla sosyallesmeye firsat taninan bir ders olarak tanimlamislardir.
Alanyazindaki bu ¢alismalar arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Arastirmada
annelerin ¢ogunlugu SED’i 06grenci tercihlerine yonelik ve eglenceli etkinliklerin
yapildig1r ders olarak tanimlamislardir. Annelerin SED algis1 &gretmenlerinkiyle
benzerlik gosterdigi sOylenebilir.

Arastirmada 0gretmen ve annelerin SED’de yapilan etkinliklere yonelik goriisleri
alinmigtir. Ogretmenlerin SED’de daha gok sanatsal ve fiziksel etkinliklere yer verdikleri,
birlikte oyun oynadiklar1 ve Ogrencilerin kas becerilerini gelistirmeye yonelik
etkinliklerin yapildig1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica belirli giin ve haftalar etkinlikleri,
deney ve gozlem, dinleme ve izleme becerilerine yonelik etkinliklerin (film izleme,
hikaye/masal okuma) ve 6grencilerin iletisim ve sosyal becerilerine yonelik etkinliklerin
yapildigi da diger bulgular arasindadir. Ogretmenlerin SED’e iliskin BEP’leri
incelendiginde sadece sanatsal etkinliklerden miizik etkinliklerine yer verildigi sonucuna
ulasiimistir. Bu iki bulgu ele alindiginda SED’i uygulama ve planlamada farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ SED’1 planlama ve uygulama temasinda ayrintili olarak
tartisilacaktir. Alanyazina bakildiginda ise 6gretmenlerin genellikle bu ders kapsaminda
oyun oynama, resim ve miizik etkinlikleri, 6zel giinler (belirli giin ve haftalar) etkinlikleri,
sportif etkinlikler, kitap okuma, film izleme, deney ve gézlem gibi etkinliklerini yaptiklari
goriilmektedir (Ay, Acat ve Yiiksel, 2016; Aydin, Bakirci ve Urey, 2012; Bozpolat, 2016;
Diindar ve Karaca, 2011; Giiltekin, Atalay ve Ay, 2014; Saragoglu ve Ciftci, 2020; Sibir,
2019; Yilmaz Giindiiz, 2014). Goriildiigii gibi alanyazin bu arastirma bulgularin
desteklemektedir. Ayrica arastirmada annelerin ¢ogunlugu SED’de yapilan etkinliklerin
sanatsal ve spor etkinlikleri, kiigiik kas becerilerini gelistirici etkinlikler ve farkli tiirde
oyun etkinlikleri oldugunu dile getirmislerdir. Arastirmada 6zel egitim dgretmenlerinin
ve annelerin SED’de yapilan etkinliklere iliskin bulgular1 birbirlerini destekler
niteliktedir.

Arastirmada SED’de yapilan etkinlikleri etkileyen etmenlerin 6gretim yapilan sinif

diizeyi ve mevcudu, 6grencinin katilimi/bireysel farkliliklari, 6gretmenin etkisi oldugu
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sonucuna ulagilmistir. Ogretmenlerden bazilar1 smif mevcudunun kalabalik olmasi
nedeniyle simif iginde yapilan etkinliklerin daha sinirhi kaldigini dile getirmislerdir.
Aydemir, Bozkurt ve Sekerci (2015)’in yirittikleri ¢alismada sinif mevcudunun
kalabalik oldugu siniflarda uygulama asamasinda sorunlarin yasandigi bulgusuyla
benzerlik gostermektedir. Ayrica bu arastirmada birinci sinif diizeyindeki 6grencilerin
genellikle kas becerilerine yonelik ¢alismalara ihtiyact oldugu igin ona yonelik
calismalarin yapildigir ve bu nedenle etkinliklerin gesitlendirilemedigi, sinif diizeyinin
SED’de yapilan etkinlikleri etkiledigi bulgusu alanyazinda yapilan ¢alismalarla benzerlik
gostermektedir (Giirbiiztiirk ve Cakmak, 2017; Sevim Yilmaz, 2015). Saragoglu ve Ciftgi
(2020), Ozsel (2016), Gémleksiz ve Ozdas (2013)’1n yiiriittiikleri ¢alismalarda ise simif
diizeyine gore anlamli olarak farklilik olmadig1 sonucuyla bu arastirmanin bulgusunun
farklilastig1 soylenebilir. Bu arastirmada 6grencinin bireysel farkliklarima ydonelik
etkinliklerin secilmeye ¢alisildigini ayrica segilen etkinligin 6gretmenin o giinkii duygu
durumuna bagli oldugu ve Ogretmenin etkisinin, etkinlikleri diizenlemesinde etkili
oldugunu dile getirmislerdir. Yilmaz Giindiiz (2020) yiiriittiigli ¢alismada SED’de
etkinlik tiirlerinin se¢iminin ve planlanmasinin 6gretmenlerin karar1 dogrultusunda
yapildig1 sonucuna ulagmistir. Bu sonu¢ SED’de yapilan etkinligi etkileyen etmenlerden
birinin dgretmenin etkisi oldugunu desteklemektedir. Giirbiiztiirk ve Cakmak (2017)
ogrencilerin akademik basarilari, duygusal 6zellikleri ve kisisel gelisimlerinin segilen
etkinlikleri etkiledigini ortaya koymustur. Bu arastirmanin Ogrencilerin bireysel
farkliliklarin segilen etkinligi etkiledigi sonucuyla benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
Annelere “6grencinin ders programi” soruldugunda oncelikli olarak akademik
derslerden bahsetmislerdir. Bu arastirmanin diger bulgularindan biri olan ailelerin
cocuklarinin  akademik yonden gelisme beklentisi olmasi, bu bulguyu da
desteklemektedir. Ayrica annelerin SED’i programa dahil etmemelerinin nedeninin dersi
planlama asamasinda ailelerle is birliginin yapilmamis olmasi, ailelerin BEP hazirlama
stirecine dahil edilmemis olmasinin bir sonucu olarak diistiniilmektedir (Arastirmaci

Giinliigi, 18.05.2022, s.44).

4.2.2.2. SED’i planlama ve uygulama

Ozel egitim dgretmenleriyle yapilan goriismeler ve BEP incelemeleri sonucunda
SED igerik hazirlama siireci, SED’de kullanilan yontem, teknik ve materyaller ve

degerlendirme siireclerine iligkin bulgulara ulagilmistir.
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Arastirmada 6zel egitim 6gretmenlerinden SED igerik hazirlama siirecine iliskin
bulgular elde edilmistir. SED’e iligkin ayr1 plan hazirlamadiklari sonucuna ulagilmistir.
Belge incelemesinde bazi 6gretmenlerin SED’e iliskin BEP’inin bulunmamasi, diger
ogretmenlerinse hazirladiklart BEP’lerin birbiriyle ayn1 olmasi bu bulguyu destekler
niteliktedir. Ayrica arastirmada Ogretmenlerin bir plan dahilinde ilerlemedikleri,
genellikle internetten indirilen etkinliklerin 6grenci gereksinimleri dogrultusunda
uyguladiklar1 diger sonuglar arasindadir. Ogretmenlerden sadece biri ders icerigini
hazirlarken donem basinda 6grenci performansini belirlemek i¢in kullandiklar1 kaba
degerlendirme formunu dikkate alarak, derste uygulanan etkinliklerin belirlendigini dile
getirmistir. Cinoglu ve Bagci (2018) nin yiriittiikleri ¢alismada 6gretmenlerin planlarini
internetten indirdigi ve genellikle bir plana bagli kalmadan dersi yiiriittiikleri ortaya
cikmigtir. Bu arastirmanin sonucuyla benzerlik gostermektedir. Her 6grencinin
performans diizeyinin farkli olmasi, bireysel farkliliklar1 nedeniyle igerik hazirlanirken
kaba degerlendirme formlarmin dikkate alinmasinin gereklilik oldugu sdylenebilir. Bu
aragtirmada ogretmenler SED’e yapilan etkinlikleri 6grencilerin gereksinim ve bireysel
farkliklarina gore sekillendirdigini dile getirmislerdir. Bu sonu¢ Birgiil (2018)’in
yuriittiigii calismada 6gretmenlerin bireysel farkliklara yonelik farkli etkinlikler yaptigi
sonucuyla benzerlik gostermektedir. Arastirmada okul kosullarinin planlama asamasinda
etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Ders esnasinda kullanilacak materyalin var olmasi ya
da yeterli sayida olmasi, okulun fiziki kosullarmmin dikkate alinarak etkinliklerin
planladigi sonucuna ulagilmistir. Alanyazinda fiziki kosullarin ve materyaller
yetersizliginin SED’i planlama ve uygulama asamalarinda etkiledigi goriilmektedir
(Bozpolat, 2016; Giirbiiztiirk ve Cakmak, 2017; Sibir, 2019). Arastirmada 6gretmenler
deneyimlerinden yararlanarak ders iceriginin hazirlandigini sdylemislerdir. Alinyazinda
SED’in islenigine yonelik mesleki kidemin etkili olmadigi sonucu bu aragtirmanin
sonucundan farklilagsmaktadir (Aydemir, Bozkurt ve Sekerci, 2015).

Igerik hazirlama siirecinde aileyle is birligi yapilmadigi, baz1 dgretmenlerin ders
icerigine iliskin sadece yapilan etkinlikler hakkinda bilgi verdikleri sonucuna ulasiimistir.
Birgiil (2018) ve Sargin (2014)’in calismalarinda ailelerin ders hakkinda bilgi sahibi
olduklar1 sonucuyla benzerlik gostermektedir. Ogrencinin tiim gelisim alanlar1 ve
derslerde gereksinimlerinin belirlenmesi ve programimin hazirlanmast BEP ekibi
tarafindan yapilmaktadir. BEP ekibinin bir iiyesi ailedir (MEB, 2018). Alanyazinda BEP

ekibi iiyesi olarak ailenin kendi c¢ocuklarina iligkin bilgilerine basvurulmasi gerekli

126



goriilmektedir (Macleod, Causton, Radel ve Radel, 2017; O’Connor, 2008). Bu nedenle
ogretmenlerin SED icerigini hazirlarken ailelerin bilgi ve goriislerine yer verilmesi
gerektigi sdylenebilir. Ayrica 6gretmenlerden sadece biri ders igerigini hazirlarken brans
O0gretmenlerinin destegini aldigin1 dile getirmistir. Cinoglu ve Bagci (2018)’1n
yiiriittiikleri ¢alismada brans 6gretmenlerinin derse katkida bulunmalar1 gerektigi sonucu
bu arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir.

Aragtirmada ogretmenlerin  SED’de sistematik bir yOontem kullanmadiklari,
kullanilan yéntemlerin ise plansiz kullamldigi sonucuna ulasilmistir. Incelenen
BEP’lerde yontem ve teknigin yer almamasi bu sonucu desteklemektedir. Ayrica
ogretmenler derste yapilan etkinliklere iliskin goriislerinde SED’de daha ¢ok sanatsal ve
fiziksel etkinliklere yer verdikleri, birlikte oyun oynadiklar1 ve &grencilerin kas
becerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklerin yapildig: seklinde ortaya konmustur. Derse
iliskin BEP’ler incelendigindeyse sadece miizik etkinliklerinin planlandigi, diger
etkinliklerin planlanmadan yapildig1 sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda 6gretmenlerin
SED’de hazirladiklar1 plana uymadiklari sonucuyla benzerlik gdstermektedir (Cinoglu ve
Bagci, 2018). Bunun nedeninin SED’in programinin ve kaynak kitabinin olmamasindan
kaynakli oldugu diisiiniilebilir.

Cesitli yontem ve tekniklerin kullanilmasinin SED’1 zenginlestirdigi, farkli yontem
ve tekniklerin kullanilmasi gerektigi sonucu alanyazindaki ¢alismalarla ortaya konmustur
(Birgiil, 2018; Sevim Yilmaz, 2015). Bu arastirmada ise 6gretmenlerin SED’de en ¢ok
model olma, gosterip yaptirma ve ipuglarini kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.
Ogretmenlerin ¢esitli ydntem ve teknikleri sistematik olarak kullanmasi SED’i planlama
ve uygulamada kolaylik saglayacag diisiiniilebilir.

Arastirmada Ogretmenler derste kullandiklart materyallerin akilli tahta, yazici,
kirtasiye malzemesi, miizik aletleri oldugunu dile getirmiglerdir. SED’e iliskin BEP’ler
incelendiginde akilli tahta, ritim aleti, ¢esitli ¢algilar olarak siralanmaktadir. Bu iki sonug
birbirini destekler niteliktedir.

Ogretmenlerin  SED’de  genellikle degerlendirme yapmadiklari  sonucuna
ulagilmistir. Alanyazinda SED’in hedeflerine uygun degerlendirme yapilmadigi, farkli
degerlendirme bicimlerinin kullanilmadig1 sdylenmektedir (Birgiil, 2018; Yilmaz
Giindiiz, 2014). Yapilan etkinlige gore gozlem, iiriin degerlendirmesi ve Soru cevap
yontemiyle degerlendirme yaptiklarint dile getiren o6gretmenler bulunmaktadir.

Ogretmenlerin SED’de farkli degerlendirme tiirlerini kismen kullanildigini alanyazinda
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ortaya konmustur (Birgiil, 2018). Ancak bu arastirmada oOgretmenlerden bazilari
degerlendirme yaptiklarint dile getirirken, BEP’ler incelendiginde planlanmis
degerlendirmelerin yer almadig1 goriilmektedir. Gérlisme bulgular1 ve BEP incelemeleri
farklilik gostermektedir.

SED’i planlama ve uygulama asamalarinda sorunlar oldugu bu arastirmayla ortaya
konmustur. Planlamanin uygun yapilmamis olmasi uygulamayi olumsuz etkiledigi
diistiniilmektedir. Ayrica incelenen BEP’ler dogrultusunda MEB’in hedefledigi bir¢ok
amacin yer almamasi planlamada sorunlarin oldugunu gostermektedir. Arastirma
bulgularindan yola ¢ikarak SED’i 6gretmenlerin planlamadan uyguladigi, bununla

birlikte sistematik bir 6gretim yapilmadigi sonucuna ulagilmistir.

4.2.2.3. SED’in katkisv/yarari

Arastirmada 6gretmenlerle ve annelerle yapilan goriigmelerin sonucunda SED’in
ogrencinin farkli alanlarina katkis1 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada bu dersin akran etkilesimine firsat sagladigi, diger derslerde 6grendigi
beceriyi tamamlayarak daha kalic1 olmasina yardimci oldugu, 6grenilen becerilerin okul
disinda siirdiiriilmesiyle aileyle birlikte kaliteli zaman gecirmeye katkisi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica ogretmenler ¢ocugun kendini ifade etme ve iletisim becerisinin
gelistigi, problem davranislar: ortadan kaldirdigina iligkin goriiglerini dile getirmislerdir.
Eratay (2013)’in yiirittiigii calismada serbest etkinlikler programimnin sosyal becerileri
gelistirmede ve problem davraniglari azaltmada etkili oldugu sonucu bu arastirmanin
sonucuyla benzerlik gosterdigi sOylenebilir. Alanyazinda SED’in &grencilerin
sosyallesmesine katki sagladigi, bireysel ve grupla yapilan ¢alisma becerilerini
gelistirdigi, 6zgiliven ve iletisim becerilerine katki sagladigi, 6grencilerin farkli gelisim
alanlarina katkida bulundugu sonuglariyla benzemektedir (Aydemir, Bozkurt ve Sekerci,
2015; Aydin, Bakirci ve Urey, 2012; Bozak, Apaydin ve Demirtas, 2012; Bozpolat, 2016;
Giiltekin, Atalay ve Ay, 2013; Gomleksiz ve Ozdas, 2013; Ozsel, 2016; Saragoglu ve
Ciftei, 2020; Sargin, 2014). Bu arastirmada 6gretmenler SED’de 6grencilerin segim
yapmalarina firsat verildigi, giinliik yasantisinda se¢im yapmalarina katki sagladigini dile
getirmislerdir. MEB (2013)’in yayimladigr yazida “dgrenciler derste serbest
kaldiklarinda kendi secimlerini dile getirecek diizeye getirilmelidir.” amaciyla benzerlik
gosterdigi sOylenebilir. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin diger derslerde bireysel

egitime yer verdikleri bu nedenle SED’i genellikle grup egitimi seklinde diizenledikleri
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sonucuna ulasilmistir. Ozsel (2016)’in yiiriittiigii ¢alismada 6gretmenler SED’in grup
calismalarina olanak sagladigi goriisiinii desteklemektedir. Ayrica 6gretmen ve annelerin
SED’de yapilan etkinliklere iliskin goriisleri de grup etkinliklerine agirlik verildigini
gostermektedir.

Arastirmada annelerin goriisleriyle SED’de ¢cocugunun mutlu oldugunu, SED’in
cocugunu rahatlattigini, okulu sevdirerek okula uyumunu kolaylastirdigi sonucuna
ulasilmigtir. Ayrica bu derste 68rendiklerini okul disindaki ortamlara da yansittigin dile
getiren anneler 6gretmenlerin goriislerini destekler niteliktedir. Alanyazinda 6grencilerin
derse ilgiyle katildiklari, dersi sevdiklerine iliskin ¢alismalar bulunmaktadir (Birgiil,
2018; Yilmaz Giindiiz, 2014). Arastirmanin ¢ocugun derste mutlu oldugu bulgusu
alanyazinla benzerlik gostermektedir. Annelerle yapilan goriismeler sonucunda SED’in
cocuklarmi giidiiledigini, dikkatlerini arttirdigini, akademik becerilerine katki sagladig:
sonucuna ulasilmistir. Aydin, Bakirci ve Urey (2012), Cinoglu ve Bagcr (2018)’nin
yuriittiikleri c¢alismalarda diger derslerde yorulan ogrencilerin dinlenmesine firsat
saglandigini, okula ve derslere kars1 motivasyonlarinin arttigini, daha mutlu olduklarini
ortaya koymuslardir. Annelerin ve oOgretmenlerin goriisleriyle benzerlik gosterdigi

sOylenebilir.

4.2.2.4. SED’de yapilan etkinliklere iliskin beklentiler

Aragtirmada annelerle yapilan goriismeler sonucunda SED’e iliskin beklentiler
ortaya konmustur. Ozel egitimin ayrilmaz parcasi olan ebeveynlerinin ¢ocugunun
egitimine iligkin beklentilerinin ortaya konmas1 6gretmenlere planlama asamasinda yol
gosterici olacagi diisiiniilmektedir. Arastirmaya katilan annelerin ¢ogunlugu yapilan
etkinlikleri yeterli bulmuslardir. Bazi annelerse o6gretmenin Ogrenciyi kesfederek,
bagimsiz resim ¢izme, kiiciik kas becerilerini gelistirici, akran etkilesimin saglandigi
etkinlikleri SED’de yapilabilecegine iliskin goriislerini dile getirmislerdir. BEP’ler
incelendiginde annelerin beklentilerine iliskin amaglarin yer almadig1 goriilmektedir. Bu
durum Ogretmenlerin dersi planlama asamasinda aileyle is birligi yapmadigini
desteklemektedir. Birgiil (2018)’lin yuriittiigii ¢alismada aileler ¢ocuklarinin ilgi ve
yeteneklerine gore farkli etkinlikler yapilmasini istedikleri sonucuyla bu arastirmanin
sonucu benzerlik gostermektedir. Ayrica annelerden bazilar1 ¢ocugunun bu ders

kapsaminda akademik beceriler edinmesini istedigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug
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ogretmenlerin “Ailelerin ¢ogu bir panik ¢ocuklarin ilk once okuma yazma égrenmesini

istedigi i¢in sadece ona odaklanmak istiyorlar” ifadesini destekler niteliktedir.

4.2.2.5. SED’in etkili ve verimli ge¢mesi icin oneriler

Aragtirmada 6zel egitim 6gretmenlerinin SED’in etkili ve verimli gegmesi ic¢in
paydas is birligi, kaynak/diizenleneme ve etkinliklerle 1ilgili Oneriler oldugu
goriilmektedir. Dersin etkili ve verimli sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in 6gretmenler kaynak
kitabin ve programin olmasinin, materyal desteginin saglanmasinin, farkli ortamlarin
olusturulmasi ve kullanilmasinin gerektigini dile getirmislerdir. Alanyazina bakildiginda
bir¢ok arastirmada benzer 6nerilerin 6gretmenler tarafindan ifade edildigi goriilmektedir.
Materyal desteginin saglanmasi, bakanlik tarafindan 6gretim programinin sunulmasi ve
ogretmenlere kaynak kitabin olusturulmas: gerektigi oneriler arasindadir (Ay, Acat ve
Yiiksel, 2016; Aydin, Bakirct ve Urey, 2012; Bozpolat, 2016; Birgiil, 2018; Diindar ve
Karaca, 2011; Gomleksiz ve Ozdas, 2013; Giiltekin, Atalay ve Ay, 2014; Giirbiiztiirk ve
Cakmak, 2017; Sevim Yilmaz, 2015; Yilmaz Gilindiiz, 2014). Alanyazindaki ¢aligmalar
bu arastirmanin sonucunu desteklemektedir. MEB tarafindan 2010 yilinda uygulamaya
konulan SED’in etkili ve verimli gegmesi igin destegin halen saglanmadigi, sorunlarin
yasanmaya devam ettigi goriilmektedir (Arastirmaci giinliigii, 18.05.2022, s.45).

Arastirmada planlamanin uygun yapilmasi, diger derslerle iliskilendirilmis
etkinlikler ve etkinliklerin ¢esitlendirilmesi, 6gretmenin kendini gelistirilmesinin gerekli
oldugu sonucuna ulagilmistir. Planlamada sorunlarin yasandigi, uygun olarak yapilmadig:
incelenen BEP’lerde de goriilmektedir. Ayrica goriisme yapilan dgretmenlerden birinin
miizik aletleri ¢almasi, sporla ilgilenmesi SED’de yapilan etkinlikleri ¢esitlendirmesine
olanak saglamistir (Arastirmaci giinliigii, 11.02.2022, 5.37). Bu sonug 6gretmenin kendini
gelistirmesinin dersi daha etkili ve verimli olarak yiiriitmesinde etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin diger bulgusu ise paydas is birliginin saglanmasiyla SED’in etkili ve
verimli gececegine iliskin goriistiir. Paydas is birliginin saglanmasi icin MEB, brans
ogretmenleri ve Uiniversitelerle calismalarin yiiriitiilmesi gerektigi sonucuna ulagilmastir.
Ogretmenler lisans egitiminde serbest etkinliklere iliskin egitim almadiklarini, lisans
egitiminde serbest etkinliklere iligkin derslerin konulmasi, donanimli olarak meslege
baglanilmas1 gerektigini sdylerken; Ogretmenlerden biri ise uluslararasi yapilan
caligmalarin 6gretmenlere sunularak ders siirecinin etkili ve verimli olacagma katki

saglayacagini dile getirmistir. Ay, Acat ve Yiiksel (2016)’in yiiriittiikleri ¢alismada
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uzmanlardan alman goriisler dogrultusunda dersin islenisini iyilestirmek igin
ogretmenlere lisans egitiminde SED’in ders olarak okutulmasi ve yurtdisi uygulamalarin
gozlenmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug aragtirmanin bulgularini destekler
niteliktedir. Ayrica MEB tarafindan hizmet igi egitimlerin diizenlenmesinin dersin etkili
ve verimli olmasi i¢gin gerekli oldugu diger bir sonugtur. Alanyazinda yapilan ¢aligmalar
ogretmenlerin SED’e iligkin hizmet i¢i egitime gereksinimleri oldugunu ortaya
koymaktadir (Ay, Acat ve Yiiksel, 2016; Birgiil, 2018; Cinoglu ve Bagc1, 2018; Diindar
ve Karaca, 2011; Giiltekin, Atalay ve Ay, 2014; Giindiiz, 2014; Sevim Yilmaz, 2015; Sen
ve Sarikaya, 2015). Mevcut aragtirmada alaninda uzman brans 6gretmenlerinde derse
katilmasinin SED’in etkili ve verimli olmasina katki saglayacagi sonucuna ulasilmistir.
Alanyazinda yapilan ¢aligmalar bu sonucu desteklemektedir (Aydimn, Bakirci ve Urey,
2012; Birgiil, 2018; Diindar ve Karaca, 2011; Giiltekin, Atalay ve Ay, 2014; Sevim
Yilmaz, 2015; Yilmaz Giindiiz, 2014).

4.3. Siirhiliklar

Arastirma planlanirken verilerin toplanmasinda goriisme, belge incelemesi ve
gozlem tekniginin kullanilmasi planlanmistir. Aragtirmacinin MEB’e bagli bir okulda
calistyor ve katilimecr Ogretmenlerin ders programlarindaki serbest etkinlikler ders
saatlerinin kendi mesai saatiyle ayni olmasi nedeniyle gézlem gergeklestirilememistir. Bu
arastirmanin sinrliligidir.

Arastirmaya katilan  Ogretmenlerin  tamaminin  BEP’lerinin  incelenmesi
planlanmistir. Ancak 6gretmenlerin bazilarinin derse iliskin BEP’lerinin incelenememis
olmasi, incelenen BEP’lerin birbirinin aynisi olmasi arastirmanin bir sinirliligidir.

Aragtirma planlanirken ebeveynlerden verilerin toplanmasi planlanmistir. Ancak
aragtirmaya sadece anneler goniillii olarak katilmay1 kabul etmistir. Bir baba goriismeyi
kabul etmis ama goriisme gerceklestirilememistir. Bu durum arastirmanin siirliligidir.

Annelerle yapilan goriismeler 6grencinin destek egitim aldigi rehabilitasyon
merkezinde, ogrenci dersteyken gergeklestigi igin bir anneyle goriisme esnasinda
O0grencinin 0zel bir durumundan dolay1 kisa siireli goriismeye ara verilmis olmasi,
sonrasinda annenin baglama uyum saglamasinda zorluk yasandiginin goézlenmesi

aragtirmanin sinirliligidir.
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Arastirma siirecinin pandemi siirecine denk gelmesinden dolay1 gériisme yapilan

katilimcilarla tekrar gériisme randevusu alinamadigi i¢in katilimer teyidi alinamamaistir,

bu da arastirmanin bir baska sinirliligidir.

4.4.  Oneriler

Bu baslik altinda arastirma sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda

uygulamaya ve ileri aragtirmalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

4.4.1. Uygulamaya yonelik oneriler

1.

Ebeveynlere ve 6gretmenlere serbest zaman etkinliklerinin ne olduguna ve
ZYOB igin serbest zamanin 6nemine iliskin bilgilendirmelerin MEB ya da
tiniversiteler araciligiyla yapilmasi dnerilebilir.

ZYOB’lerin serbest zamanlarinin planlanmasi, etkili ve verimli zaman
gecirmelerinin saglanmasi igin ailelerle is birliginin yapilmasi saglanabilir.
Serbest zamanlarinin etkili ve verimli gegmesine ailenin tutumu ve maddi
durumunun etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu nedenle aile tutumlarina
yonelik egitimler diizenlenebilir.

Serbest zamana iliskin egitimlerin erken yasta yapilmasi saglanabilir.
ZYOB’in serbest zamanlarinin degerlendirebilmeleri i¢in iicretsiz kurslar,
atolyeler kurulabilir, egitimler diizenlenebilir ve bu kurslarda gerekli olan
materyaller iicretsiz olarak kargilanabilir.

ZYOB’lerin bireysel serbest etkinlikler yerine daha ¢ok topluma
katilimlarint kolaylastiracak, sosyal yasamda daha aktif olabilecekleri
etkinliklere yonlendirilmesi saglanabilir.

Ozel egitim 6gretmenlerinin ve annelerin SED’e iliskin bilgi diizeylerin
yeterli olmadigr sonucu nedeniyle SED hakkinda MEB tarafindan
bilgilendirmelerin yapilmasi saglanabilir.

Ogretmenlerin dersi planlama asamasinda yasadiklar1 sorunlara ¢dziimler
tiretilebilir. Planlamanin uygun yapilmasi i¢in denetlemeler yapilabilir.
Okullarin fiziki sartlart SED’de farkli etkinliklerin yapilabilmesi i¢in
iyilestirilebilir. Okullarda g¢ocuklarin farkli serbest zaman etkinliklerini

yapabilmeleri i¢in alanlar olusturulabilir.

10. SED’de brang 6gretmenleriyle caligsmalar yiiriitiilebilir.
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11. SED’de iliskin MEB tarafindan program gelistirilebilir ve 6gretmenlere ne

yapacaklarini1 gosteren kaynak kitaplar saglanabilir.

12. Okullardaki SED’e yonelik materyal eksikleri giderilebilir.

4.4.2. Tleri arastirmalara yonelik éneriler

1.

Arastirmada veriler yar1 yapilandirilmis gortisme teknigi ve belge
incelemesiyle toplanmustir. Ileride yapilacak ¢aligmalarda gdzlem teknigi de
kullanilabilir.

Ozel egitim dgretmenleri ve ebeveynlerin serbest zamana ve SED’de iliskin
goriislerini farkli arastirma yontemlerinin kullanildigi, betimsel ya da
uygulamali arastirmalar gerceklestirilebilir.

Farkl illerdeki 6zel egitim ilkokulu ve 6zel egitim sinifinda gorev alan 6zel
egitim dgretmenleriyle yinelenebilir.

Kaynastirma uygulamalar1 yiiriitiilen genel egitim ortamlarinda ¢alisan
Ogretmenlerle yinelenebilir.
Yapilan c¢alismaya aile iyelerinden sadece anneler katilmis, babalarin
deneyimlerine iliskin calismalar yiiriitiilebilir.

Serbest zamana iliskin aile egitim programlar1 hazirlanabilir ve etkililigi
ortaya konulabilir.
Farkli yetersizligi olan 6grencilerle galisan 6gretmenlerin ve bu 6grencilerin
ebeveynlerinin serbest zamana iligkin goriislerinin ortaya konuldugu
calismalar yapilabilir.

Il. ve Ill. kademedeki Ogrencilerle ¢aligan Ogretmenlerin ve bu
kademelerde egitim gdéren 6grencilerin serbest zamana iliskin goriislerinin

ortaya konuldugu calismalar yapilabilir.

133



KAYNAKCA

Aitchison, C. (2000). Young disabled people, leisure and everyday life: Reviewing
conventional definitions for leisure studies. Annals of Leisure Research, 3(1), 1-20.

Agaoglu, Y. S. ve Boyaci, M. (2013). Serbest zaman egitimi. Spor Yonetimi ve Bilgi
Teknolojileri Dergisi, ISSN: 1306-4371, 8 (1), 17-23.

Akar,H. (2019). Durum c¢alismasi. A. Saban ve A. Ersoy (Editorler), Egitimde nitel
aragtirma desenleri i¢inde (s. 139-176). Ankara: An1 Yayincilik.

American Association on Intellectual and Developmental Disabilities. (2010).
Intellectual disability: Definition, classification, and systems of supports (11th Ed.).
Washington, DC: AAIDD.

American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (2021).
https://www.aaidd.org/intellectual-disability/definition (Erisim tarihi: 27.05.2022)

Arslan, S. (2010). Yetiskin kent halkimin belediyelerin serbest zaman egitimi ile
rekreasyon etkinliklerinin sunumuna ve yasam kalitesine etkisine iliskin Goriisleri
(Ankara Biiyiiksehir Belediyesi drnegi.). Yayimlanmamis Doktora Tezi, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Aslan, Y. ve Eratay, E., (2009). Zihin engelli bireylere kumas tizerine ¢izilen desene pul
isleme becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigi Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 10(2) 15-34.

Artar, T. M. ve Ergenekon, Y. (2020). Gelisimsel yetersizligi olan yetiskinler i¢in ihmal
edilen bir zaman dilimi: Serbest zaman. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 21(1), 171-192.
https://doi.org/10.21565/0zelegitimdergisi.559802

Atalay, N., Ay, Y. ve Giiltekin, M. (2016). ilkdgretimde serbest etkinliklere yonelik sinif
Ogretmeni ve dgrenci goriisleri. Kastamonu Egitim Dergisi, 22(2), 419-437.

Ay, Y., Acat, M. B ve Yiiksel (2016). ilkokul programinda yer alan serbest etkinlik
Uygulamalarinin iyilestirilmesi: Ogretmen, yonetici ve uzman gériisleri iizerine
nitel bir arastirma. International Periodical for the Languages, Literature and
History of Turkish or Turkic, 11/3, 371-388.

Aydemir, H., Bozkurt, E. ve Sekerci, H. (2015). Serbest etkinlik derslerine yonelik sinif

ogretmenlerinin gorisleri. Turkish Journal of Educational Studies, 2(2), 41-74.

Aydin, A., Bakirci, H. ve Urey, M. (2012). Serbest etkinlik ¢alismalar1 dersine yonelik

simif 6gretmenlerinin gorisleri. Milli Egitim Dergisi, 41(193), 214-230.

134



Aydogdu, F. ve Dilekmen, M. (2018). ilkokul &grencilerinin anneleriyle gegirdikleri bos
zamanlarin annelerin goriislerine gore incelenmesi. Sakarya Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 35, 49-63

Badia, M., Orgaz, M. B., Verdugo, M. A., Ullan, A. M. (2013). Patterns and determinants
of leisure participation of youth and adults with developmental disabilities. Journal
of Intellectual Disability Research, 57(4), 319-332. https://doi.org/10.1111/j.1365-
2788.2012.01539.x

Bakkaloglu, H. (2013). Gegis. B. Sucuoglu (Ed.),Zihin engelliler ve egitimleri
i¢inde(s.292-345). Ankara: Kok Yaymcilik.

Bayram, E. (2016). Zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ergenlerin bos zamanlarin
degerlendirme bicimleri. Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Abant izzet Baysal
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bolu.

Beart, S., Hawkins, D., Kroese, B. S., Smithson, P., Tolosa, I. (2001). Barriers to
accessing leisure opportunities for people with learning disabilities. British Journal
of Learning Disabilities, 29(4), 133-138. doi: 10.1046/j.1468-3156.2001.00109.x

Berg, B. L. and Lune, H. (2015). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. (Ceviri
Editorii: H. Aydin). Konya: Egitim Yayinevi.

Birgiil, S. (2018). Serbest etkinlikler dersinin incelenmesi: Nallthan oOrnegi.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi, Ankara.

Bozpolat, E. (2016). Tlkokullarda uygulanan serbest etkinlikler dersine iliskin gretmen
gorusleri. Zeitschrift fiir die Welt der Tiirken / Journal of World of Turks, 8(2), 217-
239.

Braun, K. V. N., Yeargin-Allsopp, M. and Lollar, D. (2006). Factors associated with
leisure activity among young adults with developmental disabilities. Research in
Developmental Disabilities, 27(5), 567-583.

Brereton, A.V. (2005). Pre-Schoolers with autism: An education and skills training
programme for parents - a manual for parents. London GBR: Jessica Kingsley
Publishers.

Brolin, D. E. (1997). Life centered career education: A Competency based approach. (5th
Edition). The Council for Exceptional Children.

Buttimer J. and Tierney E. (2005). Patterns of leisure participation among adolescents
with mild intellectual disability. Journal of Intellectual Disabilities 9(1), 25-42

135



Biikiisoglu, N. ve Bayturan, A. F. (2005). Serbest zaman etkinliklerinin genglerin psiko-
sosyal durumlarina iligkin algis1 tizerindeki rolii. Ege Tip Dergisi, 44(3), 173-177.

Cavkaytar, A (1998). Zihin engellilere 6zbakim ve ev i¢i becerilerinin ogretiminde bir
aile egitimi programwmin etkililigi. Yayimmlanmamis Doktora Tezi, Anadolu
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Eskisehir.

Cavkaytar, A. (2000). Zihin engellilerin egitim amagclar1. Anadolu Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 10-1.

Cavkaytar, A. (2012). Toplum ve aile. A.Cavkaytar(Ed.), Ozel egitimde aile egitimi ve
rehberligi icinde (s.3-17). Ankara: Vize Yayincilik.

Chan, J. M., Lambdin, L., Graham, K., Fragale, C., Davis, T. (2014). A Picture based
activity schedule intervention to teach adults with mild intellectual disability to use
an ipad during a leisure activity. Journal of Behavioral Education June 23(2), 247-
257

Cinoglu, M. ve Bagci, E. (2018). ilkokullarda serbest etkinlikler uygulamalar1 dersinin
degerlendirilmesi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, ISSN:1304-0278, 17(66),
712-727.

Close, D.W., Sowers, J., Halpern, A.S., and Bourbeau, P.E. (1985). Programming for the
transition living for mildly retarded persons i¢inde K. C. Lakin ve R. H. Bruininks
(Eds.), Strategies for achieving community integration of developmentally disabled
citizens (165). Baltimore, MD: Brookes’dan aktaran Cavkaytar, A. (2000. Zihin
Engellilerin Egitim Amaglar1. Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 10-
1.

Cohen-Gewerc, E. and Stebbins, R. A. (2007). The idea of leisure. In E. Cohen-Gewerc,
and R. A. Stebbins (Eds.), The pivotal role of leisure education: Finding personal
fulfillment in this century (pp. 1-14). Pennsylvania: Venture Publishing, Inc.

Collins, B. C., Terrell, M., and Test, D. W. (2017). Using a simultaneous prompting
procedure to embed core content when teaching a potential employment skill.
Career Development and Transition for Exceptional Individuals, 40(1), 36-44.
d0i:10.1177/2165143416680347

Creswell, J. W. (2020). Nitel arastirma yontemleri: Bes yaklasima gore nitel arastirma
ve arastirma deseni. (5.basky). (Cev: M. Biitlin ve S. B. Demir). Ankara: Siyasal
Kitabevi.

136



Cummins R. A. and Lau A. L. D. (2003). Community inte-gration or community
exposure? A review and discus-sion in relation to people with an intellectual
disability. Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities 16(2), 145-57.

Cankaya, O. (2011). Zihinsel engelli &grencilere harosa orgii érme becerisinin
ogretiminde es zamanlt ipucuyla ogretimin etkililigi. Yiksek Lisans Tezi, Abant
Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu.

Cay, E. ve Cetin, M. E. (2017). Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin bos zaman
becerilerine iliskin 6gretmen goriislerinin belirlenmesi. Kesit Akademi Dergisi, 10,
732-755.

Cay, E. ve Eratay, E. (2019). Coklu yetersizlige sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin serbest
zaman etkinliklerine yonelik goriislerinin incelenmesi. Ulusal Egitim Akademisi
Dergisi (UEAD), 3(2), 158-184.

Cay, E. ve Ozbey, F. (2016). Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere gitarla ritim atma
becerisinin gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigi. VII. Hisarli Ahmet
Sempozyumunda sunulmusg bildiri, Kiitahya, Tlrkiye

Cikili, Y. (2013). Zihin yetersizligi olan bireyler. S. Vuran (Ed.), Ozel egitim iginde
(s.173-201). Maya Akdemi Yayincilik.

Col, G. (2015). Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin bos zaman aktivitelerine katilimini
etkileyen faktorler. Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Dikmen, B. (2002). Egitim kurumlarinda uygulanan serbest zaman etkinliklerinin
ogretmen Qoriislerine dayali olarak degerlendirilmesi. Yiksek Lisans Tezi,
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisii, Eskisehir.

Duvdevany I. and Arar E. (2004). Leisure activities, friend-ships, and quality of life of
persons with intellectual dis-ability: foster homes vs community residential
settings. International Journal of Rehabilitation Research 27(4), 289— 96.

Diindar, H. ve Karaca, E. T. (2011). Ilkdgretim okullarinda serbest etkinlikler dersinin
degerlendirilmesi. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13(2), 105-122.

Eldeniz Cetin, M. ve Cay, E. (2016). Zihinsel yetersizligi olan &grencilere bowling
becerisinin dgretiminde eszamanli ipucunun etkililigi. Sosyal Bilimler Dergisi, 3
(9), 441-455.

137



Eldeniz Cetin, M. ve Terzioglu, N. K. (2018). Agir diizeyde Yyetersizlige sahip ¢ocugu
olan annelerin ¢ocuklarinin bos zamanlarini degerlendirmeye yonelik gorisleri.
Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(2), 857-876.

Eldeniz Cetin, M. ve Cay, E. (2020). Coklu Yetersizligi Olan Ogrencilere Tablet
Bilgisayar Araciligi ile Yapboz Yapma Becerisinin Ogretimi. Egitim ve
Bilim, 46(205), 239-259.

Eratay, E. (2013). Effectiveness of leisure time activities program on social skills and
behavioral problems in individuals with intellectual disabilities. Educational
Research and Reviews, 8(16), 1437-1448. https://doi.org/10.5897/ERR2013.1509

Ergenekon, Y. (2019). Zihin yetersizligi olan yetiskinler. A. Cavkaytar ve A. Kaya
(Editorler), Yetiskinlige gecis i¢inde (S. 23-38). (1. Baski). Ankara: Egiten Kitap.

Ersoy, F. (2019). Fenomenoloji. A. Saban ve A. Ersoy (Editorler), Egitimde nitel
arastirma desenleri i¢inde (S. 82-134). Ankara: An1 Yayincilik.

Gay, L.R., Mills, G.E. and Airasan, P.W. (2009). Educational resarch: Competencies for
analysis and applications (9 th edition). London: Pearson.

Gillham, B. (2000). Case study resarch metods. London: Continioum House.

Gililay Ogelman, H. (2014). Okul oncesi egitim Kkurumlarinda serbest zaman
etkinliklerinin gozlemlenmesi. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 11 (26), 125-138.

Giiltekin, M. Atalay, N. ve Ay, Y. (2014). ilkdgretimde serbest etkinliklere yonelik sinif
ogretmeni ve dgrenci gortisleri. Kastamonu Egitim Dergisi, 22 (2), 419-437.
Giinay Bilaloglu, R., Eti, 1. ve Aktas Arnas, Y. (2022). Okul éncesi dgretmenlerinin giine
baslama ve oyun zamanina iliskin goriis ve uygulamalar. Milli Egitim Dergisi, 51

(233), 151-175.

Giirbiiztiirk, O. ve Cakmak, G. (2017). Ilkokulda serbest etkinlikler dersinde etkinlik
secimini etkileyen faktorlere iliskin Ogretmen goriisleri. The Journal of
International Lingual, - Social and Educational Sciences, 3(2), 177-190.

Gokmen, C., Tekinarslan, E. ve Tekinarslan, I. C. (2015). Zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilere bilgisayarda egitsel cd izleme becerisinin 6gretiminde eszamanl
ipucuyla &gretimin etkililigi Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi, 15(0Ozel Say1), 190-217.

138



Gomleksiz, M. N. ve Ozdas, F. (2013). Serbest etkinlikler dersinin etkililigine iliskin
ogretmen goriisleri: Nitel bir ¢alisma. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
23(19), 105-118.

Heah, T., Case, T., McGuire, B., Law, M. (2007). Successful participation: The lived
experience among children with disabilities. Canadian Journal of Occupational
Therapy, 74(1), 38-47.

Ittenbach, R. F., Bruininks, R. H., Thurlow, M. L. and MrGrew, K. S. (1993). Community
integration of young adults with mental retardation: A multivariate analysis of
adjustment. Research In Developmental Disabilities, 14(4), 275-290.

flhan, L. (2009). Zihinsel engelli cocugu olan anne-babalarin ¢ocuklarinin 6zel egitim
siirecinde beden egitimi ve spor etkinliklerine yaklagimlarinin degerlendirilmesi.
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 38-48.

Karakas, G. (2018). Hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklara uygulanan serbest zaman
aktivitelerinin fiziksel uygunluk ve motor gelisimleri iizerine etkisi. Doktora Tezi,
Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Kasap, C. ve Ergenekon, Y. (2022). Zihin yetersizligi olan bireylere is ve meslek
becerilerinin 6gretimine yonelik Tiirkiye’de yapilan tek-denekli arastirmalarin
incelenmesi. Kalem Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi, 12(1), 239-260, doi:
10.23863/kalem.2022.227

Kaner, S. (2013). Aile katilimi ve is birligi. B. Sucuoglu (Ed.), Zihin engelliler ve
egitimleri i¢inde (5.352-399). Ankara: Kok Yayincilik.

Karahan, S., Yildinnm Parlak, S., Demiroz, K., Kaya, M., Kayhan, N. (2021). Annelerin
koronavirlis (COVID-19) siirecinde 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin problem
davraniglar1 ile bas etme deneyimleri. Journal of Qualitative Research in
Education, 25, 79-105. doi: 10.14689/enad.25.4

Keser, F., ve Cavkaytar, A. (2021). Ozel gereksinimli cocuklara serbest zaman
becerisinin 6gretiminde aile egitiminin etkililigi (SEZEP). Anadolu Journal of
Educational Sciences International, 11(2), 505-528.
https://doi.org/10.18039/ajesi.807138

King, G., Law, M., King, S., Rosenbaum, P., Kertoy, M. K., Young, N. (2003). A
conceptual model of the factors affecting the recreation and leisure participation of
chil-dren with disabilities.Physical and Occupational Therapy in Paediatrics,
23(1), 63-90. doi: 10.1080/J006v23n01_05

139



Koshy, V. (2005). Action research for improving practice: A practical guide. New York:
Sage Pub.

Koroglu, E. (2015). DSM 5 tan: élgiitleri: Bagvuru el kitabi. Ankara: HYB Yayincilik.

Kraemer B., Mcintyre L. and Blacher J. (2003). Quality of life for young adults with
mental retardation during transition. Mental Retardation, 41(4), 250-62

Kurt, O. (2006). Otistik ozellikler gosteren ¢ocuklara zincirleme serbest zaman
becerilerinin dgretiminde sabit bekleme siireli 6gretimin ve eszamanii ipucuyla
ogretimin  gomiilii  6gretimle  Sunulmasmun  etkililik ve  verimliliklerinin
Karsilastirilmasi. Doktora Tezi. Anadolu Universitesi,Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Eskisehir.

Leitner, M.J. and Leitner, S.F. (2012). Leisure enhancement. Urbana, IL 61801:
Sagamore Publishing LLC.

Luckasson, R., Borthwick-Duffy, S., Buntinx, W.H.E., Coulter, D. L., Craig, E. M., Reeve,
A., vd. (2002). Mental retardation: Definition, classification, and systems of supports
(10th ed.). Washington, DC: American Association on Mental Retardation

MacLeod, K., Causton, J. N., Radel, M., Radel, P. (2017). Rethinking the individualized
education plan process: Voices from the other side of the table. Disability ve
Society, 32(3), 381-400.

Massey, N.G. and Wheeler, J.J., (2000). Acquisiton and generalizition of activity
schedules and their effects on task engagementin a young child with autism in an
inclusive pre-school clasroom. Education Training in Mental Reterdation and
Developmental Disabilities, 35 (3), 326-335,

Merriam, S. B. (2015). Nitel arastirma: Desen ve uygulama icin bir rehber. (Cev: S.
Turan). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Milli Egitim Bakanligi. (2007). Mesleki egitim ve 6gretim sistemin giiclendirilmesi
projesi (MEGEP). https://docplayer.biz.tr/7557998-T-c-milli-egitim-bakanligi-
megep-mesleki-egitim-ve-ogretim-sisteminin-guclendirilmesi-projesi-cocuk-
gelisimi-ve-egitimi-serbest-zaman-etkinlikleri.html (Erisim Tarihi: 18.05.2022)

Milli Egitim Bakanlig1. (2010). “Ilkégretim kurumlart haftalik ders ¢izelgesi.” Ankara:
MEB-Talim Terbiye Kurulu Baskanlig1 Yayinlari.

Milli Egitim Bakanligi. (2010). Talim ve terbiye kurulu baskanligi-serbest etkinlikler
dersi ile ilgili yaymlanmug bildiri. Ankara: MEB-Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi

Yayinlari.

140



Milli Egitim Bakanhigi. (2013). Hafif zihin yetersizligi olan ¢ocuklar ilkokullar: ve
ortaokullar: haftalik ders ¢izelgesi. Ankara: MEB-Talim Terbiye Kurulu
Baskanlig1 Yaylari.

Milli Egitim Bakanlig1. (2018). Ozel egitim hizmetleri yonetmeligi. Ankara: Ozel Egitim
Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Midiirligi.
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2018 07/09101900_ozel_egitim_hizm
etleri_yonetmeligi_07072018.pdf (Erisim tarihi: 15.11.2021)

Milli Egitim Bakanlig1. (2019). Ozel egitim uygulama Okulu I, 11 ve I1l. kademe haftalik
ders ¢izelgeleri (Orta veya agur diizeyde zihinsel engelliler/otizmi olan ¢ocuklar).
Ankara: MEB-Talim Terbiye Kurulu Baskanlig1 Yayinlart.
https://orgm.meb.gov.tr/iwww/ozel-egitim-uygulama-okullari-haftalik-ders-
cizelgeleri-guncellendi/icerik/1217 (Erisim tarihi: 26.05.2022)

Orum-Cattik, E. ve Ergenekon, Y. (2019). Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere
bagimsiz yasam becerilerinin 6gretildigi arastirmalarin incelenmesi. AJESI
Anadolu Journal of Educational Sciences International, 9(2), 572-607

Ozsel, Z. (2016). Serbest etkinlikler dersinin suuf ogretmenlerinin goriislerine dayali
olarak incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Firat Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Elazi1g.

Ozyiirek, A. ve Aydogan, Y. (2011). Okul &ncesi dgretmenlerinin serbest zaman
etkinliklerine iliskin uygulamalarin incelenmesi. Sakarya Universitesi Egitim
Bilimleri Dergisi, 22(Aralik 2011), 41-58.

Papazoglou, A., Jacobson, L. A., McCabe, M., Kaufmann, W., Zabel, T. A. (2014). To
ID or not to ID? changes in classification rates of intellectual disability using DSM-
5. Intellectual and Developmental Disabilities, 52(3), 165-174.
https://doi.org/10.1352/1934-9556-52.3.165

Park, G., Collins, B. C. and Lo, Y. (2020). Teaching a physical activity to students with
mild to moderate intellectual disability using a peer-delivered simultaneous
prompting procedure: a single-case experimental design study. Journal of
Behavioral Education, 30(3), 378-396. doi:10.1007/s10864-020-09373-7

Patton, M. Q. (1987). How to use qualitative methods in evaluation. Newbury Park, CA:
Sage.

Russell, R. V. and Jamieson, L. M. (2008). Leisure program planning and delivery.

Champaign, IL: Human Kinetics.

141



Sargm, M. (2014). Ilkokul programinda yer alan serbest etkinlikler dersinde
ogretmenlerin kendilerini yeterli gorme diizeyleri (Sirnak ili ornegi). Yiiksek
Lisans Tezi, Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirsehir.

Saracoglu, M. ve Ciftei, Y.E. (2020). Serbest etkinlik uygulamalarinin smif
Ogretmenlerinin gorlslerine gore degerlendirilmesi. Journal of Computer and
Education Research, 8 (16), 356-385. DOI: 10.18009/jcer.692480

Seward, J., Schuster, J. W., Ault, M. J., Collins, B. C., Hall, M. (2014). Comparing
simultaneous prompting and constant time delay to teach leisure skills to students
with moderate intellectual disability. Education and Training in Autism and
Developmental Disabilities, 49(3), 381-395.

Schulz, J. and Watkins, M. (2017). The development of the leisure meanings inventory.
Journal of Leisure Research, 39-3, 477-497,
DOI:10.1080/00222216.2007.11950118

Solish, A., Perry, A. and Minnes, P. (2010). Participation of children with and without
disabilities in social, recreational and leisure activities. Journal of Applied Research
in Intellectual Disabilities, 23(3), 226-236. https://doi.org/10.1111/j.1468-
3148.2009.00525.x

Sénmez, M. (2012). Aile katihmi. A. Cavkaytar(Ed.), Ozel egitimde aile egitimi ve
rehberligi iginde (s.121-142). Ankara: Vize Yaymcilik.

Sonmez, M. (2012). Okul dgretmen aile is birligi. A. Cavkaytar(Ed.), Ozel egitimde aile
egitimi ve rehberligi i¢inde (5.215-237). Ankara: Vize Yayimncilik.

Sucuoglu, B. (Ed. 2013). Zihin engelliler ve egitimleri. Ankara: Kok Yayincilik.

Sen, S. ve Sarikaya, 1. (2015). Serbest zaman etkinlikleri dersi kullaniminin cesitli
degiskenler agisindan incelenmesi. Uluslararasi Egitim Bilim ve Teknoloji Dergisi,
1(2), 1-16.

Sibir, E. S. (2019). Devlet ve ozel ilkokullardaki sinif 6gretmenleri ile 6grencilerin serbest
etkinlikler dersine iliskin goriisleri. Yiiksek Lisans Tezi, Mugla Sitki Kocaman
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mugla.

Tezcan, M. (1993). Bos zamanlar sosyolojisi. Ankara: Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Yayinlari.

Yavuz, M. ve Coskun, 1. (2014). Normal gelisim gdsteren bireyin zihinsel engelli
kardesiyle vakit gecirme durumu. Turkish Studies, 9/8, 295-313.

142



Yalon-Chamovitz, S., Mano, T., Jarus, T., Weinblatt, N. (2006). Leisure activities during
school break among children with learning disabilities: preference vs. performance.
British Journal of Learning Disabilities, 34, 42-4 doi:10.1111/j.1468-
3156.2005.00335.x

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2018). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (11.
baski). Ankara: Seckin Yayincilik.

Yilmaz-Giindiiz, D. (2014). flkokul serbest etkinlikler uygulamasina iliskin bir durum
calismasi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiist, Ankara.

Yin, R.K. (2003). Case study research: design and methods. United States of America:
Sage Publications.

Sevim-Yilmaz, L. (2015). flkokulda uygulanan serbest etkinlik dersinin ogretmen
gortislerine gore degerlendirilmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Erzurum

Zhang, J., Cote, B., Cihen, S., Liu, J. (2004). The effect of a constant time delay procedure
on teaching an adult with severe mental retardation a recreation bowling skills.
Physical Educator, 61(2), 63-74.

Zijlstra, H. P. and Vlaskamp, C. (2005). Leisure provision for persons with profound
intellectual and multiple disabilities: quality time or killing time? Journal of
Intellectual Disability Research, 49(6), 434-448.

Wandry, D., Wehmeyer, M. L. and Glor-Scheib, S. J. (2013). Life Centered Education:
The Teacher's Guide. Council for Exceptional Children' dan aktaran C. Kasap
(2021) Gelisimsel yetersizligi olan 6grencileri bagimsiz yasama gegise hazirlamada
ogretmenlere yonelik tasarlanan egitim programimin etkililigi. Doktora Tezi.
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

WHO (2019). Clinical descriptions and diagnostic guidelines: The ICD-10 classification
of mental and behavioural bisorders.
http://www.who.int/classifications/icd/en/bluebook.pdf?ua=1 adresinden
15.11.2021 tarihinde erisilmistir.

573 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname, (1997).
https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/4.5.573.pdf (Erisim tarihi: 15.11.2021)

143



Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasl, 1982.
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.2709.pdf (Erisim tarihi:
15.11.2021)

Birlesmis  Milletler  (2000). Engellilerin ~ Hakkina  Iliskin  Sozlesme.
https://insanhaklarimerkezi.bilgi.edu.tr/media/uploads/2015/08/03/EngellilerinHa

klarinalliskinSozlesme.pdf (Erigim tarihi: 18.11.2021)

144



EK-1. Ogretmen Bilgi Formu

OGRETMEN BIiLGi FORMU

Egitim diizeyiniz:

[ ] Lisans [ ] Yiiksek Lisans [ ] Doktora
Mezun oldugunuz iiniversite/ boliim/
01704 1 1|

Mesleki deneyiminiz:

1 1yildan az
1 1-5 yi1l aras1

1 5-10y1l

1 11 y1l ve tizeri

Ders verilen simif diizeyi:

1. Simuf O 2. Smf O 3. smif

Calisilan 6grencilerin yetersizlik tiirleri:
[ ] Hafif diizeyde zihin yetersizligi

[ ] Orta diizeyde zihin yetersizligi

[ ] Otizm spektrum bozuklugu

[[] Ogrenme giicliigii

Serbest etkinliklere yonelik egitimlere katilma durumu:

I S PP
(] Hayir

Serbest etkinlikler dersine ait 6grenci portfolyo/dokiiman:



EK- 2. Ebeveyn Bilgi Formu

EBEVEYN BiLGi FORMU

Ogrenciye Yakinhigmiz: [ | Anne  [|Baba [ DiSer .oceeveeeererevrvennee,

Anne- baba birliktelik durumu: [ ] Birlikte [ | Ayri yasaniyor [ | Bosanmis [ ] Dul
Egitim diizeyiniz:

[] Okur-yazar [ ] Ilkokul

[ ] Ortaokul [ ] Lise

[]1OnLisans [] Lisans [] Yiiksek Lisans [ ] Doktora

1\ Y 2 (41 11/

Aylik geliriniz:

©1 2000 ve alt1

1 2000-3000 arast
71 3000-4000 arast
[

5000 ve tizeri

Cocuk sayisi:
(] Tek ¢ocuk
1
2
3

4 ve lizeri

Diger cocuklarda yetersizlik durumu:
L1 VT IS e
Yok



EK- 3. Yan Yapilandirilmis Goriisme Kilavuzu
OGRETMEN GORUSME SORULARI

Onemli Noktalar Notlar

1. Kendinizi kisaca

tanitir misimz?

2. Sizce “serbest zaman”

demek ne demektir?

3. Sizce serbest zaman

etkinlikleri nelerdir?

Ornekler verebilir misiniz?

4, Zihin yetersizligi olan

ogrenciler icin serbest

zamanin onemi nedir?

S. Zihin yetersizligi olan | -ailelere oneri

ogrencilerin serbest -diger ogretmenlere oneri

zamanlarmn etkili ve

verimli ge¢cmesi icin

onerileriniz nelerdir?

6. Ogrencileriniz

okuldaki serbest zaman

dilimlerinde neler

yapiyorlar?

6.1.  Ogrencileriniz dgle

arasinda hangi etkinlikleri

yapiyorlar?

6.2.  Ogrencileriniz

teneffiislerde hangi

etkinlikleri yapiyorlar?

7. Ders programinizda (Sorun yasadigin1 sdylerse)

yer alan “Serbest Sizce yasadiginiz bu

Etkinlikler” dersini nasil sorunlarin nedeni ne olabilir?

tanimlarsimz? Bu sorunlari ¢cozmek icin
nasil bir destege ihtiyag
duyuyorsunuz?

8. “Serbest Etkinlikler”

dersinde neler

yapiyorsunuz?

9. “Serbest Etkinlikler” | -“Serbest Etkinlikler” dersini

dersin icerigini nasil planlarken ailelerle ne gibi

hazirhyorsunuz? calismalar yapryorsunuz?
-ogretim oncesi
degerlendirmelerini nasil
gergeklestiriyorsunuz?
-BEP hazirlarken bu dersin
amaglarini neye gére
belirliyorsunuz/
se¢iyorsunuz?




-ogretim yaparken
kullandiginiz yontem ve
teknikler nelerdir?

“Serbest Etkinlikler” dersinde
ne tiir etkinlikler
yapryorsunuz?

10.  “Serbest Etkinlikler”
dersinin sonunda
ogrencilerinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

11. “Serbest Etkinlikler”
dersinde yapilan
etkinliklerin 6grencilerinize
olan katkis1 konusunda neler
soylersiniz?

Ailelere katkist konusunda
neler soylersiniz?

Akran etkilesimine katkisi
nedir?

Osrencilerin serbest
zamanlarini degerlendirmeye
katkis1 nedir?

12. “Serbest Etkinlikler”
dersinin daha verimli ve
etkili gecmesi icin
onerileriniz nelerdir?

12.1. Diger 6gretmenlere
“serbest etkinlikler” dersi
konusundaki onerileriniz
nelerdir?

12.3. Universitelerde 6zel
egitim alamyla ilgili dersleri
yiiriiten 6gretim
elemanlarina onerileriniz
nelerdir?

12.4. Milli Egitim
Bakanhgina bu derse
yonelik onerileriniz nelerdir?




EBEVEYN GORUSME SORULARI

Onemli Noktalar Notlar

1. “Serbest zaman”
dendiginde akliniza neler
geliyor? Bu konuda neler
soyleyebilirsiniz?

2. Sizce serbest zaman
etkinlikleri nelerdir?
Ornekler verir misiniz?

3. Cocugunuz evde -Cocugunuz evde hangi
oldugu zamanlar neler serbest zaman
yapiyor? Bir giiniinii nasil etkinliklerini yapiyor?
geciriyor?

4. Evde siz cocugunuzla
birlikte neler yapiyorsunuz?
Hangi serbest zaman

etkinliklerini yapiyorsunuz?

5. Toplumsal
ortamlarda ¢ocugunuzla
birlikte hangi serbest zaman
etkinliklerini yapiyorsunuz?
Ornekler verir misiniz?

6. Cocugunuzun -Cocugunuz okulda hangi
okuldaki ders programi dersleri goriiyor?
hakkinda neler soylersiniz?

1. Cocugunuzun okulda
gordiigii derslerden birisi de
“Serbest Etkinlikler” dersi.
Bu derste ¢ocugunuza neler
ogretiliyor sizce?

8. Bu dersin cocugunuza
olan katkisi/yarari
konusunda neler
soyleyebilirsiniz?

9. “Serbest Etkinlikler”
dersine yonelik ¢ocugunuzun
ogretmeniyle is birligi
yapiyor musunuz? Yanitimz
evetse 0gretmeninizle neler
yapiyorsunuz?

10.  Cocugunuzun
“Serbest Etkinlikler”
dersinde 6gretmenlerin ne
tiir calismalar yapmalarini
istersiniz?
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EK- 5. Ogretmen Katilimc1 Sézlesmesi

OGRETMEN KATILIMCI SOZLESMESI

Arastirma Anadolu Universitesi Ozel Egitim Anabilim Dalinda yiiksek lisans &grencisi olan
Tugba TURKER KAYA tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu calisma “Ozel Egitim Ogretmenlerinin ve
Ailelerin Serbest Zamana ve “Serbest Etkinlikler” Dersine Iliskin Goriisleri” baslikli bir calisma
olup, 6zel egitim ilkokulunda 1., 2. ve 3. sinifta 6grenim goéren hafif diizeyde zihin yetersizligi
bulunan 6grencilerle ¢alisan 6zel egitim 6gretmenlerinin ve bu 6grencilerin ailelerinin serbest zaman
ve “serbest etkinlikler” dersine iligskin goriislerini ortaya koymak amacini tasgimaktadir.

Uygulama

Arastirmanin amaci dogrultusunda sizinle katilimecir bilgi formu doldurulacak ardindan
gorlisme sorulari ile yiiz yiize bireysel goriismeler gerceklestirilecektir. Goriislerinizin dogru olarak
aktarilmas1 ve daha sonra yazili hale getirilebilmesi i¢in goriismede ses kayitlari yapilacaktir.
Goriislerinize bagli olarak en fazla bir saat siirebilecek goriismede kaydedilen ses kayitlari; sadece
bu arastirma igin bilimsel veri olarak kullanilacaktir. Serbest etkinlikler dersine yonelik BEP ve
mevcut ise dokiimanlar arastirmaci tarafindan incelenecektir.

Katihmer Haklan ve Gizlilik

Arastirma siirecinde istediginiz zaman arastirmadan ayrilma hakkina sahipsiniz. Arastirma
sonuclar1 konferans/ kongre vb. bilimsel ¢aligmalarda ve akademik yazimlarda diger uzmanlarla
paylasilabilecektir. Bunun i¢in isminiz gizli tutularak ¢aligmaya katilan her katilimciya bir kod isim
verilecektir. Ses kayitlar1 arastirmayi yiiriiten arastirmacilar tarafindan dinlenecektir. Istediginiz
takdirde ses kayitlar1 veriye doniistiiriildiikten sonra imha edilecektir.

Tesekkiir ve Imza

Arastirma hakkinda bagka sorularimiz olursa asagida yazili olan iletisim bilgileriyle
arastirmaciya ulasabilirsiniz. Katilimc1 haklariniz, goniilliilik ve gizlilige dair bu sodzlesmeyi
imzalamanizi rica ediyorum. Karsilikli olarak imzaladigimiz bu formun bir kopyasi size verilecektir.
Aragtirmaya goniillii olarak katiliminiz ve ayirdiginiz zaman i¢in tesekkiir ederim.

Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢aliyjmadan ayrilabilecegimi
bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasim1 kabul ediyorum.

Aragtirmacinin Adi-Soyadi: Katilimcinin Adi- Soyadt:
Tarih:: Imza:

Arastirmacinin e- posta adresi / Telefonu:



EK- 6. Ebeveyn Katilimc1 S6zlesmesi
EBEVEYN KATILIMCI SOZLESMESI

Arastirma Anadolu Universitesi Ozel Egitim Anabilim Dalinda yiiksek lisans &grencisi olan
Tugba TURKER KAYA tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu ¢alisma “Ozel Egitim Ogretmenlerinin ve
Ailelerin Serbest Zamana ve “Serbest Etkinlikler” Dersine Iliskin Gériisleri” baslikli bir calisma
olup, ozel egitim ilkokulunda 1., 2. ve 3. sinifta 6grenim goren hafif diizeyde zihin yetersizligi
bulunan 6grencilerle galisan 6zel egitim 6gretmenlerinin ve bu 6grencilerin ailelerinin serbest zaman
ve “serbest etkinlikler” dersine iligkin goriislerini ortaya koymak amacinm tagimaktadir.

Uygulama

Arastirmanin amaci dogrultusunda sizinle katilimeir bilgi formu doldurulacak ardindan
gorlisme sorulari ile yiiz yiize bireysel goriismeler gerceklestirilecektir. Goriislerinizin dogru olarak
aktarilmas1 ve daha sonra yazili hale getirilebilmesi i¢cin goriismede ses kayitlar1 yapilacaktir.
Goriislerinize bagl olarak en fazla bir saat siirebilecek goriismede kaydedilen ses kayitlari; sadece
bu arastirma i¢in bilimsel veri olarak kullanilacaktir.

Katihmc1 Haklan ve Gizlilik

Arastirma siirecinde istediginiz zaman arastirmadan ayrilma hakkina sahipsiniz. Arastirma
sonuglar1 konferans/ kongre vb. bilimsel ¢alismalarda ve akademik yazimlarda diger uzmanlarla
paylasilabilecektir. Bunun i¢in isminiz gizli tutularak ¢aligmaya katilan her katilimciya bir kod isim
verilecektir. Ses kayitlar1 arastirmayi yiiriiten arastirmacilar tarafindan dinlenecektir. Istediginiz
takdirde ses kayitlar1 veriye donustiriildiikten sonra imha edilecektir.

Tesekkiir ve imza

Aragtirma hakkinda baska sorularimiz olursa asagida yazili olan iletisim bilgileriyle
aragtirmactya ulasabilirsiniz. Katilime1 haklariniz, goniilliillik ve gizlilige dair bu s6zlesmeyi
imzalamanizi rica ediyorum. Karsilikli olarak imzaladigimiz bu formun bir kopyasi size verilecektir.

Arastirmaya goniillii olarak katilimimiz ve ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederim.

Bu ¢calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde calismadan ayrilabilecegimi

bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasim kabul ediyorum.
Aragtirmacinin Adi-Soyadi: Katilimcinin Adi- Soyadi:
Tarih: Imza:

Arastirmacinin e- posta adresi / Telefonu:



EK-7. Belge inceleme Formu

BEP inceleme Formu

Incelenen Bilesenler

+/-

Aciklama

Ogrencinin “Serbest Etkinlikler”
Dersine iliskin Performans
Diizeyi

Ogrencinin “Serbest Etkinlikler”
dersinde kazanmasi beklenen
uzun donemli amaglar

Ogrencinin “Serbest Etkinlikler”
dersinde kazanmasi beklenen
kisa donemli amaglar

Bu dersle uzun donemli
amaglarda; gozlenebilir ve
Olciilebilir ifadeler yer
almaktadir.

Bu dersle kisa donemli
amaclarda;

Birey?

Davranis?

Kosul?

Olgiit?

yer almaktadir.

MEB’in bu ders i¢in hedefledigi
amaglarin igerigi;

Gorsel algi calismalar1?

El becerileri ve el goz
koordinasyonu?

Sosyal yasama uyum?

Okuma yazma becerilerini
gelistirme?

Bos zamanlarini degerlendirme?

Ogretim zamanlar1/
Ogretimin baslama ve bitis
tarihleri

Kullanilacak 6gretim yontemleri

Kullanilacak 6gretim
materyalleri

Degerlendirmeye iliskin bilgiler:
Siklik?

Zaman?

Kimler tarafindan?
Degerlendirme araglar1?

Ogretimden sorumlu kisiler

flgili 6zel egitim destek
hizmetleri bilgisi:
Siklik?

Zaman?

Kimler tarafindan?

BEP iiyeleri ve imzalar1
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EK-11. incelenen BEP Ornegi

T.C

Serbest Etkinlikler Dersi Bireysellestirilmig Egitim Plam

grenci :

dFditsel Performans -
ESes cikarma calismalar yapar. Sesin yonana bulur. Ses kaynaklanm tamir. Cevresindeki varliklan hareket
hizlarna gére tamir.

I
Uzun Dénemli Amag 1. Sesleri ayirt eder.
Kisa Dénemli Davraniglar Arag Ezgé?t'};a
Amag Geregler Tarihi
1. Dinletilen iki sesten adi soylenen varliga
Sesleri ayirt ait olan sesi secer. Akill tahta EYLUL
eder. 2. Dinletilen 0¢ ya da daha fazla sesten EKiM
adi soylenen varlida ait olan sesi secer.
Uzun Dénemli Amag 8 : Mizikli oyunlarla ilgili beceriler geligtirir.
Kisa Dénemli Davraniglar Arag B.a?lama. ve
Bitig Tarihi
Amac Gerecler
1. Oyunun hareketlerini
Miizikli oyunlarla s0zsUz ve muziksiz olarak Akilli tahta |[HAZIRAN
S ) yapar.
ilgili beceriler
gelistirir. 2. Oyunun hareketlerini
sOzlerine ve mizigine uygun
olarak yapar.
3. Oyunun hareketlerini
sOzlerine ve muzigine uygun
plarak grupla birlikte yapar.
I
Ogrenci Velisi Snit Ogretment Sinif Ogretmeni

Okul Midiira



EK-12. Ornek Serbest Etkinlikler Listesi

ORNEK SERBEST ETKINLIK LISTESI

I Yephoe yagme

3 Legolerla oynama.

i Telop plarmal oyuncak yopme.
4. Cinm kopyalama.

3. Resim yapma.

6. Hovama ¢olismalan

T ¥iz boyama ¢alsmesma kanilma
8 Ovyun hasvanuna gelol vems:.

4 Kesme yupigtimes.

i Sersmik henverundan siis cfyas: yapua.
il. Boncukian sis cpyass yapma.

1% Mozsik caligmalan yapma.

13, Koln qalimalan ypme

4. Mum sisleme.

15, Hevkel yopma.

it Mdaske vapma.

17, Gilnes santi yapma

18 Socok yapms

1% Kukls vapma.

). Foaograf gekme.

1. Amk maieryal deferlendinme.
22, Kk igleri yapma

13, Simif shsleme.

M, S kbses hazirlame

5. Duver boynmalan yopma.

2t Kutlama karty hazidams.

21, Resimleni anlmma

24, Kukls oyenlan izleme.

36 Kukla oyenlsn synama.

il Dvama yagpna.

il Tiyato oyeverds rol smama.
i1 Couk yogma yepma

i3 Lobut devinme.

34, Den ovnama

i3, Samng oynama

it Basketbol, woleybol, bocce vh. iop syunlan oynama.
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i
3.

i3
A,
-

ELZTEEREELEZRZEGSEER

Plnsa senisi oynama.

Demge oyunlan oywans.
Bilgisayar parcalann tanms.
Bilgisayarda oven oymama.
Rilgisayards bovans yapana.
Bilgisayards milink dinleme
Bilgizayardas egitici film izleme.
Bealmaca glame.

Sark siyleme.

Koro galismas) vapma

Basic oyenlar oynama
Sxmbolik oyen oynama.

by birdigize dayaly oyen cymama.
D e,

Sarkily ovenlar oynama (nomt vh.)
Halk oyenlan cynama

AMizik aletlering tsmma
Milzik aleti galma.

Bando cabpmalanna kanlma.
Havvanlon seslendinme.

Ainsal dinleme.

Cryketl dinleme.

Televizyon izleme.

Radyo dinleme.

Balgece] izleme.

Fikra snlaomu

Sesli/sessiz alama.

Paylasimh kitap okuma.
Bdekip yaema.

Cilinl 0k yoms.

Bitkei weti grimse.

Belirh gin ve haflalara yiselik kmlamalars kandma.
(egitli gezilere ve zivaretlere kanlma.




OZGECMIS
Adi- Soyadi: Tugba TURKER KAYA
Yabanci Dil: Ingilizce
Dogum Yili/Yeri:

E-posta:

Egitim ve Mesleki Gecmisi:

e 2019-, Ozel Egitim Ogretmeni, Milli Egitim Bakanlig1, Cinikent Ozel Egitim
[lkokulu

e 2016-2019, Ozel Egitim Ogretmeni, Ahenk Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi

e 2013-2016, Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Anabilim Dal,
Zihin Engelliler Ogretmenligi Programi

e 2007-2012, Eskisehir Eti Sosyal Bilimler Lisesi





