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OZET

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BiREYLERDE ORTAK DIKKAT
BECERILERININ OGRETIMINE ILISKIN OGRETMENLERIN DENEYIM VE
GORUSLERI

Nevin OZDEN

Ozel Egitim Anabilim Dali

Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temmuz, 2022

Danigman: Prof. Dr. Onur KURT
(Ikinci Danisman: Ar. Gér. Dr. Erkan KURNAZ)

Ortak dikkat becerileri otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerde gdzlenen
siirliliklardan olan g6z kontagi kurma, adina tepki verme, isaret edilen noktaya bakma
gibi becerilerle dogrudan iliskilidir. Bu nedenle ortak dikkat becerilerinin otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuklarin egitim programlara dahil edilmesinin énemli oldugu
disiiniilmektedir. Yapilan arastirmada ortak dikkat becerilerine iliskin 6zel egitim
O0gretmenlerinden goriis ve Oneri toplanarak 6gretmenlerin ortak dikkatle ilgili goriis ve
Onerilerinin detayli ve derin bir sekilde incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda
arastirma fenomenolojik desenle planlanmis ve toplam 12 6zel egitim 6gretmeniyle yari
yapilandirilmis goriisme diizenlenmistir. Goriisme dokiimleri hazirlandiktan sonra elde
edilen ham veriler nitel verilerin dlizenlenmesi ve analizinde yaygin bir sekilde kullanilan
NVivo 12 programina aktarilarak bu kisimda tiimevarimsal bir bakis agisiyla betimsel
olarak analiz edilmistir. Arastirmanin bulgular1 6zel egitim dgretmenlerinin ortak dikkat
becerilerinin 6gretiminde bilgi gereksinimine ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymaktadir.
Bulgular 15181nda, ortak dikkat becerilerinin 6gretimini artirmak ve nitelikli hale getirmek

icin 6gretmenlere hizmet i¢i egitimlerin diizenlenmesi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Ortak dikkat, Goriis, Deneyim



ABSTRACT

TEACHERS’ EXPERIENCE AND OPINIONS ON TEACHING JOINT ATTENTION
SKILLS IN INDIVIDUALS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Nevin OZDEN

Department of Special Education

Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, July, 2022

Supervisor: Prof. Dr Onur KURT
(Secondary Supervisor: Erkan KURNAZ, PhD)

Joint attention skills are directly related to skills such as making eye contact,
reacting to name, looking at indicated points, which are observed in individuals with
autism spectrum disorders. It is thought that it is important to include joint attention skills
in the education programmes of children with autism spectrum disorders. This study aims
to examine the opinions and suggestions of teachers regarding joint attention in depth by
collecting opinions and suggestions from special education teachers on joint attention
skills. In this context, the research was planned with a phenomenological design and
semi-structured interviews were held with 12 special education teachers. After the
interview transcripts were prepared, the raw data obtained were transferred to the NVivo
12 program, which is widely used in the organization and analysis of qualitative data and
analysed descriptively with an inductive point of view in this part. The findings of the
study reveal that special education teachers need information in the teaching of joint
attention skills. In the light of the findings, organizing in-service trainings for teachers to

increase and qualify the teaching of joint attention skills is recommended.

Keywords: Autism, Joint attention, Opinions, Experience



TESEKKUR

Uzun ve zorlu bir siirecin sonunda hazirlamis oldugum yiiksek lisans tezimi
sunmanin heyecan ve mutlulugunu yasiyorum. Bu siiregte yanimda olan, yardimlariyla
stireci tamamlamamda 6nemli bir pay1 olan insanlara tesekkiirlerimi sunmak istiyorum.

Oncelikle danigmanligimi iistlenen ve siirecin basindan sonuna desteklerini
esirgemeyen sayin hocalarim Prof. Dr. Onur KURT ve Ar. Gor. Dr. Erkan KURNAZa;
tez savunma komisyonumda yer alarak degerli goriislerini benimle paylasan sayin
hocalarim Prof. Dr. Mehmet YANARDAG VE Dr. Ogrt. Uyesi Ayse Biisra Subasi
YURTCU’ya ¢ok tesekkiir ederim. Bunun yaninda tezin son seklini almasinda katkilarini
yadstyamayacagim Aras. Gor. Tezcan Cavusoglu’na ¢ok tesekkiir ederim.

Basta tez siirecimin basindan sonuna yamimda olan arkadaslarim Omer Faruk
GONEN ve Gizem TURKOGLU"na, yiiksek lisans ders donemindeki sinif arkadaslarima
ve caligmam sirasinda kiiciik biiyiik yardimini esirgemeyen herkese tesekkiir ederim.

Son olarak, bu zamana kadar aldigim her karar1 destekleyen ve karsilastigim
zorluklarda ayaga kalkma giiciinii bulmami saglayan biricik aileme tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Nevin OZDEN
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ETIiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tez ¢alismasinin bana ait, 6zgiin bir calisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri
toplama, analiz ve bilgilerin sunumunda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun
davrandigimi; bu ¢aligma kapsaminda elde edilmeyen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakgada yer verdigimi; bu calismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan bilimsel intihal tespit programiyla tarandigimi ve higbir
sekilde intihal icermedigini beyan ederim. Herhangi bir zamanda, calismamla ilgili
yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmasi1 durumunda, ortaya ¢gikacak tum ahlaki

ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.

Nevin OZDEN
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1. GIRIS

1.1. Ortak Dikkat

Erken sosyal iletisim becerileri i¢in temel davranig sinifi olarak kabul edilen ortak
dikkat, iki kisi arasinda bir nesne, olay, kisi veya duyguya iliskin dikkat, farkindalik ve
deneyim paylagimi saglamak amaciyla sergilenen soézel veya sozel olmayan iletisim
davraniglarinin tiimii olarak tanimlanabilmektedir (Carpenter vd., 1998). Ortak dikkat
becerisinin 6n kosulu olan dikkat becerisi, bireyin g¢evresindeki durum ve olaylarin
bazilarina odaklanmasi buna bagli olarak digerlerini goreceli olarak yok saymasi seklinde
ifade edilebilir. Ortak dikkat davraniglarinin gozlenebilmesi i¢in bireyin dikkatini
yonlendirebilmesi ve bir bagskasmin dikkatini takip edebilmesi gerekmektedir (Kaplan ve
Hafner, 2006). Anne ve ¢ocugun evde oldugu diisiiniiliirse televizyonda gordiigii kediyi
annesinin isaret etmesi ve bunun iistiine ¢ocugun once televizyona sonra annesine bakmasi
ortak dikkat kurulmasina oOrnek olarak gosterilebilmektedir. Cocuk tepki olarak
alkislayabilir, s6zel tepki verebilir ya da sadece annesine bakabilir. Ayni ortamda disaridan
gelen giiriiltiiden dolay1 digar1 bakmalar1 ortak dikkat olarak ele alinmamaktadir, bu durumda
ikisinin dikkatini tesadiifen ayni sey cekmistir. Etkilesimin ortak dikkat olarak ele
alinabilmesi i¢in iki kiginin de digerinin farkinda olmasi ve onun da dikkatini izleyerek
farkindalik paylagmasi1 gerekmektedir. Tipik gelisim gosteren bireyler ilk ortak dikkat
etkilesimlerini bakic1 veya ebeveynleriyle gergeklestirmektedirler. Bu nedenle de
kullandiklar1 ilk kelimeleri, yetiskinle beraber bir nesneye iligkin ortak dikkat etkilesimleri
sirasinda edinmektedirler. Ilerleyen zamanlarda bebeklerin baska kisilerle deneyimlerini
paylagmak icin ortak dikkat girisimlerinde bulunmasinin, dil edinimi i¢in 6nemli bir etmen
oldugu 6ne siiriilmektedir (White vd., 2011).

Yukarida detaylandirilan ortak dikkat, ortak dikkat siirdiirme ve ortak dikkat baglatma
olarak iki kategoride ele alinmaktadir (Mundy vd., 2007). Ortak dikkati strdirme,
bebeklerin ortak bir referans noktasini paylagmak i¢in bir bagkasinin jest ve bakislarini takip
etme becerisini ifade etmektedir (Mundy ve Newell, 2008). Ortak dikkat sirdirme
becerisinin edinilmesiyle bebek sadece baskasinin igaret ettigi yere bakmayi degil, bu
bakisin islevini yani sonucunda dikkatini ¢ekecek bir etkilesimin meydana gelecegini de
ogrenmis olur (Leung ve Rheingold, 1981). Ortak dikkat baslatma becerisi ise, bebegin bir

baskasinin dikkatini herhangi bir duruma, nesneye ya da kendilerine yonlendirebilmek i¢in



g6z kontagi ve jestlerini kullanmasini ifade etmektedir (Mundy ve Newell, 2008). Ortak
dikkat baslatabilmesiyle ile birlikte bebek baskalarinin dikkatini izleyebilmesinin yaninda
kendi bakig agisin1 paylasma becerisini de edinmis olur (Leung ve Rheingold, 1981).
Gelisimsel olarak incelendiginde ortak dikkati siirdiirme becerisi, ortak dikkat baslatma

becerisinden 6nce edinilmektedir (Leung ve Rheingold, 1981).

1.2. Ortak Dikkat Gelisimi

Ortak dikkate iliskin beceriler dogumda mevcut degildir ancak dogum sonrasinda
bebeklerin géz kontagi kurma gibi sosyal uyaranlara karsi duyarh olduklar1 gozlenmektedir
(Dawson vd., 2004). Bebekler dogumdan birkag saat sonra cansiz nesnelerle insan yiiziinii
ayirt edebilmektedir (Tomasello, 2009).

1-2 aya gelindiginde yiiz yiize etkilesimler arttikca aktif sosyal davraniglar da gozle
goriiliir bir sekilde artmaktadir (Carpenter vd., 1998). Bu sosyal davranislar ortak dikkat
becerilerinin ilk asamas1 olarak kabul edilmektedir (Bulbiili ve Ozdemir, 2017).

Sosyal bir uyarana dikkat etme 5-7 ay Oncesine kadar istemsiz ortaya ¢iksa da bu
donemde kasitli yonelmeler gézlenmektedir (Dawson vd., 2004). 6 aylikken, normal gelisim
gosteren bebeklerin bakis yonlerinin ebeveyn ile ortak bir nesne lizerinde bulustugu
gorulebilmektedir (Butterworth ve Jarrett, 1991). Ancak bu ydnelme sadece insan veya
sadece nesne odaklidir (Sigman ve Kasari, 1995). 1978 yilinda Trevarthen, Hubley ve Lock
tarafindan ytiriitiilen ¢alismada Tracy isimli bir bebek izlenmistir. Tracy hem nesnelere hem
annesine ilgi géstermistir ancak ikisini koordine ettigine dair bir davranis gézlenmemistir.

9 aylik olduklarinda ise g6zlenen ikili etkilesim, bebek, etkilesim kurulan kisi ve nesne
arasinda koordinasyonun kurulmasiyla genislemekte ve {cli bir davramig serisi
dogurmaktadir (Mundy ve Newell, 2008).

Ortak dikkat kavrami, tiim bu sosyal beceri ve etkilesimleri barindiran kompleks
davraniglar1 tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Tomasello, 2009). 9 ay civarinda biiyiik
oranda yerlesmis olan ortak dikkat becerisi yaklagik 3 yasa kadar gelismeye devam
etmektedir (Sano vd., 2021). Bebekler 9 aylikken yakinindaki nesneler igin ortak dikkat
strddrebilirken, uzaktaki nesneler icin strdirebilmeleri 14. aya denk gelmektedir (Leung ve
Rheingold, 1981; Mundy vd., 2007). Ortak dikkati paylasmak i¢in baglangigta jest, mimik,
isaret etme gibi sozsiiz ifadeler kullanilirken ilerleyen zamanlarda sozel ifadeler de

eklenmektedir. (Nystrém vd., 2019).



Ortak dikkat becerisiyle iligkili olarak bebekler 14.ayda karsisindaki kisinin bakis
acisii yorumlayabilir. Ornegin sevdigimiz bir nesneyi gdsterdigimizde karsidaki kisinin
yiizlinli burusturdugunu goriirsek aslinda onun bu nesneyi sevmedigini anlariz (O’Madagain
ve Tomasello, 2019).

Ortak dikkat becerileri bilinen haliyle ayni nesne veya olay iizerinde farkindalik
paylagmaya ek olarak inang, tutum, diislince gibi zihinsel durumlar1 da kapsamaktadir.
Ornegin arkadasimizin ‘Bugiin disar1 ¢ikalim m1?’ teklifine ‘Bu iyi bir fikir olmayabilir,
yarin sinav var.’” Cevabini verdigimizi diislinelim. Bu durumda ortak dikkat dikkat
kurdugumuz sey yapilan plandir. Bu gibi zihinsel durumlar1 kapsayan ortak dikkat becerileri
yaklasik olarak 4-5 yas diizeyinde gozlenmektedir (O’Madagain ve Tomasello, 2019).
Yukarida ele alindig1 tizere ortak dikkat gelisimi basamaklar halinde ilerlemektedir, izleyen

boliimde ortak dikkatin gelisim alanlar1 agisindan 6nemi ele alinacaktir.

1.3. Ortak Dikkat Becerilerinin Gelisimsel Acidan Onemi

Baslangicta ortak dikkatin yalnizca iletisim davranisi oldugunun diisiiniilmesine
ragmen, gecen zaman igerisinde yalnizca iletisim gelisimini degil gelisimin tiim alanlarini
azimsanmayacak bicimde etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Mundy, 2016). Ortak dikkat 6zellikle
sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinin gelisiminde 6dnemli bir rol oynamaktadir (Stump
vd., 2009).

Bebekler sozlii iletisim kurmaya baslayana kadar, ebeveynleri ile farkli sosyal iletisim
sekilleri gelistirmektedir (Tomasello ve Farrar, 1986). Anne bebek arasindaki bu iletisim
sekilleri ortak dikkatle iliskilendirilebilinir. Ortak dikkat bebek ve ebeveyn arasindaki
etkilesimde yeni bir evreye gegildiginin habercisidir (Mundy ve Newell, 2008). Bebekler
ortak dikkat sayesinde beden dilini kullanarak iletisim kurabilir, ebeveyn veya bakicisiyla
kasitlt sosyal etkilesimde bulunabilir, yetiskinlerin bakislarin1 daha rahat, kontrollii takip
edebilir, yetigskinleri model alabilir ve nesnelerin islevleri hakkinda yetiskinler {izerinden
bilgi edinebilirler (Trevarthen ve Aitken, 2001; Mundy ve Newell, 2008). Arastirmalardan
elde edilen bulgular, dil gelisimi ve ortak dikkat arasindaki iligkiyi vurgulamaktadir
(Adamson vd., 2019; Tomasello ve Farrar, 1986; Tomasello, Mannle ve Kruger, 1986). Dil
ogrenimindeki temel adimlardan biri, gocugun kavramlar1 ve sdzciikleri uygun durumlar ve
nesnelerle iliskilendirmesidir ve ortak dikkat bu iliskilendirme siirecini desteklemektedir

(Tomasello ve Farrar, 1986). Bir baska deyisle, bebegin tekrarli etkilesimler yoluyla ortak



dikkat stirdiirmesi ve ebeveynin bakis yoniiniin referans alinmasi, bebek ve ebeveyn arasinda
dil edinimi i¢in gerekli olan sosyal koordinasyonu saglamaktadir. Bdylece ¢ocuk sOylenen
kelime ve karsilig1 arasinda net bir baglanti1 kurabilmektedir. Bu nedenle ortak dikkat dil
edinimi gibi yapilandirilmamis sosyal 6grenme durumlarinda 6nemli bir gelisimsel asama
olarak kabul edilmektedir. (Bakeman ve Adamson, 1984). Cocugun ilgi gosterdigi nesneyle
ortak dikkat kuruldugunda nesnenin seslendirilmesinin dil gelisimi {izerinde olumlu bir
etkisinin oldugu goézlenmistir (Tomasello ve Farrar, 1986). Tomasello ve Todd (1983)
tarafindan yliriitiilen bir arastirmada anne-baba ve bir yasindaki ¢cocuklar1 arasindaki ortak
dikkat calismalarmin dil gelisimine etkisi incelenmistir. Alt1 aym sonunda elde edilen
bulgular kelime dagarcigi ve calismalara harcanan zaman arasinda pozitif yonlii iliski
oldugunu gostermistir. Bir diger caligmada ise ¢ocukla ortak dikkat kurularak gecirilen siire
ve kelime dagarcigi arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya konmustur (Tomasello, Mannle
ve Kruger, 1986).

Ortak dikkatin kazanimu, iletisimin yani sira sembolik diisiinmenin, sosyal bilisin ve
sosyal yeterliligin gelismesi i¢in 6nemli bir nokta olarak kabul edilebilir (Mundy, Sullivan
ve Mastergeorge, 2009). Sosyal bilis canlilarin diinyay1 sosyal etkilesimler ve durumlar
yoluyla tanidig1 ve anlamlandirdig: zihinsel siiregleri ifade eder (Frith, 2008). Bu zihinsel
stirec tehlike durumlarinda haberdar eden, ilgi ¢ekici durumlar1 vurgulayan, lizilme sevinme
gibi yliz ifadelerini ve bakis yoniinii barindiran gesitli sinyaller igerir. Bireyin bu sinyalleri
yakalayabilmesinde ortak dikkatin bir temel olusturdugu soylenebilir. Ornegin bir bebek
annesinin bakislar1 ve yiiz ifadesi sayesinde sobaya yaklagmamasi gerektigini, sobanin
tehlike igerdigini O6grenebilir. Diger yandan, ortak dikkat bilinen haliyle nesne (zerinde
dikkati koordine etmeyle sinirli degildir. Ortak dikkat gelisimin ilerleyen donemlerinde
zihinsel igerikleri de kapsar (O’Madagain ve Tomasello, 2019). Birey ortak dikkat sayesinde
farkl kisilerdeki tutum, bakis agist ve ilgilerdeki farkliliklar1 da kavramaya baglar. Kendisi
korkuyor olmasma ragmen bir baskasinin kedilere ilgi duyabilecegi gibi c¢eliskili

durumlardaki farkindalik ortak dikkat baglaminda ortaya ¢ikar.

1.4. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Ortak Dikkat

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklara iligkin Tani
ve Istatistik El Kitabma gore (DSM-IV) Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), erken ¢ocukluk

doneminde sosyal iletisim sorunlar1 ile beraberinde sinirli/yinelenen davranig Oriintiileri



veya smirl ilgilere sahip olma bi¢iminde kendini goésteren noro-gelisimsel bir bozukluk
olarak tanimlanmaktadir. OSB olan bireyler normal gelisim gosteren ya da gelisimsel
geriligi olan bireylerle kiyaslandiginda ortak dikkat becerilerini sergileme diizeylerinde
belirgin bir farklilik oldugu ortaya konmustur (Dawson vd.,1998). Yapilan bir ¢alismada
otizm tanist almis on bir adet ¢ocugun geriye doniik birinci yas giinii video kasetleri
incelendiginde sosyal beceriler, ortak dikkat ve belirgin otistik davraniglarla ilgili farkliliklar
ve ileride tan1 alma durumu arasinda yiiksek oranda iliski bulunmustur (Osterling ve
Dawson, 1994). Bu agidan degerlendirildiginde 9. ayda gézlenmeye baslayan ortak dikkat
becerileri otizm spektrum bozuklugunda erken tanilama i¢in 6nemli ipuglarindan biri olarak
degerlendirilebilir.

OSB’de gozlenen yetersizliklerden olan ortak dikkate iliskin sinirlhiliklar, OSB’li
bireylerde erken donemlerden itibaren gozlenen, isaret etme, gz kontagi kurma ve bakislar
takip etme gibi davraniglarda Onemli derecede yetersizlikler gosterme olarak 06ne
cikmaktadir (Muskett., 2016). Arastirmalar OSB’li ¢ocuklarin daha ¢ok bir sey istemek ya
da reddetmek i¢in (behavioral regulation) iletisim kurdugunu sosyal etkilesim amaglh
iletisim kurmada bir eksiklik oldugunu belirtmektedir (Stone vd., 1997; Chiang vd., 2008).
Ortak dikkat i¢in iletisim kurmadaki bu eksiklik dogrudan otizm spektrum bozuklugunun
temel 6zelliklerinden biri olarak gortlmektedir (Falck-Ytter vd., 2012). OSB’li ¢ocuklarda
goriilen sosyal iletisim sorunlari, sira dis1 iletisim girisimlerinde bulunma, karsilikl
konusmada ve baskalariyla duygu veya ilgi paylasiminda smirliliklar gésterme, etkilesim
baslatmada sinirliklar gosterme, sézel ve sézel olmayan (jest ve mimik kullanimi, yiiz
ifadelerini anlama ve uygun karsilik verme, sira dis1 géz kontagi ve beden dili kullanimi
gibi) iletisim davraniglarinda degisen sinirliliklar gosterme, iginde bulundugu ortama gore
davranislarini diizenlemede simirliliklar gosterme, arkadas edinme ve arkadaslik iliskilerini
stirdiirmede sinirliliklar sergileme olarak siralanabilmektedir (Mundy vd., 2003).

Yapilan bir arastirmada OSB’li bireylerin bakis kaydirma, isaret etme gibi ortak dikkat
davraniglarina yanit vermeye daha az istekli olduklar1 ortaya konmustur (Chawarska, Macari
ve Shic, 2012). Ortak dikkat ve dil gelisimi arasindaki iligki diistiniildiigiinde bu durumun
OSB’li bireyler igin bir dezavantaj yaratmakta oldugu sdylenebilir. Ek olarak, ortak dikkat
becerileri gosteren c¢ocuklarin gdstermeyen cocuklara oranla dil becerilerini edinme
ihtimallerinin daha yiiksek oldugu da alanyazinda vurgulanmaktadir. (Mundy ve Newell,
2008; Sigman ve Kasari, 1995).



Ortak dikkat becerilerinin eksikligi OSB’nin erken belirtilerinden biri olarak ele
alinmaktadir (Landa, 2007). Ortak dikkat gelisimindeki gecikmelerin bir yas diizeyinde fark
edilebilmesinin erken miidahale igin 6nemli bir firsat yarattigi sdylenebilir. Ortak dikkat
bozukluklarinin erken donemde fark edilmesi ve OSB’li gocuklarin egitsel olarak
desteklenmesi gelisimsel olarak akranlarina daha yakin bir ilerleme kaydetmeleri agisidan
biiylik bir avantaj saglayabilir. OSB’li bireylerin egitsel olarak ilerlemesinde 6nemli bir yeri

olan 6gretim programlari izleyen boliimde detayli olarak ele alinmaktadir.

1.5. Ortak Dikkat Becerilerinin Mufredattaki Yeri

Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi tarafindan otizm spektrum bozukluguyla iliskili
olarak hazirlanmis gesitli 6gretim programlart bulunmaktadir (MEB, 2012). Bu Ggretim
programlari sirastyla, Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi, Okul Oncesi Ozel
Egitim Ogretim Programi, Ozel Egitim Uygulama Okulu Programlar1 ve MEB’e bagl Ozel
Ozel Egitim Kurumlarinda uygulanan Destek Egitim Programlaridir. Bu programlara ek
olarak igerisinde ortak dikkat becerisine yer verilen JASPER, OCIDEP, ESDM gibi 6zel

Ogretim programi 6rnekleri de bulunmaktadir.

1.5.1. MEB o6gretim programlari

1.5.1.1. Erken ¢ocukluk ézel egitim égretim programi

Milli Egitim Bakanligi’na bagli 6zel egitim anaokullarinin erken ¢ocukluk egitim
birimlerinde ve / veya okul dncesi egitim kurumlarinin 6zel egitim smniflarinda yiiriitilen bu
programda gelisim alanlar1 0-36 ay arasi temel alinarak hazirlanmigtir. Gelisim alanlar a)
biligsel b) alic1 dil ¢) ifade edici dil d) kaba motor e) ince motor f) sosyal-duygusal g)
uyumsal beceriler olarak lizere yedi alt basliga ayrilmistir. Ortak dikkat kavrami bu gelisim
alanlarindan bilissel gelisimde dikkat/ortak dikkat olarak ele alinmstir. Biligsel gelisimin alt
alanlar1 detayl olarak incelendiginde 7-9 ay oncesinde yetiskinin yiiziinii izler, bakislarini
bir nesneden digerine yoneltir kazanimlariyla dikkat becerilerine yogunlagilan 7-9 ayda ise
ilgisini ve dikkatini paylagsmak i¢in bakisini nesne ve yetigkin arasinda degistirir kazanimiyla
ortak dikkate vurgu yapildig1 goriilmektedir. Ortak dikkat kazanimlar1 10-12 ayda isteklerini

bildirmek i¢in isaret etme, uzanma, gosterme gibi jestleri kullanir, 13-18 ayda ise yetigkinin



gosterdigi ya da isaret ettigi uzaktaki bir nesneye bakar seklinde siralanmistir ve 18 aydan

sonra ortak dikkat kazanimina yer verilmemistir (MEB, 2012).

1.5.1.2. Okul éncesi ozel egitim ogretim programi

Milli Egitim Bakanligi’na bagli 6zel egitim anaokullarinda ve / veya okul dncesi
egitim kurumlarinin 6zel egitim smiflarinda yiriitilen bu program 37-78 ay gelisim
donemindeki bireylere yonelik hazirlanmistir. Programda gelisim alanlar1 yedi alt baslikta
siiflandirilmistir. Bunlar sirasiyla a) biligsel b) alic1 dil ¢) ifade edici dil d) kaba motor ¢)
ince motor f) sosyal-duygusal g) uyumsal beceriler seklindedir. Bu programda bilissel
gelisim mantik, akil yiiriitme, matematik, sosyal bilimler, yaratic1 sanatlar gibi on alt1 alt
alana ayrilmistir. 37-48 ay gelisim doneminde arkadasi ile ¢atisma durumlarini ya da
herhangi bir nesneyi elde etme gibi gunlik hayatta karsilastigi basit problemleri ¢ozer
seklinde bir kazanim bulunmaktadir. Ancak bu kazanim Mantik, Akil Yiiriitme ve Problem
Cozme alt alani ile iliskilendirilmistir. Diger alt alanlar detayl olarak incelendiginde ortak

dikkate iliskin herhangi bir kazanim bulunmadig gériilebilir (MEB, 2012).

1.5.1.3. Ozel egitim uygulama okulu programlar

MEB tarafindan orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan
ogrencilere yonelik gelistirilen Ozel Egitim Uygulama Okulu Programlari kademeler baz
almarak diizenlenmistir. Buna bagli olarak birinci ikinci ve tigiincii kademe olmak iizere {i¢
farkli 0gretim programi bulunmaktadir.

1.kademe Ogretim programinda a) Beslenme Saglik ve Giivenlik, b) Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi, c) Gorsel Sanatlar ve El Becerileri, d) Hayat Bilgisi, e) Iletisim Becerileri, )
Matematik, g) Muzik ve Oyun, h) Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler, 1) Sosyal Beceriler, 1)
Tiirk¢e Okuma ve Yazma olmak iizere on ders ve derslerle iliskili 6gretim alanlari
bulunmaktadir. Tletisim Becerileri dersinde Jest, mimik, ses ya da kuralli ciimle kullanarak
bir sey talep eder kazanimi bulunmaktadir ancak bu kazanim istek bildirme ile
iliskilendirilmistir. Sosyal Beceriler dersi kazanimlarindan biri ise isaret edilen noktaya
dikkatini yoneltir olarak alinmistir. Detayli incelendiginde ortak ile iligkili bir kazanim
bulunamamastir.

2.kademe Ogretim programinda a) Beslenme Saglik ve Giivenlik, b) Din Kiiltiirii ve

Ahlak Bilgisi, ¢) Gorsel Sanatlar ve El Becerileri, d) Giinliik Yasam Becerileri, e) iletisim



Becerileri, f) Matematik, g) Miizik ve Oyun, h) Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler, 1) Sosyal
Beceriler, 1) Tirk¢e Okuma ve Yazma olmak tizere on ders bulunmaktadir. Ders icerikleri
incelendiginde ortak dikkat ile iligkili bir kazanim olmadig1 goriilebilir.

3.kademe Ogretim programinda a) Beslenme Saglik ve Giivenlik, b) Din Kiiltiirii ve
Anhlak Bilgisi, ¢) Gorsel Sanatlar ve El Becerileri, d) Bagimsiz Yasam Becerileri, e) iletisim
ve Sosyal Beceriler, f) Matematik, g) Mizik ve Oyun, h) Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler,
1) Tiirkge Okuma ve Yazma olmak iizere dokuz ders bulunmaktadir. Iletisim ve Sosyal
Beceriler dersinde ortak dikkat becerileri gosterir kazanimi yer almaktadir. Bu kazanim a)
karmagik ve uzun ciimleler kullanarak ortak dikkat baslatir. b) karmasik ve uzun ciimleler
kullanarak ortak dikkat siirdiir olmak tizere iki hedef davranisla detaylandirilmistir (MEB,
2012).

1.5.1.4. OSB olan bireyler icin destek egitim programi

Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri igin hazirlanan bu program OSB tan1 grubu
icerisinde yer alan her yastaki bireyin gelisimsel 6zellikleri, egitim ihtiyaglar1 ve 6ncelikleri
dikkate alinarak hazirlanmistir. Program a) 6grenmeye destek, b) dil, iletisim ve oyun C)
sosyal beceriler, d) okuma ve yazma, e) erken matematik, f) matematik, g) birey ve gevre,
h) 6z bakim becerileri, 1) giinliik yasam becerileri, 1) toplumsal uyum becerileri olmak tizere
on modul ve iligkili alt boliimlerden olusmaktadir. OSB olan bireyler igin destek egitim
programi detayli olarak incelendiginde dil, iletisim ve oyun modiilii s6z Oncesi iletisim
donemi boliimiinde ortak dikkati baglatir ve ortak dikkati yanitlar olmak iizere ortak dikkatle

ilgili iki adet kazanimin yer aldigi gériilmektedir (MEB, 2012).

1.5.2. Otizme 6zgu program érnekleri

MEB mdufredatlar: haricinde ortak dikkatin yer verildigi ¢esitli 6gretim programlari
bulunmaktadir. Bu programlarin bilinen ii¢ 6rnegi JASPER, OCIDEP ve ESDM ile ilgili
asagida detayli bilgi verilmistir.

JASPER (The Joint Attention, Symbolic Play, Engagement and Regulation)
uygulamal1 davranis analizi ve dogal 6gretim yontemlerine dayanan bilimsel temelli bir
uygulamadir. Otizm spektrum bozuklugunun temel eksiklik alanlarindan olan ortak dikkat
(Joint Attention), sembolik oyun (Symbolic Play), mesgul olma (Engagement) ve diizenleme

(Regulation) uygulamanin dort ana hedefini olusturur. Uygulama ¢ocugun ilgisini takip



etme, goz temasi kurma, ¢ocukla yakin olma, ¢cocugun sdylediklerini genisletme, pekistirme,
diizeltici geri bildirimler verme gibi prensipler tzerine kuruludur (Kasari, Freeman ve
Paparella, 2006). Uygulama igerigi incelendiginde ortak dikkat a) Protodeclerative
(paylasim islevi sunma) b) Protoimperative (talep etme, aracilik etme) olmak tizere iki alt
baslikta ele alinmaktadir. Paylasim islevi ile ortak dikkat becerisinde koordineli ortak bakis,
gosterme ve paylagmak igin isaret etme yer almaktadir. Talep etme amaciyla ortak dikkat
becerisinde ise nesne verme, uzanma, talep etmek i¢in isaret etme yer almaktadir.
Uygulamada talep etme ortak dikkat baslangi¢ becerisi olarak ele alinmistir. Cocugun
performans diizeyine gore belirlenen ilgili kazanimlar talep etme ile baslayip ortak dikkatin
farkli davraniglarla edinim, kalicilik ve genellemesiyle devam etmektedir. Ek olarak diger
kisilerle etkilesim halindeyken ortak ilgi stirdiirmek, ortaklasa caligmak ve sohbet konusunu
stirdiirmek ele alinan kazanimlar arasindadir. Bu programda gz kontagi 6gretimine iliskin
herhangi bir aciklama yapilmamistir. Ciinkii g6z kontagi 6n kosul beceri olarak
belirlenmistir. Bununla beraber koordineli ortak bakis veya bakis kaydirmaya iligkin de
herhangi bir net agiklama bulunmamaktadir.

Uygulamali davranis analizine dayali olarak gelistirilmis olan EYDE (Early and
Intensive Behavioral Intervention) programlarinda iletisim, oyun, sosyal, duygusal ve
bilissel alanlarda uyumsal ve islevsel becerilerin kazandirilmas1 amaglanmaktadir (Kurt ve
Subast Yurtcu, 2017). Dr. O. Ivar Lovaas tarafindan 1970’lerde ABD’de uygulanmaya
baslanan EYDE, Lovaas Enstitiisii’'nde hala kullanilmaya devam etmektedir. Tiirkiye’de
kullanilan kapsamli dgretim programlarindan biri olan Otistik Cocuklar icin Davranigsal
Egitim Programi (OCIDEP) ise EYDE’ye dayali gelistirilen bir dgretim programudir.
OCIDEP kapsaminda taklit, esleme ve siniflama, alic1 dil, tuvalet becerileri, kavramlar gibi
cesitli gelisim alanlariyla iligkili on bes 6gretim alan1 bulunmaktadir. Bu alanlarda planlanan
ogretimler cogunlukla ¢ocuklarin evlerinde, yonlendirilen ve izlenen egitmenler araciligi ile
yiiriitiilmektedir. OCIDEP olumlu pekistirme, ayrimli pekistirme, giidiisel islemler, uyaran
kontrolii, 6gretimsel uyarlamalar ve kalicilik genelleme ¢aligmalar1 olmak iizere alti temel
davranissal siire¢ igermektedir. Program ortak dikkat becerileri agisindan incelendiginde
ortak dikkatin ayr1 bir baslik olarak ele alindig1 goriilmektedir. Ortak dikkat ilgili bolimde
sirastyla a) kendisine yonelik ortak dikkat girisimlerine karsilik verme b) ortak dikkat
baslatma c) ayn1 konu {izerinde ortak dikkat saglama olarak ii¢ baslikta detaylandirilmigtir.

Programda g6z kontagi1 kurma, adina tepki verme, isaret edilen nesneye bakma davranislari



ortak dikkat becerisi i¢in dnkosul niteligindedir. Program igeriginde uygulama basamagi
olarak belirlenen her ortak dikkat kazanimi detayli olarak ele alinmis ve kayit formlari
eklenmistir.

Ogretim programlarma 6rnek verilebilecek bir diger program ise Denver Erken
Baslama Modeli (ESDM) dir. Denver Erken Baslama Modeli temelde UDA ve gelisimsel,
iliski ve oyun temelli yaklasimlarin birlikte kullanilmasina dayanmaktadir (Dawson vd.,
2010). Program, egitimli terapistler ve anne babalar tarafindan oyun etkinlikleri ile
uygulanmakta olup 7-9 ay ve 48 ay arasindaki gelisimsel becerilere yonelik hazirlanmigtir
(Rogers ve Dawson, 2010). Program kapsaminda Denver modelinde de yer alan ¢ocuk
tarafindan segilen etkinliklerin kullanimi, ¢ocuga karsi olumlu duygulanim, sira alma ve
etkilesim icinde olma, cocuga kars1 empati, iletisim firsatlarmin tesvik edilmesi,
etkinliklerde esnek degisim, gelisimsel olarak uygun sozel ve s6zel olmayan dil ve iletisim
davraniglar1 ve gecisler yoluyla ilgi ve davranislarin desteklenmesi gibi ¢esitli unsurlar yer
almaktadir (Rogers ve Dawson, 2010). Program ortak dikkat agisindan incelendiginde ortak
dikkatin ayr1 bir baglik olarak ele alindig1 goriilmektedir (Rogers ve Dawson, 2010). ESDM
programinda ele alinan tiim beceri alanlarinda oldugu gibi, ortak dikkat becerilerini
kazandirmak i¢in de oyun etkinlikleri i¢ine yeterli sayida 6grenme firsati gdmiilmektedir
(Rogers, 2013).

Yukarida detaylandirilan programlara bakildiginda MEB 06gretim programlarinda
ortak dikkat becerisinin 6gretimine iligkin sinirh sayida hedef davranig bulunmaktadir.
Programlarda yer alan bu sinirlilik ortak dikkat becerisinin 6gretiminin ihmal edilmesine yol
acabilir. ‘Tim Ogrenciler icin bireysel oOzellikleri, performanslar1 ve ihtiyaglari
dogrultusunda hazirlanan g¢erceve programlar temel alinarak Bireysellestirilmis Egitim
Programi hazirlanmali ve uygulanmalidir (MEB, 2012).” ifadesi 6grencinin performans
diizeyine gore ortak dikkat becerisi ile ilgili hedef davranis eklemeyi miimkiin kilmaktadir.
Dolayisiyla verilen ¢er¢eve program temel alinarak ortak dikkat becerisi bireysellestirilmis
egitim programlarina daha fazla dahil edilmelidir. incelenen &zel 6gretim programlarinda
ortak dikkatin ayr1 bir boliim olarak ele alinmasi ise ortak dikkatin OSB’li cocuklar agisindan
onemli bir beceri oldugunu gostermektedir. izleyen boliimde ortak dikkat becerilerinin
Ogretiminin Onemini vurgulamak ve detaylandirmak i¢in yapilan ¢alismalara yer verilmistir.
Ortak dikkat becerilerinin 6gretimiyle ilgili goriislerin ortaya kondugu herhangi bir

calismaya rastlanmamis olunmasindan dolay1 kapsam ortak dikkat olarak genisletilmistir.
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Yapilan arastirmalar incelenirken ortak dikkat 0gretiminin sosyal agidan Gnemini ve
uygunlugunu ortaya koymasindan dolay1 segilen arastirmalarda sosyal gecerlik verisinin

toplanmis olmasina 6nem verilmistir.

1.6. OSB’li Bireylerde Ortak Dikkate iliskin Arastirmalar

197011 yillarda ortak dikkat ile ilgili yapilan ¢caligmalardan sonra ortak dikkat iizerine
yogunlagilmis ve gliniimiize kadar birgok ¢aligma yapilmistir (Mundy, 2016). Ancak yapilan
calismalarin ¢ogunlugu tek denekli veya deneysel ¢aligmalardan olugsmaktadir, goriis ve
Onerilere yer verilen c¢alismaya rastlanmamustir. Tablo 1.1.°de ortak dikkate iliskin

aragtirmalarin bir seckisi sunulmustur.
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Tablo 1.1. Ortak Dikkate Iliskin Arastirmalar
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Jonas (2019)  4-5 yas dizeyi modeli  pekistirme baglatma T T Oznel degerlendirme Etkili
Replik .
Rozenblatve n=4 Coklu yoklama . . Ortak dikkat » g . -
dig. (2019) 17-19 yas modeli ispl)lljléhestlrme, baslatma [+ +/+ Oznel degerlendirme Etkili
n=23 (11
So ve dis mudahale, Robot temelli  Ortak dikkat
(2019) & 12 kontrol ~ On test son test oyun-drama baslatma ve oyun -1+ -/- Oznel degerlendirme Etkili
grubu) Ogretimi davranis1
4-6 yas )
Gomes ve dig. n=4 Coklu baglama %sﬁzzl ig(éiﬁl Ortak dikkat + /4 t /4 On test son test 6znel Etkili
(2019) 4-6 yas diizeyi modeli é')pgre tirr(l;ler baslatma degerlendirme
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Tablo 1.1. (Devam) Ortak Dikkate Iliskin Arastirmalar

Hansen ve
dig. (2019)

Kurnaz (2018)

Muzammal ve
Jones (2016)

Krstovska-
Guerrero ve
Jones, (2015)

Kryzak ve
Jones (2015)

Krstovska-
Guerreo ve
Jones,
(2013)

Schertz,
Odom vd.
(2013)

n=14

3-6 yas (7
OSBve 7
NG)

n=4
5-6 yas

n=3
2-3 yas

n=4
20- 29 ay

n=3
2-8 yas

n=3
2-4 yas

n=23 (11
midahale,
12 kontrol
grubu)
24-27 ay

Coklu baglama
diizeyi modeli

Coklu yoklama
modeli

Coklu baglama
modeli

Coklu baslama
modeli

Coklu yoklama
modeli

Coklu yoklama
modeli

Deney kontrol
grubu

Ipucunun
giderek
artirllmasiyla
Ogretim akran
Ogretimi
Ipucunun
giderek
artirllmasiyla
Ogretim
Ipucunun
giderek
azaltilmasiyla
Ogretim ve
pekistirme
Ipucu ve
pekistirme
iceren ortak
dikkat 6gretimi
Ipucunun
giderek
azaltilmasiyla
Ogretim
Ipucunun
giderek
azaltilmasiyla
Ogretim
bekleme sireli
Ogretim

Ebeveyn aracili
ortak dikkat
Ogretimi

Ortak dikkate yanit
verme

Karsiliklt konugma
sirasinda kullanilan
ortak

dikkat davraniglari
Ortak dikkat
baslatma

ortak dikkate yenit
verme (bakis
kaydirma)

Ortak dikkat
baslatma/ortak
dikkate yanit verme
(bakis kaydirma)

Ortak dikkat
baslatma (bakis
kaydirma)

Ortak dikkate yanit
verme
(glimseme/bakis
kaydirma)

Yiize odaklanma, sira
alma, ortak dikkate
yanit verme (bakis
kaydirma), ortak
dikkat baglatma

+/-

+/+

+/+

+/+

+/+

+/+

+/+

+/+

+/+

+/+

+/+

+/+

+/+

+/-

Oznel degerlendirme

Oznel degerlendirme
sosyal karsilagtirma

Oznel degerlendirme

Sosyal karsilastirma 6znel

degerlendirme

Oznel degerlendirme

Oznel degerlendirme

Oznel degerlendirme

Etkili

Etkili

Etkili

Etkili

Etkili

Etkili

Ortak dikkat
baglatma/yanit
verme, ylize
odaklanmada etkili,
sira almada 6nce
artis sonra azalma
oldugu rapor
edilmigtir.
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Tablo 1.1. (Devam) Ortak Dikkate Iliskin Arastirmalar

I'igrrﬁlsO“ Ve g (4 0SB, 4
(2011) NG) 3-8 yas
Naoi vd. n=3
(2008) 4-7 yas
Johnston
(2007) n=5 2-3 yas
Schertzve  n=6 (3 aile ve
Odom 3 ¢ocuk)
(2007) 22-33 ay
n=6 (3 aile ve
Rocha vd.
(2007) 3 cocuk) 2-4
yas
Jones, Carr
ve Freele
(2006) Y n=5 23 yas
Deney 3

Coklu
yoklama
modeli

Coklu
baslama
duzeyi modeli

Coklu
baslama
duzeyi modeli

Coklu
baslama
diizeyi modeli

Coklu
baglama
duizeyi modeli

On test son
test

Temel tepki
Ogretimi ve ayrik
denemelerle
Ogretim

Ayrimlh
pekistirme

Ayrik
denemelerle
Ogretim

Ebeveyn araciligi
ile ortak dikkat
Ogretimi

Temel tepki
Ogretimi ve ayrik
denemelerle
Ogretim

Temel tepki
Ogretimi ve ayrik
denemelerle
Ogretim

Ortak dikkat
baslatma

ortak dikkate yenit
verme (bakis
kaydirma/isaret
etme)

Ortak dikkat
baslatma (isaret
etme, sozel ifade,
bakis kaydirma)
Ortak dikkat
baslatma

ortak dikkate yenit
verme (bakis
kaydirma)

Ortak dikkat
baslatma/ortak
dikkate yanit verme
(bakis kaydirma)

Ortak dikkate yanit
verme (bakis
kaydirma)

Ortak dikkat
baslatma

ortak dikkate yanit
verme (bakis
kaydirma)

+/+

-/ +

+/+

-/ +

+/-

+/+

+/+

+/+

+/+

+/+

+/+

+/+

Oznel degerlendirme

Sosyal karsilastirma

Sosyal karsilastirma

Oznel degerlendirme

Oznel degerlendirme

Oznel degerlendirme

Ortak dikkate yanit
verme i¢in etkili ama
ortak dikkat
baslatma i¢in etkisiz

Etkili

Etkili

Uc cocuktan ikisinde
etkili

Etkili

Etkili
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Tabloda belirtilen arastirmalar incelendiginde (n=21) ortak dikkat becerisi ortak
dikkat baglatma ve ortak dikkate yanit verme olarak ikiye ayrilmistir. Ortak dikkate yanit
verme becerisinin daha ¢ok bakis kaydirma, sdzel ifade, isaret etme ve gz kontagi oldugu
goriilmektedir. Yapilan caligmalarin birinde ortak dikkate yanit verme davranisi
gulimseme olarak tanimlanmustir (Krstovska-Guerrero ve Jones, 2013). Baz
arastirmalarda ortak dikkat becerilerine ek olarak oyun becerileri, ylize odaklanma, sira
alma becerileri de 6gretilmesi hedeflenen beceriler arasinda yer almaktadir (So vd., 2020)
(Schertz vd., 2013). Ortak dikkat becerilerine iliskin incelenen arastirmalarin biiyiik
cogunlugunda tek denekli arastirma modelleri kullanilmistir (Pérez-Fuster vd., 2022;
Schertz vd., 2021; Candece ve Kortney, 2020; Krier ve Lambros, 2020; Chohan ve Jonas,
2019; Rozenblat vd., 2019; Gomes vd., 2019; Hansen vd., 2019; Muzammal ve Jones,
2017; Krstovska-Guerrero ve Jones, 2016; Kryzak ve Jones, 2015; Krstovska-Guerrero
ve Jones, 2013; Ferraioli ve Harris, 2011; Naoi vd., 2008; Johnston, 2007; Schertz ve
Odom, 2007; Rocha, Schreibman ve Stahmer, 2007; Whalen ve Schreibman, 2003).
Arastirmalarin ii¢ tanesi ise deneysel arastirmalardir (So vd., 2020; Schertz vd., 2013;
Jones, Carr ve Feeley, 2006).

Pérez-Fuster vd., (2022) tek denekli arastirma yontemlerinden g¢oklu baslama
diizeyi modelini kullanarak Pictogram Room olarak isimlendirilen teknoloji destekli bir
Ogretim yoOnteminin ortak dikkate yanit verme becerisi iizerindeki etkililigini
incelemislerdir. Ortak dikkate yanit verme becerisi olarak bakis takip etme ve isaret etme
becerileri se¢ilmigtir. Arastirmanin katilimcilarint OSB’li 3-9 yas araliinda bulunan 6
cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin bulgular1 Pictogram Room ydnteminin ortak
dikkate yanit verme becerisi tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica edinilen
becerilerin siirdiiriildiigii ve genellendigi ifade edilmistir. Arastirmanin bulgularina ek
olarak, sosyal gecerlik ile iligkili olarak 6gretmenlerin goriislerine basvurulmus olup;
ogretmenlerin siirece dahil olmaktan mutluluk duyduklari ifade edilmistir. Sosyal
gecerlik verilerine dair ek bilgi bulunamamustir.

Krier ve Lambros (2020) tarafindan yiiriitiilen arastirmada ¢oklu baslama diizeyi
modeli kullanilarak akran araciligi ile 6gretim yonteminin ortak dikkat ve sosyal oyun
becerileri lizerindeki etkililigi incelenmistir. Arastirma kapsaminda OSB’li bireyler ve
akranlar1 arasindaki miidahale oturumlar1 birebir diizenlenmistir. Arastirmanin
katilimcilarini 3-8 yas araligindaki iicli normal gelisim gosteren {igii ise OSB’li 6 ¢ocuk

olusturmaktadir. Arastirmanin bulgulari miidahale sonunda ortak dikkat ve sosyal oyun
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becerilerinde artis gozlendigini vurgulamaktadir. Ayrica aragtirmada sosyal gecerlik
verileri i¢in sosyal gecerlik tiirlerinden 6znel degerlendirme kullanilmistir. Bu kapsamda
OSB’li bireylerin ebeveynlerine, normal gelisim gosteren bireylerin ebeveynlerine,
normal gelisim gosteren bireylere ve 6gretmenlere 5°1i likert tipi 6lgek uygulanmuistir.
Olgek sonuglari arastirmanin sosyal gecerlik verilerinin yiiksek oldugunu, arastirma
siirecine katilan katilimcilarin miidahalenin faydali olduguna inandiklarini, ¢ocuklarin
hayatinda fark yarattiklarini diisiindiiklerini ortaya koymaktadir.

Hansen vd., (2019) coklu baslama diizeyi modeli kullanarak ortak dikkat
Ogretimine ek akran 6gretimi kullanmanin ortak dikkate yanit verme davranisi tizerindeki
etkililigini incelemislerdir. Akran 6gretimi i¢in segilen cocuklar OSB’li cocugun a)
dikkatini nasil ¢ekecegi b) nasil ortak dikkat girisiminde bulunulacag: ile ilgili sosyal
Oykii, model olma, pekistire¢ kullanilarak bilgilendirilmistir. Arastirma okul Oncesi
donemdeki yedi OSB’li ¢ocukla yiiriitilmiistiir. Bu kapsamda her seans 30 dakika olacak
sekilde planlanmustir. Ortak dikkat 6gretimi sirasinda ipucunun giderek artirilmasi ve
pekistirme kullanilmistir. Akran Ogretimi sirasinda ise akrandan OSB’li cocuk ile
oynamast i¢in bir oyun se¢mesi istenmis ve bu siirede ¢atisma ¢ikmasi ya da oyun
oynamay1 birakmalar1 diginda miidahale edilmemistir. Calismanin bulgulari ortak dikkate
yanit verme davraniglarinin arttigini ve cocuklarin basit girigimlerde bulunmaya
basladigini gostermektedir. Ek olarak ¢alismanin sosyal gegerlilik verileri igcin TARF-R
(20 soruluk) Likert olcekli bir anket miidahale tamamlandiktan sonra 6gretmenler
tarafindan doldurulmustur. Miidahalelerin kabul edilebilirligi ve etkililiginin 6l¢iildigi
bu 6lgekte (1 en az 5 en ¢ok olmak iizere) dort sinif 6gretmeni icgin ortalama 4.22 ile
yuksek bulunmustur.

Rozenblat vd., (2019) ortak dikkat baslatmada gorsel ve isitsel ipucu igeren ¢esitli
yontemlerin etkililigini incelemistir. Arastirma 17-19 yas araligindaki OSB’li dort geng
yetiskin/ergen ile yliriitiilmiistiir. Bu kapsamda ortak dikkat baglatma firsat1 yaratmak icin
toplam 96 uyaran barindiran dort senaryo yazilmistir. Bu senaryolar a) ortama elinde
uyaranla birinin girmesi, b) denek ortama girdiginde elinde uyaranla birini gérmesi, c)
katilimc1 olmayan birinin elindeki uyarani birakip gitmesi ve d) ortamda farkli bir
etkinligin gerceklesmesidir. Ogretim oturumlarinda denege ortak dikkat baglatmanin tiim
asamalarm1 tamamlamas1 i¢in yazili uyaran, video kayit gibi ipuclari sunulmustur.
Arastirmanin bulgular1 dort katilimeimin da ortak dikkat baslatmay1 6grendigini {igliniin

ise edinilen davranisi genelledigini gostermistir. Sosyal gecerlik verisi icin, a)
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katilimcilarin okulunda c¢alisan 19 O6gretmene verilen 48 senaryonun ortak dikkat
baslatmay1 saglayip saglamayacagi sorulmustur. 24 uygun ortak dikkat senaryosu 11-19
araligindaki puanlamada 17.2 ile uygun olmayanlar ise 0-2 araliginda 0.6 puan ile tespit
edilmistir. b) 10 lisansiistii 6grenciye miidahale 6ncesi- miidahale sonrasini igeren 32 kisa
video kayd: izletilmis ve ortak dikkat baslatilip baslatilmadig1 sorulmustur. Ogrenciler
videolarda ortak dikkat bulunup bulunmadigini yani miidahale &ncesi-sonrasi olarak
gruplamay1 dogru yapmustir. c¢) farkli alti lisansiistii 6grencide besli likert tipi 6lgek
kullanilarak arastirmada kullanilan ama¢ ve yontemleri degerlendirmeleri istenmistir.
Ogrenciler yontemlerin uygunlugunu 4.8, smifta uygulanabilirligini 4.5, ortak dikkat
becerilerinin §gretiminin dnemini ise 4.8 olarak puanlamislardir.

Gomes vd., (2019) gorsel ve isitsel ipucu igeren gesitli yontemlerin ortak dikkat
baslatma tzerindeki etkililigini incelemislerdir. Bu kapsamda a) (a) dikkat c¢ekici
oyuncaklar, (b) alakasiz yerlere yerlestirilmis nesneler, (c) ¢evresel sesler ve (d) resimler
olmak Uzere dort kategori tanimlanmistir. Bu kategorilerin {igli 6gretim esnasinda bir
tanesi ise genelleme i¢in kullanilmigtir. Olast tepkileri belirlemek i¢in normal gelisim
gosteren c¢ocuklar izlenmis, her uyaran igin farkli senaryo olusturulmus ve olasi
tepkilerden sesli komutlar olusturulmustur. Arastirmanin bulgular1 ¢ocuklarin doérdiiniin
de ortak dikkat baslatmay1 6grendigini, senaryolar siliklestikten sonra da siirdiirdiiklerini
ve yeni uyaran/ortamlara genellestirdiklerini gostermektedir. Sosyal gecerlik verisi i¢in
12 psikoloji 6grencisine miidahale dncesi ve sonrasi videolar izletilmis, ortak dikkat
baslatma girisiminde bulundu mu? diye sorulmustur. Tiim miidahale Oncesi/sonrasi
videolar dogru kategorilendirilmistir. Ek olarak 71i likert tipi 6l¢ekle miidahaleyi ve
uygulanabilirligini puanlayan ogrenciler gereken c¢aba ile ilgili soruyu 5.2 olarak
puanlarken miidahalenin kabul edilebilirligi ve cocuklara uygunlugu gibi sorular1 7 olarak
puanlamistir.

Kurnaz (2018) otizm spektrum bozuklugu olan bireylere karsiliklt konusma
sirasinda kullanilan ortak dikkat davraniglarinin  6gretiminde ipucunun giderek
artirilmasiyla 6gretimin etkililigini incelemistir. Bu kapsamda yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli kullanilmigtir. Arastirmada konugma sirasinda kullanilan ortak dikkat
davraniglar1 baglama uygun sozel ifade kullanma ve iletisim ortag: ile g6z kontagi kurma
olarak tanimlanmistir. Arastirmada oyuncak, kukla, kitap gibi materyaller kullanilmais,
katilimec1 materyali sectikten sonra nesneye dair sohbet baslatmasi/gdz kontagi kurmasi

icin firsat verilmistir. Dogru tepki vermesi durumunda pekistirilmis yanls tepki

17



durumunda ise ipucu giderek artirilmistir. Arastirmanin bulgular1 4-6 yas araligindaki
dort otizmli katilimcinin da ortak dikkat sergileme diizeylerinin arttigini gostermektedir
bunun yaninda edinilen hedef davraniglarin kalicilik ve genellemesinin saglandigi
goriilmistir. Ek olarak, calismanin sosyal gecerlilik bulgular1 olumlu goriisler
icermektedir. Calismaya katilan cocuklarin ebeveynleri tarafindan a) ‘gocugunun
tekrarlayic1 sozciikler kullanmak yerine daha fazla iletisim kurma cabasi igerisinde
oldugunu’ b) ‘cocugunun sosyallesmeye ve etrafindaki insanlarla iletisime daha agik hale
geldigini’ ¢) ‘cocugunun 6grendigi davranislarin karsilikli iletisim baglatma, stirdiirme ve
sonlandirma konusunda etkili oldugunu’ ayrica ¢evresindeki olaylarin daha ¢ok farkinda
oldugu ve daha ¢ok g6z kontagi kurdugu ifade edilmistir.

Krstovska- Guerreo ve Jones (2013) ¢oklu baslama diizeyi modeli kullanarak ortak
dikkate yanit verme davranisi olarak giilimseme ve bakis kaydirmayi Ogretmistir.
Arastirma 2-4 yas araligindaki OSB’li ii¢ ¢ocukla evlerinde yiiriitiilmiistiir. Bu kapsamda
top, araba gibi 20 oyuncak/aktivite se¢ilmistir. Ortak dikkate yanit verme davranisi. a)
gulimseme, b) nesneye bakma ve gilimseme c¢) nesne ve yetiskin arasinda bakis
kaydirma ve giilimseme olarak tanimlanmistir. Miidahale oturumlari ipucu ve pekistirme
ile ayrik denemelerle 6gretim yontemini icermektedir. Bu kapsamda oncelikle gocuga
giiliimseme Ogretilmistir. Bunun i¢in en yogun ipucundan baslanmis ve ¢ocuk verilen 4
saniye i¢inde gililimsemezse gidiklanmis ve ipucu giderek azaltilmistir. Nesneye bakma
ve giilimseme asamasinda ¢ocugun nesneye bakmasi igin isaret ipucu kullanilmis ve
cocuk nesneye bakar bakmaz giiliimse yonergesi verilmistir. Bu asamada ogretildikten
sonra son agsamaya gecilmistir. Bir onceki asamada ¢ocugun nesneye bakmasi i¢in
kullanilan isaret ipucu bu sefer dnce yetiskin sonra tekrar nesne ic¢in kullanilmstir.
Cocugun tiim tepkileri her seansta kaydedilmistir. Arastirmanin genelleme oturumlart her
yanit tiiri i¢in miidahalenin sonunda gerceklestirilirken, kalicilik oturumu sadece ortak
dikkatin ideal formu olan bakis kaydirma ve giiliimseme icin diizenlenmistir.
Arastirmanin bulgulari, ¢cocuklarin ortak dikkate yanit verme davranisini edindiklerini
gostermistir. Edinilen ortak dikkat davranisi takip edilen siire boyunca siirdiiriilmiis ve
genellemistir. Sosyal gecerlik verileri i¢in her ¢ocugun ebeveyninden a) Ogretimden
memnun kaldimiz m1? b) cocugunuzla bu 6gretimi siirdiirecek misiniz? gibi sorular iceren
0-7 aralikli likert tipi bir 6l¢ek doldurmasi istenmistir. Ebeveynler dort sorunun tamamint

6-7 olarak puanlayarak memnun olduklarini ifade etmislerdir.
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Ferraioli ve Harris (2011) yaptiklar1 aragtirmada c¢oklu yoklama modelini
kullanarak kardesler araciligi ile sunulan temel tepki 6gretimi ve ayrik denemelerle
Ogretim yontemlerinin ortak dikkat baglatma/yanit verme iizerindeki etkililigini
incelemistir. Aragtirma OSB’li dort ¢ocuk ve kardesleri ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
bulgular1 tiim ¢ocuklarin ortak dikkate yanit verme becerisini edindigini, ii¢iiniin ise ortak
dikkat baglatma becerisini edindigini gostermektedir. Sosyal gecerlik verisi i¢in
kardeslerle miidahale Oncesi ve sonrasi goriisme yapilmigtir. Miidahale Oncesi
kardesleriyle gegirdikleri zamanin niteligi ve siiresi ile ilgili sorular sorulurken midahale
sonrasinda miidahale programina iliskin fikirleri sorulmustur. Ek olarak ebeveynlere de
bir anket uygulanmistir. Uygulanan 5li likert tipi Olgeklerin ikisi de memnuniyet
diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Naoi vd., (2008) ¢oklu baslama diizeyi modeli kullanarak ortak dikkat baslatma
davranisi i¢in miidahalenin etkilerini incelemistir. Arastirma OSB’li 4-8 yas araligindaki
¢ cocuk ile yiriitilmiistiir. Bu kapsamda ¢ocugun sevdigi ve yapabildigi puzzle gibi
aktiviteler hazirlanmis ve gocugun ilgi duydugu nesneler poster haline getirilerek ortak
dikkat nesnesi olarak kullanilmistir. Miidahale oncesi odada bulunan siraya segilen
oyuncak/aktivite koyulmustur miidahale sirasinda ise laboratuvarda bulunan ekranin
sagindan ve solundan ¢esitli uyaranlar sunulmus ve ¢ocugun ortak dikkat baglatmasi i¢in
yaklasik 10 saniye beklenmistir. Cocuk ortak dikkat baslatirsa yetiskin hedefi isaret
ederek ya da nesne hakkinda konusarak ortak dikkati siirdiirmiistiir. Ortak dikkat
baslatilmazsa cocuga herhangi bir olumlu/olumsuz pekistire¢ verilmeden siranin
tizerindeki oyuncaga/aktiviteye yonlendirmistir. Cocuk oyuncakla oynamaya baslayinca
sonraki denemeye gecilmistir. Arastirmanin bulgulari, miidahale sonrasi ortak dikkat
baslatma davraniginin sikliginin ve islevselliginin arttigini ortaya koymustur. Kalicilik
icin belirlenen 2 aylik siirede ii¢ ¢ocuktan ikisi ortak dikkat baslatma davranisini
stirdirmiistiir. Genelleme oturumlarmin birinde miidahalede kullanilan uyaranlar
digerinde ise cocugun ilgisini ¢ekmeyen uyaranlar kullanilmistir. Cocuklar ilgilerini
¢cekmeyen nesnelere daha az tepki vermistir. Sosyal gecerlik verileri i¢in, miidahale
Oncesi ve sonrasina ait OSB’li cocuklarin ve normal gelisim gosteren akranlarin videolar1
16 psikoloji dgrencisine gosterilmistir. Ogrencilere 5li likert tipi lgek uygulanarak 1-
tamamen tipik, 5-tamamen otistik araligin1 kullanarak ¢ocuklarin OSB diizeyi ile ilgili

fikir yiirtitmeleri istenmistir. Bulgulara gore, OSB’li ¢ocuklar miidahale sonrasinda
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normal gelisim gosteren akranlarina gore daha az puan alsa da miidahale 6ncesine gore
onemli Olglide farklilik gosterdigini ortaya koymustur.

Rocha, Schreibman ve Stahmer (2007) katilimcilar arasi ¢oklu baslama diizeyi
modeli kullanarak ortak dikkate yanit vermede ebeveyn araciligi ile temel tepki 6gretimi
ve ayrik denemelerle 6gretimin etkisini incelemislerdir. Ebeveynler uygun ortak dikkat
firsat1 yaratmalar1 i¢in uygulamali davranis analizi teknikleri hakkinda egitilmistir.
Arastirma normal gelisim gosteren bir karsilastirma grubu, 2-4 yas araliginda ii¢ OSB’li
cocuk ve ebeveynleri ile ylriitiilmiistiir. Bu kapsamda ¢esitli oyuncaklarin bulundugu bir
oyun odasit kullanilmis, seanslar haftada 3 giin olacak sekilde planlanmistir. Oyun
odasinda duvarlarda resimler, raflarda oyuncaklar yerlestirilmis ve ebeveyne evde
oynadiklar1 sekilde oynamalar1 sdylenmistir. Arastirmanin genelleme oturumu i¢in ev
kullanilmis ve her hafta 10 dakikalik ebeveyn-cocuk etkilesimi kayit altina alinarak
puanlanmistir. Arastirmanin bulgulari, ebeveyn araciligi ile 6gretim sonrasinda {i¢
cocugunda ortak dikkate yanit verme diizeylerinin biiyiik 6l¢iide arttigin1 gostermistir.
Kalicilik verileri i¢in ii¢ ay izlenmis, li¢ denegin ikisinde kaliciligin saglandigi
goriilmistiir. Sosyal gecerlik verileri i¢in ebeveynlere likert tipi bir 6lcek uygulanmis ve
sonucunda ebeveynlerin hem ebeveyn araciligi ile 6gretim programindan hem de
cocuklarin gelisiminden memnun olduklar1 ortaya koyulmustur.

Jones vd., (2006) ii¢ ayr1 arastirmadan olusan bir ¢alisma planlamislardir. Bu
kapsamda ilk olarak ¢oklu baglama diizeyi modeli kullanilarak ortak dikkat 6gretiminde
tepki temelli 6gretim ve ayrik denemelerle 6gretim yonteminin etkililigi incelenmistir.
Arastirma 2-3 yas araligindaki bes ¢ocukla yiiriitiilmiistiir. Aragtirma i¢in baslangigta
sesli, hareketli, 1s1kl1 dikkat ¢ekici 36 oyuncak se¢ilmis ilerleyen zamanlarda posterler ve
fotograflar eklenmistir. Ortak dikkat baslatma davranisi nesne sunulduktan sonra
cocugun 2 saniye i¢inde bakis kaydirarak veya isaret ederek yetiskini yonlendirmesi,
ortak dikkate yanit verme ise yetiskinin ‘su nesneye bak’ benzeri yonergesinin ardindan
2 saniye i¢inde ¢cocugun bakisini yetiskin ve nesne arasinda bagimsiz kaydirmasi olarak
tanimlanmistir. Dogru tepki alinirsa etkilesim siirdiiriilmiis, yanis tepki durumunda ise
oyuncak kaldirilmistir. Arastirmanin bulgular1 ortak dikkat becerisinde temel tepki
Ogretimi ve ayrik denemelerle Ogretim yonteminin etkili oldugunu gostermistir.
Arastirmanin ikinci ayaginda ortak dikkat farkli ortam ve kisilerle genellenmistir.
Arastirma Onceki bes cocuktan ikisinin ebeveynleri ile yiiriitiilmistlir. Arastirma

kapsaminda once segilen 36 oyuncakla ortak dikkat ¢alisilmis sonra gilinliik rutinlere
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gomiilmiistlir. Aragtirmanin bulgulari rutinlerde ortak dikkate yanit verme diizeyinin daha
yuksek oldugunu gostermistir. Arastirmanin son kisminda sosyal gecerlik verileri igin
likert tipi Olgek kullanilmistir. Bu kapsamda katilimcilarin ebeveynleri ¢ocuklarmin
Ogretim Oncesi ve sonrasini i¢eren video kayitlar: izleyerek bu kayitlari puanlamistir.
Bulgular, ebeveyn goriislerinin olumlu oldugunu ve arastirma bulgularini dogruladigini

gOstermistir.

1.7. Problem

OSB’li bireylerin sosyal iletisim becerilerinde 6nemli derecede smirhiliklar
yagsamalarinin nedenlerinden biri olarak ortak dikkat davraniglarinda gosterdikleri
yetersizlikler 6ne strilmektedir (Kaplan ve Hafner, 2006; Leaf vd., 2009). Ortak dikkate
iliskin sorunlar OSB’li bireylerde erken donemlerden itibaren gozlenen isaret etme, g6z
kontag1 kurma ve bakislar1 takip etme gibi davraniglarda 6nemli derecede yetersizlikler
gosterme olarak oOne c¢ikmaktadir (Muskett, 2016). Ortak dikkat gelisimindeki
sinirliliklara baglh olarak ortaya cikan iletisim ve sosyal etkilesim yetersizlikleri,
bireylerin karsidakilerin diislincelerini anlama, yorumlama ve anlamli diizeyde iliskiler
kurma gibi karmasik sosyal becerileri edinmelerinde 6nemli sinirliliklar1 beraberinde
getirmektedir (Leaf vd., 2009).

Ortak dikkat 1970’11 yillarin basinda bagimsiz bir alan olarak incelenmis olmasina
karsin gerek teori gerekse de uygulama baglaminda uzun yillardir 6zellikle de psikoloji
alaninda c¢alisan arastirmacilar tarafindan incelenmektedir (Mundy, 2016). Baslangigta
ortak dikkatin yalnizca iletisim davranisi oldugunun diisiinlilmesine ragmen, gecen
zaman igerisinde yalnizca iletisim gelisimini degil gelisimin tiim alanlarini
azimsanmayacak bi¢imde etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Mundy, 2016). Bununla beraber
ozellikle bebeklik doneminde ortak dikkat davranislarinda goriilen sinirliliklar, ilerleyen
yaslarda OSB tanisi almanin 6nemli bir yordayicisi olarak dne ¢ikmaktadir (Dawson vd.,
2004; Kasari vd., 2010).

Ortak dikkat becerilerinin o6gretiminde farkli yontemlerin etkililiklerinin
incelendigi aragtirmalarin bulunmasina karsin (Bilmez, 2016; Dalgmn-Eyiip, 2018; Gict
Vatansever, 2019; Karakan, 2011; Kurnaz, 2018; Tungel, 2018), ulusal alanyazinda OSB
olan bireylerle ¢alisan 6zel egitim 6gretmenlerinin ortak dikkat becerilerinin dgretimine
iliskin deneyim ve goriislerinin betimlenmesinin amaclandigi baska bir galismaya

rastlanmamistir. Diger yandan ortak dikkat ile ilgili yapilan aragtirmalarda sosyal
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gecerlilik verileri ortak dikkat ile ilgili olumlu goriisler bildirilmesine ragmen OSB’li
bireylerde ortak dikkat becerilerinin 6gretiminin 6gretmenler tarafindan nasil algilandig,
Ogretim siirecine ne kadar dahil edildigi gibi sorulara iligkin herhangi bir aragtirma
bulunmamaktadir. Bu nedenle bu arastirmada, 6zel egitim simif 6gretmeni olarak ¢alisan
Ogretmenlerin otizm spektrum bozuklugu olan bireylere ortak dikkat 6gretimine iliskin

deneyim ve goriisleri belirlenecektir.

1.8. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, okul6ncesi, ilkogretim birinci kademe, ikinci kademe, lise
caginda olan ve /veya rehabilitasyon merkezlerine devam eden OSB olan bireylere egitim
sunan 6zel egitim 6gretmenlerinin ortak dikkat becerilerinin 6gretimine iliskin deneyim
ve goriislerini ortaya koymaktir. Bu amagcla, arastirmada asagida siralanan sorulara yanit
aranacaktir.

OSB olan bireylerde ortak dikkat becerilerinin 6gretimine iliskin olarak 6zel egitim
ogretmenlerinin deneyimleri nelerdir?

OSB olan bireylerde ortak dikkat becerilerinin 6gretimine iligkin 6gretmenlerin

goriisleri nelerdir?

1.9. Arastirmanin Onemi

Alanyazin incelendiginde 6gretmen ve ailelerin OSB ile iligkili ¢esitli konularda
goriis ve Onerilerinin incelendigi bircok arastirma oldugu goriilmektedir (ince, 2017;
Omak, Alpdogan ve Sazak, 2022; Gulsoy, 2018). Buna karsin ulusal ve uluslararasi
alanyazinda 6zel egitim 6gretmenlerinin OSB olan bireylerde ortak dikkat becerilerinin
Ogretimine iligkin deneyim ve goriislerin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
arastirmanin bulgularindan yola c¢ikilarak ortak dikkat becerilerinin 6zel egitim
Ogretmenleri tarafindan ne sekilde algilandigi, egitim hayatlarinda ne oranda bilgi
edindikleri ve egitim programlarinda ortak dikkat becerilerine ne oranda yer verdikleri,
ortak dikkat becerilerine iliskin deneyimleri ve O&gretimine ilisgkin goriislerinin
belirlenmesi amaglanmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgular 6zel egitim 6gretmenlerinin ortak dikkate iligkin
bilgilerini ortaya koyarak, var olabilecek olas1 eksik ve yanlis bilgileri diizeltme a¢isindan
kaynak olarak ele alinabilir. Ayrica bu arastirma 6gretmenlerin ortak dikkat becerilerinin

farkli gelisim alanlar1 iizerindeki etkisini fark etmeleriyle bu becerileri egitim
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programlarina dahil etmelerini ve ortak dikkatle ilgili kurs, seminer vb. ¢aligmalara
katilmalarini tesvik edebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular halihazirda diizenlenen kurs, seminer, hizmet-igi
egitim programlarinin igeriklerinin ortak dikkat becerileri agisindan yeniden
incelenmesine yonelik bilgiler one siirebilir. Buna ek olarak var olan miifredatin ortak
dikkat becerileri agisindan degerlendirilmesini saglayarak egitim faaliyetlerini daha
nitelikli hale getirecek diizenlemeler yapilmasina katki saglayabilir.

Aragtirmalardan elde edilen bulgular iiniversitelerin 6zel egitim boliimlerinde
gorevli olan 0gretim elemanlarina ortak dikkat becerileri ile ilgili ders igerigi, dersin
kapsami ve yapilabilecek etkinlikler agisindan bilgi verebilir.

Ozetle, bu arastirmanin bulgularinin alanyazinda OSB olan ¢ocuklarda ortak dikkat
becerilerinin 6gretimine iliskin var olan durumu ortaya koyarak gelecekte yapilacak
caligmalar icin Oneriler sunabilecegi, bu yoniiyle ulusal ve uluslararasi alanyazina katki

saglayabilecegi diistiniilmektedir.
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2. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirma deseni, katilimeilar, veri toplama teknikleri,

veri toplama ve analiz etme siirecleri hakkinda detayli bilgiye yer verilmistir.

2.1. Arastirma Deseni

Ozel egitim 6gretmenlerinin ortak dikkat becerilerinin 6gretimine iliskin deneyim
ve gorislerinin incelenmesinin  amaclandigi bu arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) kullanilmistir.

Nitel arastirma, gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin ger¢ekei ve biitiinciil bir bicimde ortaya
konmasini amaglayan nitel bir siirecin izlendigi bir arastirma bi¢imidir (Yildirim ve
Simsek, 2021). Nitel aragtirmalar, bireylerin deneyimlerini nasil yorumladigini,
diinyalarin1 nasil yapilandirdiklarini ve deneyimlerine ne anlam yiiklediklerini
kavramaya c¢alisan arastirma yaklasimidir.  Cesitli disiplinlerde yiiriitiilen nitel
aragtirmalarin ortak amaci insan davranigini i¢inde bulundugu ortamda ve c¢ok yonlii
anlamaya calismaktir. (Yildirim ve Simsek, 2021)

Olgubilim, bireylerin kendi bakis agisindan algi ve deneyimlerini 6n plana
¢ikarmay1 amaglayan bir arastirma desenidir (Saban ve Ersoy, 2019). Bir nitel arastirma
deseni olarak, agirlikli olarak psikoloji ve saglik bilimlerinde kullanilmaktadir (Saban ve
Ersoy, 2019). Egitim arastirmalarinda ise amag egitim siirecindeki kavram veya olgulara
iliskin egitim-6gretim silirecinde yasanan deneyimlerin incelenerek 6grenme Ogretme
stirecinin gelistirilmesini saglamaktir (Saban ve Ersoy, 2019). Bu arastirmada da 6zel
egitim 6gretmenlerinin siklikla karsilastig1 diisiiniilen ortak dikkat kavraminin 6gretimine
odaklanilmistir.

Olgubilim arastirmalar1 gergekligi bireysel boyutta ele alan ve deneyimlerin
olusturdugu bakis agisini hareket noktasi olarak benimseyen arastirmalardir (Saban ve
Ersoy, 2019). Bu tiir arastirmalarda arastirmacinin amaci odaklanilan olguya yo6nelik
katilimcilarin kisisel tecriibelerini, algilarini detayli olarak incelemektir (Bas ve Akturan,
2017). Yasadigimiz diinyadaki olaylar, deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve
durumlar gibi ¢esitli bicimlerde karsilastigimiz olgular1 ele alan olgubilim arastirmast
(fenomenoloji) farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip
olmadigimiz olgulara odaklanir (Yildirim ve Simsek, 2021). Olgubilim arastirmalarinda

aragtirmacilar fenomenle ilgili deneyime sahip olan kisilerden veri toplar ve biitiin
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bireylerin deneyimlerinin 6ziinii tanimlayan biitiinciil bir betimleme ortaya koyar
(Creswell, 2021). Bu betimleme onlarin neyi nasil dencyimlediklerini ifade eder
(Creswell, 2021). Ayn1 zamanda, uygulamali teori igin de temel olusturur, bilgilenmeye
olanak saglar (Saban ve Ersoy, 2019). Bu arastirmada da ortak dikkat becerilerinin
Ogretimine iligkin 6gretmenlerin deneyim ve goriislerine bagvurularak var olan durumun
ve bu durumla iligkili karsilagilan giicliiklerin detayli bir bigimde incelenmesi
amaclanmis, bu giicliiklere yonelik gelistirilebilecek stratejiler i¢in kaynak niteligi
tasimasi hedeflenmistir.

Bu aragtirmada olgubilim deseni Kkisilerin; algilarini, deneyimlerini, olaylara
yonelik bakis agilari ve anlamlandirmalarini derinlemesine aciklayabilme ve bunlara
yonelik biitiinciil bir bakis agist saglama olanaklarini barindirdigi igin tercih edilmistir
(Y1ildirim ve Simsek, 2021).

2.2. Katihmcilar

Olgubilim arastirmalar1 bir grubun bir fenomen ya da olguya dair yasanmis
deneyimlerin ortak anlamini bulmay1 amaglamaktadir (Creswell, 2021). Deneyimlerin
onemsenmesi ile olgubilim aragtirmalarinin diger nitel arastirmalardan ayrildigini
sOylemek mumkundur. Bu nedenle, olgubilim arastirmalarinda katilimeilar belirlenirken,
aragtirmanin odaklandigi olguyu deneyimleyen ve bu olguya iligkin goriislerini
paylasabilecek bireyler ya da gruplar se¢ilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2021). Bu
aragtirmada da arastirmanin katilimeilarini ¢esitli sehirlerde 6zel egitim 6gretmeni olarak
calisan on iki 0gretmen olusturmaktadir. Ek olarak, arastirmaci ve tez danismanlar

aragtirma siirecine aktif olarak katilmistir.

2.2.1. Katimcilarin belirlenmesi

Olgu bilim arastirmalarinda katilimcilarin nasil belirlenecegi arastirma fenomenine
gore sekillenirken, temelde dikkat edilmesi gereken iki nokta bulunmaktadir. Bunlar; a)
katilimcilarin fenomene iliskin deneyiminin bulunmasi ve b) arastirma siirecine
katilmaya goniillii olmalaridir (Saban ve Ersoy, 2019).

Bu aragtirmada da katilimcilarin aragtirmanin amacina uygun birtakim Olgiitleri
karsilamas1 beklenmistir. Katilimcilar belirlenen birtakim  kriterler géz Oniinde

bulundurulacagi i¢cin amagh Orneklem yontemlerinden Ol¢iit 6rneklem kullanilmigtir
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(Y1ldirim ve Simsek, 2021) Arastirma siirecinin basinda arastirmaci tarafindan belirlenen
Olgiitler su sekildedir;

- Ozel egitim lisans mezunu olmasi

- Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarla ¢alisma deneyiminin olmasi

- En az iki sene mesleki tecriibeye sahip olmast

- Ogretmenlerin arastirmaya katilmaya goniillii olmasi.

Aragtirmanin goriismelerinin COVID-19 pandemi sartlarindan dolay1 gevrimigi
(zoom) yiritiulmesi kararlastirilmistir.

Arastirmanin katilimeilar belirlenirken alt1 tiniversitenin mezunlarindan otuz bes
tane 0gretmene ulasilmistir. Arastirmaci otuz bes 6gretmen ile telefon iizerinden iletigime
gecip kendisini tanitmis ve arastirmanin detaylarindan bahsederek caligmaya katilmaya
gonilli olup olmadiklarini teyit etmistir. Yapilan goriismeler sonunda 6gretmenlerin
yirmi tanesi c¢aligmaya katilmaya goniilli oldugunu bildirmis, iki Ogretmene
ulasilamamis, kalan on ii¢ 6gretmen ise ¢esitli sebeplerle vakit ayiramayacagin bildirdigi
icin arastirmaya dahil edilememistir. Calismaya katilmaya goniillii olan 6gretmenlerle
daha detayl1 bir goriisme yapilarak olciitleri karsilayip karsilamadiklar: kontrol edilmistir.
Bunun sonucunda, bes 0gretmen otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarla ¢alisma
deneyimi olmadig igin, li¢ 6gretmen ise belirlenen 6lgiitten daha az mesleki deneyime
sahip olduklar1 icin arasgtirmaya dahil edilememistir. Fenomenolojik arastirmalarda
orneklemin 3-4 ile 10-15 kisi arasinda degisen bir gruptan olugmasi Onerilmektedir

(Creswell, 2021). Bu nedenle katilimci sayisi on iki ile simirli tutulmustur.

2.2.2. Ogretmenler

Aragtirma etigi ve gizlilik ilkesi nedeniyle arastirmaya dahil olan 6gretmenlerin
gercek isimleri gizlenmis ve her 6gretmene bir kod isim verilerek arastirma boyunca bu
kod isimler kullanilmistir (Saban ve Ersoy, 2019). Katilimcilara iliskin demografik
bilgiler Tablo 2.1.’de gosterilmistir
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Tablo 2.1. Katilimcilara iliskin demografik bilgiler

Katilimcinin Alan Mezun Olunan Mesleki Caligilan Kurumlar ~ Caligilan
Ad Universite Tecriibe Ogrenci
Grubu
Ahmet Ozel Anadolu 7 sene Ozel Egitim ve Otizm
Ogretmen Egitim Universitesi Zihin Rehabilitasyon spektrum
Engelliler Merkezi bozuklugu
Ogretmenligi
Ahsen Ozel Marmara 4 sene Ozel Egitim Otizm
Ogretmen Egitim Universitesi Zihin Uygulama Okulu spektrum
Engelliler Ozel Egitim bozuklugu
Ogretmenligi Rehabilitasyon
Merkezi
Emine Ozel Sakarya 3 sene Ozel Egitim Otizm
Ogretmen Egitim Universitesi Zihin Rehabilitasyon spektrum
Engelliler Merkezi bozuklugu
Ogretmenligi
Gokhan Ozel Anadolu 8 sene Is Uygulama Okulu  Otizm
Ogretmen Egitim Universitesi Zihin Ozel Egitim Spektrum
Engelliler Uygulama Okulu Bozuklugu
Ogretmenligi
Inci Ogretmen  Ozel Marmara 2 sene Ozel Egitim Otizm
Egitim Universitesi Zihin Uygulama Okulu Spektrum
Engelliler Bozuklugu
Ogretmenligi
Gizem Ozel Marmara 3 sene Ozel Egitim Otizm
Ogretmen Egitim Universitesi Zihin Rehabilitasyon Spektrum
Engelliler Merkezi Bozuklugu
Ogretmenligi Ozel Egitim
Uygulama Okulu
Melek Ozel 19 Mayis 7 sene Ozel Egitim Otizm
Ogretmen Egitim Universitesi Isitme Uygulama Okulu Spektrum
Engelliler Ozel Egitim Simfi ~ Bozuklugu
Ogretmenligi
Okan Ozel Anadolu 18sene  Ozel Egitim Simifi ~ Otizm
Ogretmen Egitim Universitesi Zihin Spektrum
Engelliler Bozuklugu/Zi
Ogretmenligi hinsel
Yetersizlik
Selin Ozel Anadolu 10sene  Ozel Egitim Otizm
Ogretmen Egitim Universitesi Zihin Meslek Okulu Spektrum
Engelliler Bozuklugu
Ogretmenligi
Salih Ozel Bolu Abant izzet 4 sene Ozel Egitim Otizm
Ogretmen Egitim Baysal Universitesi Rehabilitasyon Spektrum
Zihin Engelliler Merkezi Bozuklugu
Ogretmenligi Ozel Egitim Smifi
Tarik Ozel Marmara 14sene  Ozel Egitim ve Otizm
Ogretmen Egitim Universitesi Zihin Rehabilitasyon Spektrum
Engelliler Merkezi Bozuklugu
Ogretmenligi
Yahya Ozel Anadolu 2 sene Ozel Egitim Otizm
Ogretmen Egitim Universitesi Zihin Uygulama Okulu Spektrum
Engelliler Bozuklugu
Ogretmenligi
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Ahmet Ogretmen, 27 yasinda olup Eskisehir’de yasamaktadir. Anadolu
Universitesi Zihin Engelliler Ogretmenligi béliimiinde lisans egitimini tamamlamistir.
Ozel egitim alaninda gesitli sekillerde mesleki deneyim kazanma firsatina sahip olan
Ahmet Ogretmen, agirlikli olarak rehabilitasyon merkezinde calismistir. Ahmet
Ogretmenin toplamda yedi sene mesleki tecriibesi bulunmaktadir. Halen Anadolu
Universitesi'nde Zihin Engelliler Egitimi alaninda yiiksek lisans egitimi gormektedir.
Meslek hayati boyunca agirlikli olarak otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarla
calistigini ifade etmistir.

Ahsen Ogretmen, 29 yasinda olup Erzurum’da yasamaktadir. Marmara Universitesi
Zihin Engelliler Ogretmenligi boliimiinde lisans egitimini tamamlamistir. Ozel egitim
Ogretmeni olarak bir bucuk sene rehabilitasyon merkezinde calistiktan sonra halen
calismakta oldugu ozel egitim uygulama okulunda calismaya baglamistir. Ahsen
Ogretmenin toplamda dort sene mesleki tecriibesi bulunmaktadir. Meslek hayat1 boyunca
agirlikli olarak otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarla ¢alistigini ifade etmistir.

Emine Ogretmen, 26 yasinda olup Tekirdag’da yasamaktadir. Sakarya Universitesi
Zihin Engelliler Ogretmenligi boliimiinde lisans egitimini tamamlamistir. Ayn1 zamanda
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik boliimiinde ¢ift ana dal yapmistir. Bir sene
rehabilitasyon merkezinde calistiktan sonra halen calismakta oldugu o6zel egitim
uygulama okulunda ¢alismaya baslamistir. Emine 6gretmenin toplamda 3 sene mesleki
tecriibesi bulunmaktadir. Meslek hayati boyunca agirlikli olarak otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarla ¢alistigini ifade etmistir.

Gokhan Ogretmen, 31 yasinda olup Usak’ta yasamaktadir. Anadolu Universitesi
Zihin Engelliler Ogretmenligi boliimiinde lisans egitimini tamamlamistir. Rehabilitasyon
merkezinde ¢aligma deneyimi bulunmayan 6gretmen dokuz senelik mesleki hayatinda
cesitli kademelerle 6gretmen olarak c¢alismistir. Su anda da bir 6zel egitim okulunda
idareci olarak gorevini surdirmektedir. Meslek hayati boyunca agirlikli olarak otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarla ¢alistigini ifade etmistir.

Inci Ogretmen, 31 yasinda olup Usak’ta yasamaktadir. Marmara Universitesi Zihin
Engel Ogretmenligi béliimiinde lisans egitimini tamamlamistir. Rehabilitasyon
merkezinde calisma deneyimi bulunmayan Inci 6gretmen, iki sene bir dzel egitim
okulunda 6zel egitim 6gretmeni olarak ¢alismistir su anda da ayni1 okulda idareci olarak
gorevini siirdiirmektedir. Meslek hayatinda agirlikli olarak otizm spektrum bozuklugu

olan ¢ocuklarla ¢alistigini ifade etmistir.
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Gizem Ogretmen, 27 yasinda olup Zonguldak’ta yasamaktadir. Marmara
Universitesi Zihin Engelliler Ogretmenligi béliimiinde lisans egitimini tamamlamistir.
Aym zamanda Okul Oncesi Ogretmenligi boliimiinde cift ana dal yapmistir. Meslekte
ticlinci yilmi dolduran Gizem Ogretmen bu siire i¢cinde rehabilitasyon merkezinde
calismis sonrasinda halen ¢alismakta oldugu 6zel egitim uygulama okulunda 6zel egitim
O0gretmeni olarak ¢alismaya baglamistir. Meslek hayatinda agirlikli olarak otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarla ¢alistigini ifade etmistir.

Melek Ogretmen, 31 yasinda olup Bursa’da yasamaktadir. 19 Mayis Universitesi
Isitme Engelliler Ogretmenligi  boliimiinde lisans  egitimini tamamlamustir.
Rehabilitasyon merkezinde ¢alisma deneyimi bulunmayan Melek 6gretmen yedi senelik
mesleki tecriibesini 6zel egitim uygulama okulu ve egitim siniflarinda kazanmistir. Halen
bir 6zel egitim sinifinda 6zel egitim 6gretmeni olarak ¢alismaktadir. Meslek hayatinda
agirlikli olarak otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarla ¢alistigini ifade etmistir.

Okan Ogretmen, 40 yasinda olup Afyon’da yasamaktadir. Anadolu Universitesi
Zihin Engelliler Ogretmenligi boliimiinde lisans egitimini tamamlamistir. Rehabilitasyon
merkezinde ¢alisma deneyimi bulunmadigini ifade eden Okan 6gretmen on sekiz sene
mesleki tecriibeye sahiptir. Meslek hayat1 boyunca ¢esitli sekillerde cocuklarla vakit
gecirme firsat1 buldugunu ve meslek hayatinda agirlikli olarak otizm spektrum bozuklugu
olan cocuklarla ¢alistigini belirtmistir. Halen bir 6zel egitim sinifinda 6zel egitim
Ogretmeni olarak ¢aligmaktadir.

Selin Ogretmen, 33 yasinda olup Eskisehir’de yasamaktadir. Anadolu Universitesi
Zihin Engelliler Ogretmenligi boliimiinde lisans egitimini tamamlamistir. Su anda da bir
Ozel egitim meslek okulunda 6zel egitim 6gretmeni olarak ¢alismaktadir. On senelik
meslek hayati boyunca cesitli sekillerde ¢ocuklarla vakit gegirme firsatt buldugunu ve
meslek hayatinda agirlikli olarak otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarla galistigimi
belirtmistir.

Salih Ogretmen, 27 yasinda olup Trabzon’da yasamaktadir. Bolu Abant Izzet
Baysal Universitesi Zihin Engelliler Ogretmenligi béliimiinde lisans egitimini
tamamlamistir. Egitimini tamamladiktan sonra bir sene kadar iicretli 6gretmen olarak
caligmis arkasindan rehabilitasyon merkezinde 6zel egitim 6gretmenligi yapmistir. Salih
o0gretmen ¢ok fazla 6grenciyle vakit gegirme firsatt buldugunu ve dort yillik meslek

hayatinda ¢alistig1 6grencilerin agirlikli olarak otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar
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oldugunu ifade etmistir. Su anda bir 6zel egitim smnifinda 6zel egitim 6Zretmeni olarak
calismaktadir.

Tarik Ogretmen, 41 yasinda olup Istanbul’da yasamaktadir. Marmara Universitesi
Zihin Engelliler Ogretmenligi bdliimiinde lisans egitimini tamamlamistir. On dort senelik
meslek hayat1 boyunca siirekli sahada oldugunu, aktif olarak ¢alistigini ifade etmistir. Bir
donem otizm ve miizik iizerine yogunlasan Tarik 6gretmen su an 6gretim gorevlisi olarak
calismaya devam etmektedir.

Yahya Ogretmen, 26 yasinda olup Edirne’de yasamaktadir. Anadolu Universitesi
Zihin Engelliler Ogretmenligi boliimiinde lisans egitimini tamamlanustir. Meslek
hayatina rehabilitasyon merkezinde baslayan Yahya 6gretmen su an bir 6zel egitim
uygulama okulunda 6zel egitim 6gretmeni olarak ¢aligmaktadir. Mesleginin ikinci y1lini
tamamlamis ve bu silirede otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarla aktif olarak

calismstir.

2.2.3. Arastirmaci

Aragtirmac1 Marmara Universitesi Ozel Egitim Ana Bilim Dali Zihin Engelliler
Ogretmenligi boliimiinden 2018 y1linda lisans derecesini almistir. Ayni y1l iginde bir Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde zihin engelliler 6gretmeni olarak c¢alismaya
baslamigstir. Rehabilitasyon merkezinde agirlikli olarak otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarla bes ay calistiktan sonra Ozel Egitim Uygulama Okuluna atandig1 igin istifa
etmigstir. Toplamda ii¢ bucuk sene mesleki deneyime sahip olan aragtirmaci kalan i¢
seneyi atandigi okulda otizm spektrum bozuklugu ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla
calisarak gegirmistir.

Calisma hayatin1 takiben, 2019 yilinda Anadolu Universitesi Zihin Engellilerin
Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programinda yiiksek lisans egitimine baglamistir. Ayn1 y1l
icinde MEB YLSY Doktora Programi bursunu kazanmistir. Halen 6zel egitim 6gretmeni

olarak ¢aligmakta ve doktora programina gerekli sartlar icin hazirlanmaktadir.

2.2.4. Tez damsymani

Prof. Dr. Onur KURT, Anadolu Universitesi, Engelliler Arastirma Enstitiisii, Zihin
Engelliler Anabilim Dali’nda 6gretim iiyesi olarak gorev yapmaktadir. Lisans ve Yiiksek
Lisans Egitimlerini Anadolu Universitesi’nde tamamladiktan sonra 2006 y1linda Anadolu

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Zihin Engelliler Ogretmenligi Doktora
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programini tamamlamistir. Arastirma siirecinin her asamasinda aktif olarak bulunmus,
verdigi doniitler ile arastirmay1 ortak dikkat becerilerine iligkin bilgi ve birikimleri ile
desteklemistir.

Ar. Gor. Dr. Erkan KURNAZ, Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma
Enstitiisii, Zihin Engelliler Anabilim Dali’nda 6gretim {iyesi olarak gorev yapmaktadir.
Lisans ve Yiiksek Lisans Egitimlerini Anadolu Universitesi’nde tamamladiktan sonra
2018 yilinda Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Zihin Engelliler
Ogretmenligi Biitiinlesik Doktora programmi tamamlamistir. Arastirma siirecinin her
asamasinda aktif olarak bulunmus, verdigi doniitler ile aragtirmacinin olgu bilim desenine

uygun olarak yriitiilmesini saglamistir.

2.3. Veri Toplama Teknikleri

Ozel egitim 6gretmenlerinin ortak dikkat becerilerinin 6gretimine iliskin deneyim
ve goriislerinin incelenmesinin amaglandigt bu olgubilim arastirmasinda verilerin elde
edilmesinde; yari-yapilandirilmis goriismeye ek olarak dokiiman incelemesi ve

yansitmali aragtirmaci giinliiglinden yararlanilmistir.

2.3.1. Dokiman incelemesi

Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgulara iliskin bilgi
iceren yazili ve gorsel materyallerin analiz edilmesini ifade eder (Yildirim ve Simsek,
2021). Nitel arastirmalarda tek bagina bir veri toplama araci olarak bagvurulabildigi gibi
aragtirmanin gecerliligini artirmak amaciyla da arastirmaya dahil edilebilmektedir
(Y1ildirim ve Simsek, 2021). Arastirma problemine yonelik yazili ve gorsel dokiimanlarin
aragtirmaya dahil edilmesi daha kapsamli ve gesitli bir ¢ikarim saglanmasi agisindan
onem arz etmektedir (Bas ve Akturan, 2017).

Bu arastirmada dokiiman incelemesi goriismelerde elde edilen verilere destek
olmas1 amaciyla tercih edilmistir. Katilimcilar1 belirlerken 6gretmenlerin calistigi
okullarin bulundugu dokiimanlara MEB internet sitesi {izerinden erisim saglanmis ve
gerekli olan kisimlar incelenmistir. Arastirmact MEB miifredatlan ile ilgili goriisme
sorularini hazirlarken MEB Ozel Egitim Miifredatlarma basvurmus ve miifredatin ilgili

kisimlarini detayli olarak incelemistir (MEB,2012).
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2.3.2. Yansitmah arastirmaci giinliigii

Nitel arastirma yontemlerinin kullanildigr arastirmalarda veri c¢esitlemesi
yapilmasinin bir diger yolu da yansitmali aragtirmaci giinliikleridir. Giinliikler arastirma
siirecinin basindan sonuna kadar tutulmakta olup, arastirmacinin aragtirma siirecine
iliskin agiklamalarini, karsilastig1 zorluklari, notlarini igcermektedir.

Aragtirmact bu arastirmada, arastirma konusuna karar verilmesinden itibaren
goriisme sorularinin hazirlanmasini, verilerin toplanmasini, analiz edilmesini igeren otuz
dokuz sayfa giinliik yazmistir. Arastirmaci, giinliigiine arastirmanin devaminda faydali
olabilecek noktalar1 not almis ve bu notlar 6zellikle tartisma boliimiiniin yaziminda
kaynak olarak kullanilmistir. Ek olarak, yiiriitiilen arastirmanin siirecinin diizenli olarak
yaziya gecirilmesi arastirma siirecini yonetmeyi kolaylastirmistir. Arastirma giinliigiine

iliskin bilgiler tablo 2.2.’de verilmistir.

Tablo 2.2. Arastrma giinliiklerine iligkin bilgiler

Sayfa Igerik

1-4 Tez konu ve yontemin belirlenmesi

5-7 Aragtirma Onerisinin yazimi ve etik kurul bagvurusunun yapilmasi
8-13 Goriisme sorularinin diizenlenmesi ve uzman goriislerinin alinmasi
14-17 Katilimcilarin belirlenmesi

17-25 Pilot ve ana goriismelerin gergeklestirilmesi

26-28 Veri toplama siireci i¢in kodlamalarin yapilmasi

29-33 Temalarin ve alt temalarin belirlenmesi

34-39 Verilerin raporlastiriimasi

2.3.3. GOriisme

Gorlisme, Onceden belirlenmis ve bir amaca ulasmak i¢in yapilan soru sorma ve
yanitlamaya dayali karsilikli ve etkilesim barindiran bir iletisim siireci seklinde
tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021). Arastirmacilarin katilimeilarla kurdugu
uzun siireli etkilesim, zengin ve saglam verinin temeli kabul edilmektedir (Saban ve
Ersoy, 2019). Bu baglamda goriisme, nitel arastirmalarda siklikla basvurulan bir veri
toplama araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Alanyazinda goriisme a) yapilandirilmis goriisme b) yapilandirilmamis goriisme
olmak tizere iki sekilde ele alinmistir. Yapilandirilmis goriisme yonteminde aragtirmact
goriisme Oncesinde hazirlanan sorular {izerinden gorlismeyi strdiriirken, yari

yapilandirilmis goriisme yonteminde hazirlanan sorulara ek olarak gerek gordiigii
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durumlarda daha ayrintili bilgiye sahip olabilmek i¢in ek sorular sorma 6zgiirliigiine sahip
olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Odaklanilan olguya dair yasantilar1 ve bakis acilarint ortaya ¢ikarmada
arastirmaciya sundugu etkilesim, esneklik ve sondaj sorularinin getirdigi irdeleme firsati
nedeniyle olgu bilim arastirmalarinda da baslica veri toplama aracinin goériisme oldugu
goriilmektedir (Yildirrm ve Simsek, 2021). Bu arastirmada; olgubilim arastirmalarimin
gerektirdigi derinligi saglayabilmek amaciyla yar1 yapilandirilmis goriigme yontemi

tercih edilmistir. Goriismelerin tamami birebir goriisme olarak planlanmaistir.

2.3.3.1. Goriisme sorularinin hazirlanmasi

Olgubilim arastirmalarinda fenomeni farkli agilardan ortaya koyabilecek tlirden
sorularin hazirlanmasi derinlemesine veri toplanmasina olanak saglamaktadir (Saban ve
Ersoy, 2019). Goriisme sorular1 hazirlanirken ortak dikkat kavraminin farkli agilardan ele
alinmasina Ozen gosterilmistir. Bu kapsamda arastirmaci, c¢alisma kapsaminda
kullanilmasi1 planlanan gériisme sorularini hazirlamak i¢in detayli bir alanyazin taramasi
gerceklestirerek gorlismede sorulabilecek sorular hakkinda bir calisma yapmistir.
Gortigme sorulart  hazirlanirken aragtirmanin  amaci ve yontemi goz Oniinde
bulundurulmustur. Hazirlanan goriisme sorular1 Oncelikle tez danigmani ile yapilan
goriismelerde incelenmis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir (Arastirma Giinliigi,
26.05.2021). Daha sonra nitel aragtirma ve zihin engellilerin egitimi alaninda uzman i
Ogretim iyesinin uzman goriisiine basvurulmus ve doniitler baz alinarak ilgili
degisiklikler yapilmistir (Arastirma Giinliigii, 12.06.2021). Bu asamalarin ardindan

goriisme sorularina son hali verilmis ve pilot goriisme i¢in randevu alinmistir.

2.3.3.2. Pilot goriismenin gerceklestirilmesi

Olgubilim arastirmalarinda fenomene iliskin deneyimlerin zengin bir bigimde
ortaya konulmasi etkili bir goriisme siirecinin gergeklestirilmesine baghidir (Saban ve
Ersoy, 2019). Dolayisiyla arastirmacinin 6n deneyimi 6nemli bir yer tutmaktadir.

Bu arastirmada, hazirlanan yari-yapilandirilmis goriisme sorulart son halini
aldiktan sonra gorlisme sorularmin anlagilirhigini ve arastirma amacma uygunlugunu
denetlemek, arastirmaciin sonraki goriismeler i¢in tecriibbe kazanmasini ve goriisme
slirecine asina olmasini saglamak amaciyla 6zel egitim uygulama okulunda otizm

spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarla calisan bir Ogretmenle pilot goriisme
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gerceklestirilmigtir. Pilot goriisme yapilan 6gretmenin mesleki deneyim ve galistigi
Ogrenci grubu yoniinden arastirmanin katilimcilariyla benzerlik gostermesine dikkat
edilmistir.

Goriisme aragtirmacinin ve pilot goriisme yapilan 6gretmenin c¢alistigr okulda
gerceklestirilmigtir. Gorlismenin gerceklestirildigi ortamin goriismeye uygun olarak
sessiz ve kayit almaya uygun olmasma dikkat edilmistir. Goriisme siirecinin basinda
Ogretmene goriisme ile ilgili detaylar verilmis ve kayit i¢in iznine basvurulmustur.
Goriisme toplamda 35 dakika siirmiis ve sesli/goriintiilii kayit alinarak goriisme
sonlandirilmistir (Arastirma Giinliigi, 19.06.2021). Pilot gorlismenin incelenmesiyle bazi
gorlisme sorularmin yerlerinde degisiklik yapilmasinin goriisme akisini kolaylastiracagi
sonucuna ulasilmistir. Ornegin ortak dikkatin kapsamindan sonra sorulmasi planlanan &n
kosul becerilere iliskin soru ortak dikkatin gelisime etkisi vurgulandiktan sonra
sorulmustur. Bu sekilde sorular arasinda baglanti kurmanin kolaylastigi goriilmiistiir.
Benzer sekilde goriisme kaydinin tamami tez damigmani ile izlenerek goriisme
degerlendirilmistir ve sonraki goriismelerin bu degerlendirme baz alinarak yapilmasina
0zen gosterilmistir (Arastirma Giinligi, 21.06.2021). Pilot goriisme sonrasinda goriisme

sorularinda bahsedilen degisiklik haricinde bir degisiklik yapilmamustir.

2.3.3.3. Yart yapilandirilmig goriisme sorulari

Aragtirma sorularin1 cevaplamak amaciyla hazirlanan goriisme sorulart su
sekildedir;
1.) Sizi biraz taniyabilir miyiz?
Bugiine kadar aldiginiz egitim ve mesleki tecriibenizi goz Oniine alarak;
1. Ortak dikkat denildiginde akliniza ne geliyor?
1.1. Ortak dikkat becerileri neleri kapsiyor olabilir?
2. Ortak dikkat becerileri bireyin gelisimini nasil etkilemektedir?
2.1. Ortak dikkat becerilerine 6n kosul olabilecek beceriler nelerdir?
2.2. Ortak dikkat becerilerine sahip olmanin farkli gelisim alanlarina etkisiyle
ilgili ne diistiniiyorsunuz?
2.3. Ortak dikkat becerilerinin yetersiz/sinirli olmasinin sonuglari ne olabilir?
3. Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireyler i¢in ortak dikkat ne ifade ediyor?
3.1. OSB ve ortak dikkat becerileri hakkinda ne diistiniiyorsunuz?
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4. OSB olan bireylerin egitiminde ortak dikkat becerileri ne duzeyde yer
almaktadir?
4.1. Milli Egitim Bakanlhigi (M.E.B) 6zel egitim kurumlar1 miifredatlarin1 bu
beceriler agisindan degerlendirirseniz neler sdyleyebilirsiniz?
4.2. Benzer sekilde M.E.B. destek ozel egitim miifredatlar: igerisinde ortak
dikkat becerilerine iligkiniz goriisiiniiz nedir?
4.3. OSB olan bireylerin egitim programlarinda ortak dikkat becerilerinin
durumuna iliskin ne sdyleyebilirsiniz?
5. Lisans egitiminizde almis oldugunuz ders igeriklerini ortak dikkat becerilerinin
ogretimi ile iliskilendirdiginizde neler sdyleyebilirsiniz?
5.1. Bu durum sizin meslek yasaminizda ne gibi etkiler yaratt1?
6. Ortak dikkat becerilerinin 6gretimine iligkin deneyimlerinizi benimle paylasir
misimiz?
6.1. Ogrencilerinizin ortak dikkat becerilerini sergilemesiyle ilgili olarak ne
diisiiniiyorsunuz?
7. Ortak dikkat becerilerinin 6gretimi ile ilgili 6gretmenlere ne gibi Oneriler
sunulabilir?

8. Goriismemize son verirken eklemek istediginiz bir sey var mi1?

2.3.3.4. Yar: yapilandirilmig goriismelerin gergeklestirilmesi

Olgubilim aragtirmalarinda genellikle yiiz ylize goriismeler hakim olsa da telefonla
ya da online goriismelere de basvurulabilmektedir (Saban ve Ersoy, 2019). Arastirma
stirecinin pandemi donemine denk gelmesi, katilimcilarin farkli sehirlerde yasamasi
sebebiyle bu arastirmada goriismelerin online ortamda (zoom) gergeklestirilmesine karar
verilmistir.

Goriismeler 1 Agustos 2021 ile 20 Agustos 2021 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Gorlismelerin online platform (zoom) iizerinden
gerceklestirilmesinden dolay1 6gretmenlerin uygun oldugu saat/tarihin belirlenerek
goriisme i¢in randevunun olusturulmasi nispeten daha kolay olmustur. Bu sebeple
goriismeler ayni ay icerisinde tamamlanmistir. Arastirmaci goriismelerden Once
randevular1 teyit etmek amaciyla katilimcilarin hepsiyle iletisime ge¢mistir. Belirlenen
randevu saatinden 6nce katilimcilara gériismenin linki ve katilime1 onam formu iletilmis,

gorlisme Oncesinde doldurmalari rica edilmistir.
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Yart yapilandirilmig goriisme Oncesi  katilimcilar  aragtirmaya  iliskin
bilgilendirilmis, yazili izin formu alindiktan sonra sozlii olarak ¢alismaya katilmaya
goniilli olduklar teyit edilmistir. Gorlismeler online ortamda yapildig1 i¢in yazili izin
formlarinin fotografi ya da taranmuis hali istenmistir. Goriisme sorularina gecilmeden 6nce
katilimcilarla sohbet edilmis, bu sirada demografik bilgi formu doldurulmustur.
Goriismelerde verilerin gilivenirligini saglamak adina, katilimcilarin onay1 alindiktan
sonra, online goriisme kaydi kullanilarak goriismeler ses/goriintii kaydi altina alinmistir.

Goriigmelere dair detaylar Tablo 2.3.’de gostermistir.

Tablo 2.3. Goriisme Verileri

Katilimcmnin Adi Goriisme Tarihi Gorlisme Ortami Sire

Gokhan 09.08.2021 Zoom 58.21
Ahsen 09.08.2021 Zoom 46.48
Ahmet 10.08.2021 Zoom 53.47
Emine 10.08.2021 Zoom 45.41
Tarik 10.08.2021 Zoom 50.29
Inci 10.08.2021 Zoom 42.31
Melek 11.08.2021 Zoom 40.21
Gizem 12.08.2021 Zoom 36.19
Yahya 13.08.2021 Zoom 50.12
Salih 13.08.2021 Zoom 43.03
Selin 15.08.2021 Zoom 50.04
Okan 19.08.2021 Zoom 44.53

2.3.3.5. Goriismenin gerc¢eklestigi ortamlar

Goriismelerin online ortamda gergeklestirilmesinin en biiylik avantajlarindan biri
katilimcilarin  ¢ogunun goriismelere kendi evinden katilmast olmustur. Boylece
katilimcilar rahat olduklar1 bir ortamda bulunmalarindan dolay1 gériisme sorularin1 daha
rahatlikla yanitlamistir ve bu gorligmenin ilerleyisi tizerinde olumlu bir etki yaratmistir
(Arastirma Glinligi, 09.08.2021). Goriismelerin yalnizca bir tanesinde teknik problemler
nedeniyle sesin net ve anlagilir iletilmesi ile ilgili sorun yasanmistir (Arastirma Giinliigi,
11.08.2021). Goriismeye baslanmamis oldugu igin teknolojik cihaz degistirilerek
gorlisme sorunsuz bir sekilde tamamlanmistir. Bunun haricinde ortama bagl olarak

ortaya ¢ikan goriismelerin seyrini etkileyecek herhangi bir sorunla karsilagilmamastir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin veri analizi asamasinda, goriismeler sirasinda veri kaynagi olarak

kaydedilen yari-yapilandirilmis goriigme kayitlarinin, tiim katilimcilar ile veri toplama
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stireci tamamlandiginda dokiimii yapilmistir. Verilerin dokiimii yapilirken katilimcilarin
her biri i¢in ayr1 ayr1 dokiim yapilmasina ve dokiimlere herhangi bir ekleme ya da ¢ikarma
yapilmadan yaziya dokiilmesine dikkat edilmistir (Arastirma Giinliigii, 31.10.2021).
Sonrasinda tamamlanan dokiimlerin dogrulamalar1 yapilmistir. Bu asamada olusturulan
dokimler bir uzman ve tez danismani tarafindan okunmus ve goriisme kayitlar ile
benzerlik gosterip gostermedigi dogrulanmustir.

Olgubilim arastirmalarinda veri analizi, yasantilart ve anlamlar1 ortaya ¢ikarmak
amaciyla yapilmaktadir. Bu amagla yapilan timevarimsal igerik analizinde verilerin
kavramsallastirilmasina ve olguyu tanimlayabilecek temalarin ortaya konulmasina gayret
edilmistir (Yildirim ve Simsek, 2021). Sonuglarin yazilmasinda ise betimsel bir anlatima
bagvurulmus ve Ogretmenlerin sozlerine sik sik atif yapilmistir. Toplanan verilerin
betimlenmesi ve dogrudan alintilarla zenginlestirilmesinin 6nemli olmasinin yani sira ele
alinan olgunun yuzeysel resminin 6tesini, gortinenin arka planini ortaya ¢ikarmak ve
bulgular1 anlamli bir yapiya kavusturmak amaglanmistir (Yildirim ve Simsek, 2021).
Bulgular elde edilen temalara dayanarak yazilmis ve yorumlanmistir. Kodlamalar ve
temalar dogrudan goriisme verileri kullanilarak elde edildigi i¢in veriler analiz edilirken
tiimevarimsal icerik analizi kullanilmis ve Yildirnm ve Simsek (2021)’in belirttigi
tiimevarimsal icerik analizi basamaklari izlenmistir. igerik analizi yapilirken goriisme
dokiimleri NVivo 12 programina aktarilmis ve veriler program dzerinden analiz
edilmistir. Analiz sonrasinda ulasilan kod, kategori ve temalar iki farkli alan uzmani

tarafindan incelenerek ulasilan sonuglarin gecerliligi denetlenmistir.

2.4.1. Verilerin kodlanmasi

Dokiimlerle yazili hale getirilen veriler veri setinin birka¢ kere okunmasiyla detayl
olarak incelenmis, sozciik, ciimle ya da paragraf olarak anlamli boliimlere ayrilmistir.
Kendi i¢inde iligkili olan bu boliimler, boliimlerdeki anlami yansitacak tanimlayici
isimlerle kodlanmistir. Tiim veriler bu sekilde kodlandiktan sonra olusturulan kod listesi

verilerin incelenmesi ve diizenlenmesinde kullanilmistir.

2.4.2. Temalarm belirlenmesi/ verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi

Toplanan kodlarin belirli kategoriler altinda toplanabilmesi i¢in kodlar incelenmis
ve ortak yonleri bulunmaya caligilmistir. Toplanan verilerin incelenmesiyle anlam

bakimindan iligkili olan kodlar bir araya toplanmis ve temalar aracilig1 ile kategorize
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edilmistir. Temalarin olusturulmasinda, kodlarin kendi i¢inde anlamli bir biitiin
olusturmasi ve temalarin elde edilen verileri anlamli bir sekilde agiklayabilmesi ilkeleri
g6z oniinde bulundurulmustur (Y1ildirim ve Simsek, 2021). Yapilan ayrintili kodlamanin

ve tematik kodlamanin ardindan temalar ve bu temalara bagl alt temalar olusturulmustur.

2.4.4. Bulgularin yorumlanmasi

Ayrmtili olarak tanimlanan ve sunulan bulgularin yorumlanmasiyla bazi sonuglara
ulastlmistir. Toplanan verilerin agiklanmasinda ve anlamlandirilmasinda yardimei

olabilmesi i¢in bulgular aragtirmacinin goriis ve yorumlariyla zenginlestirilmistir.

2.5. inandiriciik (Trustworthiness)

Nitel arastirmalarda toplanan verilerin inandiriciliginin saglanmasi i¢in nitel
aragtirmanin dogasina uygun bir sekilde cesitli dnlemlere (verilerde ¢esitleme, katilimct
teyidi, uzman goriisii vb.) basvurulmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Bu arastirma siirecinde verilerin inandiriciligl, nitel arastirmanin yapisina uygun
olarak ¢esitli onlemlerin alinmasiyla saglanmistir. Bunlar,

- Tezin planlanmas1 ve arastirma silireci boyunca, uzmanlarla goriislilmiis, tez
danigmani tarafindan arastirmanin her asamasinda izleme ¢aligsmalar1 yapilmustir.

- Birden farkli tiirde veri toplama kaynaklar1 kullanilarak (goriisme, dokiiman
inceleme, arastirmaci giinliikleri) verilerde ¢esitleme yapilmstir.

- Derinlemesine veri toplanmasina ve ayrintili betimlemeler yapilmasina ¢aligilmis,
toplanan veriler arasindaki tutarlilik kontrol edilmistir.

- Arastirmacinin yaptigi betimlemeler ve yorumlamalar tez danigmani tarafindan
kontrol edilmistir.

- Verilerin toplanmasi, dokiimleri ve analizleri ayrintili olarak rapor edilmeye
calisilmistir.

- Verilerden elde edilen bulgular birbirleriyle ve alan yazinla iliskilendirilmeye
calisilmustir.

- Arastirmaci, siire¢ boyunca goriisme tekniginin ve olgubilim arastirmasinin
geregini yerine getirebilecek nitelikte bir role biiriinmiis, bu rol dogrultusunda

arastirmasini siirdirmiistiir.
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2.6. Arastirma Etigi

Insanlarm dahil oldugu arastirmalarin tamaminda dikkate almmasi gereken bazi
kurallar ve gozetilmesi gereken bazi etik ilkeler vardir. Yapilan biitiin bilimsel
aragtirmalarda uygulamaya konulan, evrensel olarak aranan temel etik ilkeler; bilingli
onay, gizlilik, 6zel hayata saygi ve zarar vermemek, aldatmama-yaniltmama ve verilere
sadik kalmadir (Yildirim ve Simsek, 2021)

Bu arastirmanin basindan beri yukarida bahsedilen etik ilkeler gozetilerek arastirma
siireci yiritilmistir. Bu dogrultuda; goriismeler yapilirken katilimcilar goniilliiliik
esasina gore belirlenmistir. Goriismelerden once yazili ve sozlii izinler toplanmistir.
Bulgularin paylasilmas1 agamasinda ise tiim katilimcilarin isimleri sakli tutulmustur, her

biri i¢in bir kod ad belirlenerek gerekli kisimlarda bu kod adlar kullanilmastir.
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3. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde bulgular, goriisme detaylarindan yola ¢ikilarak yapilan
analiz sonucu olusturulan temalar altinda sunulmustur. Ogretmenlerin ortak dikkat
becerilerinin dgretimine iliskin deneyim ve goriisleri alt1 ana tema altinda toplanmistir.

Bu tema ve alt temalar Sekil 3.1.’de sunulmustur.

Ortak
Dikkatin
Dogas1

Otizmde
Ortak Dikkat

Ogretmenleri

n Deneyim
ve Goriisleri

Ortak
Dikkatin
Caligilmasini
Etkileyen
Nedenler

Ortak Dikkat
Caligilirken
Dikkat Edilen
Noktalar

Sekil 3.1. Elde edilen temalar

3.1. Ortak Dikkatin Dogasi

Ortak dikkatin dogasina iligskin sorulardan elde edilen veriler analiz edildiginde {i¢
alt temaya ulasilmistir. Bu alt temalar sunlardir; a) Ortak dikkatin anlami b) Ortak
dikkatin kapsami c¢) Ortak dikkatin 6n kosullari. Bu tema ve alt temalar1 Sekil 3.2.°de

sunulmustur.
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Sekil 3.2. Ortak dikkatin dogast

3.1.1. Ortak dikkatin anlami

Katilimcilarin tamami ortak dikkatin anlamina iliskin goriis paylasmistir. Goriisler
incelendiginde ortak dikkatin o6gretmenler tarafindan ayni noktaya odaklanma, dikkati
yoneltme, etkinlikle mesgul olma, g6z temasi kurma, iletisim kurma, iki kisi ve bir nesne
arasindaki koordinasyon, ismine tepki verme gibi ¢esitli sekillerde tanimlandigi
gortlmektedir.

Ogretmenlerin iki tanesinin (Ahsen, Yahya) ortak dikkati ayn1 noktaya odaklanma
olarak tanimladig1 goriilmektedir. Yahya 6gretmen ortak dikkatin ayni kanalda bulusmak
oldugunu belirtmistir. Ahsen 6gretmen ise ortak dikkatin cocukla calisacagimiz konu
uzerinde odaklanabilmek oldugunu ifade etmistir.

Ogretmenlerin iki tanesi (Gizem, Salih) ortak dikkati, dikkati yoneltme olarak
tanimlamistir. Salih 6gretmen dikkati yoneltmeyi konusan kisiye dikkatini yoneltme
olarak ele alirken Gizem Ogretmen ¢ocugun dikkatini farkli bir nesne ya da duruma
yoneltme olarak ele almistir.

Ogretmenlerin iki tanesi (Tarik, Inci) ortak dikkat davranisim goz temasi kurma ile
tanimlamistir. Ornegin Tarik 6gretmen bu konu ile ilgili aklma ilk olarak gz kontaginin
geldiginden bahsetmistir. Bu durumu °* Ortak dikkat denildiginde benim aklima ilk goz

kontag1 kurma gibi ¢ok temel beceriler geliyor.”” sdzleriyle aktarmistir. Inci 6gretmen ise
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ortak dikkatin anne ¢ocuk iliskisiyle kuruldugunu ¢’ilk bag kuruldugu zaman anneyle
¢ocugun goz kontag1 kurmasi ortak dikkat olarak aklima geliyor.’” seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlerden iki tanesi (Emine, Selin) ortak dikkatin anlamu ile ilgili sorulan
soruya iletisim kurma becerisi olarak yanit vermistir. Selin 6gretmen bu goriisiinii *’Ortak
dikkat deyince karsilikl iletisim geliyor benim aklima.’’ seklinde ifade ederken, Emine
ogretmen ortak dikkati karsidaki kigiyi fark etme ile iligkili olarak tanimlamustir.

Ogretmenlerden bes tanesi (Ahmet, Tarik, Gokhan, Melek, Okan) ortak dikkatin
anlamu ile ilgili sorulan soruya iki kisi ve bir nesne arasindaki koordinasyon seklinde yanit
vermistir. Ahmet 6gretmen ortak dikkatin iletisimi barindirmasini:

“’Genel olarak tanimlayacak olursam da ortak dikkat denildiginde aklima iki veya
daha fazla kisinin ayn1 nesne obje tlizerindeki sozlii ya da sdzel olmayan iletisimi olarak
tanimlayabiliyorum.”” sozleriyle ifade etmistir.

Benzer sekilde Melek ogretmen ise ortak dikkati iki kisi ve nesne arasindaki
koordinasyon olarak tanimlamistir. Tarik 6gretmen ortak dikkati 6zel gereksinimli birey
nesne ve yetiskinden olugan bir ticgen olarak betimlerken, Okan 6gretmen de ortak dikkat
ucgeni ifadesini kullanmigtir. Gokhan Ogretmen ise etkilesim/farkindalik kavramina
dikkat cekerek <’Ayni amag, ayni nesne, ayni uyaran iizerinde birbirleriyle etkilesim

icinde olmalar1 aklina geliyor.”” seklinde tanimlamgtir.

3.1.2. Ortak dikkatin kapsam

Ortak dikkatin kapsamina iligkin tim 6gretmenler goriis paylasmigtir. Bulgulara
bakildiginda ortak dikkatin kapsaminin bakis ve bakis kaydirma, dikkat, gz temasi,
iletisim kurma, ismine tepki verme, jest ve mimik, ortak dikkat baglatma ve siirdiirme,
taklit olarak degerlendirildigi goriilmektedir.

Ogretmenlerin iki tanesi (Inci, Okan) ortak dikkatin bakis ve bakis kaydirmayi
kapsadigin1 belirtmistir. Inci 6gretmen ortak dikkatin bakis1 kapsadigini ayn: noktaya
bakarak belli bir iletisim kurabilmesi seklinde ifade etmistir. Okan 6gretmen ise bakis
kaydirma ile ilgili goriisiinii “’Nesne ile kisi arasinda bakis kaydirarak ondan bilgi
istemeyi kapsayabilir.”” sézleriyle dile getirmistir. iliskili olarak ii¢c 6gretmen de (Ahmet,
Emine, Gizem) ortak dikkatin kapsamina iliskin herhangi bir ekleme yapmadan dogrudan
g0z temasi kurmay1 kapsadigini ifade etmistir.

Tarik 6gretmen ortak dikkatin temel dikkat becerisini kapsadigini belirtmistir.

Gokhan 6gretmen ortak dikkatin kapsamini dikkati yoneltme ile ele alarak:
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“fletisim kurdugunuz kisinin isaret ettigi tarafa bakabilirsiniz, kafasmi ¢evirdigi
yOne bakabilirsiniz veya en ug¢ en ince noktasinda hi¢ kafasini oynatmadan goziimi
cevirdigi yone dikkatinizi yoneltebilirsiniz. Bu ortak dikkatin kapsami igerisine giriyor.”’
seklinde ifade etmistir. Melek 6gretmen dikkati stirdirmenin ortak dikkat kapsaminda ele
alinabilecegini dile getirmistir.

Inci dgretmen ortak dikkatin iletisim kurmay: kapsadigmi ifade etmistir. Gizem
ogretmen ortak dikkatin iletisim kurmayi kapsadigi ile ilgili bu gorisiinii jest ve
mimiklerini kullanmasi ve farkli durumlara tepki vermesi seklinde detaylandirmistir.
Benzer sekilde Okan 6gretmen ise ismine tepki vermeyi ortak dikkatin kapsami olarak
degerlendirmistir. Bunlara ek olarak Emine ve Selin dgretmenin de taklit becerilerini
ortak dikkat kapsaminda diislindiigii gorilmustiir.

Bulgulara bakildiginda ortak dikkat kapsaminda degerlendirilen bir diger nokta ise
ortak dikkat baslatma ve siirdiirme becerisidir. Inci 6gretmen ortak dikkatin kapsamini
bakis ve bakis kaydirmaya ek olarak benim gésterip ¢ocugun baktigi ve ¢cocugumuzun biz

bir seye yonlendirmesi olmak (zere iki noktada ele almistir.

3.1.3. Ortak dikkatin 6n kosullar:

Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde ortaya ¢ikan bir diger alt temanin ise ortak
dikkatin 6n kosullar1 oldugu goriilmektedir. Ortak dikkatin 6n kosullarma iligkin
ogretmenlerin tamami goriis bildirmistir.

On kosul becerilerle ilgili gretmenler tarafindan vurgulanan becerilerden biri alic
dil becerileri olmustur. Ortak dikkatin 6n kosullarindan birinin alic1 dil becerileri oldugu
dort o6gretmen (Ahmet, Gokhan, Gizem, Salih) tarafindan ifade edilmistir. Ahmet
Ogretmen alic1 dil becerilerinin ortak dikkatin 6n kosulu oldugunu ¢’Sézel ya da sozel
olmayan yonergeleri anlayabilmek, o uyaranlar1 fark edebilmek’’ seklinde ifade etmistir.
Benzer sekilde Gokhan 6gretmen de alic1 dil becerilerini *’Isitti§ini anlama ve buradaki
yonlendirmeyi, uyarani takip etme’’ olarak ele alarak 6n kosul olarak dile getirmistir.
Gizem Ogretmen alic1 dil becerilerinin gelismis olmasinin ortak dikkat kurmada gerekli
oldugunu belirtmigtir. Bu goriisii destekler nitelikte Salih 6gretmen de alict dil
becerilerinin 6n kosul oldugunu <’Ozellikle yénerge takip, konut alma becerileri olmayan
cocuklar ortak dikkati kurmakta ¢ok zorlaniyordu.”’ seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlerin iKi tanesi (Okan, Selin) belirttikleri diger 6n kosullara ek olarak

“’Dikkat becerisine de sahip olmal1’” seklinde dikkat kavraminin ortak dikkatin 6n kosulu
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oldugunu belirtmistir. Ek olarak, ortak dikkat becerisinin 6n kosullarindan birinin dikkat
becerisi oldugu Salih 6gretmen tarafindan su sekilde aktarilmistir:

“’Dikkat eksikliginin bulunmamis olmasi1 gerekiyor ki ortak dikkati saglayabilsin.”’

Yahya oOgretmen ise ortak dikkat kurulabilmesi i¢in dikkati belli bir siire
surdirebiliyor olmasi gerektigini ifade etmistir.

Selin  dgretmen “’Kendisini ve g¢evresini algilayabiliyor olmali.”” diyerek
farkindalik kavramini 6n kosul niteliginde sunmustur. Tarik 6gretmen de benzer sekilde
karsisindakini fark etme becerisinin olmas1 gerektigini vurgulamistir.

Yahya Ogretmen isaret etme becerisinin ortak dikkat becerisinin 6n kosulu
oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde Ahsen dgretmen ise ¢’Isaret edilen noktaya
bakabilmesi gerekiyor bunlar olduktan sonra ortak dikkat icin 6n kosul beceriler
saglanmis demektir.”’ ifadeleriyle isaret edilen noktaya bakmay: ortak dikkat igin 6n
kosul beceri olarak ele almistir.

Ogretmenlerden iki tanesi (Ahmet, Ahsen) géz kontagi kurma becerisini 6n kosul
olarak sunmustur. Ahmet 6gretmen g6z kontagi kurmanin énemli bir nokta oldugunu su
sekilde ifade etmistir. “’Otizm belirtilerinde en 6nemli noktalardan g6z kontagi kurmama
adimna tepki vermeme gibi durumlar ortak dikkatin gelisimi agisindan da ¢ok 6nemli bir
nokta oluyor.”” Ahsen Ogretmen ise ortak dikkatin kurulabilmesi icin goz temas:
kurmanin gerekli oldugunu ifade etmistir.

Onkosul becerilere iliskin dikkat ceken bir diger bulgu ise (Selin, Gokhan, Salih,
Tarik) 6gretmenlerin fizyolojik durumlar1 6n kosul olarak sunmasi olmustur. Selin
Ogretmen caligsacaginiz becerinin bir dnceki agamasi 6n kosulu olur diyerek dokunma,
uzanma, dénme gibi fiziksel yeterlilikleri 6n kosul olarak ifade etmistir. Gokhan 6gretmen
Ise “’Yani aslinda beceri degil ama ortak dikkat becerilerinin 6n kosulu deyince aklima
fizyolojik durumlar geliyor.”” ifadeleriyle ¢ocugun kafasini saga sola oynatabilmesi,
gbzlerinin goérmesi gibi durumlari ortak dikkatin 6n kosulu olarak degerlendirdigini ifade
etmistir. Salih ve Tarik 6gretmenin ise cocugun ortak dikkat kurabilmesi i¢in saglikli bir

isitme duyusuna sahip olmasi gerektigini belirttikleri goriilmektedir.

3.2. Otizmde Ortak Dikkat

Ogretmenler otizm ve ortak dikkat arasindaki iliskiye dair cesitli goriisler

sunmuslardir. Elde edilen bulgular analiz edildiginde iki alt temaya ulagilmistir.
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Ogretmenler goriislerini a) Ortak dikkatin gelisime etkisi b) Ortak dikkatin énemi olarak

ele almiglardir. Bu tema ve alt temalar1 Sekil 3.3.’de sunulmustur.

Ortak dikkatin
gelisime etkisi

— Ortak dikkatin 6nemi
Sekil 3.3. Otizmde ortak dikkat

3.2.1. Ortak dikkatin gelisime etkisi

Ortak dikkatin gelisime etkisine iliskin tiim katilimcilar goriis bildirmistir. Bulgular
incelendiginde ortak dikkatin gelisime etkisinin Ogretmenler tarafindan akademik
gelisim, bilissel gelisim, dil gelisimi, iletisim becerileri, sosyal gelisim, toplumsal uyum
becerileri olarak ele alindig1 goriilmektedir.

Akademik gelisim ile ilgili ii¢ 6gretmen (inci, Salih, Melek) goriis bildirmistir.
Salih 6gretmen ortak dikkat siirdiiriilemiyorsa akademik gelisimde gerilik yasanacagini
ifade etmistir. Benzer sekilde Inci Ogretmen’de ortak dikkat kuruldugunda akademik
beceri c¢alisilmaya baslanabilecegini belirtmis ve bu goriisiinii ‘‘Cocugun basta bize ve
nesneye iliskin mesela o koordinasyonu kurmasi gerekiyor. O koordinasyon kurulduktan
sonra ¢ocuk artik beceri 6gretimi agik hale geliyor.”” seklinde dile getirmistir. Melek
Ogretmen ise ¢ocukta akademik gelisimin gozlenebilmesi igin makul miktarda ortak
dikkat kurabiliyor olmas1 gerektigini belirtmistir.

Biligsel gelisim ile ilgili ti¢ (Okan, Oguz, Emine) 6gretmen goriis bildirmistir. Okan
Ogretmen ortak dikkatin bilissel gelisim i¢in onemli bir adim oldugunu ifade etmistir.
Oguz 6gretmen ise ortak dikkatin bir diizeye geldikten sonra ogrenme ile ilgili 6nemli bir
adimin gerceklestirilecegini belirtmistir. Emine 6gretmen ise ortak dikkatin bilissel
gelisime katkr sagladigini dile getirmistir.

Dil gelisimi ile ilgili bes 6gretmen (Emine, Inci, Yahya, Gokhan, Melek) goriis

bildirmistir. Ornegin, Emine 6gretmen ortak dikkatin dil gelisimine katki sagladigim
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ifade etmistir. Inci 6gretmen ortak dikkat gdstermeyen ¢ocuklarm dil gelisiminde gecikme
oldugunu, Yahya Ogretmen ¢evresindeki kisilerle etkilesim kuramadigi i¢in kelime
hazinesinin simirli olacagmi ifade etmistir. Gokhan 6gretmen ¢ocugun ortak dikkat
becerilerine sahip olursa taklit edebilecegini buna bagli olarak da ortak dikkat becerilerini
ne kadar erken edinirse o kadar erken konusacagini ifade etmistir. Benzer sekilde Melek
Ogretmen ise ortak dikkatin dil gelisimine etkisini istek bildirme ile ifade etmistir. Bu

goriislinii su sekilde detaylandirmistir:
“’Cocuklar bir nesneyi isterken anlamsiz sesler ¢ikartarak istedigi nesneyi ulasana kadar bunu
devam ettirebilir. Ta ki istedigi nesneyi elde edene kadar. Bunu sonra anlamlandirarak tutarlt
kelimelere, sozciiklere dokmesi, dil gelisimiyle birlikte ortak dikkatin sayesinde

olmaktadir.”’

fletisim becerileri ile ilgili bes 6gretmen (Ahsen, Emine, Okan, Salih, Melek) goriis
bildirmistir. Ahsen Ogretmen ortak dikkatin iletisim becerilerini gelistirdigini ifade
etmistir. Benzer sekilde Emine 6gretmen ortak dikkat becerilerinin iletisim becerilerine
onemli derecede katkisimin oldugunu belirtmistir. Okan o6gretmen ise ortak dikkat
sayesinde ¢ocugun konusulan konu hakkinda yorum yapabilecegini belirtmistir. Salih
ogretmen ortak dikkat sayesinde cocugun anlamli iletisim kurabildigini belirtirken ve
Melek 6gretmen ortak dikkat olmadiginda robotik konusma gozlendigini vurgulamistir.

Sosyal gelisim ile ilgili yedi 6gretmen (Ahmet, Gokhan, Yahya, Inci, Melek,
Gizem, Tarik) goriis bildirmistir. Ogretmenlerden iki tanesi (Ahmet, Gokhan) ortak
dikkatin sosyal gelisime katkisimin oldugunu vurgulamistir. Ahmet 6gretmen ortak
dikkatin sosyal 6grenmeyi sagladigi fikrini su sekilde detaylandirmustir:

““Mesela en bariz etkilerinden biri sosyal gelisim iizerinde, cocugun akranlarindan
ya da cevresindeki yetiskinlerden bir sey 0grenmesini taklit etmesini kolaylagtiran bir
beceridir.”

Yahya 6gretmen ise ortak dikkate sahip olan ¢ocuklarin yapilan etkinlik sirasinda
daha ¢ok sosyallesecegini, etkinlik surdurme, sira alma ve etkili iletisim siirdiirme
becerilerinde daha basarili olacaklarm diisiindiigiinii ifade etmistir. Inci dgretmen ise
sosyal gelisimin ilk adiminin goz kontag: oldugunu bu yiizden ortak dikkatin sosyal
gelisim i¢in onemli oldugunu vurgulamistir. Farkli bir agidan, Melek 6gretmen ortak
dikkat becerisine sahip olmamanin sosyal gelisime ket vuracagini, Gizem 6gretmen ise
akran etkilesimini simirlandirdigini ifade etmistir. Tarik 6gretmen sosyal gelisimle ilgili
gOrusiinii ortak dikkat olmadiginda tek basina oyundan birlikte oyuna gegemedikleri
seklinde ifade etmistir.
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Toplumsal uyum becerileri ile ilgili Gizem ve Selin 6gretmen goriis bildirmistir.
Ogretmenlerin ikisi de iletisim becerileri, sosyal gelisim gibi gesitli gelisim alanlarina ek

olarak ortak dikkatin toplumsal uyum becerilerine de katkisinin oldugunu ifade etmistir.

3.2.2. Ortak dikkatin 6nemi

Bulgular incelendiginde oOgretmenlerin ortak dikkat ve otizm iligkisi ile ilgili
degindikleri bir diger noktanin ise ortak dikkatin 6nemli oldugu noktalar oldugu
goriilmektedir. Ortak dikkatin onemi Ogretmenler tarafindan genel hatlariyla ¢evresel
farkindalik i¢in 6n kosul olmasi, dil gelisiminin 6n kosulu olmasi, erken tan1 ve miidahale,
gelisim alanlan {izerinde etkili olmasi, iletisim becerileri, otizmde ayirict bir 6zellik
olmasi, 6grenme iizerindeki etkisi, problem davranis, sosyal gelisim, taklit etme i¢in 6n
kosul olmasi, tehlikeli durumlar1 fark etme olarak ele alinmistir.

Emine ve Gokhan 6gretmen ortak dikkatin 6nemini ¢evresel farkindalik i¢in 6n
kosul olmasi seklinde ifade etmistir. Emine 6gretmen ortak dikkatin farkindalik diizeyini
artirdigimi ifade etmistir ve etkinlik sirasinda siwranin kendisinde oldugunu fark eder
seklinde orneklendirmistir. Gokhan 6gretmen ise ortak dikkat sayesinde cocugun daha
fazla uyaran aldigini, ¢evreyi algilama diizeyinin arttigin su sekilde ifade etmistir:

“Cevreyi algilamayla ilgili kutuyu ac¢tigimizi diisiiniiyorum bu noktada. Yani
cevresine daha ¢ok bakmaya, daha ¢ok uyaranla muhatap olmaya basliyor ¢ocuk.”’

Ogretmenlerin ii¢ tanesi (Gdkhan, Salih, Tarik) ortak dikkatin énemini dil geligimi
icin 6n kosul olmas1 seklinde ifade etmistir. Tarik 6gretmen ortak dikkat becerilerine
sahip olmayan cocuklarda dil ¢iktisinin gozlenmedigini ifade etmistir. Benzer sekilde
Salih Ogretmen ise ortak dikkate sahip olmayan cocuklarin karsisindaki kisiyle konu
hakkinda baglaminda konusamadigini, konusmalarinin ekolalik oldugunu ifade etmistir.
Gokhan oOgretmen ise ortak dikkat c¢alismaya basladiktan sonra 6grencisinin dil
becerilerinin gelistigini, ¢ocugun c¢evresindeki olaylar hakkinda yorum yapmaya
basladigini ifade etmistir.

Ahsen Ogretmen ve Gokhan Ogretmen ortak dikkatin Onemini erken tani ve
miidahale acisindan ele almistir. Ahsen 6gretmen ortak dikkat becerisinin goz kontagi,
bakis kaydirma ile beraber ¢ok erken gozlenebilen bir davranis oldugunu ifade ederken,
Gokhan 6gretmen erken tani ve miidahale igin Snemli bir ipucu niteligi tasidigini

belirtmistir.
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Ogretmenlerin bes tanesi (Tarik, Ahmet, Selin, Inci, Okan) ortak dikkatin Snemini
gelisim alanlar1 tizerinde etkili olmasi seklinde ifade etmistir. Tarik 0gretmen ortak
dikkati gelisimin temel tas: olarak ifade ederken, Ahmet 6gretmen bir¢ok beceri igin 0n
kosul olmasindan dolay1 6gretilmesi gerektigini vurgulamistir. Selin 6gretmen ortak
dikkatin yetersiz olmast durumunda miithis bir gelisimsel bir smirlilik yasanacagini
vurgulamustir. Inci dgretmen ortak dikkatin gelisim iizerindeki etkisini su ornekle
aciklamistir:

“’Bireyin gelisimini belki de bir arabaya benzetecek olursak arabanin ¢aligmasiyla
ilgili olarak baktigimizda belki de anahtarin ¢evrilmesi benim i¢in ortak dikkat becerileri
o kadar onemli.”

Benzer sekilde Okan Ogretmen de ortak dikkatin tiim gelisim alanlar1 agisindan

onemli oldugunu su sozlerle agiklamistir:

“’Nasil bir bina insa edersiniz o binanin bence temel taglarindan bir tanesi ortak dikkat. Yani
ortak dikkati kurdugunuz bireyle diger becerileri gelistirme sansiniz daha fazla ama ortalik
dikkat becerisi yoksa ¢ocukta o ¢cocuklar hani ¢ok fazla ilerleme sansiniz olmuyor ya da daha

zor oluyor.”

Ortak dikkatin iletisim becerileri agisindan énemli olmasi ile ilgili bes 6gretmen
(Gizem, Ahsen, Inci, Tarik, Okan) goriis bildirmistir. Gizem Ogretmen iletisim
becerilerinin otizmin temel yetersizlik alanlarindan oldugunu bu yizden ortak dikkatin
onemli oldugunu ifade etmistir. Destekler nitelikte, Ahsen 6gretmen ortak dikkatin
OSPB’li bireylerin egitimine dahil edilmesi gerektigini:

“’OSB olan ¢ocuklar goz kontagi, iletisimsel becerilerde sikintilar yagamaktadirlar.
OSB’li ¢ocuklarin bu alanlarda sikint1 yagadiklarini bilmemiz egitimlerinde ortak dikkat

b

becerilerinin ne kadar énemli oldugunu bize gostermektedir.”” sozleriyle agiklamistir.
Inci 6gretmen ise ortak dikkatin iletisimin altyapisi oldugunu dile getirmistir. Tarik
Ogretmen ise ortak dikkatin iletisim becerilerini kazanmadaki énemini su sekilde dile
getirmistir:

““Iletisim becerilerinde ¢ok fazla smirlilik yasiyorlar. Ortak dikkat olmadan da bir
iletisim gerceklesmesi miimkiin degil zaten. Iletisim becerilerinin gelismesi igin
baslamasi i¢in yani kendi icin bile en temel gerekli olan sey ortak dikkat.’” Benzer sekilde
Okan 6gretmen de ortak dikkat sayesinde iletisimin anlamli hale geldigini ve bdylece
cocukta bir kilometre tasinin oynadigini ifade etmistir.

Ogretmenlerin dort tanesi (Ahmet, Ahsen, Selin, Tarik) ortak dikkatin otizmde

ayirici bir 6zellik olmasindan dolay1 6nemli oldugunu vurgulamistir. Buna iliskin, Ahmet
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ogretmen OSB’li bireylerin dezavantajli oldugunu ifade ederken, Ahsen 6gretmen ortak
dikkati OSB’nin belirtilerinden biri olarak adlandirmuistir. Selin 6gretmen ortak dikkatin
OSB ile olan iligkisini su sekilde agiklamigtir:

“’Neden otizm? Clinkii aslinda ortak dikkatin olmamasi en biiylik otizm gostergesi.
Yani ¢evreye karsi ilginin olmamasi. Ya da ya da ¢gevrede olan bitenin farkina varmamasi,
bunlardan dolay1 en biiyiik sinirliliklar1 zaten ortak dikkat.’’

Tarik 6gretmen yapilan c¢alismalarin diger yetersizlik gruplarma kiyasla ortak
dikkatin 6zellikle otizmle iligkili oldugunu dile getirmistir.

Salih Ogretmen, Ogrenci ortak dikkate sahip olmadiginda ortak bir paydada
bulusulamadigini bu yiizden ortak dikkatin Ogrenme iizerinde etkili oldugunu
vurgulamistir. Ahsen 6gretmen ise ortak dikkatin 6grenmenin yapitaslarindan oldugunu
ifade etmistir.

Ogretmenlerden iki tanesi (Okan, Selin) ortak dikkatin taklit becerileri agisindan
onemli oldugunu belirtmistir. Okan 6gretmen ortak dikkatin taklit becerisi i¢in gerekli
sartlar1 sagladigini su sekilde ifade etmistir:

“’Basit bir beceri ya da kavram ¢alisirken bile ¢ocugun bizi taklit etmesi lazim.
Taklit edebilmesi i¢in de cocugun bizi gdozlemlemesi gerekiyor. Bizi gdzlemleyebilmesi
icin de ortak dikkate sahip olmasi gerekiyor.”” Benzer sekilde Selin 6gretmende taklit
becerilerinin OSB’li bireylerde 6nemli bir yerinin oldugunu ve bunun i¢in ortak dikkatte

bulusulmas: gerektigini vurgulamstir.

3.3. Ortak Dikkat Cahsilirken Dikkat Edilen Noktalar

Katilimcilar ortak dikkat calisirken dikkat ettikleri farkli noktalardan bahsetmistir.
Bu ¢er¢evede 6gretmenlerin yasantilarinda dikkat ettikleri bu noktalarin 6gretim siireci
ve Ogretim yontemi adi altinda iki ayri alt tema olarak gruplandigi goriilmektedir. Bu

tema ve alt temalar1 Sekil 3.4.de sunulmustur.
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Sekil 3.4. Ortak dikkat calisilirken dikkat edilen noktalar

3.3.1. Ogretim siireci ile ilgili dikkat edilen noktalar

Aragtirma siirecinde O0gretmenlerin sekizi (Yahya, Okan, Ahmet, Gizem, Tarik,
Gokhan, Emine, Selin) ortak dikkat galisirken 6gretim siireci ile ilgili dikkat ettikleri
noktalar hakkinda goriis bildirmistir.

Katilimcilardan dordii (Yahya, Okan, Ahmet, Gizem) ortak dikkatin Ogretimi
siirecinde dgrencinin ilgisini takip ettiklerini bildirmistir. Ornegin, Yahya 6gretmen
cocuklarin ilgisini takip etmenin 6nemli oldugunu “’Tanistigimiz her 6grencinin farkli
ilgileri var bence o ilgilerden yola ¢ikarsak ortak dikkat becerisini, géz kontagini, dikkati
toplamay1 daha kolay bir sekilde dogrudan 6gretimle bile degil gomiilii 6gretimle
ogrencilere bu becerileri kazandirabiliriz.”” seklinde ifade etmistir. Okan 6gretmen ortak
dikkat kurmak i¢in ¢ocugun ilgisini takip etmenin ¢ocugun diinyasina girme firsati
yarattigindan bahsetmistir. Ahmet Ogretmen, cocugun ilgisini ¢eken nesneleri
kullanmanin ortak dikkat kurmada kolaylik sagladigi i¢in dikkat ettigini dile getirmistir.
Benzer sekilde Gizem 6gretmen de cocugun ilgisini takip etmek i¢in materyalleri sinifa
koydugunu dgrencinin segimine gore devam ettigini ifade etmistir.

Ogretmenlerin ortak dikkatin 6gretim siireci ile ilgili dikkat ettikleri noktalardan bir
digerinin de 6n kosul becerilere oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan Tarik 6gretmen
ve GoOkhan Ogretmen ortak dikkatin 6gretimi siirecinde on kosul becerilere dikkat
ettiklerinden s6z etmistir. Tarik 6gretmen c¢ocukla ¢alismaya baslarken goz kontagi,
yonerge takip becerisi gibi on kosul beceriler ile basladigin1 ’Bunlar olmadan ortak
dikkat lizerinde herhangi bir ¢alisma gergeklestirmemiz s6z konusu olamaz.”’ sOzleriyle

aciklamistir. Gokhan 6gretmen calisacagi kazanimlar1 siraladigini ifade etmistir.
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Emine 6gretmenin ortak dikkatin 6gretim stireci ile ilgili dikkat ettigi noktanin
farkli materyal kullanmas1 oldugu goriilmektedir. Emine 6gretmen bu konudaki goriisini
“’Sadece bir materyalle sinirli kalinmamali’ seklinde ifade etmistir. Gizem 6gretmen ise
cocukla bir materyal iizerinde ortak dikkat kurmus olsa bile c¢esitlendirme yapmaya
calistigini belirtmistir.

Selin 6gretmen ise ortak dikkatin 6gretim siirecinde ¢ocugu taklit ederek 6gretime
baslamanin etkilesim kurmay1 kolaylagtirdigin1 “’Onun yaptiklariyla bagliyordum. Sonra
o boyle hani bir doniiyor zaten bakiyor yani bu da kim? Bu ne yapiyor bdyle hani ayni
seyli yaptigim i¢in ben de onun bir dikkat alanmna girebiliyordum.”” seklinde
vurgulamistir.

Emine 6gretmen ise ’Dersimizin kazanimi farkli olsa bile mutlaka pratikte ortak
dikkati artiracak etkinlikler, oyunlar, miizikler veya faaliyetlerle destekleyerek ortak
dikkate de hitap etmesi igin ufak ¢aligmalar ekliyorum’’ diyerek ortak dikkat 6gretimini

her derse dahil etmeye 6zen gosterdiginden bahsetmistir.

3.3.2. Ogretim yontemi ile ilgili dikkat edilen noktalar

Arastirma kapsaminda Ogretmenlerin on tanesi ortak dikkat calisirken 6gretim
yontemine dikkat ettikleri ile ilgili goriis bildirmistir. Ogretmenlerden bes tanesi (Ahsen,
Gizem, Okan, Selin) ortak dikkat ¢alisirken iligki temelli uygulamalar1 kullanmaya dikkat
ettigini ifade etmistir. Ahsen 0gretmen bu goriisiinii “’Kiigiik yas grubuyla ¢alistigimiz
icin yapilandirilmis ortamda ¢aligma ihtimalimiz bu konularda ¢ok islevsel olmayabiliyor
onun yerine iliski temelli uygulamalari tercih ediyoruz.’” seklinde detaylandirmistir. {liski
temelli uygulamalar ile iliskili olarak, Gizem 6gretmen ortak dikkat c¢alisirken 6gretim
firsat1 yaratmak i¢in nesneleri cocugun ulasamayacagl bir yere koydugundan
bahsetmistir. Okan &gretmen ise pekistire¢ olarak belirledigi yiyecegi ¢ocuga verirken
isaret etmesini istedigini belirtmistir. Selin 6gretmen ise yerde ¢alismayi tercih ettigini
dile getirmistir. Ogretmenlerin dort tanesi ise ortak dikkat calisirken oyunla gretimi
tercih ettiklerini belirtmistir. Bununla ilgili Salih 6gretmen tarafindan oyunla 6gretim
yapmanin ortak dikkat kurmay1 kolaylastirdig: ifade edilmistir. Gizem 0gretmen ise ortak
dikkat becerilerini amagli oyunla gelistirmeye ¢alistigini vurgulamistir. Selin 6gretmen
ise ortak dikkatin 0-6 yas arasinda gelisen bir beceri olmasindan dolay:r ortak dikkat
calisirken oyunla 6gretimi tercih ettigini su sekilde dile getirmistir:

“’Ortak dikkatin temeli oyundur. Cinki 0-6 yastan bahsediyoruz.”’
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3.4. Ortak Dikkatin Cahsilmasim Etkileyen Nedenler

Ogretmenler ortak dikkatin calisilmasini etkileyen farkli nedenlerden sdz etmistir.
Bu baglamda ortak dikkatin ¢alisilmasini etkileyen nedenlerin; hizmet dncesi egitim ile
ilgili nedenler, MEB miifredatlari ile ilgili nedenler, OOERM’ler ile ilgili nedenler olmak
lizere ii¢ ayr1 alt tema altinda toplandig1 goriilmektedir. Bu tema ve alt temalar1 Sekil

3.5.”de sunulmustur.

Hizmet Oncesi egitim ile ilgili nedenler

MEB miifredatlar ile ilgili nedenler
OOERM’ler ile ilgili nedenler

Sekil 3.5. Ortak dikkatin ¢alisilmasini etkileyen nedenler

3.4.1. Hizmet oncesi egitim ile ilgili nedenler

Katilimeilarin tamami hizmet Oncesi egitim ile iliskili bazi durumlarin ortak
dikkatin ¢alisiimasini etkiledigini ifade etmistir. Ogretmenlerin bes tanesi (Inci, Ahmet,
Gizem, Ahsen, Gokhan) hizmet dncesi egitim doneminin ortak dikkat agisindan yeterli
oldugunu ifade etmistir. Inci 6gretmen buna iliskin goriislerini ‘’Hocalarimizin ortak
dikkate ¢ok fazla vurgu yaparak ortak dikkat sagladiktan sonra ogretim agisindan bir
seyler yapabilecegimize iliskin siirekli bir direktifleri olurdu’’ seklinde ifade etmistir.
Ahmet 6gretmen hizmet 6ncesi donemde ortak dikkatin vurgulandigini ifade etmistir.
Gizem Ogretmen hizmet Oncesi donemde aldigi egitimin kendisini tatmin ettigini
belirtmistir. Benzer sekilde Ahsen 6gretmen de ortak dikkatin kazandirilmas: gereken
onemli temel bir beceri olarak 6gretildigini dile getirmistir. Gokhan 6gretmen ise hizmet
oncesi egitim doneminde ortak dikkatin vurgulandigini “’Teorikten ¢ok pratik olarak
bunu 6grendik.”” seklinde ifade etmistir.

Inci 6gretmen lisans egitiminde ortak dikkatin vurgulanmasindan dolay1 nereden
baslamasi gerektigini bildigini ifade ederken, Ahmet 6gretmen ortak dikkati g6z 6nlinde
bulundurdugunu ve bu noktada gocukta bir kuwrilma yasandigini vurgulamistir. Benzer

sekilde Gizem Ogretmen bu goriisiinii “’Cocuga ortak dikkat verdikten sonra dil ¢iktisi
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alabilecegimi, gdz temasini arttirabilecegimi, cocuklarla ¢alisirken program olustururken
bana katkis1 oldugunu diisiiniiyorum.’” seklinde dile getirmistir. Gokhan 6gretmen hizmet
oncesi egitim doneminde ortak dikkat vurgulandigi i¢in ¢ok rahat ettigini yabancilik
cekmedigini ifade etmistir. Ahsen 6gretmen ise hizmet dncesi egitim doneminin meslek

hayatina olumlu katkilarinin oldugunu su sekilde agiklamistir:
“Olumlu katkist oldugunu diisiiniiyorum. Bir 6zel egitimci olarak siirekli bir dgretimsel
amagtan dnce temel beceriler ne olmali, 6grencinin hazir bulunusluk seviyesini nasil artiririz
bu bakis agis1 igindeydim. Ogretmenlik yaparken de eger bir 6grenci bir seyi yapamiyorsa
oncesinde neler yaparak destekleyebiliriz temek beceriler nelerdir hep onu diisiiniip onun

iizerinden baglama seklinde bir yaklasim sergiledim.””

Farkl1 bir sekilde ise 6gretmenlerin yedi tanesi (Salih, Emine, Melek, Okan, Yahya,
Selin) hizmet 6ncesi egitim doneminin ortak dikkat becerileri agisindan yetersiz oldugunu
disiindiiklerini ifade etmistir. Salih 6gretmen bu konu hakkindaki goriislerini su sekilde
dile getirmistir:

“Ortak dikkat diye bir seyin oldugunu, soylediklerini hi¢ duymadim. Simdi
diistiniince diyorum ki egitimimizde yoktu ¢ocuklara nasil 6greteyim.’’

Emine 6gretmen genis kapsamli ders almadigini belirtirken, Melek 6gretmen ortak
dikkatle ilgili ders iceriginin olmadigini, Okan O8retmen ise yeterli zamanin
ayrilmadigin vurgulamistir. Benzer sekilde Yahya 6gretmen de hizmet oncesi egitim
doneminde ortak dikkatin miifredat olarak yer almadigini ifade etmistir. Tarik 6gretmen
de ortak dikkatin silik kaldigini belirtmistir. Selin 6gretmen ise mesleki gelisimini kigisel
cabalariyla ilerlettigini

“’Ortak dikkat igerik olarak var miydi hatirlamiyorum ben agik¢asi. Bence yoktu.
Clinkii ben daha sonra 6zel egitim dergilerini takip ederken veya iste bu konuyla ilgili
yazilmis egitimle ilgili yazilmis makaleleri okuyarak aslinda 6nemini anladim.”” seklinde
belirtmistir.

Salih 6gretmen lisans egitiminde ortak dikkatin vurgulanmamis olmasinin meslek
hayatmin ilk yillarinda yetersiz hissetmesine sebep olmasii ‘sudan ¢ikmis balik
gibiydim’ seklinde ifade etmistir. Melek 6gretmen ise hizmet 6ncesi egitim doneminin
ortak dikkat caligilmasina etkisini “’Cocuga bazi Ogretimleri baslatirken sikintilar
yastyordum ve bunun ¢ocukta ortak dikkatin gelismemesinden kaynaklandigini analiz
edemiyordum.’’ sozleri ile dile getirmistir. Yahya 6gretmen yasadigi zorlugu “’Cocuklara

gercekten bir sey 6gretemiyor muyum dedigim zamanlar oldu’’ seklinde ifade etmistir.
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3.4.2 MEB miifredatlar ile ilgili nedenler

Ogretmenlerin MEB miifredatlarmim da ortak dikkatin ¢alisiimasimi etkiledigini
belirttigi goriilmektedir.

Selin ogretmen MEB miifredatlarinin ortak dikkati ve alt basamaklarin
kapsamadigini ifade ederken, Yahya 6gretmen miifredatin bu becerilere rehberlik edecek
nitelikte olmadigini belirtmistir. Ornegin, Gizem Ogretmen miifredatin gocuklarin
yapabileceklerinin izerinde amaclar barindirdigini su sekilde ifade etmistir:

“Ortak dikkat becerileri sadece ilkokul seviyesindeki 6grencilerin ya da iste okul
oncesi donemdeki 6grencilerin miifredatinda yer alip ortaokula gelen bir 6grencinin
miifredatinda yer almayabiliyor ya da iste sadece bir iki amag gorlyoruz.”’

Farkl1 bir bakis acis1 olarak ise Ahsen 6gretmen MEB miifredatlarinin ortak dikkat
ve iligkili kazanimlar agisindan yeterli oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Gokhan
O0gretmen goriislinii ’G6z temasi kurar, isaret edilen yere bakar, kendine seslenildiginde
bakar, iletisim baglatir, iletisim kurar bu tiir becerilerin hepsi miifredatta var o yiizden ben
miifredati yeterli buluyorum.’” diyerek detaylandirmistir. Tarik 6gretmen ise ortak dikkat
olarak adi1 gegmese de temelinde ortak dikkat oldugunun bilindigini dile getirmistir.

Dikkat ¢eken bir diger bulgu ise iki dgretmenin (Gokhan, Tarik,) ortak dikkatin
calismalarinin 6gretmen yeterliligi ile iliskilendirilmesidir. Tarik 6gretmen ortak dikkat
becerilerinin dgretimini zenginlestirmenin 6gretmenin yaklasim ve bilgi birikimine bagl
oldugunu ifade etmistir. Gokhan 6gretmen ise bu konu hakkinda su ifadeleri kullanmigtir:

“’Miifredatta ylizlerce egitsel amag var ve bunlarin bir¢ogunu ortak dikkat i¢in

kullanabilirsiniz. Yani buradaki aslinda pratiklik 6gretmene kalmais.”’

3.4.3. OOERM ler ile ilgili nedenler

Katilimcilardan rehabilitasyon merkezi deneyimi de olan yedi 6gretmenin dort
tanesinin (Ahsen, Gokhan, Yahya, Gizem) ortak dikkat calisilmasini rehabilitasyon
merkezleri ile de iligkilendirildigi goriilmektedir.

Ahsen Ogretmen, rehabilitasyon merkezinde alan disi 6gretmen caligmasindan
dolay1 Gokhan 6gretmen ise ortak dikkat becerilerinin igin detay: olarak algilandigini ne
sekilde ¢alisilacagimin bilinmedigini ifade etmistir. Yahya Ogretmen rehabilitasyon
merkezlerinde gecirilen siirenin ortak dikkat becerilerini kazandirmak i¢in ¢ok sinirh
oldugunu belirtmistir. Gizem Ogretmen ise rehabilitasyon merkezlerinde velilerin

beklentilerine gore ¢alisildigini “’Veli istekleri Uzerine gidiliyor ve veliler ortak dikkat
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konusunda bilgisizse es geciliyor ¢iinkii 6gretmen smifta oyun oynuyormus gibi

g6zukiyor.”” seklinde ifade etmistir.

3.5. Oneriler

Katilimcilar ortak dikkat becerilerinin 6gretimine iliskin gesitli oneriler sunmustur.
Sunulan oneriler hizmet oncesi egitime yonelik oneriler, MEB’e yonelik Oneriler ve
Uygulamaya yonelik oneriler olmak iizere ii¢ alt tema altinda toplanmistir. Bu tema ve

alt temalar1 Sekil 3.6.’da sunulmustur.

Sekil 3.6. Oneriler

3.5.1. Hizmet oncesi egitime yonelik oneriler

Ogretmenlerin {i¢ tanesi (Ahmet, Ahsen, Melek) hizmet 6ncesi egitime yonelik
onerilerde bulunmustur. Ornegin Ahmet gretmen lisans egitiminde ortak dikkatle ilgili
egitim aldig1 i¢in kendini sansli1 hissettigini belirtmis ve derslerin igeriginde ortak dikkatle
alakalr temel boliimlerin yer almasini 6neri olarak sunmustur. Hizmet 6ncesi donemde
ile ilgili Melek o6gretmen bir sekilde ¢ocuklarin hayatina dokunmalarimi O6nerdigini
belirtmistir. Benzer sekilde Ahsen 6gretmen ise hizmet 6ncesi donemde ortak dikkatle
alakali pratige yonelik bilgi verilmesinin slreci kolay ve verimli hale getirecegini

diisiindiigii i¢in Oneri olarak bunu sunmustur.

3.5.2. MEB’e yonelik Oneriler

Katilimeilarm dért tanesinin (Gizem, Okan, Salih, inci) MEB’e yénelik birtakim
onerilerde bulundugu goriilmiistiir. Gizem 6gretmen akademisyenlerle is birligi yapilarak

guncellenmesini ve ortak dikkate iliskin becerilerin miifredata dahil edilmesini
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Onermistir. Okan Ogretmen hizmet i¢i egitim yapilarak ortak dikkat becerilerinin
duyurulmasm Onermistir. Salih 6gretmen, 6gretmenlerin yeterliliginin artirilmast igin
hizmet ici egitimlerin hayat kurtaracagini dile getirmistir. Bunlara ek olarak Inci
O0gretmen ise RAM’larda cocuklarin gelisimlerinin daha da dikkate alinmasin

Onermistir.

3.5.3. Uygulamaya yonelik 6neriler

Katilimcilarin -~ tamami  tarafindan  6gretmenlerin  ortak  dikkat calisirken
kullanabilecekleri diisiiniilen c¢esitli Oneriler sunulmustur. Bulgular incelendiginde
Ogretmenlerin ii¢ tanesini (Ahsen, Ahmet, Salih) 6gretim planmnin ¢ocugun ilgi ve
ihtiyaclarina gore diizenlenmesini onerdikleri goriilmektedir. Ahsen 6gretmen bu
konudaki 6nerisini “’Cocuk neyi seviyorsa o nesne iizerinde ¢alismalarini 6neririm hangi
beceriyi c¢alisiyor olursaniz olun. Cocugun ilgilerini iyi analiz etmemiz gerekiyor.”’
seklinde ifade etmistir. Ahmet 6gretmen ¢ocugun liderligini kabul etmelerini dnermistir.
Salih 6gretmen bireysel farkliliklar: gozetip gocugu kesfetmek igin zaman tanimalarini
Onermistir.

Bulgular incelendiginde Ogretmenlerin agirlikli olarak o©nerdikleri bir diger
konunun ise aile ile is birligi yapilmasi oldugu gériilmektedir. Oyle ki, 6gretmenlerin iig
tanesi ig birligi yapilmasi ile ilgili dnerilerde bulunmustur. Melek 6gretmen kalicilik ve
genellemenin gerekliliginden bahsederek onerisini su sekilde detaylandirmaistir:

“’Hani gocuk ertesi giin geldiginde kendini sifirlayabiliyor. Yiizden tekrar etmenin,
genellemenin, siireklilik ¢alismalarini  yapmanin  ¢ok ¢ok oOnemli oldugunu
diisiiniiyorum.”’

Emine 6gretmen 6gretmenlerin ¢ocukla gegirdigi stirenin sinirli oldugunu belirtmis
bu yuzden veli ile baglarini koparmamalarint 6nermistir. Tarik 6gretmen benzer sekilde
veliyi bilgilendirmeyi ihmal etmemelerini 6nermistir.

Ogretmenlerin ii¢ tanesi (Okan, Gizem, Selin) 6gretim yontemi ile ilgili dnerilerde
bulunmustur. Bu 6nerilere bakildiginda etkilesim temelli uygulamalarin ve oyun temelli
caligmalarin Onerildigi goriilmektedir. Okan 6gretmen bu Onerisini su sekilde ifade
etmistir:

“Cocugu yapilandirilmis bir ortama koyup bu becerinin gelismesini beklemeniz yanlis diye

diisiiniiyorum. Once ¢ocuklarda karsilikli samimiyet ve karsilikli giiven iceren etkilesim
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ortaminin olusmasi lazim. Bu yiizden etkilesim temelli uygulamalarla yola ¢ikmalarin
oneriyorum’’

Gizem Ogretmen etkilesim temelli uygulamalari kullanmalarinin  ¢ocugun
diinyasina girmeyi kolaylastiracag i¢in kullanmalarini 6nerdigini dile getirmistir. Selin
Ogretmen ise oyun temelli ¢alisilmasini 6nerdigini su sekilde detaylandirmistir:

“’Yas ne olursa olsun, cocuklarin oyunla 6grenecegini unutmamamiz gerekiyor
sanirmm. Ozellikle oyunla dgrendiklerini gérdiim ben dzellikle kiigiik yas cocuklarmin.”

Yahya ogretmen yurt dist kaynaklar: takip etmeleri, konferanslara katilmalari
Onerisinde bulunmustur. Benzer sekilde Okan 6gretmen bu Oneriyi ’Bir 6zel egitim
ogretmenin kendini gelistirmesi lazim. Ciinkii egitimde duraganlik yok. Hele hele 6zel

egitimde her giin yeni bir bilgi ¢ikiyor.”” seklinde detaylandirmistir.

3.6. Sorunlar

Ogretmenler ortak dikkat becerilerine iliskin sorunlar1 hizmet &ncesi egitime iliskin
sorunlar ve uygulamaya iliskin sorunlar olarak ele almislardir. Bu tema ve alt temalar

Sekil 3.7.”de sunulmustur.

| . -

Sekil 3.7. Sorunlar

3.6.1. Hizmet dncesi egitime iliskin sorunlar

Aragtirma silirecinde Ogretmenlerin dort tanesi (Ahmet, Ahsen, Salih, Melek)
hizmet dncesi egitime iliskin sorunlardan bahsetmistir. Ahmet 6gretmen tiniversitelerdeki
akademisyen sayisini baz alarak akademisyen eksikliginden dolay1 ortak dikkate vurgu

vapilamadigini ifade etmistir.
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Ogretmenlerin hizmet dncesi egitim baglamimda sorun olarak ele aldig1 bir diger
konu ise O0gretmen adaylarinin yeterli pratik imkanina sahip olamamasi oldugunu dile
getirmeleri olmustur. Yeterli pratik imkanina sahip olamama ile ilgili dort 6gretmen goriis
bildirmistir. Ahsen 06gretmen Ogretmenlerin ortak dikkat becerilerine iliskin
ogrendiklerini nasil wuygulamaya dokeceklerini bilmedigini dile getirmistir. Salih
O0gretmen pratik yapilamamasina iliskin sorunu “’Kagit lizerinde kaliyordu bazi seyler.”’
seklinde ifade etmistir. Melek dgretmen alinan staj suresinin yeterli olmadigin dyle ki

herhangi bir 6grenci ile calismadan son sinifa gelindigini vurgulamstir.

3.6.2. Uygulamaya iliskin sorunlar

Uygulamaya iligkin sorunlarla ilgili bes 6gretmen (Ahmet, Ahsen, Emine, Selin,
Okan) goris bildirmistir. Ahmet 6gretmen ortak dikkatin eksik tanimlanmasi sorununu
“Ortak dikkat sadece iki veya daha fazla kisinin temel olarak ayni noktaya bakmasi

degildir. Bu konuda birazcik bir yanilgt oldugunu goériiyorum.’’ seklinde ifade etmistir.

Uygulamaya iligskin sorunlarda vurgulanan bir noktanin ise ortak dikkatin g6z ard1
edilmesi oldugu goriilmektedir. Bu sorunla ilgili ii¢ 6gretmen (Ahsen, Emine, Selin)
goriis bildirmistir. Ahsen 6gretmen 6grencilerle farkl kazanimlarin calisildigi i¢in ortak
dikkatin g6z ardi edildigini “’Cocuk karsimiza geliyor renklerin farkinda hatta
okuyabiliyor ama ortak dikkate sahip degil.”’ seklinde vurgulamistir. Emine 6gretmen de
benzer sekilde ortak dikkat gibi 6n kosul becerilerin atlandigini belirtmistir. Selin
Ogretmen Ogretim siirecinin aile beklentisine gore sekillendigi i¢in ortak dikkatin g6z ard1
edildigini “’Cocuga uygun bir miifredat vermeye calismiyorlar agikgasi.’” sozleriyle

aciklamistir.

Ogretmenlerin goriislerinden dikkat ¢eken diger bir sorunun ise ortak dikkatin ne
oldugunun bilinmemesi oldugu goriilmektedir. Bu soruna iliskin Okan 6gretmen ortak
dikkatin anlami, etkisi gibi konularda eksiklik oldugunu vurgulamigtir. Ahmet 6gretmen
ortak dikkatin bilin¢li bir sekilde ¢alisildigini gormedigini ifade ederken benzer sekilde
Ahsen Ogretmen de ortak dikkat kavrammin bilinmedigini ‘‘llk kez duyduklarini
goriiyorum.”” seklinde ifade etmistir. Gokhan Ogretmen ortak dikkatin 6gretim

programlarinda yer alma sikliginin ¢ok nadir oldugunu dile getirmistir.

58



4. TARTISMA

Bu aragtirmada 6zel egitim 0gretmenlerinin ortak dikkat becerilerinin gretimine
iliskin deneyim ve goriislerinin incelenmesi amaclanmistir.  Ulusal alanyazina
bakildiginda OSB’li bireylere ortak dikkat becerilerinin 6gretimine iliskin sinirl
arastirma (Bilmez, 2016; Dalgm-Eyiip, 2018; Gic1 Vatansever, 2019; Karakan, 2011;
Kurnaz, 2018; Tungel, 2018) bulundugu goriilirken, OSB’li ortak dikkat becerilerine
iligkin gorlis ve deneyimine bagvuran arastirmaya rastlanmamistir. Bu baglamda
ogretmenlerin ortak dikkat becerilerine iliskin deneyim ve goriislerini inceleyen bu
arastirmaya ihtiya¢c duyulmustur. Diger taraftan alanyazinda benzer bir arastirmanin
bulunmamas1 sebebiyle olgubilim arastirmas: diizenlenerek deneyim ve goriisler
hakkinda derinlemesine bilgi toplanmas1 amac¢lanmustir.

Olgubilim arastirmalarinda aragtirmacilar fenomenle ilgili deneyime sahip olan
kisilerden veri toplar ve biitiin bireylerin deneyimlerinin 6ziinii tanimlayan biitlinciil bir
betimleme ortaya koyar (Creswell, 2021). Olgubilim arastirmasinin 6zelliklerine uygun
olmas1 acisindan katilimeilar 6l¢iit 6rneklem yontemiyle se¢ilmistir. Katilimer sayisi on
iki ile sinirli tutulmustur. Arastirma siirecinde yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi
kullanilmis ayrica veriler yansitmali arastirmaci giinligii ve dokiiman incelemesi
yapilarak cesitlendirilmistir. Arastirmada veri analizi igerik analizi ile yapilmis ve
olgubilim desenine uygun olarak olguyu tanimlayabilecek temalari barindirmasina 6zen
gosterilmistir. Sonuglar betimsel bir dil kullanilarak aciklanmis ve sik sik katilimcilara
dogrudan atif yapilmstir.

Aragtirma verileri analiz edildiginde, ortak dikkatin dogasi, otizmde ortak dikkat,
ortak dikkat calisilirken dikkat edilen noktalar, ortak dikkatin ¢alisilmasini etkileyen
nedenler, Oneriler ve sorunlar olmak tizere alt1 ana temaya ulasilmistir. Bulgular
incelendiginde ortak dikkatin dogasi ana temasinin ortak dikkatin anlami, kapsami ve
Oonkosullar ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Ortak dikkat becerilerini tanimlamada
farkli kavramlara bagvuran ve ortak dikkatin kapsami ile 6n kosullarini ifade etmede
tekrara distiikleri gozlenen katilimcilarin ortak dikkatin kavramsal c¢ercevesi ile ilgili
bilgi gereksinimleri oldugu sonucuna ulasilmistir. Otizm ve ortak dikkat iligkisine dair
otizm spektrum bozuklugu olan cocuklar ic¢in ortak dikkatin 6nemli oldugunun
diisiiniildiigli ortaya konmustur. Buna ek olarak, iletisim becerileri ve sosyal beceriler
basta olmak iizere ortak dikkatin cesitli gelisim alanlar iizerinde etkili oldugu ifade

edilmistir. Ortak dikkat ¢alisilirken dikkat edilen noktalarda katilimcilarin ortak dikkat
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calisirken genel olarak ¢ocuk odakli ilerledikleri sonucuna ulasilmistir. Ortak dikkat
calisilmasina iliskin, hizmet dncesi egitim donemi, MEB miifredatlar1 ve OOERM lerin
ortak dikkat ¢alisilmasinda etkisinin oldugu; katilimcilarin bu unsurlarin etkisi ile ilgili
fikirlerinin farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin tamami ortak dikkat
becerilerinin 6gretimine iliskin birtakim 6nerilerde bulunmustur. Bu 6nerilerin hizmet
oncesi egitim, MEB ve uygulama ¢evresinde sekillendigi goriilmiistiir. Diger taraftan,
katilimcilarin ortak dikkat becerilerinin 6gretimine iliskin hizmet 6ncesi egitim donemi
ve uygulamada yasanan sorunlara dikkat g¢ektigi ortaya konmustur. Ortak dikkat
becerilerinin &gretimine 1iliskin sorunlarin, ortak dikkat becerileri ile ilgili bilgi
gereksiniminin oldugunu dogrular nitelikte oldugu goriilmektedir. Yukarida kisaca
bahsedilen arastirma sonuglari, izleyen kisimda bulgularda ortaya ¢ikan temalar ile iliskili
olarak yeniden ele alinmis, alanyazinla iliskilendirilmis ve arastirmacinin yorum ve

cikarimlari ile zenginlestirilmistir.

4.1. Ortak Dikkatin Dogasi

Katilimcilarin ortak dikkat kavramina iliskin anlayislar1 ortak dikkatin anlamu,
ortak dikkatin kapsami, ortak dikkatin 6n kosullarini igermektedir.

Katilimcilarin bes tanesinin ortak dikkati iki kisi ve bir nesne arasidaki
koordinasyon olarak tanimladigi bulgularda ortaya konmustur. Bu tanimlama
detaylandirildiginda katilimeilarin ‘sézel ya da s6zel olmayan iletisim’ ‘etkilesim’ ‘birey
nesne ve yetigkinden olusan iicgen’ ifadelerini dogrudan kullandig1 goériilmektedir. Bu
tanimlamanin ortak dikkatin genel tanimi olan ‘Ortak dikkat, iki ya da daha fazla kisi
arasinda bir nesne, olay, kisi veya duyguya iliskin dikkat, farkindalik ve deneyim
paylasimi saglamak amaciyla sergilenen soézel veya sozel olmayan iletisim
davraniglarinin timi.” ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Farkli olarak, katilimcilarin
ortak dikkati etkinlikle mesgul olma, c¢alisilan konu tizerine odaklanma, ismine tepKi
verme seklinde tanimladiklar1 bulgularda yer almaktadir. Ortak dikkatin anlaminin
katilimcer goriislerinde farklilagsmasi, katilimceilarin ortak dikkatle ilgili ¢agrisim yapan
kelimeleri ifade etmeleriyle iligkilendirilebilir.

Kurnaz (2018) ortak dikkat kurmak igin sergilenebilen sozel olmayan iletisim
davraniglarini isaret etme, nesne gosterme, bakislarini nesneye yoOneltme, nesneye
dokunma, bakiglarini iletisim ortagiyla paylasmak istedigi durum ve iletisim ortagi

arasinda kaydirma olarak almistir. Arastirmanin katilimcilarinin da ortak dikkati
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tanimlamada, ayni noktaya odaklanma, dikkat yoneltme, gbz temas1 kurma, ismine tepki
verme gibi benzer ifadelere basvurdugu bulgularda ele alinmistir. Buradan hareketle,
katilimcilarin ¢ogu tarafindan ortak dikkatle iligkili olan soézel olmayan iletisim
davraniglarinin ortak dikkati tanimlamada kullanildig1 ancak bu tanimlamalarin ortak
dikkatin anlamini karsilamadig1 sonucuna ulagilmstir.

Ortak dikkat becerileri ortak dikkat girisimlerine tepki verme ve ortak dikkat
baslatma olmak tizere iki temel baglik altinda incelenmektedir (Mundy vd., 2007). Ortak
dikkat girisimlerine tepki verme davranislari; bireyin bir durumu isaret etmek igin
sergiledigi bakis yoneltme, jestleri kullanma, isaret etme davraniglarii takip etme, sdzel
ifadeleri takip etme, isaret edilen duruma bakis yoneltme ve sonrasinda iletisim ortagina
bakarak isaret edilen durumla ilgili farkindalik paylagsmasidir (Isaksen ve Hold, 2009).
Elde edilen bulgular 15181nda, ortak dikkatin kapsaminin bir 6gretmen tarafindan ortak
dikkat baglatma ve ortak dikkat siirdiirme olarak; {ic 6gretmen tarafindan ise bakis ve
bakis kaydirma, jest ve mimik kullanma olarak ele alindigi ortaya konmustur.
Ogretmenlerin ortak dikkat becerilerinin kapsamina iliskin goriislerini ortak dikkat
baslatma ve ortak dikkat girisimlerine tepki verme davraniglari ile iliskilendirmek
mumkaindur.

Bu aragtirmada, ortak dikkatin anlamina ve kapsamina iliskin bulgularin yaninda,
ortak dikkatin 6n kosullar1 ile ilgili bulgulara da ulasilmistir. Arastirmanin katilimeilari
alic1 dil, dikkat, g6z temasi, isaret edilen noktaya bakma, isaret etme, sira alma, taklit,
yonerge takip davranislarini ve ek olarak fizyolojik yeterlilik ile ¢evresel farkindaligi
ortak dikkatin 6n kosulu olarak sunmustur. Bireyin ortak dikkat girisimlerine tepki
vermeyi Ogrenmesiyle, ortak dikkat sayesinde insanlarin bakti§i yone bakmay1
Ogrenecedi i¢in, ¢evresine yonelik farkindaliginin da gelisecegi sdylenebilir. Dolayisiyla
ortak dikkatin gevresel farkindalik i¢cin 6n kosul oldugunu sdylemek bu baglamda daha
uygun olacaktir. Isaret edilen noktaya bakma, goz kontagi kurma, bakis takip etme
davraniglar1 ortak dikkat kurmada bagvurulan s6zel olmayan davraniglardan bazilaridir.
Arastirmanin katilimcilarinin bu davranislari 6nkosul beceri olarak ele aldig1 bulgularda
ortaya konmustur. Buradan hareketle, temel ortak dikkat becerisi olarak adlandirilan
becerilerin 6n kosul beceriler kapsaminda degerlendirildigi sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmanin bulgular1 alanyazin ile karsilastirildiginda katilimcilarin - ortak
dikkatin kavramsal yapisina hakim olmadigi; ortak dikkat becerilerine iliskin bilgi

gereksinimlerinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmanin bulgulari i¢cinde yer alan

61



ortak dikkat becerilerinin 6gretimine iligkin sorunlar temasinin da bu gerekliligi dogrular
nitelikte oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde ortak dikkat becerilerinin 6gretimine iliskin
Oneriler temasinda ortak dikkat becerilerinin 6gretiminin hizmet i¢i egitimlerle

desteklenmesi gerektiginin diisiiniildiigii ifade edilmistir.

4.2. Otizmde Ortak Dikkat

Aragtirma kapsaminda ulasilan ikinci tema, 6gretmenlerin ortak dikkat becerileri
ile otizm spektrum bozuklugu arasindaki iliskiye dair goriislerine deginmektedir.
Arastirmanin bulgulari, katilimcilarin ortak dikkat becerilerinin dil gelisimi, iletisim
becerileri, sosyal gelisim, bilissel gelisim, toplumsal uyum becerileri ve akademik geligim
gibi cesitli gelisim iizerinde etkisinin oldugunu ifade ettiklerini ortaya koymustur.
Arastirma bulgularma benzer sekilde, ortak dikkatin tiim gelisim alanlarin1 dogrudan ya
da dolayli olarak etkiledigi alanyazinda da belirtilmektedir (Mundy, 2016).

Katilimeilar tarafindan ortak dikkatin dil gelisimi {izerinde etkili oldugunun ifade
edildigi bulgularda belirtilmistir. Benzer sekilde alanyazin bebeklerin biyolojik yasina
uygun ortak dikkat davranislarini sergileme oraniyla iletisim amagli sézciik kullanma
oran1 arasinda bir iliski olduguna dikkat g¢ekmektedir (Morales vd., 2000). Bu
aragtirmanin ortak dikkat gelisiminin dil gelisimi tizerindeki olumlu etkisini vurguladigi
sOylenebilir. Dil gelisimine iliskin bulgularda bir 6gretmen tarafindan ortak dikkat
smirliligt olan c¢ocuklarin kelime hazinesinin de sinirhh olacagi ifade edilmistir.
Arastirmanin bu bulgusu alanyazinda yapilan bir arastirma ile desteklenmektedir. Bu
arastirmaya gore ortak dikkat baslatma diizeyindeki artis beraberinde daha fazla sdzcik
kullanimmi getirmektedir (White vd., 2011). Arastirmanin bulgular1 ve alanyazindaki
arastirmalar ele alindiginda ortak dikkati sinirli olan bir ¢ocugun dil gelisiminin olumsuz
yonde etkilenecegini ifade etmek yanlis olmayacaktir.

Katilime1  goriisleri, ortak dikkatin OSB’li bireylerde iletisim becerilerini
gelistirdigini yansitmaktadir. Ortak dikkatin, dilin islevsel iletisim amaclh kullanimi i¢in
gereken temel 6gelerden biri oldugu alanyazinda belirtilmektedir (Miller vd., 2016; Toth
vd., 2006). Buna benzer olarak alanyazinda ortaya konan ortak dikkat davraniglari sinirl
olan OSB’li bireylerin dili islevsel bir bi¢imde kullanamadiklar1 sonucu arastirmanin
bulgular1 ile benzerlik géstermektedir (Tager-Flusberg, Paul ve Lord, 2005). OSB’li
bireylerde gbzlenen ekolalik konusma, iletisim siirdiirememe, konusmay1 dinlememe gibi

iletisim sorunlar1 dilin islevsel kullanilamiyor olmasiyla iliskilendirilebilir. Elde edilen
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bir diger bulguda ise ¢ocuklarin ortak dikkat sayesinde anlamli iletisim kurabildiginin
ifade edildigi goriilmektedir. Bu bulgu ortak dikkat davranislarinin, iletisimin amacini
anlamada Onemli bir yerinin oldugunun diisiiniilmesi yoniiyle alinyazinla benzerlik
gostermektedir (Mundy, Sigman ve Kasari, 1990).

Ortak dikkatin iligkili oldugu ifade edilen diger gelisim alanlarindan birinin de
sosyal gelisim oldugu bulgularda gorulmektedir. Arastirmada ortak dikkatin sinirh
olmasinin sosyal gelisime ket vuracagi; akran etkilesimini sinirlandiracagi bulgusuna
ulasilmistir. Bu bulgu dil gelisimi ve iletisim becerilerinde sinirlilik yasayan OSB’li
bireylerin sosyal etkilesim kurmada da dogal bir sinirlilik yagamalarinin beklenmesi ile
iligkili olabilir. Ayrica, OSB’li bireylerin sosyal etkilesim kurmada sinirlilik yasamalari,
ortak dikkat baslatma/slirdirme icin gerekli olan sosyal gilidillenmeden yoksun
olmalarinin bir sonucu olarak degerlendirilmis olabilir. Bu durumda OSB’li bireylere
ortak dikkat becerilerinin 6gretiminin daha kritik bir noktada yer aldigini ifade etmek
yanlis olmayacaktir. Elde edilen bulgular, ortak dikkatin belli bir diizeye gelmesiyle
o6grenme icin dnemli bir adimin gergeklestirilecegini bu iliskiden dolay: ortak dikkatin
biligsel gelisim iizerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Bu bulguyu destekler nitelikte
farkl bir 6gretmen beceri 6gretimi gibi daha akademik becerilere gegilmesi i¢in cocugun
basta ortak dikkat kurmasi gerektigini ifade etmistir. Bu bulgularin ortak dikkatin
cevresel farkindaligi artirarak cocugun 6grenmeye agik hale gelmesini saglamasiyla
iliskili oldugu diistiniilebilir. Elde edilen bulgular 1s181nda, katilimcilarin ortak dikkatin
gelisim alanlarina etkisiyle ilgili bu goriisleri ortak dikkat becerilerinin ¢esitli gelisim
alanlarina dogrudan ya da dolayli olarak etkisinin oldugu konusunda fikir birligi
yasandigin1 gostermektedir.

Bu arastirmada ortak dikkatin gelisim alanlarina etkisinin yaninda énemine iligkin
de bulgulara ulagilmistir. Bulgular, ortak dikkatin erken gozlenebilir bir davranis olmasi
acisindan 6nemli olarak nitelendirildigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, ortak dikkatin
g0z temasi, adna tepki verme gibi becerilerle iligkili oldugunun bilindigine isaret
etmektedir. Bu bulguya benzer sekilde, ortak dikkatin OSB i¢in ipucu niteligi tasimast
nedeniyle erken tan1 ve miidahalede énemli oldugunu vurguladigini ortaya konmustur.
Elde edilen bulgular1 destekler sekilde alanyazin OSB tanis1 alan bebeklerin genelde ortak
dikkat oncesinde gozlenmesi beklenen isaret etme, nesne gosterme davranislarinda
smirlilik yasadiklarini belirtmektedir (Charman vd., 1997; Osterling ve Dawson, 1994).

Ayrica alanyazinda 6zel gereksinimli bireylerin egitimlerine erken yasta baslanmasinin

63



onemi vurgulanmaktadir (Birkan, 2002). Arastirmanin bulgular1 da erken midahalenin
OSB’li bireyler i¢cin 6nemli bir gereklilik olduguna isaret etmektedir. Ortak dikkatin
onemine iligkin 6gretmenlerin dort tanesinin ortak dikkatin otizm spektrum bozuklugu
icin ayirict bir dzellik oldugunu ifade ettigi bulgularda ele alinmistir. Bu bulgu ortak
dikkate iliskin smirliliklarin OSB’li bireylerde gozlenen temel yetersizlikler arasinda yer
almasi agisindan alanyazinla benzerlik gostermektedir (Whalen, Schreibman ve Ingersoll,
2006). Oyle ki, gelisim diizeyleri birbirine yakin farkli tiir yetersizliklere sahip bireyler
ile OSB’li bireyler kiyaslandiginda yalnizca OSB’li bireylerin ortak dikkat
davraniglarinda smirlilik yasadigi ortaya konmustur (Charman vd., 1997).

4.3. Ortak Dikkat Cahsihirken Dikkat Edilen Noktalar

Elde edilen igiincii ana temada, katilimcilarin ortak dikkat becerilerinin
ogretiminde dikkat ettikleri noktalara iliskin goriisler yer almaktadir. Katilimcilarin ortak
dikkat becerilerinde dikkat ettikleri noktalar 6gretim siireci ve dgretim yontemi olmak
tizere iki bashk altinda incelenmistir. Elde edilen bulgular katilimcilarin 6gretim
stirecinde ¢cocugun ilgisini takip etmeyi 6nemli bulduklarini gostermektedir. Bu yaklagim,
katilimcilarin iliski temelli uygulamalari tercih ediyor olmasiyla ilgili olabilir. Elde edilen
bulguya benzer olarak, alanyazinda iligski temelli yaklasima dayali bir program olan
ETECOM ile ilgili yapilan bir aragtirmada ebeveynle paylasilan bir strateji olarak
¢ocugun liderligini takip etmenin kullanildigi goriilmektedir (Toper, 2015). Benzer
sekilde, iligki temelli yaklagima dayali uygulamalardan biri olan Floortime modelinin de
temel ilkelerinden birinin ¢ocugun liderligini izlemek oldugu goriilmektedir (http-1).

Ogretmenlerin ~ ortak  dikkatin ~ dgretiminde  kullandiklar1  materyalleri
cesitlendirmeye ve ortak dikkate yonelik etkinlikleri her derse dahil etmeye dikkat
ettikleri sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular 1s18inda, 6gretmenlerin ortak dikkat
ogretiminde dikkat ettikleri noktalarin hedef davranmisin kaliciik ve genelleme
asamalarini isaret ettigini soylemek yanlis olmayacaktir.

Aragtirmanin bulgular1 6gretim stirecinde dikkat edilen noktalara ek olarak 6gretim
yontemi ile ilgili de dikkat edilen noktalarin oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgulara
bakildiginda katilimcilarin iligki temelli uygulamalar: tercih ettikleri goriilmektedir.

Iliski Temelli Uygulamalar (ITU), ebeveynlerin cocuklarla gecirdikleri giinlik
rutin etkilesimlerde yanitlayic1 etkilesim stratejilerini kullanmalarin1  desteklemeyi

amaglayan gelisimsel miidahale tiiriinde genel bir yaklasimdir (Mahoney ve Perales,
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2003). Mahoney, Kim ve Lin (2007) tarafindan yanitlayici sekilde (responsive)
etkilesimde bulunan ebeveyn ya da yetigkinlerin, ¢ocuklarin ortak dikkat kurmalarini
kolaylastiracagi ve bu davranislar1 kullanmalarini tesvik edebilecegi ileri siiriilmektedir
(Mahoney, Kim ve Lin, 2007). Ortak dikkat 6gretiminde iliski temelli uygulamalarin
tercih ediliyor olmast icinde barindirdig1 stratejilerin - ortak dikkat kurmayi
kolaylastirmast ile iliskili olabilir. iliski temelli uygulamalarm yaninda 6gretmenlerin
oyun temelli ¢aligmayi tercih ettikleri bulgularda ele alinmistir. Alanyazinda yiiriitiilen
arastirmada otizmli bir bireyle uygulanan gelisimsel oyun terapisi sonrasinda otizmli
bireyin iletisim becerilerinin arttig1 goriilmiistiir (Kursun, 2022). Iletisim becerileri ve
ortak dikkat arasindaki iliski ele alinirsa, oyun temelli caligmanin ortak dikkat iizerinde
de olumlu etkilerinin olabilecegi sOylenebilir. Ancak Ogretmenler tarafindan ortak
dikkatin O6gretiminde tercih edilen yontemlerin bilimsel dayanakli uygulamalardan
olmadig1 goz onilinde bulundurulmalidir. Ortak dikkat 6gretiminde olumlu gelisim
saglayacagl konusunda yeterli dayanagin olmasi agisindan bilimsel dayanakli

uygulamalarin kullanilmas1 dnemsenmektedir.

4.4. Ortak Dikkatin Cahsilmasini Etkileyen Nedenler

Aragtirmanin bulgular1 ortak dikkatin ¢alisilma durumu iizerinde ¢esitli faktorlerin
etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu faktorler, hizmet Oncesi egitim donemi, MEB
miifredatlar1 ve OOERM’ler olmak iizere ii¢ baslik altinda toplanmistir.

Bulgular 1s181nda, katilimeilarin hizmet dncesi egitim donemine iligkin fikirlerinin
farklilastig1 goriilmektedir. Detaylandirildiginda, katilimcilarin bazilar1 hizmet 6ncesi
egitim doneminde ortak dikkat kavramimin vurgulandigini ve buna bagl olarak meslek
hayatinda ortak dikkat becerilerinin 6gretimine yer verdigini ifade etmistir. Diger
tarafindan katilimecilarin ¢ogunlugu, hizmet Oncesi egitim doneminde ortak dikkat
becerilerinin 6gretimine iligkin bir egitim almadiklar1 i¢in ortak dikkati egitim
programlarina dahil etmediklerini, nasil 6greteceklerini bilmediklerini ifade etmistir. Bu
farklilik, 6gretmenlerin egitim aldiklar {iniversitelerin farklilagsmasiyla, mezun olduklar1
sene ile ya da alinan se¢meli derslerle iliskili olabilir. Arastirmanin temalar1 arasinda
iligki kuruldugunda, ortak dikkatin dogasi ile ilgili temada ortaya konan ortak dikkatin
kavramsal yapisina hakim olunmadig1 bulgusu hizmet dncesi egitim déneminde ortak

dikkat becerilerine iliskin egitim alinmamis olmasiyla iligkilendirilebilir.
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Bu tema altinda incelenen bir diger neden MEB miifredatlarin1 i¢cermektedir.
Katilimcilarin MEB miifredatlarinin ortak dikkat becerilerinin ¢alisilmasina etkisi ile
ilgili farkli fikirlere sahip oldugu bulgularda ortaya konmustur. Bulgulara dayanarak,
katilimcilarin bazilar1 tarafindan MEB miifredatlarinin ortak dikkat becerileri agisindan
yetersiz oldugunu ifade edilirken, farkli olarak MEB miifredatlarinin ortak dikkat
becerileri acgisindan yeterli oldugunun da ifade edildigi goriilmektedir. Yapilan dokiiman
incelemesinde, ortak dikkat becerilerine erken ¢ocukluk 6zel egitim miifredatinda yer
verildigi goriilmiistiir. Arastirmanin bulgulari, katilimcilarin MEB miifredatlarinin
cocuklarin performans diizeyinin iizerinde kazanimlar barindirdigini ifade ettiklerini
ortaya koymustur. Buradan hareketle, MEB miifredatinda erken cocukluk 6zel egitim
miifredatindan sonra ortak dikkat becerilerine dogrudan yer verilmemesi ortak dikkat
becerisini edinmemis ¢ocuklar i¢in bu becerinin ihmal edilmesine yol agabilir. Bulgularda
ortaya konan, ortak dikkat becerilerinin ¢alisilmasinin 6gretmen yeterliligi ile iligkili
oldugunun diisiiniilmesi bu nokta ile iliskilendirilebilir.

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleriyle ilgili nedenlere bakildiginda,
katilimcilar tarafindan rehabilitasyon merkezlerinde alan dis1 6gretmen c¢alismasinin ve
saglanan egitim siiresinin ortak dikkat becerilerinin ¢aligilmasi iizerinde olumsuz

etkisinin oldugu ortaya konmustur.

4.5. Oneriler

Elde edilen besinci ana temada, katilimcilarin ortak dikkat becerilerinin 6gretimine
iligkin Onerilerine yer verilmistir. Bu Oneriler, hizmet 6ncesi egitime yonelik, MEB’e
yonelik, uygulamaya yonelik olmak iizere ii¢ baglikta detaylandirilmistir.

Hizmet 6ncesi egitime yonelik onerilerde katilimcilarin ortak dikkatin ders olarak
ele almmasmi ve teorik bilginin pratik bilgi ile desteklenmesini onerdikleri bulgusuna
ulasilmistir. Arastirma siirecinde sik¢a karsilasilan ortak dikkatin nasil 6gretileceginin
bilinmedigi vurgusu teorik bilginin pratik bilgi ile desteklenmesi yoluyla ¢6zime
kavusturulabilir.

MEB’e yonelik Onerilerde MEB miifredatinin giincellenmesinin  6nerildigi
goriilmektedir. Ortak dikkatin ¢alisilmasinda etkili olan nedenler temasinda ortaya konan
miifredattaki sinirliligin giderilmesi agisindan bu 6neri ¢6ziim yoluna gétiirebilir. MEB’e
yonelik onerilerde ortaya konan bir diger Onerinin ise 6gretmenlere hizmet i¢i egitimin

verilmesi oldugu bulgularda belirtilmistir. Onceki bulgularla iliskilendirildiginde, ortak
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dikkatin ¢alisilmasinda etkili olan nedenler temasinda vurgulanan, ortak dikkatin
calisilmasiin 6gretmen yeterliligi ile iliskili oldugunun diistiniilmesi noktasinda hizmet
ici egitimler tamamlayici bir unsur olarak ele almabilir. Arastirmanin katilimcilarinin
vurguladigr gibi, ortak dikkat becerilerine iliskin etkili ve sistematik bir &gretim
saglanabilmesi i¢in 6zel egitim dgretmenlerinin bilgi gereksinimlerinin giderilmesinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ancak, alanyazinda 6gretmenlerin alinan hizmet i¢i
egitimlerde ogrendikleri bilgileri sinif i¢cinde uygulayamadiklari bu nedenle de sinif i¢i
destege ihtiya¢ duyduklar1 vurgusu yer almaktadir (Barton vd., 2013) (Wainer ve
Ingersoll, 2013). Bu vurgu planlanan egitimlerin igerigi ile ilgili énemli bir noktaya
dikkat cekmektedir. Hizmet i¢i egitimlerle ilgili ifade edilen noktalara ek olarak,
aragtirmanin temalarindan olan ortak dikkat calisilirken dikkat edilen unsurlar basliginda
dayanakli uygulamalardan olmadigi ortaya konmustur. Bu bulgudan hareketle, bilimsel
dayanakli uygulamalarin da hizmet i¢i egitimlerde ele alinmasinin 6gretim yontemlerini
genisletmede etkili olabilecegi diislintilmektedir.

Arastirma bulgulari 1s181inda, ele aliman uygulamaya yonelik 6nerilerin ortak dikkat
becerilerinin 6gretiminde dikkat edilen noktalar ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
Bu benzerlik, 6gretmenlerin ortak dikkat calisirken dikkat ettikleri ve faydali bulduklari
noktalar1 oneri olarak diger 6gretmenlere sunmalar ile iligkili olabilir. Ortak dikkat
becerilerinin  6gretiminde dikkat edilen noktalara ek olarak, katilimcilarin
aile/rehabilitasyon merkezi/6gretmen is birligini 6neri olarak sundugu ortaya konmustur.
Bu 6neri, katilimcilarin 6gretim strecine aileyi dahil ettiklerinde gozlemledikleri olumlu
sonuglarla iligkili olabilir. Alanyazinda elde edilen bulgulara benzer sekilde, anne-
babalarin ebeveynlik davraniglarinin ¢ocugun gelisimi Uzerinde dogrudan etkili oldugu

vurgusu yapilmaktadir (Belsky, 1984).

4.6. Sorunlar

Arastirma bulgularindan elde edilen son ana tema ortak dikkat becerilerinin
ogretimine iligkin sorunlar1 kapsamaktadir. Ortak dikkat becerilerinin 6gretimine iliskin
sorunlar hizmet Oncesi egitime iliskin sorunlar ve uygulamaya iliskin sorunlar olmak
tizere iki baslik altinda incelenmistir. Katilimcilar tarafindan ele alinan ilk sorun hizmet
oncesi egitim doneminde ortak dikkat becerilerine yonelik yeterli pratik imkanina sahip

olunmamasi ile ilgilidir. Elde edilen bulguyu destekler nitelikte ortak dikkat becerilerinin

67



ogretimine iligkin Oneriler temasinda da teorik bilginin pratik bilgiyle desteklenmesinin
onerildigi goriilmektedir. Bu bulgular 6gretmenlerin hizmet 6ncesi egitim doneminde
ortak dikkati duymus olsa bile sinif ortaminda nasil uygulayacagi ile ilgili bilgi
gereksiniminin olduguna isaret etmektedir.

Hizmet Oncesi egitim kapsaminda ortak dikkat becerilerinin 6gretimine iliskin bir
diger sorun akademik personel yetersizligi olarak ifade edilmistir. Katilimcilar akademik
personel yetersizliginden dolay:1 ortak dikkatin vurgulanmadigini belirtmektedir. Elde
edilen bu bulgu ortak dikkatin vurgulanamamasi agisindan arastirma igindeki diger
bulgularla benzerlik goéstermektedir. Ornegin, ortak dikkatin galisilmasini etkileyen
nedenlerde, hizmet oncesi egitim doneminde ortak dikkat becerilerine iliskin yeterli
egitimin saglanamamasinin bu sorunla ayni noktaya isaret ettigini ifade etmek yanlis
olmayacaktir. Alanyazinda yapilan bir arastirmada akademik personellerin
performanslarinin ders yiikii, ders dagilimlar1 gibi faktorlerden etkilendigi sonucuna
ulagilmistir (Koyuncu, 2001). Buradan hareketle, akademik personellerin yetersiz olmasi
durumunda ders yiikiiniin artmasinin ders planlama/ders igerigi lizerinde olumsuz
etkisinin olabilecegi sonucuna ulagilmistir.

Elde edilen veriler 1s1ginda, ortak dikkatin Ogretimine iliskin sorunlar ana
temasinda uygulamaya iliskin sorunlara dair de bulgulara ulasiimistir. Uygulamaya
iliskin sorunlarda katilimeilarin ortak dikkatin eksik tanimlanmasi, goz ardi edilmesi ve
ne oldugunun bilinmemesi ile ilgili fikir birligi yasadiklar1 goriilmektedir. Bu sorunun
kaynag1 olarak, onceki bulgularda belirtilen Ogretmenlerin lisans Oncesi egitim
doneminde ortak dikkat becerilerine iliskin ders almamis olmas1 ya da alinan derslerin
sadece teorik bilgi icerikli olmasi gosterilebilir. Onceki bulgular ve ortak dikkat
becerilerinin Ogretimine iliskin sorunlarda net bir sekilde ifade edilen ortak dikkatin
bilinmiyor olmasi 6gretmenlerin ortak dikkat becerilerine iliskin bilgi gereksinimlerinin
oldugunu sonucunu ortaya koymaktadir. Uygulamaya iligkin sorunlarin ortaya
konmasinin ortak dikkat becerilerinin etkili ve sistematik 6gretimi agisindan 6nemli

oldugu diisiiniilmektedir.
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5. SINIRLILIKLAR

Aragtirmanin katilimcilarinin 6gretim Sureglerinde calistiklar1 kurumda yasadigi
deneyimler gézlemlenememistir dolayisiyla ortak dikkat becerilerinin 6gretimine iliskin
bulgular katilimcilarin - goriigleriyle smirlidir. Bunun sebebi yar1 yapilandiriimis
gorUsmelerin yaz tatilinde diizenlenmis olmas1 ve Pandemi doneminde okullar1 ziyaret

etmenin mimkiin olmamasidir.
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6. ONERILER

Aragtirmanin  bu boliimiinde OSB’li bireylerde ortak dikkat becerilerinin

Ogretimine iliskin arastirmacinin Onerilerine yer verilecektir. Ortak dikkat becerilerinin

Ogretimine iligskin katilimcilarin gozlemledigi eksikliklere yonelik oneriler bulgularin

ilgili boliimiinde sunulmustur.

6.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Ortak dikkat becerilerinin 6gretiminde ihmal edilen unsurlardan birinin aile ile is
birligi stirdiirmek oldugu diistiniilmektedir. Ailenin siirece dahil edilmesinin ortak
dikkatin kurulmasinda gerekli olan etkilesim firsatlar1 adina 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Ortak dikkat becerilerinin Ogretiminde dikkat edilen noktalar, ortak dikkat
becerilerine yonelik oneriler, hizmet igi egitim programlar1 gibi destekleyici
egitim hizmetleri i¢in kaynak olarak kullanilabilir. Ortak dikkat becerilerinin
Ogretimine iliskin elde edilen bulgulardaki gereksinimler ve ihtiyaclar géz 6niine
almarak bir hizmet i¢i egitim programi hazirlanabilir. Bunun igin
gorevlendirilecek 0zel egitim uzmanlarinin istihdam edilmesi oldukga etkili bir
¢6zim olabilir. Hazirlanacak hizmet i¢i egitim programinin ortak dikkatin tanimi
ve diger gelisim alanlartyla iliskisi, normal gelisim gosteren ve OSB’li bireylerde
ortak dikkatin gelisimi, ortak dikkat 6gretiminde izlenmesi gereken basamaklar
ve dikkat edilmesi gereken noktalar, ortak dikkat 6gretimine yonelik uygulama
orneklerini icermesinin teorik bilgi agisindan 6gretmenleri yeterli bilgi diizeyine
ulagtirmada; pratik bilgi agisindan ise dgretmenlerin sinif i¢i gereksinimlerini
karsilamada 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Yiriitilen aragtirmanin bulgular1 hizmet o©ncesi egitim donemi, MEB,
OOERM’lere iligkin gereksinimlerin ortaya konulmasi acisindan gerekli
adimlarin atilmasi i¢in kaynak olarak kullanilabilir. Ortak dikkat becerilerinin
Ogretiminin nasil gerceklestirilecegine yonelik bir kaynak olusturulmasi

Onerilebilir.
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6.2. Tleriki Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastirmaya benzer bigimde ileriki arastirmalarda ortak dikkat becerilerinin
Ogretimine iligkin arastirmada ele alinan katilimcei 6zellikleri veya diger faktorler
degistirilerek arastirma yinelenebilir.

Ortak dikkat becerilerinin Ogretimine iliskin 6gretmenlerin deneyim ve
goriislerinin incelenmesi i¢in gozlem gibi farkl veri kaynaklarmin kullanildig:
arastirmalar yiiriitiilebilir.

Bu arastirmada 6nemi vurgulanan ortak dikkatle ilgili aile/6gretmen is birliginin

incelendigi arastirmalar diizenlenebilir.
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EKLER

EK- 1. Yan Yapilandirilmis Goriisme Rehberi

YARI| YAPILANDIRILMIS GORUSME REHBERI

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Ortak Dikkat Becerilerinin

Ogretimine Ilisgkin Ogretmenlerin Deneyim Ve Gériisleri

Goriisme Oncesinde kullanacaginiz online platformun (zoom, skype, whatsapp) kayit segenegini
kontrol ediniz. Kisa bir deneme kayd: alarak ses kalitesi, pil/batarya durumunu kontrol ediniz.

Gergeklestirilecek her goriisme 6ncesinde katilimeinizi goriisme siireci hakkinda bilgilendiriniz.
Gorlisme baglamadan dnce katilimcinizla ufak bir sohbet gerceklestirerek katilimeinizin konusma ve
iletisim {islubuna aligmaya calisiniz. Gorligme siirecinde yart yapilandirilmis bireysel goriisme
sorularinda yer alan soru climlelerini kullanmaya gayret gosteriniz. Gorligme siirecinde katilimciya
yeterli cevap siiresini tanidiginizdan emin olunuz. Goriismelerde katilimeiniz duraksar ise miimkiin
oldugunca sorulart az degistirerek sormaya c¢aliginiz. Goriigme sorularinin yer aldigi forma sadik
kalmaya ¢aba gosteriniz. Goriisme oncesinde katilimeinizdan katilimer onam formunu doldurmasini
isteyiniz. Tuttugunuz goriisme kaydimnin katilimc1 onam formunda yer alan kod ile uyusup uyusmadigini

kontrol ediniz.

Kayitlan asagidaki sekilde kodlayimz:

Aragtirmanin ismi/kodu/kisaltmast: ODB+0GO
Arastirma ekibi: Nevin
Goriismenin gergeklestirildigi tarih: v i

Goriisme kodu:

Katilimeinin Temsil Ettigi Engel Tiiri,

Goriisme No, Yakinligi-
(Ornek: ZO1E- Zihin Engelliler/1 No’lu

Goriisme)

Kayit kodu: Engel Tirt, Yakmhg, Gorligmenin

gerceklestirildigi tarih, Goriisme kodu
(Ornek: Z+Eb-29102018-201)

Acihis Sorusu (5dKk)

Sizi biraz tantyabilir miyiz?

Birinci Temaya lliskin Genel Soru (20dK)

Sorular Derinlestirme Sorular:

Bugiine kadar aldigmiz egitim ve mesleki
tecriibenizi g6z 6niline alarak;

1. Ortak dikkat denildiginde akliniza ne
geliyor?




1.1. Ortak dikkat becerileri neleri kapsiyor
olabilir?

2. Ortak dikkat becerileri bireyin gelisimini
nasil etkilemektedir?

2.1. Ortak dikkat becerilerine ©6n kosul
olabilecek beceriler nelerdir?

2.2. Ortak dikkat becerilerine sahip olmanin
farkli gelisim alanlarma etkisiyle ilgili ne
diistintiyorsunuz?

2.3. Ortak dikkat becerilerinin yetersiz/sinirli
olmasinin sonuglari ne olabilir?

3. Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan
bireyler icin ortak dikkat ne ifade ediyor?

3.1. OSB ve ortak dikkat becerileri hakkinda
ne diistiniiyorsunuz?

4. OSB olan bireylerin egitiminde ortak
dikkat becerileri ne diizeyde yer almaktadir?

4.1. Milli Egitim Bakanlhigi (M.E.B) 6zel
egitim kurumlart miifredatlarimi  bu beceriler
acgisindan degerlendirirseniz neler sdyleyebilirsiniz?

4.2. Benzer sekilde M.E.B. destek o&zel
egitim miifredatlar1 icerisinde ortak  dikkat
becerilerine iliskiniz goriigiiniiz nedir?

43. OSB olan bireylerin  egitim
programlarinda ortak dikkat becerilerinin durumuna
iligkin ne soyleyebilirsiniz?

5. Lisans egitiminizde almig oldugunuz ders
iceriklerini ortak dikkat becerilerinin 6gretimi ile
iligkilendirdiginizde neler sdyleyebilirsiniz?

5.1. Bu durum sizin meslek yasaminizda ne
gibi etkiler yaratt1?

6. Ortak dikkat becerilerinin Ogretimine
iligkin deneyimlerinizi benimle paylasir misiniz?

6.1. Ogrencilerinizin ortak dikkat becerilerini
sergilemesiyle ilgili olarak ne diisiiniiyorsunuz?

7. Ortak dikkat becerilerinin 6gretimi ile
ilgili 6gretmenlere ne gibi dneriler sunulabilir?

Kapanis Sorusu (5dk)
Gorligmemize son verirken eklemek istediginiz bir sey var mi1?

Goriisme Sirasinda Ortaya Cikan Sorular




EK-2. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu

Katilimer Kodu:

Uygulama Tarihi:

Kisisel Bilgiler

1. Adi Soyadt:

2. Yast:

3. Ogrenim Durumu:

() Lisans

() Yuksek lisans

() Doktora

4. Mezun oldugunuz iiniversite?
5. Yasadigmiz sehir?

6. Mesleki deneyim siireniz?

7. Calistiginiz kurumlar?

8. Calistiginiz 6grenci gruplari?




EK-3. Katilimcr Onam Formu

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Ortak Dikkat Becerilerinin Ogretimine
Iliskin Ogretmenlerin Goriis Ve Onerileri
Katilimer Onam Formu

Degerli Katihmey,

“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Ortak Dikkat Becerilerinin Ogretimine Iliskin
Ogretmenlerin Deneyim ve Gériisleri” baglikli arastirma kapsaminda 6gretmenlerin goriislerine ihtiyag
duymaktayiz. Arastirma kapsaminda, ortak dikkat becerilerinin 6gretimine iligkin yasantilariniz analiz
edilerek, ortak dikkate iliskin bakig a¢iniz belirlenmeye c¢aligilacaktir. Sunacaginiz bilgiler Ozel
gereksinimli bireylere ortak dikkat becerilerinin 6gretimine dair var olan durumun ortaya konmasina
yardimcl olacak ve Onerileriniz ortak dikkat becerilerinin 6gretimine iliskin uygulanacak bilimsel
caligmalara temel olusturacaktir.

Arastirma kapsaminda belirlenen amaglar gergeklestirmek adina sizlere ortak dikkate iligkin
gorisler, ortak dikkate iligkin deneyimler, ortak dikkat becerilerinin gelisimsel 6nemi gibi basliklarda
sorular yoneltilecektir. Goriisleriniz daha iyi analiz edilmek amaciyla kayit altina alinacak olup yalnizca
aragtirma kapsaminda kullanilacaktir. Sundugunuz kisisel bilgileriniz kodlanarak ¢aligma kapsaminda
bu kodlar kullanacaktir. Kisisel bilgilerinize kesinlikle yer verilmeyecektir. Bizlere sundugunuz kisisel
veriler, arastirma ekibi diginda kimseyle paylasilmayacaktir.

Bu ¢alismaya katiliminiz goniilliilik esasina dayalidir. Katilmak ya da katilmamak konusunda
tiim se¢im size aittir. Aragtirmaya katilmay1 kabul etseniz bile istediginiz zaman arastirmadan ¢ekilebilir,
verilerinizin yok edilmesini ve size iade edilmesini talep edebilirsiniz.

Simdiden degerli goriis ve Onerilerinizle arastirmaya sagladigiiz katki igin tesekkiir ederiz.

Yukarida yer alan bilgileri okudum ve anladim. Bu sartlar altinda arastirmaya katilmayr géniillii
olarak kabul ediyorum.
Katihmei isim-Soyisim/imza

Tarih

Arastirmaci Isim-Soyisim/imza

Tarih

Liitfen size sunulan her iki niishay1 da imzalayiniz.

Imzaladiginiz bir niishay: saklayimz; digerini arastirmaciya teslim ediniz.
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