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OZET
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EGITIMININ ETKILERI
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Spor Yénetimi ve Rekreasyon Anabilim Dali Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlist, Haziran 2023
Danigman: Dog. Dr. Siileyman MUNUSTURLAR

Bu ¢alismanin amaci; rekreasyonel aktivitelerin ve teorik bos zaman egitiminin
ortadgretim ¢ag1 bireylerin 6z yeterlilik, kaygi diizeyi ve mutluluk diizeyi iizerine
etkisinin incelenmesidir. Ayrica bos zaman egitiminin bilesenleri olan 8 ayr1 alt boyut
Uzerinde rekreasyonel aktivite ve bos zaman egitiminin etkisi ortaya konmak istenmistir.
Calisma, 2021 — 2022 egitim-6gretim yilinda Sanlwrfa i1 Milli Egitim Miidiirliigii'ne
bagli okullarda egitim almakta olan ortadgretim diizeyi 6grencileri ile gergeklestirilmistir.
Deney grubunda bulunan bireyler rekreasyonel aktivite uygulama grubu, teorik bos
zaman egitimi katilim grubu ve hem uygulama hem teorik egitim grubu olarak
smiflandirilmig kontrol grubu hicbir etkinlige katilmamistir. Calisma deneysel desende
olup 6n test-son test kontrol gruplu modelde yapilmistir. Calisma bulgularinda '6z
yeterlilik' ve 'mutluluk diizeyi' degisken ortalamalarinda deney grubu 6grencilerinin
kontrol grubundaki 6grencilere gore pozitif yonde anlamli farklilik olusmustur. Ayrica
deney grubunda bulunan 6grencilerin 'kaygi' diizeyleri kontrol grubu 6grencilerine gore
anlamli seviyede dislis goOsterdigi bulgusuna ulasilmistir. Calisma bulgularinda;
rekreasyonel aktiviteye katilim saglayan dgrencilerin ve teorik bos zaman egitimlerine
katilim saglayan 6grencilerinin 'bos zaman egitim' puanlarinin tiim alt ve toplam puanlar1
deney grubu lehine anlamli farklilik gostermistir. 'Bos zaman egitimi' toplam puaninda
sadece teorik egitime katilan 6grencilerin puanlarinin aktivite katilim ve kontrol grubuna
gore pozitif seviyede anlamli farklilik gosterdigine ulasilmistir.

Sonug olarak, tespit edilen bulgular kapsaminda incelenen rekreasyonel
aktivitenin 6z yeterlilik, mutluluk, kaygi diizeyi, bos zaman egitimi iizerine olumlu ydonde
etkisinin oldugu ve destekledigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica bu kapsamda teorik bos
zaman egitiminin bos zaman egitimi ve 6z yeterlilik, mutluluk ve kaygi diizeyleri lizerine
pozitif etkileri tespit edilmistir.

Anahtar Sozcukler: Rekreasyon, Rekreasyonel Aktivite, Bos Zaman, Bos Zaman
Egitimi



ABSTRACT

THE EFFECTS OF DIFFERENT RECREATIONAL ACTIVITIES AND LEISURE
EDUCATION

Muhammet KOCAMAZ
Department of Sports Management and Recreation
Anadolu University, Institute of Social Sciences, June 2023
Supervisor: Ass. Prof. Stileyman MUNUSTURLAR

The aim of this study; is to examine the effects of recreational activities and
theoretical leisure education on the self-efficacy, anxiety level and happiness level of
secondary school individuals. In addition, it was aimed to reveal the effect of recreational
activity and leisure education on variables such as awareness, time management, social
interaction skills, motivation and problem solving, which are components of leisure
education. The study, was carried out with secondary school students studying in schools
affiliated to Sanlurfa Provincial Directorate of National Education in the 2021-2022
academic year. Individuals in the experimental group did not participate in any activity,
and the control group, which was classified as recreational activity application group,
theoretical leisure education participation group, and both application and theoretical
training groups. The study was in experimental design and was carried out in a pretest-
posttest control group model. In the findings of the study, there was a positive significant
difference between the students in the experimental group and the students in the control
group in the mean values of 'self-efficacy’ and 'happiness level'. In addition, it was found
that the "anxiety' levels of the students in the experimental group decreased significantly
compared to the students in the control group. In the study findings; All sub and total
scores of 'leisure education’ scores of students participating in recreational activities and
students participating in theoretical leisure education differed significantly in favor of the
experimental group. In the total score of 'leisure education’, it was found that the scores
of the students who only participated in the theoretical education showed a positive
significant difference compared to the activity participation and control groups.

As a result, it was concluded that the recreational activity, which was examined
within the scope of the findings, had a positive effect on and supports self-efficacy,
happiness, anxiety level, and leisure education. In addition, in this context, positive
effects of theoretical leisure education on leisure education and self-efficacy, happiness
and anxiety levels were determined.

Key Words: Recreation, Recreation Activity, Leisure, Leisure Education
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Tarih :

ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tfezin bana ait, ézgiin bir ¢aligma oldugunu; galismamm hazirhk, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim agamalannda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimy; bu caligma kapsamimda elde edilen tim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gbsterdigimi ve bu kaynaklara kaynakgada yer verdigimi; bu ¢aligmanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”™yla tarandifim: ve higbir

sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim.

Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili yaptigim bu beyana aykir: bir durumun
saptanmasi durumunda, ortaya gikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu

bildiririm.

Imza

AReanninin Adr Qrarads

vii



ICINDEKILER

BASLIK SAYFASI ...ttt et e e nne e e e nnte e e anneeeenes i
O ZE T e I
AB ST RA CT L. ittt e e et e e anres ii
| (08 10 0) 01 S 1 55 ) 2 SRR iv
SIMGELER VE KISALTMALAR ..........c.cococooviiiieeeeeeeeeeses e en s vi
(] 128 1P 1
I N I N N 4 | OSSPSR 3
1.1 REKIEASYON ...ttt ettt 3
1.1.1. Rekreasyonun OZelliKIEri................coveveviuiiecieeeceeceee e 4

1.1.2. Rekreasyonun Smmiflandirilmast .............coccooiiiiiiiiiieiienic e 6
1.1.3.Rekreasyonun Faydalary................cccccoooiiiiini e 9
1.1.4.Rekreasyon Kisitlayicllart...............ccooooiiiiii 14
L1.2.BOS ZIAMAN........ooviiiiiiiiiiiiiiiit ettt ettt e e e e e e r e e e e e e e 16
1.2.1. Bos Zamanin Tarihsel Gelisimi...................ccccccconiiiiiiii 19
1.2.2. Bos Zamanin Temel Fonksiyonlari.................cccccoooiiiiiiiiiiiinnn, 20
L3LEGIIIM ..o 22
1.3.1.Geleneksel EGitim ................coooiiiiiiiiiiiiii e 23
1.3.2.Resmi EGItim ..........coooviiiiiiiiiiiiii e 25

1.4. Bos Zaman EZitimi...............cccccoooiiiiiiiiiiiiiie 27
1.4.1. Bos Zaman Egitiminin Amaglart ...............cccccceiiiiiiiiiic i, 28
1.4.2. Bos Zaman Egitimi Yaklasimlari...............ccccccccooniiiiiiiiiiiiiien 29
1.4.2.1. Mundy-Odum Bos Zaman Egitim Modeli..........................cccceeennn. 30

1.4.2.2. Doug Nichols’un Bos Zaman Egitim yaklasimi ............................... 30

1.4.2.3. Florida Eyalet Universitesinin Kapsam ve Sira Modeli ................... 31

1.4.2.4. Bos Zaman Egitimi Gelistirme Projesi (Leap)...............c.cccoceennnnnn. 32

1.4.2.5. Israil Bos Zaman Egitim Miifredatt Modeli .........................c.coe...... 33

1.4.2.6. Bos Zaman Egitimi Icerik Modeli (Lecm) ...............c.c.ccoevevevererenne. 33

1.4.2.7. Dattilo Bos Zaman Egitimi Modeli .........................coooiiinn. 34

1.5.0Z Yeterliik KaVIAMI .............ccocooviviiiiiiiiieicecceeeeeee e 35
1.5.1.0z Yeterlilik - Rekreasyon TH§Kisi..............c.cccooeoeviecereeiririiieeeeeeeeeeens 37

1.6. Kaygl KaAVIAmI......ooooviiiiiiiiiiiiii et 40
1.6.1.Kaygi ve Rekreasyon THSKisi...................cccocoeriiiiiiiicieinieeneeeeee e 38

1.7. MutluluK Kavrami ... 40
1.7.1. Mutluluk ve Rekreasyon TH§Kisi ................cccocooveiciieciviririniceeeeeeeeenes 42
1.8.Arastirma fle Tlgili Yapilan Calismalar ...............cccoooovoviviieieeeciecceeenenenans 43

viii



1.8.1.Bos Zaman ve Oz Yeterlilikle Tlgili Cahsmalar.......................cccoovevrnrnee. 43

1.8.2.Bos Zaman ve Kayg ile Ilgili Yapilan Cahsmalar...................c.cccc.c......... 45
1.8.3.Bos Zaman ve Mutluluk Uzerine Yapilan Arastirmalar ......................... 47
1.8.4.Bos Zaman Egitimi Tle Tlgili Yapilan Cahsmalar...................cccocoevevnn... 49
p2 0\ I =1\ O 52
2.1. Arastirmanin ProbDIemi...........cooooiiiiii 52
2.2. Arastirmanin Alt Problemleri ...............ccccccoiiiiiiiini 52
2.3, AraStirmANIN AIACE .......oouviiiiiiiieee ettt e e e e e e e et e e e e e e e s s bbb b e e e e e e e s s anernnes 53
2.4. Arastirmanin ONeMi...............cccocoovviveviviviiieeeee et 54
2.5. Arastirmanin Modeli ... 55
2.6.Arastirma Gruplari.............ccooiiiiii 56
2.7.Arastirmanin Evreni ve OrneKIemi....................cocoovovieeeriiiieesieeeseeeeenens 57
2.8.VErilerin ANALIZI........cccoooiiiiiie e 57
2.9. Arastirmacinin ROl .............cccoooiiii 58
2.10.EtKinliklerin Uygulanmasi..............cccooeiiiiiiiiiiiiiiieiie e 58
2.10.1. Teorik Bos Zaman EZitimi..................cccoooiiiiiiiiiiiice 62
2.11.Veri Toplama TeKNIKIErT ......c..cooviviiiii i 65
S.BULGULAR ettt e e e 68
3.1.Gruplarin On Test Son Test Erisi Farklarina iliskin Analiz Sonuglar........... 78
A TARTISMA VE SONUGC ...t 96
OS.SINIRLILIKLAR et 111
6.ONERILER ..ottt 112
KAY N AK G A et e et e et e e s a e e e s r et e e e annreeas 114
EKLER VE OZGECMIS



SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

BZE : Bos Zaman Egitimi

BZEO :Bos Zaman Egitimi Olcegi

D1 : Deneyl
D2 : Deney?2
D3 : Deney3
K : Kontrol

MEB : Milli Egitim Bakanhg
TDK : Turk Dil Kurumu
vb. : Ve benzeri

vd. : Ve digerleri



GIRIS

Insam bilissel anlamda egitme c¢aligmalar1 giiniimiiz egitiminin temelini
olusturmakla birlikte, insan fiziksel anlamda ¢esitli amaglarla egitme calismalar1 da
gunimuz rekreasyonel ve sportif faaliyetlerin temelini olusturur. Yasam sartlarina
bagl olarak olusturulmaya c¢alisilan bu durum belirli teknik ve antrenman cesitleri

diizenlenerek sportif ve rekreasyonel aktivite halini almistir.

Ulkemizde bos zaman aktiviteleri; Universitelerin Spor bilimleri fakiiltesi ve
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu kapsaminda egitim veren Rekreasyon bdliimii
tarafindan yiiriitilmektedir. Rekreasyon boliimleri genis kapsamli olup; Genclik
Hizmetleri ve Spor Genel Midirliiklerinin diizenledigi ¢esitli kamplar, turizm
aktivitesi olarak eglence sektorii icerisinde bulunan animasyon, genellikle sehir
merkezlerinde yer alan saglik merkezleri, spor merkezleri (fitnes, yiizme), ¢esitli spor
kurslar1 araciligi ile faaliyetlerini kapsayip gilinlimiizde de faaliyetlerine devam

etmektedir (Zorba, 2008).

Fiziksel aktivite ve sportif tabanli etkinlik rekreasyonel faaliyetler icin oldukca
onemlidir. Bos zaman faaliyeti olarak yapilan etkinliklerin ¢ogu ayni zamanda sportif
ozellikler tasimaktadir. Kiigiik yaslarda verilen temel beceriler, alt yap1 faaliyetleri,
egitsel oyunlar, fitness aktiviteleri, amator misabakalar gibi 6rneklerden de
anlasilacagi gibi her yas grubunun ilgisini ¢eken bircok rekreasyonel aktivite

bulunmaktadir.

Bos zaman aktivitelerinin gelisim gorevleri dikkate alindigin insanin her gelisim
evresinde yadsinamaz bir 6nemi vardir. Bireyin gelisim alanlar1 olan bedensel, biligsel
ve duyussal agidan degerlendirildiginde bos zaman aktiviteleri cocukluk donemi (2-6
yas arasi) Ve ergenlik donemi (12-18 yas arasi) agisindan diger gelisim donemlerine
gore daha da onemli bir degisken ve gelisim saglayicist durumuna gelmektedirler
(Adams ve dig., 2011). Greben (1974) rekreasyonu iyi olma hali saglayicist olarak
tanimlamiglardir (Torkildsen, 2005). Ewert ve dig. (2013), rekreasyonel aktivitelerin
bireyin temel alanlarda ihtiyaclarinin karsiladigini, stres, kaygi ve olumsuzluklar:
onleyip ortaya ¢ikmasini engelledigini ifade etmistir. Her birey bos zamanlarinda
yapacagi aktiviteleri ve katilim saglamak istedigi etkinlikleri segerken gonulli bir

bi¢cimde se¢im yapar. Bireyin ilgi duydugu alanla katilim sagladig1 aktivite arasinda



bulunan uyum; bireyin i¢sel ve digsal motivasyonu agisindan 6nemli bir yer tutar. Bos
zaman aktivitelerine katiliminda da motivasyon énemli bir degiskendir ( Kocamaz ve

Munusturlar, 2021).

Bos zaman egitimi, bireyin bos zamanlarmi en iyi halde degerlendirilmesi
hakkinda fikir veren, bireyin karakterini gelistirip ve i¢csel anlamda motive eden; genel
cercevede bireyin bos zamanlarini saglikli ve bilgili bir bigcimde degerlendirilmesi
streclerini kapsamaktadir (Tezcan, 1976). Bos zaman egitimi, rk, sosyoekonomik
durum, cinsiyet, renk, din, yetenek, yas veya baska herhangi bir 6zellikten bagimsiz
olarak tiim bireylerin bos zamanlarin1 deneyimleme hakkina sahip oldugu temeline
dayanmaktadir. Bu ylizden bireylerin bos zamanlar1 icin egitim almalari, bos
zamanlari tecriilbe edebilme ve bos zamanlarin bireylerin gelisimine olumlu etkide

bulunmasi bakimindan oldukg¢a 6nemlidir (Dattilo, 2015).

Bos zaman aktiviteleri ve rekreasyonel etkinliklerin bireye c¢esitli yonlerden
olumlu etkileri goz oniline alindiginda; bos zaman aktivitelerine katilim saglamak
hayatin saglikli bir sekilde devam ettirilebilmesi i¢in goniilliiliilk esasina dayanan
zorunlu bir haldir. Bireyin bos zamanlarinda hangi aktiviteleri yapabilecegi, ilgi ve
yeteneklerini kesfedebilmesi ancak bos zaman hakkinda bilgi sahibi olmasi ile
mumkunddr. Bireyin ilgi ve yeteneklerini kesfedebilmesi i¢in dncelikle bu yetenegi
ortaya koyabilecegi aktivite tiirleri ve etkinlik kapsamlarini bilmesi ile miimkiin

olacaktir.

Bos zaman egitimi hakkinda yapilan ¢alismalar son yillarda artig gostermektedir.
Bos zaman egitimi ile ilgili yapilan c¢aligmalarin artis gostermesi bos zaman
farkindalig1 olusturmakta ve bos zaman anlayisinin bireyler arasi yayginlagmasina
onculuk etmektedir. Bos zaman aktivitelerinin yayginlasmasi ve hakkinda bilgi sahibi
olunmasi 6zellikle okul ¢agi bireyler i¢in 6nem arz etmektedir. Bu yas grubu bireylerin
olumsuz duygulardan uzak kalmasi gelecek nesillerin daha saglikli olmasia liderlik
edip toplum yapisinin fiziksel, biligsel ve duyussal anlamda saglikli bir toplum ortaya

cikmasini saglar.

Bu arastirmada deneysel modelde yapilan ¢esitli rekreasyonel aktivitelerin ve bos
zaman egitiminin hayatimizda biiyiik 6nemi bulunan 6z yeterlilik, kaygi ve mutluluk

kavramlar1 {izerindeki etkilerini ortaya koymaya calisilacaktir. Arastirmanin
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ortadgretim ¢ag1 bireyler lizerine yapilan literatiirii genisletip, gelecekte yapilacak

yerel ve uluslararasi ¢aligmalara kaynak olusturmasi amaglanmaktadir.
1.ALANYAZIN

Bu bolim rekreasyon, bos zaman, bos zaman tarihsel gelisimi ve temel
fonksiyonlari, egitim ve tiirleri, bos zaman egitimi, bos zaman egitiminin amaglar1
ve bos zaman egitim yaklasimlari, 6z yeterlilik, mutluluk, kaygi kavramlarinin
kavramsal cercevesi ve rekreasyonla iliskisi, ¢alismamizla iligkili literatiir

arastirmasini kapsamaktadir.
1.1.Rekreasyon

Rekreasyon kelime anlami olarak Latince ’den gelmektedir. Latince'de
sozliikk anlami saglikla ilgili olan, saglikli olmak manasinda olan “Recreatio”
kelimesi kokiine inildigi zaman insanlarin hizmetinde olan, faydali, yeniden
baslatan, insanlarin yenilenmesini saglayan bir kavram olarak ¢agimiza dek ¢esitli
anlamlarla gelmistir. Bu sebeple rekreasyon kavramimna dair alanyazinda bir¢cok
tanimla kargilagsmak miimkiindiir. Alanyazin igerisinde rekreasyon kavramina
farkli sekillerde tanimlamalara ulagilirken; bazi tanimlamalar rekreasyonu
yenileme olarak kavramsal ¢cerceveye sigdirirken, bazi tanimlar da rekreasyonu bir
etkinlik ya da faaliyet olarak tanimlamistir. Birgok tanim aktivite yaklagimini
dogru bulmakta ve insanlarla karsilikli sosyallesme sartim1 da eklemektedir.
Dolayisiyla rekreasyon; goniilliilik esasina dayanan tiim faaliyetleri kabul

etmektedir (Torkildsen 2005).

Jensen (1977), kisinin ilgi ve yeteneklerini gerceklestirmek ve kisisel
gelisim doyumunu {ist seviyeye cikarabilmek i¢in bos zamanlarinda kendi
istegiyle katilim sagladigi aktivite ve tecriibeleri rekreasyon olarak
tanimlamaktadir. Robertson (2011), rekreasyon kavramini bos zamanlarda katilim
saglanan her cesit aktivite, deneyim veya etkinlik olarak tanimlamistir. Ancak tek
kosul, bireyin kendi istegiyle tercih ettigi aktivite olmasi ile birlikte katilim
saglayan kisilere mutluluk, doyum ve haz sagladig1 gibi kisisel doyuma

ulastirmasidir.



Rekreasyon; kisinin, giinliik yasantida yiiksek tempolu is hayati, monoton
sekilde siiregelen yasam big¢iminin yani sira olumsuz sosyal faktdrlerden
kaynaklanan yasam igerisinde istenilmeyen durumlar yasayan veya negatif sekilde
etkilenip hasar goren fiziksel, bilissel ve duyusal sagligi geri kazanmak, elde
edilen gelisim alanlarina ait iyi olus halini korumak veya devam ettirmekle birlikte
mutlu yasam siirmeyi aligkanlik haline getirmek maksadiyla, bireysel doyuma
ulastiracak, tiimiiyle giinliik gérevler ve bireyin yapmakla sorumlu oldugu rutin
isler maksadiyla kullandig1 vakitler disinda bulunan 6zglr zaman dilimi, pasif ya
da aktif olarak, acik veya kapali mekanlarda, insan eliyle yapilmis ya da dogal

alanlarda, gevresel temelli aktivitelerdir (Karakiigiik ve Akgul, 2016).

Rekreasyon, bireyin bos zaman diliminde uygulanan, duraganlik karsiti
olup tembellik ve genel hayatin bir¢ok diliminde gerceklestirilen dinlenme
eyleminin zitt1 olarak, fiziksel, biligsel, sosyal ya da duyusal aktif katilim ile
stiregelen, icerisinde bir ya da birden fazla aktivite barmndiran, bireyin aktivite
secimi ve katiliminda 6zgiir bir sekilde se¢im yapip kendi istegiyle dahil oldugu,
zorunluluk ve mecburiyet duygularindan uzak, iginde ¢ok sayida aktivite

bulunduran aktiviteler olarak tanimlamaktadir (Munusturlar, 2016).

Literatiir incelendiginde bos zaman ve rekreasyon terimleri genel olarak
birbiri ile ayn1 anlama gelecek sekilde tanimlandigi ve kisilerarasi iletisimde de bu
sekilde kullanildig1 dikkat ¢ekmektedir. Genel manada bakildiginda bos zaman
terimi zaman dilimi i¢erisinde yer alip bir zamani belirtirken, rekreasyon icerisinde
duraganlik dig1  hareketlilik igeren bir aktivite veya etkinlik olarak
kavramsallasmistir. Bu manada, normal etkinlik ya da aktivite durumunun
rekreasyon olarak smiflandirilabilmesi belirli kosullara baglidir. Ornegin; katilim
saglanan aktivite ya da etkinligin bos zaman dilimi i¢inde yapiliyor olmasi, bilissel
veya bedensel eylem olmasi ve kisinin goniillii olarak kendi istegiyle katilmasi
gerekmektedir (Kara, 2015).

1.1.1.Rekreasyonun Ozellikleri

Glinlimiizde kisi kendi ilgi ve yetenegine uygun oldugunu diislindiigii,
farkli ve {stesinden gelebilecegi aktivitelere katilim gosterme tarafindadir.

Aktivite katilimda ve ilgili aktiviteyi devam ettirmede kisi bagimsiz bir bicimde
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kigisel tercihini yapar. Rekreasyonun oOzellikleri konusunda bir¢ok c¢alisma
tarafinda kabul goriilen 6zellikleri gormek miimkiindiir. Alan yazin gercevesinde

en temel 0zellikleri su sekilde siralanabilir;

e Rekreasyon aktiviteleri bireylere 6zgurluk hissi verir.

e Rekreasyon aktivitelerine katilimlarda devam etme gibi bir zorlama
yoktur.

e Rekreasyon aktivitelerinin se¢iminde goniilliiliik esastir.

e Rekreasyon aktivitelerine katilimlarda her yas ve cinsiyette bireyler
katilabilmektedirler.

e Rekreasyon aktiviteleri kapali ve agik alanlarda ayni zamanda her
mevsimde gerceklestirilebilmektedir.

e Rekreasyon fiziksel, psikolojik ve sosyal faaliyetleri igermektedir.

e Rekreasyon aktiviteleri kisiseldir, bagkalar1 adina yapilabilecek bir sey
degildir.

e Rekreasyon bir¢ok c¢esitli aktiviteye sahiptir.

e Rekreasyon haz, nese verir ve evrenseldir.

e Rekreasyon bireylerin kendini gelistirebilmesi i¢in imkan saglar.

e Rekreasyon aktiviteleri her birey i¢in farkli anlam tagimaktadir.

e Rekreasyon aktiviteleri katilimcilara toplumsal ve bireysel fayda

saglamali, sosyal degerlere aykir1 olmamalidir (Bailey & Hoffman, 1991;

Jensen, 1977; Sweet, 1987; Karakiicuk, 2005, Karakuiglk 2008).

Rekreasyonun 0Ozelliklerinden anlagilacagi ilizere rekreasyon kavrami,
kapal1 veya agik alanlarda, bireysel ya da grup olarak, belirli bir tarih araligi
belirtmeksizin katilim saglanabilen, kisiden kisiye farkli ¢agrisimlar uyandiran,
bireyin kendini gergeklestirebilmesine yardime1 olup toplumsal ve bireysel
fayda saglayan aktiviteler bitiini olarak aciklanabilir. Rekreasyonel
aktivitelerde goniilliilik esastir ve kisinin 6zgiir iradesine bagli se¢imlerle
aktivitelere katilm saglamak s6z konusudur. lyilestiren, eglendiren,
dinlendiren, haz ve nese veren ayni zamanda kisinin yenilenmesine yardim
eden fiziksel, psikolojik ve biligsel olarak fayda saglayan rekreasyon

aktiviteleri yasamin en 6nemli pargalarindan biridir.



1.1.2.Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyon kavrami kisinin zorunlu yilikiimliiliiklerden arta kalan zamani
nasil degerlendirebilecegi ve hangi rekreasyonel aktivite tiiriinii tercih edecegi
baglaminda rekreasyonun siniflandirilmast  ile  agiklanabilmektedir.
Rekreasyonun smiflandirilmasi ile kisinin amag ve istekleri dogrultusunda bir
rekreasyonel aktivitelere katilmasmi saglayan temel belirleyiciler ortaya
konulmaktadir (Yayla, 2017). Rekreasyon kavrami genis kapsamli anlamlar
icerdiginden ¢ok farkli sekillerde siniflandirilabilmektedirler. Amaglarina gore,
yapilan mekana gore, zamana gore, yapilis sekline gore; bireysel-grupla,
bedensel-zihinsel faktorlerine gore seklinde ayri ayri smiflandirilabilir. Her
rekreasyonel aktivite grubu, kisinin ilgili aktivitelerden arzuladig: ¢iktilara ve
aktiflik-pasiflik durumlarina gore degismekte ve aktiviteler katilimdan elde
edilmek istenen kazanimlara ve gOrevlerine go0re kategorize edilerek
smiflandirilmaktadir (Mull vd., 1997). Genel g¢ercevede incelendiginde
rekreasyon amaclarina gore, ¢esitli kriterlere gére ve program gesitlerine gore

¢ ayr1 grupta smiflandirilabilmektedir (Karakiiciik, 2005).
Rekreasyonun Amaclarina Gore Siniflandirilmasi

- Dinlenme amaci ile,

- Kiltdrel amag ile,

- Toplumsal amag ile,

- Sportif amag ile,

- Turizm amaci ile,

- Sanatsal amag ile.

Rekreasyonun Farkh Ozelliklere Gore Simflandirilmas:
- Yas faktoriine gore,

- Faaliyetlere katilim kisi sayisima gore,



- Zaman dilimine gore,

- Mekéan oOzelliklerine gore,

- Sosyolojik icerige gore.

Rekreasyonun Program Cesitliligine Gore Simiflandirilmasi
- Ticari rekreasyon,

-Sosyal rekreasyon,

-Uluslararasi rekreasyon,

-Estetik rekreasyon,

-Fiziksel rekreasyon.

Genel itibariyle bireylerin rekreasyona katilim bigimlerine ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda smiflandirilmalar1 bir¢ok arastirmaci tarafindan

calismis ve bu sekilde siniflandirilmalar ortaya ¢ikmustir.

Rekreasyon aktiviteleri igerik ve faaliyet kategorilerine gore ise su sekilde

siiflandirilmaktadir;

Icerik ve Faaliyet Kategorilerine Gore Simiflandirilmasi
-Ev Temelli Gergeklestirilen Faaliyetler,

-Yiiksek Sosyal Igerikli Faaliyetler,

-Kiiltiirel, Egitimsel ve Sanatsal Faaliyetler,

-Pasif ve Aktif Spor Faaliyetleri,

-Agik Hava Rekreasyon Faaliyetleri,

-Turizm ve Tatil Merkezli Faaliyetler.

Rekreasyon smiflandirmas: incelendiginde 1ii¢ farkli kategoride

Ozetlenmektedir; TV ya da video izlemek, mizik dinlemek, yemek yapmak,
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Kitap okumak, bahge isleri ile ugragmak, oyun oynamak, egzersiz gibi
aktiviteler “evde yapilan rekreasyonel faaliyetler”, spor aktivitelerine katilim,
eglence aktiviteleri izlemek, miize ya da dini alanlar1 ziyaret, cafede zaman
gecirmek gibi aktiviteler “ev disinda yapilan rekreasyonel faaliyetler”, farkli
sehirlere seyahat etmek, otel ya da kamp alaninda konaklamak gibi aktiviteler
‘seyahat ve turizm amach rekreasyonel faaliyetler’ seklinde yapilmaktadir
(Tribe, 2005).

Hacioglu ve dig. (2003)’ nin yapmis oldugu bir ¢alisma da rekreasyonun
¢ok boyutlu olmasindan dolay1 rekreasyon siniflandiriimasinda mekén, amag
ve islevleri gibi kriterlerin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Bu smiflandirilma

ise su sekildedir;
Mekan Ozellikleri Agisindan Rekreasyon
- Acik alan rekreasyonu
- Kapali alan rekreasyonu
Katihhmcilarin Milliyetlerine Gore Rekreasyon
- Ulusal rekreasyon
- Uluslararasi rekreasyon
Bireylerin Etkinliklere Katihm Sekline Gore
- Aktif Rekreasyon
- Pasif Rekreasyon
Katihmcilarin Yaslarina Gore
- Cocuk Rekreasyonu
- Geng Rekreasyonu

- Yetigkin Rekreasyonu



- Orta yas Rekreasyonu
Katihmcilarin Sayisina Gore
- Bireysel (ferdi) Rekreasyon

- Grup rekreasyonu
Fonksiyonel Acidan Rekreasyon
-Ticari Rekreasyon

-Estetik Rekreasyon

-Sosyal Rekreasyon

- Saglik Rekreasyonu

- Fiziksel Rekreasyon

- Sanatsal Rekreasyon

- Turistik Rekreasyon

1.1.3.Rekreasyonun Faydalan

Insan yasantis1 geregi giindelik hayatta stres, kaygi, yorgunluk gibi bazi
psikolojik olumsuzluklarla karsilasabilir. Rekreasyon bireylerin giinliik yasam
icerisinde karsilastigi bu olumsuzluklari ortadan kaldirmada 6nemli bir aragtir.
Bireyler rekreasyonel aktivitelere katilim saglayarak aldiklar1 mutluluk ve hazla
yasam Kkalitelerini iist seviyelere c¢ikarmakta ve zamanimi daha verimli
degerlendirmektedir (Tiitiincii, 2012). Bos zamanda yapilan rekreasyon
aktivitelerine katilim saglayan bireyler bu aktivitelere katilmayan bireylere
nazaran fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik birtakim farkliliklar géstermektedir.
Giinlik hayatin getirmis oldugu problemlerden uzak kalma ve stresten
kurtulmada rekreasyon aktiviteleri oldukca dnemlidir. Rekreasyonel aktiviteler
bireyin yasam kalitesini artirarak yasammi anlamli hale getirmektedir. Bu

sebeple diinyanin her kesiminden bireyler rekreasyon aktivitelerine katilim



gostermektedirler (Sevil ve dig., 2012). Rekreasyona katilimda temel hedef kisi
icin fiziksel, psikolojik, duyusal bir pozitif etkinin elde edilmesidir.
Rekreasyonel aktiviteye katilim sonrasi elde edilen pozitif degisiklikler
rekreasyonun kigside meydana getirdigi degerleridir. Tekin ve digerleri (2017),
rekreasyon faydalarmi su sekilde simiflandirmistir: Bedensel, bilissel, psikolojik,
sosyal, duygusal ve duyusal saglik, kisilerarasi uyum ve sosyal gelisim,

toplumsal fayda, estetik, manevi degerler ve macera.

Alan yazin incelendiginde rekreasyonun bir¢ok faydasinin bulundugu
bircok c¢alisma ortaya konulmustur. Rekreasyonun bireye sagladigi faydalar
genel cercevede incelendiginde 3 temel faydadan bahsedilebilir. Bunlar; fiziksel
fayda, psikolojik fayda, sosyal fayda.

Fiziksel Fayda

Rekreasyon elde edilen bu fayda katilim saglanan aktivitenin tlri ve
icerigine gore degismektedir (Tekin ve dig., 2017). Rekreasyon genel bir terim
oldugundan spor dallarinin her birini kapsamakta bu yiizden her yastan bireye
fiziksel anlamda fayda saglamaktadir (Arslan, 2010). Teknolojinin gelismesiyle
bircok alanda insan giiciine ihtiya¢ azalmistir. Teknolojinin gelismesi insanlari
hareketsiz yasama yoneltmis, bireylerin harcadigi enerji azalmistir ve saglik
durumlar1 olumsuz etkilenerek hareketsiz yasama bagli bircok rahatsizlik ortaya
cikmistir (Altunkaynak ve Ozbek, 2006). Bu rahatsizliklar1 ortadan kaldirmak
icin bireylerin daha hareketli bir yasama sahip olmas1 gerekecek; bu eylem ve
hareketlilikte de en 6nemli faktor rekreasyon aktivitelerinden biri olan spordur.
Bireyin hareketsiz ve duragan bir yasam gecirmesi bir¢ok rahatsizlik ve hastaligi
beraberinde getirmektedir. Rekreasyonel aktiviteler sayesinde katilim saglanilan
fiziksel aktiviteler bireyi eglence etkeninin yaninda fizyolojik ve fiziksel olarak
pozitif yonde etkilenmektedir (Sen, 2022). Rekreasyonun en genel ¢ercevede
fiziksel yonden sagladig: faydalar su sekilde siralanabilir:

-Dolagim sisteminde ve kalp sagliginda iyilestirme,

-Tansiyonu dengede tutup yikselmesini engelleme,
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-Asir1 kilo almay1 engelleme ve VKI' de yag oranmni azaltma,

-Kas oranini ve giiciinii iist seviyeye ¢cekme,

-Zararl aligkanliklarin tiiketimini alt seviyeye ¢ekme,

-Kemik kuvvetini ve dayanikliligini arttirma,

-Solunumu kolaylastirma,

-Kaliteli yagam ve siiresini arttirma gibi etkileri vardir (Munusturlar, 2016).
Psikolojik Faydalar

Rekreasyonel aktiviteler duyusal davranislarin pozitif yonde gelisimini
saglamasmin yam sira zararli duygularin yagaminda uzaklagmasina olanak
saglar. Ayrica bireylerde uyandirdig: stabilizasyon ve ortamdan uzaklagma
duygusuna ulagmasimni katkida bulundugundan biligsel alan gelisim yollarinada
cesitli pozitif etkileri bulunmaktadir (Keskin, 2019). Zihinsel saglik; bireyi
depresyondan uzak tutan, 6fke kontroli, stres yonetimi ve umutsuzluktan uzak
kalma becerisi saglayan, bireyde iyi olma hissi, olumlu duygulara sahip olmay1

kapsamaktadir (Ugurlu, 2011).

Gelisim ilkeleri kapsaminda insan gelisimi bir biitiindiir. Insan yasantis
boyunca birgok duyguyu tatmakta ve yasamaktadir. Giindelik hayatta kisinin
mutlu oldugu gibi iiziildigi, sikintilarla basa ¢ikip zaman zaman ¢esitli
duygulara girerek farkli ruh hallerine biiriinebilmektedir. Insan saglig1 denildigi
zaman ilk akla gelen fiziksel bir saglik durumu olsa da insan bir butindir ve
gerek fiziksel gerek sosyal gerekse psikolojik saglik durumu bir biitiin olarak
ele alinmalidir. Birey i¢in fiziksel saglik durumu ne kadar 6nemli ise ruh sagligi
durumu da olduk¢a 6nemlidir. Glindelik yasantida bireyler aile hayati, egitim
ve caligma hayatindaki problemler ve olumsuz problemler bireyde strese neden
olarak sinir sistemini bozmakta ve bireyin ruh saglig: iizerine olumsuzluklara
neden olabilmektedir. Bireyler karsilasilan bu sorunlar1 ¢ézmek icin gesitli
arayislara girmekte, farkli ortamlara girmek istemekte, eglenmek, dinlenmek,

kendini yenilemek, hayatlarma canlihlk katmak istemektedirler. Bu
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problemlerin ¢oziimiinde rekreasyon aktiviteleri énemli rol oynamaktadir.
Rekreasyon faaliyetlerinin oldukea cesitli olmasindan dolay1 kisi ilgisi ve istegi
dogrultusunda aktivitelere katilmaktadirlar. Kisiler serbest zamanlarinda
katildiklar1 bu aktiviteler sayesinde olumsuz diisiinlerden kurtularak pozitif
diisiinmeye yonelmekte boyle kotii olan ruh saglhigini diizeltmekte ya da olan
saglik durumunu korumaktadir. Her yonden bir¢ok faydasi olan rekreasyonel
faaliyetler psikolojik anlamda da oldukg¢a fazla fayda saglamakta ve 6nem arz

etmektedir (Kayhalak, 2018).

Rekreasyon aktiviteleri icerik ve amag¢ kapsaminda, bireyin ener;ji
seviyesini uygun seviyede tutup yenilemesinin yani sira hayata karsi his ve
duygularmin canli kalmasini, bireyin kendini neseli hissedip ding sekilde
yasamini devam ettirmesini saglar (Li ve Wang, 2012). Insan sosyal bir varlik
olarak ev diginda zaman gecirmek, heyecan duymak, gerekli dinlenmeyi
saglamak, diger bireylerle sosyallesmek, farkli alanlar goriip yeni mekanlari
Ziyaret etmek ve bu degiskenlere bagh bilissel saghgmi korumak ve kisisel
acidan da gelisim saglama ihtiyact hisseder ve Ozgiirce se¢im sagladigi
aktivitelere katilim saglamak isterler (Basoglu, 2013). Insan gelisiminin yan
sira kisisel gelisim bircok degiskeni kapsamakta; 6zgiiven hissi, zihinsel
gelisme, akademik alanda performans artisi, liderlik etme, kontrol duygusu,
Ozerk olabilme ve kararlilik duygusu, problem ¢dzme becerileri, farkindalik
gibi farkli gelisim alanlarinda gelismeyi belirtmektedir (Munusturlar, 2016).
Ayrica, gelisimin biitiinliik ilkesinden hareketle bireyin bir gelisim alaninda
yasadig1 gelismeler diger gelisim alanlarii da etkilemekte; bir gelisim alaninda
yasadig1 olumlu gelismeler diger gelisim alanmi da etkilemektedir. Ornegin;
bireylerin biligsel ve sosyal ¢ergevede kendini iyi hissetmelerinin giinliik yasam
tizerinde olduk¢a olumlu etkiye sahip olabilecegi sdylenebilir. Bu sebepten
psikolojik dayaniklilik seviyesinin {ist seviyede bulunmasi bireyin yasami i¢in
oldukca 6nemlidir. Alan yazinda yapilmis aragtirmalarda rekreasyon deneyimi,
hedeften memnun kalma ve sadakat diizeyini (Atsiz ve dig., 2017), bir gruba
veya amaca aidiyet hissetme, i¢csel motivasyonu (Budruk ve Stanis, 2013),
faydali olabilme, tatmin diizeyi ve yeniden ziyaretle rekreasyonu gelisimi

saglama (Wang ve dig., 2015), ¢cevresel davranista pozitiflik (Lee ve Jan, 2015)
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gibi degiskenler ile iliskilendirilmis ve rekreasyonun gesitli psikolojik faydalari

bilimsel olarak kanitlanmaistir.
Sosyal Faydalar

Insan yasantis1 igerisinde diger insanlarla iletisim halinde olmasina bagl
olarak bircok kimlige biirinmektedir. Toplumla i¢ ice yasandigindan
toplumsal; yasamina bagli gelenekleri gorerek yasadigindan Kdltirel,
cevresindekilerle iletisim halinde oldugundan sosyal bir varliktir. Insanlar
siregelen hayatindaki davranislar1 ve goriis-yaklasimlar1 ile toplumu
olusturmakta, kiiltiirii yansitmakta ve bireyler diger insanlarla ve gruplarla
iletisime gecerek var olmaktadirlar (Yagmur ve Tarcan Icigen 2016).
Rekreasyon ¢esitleri genellikle grup ile birlikte yapilan bir 6zellik tagidigindan
insanlarin beraber hareket edebilme, ortak bir hedef i¢cin aidiyet ile arkadaslhik
edebilme, toplumsal beraberlik ve is birlik¢i yaklasimda olabilmeye doniik

ihtiyaglarmin karsilanmasina zemin olusturur (Tezcan, 1994).

Insanlar giindelik yasamm sikiciigindan uzaklasmak icin  bos
zamanlarinda bazi aktivitelere katilim saglamak i¢in istemektedir. Bireyler ilgi
ve yeteneklerine gore bircok aktiviteye katilmakta bazen de bir gruba ait olmak,
ayn1 hedefleri paylasmak istemektedir. Insanlar bu rekreasyonel aktivitelere
katilim saglarken diger insanlarla bir arada bulunarak kendilerini kesfederken
ayn1 zamanda sosyallesmektedirler. Insanlar sosyallesme istegi ile bir arada
bulunduklar1 kisi ve gruplarla bircok sosyolojik ve psikolojik ihtiyaglarini
karsilayabilmektedirler. Bu sebeple rekreasyon aktiviteleri sosyallesmeye

yardimce1 olan 6nemli bir degisken olarak degerlendirilmektedir (Demir ve dig.,

2012).

Bos zamanlarda sportif aktivitelerle ilgilenmek, saglikla ilgili aktivitelere
katilmak ve kiiltiirel aktivitelere katilim saglamak pozitif olarak goriiliirken,
siddet, su¢ ve kotii alisgkanliklara sahip olmakta olumsuz olarak
degerlendirilebilir. Gelecek nesillerin aktivitelerinin olusup sekillenebilmesi
icin ve rekreasyonun kolaylikla dgretilebilir bir 6zellikte olmasi, rekreasyonun
kotii aliskanliklara engel olabilmesi agisindan 6nemlidir. (Burkeen ve Alston

2001).
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Bireylerin bos zamanlarda katilim sagladiklar1 rekreasyonel aktiviteler,
bireyin var olan bilgi, birikim ve becerilerini verimli sekilde kullanmasi
gerektigi ile yakindan ilgili ve alakalidir. Bireyin katilim sagladig aktiviteler,
istenilen amaca varmasma imkan saglayarak fizyolojik durumlarmi {ist
seviyeye tasir, yasam refah diizeyleri ve motivasyon diizeylerini artirmaktadir

(Silverstein ve Parker 2002).
1.1.4.Rekreasyon Kisitlayicilar

Rekreasyon  kisitlayicilar,,  bireylerin  rekreasyonel  aktivitelere
katilimlarini, bos zaman hizmetlerine gosterdikleri ilgi-alakay1 ve rekreasyonel
hizmet alanlarinin  kullanimlarma engel olan, katiim gdsterilse bile
rekreasyonel aktivitelerden istenen olumlu ¢iktilar1 zayiflatan degiskenlerdir.
Hayatin bir¢cok alanindaki davraniglarda oldugu gibi bos zamanlarda katilim
saglanan rekreasyonel aktiviteleri kisitlayan unsurlar, birgok degiskenin yogun
olarak etkiledigi bir durumdur (Karakii¢iik, Goral ve Akgil, 2017).

Rekreasyon aktivitelerine aktif katilim yoluyla birey, fiziksel ve bilissel
basta olmak iizere birgok gelisim alaninda olumlu sonu¢ elde etmektedir.
Rekreasyonel aktivitelere katilimin sagladigi bu olumlu ¢iktilardan hareketle
bazen rekreasyon aktivitelerine katilim saglamak i¢in bazi engelleri ortadan
kaldirmak gerekebilmektedir. Bu durum kisinin isteginin yami sira bireysel
caba gerektirmekte ve farkli zaman araliklarinda biligsel veya fiziksel
miicadelelerin sonucu olabilmektedir. Bos zaman aktivitelerine katilmadaki
zorluklar ve imkansizliklar, bireylerden veya kendileri disindaki sebeplerden
kaynaklanmakta ve bos zamanlarda aktivitelere katilimda engel olarak

isimlendirilmektedir (Crompton ve digerleri, 2005).

Bos zaman engellerine yonelik algilarin kisinin ¢esitli aktivitelerine
katilim1 azaltma kararlarinda 6nemli bir etken oldugu bilinmektedir (Crawford
ve Godbey, 1987, Tcha ve Lobo, 2003). Rekreasyonla ilgili bulunan engellerin,
rekreasyon aktivitelerine katilimin tercihlerini etkiledigi gibi kisisel doyum ve
aktivitenin ~ sagladigi  faydalar1  konusundaki farkindaligi etkiledigi
bilinmektedir (Crompton ve dig., 2005, Walker ve Virden, 2005). Rekreasyonel

aktivitelere katilimin 6niindeki en bilyiik engeller olarak bilinen bos zaman
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engelleri ile birgok kez karsilasiimasina ragmen, bir¢ok birey, cesitli basa
¢ikma yontemleri kullanarak kisisel istegin oldugu birgok etkinlige aktif olarak
katilmaktadir (Jackson ve dig., 1993, Godbey ve dig., 2010).

Rekreasyon aktiviteleri ile ilgili engeller, bos zaman aktivitesine katilimin
onlindeki mutlak engeller olarak goriilmektedir. Engellerin bulunmasi,
rekreasyona katilimda sorunlara neden olur ve engellerle karsilagsmak fiziksel
ve biligsel yipranmaya sebep olmasinin yani sira rekreasyona katilima engel
olabilir. Engellere ragmen, bircok kisinin kendi istegiyle bos zaman
aktivitelerine hala katilabildigini gostermektedir (Jackson, 1988). Literatiir
incelendiginde bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katiliminit kisitlayan
etkenler {i¢ ayr1 baslikta toplamistir. Bunlar; Igsel, kisilerarasi ve yapisal

faktorlerdir (Karakugtk ve Gurbiz, 2008).
I¢csel Kisitlayicilar

Rekreasyonel aktivitelerinin gergeklesmesinin Oniindeki i¢sel engel,
insanlarm davranislarini kisitlayan ve katildigi rekreasyonel aktiviteyi olumsuz
etkileyen psikolojik durumdur. Genel anlamda algisal engeller, bireyin
aktiviteyle alakal1 yetenek ve becerilere iligskin algilari, kendi uyum yetenekleri
ve aktivite uygulanabilirligine yonelik tutumlaridir. Ayrica bireyde hissedilen
bu kisithiliklar, bireyde psikolojik bircok degiskeni i¢ermesinin yani sira
fiziksel faktorleri igerebilir. Bu kisitliliklar sebebiyle bireyler bos zaman
aktivitelerini kendi biligsel durumlarina gére degerlendirebilirler (Hudson,

2000; Jenkins ve Picram, 2003).

Icsel kisitlayicilar, genellikle ilgi, beceri ve yeteneklerin algilanma
sekli, aktivitelerin kisisel yeteneklere uyumu veya uygulamalarm bireyin
kendisi veya sosyal olusum alan1 bakimindan yatkinlig1 i¢in kisiye ait inanis,
algi, duyusal alan bakimindan gelisimini devam ettirir. Bos zaman
yonelimlerini sinirlandiran ya da duraksamasma sebep olan birgok etken
bulunmaktadir. Bunlar; kendini iyi hissetmeme, kaygi, depresyon, geleneksel
ve kiiltiire bagh smirliliklar, aile ve sosyal ¢evrenin birey lzerinde olusturdugu
baski, oz-yeterlilik kapasitesi, aktivitenin ¢evre ya da bireye tarafindan

normlara aykmr1 olmasi gibi durumlar i¢c engelleyici degiskenlere
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gosterilebilecek belirgin faktorlerdir (Crawford ve dig., 1991).
Kisileraras1 Kisitlayicilar

Kisileraras1 kisitlayic1 faktorler, bireyin sosyal cevreleri ile olan
uyusmazliklar1 ve birbirleri ile stiregelen gatismalar1 kapsayan bir durum olarak
bahsedilebilir. Insan, sosyal bir varlik olarak cesitli topluluklarla i¢ ice bir
yasam siirdiirmektedir. Bu iliskiler sonucunda cesitli catigmalar agiga cikabilir
ve uyum sorunlari ile beraber kisilerin rekreasyon tercihini dogrudan ya da
dolayli olarak etkileyebilir. Egitim seviyesi, inaniglar, gelenek ve gorenekler
gibi hayatin ¢esitli alanlarinda varlik gosterdigi bireylerin 6zelliklerine bagl
kigileri birbirinden farklilastiran bi¢ciminde tanimlanabilir. Plansizliklar ve
kisiler arasi1 ¢atigmalar halledilmezse rekreasyona katilim saglanamayacagi
gibi, takim kisitlamalarin etkisi altinda grup pargalanmasma yol acabilir

(Karakiictik ve digerleri, 2017).
Yapisal Kisitlayicilar

Yapisal kisitlayicilar, imkansizliklar, bireyin iginde yasadigi topluma baglh
kat1 normlari, sosyo-kiiltiirel davranis sekilleri, gelenek-goreneklere aykiri
haller, aile ve sosyal ortam1 olusturan gevre baskisi, inang tiirii gibi kisilerin bos
zamanlarinda rekreasyonel aktivite katiliminda negatif etki sahibi olan; bos
zaman davraniglarinin ve rekreasyonel aktivite tercihlerinin sekillenmesini ya
da tam bir 6zgiirliik i¢inde ger¢eklesmesini zorlastiran unsurlar arasinda yer alir
(Raymore, 2002). Bos zaman se¢imi ve katilimi arasinda daha genis bir
yaklagimla aracilik eden faktor olarak kullanilmaktadir. Yapisal engellere
ornek vermek gerekirse; finansal kaynaklar, maddi imkansizliklar, calisma
yogunlugu, tesis yetersizligi, ulasim problemleri, hizmet sektoriiyle ilgili
problemler, firsat esitsizligi yer almaktadir (Alexandris, 1997). Yapisal engel

katilim engelinde en az etkisi olan faktordiir (Giirbiiz ve Karakiigiik, 2008).
1.2.Bos Zaman

Cagimiz sartlarinda teknolojik gelismelerle birlikte olaylarm ardi sira artmasi

sonucu insanlarin yoklugundan sikayet¢i olduklar1 unsurlardan en 6nemlisi zamandir
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(Akatay, 2008; Giilbahge, 1996). Eren (1993), yasanti boyunca bircok imkana
ulagmanin miimkiin olabilecegini ancak i¢erisinde bulunan zamani yeniden yasamanin
ihtimal dis1 oldugunu; bu sebeple zamanin istenilen sekilde degerlendirilip verimli
kullanilmas1 gerektigini belirtmektedir. Baltas ve Baltag (2012)' a gore ise zaman
insanin igerisinde yagamaya devam ettigi hayattir ve zamanm verimsiz sekilde

kullanilmasi hayati israf etmek demektir.

Bos zaman kavrami genel ¢er¢evede agik bir terim olarak goriilebilir fakat birgok
calismada iizerine calismalar yapilan bu kavramin kesin ve net bir tanimina
ulagilamamistir. Buna ragmen literatiirden alinan verilerle bos zaman kavramimin

ylizlerce tanimlamasi bulunmaktadir.

Leisure Ingilizcede "bos zaman" anlamma gelir. Leisure kelimesi Latince’deki
miisaade verilmesi, hiir yasamak anlamlarina karsilik olarak ‘‘licere’’ sdzciigiinden
dremistir. Hicbir zorunluluk ve hiir secim anlamma gelmeyen tiim bu kelimeler

birbirleriyle iliskilidir (Miiftiiler, 2008).

Bos zaman; giindelik yasantida ihtiyaglarin karsilanmasi sonrasinda arta kalan
zaman dilimidir. Nedensel ve entelektiel caba igcinde harcanan veya gec¢imini
saglamak amaciyla calisilan gerekli zaman haricindeki zaman ifade eder (Kilbas,
2010). Diizdemir’ e (2019) gore bos zaman, kisinin kendini gelisimini saglayabilecegi,
icinden gecen aktivite ve etkinliklerle mutlu olabilecegi, boylece ilgi ve yeteneklerini
kesfedebilecegi birey scin en 6zel zaman dilimidir. Durol (2017), bos zaman bireyin
giindelik yasamin dayattig1 zorunlu davranislar1 koruyarak, davranisni istedigi gibi
gosterebilecegi zorunlu zamana karsilik gelen bir siire oldugunu belirtmektedir. Kelly
ve Freysinger’e (2000) gore insanlar sosyal yasantilarmi devam ettirebilmek i¢in
fiziksel ve bilissel zorlayict etkinlikler igeren yipratict eylemlerde bulunmak
durumundadir ve bos zaman yasamdaki bu zorunlu ve yipratict fiillerden uzak

kalmaktir (Aytag, 2004).

Bos zaman, kisinin kendini 6zgiir bir sekilde ifade etme seklidir, kimlik ve baglilik
hislerine katkida bulunan ve zevk gibi olumlu duygularla sonuglanan, bireyin kendi
tarafindan 6zgiirce se¢ilmis anlamli bir aktivite olarak algilanan bir etkinlige katilmak

icin 6ziinde motive olmanin sonucu olan bir deneyimdir (Dattilo, 2015).
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Tezcan (1993), bos zaman kavramini kisinin herhangi bir gorevinin, giindelik
yasamda yapmak zorunda olmadig1 davraniglarinin diginda kalan ve 6zgiirce secilmis
aktivitelere katilm sagladigi zaman dilimi olarak tanimlamaktadir. Ozdemir ve
digerleri (2006)' ne gore bos zaman kendi istegiyle goniilliilik esasina bagli olarak
gecirdigi ve kisisel doyumunu hissettigi, istediginde kullanabilecegi bir zaman
dilimidir ve bireyin giindelik yasantisinda yapma zorunlulugu oldugu ihtiyaglara
ilaveten ayirdig1 zamandir. Ozsaker (2012) ise bos zamanlar1 yaraticilig1 arttirip,
bireysel tatmini hissettiren bireyi psikolojik olarak iyi hale getiren, kisilere bilgi veren

bir terim olarak tanimlamustir.

1948 yilinda Birlesmis Milletlerin sundugu Insan Haklar1 Evrensel
beyannamesinin 24. maddesinde bos zamanin tiim insanlarin hakki oldugu tiim
diinyaya ilan edilmistir. 24. Madde ayn1 zamanda igverenlere bir uyar1 niteligi tastyip
calisma saatlerinin makul oranda tutulmasmi ve tiim insanlarin dinlenmeye, tatil
yapmaya ve bos zamanlarmi kullanmas: gerektigine dikkat cekmistir. insan Haklar1
Evrensel Beyannamesi'nin 24. Maddesi sunu ongoérmektedir: “Herkes, ozellikle
calisma saatlerinin makul bir sekilde boliinmesi ve belirli bir siire i¢in ticretli tatiller
olmak iizere dinlenme ve bos faaliyetlere sahiptir” (Kapani, 1991; Yetis, 2008).
Sendikalar, yerel yonetimler ve bunlarin hiikiimetlerinin savundugu politikalar

arasinda bos zaman hakki ve bunun gelistirilerek yayginlastirilmasi yer almaktadir

(Ustiin ve Kalkavan, 2013).

Cogu arastrmacinin  bos zaman aktivitelerini farkli siniflara  aywrdigi
goriilmektedir. Bos zaman aktiviteleri gesitli kriterlerle gruplara ayrilabilecegi gibi en
temelde amaca, gruba ve yere gore siniflandirilabilir. Zaman siniflandirmasindaki en
yaygin kullanim tiirdi, siire kriterine gore smiflandirmadir. Bu sebeple bos zaman
kavrami, kisa siire ve uzun siireli olmak tizere ikiye ayrilmistir (Hacioglu ve digerleri
2003). Yaz tatili, yillik izin ve emeklilik donemi uzun siireli bos zamanlara; is veya
okul ¢ikis diger giline kadar olan zaman dilimi, hafta sonu ve kisa siireli tatiller kisa
siireli bos zamanlara 6rnek verilebilmektedir. Ozetle, bos zaman, giinliik yasamin
zoraki gereksinimlerini bitirdikten sonra arta kalan stre demektir. Genel anlamda,
insan yasantisinda bulunan Kkiiltiirlere, Orflere kisinin kendine yakin hissettigi,
yasamakla birlikte uygulamaktan zevk aldig1 ve yasanilan sosyal hayattaki liderlerin,

Kisinin yagamini kolaylastiracak aktiviteleri uygulamak istegiyle benliklerini artirmak
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adina goniillii bir sekilde aktif olduklar1 bir davranistir. Bir diger deyisle insana maddi
manevi yasant1 imkani sunan, kisinin bireysel olarak gelisimini saglayan bir zaman

dilimidir (Hacioglu ve dig. 2015).
1.2.1. Bos Zamanin Tarihsel Gelisimi

Bos zaman, yasamin en eski caglarindan siire gelmis bir olgudur. Gegmisten
gliniimiize hemen hemen dénemde degisimler meydana gelse de insanlar bog zaman
yonetimlerini degerlendirecek farkli ugraslar edinmislerdir (Giilbahge, 1996).
Kronolojik siraya gore degerlendiginde bos zaman anlayismin ilk olarak eski
Yunanlilarda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Eski Yunanlilar, yasamda zevk veren
eglencelerin ve diger imkanlarin tadin1 ¢ikarmayi sevmislerdir. Bu ¢agda yasayan
insanlar, kisilerin bos zamana ihtiya¢ duydugunu ve bos zaman dilimini akilct isler
iizerine kullanmalar1 gerektigini dgrenmislerdir (Cordes ve Ibrahim, 1999). Orta Cag'
da ise bos zaman kavrami1 karsimiza sadece bir faaliyet degil farkli alanlarda da ihtiyag
duyup kullandigimiz, bir aktiviteye katilimdan daha fazlasi olan bir terim olarak
cikmistir ve tiim sosyal smiflarla ortak bir bigimde bulugma roliinii listlenmektedir.
Insanlar bos zamanlarmmda yapmak eylemlerde ve katilim saglamak istedikleri
aktivitelerde 6zglirdiir. Bu donem sonunda, sosyal siniflar arasi gesitlilikler bos
zamanlarda da ortaya ¢ikmaya baslamis ve bos zaman katilimi soylularin tercihi haline

gelmistir (Juniu, 2000).

Ronesans doneminde de bos zaman gelisim ve degisiminin devam ettigi
bilinmektedir. Bu 6nemde insanlarin ilgi alanlar1 sanatsal faaliyetlere geg¢is yapmis
olup insanlar, insan varlhigini pozitif yone ¢eken yeni bir felsefi akim olan hiimanizmi
benimsemislerdir. Sanatsal etkinliklerin uygulanabilecegi binalar yapilarak
miizisyenlere, sarkicilara ve dansgilara olan ilgi artmistir. Bu donemde zengin insanlar,
cesitli dans, sergi, bayram ve toplant1 diizenleyerek sanatlar1 organize eden kisiler

durumuna gelmistir (Russell, 1996).

Calisan bireylerin bos zaman dilimlerini artirma fikri 18. yiizyilin baslarina kadar
devam etmektedir. Sanayi Devrimi esnasinda bos zaman, ¢alisanlarin daha verimli
caligabilmeleri ve kendi istedigi aktivitelere katilim saglayarak stresten uzaklastirmak
amactyla dinlenme arac1 olarak kullanilmistir (Arslan, 1996). Ozmaden (1997) sanayi

devriminden itibaren refah seviyesi ve kalkinmanin artmasina bagh olarak insanlarin
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bos zaman talebinin artis gostermis; bu duruma bagl olarak ¢aligma siirelerinin

kisaldigin1 ve bos zamana ayrilan saat diliminin arttigmi belirtmektedir.

1800' li yillarda bos zaman tarihsel gelisimi incelendiginde, ¢alisan bireylerin
ticretli tatil haklar1 bulunmamasina ragmen kisa siireli olan zaman dilimlerinde tatile
gidebildikleri bilinmektedir. Hacioglu ve digerleri (2015), bu yiizyillda c¢aligma
saatlerinin kisalmasiyla birlikte insanlarin bos zamanmin arttigini, boylece eglenme,
dinlenme ve yenilenme acisindan kendilerine aymrabilecekleri zamanin artig

gosterdigini belirtmektedirler.

19. ve 20. yuzyillarda Sanayi Devrimi'nin etkisiyle olusan degisiklikler genis
Olciide yayilmis olup ¢alisma saatleri calisan bireyler i¢cin yeniden ayarlanmis ve
giindelik calisma saati kisaltilmistir. Giiniin 24 saatini esit parcalara boliip is,
dinlenme, uyuma ve bos vakit aktivitesi olmak {izere calisan insanlara bos zaman
diliminin verilebilecegi hakki ortaya atilmistir (Ekici, 1997). Gegtigimiz 30 yil i¢inde,
bos zaman kavrami uygulanisi ve amaci agisindan hizli bir gelisim ve degisime
ugramistir. Uretim alaninda ¢esitli teknolojik imkanlarin kullanilmas1 verimliligi

arttirmasinin yani sira, ¢alisma siirelerini de kisaltmistir (Ozmaden, 1997).
1.2.2. Bos Zamanin Temel Fonksiyonlar

Bos zaman kavrami yiizyillar icerisinde insanlar tarafindan farkli boyutlarda
gelistirildigi, son yiizyillda modernlesmeyle birlikte toplum igerisinde ¢alisan insanalr
i¢cin olmazsa olmaz bir olgu haline geldigi, giinlimiizde ise israf edilen zaman algisiyla
goriilen savurganlik anlamlarmi karsiladigi goriilmektedir. Mutlu (2008) c¢alisma
sektorinlin 6n plana ¢iktig1 sanayi devrimi esnasinda bos zaman, is yiki itibariyle
calisan bireylerin viicutlarini yenileyerek ve denge saglamalarma yardimci olan bir
dinlenme gorevi gordiigiinii ifade etmektedir. Bos zamanm temel fonksiyonlar1
dinlenme fonksiyonu, eglence fonksiyonu, gelisim fonksiyonu ve iyilestirme
fonksiyonu olmak iizere dort baslik ile ifade edilebilir. Modern donem igerisinde bos
zaman aktivitelerinin fonksiyonlarmin daha belirgin hale getirmek i¢in insanlarin

kullanimi artmistir (Mutlu, 2008).

Dinlenme Fonksiyonu
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Dinlenme, viicudun belirli bir siire maruz kaldig1 psikolojik etkenlere karsi, viicut
organlarmin diri kalmasina ve stres faktorlerini en aza indirme gorevine sahiptir
(Karakiictiik, 2008). Bos zamanin bu fonksiyonu, bos zamanin bireylere bilissel ve
fiziksel guclerini en Ust seviyeye cekebilmelerini, duyusal olumsuzluklardan uzak
kalabilmeleri i¢in ¢esitli aktivitelerle imkan sunmayi belirtmektedir (Akytiz, 2015).
Calisan bireyler i¢in dinlenme fonksiyonu higbir sey yapmadan beklemek ya da
zaman1 sadece uyuyarak gecirme manasina gelmez. Calisan ¢ofu birey bos
zamanlarda biligsel ve fiziksel agidan ¢esitli aktivitelere katilim saglayarak dinlenmeyi

tercih etmektedir. (Mutlu, 2008).
Eglence Fonksiyonu

Bireyde can sikintisini en az seviyeye indiren, fiziksel, bilissel ve duyussal saghiga
sagladig1 pozitif etkiler ile aktif veya pasif baz1 aktivite gesitlerine istenilen sekilde
katilim imkani sunar (Walker ve Wang, 2009). Bu baglamda bireyde dinlence gorevini
tamamlamaktadir. Basar1 kavrami bireyin yasam igerisinde daha mutlu hissetmesini
tesvik eden bir kavramdir. Cagimizda insanlar ne kadar ¢ok bos zaman aktivitelerine
katilim saglarsa, basar1 duygusuna ulasima katki saglamis olurlar ve fiziksel-biligsel
yonden o kadar iyi olur. Bos zamana ait eglenme fonksiyonu yasamimizda kendini
gostermektedir (Barkin, 2016). Giinliik yasantimizda eglencenin her insan i¢in ihtiyag
oldugu bilinmektedir. Cagimizda insanlarin bir¢ogu sportif faaliyetlere gerek izleyici
gerekse oyunun icerisine dahil olarak katilim saglamakta ve bu say1 giinden giine artis
gostermektedir. Insanlar sagliga, duygulara, fiziksel ve zihinsel durumlarmna her gecen

gun daha fazla dikkat ettikleri ve dnem verdikleri gorulmektedir (Swarbrooke, 2005).
Gelisim Fonksiyonu

Gelisim fonksiyonu, bos zamanlarda bilgi aktarimi yapmak ve kiiltiir gelistirme
ihtiyacinin agirlikli oldugu bir ugrastir. Bos zaman kavrami yeri ve zamanmda uygun
sekilde kullanildig: takdirde bireye dinlenme, eglenme, kendini gerceklestirme ve
gelisimini devam ettirebilme gibi ¢cok sayida 6nemli nitelik kazandirabilmektedir.
Kisinin sosyallesmesi, duygu ve diisiincesini gelistirmesi, 6zgtirliigiinii farkl alanlarda
kullanabilmesi ve kendini kesfetmesi bakimindan biiylikk O6nem tasimaktadir

(Karakuguk ve Ekenci, 1995).
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1.3.Egitim

Egitim kavraminin ge¢misten giiniimiize birgok alanda bir¢ok anlamda farkli
tanim1 yapilmistir. Egitim kavrami hakkinda bilinen en yaygin tanim; bireyin
davranislarinda kendi yasantisi araciligiyla, kasith ve istendik olarak davraniglarindaki
degisikligi meydana getirme siirecidir. Egitim, toplumun yetigkin bireylerinin heniiz
toplumun gereklerine gore olgunlasmamis bireyler iizerinde uyguladiklari, toplumun
bireyden bekledigi bedensel, biligsel, sosyal ve ahlaki zorunluluklar1 tetikleyen,

toplumlarin gelecegine 151k tutan bir kavramdir (Sirma, 2020).

Cinel (2021)" e gore egitim, iilkelerin refahmnin artmasinda ve biiylimesinde
olmazsa olmaz bir kavramdir. Egitim; her iilkelerin gereksinim duydugu is giliciine
cesitli katkilar saglarken, bilginin {iretilmesi ve yayilmasinda, meydana gelen kiiresel

gelismelerin takibinde, is giliciiniin artirilmasinda 6nem tasimaktadir.

Aslan ve Yilmaz (2021)" a gore, bireylerin gelecekteki basarilarinin artmasi,
cocuklukta aldig1 egitimle dogru orantihidir. Erken donemde iyi egitim almis
cocuklarin yetiskinlik doneminde basarilar1 artacaktir. Toplumun gelecegini
sekillendirecek ve yon verecek, kiiltliriinii 6grenip, koruyup gelecek nesillerine

aktaracak, nesiller iyi egitimle yetismektedir.

Oktay (2010) egitimi, dogum ile 6liim siireci arasinda durmaksizin devam eden
ancak kavramsal taniminin ortaya konmasinin zor oldugu bir slire¢ olarak belirtmistir.
Egitim kavramu literatiirde bircok tanimlamasi olan bir kavram olmasina ragmen sik
kullanilan kavramsallastirilmis agiklamasi olan “Egitim, insana iginde yasadigi
topluma uyum saglamasina yardim edecek temel davraniglar1 kazandwrmaktir.”
ifadesinden hareketle, bu tanim kapsaminda egitim igin “Belirli bir toplumda var olan
kabul edilebilir davranislar ve deger yargilariin geng nesillere aktarilmasidir. Bu, aile
icinde baslayan ve okul 6gretisi iginde devam eden bir siirectir.” tarzinda bir anlatim
One surmektedir. Hemen her iilkede var olan ulusal egitim sistemlerinin temel
gorevlerinin baginda, gen¢ kusaklarm icinde bulunduklari toplumun kiiltiiriinii ve

deger yargilarin1 benimseyerek yetistirilmeleri gelir (Oktay, 2010).

Egitim ve 6gretim siireclerinin esas amaglar1 bireylerin her biri birey i¢in olduk¢a

onemli olan zihinsel, duyusal ve fiziksel kapasitelerinin en yiiksek noktalarina
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ulastirilmasi olarak agiklanabilir. Egitim faaliyetleri araciligi ile biligsel agidan, kisinin
entelektiiel yeteneklerini gelistirilmesi amaglanirken; duyussal acidan, kendisi i¢in
gercekci amaglar edinip, o hedeflere ulasabilmek igin ¢aligkanlik ve disiplin
gosterebilir seviyeye gelmeleri hedeflenir. Fiziksel boyutu ile toplumu olusturan
bireylerin sagliga sahip olup ve diri ve irade sahibi olmas1 amaglanmaktadir. Bireyin
saglik ve iradeye sahip olmasi, hem her gelisim alaninda kusursuz ve uzun hayatin
yant sira hem de biligsel sinirlarin1 zorlayarak {ist seviyede giindelik yasamda
uygulama yetenegine sahip olurlar (Vural, 2004: 34). Genel ag¢idan 6zetlendiginde
egitimin faaliyetlerinin amaci; bireyi biligsel, fiziksel ve duyussal alanda en {ist
diizeyde yetkin bir seviyeye getirip, bilge, tiretken, saglikli, giizel ahlakli ve iradeli

birer yetiskin vatandas haline gelmesini saglamaktir.

Alman klasik idealizminin kurucusu olan, 18. Yiizyil Almanya’sinda yasamis
iinlii filozof ve diisiiniir Immanuel Kant egitim ugrasin iki yol tizerinden ele almastir.
Alistirmak (uysallagtirmak, terbiye etmek) ya da aydinlatmak (diisiinmeyi 6gretmek).
Kant’a gore insanlar kat1 bir egitimden gecirilerek arzu edilen sekilde uysallastirilip,
egitilebilir. Ne var ki aym sekilde hayvanlar da alistirilarak (uysallastirilarak)
egitilebilir. Ancak giiniimiizde bireylerin sadece alistirilmasi ve uysallastirilmasi
yeterli degildir. Cilinkii onlarin diisiinmeyi 6grenerek egitilmesi daha biiyiik bir 6neme
sahiptir. Diisiinmeyi 6grenerek insan, keyfi olmaktan ziyade, sabit ve degismez
ilkelere gore hareket etmesini 08renmeye baslar. Kant, okullarda normal egitim

vermezden evvel tecriibeye dayali egitim vermenin 6nemine vurgu yapar (Kant, 2009).
1.3.1.Geleneksel Egitim

Egitim cercevesi genis olan bir kavramdir. Giindelik yasantimizda ¢ocuklar bir
yonden yetigkin bireylerin planli ve diizenli sekilde uyguladigi, diger yandan da
sosyal ¢evrenin etkisiyle plansiz ve rastgele etkileri altinda biiylir ve gelisirler. Bu
sebeple egitmenler; planl ve orgiitlii egitim yollarmin benimsenmesi kadar, plansiz
ve dogal egitim yollarmi da hesaba katmalidir. Cilinkii plansiz olarak ve dogal yollarla
alinan egitim sekilleri ¢cok cesitlidir ve bazen planli olarak yapilan egitim aracig: ile
istenilen davramis degisikliklerinde basariya varilmasinda ya da basarisizlikla
sonu¢lanmasinda oldukga etkilidir. Anne ve babanin evdeki yasam bigimleri, sosyal

cevredeki bireyler, kitaplar, sinemalar, tiyatrolar, mahalle ve okul arkadaglari,
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komsular ve sosyal yasantida karsilagilan sert, yumusak, soguk tabiath insanlar
cocuklarin psikolojik durumlar1 {izerinde pozitif ve negatif etkiler meydana

getirmektedirler (Kanad, 1977).

Aile toplumun en kii¢iik yap1 tagidir ve samimi iligkilerin en gii¢lii bulundugu
gruptur. insanlarm mizag ve degerlerinin olusum ve gelisiminde ilk etkileri ailede
gelismesi sebebiyle 6zel bir degeri bulunmaktadir. Toplumsal kurumlar igerisinde
ailenin yer almasimin ve bu alanda en degerlisi olmasinin nedeni de budur (Sahin ve

Ozbey, 2007).

Egitim ailede baslar teziyle aile i¢i egitim siirecinde en temel ve en etkili
yontemlerinden biri anne babanm cocuklara iyi bir rol-model olmasidir. Yasam
bi¢imi ve olumlu davranislari ile 6rnek olusturma, tavir ve tutumlarini uygun sekilde
ayarlayp sergilemek, egitimin tartismasiz ¢ok 6nemli bir degiskenidir. Gelisim
evreleri incelendiginde cocuklarda 2-6 yas arasi, taklit ederek 6grenme donemi
icerisinde yer alir (Onur, 1995). Cocuklar bu donemlerinde basta anne-baba olmak
tizere ¢evresindeki bireylerin davraniglarini ve gelenekleri bilingli ya da bilingsiz
olarak taklit etmeye ve onlar1 tekrarlamaya baslar. Uzman psikologlar, ¢ocuklarin
taklit etmek i¢cin bir 6rnek, bir model ihtiyaci i¢inde olduklar1 hususunda ayni
goriistedirler. Ebeveynlerin, diger aile fertlerinin ve g¢evrenin tutum ve

davranislarmin 6nemli oldugu bu yonden anlagilabilir (Yavuz, 1983; Sonmez, 2017).

Bireylere egitim araciligi ile kazandirilmaya calisilan istendik ve olumlu
davranislarin kalict olmasi i¢in olumsuz sosyal ¢evre kosullarindan uzak tutulup,
bireyin maruz kalmasinm engellenmesi gerekmektedir. ifade edilen yargida olumsuz
cevre ile ifade edilmeye calisilan noktalar, kotii arkadasliklar, sosyal cevrede
uygunsuz davraniglar ile 6ne ¢ikan kimseler, topluma rol model olusturan kisi ve
kurumlar, iletisim araclar1 vb. seklinde siralanabilir. Toplum igerisinde yasayan
insanlarin yetigkin bireyler haline gelmesi siirecinde; karakter ve kisiliklerinin
gelisme evrelerinde aile egitiminin etkisinin yani sira yakinlarmin ve ¢evresinin de
yadsinamaz seviyede etkileri bulunmaktadir. Insan yaratilis geregi sosyal gevreyle
iletisim halinde olan ve bu ¢evreden etkilenmeye acik bir varliktir. Bu etkilenmeleri
bi¢cimlendiren en 6nemli kaynaklardan biri, yakin derecede 6neme sahip hemen her

giin yogun temasta bulundugu arkadas ¢evresidir. Arkadas ¢evresi bireylerle her glin
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i¢ ice olan sosyal ¢evrenin en 6nemli faktoridur. Bireyin yasaminda her ne kadar aile
etkili olsa da bazi aligkanliklardan uzak kalip, baz1 aliskanliklar1 kazanmada arkadas

cevresi aile etkisini geride birakabilmektedir (Aydin, 2003).

Gunimiizde &rgiin egitim devlet eliyle devam etmektedir. Orgiin egitimin yani
sira yaygin egitim yoluyla verilen bos zaman egitimleri de devlet yardimiyla
yapilmaktadir Gegmis yillara nazaran okul i¢erisinde gecgirilen zaman dilimi genel ve
0zel manada artis gostermistir. Bu sebeple okul bireylerin hayatinin zaman diliminin
onemli bir kismini olusturmaktadir. Bu duruma bagh olarak aileler eski donemlere
nazaran egitim ve 6gretim hakkinda daha elverisli imkanlara sahip olup okula kars1
daha ilgili hale gelmistir. Anne babalar bos zaman egitimi de dahil olmak tizere
iizerine diisen gorevleri Okul-Aile Birligi araciligiyla 6nemle yerine getirmektedirler

(Tezcan, 1985: 160).
1.3.2.Resmi Egitim

Bireyin hayatim1 diizenli ve saglik seviyesi yiiksek bir sekilde devam
ettirebilmesinin en temelinde uyum yatmaktadir. Birey ilk etapta i¢inde bulundugu
fiziki ve sosyal ortama uyum saglayabilmelidir. Uyumun gerekliligi kadar gesitli
konulardaki 6grenmelerde gereklidir (Senemoglu, 2005). Ogrenme; bireysel ve
toplumsal kalkinmanin yaninda, gelisim Kat edebilmek i¢in 6n kosul sartlarin baginda
gelir. Clnk fiziki perspektifte yasanan olumlu gelismeler, bireyin kisisel diger temel
alanlardaki gelisimini tek basma karsilayamaz. Ogrenme, deneyim ve yasanmishiklar
sonucu olusan, bireydeki kalict duyusal ve davranigsal gelisim ve degisim seklinde
aciklanabilir (Ada ve Keskinkili¢, 2006). Toplumu olusturan ¢ocuklarin her yonden
(biligsel, duyusal, fiziksel) gelisiminin dengeli sekilde ilerlemelerinde, sosyal
ortamlarinda bulunan ve O0grenme firsat1 veren, basta aile ortamlar1 olmak {iizere
ogretmenleri ve 6zellikle egitim-0gretim aktivitelerinin her alanda devam ettirildigi
okul ve kurumlar olduk¢a Onemlidir (Gegit, 2011). Varis (1985), bireyin
davranislarinda istendik yonde davramis degisim ve gelisim olusturulabilmesi
amaciyla siirdiiriilen 6grenim aktivitelerinin tamamini 6gretim olarak agiklamustir.
Bireyde istenilen ve olmasi beklenen davranis degisikliklerini bireylere kazanim
olarak saglanabilmesinin en dnemli yolu ¢ekirdek olan aile kavrami sonrasi, egitim-

ogretim aktivitelerinin siirdiiriildiigii okul ve egitim kurumlarindan geger (Varis,
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1985).

Ogretim; genellikle bir dgretim kurumu (okul vs.) gatis altinda orgiitlii ve diizenli
bir sekilde 6gretmenler ve/veya egitmenler tarafindan gerekli arag-gereg kullanilarak
gerceklestirilen, bireylere (6grenci) bilgi aktarimi ve beceri 6gretimi faaliyetlerinin
tuml olarak tanimlanir. Egitim ve 6gretim aktiviteleri, okul ya da okul 6zelligi
bulunan 6gretim kurumlarinda Turkiye Cumhuriyeti kanun ve duzenlerine gore
stirdiiriiliiyor ise bu siniflandirma orgiin egitim olarak isimlendirilir. Egitim; 6gretim
faaliyetlerini kapsamakla birlikte 6gretim kavrami, egitim alaninin dahidir, okul ve
kurumlarda bireylere Ogretilen teorik ve uygulamalar bireylerin davranis ve
hallerinde istenilen yonde ve pozitif olarak farkliliklar olusturmus ise, bu durumda

ogretim faaliyetleri, egitim durumuna evrilir (Akyuz, 2012).

Resmi egitimin bir alt dali olan orglin egitimde G6gretim faaliyetleri planli,
programli ve sistemli olarak uygulanir. Orgiin egitimde &grenciler belirli yas
gruplarina gore smiflandirilir. Daha sonra asamali olarak bu gruplara uygun smiflar
ve dgretim programlari olusturulur. Derslerin nerede, ne zaman ve kimler tarafindan
verilecegi; ders igeriklerini miifredat ve derslerin nasil islenecegi (teorik, uygulama)
onceden belirlenir. Ogrenciler 6rgiin egitim siirecinden basamaklar halinde asamali
olarak gegerler. Yani 6grenciler dnce ilkokul, sonra ortaokul ve sonrasinda ise lise
egitimlerini tamamlamak zorundadirlar. Egitim siirecinin her kademesinin bitisinde
Ogrencilere bu asamadaki basarilarmi kanitlayan bir diploma verilir. Siireclerin
bireylerde arzulanan degisimleri meydana getirip getirmedigi, dersi veren ilgili
ogretmenler ve idareciler aracihigi ile denetlenir ve degerlendirilir. Ogrencilere,
smavlar vb. yontemler ile belirli araliklarda derslerden kazanimlar1 yoklanarak ilgili

dersler icin puanlar verilir (Ozer ve Atik, 2015).

Insanlarda davranis degisiklikleri, her zaman olumlu yonde, planh ve istendik
sekilde gerceklesmeyebilir. Bazi durumlarda, egitim siireclerindeki c¢esitli
etkilenmelerle istenmeyen davramslar da agiga cikabilir. Ornegin; cocuklarin
sokakta oyunlar oynarken diger bireylerle iletisim halinde olmasi sosyal gelisimini
arttirirken; cevresinde Kkufurli ve argo sozcukler kullanan bireyden o6grendigi
olumsuz kelimeler de olabilmektedir. Cocuklarin sosyal ¢evre ortamindan edinerek

ogrendikleri kotii s6z ve kelimeler ile olumsuz konusma sekilleri, akranlarindan
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goriip 6rnek aldigi zararl beslenme aligkanliklari, uyusturucu maddelere 6zenme gibi
davranig sekilleri negatif yonde gelisen olumsuz 6grenme bigimlerine 6rnek olarak
gosterilebilir. Egitim her kosulda diizenin ve planin oldugu, bir amagla ve maksatla
istendik yonde olusan davranis degisiklikleri meydana getirilebilecek sekilde
gerceklesmeyebilir. Bu egitim tiirii yaygin egitim seklinde tanimlanir. Yaygin egitim;
“Onceden belirlenmis bir plan ya da program dahilinde uygulanmayan, yasam
stiresince kendi kendine gergeklesen 6grenmeler” olarak tanimlanir. Farkli bir
anlatimla yaygin egitim kavrami; “Bireylerin ¢evreleri ile etkilesim icinde bulunmasi
sonucu davraniglarda ve yasam tercihlerinde kendiliginden agiga ¢ikan bir isleyis”

seklinde agiklanir (Demirel ve Kaya, 2017).
1.4.Bos Zaman Egitimi

Bos zaman egitimi, yasamin akigmna uyum saglama, hareketlenme ve bos
zamanlari en faydali, olumlu sekilde ge¢irmek amaciyla elverisli bir olumlu tecriibe
ve zevk alma yontemi gelistirmeye yonelik ¢cok ¢esitli ve etkili bir gelisim siirecidir.
Bos zaman egitimi, farkindalig1 artirmak, bos zamanin kavrami ve bos zamana ait
aktiviteler ile ilgili genis bilgi sahibi olmak ve 6zgiir iradeyi gliclendirerek beceri
gelisimini tesvik etmek lizere gerceklestirilir. Bunun yolu ise aile, sosyal cevre,
egitimciler, bos zaman ve rekreasyon uzmanlar1 gibi ¢esitli etmenler tarafindan
etkilenebilen 6zerklik, yeterlilik ve sosyal iliskiler gibi degiskenler ile kisinin
gelisimini saglamaktir. Bos zaman egitimi, insanlarm bos zamani ve mutlulugu
tecriibe edebilmeleri; bu tecriibe ile gelismeleri, gelismeleri ve ilerlemeleri i¢in 6zel
olarak hazirlanmis programlar igerir. Olumlu bos zaman deneyimleri aracilif ile

bilgi asilamak da buna dahildir (Dattilo, 2015).

Bos zaman egitimi, bos zamanin dogru ve bilingli bir bicimde kullanimiyla ilgili
biligsel, duyusal ve fiziksel alan 6grenme amaglarimin gergeklesmelerine hizmet eden
pedagojik, deneysel ve rekreasyonel tecriibeler saglamaktir. Bos zaman egitimini,
bireyin kaliteli bir yasam siirmek ve kisisel gelisim igin biiyiik bir firsat arac1 gorerek,
bireyin bos zamanini yapici ve akiler bir bigimde sekillendirmesi siireci olarak da
degerlendirilebilir (Munusturlar, 2014). Bos zaman egitimi, bireyin bos zamanini
“akill1 bir bigcimde degerlendirmesi” egitimidir. Kiginin bos zaman kullaniminda bazi

estetik ve ahlaksal degerlerin bireye katki saglamasma yardimci olan egitimdir.
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Bireyin bos zamanlarinda kisiligini gelistirici, bos zamanmi etkili ve verimli
degerlendirmesine fikir saglayan yardimci bir egitimdir. Kiiltiirel degerlerimizin
aktarilmasi1 ve gelistirilmesi agisindan, egitimin roli oldugu gibi bos zamani

degerlendirmenin de rolii vardir (Tezcan, 1985).

Bos zaman egitimi iizerine literatiirde iki yaygin goriis bulunmaktadir: “Bos
zaman i¢in egitim”’ Ve “Bog zaman yolu ile egitim”’. Bos zaman i¢in egitim; toplumun
bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilim gdstermeleri icin egitimciler ve
uzmanlar tarafindan siirdiiriilen bilinglendirme ve yoneltme faaliyetleridir. Bos
zaman yolu ile egitim anlayisina gére bos zaman (leisure), rekreasyon, egitim ve
diger konularda saglanacak kisisel ve toplumsal gelisimler i¢in olduk¢a uygun bir
ortam saglamaktadir. Bireyler, ge¢mis yillarda bilgi sahibi oldugu konulardaki
becerilerini uygulama firsati ile birlikte kendi yetkinlik ve yeterliklerini deneme
imkani bulabilir ve rekreasyonel aktiviteler yolu ile de grup i¢inde ¢alisma, is birligi,
karar verme, problem ¢6zme gibi konularda tecriibe sahibi olabilirler. Bu sekilde
edindikleri kazanim ve tecriibeleri de hayatlarinin diger alanlarina aktarabilme
imkanma ulasabilirler (Mundy, 1998). Bos zaman ve rekreasyon konusunda
verilecek egitiminin baslica ilkesi; insanlarin, bos zamanlarin ‘degerli kullanim1’

hususunda gerekli bilgi ve becerilerle donatilmasidir (Jenny, 1956).
1.4.1. Bos Zaman Egitiminin Amaclan

Bos zaman kavram ve tanimlarindan hareketle bos zaman egitiminin amaglar1 su

sekilde siralanabilir:
-Bireylerin yasam bi¢imi ve kalitesini arttirmay1 amaglar,
-Bireyin biligsel, ve duyusal olarak kendini gergeklestirmesini amaglar,

-Bos zamanlarindaki deneyimlerinden memnun kalmasi ve ¢evresel faktorlerdeki

iyilesmeleri (Sivan ve Stebbins, 2011),
-Toplumsal ve kisisel refahin gelismesini amaglar,
-Kisisel gelisim ve toplumsal diizenin gelismesine katki saglamay1 amaglar,

-Zamanin kigisel gelisim ve sosyal gelisim acisindan dogru bir bigimde
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kullanilmasini1 amaglar (Tezcan, 1985),

-Bireyi fiziksel ve zihinsel yorgunluktan makul ve anlamli bigcimde

uzaklastirabilmek,
-Stresten uygun yollarla uzak tutabilmeyi saglamak,

-Insanlarm bos zamanlar1 degerlendirebilmesi ve degerli kullanimi hususunda

gerekli bilgi ve becerilerle donatabilmek (Jenney, 1956).
1.4.2.Bos Zaman Egitimi Yaklasimlan

Bos zaman egitimi, kiginin potansiyelini ortaya koymak ve her alanda kisisel
gelisimi tesvik etmek iizere kullanilan 6nemli bir ara¢ olarak goriiliir. Bu egitim
miimkiin olan en erken yasta baslamalidir ki, bos zaman ugraslar1 ve rekreasyonel
aktivitelere katilim ilerleyen yaslarda bireylerin yasamlarinin dogal ve tamamlayici

bir pargasi haline dontissiin (Nichols, 1990).

Gegmisten bu yana bos zaman egitimi nitelikli terapatik rekreasyon hizmetleri, tip
bilimleri konusu c¢ergevesinde sunulmustur. Caldwell ve ark. (1989), yalniz
rehabilitasyon ortaminda gergeklestirilen bos zaman egitimi hizmetlerinin olasi
tehlikelerine deginmis; bireylerin yasam sartlarina uygun sekilde hazirlanmadan,
gerekli bilgi ve beceriler kazandirilmadan yalnizca bos zamanimn pozitif hakkinda
bilgilendirilerek beklentilerinin ylkseltilmesinin negatif yanlarmin olusabilecegine,

tatmin olmanin azalip ve can sikintisia yol agabilecegine dikkat ¢ekmislerdir.

Glinlimiizde bir¢ok arastirmaci bos zaman egitimi yaklasimlar1 {izerine cesitli
model gelistirilmistir. Bos zaman egitimi kavram ve gesitleri Kuzey Amerika’da
terapik rekreasyon uygulamalari ile ortaya ¢iktigi ve sekil aldigi (Hutchinson ve
Robertson, 2012), sdylense bile asil durumun, bos zaman egimi tanim ve

modellerinin bos zaman programlari ile ortaya ¢iktig1 ve sekil aldigidir.

Calisma kapsaminda cesitli bireylere yonelik gelistirilen bos zaman egitimi model

ve miifredatlar1 asagida aciklanmigtir.
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1.4.2.1.Mundy-Odum Bos Zaman Egitim Modeli

Jean Mundy (1998)' nin bos zaman egitimi modeli, kisinin saglik durumunun iyi
halde bulunmasi, yasam igerisinde iyi olus ve daha iyi bir vatandaslik bilinci ile
hayata katilmak maksadiyla bireysel sorumluluk almasi i¢in hazirlikli olmasma
dayanan gelisimsel bir modeldir. Mundy bos egitiminin hedefini, kiginin bos zaman
ve rekreasyonel aktivite yolu ile yasam kalite diizeyini arttirmak i¢in olanaklar
saglamaktir. Stire¢ bes asamali olarak ele alinip, bireyin bos zaman becerilerini
gelistirmesi ve daha sonra sosyal etkilesim yoluyla bir bos zaman yasam tarzmnin

strdurulmesi ile stre gelmektedir (Dieser, 2013; Edginton vd., 2004).
Mundy’nin bos zaman egitimi modelinin bilesenleri;

- Bos zaman farkindalig1

- Oz farkindalik

- Karar alma

- Bos zaman becerileri

- Sosyal etkilesim

seklinde siralanmaktadir (Mundy, 1998). Model dahilinde bu bilesenlere dair beceri

gelisiminin saglanmasi temel amag olarak goriilmektedir.
1.4.2.2.Doug Nichols’un Bos Zaman Egitim yaklasim

Bos zaman egitimi; bos zamanim cercevesinde, hakkinda ve bos zaman icin
yapilir. Bos zaman egitimi fikri ge¢cmisten giiniimiize var olmasma ragmen
giinlimiizde bos zaman egitiminin, bireylerin bos zaman ¢ercevesinde bilgilerini
arttirmak, becerilerini gelistirmek, 6zgiiven hissini gliglendirmek, anlaml ugraslar
ile mesgul olma farkindalig1 yilikseltmek, sagliga ve iyi olusa katki saglamak gibi
yeni ve giincel hedefleri bulunmaktadir. Doug Nichols (1990), bos zaman egitiminin
eski zamanlardan beri sekil ve bicim degistirse de hayatimizda yer almakta
oldugundan bahseder. Bos zaman egitimi; sanat egitimi, spor egitimi, beden egitimi

ya da ag¢ik alan aktivite egitimleri gibi farkli baslklar altinda yiiriitiilmekte ancak

30



tanimsal agidan yeterli olmayan bir yapida sunulmaktadir. Nichols un; aktivite, spor,
beden egitimi gibi uygulamalarin tek basina veya birbiri ile baglantili olarak sahip
oldugu degeri goz ard1 etmeyen ancak bos zaman egitiminin “yasam, zaman, is, bos
zaman ve gelisim iizerine kuramsal ve uygulamali olarak; sanat, seyahat vb. yaratici
arayislarla desteklenen, bireylerin zihinsel agidan da kabiliyetlerini artirmaya yonelik
bir anlayis ve yaklasim gelistirmeye” yardime1 olmasi gerektigi seklinde, mevcut

durumun yeterli olmadigini ortaya koyan bir goriisii bulunmaktadir.

Diizenli ve saglikli bir hayat tarzinin temelinde bulunan bos zaman deneyimlerini
tetikleyen ortamlar olusturmak bos zaman ve rekreasyon yonetim ve denetim
mekanizmalari, aynt zamanda bireylerin, ailelerin ve toplumlarin bos zaman
hakkinda bilgi ve kiiltiirlerini yiikseltmek sorumlulugu da tasimaktadirlar. Gelismis
iilkeler ve gelismekte olan iilkelerde bedensel hareketsizlige ve strese bagli olarak
gelisen birgok siiregen hastaligin salgin boyutuna varan seviyede yayginlasmasi, bos
zaman bilgi ve becerilerinin artirilmasinin gerekliligini gostermektedir. Birgok tesis
ve imkdnin bulunmasma ragmen, rekreasyonel aktivite ve bos zamanin kisilerin
saglikli ve bilingli bireler olmasina dair faydali olma beklentileri ile bireylerin,
ailelerin ve toplumlarin yoksulluk, stres ve sagliksiz yasam tarzlar1 gibi yasadiklari
gercek sosyal problemlerin ¢iktilar1 arasinda bir tiirlii kapanmayan muazzam bir
bosluk bulunmaktadir. Toplumsal amaglara ulasilmasini engelleyen, amag¢ ve sonug
arasinda bulunan bu biiyiik kopuklugun asilabilmesi i¢in bireylerin saglik okur-
yazarliklarinin artirilmasit ve yasam kalitelerini etkileme ihtimali bulunan risk
unsurlarmin azaltilabilmesi gerekmektedir. Bu nedenle bireyler icin gerekli bilgi ve
birikimler kazandirilarak saglikli hayat tarzi konusunda daha iyi bir 6z-denetim ve
yonetim yetenegine kavusturulmalidir. Benzer sekilde ve ayni 6nem derecesinde bir
ihtiya¢ da insanlarin bos zaman ve rekreasyon okur-yazarliklarinin zenginlestirilmesi

hususunda bulunmaktadir (Nichols, 1990).
1.4.2.3.Florida Eyalet Universitesinin Kapsam ve Sira Modeli

1970°li yillarda Florida Eyalet Universitesi Rekreasyon ve Eglence fakiiltesi
boliimii tarafindan bir bos zaman egitim programu gelistirmistir. Program ilk olarak
normal ve 6zel egitim 6grencileri kapsaminda ilk 6gretim ¢cagmdan baslayarak lise

son smifa gelene kadar uygulamayr amaclamistir. Program belirli sonuclar
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diisiiniilerek ortaya konulmus ve miifredat alt1 bos zaman temelli modiil etrafinda

olusturulmustur. Bunlar (Sellick, 2002);
* Bos zamanla ilgili bireysel farkindalik,
* Bos zaman firsatlarinin farkinda olma,
* Bos zamanla ilgili tutumlar,
» Karar verme,
* Sosyal etkilesim becerileri
* Bos zaman etkinligi becerileri
1.4.2.4 Bos Zaman Egitimi Gelistirme Projesi (Leap)

Ulusal Rekreasyon ve Parklar Birligi (National Recreation and Parks Association,
NRPA) tarafindan gelistirilen bos zaman egitimi gelistirme projesi modeli, Amerika
Birlesik Devletinde faaliyet gosteren ¢cocuklar ve genglere yonelik anasmifi cagindan
ortadgretim bitimine kadar siirecek olan “Bos Zaman Egitimi” adli bir miifredat
gelistirmistir. Miifredatin 6ncelikli amaci ABD’deki halk egitimi bilincini bos zaman
ve bos zaman egitimine dogru kaydirarak bir farkindalik olusturmak ve
temellendirmektir. LEAP (Leisure Education Advancement Project) miifredat1 bos
zamana yonelik pozitif tutumlar gelistirmek, bireylerin bos zaman kavramina yonelik
algilarin1 anlamaya ve bos zaman degerlerini gelistirmeye yardimci olmaya
yoneliktir. LEAP miifredat1 kisinin bos zamana yonelik ilgisi gelistik¢e bireyin bos
zaman deneyiminin tadina varabilmesi icin ilgi, yetenek ve tutumlar gelistirmesi
gerekecegi seklindeki goriise dayanmaktadir. Model dort maddelik stratejik ana
hedef ve sekiz alt hedeften olusmaktadir. Stratejik ana hedefler sunlardir (Edginton
vd., 2004; Munusturlar, 2014);

1. Bos zaman kullanimini bireysel tatmin ve zenginlestirme araci olarak goriip

degerini bilmek
2. Bos zamanlarin bazi aktivitelerin ger¢eklestirilmesi i¢in firsat oldugunu bilmek

3. Bos zamanin toplum iizerinde sahip oldugu ve sahip olacagi 6nemli etkiyi anlamak
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veya dogal kaynaklar1 ve bunlarin istege bagli zaman ve yasam kalitesi ile iliskisini

takdir etmek
4. Kendi bos zaman davranislariyla ilgili kararlar verebilmek
1.4.2.5.1srail Bos Zaman Egitim Miifredati Modeli

Model, 1990' 11 yillarda bos zaman arastirmacilar1 tarafindan gelistirilmistir.
Miifredat Israil Ulusal Miifredat Gelistirme Komisyonu tarafindan egitim sistemi
icerisine dahil edilmeye caligilmistir. Okul sistemine dahil edilmek istenen bos
zaman egitimi miifredat1 tiim seviyelerini kapsamaktadir. Miifredatin amac kiigiik
yaglardan itibaren bireyleri bos zaman kavraminin hayatimizdaki yeri ve 6neminin
yan1 sira kavram hakkinda farkindaliga bireylerin hazirbulunusluklarmi arttirmaktir.

Miifredat 3 ana hedef etrafinda hazirlanmistir (Sivan & Raskin, 1997);

a. Bireylerin bos zamanlarin1 zenginlestirmek i¢in her ¢aligma alaninda ve miifredat

dis1 etkinliklerde var olan bos zaman potansiyelini bulmak

b. Bos zamanla ilgili aragtirmalara uygun ve ilgili calisma birimlerinin yani sira bos
zaman etkinliklerini tesvik etmek i¢in her bir konu alanindaki 6zel igerikleri dahil

etmek

c. Programim okulda gerceklestirilen tiim egitimsel ve kiiltiirel aktivitelere dabhil

edilmesini tesvik etmek.

Israil egitim miifredat1 icinde yukarida belirtilen amaglar, okul yillar1 boyunca tiim
ogrencilere sunulmaktadir. Strateji ve teknikler hem resmi hem de gayri resmi
bilesenleri igeren, uygulandiklari yas gruplarini tatmin edecek sekilde hazirlanmistir
(Sivan ve Raskin, 1997).

1.4.2.6. Bos Zaman Egitimi Icerik Modeli (Lecm)

Temelleri 'Bos Zaman Yetenegi Modeline' dayanan Bos Zaman Egitimi igerik
Modeli, terapik rekreasyon hizmeti modelinin dallarindan biridir. Modelin genel
amaci, bireylerin bos zaman ile ilgili yetenek ve beceri kazanimlarima yardimci
olmak ve bagimsiz bir bos zaman yagam stili elde etmektir. Bos zaman egitimi igerik

modeli dort bilesenden meydana gelmektedir (Edginton vd., 2004; Munusturlar,
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2014);

Bos Zaman Farkindaligi; Bos zaman, kisisel farkindalik, bos zaman ve oyun

tutumlar1 ve ilgili katilimc1 ve karar verme becerileri
Sosyal Etkilesim Becerileri; Yarigma, sahsi ya da grupla

Bos Zaman Aktiviteleri Becerileri; Geleneksel ve gelenek disi aktiviteler ve

beceriler

Bos Zaman Kaynaklari; Etkinlik firsatlari, kisisel kaynaklar, aile ve ev

kaynaklari, topluluk kaynaklar1 ve devlet ve ulusal kaynaklar
1.4.2.7.Dattilo Bos Zaman Egitimi Modeli

Bos zaman egitimini pozitif psikolojik degiskenlerle ve ilkelerle aciklamay1
amagclayan bu egitim modelinde bos zaman egitimini sistematik bir sekilde sunmay1
planlar. Modele gore, kavramlar kisiye ¢esitli pozitif ¢agrisimlar kazandirir ve bu

hedeflere ulasildikca insanlarin yasam kalitesi artar (Dattilo, 2015).

Modelin temelinde bos zaman egitiminin potansiyel amaglarin1 ve bos zaman,
mutluluk ve gelisme arasindaki etkilesimleri agiklamakladir. Merkezdeki amaclar
gergeklestigi takdirde ikinci kazanimlar; uyarilma, i¢sel motivasyon, akis, olumluluk
ve dzerklik ortaya ¢ikmaktadir. Uciincii kazanimlar; etik davranis kazanmanim, bilgi
ve beceri edinmenin, zorluklarla basa ¢ikabilmenin, kendini kesfetmenin Onemini
vurgulayan bos zaman egitiminin 6zellikleri belirtilmektedir. Modelin son kazanima;
bos zaman egitimi igerigi ve bos zaman egitimi siirecini kapsamaktadir. Bos zaman
egitimi igerigin; icerik alanlari, kiiltiirel degiskenler ve yeteneklerin tanimlanmasini
icermektedir. Bos zaman egitim siireci ise; 0gretim yontemleri, stratejik siireg ve
sistem yaklasimimni iceren siire¢ icerikleri gosterilmistir. Bos zamanla ilgili ¢esitli
zorluklar bulunmakta ve bu zorluklar yonetilirken, insanlar icsel motivasyonun (st
diizeye ulagmasi, uyarilma seviyesinin artmasi, karar verme, pozitiflik ve zevkle
karsilagsma gibi olumlu tecriibelere yonelme egilimindedir. Bu olumlu deneyimler,
bireyleri bos zamanlar1 istedigi sekilde yagamak, mutlu olmak ve kendini gelistirmek

gibi nihai hedeflere tagimaktadir (Dattilo, 2015; Goral, 2020).
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1.5.0z Yeterlilik Kavrami

Oz-yeterlik kavram, insan davramslarina yon veren ve belirleyen olan Sosyal-
Biligsel Kuram c¢ercevesinde ilk olarak Bandura (1986) tarafindan tanimlanmustir.
Bandura’nin Sosyal Ogrenme Teorisi’nin en 6nemli kavramlarindan biri olan 6z
yeterlik kavram1 Bandura tarafindan; bilissel, sosyal, duyussal becerileri barindiran ve
bircok amag dogrultusunda yonetilme, orgilitlenme mecburiyeti olan genel bir kapasite,
olarak tammlanmistir (Yardimer ve Basbakkal, 2011). Oz yeterlilik kavrami yine
Bandura (1977) tarafindan “Bireyin anlik ihtiyaclarmi karsilamada kullandig:

yeteneklerine olan inancidir” seklinde tanimlanmistir (McAuley ve dig., 2001).

Her birey yasami boyunca karsilastig1 olaylar1 kontrol altinda tutmay1 istemekte
ve yasantis1 boyunca gelisen ¢esitli olaylara karsi kendini olumlu ya da olumsuz olarak
motive etmektedir. Oz-yeterlilik kavrami bu motivasyon siirecinde bireyin kendini
olumlu mu olumsuz mu motive edecegine yonelik kararinda onemli bir etkendir.
Bandura ve digerleri' ne (1996) gore; birey pozitif bir 6z yeterlilige sahipse kendi
yapabilirligine giivenecek ve zor durumlarla bir sekilde bas etmeye yonelecektir. Aksi
halde bireyler zor durumlara kars1 kendini daha hassas hissedip geri ¢cekilmeyi tercih

edecektir.

Bireyin bir hedefe yonelik harekete gecmeleri i¢in sadece yeteneginin yiiksek
olmas1 yetmez, buna ek olarak 6z-yeterlik seviyeleri de yiliksek olmalidir (Yildirim ve
[Ihan, 2010). Dolayisiyla 6z-yeterlik inanc1 ve s6z konusu amagla ilgili yeteneklerin
arzulanan zamanlarda bir arada bulunmasi gereklidir. Oz-yeterlik, bireyin ileride
karsisma ¢ikabilecek gilic durumlarla bas etmedeki inancina olan kendi
degerlendirmesidir. Oz yeterlilik bireyin yetenekli olmasmin meydana getirdigi bir
sonug degil, bireyin bu yetenekleri yoluyla yaptiklarina yonelik degerlendirmelerinin
bir sonucudur. Senemoglu (2007)' e gore; 6z-yeterlik, bireyin ¢esitli durumlarla bas
etme, bir hedefi bagarma yetenegine, 6z-kapasitesine iliskin kendini algilayici, inanci

ve kendi yargisidir

Oz yeterlik, akademik ve sosyal aktiviteler gibi pek ¢ok davranisi etkileyebilir.
Bireyler bir sorumlulugu basariyla yerine getirebilmek i¢in gerekli becerilere sahip
olsalar da kendilerini o gérevi tamamlamak igin bu becerileri kullanabilecek yetenege

sahip olarak algilamazlarsa basarisiz olabilirler; ileri seviyelerde kendine ait olan
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sorumlulugu da gerceklestirme ¢abasinda dahi bulunmayabilirler (Miller, 2008).

Bireylerin kendini yargilama kapasitesi sosyal 6grenme kuramimin en 6nemli
ilkesidir. Bireyler kendi diislinceleri dogrultusunda hareket ettikten sonra sonuglarini
degerlendirir ve kendisini yargilayabilir. Boylelikle birey kendinin farkindadir ve
sonraki tecriibeleri agisindan bir ders ¢ikarir. Bireyin kendisini bu sekilde
degerlendirmesi 6grenme siirecine pozitif katki sunan bir durumdur. Bu degerlendirme

yapmasi, 6grenme slirecinde 6nemli bir durumdur (Korkmaz, 2004).

Oz-yeterlik belirli bir yetenege sahip olma durumu degil, bireyin kendi
yapabileceklerine giivenme durumudur. Herhangi bir durumla bas etmede yeterli
yetenekleri olsa da, 6z-yeterligi diisiik olan birey kendisini sonuca gétiirmede gereken
yeteneklerini harekete geciremeyecektir. Glcli bir 6z-yeterlik durumu bireyin basari
ve 1yilik halinin olusmasina becerilerin gesitlenmesine olanak saglar. Daha 6nceden
yasanmis olan basarili tecriibeler, bireysel olarak benzer 6zellikleri tasiyan diger
bireylerin olumlu 6érnekleri, cevreden gelen pozitif geribildirimler ve olumlu duygu

durum 0z-yeterlik inancini besleyen kaynaklardir (Bandura, 1977).

Oz yeterliligin yiiksek seviyede olmasi, insanin tek bir alandan ziyade birgok
alanda mutlu ve basaril olmasmi saglayan bir degiskendir. Oz yeterliligi yiiksek olan
bireyler, yeteneklerine yiiksek bir giivenle yaklasir. Hayat icerisinde zor gbrevlerden
kacmaz, Ustesinden gelebilmek icin ¢caba sarf ederler. Bu bireyler hedeflerine ulasmak
i¢in azimli bir yol izler ve hedeften sagsmayacak bigimde kendini giidiilerler. Hedefleri
her zaman ylikseltir, basarisizlik durumunda ise kendilerini toparlama stresi oldukca
kisadir. Oz yeterlilik seviyesi istenilenin altinda olan insanlar ise zor gorevlerden
cekinir ve bunlar1 tehdit olarak goriirler. Isteksizdirler ve hedeflerinde az sorumluluk
tistlenirler. Zorluklar karsisinda ¢abalarinda gevseme olur ve ¢aba sarf etmekten
vazgegerler. Hatalarin ardindan seviyeleri ¢ok yavastirlar. Yetenekleri kisith seviyede
ve performanslar1 yeterli olmadig1 icin yapabileceklerine olan inanglarini ¢abuk
kaybederler. Bu nedenle stres ve depresyona kolaylikla yenik diiserler (Bandura,

1994).

Yiiksek 6z yeterlik seviyesine sahip bireyler, bagarili olamama durumunu yetersiz
istege yiiklerken, diisiik 6z yeterlik becerisine sahip kisiler bagarisizliklarini yetenek

eksikligine yiiklemektedir. Bu yiikleme de onlarmn yeniden deneme igin motive
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olamamasina sebep olmaktadir. Yiiksek 6z yeterlik istenilen durumun olmamasi

karsisinda 1srarci olmak i¢in de zorunludur (Miller, 2008).
1.5.1.0z Yeterlilik- Rekreasyon iliskisi

Psikososyal gelisim kurami kapsaminda insanlarin basar1 duygusuna olan ihtiyact
kisinin Ozgliveninin artmast ve yetenek algisini arttrmasit bakimdan O6nem bir
degiskendir. Basar1 duygusuna ulagsmanin en kolay yollarindan biri de sportif temelli
rekreasyonel aktivitelerdir (Kiigiik ve Kog, 2003). Birey tarafindan goniillii sekilde
katilim saglanilan rekreasyonel aktiviteler, kiginin yatkin oldugu bir alanda basar1
saglama firsat1 vermektedir (Cakici, 2010). Bireyin bir alanda kendini yetkin
hissetmesi ve basarili olmasi, diger alanlardaki yetkinlik algis1 icin de onemlidir.
Ornegin; rekreasyonel aktivite temelli bir spor alaninda kendini yetenekli ve basarili
hisseden kiiciik yastaki bireyler sosyal ¢cevrelerince daha kolay benimsenir, arkadaslari
arasinda on plana ¢ikar. Grup tarafindan kabul gorme, bireyin kendine giivenini
pekistirir (Kulaksizoglu, 2005). Kendini yetkin gorme; gosterilen caba, caba
gostermede 1srar ve basarida etkilidir (Efe, 2007).

Cocuk yastaki bireylerin temel gelisiminde oyuna ihtiyact vardir. Rekreasyonel
faaliyetler yoluyla ¢ocuk ve genclerin hem kendi yas grubundaki bireylerle bir arada
olmalar1 hem de basari, basarisizlik gibi tecriibeleri kazanma imkanlar1 olur (Efe,
2007). Armstrong ve dig. (2007) ozellikle antrenorlerin sporcularin 6z yeterligi ve
Ozgiiveni lizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugunu sdylemistir. Basarisizlik
durumunda takimdaki bireyleri normale dondiirebilen, sporcunun gelisimine yardimci
olan, bilgi veren ve geribildirimde bulunan antrenor ve koglar, sporcularin 6z yeterlik

algisin1 olumlu yonde etkiler (Akt. Cakici, 2010).

Ergenlik donemi bireyin fiziksel ve sosyal yonden kendini tanimanin
derinliklerine indigi, 6zelliklerini ¢evresindeki bireylerle kiyasladigi ve bazi zamanlar
memnuniyetsizlikler yasadigi bir donemdir. Rekreasyonel aktiviteler sayesinde
ozellikle ergenler fiziksel gili¢lerini arttirir, daha saglikli ve fit bir goriiniim kazanirlar.
Fiziksel 6z yeterlik algilar1 artar. Ayrica sosyal ¢evreleriyle iletisim halinde olmalar:

nedeniyle sosyal gelisimlerine de olumlu katkilar saglanir (Giin, 2006).

Spor esnasinda salgilanan endorfin hormonu sayesinde viicut rahatlar ve stres
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atilir. Ayn1 zamanda spor sirasinda kisi giin iginde yasadig1 stres yaratan unsurlardan
uzaklasir. Spor yaparak yasadig stres diizeyini azaltan birey daha verimli ¢calismaya
baslar ve bu verim diger pek ¢ok alanda da daha basarili performans sergilemesini

saglar. Problem ¢6zme becerisine olan giiven olumlu yonde etkilenir (Cakici, 2010).
1.6.Kaygi Kavram

Kaygt, bireyin 6zellikle tehdit igeren bazi durumlar karsisinda bilissel, duyusal ve
bedensel acidan yasadigi ve kendiliginden ortaya ¢ikan bazi degisiklikler ve bu
durumlarin kisiden kisiye degisen yasantilar1 tanimlamak amaciyla kullanilan bir
kavramdir (Ayberk, 2011). Tas (2006) kaygiy1, kisinin bir uyarici bir degiskenle kars:
karstya kaldigi anda yasadigi fiziksel, duyusal ve biligsel degisimlerle kendini gosteren

bir uyarilma hali olarak tanimlamaktadir.

Duygularin tanimlamasin1 yapmanin olduk¢a zor oldugu gibi, kayginin da
tanimimi yapmak zordur. Kaygi, genel kapsamli bir kavramdir ve iiziintii, sikinti,
korku, stres, basarisizlik, caresizlik ve yargilanma duygularindan birgogunu igerebilir

(Ciiceloglu, 2000: 276).

Psikoloji ¢ergevesinde bireyin yasadigi ruhsal durumun karsiligini alan kaygi
kavrami ilk olarak Alexsander Freud tarafindan tanimlanmistir (Manav, 2011).
Psikoloji sinirlar1 igerisinde kaygi duygusu hayatin her alaninda bireylerle iligki
icerisindedir. Bu duygu durum bir¢ok psikolojik alanda ortaya ¢ikabilir ve psikolojik
rahatsizliklarin temelini olusturmaktadir (Davison vd., 2004). Kaygi, yasanilan stres,
mutsuzluk, depresyon ve korku gibi terimleri ifade eden ve hos goriilmeyen duygular

olarak tanimlanmaktadir.

Tiirkce sozlikte kaygir “Uzilintii, endise duyulan diisiince, tasa” olarak
tanimlanmaktadir (TDK 2015). Psikoloji sozliigiinde ise kaygi, tehlike ya da basa
gelebileceginden tereddiit duyulan talihsizlik korkusunun ya da beklentisinin

olusturdugu bunalt1 veya tedirginlik durumu olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2013).

Kaygi, genel manada durumluk kaygi ve siirekli kaygi olarak ikiye ayrilir;
Durumluk kaygi, “dis etkenlere bagh stresten dolay1 ortaya ¢ikan, baskalarinca da

sebebi bilinmeyen bir kaygi bigimi” olarak tanimlanir (Oner ve Le Compte, 1998;
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Selya, 1998; Kuru, 2000). Durumluk kaygi ise rekreasyonel sporlarla ilgilenen

sporcular1 anlamada 6nemli bir degiskendir.

Kaygi, merak duygusundan ortaya ¢ikis kaynaginin belli olmamasi nedeniyle
ayrilir. Kaygi, yardimdan uzak olma ve belirsizlik duygularinin ortaya ¢ikmasiyla
stipheli tehditlerden dolay1 olusmus korku halidir. Ayrica kaygi birey i¢in bir tehdit
olarak goriiliir. Kaygi psikolojide, korku duygusunun ve sinir sistemine bagli uyarici
olarak meydana gelen somut ve gecici heyecan hali olarak tanimlanir (Spielberger,

1972).

Bireyin yapisinin kaygiya elverisli olmasi, siirekli kaygi seviyesini etkiler (Ikizler,
1993). Siirekli kaygi kisinin davranislarinda direkt olarak gézlenemez. Ancak farkl
zaman ve kosullarda tespit edilen durumluk kaygi belirtilerinin siddetinden ve
sikligindan faydalamilabilir (Oner ve Le Compte, 1998). Kaygi, korku ve gerginlik
olarak da tanimlanan bir kavramdir (Biiyiikoztiirk, 1997).

Psikoloji insanlari, korku ve kaygi kavrami arasindaki benzerliklere dayanarak,
korku swrasinda meydana gelen fizyolojik c¢iktilarm kaygi aninda da ortaya
cikabilecegini ileri stirmiisler ve bu tezlerini deneysel gozlemlerle desteklemislerdir.
Ayrica psikologlar, korkuyla kaygi arasinda kaynak, siddet ve siire gibi lic 6nemli
farkin bulundugunu ifade etmektedir. Korkunun kaynagi bilinir, kayginin kaynagi
belirsizdir; korku, kaygidan daha siddetlidir; korkunun siiresi daha kisa, kaygi ise uzun

stire devam eder (Cliceloglu, 2000).
1.6.1.Kayg ve Rekreasyon Iliskisi

Kaygi, fiziksel ya da duyussal yollarla kendini gdstermesinin yani sira zihinsel
yollarla da kendini gosterir. Ornegin; sinav esnasinda, topluluga hitap ederken, birisi
icin mulakata girerken ya da yarigma esnasinda, herhangi bir seyle ilgili

endiselendigimizde meydana gelir (Harris ve Straub, 1984).

Kaygi zihinsel alanda oldugu gibi tiim rekreasyonel aktivitelerde ve sporcularda
performanst olumlu ya da olumsuz etkileyebilir. Rekreasyonel aktiviteye katilim
esnasinda meydana gelebilecek kaygi olumsuzluklar1 tekrar katilimi engelleyebilir.

Sportif performansta kaygi, motivasyonu, sporcu odaklanma seviyesini, sporcularda
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uyum yetenegini, kondisyon, karar verme becerilerini, 6z-giiven ve degerliliklerini ve
motivasyonlarint onemli seviyede etkiler. Bu etki sporcuda ortaya koyacagi
performansi, ihtiya¢ duydugu stirati, kuvveti, esnekligi, dayanikliligi, teknik ve taktik
Ozelliklerini de etkiler (Koptagel, 1984)

Literatiir incelendiginde rekreasyonel aktiviteye katilim saglayan bireylerin kaygi
diizeylerinin orta seviyede kaygi diizeyine sahip olmasi gerektigi sonuclar1 dikkat
¢ekmektedir. Bu diizeyin ne alt1 ne de iistii iginde bulunulan rekreasyonel aktiviteden
alman verimi olumsuz olarak etkiler. Kaygi seviyesinin diisiik olmasi oyunun
baslangi¢ tembelligine yol agarken yiiksek olmasi da baslangic telagina yol acabilir.
Ozellikle sporcuda yiiksek kaygi performans kapasitesinin smirlarina yaklastiginda
baslar, yani performansinm iist sinirina yaklastiginda kaygi yogunlugu artmaya baslar
(Baser, 1998). Birgok rekreasyonel aktivite esnasinda kaygi performansi
etkilemektedir. Ancak bu etkinin nasil ve hangi faktorler tarafindan yonlendirildigi

heniiz tam olarak ag¢iklanamamaktadir (Caki, 1998).

Anshel (1995), kayg1 ve uyarilmanin, rekreasyonda yerlesmis ve kalic1 bir tecriibe
oldugunu ifade etmektedir. Rekreasyonel akvitelere katilan bireylerin duygularmi
dizenlemek icin, etkinlikler 6ncesi ve sirasinda dogru zihinsel uygulamalara
basvurmasi, rekreasyonel aktiviteye katilim saglayan bireylerin kazandirmalar1 ve
ogretmeleri gereken Onemli kazanimlar arasinda bulunmaktadir. Bu amaci
gerceklestirmek i¢in yapilan uygulamalar, aktivitenin tiiriine gore farklilik gosterebilir.
Kayginin ne zaman ve nasil yukariya veya asagiya cekilecegi, iyi zamanlamayi,
sporcularin gereksinmelerini kavramayi, yapilan sporun istemlerini anlamay1, konular
ve pozisyonlar hakkinda bilgili olmay1 gerektirir. Ancak sonugta spor yapan bireyin
kendinin duygularint kontrol altma almasim1 O6grenmemesi gerekmektedir

(Konter,2002).
1.7.Mutluluk Kavram

Mutluluk, alan yazinda bir¢ok tanimlanmasi bulunan bir kavram olmakla beraber
aragtirmacilar tarafindan ge¢misten giliniimiize giincel olarak incelenmekte ve bu
kavramin tam karsilig1 aranmaktadir. Mutluluk kavramini, iyimserlik, ahlaki inaniglar
ve sosyo-kiiltiirel degerler ile iyi olma durumu olarak tanimlamaktadir (Wojck ve dig.,

2015). Easterlin (1995) ise, mutluluk kavrami temelde “6znel iyi olus” olarak
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aciklamaktadir.

Tiirkge Sozlikte (TDK, 2011), “biitiin 6zlemlere, eksiksiz ve siirekli olarak
ulasgilmaktan duyulan kivang durumu, ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik, saadetli
olma” olarak gegen mutluluk kavram, Oxford Ingilizce Sozliigiinde mutluluk kokii
“tesadiif” anlamina gelen “happen” ve “happenstance” olarak ge¢mektedir. Genel
cercevede mutluluk kavraminin agiklamalarma bakildiginda, hosnut olma ve iyilik
durumlar1 olarak ifade edilmektedir. Giindelik yasantida mutluluk kavrami yerine
nese, huzur, heyecan ve memnun olma gibi sdzciikler kullanilmaktadir. Bu sozciikler,
mutlulugun anlamini ifade ediyor gibi goriinse de tam olarak mutluluk kavramimin
tanimimi vermemektedir. Bazi sézciikler mutluluk anlamimi yansitsa da, es anlamlis1
yoktur (Marar, 2004). Mutluluk 6znel bir terimdir. Her bireyin mutluluk anlayis bigimi
farklilik gosterebilir; yasantimiz igerisinde bazen belirli zamanda mutluluk ¢agrisimi
yapan ¢ogu durum farkli zaman araliginda ayni ¢agrisim durumunu gostermeyebilir

(Gileng, 2013).

Mutluluk kavrami bireylerin hayat gergevesinde pozitif duygularinin negatif
duygularina gore daha yiiksek seviyede olmasmi ve yasamindan yuksek diizeyde
doyum almasi olarak ifade edilmektedir (Argyle ve Martin, 1991; Diener ve Tay,
2015). Bu bakimdan mutluluk, duyusal ve zihinsel siire¢lerin birey tarafindan
degerlendirilmesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Pozitif ve negatif duygularin birey
tarafindan  degerlendirilmesi  mutlulugun duyusal alanmni, hayata iliskin
degerlendirmeler ise zihinsel yanin1 meydana gelir. Veenhoven (2010), mutlulugun iki
yonlii bir kavram oldugunu belirtmektedir. Ik anlam nesnel anlamda mutluluk olarak
adlandirmig ve yasam sartlarinin iyi olmasi, baris, huzur, bagimsizlik gibi degiskenlere
sahiptir. Digeri 6znel anlamda mutluluk olarak tanimlanmis olup psikolojik ve duyusal
alanlarla baglantilidir. Yani 6znel mutluluk, bireyin yasamak istedigi hayat ile
yasamaya devam ettigi hayatin birbirine yakinlig1 ile alakalidir. Oznel mutluluk ile
toplum ve kiiltiir degiskenleri iligkilidir. Kimi iilke vatandaslarinda maddi ve gozle
goriilebilir degiskenler nem arz ederken, kimi toplumlarda soyut, manevi degiskenler

daha 6n plandadir (Veenhoven, 2012).

Yasamini1 mutlu olarak devam ettiren bireyler, ¢ok kiiciik seylerden dahi bile

pozitif ¢iktilar alip mutlu olmayi bagarabilen kisilerdir. Mutlu insanlar yagamdan zevk
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alip hayatin pozitif yonlerini ¢ikarirken, mutsuz insanlar zevk almaktan zorlanip
egleneme konusunda kisir kalan bireylerdir. Insanin mutsuzlugunun kaynagma
bakildiginda; elde etme isteginin yiiksek olmasi karsimiza ¢ikmaktadir. Kisiler istedigi
seyler olmayinca, hayal kiriklig1 yasayip mutsuz olurlar. Bagka bir mutsuzluk nedeni
ise bireyin kotii seylerin olmasi beklentisi icerisinde olmasidir. Beklenilen
olumsuzluklarin gerceklesmesi halinde kisileri vazgecme ve umutsuzluga

gotirmektedir (Stein ve Book, 2003).

Hayatin dogasi1 geregi insanin en temel ve dogal ihtiyaglarinin arasinda mutluluk
onemli bir degiskendir. Ancak mutluluk, ¢evresindeki bireyleri mutsuz ederek degil,
baskalarinin da mutlulugu i¢in ¢aba gostererek mutlu olmaya ¢alismaktir. Hicbir birey
mutsuz olmak istemez. Ancak, mutlulugun degerini, mutsuzlukla kars1 karsiya
gelindiginde anlasilir (Giileng, 2013). Sayar (2013), mutlulugun kosullarini su sekilde
belirtmektedir; Nese, umut, cesaret, Ozgirliik, giivenlik, fedakarlik ve anlam
duygusuyla yasamak. Bu sartlarin tamamlanmasi yerine getirilmesi mutluluk yolunu

acmaktadir.
1.7.1. Mutluluk ve Rekreasyon Iliskisi

Rekreasyonel aktiviteler, fizyolojik yap1 g0zetmeksizin tim insanlarin
ihtiyac¢larina karsilik verebilecek yapida ve 6zellikte sosyal bir olgudur. Rekreasyonel
aktivite; acik ya da kapali mekanlarda, ekipmanli ya da ekipmansiz, bireysel veya
grupla, zamana kars1 veya siire olmadan, ulusal ya da uluslararasi organize edilebilen
ve birgok oOzelligini, cesidi, degiskenligi ve sosyalligi ile insanlara alternatifler
yaratabilmektedir. Kisilerin ya da sosyal gruplarin karsilastiklar1 psikolojik
problemleri, toplum icinde ve sosyal iligkiler sisteminde aramak gerekmektedir
(Oztiirk ve dig., 2003). Rekreasyonel faaliyetler icerisinde fiziksel aktivite ve sporu
barindirdigindan kalp-damar ile ilgili rahatsizliklar ve hastaliklar1 onleyici etkisi
bulunmaktadir. Diizenli sekilde katilim saglanan rekreasyonel aktivitelerin, fiziksel ve
psikolojik sagliga katkismimn oldugu bircok arastirma tarindan ortaya konulmustur.
Bireyler rekreasyonel aktiviteye katilim sagladiktan sonra hissedilen bedensel iyilik,
aktivitenin pozitif etkilerinin en temel gostergesidir. Rekreasyonel aktiviteye katilim
esnasinda gecici olarak endorfin ve dopamin gibi hormonlarin artt1ig1 bilimsel olarak

kanitlanmistir (Tarhan, 2005).
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Bireyler gevrenin tizerinde olusturdugu negatif etkileri azaltabilmek, is hayati ve
sosyal yasant1 icerisindeki azalan psikolojik iyi olug halini geri kazanmak ve kendini
mutlu, neseli ve saglikli hissetmek i¢in, bos zamanlarinda rekreasyonel etkinlikler
icerisinde yer alabilmektedirler (Tekin ve dig., 2009). Rekreasyonel aktivitelerin bu
etkinlikler i¢inde yeri birey i¢in olduk¢a Onemlidir. Alan yazin incelendiginde;
rekreasyonel aktivitelerin bireylere pozitif birgok katkisnin oldugu bilinmektedir.
Ornegin stresi azalttig1, depresyonda iyilestirici bir degisken olarak tedavi siireglerinde
yer aldig1 (Arslan ve dig., 2011; Tekin ve dig., 2009) ve dolayisiyla da kiginin mutluluk
diizeyine olumlu yonde katki sagladigini gosteren birgok ¢alisma (Ugurlu ve dig.,
2015; Huang ve Humphreys, 2012) oldugunu goérmekteyiz. Ayrica diizenli olarak
katilim saglanan rekreasyonel aktivitelerin biligsel fonksiyonlar (Van Dijk ve dig.,
2013), depresyon (Mammen ve Faulkner, 2013) ve yasam kalitesi (Bullo ve dig., 2015)

Uzerine etkisi oldugu da bilimsel ¢caligmalar aracilig1 ile ortaya koyulmustur.

Rekreasyonel aktiviteler norolojik etkilere ek olarak beynimizde ve sinir
sistemimizde olumlu yonde gelisimlere neden olmaktadir. Spor ile birlikte viicut
kaslar1 gevserken zihinsel boyutta da gevseme yasanmaktadir. Bu da duygusal bir
rahatlamaya da neden olmaktadir. Rekreasyonel aktivite esnasinda, viicuttaki stres
hormon salinimi1 yavaslamaktadir. Bunun sonucu olarak; depresyon ve kaygi belirtileri
de azalma meydana gelerek kisi kendini sakin, mutlu, huzurlu ve sevingli
hissetmektedir. Rekreasyonel aktivite esnasinda ayrica beynin bir bolimiinde
seratonin hormonu da salgilanabilmekte ve serotonin hormonun salgilanmasi bireyde
mutluluk hormonunun artmasina saglayarak, diizenli bir yasam i¢in olumlu

gelismelere yol acar (Tokdemir, 2015).
1.8. llgili Arastirmalar
1.8.1.Bos Zaman ve Oz yeterlilikle Tlgili Cahsmalar

Literatiirde bos zaman kavrami ve 6z yeterlilik arasindaki iligki farkli bicimde ele
alinmis ve birgok ¢alisma yapilmistir. Bu durum bos zamanla Oz yeterlilik arasindaki
iliskinin ac¢ik bir sekilde ortaya konmasinda dnemli bir etken olarak yer almistir.
Alison ve Keller (2004), uzun siireli katilim saglanan rekreasyonel aktivitelerin dolayl
yoldan da olsa 6zguven duygusuna olumlu yonde etki ettigini bulmustur (Allison ve

Keller, 2004). Miller (2008), rekreasyonel aktivite olarak ylizme egitimine katilan
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ortadgretim seviyesindeki bireylerin 6z yeterlilik diizeyini gelistirdigini belirtirken,
Mars ve digerleri de rekreasyonel bir etkinlik olarak yapilan diizenli doga yiirliylisii
programina katilmanin 6z yeterlilik tizerindeki olumlu etkisine ulagmiglardir (Yegiil,

1999).

Oztiirk ve digerlerinin (2007) vyiiriittiigii calismada 20 kadin bireyden gelen
orneklem grubu ile deney-kontrol gruplari olusturmustur. Deney grubu bireyler
haftalik ve giinliik saatlerle hentbol ¢alismasina tabi tutulmustur. Deney grubunda
bulunan bireylerin 6z yeterlilik, atilganlik ortamalamari belirli araliklarla 6lgek
calismasina alinip sonuglari raporlanmig. Calisma sonucu kontrol grubu 6rneklem
gurubunda kendi icinde ve g¢arpraz grup arasinda anlamli degisme yokken deney
gurubunda 6n test- son test ve ara test degiskenlerinde farkliliklar raporlanmasinin yani
sira kontrol grubuna gére anlamli farkliliklar olusturulmustur. Buna bagli rekreasyonel
bir faaliyet olan hentbolun 6z yeterlilige olumlu etkisi tespit edilmistir (Oztiirk vd.,

2007).

Eyiiboglu (2012), erinlik ¢aginda yasammi siirdiiren bireylerin 6z-yeterlik
diizeyine ¢iktilarin1 ve sportif aktivite katilim durumlarma baglh cinsiyet, ebeveyn
egitim egitim seviyesi, anne bireyin ¢alisig ¢alismama halinin, maddi imkanlarin, ana
smift egitimine katilim saglamanin 6z-yeterlik seviyesine etkisini ortaya koymak
maksadiyla erinlik ¢agindaki bireylerle ¢alisma yiiriitmiistiir. Calismadan elde edilen
sonugclar, sportif olarak aktif olan bireylerin 6zyeterlilik seviyesinin daha yuksek
oldugunu sonucunu veri olarak ortaya koymustur. Ayrica cinsiyet faktorline gore
degerlendirildiginde kadin bireylerin Ozyeterlilik seviyesinin daha yiliksek oldugu
belirlenmigtir. Gelir seviyesi sonuglarinda; imkanlarin daha fazla oldugu bireylerin 6z-

yeterlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Eyiiboglu, 2012).

Diger taraftan bazi ¢alismalar ise, 6z-yeterligin fiziksel aktivite ya da sosyal
faaliyetlere katilim konusunda da 6nemli bir etken oldugunu bulmuslardir (Spence vd.,
2010). Yani sadece diizenli fiziksel aktiviteye katilimim 6z-yeterligi etkilemedigi, ayni
zamanda yuksek 0z-yeterligin de fiziksel aktiviteye diizenli katilimmn ve devam

ettirmenin belirleyicisi oldugu goriilmektedir (Tsai ve Coleman, 2009)

Spence ve digerleri (2010) yedinci, sekizinci, dokuzuncu ve onuncu sinif Kanadali

ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada, kadinlarda 6z-yeterligin bos zaman etkinlikler ve
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fiziksel aktivite i¢in giiclii bir bileseni oldugu, erkeklerin ise kizlara kiyasla daha
yuksek 0z-yeterlik diizeyine sahip oldugu, bunun da daha fazla rekreasyonel faaliyet
ve fiziksel aktivite yapmalarini1 sagladigi belirlenmistir. Bulgular, ergen kizlarin
fiziksel aktivite yapmalar1 konusunda 6z-yeterligin dnemli bir degisken oldugunu,
ergen erkeklerin ise kadinlara kiyasla rekreasyonel faaliyetlere iliskin 6z yeterlilige
daha yiiksek oranda sahip olduklarini, boylece de daha fazla fiziksel aktivite
yaptiklarini ortaya koymustur. Rekreasyonel faaliyetlere katilim durumlarina gore ise;
rekreasyonel faaliyetlere katilan bireylerin cinsiyet degiskenine bakilmaksizin 6z-
yeterlikleri daha yiiksek diizeydedir (Spence vd., 2010).

1.8.2.Bos Zaman ve Kayg ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Literatiir incelendiginde uzun siireli rekreasyonel aktivite programlarinin kaygi
iizerinde etkilerinin incelendigi birgok arastirma goriilmektedir. Tekur ve digerlerinin
(2012) yaptig1 deneysel ¢alismada yedi giinliik rekreasyonel aktivite temelli yoga
programinin kronik bel agrisina sahip olan bireylerin kaygi diizeyleri iizerine etkisini
aragtirmistir.  Calisma sonucunda bireylerin  kaygi oraninda %16’lik azalma

kaydetmislerdir (Tekur vd., 2012).

Ayka¢ (2007), belirli araliklarla katilim saglanilan rekreatif temelli sportif
aktivitelerin ortaokul gurubu bireylerin kaygilarinda meydana getirdigi farkliliklar
inceledigi ¢alismasinda drneklem grubuna belirli bir siire araliginda farkl aktiviteler
uygulamis ve kaygiya bagh degisimlerini 0lgmiistiir. Arastirma sonucunda kadin

ogrencilerin kayg1 diizeylerinde anlamli diizeyde diisiis oldugu belirlenmistir (Aykag,

2007).

Guszkowska ve Sionek (2009), 12 haftalik, haftada t¢ glin ve giinde 50 dk siiren
rekreasyonel aktivite iceren egzersiz programinin bireyler {izerinde kaygiya etkilerini
incelemiglerdir. Arastirmacilar sonu¢ olarak siirekli kaygida %8,44’liik bir azalma

gbzlemlemislerdir (Guszkowska ve Sionek, 2009).

Arazi ve digerlerinin (2012) yaptigi ¢alismada, rekreasyonel faaliyetler iceren
egzersiz programlarinin liniversite 6grencisi kadinlara uygulanarak yapildigi deneysel
caligmada, bireylere haftada 2 giin giinde 30 dakika olmak tizere 10 haftalik yapilan

rekreasyonel faaliyet ve aerobik egzersizleri igeren program uygulanmistir. Calisma
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sonuglarina gore yapilan rekreasyonel aktiviteler durumluk kaygiyr %38 sirekli

kaygiy1 %35 oraninda azalttig1 belirtilmistir (Arazi vd., 2012).

Dalkiran (2012) ortaokul son smif ve on ikinci smiftaki, belirli siava hazirlik
asamasinda bulunan bireylerle olusan 6rneklem gurubu caligmada smnava g¢aligan
bireyler daha kaygiliyken, ortaokul seviyesi bireylerin daha yiiksek seviyede kaygi
diizeyine sahip olduigu belirlenmistir. Ayrica fiziksel olarak aktif olan 6grencilerin
stirekli kayg1 diizeyleri orta derecede iken, fiziksel olarak aktif olmayan 6grencilerin
stirekli kayg1 diizeyleri yiiksek derecededir. Her iki grupta da smav kaygismin var
olmasina ragmen rekreasyonel faaliyetlere katilarak aktif olan 6grencilerin sinav kaygi
diizeylerinin anlamli 6l¢iide daha diisiik oldugu saptanmistir. Rekreasyonel aktivitede
bulunmayan 6grencilerin YGS anlamhi 6l¢iide yiiksek oldugu tespit edilmistir

(Dalkiran, 2012).

Birtirk ve Karagun (2015) ortaokul diizeyi bireylerle yurittukleri galismada
belirli bir siire ve zaman araliklariyla sportif-rekreasyonel aktiviteler iceren program
uygulamiglardir. Bireyler igin 6nemli olan smavdan kisa siire dncesi 6rneklem grubu
verileri almmistir. Calisma bitiminde aktivitelere katilim saglayan grubun kaygi
seviyesinde diger gruplara gore anlamli seviyede diisiis olusmustur. (Birtlirk ve

Karagin, 2015).

Aras ve Glindiiz 'in (2016) yaptig1 calismada deneysel calismada bireylere 8 hafta
sliresince belirli araliklarla rekreasyonel aktivite temelli gergeklestirilen sportif kaya
tirmanig1 programi uygulanmistir. Rekreatif faaliyet sonrasinda bireylerin durumluk
kaygi puaninda ilk test oranlarmna gore % 6,35, siirekli kaygi puaninda da % 3,86

azalma goriilmiistiir (Aras ve Giindiiz, 2016).

Fiziksel aktiviteye katilim saglama faktoriine gore siirekli kaygi seviyesini konu
alan bilimsel ¢caligmalar sinirli sayidadir. Bu calismalara kosul olarak kaygi seviyesinin
genetik faktorlere bagli ortaya ciktigini literatiire katan bilimsel metinler de
bulunmaktadir. Fiziksel aktivite temelli sportif aktivitelerin kaygi seviyesini pozitif

seviyede anlamli diizeyde diistlirebilecegi sdylenebilir.
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1.8.3.Bos Zaman ve Mutluluk Uzerine Yapilan Arastirmalar

Alan yazinda mutluluk ve rekreasyonel aktivitere katilim saglamanin iligkisini
inceleyen birgok c¢alisma bulunmaktadir. Caligmalar incelendiginde ekseriyette
ulasilan sonuglar bos zamanlarda rekreasyonel aktiviteye katilim saglamanin mutluluk
iizerine olumlu yonde etkisinin bulundugu géze carpmaktadir. Basar ve Sar1 (2018)
yapmis olduklar1 ¢alismaya gore diizenli olarak rekreatif aktivitelere katilim saglayan
ve saglamayan bireyler arasinda depresyon/mutluluk, mutluluk ve psikolojik iyi olus

puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir.

Rasciute ve Downward' m (2010) yaptig1 calismada fiziksel aktivitenin saglik
diizeyi ve mutluluk diizeyi iizerine etkileri karsilastirilmistir. Calismada sonucunda
fiziksel aktivite ve rekreasyonel faaliyet olan etkinliklerin anatomik faydalarinin
yaninda bir¢ok mental faydasina rastlanmistir. Rekreasyonel etkinlik sayilan bisiklete
binmek, ginlik yiiriiylislerin bireylerin mutluluk diizeyi tizerinde olumlu bir artig
sagladig1 bulunmustur. Ayrica calismada fiziksel aktivite etkinlikleri katilimi1 amacina
gore ayrilmis ve rekabet¢i amaglar i¢in spor yapan bireylerin, rekreasyon ya da faydaci
amacla etkinlige katilan bireylere gore mutluluk diizeylerinin daha diisiik oldugu

belirlenmistir (Rasciute ve Downdward, 2010).

Huang ve Humphreys' in (2012) yapmis oldugu 'Spora Katilim ve Mutluluk: ABD
Mikro Verilerinden Kanitlar' isimli ¢aligsmada 2005-2009 yillar1 arasinda is yogunlugu
bakimindan yiiksek olan bir ilde yasayan bireyler ile spor tesislerine daha fazla erigimi
olan, rekreasyonel faaliyet alanlar1 bulunan ve gesitli etkinlikler yapilan bir ilde
yasayan bireylerin mutluluk diizeyleri karsilagtirilmistir. Arastirma sonucunda spor
tesislerine ve rekreasyonel faaliyetler yapilan ilde yasayan bireylerin mutluluk diizeyi
anlamli diizeyde yiiksek ¢cikmistir. Spor yapmanin mutluluk diizeyi tizerine olumlu etki

yaptig1 soylenmektedir (Huang, Humphreys, 2012).

Khazaee-pool ve digerlerinin (2015) yaptig: 'Fiziksel Aktivite Programmin Yash
Bireylerin Mutluluk Diizeyi Uzerine Etkisi' isimli deneysel ¢alismasida 60 birey
kontrol grubu olarak secilip giinliik yasantilarina devam etmeleri istenirken 60 bireye
rekreasyonel faaliyetler iceren fiziksel aktivite programi uygulanmistir. 8 hafta
boyunca uygulanan program sonucu rekreasyonel faaliyet uygulanan deney grubunun

mutluluk diizeyi puanm1 kontrol grubuna goére ve ilk test puanlarma goére anlamli
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diizeyde yiiksek ¢ikmistir (Khazaee-pool vd., 2015).

Ugurlu ve digerlerinin (2015) yaptig1 calismada ¢alismaya katilan 179 birey spor
yapma durumuna gore iki gruba ayrilmistir. Bireylere uygulanan mutluluk diizeyi
0lgegi uygulamasi sonucunda sportif aktivitelere katilim oranlarina gére mutluluksal
seviyelerinde anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Sportif aktivitelere katilim
saglayan ve rekreasyonel faaliyetlere katilanlarm mutluluga baglh ortalama seviyeleri
katilim saglamayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu ¢iktisina ulagiimistir

(Ugurlu vd., 2015).

Delextrat ve digerlerinin (2016), yaptig1 calismada rekreasyonel bir faaliyet olan
sportif etkinligine dayali 8 haftalik egzersiz ¢aligmasinin bireylerin aerobik zindelik
ve mutluluk diizeyi {izerindeki etkisini incelemistir. Calismaya toplam diizeyde
kirkdort kisi katilim saglamigtir. Egzersiz programi sonrasi yapilan son test
sonuglarina gore rekreasyonel faaliyete katilan deney grubunun mutluluk diizeyinde

kontrol grubuna gore %6.3'liikk artis meydana gelmistir (Delextrat, 2016).

Demir ve Duman' i (2019) yaptig1 ¢alismada bireylerin rekreasyonel faaliyetlere
katilimlarma gore benlik saygilar1 ve mutluluk diizeyi arasindaki iliskiye bakmislardir.
Calismaya haftada en az 2 kez rekreasyonel faaliyetlere katilim saglayan 238 kisi,
herhangi bir rekreasyonel faaliyet ve spor etkinligine katilmayan 282 kisi olmak tizere
toplamda 520 kisi katilmistir. Arastrma sonuglarma gore spor yapan veya
rekreasyonel faaliyetlere katilim saglayan bireyler, herhangi bir rekreasyonel faaliyete
katilmayan bireylere gore mutlu diizeyi ve benlik saygis1 diizeyi anlamli diizeyde

yiiksek ¢ikmistir (Demir ve Duman, 2019).

Bireylerin her yonden gelisimini saglayabilecek rekreasyonel faaliyetlere katilim
degiskenine gdére mutluluk diizeyini inceleyen arastirmalarin sayis1 olduk¢a azdir.
Bunun yani sira arastirmalarin ¢ogundan anlasilabilecegi gibi mutluluk diizeyi ¢ok
cesitli degiskenlere gore degisebilen ve bireyin genetik-karakteristik Gzellikleriyle
baglantili bulundugunu tanmimlayan g¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir. Genel
sonuclardan hareketle egzersiz ve fiziksel aktiviteyi icine alan rekreasyonel

faaliyetlerin mutluluk diizeyine olumlu sekilde etki ettigi sdylenebilir.
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1.8.4.Bos Zaman Egitimi Tle Tlgili Yapilan Cahsmalar

Bos zaman egitimi konusunda genel kapsamli bir kavram olup alan yazmn
incelendiginde hakkinda sinirli sayida ¢aligmalarin oldugu goze ¢arpmaktadir. . Bos
zaman egitimi, insanlar1 bos zamani1 ve mutlulugu tecriibe ederek gelismeye tesvik
etmeyi planlayan programlari icerir ve bu olumlu deneyimleri tesvik etmek igin
hizmetler boyunca siiregelen bilgileri icerir (Dattilo, 2015). Calismada kullanilan Bos
Zaman Egitimi Olgegine ait yedi farkli boyut bulunmaktadir. Farkindalik, sosyal
etkilesim becerileri, i¢sel motivasyon, digsal motivasyon, can sikintisi, problem
¢ozme, zaman yonetimi degiskenleri ilgili alt boyutu olusturan faktorler arasinda yer

almaktadir.

“Farkindalik” alt boyutu, bos zaman hakkinda bilgi sahibi olabilme, bu
aktivitelerin ¢iktilari sonucu sahip olacagi kazanimlari tanimlayabilen ve 6zelliklerinin
bilinmesini kapsar. Dunn ve Wilhite (1997), bos zaman tabanli egitim ve 6gretimin
ilk asamasini bos zamana ait hazribulunuslulugun oldugunu savunmaktadir. Kurtipek
ve dig. (2022), yapmus oldugu c¢alismada lisans diizeyinde egitimine devam etmekte
olan bireylerin bos zamana ait farkindalik seviyelerinin rekreatif aktivitelerden
kazanimmlarmi incelenmeyi amaglamistir. Universite &grencilerinin rekreasyonel
aktivitelere katilimlarimm sonrasinda ne gibi faydalar saglayacaginin bilinmesi bos
zaman egitimi Olgeginin 'farkindalik' alt boyutuyla yakindan ilgilidir. Yapilan
calismada katilimcilarin bilingli farkindaliklar1 ile rekreasyon fayda diizeyleri arasinda
diisiik seviyede olsa da pozitif yonde bir iliskinin oldugu, ayni zamanda bilingli
farkindaligin rekreasyonel aktivitelerden elde edilen pozitif ¢iktilar1 kisithh oranda
betimledigini verilerine ulasilmistir. Farkindalikk diizeyinin artis gdstermesi
aktivitelerden saglanilan kazanimlarin yiikselebilecegi,  bilissel ve bedensel
kazanimlarin olagandan daha yiiksek seviyede tahmin edilebildigi aciklanabilir

(Kurtipek ve dig., 2022).

I¢sel motivasyon kavrami Bos Zaman Egitimi Olgegi’ nin ikinci degiskeni, digsal
motivasyon ise liglincii degiskeni olarak ele alinmistir. Alan yazin incelendiginde son
zamanlarda sportif aktiviteler araciligi ile gesitli egitim teorileri hakkinda ydritulen
aragtirmalarda motivasyonel faktOrlerin genel cercevede i¢sel ve dissal motivasyon

olmak {izere iki ayr1 dalda kapsandigi belirtilmektedir (Vallerand ve Fortier, 1998).
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Bireyler rekreasyonel aktivitelerde bireysel tatmin diizeyini arttrmak amaciyla i¢
motivasyonel degiskenler araciligi ile yonlendirilir. Mutlu (2008), kisinin sportif
aktivitelerde bulunmalarinda dis kaynakli yonlendiricilerden ziyade i¢ degiskenler ilk
seviyededir ve igsel motivasyon; kisinin kendisiyle ilgili olan faktorlerle etkilesim
icerisinde bulunulacagini savunmaktadir.. Carrol ve Alexandris (1997) kisinin
rekreatif aktivite diizeyinin artmasindaki ilk kosulun sportif aktivitelere katilimi
engelleyen degiskenlerin yok edilmesi hiikmiiyle saglanabilecegini bildirir.  Ustiin
(2013) yaptig1 c¢aligmada tiniversite 6grencilerinin rekreatif aktiviteye yonlendiren
icsel ve digsal motivasyon seviyelerini 6lgmeyi amaclamig, 6grencilerin hangi
rekreatif aktivitelere katilim sagladigini, sportif etkinliklere yonlendirilmelerinde
adaptasyonu olusturdan unsurlar1 tamimlayarak farkli durumlar bakimmdan
incelemistir. Calisma sonucunda 6grencilerin rekreatif aktivite katilimlarinda icsel ve
digsal motivasyonlarinin hangi degiskenlere gore farklilik gosterildigi belirlenmis,
sonu¢ olarak Ogrenim durumu ve cinsiyet degiskenlerinin motivasyon seviyesini

etkiledigi goriilmiistiir.

Bos zaman egitiminin dordiincii alt boyutu olan ve bes maddeden olusan “can
sikintis1” boyutu, bir¢ok bos zaman egitimi modeli ve yaklasiminda boyutlar altinda
yer alan bir alt boyut olarak degerlendirilmistir. Iso-Ahola ve Weissinger (1990), can
sikintisinin ¢1kis nedeninin bireyin yasaminda monotonluklarm fazlaligindan yada bos
zamanini yanlis kullanimina bagl olarak ortaya kilabilecegini ifade etmistir. Zhou
(2010), can sikintis1 faktoriiniin meydana gelmesinin bos zaman degerlendirilmesinde
ortaya ¢ikan bosluklar ve yanlisliklar oldugunu belirtmistir. Ayrica online sekilde
katilinilan bagimlhiliklarin bos zaman can sikintisina bagl olarak ortaya ¢iktig: ifade
edilmistir. Chen ve Leung (2016) yaptiklar1 ¢alismada, rekreasyonel aktivitelerin can
sikintisini gidermede 6nemli bir degisken oldugu ve bos zaman can sikintisinin yanlis

oyun kullaniminin yogunluguyla iligkili oldugunu tespit etmislerdir.

Zaman yOnetimi, bog zaman 6lgegi’nin besinci bileseni olarak ortaya ¢ikmistir.
Caldwell ve dig. (2004) nin bos zaman egitim programinda, zaman yonetimi kavrami
bos zaman becerileri 0grenmesinin altinda bir boyut olarak literatlire girmistir.
Caldwell ve dig. (2004) bos zaman yOnetimini 6 temel mifredattan biri olarak
belirlemis, bos zaman egitimi i¢indeki Oonemini ortaya koymuslardir. Leitner ve

Leitner (2012) bos zamani verimli bir bicimde kullanarak bos zamandan gereken
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kazanimlarin saglanmasi i¢in, bos zamanlar1 planli ve zamani yonetmekle mimkin
oldugunu belirtmislerdir. Ayyildiz ve digerleri (2017), bos zaman dilimlerini etkili ve
yenilik¢i yaklasimla degerlendirdiklerini ortaya koyan orneklem grubunun, ilgili
zaman dilimini etkisiz sekilde degerlendirenlere binayen etkili bir bos zaman yonetimi
puanlari ortaya koydugu bulunmustur. Zimmermann ve Kule (2017) yapmis olduklari
'Bos Zaman Yonetimi: Ne ve Kim ile Ilgili Her sey' isimli ¢alismada, insanm zaman
ve bos zamani verimli bir sekilde kullanabilmenin miifredatta belirlenen bos zaman
egitimi almakla kazanimlarin bireye gelisim saglayacagii ortaya koymus ve bos

zaman egitiminin zaman kavrami i¢in dnemini ifade etmistir.

Bos zaman egitiminin baska bir alt boyutu olan problem ¢6zme, bos zaman
katilimmin 6nemli faktdrlerinden biridir. Problem ¢6zme, bir¢ok bos zaman egitimi
modelinde bir alt boyut olarak gériilebilmektedir. Ozer ve digerlerinin (2009) yaptig
caligmada ortaokul son sinif bireylerinin bos zamani verimsel gegirme aktivitelerine
katilimlarin problem ¢6zme becerilerine etkisi incelenmis, bos zamanlarda
rekreasyonel aktivite olarak degerlendirilen ilgi duyulan spor dali, kitap okuma
seviyesi, sosyal kliip ve aliman kurslarin problem ¢ozmeye etkisi incelenmistir.
Calisma sonucunda okul dis1 bos zamanlarda alinan kurslarin problem ¢Gzmeye

rekratif bir aktivite olarak anlamli farkliliginin bulundugu tespit edilmistir.

“Sosyal Etkilesim Becerileri” Bos Zaman Egitimi’nin son faktorii olarak ortaya
cikmistir. Bu faktor alti maddeden olusmaktadir. Sosyal etkilesim becerileri, bir
bireyin bos zaman aktivitelerine katilimi ve devamui i¢in 6nemli bir bilesendir (Auld
ve Case, 1997). Bos zaman egitiminde insanlarin bos zaman deneyimlerine yonelik en
yiiksek faydayi elde etmeleri ve sosyallesmelerinin bir sonucu olarak sosyal iyi olusa
ulagabilirler (Leitner ve Leitner, 2004). Yapilan arastirmalara gore, elektronik bos
zamana yonelik aktivitelere bakildiginda hem biiyiik boyutta sosyal bir ag ile insanlara
elektronik ortama katilma imkani sunar, hem de diger insanlarla sosyal etkilesim i¢in
onemli bir sosyal ¢evre ortami saglama, sosyal destek olusturma ve ¢esitli psikolojik

anlamda faydalar sagladigi goriilmektedir (Whitty ve McLaughlin, 2005).

Bos zaman egitimi' nin alt boyutlarinin yani sira toplam puana yonelik ¢aligmalar
alan yazinda dikkat ¢ekmektedir. Carneiro ve Munusturlar (2023) ' in ortaya koydugu

caligmada Brezilya egitim sistemi igerisindeki bireylerin ve 6grencilerin bos zaman

51



egitim seviyesindeki sosyo-demografik degiskenlerin etkisi incelenmistir. Caligma
sonucunda kadinlarin erkeklere gore bos zaman egitimi daha diisiik ¢ikmigken, 14-17
yas arasindaki bireylerin bos zaman egitim diizeylere diger yas grubu bireylere gore

daha diisiik ¢ikmustir.
2.YONTEM
2.1.Arastirmanin Problemi

'Bos Zaman aktivitelerine katilimin ve teorik bos zaman egitiminin 0z
yeterlilik, kaygi, mutluluk ve bos zaman egitim diizeyi iizerine anlamli etkisi var

midir?'
2.2.Arastirmanin Alt Problemleri

1. Ortadgretim donemindeki bireylerde bos zaman aktivitelerine katilim durumunun

bos zaman egitim diizeyi lizerine anlaml bir etkisi var midir?

2. Ortadgretim donemindeki bireylerde bos zaman aktivitelerine katilim durumunun

0z yeterlik diizeyi lizerine anlamli bir etkisi var midir?

3. Ortadgretim donemindeki bireylerde bos zaman aktivitelerine katilim durumunun

mutluluk Uzerine anlaml etkisi var mudir?

4. Ortadgretim donemindeki bireylerde bos zaman aktivitelerine katilim durumunun

kayg1 diizeyi lizerine anlamli bir etkisi var midir?

5. Ortadgretim donemindeki bireylerde bos zaman aktivitelerine katilim durumunun

digsal motivasyon iizerine anlamli bir etkisi var midir?

6. Ortadgretim donemindeki bireylerde bos zaman aktivitelerine katilim durumunun

sosyal etkilesim becerileri lizerine anlamli bir etkisi var midir?

7. Ortadgretim donemindeki bireylerde bos zaman aktivitelerine katilim durumunun

icsel motivasyon diizeyi lizerine anlamli bir etkisi var midir?

8. Ortadgretim donemindeki bireylerde bos zaman aktivitelerine katilim durumunun

farkindalik tizerine anlamli bir etkisi var midir?
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9. Ortadgretim donemindeki bireylerde bos zaman aktivitelerine katilim durumunun

can sikintis1 Uizerine anlamli bir etkisi var midir?

10. Ortadgretim donemindeki bireylerde bos zaman aktivitelerine katilim durumunun

problem ¢dzme lizerine anlamli bir etkisi var midir?

11. Ortadgretim donemindeki bireylerde bos zaman aktivitelerine katilim durumunun

zaman yonetimi iizerine anlamli bir etkisi var midir?

12. Ortadgretim donemindeki bireylerde bos zaman egitiminin 6z yeterlilik iizerine

anlamli etkisi var midir?

13. Ortadgretim donemindeki bireylerde bos zaman egitiminin mutluluk iizerine

anlamli etkisi var midir?

14. Ortadgretim donemindeki bireylerde bos zaman egitiminin siirekli kaygi diizeyi

uzerine anlamli etkisi var midir?

15. Ortadgretim donemindeki bireylerde bos zaman egitiminin kaygi diizeyi Uzerine

anlaml etkisi var midir?
2.3.Arastirmanin Amaci

Ulkemizde bos zaman kavrami giin gectikce daha derin anlam kazanmakta ve
insanlar tarafindan degeri daha iyi anlasilmaktadir. Artan refah seviyesi ile birlikte
bireyler icin bir ihtiya¢c haline gelen bos zaman aktiviteleri ¢esitli kuruluslar

araciligiyla yaygilasmakta ve bireyler tarafindan ilgi gérmektedir.

Ortadgretim ¢ag1 bireyler i¢in okuldan arta kalan zaman dilimi bos zaman olarak
tanimlanabilir. Yas grubu olarak yeteneklerin fark edilip ortaya ¢ikmaya basladigi bu
donemde bireylerin bos zamanlarini ¢esitli rekreasyonel aktiviteler ile gegirmelerinin
bireysel ve toplumsal olarak derin ve kronik faydalari inkar edilemeyecek kadar
fazladir. Bireylerin bu donemde ¢esitli rekreasyonel aktivitelere katiliminin 6nemli
olmasmin yanmda bos zamanlarini ne sekilde gegirip neler yapabilecegini bilmesi bos
zamanlarini faydali sekilde gegirebilmesi olduk¢a dnemlidir. Bu konuda da siiphesiz

ki en 6nemli degisken bos zaman egitimidir.
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Ergenlik dncesi donem olan bu yas gruplarinda toplum i¢i iletisimde 6nemli olan
0z yeterlilik, kaygi diizeyi ve mutluluk diizeyi degiskenleri yadsinamayacak kadar
onemlidir. Ulkemiz sartlarinda bireylerin tamamlamakla yiikiimli oldugu zorunlu
egitim igerisinde de bu degiskenler ortadgretim ¢agi bireyler i¢in olduk¢a 6nemlidir.
Ciinkii bireyler giiniin cogunlugunu okul icerisinde gegirmekte, sosyal ve kisiler arasi
zeka alanlarmin 6n plana ¢iktig1 bu zaman araliginda, ¢aligmada konu aldigimiz temel
degiskenlerin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda c¢alismanin temel amaci;
rekreasyonel aktivitelerin ve bos zaman egitiminin ortadgretim ¢agi bireylerin 6z

yeterlilik, kaygi diizeyi ve mutluluk diizeyi iizerine etkisinin incelenmesidir.
2.4.Arastirmanin Onemi

Son yillarda yasanan gelismelerle giliniimiizde teknolojik olarak bircok
gelismelerin  yasandigi, sanayilesmenin arttigi ve zamanm gerekliliginin zirveye
ulastig1 bir hal almistir. Gelisim ve degisimlerin hizli bir sekilde yasandig1 cagimizda
diinyanin hemen hemen her yerinde bos zaman ve bos zaman degerlendirmenin 6nemi
giin gectikce daha iyi anlasilmaktadir. Rekreasyon kavrami, bireyin Ozgiirce
kullanabildigi bos zamani1 verimli ve gelisim saglanarak gegirilebilecek bir kavram
olarak karsimiza ¢ikarken, BZE de giiniimiizde rekreasyon kadar 6nemli olan bir
kavramdir. BZE, bireyi rekreasyona gotiiren, bos zamanin verimli ve dogru bir sekilde
kullanabilmek i¢in bireye rehberlik edip farkindalik yaratan, bireydeki 3 temel gelisim
olan fiziksel, bilissel ve duyussal alanlardaki gelisimine bos zaman araciligiyla katki
saglamak amaciyla rekreasyonel tecrubeleri de icerisine alan bir yaklasimdir.
Rekreasyonel aktiviteye katilim saglamadan once Ogretim ilkelerinden 'hedeften
haberdar etme ve g6zden gecirme' ilkesine dayanarak bireye dahil olunan rekreasyonel
aktivitenin kazanimlar1 ve aktivite sonrast bireyin deneyim kazanip kazanmadigi
onemsenirken, BZE' de egitim verilirken, egitimlerde 6zellikle anlatilip kavratilmasi
gereken kilit noktalarin ve egitim sonrasinda bireyin kazanmasi ulagilmas1 hedeflenen
biligsel ve duyussal hedeflere disiplinler arasi yaklagimla gelisim alanlarmin da

bilinmesi gerekir.

Literatiir icerigine bagli olarak; rekreasyonel aktiviteleri konu alan birgok teorik
caligma dikkat ¢ekmektedir. Bu durumun tersine bos zaman egitimi ¢aligmalari ise

alan yazin icerisinde yok denecek kadar az miktardadir. Rekreasyonel aktiviteler
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Bloom (1956)' un biligsel alan taksonomisi goz 6niine alindiginda 6grenme agamasinin
en Ust seviyesi olan 'degerlendirme' asamasina Ggrenmenin en etkili yolu olan
'yaparak-yasayarak 6grenme' ile ¢ikabilir. Buradan hareketle bireye deneyim imkani
sunan rekreasyonel aktivitelerin bireyin 6grenmesindeki en etkili 6gretim yolu oldugu
sOylenebilir. Alan yazinda deneysel c¢aligmalarin smirli sayida olmasi, calisma
icerisinde bireye yaparak-yasayarak 6grenme imkaninin yani sira, bireye teorik olarak
uygulanan bos zaman egitiminin bireyin rekreasyonel aktivitelere karsi
hazirbulunusluluk seviyesinin de artmasini saglamig, bu durum ¢alismanin ¢ok
yonliiliigiini arttrmis ve calismaya 6nem katmustir. Bu acidan degerlendirildiginde
calismanin deneysel desende olup teorik egitimi de igermesi ¢alismaya alanyazin

icerisinde dnemli bir yer katmaktadir.

Tiirkiye'de son zamanlarda artan refah seviyesine bagli olarak gelisen
rekreasyonel aktivitelere katiliminda bireylerin bos zamanlarinda hangi tip
rekreasyonel aktiviteleri tercih ettikleri, rekreasyonel aktivitelerin bireylerin isteklerini
ne derecede karsiladigi, bireylerin bos zaman hakkindaki bilgileri, bos zaman
egitiminin 6nemi hakkinda gorisleri ve 6zellikle tercihlerin oturdugu donem sayilan
ergenlik oOncesi donemde rekreasyonel aktivitelerin tercihi konusunda yapilan
deneysel calismalarin sayist ve etkileri hakkindaki bilgiler smirli sayidadir. Bu
arastirma ile; bos zamanlarda tercih edilen rekreasyonel aktiviteleri ve bos zaman
egitiminin bireylerin kaygi diizeyi, mutluluk diizeyi ve 6z yeterlilikleri hakkinda
deneysel olarak bilgi elde edilip literatiire katki saglanacagi, rekreasyonel aktivitelerin
ve bos zaman egitiminin deneysel bir ¢alisma ile fiili durumunun goriilmesine katki
saglanacagi ve rekreasyonel aktivitelerle ilgili ¢alismalara kaynak olusturacagi

diistiniilmektedir.
2.5.Arastirmanin Modeli

Ortadgretim diizeyinde egitim gérmekte olan dgrencilerin mutluluk diizeyi, kayg1
dizeyi ve 0z-yeterlik diizeyleri lizerine rekreasyonel aktivite ve bos zaman egitiminin
etkisini ortaya koymayi1 amacglayan bu arastrrma, kontrol gruplu 6n test-son test
deneysel desende bir arastirma modelindedir. Arastirma oncesinde deney grubundaki
bireyleri belirlemek i¢in 8 hafta boyunca yapilan rekreasyonel aktivitelere ve teorik

bos zaman egitimine katiliminda herhangi bir engeli olmay1p rekreasyonel aktivitelere
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katilimda goniillii olan 6grenciler belirlenmistir. Ardindan deney grubuna esit sayida
olmak iizere kontrol grubundaki bireylerin se¢imi yapilmistir. Caligma Milli Egitim
Bakanligi'na bagli 2 farkli okul kullanilarak yapildigindan ¢aligma 6ncesinde Sanlurfa
Il Milli Egitim Midiirliigii, Siverek Ilce Milli Egitim Miidiirliigii ve Siverek
Kaymakamligindan gerekli yasal prosediirlere bagli kalinmasi agisindan ¢alisma izni
alimmistir. Ayrica ¢alismanin yapilacagi okullarda ¢aligmaya katilan 6grencilerin
calisma esnasinda egitim 6gretim faaliyetlerinin engellemeyecegi bir zaman diliminde
yapildigin1 tasdik eder iist yazi alinmis calisma siirecinde muhafaza edilmistir.
Calismamizda katilim goniillii olacagindan 6grencilere dlgeklerin uygulanmasina ve
deneysel uygulamalara katilima iliskin ayr1 ayr1 'drastirma Icin Aydinlatiimis Onam
Formu' dagitilip, goniillii katildiklarina dair yazili belge alinmistir. Calismamiz
ortadgretim donemi bireylere uygulanacagindan 6grenci velilerinden ¢ocuklarmin
calismaya katilmalarma izin verdigine dair 'Veli Izin Dilek¢esi' verilip doldurulmasi

istenmistir.

On test-son test deneme modeli olarak kurgulanan arastirma deseninin
uygulanmasima baslanmadan once tiim deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin
mutluluk, bos zaman egitimi, 6z yeterlilik ve kaygi diizeylerini 6lgmeye yonelik nicel

Olcekler uygulanmastir.
2.6.Arastirma Gruplan

Calismada 4 grup bulunmaktadir. Bu gruplar arasinda 1.grup; sadece 8 haftalik
rekreasyonel aktivitelere katilim gostermis, 2.grup; 8 haftalik rekreasyonel
aktivitelerin yani sira 8 hafta boyunca teorik bos zaman egitimi (BZ) dersine katilim
saglamig, 3.grup; 8 hafta boyunca sadece teorik bos zaman egitimi dersi islemis,
4.grup; ne rekreasyonel aktivitelere ne de teorik bos zaman egitimi dersine

katilmamstir. Gruplarin siralandirilmasi tablodaki gibidir.

Tablo 2.1. Calisma Gruplart

1.Grup Deneyl (Rekreasyonel Aktivite)

2.Grup Deney? (Rekreasyonel AktivitetTeorik BZ Egitimi)
3.Grup Deney3(Teorik BZ Egitimi)

4.Grup Kontrol Grubu
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2.7.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma, 2021 — 2022 egitim-6gretim yilinda Sanhurfa 11 Milli Egitim
Midiirligi“ne bagli okullarda egitim almakta olan ortadgretim diizeyi 6grencileri ile
gerceklestirilmistir. 2020-2021 egitim Ogretim yilinda egitimine devam eden
ortadgretim diizeyindeki  6grencilerden deney ve kontrol grubu olusturulmustur.
Deney grubunda bulunan 6grencilerin aktivitelere en fazla 3 kez katilmama sansi
verilmis, 3 etkinlikten daha fazla katilmayan 6grenciler caligma disinda birakilmus,
ayni1 sekilde kontrol grubunda 6n test son test ¢aligmalarindan herhangi birine
katilmayan 6grenciler de ¢alisma disinda birakilmistir. Deney grubu ve kontrol grubu
olustururken cinsiyet esitligi ve bireylerin goniillii katilimlarma dikkat edilmis olup,

gruplar rastlantisal olarak olusturulmustur.
2.8.Verilerin Analizi

Arastrma  bulgularinda ulagilan  veriler SPSS istatistik programinda
degerlendirilmistir. Verilerin analiz kisminda; katilimcilarin tanimlayici analizleri i¢in
ortalama(n) standart sapma(ss) degerleri kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin
Olcek puanlarma ait sonuglarmin karsilagtirilmasidan 6nce veri setinin normalligini test
etmede Skewness ve Kurtasis degerlerine bakilmis ve verilerin normal dagildigi
gbzlemlenmistir. Normallik testinden sonra verilerin homojenligi icin Levene istatistigi
uygulanmustir. iki farkli grubun oldugu karsilastirmalarda anlamli bir farkin olup
olmadigmi test etmek i¢in bagimsiz gruplarda t-testi; ikiden fazla grubun bulundugu
karsilagtirmalarda Tek Yonlii Varyans analizi ve 3x2 Manova analizi kullanilmistir. Tek
Yonli Varyans analizi ve 3x2 Manova analizi sonucu ortaya ¢ikan farklarin
kaynaklandig1 gruplar1 belirlemede Tukey testinden faydanalmip anlamhi farkliligin
kaynak olusturdugu gruplar belirlenmistir. Tukey testi; esit orneklem gruplarina ait
ortalamalar arasindaki farklarin test edilmesinde kullanilir. Tukey testi ile yalnizca ikiserli
karsilagtirmalar yapilabilir. Istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi 0.05 olarak

belirlenmistir.
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2.9. Arastirmacinin Rolii

Aragtirmaci 8 yillik 6gretmenlik tecriibesine sahiptir. Arastirmaci lisans ve yiiksek
lisans seviyelerinde rekreasyon ve bos zaman alanlarinda uzmanlagmistir. Caligsma
kapsaminda arastirmanin yapildig1 ilgede ¢aligmay1 yiiriitiip, ¢alisma kapsaminda yapilan
aktiviteleri organize etmistir. Calisma rekreasyonel aktiviteleri barindiran ve teorik bos
zaman egitimini kapsayan 2 ayr1 uygulama kismindan olugmaktadir. Arastirmaci
bilgilerinin giincellenmesi i¢in danigman araciligi ile danigsmanin bos zaman dersi
kapsaminda lisans seviyesindeki derslerine 8 hafta boyunca katilim saglamistir.
Arastirmaci ve danigsman tarafindan ¢alisma Oncesinde literatiir bilgileri kapsaminda
calismada kullanilacak rekreasyonel aktiviteler belirlenmistir. Sonrasinda arastirmaci
tarafindan calismaya katilacak deney ve kontrol grubu belirlenmistir. Arastirmact
danigsman yardimi ile rekreasyonel aktivitelerin uygulanmasmna ait bir program
olusturmus ve tarihlerini belirlemistir. Calismanin ikinci uygulama kismi olan teorik bos
zaman egitimi kapsaminda danigman-arastirmaci is birliginde ders plani olusturulmus ve
teorik bos zaman egitimini arastirmaci deney gruplarina anlatmistir. Arastirmaci bos
zaman egitimi konusunda danigmanin verdigi not ve bilgilerden yararlanarak bilgilerini
katildig1 bos zaman dersleri ile gilincel tutmustur. Etkinliklerin uygulanmasi noktasinda

arastirmactya ayni ilgede gérev yapmakta olan 2 6gretmen daha yardimci olmustur.
2.10.Etkinliklerin Uygulanmasi

Arastirmaya baslamadan 6nce, Anadolu Universitesi Etik kurulundan arastirma
icin etik kurul izni alimmigtir. Ardindan deney ve kontrol grubuna 6l¢ek paketi, sinif
ortaminda uygulanmistir. Uygulama dncesinde dgrencilere dlgekler agiklanmis, soru
sormak isteyen oldugunda sessizce parmak kaldirmasi gerektigi aciklanmistir.
Ogrencilerin dlgek paketini doldurmalar1 yaklasik 30 dakika siirmiistiir. On test
niteligindeki 6l¢ek uygulamasinin ardindan deney grubunda yer alan 6grencilerle
rekreasyonel etkinliklerin uygulanmasina baglanmistir. Bu rekreasyonel etkinliklerin

sirast asagida verilmistir.
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Tablo 2.2. Etkinlik Siras

EtkinlikAd1 Turd Katilim Yer Sure Ulasim Katihme1  Tarih
Durumu Sayis1
Trekking-  Sportif Aktif Takoran 1,5saat  Servis 40 27.03.2021
Doga Vadisi
Yiiriiyiisii
Masa Tenisi Sportif Aktif Siverek 2,5saat  Servis 40 31.03.2021
Genglik
Merkezi
Sinema Kltar- Pasif Mahmut Esat2.5 saat ~ Servis 38 03.04.2021
Sanat Ortaokulu
Egitsel Eglence Aktif Bucak 1,5 saat Kisisel Ara¢40 07.04.2021
Oyunlar Ortaokulu
Bahgesi
Bowling Eglence Aktif Sedat 2 saat Servis 40 10.04.2021
Bucakis
Merkezi
Karaoke Eglence Aktif Siverek Halkl1,5saat  Servis 37 14.04.2021
Etkinligi Egitim
Merkezi
Futbol Sportif Pasif Firkan 1,5saat  Servis 40 1-30 Mayis
Miisabakasi Tlysuz
Stadyumu 2021
Miize Gezisi Kultir- Pasif Sanlwurfa 3 saat Servis 40 21.04.2021
Sanat Mgzai|.<
Muzesi

Etkinlikler uygulanmadan once, ¢alismaya goniillii katilmak isteyen 6grencilerle
aktivitelerin planlanmasi konusunda okul igerisinde toplanti yapildi. 23 Mart 2020
Pazartesi giinii Siverek Duydum Ortaokulunda yapilan toplantida, 6grencilerin bu
aktivitelere katilim saglarken maddi harcamalarmin olmayacagi sdylendi. Ogrencilere ilk
aktivite olan Trekking-Doga yiirliylisii hakkinda bilgi verildi, etkinlik tarihi, saati ve
aktivitenin yapilacagi giin toplanma yeri soylendi. Etkinliklerin ne kadar devam edecegi
ve aktivitelere devam konusunda toplamda 3 aktiviteye katilmayanlarin ¢alisma diginda
birakilacaklar1 sdylendi. Gelecek haftalarda gerceklestirilecek aktiviteler i¢cin katilimc1

Ogrencilere bilgi verildi.

Planlanan aktivitelerin; igerige gore turlerinin sportif, kiltir-sanat ve eglence;

katilim sekline gore ise tlrlerinin aktif-pasif olma dengesine dikkat edilmeye ¢alisiimistir.

1.Etkinlik: Doga yiiriiyiisii etkinligi 27 Mart 2020 Cumartesi giinii saat 09.30
ile 11:00 saatleri arasinda yaklasik 90 dk aktif yiirliylis olarak gerceklestirilmistir.
Aragtirmaci tarafindan ayarlanan servis araci toplanma yeri olarak belirlenen Duydum
Ortaokulundan 6grenciler 9:00 da alinarak, aktivite yeri olan ve kdy okuluna yaklagik 5

km mesafede bulunan Takoran Vadisine getirilmistir. Doga yliriiyiisii yaklagik 9.30' da
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baslamis, yiiriiylis esnasinda okul miidiir yardimcisi hazir bulunmustur. Doga yliriiyiisii
icin belirlenmis yonerge ¢ercevesinde uygulama gerceklestirilmistir. Yaklasik 1,5 saat
Trekking-Doga yiiriiyiisii etkinligi sonunda O6grenciler yine servis araciyla okullarina

gotiirilmiistir.

2.Etkinlik: Calismada ikinci etkinlik olarak belirlenen masa tenisi etkinligi 31
Mart Carsamba giinii okul 6gle arasi saati de dikkate alinarak 10.00-12.30 saatleri
arasinda 2.30 dakika olarak uygulanmistir. Gerekli yasal prosediirler uygulandigindan
calismada Deney grubu ogrencileri 09.30 saatinde okuldan servis araciyla alinmis
etkinligin yapilacag1 Siverek Genglik Merkezi'ne getirilmistir. Calismaya 40 6grenci
katilmis daha Once masa tenisi oynamayan 2 dgrenciye arastirmaci tarafindan gerekli
egitimler verilip karsilikli zaman gecirmeleri saglanmistir. Etkinlik 12.30' da sona ermis

olup 6grenciler 13.00' da okula birakilmis, okul derslerine katilim saglanmaistir.

3.Etkinlik: Calismada igiincii etkinlik olarak 03.04.2021 Cumartesi gini
sinema etkinligi uygulanmistir. Etkinlik sirasinda pandemi siireci devam ettigi i¢in
sinema salonlar1 kapali durumdaydi. Etkinligin saglikli bir sekilde uygulanabilmesi igin
Siverek ilgesinde bulunan bir okulun konferans salonu kullanilmistir. Konferans
salonunda etkinligin yiirtitiilebilmesi i¢cin gerekli diizenlemeler arastirmaci tarafindan
etkinlikten bir giin 6nce tamamlanmustir. EtKinlik icin merkez bir ortaokulun konferans
salonu tercih edildiginden ¢alismanin uygulandigi okulda 6grenim gdéren 6grenciler
etkinlik giinii 09.00' da okul bahgesinden alinmistir. Ogrenciler 09.45 itibariyle sinema
salonu olarak diizenlenen alanda hazir bulunmuslar 2 6grenci saglik problemleri
nedeniyle etkinlige katilim gdsterememistir. Sinema gdsterimi 10.00 itibariyle bir giin
oncesinde 6grencilerin istekli oldugu filmin se¢imiyle baslamis 12.20' de sona ermistir.
Etkinlik bitimi sonrasi 6grenciler servis araciyla toplanma yeri olan okul bahgesine

gotiiriilmiistiir.

4.Etkinlik: Calisma igerisinde diizenlenen aktivitelerin her biri okul disinda
uygulanacak sekilde gerceklestirilmistir. Bu nedenle dordiincii etkinlik olarak belirlenen
eglence tiirli olan egitsel oyunlar etkinligi deney grubunun egitim gordiigii okula yakin
mesafede bir bagka ortaokul bahgesinde diizenlenmistir. Deney grubunda bulunan
ogrenciler 07.04.2020 Carsamba giinii egitim dgretimde aksakliga mahal verilmemesi

icin Ogrenim saati Ogle arast 12.00-13.30 saatlerinde egitsel oyunlar etkinligini
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tamamlamustir. Ogrenciler saat 11.45' te okul bahgesinden servisle alinmis 12.00' da
etkinligin diizenlenecegi ortaokul bahgesine getirilmistir. Etkinlik esnasinda 6grencilere
3 farkl egitsel oyun oynatilmustir. Etkinlik bitiminde 6grenciler servisle kendi okullarina

tekrar gotiiriiliip egitimlerine devam etmislerdir.

5.Etkinlik: Deney grubunun aktif sekilde aktivitenin icerisinde bulundugu
bowling etkinligi 10.04.2021 Cumartesi gunii 15.00-17.00 saatleri arasinda Siverek ilge
merkezinde bulunan Sedat Bucak Is ve Eglence Merkezi igerisindeki bowling salonunda
gerceklestirilmistir. Etkinlik gergeklestirilmeden 6nce Deney grubu dgrencilerin etkinlik
hakkinda bilgileri s6zel olarak 6l¢iilmiis az sayida 6grencinin etkinlik hakkinda bilgisi
oldugu belirlenmistir. Ogrencilere etkinlikten bir giin nce etkinlik hakkinda sozel
bilgiler verilip videolar izletilmistir. Etkinlik esnasinda arastirmaci tarafindan uygulamali
olarak gosterilip ilk kez bu etkinlige katilan 6grencilerin oyunu kavramalar1 saglanmustir.
Ogrenciler bes ayr1 gruba ayrihig etkinlikleri ikiser takim olarak yarisma ile
tamamlamiglardir. Etkinlige deney grubundaki tiim bireyler katilmis olup yaklasik 120
dakika siirmiistiir. Etkinlik sonrasinda ogrenciler 6grenim gordiikleri kdye servis ile

gotiiriilmiis, aileleri 68rencileri okul bahgesinden almaistir.

6.Etkinlik: Karaoke etkinligi 14.04.2021 Carsamba glni saat 10.00-12.00
arasinda Siverek Halk Egitim Merkezi miizik salonunda 6grencilerin aktif olarak katilim
saglamasi ile gerceklestirilmistir. Etkinlige 37 68renci katilim saglamis olup 3 birey
saglik problemleri sebebiyle katilim gosterememistir. Deney grubunda bulunan
Ogrencilere arastirmaci tarafindan etkinlikten bir giin 6nce bilgi verilmis okul icerisinde
deneme yapmalar1 saglanmistir. Karaoke etkinligi i¢in kullanilacak miiziklere etkinlik
oncesinde deney grubunda yer alan bireylerle birlikte karar verilmis arastirmact
tarafindan gerekli arag ve geregler saglanmistir.  Etkinlik 6ncesi 09.15 itibariyle
ogrenciler okul bahgcesinden alinmis etkinligin yapilacagi binaya gotiiriilmiistiir. Etkinlige
iki deney grubundan da dgrencilerin aktif katilim gdstermesi saglanmis tecriibesizligin
giderilmesi i¢in goniillii 6grencilerle baglanmasi saglanmustir. Etkinlik 12.10 itibariyle
bitirilmis 6grenciler geldikleri servis araciyla 12.45' te okul bahgesine getirilmis 6gleden

sonraki derslere katilim saglamislardir.

7.Etkinlik: Calismada Kiiltiir-Sanat turt rekreasyonel aktiviteler arasinda yer

alan miize gezisi etkinligi 21.04.2021 Carsamba giinii 11.00-14.30 saatleri arasinda
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gerceklestirilmistir. Miize gezisi etkinligi i¢in Sanlurfa Mozaik Miizesi secilmis
ogrenciler toplanma yeri olan okul bahgesinden 09.30' da alinmistir. Ogrencilere geziden
once Mozaik Miizesi hakkinda bilgi verilmis cesitli videolar izletilmistir. Geziye deney
grubunda bulunan tiim 6grenciler katilim saglamistir. Deneyl ve Deney2 grubunda yer
alan &grenciler 11.00 saati itibariyle miize alanina getirilmistir. Ogrencilerin ilk etapta
miizede serbest olarak zaman gegirmeleri saglanmis ardindan arastirmaci tarafindan daha
once bilgi verilen miize gorevlileri ile birlikte miizenin tanitilmasi saglanmistir. Miize
icerisinde bulunan yapilarin bdlge i¢in dnemi, anlami miize rehberi tarafindan deney
grubu 6grencilerin anlatilmistir. Miize gezisi 13.00 itibariyle miize gezisi son ermistir.
Miize gezisinin ardindan deney grubu 6grencileri yliriime mesafesinde bulunan Balikli
GOl e gotiiriiliip zaman gegirmiglerdir. Gezi sonrasi 6grenciler servis araciyla okul ¢ikis

saati olan 15.10' dan 6nce toplanma alanina gétiirilmdstiir.

8.Etkinlik: Calismanin son aktivitesi olan futbol mac1 etkinligi pandemi
sebebiyle liglerin durdurulmasindan dolayi istenilen tarihten sonra yapilmistir. Aktivite
26.04.2021 Pazartesi giinii Siverek il¢esinin futbol takimi olan Siverek Belediyespor'un
Arguvan Belediye sporla yaptigi hazirlik magina katilim saglanarak tamamlanmistir. Mag
saati 17.00 olarak belirlendiginden 6grencilerin mag giinii 15.30' da okul bahgesinde hazir
bulunmalar1 istenmistir. Mag¢ giinii 6grenciler belirlenen saatte servisle alinmis magin
oynanacagi Siverek Firkan Tiiysiiz Stadyumu' na getirilmistir. Son aktiviteye D1 ve D2
grubunda bulunan tiim 6grenciler katilim saglamis etkinlik 18:45 saati itibariyle son
bulmustur. Aktivite sonrasinda O6grenciler geldikleri servisle tekrar toplanma alanina

brrakilmis ve evlerine ulasmustir.
2.10.1. Teorik Bos Zaman Egitimi

Arastirma kapsaminda D1 ve D2 grubunda yer alan bireyler icin haftada 1 gun,
ginde 1 saat teorik bos zaman egitimi dersi verilmistir. Calisma pandemi donemi
icerisinde oldugundan egitimler halk egitim biinyesinde resmiyet kazandirilmistir.
Dersler dgrencilerin egitim gordiigi okuldan farkli bir okulda yapilmig, D2 ve D3
grubundaki bireyler derslere kendi imkanlar1 ile katilim saglamiglardir. Dersler
baglamadan Once deney grubu Ogrencileri ile toplant1 yapilmig, 3 derse gelmeyen
Ogrencinin gruptan men edilecegi bilgisi verilmis, dersler baglamadan 6nce dgrencilere

'hedeften haberdar etme' 6gretim ilkesinden hareketle aldiklar1 egitimden sonra ne gibi
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kazanimlarinin olacaklar1 hakkinda bilgi verilmistir. Egitimlerden 6nce bireylerden 6n

test verileri alinmus, ilk ders 01.04.2021 Persembe gunii baglanmistir. Egitim igeriginden

hareketle arastirmaci-danisman tarafindan bos zaman teorik egitim plani hazirlanmisg, bu

plana bagli kalinarak dersler islenmistir. Derslere ait kazanim konu ve ders tarih bilgileri

Tablo 2.3' te gosterilmistir.

Tablo 2.3. Bos Zaman Egitimi Dersi Plani

AY

MART

NiSAN

NiSAN

NiSAN

NISAN

HAFTA

4

1.HAFTA
(01.04.2021)

2.HAFTA
(08.04.2021)

3.HAFTA
(13.04.2021)

4.HAFTA
(15.04.2021)

SAAT

1 SAAT

1 SAAT 1 SAAT

1 SAAT

OGREN ALT

ME KAZANIM KONU OGRENME
ALANI ALANI
On test
Uygulam
as1
Ogrencilere  bos  zaman

BE 1.1. Bos Zaman!(avra.lml yakindan  uzaga

kavraminin t)rlemirlillkeSlyle agiklanir, . BOS.

Kavrar Bos zaman23manin yasaptlmlzdakl yeri
L.1. BOS kavran.nmn hayatlmlzdakiVe onemi hakkinda
ZAMAN eri ve Snemin fa dalarmlaglklamalarda bulunulur;1.1. Bos Zaman
FARKIN anar Yasam iyerisin desonraki derslerde  gunlukFarkindahig
DALIGI bos ' 3 gzamanmyasanuleda bos zamanlarini

kullantimasinda nasil degerlendirdiklerini

diisinmeleri  sdylenir. Bos
zaman okur-yazarligi ile ilgili
cesitli bilgilendirmeler yapilir.
Ogrenciler yasadigi koydeki
BE 1.2 Cevresindeki bogbos zaman olanaklarimi siralar.
zaman olanaklarminKoydeki farkli bos zaman
1.2. BOS farkina varr. Yasadigidegerlendirme olanaklarinin
ZAMAN cevreden hareketle baglineler olabilecegi hakkindal.2. Bos Zaman
FARKIN oldugu ilge ve ildeki spor,diisiiniir. Koyden hareketleFarkindalig
DALIGI Kkiiltiir, eglence alanindakiilgedeki ve sehir merkezindeki
bos zaman olanaklarininbos zaman olanaklarinin neler
farkina varir. oldugunu agiklar.

farkindalik kazanir.

BE 1.3. Kendi ilgi veOgrencilerin neleri sevdigi ve
yeteneklerine  dair  6zhoslandigina dair konusulup
degerlendirme yapar. Boscesitli farkindaliklar ortaya
zamanlarini nasilcikarilir. Ogrencilerin  kendi
degerlendirdigine dairilgi ve smurliliklarini ortaya
ilgilerden hareketle¢ikarmasina dair ipuglari ile
cikarimlar yapar. kesfetmesi saglanir.
BE 1.4. Bos zaman
becerilerinin neler
1.4.BOS oldugunu analiz eder. BosBirden ¢ok aktiviteye yonelik
ZAMAN zaman becerilerinigoklu beceri sahibi olmamn
BECERI arttirmamin 6nemini farkogrencilere kazanimlari gesitli
LERI eder. Bos zamanorneklerle agiklanir.
OGREN aktivitelerinin Cevresindeki rekreasyonel
ME cesitliliginin fazlaaktivite  ¢esitlerinin  neler
ALANI  olmasinin 6nemini kavrar.olabilecegi agiklanir.
Cevresindeki rekreasyonel
aktivite gesitlerini siralar.

1.3.
KIiSiSEL
FARKIN
DALIK

1.3. Kisisel
Farkindalik

1.4. Bos Zaman
Becerileri
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AY

MART

HAFTA

4

SAAT

1 SAAT

OGREN ALT

ME KAZANIM KONU OGRENME
ALANI ALANI

On test

Uygulam

asi

NiSAN
5.HAFTA
(20.04.2021)
1 SAAT

NiSAN
6.HAFTA
1 SAAT

(22.04.2021)

NiSAN
7.HAFTA
1 SAAT

(27.04.2021)

Zaman ve zaman tasarrufu
Ogrencilere anlatilir, giinliik
yasamda zaman tasarrufu
BE 1.5. Zamanm nedrnekleri verilir. Zaman tirleri
oldugunu ve yasamdakihakkinda kisisel yasamdan
6nemini bilir. Zamanmornekler  verilir.  Zaman

;Z.M AN tasarruflu  kullanimininydnetiminden tamimla kisa
YONETI yasamdaki degerini farkzaman diliminde i3 vel.5. Zaman
Mi eder. Zaman tlrlerininetkinliklerin nasilYonetimi ve
OCREN (objektif, subjektif,yonetildigine dair ipuglariHayat
biyolojik) gundelikverilir. Etkili bir yasam iginBecerileri
ALANI yagantimizdaki orneklerinizamanin kullanimi hakkinda
fark eder. Zamanbilgi verilir. Zaman ydnetimi
yonetiminin ne olup neyaklasimlar giindelik
sekilde yapilacagini bilir. yasantilardan orneklerle
aciklanir.  Giinlik yasamda
zaman tuzaklarima Ornekler
verilir.
Bos zamanlara engel
olabilecek etkenler agiklanir.
BE 1.6. Giinliik yasamdaGundeh!( yasantlda bos zaman
._.engellerinin neler olabilecegi
bos zaman engellerini . A
1.6. aciklar Bo Zamanorneklerle aciklanir. Oniimiize
PROBLE ¢ » 3 ¢ikan bos zaman engellerinin
engelleriyle nasil basa . -
M LT asilmasina  dair  orneklerl.6. Problem
- cikilabilecegi ele alir. > .. L
COZME . verilir. Bos zaman engeliCozme
%< Bos zaman engeli olarak -
OGREN ) olarak kargimiza ¢ikanBecerileri
ortaya cikabilecek; ... . - .
ME Kiiltiirel. codrafi. mad. dikulturel, cografi ve maddi
ALAN| umures, sratl, problemlerin nasil

prob!emlgfl _h§[1g| youarlaasllabilecegi ogretilir.  Bosg

asabilecegini 6grenir. .
zaman engellerinin  firsata

cevrilmesine dair bir problem

tizerinden genelleme yapilir.

Can sikintisinin kaynagi nedir.

Can sikintisi  durumunda

kendimizi 6znel iyi olug

degiskeni bakimindan iyi halel.7. Can

nasil getiririz. Can sikintisisikintisi (bas

durumunda cevremizdekietme)

olanaklar1 nasil kullamiriz. CanBecerileri

sikintisini gidermek i¢in bos

zamanlarda yapabilecegimiz

etkinlikleri nasil kullamriz.

BE 1.7. Cansikintisinin ne
1.7. BAS oldugunu tanimlayip bas
ETME etme yollarini bilir. Can
OGREN sikintis1 durumunda bunun
ME kaynaklarinin neler oldugu
ALANI Uzerinde  ¢dzimlemeler
uretir.
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AY

MART

NiSAN

MAYIS

MAYIS

HAFTA

4

8.HAFTA
(29.04.2021)

9.HAFTA
(03.05.2021)

AAT

S

1 SAAT

1 SAAT

1 SAAT

OGREN ALT

ME KAZANIM KONU OGRENME
ALANI ALANI
On test
Uygulam
asi
Bos zaman aktivitelerine
katilirken hangi amaglarn
BE 1.8. Ne amagla bosgiidiildiigii aciklanir.
zaman aktivitelerine Aktivitelere katilim saglarken
1.8.MOT katilim sagladlglql bi}ir.igsel ve digsal motivasyon
iVASYO Bos zaman aktivitelerinekaynaklarimin neler oldugu
N katilimmda motivasyonunagiklanir. Aktiviteye katilirken1.8.
OGREN Onemini kavrar._ ) Bo§igsel ve digsal motivasyonMOtlv_asy_on
ME zaman aktivitelerikaynaklarinin farklari1Becerileri
ALANI katiliminda hangiaciklanip hangi tlir
motivasyon tdrunin(i¢sel-motivasyonun  daha etkili
digsal) daha Onemli veoldugu o&rneklerle agiklanir.
etkili oldugunu bilir Bos zaman aktivitelerine
katilimda glidiilenmenin
onemi kavratilir.
Bos zaman  aktivitelerine
katilirken hangi tiir
iletisimlerin kullanildig
konusulur. Bos zaman
aktivitelerine katilim
1.9. saglarken sosyal becerilerin
SOSYAL ]e3t§inlik11e.r9i. Bl?iullﬁmnzgnml kullanildigina  &rnekler
ETKILE iletisim ve SOsyalverilir. Aktivite katl_hml
SIM - becerilerin 6nemini kavrar .Slra.SI.nd.a iletisim.in. t‘)ne_m| ve1.9..So.syaI
BECERI Etkinlik katiliminda Sézlﬁ'lletlslmm grup igi- bIreyseIEtklle_slm_
LERI ’olarak  nasil  kullamldigiBecerileri

= sOzsliz ve yazili iletisim .
OGREN yollarini kuuanmaaglklamhr. Sosyal etkilesim

ME S becerilerinin (Akran, Uyum,

ALAN) Uzerinde durulur. Kendini Yi(inetme,Ata{lillk)
aktivite katiliminda Onemini
giinlik yasamdan Orneklerle
aciklatip  hangisinin  daha
6nemli bir etken oldugu
tartigilur.

Son Test
Uygulam
asli

2.11.Veri Toplama Teknikleri

DEGERLE
NDiRME

Genel Oz-yeterlik Olgegi: Sherer ve arkadaslar1 (1982) tarafindan gelistirilmistir. 23

maddeden olusmaktadir. Olcege ait Genel Oz yeterlilik (aciklanan varyans %26,5,

Cronbach alfa=0,86) ve Sosyal Oz yeterlilik (agiklanan varyans %8,5, Cronbach

alfa=0,71) olmak tizere iki faktorlii bir yap1 ortaya koymustur. Birinci faktore yiiklenen

maddeler 6zgiil bir davranis alanina isaret etmedigi i¢in bu faktdre “Genel Oz yeterlilik”
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bashgmm uygun goriildiigii belirtilmistir. Sosyal Oz yeterlilik faktorii ise sosyal
durumlardaki yeterlilik beklentilerini yansitmaktadir. Ozgiin haliyle 14 dereceli olan
Olgegin sonraki hali bes dereceli Likert tipi bir dlgege cevrilmistir (Sherer ve Adams
1983). Bu calismada 6l¢egin “Sizi ne kadar tanimliyor?” sorusuna bes dereceli olarak
“hi¢” ve “cok iyi” yanitlar1 arasinda degisen yanitlarin verilebildigi Likert formatindaki
hali kullanilmistir. Her sorunun puani 1-5 arasinda degismektedir. Olgekteki 2, 4, 5, 6, 7,
10, 11, 12, 14, 16 ve 17. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek toplam puani 17-85
arasinda  degisebilmektedir; puanmin artmast Oz vyeterlilik inancinm arttigm
gostermektedir. Olgegin Tiirkge gegerlik giivenirligi Yildirim ve Ilhan (2010) tarafindan
yapilmistir.

Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu: 1k olarak 29 madde halinde Argyle, Martin ve
Crossland (1989) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra Hills ve Argyle (2002) tarafindan
revize edilerek kisa form olusturulmustur. Olgegin Tiirkce’ ye uyarlamasi ise Dogan ve
Cotok (2011) tarafindan yapilmistir. Olgekte 7 maddeden olusan, besli Likert tipi (1-Hig
Katilmiyorum, 5-Tamamen Katiliyorum) 6z bildirim tarz1 bir 6lgektir. Olgekten elde
edilebilecek en diisiik puan 7 en yiiksek puan ise 35°dir. Elde edilen puanlarin artmasi

daha yiiksek mutlulugu ifade etmektedir.

Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri: Spielberger, Lushene ve
Gorsuchtarafindan 1970 yilinda gelistirilen Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygi
Envanteri (STAI), durumluk ve siirekli kaygiy1 6lger. 20 ifadeli 2 alt dlgekten olusur.
Durumluk Kayg1 Alt Olgegi (STAI-S), bireyin belli bir anda ve belli kosullarda; Siirekli
Kaygi Alt Olgegi (STAI-T) ise, genellikle nasil hissettigini betimlemesini gerektirir.
Envanter 4 noktali dlgekler aracihigiyla cevaplanir. Durumluk Kaygi Alt Olgegi
maddelerinde ifade edilen duygu ve davranislar, bu tiir yasantilarin siddet derecesine gore
‘(1) Hig, (2) Biraz, (3) Cok ve (4) Tamamiyla’ se¢eneklerinden biri segilerek belirtilir.
Strekli Kayg1 Alt Olgegi maddelerinde ifade edilen duygu ve davramislar ise, sikhik
derecelerine gore; ‘(1) Hemen Higbir Zaman, (2) Bazen, (3) Cok Zaman ve (4) Hemen
Her Zaman’ seklinde isaretlenir. Her bir alt dlcekten alinan yiiksek puanlar, kaygi
dizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Envanterin orijinal formunun test-tekrar test
ve Kuder-Richardson giivenilirlik oranlar1 sirastyla, Durumluk Kaygi Alt Olgegi i¢in 0.16
-0.54 ve 0.83 - 0.92; Siirekli Kayg1 Alt Olgegi igin ise, 0.73 - 0.86 ve 0.86 - 0.92 seklinde
bulunmustur (Oner ve Le Compte, 1998). STAI’nin Tiirkce’ye uyarlamasi, gegerlilik ve
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giivenilirlik calismalar1 1983 yilinda Oner ve Le Compte tarafindan yapilmistir. Bu
calismada envanterin Kuder-Richardson giivenilirligi, Siirekli Kayg1 Alt Olgegi igin 0.83
- 0.87; Durumluk Kaygi Alt Olgegi icin ise 0.94 - 0.96 arasinda bulunmustur. Madde
giivenilirligi korelasyonlarmim, Siirekli Kaygi Alt Olgegi igin 0.34 - 0.72; Durumluk
Kayg1 Alt Olgegi igin ise 0.42 - 0.85 arasinda bulunmasi, Tiirkcelestirilmis maddelerin
giivenilir olduguna isaret etmektedir. Envanterin test tekrar test giivenilirlik oranlari ise,
Siirekli Kaygi Alt Olgegi i¢in 0.71 ile 0.86; Durumluk Kaygi1 Alt Olgegi i¢in 0.26 - 0.68
arasinda olup yeterli kabul edilmistir. Envanterin mevcut 6rneklem i¢in Cronbach’s a i¢
tutarhilik oranlari, Durumluk Kayg1 Alt Olgegi ve Siirekli Kaygi Alt Olgegi icin sirastyla
0.96 ve 0.90 olarak bulunmustur (Oner ve Le Compte, 1983).

Bos Zaman Egitimi Olgegi: Munusturlar (2014) tarafindan gelistirilen Bos Zaman
Egitimi Olgegi 36 madde olarak hazirlanan 6lgek formu besli likert tipi dlgek ile (1=
Kesinlikle Katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Ne Katiliyorum Ne de Katilmiyorum, 4=
Katiliyorum, 5= Kesinlikle Katiliyorum) derecelendirilmistir. Yap1 gecerligine iliskin
Olgegin psikometrik niteliklerinin smmanmasi amaciyla Agiklayic1 Faktor Analizi
(exploratory factor analysis) ve Dogrulayici Faktor Analizinden (confirmatory factor
analysis) yararlanilmistir. A¢iklayici1 Faktor Analizi sonucunda 6lgekte yer alan maddeler
7 boyut altinda toplanmistir. Bu boyutlar (1) sosyal etkilesim becerileri, (2) digsal
motivasyon, (3) farkindalik, (4) i¢csel motivasyon, (5) can sikintisi, (6) problem ¢6zme,
(7) zaman yonetimi olarak isimlendirilmistir. Bu 7 faktor toplam varyansin ortalama
%>53’iinii aciklamaktadir. Bos Zaman Egitimi Olgegi’ni olusturan faktorlerin ig
tutarliligmin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen Cronbach Alpha testi sonucunda
boyutlara iligkin ortaya ¢ikan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla; sosyal
etkilesim becerileri=.82, digsal motivasyon=.70, farkindalik= .81, i¢csel motivasyon= .86,
can sikintisi= .70, zaman yonetimi= .68 ve problem ¢6zme= .69 seklinde ortaya ¢ikmustir.
Olgegin genel giivenirliligine iliskin Cronbach Alpha katsayis1 ise .85 olarak
bulunmugtur. Giivenirlilik katsayilarinm .70 ile .90 arasinda olmasi, yiiksek giivenirlilik
diizeyine isaret etmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda faktorlere ve Olgege iliskin i¢
tutarlillk  giivenirlilik katsayilarinin  kabul diizeyini karsiladigr  gorulmektedir
(Munusturlar ve Bayrak, 2017).
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3.BULGULAR

Calismada etkisi incelenen psikolojik degiskenlere ait deney ve kontrol gruplarinin
on test ortalama (X) ve standart sapma (Ss) degerleri verileri Tablo 3.1' de
gosterilmigtir.

Tablo 3.1. Bagimli Degiskenlere Ait On Test Grup Ortalamalar:

. X

Degiskenler Gruplar N (%)
Deneyl 20 2.67

Deney?2 20 2.50

Oz Yeterlilik Deney3 20 2.60
Kontrol 20 2.34

Toplam 80 2.52

Deneyl 20 2.32

Deney2 20 241

Mutluluk Deney3 20 2.49
Kontrol 20 2.50

Toplam 80 2.43

Deneyl 20 2.88

Deney2 20 3.74

Dissal Motivasyon Deney3 20 3.85
Kontrol 20 3.57

Toplam 80 3.51

Deneyl 20 3.12

o Deney2 20 2.19
:;’ng;‘ille]iitk"es‘m Deneya 20 2,09
Kontrol 20 2.40

Toplam 80 2.45

Deneyl 20 3.00

Deney2 20 2.17

I¢csel Motivasyon Deney3 20 2.19
Kontrol 20 2.71

Toplam 80 2.51

Deneyl 20 3.11

Deney2 20 2.09

Farkindahk Deney3 20 2.06
Kontrol 20 2.13

Toplam 80 2.34

Deneyl 20 2.34

Deney?2 20 3.90

Can Sikintist Deney3 20 3.54
Kontrol 20 3.93

Toplam 80 3.20

Deneyl 20 3.66

Deney2 20 3.90

Problem Cézme Deney3 20 2.73
Kontrol 20 2.65

Toplam 80 2.98
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Ss

49
31
.45
.33
.39
27
.28
27
.30
.28
.48
43
37
.57
46
.29
22
.35
.38
31
.34
27
27
42
.32
.28
.35
.36
40
.34
.26
.34
.33
40
.33
.39
.34
.28
.39
.35



Deneyl 20 3.08 .33

Deney?2 20 2.23 43
Zaman Y 0netimi Deney3 20 2.92 .55
Kontrol 20 241 .39
Toplam 80 241 42
Deneyl 20 2.72 .18
Deney?2 20 2.58 A3
Kaygi Deney3 20 2.59 10
Kontrol 20 2.65 A5
Toplam 80 2.63 A4
Deneyl 20 2.76 A3
Bos Zaman Egitimi Deney?2 20 2.23 A1
Deney3 20 2.07 .10
Kontrol 20 2.42 21
Toplam 80 2.37 A3

Tablo 3.1 incelendiginde N= 80 olmak tizere D1 grubu 20 kisi, D2 grubu 20 kisi,
D3 grubu 20 kisi, K grubu 20 kisiden olusmaktadir. Oz yeterlilik degiskeni icin; D1 grubu
ortalamas1 X=2.67, D2 grubu ortalamas1 X=2.50, D3 grubu ortalamas1 X=2.60, K grubu
ortalamas1 X=2.34 iken 6z yeterlilik degiskeni i¢in gruplar ortalamas1 X=2.52 olarak
belirlenmistir. Mutluluk degiskeni icin; D1 grubu ortalamasi X=2.32, D2 grubu
ortalamas1 X=2.41, D3 grubu ortalamas1 X= 2.49 kontrol grubu ortalamas1 X=2.50
olarak belirlenmisken mutluluk degiskeni i¢in toplam grup ortalamas1 X=2.43 olarak
belirlenmistir. Caligmada etkisi incelenen bir baska degisken olan kaygi i¢in ortalamalar
incelendiginde D1 grubu ortalamast X=2.72, D2 grubu ortalamas1 X=2.58, D3 grup
ortalamas1 X=2.59 K grup ortalamas1 X=2.65 olarak bulunmusken kayg1 degiskenine
ait toplam ortalama X=2.63 olarak belirlenmistir. Bos Zaman Egitimi toplam puan
degiskeni i¢in ise D1 grubu ortalamas1 X=2.76, D2 grup ortalamas1 X=2.23, D3 grup
ortalamas1 X=2.07, K grubu ortalamas1 X= 2.42 belirlenmisken; gruplarin bos zaman
egitimi toplam puan ortalamas1 X=2.37 olarak belirlenmistir. Bos zaman egitimi toplam

puan alt boyutuna ait degiskenlerin verileri Tablo 2' de ayrintili sekilde gosterilmistir.

Calismamizda uygulanacak rekreasyonel aktivitelere baglamadan dnce toplanilan
On test verilerinin; gruplar arasinda belirlenen bagimli degiskenler arasinda fark olup
olmadig1 Three Way Manova analizi ile incelenmistir. Analize ait Wilks’ A degeri, F

degeri, serbestlik derecesi degeri, p ve n? degerleri Tablo 3.2' de gdsterilmistir.
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Tablo 3.2. Bagimli Degiskenlere Gore Gruplar Arasi On Test Manova Analizi Sonuglarn
Wilks' A F Df Error df P n?

Deney ve Kontrol ,696 ,864 30.0 197,33 0.67 114
Gruplar

*p<0.05, ** p<0.001

Tablo 3.2 ' de Manova analizi sonuglar1 incelendiginde; Wilks’ A= .696, F=.864,
df=30, n?=.114 ve p=0.67 olarak belirlenmistir. Manova analiz sonuglar1 incelendiginde
bagimli degiskenlere (Oz yeterlilik, mutluluk, kaygi, bos zaman egitimi) iliskin puanlarda
gruplar arasinda anlaml fark olmadigi goriilmiistiir. Bu bulgu dogrultusunda tiim deney
ve kontrol gruplarmmin 6n test verilerinin birbirine benzer oldugu ve deneysel
2

uygulamalara tiim gruplarin uygun oldugu karar1 verilmistir (Wilks’A =,696, p>0.05, n
=,114).

Calismada etkisi incelenen psikolojik degiskenlere ait detayli 6n test verilerine ait

Manova analizlerden elde edilen F, p, df ve n? degerleri Tablo 3.3' te gosterilmistir.

Tablo 3.3. Bagimli Degiskenlere Gére Gruplar Aras: On Test Manova Analizi Sonuclar

Bagimh Degisken F p df "
Oz yeterlilik 436 72 3 017
Mutluluk 1.41 24; 3 .053
DisMotivasyon 1.59 19 3 .059
SosyalEtkBec 1.04 .37 3 .040
IcselMotivasyon .60 .61 3 .023
Farkindalik .156 .92 3 .006

Deney ve Kontrol Gruplar:
Cansikintist .947 42 3 .036
ProblemCdzme .602 .61 3 .023
ZamanY onetimi 999 .39 3 .038
Kaygi 155 .92 3 .002
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BzeToplam 144 52 3 .029

Tablo 3.3'te 6n test puanlari incelendiginde; 6z yeterlilik p=.72 F=.436, mutluluk
p=.24 F=1.41; bos zaman egitimi alt boyutlar1 arasinda yer alan digsal motivasyon
p=.059, F=1.59, sosyal etkilesim becerileri p=.04, F=1.04, i¢sel motivasyon p= .023,
F=.60 farkindalik p=.006 F=.156, can sikintis1 p=.036, F=.947, problem ¢6zme p=.023,
F=.602, zaman yonetimi p=.038, F=.999, kaygi p=.002, F=.155 olarak belirlenmisken
bos zaman egitimi toplam puan p=.029, F=.744 olarak belirlenmistir. On test verilerinden
anlasilacagi iizere caliymada etkisi incelenen bagimli degiskenlerin ve bu degiskenlere ait

alt puanlarinda, deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli farklilik yoktur (p>0.05).

Calismada On test-son test kontrol gruplu modelde oldugundan ilk etapta
analizleri verilen 6n test verilerinden sonra uygulanan rekreasyonel aktivitelerin etkilerini

somut sekilde ortaya koyabilmek i¢in son test veri analizlerine gegilmistir.

Calismada etkisi incelenen psikolojik degiskenlere ait deney ve kontrol
gruplarinmn son test ortalam (X) ve standart sapma (Ss) degerleri verileri Tablo 3.4' te

gosterilmistir.

Tablo 3.4. Bagimli Degiskenlere Ait Son Test Grup Ortalamalart

Degiskenler Gruplar N (:/(O ) Ss

Deneyl 20 4.19 .18

Deney2 20 4.15 12

Oz Yeterlilik Deney3 20 3.12 .29
Kontrol 20 2.18 27

Toplam 80 3.41 .86

Deneyl 20 3.80 .18

Deney2 20 3.77 27

Mutluluk Deney3 20 2.90 .38
Kontrol 20 2.12 34

Toplam 80 3.15 .76

Deneyl 20 3.85 .30

Deney?2 20 3.48 .25

Dissal Motivasyon Deney3 20 4.13 31
Kontrol 20 2,51 .61

Toplam 80 3.49 73

Deneyl 20 3.47 .30

Sosyal Etkilesim Deney2 20 3.71 24
Becerileri Deney3 20 3.83 .33
Kontrol 20 2.39 42
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Toplam 80 3.35 .65

Deneyl 20 3.04 42
Deney?2 20 4.24 27
I¢csel Motivasyon Deney3 20 3.86 .64
Kontrol 20 2.60 46
Toplam 80 3.43 .80
Deneyl 20 3.66 42
Deney?2 20 4.22 .35
Farkindahk Deney3 20 4.27 71
Kontrol 20 2.07 .35
Toplam 80 3.55 1.01
Deneyl 20 3.35 .34
Deney?2 20 3.94 .23
Can Sikintisi Deney3 20 3.68 43
Kontrol 20 2.59 31
Toplam 80 3.39 .60
Deneyl 20 3.61 .39
Deney2 20 3.67 .54
Problem Cézme Deney3 20 3.97 .50
Kontrol 20 2.65 .39
Toplam 80 3.47 .67
Deneyl 20 3.13 .35
Deney2 20 4.11 .28
Zaman Y 0netimi Deney3 20 3.98 79
Kontrol 20 2.42 40
Toplam 80 3.41 .84
Deneyl 20 1.60 .07
Deney2 20 1.93 .18
Kaygi Deney3 20 2.60 .16
Kontrol 20 3.00 A4
Toplam 80 2.28 .57
Deneyl 20 3.44 13
BZE Toplam Puan Deney?2 20 4.14 A3
Deney3 20 3.96 43
Kontrol 20 2.46 19
Toplam 80 3.50 .70

Tablo 3.4 incelendiginde N= 80 olmak tizere D1 grubu 20 kisi, D2 grubu 20 kisi,
D3 grubu 20 kisi, K grubu 20 kisiden olugmaktadir. Caligmanin son test verileri
incelendiginde; Oz yeterlilik degiskeni icin, D1 grubu ortalamas1 X=4.19, D2 grubu
ortalamas1 X=4.15, D3 grubu ortalamasi X=3.12, K grubu ortalamasi X=2.18 iken 6z
yeterlilik degiskeni igin gruplar ortalamasit X=3.41 olarak belirlenmistir. Mutluluk
degiskeni i¢in; D1 grubu ortalamasi X=3.80, D2 grubu ortalamas1 X=3.77, D3 grubu
ortalamast X= 2.90 K grubu ortalamasi X=2.12 olarak belirlenmisken mutluluk

degiskeni icin toplam grup ortalamas1 X=3.15 olarak belirlenmistir. Calismada etkisi
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incelenen bir bagka degisken olan kaygi igin ortalamalar incelendiginde D1 grubu
ortalamas1 X=1.60, D2 grubu ortalamas1 X=1.93, D3 grup ortalamas1 X=2.60 K grup
ortalamas1 X=3.00 olarak bulunmusken kayg1 degiskenine ait toplam ortalama X=2.28
olarak belirlenmistir. Bos Zaman Egitimi toplam puan degiskeni igin ise D1 grubu
ortalamas1 X=3.44, D2 grup ortalamas1 X=4.14, D3 grup ortalamas1 X=3.96, K grubu
ortalamas1 X= 2.46 belirlenmisken; gruplarm bos zaman egitimi toplam puan ortalamasi
X=3.50 olarak belirlenmistir. Bos zaman egitimi toplam puan alt boyutuna ait

degiskenlerin verileri Tablo 3.4' te ayrintili sekilde gosterilmistir.

Calismada uygulanan rekreasyonel aktivite ve teorik bos zaman egitimi sonrasi
toplanilan son test verilerinin; gruplar arasinda belirlenen psikolojik degiskenler arasinda
fark olup olmadigi Three Way Manova analizi ile incelenmistir. Analize ait Wilks’ A

degeri, F degeri, Serbestlik Derecesi degeri, p ve )2 degerleri Tablo 3.5' te gosterilmistir.

Tablo 3.5. Bagimli Degiskenlere Gore Gruplar Arast Son Test Manova Analizi Sonuglar
Wilks' A F Df Error df P n?

Deney ve Kontrol ,001 63,73 33.0 195,15 0.001 911
Gruplari

Tablo 2.5 ' te Manova analizi sonuglar1 incelendiginde; Wilks’ A = .001, F=63,73,
df=33, 1?>=.911 ve p=0.60 olarak belirlenmistir. Manova analiz sonucu elde edilen
verilerden hareketle c¢alismamizda ¢esitlenmis rekreasyonel aktivitelerin etkisi
incelenmesi belirlenen bagimli degiskenlerin (Oz yeterlilik, mutluluk, kaygi, bos zaman
egitimi) son test verilerinde gruplar arasinda anlamli degisikliklerin etkili oldugu,
gruplarin uygulanan rekreasyonel aktivite ve teorik bos zaman egitimi sonrasi belirlenen

bagimli degiskenler arasinda anlamli farkliliklar1 olustugu belirlenmistir (Wilks ' A=,001,
p<0.05,n? =,911).

Calismada etkisi incelenen bagimli degiskenlere ait detayli son test verilerine ait
Manova tablosu ve analizlerden elde edilen F, p, df ve n? degerleri Tablo 3.6' da

gosterilmistir.

Tablo 3.6. Bagimli Degiskene Gore Son Test Gruplar Arast Manova Analiz Sonuglart

Bagimh Degisken F p Df "
.. .. 348.31 .001 3 .932
Ozyeterlilik

137.68 .001 3 .845
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Mutluluk

DisMotivasyon 62.13 .001 3 710
78. 001 7

SosyalEtkBec 8.58 00 3 56

IcselMotivasyon 50.17 .001 3 .664

Farkindahk 89.64 .001 3 780

Deney ve Kontrol Gruplari 50,62 oo ; .

Cansikintisi

ProblemCézme 30.64 001 3 547

ZamanYénetimi 49.73 .001 3 .663
371.19 .001 3 936

Kayg1

BZE Toplam 169.25 .001 3 .870

Tablo 3.6' da son test puanlar1 incelendiginde; 6z yeterlilik p=.00 F=348.31, mutluluk
p=.00 F=137.68; bos zaman egitimi alt boyutlar1 arasinda yer alan digsal motivasyon
p=.00, F=62.13, sosyal etkilesim becerileri p=.00, F=78.58, i¢csel motivasyon p= .00,
F= 50.17 farkindalik p=.00 F=89.64, can sikintis1 p=.00, F=59.82, problem ¢6zme
p=.00, F=30.64, zaman yo6netimi p=.00, F=49.73, kaygi1 p=.00, F=371.19 olarak
belirlenmisken bos zaman egitimi toplam puan p=.00, F=169.25 olarak belirlenmistir.
Son test verilerinden elde edilen sonuglardan anlasilacagi iizere g¢alismada etkisi
incelenen psikolojik degiskenlerin ve bu degiskenlere ait alt puanlarinda, deney ve
kontrol gruplar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir (p<0.05). Son test
puanlarinda gruplar aras1 ayrintili farkin ortaya konmasi i¢in uygulanan Tukey testine ait
veriler asagida gdsterilmistir.

Tablo 3.7. Oz Yeterlilik Degiskenine Iliskin Gruplar Aras: Son Test Post Hoc (Tukey) Analizi Sonuglar

Igerik Grup Grup P
Deneyl Deney3 ,95%
Deneyl Kontrol ,00*
Oz Yeterlilik Deney?2 Deney3 ,00*
Deney? Kontrol ,00*
Deney3 Kontrol ,00*

Oz yeterlilik degiskenine ait Tukey testi sonuglar1 incelendiginde D1 ile D3 ve K
grubu arasinda; D2 grubu ile D3 ve K grubu arasinda ve D3 grubu ile K grubu arasinda

anlamli farkliliga ulagilmistir. Sonuglardan anlasilacagi lizere rekreasyonel aktiviteye
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katilan gruplar ile rekreasyonel aktivite grubuna dahil edilmeyen gruplar arasinda 6z
yeterlilik seviyesi agisindan anlamli farkliliga ulasilmis olup bu aktivitelerin etkisi ortaya
koyulmustur. Ayrica deney gruplarinin her biri ile K grubu arasinda anlaml farkliliga

ulasilmistir.

Tablo 3.8. Mutluluk Degiskenine Iliskin Gruplar Aras: Son Test Post Hoc (Tukey) Analizi Sonuglar:

icerik Grup Grup P
Deneyl Deney3 ,00*
Deneyl Kontrol ,00*
Mutluluk Deney2 Deney3 ,00*
Deney2 Kontrol ,00*
Deney3 Kontrol ,00*

Mutluluk degiskenine ait Tukey testi sonuglar1 incelendiginde D1 ile D3 ve K
grubu arasinda; D2 grubu ile D3 ve K grubu arasinda ve D3 grubu ile K grubu arasinda
anlamli farkliliga ulasilmistir. Sonuglardan anlasilacagi {izere rekreasyonel aktiviteye
katilan gruplar ile rekreasyonel aktivite grubuna dahil edilmeyen gruplar arasinda
mutluluk diizeyi agisindan anlamli farkliliga ulasilmis olup arastirmaya konu olan
aktivitelerin etkisi ortaya koyulmustur. Ayrica deney gruplarinin her biri ile K grubu

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.9. Kayg: Degiskenine Iliskin Gruplar Arast Son Test Post Hoc (Tukey) Analizi Sonuglar:

Igerik Grup Grup P
Deneyl Deney?2 ,00*
Deneyl Deney3 ,00*

Kaygi Deneyl Kontrol ,00*
Deney2 Deney3 ,00*
Deney?2 Kontrol .00*
Deney3 Kontrol ,00*

Kayg1 degiskenine ait Tukey testi sonuclari incelendigi iizere D1 ile D2, D3 ve K
grubu arasinda; D2 grubu ile D3 ve K grubu arasinda ve D3 grubu ile K grubu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Bulgular incelendiginde
rekreasyonel aktiviteye katilan gruplar ile rekreasyonel aktivite grubuna dahil edilmeyen
gruplar arasinda kaygi seviyesi agisindan anlamli farkliliga ulasilmis olup deney grubuna
uygulanan aktivitelerin ve bosg zaman egitiminin etkisi ortaya koyulmustur. Ayrica deney
gruplarinin her biri ile K grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir.

Tablo 3.10. BZEO Degiskenlerine Iliskin Gruplar Arast Son Test Post Hoc (Tukey) Analizi Sonuglar:

Son Test Degiskenler . Yontem P
Deney2* .02
Deneyl* Deney3 14
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Digsal Motivasyon

Sosyal Etkilesim Becerileri

i¢csel Motivasyon

Farkindahk

Deney2*

Deney3*

Kontrol*

Deneyl*

Deney2*

Deney3*

Kontrol*

Deneyl*

Deney2*

Deney3*

Kontrol*

Deneyl*

Deney2*

Deney3*

Kontrol*

Deneyl*
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Kontrol*
Deneyl*
Deney3*
Kontrol*
Deneyl

Deney2*
Kontrol*
Deneyl*
Deney2*
Deney3*
Deney?2

Deney3*
Kontrol*
Deneyl

Deney3

Kontrol*
Deneyl*
Deney?2

Kontrol*
Deneyl*
Deney2*
Deney3*
Deney2*
Deney3*
Kontrol*
Deneyl*
Deney3

Kontrol*
Deneyl*
Deney2

Kontrol*
Deneyl*
Deney2*
Deney3*

Deney2*
Deney3*
Kontrol*
Deneyl*
Deney3*
Kontrol

Deneyl*
Deney?2

Kontrol*
Deneyl*
Deney2*
Deney3*
Deney2*
Deney3*
Kontrol*

.00
.02
.00
.00
14
.00
.00
.00
.00
.00
10
.00
.00
10
.65
.00
.00
.65
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.02
.00
.06
.00
.00
.06
.00
.02
.00
.00

.00
.00
.00
.00
.98
.00
.00
.98
.00
.00
.00
.00
.00
.01
.00



Can Sikintisi Deney2*

Deney3*

Kontrol*

Deneyl*

Deney2*

Problem Cdzme

Deney3*

Kontrol*

Deneyl*

Zaman Y Onetimi Deney2*

Deney3*

Kontrol*

Kontrol*

Deneyl*

Bos Zaman Egitimi Toplam Deney2*

Deney3*

Kontrol*

Deneyl*
Deney3

Kontrol*
Deneyl*
Deney?2

Kontrol*
Deneyl*
Deney2*
Deney3*
Deney?2

Deney3

Kontrol*
Deneyl

Deney3

Kontrol*
Deneyl

Deney?2

Kontrol*
Deneyl*
Deney2*
Deney3*
Deney2*
Deney3*
Kontrol*
Deneyl*
Deney3

Kontrol*
Deneyl*
Deney?2

Kontrol*
Deneyl*
Deney2*
Deney3*
Deneyl*
Deney2*
Deney3*
Deney2*
Deney3*
Kontrol*
Deneyl*
Deney3

Kontrol*
Deneyl*
Deney?2

Kontrol*
Deneyl*
Deney2*
Deney3*

Tablo 3.10' da BZEO alt boyutlar1 degiskenine

.00
.08
.00
.01
.08
.00
.00
.00
.00
97
.07
.00
97
.18
.00
.07
.18
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.85
.00
.00
.85
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
13
.00
.00
13
.00
.00
.00
.00

ait Tukey testi sonuglar1

verilmistir. Digsal motivasyon alt boyutunda; D1 ile D2 ve DI ile K grubu arasinda, D2
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ve D3 ile D2 ile K grubu arasinda ve D3 ve K grubu arasinda anlamli farkliliga
ulagilmigtir. Sosyal etkilesim becerileri alt boyutunda; D1 ile D3 ve K grubu arasinda, D2
ile K grubu arasinda ve D3 ile K grubu arasinda iliski bulunmustur. I¢sel motivasyon alt
boyutunda; D1 ile D2, D3 ve K grubu arasinda, D2 grubu ile K grubu arasinda, D3 ile K
grubu arasinda anlamli derecede iliskiye rastlanmistir. Farkindalik alt boyutunda; D1 ile
D2, D3 ve K grubu arasinda; D2 ile K grubu arasinda ve D3 grubu ile K grubu arasinda
anlaml diizeyde farkliliga rastlanmistir. Can sikintisi alt boyutunda; D1 ile D2, D3 ve K
grubu arasinda; D2 ile K grubu arasinda ve D3 grubu ile K grubu arasinda anlamli
diizeyde farkliliga rastlanmistir. Problem ¢6zme alt boyutunda; D1 grubu ile K, D2 grubu
ile K, D3 grubu ile K grubu arasinda iliski tespit edilmistir. Zaman yonetimi alt
boyutunda; D1 ile D2, D3 ve K grubu arasinda; D2 ile K grubu arasinda ve D3 grubu ile
K grubu arasmmda anlamli diizeyde farkliliga rastlanmistir. BSZO toplam puan
incelendiginde; D1 ile D2, D3 ve K grubu arasinda; D2 ile K grubu arasinda ve D3 grubu

ile K grubu arasinda anlamli diizeyde farkliliga rastlanmastir.

Sonuglardan anlasilacagi tizere rekreasyonel aktivite ve teorik bos zaman
egitimine katilan gruplar ile rekreasyonel aktivite grubuna dahil edilmeyen gruplar
arasinda BZEO alt boyutlar1 agisindan anlamli farkliliga ulasilmis olup deney grubuna
uygulanan aktivitelerin ve bos zaman egitiminin etkisi ortaya koyulmustur. Ayrica deney
gruplarinin her biri ile K grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir.

3.1.Gruplarin On Test - Son Test Erisi Farklarina Iliskin Analiz Sonuclar

Caligmamizda 6n test-son test kontrol gruplu modelde oldugundan 6n test ve son
test uygulamalar1 alinmis, ¢esitli rekreasyonel aktivitelerin bireyler (zerindeki etkisi
incelenmistir. Calismamizda etkisi incelenen degiskenlerin 6n test ve son test arasindaki
farkin gruplara gore anlamli olup olmadigina Tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.

Gruplara ait ortalama degerler Tablo 3.1.1' de gosterilmistir.

Tablo 3.1.1. Oz Yeterlilik Degiskenine Iliskin On Test-Son Test Grup Ortalamalari ve Erisi Farklar:

Icerik Grup On Test Son Test Erisi Fark:
N X Ss X Ss X Ss
Deneyl 20 2.67 .49 4.19 .15 1.97 .21
Oz Yeterlilik Deney?2 20 2.50 31 4.15 12 1.87 .32
Deney3 20 2.60 .45 3.12 .29 .84 .40
Kontrol 20 2.34 .33 2.18 .27 -.01 14
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Tablo 3.1.1' de Oz yeterlilik degiskenine ait On test ve son test grup ortalamalari,
standart sapma degerleri, 6n test-son test erisi farklar1 grup ortalamalar1 X, standart sapma
(ss) ve N degerleri verilmistir. Tablo 3.1.1 incelendiginde D1 grubu icin X=1.97, D2
grubu icin X=1.87, D3 grubu icin X=.84 iken K grubu ortalama degeri X=-.01
bulunmustur. Oz yeterlilik degiskenine ait Anova analiz sonuglar1 Tablo 3.1.2' de
gosterilmistir.

Tablo 3.1.2. Oz Yeterlilik Degiskenindeki On Test-Son Test Grup Ortalamalar: Erisi Farkina Iliskin
Anova Analizi Sonuglar

Degiskenler Varyansin Kareler Ss Kareler F P
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar arast 53.18 3 17.72 206.29 .00
Oz Yeterlilik Gruplar igi 6.53 76 .08
Toplam 59.71 79

Tablo 3.1.2 incelendiginde 6n test- son test verilerinin erisi farklar1 arasinda 6z
yeterlilik degiskeninde gruplar arasinda anlamli farkliliga ulagilmustir (F3,76)=206.29;
p<0.05).

Deney ve kontrol gruplarinda 6z yeterlilik boyutunda ortaya ¢ikan bu farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Tukey Post Hoc testi yapilmis ve sonuglari

Tablo 3.1.3’de verilmistir.

Tablo 3.1.3. Oz Yeterlilik Degiskenindeki On Test-Son Test Grup Ortalamalar: Erisi Farkina Iligkin Post
Hoc Analizi Sonuglart

Icerik Grup Grup P
Deneyl Deney3 ,00*
Deneyl Kontrol ,00*
Oz Yeterlilik Deney2 Deney3 ,00*
Deney?2 Kontrol ,00*
Deney3 Kontrol ,00*

*: p< 0.05
Tukey testi sonuglar1 incelendigi tizere D1 ile D3 ve K grubu arasinda; D2 grubu
ile D3 ve K grubu arasinda ve D3 grubu ile K grubu arasinda anlamli farkliliga
ulagilmistir. Sonuglardan anlasilacag tizere rekreasyonel aktiviteye katilan gruplar ile
rekreasyonel aktivite grubuna dahil edilmeyen gruplar arasinda anlamli farkliliga
ulagilmig olup bu aktivitelerin etkisi ortaya koyulmustur. Ayrica deney gruplarmin her

biri ile Kontrol grubu arasinda anlamli farkliliga ulasilmigtir.
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Mutluluk Alt Boyutuna Iliskin Grup Analiz Sonuclart

Arastirmada etkisi incelenen mutluluk degiskenine iliskin verileri ¢oziimlemek igin
asagida mutluluk boyutuna iliskin betimsel istatistiksel sonuglar verilmistir. Tablo 3.1.4'

de mutluluk degiskenine ait erigi puan ortalamalar1 gosterilmistir.

Tablo 3.1.4. Mutluluk Degiskenine Iliskin On Test-Son Test Grup Ortalamalar: ve Erisi Farklar:

igerik Grup

On Test Son Test Erisi Farka
N X Ss X Ss X Ss
Deneyl 20 2.32 27 3.80 18 1.74 32
Mutluluk Deney? 20 2.41 28 3.77 27 1.72 .30
Deney3 20 2.49 27 2.90 .38 .67 23
Kontrol 20 2.50 .30 2.12 34 -.02 52

Tablo 3.1.4' de mutluluk degiskenine ait 6n test ve son test grup ortalamalari,
standart sapma degerleri, 6n test-son test erisi farklarma ait grup ortalamalar1 X, standart
sapma (ss) ve N degerleri verilmistir. Tablo 3.1.4 incelendiginde mutluluk degiskenine
ait erisi puan ortalamalarinda; D1 grubu icin X=1.74, D2 grubu icin X=1.72, D3 grubu

icin X=.67 iken K grubu ortalama degeri X=-.02 bulunmustur. Mutluluk degiskenine ait
Anova analiz sonuglar1 Tablo 3.1.5' de gosterilmistir.

Tablo 3.1.5. Mutluluk Degiskenindeki On Test-Son Test Grup Ortalamalar: Erisi Farkina Iliskin Anova
Analizi Sonuglar

Degiskenler Varyansin Kareler Ss Kareler F P
Kaynad Toplam Ortalamasi
Gruplar arast 44.50 3 14.83 111.53 .00
Mutluluk Gruplar igi 10.10 76 133
Toplam 64.60 79

p<0.05

Tablo 3.1.5 incelendiginde On test- son test verileri erisi farklar1 arasinda mutluluk

degiskeninde gruplar arasinda anlamli farkliliga ulasilmstir (F(376)=111.53; p<0.05).

Deney ve kontrol gruplarinda mutluluk boyutunda ortaya ¢ikan bu farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢cin Tukey Post Hoc testi yapilmis ve sonuclari

Tablo 3.1.6’da verilmistir.

Tablo 3.1.6. Mutluluk Degiskenindeki On Test-Son Test Grup Ortalamalar: Erisi Farkina Iliskin Post
Hoc Analizi Sonuglart

Igerik Grup Grup P
Deneyl Deney3 ,000*
Deneyl Kontrol ,000*
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Mutluluk Deney?2 Deney3 ,000*
Deney2 Kontrol ,000*

Deney3 Kontrol ,000*
*:p<0.05

Tukey testi sonuglari incelendigi tizere D1 ile D3 ve K grubu arasinda; D2 grubu
ile D3 ve K grubu arasinda ve D3 grubu ile K grubu arasinda mutluluk alt boyutu
acisindan anlamli farkliliga ulasilmistir. Sonuglardan anlasilacagi tizere rekreasyonel
aktiviteye katilan gruplar ile rekreasyonel aktivite grubuna dahil edilmeyen gruplar
arasinda anlamli farkliliga ulasilmis olup bu aktivitelerin etkisi ortaya koyulmustur.
Ayrica Deney gruplarmimn her biri ile Kontrol grubu arasinda mutluluk alt boyutu

kapsaminda anlamli farkliliga ulasilmistir.
Kaygt Alt Boyutuna Ait Grup Analiz Sonuclar

Calismamizi alt boyutu olan kaygi degiskenine 6n test-son test erisi degerleri arasindaki
farka ulagsmak i¢cin Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmigtir. Analize ait veriler asagida

gosterilmistir. Grup ortalamalarina ait analiz sonuglar1 Tablo 3.1.7' de gosterilmistir.

Tablo 3.1.7. Kayg: Degiskenine Iliskin On Test-Son Test Grup Ortalamalari ve Erisi Farklar:

icerik Grup On Test Son Test Erisi Farki
N X Ss X Ss X Ss
Deneyl 20 2.72 .18 1.60 .07 1.51 .23
Kayg Deney? 20 258 13 1.93 18 1.22 28
Deney3 20 2.59 .10 2.60 .16 -.56 .28
Kontrol 20 2.65 A5 3.00 14 -14 19

Tablo 3.1.7' da kayg1 degiskenine ait On test ve son test grup ortalamalari, standart
sapma degerleri, 6n test-son test erisi farklarina ait grup ortalamalar1 X, standart sapma
(ss) ve N degerleri verilmistir. Tablo 3.1.7 incelendiginde mutluluk degiskenine ait erisi
puan ortalamalarinda; D1 grubu icin X=1.51, D2 grubu i¢in X=1.22, D3 grubu igin X=-
.56 iken K grubu ortalama degeri X=-.14 bulunmustur. Kayg: degiskenine ait Anova
analiz sonuglar1 Tablo 3.1.8' de gosterilmistir.

Tablo 3.1.8. Kayg: Degiskenindeki On Test-Son Test Grup Ortalamalar: Erigi Farkina Iliskin Anova
Analizi Sonuglar

Degiskenler Varyansin Kareler Ss Kareler F P
Kaynad Toplami Ortalamasi
Gruplar arast 23.30 3 7.76 119.65 .000
Kaygi Gruplar igi 4.93 76 .065
Toplam 28.23 79
p<0.05
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Tablo 3.1.8 incelendiginde On test- son test erisi farklar1 arasinda kaygi

degiskeninde gruplar arasinda anlamli farkliliga ulasilmistir (F(3,76)=119.65; p<0.05).

Deney ve kontrol gruplarinda kaygi alt boyutunda ortaya ¢ikan bu farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey Post Hoc testi yapilmis ve sonuglari

Tablo 3.1.9’da verilmistir.

Tablo 3.1.9. Kayg: Degiskenindeki On Test-Son Test Grup Ortalamalar: Erisi Farkina Iligkin Post Hoc
Analizi Sonuglan

icerik Grup Grup P
Deneyl Deney?2 ,002*
Deneyl Deney3 ,000*

Kayg Deneyl Kontrol ,000*
Deney?2 Deney3 ,000*
Deney2 Kontrol ,000*
Deney3 Kontrol ,000*

*: p<0.05

Tukey testi sonuglar1 incelendigi tizere D1 ile D2, D3 ve K grubu arasinda; D2
grubu ile D1, D3 ve K grubu arasinda ve D3 grubu ile kontrol grubu arasinda kaygi alt
boyutu acisindan anlamli farklhiliga ulasilmistir. Sonuglardan anlasilacagi iizere
rekreasyonel aktiviteye katilan gruplar ile rekreasyonel aktivite grubuna dahil edilmeyen
gruplar arasinda anlamli farkliliga ulasilmasinin yanmi swra sadece aktiviteye katilim
saglayan D1 grubu ile aktiviteye katilim saglamasinin yani sira teorik bos zaman egitimi
alan D2 grubu arasinda anlamli farklihiga ulasilmis olup bu aktivitelerin etkisi ortaya
konulup bireylerin bos zaman hakkinda bilgi sahibi olmasmnin da kaygi alt boyutu
acisindan onemli bir etken oldugu anlasilmistir. Ayrica deney gruplarmnin her biri ile

kontrol grubu arasinda kaygi alt boyutu kapsaminda anlamli farkliliga ulagilmistir.

Dugsal Motivasyon Alt Boyutuna Iliskin Grup Analiz Sonucglart

Calismamizin Bos Zaman Egitimi Olgegi alt boyutlarindan olan Digsal
Motivasyon degiskenine ait On test- son test erisi farklar1 arasindaki farkina ulagsmak icin
Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmistir. Analiz uygulamadan 6nce grup ortalamalar:

alinmuis, ortalamalara ait veriler Tablo 3.1.10' da gosterilmistir.

Tablo 3.1.10. Dissal Motivasyon Degiskenindeki On Test-Son Test Grup Ortalamalar: ve Erisi Farklar

Icerik Grup On Test Son Test Erisi Fark:
N X Ss X Ss X Ss
Deneyl 20 2.88 .48 3.85 .30 1.65 .56
Dassal Deney?2 20 3.74 43 3.48 .25 1.35 42

82



Motivasyon Deney3 20 3.85 37 4.13 31 2.15 .50
Kontrol 20 3.57 .57 2.51 .61 .26 .26

Tablo 3.1.10' da digsal motivasyon alt boyutuna iligkin On test ve son test grup
ortalamalari, standart sapma degerleri ve On test-son test erigi farklarma ait grup
ortalamalar1 X, standart sapma (ss) ve N degerleri verilmistir. Tablo 3.1.10 incelendiginde
digsal motivasyon degiskenine ait erisi puan ortalamalarinda; D1 grubu icin X=1.65, D2
grubu icin X=1.35, d3 grubu icin X=2.15 iken K grubu ortalama degeri X=.26
bulunmustur. Digsal motivasyon degiskenine ait Anova analiz sonuglar1 Tablo 3.1.11' da

gosterilmistir.

Tablo 3.1.11. Dissal Motivasyon Degiskenindeki On Test-Son Test Grup Ortalamalart Erisi Farkina Iliskin
Anova Analizi Sonuglar

Degiskenler Varyansin Kareler Ss Kareler F P
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar arast 38.28 3 12.76 62.68 .000
Digsal Motivasyon Gruplar igi 15.47 76 .204
Toplam 53.76 79

Tablo 3.1.11 incelendiginde 6n test- son test verileri erisi farklar1 arasinda digsal
motivasyon degiskeninde gruplar arasinda anlamli farkliliga ulasilmistir (F(376)=62.68;

p<0.05).

Deney ve kontrol gruplarinda dissal motivasyon alt boyutunda ortaya ¢ikan bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey Post Hoc testi yapilmis ve

sonuglar1 Tablo 3.1.12°de verilmistir.

Tablo 3.1.12. Dissal Motivasyon Degiskenindeki On Test-Son Test Grup Ortalamalar: Erisi Farkina
Lliskin Post Hoc Analizi Sonuglar

Icerik Grup Grup P
Deneyl Deney3 ,004*
Deneyl Kontrol ,000*
Digsal Motivasyon Deney?2 Deney3 ,000*
Deney?2 Kontrol ,000*
Deney3 Kontrol ,000*

Tukey testi sonuglari incelendigi tizere D1 ile D3 ve K grubu arasinda; D2 grubu
ile D3 ve K grubu arasinda ve D3 grubu ile K grubu arasinda Bos Zaman Egitimi
Olceginin alt boyutlarindan olan digsal motivasyon boyutu agisindan anlamli farkliliga
ulagilmigtir. Sonuglardan anlagilacag: iizere rekreasyonel aktiviteye katilan gruplar ile

rekreasyonel aktivite grubuna dahil edilmeyen gruplar arasinda anlamli farkliliga
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ulagilmig olup bu aktivitelerin etkisi ortaya koyulmustur. Ayrica deney gruplarinin her

biri ile kontrol grubu arasinda digsal motivasyon alt boyutu kapsaminda anlamli farkliliga

ulasilmistir.
Sosyal Etkilesim Becerilerine Iliskin Grup Analiz Sonuclart

Calismamizda Bos Zaman Egitimi Olgegi alt boyutlarmdan olan Sosyal Etkilesim
Becerileri degiskenine ait gruplar arasi 6n test - son test erisileri arasindaki farka ait
sonuclarina ulagsmak i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina

ait ortalama degerler Tablo 3.1.13' da gosterilmistir.

Tablo 3.1.13.Sosyal Etkilesim Becerileri Degiskenine Iliskin On Test-Son Test Grup Ortalamalari ve Erisi
Farklar

icerik Grup On Test Son Test Erisi Farki

N X Ss X Ss X Ss
Deneyl 20 3.12 .29 3.47 .30 .95 A4
Sosyal Etkilesim Deney2 20 2.19 .22 3.71 .24 1.15 41
Becerileri Deney3 20 2.09 .35 3.83 .33 1.38 .48
Kontrol 20 2.40 .38 2.39 42 -.00 .18

Tablo 3.1.13' de sosyal etkilesim becerileri alt boyutuna iliskin 6n test ve son test
grup ortalamalari, standart sapma degerleri ve On test-son test erisi farklarm ait grup
ortalamalar1 X, standart sapma (ss) ve N degerleri verilmistir. Tablo 3.1.13 incelendiginde
sosyal etkilesim becerileri degiskenine ait erisi puan ortalamalarinda; D1 grubu icin
X=.95, D2 grubu icin X=1.15, D3 grubu i¢in X=1.38 iken K grubu ortalama degeri X=.00
bulunmustur. Sosyal etkilesim becerileri degiskenine ait Anova analiz sonuglar1 Tablo

3.1.14' de gosterilmistir.

Tablo 3.1.14. Sosyal Etkilesim Becerileri Degiskenindeki On Test-Son Test Grup Ortalamalar: Erisi
Farkina lliskin Anova Analizi Sonuclar

Degiskenler Varyansin Kareler ss Kareler F P
Kaynad Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 22.40 3 7.46 46.71 .001
Sosyal Etk. Gruplar igi 12.15 76 .160
Becerileri Toplam 34.55 79
p<0.05

Tablo 3.1.14 incelendiginde On test- son test erisi verilerinin farklar1 arasinda
sosyal etkilesim becerileri degiskeninde gruplar arasinda anlamli farkliliga ulasilmigtir
(F(3,76)=62.68; p<0.05).

Deney ve kontrol gruplarinda digsal motivasyon alt boyutunda ortaya ¢ikan bu

farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢cin Tukey Post Hoc testi yapilmis ve
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sonuglar1 Tablo 3.1.15°de verilmistir.

Tablo 3.1.15. Sosyal Etkilesim Becerileri Degiskenindeki On Test-Son Test Grup Ortalamalar: Erigi
Farkina Hiskin Post Hoc Analizi Sonuclar

icerik Grup Grup P
Deneyl Deney3 ,006*
Deneyl Kontrol ,001*
Sosyal Etkilesim Becerileri Deney2 Deney3 ,001*
Deney?2 Kontrol ,001*
Deney3 Kontrol ,001*

*: p<0.05

Tukey testi sonuglar1 incelendigi tizere D1 ile D3 ve K grubu arasinda; D2 grubu
ile D3 ve K grubu arasinda ve D3 grubu ile K grubu arasinda Bos Zaman Egitimi
Olceginin alt boyutlarindan olan sosyal etkilesim becerileri boyutu acisindan anlamli
farkliliga ulagilmistir. Sonuglardan anlasilacagi tizere rekreasyonel aktiviteye katilan
gruplar ile rekreasyonel aktivite grubuna dahil edilmeyen gruplar arasinda anlamli
farkliliga ulasilmis olup bu aktivitelerin etkisi ortaya koyulmustur. Ayrica deney
gruplarinin her biri ile kontrol grubu arasinda sosyal etkilesim becerileri alt boyutu

kapsaminda anlamli farkliliga ulasilmistir.
I¢sel Motivasyon Alt Boyutuna Iliskin Grup Analiz Sonuclart

Calismamizin Bos Zaman Egitimi Olgegi alt boyutlarindan olan i¢sel motivasyon
degiskenine ait gruplar arasi On tes- son test erisi farklar1 arasindaki farkin sonuglarina
ulagmak i¢in Tek Yonli Varyans Analizi uygulanmistir. Analize ulasmadan 6nce grup

ortalamalarina iliskin veriler Tablo 3.1.16' da gosterilmistir.

Tablo 3.1.16. I¢sel Motivasyon Degiskenine Iliskin On Test-Son Test Grup Ortalamalart ve Erisi Farklar:

Icerik Grup On Test Son Test Erisi Farki
N X Ss X Ss X Ss
Deneyl 20 3.00 .34 3.04 A2 .46 .16
Igsel Motivasyon Deney? 20 2.17 27 4.24 27 1.78 40
Deney3 20 2.19 27 3.86 .64 1.37 .55
Kontrol 20 2.71 42 2.60 .46 12 .28

Tablo 3.1.16' da igsel motivasyon alt boyutuna iligkin On test ve son test grup
ortalamalari, standart sapma degerleri ve On test-son test erisi farklarma ait grup
ortalamalar1 X, standart sapma (ss) ve N degerleri verilmistir. Tablo incelendiginde i¢sel
motivasyon degiskenine ait erisi puan ortalamalarinda; D1 grubu icin X=.46, D2 grubu
icin X=1.78, D3 grubu igin X=1.37 iken K grubu ortalama degeri X=.12 bulunmustur.

Igsel motivasyon degiskenine ait Anova analiz sonuglar1 Tablo 3.1.17' da gosterilmistir.
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Tablo 3.1.17. I¢sel Motivasyon Degiskenindeki On Test-Son Test Grup Ortalamalart Erisi Farkina Iliskin
Anova Analizi Sonuglart

Degiskenler Varyansin Kareler Ss Kareler F P
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar arast 35.95 3 11.98 83.28 .001
I¢sel Motivasyon Gruplar igi 10.93 76 144
Toplam 46.89 79
p<0.05

Tablo 3.1.17 incelendiginde On test- son test erisi verilerinin farklar1 arasinda igsel
motivasyon degiskeninde gruplar arasinda anlamli farkliliga ulasilmistir (F(376)=83.28;

p<0.05).

Deney ve kontrol gruplarinda digsal motivasyon alt boyutunda ortaya ¢ikan bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey Post Hoc testi yapilmis ve

sonuglar1 Tablo 3.1.18’de verilmistir.

Tablo 3.1.18. I¢csel Motivasyon Degiskenindeki On Test-Son Test Grup Ortalamalar Erisi Farkina Iliskin
Post Hoc Analizi Sonucglart

icerik Grup Grup P
Deneyl Deney?2 ,001*
Deneyl Deney3 ,001*
icsel Motivasyon Deneyl Kontrol ,033*
Deney2 Deney3 ,005*
Deney?2 Kontrol ,001*
Deney3 Kontrol ,001*

*: p<0.05

Tukey testi sonuglar1 incelendigi tizere D1 ile D2, D3 ve K grubu arasinda; D2
grubu ile D1, D3 ve K grubu arasinda ve D3 grubu ile k grubu arasinda Bos Zaman
Egitimi Olgegi' nin alt boyutu olan i¢sel motivasyon degiskeni acismdan anlamh
farkliliga ulagilmistir. Sonuglardan anlagilacagi tizere rekreasyonel aktiviteye katilan
gruplar ile rekreasyonel aktivite grubuna dahil edilmeyen gruplar arasinda anlamli
farkliliga ulagilmasinin yani sira sadece aktiviteye katilim saglayan D1 grubu ile
aktiviteye katilim saglamasinin yani sira teorik bos zaman egitimi alan D2 grubu arasinda
anlamli farkliliga ulagilmis ve hem rekreasyonel aktiviteye katilip hem de teorik bos
zaman egitimi alan D2 grubu ile sadece teorik bos zaman egitimi alan D3 grubu arasinda
anlamli farkliliga ulasilmis olup bu sonuclarla aktivitelerin etkisi ortaya konulup
bireylerin bos zaman hakkinda bilgi sahibi olmasmm yani swra aktiviteye katilim
saglamalarinin i¢sel motivasyon alt boyutu agismmdan Onemli bir etken oldugu

anlasilmigtir. Ayrica deney gruplarmin her biri ile kontrol grubu arasinda icsel
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motivasyon alt boyutu kapsaminda anlamli farkliliga ulasilmistir.
Farkindalik Alt Boyutuna Iliskin Grup Analiz Sonuclart

Calisgmamizda Bos Zaman Egitimi Olgegi alt boyutlarindan olan Farkindalik
degiskenine ait gruplar arasi on test- son test erisi degerleri arasindaki farkin sonuglara
ulagsmak i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmistir. Analiz yapilmadan dnce grup

ortalamalar1 belirlenmis, grup ortalama degerlerine iligskin veriler Tablo 3.1.19' da

gosterilmistir.
Tablo 3.1.19. Farkindalik Degiskenine Iliskin On Test-Son Test Grup Ortalamalari ve Erisi Farklar
icerik Grup On Test Son Test Erisi Fark
N X Ss X Ss X Ss
Deneyl 20 3.11 .28 3.66 42 1.55 42
Farkindahk Deney?2 20 2.09 .35 4.22 .35 2.13 .51
Deney3 20 2.06 .36 4.27 71 2.21 .70
Kontrol 20 2.13 40 2.07 .35 -.06 .26

Tablo 3.1.19' da farkindalik alt boyutuna iliskin On test ve son test grup
ortalamalari, standart sapma degerleri ve On test-son test erisi farklarma ait grup
ortalamalar1 X, standart sapma (ss) ve N degerleri verilmistir. Tablo 3.1.19 incelendiginde
farkindalik degiskenine ait erisi puan ortalamalarinda; D1 grubu igin X=1.55, D2 grubu
icin X=2.13, D3 grubu i¢in X=2.21 iken K grubu ortalama degeri X=-.06 bulunmustur.

Farkindalik degiskenine ait Anova analiz sonuglar1 Tablo 3.1.20' da gosterilmistir.

Tablo 3.1.20. Farkindalik Degiskenindeki On Test-Son Test Grup Ortalamalar: Erisi Farkina Iliskin
Anova Analizi Sonuglar

Degiskenler Varyansin Kareler Ss Kareler F P
Kaynad Toplami Ortalamasi
Gruplar arast 66.67 3 22.23 86.92 .001
Farkindahk Gruplar igi 19.43 76 .25
Toplam 86.10 79
p<0.05

Tablo 3.1.20 incelendiginde 6n test- son test verilerinin farklar1 arasinda

farkindalik degiskeninde gruplar arasinda anlamli farkliliga ulasilmistir (F(376)=86.92;
p<0.05).

Deney ve kontrol gruplarinda farkindalik alt boyutunda ortaya ¢ikan bu farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey Post Hoc testi yapilmis ve

sonuglar1 Tablo 3.1.21°de verilmistir.
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Tablo 3.1.21. Farkindalik Degiskenindeki On Test-Son Test Grup Ortalamalar: Erisi Farkina Iligkin Post
Hoc Analizi Sonuglart

Icerik Grup Grup P
Deneyl Deney?2 ,003*
Deneyl Deney3 ,001*
Farkindahk Deneyl Kontrol ,001*
Deney?2 Kontrol ,001*
Deney3 Kontrol ,001*

*: p<0.05

Tukey testi sonuglari incelendiginde D1 ile D2, D3 ve K grubu arasinda; D2 grubu
ile D3 ve K grubu arasinda ve D3 grubu ile kontrol grubu arasinda Bos Zaman Egitimi
Olgeginin alt boyutlarindan olan farkindalik boyutu acgisindan anlamli farkliliga
ulagilmistir. Sonuglardan anlasilacagi tizere rekreasyonel aktiviteye katilan gruplar ile
rekreasyonel aktivite grubuna dahil edilmeyen gruplar arasinda anlamli farkliliga
ulagilmis olup bu aktivitelerin etkisinin yani sira teorik bos zaman egitimi derslerinde bos
zamana yonelik bilgilerin verilmesinin bireylerin bos zamanlara yonelik farkindaliklarini
arttirdig1 ortaya koyulmustur. Ayrica deney gruplarinin her biri ile Kontrol grubu arasinda

farkindalik alt boyutu kapsaminda anlamli farkliliga ulagilmistir.
Can Sikintist Alt Boyutuna Iliskin Grup Analiz Sonuclari

Calismamizda Bos Zaman Egitimi Olgegi alt boyutlarindan olan Can Sikintisi
degiskenine ait gruplar aras1 On test-son test erigilerinin farkina ait sonuglara ulagsmak i¢in
Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmistir. Analiz uygulanmadan once erisi puanlarma

ait grup ortalama degerleri Tablo 3.1.22' de gosterilmistir.

Tablo 3.1.22. Can Stkintis: Degiskenine Iliskin On Test-Son Test Grup Ortalamalart ve Erisi Farklar:

Icerik Grup On Test Son Test Erisi Fark:
N X Ss X Ss X Ss
Deneyl 20 2.34 .26 3.34 .34 .79 .38
Can Sikintisi Deney2 20 3.90 .34 3.95 .23 1.44 .23
Deney3 20 3.54 .33 3.68 43 1.02 48
Kontrol 20 3.90 40 2.59 31 -.03 .26

Tablo 3.1.22' de can sikintis1 alt boyutuna iliskin On test ve son test grup
ortalamalari, standart sapma degerleri ve On test-son test erisi farklarma ait grup
ortalamalar1 X, standart sapma (ss) ve N degerleri verilmistir. Tablo 3.2.22 incelendiginde
can sikintis1 degiskenine ait erisi puan ortalamalarinda; D1 grubu icin X=.79, D2 grubu
icin X=1.44, D3 grubu igin X=1.02 iken K grubu ortalama degeri X=-.03 bulunmustur.

Can sikintis1 degiskenine ait Anova analiz sonuglar1 Tablo 3.1.23' de gosterilmistir.
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Tablo 3.1.23. Can Sikintis: Degiskenindeki On Test-Son Test Grup Ortalamalar Erisi Farkina Iliskin
Anova Analizi Sonuglart

Degiskenler Varyansin Kareler Ss Kareler F P
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar arast 23.10 3 7.70 10.24 .001
Can Sikintisi Gruplar igi 9.71 76 128
Toplam 32.81 79
p<0.05

Tablo 3.1.23 incelendiginde 6n test- son test erisi verilerinin farklar1 arasinda
farkindalik degiskeninde gruplar arasinda anlamli farkliliga ulasilmistir (F(3,76)=10.24;
p<0.05).

Deney ve kontrol gruplarinda can sikintist alt boyutunda ortaya ¢ikan bu farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey Post Hoc testi yapilmis ve

sonuglari1 Tablo 3.1.24°de verilmistir.

Tablo 3.1.24. Can Stkintist Degiskenindeki On Test-Son Test Grup Ortalamalar Erisi Farkina Iliskin
Post Hoc Analizi Sonuglart

icerik Grup Grup P
Deneyl Deney?2 ,001*
Deneyl Kontrol ,001*
Can Sikintisi Deney2 Deney3 ,002*
Deney?2 Kontrol ,001*
Deney3 Kontrol ,001*

*: p<0.05

Tukey testi sonuglar1 incelendiginde D1 ve K grubu arasinda; D2 grubu ile D3 ve
K grubu arasinda ve D3 grubu ile kontrol grubu arasinda Bos Zaman Egitimi 6l¢eginin
alt boyutlarindan olan can sikintis1 boyutu agisindan anlamhi farklihiga ulagilmistir.
Sonuglardan anlasilacagi tizere rekreasyonel aktiviteye katilan gruplar ile rekreasyonel
aktivite grubuna dahil edilmeyen gruplar arasinda anlamli farkliliga ulasilmis olup bu
aktivitelerin etkisinin yani sira teorik bos zaman egitimi derslerinde bos zamana yonelik
bilgilerin verilmesinin bireylerin bos zamanlar1 degerlendirmesine yonelik c¢esitli
alternatifler olusturabildigi ve can sikintisindan uzaklastirabilecegi ortaya koyulmustur.
Ayrica deney gruplarmin her biri ile kontrol grubu arasinda can sikintist alt boyutu

kapsaminda anlamli farkliliga ulasilmistir.
Problem Cozme Alt Boyutuna Tliskin Grup Analiz Sonuclart

Calismamizda Bos Zaman Egitimi Olgegi alt boyutlarindan olan Problem Cézme
degiskenine ait gruplar arasi On test- son test erisi puanlarmin farkina ait sonuglara

ulagmak i¢in Tek Yonli Varyans Analizi uygulanmistir. Alt boyuta ait grup ortalama
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puanlari tablo 3.1.25' de gosterilmistir.

Tablo 3.1.25. Problem Cozme Degiskenine Iliskin On Test-Son Test Grup Ortalamalar: ve Erisi Farklart

icerik Grup On Test Son Test Erisi Fark:
N X Ss X Ss X Ss
Deneyl 20 3.66 .39 3.61 .39 1.34 .35
Problem Cézme  Deney?2 20 3.90 .34 3.67 .54 1.35 .63
Deney3 20 1.73 .28 3.97 .50 1.75 .62
Kontrol 20 2.65 .39 2.18 .39 43 .24

Tablo 3.1.25' de problem ¢6zme alt boyutuna iliskin On test ve son test grup
ortalamalari, standart sapma degerleri ve On test-son test erigi farklarma ait grup
ortalamalar1 X, standart sapma (ss) ve N degerleri verilmistir. Tablo 3.1.25 incelendiginde
problem ¢6zme degiskenine ait erisi puan ortalamalarinda; D1 grubu icin X=1.34, D2
grubu icin X=1.35, D3 grubu icin X=1.75 iken K grubu ortalama degeri X=.43
bulunmustur. Problem ¢dzme degiskenine ait Anova analiz sonuglar1 Tablo 3.1.26' da
gosterilmistir.

Tablo 3.1.26. Problem Cozme Degiskenindeki On Test-Son Test Grup Ortalamalar: Erisi Farkina
Lliskin Anova Analizi Sonuclar:

Varyansin Kareler Ss Kareler F P
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar arasi 18.71 3 6.23 25.36 .001
Problem Cézme Gruplar ici 18.68 76 .246
Toplam 37.39 79

p<0.05
Tablo 3.1.26 incelendiginde On test- son test erisi puanlarmin farklar1 arasinda

farkindalik degiskeninde gruplar arasinda anlamli farklihiga ulasilmistir (F3,76)=25.36;
p<0.05).

Deney ve kontrol gruplarinda problem ¢6zme alt boyutunda ortaya ¢ikan bu farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey Post Hoc testi yapilmis ve

sonugclar1 Tablo 3.1.27’de verilmistir.

Tablo 3.1.27. Problem C6zme Degiskenindeki On Test-Son Test Grup Ortalamalart Erisi Farkina Iliskin
Post Hoc Analizi Sonuclart

Igerik Grup Grup P
Deneyl Kontrol ,001*
Problem Cézme Deney2 Kontrol ,001*
Deney3 Kontrol ,001*

*: p<0.05

Tukey testi sonuglar1 incelendiginde D1 ve K grubu arasinda; D2 grubu ile K
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grubu arasinda ve D3 grubu ile K grubu arasinda Bos Zaman Egitimi 6lgeginin alt
boyutlarindan olan problem ¢6zme boyutu agisindan anlamli farkliliga ulagilmistir.
Sonuglardan anlasilacagi tizere rekreasyonel aktiviteye katilan gruplar ile hi¢ bir aktivite
ve egitime dahil edilmeyen kontrol gruplar1 arasinda anlamli farkliliga ulasilmis olup bu
aktivitelerin etkisinin yani sira teorik bos zaman egitimlerinin bireylerin giindelik

yagantida problem ¢dzme becerilerine olumlu yonde etki ettigi ortaya koyulmustur.

Zaman Yonetimi Alt Boyutuna Iliskin Grup Analiz Sonuclart

Calismamizin Bos Zaman Egitimi Olgegi alt boyutlarindan olan Zaman Y 6netimi
degiskenine ait gruplar arasi On test- son test erisi degerlerinin farkina ait sonuclara
ulagsmak icin Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmistir. Analiz sonuglaria ulasmadan

once gruplara ait ortalama deger puanlar1 Tablo 3.1.28' de gosterilmistir.

Tablo 3.1.28. Zaman Yonetimi Degiskenine Iliskin On Test-Son Test Grup Ortalamalar: ve Erisi Farklar:

icerik Grup On Test Son Test Erisi Farki
N X Ss X Ss X Ss
Deneyl 20 3.08 .33 3.13 .35 .89 .36
Zaman Yonetimi  Deney? 20 2.23 43 411 .28 1.90 .58
Deney3 20 1.92 .55 3.98 .79 1.70 a7
Kontrol 20 241 .39 242 40 .01 A5

Tablo 3.1.28' de zaman yoOnetimi alt boyutuna iliskin 6n test ve son test grup
ortalamalar1, standart sapma degerleri ve On test- son test erisi farklarmma ait grup
ortalamalar1 X, standart sapma (ss) ve N degerleri verilmistir. Tablo 3.1.28 incelendiginde
zaman yonetimi degiskenine ait erisi puan ortalamalarinda; D1 grubu icin X=.89, D2
grubu icin X=1.90, D3 grubu icin X=1.70 iken K grubu ortalama degeri X=.01
bulunmustur. Problem ¢6zme degiskenine ait Anova analiz sonuglar1 Tablo 3.1.29' da
gosterilmistir.

Tablo 3.1.29. Zaman Yonetimi Degiskenindeki On Test-Son Test Grup Ortalamalar: Erisi Farkina
Tliskin Anova Analizi Sonuglar

Degiskenler Varyansin Kareler Ss Kareler F P
Kaynad Toplami Ortalamasi
Gruplar arast 44.66 3 14.88 54.42 .001
Zaman Yonetimi Gruplar igi 20.79 76 274
Toplam 65.45 79
p<0.05

Tablo 3.1.29 incelendiginde 6n test- son test verilerinin erisi farklari arasinda

zaman yonetimi degiskeninde gruplar arasinda anlamhi farklilia ulasilmistir
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(F(3.76)=54.42; p<0.05).
Deney ve kontrol gruplarinda problem ¢6zme alt boyutunda ortaya ¢ikan bu farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey Post Hoc testi yapilmis ve

sonuglar1 Tablo 3.1.30°da verilmistir.

Tablo 3.1.30. Zaman Yénetimi Degiskenindeki On Test-Son Test Grup Ortalamalar: Erisi Farkina Iliskin
Post Hoc Analizi Sonuglari

icerik Grup Grup P
Deneyl Deney?2 ,001*
Deneyl Deney3 ,001*
Zaman Y 0netimi Deneyl Kontrol ,001*
Deney?2 Kontrol ,001*
Deney3 Kontrol ,001*

*: p<0.05

Tukey testi sonuclari incelendiginde D1 ile D2 ve K grubu arasinda; D2 grubu ile
K grubu arasinda ve D3 grubu ile K grubu arasinda Bos Zaman Egitimi 6lgeginin alt
boyutlarindan olan zaman ydnetimi boyutu agisindan anlamli farkliliga ulasilmistir.
Sonuglardan anlasilacagi lizere rekreasyonel aktiviteye katilan gruplar ile rekreasyonel
aktivite grubuna dahil edilmeyen gruplar arasinda anlamli farkliliga ulasilmis olup bu
aktivitelerin etkisinin yani sira teorik bos zaman egitimi derslerinde zaman kavramina
yonelik bilgilerin verilmesinin bireylerin zamani degerlendirmesine yonelik olumlu
katkilar saglayabildigi ortaya koyulmustur. Ayrica deney gruplarinin her biri ile kontrol

grubu arasinda zaman yonetimi alt boyutu kapsaminda anlamli farkliliga ulasilmistir.

Bos Zaman Egitimi Toplam Puan Degiskenine Ait Grup Analiz Sonuclart

Calismamizda Bos Zaman Egitimi Toplam Puan degiskenine ait gruplar arasi1 6n
test- son test erisi puanlarmin farkina ait sonuglara ulasmak i¢in Tek Yonlii Varyans
Analizi uygulanmigtir. Analize baglamadan 6nce ulasilan grup ortalama degerleri Tablo

3.1.31" de gosterilmistir.

Tablo 3.1.31. Bos Zaman Egitimi Toplam Degiskenine Iliskin On Test-Son Test Grup Ortalamalart ve Erisi
Farklar

Icerik Grup On Test Son Test Erisi Fark:

N X Ss X Ss X Ss
Deneyl 20 2.76 13 2.44 13 1.09 13
Bos Zaman Deney?2 20 2.23 A1 4.14 13 1.82 17
Egitimi Toplam  Deney3 20 2.07 .10 3.96 43 1.65 A1
Kontrol 20 2.42 21 2.46 .19 .10 .06
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Tablo 3.1.31' de bos zaman egitimi toplam puan alt boyutuna iligkin 0n test ve son
test grup ortalamalari, standart sapma degerleri ve On test-son test erisi farkina ait grup
ortalamalar1 X, standart sapma (ss) ve N degerleri verilmistir. Tablo 3.1.31 incelendiginde
bos zaman egitimi toplam puan degiskenine ait erisi puan ortalamalarinda; D1 grubu igin
X=1.09, D2 grubu icin X=1.82, D3 grubu i¢in X=1.65 iken K grubu ortalama degeri
X=.10 bulunmustur. Bos zaman egitimi toplam puan degiskenine ait Anova analiz

sonuglar1 Tablo 3.1.32' de gosterilmistir.

Tablo 3.1.32. Bos Zaman Egitimi Toplam Degiskenindeki On Test-Son Test Grup Ortalamalar: Erigi
Farkina liskin Anova Analizi Sonuclar:

Degiskenler Varyansin Kareler SS Kareler F P
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar arasi 36.01 3 12.00 218.38 .001
Bos Zaman Egt. Gruplar igi 4.17 76 .055
Toplam Toplam 40.18 79

Tablo 3.1.32 incelendiginde On test- son test erisi verilerinin erisi farklar1 arasinda
bos zaman egitimi toplam puan degiskeninde gruplar arasinda anlamli farklhiliga
ulasilmustir (F(3,76)=218.38; p<0.05).

Deney ve kontrol gruplarinda bos zaman egitimi toplam puan alt boyutunda ortaya
¢ikan bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey Post Hoc testi

yapilmis ve sonuglar1 Tablo 3.1.33’da verilmistir.

Tablo 3.1.33. Bos Zaman Egitimi Toplam Puan Degiskenindeki On Test-Son Test Grup Ortalamalar:
Erisi Farkina Iligkin Post Hoc Analizi Sonuclar:

Icerik Grup Grup P
Deneyl Deney2 ,001*
Deneyl Deney3 ,001*
Bos Zaman Egitimi Toplam Deneyl Kontrol ,001*
Deney?2 Kontrol ,001*
Deney3 Kontrol ,001*

Tukey testi sonuglari incelendiginde D1 ile D2 ve K grubu arasinda; D2 grubu ile K grubu
arasinda ve D3 grubu ile K grubu arasinda bos zaman egitimi toplam puan boyutu
acisindan anlamli farkliliga ulasilmistir. Sonuglardan anlasilacagi iizere teorik bos zaman
egitimi alan gruplarin aktiviteye katilan gruplar ile egitim almayan grup arasinda anlamli
farkliliga ulasilmis olup bu aktivitelerin etkisinin yani sira teorik bos zaman egitimi

derslerinin bu degiskene katki sagladig1 soylenebilir. Ayrica deney gruplarinin her biri ile
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kontrol grubu arasinda bos zaman egitimi toplam puan degiskeni kapsaminda anlamli

farkliliga ulasilmistir.
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Tablo 3.1.34. Tiim Degigkenlere Ait Tek Analiz Tablosu

Degiskenler Varyansin Kareler SS Kareler F P
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar arasi 53.18 3 17.72 206.29  .001
Oz Yeterlilik Gruplar ici 6.53 76 .08
Toplam 59.71 79
Gruplar arasi 44.50 3 14.83 111.53 .001
Mutluluk Gruplar igi 10.10 76 133
Toplam 54.60 79
Gruplar arasi 38.28 3 12.76 62.68 .001
Dissal Motivasyon Gruplar igi 15.47 76 204
Toplam 53.76 79
Sosyal Etkilesim Gruplar arasi 22.40 3 7.46 46.71 .001
Becerileri Gruplar igi 12.15 76 .160
Toplam 34.55 79
Gruplar arasi 35.95 3 11.98 83.28 .001
I¢sel Motivasyon Gruplar igi 10.93 76 144
Toplam 46.89 79
Gruplar arast 66.67 3 22.23 86.92 .001
Farkindalik Gruplar igi 19.43 76 25
Toplam 86.10 79
Gruplar arast 23.10 3 7.70 10.24 .001
Can Sikintis1 Gruplar ici 9.71 76 128
Toplam 32.81 79
Gruplar arasi 18.71 3 6.23 25.36 .001
Problem Cézme Gruplar ici 18.68 76 .246
Toplam 37.39 79
Gruplar arasi 44.66 3 14.88 54.42 .001
Zaman Y onetimi Gruplar igi 20.79 76 274
Toplam 65.45 79
Gruplar arast 23.30 3 7.76 119.65 .001
Kaygi Gruplar igi 4.93 76 .065
Toplam 28.23 79
Gruplar arast 36.01 3 12.00 218.38 .001
Bos Zaman Toplam Gruplar ici 4.17 76 0.55
Toplam 40.18

Tablo 3.1.34' te bagimhi degiskenlere iliskin Anova test sonuglar1 tek tablo halinde
gosterilmistir. Tablo incelendiginde; rekreasyonel aktivite ve teorik bos zaman egitiminin
deney ve kontrol gruplar1 arasinda tiim bagimli degiskenlerde anlamli bir farklilik

olusturdugu goriilmektedir (p<0.05).
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4. TARTISMA VE SONUC

Aragtirmada ortadgretim diizeyi 6grencilerin rekreasyonel aktivite yapma ve bos
zaman egitimine katilim durumunun gesitli psikolojik degiskenler iizerine etkisinin olup
olmadig arastirilmis, diizenli rekreasyonel aktivite yapan bireylerin 6z yeterlilik, kaygi,
mutluluk ve bos zaman egitim diizeylerinin yapmayan bireylere gore anlamli diizeyde

yiiksek ¢ikmaistir.

Calismadan elde edilen sonugta rekreasyonel aktivitelere ve bos zaman egitimine
katilim sonrasi ii¢ farkli deney grubu da kontrol grubuna gore 6z yeterlilik agismdan
anlamli sekilde pozitif olarak farklilasmustir. Oz yeterlilik, bireyin belli bir etkinligi
basarma yetenegine, kapasitesine iliskin kendini algilayabilme ve yetenegine olan
inancidir (Bandura, 1994). Calismada deney grubunda yer alan bireylerin, belirlenen
rekreasyonel aktivitelere diizenli sekilde katilmalari, aktiviteleri basarili sekilde
tamamlamalar1 ve gesitli yasantilar ile karsilagsmalar1 kendi beceri ve yeteneklerinin
farkina varmalarmi saglamis olup, beceri-yeteneklerini sergilemeleriyle beraber gucli ve
zayif yonlerinin farkia varmalarini saglamistir. Shoda ve Mischel (1996)' a gore bireyin
girdigi yasantilardan elde ettigi basarilar olumlu pekistirec etkisi yaratmakta olup
gelecekte bu davranisin tekrar ortaya ¢ikma ihtimalinin oranini arttirmakta ve bireyi
yasantisi boyunca bu tarz davranislara giidiilemektedir. Bu yasantilar sayesinde daha 6nce
kesfedemedikleri yeteneklerini ortaya ¢ikaran bireyler, gecirdikleri yasantilar sonrasi
kapasiteleri hakkinda olumlu deger yargilar1 gelistirip katildiklar1 aktiviteler sonrasi
basarma duygusunu arttirmis bu yasantilara bagh olarak 6z yeterlilik diizeyleri artmis

olabilecegi sdylenebilir.

Oz yeterlilik kavrami dzelden 6zele degerlendirilebilen bir kavram oldugu gibi
0zelden genele de cgesitli iliskiler kurulabilen; farkli alanlarla etkisi bulunan derin bir
psikolojik kavramdir (Islam, 2018). Calismada gesitli rekreasyonel aktiviteler araciligryla
0z yeterlilik becerisi gelisen bireyler bu basarilarini farkli alanlarda da kullanabilir. Psiko-
motor alanda 0z yeterlilik algismi gelistiren birey bu basarisini sosyal alanda ya da
akademik anlamda bu avantaji kullanabilir. Ornegin; Moritz ve arkadaslar1 (2000)
yaptiklar1 ¢alismada spor ortaminda yiiksek 6z yeterlik algisinin yiiksek spor performansi

ile iliski oldugu sonucuna ulasmslardir. Oz yeterlilik diizeyi yiiksek olan birey
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istenmeyen durumlar karsisinda pes etmeme, problemlerle bas edebilme gibi 6zelliklere
sahiptir (Demirtas ve digerleri, 2011). Bireyin yiiksek 6zgiivene sahip olmasi 6zellikle
ortadgretim caginda bulunan bireylerde ergenlik evresine girmesinde ve psikolojik olarak
ayr1 bir evreye gecisin Oncesi bagar1 duygusuna ulagsmaya bagli olarak akranlari ile uyumu
ve kendini rahat bir sekilde ifade edebilmesi agisindan pozitif etki saglayacaktir. Bu
acidan calismada elde edilen sonu¢ 6nemlidir. Alan yazin incelendiginde arastirmada
ulasilan sonucu destekler nitelikte birgok ¢alisma yer almaktadir. Spence ve arkadaslari
(2010) yaptig1 ¢aligmada 6z yeterlilik kavraminin fiziksel aktivite ve sosyal ortamlara
katilmada onemli bir etken oldugu sonucunu ortaya koymuslardir. Tsai ve Coleman
(2009) ' 1n 6z yeterlilik ve fiziksel aktivite tizerine yaptigi ¢alismada 6z yeterlilik kavrami
ile fiziksel aktivite arasinda onemli bir iliskinin oldugu ve 6z yeterliligin yiiksek
olmasinin rekreasyonel aktivite katilimlarini arttirdig1 ayrica aktivite devamliligi i¢in 6z
yeterliligin 6nemli oldugu sonucuna ulagsmislardir. Birkeland ve arkadaslar (2009)
rekreasyonel aktiviteye katilim saglayan ergen bireylerde depresyonun azaldigi, 6z-

yeterlik seviyesinin arttirdigina dair sonuclara ulagsmiglardir.

Farkli yas grubunda yapilan caligmalar da benzer sonuglar ortaya koymaktadir.
Ornegin; Jones (2007), yetiskin bireylerde 6z-yeterlik ve rekreasyonel etkinliklere katilim
arasinda pozitif yonden anlamli iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Aurilio (2005)' nin,
bos zamanlarinda yiirliyiis yapan 30 — 50 yas araligindaki bireylerde yliriittigii ¢alismada
sekiz haftalik yliriiylis programinin sonrasinda da yiiriiylis programini devam ettiren
bireylerin 6z-yeterlik diizeyleri, yliriiylis yapmayan bireylere oranla yiiksek bulunmustur.
Benzer sekilde yash bireylerde de 6z-yeterlik ve arkadaslardan saglanan sosyal destegin
bos zaman fiziksel aktivite diizeyi ile pozitif iligkili oldugu belirlenmistir (Orsega-Smith
ve dig., 2007).

Calismada ortadgretim diizeyi Ogrencilerin bos zaman aktiviteleri yapma
durumunun ve bos zaman egitimine katilimlarinin mutluluk diizeyi iizerine etkisi olup
olmadig1 incelenmis, bos zamanlarinda rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin
mutluluk diizeyleri, aktivite yapmayan bireylere gore anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmistir.
Ayrica caligmadan elde edilen sonuglarda sadece bos zaman egitimi alan bireylerin
mutluluk diizeyi hicbir aktivite ve egitime katilmayan bireylere gore de anlamli diizeyde
yiiksek ¢ikmustir. Ortadgretim seviyesindeki bireyler yaslari ve gelisimleri goz Oniine

alindiginda ergenlik oncesi donemde bulunmaktadir. Bu yastaki bireyler ¢ocukluk
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evresinden c¢ikip ergenlik donemi gecisinde ¢esitli sorumluluklarla beraber sosyal
cevrenin beklentileriyle karsilagmakta ve cesitli depresif problemlerle karsi karsiya
kalabilmektedir (Cutuk, 2017). Sosyal alan zekasinin yiiksek olmasi gereken ortamlarda
mutluluk diizeyi gibi duyusal reaksiyonlar, bireylerin o ortama uyum saglamasi, kendini
ifade edip ¢esitli iligkiler kurabilmesi gibi ¢esitli beceri gerektiren bir degisken
oldugundan (Myers ve Diener, 2018) dolay1 bireylerin sosyal yasant1 ve kisilerarasi
iletisim motivasyonunu da olumlu ya da olumsuz sekilde etkilemesi beklenebilir.
Literatiir incelendiginde ¢alismada ortaya konulan sonuglarla paralel birgok ¢alisma
bulunmaktadir. Yapilan calismalarda diizenli olarak rekreasyonel aktivite katilim
saglamanin, bireyin yasadigi cesitli psikolojik problemlerin yaninda; kaygi, stres,
depresyon hissini 6nemli 6lglide azaltmada etkili oldugu (Harvey ve dig., 2017; Lok ve
Bademli, 2017), ayrica ortadgretim diizeyi bireylerde mutluluk diizeyine ve iyi olma
hallerine pozitif agidan gelisim kattigina (Khazaeepool ve dig., 2015; Ugurlu, Sakar ve
Bingdl, 2015), rekreasyonel aktivite ve fiziksel aktivitenin bu etkilerinin bir sonucu
olarak da bireyin hem fiziksel hem psikolojik iyi olma durumunda pozitif yonli bir
degisim sagladigi ve cesitli psikolojik problemlere karsi kendini koruyabilecegi
belirtilmektedir (Basar, 2018). Ornegin; Delextrat ve arkadaslar1 (2018) kadinlar iizerine
yaptig1 c¢alismada diizenli olarak 8 hafta uyguladigi rekreasyonel aktivite programi
sonrasinda ¢alismaya katilan bireylerin mutluluk diizeyinde artis meydana gelmis,
psikolojik iyi olus seviyeleri artmis bunlarin yaninda fiziksel olarak gelisim meydana
geldigini ortaya koymustur (Delextrat ve dig., 2018). Huang ve Humphreys (2012)
rekreasyonel aktivite ve spor bireyin mutlulugunun en 6nemli bir aracidir ve rekreasyonel
aktiviteye katilim, daha mutlu bir yasam i¢in 6nemli olan saglig1 desteklediginden,
bireyleri mutlu eder. Ayrica rekreasyonel aktiviteye katilim saglamak, kisilerarasi iletisim
saglamak amaciyla imkan tanir. Buna bagli olarak, fiziksel aktivitelerde bulunmanin akut
etkilerinden ziyade, kronik ve genetik anlamda mutluluk saglama olanagi bulunmaktadir.
Molina-Garcia ve ark., (2018) rekreasyonel aktiviteye katilim esnasindaki ortamlarda
bireylerin sosyallesmeye bagl olarak ¢esitli duygular gelistirdigini, bunlar arasinda en
onemli degigsken olan zevk ve memnuniyet hissinin bireyin mutluluk diizeyini arttirdigini

belirlemistir.

Calismada elde edilen sonugla rekreasyonel aktiviteye katilimmn mutluluk {izerine

olumlu etkisinin yaninda fizyolojik olarak cesitli gelisimlere de olanak saglayabilir.
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Ciinkii mutluluk kavrami tek basina degerlendirmenin yani sira farkli psikolojik
degiskenlerle de ilgisi bulunan kapsayici bir kavramdir (Baumeister ve dig., 2013).
Rekreasyonel aktiviteye katilim, mutluluk diizeyi artiginin yaninda bireylerin psikolojik
saglik ve psikolojik iyi oluglarina birkag¢ yolla etki etmektedir. Bu etki tic mekanizma ile
aciklanmaktadir; sinirbilim mekanizma, psiko-sosyal mekanizma ve davranigsal
mekanizma (Lubans ve dig., 2016). Sinirbilim mekanizmasima gore diizenli rekreasyonel
aktivite beyinde birtakim gelisimler olusturarak zihinsel islevleri etkiler ve bu durum
bireylerin psikolojik saglhigmi artirir. Psikososyal mekanizmaya gore ise rekreasyonel
aktiviteye katilimin sosyallesme, mutluluk ve psikolojik diirtiilerin karsilanmasi seklinde
pozitif ¢iktiart vardir. Ayria pozitif ¢iktilarin sonucu kisinin biligsel iyi olma durumu
yiikselme alanina gecer. Davranisa bagli 6grenme kuramindan hareketle belirli araliklarla
katilim saglanilan aktivite ve rekreasyonel aktiviteye katilim sonucu artan uyku siiresi, 6z
diizenleme gibi kisinin sosyal ortamlarda sergiledigi hal ve hareketsel olarak farkliliklarin
bir ¢iktis1 olarak biligsel agidan iyilestirmenin olustugunu bildirmektedir (Lubans ve dig.,

2016).

Calismada mutluluga ait verilerden sonugla literatiirde mutluluk Gzerine cinsiyet
degiskenini konu alan bircok ¢alisma bulunmaktadir. Cinsiyet degiskenine ait mutluluk
verileri incelendiginde; Forrest ve Mchale (2009) bos zamanlarda rekreasyonel aktivite
katilimmin kadm bireylerin mutluluk diizeylerine pozitif yonde katki sagladigini, Dogan
ve Eser (2013) duzenli egzersizle birlikte rekreasyonel aktiviteye dahil olmanin cinsiyet
acisindan erkek bireylerin mutluluk seviyesini ylikselttigini raporlamislardir. Huang ve
Humphreys (2012) belirli araliklarla olarak rekreasyonel aktivite katiliminimn, cinsiyet
fark1 olmaksizimn tlim bireylerde pozitif yonde gelistirdigi sonucuna ulagmislardir. Aksoy
ve ark., (2017) yirittikleri arastirmada ortaokul seviyesindeki bireylerde mutluluk
seviyelerinin cinsiyet faktoriine bagli anlaml diizeyde farklilasma olmadigi sonucuna

ulagmustir.

Caliymada elde edilen bir baska sonuca gbére bos zaman egitimine katilan
bireylerin mutluluk diizeyi katilmayan bireylere gore daha yiiksektir. Bireylerin giindelik
ylikiimliiliik ve sorumluluklardan arda kalan zamani etkilesimsel, faydali ve iretimsel
bicimde degerlendirilmesi zorunluluguna 151k tutan bos zaman egitim, bos zamana ait tim
degiskenlerin gelisiminin saglanmasini kapsayan bir stire¢ seklinde betimlenebilir (Sivan

ve Ruskin, 2000). Bireylerin sorumluluk ve yiikiimliiliiklerini tamamladiktan sonra kalan
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zamansal etkinliklerin, kisisel faydalarinimi bilerek hareket etmeleri ve sahiplenmeleri
bireysel pozitif degisimlerin yaninda toplumu bir araya getiren degerler bakimindan da
alt1 ¢izilmesi gereken Onemli faydalar saglar. Kisinin bos zaman egitim Seviyesinin
yiiksek olmasi bos zamandan aldig1 yararlardan faydalanma olasiligi da o kadar fazladir
(Munusturlar, 2014). Dolayisiyla bireyin bos zamanini etken, akilc1 ve yapici bir bigimde
degerlendirmesi, onun bu konuda egitilmesine baghdir (Tezcan, 1992). Yine bos zaman
egitimi uygulama dersi bulunan bir okulda ¢esitli psikolojik degiskenler ve bos zaman
farkindalig1 analiz edilmis; analiz sonucunda bos zaman becerileri dersleri secen
ogrencilerin, yasam doyumu, aidiyet ve benlik saygis1 diizeylerinde artis ve gelisme
yasanmistir (Jordan ve dig., 2018). Bir diger arastirmada iiniversite 6grencilerinin bos
zaman egitim diizeylerinin benlik saygis1 ve 6znel iyi olus diizeylerini pozitif yonlii

etkiledigi bulunmustur (Munusturlar, 2014).

Caligmanin bir baska alt probleminde rekreasyonel aktivite katilimin kaygi
tizerine etkisi incelenmis, bos zamanlarinda rekreasyonel aktiviteye katilim saglayan
ortadgretim diizeyi bireylerin kaygi diizeyleri, rekreasyonel aktiviteye katilim
saglamayan bireylere gore anlamh diizeyde diisiik ¢ikmistir. Ayrica bos zaman egitimi
alan grubun (D3) kaygi diizeyleri, hi¢bir egitim ve aktiviteye katilamayan bireylere gore
anlamh diizeyde diisiik c¢ikmistir. Caligmaya katilim saglayan bireylerin kdyde
yasantilarini siirdiirmelerine bagli olarak belirli zorluklarla karsilasmalari, yaslar1 geregi
ergenlik donemi Oncesinde bulunmalari, zaman ilerledik¢e bireylerin ailelerinin
yasantilarina dair sosyal beklentilerinin artmasi ¢alismaya katilim saglayan dgrenciler
icin duyussal olarak zorlu bir siire¢ olusturmaktadir. Bireylerin ortadgretim diizeyinde
bulunmasi, ilerleyen siire¢lerde girecegi Lise Girig Sinavi (LGS) da bireylerde gelecek
diisiincesine bagli olarak biligsel karmasiklik olusturmaktadir. Bireylerden beklenen
Odevlerin sosyal yasantida artmasiyla birlikte stres, kaygi gibi duyussal reaksiyonlar;
bireyin giindelik yasamini etkilemekte, bireyin sosyal ortamlardaki motivasyonunu
olumsuz yonde etkileyeceginden bilissel gelisimini de olumsuz ydnde etkilemesi

beklenmektedir (Spielberger, 2021).

Ornegin; Prima ve arkadaslar1 (2010), yapmis oldugu galismada ortadgretim
seviyesi 0grencilerin kaygi ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemis arastirmada
kayg1 ile akademik basar1 arasinda istatistiksel anlamda negatif yonde anlamli bir iliski

bulunmustur (Prima ve dig, 2010). Chapell ve arkadaslarmin (2005) yapmis oldugu
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yuksek lisans ve lisans 6grencilerinin kaygi ve akademik basari iliskisi ¢alismasinda
kayg1 ve akademik basar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (Chapell ve dig., 2005). Tugan (2015) tarafindan yapilan akademik basar1
ile siav kaygisi arasindaki iliski calismasinda sinav kaygisi ile akademik basar1 arasinda

negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (Tugan, 2015).

Bu arastirmada, ortadgretim diizeyi 6grencilerde rekreasyonel aktiviteye katilimin
genel kaygiy1 azalttig1 ortaya konmustur. Bu kaygi, bireyler icin erinlik donemi 6ncesi
bircok stres ve kaygi kaynagi ile karsilasilabilen bir donem olmasina (Turan Basoglu,
2007) ragmen, bos zamanlarinda rekreasyonel aktiviteler yapan ortaggretim donemi
ogrenciler bu kaygi ile miicadele etmeyi 6grenmislerdir. Buradan hareketle ortadgretim
diizeyi Ogrencilerin yasama dair bakis acilarinin genisletilmesi, akademik olarak
performanslarinin kiyaslandigi ortamlar olmamasi yoniinde diizenlemelerin yapilmasi
onerilebilir (Balc1, 2007). Kaygi diizeyini diistirme teknikleri konusunda yapilan pek ¢ok
caligma diizenli yapilan egzersiz ve rekreasyonel aktivitelerin genel kaygi ve stresi
azalttigin1 ortaya koymustur (Plante ve dig., 1996, Altunas ve dig.). Birtiirk ve Karagiin
(2015) yedinci ve sekizinci simif 6grencileriyle yaptiklari ¢alismada deney grubuna 12
hafta boyunca haftada iki kez iki buguk saat stireyle mizik, sinema, ritim egitimi, piknik,
halk danslari, izcilik, yaratici drama, oryantiring, basketbol, futbol ve voleybol gibi
rekreasyonel aktiviteler yaptirmislardir. Seviye Belirleme Sinavindan (SBS) bir giin 6nce
toplanan son-test verilerine gore deney grubundaki 6grencilerin durumluk ve surekli
kaygi diizeyleri kontrol grubundaki 6grencilere kiyasla anlamli diizeyde diismiist0r.
Basaran (2015) ' m hiikiimliiler {izerine yaptig1 deneysel ¢alismada bir grup hiikiimliiye
12 hafta boyunca 24 farkli sportif, kiiltiirel ve sanatsal rekreasyonel aktiviteler
uygulanmis, uygulama sonucunda hiikiimliilerin kaygi diizeyini azaltic1 yonde olumlu
etkiler belirlenmistir. Oztiirk (2019)’iin sporcular iizerinde yaptig1 ¢alismasinda kadmn
sporcularn siirekli kaygi puan ortalamalar1 erkek sporcularin puan ortalamalarindan daha
yiksek bulunmustur. Literatlir incelendiginde ortaya konulan c¢aligma ile paralel
sonuglarm yapildigi ¢alismalar kadar farkl arastrma sonuglari da yer almaktadir.
Ornegin; ilkdgretim 7 ve 8. smiflarda yapilan gcalismada, on hafta boyunca, haftada (g
giin ikiser saat yapilan bos zaman aktivitelerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyine
anlamli etki yaratmadigi bulunmustur (Aykag, 2007). Broman ve arkadaslar1 (2004) 2

hafta ve toplam 6 aerobik antrenmandan olusan yogun siddetli ve diisiik siddetli
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programlarin kaygi puanlar1 iizerine etkisi saglikli yetiskinlerde incelenmis ve yalnizca
yuksek siddetli egzersiz grubunda durumluk kaygi puaninda anlamli azalma 6lgiilmiistiir.
Durumluk kaygi % 8,75 oraninda gerilerken, siirekli kaygi % 6,91 oraninda azalmis ancak
bu fark anlamli bulunmamistir (Broman-Fulks ve ark., 2004). Aras ve gundiz (2016)
yaptiklar1 deneysel ¢alismada erinlik doneminde bulunan bireylere 8 hafta haftada 1 giin
ginde 3 saat rekreasyonel spor olan kaya tirmanisi yaptirdilar. Deney grubundaki

bireylerde 8 hafta sonrasinda kaygi diizeyinde anlamli bir farklilik ulasilamadi.

Calismada kapsaminda yer alan Bos Zaman Egitimi alt boyutlarindan dissal
motivasyon degiskeni tlizerine rekreasyonel aktivitenin etkisi incelenmis, c¢alisma
sonucunda rekreasyonel aktivitenin digsal motivasyon degiskenine anlamli sekilde etkisi
ortaya konmustur. Sonuglarda, program uygulanmadan Once gruplar arasi dissal
motivasyon diizeyleri seviyelerinde anlamli farklilk bulunmazken, uygulanan
rekreasyonel aktivite programi sonrasi Deneyl (D1) grubunun digsal motivasyon diizeyi,
Deney3 (D3) ve Kontrol grubu motivasyon diizeyinden anlamli sekilde diisiik ¢iktigi

anlagilmistir.

Motivasyon ve spor kavramlari birbirini ¢esitli yonden etkileyen aralarinda derin
bir anlam bulunan iki degiskendir (Kesler, 2020). Motivasyonun spor izerine faydalarinin
bahsedildigi, fiziksel aktiviteye katilim agisindan etkili bir kavram olduguna dair birgok
calisma yapilmistir (Aydogdu ve dig., 2020; Temel, 2018; Aktop, 2002). Spora katilimda
motivasyon onemli bir degisken olup; bos zamanlarda yapilan rekreasyonel aktivitelerin
cesitli psikolojik degiskenlere katkisinin yani sira spor motivasyonuna faydasi oldukca
fazladir (Pelletier ve dig., 2013; Guin, 1999; Polat ve dig., 2018). Motivasyonun bireyin
bir hedefe giidilenmesindeki etkisi yadsinamaz bir durumdur. Giidiilenme spor dallarinda
olmazsa olmaz bir kavramdir. Bireyin hedefe ulasmasidaki en 6nemli yol kendini hedefe
hazirlamasidir. Hedefe giden yolda kendini psikolojik olarak hazirlamasi yiiksek
motivasyonla saglanabilir. Giidiilenme kavrami igsel motivasyonla ilgilidir. g
diinyasinda kendini hedefe hazirlayan birey bu siire¢te kendi i¢ motivasyonunu da

saglamaktadir. Digsal motivasyon bireyin dis etkilerle hedefe gitmesi durumudur.

Motivasyon lizerine yapilmis bir¢ok arastirmada, hem odiillerin hem de igsel
motivasyonlarin basari i¢in Oncelikli motivasyonu iretebildigi gosterilmesine ragmen,

digsal motivasyonun daha 6nemli oldugu belirtilmektedir (Xiang, Chen, ve Bruene,
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2005). Ryan ve Stiller (1991) 6grencinin 6grenimdeki hedefine ulagsmasinda harekete
geemesi, ders ya da baska konular agisindan digsal motivasyonun yiiksek olmasi
gerektigini belirtmistir. Clinkii digsal motivasyon bireyin aldigi egitim seviyesinin
yiikselerek fakli alanlarda baginti kurmasimi saglar. Bu sebeple bireylerin 6grenme
alanlarma ait dis motivasyon tiizerine ¢esitli bilimsel calismalarin yiirtitiilerek ilgili
terimler bilinmelidir. Dogan (2005), dis faktorlerin ice bagli etkilesime ¢evrilmesinin
onemini vurgulamaktadir. i¢ motivasyon kaynaklari bireyin kendisiyle ilgili degiskenleri
kapsar ve kisiyi 6grenmeye iter (Xiang, Chen, ve Bruene, 2005). Lin ve McKeachie
(1999) 6grenme alanlar1 kapsaminda yiiksek motivasyonel faktorler yerine i¢ veya dis
olsun motivasyon diizeyinin orta diizeyde olmasi 6grenme etkilesimi agisindan daha etkili

oldugunu savunmaktadir.

Literatiir incelendiginde calismamizda elde edilen sonuglarla benzer sonuglar elde
edilen galismalar dikkat g¢ekmektedir. Bakker, Whiting ve Van der Brug (1990)
yiriittiikkleri arastirmada; bos zamanlarinda fiziksel aktivite yapan ve yapmayan bireylerin
gidiilenme diizeylerini incelemistir. Arastirma sonucunda, rekreasyonel aktiviteye
katilim saglayan bireylerin katilim saglamayanlara gore dissal giidillenme oranlarmnin
anlaml diizeyde yiiksek ¢iktig1 belirtilmistir. Cekin ve ark. (2001) sporcular1 motive eden
faktorlerin arasinda digsal motivasyon unsurlarmin daha etkin oldugu, toplumda saygin
bir yer edinme ve saglikli kalmanin 6n plana ¢iktigini bildirmislerdir. Oyar ve ark. (2001)
yapmig oldugu benzer bir arastirmada, spora katilim saglayan bireylerde dissal
motivasyonun gelisim sagladigi; “beceri gelisimi, basari, eglence ve aktif olma”
boyutlarinda galigmaya katilan bireylerin dnceki duizeylerine gore anlamli farklilik tespit
edildigi bildirilmistir. Dalgakiran ve Aslan (2016); kadin ve erkek sporcularin spora
gudulenme nedenlerinin daha ¢ok digsal motivasyona bagl faktorlere bagl oldugu ancak
bu faktorlere verilen 6nem sirasinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gdsterdigi tespit

edilmistir.

Alan yazin incelendiginde farkli sonuca ulasan ¢aligmalar da bulunmaktadir.
Giirer (2021) yaptig1 ¢alismada bos zaman digsal motivasyon degerlerinin spor yapma
degiskenine gore incelendiginde istatistiksel bir fark bulunamamistir. Bu sonug yapilan
sporlarin daha c¢ok rekreasyonel amagl oldugu ile iliskilendirilebilir. Giirer’in (2020)
oryantiring sporcular1 lizerine yaptig1 arastirmasinda da sporcu lisansina gore serbest

zaman motivasyonlarinda bir fark bulunamamistir. Kangalgil ve ark. (2006)’da 6grenciler
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lizerine yapmis oldugu arastirmasinda Ogrencilerin lisans durumuna gdre motivasyon

degerlerinde anlamli farkliliga ulasamamastir.

Calismada rekreasyonel aktivite ve bos zaman egitiminin, ¢alismaya katilan
bireylerin Bos Zaman Egitimi Olgeginin baska bir alt boyutu olan 'Sosyal Etkilesim
Becerileri' degiskeni lizerine etkisi incelenmis, ¢calisma sonucunda D1 ile D3 ve K grubu
arasinda; D2 grubu ile D3 ve K grubu arasinda ve D3 grubu ile K grubu arasinda sosyal
etkilesim becerileri boyutu agisindan anlamli farkliliga ulasilmistir. Sonuglardan
anlasilacag1 tizere rekreasyonel aktiviteye katilan gruplar ile rekreasyonel aktivite
grubuna dahil edilmeyen gruplar arasinda anlamli farkliliga ulagilmis olup bu aktivitelerin
etkisi ortaya koyulmustur. Calisma sonuglarna gore; D1 ve D3 grubunun sosyal etkilesim
becerileri diizeyi K grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek ¢cikmistir. Ayrica D2 grubunun

sosyal etkilesim becerileri diizeyi D3 grubuna gore anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmistir.

Rekreasyonel aktiviteler bireyin sosyal etkilesim becerilerinin gelismesinde ve
sosyal cevresindeki bireylerle iletisimini diizenleyen, olumlu yonde etkileyen onemli
unsurlardan biridir (Cunnigham ve Beneforti, 2005). Alan yazinda konu alani
rekreasyonel aktivite ile sosyal etkilesim becerilerinin iligskisi olan bircok calisma
bulunmaktadir (Topagoglu ve Kilavuz, 2022; Umag, 2021; Pizam ve Milman, 1986).
Birey rekreasyonel aktivitelere katilim saglayarak ¢evresindeki insanlarla iletisim halinde
bulunur. Rekreasyonel aktivitelere goniillii olarak katilim saglayan insanlar aktivitenin
cesidine gore grup halinde etkinlikler yapar. Grup icerisinde ortak bir hedef i¢in aktiviteyi
tamamlamaya ¢alisan birey diger grup elemanlariyla ortak duygular1 paylasir. Bu ortak
duygu diger insanlarla sosyal etkilesimi arttirir ve bireyin yalnizliktan kurtulup

sosyalligine ciddi bir gelisim katar (Cairnduff, 2001).

Yagmur ve Igigen (2016) 'Universite grencilerinin sosyallesme siireci ve
rekreasyon faaliyetlerinin incelenmesi (zerine bir ¢alisma' isimli arastirmasinda,
universite seviyesinde egitim goren bireylerin rekreasyon faaliyetlerine ilgilerinin,
katilma seviyelerinin ve sosyallesme diizeylerinin yani sira bu degiskenlerin iligkisini
incelemistir. Arastirma sonucunda; sosyallesme siirecinde kiiltiir, aile, okul onemli
degisken olarak belirlenmis ayrica rekreasyonel faaliyetlere katilimin sosyallesmenin
bazi alt boyutlarinda anlamli farkliliklar olusturdugu ifade edilmistir. Bu sonu¢ ¢alisma

ile benzerlik goOstermektedir.  Literatiirde calisma ile zit yonde arastirmalar da
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bulunmaktadir. Ornegin; Beggs ve digerleri (2004) sosyal etkilesim becerilerinin
ogrencilerinin rekreasyonel aktiviteye katilim sonucu elde edilen ¢iktilardan olmadigi

ayrica bos zaman motivasyonu i¢in onemli degisken olmadigini ifade etmektedir.

Crandall (2018), 'Sosyal Etkilesim, Duygu ve Bos Zaman' isimli ¢aligmasinda
bos zaman aktiviteleri ile sosyal etkilesimin iliskisini ortaya koymayi amaglamistir.
Calisma kapsaminda 222 katilimcidan olusan bireylere sosyal etkilesim de dahil olmak
iizere bos zaman aktiviteleri hakkinda duygularmi yanitlayici derinlemesine anket
uygulamasi yapilmistir. Calisma sonucunda bos zaman aktivitesi olarak katilim saglanan
rekreasyon faaliyetlerinin sosyal etkilesiminin gelisimi konusunda pozitif yonde etkili

oldugu sonucuna varilmastir.

Munusturlar ve digerleri (2023) 'min yaptig1 bos zaman egitiminin ilkdgretim
miifredat1 lizerindeki etkinliginin incelenmesini kapsayan ¢alismada bos zaman egitimi
kapsaminda bulunan zorunlu ve se¢meli dersleri kazanimmin bos zaman egitimi
acisindan degerlendirilmistir. Arastirma sonuglar1 6grencilerin birbiri ile sosyal etkilesim
icerisinde bulundugu derslerde 6nemli sonuglar ortaya koymustur. Arastirma sonuglarina
gore egitim miifredat1 kapsaminda zorunlu olarak 6grencilere verilen dersler arasinda
bos zaman egitim seviyesinin maksimum 6grenme kazanimlar1 Beden Egitimi ve Spor
dersi ile Oyun ve Fiziksel Etkinlikler dersinde ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin dzgiir
sekilde se¢cim sagladig1 dersler kapsaminda bos zaman egitimin en yliksek 6grenme
kazanimlar1 Gorsel Sanatlar ve Zeka Oyunlar1 dersi kapsaminda meydana gelmistir.
Sonug incelendiginde, ilkdgretim miifredat1 dersleri kapsaminda sosyal etkilesim
becerileri gerektiren dersler igeriginde bos zaman egitimi agisindan Ogrenme

kazanimlarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Calisma kapsaminda Bos Zaman Egitimi 6l¢egi alt boyutlarindan olan Farkindalik
degiskenine ait rekreasyonel aktivitenin etkisi incelenmis, uygulanan rekreasyonel
aktivite ve teorik bos zaman egitimi sonrasi gruplar aras1 anlaml farkliliga ulagilmstir.
Arastirma sonucunda; rekreasyonel aktivite ve teorik bos zaman egitimlerinden 6nce 6n
test degerlerinde gruplar arasi anlamli farklilik bulunmazken aktivite ve bos zaman egitim
programi sonrast D1 grubu farkindalik diizeyi D2 ve D3 gruplarindan daha diisiik, K
grubundan anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica D2 ve D3 gruplar1 farkindalik
alt boyut puanlar1 K grubuna gore anlamli1 diizeyde yiiksek ¢cikmistir.
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Farkindalik kavrami duygusal ve zihinsel olarak yasanilan zamanda olma hali
(Kalafatoglu ve Turgut, 2015) olarak tanimlanmakta olup son yillarda énemi giderek
anlasarak sportif konularla iligkisi arastirilip Uzerine bir¢ok calismanin (Yarayan ve
digerleri, 2020; Ar1 ve digerleri, 2020, Leary ve Tate, 2007) yapilmaya baslandig1 bir
konudur. Farkindalik ile rekreasyonel aktivite arasinda yakim bir iligki bulunmaktadir.
Rekreasyonel farkindaligin sagladigi katkilar1 diisiindiiglimiizde bu kavramin ne kadar
Onemli oldugunu gorebilmemiz i¢in hem bireyi etkileyen durumlar1 hem de bireyin

etkilendigi durumlar olarak iki ayr1 boyutta da ele alabiliriz (Kiligman, 2020)

MacVicar ve Ogden (2001) Iskogya’da yaptiklari calismalarinda, kurumsal
kimligin ve bilincin kazanilmasinda ya da gelisip degismesinde igyeri rekreasyonel
faaliyetlerin gerekliligini hatta yogun sekilde desteklenmesi gerektigini ifade
etmektedirler. Yapilan ¢alisma ile rekreasyonel faaliyetlerde aktif olan is gorenlerin
edindikleri faydalar1 bedensel, ruhsal, toplumsal, sosyal ve maddi gibi 21 baglik altinda
ele alirken, rekreasyonel faaliyetlere katilimin ruhsal, bedensel ve toplumsal
kazanimlarina vurgu yapmis, farkindaligin 6nemini etkili bir sekilde ele almistir (EKinci,

2017).

Literatiir incelendiginde konu hakkin siirli sayida ¢calisma yapildigi goriilmekte
ve yapilan calismalarda, ortaya konulan sonuclarla dolayli yoldan benzer ve farkli
sonuglara ulasilan ¢alismalar oldugu gorilmektedir. Ayyildiz Durhan (2020), antrendr
adaylarmin bos zaman egitimini 6lgmek amaciyla yaptigi c¢alismada, ¢esitli spor
dallarinda (voleybol, pilates, halk oyunlari, tenis) 1. kademe antrendrliik belgesi almak
isteyen aday antrendrlerin bos zaman egitim diizeyi ortalamanin altindayken en yiiksek
ortalama Bos Zaman Egitim 6lgegi farkindalik alt boyutunda bulunmustur. Bu sonug
calisma ile paralellik gdstermektedir. Yapilan spor dallarina katilim saglayan bireylerin
rekreasyonel aktivite ile i¢ ige bagli olmasina bagl olarak bos zamana yonelik
rekreasyonel aktivite bilgilerinin olabilecegi diisiiniilmekte; caligmamizda elde edilen,
rekreasyonel aktivite ve bos zaman egitimi ile farkindalik alt boyutu iliskisi ile benzerlik
gOstermektedir. Jordan ve arkadaslar1 (2018), miifredat igerisinde segmeli ders olarak bos
zaman egitimi dersini segen dgrenciler lizerine bir ¢aliyma yapmustir. Caligma sonucunda
bos zaman egitim uygulamalar1 dersini segen Ogrencilerin aidiyet ve benlik saygisi
diizeyleri artig gdstermis ayrica bos zaman farkindalik seviyelerinde anlamli diizeyde artis

ortaya konmustur. Sevindik ve arkadaslar1 (2022) elit sporcular {izerinde bos zaman
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egitimi ve rekreasyonel fayda diizeylerinin incelendigi calismada; bos zaman egitim
diizeyi ile rekreasyonel fayda diizeyi arasinda pozitif yonden orta diizeyde anlamli iligki
tespit edilmistir. Ayrica bos zaman egitiminin rekreasyon fayda diizeyini agiklamada 3
alt boyutta toplam 6rneklem grubunun %25°ni agikladigin1 gostermektedir. 3 alt boyut
arasinda en yiiksek puan ortalamasi farkindalik alt boyutu oldugu ortaya konmustur. Bu
sonu¢ c¢aligmada elde ettigimiz analizlerle paralellik gostermektedir. Bireylerin bos
zaman egitim diizeyinin yiiksek olmas1 rekreasyonel fayday1 pozitif yonden etkilemistir.
Calismamizda ortaya konulan sonugta rekreasyonel aktiviteye katilim sonrasi bos zaman
egitim diizeyinde anlamli diizeyde artig gosterdigi bilinmektedir. Goral (2020) tarafindan
iiniversite 6grencileri lizerin yapilan arastirma sonuglarina gore bos zaman egitimi 6lgegi
toplam puanlar ile farkindalik alt boyutlarinda en yiiksek puanlari alan katilimeilar bos
zamanlarinda en ¢ok spor etkinliklerine ilgi gosterdiklerini ifade etmislerdir. Bu sonucta

da rekreasyonel aktivite katilimmin farkindalikla iliskisini ortaya koymaktadir.

Arastirmada rekreasyonel aktivite ve bos zaman egitimine katilan bireylerin, bos
zaman egitim diizeylerinin alt boyutlarindan olan can sikintisi parametresi iizerine verileri
incelenmis, analiz sonucunda D1 ve K grubu arasinda; D2 grubu ile D3 ve K grubu
arasinda; D3 grubu ile kontrol grubu arasinda Bos Zaman Egitimi' nin alt boyutlarindan
olan can sikintis1 boyutu agisindan anlamli farkliliga ulasilmistir. Verilerden elde edilen
sonuclarda rekreasyonel aktiviteye katilan gruplar ile rekreasyonel aktivite grubuna dahil
edilmeyen gruplar arasinda anlamli farkliliga ulasilmis hem aktivitelerin etkisi hem de
teorik bos zaman egitimi derslerinde bos zamana yonelik bilgilerin verilmesinin
bireylerin bos zamanlar1 degerlendirmesine yonelik ¢esitli alternatifler olusturabildigi ve
can sikintisindan uzaklastirabilecegi kanisina varilmistir. Bireylerin bos zamanlarini
cesitli sportif faaliyetlerle ve ¢esitli duyu organlarina hitap eden etkinliklerle gegirmesi
bireyi can sikintisindan ve olumsuz mesajlardan uzaklastirarak ( Wolff ve dig., 2021)
yasantisini olumlu yonde etkilemesi beklenebilir. Ayrica bireyin yasam iginde bos
zamanint dogru degerlendirmesine yonelik egitimli ve kalifiyeli olmasi, stres, can

sikintisi, kaygi gibi parametrelerde uzaklagsmasini saglayabilir (Godbey ve dig., 2011).

Ornegin; Florental ve Shoham (2000), bireylerin bos zaman aktivitelerinin en
onemli 6zelliklerinden birinin 6zgiirliikk algist oldugunu ve bireylerin can sikintisindan
uzaklasma egiliminin varligindan bahsetmektedirler. Haller ve arkadaglar1 (2013),

modern toplumlarda can sikintisi ve stres kaynaklarindan uzaklagsmanin en temel yolunun
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cesitli rekreasyonel aktivitelere katilim saglanmasi ve bireylerin bos zaman engellerinin
anlagilarak bireylere gerekli bos zaman egitiminin verilerek, bos zamanlar1 kaliteli

degerlendirme ile can sikintisindan uzaklagsmanin saglanabilecegini ortaya koymustur.

Bu ¢alisma ortadgretim diizeyi bireylerde bos zamanlarda yapilan rekreasyonel
aktivitelerin can sikintisini diislirdiigiinii ortaya koymustur. Ayrica bireylerin ders olarak
aldig1 bos zaman egitiminin de can sikintis1 alt boyutu diizeyini anlamli sekilde diistirdiigii
belirlenmistir. Alan yazin incelendiginde konu ile ilgili yapilan caligmalar goze
carpmaktadir. Brooks ve arkadaslar1 (2020) yaptig1 ¢alismada rekreasyonel aktivitelere
katilmayan bireylerin katilim saglayanlara gore kaygi, otke, can sikintis1 gibi asiri
duygusal tepkiler gosterdiklerini belirtmislerdir. Giir ve Kilickaya (2022), spor yapan
bireylerin bos zaman sikilma diizeylerini inceledigi calismada, herhangi bir spor ya da
rekreasyonel aktivite olarak egzersize katilan bireylerin bos zaman can sikintist diizeyleri
arasinda anlaml farkliliga ulasmistir. Buna gore; bireylerin rekreasyonel aktivite olarak
katildig1 egzersiz sikliginin bos zaman can sikintis1 arasinda pozitif yonden anlamli
iliskiye ulagilmistir. Yasartiirk ve arkadaslar1 (2017), rekreasyonel aktiviteye katilim
saglayan Tlniversite Ogrencilerinin can sikintis1 algis1 {lizerine ¢aligmis, arastirma
sonucunda bos zamanlarinda rekreasyonel aktivitelere katilan {iniversite 6grencilerinin
cesitli faktorlere bagl olarak “sikilma” diizeylerinin azaldigini ortaya koymustur. Dogan
ve arkadaslar1 (2019), akademisyenlerin ¢esitli degiskenlere gére bos zaman can sikintisi
iizerine yaptiklar1 ¢alismada, egzersize katillm saglayan ve saglamayan
akademisyenlerin bos zamanda sikilma algis1 ortalama puanlar1 incelendiginde ‘sikilma’
ve ‘doyumsuzluk’ alt boyutlar1 i¢in anlamli farkliliga ulagmus, bu farkliligin egzersize hic
katilmayanlar lehine oldugu, yani egzersize diizenli olarak katilmayan ve hi¢ katilmayan
akademisyenlerin sikilma algis1 diizenli olarak egzersize katilim gdsterenlere anlamli

diizeyde yliksek oldugunu ortaya koymustur.

Calismada rekreasyonel aktiviteye katilim ve bos zaman egitiminin Bos Zaman
Egitimi alt boyutlarindan olan problem ¢6zme degiskenine ait analiz sonucunda;
rekreasyonel aktiviteye katilim saglayan D1 ve D2 grubu ile teorik bos zaman egitimine
katilim saglayan D3 grubu ile K grubu arasinda anlamli diizeyde farkliliga ulasilmistir.
Olusan bu fark Deney gruplari lehine olarak belirlenmistir. Deney grubunda yer alan
bireyler 8 hafta boyunca ¢esitli rekreasyonel aktivitelerle karsilasmis, aktiviteleri basarili

sekilde tamamlamalar1 olumlu yasantilar kazanip, problemlerin {iistesinden gelme
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duygusuna bagli olarak kendi gilic ve yeteneklerinin farkma vardigmi sagladig
diistiniilmektedir. Clancy (2006)' a gore yaparak yasayarak katilim saglanan rekreasyonel
aktiviteler, bireyde bazi olumlu psikolojik etkenlerle sonuglanabilir. Bireydeki bu etkiler
davranis gelisimi, saglik iyilestirme olabilir. Olumlu gelismeler, yasama uyum saglama,
problem ¢dzme becerilerinin gelismesi, kisisel gelisim ve farkindaligin gelismesinin
olabilecegini belirtmistir. Sammann (1998), rekreaasyonun bir aktivite olarak katilim
saglandiginda, dogal ¢cevrede zaman gegirmenin etkisi olarak , tedavi edici etkisinin yani
sira motivasyonun gelismesi, kendi ilgi ve yeteneklerinin farkina varma ve problem
¢cOzme yeteneginin gelisiminin artis gosterebilecegini belirtmistir. Karakicuk (2014),
Milli Egitimin amagclar1 arasinda problem ¢6ziicii bireyler yetistirilmesi bulundugu ve
bunun rekreasyonel aktivitelerle Ogrencilere kazandirilmasinin = 6ngdriildigiini
belirtmektedir. Bu nedenle okullardaki ders dis1 aktiviteler spor iizerine yogunlastigini
belirtmistir. Beden egitimi O6gretmenleri okullarda rekreasyonel aktivitelerin
baglamasinda ve Ogrencilerin bu aktivitelere yonlendirilmesinde liderlik ettigini,
aktivitelerin amaglar1 arasinda cevresindeki sorunlarla ilgilenebilme, bu problemleri
¢oOziicii nitelikte projeler gelistirebilme ve yonetebilme, davranislarini kazanmalarina

katkida bulunmak oldugunu belirtmistir.

Rekreasyonel aktiviteye katilim durumunun ortadgretim diizeyi bireylerin
problem ¢6zme yetenegini gelistirdigini ortaya koyan caligmalar (Yigiter, 2012; Tiirker,
2019; Karabulut, 2009; ince ve Sen, 2006) bu calismanin sonuglarmi destekler
niteliktedir. Ozer ve arkadaslar1 (2009), ortadgretim diizeyi dgrencilerin bos zamanlari
degerlendirme aliskanliklarinin problem ¢6zme becerilerine etkisinin incelendigi
calismada ortadgretim diizeyi bireylerin ilgilendikleri spor dali ve rekreasyonel
aktivitelerin problem ¢6zme davranisina etkisi ortaya konmaya calisilmistir. Calisma
sonucunda herhangi bir spor dali ve herhangi bir rekreasyonel aktivite ile ugrasmayan
bireylerin problem ¢6zme becerisi puanlart birbirine yakin c¢ikmistir. Aydin ve
arkadaslar1 (2022), 6grenciler tizerine yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin fiziksek aktivite
ve problem ¢ozme becerileri arasindaki iliskiyi incelemis, g¢alisma sonucunda;
rekreasyonel bir aktivite olarak fiziksel aktivite katilimi ve problem ¢ézme arasinda
pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu, problem ¢6zme becerisinin fiziksel
aktivitenin dnemli bir tahmin edilebilir seviyede oldugu belirlenmistir. Karabulut ve

Ulucan (2011), yetistirme yurdunda kalan ortadgretim diizeyi 6grencilerin problem
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cozme becerilerini cesitli degiskenler agisindan incelemis, spor yapan Ogrencilerin
problem ¢dzme becerilerinin yapmayanlara gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bu
sonug, yapilan rekreasyonel aktivitelerin bireylerin problem ¢6zme becerilerini olumlu

yonde etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

Calismada Bos Zaman Egitimi alt boyutlarindan olan zaman yonetimi degiskeni
sonuclarinda D1 ile D2 ve D3 gruplar1 arasinda anlamli farkliliga ulagilmistir. Ayrica
caligmada rekreasyonel aktivite programina katilim saglayan D1 ve D2 grubu, yanlizca
teorik bos zaman egitimine katilim saglayan D3 grubu ile kontrol grubu arasinda anlaml
farkliliga ulasilmistir. Verilerden elde edilen sonuglardan anlasilacag {lizere teorik bos
zaman egitimi alan ortadgretim diizeyi 6grenciler ders kapsaminda zaman kavramima
yonelik teorik bilgiler hakkinda bilgi edinmesi, edindigi bilgileri yasantisina aktardigi
diistiniilmektedir. Ayrica sadece rekreasyonel aktivite programina katilan grubun K
grubuna gore yiiksek puan almasi, rekreasyonel aktivitelere katilim sonucunda zamani
daha verimli kullanmay1 6grendigi diistiniilmektedir. Munusturlar (2022), bos zamanin
egitimin icerigi konumunda oldugu durumda okul sistemi yada yaygin egitim yoluyla
insanlarin bos zamanlarina doniik egitilmelerinin saglanabilecegi gibi, bos zaman
zamanin egitimin 6znesi konumunda oldugu durumlarda da, rekreasyon, sanatsal, sportif,
kiiltiirel ve saglig1 gelistirici aktivitelere katilarak bos zamanin dogru kullanimina doniik

davranis degisiklikleri kazandirabilecegi ifade edilmistir.

Zamanin yOnetimi, kisinin bos zamanlarin dogru degerlendirebilmesine bagli
olarak rekreasyonel a¢idan olduk¢a dnemli bir kavramdir (Tiirkmen ve Yasartiirk, 2021).
Bireyin zamani nasil yOnetecegini bilmemesi, zaman ydnetimi bilincinin olmamasi,
yasantisimin biiylik bir bolimiinii bosa gecirdigi anlammna gelir (Sabuncuoglu, Pasa ve
Kaymaz, 2010). Zaman yonetimi, lireticiligi ve verimliligi arttrmak amagl olarak, belirli
aktiviteler tizerinde harcanan zamani bilingli olarak kontrol etme yontemidir. Cagdas
toplumlarda bos zaman yonetimi, kiginin yasam kalitesini arttiran ve gelistiren yegane
degiskenlerden birisi olup, bireyin ilgi ve yeteneklerini kesfetmesine, yenilemesine ve

ortaya koyabilmesine katki saglamaktadir (Aslan ve Cansever, 2012).

Calismada elde edilen sonuglar1 destekler nitelikte olan rekreasyonel aktivite

katilmmim zaman yonetimini pozitif yonde etkiledigini dair baz1 c¢aligmalar

bulunmaktadir (Chen ve dig., 2021 ve Giiler ve dig.,2017). Olmsted (1993), yaptig1
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calismada giindelik yasantidan katilim saglanan rekreasyonel aktivitelerin ciddi bir bos
zaman etkinligi olarak kabul edilmesine bagli, rekreasyonel aktivitelere katilim saglayan
bireylerin bos zaman ydnetimini daha iyi degerlendirdigi ve bu yonetime bagli olarak
yasamini daha planli devam ettirdigi sonucuna ulagmistir. Su ve Yildirim (2022), yapmis
olduklari ¢aligmada emekli bireylerde bos zaman yonetimi, rekreasyonel aktivite katilimi
ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemis; ¢alisma sonucunda zaman yOnetimi ve
rekreasyonel aktivite katilimi arasinda pozitif yonden anlamli bir iliskiye ulagmustir.
Yazicioglu (2010), bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilim saglanmasi ile bos zaman
yonetiminde basarili olunacagini belirtmistir. Stebbins (1994), yapmis oldugu ¢alismada,
bos zamanlarinda rekreasyonel aktiviteye katilan bireylerin, bos zaman yonetimleri,
katiim sagladigi rekreasyonel aktiviteye gore sekillendigi, buna bagl olarak da
rekreasyonel aktivite ve zaman yonetimi kavramlarinin iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Cheng, Stebbins ve Parker (2017), rekreasyonel aktivite amagli gesitli
etkinliklerle ugrasan bireylerin zamani daha olumlu kullandigna dair veriler elde etmis,

bos zamanin rekreasyonel aktivite ile iligskisini pozitif yonden ortaya koymustur.

Bu ¢alismada ele alinan rekreasyonel aktivitelerin ve teorik bos zaman egitiminin
bagimli degisken olan 6z yeterlilik, mutluluk ve kaygi degiskenleri ile iligskisi ortaya
konmasmin yani sira bos zaman egitiminin rekreasyonel aktiviteler Uzerine etkisi
incelenmistir. Calismada rekreasyonel aktivitelerin bos zaman egitiminin tiim
bilesenlerine yonelik olumsuz duygular1 giderici, Onleyici, gelistirici  yOnleri
bulunmustur. Ayrica teorik bos zaman egitiminin rekreasyonel aktiviteyle birlikte
calisgmada bagimli degisken olarak ele alman 6z yeterlilik, kaygi ve mutluluk Uzerine

pozitif etkileri ifade edilmistir.

5)SINIRLILIKLAR

e (Caliyma sadece ortadgretim seviyesindeki Ogrencilere uygulanmustir. Caligma
ortadgretim seviyesindeki bireylerle siirlilik olusturmaktadir. Calismanm kapsami
genisletilip farkli yas gruplarinda veya farkli Ggretim seviyesindeki bireylere
uygulanabilir.

e Calismada 3 tir 8 ¢esit rekreasyonel aktiviteye yer verilmistir. Farkli tiirdeki
rekreasyonel aktivitelerin calismaya dahil edilmeyen tirdeki rekreasyonel

aktivitelerin bagiml degigkenler iizerindeki etkisi Ol¢iilememektedir. Bu durum
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calismada sinirlilik olusturmaktadir. Caligmanin kapsami genisletilerek farkl tiirdeki
rekreasyonel aktiviteler caligmaya dahil edilebilir.

Calismanin tek bir ile ait ilgede uygulanmasi ve ¢aligma kapsaminin siirdiiriilmesi
smirlilik olusturmaktadir. Caligma farkl illerde ve ilgelerde uygulanabilir.

Calisma pandemi silirecinde yapilmistir. Bu donemde disar1 ¢ikma yasaginin
bulunmasi uygulanan aktiviteleri 6grencilerin ve arastirmacinin hareket alanina
smirliliklar getirmistir.

Calisma &rneklem grubu kapsaminda 2 okulda yiiriitiilmiistiir. Orneklem grubunun 2

okuldan bulunmasi farkli okullarin dahil edilememesi sinirlilik olusturmaktadir.

6)ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore ortadgretim seviyesindeki dgrencilerin
bos zamanlarda rekreasyonel aktivitelere katilim saglamalarmin desteklenmesi,
ogrencilerin 6z-yeterlik ve mutluluk diizeylerinde artis saglamasinin yani sira kaygi
diizeyinde de anlamli seviyede diismesini saglayacaktir. Yiiksek oz-yeterlilik ve
mutluluk, orta seviyede olan kaygi diizeyinin basar1 degiskeni tizerine sagladig cesitli
pozitif ¢iktilar gozetilerek, egitim camiasinin yani sira ailelerin bu diizeydeki kisilern
sadece akademik basarilarini taktir etmekten ziyade, bos zamanlarinda stres atmaya
ve teorik ortamlardan uzaklagsmaya ihtiyac1 oldugunu bilerek bos zamanlar
yaratmalarint ve bu zaman araliklarinda rekreasyonel aktivitelere katilmalarmi
saglayacak ortamlara yonlendirmeleri 6nerilmektedir.

Bos zaman fiziksel aktivite davranisi, rekreasyonel tesislerin ¢esitliligi ile iliskilidir.
Calisma kapsamindaki bagimli degiskenler bu iliskide 6nemli bir edilgendir. Bu
nedenle Milli Egitim Bakanligi'nin ortadgretim doénemi boyunca Ogrencilere
okullarda rekreasyonel tesisler olusturmalar1 Ogrencileri bu aktivitelere
heveslendirecektir. Okullar sadece akademik seviyeyi yiikseltmeye ¢alisan ortamlar
olmaktan ziyade sportif, sosyal ve Kkiiltlirel merkezler olarak planlanmali ve
ogrencilere sunulmalidir.

Bos zaman aktivitelerinin ortadgretim diizeyi 68rencilere olumlu eetkileri géz 6niine
alindigimda bu 6grenim c¢aginda gérev yapan egitmen, 0gretmen ve yoneticilerin,
ogrencilerin gesitli rekreasyonel aktivitelere katilim saglayabilecekleri okul ici veya
okul dis1 rekreasyonel ortamlar olusturmalidir.

Ortadgretim seviyesindeki Ogrencilerin 6z-yeterlik, mutluluk diizeylerinin bos
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zamanlarinda yaptiklar1 rekreasyonel aktiviteler araciligi ile artirilmasi konusunda
beden egitimi ve spor 6gretmelerine de dnemli gorev listlenmelidir. Beden egitimi
Ogretmenleri 6grencilerin bos zamanlarinda sedanter bir yagam yerine aktif bir yasami
tercih etmeleri ve fiziksel aktivite aligkanlig1 kazanmalar1 konusunda yonlendirmeli
ve rol model olmalidir.

Calismada deney gruplarina uygulanan sportif, kiiltlir-sanat, eglence igerikli
rekreasyonel aktivitelerin gcerceve program dahilinde kabul edilip olumlu etkileri g6z
oniinde bulundurulup bir biitiin olarak bos zamanlarmi1 degerlendirmek isteyen
bireylere ya da ortadgretim seviyesi bireylere donem basi adaptasyon ve uyum
saglama egitimlerinde kullanmalar1 saglanmalidir.

Calisma kapsaminda rekreasyonel aktiviteler ve teorik bos zaman egitiminin kaygi
seviyesini dislirdiigii bulgusuna ulasilmistir. Kaygmin bilgiyi isleme siirecinde
bozukluklara neden olmasi, kaygi bozukluklar: gibi ciddi psikolojik problemlere yol
actig1 goz oniinde bulundurularak her yas diizeyinde 68rencilerde kaygiy1 diisiirmek
icin hangi bos zaman aktivitelerinden daha fazla faydalanilacagini tespit etmek amagl
yapilan ¢aligmalar yapilmasi bu konuda literatiire katki saglayacaktir.

Calismamizda teorik bos zaman egitimine katilim saglayan deney gruplarindaki
ogrencilerin 0z yeterlilik, mutluluk ve kaygi diizeyi {izerine olumlu etkileri oldugu
bulunmustur. Buradan hareketle bos zaman kavrami hakkinda ortaggretim
seviyesindeki bireyler i¢cin gerekli yonlendirme ve bilgilendirmeler yapilmalidir.
Ayrica Milli Egitim Bakanligi tarafindan olagan miifredatta segmeli ders olarak
okutulan 'serbest zaman etkinlikleri' isimli dersin isim ve igerik degisikligi yapilarak
dersi beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin gorevli 0gretmen olarak vermesi
saglanmalidir. Ders igeriginde Ogrencilere bos zaman egitimi verilerek tiim
seviyedeki dgrencilerin bilgilendirilmesi saglanmalidir.

Calisma deneysel sekilde yapilmistir. Calisma verilerinin zenginlestirilmesi i¢in nitel
analiz yontemleri kullanilarak farkli bir versiyonda tekrar planlanabilir.

Calisma tez c¢aligmasi olarak yiiriitiilmiistiir. Calisma kapsami genisletilerek proje
bagvurusu yapilabilir. Ayrica ¢alisma kapsaminda bireyler {izerine uygulamasi
yapilan rekreasyonel aktivitelerin etkileri géz Oniinde bulunduruldugunda ilgili
aktivite programu i¢in patent bagvurusu yapilabilir.

Caligsma 8 hafta olarak planlanmistir. Caligmanin kapsami arttirilarak daha uzun siireli

ve farkli rekreasyonel aktivite programi kullanilarak uygulamalar yapilabi
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EK-1 Genel Ozyeterlilik Olcegi

Maddeler

1. Planlar yaparken, onlar1 hayata gegirebilecegimden
eminimdir.

2. Sorunlarimdan biri, bir ige zamanimda baslayamamamdir.
3. Eger bir isi ilk denemede yapamazsam, basarana kadar
ugrasirim.

4. Belirledigim 6nemli hedeflere ulagsmada, pek basarili olamam.

5. Her seyi yarim brrakirim.

6.Zorluklarla karsilagmaktan kaginirim.

7. Eger bir 1 ¢cok karmasik goriiniiyorsa onu denemeye bile
girigmem.

8.Hoslanmadigim ancak yapmam gereken isler varsa bitirinceye
kadar devam ederim.

9.Bir seyi yapmaya karar verdigimde onun iizerinde ¢caligmaya
devam ederim.

10.Yeni bir seyler 6grenmeye calistigimda, baslangicta basarili
olamazsam hemen vazgecerim.

11. Beklenmedik sorunlarla karsilastigimda kolayca onlarm
ustesinden gelemem.

12. Bana zor goriinen yeni seyleri 6grenmeye ¢alismaktan
kaginirim.

13. Basarisizlik benim azmimi arttirir.

14. Yeteneklerime her zaman ¢ok giivenmem.

15. Kendine giivenen biriyim

16. Kolayca pes ederim.

17. Hayatta karsima ¢ikacak sorunlarin ¢oguyla bas
edebilecegimi sanmiyorum.
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EK-2 Oxford Mutluluk Ol¢egi

Yonerge: Asagida bazi ifadeler yer almaktadir.
Her ifadenin Kkarsisinda bulunan (1) Hig
Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Biraz
Katiliyorum, (4) Katiliyorum, (5) Tamamen
Katiliyorum anlamma gelmektedir. Sizi en 1yi
tanimlayan secenegin karsisindaki numaray1
isaretlemeniz beklenmektedir. Lutfen her ifadeye
tek yanit veriniz ve kesinlikle bos birakmayiniz.
Samimi bir sekilde yanit vermeniz arastirma
acisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir. Katkilarmiz
icin tesekkiir ederim.

1)Kendimden Hosnut Degilim

2) Hayatin ¢ok ddillendirici  oldugunu
hissediyorum.

3) Hayatimdaki herseyden olduk¢a memnunum.
4) Cevremdeki glizelliklerin farkina varirim.

5) Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim.
6) Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding)

hissederim.

7) Gegmisle ilgili mutlu anilara sahip degilim.
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EK-3 Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi STAI-II

Z21.

22
23
24
25

206.
21.

28
29

30.

31
32

33.

34
35
3/
38

39.

40

Genellikle keytim yerindedir

Genellikle cabuk yorulurum

Genellikle kolay aglarim

Baskalar kadar mutlu olmak 1sterim

(abuk Karar veremedigim 1¢in firsatlari kagiririm
Kendimi dinlenmis hissediyorum

Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim
GUCluKlerin yenemeyecegim Kadar biriktigini hissederim
Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim

Genellikle mutluyum

Hersey1 ciddiye alir ve endiselenirim

Genellikle kendime guvenim yoktur

Genellikle kendimi emniyette hissederim

Sikintill ve guc durumlarla karsilasmaktan kacinirim
Genellikle kendimi huzunlu hissederim

Genellikle hayatimdan memnunum

Olur olmaz dusunceler beni rahatsiz eder

Hayal kirnkliklarim oylesine ciddiye alinm ki hic

Unutamam
AKl1 basinda ve kararli bir insanim

Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor
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EK-4 Bos Zaman Egitimi Olcegi

“Bos Zaman Egitimi Olcegi
Degerli katilimct,
Bu c¢alismabos zaman egitim diizeyinizi Glcmeye yoneliktir. Ankete vereceginiz cevaplar toplu
degerlendirilecektir. Anketlere vereceginiz yamitlarm dogrulugu c¢alismamn bilimselligine biiyiik katki
saglayacaktir. Bu nedenle, liitfen sorulari dikkatli, gercekci ve samimiyetle cevaplayiniz. Sorular:
cevaplamaniz ortalama 5 dakika siirecektir. Ankete kattiminizdan dolay sizlere tegekklr ederiz.(Not:Bu
¢alismada bos zaman ve serbest zaman es anlaml kabul edilmistir.)
Digsal Motivasyon
Bos zamanlarimda yaptigim aktiviteleri neden yaptigimi bilmiyorum.*
Bos zamanlarimda hig bir sey yapmak istemem.*
Yapacak bagka bir sey bulamadigim i¢in bos zaman aktivitelerine katilirim.*
Bos zaman aktivitelerine cevreme sosyal biri gibi gdriinmek i¢in katilirmm.*
Bos zamanlarimda yapacagim seyleri genellikle ¢gevremdekiler belirler.*

o bk wbhE

. Bos zamanlarimda yaptigim bir¢ok seyi zorunluluktan yapiyorum.*

Sosyal Etkilesim Becerileri

7. Cevremdekiler dalga geger diye bazi bog zaman aktivitelerine katilamiyorum.

8. Ilk kez tamigtigim insanlarm oldugu bos zaman aktivitelerinde bile kendimi rahat hissederim.
9. Katildigim bos zaman aktivitelerinde sevilen biriyimdir.

10. i1k kez katildigim bir aktivitede bile kendimi iyi ifade edebildigimi diisiiniiyorum.
11. Katildigim bos zaman aktivitelerinde anlatmak istedigim seyleri rahatlikla ctimlelere dokebilirim.
12. Katildigim bos zaman aktivitelerinde digerleriyle kolay arkadaslik kurabilirim.
13.Katildigim aktivitelerde birisine bir sey sormaya ¢ekinmem.

i¢sel Motivasyon

14. Bos zaman aktivitelerini beni mutlu ettigi i¢in yaparim.

15. Bos zaman aktivitelerini stresten uzaklasmak i¢in yaparim.

16. Bos zaman aktivitelerini beni rahatlattig1 i¢in yaparim.

17. Bos zaman aktivitelerini eglenmek icin yaparim.

18. Bos zamanlarimi degerlendirirken kendimi &zgiir hissederim.

Farkindahk

19. Bos zaman aktivitelerinin bana sagladig yararlar1 bilirim.

20. Bos zamanda yapilan aktiviteler bana zihinsel yararlar saglar.

21. Bos zamanda yapilan aktiviteler bana fiziksel yararlar saglar.

22. Bos zamanlarimda yaptigim aktiviteler saglikli bir birey olmami saglar.

23. Bos zamanda yapilan aktiviteler bana sosyal yararlar saglar.

Can Sikintisi

24. Bos zamanlarimda monoton olarak ayni seyleri yaparim.*

25. Arkadaslarla genelde sikildigimiz konusunda konusuruz.*

26. Can sikintisi herkes i¢in normal bir durum oldugundan benim de sikiliyor olmam normal.*
27. Giin iginde ¢ok fazla sikildigimi hissederim.*

28. Katildigim bos zaman aktivitelerinden ¢abuk sikilirim.*

Problem Cézme

29. Psikolojik olarak kendimi koétii hissetsem de bog zaman aktivitelerine katilirim.
30. Yogun olsam bile bos zaman aktivitelerimi aksatmam.

31.Higbir sey beni bos zaman aktivitelerine katilmaktan alikoyamaz.

32.Giinliik yasantimda aksakliklar olsa bile, yine de hobilerime vakit ayiririm.
Zaman Yonetimi

33. Giintimii nasil gec¢irecegimi 6nceden planlarim.

34. Bos zamanlarimda yapacaklarimi planlarim.

35. Islerimi planladigim zamanda bitiririm.

36. Giin i¢inde yapacaklarimi bir yere not alirmm.
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EK-5 Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGi FORM

Sayin Katilimei,

Bu bilgiler Eskisehir Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisi, Spor
Yonetimi ve Rekreasyon Anabilimdali Doktora bitirme projesi kapsaminda “Cesitlenmis
Rekreatif Aktivitelerin Etkilerinin ve Bos Zaman Egitiminin Etkilerinin
Incelenmesi” amaciyla, Rekreasyon Yonetimi Bolim Ogretim Elemam Dog. Dr.
Stileyman MUNUSTURLAR damigmanhiginda yapilmaktadwr. Bu calisma bilimsel
amacl olup gelecege yonelik yapilanmalara temel olusturmasi amaciyla kullanilacaktir.
Higbir yerde ve baska amaclar i¢cin kullanilmayacaktir. Yardimlariniz i¢cin simdiden
tesekkiir ederiz.

*Yas............. * Cinsiyet: Kadm Erkek
S o *Ortalama Ayhk Geliriniz: ........................... TL
* Kardes Sayist: ....................

* Annenizin Egitim durumu nedir?

i1k Okul Orta Okul Lise Universite Lisans Ustii
* Babanizin Egitim durumu nedir?

ik Okul Orta Okul Lise Universite Lisans Ustii
*Egitiminizi hangi seviyeden mezun oluncaya kadar sturdirmeyi istersiniz?

Lise Universite

140



<
=
LL
<
I

1.HAFTA

3.HAFTA 2.HAFTA

4.HAFTA

EK-6 Bos Zaman Egitim Plam

OGREN
ME KAZANIM
ALANI
BE 1.1. Bos Zaman kavraminin énemini
1.1. BOS kavrar.
ZAMAN  Bos zaman kavrammin hayatimizdaki
FARKIN yeri ve dnemini faydalarin anlar,
DALIGI Yasam icerisinde bos zamanin
kullanilmasinda farkindalik kazanir.
BE 1.2 Cevresindeki bos zaman
1.2. BOS -
olanaklarinin farkina varir. Yasadigi
ZAMAN 9 .
cevreden hareketle bagl oldugu ilce ve
FARKIN ildeki spor, kiiltiir, eglence alanindaki bos
DALIGI ’ :

zaman olanaklarinim farkima varir.

1.3. BE 1.3. Kendi ilgi ve yeteneklerine dair
KISISEL 6z degerlendirme yapar. Bos zamanlarimi
FARKIN nasil degerlendirdigine dair ilgilerden
DALIK hareketle ¢ikarimlar yapar.

1.4.BOS BE 1.4. Bos zaman becerilerinin neler

ZAMAN oldugunu analiz eder. Bos zaman
BECERI becerilerini arttirmanin énemini fark eder.
LERI Bos zaman aktivitelerinin ¢esitliliginin
OGREN fazla olmasinin 6nemini kavrar.

ME Cevresindeki rekreasyonel aktivite
ALANI cesitlerini siralar.

ALT
OGREN
KONU ME
ALANI
Ogrencilere bog zaman kavrami yakindan
uzaga ilkesiyle aciklanir, Bog zamanin
yasantimizdaki yeri ve 6nemi hakkinda
. 1.1. Bos
acgiklamalarda bulunulur; sonraki Zaman
derslerde giinliik yasantimizda bos

zamanlarini nasil degerlendirdiklerini Farkjndall

diistinmeleri sdylenir. Bos zaman okur-
yazarligi ile ilgili gesitli bilgilendirmeler
yapilir.

Ogrenciler yasadigi kdydeki bog zaman
olanaklarini siralar. Koydeki farkli bos
zaman degerlendirme olanaklarinin neler 1.2. Bos

olabilecegi hakkinda diisiiniir. Kdyden =~ Zaman
hareketle ilgedeki ve sehir merkezindeki Farkindalt

bos zaman olanaklarinin neler oldugunu 81
agiklar.
Ogrencilerin neleri sevdigi ve
hoslandigna dair konusulup cesitli 1.3.
farkindaliklar ortaya ¢ikarilir. Kisisel

Ogrencilerin kendi ilgi ve sinirliliklarin1 Farkindali

ortaya ¢ikarmasina dair ipuglari ile k
kesfetmesi saglanir.
Birden cok aktiviteye yonelik ¢coklu
beceri sahibi olmanin 6grencilere 1.4. Bos
kazanimlar ¢esitli 6orneklerle agiklanir.  Zaman
Cevresindeki rekreasyonel aktivite  Becerileri

cesitlerinin neler olabilecegi aciklanir.
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< OGREN
%: ME KAZANIM
T ALANI
BE 1.5. Zamanin ne oldugunu ve
1.5. . o
ZAMAN yasamdaki énemini bilir. Zamamg
< oa ; tasarruflu kullaniminin yasamdaki
= YONETI . g
Lo degerini fark eder. Zaman tiirlerinin
e (objektif, subjektif, biyolojik) giindelik
- OGREN . -
S ME yasantimizdaki 6rneklerini fark eder.
Zaman yonetiminin ne olup ne sekilde
ALANI N o
yapilacagin bilir.
1.6. BE 1.6. Giinliik yasamda bos zaman
< PROBLE engellerini aciklar. Bos zaman
— M engelleriyle nasil basa ¢ikilabilecegi ele
% COZME  alinir. Bos zaman engeli olarak ortaya
% OGREN cikabilecek kiiltiirel, cografi, maddi
ME problemleri hangi yollarla asabilecegini
ALANI Ogrenir.
< 1.7.BAS BE 1.7. Can sikintisinin ne oldugunu
e ETME tanimlayip bas etme yollarmi bilir. Can
< OGREN sikintist durumunda bunun kaynaklarinin
,:E. ME neler oldugu iizerinde ¢oziimlemeler
ALANI uretir.
18.MOT 'BI'E 18 Ne amagla :bos zaman
. aktivitelerine katilim sagladigin bilir.
< IVASYO .. .
FN Bos zaman aktivitelerine katiliminda
< o motivasyonun dnemini kavrar. Bog zaman
T OGREN Ktivi . . ;
% ME a t1v1tel_er1 katiliminda hangi motivasyon
tdrtnin(icsel-dissal) daha 6nemli ve etkili
ALANI N o
oldugunu bilir
1.9
SOSYAL
< ETKILE BE 1.9. Bos zaman etkinlikleri
n SiMm katiliminda iletisim ve sosyal becerilerin
< BECERI  6nemini kavrar. Etkinlik katiliminda
on. LERI s0zlil, sozsiiz ve yazili iletisim yollarmi
OGREN kullanma Gizerinde durulur.
ME
ALANI

ALT

OGREN
KONU ME
ALANI
Zaman ve zaman tasarrufu 6grencilere
anlatilir, glinliik yasamda zaman tasarrufu
ornekleri verilir. Zaman tiirleri hakkinda
kisisel yasamdan ornekler verilir. Zaman 15
yonetiminden tanimla kisa zaman Ny
e . T Zaman
diliminde is ve etkinliklerin nasil .
et gens . o ... Yonetimi
yonetildigine dair ipuglar1 verilir. Etkili ve Havat
bir yagam i¢in zamanin kullanimi1 BeceriSI/eri
hakkinda bilgi verilir. Zaman yonetimi
yaklasimlar: giindelik yasantilardan
orneklerle agiklanir. Giinliik yasamda
zaman tuzaklarima drnekler verilir.
Bosg zamanlara engel olabilecek etkenler
agiklanir. Giindelik yasantida bos zaman
engellerinin neler olabilecegi drneklerle
agiklanir. Oniimiize ¢ikan bos zaman 16
engellerinin asilmasina dair 6rnekler o
L . Problem
verilir. Bog zaman engeli olarak -
e - Cozme
karsimiza ¢ikan kiiltiirel, cografi ve A
- . .. DBecerileri
maddi problemlerin nasil asilabilecegi
ogretilir. Bog zaman engellerinin firsata
cevrilmesine dair bir problem tzerinden
genelleme yapilir.
Can sikintisinin kaynagi nedir. Can
sikintis1 durumunda kendimizi 6znel iyi
olus degiskeni bakimindan iyi hale nasil 1.7. Can
getiririz. Can sikintis1 durumunda sikintisi

¢evremizdeki olanaklari nasil kullaniriz. (bas etme)
Can sikintisini gidermek igin bos Becerileri
zamanlarda yapabilecegimiz etkinlikleri
nasil kullaniriz.
Bos zaman aktivitelerine katilirken hangi
amagclarin giidildiigi aciklanir.
Aktivitelere katilim saglarken icsel ve
digsal motivasyon kaynaklarmin neler 1.8.
oldugu agiklanir. Aktiviteye katilirken ~Motivasy
i¢sel ve digsal motivasyon kaynaklarinin on
farklar1 agiklanip hangi tiir motivasyonun Becerileri
daha etkili oldugu 6rneklerle agiklanir.
Bos zaman aktivitelerine katilimda
giidillenmenin 6nemi kavratilir.

Bos zaman aktivitelerine katilirken hangi
tiir iletisimlerin kullanildig1 konusulur.
Bos zaman aktivitelerine katilim
saglarken sosyal becerilerin nasil
kullanildigina &rnekler verilir. Aktivite
katilim1 sirasinda iletisimin 6nemi ve
iletisimin grup ici- bireysel olarak nasil
kullanildig1 agiklanilir. Sosyal etkilesim
becerilerinin (Akran, Uyum, Kendini
Yonetme, Ataklik) aktivite katiliminda
O6nemini giinliik yasamdan drneklerle
aciklatip hangisinin daha 6nemli bir etken
oldugu tartigilur.

1.9.
Sosyal
Etkilesim
Becerileri
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