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ONsOZ

Bireylerin iginde bulunduklari ¢aja ayak uydurabilmeleri, kendi
yetenek ve kapasiteleri dlglisiinde dogaya egemen olabilmelerinin anahtar)
“egitim”dir. Her bireyi, yeteneklerinin en ug¢ noktasina dek gelistirebilen egitim
sistemleri, mutlu bir toplum, kalkinmig bir ulus yaratmanin formulins
yakalamigtir.

2000’li yillara gok az bir zamanin kaldigt bugin, bilim ve teknolojideki
hizli geligmeler g6z 6nldne alinirsa, okullarda verilen egitim ve &6gretim
etkinliklerinde; artik, higbir insanglcilinlin sorumsuzca harcanmamasi; insanin
yetenek ve Kapasitesinden sonuna dek yararlaniimasi gortsliyle hareket
edilmesi gerekmektedir. Buna gbére, bireysel ayriliklar dikkate alarak ve
bilimsel geligmeler dogrultusunda saglanacak egitim hizmetleri bu yolda atilan
6nemli bir adim olacaktir. Ayrica, nitelikli insangiclnin yetistiriimesi
‘agisindan, her bireyin; neyi, nasil, nigin, ne dl¢lide yaptigini bilerek 6grenmesi;
Ustlinde énemle -durulmast gereken bir konudur.

Bu baglamda; 6grenmeyi saglama, kolaylagtirma amaci giiden 6gretim
etkinliklerinin, her alanda oldugu gibi, fen bilimlerinde de planh ve sistemli bir
sekilde dlzenlenip uygulanmasi gerekmektedir. Fen bilimleri; insanin,
duslince sisteminin ve dinyaya bakig agisinin gelismesinde buylk rol
oynamaktadir. insanin, kendisine ve dodaya “yabanci” kalmamasi; hem
kendisini, hem de dogayi témylp geligtirebilmesi igin, fen egitiminin, 6gretim
kurumlarinin en alt basamaklarindan itibaren etkili ve verimli bir sekilde
ylritilmesi saglanmalidir. Oysaki, Tlrkiye'deki fen 6gretimine bakildiginda,
durumun, olmasi gerekenin go‘k uzaginda oldugu gériilmektedir. Bu ise; fen
ogretiminin, egitim bilimlerindeki son bulgular 11ginda, zaman kaybetmeksizin
gelistiriimesi; 6grencilerin basar dizeylerinin ylkseltimesi gerektigine isaret
etmektedir.

Fen Ogretimini gelistirmeye ydénelik olarak yapilacak bilimsel
arastirmalar bu alandaki olumsuziuklarin giderilmesinde &nemli dayanak
olacaktir. Buna karsilik, bu alanda yapilan aragtirmalarin olduk¢a az oldugu da
bir gergektir. Bu bakimdan; fen dgretiminde yer alan degigkenlerden; ipuglari
ve don(t-dizeltme islemlerinin 6grencilerin erigi diizeylerine etkisini test
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etmek amaciyla yapilan deneysel nitelikteki bu arastirmanin; ortaya koydugu
bulgular ve ge'tirilen Onerilerle, fen ogretiminin gelistiriimesine katki
saglayacag: umulmaktadir. '

Aragtirma; “girig”, “ydntem”, “bulgular ve yorumlar” ile “6zet, yarg: ve
oneriler” olmak Uzere dért bdlimden olugmaktadir. Arastirmanin giris
béliminde konu ile ilgili kuramsal bilgiler verilerek aragtirma problemi ve alt
problemleri ortaya konulmugtur. Yéntem bdlimiinde, arastirmanin
gergeklestiriimesinde izlenen yéntem agiklanmaya ¢aligiimistir. Bulgular ve
yorumlar bdéliminde ise, fen o6gretiminde, ipuglari ve dénlt-dizeltme
islemlerinin 6grencilerin erigi diizeyleri Gzerindeki etkilerine iliskin bulgularia,
bunlara iligkin yorumlara yer verilmistir. Ozet, yargi ve éneriler béliimiinde de,
arastirmanin kisa bir 6zeti yapilarak, buigulara dayali kigisel yargi ve
6nerilerde bulunulmustur.

Bu arastirma, baslangicindan bitimine dek birgok degerli kiginin yardim
ve desteqi ile gergeklegtirilmistir. Aragtirmanin her agamasinda, goris, éneri ve
elestirileriyle beni yonlendiren; katki ve yardimlarini esirgemeyen danigman
hocam Sayin Dog. Dr. Sefik Yasar'a ne kadar tegekklir etsem azdir.
Arastirmanin desenlenmesi agamasinda, onerilerinden blUyuk 6lgtde
yararlandigim Sayin Dog. Dr. Bekir Ozer'e; yazili kaynaklarindan
yararlanmama olanak veren rahmetli hocam Sayin Prof. Dr. Alisan Hizal'a;
arastlrma verilerinin ¢dzimlenmesinde zamanini ayirarak bana yardimci olan
Ars. GoOr. Nesrin Yildiz’a; arastirmanin uygulanmasindaki yardimlari igin
Kiitahya Lisesi fen bilgisi 63retmeni ibrahim Degirmen'e ve 7-A, 7-B, 7-F
subelerindeki 6grencilere; bana bu aragtirmay! yapma olanagini saglayan
Sayin Prof. Dr. Ergiil Han’a ve Dumlupinar Universitesi Kiitahya iktisadi ve
idari Bilimler Fakiiltesi yoneticilerine ve burada adindan séz edemedigim pek
cok kigiye tesekkirl bir borg bilirim.

Ayrica, aragtirmam siresince her tirli destegi sabirla gosteren,
benimle tim sikintilan paylagan babam Kadir Oguz’a ve annem Giilten Oguz'a
tesekkirlerim sonsuzdur.

Kitahya, Eyltl 1993 Aytunga Oguz
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OZET

Bu arastirma, fen 8gretiminde ipuglan ve dénit-diizeltme islemlerinin
dgrencilerin erisi dlizeylerine etkisi olup olmadigini ortaya koymak amaciyla
yapimgtir.

Arastirma, 1992-1993 6gretim yili ikinci yariyilinda, Kitahya Lisesi
ortaokul ikinci sinif 6grencileri tizerinde gergeklestiriimistir. Deneysel nitelikteki
bu aragtirmanin denekleri, anket sorulan ve éntest puanlan g6z 6niinde
bulundurularak denklestirilmistir. Denklestiriimis gruplan olugturmak igin her
siniftan 23 6grenci segilerek {i¢ grup (n= 69) olusturulmustur. Ogrenciler,
deney ve kontrol gruplarina yansiz atamayla atanmigtir. Birinci deney
grubunda, 6grencilere dénit-dizeltme islemleri uygulanmig; ikinci deney
grubunda, birinci deney grubundaki islemlere ek olarak égrencilere “uygun”
ipuglart verilmis; kontrol grubunda ise, bu iglemlerin higbiri uygulanmamgtir.

Verilerin- toplanmasinda, anket ve Unite Erisi Testi’nden
yararlanilmistir. Arastirma Unitesi ile ilgili davranislarn yoklayan Unite Erigi
Testi, her ¢ gruba da Unitenin 6gretiminden ©nce ontest, Unitenin
ogretiminden sonra da sontest olarak uygulanmigtir. Bu test, ayrica, birinci ve
ikinci deney gruplarinda, égrencilerin 6grenme eksiklerini saptamak amacilyla,
dénit-dlizeltme iglemlerinden énce de uygulanmugtir.

Arastirmanin denencelerinde; deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencilerin erigi dlzeyleri arasinda deney gruplari lehine; deney gruplar
arasinda da, ikinci deney grubu lehine anlamh farklar oldugu 6ne srilmuigtiir.
Denencelerin sinanmasinda tek y6nll varyans analizi ile t testi kullanilmig ve
anlamhlik dizeyi olarak da 0.05 alinmugtir.

Yapilan analizlerden sonra gu sonuglara variimigtir:

1. Birinci ve ikinci deney gruplarindaki 6grencilerin erigi duzeyleri ile
kontrol grubundaki 6grencilerin erigi dlizeyleri arasinda deney gruplar lehine
anlaml bir fark bulunmustur.

2. Birinci ve ikinci deney gruplarindaki 6grencilerin erigi dizeyleri
arasinda anlamii bir fark bulunmamustir.
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SUMMARY

The purpose of this research is to determine if there is an effect of cues
and feedback correctives on the level of achievement of the students in
science teaching.

The research study has been carried out on the second year reading
students of Kiitahya high school in the second term, 1993. The subjects of this
experimental research has been matched according to the answers thét they
gave to the inquiry questions, and the test points that they had in the unit
achievement test applied as the pre test. To establish the paired sample, 23
students have been selected from each class and 3 groups have been formed
(and gathered to 69 students). Students have been randomly assigned to one
control and two experimental groups. Feedback correctives have been used
for the students in the first experimental group and in addition to feedback
correctives the proper cues have been given to the students in the second
experimental group, and in the control group neither of them has been used.

The data in the research study have been collected by inquiry and unit
achievement test. Unit achievement test that examines the behaviours
concerning the research unit as the pre test before teaching the unit and then
as the post test after teaching it. And before using feedback correctives, this
test was also used to find out the learning deficiencies of the students in the
first and second experimental groups.

The research hypotheses state that a significant diffirence is supplied in
the favour of the experimental group between the level of achievements of the
control and experimental groups and there has been a significant diffirence in
the favour of the second experimental group between the expermental groups.
Single way analysis of variance and t test have been used to test the
hypotheses at % 5 level of confidence.

As a result of these analyses, we got these findings;

1. There has been significant diffirence in the favour of the
experimental groups between the level of achievement of the students in the
first and second experimental groups and the control group.

2. There has been no significant diffirence between the level of
achievement of the students in the first and second experimental groups.
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BOLUM |
GIRIS

ikinci Diinya Savagi’ndan bu yana bilimsel ve teknolojik alandaki hizli
geligmeler, bir yandan egitim sistemlerini degismeye ve gelismeye zorlarken
diger yandan da toplumlarin ve bireylerin egitime olan bakig agilarinda,
egitimden beklentilerinde énemli degisikliklere neden olmaktadir. Ctnki, bu
hizli gelismeler karsisinda, egitim; bireylerin ¢aga ayak uydurabilmesi, yani
gevresiyle denge kurmasina yardimci olacak bilimler ve teknolojiler arasindaki
iligkiyi saglayabilmesi igin, vazgegilmez bir képrii durumundadir (Cilenti, 1984,
s. 8). Boylece, insanhgin dogusundan beri varotan egitim (Varig, 1991a, s.12),
bugln giderek daha ¢ok 6nem kazanmaktadir.

insanlar, dogustan slime dek egitimle i¢ ice bir yasam
slrddrmektedirier. Boylece, aldiklan egitim, onlara, i¢inde bulunduklan
toplumun kdltlrini kazandirmakta; ilgi, yetenek ve kapasiteleri dogrultusunda
bilgi ve beceriler saglamaktadir. Dinyada insandan daha degerli bir varlik
disindlemedigine gore; egitim yoluyla kazanilan bu davraniglarin; bireylerin,
toplumda mutlu, uyumlu, saglikli ve tretken olmalarina yardimei olmasi
beklenmektedir. Ayrica, egitimin, bireylere bilgi ve beceri kazandirmaktan
bagka, toplumun yasamasini ve kalkinmasini sirdlrebilecek oOlglide ve
nitelikte deger Uretmek, mevcut degerlerin dagilmasini énlemek, yeni ve eski
degerleri bagdagtirmak gibi sorumluluklari da bulunmaktadir (Vang, 1991a, s.
5). Bu nedenle, egitim sistemleri, iginde bulunulan ¢agin gerektirdigi nitelikte
insanglcinl yetistirme ¢abasindadirlar. Clnki, sosyal, ekonomik ve siyasal
gelismeyi iceren kalkinmanin gergeklestiriimesi; ancak insan davraniglarninin
degistirilmesi, baska bir deyisle, "egitim" yoluyla olasidir (Kaya, 1989, s. 1).

Hem toplum, hem de o toplumdaki bireyler agisindan &nem tagiyan
egitime iligkin bugline dek gesitli tanimlar yapimisgtir. Vang (1991a, s. 25)'a
gbre, "egitim, Kisilige ve sosyo-kultiirel dokuya iligkin kuvvetlerin etkilegimini ¢
zaman boyutu-din, bugln, yarin-iginde ele alan dinamik bir sireg
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oldugundan, belirli ve duragan bicimde tanimlanmamaktadir'. Literatiirde
"egitim"e iligkin yapilan tanimlarin, egitimin daha ¢ok slire¢ yénunu icerdigi
g6rlilmektedir.

Egitimi, "bireyin davraniginda kendi yasantisi yoluyla ve kasitl olarak
istendik degisme meydana getirme sireci" olarak tanimlayan Ertlirk (1975, s.
12), egitimin hem (riln, hem de slire¢ yonlinl 6n planda tutmaktadir (Fidan ve
Erden, 1991, s. 19). Cilenti de, toplumun istedigi ve gegerli kildig1 davraniglarin
belirlenerek, bireylere, hazirlanan uyaricilar yardimiyla kazandiriimasi iglemini
kasith kiltlrleme, yani egitim olarak gérmektedir. Buna gére, egitimi, “iginde
yaganilan toplumca arzu edilen davraniglarin bireylerde olugturulmasi sireci"
seklinde tanimlamaktadir (Cilenti, 1984, s. 13). Bu gorigleri paylasan Fidan
ise, egitimin, bireylerin davraniglarini degistirme slreci oldugunu
vurgulayarak; Tyler, Preston, Taba ve Bloom gibi egitimcilerin de bu gérliste
birlestiklerini belirtmektedir (Fidan, 1980, s. 9).

Bu tanimlardan da anlasildigi gibi egitimde temel nokta, bireyin
davraniglaninin degjismesidir. Bireyin davraniglarinda olusan degigsme ise,
6grenmenin gergeklestigini gdstermektedir. Cunkd, 6grenme, yagsanti Grtini
ve kalic! izli davranis degismesidir (Ertlrk, 1975, ss. 78-79; Fidan ve Erden,
1991, s. 21). Bu durumda, 6grenme, birey ile gevresi arasindaki kargilikl
etkilesimin sonucu olmaktadir (Gagné, 1976, s. 24). Boylece, bireyin,
gevresiyle etkilesime gegmesi sonucunda, ya davraniglarinda bir degisiklik
olugsmakta, ya da yeni bir davranis ortaya ¢ikmaktadir (Cilenti, 1984, s. 13).
Sonugta; kalici izli davranis degisikliginin, bagka bir anlatimia, 6Grenmenin
olustugu her durumda bir egitim siirecinin varligi s6z konusu olmaktadir (Varis,
19914, s. 12). ,

Egitim slreci; amaglar, 6gretme-6grenme etkinlikleri ve degerlendirme
gibi 6gelerden olugmaktadir (Fidan ve Erden, 1991, s. 19). Bu slregten gegen
bireylerin topluma saglikh uyum saglamalari ve refahlarini saglayacak
davranislar kazanmalari beklenir. Bdylece, baslangi¢ durumu ile ulagiimak
istenen amaglar arasinda, amaglarla saptanan davranis degigikligini
saglamaya galigan ve 6grenciler tarafindan gergeklegtirilen birtakim etkinlikler
s6z konusudur. OJrenme etkinlikleri, ara etkinlikler olup; ya olmayan bir
davranigtan az ya da ¢ok geligmis bir davraniga kadar, ya da eksiklikleri
bulunan bir davranistan daha geligmis bir davraniga dogru ilerleyen bir yol
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gizerler. Ogrenen bireyde gergeklesen bu degisiklikler, 6grenme sirecini
olusturur (De Corte ve digerleri, 1990, s. 3).

Ogrenme, bireysel bir olgu olmasina karsilik, bireyler her zaman kendi
kendilerine ©6grenemezler. Bu durumda, 6drenmenin gergeklegmesini
saglayacak birtakim etkinlikler gerekmektedir. Herhangi bir &grenmeyi
kilavuzlama, saglama etkinligine veya belirlenen 6zel amaglara ulagmak igin
gereken bir dizi 6grenme gdrevinin planlanmasi, organizasyonu, uygulanmasi
ve sonucun dederlendiriimesine 6gretme denilmektedir (Ertlrk, 1975, s. 83;
Alkan, 1991, s. 29). Ozcelik (1989a, s. 1)'e gbre &Jretme, “"bireyin, belli
davranis degisiklikleriyle sonuglanacak yagantilar gecirmesini saglama
eylemi"dir. Su halde, belli bir zamanda, belli kosullari olan bir gevre ile
etkilesimde bulunmasi sonucunda, bireyde kalan izler egitim yasantisi olarak
digunildaginde (Cilenti, 1984, s. 17); istendik davraniglarin, bireylere; belli
ortamlarda, planh olarak kazandirimasi geregi ortaya ¢ikmaktadir. Daha agik
bir deyigle, istendik 6grenmeler, belirlenen amaglara ve 6grencilere uygun
olarak tasarlanan, planlanan ve gergeklestirilen egitimsel yasantilar yoluyla
saglanabilir. Bu nedenle, 6gretme etkinliklerinin, bireylerin gegerli egditimsel
yasantilardan geg¢melerini saglayacak durumlari yaratici nitelikte olmasi
gerekmektedir (Ertark, 1975, ss. 83-84). Buna gb6re, bireyin etkilesimde
bulundugu cevre kosullari ne kadar genis ve blylk olglide kontrol altina
alinabilirse, istenilen insani yaratmadaki bagari o oranda gok olur. Bu da,
egitimin daha etkili ve verimli olmasi igin planh egitime dnem verilmesini
gerekli kilmaktadir (Ertlrk, 1975, s. 13).

Bireyler, egitimlerinin bir kismini, planli ve programh olarak okullarda
gérmektedirler. Gudimld, planli, programli ve destekli olarak ydritulen bu
stireg, bireyin "6gretimini" olusturmaktadir. Birey agisindan "6grenim" diye
adlandirilan bu siregte; 6grencinin, 6gretmen ile ve onun dﬂz¢enleyip sundugu
ortamla etkilesimi en ©onemli noktalardan biri olup butin &3renme
yasantilarinin egitsel olmasini gerektirir (Vans, 1991a, s. 17; Kigikahmet,
1989, s. 1). Ogretim slirecinde, 6§renéilerin amaglara erismelerine yardimci
olmak amaciyla, gruplarnin olusturulmasi, 6gretim etkinlikleri ile kaynaklarin
belirenmesi ve uygulanmasi esastir (Dogan, 1982, s. 219). Sinifta yapilan
6gretim etkinliklerinde; 6grenilecek konu, &gretme-6grenme siireci ve
6grencinin 6grenimini etkileyen kogullar temel 6geleri olusturmaktadir (Alkan,



1984, s. 133).

Ogrenme siireci ya da dgretme siirecinden sdz edildiginde, aslinda
ayni slire¢ sdz konusu olup siirece iki farkli noktadan bakilmaktadir. Bu siirece;
yani, davranis degistirme sirecine dis kaynak agisindan bakildiginda, 6gretme
veya Ogretim; ayni slrece davranigi degdisen birey agisindan bakildiginda ise
O6grenme sireci denilmektedir. Bu nedenle, bu slreg, belli bir agidan
bakilmadiginda, genellikle 6gretme-6grenme streci olarak adlandinimaktadir
(Ozgelik, 19894, ss. 1-2).

Ogretme-6Jrenme siirecindeki etkinliklerin tasarimlanmasi ve
uygulanmas: oldukga karmasiktir. Bu etkinliklerin; 6gretme-6drenme
durumunda bilginin mantiksal ve psikolojik ydnden dizenlenmesi,
slireglerdeki 6geler arasi iligkilerin belirlenebilmesi, stregteki bitinligiin
gorilebilmesi, egitim gereksinimlerinin énceden gérilebilmesi, zamanin iyi
degerlendirilebilmesi, verimin artirilmasi, dgretme-6grenme etkinliklerinin
belirlenebilmesi gibi nedenlerle planlanmasi gerekmektedir. Buradan
hareketle, okul égretimi, dogal olarak kendiliginden olagelen egitim olgusunu,
akilcr ve bilimsel olarak ele alarak belirli bir plan ve program c¢ergevesinde
yaratmek amacini gitmektedir (Alkan, 1991, s. 29).

Hemen hemen her toplumda, planl egitim okulun gérevidir. Uluslar
arasinda, ya da belli bir ulus iginde, okulun amaci bakimindan baz: farklar
bulunsa da okullardaki 6gretme-6grenme sureci bltlin diinyada aynidir. Her
okul, 6gretmenlerle 6gretim araglarindan yararlanarak, 20 ile 70 kisi arasinda
degigsen 6grenci gruplarini 6gretmek amactyla érgltlenmistir (Bloom, 1979, s.
7). ClUnk{, bireylerin iginde bulunduklari karmagik bir dinyada, birgok
6grenilecek davranis bulunmaktadir. Bunlarin 6grenilmesi kisisel gabalara
birakilamayacagindan, okul, gerekli olanlarn segip egitimi bu seckin degerler
Uzerine kurmak durumundadir. Bu nedenle, 6grenme, belli amaglar
gergeklestirmek Uzere, belli bir plana go6re orgutlenerek okullarda
gergeklestiriimelidir (Bilen, 1990, s. 5; Woodruff, 1961, s. 23). Béylece, okullar,
kllthrh tamitarak, 6grencilerin uyum yapmalarini saglamak ve onlara degisen
dinyanin ve c¢agin kosullarina ayak uydurabilmeleri amaciyla kiltlru
gelistirme yollarini égretmek: gibi islevleri (Vansg, 1988, s. 15) yerine
getirebilirler.

Ancak, bugiin, bilginin hizla gesitlenip arttigi béyle bir ortamda, biriken
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bilgileri bifeylere gerekli nitelik ve nicelikte ve zamaninda ulastirmada
gigliklerle kargilagiimaktadir. Gunkd, hem bilgi birikimi bir 6grencinin
kaldiramayacag! kadar fazla, hem de birgok bilgi daha kazandirilirken
eskimekte, hizla degismektedir. Ustelik, egitim isteminde bulunan niifus da
hizla artmaktadir. Bu durum kargisinda, okullarin gereksinim duydugu ideal
egitim ve 6gretimin nasil gergeklestirilebilecedi konusu, egitim politikalarinin
gindeminde sikca tartisilmaktadir. Gagin iginde bulundugu gelismeler
kargisinda, okullar, 6grencilerine yirmi yil sonra yararli olabilecek bilgileri nasil
verebileceklerini sormak zorundadirlar (Alkan, 1984, s. 5). Bu soru
yanitlanabildigi oranda, karsgilasttan birgok egitim sorunu da g¢dztimlenebilir.

Cumhuriyet doneminden buglne dek, Turk egitim sistemine
bakildiginda, dnemli gelismeler kaydedildigi ve karsilasilan egitim soruniarini
¢bziimlemeye yOnelik birgok girisimlerde bulunuldugu goériimektedir. Ancak,
bes yillik kalkinma planlan ve yillik hiikiimet programlarinda egitime iliskin
ongdrilen hedeflerin tam olarak gergeklestirilemedidi de bir gergektir. Turk
egitim sistemindeki sorunlar arasinda; dgretim programlarindaki yetersizlikler,
ortackul ve liselerde gériilen verim digtkligi, 6gretmen sayisi ve niteligindeki
yetersizlik ile dagilimindaki dengesizlikler bulunmaktadir (Yasar, 1990b, s. 75).

Egitim sorunlarina 6gretme-6grenme siire¢ ve yéntemleri agisindan
bakildiginda; 6gretim kurumlarinda, 6égretmene ddéniik, égrencilerin edilgin
kaldigi; yeni 6gretim yontemlerinden yararlanilmadigi; 6grencilerin 6grenmeye
etkin katiliminin saglanamadigi; 6grencilerin 6grenme sonuglar ile ilgili
bilgileri -aninda alamadiklari; degerlendirmelerin belli zamanlarda yapilan
yazill ve s0zIU sinavlarla sinirh oldugu ve bazi 6grencilerdeki dgrenme
eksikleri gideriimeden grup halinde diger konularin égretimine devam edildigi
(Hizal, 1982, ss. 20-23); kisacast, sinif gegme sisteminin, égrencilerin istendik
davraniglan tam olarak kazanmalarina olanak vermedigi gérilmektedir.
Bununla birlikte, bireysel aynliklari dikkate almayan &gretim programlarn,
yetersiz 6gretim ve o6lgme degerlendirme y6ntemleri kargisinda, 6grenci
basanisinin dislk oldugu; birgok égrencinin égrenimini normalden daha uzun
slirede tamamladi§!; bu durumun da, égrencilerde birtakim sorunlar yarattigi
gbdzlenmektedir (Kaya, 1989, ss. 97-99).

Okullarda, ezbercilik, sekilcilik, gereksiz ayrintilarla ugragma, soyut
bilgilere, aktarmaya ve olanla yetinmeye c¢alisma gibi durumlar egemen



olmakta; elestirici, bagimsiz diglnen, arastirici, problem ¢bzlcl, ¢agdas ve
Uretken nitelikte 6grenciler yetistirilememektedir (Demirtag, 1991, s. 29; MEB,
1990, ss. 5-8). Bu goérinim Kkarsisinda, Tlrk egitim sisteminin buginki
durumunun nitelik yénlinden hi¢ de i¢ agici olmadigi ortadadir. Bu
olumsuzluklar birgok 6grencinin basarisiz olarak damgalanmasinda etken
durumdadir. Ayrica, bagarih durumda olan &grenciler arasinda da gizli
basarisizlik s6z konusudur. Bu ise, birgok égrencinin orta derecede mezun
olmasina, iyi yetismeden hayata atiimasina neden olmaktadir (Demirtas, 1991,
S. 29).

Egitimin ilk basamaklarini olusturan, ilkokullar ile ortaokullar kapsayan
ilkbgretimde, 6grencilerin hem (st 63retim kurumlarinda basarih olmalanni
saglayacak bilgi ve becerilerle donanmig olmalari, hem de okuma, yazma,
hesaplama gibi becerilerin yémsnra saglik, aile iligkileri ve vatandaglk
sorumluluklari gibi konularda egitilmeleri gerekmektedir (Dogan, 1982, s. 53).
Ilkdgretimin eleyici olmamasi, ydnlendirici ve hayata hazirlayic nitelikte olmasi
6zlenirken temel egitimini aldiktan sonra hayata atilan 8grenci sayisinin gok az
oldugu, ortaokullarin, daha gok, liseye hazirlayici ve eleyici olduklari
gbzlenmektedir (Baloglu, 1990, ss. 116-117).

Béylece, Tlrkiye'de karsilagilan egitim sorunlari insan kaynagindan -
yeterince yararlanilamamasina neden olmaktadir. Bu durum ise, tlke
ekonomisi icin ekonomik bir kayip demektir. Oysaki Bloom (1979, s. 16)'un da
belirttigi gibi; editime ve okula énem veren ve bireylerin uzun sire okula
devam etmesini isteyen bir toplum, birey igin egitimi ¢ekici ve anlamh kilma
yollarini da bulmak zorundadir. Gagdasg bir toplum, yetenekliyi segmekle
yetinemez. Bu nedenle yetenegi gelistirme yollanini bulmak zorundadir.

Egitim sorunlarinin odak noktasi, okul tarafindan planlanan ve organize
edilen gerekli yagantilarin timi anlaminda ele alinan egitim programlaridir. Bu
sorunlarin, ayni zamanda, programlarin amacini, igerigini ve yapisini da
etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenje, hem uygun ve dengeli programlarin
hazirtanmasi, hem de bu programlanin en etkili bigcimde uygulanmasi
sorunlarin ¢éziimlenmesi agisindan énem tagimaktadir (Alkan, 1991, s. 12).

Varis (1988, ss. 18-19), egitim programi, &gretim programi ve ders
programi olarak birbiriyle ig ige Ug programdan sdz etmektedir. Boylece egitim
programinin; "egitim amaglar dogrultusunda; genis olarak insan tecriibelerine
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dayanan, dunu, buglini ve yarini konu edinen &gretim programlarindan;
ogrencinin buglinki tecrlbelerine dayanan faaliyet programlarindan;
6grenciyi ¢ zaman boyutu iginde inceleyen ve danigma hizmeti saglayan
rehberlik programindan olustugunu" belirtmektedir.

Egitimde “program” kavramini “yetisek” sdzcugu ile adlandiran Ertlrk
(1975, ss. 13-14) ise, “yetigek’i egitimci agisindan; “belli 6grencileri belli bir
zaman suresi i¢inde yetigtirmeye yoénelik dizenli egitim durumiarnnin timug”
olarak tanimlamaktadir.

Bu tanimlardan hareketle, bir egitim programi; bireyde geligmeyi veya
kazandirilmak istenen davrams.lan belirleyen ve "nigin?" sorusunu yanitlayan
amaglar; amaglarin gergeklestiriimesi igin 6grencilere verilecek bilgiler, yani
"ne?" sorusuna yanit veren igerik; igerigi etkili bicimde kazandiracak arag-
gereg, yontem, personel ve tekniklerden olugsan ve "nasil?" sorusuna kargilik
veren 6gretme-0grenme siregleri; amaglarin gergeklesip gerceklesmedigini
ya da ne olgide gerceklestigini belirleyen degerlendirme gibi dért temel
06geden olugmaktadir (Hizal, 1982, ss. 4-7; Yagar, 1990a, ss. 5-8). Bdylece,
program deseninde; ilgili 6gelerin karsilikli etkilesiminin belirlenmesi ve
yonetiminin temel ilkelerinin agiklanmasi s6z konusudur (Alkan, 1991, s. 11).

Cagdas program gelistirme anlayisi da, herhangi bir konu alaninda
icinde bulunulan toplumun istedigi davraniglarin kazandiriimasi anlamindaki
bir egitimin; planlanmasi, yiritilmesi ve degerlendirilerek durmadan daha
iyiye gétirilmesini dngérmektedir (Cilenti ve Ozgelik, 1991, s. 47). Bu
nedenle, 6Jretim programlari, degisen teknolojiler karsisinda, degismeye
daima agik ve sirekli yenilesme ¢abasi iginde olmali; aragtirma ve geligtirme
galigmalanina yer vermelidir (Demirel, 1991, s. 139). Bdylece, ¢agdag program
gelistirme galismalariyla egitim sorunlarninin birgogunun Ustesinden gelmek ve
belirlenen amaglara en etkili ve verimli bir sekilde ulagsmak olasidir. Glnkd,
egitim programi, uygulama ile milli egitim politikas: arasinda kopri gorevi
gdrmektedir. Bu képri olmadiginda ise, egitim gabalarinin daginik, tutarsiz,
gegici, amagsiz ve anlamsiz olmasi kaginilmaz olur (Varg, 1988, s. 71).

Program gelistirme slrecindeki egitimin ylritilmesi agamasinda,
bireylerin, belirlenen amaglara ulagmalari igin, 83retme durumlarindan
geciriimesi ve boylelikle gerekli yasantilarin kazandirilmasi s6z konusudur.
Ogretme durumu, belli egitim yasantilarini kazandirmak (zere duzenlenen



gevre olarak tanimlandiginda gére, bu agsama, gevre ayarlamasi, ya da ortam
dizenleme olarak degerlendiriimektedir (Cilenti, 1984, s. 27). Bdylece,
bireylere belli egitim yasantilarini kazandirmak igin, gevre ayarlamasi, bir
bagka deyigle, ortam dlzenlemesinin yapilmasi gerekmektedir. Gegerli
yasantilari 6grenciye kazandirmak igin dnlemler alma, dgrencinin gevresinde
belli degismeler yapma anlamindaki g¢evre ayarlamasiyla aslinda egitim
durumlar gergeklestiriimektedir (Ertirk, 1975, s. 102). Bu agsamada, 6gretmen,
Ogrencilerle karsi kargiya gelerek egitim programinin planlama agsamasinda
6nerilen davraniglardan kendi 6grencisine uygun olanlar segip bunlan
gerceklestirecek 6gretme durumlarini uygular (Cilenti ve Ozgelik, 1991, s. 55).
Ogretmenin cevre ayarlamasini yapabilmesi ise, egitim teknolojisi
olanaklarindan yararlanmastini gerektirir. Clnkd, egitim teknolojisi, belirlenen
amaglara ulasmak igin etkili egitim durumlari yaratma amaci gtden bir bilim
dahidir. Bu alanin, "6gretim yéntem ve tekniklerinin etkilerini aragtirmak, arag-
gere¢ gelistirmek, egitimde her tlrld iletisim aracindan yararlanarak verimli
Ogretim ortamiari yaratmak" gibi énemli ugraslari olan dinamik bir disiplin
oldugu gériilmektedir (Fidan ve Erden, 1991 s. 47).

Bu bakimdan, egitim durumlarinda, uygun yol ve yéntemlerden, arag-
gere¢ kaynaklardan etkili ve verimli bir sekilde yararlanabilmek, bunlari
belirlenen amaglar dogrultusunda ige kogabilmek icin, ¢agdas egitim
teknolojisinin olanaklarindan yararlaniimasi gerekmektedir.

Egitim teknolojisi, ilk insanlardan buglne dek, egitimde belirlenen
amaglara en kisa zamanda ve en etkili bigimde "nasil" ulagilacag!; daha agik
bir deyigle, bunun igin gereken yol ve ydntemlerin ne oldugu ve nelerin
yapilmasi gerektidi ile ilgilenmektedir. BOylece, bireylere belirli davraniglarin
kazandiriimasi igin, gereksinim duyulan etjitim ortami ve bu ortamlarda yer
alacak canli ve cansiz kaynaklarin diizenlenmesi lizerinde durmaktadir. Zaten,
¢agdas egitim teknolojisi anlayigina gore, egitimin, bireylerin gereksinimleri ve
icinde bulunduklar kogullara gore dizenlenmesi; yani, bireyleri dikkate alarak
egitim ortaminin duzenlenmesi ve 6gretme-6grenmenin gergeklestiriimeye
calisiimasi 6nem verilen bir konudur (Hizal, 1990, s. 6). Buna gore, egitim
teknolojisinin, program gelistirmenin ikinci agamasini olugturan egitimin
ylrGtilmesine iligkin slreglerle, kisacasi, "6grencinin egitimin 6zel amaglarina
ulastinimasi” etkinlikleriyle ugragan uygulamali bir egitim bilimi oldugu oldugu



gorilmektedir (Cilenti ve Ozgelik, 1991, s. 63).

Cilenti (1985, s. 44), egitim teknolojisini, egitimi yapilacak konu
alanlarina gore; “matematik egitimi teknolojisi, yabanci dil egitimi teknolojisi”
seklinde adlandirmaktadir. Bu durumda, fen egitimi s6z konusu oldugunda ise,
“fen egitimi teknolojisi” adin almaktadir. Buna gore, fen egitimi teknolojisi,
“6grencilerin, egitim programinda saptanmis olan fen bilimleriyle ilgili 6zel
amaglara ulastinimasi sireciyle ugrasan bilim dali"dir.

Fen bilimleri, insanin gevresini kegfetmesi ile ilgilenerek insan
yasamindaki iglevini yerine getirmektedir (Alkan, 1991, s. 15). Buna gére, fen
bilimlerinin gézlem ve deneye dayal oldugu; canlt ve cansizlar diinyasina ait
varliklari ve gorantmleri, der{eyim yoluyla edinilen gergekleri inceledigi
sOylenebilir. Calisma ydntemleri ve elde ettigi sonuglar diger bilim dallarini
6nemli &lglide etkilediginden “temel bilimler” olarak da adlandirilan fen
bilimleri, tutarli ve akilci diglince sisteminin olusumuna diger bilimlerden daha
fazla katkida bulunmaktadir. Bu ise, akilct ve teknolojik bir diinya gdristnin alt
yapisini olusturabilir (Corlu ve digerleri, 1991, ss. 5-6). Toplumlarin bdyle bir
dinya gérisiine sahip olmalari, hizla degisen bu ¢aga ayak uydurabilmeleri
agisindan, giderek dnem kazanmaktadir.

Bunlarin yanisira, artan bilgi birikimi karstsinda, bireylerin, kendisine
gerekli olan bilgileri elde edip yeni bilgiler Uretebilecek sekilde bilimsel
distinme yetenegine sahip olmalari gerekmektedir (Alpaut, 1984, s. 151). Bu
yetenede sahip bireylerden olusan toplumlar; sosyal, ekonomik, politik ve
diger bircok alanda daha ileri diizeylere gelebilirler. Bu nedenle, “insanin
kendisi ve dogal cevresiyle ilgili dlzenli bilgilerle, bu bilgileri durmadan
gelistiren ve yenilestiren bilgi edinme yollarini” igeren fen bilimleri (Cilenti,
1985, s. 5), ¢agdas insanin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Gittikge
karmasiklasan bir diinyada yasayan insan, fen bilimleri sayesinde kendisini ve
dogayi daha iyi tanima ve geligtirme olanag: bulabilir.

Bir ulkede, insanlarin, yapici, yaratici, tretken ve bilimsel diglinme
yetenedine sahip olmalarinda fen 6gretiminin 6nemli bir yeri olduguna gére,
cagdin gerektirdigi nitelikte insangtclni olusturmak igin, fen Ggretiminin
niteliginin sirekli olarak gelistirimesi gerekmektedir.

Egitimde saptanan amaglara ne 6l¢lde ulagilabildigi, baska bir deyisle,
istenilen davranig degisikliklerinin hangi diizeyde gergeklestirilebildigi, egitim
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ve 06gretimin niteligini belirlemektedir. Egitimin niteligine ise; 6gretmen,
ybnetici, yontem, program, oOgretmen-6grenci iliskisi, ortam, &élgme ve
dederlendirme vb. gibi birgok etken etki etmektedir (Unal, 1991, s. 235). Su
halde, bu etkenler, kontrol altina alinabildigi, saptanan amaglari
gergeklestirecek bigimde dilzenlenebildigi, uygulanabildigi ve
degerlendirilebildigi 6lgiide egitimde nitelidin gelistirilebilecegini sdylemek
olasidir. Oyleyse, fen dgretiminin niteliginin gelistirilebilmesi igin, 6gretime etk
eden degiskenlerin incelenerek bunlarin, 6grenme drlnlerini ne Olglide
belirlediginin ortaya konulmasi gerekmektedir. Ogretimle ilgili en &nemli
degiskenin “6gretim hizmetinin niteligi” oldugu g6z 6niline alinirsa (Bloom,
1979, s.11), 6gretim hizmetini olusturan &gelerin, 6grencinin gereksinimlerine
uygun, etkili ve verimli bir sekilde ise kosulmasi, istenen Urlinlerin (belirlenen
davraniglar) elde ediimesinde 6nem tagimaktadir. Ogretim hizmetinin; ipuglari
(isaret ve agtklamalar), pekistirme, katilma ve déndt-dlzeltme olmak lzere dért
6gesi bulunmaktadir (Bloom, 1979, s. 113).

Turkiye'de fen 6gretiminin pek de i¢ agici olmadigt (Nasuhoglu, 1984, s.
14) g6z Onine alinirsa, fen Ggretiminin geligtirilmesine ydnelik bilimsel
arastirmalar yapiimasi, kuskusuz ki bu olumsuzluklarin gideriimesinde blyik
yararlar sadlayabilir. Bu baglamda, soyle bir soru akla gelmektedir: Fen
O6gretiminde “uygun” ipuglarinin verilmesi ve dénlt-dizeltme islemlerinin
uygulanmasi, 6grencilerin erisi dizeylerini ne 0&lglde etkilemektedir? Bu
sorudan hareketle, fen 6gretiminde bu iki degiskenin erigiye etkisini test
etmeye yodnelik deneysel nitelikteki bu aragtirmanin problemini ortaya
koyarken once fen Ogretimi, sonra da 0Ogretim hizmetinde yer alan
degiskenlerden ipuglari ve dondt-dizeltme iglemleri Gzerinde durulmustur.
Daha sonra, arastirma konusu ile ilgili arastirmalara da kisaca deginilerek
arastirmanin problemi ve alt problemleri ortaya konulmustur.

Fen Ogretimi
insanin fen bilimleriyle ilgkisi gevresiyle etkilegsime gectigi andan
itibaren bagladigina goére, aldigi fen egitimi de dogustan Olime dek
yasamboyu slirmektedir (Gilenti, 1985, ss. 51-52). Bireyler yagamboyu suren
egitimlerinin bir kismini okullarda aldiklarina gﬁre (Vang, 1991a, s. 17),
yasamboyu siren fen egitiminin bu kismi, bireyin fen O&gretimini
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olusturmaktadir. Fen bilimlerinin yéntemlerinin birgok alanda kabul gérmesi,
sonuglarinin da gunlik yasamda uygulanabilirligi fen bilimleri derslerine
“genel egitim” niteligi vermektedir (Corlu ve diderleri, 1991, s. 6). Bu da, fen
bilimleri derslerinin 6nemini vurgularken gelistitiimesinin, birey ve toplum
yagami agisindan, getirecegi yararlara da isaret etmektedir. Bu nedenle,
bireyin ailede baglayan fen egitimi anaokulu, ilkokul, ortaokul ve liselerdeki
egitim programiar iginde 6nemle yer almali; 6grenciler egitim kurumlarinda,
en iyi ve dogru bilgilerle donatilarak uygulamalar yapma olanagi bulmalidiriar
(Cilenti ve Ozgelik, 1991, s. 91). Bu gereksinimden hareketle, Tiirkiye'de,
yillardan beri gesitli dizey ve tlrdeki okullarin egitim programlarinda fen
derslerine yer verilmekte ve fen &égretiminin niteligini geligtirici bazi
girigimlerde bulunulmaktadir.

Tarkiye'de Fen Ogretimi ve Sorunlan
Tarkiye'de fen ogretiminin niteligini gelistirmeye ydnelik girigsimler
Cumbhuriyet donemiyle birlikte baglamis ancak, 1950 tarihine dek bu ¢abalar;
batinin kitaplarinin Tlrkge'ye ¢evrilip uyarlanmasi, kitaplardaki konularin alt
alta yazilarak 0gretim programlari olusturulmasi seklinde olmustur (Soylu,
1984, s. 135). ikinci Dinya Savasi’'ndan sonra, bati (lkelerinde bilimsel
icerigin dnem kazandigi fen programlarina gegildigini gésteren yenilegsme
hareketleri Tlrkiye'deki fen programiarina da yansimistir. 1954 yilinda istanbul
Atatlrk Kiz Lisesi'nde, 1955'de de Ankara Bahgelievier Deneme Lisesi'nde
yeni fen programiarinin uygulanmasi bunun gostergesidir (Soylu, 1984, ss.
135-136). Bati dinyasindan TUrkiye'ye yansiyan fen egitimini geligtirme
hareketleri daha sonra; 1961'de Ders Araglari Yapim ve Onarim Merkezi'nin
kurulmasi, 1951'de kurulan Ogretici Filmler Merkezi'nin 1963 yilinda Film
Radyo ve Grafik Merkezi'ne donigmesi ve fenle ilgili radyo ile egitim
programiari yayinlamaya baglamasi, 1962 yilinda kurulusu igin galigmalara
baglanan Ankara Fen Lisesi'nin 1964'de 0gretime agiimasi ile sUrmustar
(Cilenti, 1985, s. 97). Aslinda, dinyada fen liselerinin kurulmasi ve baz
Ulkelerde fen projelerinin uygulanmasi, uzaya ilk roketin atilmasini izleyen
adimlar olarak degerlendirilmektedir (Varig, 1988, s. 204).
B(‘Sylece, OECD'nin destegiyle 1959 yilinda baglatilan fen projesinin,
programlar énemli 6iglide etkiledigi goérllmektedir. Bunlardan bagka, 1967
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yilinda Milli Egitim Bakanhi§i Fen Ogretimini Gelistirme Bilimsel Komisyonu'nun
kurulugu ve Tlrkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu (TUBITAK) ile
isbirligi yapilarak 1967'de yine bir fen projesi'nin hazirlanip bazi lise ve
ogretmen okullarinda 1968-1972 yillari arasinda uygulanmasi, ortaégretim
kurumlarinda fen 6gretimini gelistirmeye, modernlegtirmeye yonelik diger
gabalar arasindadir (Cilenti, 1985, s. 97; Glgluol, 1985, s. 42).

1973 yilinda ise, ortaokullardaki fen ogretimini iyilestirmek Ulzere
"modern fen programi“nin (toplu fen, entegre fen) gelistirildigi gorilmektedir.
Bu program &nce (¢ ortaokulda denenmis daha sonra 33 ortaokula
yayginlagtinimig olup bu uygulamalardan oldukg¢a iyi sonuglar elde edilmigtir
(Cilenti, 1985, ss. 97-98; Soylu, 1984, s. 136).

Tlrkiye'de 1960'li yillardan itibaren surdlrilen fen 6gretimini
gelistirmeye ydnelik bu c¢aligmalar, 31 Mayis 1980 tarihinde Milli Egitim
Bakanhg: ile TUBITAK arasindaki fen projelerine iliskin protokollerin
yenilenmemesi ve bdylece Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlhgi"ndaki "Fen ve
Matematik Egitimini Gelistirme Bilimsel Komisyonu" ile ona bagl
organizasyonlarin gdérevlerinin sona ermesi nedeniyle durmustur (Cilenti,
1985, s. 100). Ankara Fen Lisesi'nin kurulmasiyla baglayan "modern fen"
6gretiminden 1985 yilinda vazgegilmesi.nin bir bagka sebebi ise, her lisede ve
ortaokulda laboratuvar kurulamamasi olmustur (Gilenti ve Ozgelik, 1991, s.
125).

Buglin, Tlrkiye'deki tim egitim kademelerinde fen egitimine degisik
dlzeylerde yer verildigi goriilmektedir. Bilimsel bilgiler ve bilgi edinme yollarini
iceren fen bilimleri, ilk ve ortaokullarda “fen bilgisi” adiyla; lise'de, fizik, kimya,
biyoloji gibi derslere ayrilarak; Universite'de ise bu dersler gesitli dallara
ayrilarak okutulmaktadir. 1983-1984 6gretim yilindan itibaren de Tlrkiye'deki
ilk ve ortaokullarin fen programlarindan teknoloji konulari ¢ikarilarak bu alanda
“is egitimi” adi altinda ayn bir ders olarak okutulmaya baslanmistir (Cilenti,
1985, s. 5).

Cesitli etkinlikler seklinde anaokulunda baglayan fen egitimi, ilkokulun
ilk G¢ sinifinda, fen, sosyal bilgiler ve teknoloji karigimi “hayat bilgisi” dersi
iceriginde ylzeysel olarak okutularak Ust siniflarda okutulacak fen ve tabiat
bilgisi derslerine temel olusturulmaya ¢ahgiimaktadir (MEB, 1971, ss. 41-42).
Boylece ilkokulun ilk (¢ sinifinda okutulan bilgilere dérdincli ve beginci
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siniflarda biraz daha fazla yer verilmektedir. ,

Ortaokullardaki fen egitiminde, ilkokul dérdiinci ve besinci sinifta
verilen bilgiler daha ayrintili olarak tekrar okutulmaktadir (MEGSB, 1988, ss.
159-180; MEB, 1971, ss. 90-106; Cilenti, 1987, s. 6). Aslinda, Tlrkiye'de
ilkokul, ortaokul ve liselerde okutulan fen konularinin, sire agisindan, Avrupa
Ulkelerinden farkl olmadigi, ancak, sorunun, bu konularin égretiminde etkinlik
saglamak oldugu sodylenebilir (Varig, 1988, s. 205).

Egitim sistemi, sistemi olusturan tim &6geleriye bir bltlin olarak
duglnildiglnde, egitim sistemindeki sorunlarin sistemdeki tim 6gelere de
yanstyacag: agtktir. Bu nedente, fen 6gretimi, daha dnce genel olarak szl
edilen Turk egitim sistemindeki sorunlardan soyutlanamamaktadir. Bu
sorunlarin birgogunun fen &gretiminde de séz konusu oldugu séylenebilir.

Buglin Turkiye'deki fen 6gretimine bakildi§inda, birgok sorun gbze
carpmaktadir. Ogrencilere, arastiricilik, yaraticilik gibi 6zellikler.
kazandirilamadigi, ezbercilige yonelik 6gretim yapildigir gézlenen sorunlar
arasindadir (Nasuhoglu, 1984, s. 14). Bunlar da, sistemin temelde, gelistirici
olmaktan ¢ok; “eleyici”, “yargilayici” olmasindan; anlamaya ve degerlemeye
yer vermeyen bir nitelik tasimasindan (Ozoglu, 1985, ss. 132-133)
kaynaklanmaktadir.

Fen projesi ¢aligmalariyla ilgili olarak yapilan bir dederlendirme
raporunda; ylrUrltkteki fen ve matematik pogramlarinin fen bilimlerinin temel
ilkelerini, yontemini 6gretmekten uzak, ezbercilige yol agan, bolik pdrglik bilgi
yiginlarindan ibaret oldugu; 6gretmenlerin daha ¢ok kara tahta ve tebegirle
derslerini verdikleri, gok az gosteri deneyi yaptiklari ve mevcut laboratuvar
araglarinin 6grencilerin bireysel deney yapmasina uygun olmadigi belirtilerek
(Durusoy, 1984, ss. 75-76) fen Ogretimiyle ilgili kétl bir manzara ortaya
konulmustur. Bugln de fen 6gretimindeki bu manzaranin pek degistigi
sOylenemez. |

Fen 6gretiminde ¢agdas anlamda gelistiriimig, glincelligini koruyan fen
programlari yapilmasina ve uygulanmasina gereksinim duyulmaktadir. Oysaki
program gelistirme caligmalarina bakildiginda, amaglar gergeklegtirecek
ogretim ybéntemine ve bu ydntemle gergeklegtirilecek etkilesim modeline
yeterince 6nem verilmedigi goze ¢arpmaktadir. Bu da, 6gretim programlarinin
okutulacak konular listesine dontismesine ve fen 6gretmenine uygun égretim



14

yontemini se¢me olanaginin taninmamasina neden olmaktadir. Bu durum,
6gretim programlarinin en zayif noktasini olusturmaktadir (Durusoy, 1984, s.
75). | |

Bugln, ilk ve ontadgretim kurumlarinda fen derslerinin laboratuvar
etkinliklerinden yoksun olarak sdrdiriidagi gérilmektedir. Okullanin goguna
gerekli arag-gere¢ saglanmasina kargilik, bunlar kullanilmayarak dolaplarda
sis gibi saklanmaktadir (Glrdal, 1991, s. 285). Fen dersleri igin ¢ok gerekli
olan laboratuvar etkinliklerinden yararlanilamamasinin sebeplerinden biri,
okullardaki siniflarin ¢ok kalabalik olmasidir. Ogrenci fazlaligt karsisinda okul
yOneticileri [aboratuvar i¢in yer bulmakta glclik ¢ekmektedirler. Bu nedenle,
okullarda arag-gere¢ oldugu halde bunlar kullanilamamakta ve depolarda
bekletilmektedir (Soylu, 1984, s. 144). Ayrica, laboratuvarlarin yeterli oldugu
okullarda da istenildigi gibi fen &6gretimi yapildigi sdylenememektedir
(Nasuhoglu, 1984, s. 18). Boylece, okullardaki arag-gereglerin 6gretmenler
tarafindan verimli bir sekilde kullanilmamasi; 6grencilere deneyler
yaptirlmamas: égrencilerin fen derslerindeki bagsansini olumsuz etkileyerek bu
dersten sogumalarina yol agmaiktadur. Bu agidan, égrencinin, fen bilimlerinin
6nemini anlamasi, istenilen davraniglari yasamboyunca kalici olarak
gOsterebilmesi ve bunlari gelistirebilmesi igin, fen konulanyla i¢ ice olmasini,
somut yasantilar gegirmesini saglamak dnem tagimaktadir. Aragtirma bulgular
da, yaparak 6grenmeyi saglayan arag ve yéntemlerin ¢ok kullaniidigi okullarda

bilimsel bilgileri elde etme vyollarinin daha iyi 6grenilmekte oldugunu
~ gostermektedir (Cilenti, 1984, s. 106).

Egitim kurumlarinda gogunlukla dizanlatim yénteminin uygulandigi
bilinen bir gergektir. Oysaki, dgretimde etkilesimin en az dlzeyde kalmasina
neden oldugundan, kisisel caligmayi engellediginden ve egitim amagclarindan
¢ok azinin gergeklestiritmesini sagladlglndan dolayl bu ybntemin fen
6gretiminde ¢ok az kullaniimasi gérekmektedir (Durusoy, 1984, s. 74). Cinka,
fen derslerinin konulari, yakin ve uzak gevrede her gin karsgilagilan olaylardan
olugtudu igin, birtakim konularin, sekillerin, formillerin ezberletilerek degil,
bilimsel gergeklerle karg! kargiya getirilerek 6gretiimesi dnem tagimaktadir.
Dogal olaylara iligkin konulari, olaydan soyutlamadan, olayla iligki kurarak,
gbstererek 0Ogretilirse; o0grenciler, korkmadan olaylarin igine girip
inceleyebilirler, olaylar arasinda iligkiler kurabilirler ve iligkilerin sonuglarini
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ortaya koyabilirler. Bu ise, onlara bir bilim adam: gibi kesif yapma olanagini
saglar. Aksi halde, ezberledigi bir form0li ya da ufak bir noktayi
hatirlayamadigindan basarisizlikla damgalanan bir 6grencinin fen
derslerinden sogumayacagini dislnmek yanlig olur (Soylu, 1984, s. 137).
Boylece, 6gretme-0grenme silreglerinde, fen bilimlerinin yapisina uygun
yontem ve tekniklerin kullanilmasi yaninda, etkili 6lgme ve dederlendirme
yéntemlerinden de yararlaniimasi gerekmektedir.

-Fen 6gretim programlarindaki yenilesme hareketleri 8grenci bagarisini
6lgme ve degerlendirme yontemlerinde de yeni yaklagimlari gerektirmektedir.
Cunkd, 6grencide gelistiriimek istenen davraniglarin gesitliligi, konularin ele
alinig bigimi, 6gretim stratejilerinin farkli olmasi, geleneksel dlgme ve
degerlendirme ydntemlerini yetersiz kilmaktadir. Oysaki, geleneksel
programlarda, egitimin amaglari genel terimlerle belirtilmekte, 6zel amaglar ve
6grenci davranigi ydnlnde ifade edilmemektedir. Fen programlarinda
amaglarin agiklik kazanmasi o6lgme ve degerlendirme islemlerini
kolaylastiracagindan (Turgut, 1984, ss. 118-120) amaglarin agik, anlagilir ve
6grenci davranigi yoniinden ifadesi 6nem kazanmaktadir. Buna karsilik, Turk
egitim sistemindeki degerlendirme sisteminin, 6znel olgltlere gore hazirlandig
ve sosyo-ekonomik etkenlerden etkilendigi, ayrica, sadece bilgi diizeyindeki
davraniglarin degerlendiriimesine agirlik verildigi goérilmektedir (Durusoy,
1984, s. 76). Bu durum ise, fen dgretiminin niteliginin gelistiriimesi agisindan
olumsuz bir etken olmaktadir. Cunkl, degerlendirmenin geredi gibi
yapilamamasi sonucu, yetistirilen insangliclinin niteliginden de emin
olunamamaktadir (Yasar, 1990b, s. 75). |

Bu sorunlar karsisinda fen derslerindeki basarinin her zaman digik
oldugu goze carpmaktadir (Soylu, 1984, s. 137). Clnku, fen c’jgretimihde bu
sorunlarla karsilasan &grencilerin, bu dersin 6nemini anlayarak &gretme-
6grenme silreclerine etkin bir bigimde katimalari, bu dersi sevmeleri, ilgi
gbstermeleri olasi degildir. Etkili ve verimli bir fen 6gretiminin
gerceklestiriiememesi nedeniyle de 6grenciler, fen derslerini, 6grenilmesi gok
zor bir ders olarak gormekte ve bu derse kargi olumsuz tutumlar
gelistirmektedirler. Bunlar ise, fen derslerindeki bagarinin diigmesine neden
olmaktadir.

Tark egitim sisteminde, birgok 6grencinin orta diizeyde erigiye ulagtigt
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g6z 6nlne alinirsa; sistemin segicilik ve eleyicilik dzelliklerinden kurtanilmasi
ve biligsel glglerin israfina engel olunmasi, Ustinde durulmasi gereken bir
durumdur (Senemoglu, 1988a, s.105). Buradan hareketle, fen 6gretimini
verimli ve iglevsel hale getirebilmek igin, &grencilerin erisi dlzeylerinin
yikseltiimesine, istendik davraniglarin tam olarak kazandiriimasina gereksinim
duyulmaktadir. Bu gereksinimin, 6gretimin ilk basamaklarindan itibaren
giderilmesi 6nem tagimaktadir. GUnkd, ortadgretimde etkili bir fen dgretiminin
gergeklegtiriimesi, 6grencinin liseye gelis dlzeyine; liseye gelis dlzeyi ise,
ortaokul dgretimi ile ev ve gevresinde edindiklerine bagli olmaktadir (Alpaut,
1984, s. 155). Bdylece, 6gretimin ilk devrelerinde olusabilecek olumsuzluklar,
sonraki devrelere de olumsuz olarak yansimaktadir.

Milli Egitim Temel Kanunu ile ilkogretim blnyesine alinan 6-14 .
yaslarindaki ¢cocuklarin egitim ve 6gretimini kapsayan bes yillik ilkokullar ile G¢
yillik ortaokuliarin (MEGSB, 1987, ss. 12-13) basarn durumuna bakildiginda,
ortaokullardaki basarisiziik oraninin ilkokullardakinin (¢ kati oldugu
gorilmektedir (Baloglu, 1990, s. 74). Bu durum, fen 6gretimi agisindan ele
alindiginda, ortaokullardaki fen 6gretiminin daha etkili ve verimli hale
getiriimesi gerektigi; bunun, ég"rencilerin hem yasama, hem de Ust 6dretime,
yani ortadgretime hazirlanmasi agisindan énem tagidigi agiktir.

Bu baglamda, konunun cagdas egitim teknolojisi agisindan
irdelenmesi gerekmektedir. Clnk{, uygun Oogretme-6grenme ortami
diizenleme yol ve yOntemlerini arastiran ve gereken uygulamalan saglamaya
caligsan bir egitim bilimi olan ¢agdas egitim teknolojisi (Hizal, 1990, s. 6) fen
derslerinin egitim programlarinin etkili bir bigimde uygulanmasi konusunda 151k
tutacaktir. Boylece, ogrenciler fen derslerinde saptanan davraniglan
kazanmalarini saglayacak sekilde diizenlenen bir gevre ile etkilesime girerek
zengin 6grenme yasantilari gegirebileceklerdir. Bu durum, fen 6gretiminin
niteligini artirabileceginden fen &gretiminde yer alan ogelerin bunu
saglayacak sekilde ige kosulmasi Ustiinde onemle durulmasi gereken bir
konudur. Cinkl, sistemdeki bu &gelerin herbirinin 6zel bir iglevi olup
birbirleriyle de siki iligkileri bulunmaktadir. Bu 6gelerden birinde olusabilecek
bir olumsuzluk tum sisteme ve dolayisiyla elde edilmek istenen Urlne, bir
baska deyisle, 6grencilerin gdstermesi istenen davranig degisikligine
yansimaktadir (Dogan, 1982, ss. 11-14). Zaten, gagdas egitim teknolojisi de;
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saptanan amaglar dogrultusunda, igerigin kullanmay: gerekli kildigi insanglicii
ve insanglicl digi kaynaklarin 6gretme-d3renme etkinliklerinde birbirlerini
tamamlayacak bi¢imde kullaniimasini éngéren “sistem yaklagimi” anlayigini
benimsemektedir (Hizal, 1990, s. 7). Bu nedenle, ¢cagdas egitim teknolojisi
anlayisi cergevesinde, fen 6gretiminde yer alan 6gelerin gdzden gegirilmesi ve
birbirleriyle olan iligkilerinin irdelenmesi, sistemin daha iyi anlasiimasi
agisindan gerekli olmaktadir.

Fen Ogretiminin Ogeleri

Egitim teknolojisi, daha 6nce de sdz edildigi gibi, fen egitimi s6z
konusu oldugunda, fen egitimi teknolojisi adini almaktadir. Fen bilimleriyle ilgili
saptanan davraniglarin 6grencilere en etkili ve verimli sekilde kazandiriimasi
amacini gtuden fen egitimi teknolojisi bilim dal, aslinda uzun yillar “fen
derslerinin 6zel 6gretimi” adiyla okutulan dersin buginki adr olmaktadir. Buna
gore, fen egitimi teknolojisinde, ya da fen 6gretiminde; fen dersinin 6zel
amaglari, 6grenciler, iletisim ve 6grenme ile ilgili bilimsel dayanaklar, 6gretme
yontem ve teknikleri, yer-donatim ve araglar, insangiicli ve 6grenme durumlari
gibi 6geler bulunmaktadir (Cilenti, 1987, s. 31).

Amaclar.- Fen 0Ogretiminin &6gelerinden biri amaglardir. Fen
ogretiminde, Onceleri, birgok fen konusunun bilinmesi amaglanmaktaydi.
Ancak, buglin fen dgretiminin amaglart; 6grenciye bilimsel diglinme yetenegi
kazandirmak, bazi temel kavramlar vermek, bilinen kavramlar ile ginlik
yagsamda kargilagilan olaylar arasinda iligki kurabilmesini saglamak, teknolojik
gelismeleri duyurmak, fen ve teknoloji alanina yéneltmek geklinde
belirlenmektedir (Alpaut, 1984, s. 151).

Egitim kurumlarindaki fen 6gretiminin temel amaci, égrencileri 6gretim
programinda saptanan 6zel amaglara ulastirmaktir. Buna goére, fen égretiminin
dzel amaglan, fen bilimlerinin igerigine uygun olarak; bilimsel bilgilerle ilgili
amaglar, bilimsel slreg becerileriyle ilgili amaglar, bilimsel tutumlarla ilgili
amaglar olmakbﬂzere li¢ grupta toplanmaktadir. Bu amaglarin timiine batln
6grenim diizeylerinin her sinifindaki 6grenciler ulagamiyacagindan;
ogrencilerin yasi, bedensel ve zihinsel gelisim duzeyleri ve gegmis yagantilan
g6z online alinarak, hangi 6gretim dizeyinin hangi simfindaki fen derslerinin
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8zel amaglarinin neler olacaginin 6nceden saptanmasi ve her sinifin fen egitim
programinin da buna uygun sekilde dizenlenmesi gerekmektedir (Cilenti,
1987, ss. 34-36).

Ogrencilerin  hazirbulunusiuk diizeyleri dikkate alinarak
gergeklegtirilecek amaglar saptandiktan sonra bu amaclan gergeklegtirecek
davranigsal amaglar belirlenmelidir. (S6nmez, 1985, s. 135). Bdylece, fen
derslerinin her Unitesinde 6grencilere kazandirilacak bu davraniglarin “agik
secik” bir bigimde saptanmasina gerek duyulmaktadir. Ogretim amaglarinin,
hem 6gretim durumlarina iliskin bir kaniya varilmasinda, hem de bunlarin
uygulanmasinda belirleyici etkileri gérilmektedir.

Amaglar, ayrica, ogretimin onemli bir asamasini olusturan
dederlendirme acisindan da 6nem tasimaktadir. Clnkd, bu agsamada
ogrencilerin amaglara ne olgide ulastigi dederlendiriimektedir (De Corte ve
digerleri, 1990, s. 46). Bu nedenle, amaglarin saptanmasi, 6gretme-6grenme
slrecinde yararlanilacak malzeme ve etkinlikler ile kullanilacak 6lgme arag ve
ydntemlerinin hazirlanmasi ve gelistiriimesine olanak vermektedir (Ozgelik,
19894, s. 72; Dogan, 1982, s. 159). Bu baglamda, fen dersleri 6gretmenlerinin
fen derslerini “programli” olarak ylrUtmeleri alinacak UrGnlerin niteligi
agisindan énem kazanmaktadir.

Su halde, fen dersleri igin her okul ve sinif duzeyinde amag ve
davraniglann belirlendigi, bu davraniglarin her 6grenciye belirtilen sire iginde
nasil kazandirilacaginin saptandig! ve her dgrencinin bu slre iginde, bu
davraniglar kazanip kazanmadiginin yoklandigi programh egitim sirecinde
(S6nmez, 1985, s. 133), kazandirilacak davraniglar, sdrecin Kilit noktasini
olusturmakta olup somut bigimde tanimlanmasini gerekli kilmaktadir. Somut bir
bicimde tanimlanan bir amag, 6grencinin bu amaca erigtiginde hangi
davraniglan goésterecedini agikca ortaya koydugundan (De Corte ve digerleri,
1990, s. 51), fen ©gretimi sonunda, 6grencilerin bu amaglara ne olgide
eristigini anlamak zor olmaz. Bu ise, fen 6gretmeni agisindan oldugu kadar
ogrenciler agisindan da dnemlidir. Buna gore, 6gretim amaglarinin; 6grencinin
hangi kapsami, hangi yeterlik élgUsUnde dgrenmesi gerektigini ve égrenme
gerceklestiginde hangi davranigt gésterebilecegini belirtmeleri gerekir (Fidan
ve Erden, 1991, s. 180).

Ayrica, her 63rencinin neyi elde etmeye galistidini, hangi amaca dogru
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ilerledigini bilmesi gerekir (MEGSB, 1988, s. 51). Boylece, fen derslerinde
neyi, nigin 6grendigini bilen égrencinin derse daha fazla ilgi gdstermesi ve
katilmast; 6gretme-6grenme slreglerinde hangi yénde, ne 6lgtde ilerlediginin
bilincinde olup kendini amaglara erisecek sekilde kontrol edebilmesi olasidir.
Bu durum, yapilacak fen 6gretiminde istenen Urlnlerin etkili ve verimli olarak
alinmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

Ogrenciler.- Fen 6gretiminde rol oynayan bir diger 6ge ise, birtakim
davraniglar kazandirilacak ya da davramiglar degistiritmek istenen
“grencilerdir. -

Ogrencilerin yagamboyu stiren fen egitimlerinin okulda gegen kismina
6nem verilmesi gerekir. Clnkd, 6grencilerin daha 6nce, ailede ve okuldéncesi
egitim kurumlarinda elde ettikleri fenle ilgili davraniglar, okulda
bigimlendirilmekte, dizene konulmakta ve bu alanda yasamboyu
kazanacaklari yeni davranislar igin zemin olusturulmaktadir (Cilenti, 1985, s.
52). Bunlar ise, ancak égrencilerin gesitli ydnlerden taninmasiyla en iyi gekilde
gergeklegtirilebilir.

Ogrenmeyi zorlastirici engellerin ortadan kaldirilabilmesi veya
6grenmeyi kolaylastiricl onlemlerin ahlinabilmesi igin, dgrencilerin,
gerceklestirilecek davraniglaria ilgili 0zgegmisgleri, bu davraniglan
etkileyebilecek kigisel ve toplumsal 06zellikleri ydnlerinden taninmalar
gerekmektedir (Ozgelik, 1989a, s. 232). Bu durumda, fen 6gretimi verilecek
o6grencilerin fen derslerine kars! ilgi ve gereksinimleri, gutduleri ve
potansiyelleri 6nceden bilinmeli (Alkan, 1991, s. 72) ve 6gretme-6grenme
sureglerinde bunlardan yararlanilarak gerekli dizenlemeler yapimalidir.

Gergeklestirilecek 6gretim amaglariyla iligkili olarak, 6gretme-6grenme
slreglerinin gergeklesmesi sirasinda ya da sonucu Uzerinde etkisi olan ya da
olabilecek; bireysel, toplumsal, okuila ilgili ve durumsal etkenlerin timi
dgretimin hareket noktasini olusturduguna goére (De Corte ve digerleri, 1990, s.
84), bu degiskenlerin dikkate alinmasiyla sirecin etkililik ve verimi dnemli
6lclide artirilabilir.

Bu gergevede dlslnildiginde, 6grencilerin, geligim dizeylerinin
bilinmesi, egitim kurumlarinda etkili bir fen 6gretiminin yapilabilmesi agisindan
gerekli olmaktadir. Clnk{, bireyde olgunfasma ve 6grenme yoluyla olugan ve
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yagamboyu sdreklilik gdsteren gelisme olayinin her 6grenciye 6zgl bir
geligme hizt ve bigimi vardir. Bu ise, 6grencilerin gelisimlerinde bireysel
ayrihklar olabilecegi anlamina gelmektedir (MEB, 1971, ss. 365-369).

Bununla birlikte, gelisme siireci, birtakim genel 6zellikler gosteren
gelisim ¢aglarindan olugmaktadir. Ancak, bu gelisim g¢aglarinin birbirinden
kesik ve ayr olarak disunilmemesi gerekir. ClnkUl, her ¢ag, gelismenin bir
asamasini olustururken d6nceki ¢agin etkisi altindadir ve sonraki ¢aga etki
etmektedir (Vang, 1988, s. 79). Bu agilardan, bir egitim kurumunun belli bir
dlizeyinde yapilacak fen &gretiminde; hem &grencilerin biligsel, duyussal,
bedensel ve sosyal yonlerden gelisim gaglarinin tasidigi genel 6zellikler, hem
de gelismelerinde bireysel ayriliklar oldugu; strecin gerek planlama, gerekse
uygulama, degerlendirme ve gelistirme gibi diger asamalarinda unutulmamasi
gereken noktalardandir.

Bireyleri biligsel gelisme y6niinden inceleyen Piaget'ye gére; duyusal-
devinim, islem 6ncesi, somut islemler ve soyut islemler dénemi olmak Uzere
birbirini izleyen dért dénem bulunmaktadir. Cocugun, 0-2 yaslarn arasindaki
duyusal devinim déneminde, refleksleri gelismekte; nesnelerle surekli iligki
kurarak kavramlar gelistirmektedir. Cocuk bu donemde, ¢evresinde bulunan
varliklarin onlari gérmedigdi, duymadigi, isitmedigi zamanlarda da var
olduklarini anlamaya baglar. Cocugun 2 ile 7-8 yaslar arasindaki dénemini
olusturan “iglem oncesi” donemde ise, gocuk, anadilini ustalikla kullanir.
Ancak, soyut sdzel islemler yapamaz. Bu donemde, herseye kendi agisindan
bakar, kendisini baskalarinin yerine koyamaz, nesneleri yasayan varliklar gibi
gordr ve herseyin insan tarafindan yapildigini distnlr. Ayrica, anliksal olarak
algiladig! igin cisimlerle ilgili dontslulik, daha agik bir deyigle, zihinsel olarak
geriye donebilme, baglangi¢ noktasina gelebilme, bir yolu tekrar bulabilme
bagka bir noktadan baska bir bigimde deneyebilme ve korunum yani, bazi
gortndrdeki degigsmelerin bazi 6zellikleri degistirmedigini kavrama kavramlari
heniiz geligmemistir (De Corte ve digerleri, 1990, s. 98).

‘Bireyler, 7-8 ile 11-12 yaglarn arasinda “somut islemler” déneminde
bulunmaktadiriar. Bu dénemdeki gocuklar, zihinsel gelisme ydnlinden dnceki
dénemde gelistirdikleri kavramlarin yazi dilindeki kargiliklarini égrenirler; yeni
kavramilar gelistirirler; cisimlerin birden fazla 6zellikleri oldugunu dlglnerek
siniflamalar ve genellemeler yapabilirler. Okuma, yazma ve hesaplama gibi
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temel beceriler bu dénemde 6grenilmektedir. Cisimlerle ilgili gesitli 6zelliklerin
korunumu ve dondglaligine iligkin kavramlarin olusumu ve geligmesi de bu
donemde olur. Ayrica, gbzlem sonuglarina dayanarak olaylarin gelisimine
iligkin tahmin ydrtebilirler. (Cilenti ve Ozgelik, 1991, s. 83).

Bu yaglardaki g¢ocuklar artik kendi kendine g¢alisma, 6grenme ve
aragtirma yapma glclini kazanabilecek; gelecege iligkin planlar yapabilecek
durumdadirlar. Zihinsel glgleri, mantik ve soyut disinme yetenekleri hizla
gelisme goOstermektedir (MEB, 1971, s. 383). Bununla birlikte, henliz, var
olmayan nesneler arasinda iligki kuramamakta; siniflama, yargiya varma,
nedensel iligkiler kurma gibi tdm mantiksal islemleri somut bir materyal
yardimiyla yapabilmektedirler (De Corte ve digerleri, 1990, s. 99).

Bireyler, 12-15 yaslari arasinda “soyut iglemler’ dénemindedirer. Bu
dénemde, hem somut iglemler déneminde edindikleri yetenekleri gelismekte,
hem de soyut ve kuramsal diigiinme yetenekleri geligmektedir. Ogrencilerin,
soyut problemleri mantikli bir bicimde ¢6zebildikleri, sosyal konular ve kimlikle
ilgili ilgiler gelistirdikleri ve bilimsel nitelikte dislinmeye basladiklari
gOzlenmektedir (Eripek, 1991, ss. 213-214).

Boylece, soyut islemier donemindeki 6grenciler, sistemli bir sekilde
denenceler kurarak onlari elestirel bir gézle inceleyebilirler. Duslnceler,
idealler onlar icin deger tasimakta olup yasam ile kendi kigiliklerine iligkin
derin dlslnceler beslerler (De Corte ve digerleri, 1990, s. 99). Ancak, bu
dénemdeki Ogrencilerin ¢ogunun, henlz somut olaylar, yani kendi
yasantilarina girenleri, tamamen soyut olanlardan daha iyi kavradiklari;
zekalarini kullanma gtcldnl uyaran bir ortam ve kosullar iginde
yetistiriimelerinin gittikge daha karmagik problemleri ¢ézme yetenegini
kazandirabilecegi (MEB, 1971, s. 394) unutulmamalidir.

Bu agiklamalar do@rultusunda duslUnllduginde, Tark egitim
sisteminde ilkégretim diizeyinin birinci déneminde 6grenim géren 6grencilerin
“somut islemler” déneminde; ikinci déneminde, yani ortaokulda 6grenim
gorenlerin ise, genel olarak “soyut igslemler” déneminde olduklarn sdylenebilir.
Boylece, ikokuldan sonra baglayan soyut islemler dénemi, ergenlik ve
yetiskinlik doénemlerini de izleyerek yasamboyu sirmektedir (Gilenti ve
Ozgelik, 1991, s. 88). Bu durumda, bu 6gretim kurumlarinda yapilacak egitim-
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6gretim etkinliklerinin de bu dénemin bilissel gelisim &zellikleri dogruitusunda
yaplimasi gerekmektedir. Bu arada, &grencilerin biligsel gelisim dizeyleri
bakimindan bireysel farkiliklar g0sterebilecegi de gdézardi edilmemelidir.
Nitekim, &grencilerin biligsel gelisim dlzeylerinin fen kavramlan ile ilgili
kavramsallagtirmalari (zerindeki etkisini inceleyen bir arastirma, degisik egitim
dlizeyinde bulunan &grencilerin gogunun biligsel yapilarinin bilimsel nitelikte
dustinmeye elverisli olmadigini ve soyut kavramlari kolaylikia
kavrayamayacaklarina dikkat gekmektedir (Yontar, 1991, ss. 282-283).

Su halde, fen dersleri 6gretmenleri, fen &6gretiminin niteligini
ylikseltmek agisindan o6grencilerinin zihinsel gelisim ddzeylerini bilerek
hareket etmek durumundadir. Ogretmen, 6grencilerinin gelisim diizeylerini ve
o dizeyin Ozelliklerini biliyorsa, derslerini planlama, 6gretme durumlarini
hazirlama ve uygulama gibi gérevierinde daha basarili olur (Cilenti ve Ozgelik,
1991, s. 89) ve bu durum 6grenme urlinlerini de olumlu yénde etkiler.

Bu baglamda, 6gretmenlerin, soyut islemler déneminde su islemleri
yerine getirmeleri dnerilmektedir: Somut iglemler déneminde bulunan gocuklar
icin uygun olan 6gretim yoéntemleri ve araglarini kullanmayi sirdtrmeleri;
ornegin, kartlar ve resimlerin yaninda basit, fakat daha gelismis grafik ve
desenleri, basamak basamak agiklamalarda bulunan iyi dizenlenmig araglari
kullanmalari; 6grencilere kuramsal konularla ilgili disltncelerini agiklama
firsatt vermeleri; 6grencileri, her gesit problemi nasil ¢gézdUklerini agiklamalarn
icin ylreklendirmeleri; sadece olaylar degil bunlarin ardindaki nedenleri,
sonuglan agiklamalari (Eripek,. 1991, s. 215).

Bu donemdeki Ozellikler goz dnlnde bulunduruldugunda, 6grencilerin
mantikh ve soyut distinmeye iligkin aligtirmalar yapmalarina, objektif
degerlendirmelerde bulunmalarina, destek olunmasi gerekmektedir (Varis,
1991b, s. 30). Bu nedenle, fen dersleri 6gretmenleri, egitim durumlarinda bu
gerekieri yerine getirecek tum olanaklari igse kogmaldirlar. Ancak, bunu
yaparken sadece 6grencilerin biligsel gelismelerinin degil, duyugsal, bedensel
ve sosyal gelismelerinin de Ustinde durmalan gerekmektedir. Ozellikle,
dgrencilerin gocukluktan ergenlige gegtikleri 11-12 ile 15 yag arasi fiziksel ve
duygusal degigiklikler ¢agi oldugundan bu dénemde bireyéel ayriliklar da
daha fazla gériilmektedir (MEB, 1971, s. 391). Bu dénemde, 6grencilerde
drtaya ¢lkabilecek duygusal ve ruhsal sikintilarin, sosyal uyumsuziuklarin
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O6gretme-6grenme silreglerinin dlizenlenmesinde dikkate alinmasi
gerekmektedir (Cilenti, 1985, s. 53). Aksi halde, 6grencilerin bireysel
gereksinmelerini kargilamayan bir fen 6gretimi sonucunda, 6grencilerin basari
durumlarninin disik olmasi sasgirtmamalidir. Basarisizhgin 6grencilerin derse
kars! ilgi ve tutumlarini olumsuz yénde etkileyecegi de dislintlerek 6grencileri
basarisiz kilan engellerin ortadan kaldirilmasi, bagka bir deyisle onlarin daha
iyi 6grenir hale getirilmesi 6nemli bir noktadir (Ozgelik, 1989a, ss. 114-115).
Cunkid basarn duygusu, 6grencinin verimli galigmasi ve toplumsal aligkanliklar
kazanmasi i¢in, 6nemli bir ara¢ olmaktadir (MEGSB, 1988, s.50).

Su halde, 6grenme bireysel bir olay olduguna gére, fen égretmeninin,
dgrencilerin gelisim dlzeyini ve bireysel ayrihiklanni dikkate alarak yapacagi
fen 6gretimi her &grencinin yetenek ve kapasitesi 6l¢lisiinde 6grenmesine
olanak saglar. Bu ise, fen dersleri 6gretmenlerinin mesleklerinde iyi yetismis
olmalarini gerekli kitmaktadir.

insangiici ve 6gretmen.- Fen ogretiminin, 6grencileri 6zel
amaglara ulastiracak 6gelerinden biri insangiictdir. insanglct, bir yandan
diger 6gelere anlam kazandirirken, diger yandan da &gretme-6grenme
streglerinin yUr{tilmesini saglayarak Griinin olusumunda blyUk etkisi olan
bir 6ge durumundadir. (Alkan, 1979, s. 61; Bayraktar, 1991, s. 193). Ogretme-
6grenme silrecine katillan veya katkida bulunan sinifin fen 6gretmeni, diger
ogretmenler, okul yoneticileri, memurlar, hizmetliler, veliler ve daha birgok kigi
fen Ogretiminde insanglich 6gesini olugtururiar. Bunlardan en &nemlisi de
kuskusuz fen 6gretiminin uygulayicisi durumunda olan égretmendir (Gilenti,
1985, ss. 53-54).

Ogretmen, yapacadi 6gretimle 6grencinin 6grenmesini saglamakla
gdrevlidir. Bu bakimdan, &ncelikle, yapacag: 6gretimi planlamak
durumundadir. Ayrica, her 6grencinin, belirienen davraniglari 6grenmesini
saglayacak 6grenme kosullarini diizenlemek ve &égretimi yonetmek gibi
gdrevleri vardir. Bundan bagka, égrencilerin 6grendikleriyle her an ilgilenerek
degerlendirmelerde de bulunur (Gagné, 1976, ss. 3-4). Fen 6gretmeninin bu
glbrevleri yerine getirebilmesi ise, birtakim bilgi ve becerilerle donanmis
olmasini gerektirmektedir. Clnkl fen 6gretmeninin niteligi, yapilacak fen
6gretimini ve dolayisiyla 6grencilerin 6grenmesini etkileyecektir. Su halde, fen
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ddretmeninin, 6gretecegi fen alaninin bilgisine, genel kiltiire ve 6gretmenlik
meslek bilgisine sahip olmasi gerekmektedir (Cilenti, 1985, s. 54)

Fen 6gretmenleri, bu davraniglar, hem hizmet 6ncesi, hem de hizmet-
igi egitimlerinde alarak &grencileri fen derslerinin 6zel amaglarina ulagtirmaya
calisirlar. Ortaokul programinda da bir 6gretmenin, ¢ocugun evde ve okulda
kargilagtigi olaylari birer sorun olarak ele alip ¢ézmeye calismasina onderlik
etmesi ve bdylece 6grencilerin bilimsel goris ve disiinls kazanmalarina
yardimci olmasi 6ngériimektedir (MEGSB, 1988, s. 36).

Fen Ogretmeninin yerine getirecedi bu goérevler, 6grencilerin fen
bagarisint olumlu olarak etkiler. Cunkd 6grenci basarisi agisindan énemli olan,
6gretmenin sinif iginde gdsterdigi davraniglardir. Bu, cesitli 6gretmen
niteliklerinin égrenci bagaris tzerindeki etkilerinden daha énemlidir (Sénmez,
1985, s. 175). Bu nedenle, basarih bir 6gretim yapabilmek igin, 6gretmen hem
konu alanini iyi bilmeli, hem de sirekli inceleme ve arastirmalar yoluyla yeni
bilgilerle kendisini yenilemelidir (Bilen, 1990, s. 6).

Fen o&gretmenleri 6gretme-6grenme sirecinde &grencilere yeni
davramglar kazandirirlarken bazt arag-gere¢ kaynaklardan, yéntem ve
tekniklerden yararlanmak zorundadirlar. Ogretmenlerin, arag-gereg, ydntem ve
tekniklerden yararlanabilmeleriride her ne kadar égretmenlerin aldii egitimin
niteligi 6nem tasiyorsa da bunu saglayacak kosullarin ve olanaklarin da
elverigli olmasi gerekmektedir.

Yéntem ve teknikler.- Ogrencilerde, fen 6gretimine ydnelik olarak
istendik davraniglar gelistirebilmek igin kullanilan yéntem ve teknikler gok
cesitlidir. Bunlar, fen derslerinin “nasil 6gretilecedi” ya da “nasil daha iyi
Ogretilebilecegi” sorularindan hareketle gelistiriimistir. Bu yontem ve teknikler,
1950'Ierdeh 6nceki, 1950'den buglne kadarki ve bugliinkl yéntem ve teknikler
olmak {zere (¢ grupta toplanmaktadir.

1950'lerden once kullanilmaya baslanan o6gretim yontemleri,
geleneksel yontemler ile bilimsel nitelikli 6gretim yontemleridir. Geleneksel
yontemler arasinda; duzanlatim, soru-yanit, tartigma ve gosteri yontemieri
gelmektedir. Bilimsel nitelikli 6gretim ydntemleri arasinda ise; laboratuvar
yontemi, proje yontemi, ders gezileri'yb'ntemi bulunmaktadir. 1950’lerden
sonra, igerisinde bilimsel yontemin yer aldigi, sorusturma, bulug ve beyin



25

firtinasi gibi yontemler kullanilmaya baslanmistir. Buglin ise egitimciler,
6gretmenin, konuya, duruma ve &grencilere uygun olan gesitli ydn‘temleri
kullanabilecegi anlayigina dayanan 6gretim modelleri ortaya koymuslardir. Bu
modeller; gozlemler yoluyla yaganti kazanma modeli, gdézlemlerden sonuglara
varma modeli ve gbzlemler yoluyla varlan sonuglann dogrulugunu arastirma
modelidir (Cilenti ve Ozgelik, 1991, ss. 96-119). |

Fen dgretim yontemlerini, Alkan iki grupta toplamaktadir: Ogretmenin
etkin oldugu geleneksel ydntemler ve bilimsel yontemin 6gretme igleminde ige
kosulmasina dayanan yontemler. Birinci gruptaki yontemler arasinda; anlatim,
tartisma ve goésteri yontemleri; ikinci gruptaki yontemler arasinda ise;
laboratuvar, proje, sorusturma, bulus ve ders gezileri ydntemleri bulunmaktadir
(Alkan, 1991, ss. 73-74).

Gordildiagi gibi 6gretmenin fen dgretiminde kullanacag yéntemler ¢ok
gesitlidir. Ancak bu y&ntemlerin iglevsel olabilmesi, uygun sekilde segilip
kullanilmalarina bagl olacagindan, yéntem segerken bazi etkenlerin goz
dniinde tutulmasi gerekir. OJretmenin ydnteme yatkinhigi, zaman ve fiziksel
olanaklar, maliyet, 6grenci grubunun bly{klGgdl, konunun 6zelligi, dgretim
sonucunda &grencide gelistiriimek istenen nitelikler ydntem se¢imini etkileyen
etkenlerdir (Kiglkahmet, 1989, ss. 39-40). Bu nedenle, her duruma basariyla
‘uygulanabilecek bir tek yéntemden sz etmek yanlis olur. Su halde, 6gretmen,
yontem segip kullanirken, her égretim yénteminin igerik ile 6grenci etkilegimini
saglayacak nitelikte olmasina 6zen gdstermelidir (Bilen, 1990, s. 7). Bunu
yapabilmek igin, &3retmenin sinifta uygulayacagi G6gretim ydnteminin,
programdaki her iglemin analiziyle belirlenen 6grenme tur ve dlizeylerine
uygun olmasi gerekmektedir (Dogan, 1982, s. 207; Sénmez, 1985, s. 137),
Boylece, fen derslerinde kullanilacak 6gretim ydntemilerinin, her 6grenme tiir
ve dlizeyine gore farkl ve gesitli olmasi gerekmektedir. |

Bu bilgiler 1s1ginda distnildiginde, fen derslerinde sadece anlatim
yénteminden yararlaniimasinin ya da sadece soru-yanit yOntemi
kullaniimasinin fen 6gretiminden istenen dUrlinlerin alinmasinda yeterli
olamayacagi agiktir. Fen dersleri sadece kitaplardan ve 6gretmenin tahtada
‘anlattiyr kuramsal konulardan 6grenilemeyecegdine gére, yeri geldikge diger
yontemlere de basvurulmas: gerekmektedir. Bdylece, her ydntemin
Ustlnliklerinden yararlanilarak olusturulan karma y6ntemin ise kogulmasiyla



26

ogretimin etkili, verimli ve ekonomik olmas! saglanabilir (Sénmez, 1985, s.
286).

Fen Ogretiminde, 6grencinin bizzat kendisinin yaparak, yasayarak,
kesfederek 6grenmesine olanak veren, yaraticihigini tegvik eden, sorun ¢ozme
yetenegini gelistiren laboratuvar ve gd&steri yontemleri gibi yontemlerin
kullaniimasi gerekmektedir (Cilenti, 1984, s. 62; Glirdal, 1991, s. 287).
Ogrencilere fen derslerinde, bilgileri ezberletmek yerine, bilgiyi kendi kendine
elde edebilecegi laboratuvar galismalarina énem verilmesinde yarar vardir.
Gunkd, deney, arastirma ve tartisma yoluyla kazanilan bilgiler daha kalici
olmaktadir (Gurdal, 1991, ss. 286-287). Yaparak dgrenme en verimli 6grenme
sekli oldugundan, 6grencilerin deneyleri bizzat kendilerinin yapmasi ve
sonuglara varmas! gerekmektedir (MEGSB, 1988, s. 158). Ogrencinin olaylari
inceleyip veriler toplamas: ve bir sonuca varmasi, daha sonra da bunu
bagkalariyla tartigmasi, ona haz ve glven duygusu vererek yeni seyler
6grenmeye tesvik eder (Soylu, 1984, s. 138). Burada, aslinda, séz konusu olan
sadece deney yapma degil; okuma, hesaplama, yorumlamaya da yer
verilmesidir. Kisacast, fen dgretiminde deneysel arastirma yontemi énemli bir
yer tutmaktadir (Nasuhoglu, 1984, s. 16). Ancak, hem laboratuvar yéntemi igin,
hem de diger ydntemlerin uygulanabilmesi i¢in, uygun sekilde donatilmig bir
yer ve gerekli arag-gereglerin saglanmasi, kisacasi, kogullann elverigli olmasi
gerektigi unutulmamalidir.

Yer, donatim ve arag-gere¢ kaynaklar.- Fen 6gretiminin diger
6geleri; 6gretimin yapilacag! 6zel olarak donatiimig yerler ve gerekli arag-
gereg¢ kaynaklardir. Fen 6gretiminde, laboratuvar yénteminin kullaniimasiyla
birlikte, 6gretim ortamt olarak laboratuvarlar kullanilmaya baglanmigtir. Ancak,
laboratuvarlarin donanim guigliigti ve siniflarin kalabalk olmasi, laboratuvar
calismalarinin yapilmasint engelleyen etkenler olarak ortaya ¢itkmigtir. Fakat,
Ikinci Dinya Sévagfndan sonra, 6gretmen ve &6grencilerin kendilerinin
yaptiklari basit araglarin daha etkili ve kalici fen &gretimi sagladig
arastirmalarla ortaya ¢ikinca, sabit tesis ve donanimli laboratuvariara olan
bagimhlik da ortadan kalkmugtir. Bugtn ise, birgok bati Ulkesinde fen
ogretiminin “sinif-laboratuvarlar’da yapildigr bilinmektedir (Cilenti ve Ozgelik,
1991, ss. 124-125).
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Fen derslerine konu olan olaylar, ¢evrede duyu organlaryla etkilenilen
olaylar oldugundan, fen 6gretiminin, égrencilerin, duyu organlarini dikkatli ve
uyumlu bir bigimde gallgtnrmalarlna olanak verecek sekilde yapiimasi
gerekmektedir. Bu amagla, konularin iglenmesi sirasinda érneklerden ya da
film, sema, resim gibi gorsel isitsel araglardan yararalanilabilir (MEGSB, 1988,
s. 158). Bugln, teknolojik gelismeler fen dgretiminde kullanilabilecek cgesitli
arag-geregleri 6gretmen ve 6grencilerin hizmetine sunmaktadir.

Ancak, kullanilan arag-gerecin kullanilig amacina uygun olmasina
dikkat edilmesi gerekir. Daha agik bir deyigle, arac;-gereglerj ornegin, ipucu
vermek, agiklama yapmak gibi amagclaria kullaniliyorlarsa; 6grencilere, duruma
gére; neleri, nicin ve nasil yapacaklarini kesin olarak ve her 6égrencinin
anlayabilecegi sekilde g6stermek durumundadirlar. Aksi halde, kullanilan
aracin yol agacagi olumsuz etkiler, 6grenmeyi desteklemek yerine engelleyici
bir unsur olur (Ozgelik, 1989a, ss. 138-139; Bayraktar, 1991, ss. 193-194). Su
halde, fen 6gretiminde, arag-gere¢ kaynaklar secilirken ve kullanilirken hangi
islevi yerine getirecegihin ¢ok iyi belirlenmesi gerekmektedir. Bdylece, arag-
gereglerin 6gretme-6grenme siireglerinde uygun bigimde kullaniimasi;
ogrenmeyi kolaylastinr, algilari guglendirir, 6grenmeyi etkin hale getirir,
6grenmeye karsi ilgiyi artirip bgrenme'yi zenginlestirir (Alkan, 1984, s. 100;
Bayraktar, 1991, s. 193). Kisacasl, kullanilacak arag-gere¢ kaynaklarin mesaj
iletim potansiyel ve sinirliiklarinin bilinmesi énemli bir noktadir (Hizal, 1991, s.
88).

Egitim ortaminda kullanilacak arag-gere¢ kaynaklarin segiminde,
yerine getirecekleri gbreve uygunluklarindan bagka, guglik dizeyler,
maliyetleri, saglanabilirlikleri, teknik nitelikleri, yani okunabilir, gorilebilir,
isitilebilir olmalar da belirleyici etkenler olduklarindan (De Corte ve digerleri,
1990, s. 185), fen OQretmenlerinin bu etkenleri géz 6nline alarak hareket
etmesi gerekir. Aksi halde yapilacak dgretimin verimi digulk olur.

Ogretmenin, égrencinin dig gevresinde duyu organlarini etkilemek igin
hazirlayip sundugu uyarncilar, bagka bir deyigle, fen 6gretiminde kullanilan
egitim araglari, somuttan soyuta dogru soyle gruplanmaktadir: gergek varliklar,
olaylar, durumlar; &rnekler, modeller, dramatik etkinlikler, g0steriler; ders
gezileri; sergiler; hareketli-sesli gérintller; hareketsiz gorintiler; iletilen-
kaydedilen sesler; soyut gérsel semboller; s6zel semboller (Cilenti ve Ozcelik,
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1991, ss. 126-127). Ogretimde kullanilacak bu arag-gerecler, uygulanan
yontemlerle birlikte, 6grencinin dikkatini slrekli canli tutma, hatirlamasini
uyarma, ipuglarini kolayca yakalamasini ve 6grenme isine bizzat katimasini
saglama gibi islevleri yerine getirmelidir (Fidan, 1980, s. 69; Gagné, 1970,
s.13). Arag-gereg ve yontemlerin, fen 6gretiminde, bu iglevleri yerine getirecek
sekilde ise kosulabilmesi, davranig bilimlerinin 6grenme ve iletigimle ilgili
bilimsel bulgularina bagvurulmaénm gerekli kilmaktadir.

Bilimsel dayanaklar.- Davranis degismesi, yani 6Jrenme,
dgrencinin cevresiyle olan etkilesimi sonucunda olugmaktadir (Gagné, 1976,
S. 24). Bu bakimdan, okullarda égrenmenin gergeklestiriimesi igin 6grencilerin
6nceden hazirlanan &gretim durumlarinin gesitli 6geleriyle etkilesime girmesi
saglanir (Ozgelik, 1990, s. 370). OgJretme-6grenme stireglerinin etkili ve
basarili olmasi ise, bu sureglerde kullanilacak iletigsimin etki ve bagarisina
baglidir. Bu durumda, 6gretme-6grenme siregleri ile iletisim sireci arasinda
paralellik oldugu sbylenebilir (Alkan, 1984, s. 49).

Su halde, “davranis degisikligi olusturmak amactyla bilgi, fikir, duygu,
tutum ve becerilerin paylasiimasi” olarak tanimlanan iletisim sdirecinin,
o6grencileri fen derslerinin 6zel amaglarina ulastiracak gligte olmasi
gerekmektedir (Cilenti, 1985, s. 77). Bu agidan, &gretimin niteligini olugturan
etkenlerden ipuglarinin, 6grencilere, gereksinme duyduklari zamanda, agtk ve
anlasilir bicimde, dikkat ve algi ile ilgili kurallara uygun olarak, 6grencilerin
algilayabilece@i somutluk-soyutluk dizeyinde sunulabilmesi; 6grencilerin,
Ogretme-6grenme siirecinde beklenen davraniglari gostermelerinin
6zendiriimesi ve beklenmeyen davraniglarin diizeltiimesi, kisacasi, donut-
dizeltme islemlerinin &grenciler icin anlamli olmasi ve onlarin gereksinimlerini
tam olarak karsilayabilmesi, iletisim bilimlerinden yararlaniimasina baglidir
(Ozgelik, 1990, ss. 373-377).

Fen Ggretiminin bilimsel dayanaklari sadece iletisim bilimleriyle sinirli
degildir. Bunun yanisira, davranms bilimlerinin 6grenme ile ilgili aragtirma
bulgulanina da bagvurulmasi gerekmektedir. Glinkd, yapilan birgok aragtirma
sonucu elde edilen bu bilimsel bilgiler, daha etkili ve verimli bir fen égretiminin
yapilabilmesi igin yol gosterirler. Bu nedenle, 6gretmenin, égrencilere istenilen
davraniglari kazandirabilmesi icin, 6gretme-6grenme kuram ve modellerinin
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ilkelerini sinifta ise kogsmasi gerekmektedir (Fidan, 1986, ss. 33-38).

Bu agiklamalardan hareketle, fen 6gretmeninin, 6Jretme-6grenme
slreglerinde dikkate alacag) bir¢ok ilke bulunmaktadir. Davranis bilimlerinin
iletisim ve Ogrenme ile ilgili birgok arastirma sonuglarina dayanan bu
ilkelerden bazilan sunlardir (Gilenti ve Ozgelik, 1991, ss. 144-157):

1. Ogrenme iglemine katilan duyu organlarimizin sayisi ne kadar fazlaysa
o6grenme o kadar lyi, unutma o kadar gl¢ olur.
. En iyi 6grenilen geyler, kendi kendine yaparak 6grenilenlerdir.
. En iyi 8gretim somuttan soyuta ve basitten karmasiga giden 6gretimdir.
4. Ogrenme sirasinda yapilan hatalarin hemen séylenip dizeltiimesi dgrenmeyi
kolaylastirir.

w N

Bu ilkeler, fen 8gretiminin her asamasinda 63retmeni aydinlatarak daha
etkili ve kalici 6grenmeyi saglamasinda yardimei olur.

Fen bilimlerinin &6gretiminde, fen oOgretmeni; kuramsal bilgileri,
dgrencilerinin durumlarini ve onlara kazandirmak istedigi 6zel amaglan g6z
Online alarak; arag-gere¢ kaynaklar, ydntem ve teknikler kullanarak
6grencilerde istendik davraniglar olugturmaya calismaktadir. Baska bir deyisle,
égrencilerin, baglangi¢ davraniglar ile final davranislar arasindaki boslugu
d6gretme-6grenme slreciyle doldurmasi gerekmektedir (De Corte ve digerleri,
1990, s. 85). Ogretmenin, bu boslugu doldurabilmek igin, amag ve davramgsal
amaglari belirledikten sonra, bu amaglara ulastiracak dgrenme durumlarini
saptamas! basta gelen gérevleri arasindadir.

Ogrenme durumu.- “Egitim ortami (6gretme-6grenme durumu) ;
o6grenme-ogretme etkinliklerinde, konunun &zelligine gdre etkilesimde
bulunulan personel, arag-gereg, tesis ve organizasyon gibi &gelerin
olusturdugu alan” (Hizal, 1991, s. 84) olarak ele alindiginda, 6grenciyi, belli bir
zaman siresi iginde etkileme glictinde olan dis kosullar s6z konusudur (Ertark,
1975, s. 84; Ozgelik, 1989a, s. 141). Fen 6gretiminde 6nemli olan, 6grencinin,
dizenlenen bu cevreyle etkilesime girip gegerli 6grenme yasantilarindan
gegmesidir. GUnkl, dgrenciler, istendik davraniglari, ancak bu yagantilardan
gegerek kazanabilirler. Boylece, 6grenme durumlarninin fen 6gretiminin en
onemli 6Jesi oldugu anlasiimaktadir. Bu nedenle, 63renme durumlarinin,
o6grenmeyi kolaylastiracak sekilde planlanmasina gerek duyulmaktadir
(Gagné, 1976, s. 49).
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Ogrenme durumlarinin saptanmasi fen éJretiminin nasil yapilacag ile
ilgilidir. Buna gore, istendik davraniglarin kazandiridimasi igin, 6gretmen, arag-
gereg kaynaklari, 6gretme yontemlerini, zamani, kendisinin yapacag isleri,
dgrencilere yaptiracadi igleri belirlemektedir (Cilenti, 1985, s. 93). Baska bir
deyigle, 6grenme durumlaninin belirlenmesinde; igerigin 6grenci dlizeyine
gbre secgilmesi, 6grenme yaséntlsml olusturacak ortamin belirlenmesi,
ipuglarinin veya uyaricilarin dlzenlenmesi, 6grenci katilginliginin nasil
saglanacag! ve pekigtiricilerin nasil dagitilacaginin kararlastiriimasi séz
konusudur (Fidan, 1986, s. 25). Ancak, 6gretmen, 6grenme durumlarinin,
amaca ve 0grenciye uygun olmasina; ekonomik ve kullanigh olmasina ve
istenmeyen yan Griinler vermemesine dikkat etmelidir (Ozgelik, 1989a, s. 149).
Boylece, 6gretmen, fen egitimi teknolojisi uygulayicisi ya da fen 6gretiminde
ortam diizenleyici olarak degerlendirilebilir.

Fen egitimi teknolojisinde, 6grenme durumlari; somut, basit, bes duyu
organt kullanilarak dgrenilen durumlardan; daha soyut, daha karmagik daha
az sayida duyu organinin kullanildigi, daha glic 6grenmeyi saglayan égrenme
durumlarina dogru cgesitlilik gdstermektedir. Bunlar sirasiyla; yaparak
yasayarak; gergekleri ve modelleri gbzleyerek; hareketli, sesli gorlntilerle;
hareketsiz gorlintulerle; iletilen seslerle; soyut gOrsel sembollerle; sbzel
sembollerle 6grenme durumlaridir (Cilenti, 1985, ss. 82-89).

Ancak, 6grencinin bu 6drenme durumlarindan gegerek gegirecegi
dgrenme yasantilarinda; 6grencinin zekasi, konu ile ilgili bilgileri, becerileri,
tutumlari, ilgileri vb. gibi 6gelerden olusan i¢ kosullarin da etkisi oldugu g6z
ardi edilmemelidir (Ertlrk, 1975, s. 82). Gagné'nin de belirttigi gibi 6grenme,
ogrencinin i¢ ve disg kosullarinin etkilesimiyle gergeklesmektedir. Bu nedenle,
ogrenme sireclerinin etkili olarak gergeklesebilmesi igin her dgrenme tipi
dikkate alinarak hem i¢c, hem de dis kosullarin yerine getirilmesi
gerekmektedir. (De Corte ve digerleri, 1990, ss. 226-227). Gagné’ye glre
6grenme zihinde; gldlleme, kavrama, kazanma, akilda tutma, hatirlama,
genelleme, davranim ve donit gibi sekiz 6grenme asamasindan gegerek
olusmakta ve bunlara digsal olaylar etki etmektedir (Gagné, 1976, ss. 41-43).
Bu nedenle, 83retme ortaminin diizenlenmesinde; 6grencinin  dikkatinin
cekilmesi, kazandirilacak davraniglarin bildiriimesi, uyarici arag ve gerecin
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sunulmasi, dgrenciye rehberlik edilmesi, 6grenci davraniginin gézlenmesi,
dénlt verilmesi, degerlendirme ve kaliciligr saglayici etkiniiklerin, bu sirayla
yapilmasina dikkat edilmesi gerekmektedir (S6nmez, 1985, ss. 125-126).

Bloom'un okulda 6grenme modelinde de belirttigi gibi, 6grenmeyi
etkileyen birbirine bagimh degistirilebilir kontrol edilebilir, G¢ degisken
bulunmaktadir. Bunlar; 6grencinin o6gretilecek konuyu 6grenebilmek igin
gereken 6nkosul 6grenmelere ne 6l¢lide sahip oldugunu gdésteren biligsel
giris davraniglan, 6grencinin konuyu 6grenme gudusind olusturan duyussal
giris Ozellikleri ve dgretim hizmetinin niteligidir (Bloom, 1979, ss. 10-11).

Ogretim hizmetinin niteligi; ipuglari; 6grencilerin 6grenmeye etkin
katilimimi tesvik edici, kolaylastirici ve saglayici énlemler; pekistirme; donit-
diizeltme islemleri gibi 6geleri icermektedir. Ogretme durumunda bu ogelerin,
ogrencilere, belli kritik davraniglarin kazandirilmasini en iyi saglayacak sekilde
dizenlenmesi gerekmektedir (Ozgelik, 1989a, ss. 143-145). Bu diizenlemede,
sbz konusu d&geler; konu, arag-gere¢ kaynaklar ve 6gretme ydntemleri
araciliglyla gergeklesmektedir (Bilen, 1990, s.12). Bu nedenle; fen bilgisi
ogretmeni bu islevleri; konu, arag-gere¢ kaynaklar ve 6gretme ydntemleri
yoluyla, kritik davraniglarin 0grenilmesine en iyi hizmet edecek sekilde
dizenlemek durumundadir.

ipuglari

Ogretme-6grenme slreglerinin temel 6gelerinden birisi ipuglaridir.
Bloom'a gore, “6grenme slrecinde 6grenciye, neyi &grenecedini, bunlan
ogrenirken ne yapacagini bildirmek igin kullanilan mesajlarin timd” dgretim
hizmetinde sunulan ipuglaridir. Buna gore ipuglari; belli bir nesne, olay ya da
etkinlikle ilgili bir ses ya da sozcik gibi yalin bir bigimde sunulabildigi gibi; belli
bir hareketin bir uyarimla ilgilenmesi, fiziksel bir etkinlik dizisinin
orneklendirilmesi ya da karmasik bir biligsel slregler takimi ile ilgili
ybnergelerin sunulmasi bigiminde de gorilebilmektedir (Bloom, 1979, s.113;
Sonmez, 1985, s. 152).

Boylece, 6gretmenin, derste 6rnek vermesi, soru sorarak 6grenciyi
distindlrmesi, bazi kelime ve gizgileri renkli tebegirle belirtmesi, konusurken
ses tonunu belli noktalarda degistirmesi vb. gibi bir¢ok etkinlik ipucu verme
etkinlikleri olarak degerlendiriimektedir (Fidan, 1982, s. 53). Bu bakimdan, fen
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6gretiminde, istenilen davraniglarin olusturulabilmesi icin, 6grenciye ¢ok gesitli
ipuglari sunulabilir. Miller'in de belirttigi gibi, burada dnemli olan, diizenienen
o6gretme durumlarinda; neyin 6grenileceginin, nasil 6grenileceginin,
6grencilerin nelere dikkat edeceginin, 6grenmeye nasil baglanacaginin, neyin
ne ile birlestirileceginin ve karsilastirilacaginin, kisacasi, yol gd&sterici
ipuglarinin gesitli yollarla 63renciye agiklanmasidir (Fidan, 1980, s. 31).
Ornegin, “agirhi@in” anlamini hatirlamaya c¢alisan bir 63renciye, “Archimed’i
hatirliyor musunuz?” diye sorulabilir. Bu sekilde, 6grenme slreglerinde,
dnceden o6grenilenleri bulma ve geri getirme amaciyla, 63renciye, s6zel
iletisim yoluyla ipucu verilmektedir (Gagné, 1976, s. 36).

Ogretmen ipuglarini sézel olarak; "Soyle yapin.”, "Simdi kitabinizi agip
surayi okuyun." gibi yonergelerle ya da 6n bilgilerin hatirtanmasini, dikkatin
uyarici Uzerinde toplanmasini, égrencinin dislinmesini ve problem ¢dzme
yeteneginin gelismesini saglayici sorular seklinde verebildigi gibi; grafikler,
semalar, haritalar, modeller, filmler, diyalar, resimler, vb. gibi arag-gere¢
kaynaklarla da sunabilmektedir (S6nmez, 1985, ss. 152-153).

Bilimsel ve teknolojik gelismeler gergevesinde, ipuglarinin veriimesinde
giderek ¢ok cesitli 6gretim ara¢ ve ydntemlerinden yararlanmak olasi hale
gelmektedir. Ancak, bunlarin, iglevlerini geregi gibi yerine getirebilmesi igin,
o6ngorilen 6grenme amaglarl ve égrenme tirleri dikkate alinarak segilmesi
gerekmektedir. Ornegdin, bilissel amaclarin gerceklestiriimesi igin, bitiin
glrsel-isitsel arag-gere¢ kaynaklardan yararlanmak olasidir. Bunun yanisira,
saydamlar kullanilarak, isaret 6grenme, ¢oklu ayirdetmeler, kavramlar ve
iligkilerin 6grenilmesi gibi ¢esitli 6grenme tarleri gergeklestirilebilir (Alkan,
1984, ss. 111-112). Ayrica, ipuglanmn; 6grencinin hazirbulunusluk duzeying
ve 6grenme yollarina uygun, anlaml ve gl¢li olmasina da dikkat edilmelidir
(Senemoglu, 1987, s. 30).

Ogrenme durumlarinda sunulan ipuglar sadece iletisim kanallan
bakimindan degil, glgleri bakimindan da gesitlilik gostermektedir. Ipuclarinin;
blyukligd, bigimi, rengi ve siddetinin, onlar, iginde bulunduklari fon
goruntisiinden ya da aralarinda yer alan diger ipuglarmd%an ayirmasi
glglerinin gostergesidir. Boylece, bir ipucunun gtlicl; tekrarlanargk, daha agik
ve gorunir hale getirilerek, siddeti artinlarak ve 6grencinin dikkati diger
uyaricilardan gekilip bu ipucu Uzerinde toplanarak artirilabilir. t
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Ayrica, ipuglarinin, 6grencinin daha &nceden karsilastigi, tanidigi
ipuglar olmasi, onlarn 6grenci agisindan anlaml kilar. Bu durum onlarin, yeni
igerik ve durumlar iginde 6grenilmesini kolaylastirir. Bu nedenle, ipuglarnnin,
tim 6grenciler agisindan anlamli olabilmesi igin, degisik bigimlerde sunulmasi
gerekmektedir. Su halde, sinifta kullanilan arag ve ydntemlerin ¢esidi artinlarak
tim o6grencilerin gereksinme duyduklart ipuglarini bulabilmeleri saglanabilir
(Bloom, 1979, ss. 114-115).

ipuglarindan, 6gretme-6grenme slirecinin ¢egitli asamalarinda
yararlanilabilir. Ancak, 6nemli olan; ipuglarinin, zamaninda, agik ve anlasihir bir
bicimde sunulmasi ve her 6drencinin gereksinimini tam olarak karsilayacak
nitelikte olmasidir (Ozgelik, 1989a, ss. 166-168). Kisacasi, uyaricilarin
o6grencinin ayirdedebilecegi bigimde ve bir dizen iginde sunulmasi
gerekmektedir (Fidan, 1980, s. 31). Ogrenci igin hangi ipuglarinin nasil
isledigini saptamak, bunlan 6grencinin gereksinmelerine gbre degigstirip
uyarlamak iyi bir égretmenin gorevleri arasindadir (Yildiran, 1982, s. 18). Bu
durum, egitimde planli olarak hareket edilmesinin dnemini bir kez daha
vurgulamakta ve fen 6gretiminde sunulacak ipuglarinin, “uygun”, yani az énce
belirtilen nitelikleri tasiyacak sekilde diizenlenerek 6gretme durumlarindaki
yerini almasina isaret etmektedir.

Su halde, 6gretimde 6grencilere uygun ipuglarinin sunulmasiyla birgok
yararlar elde etmek olasidir. Bu yararlar séyle siralanabilir (Fidan, 1986, s.
118):

. Ogrenciye 6gretme durumunda neler 6grenecegini duyurmak,

. Ogrenciye 6@reneceklerine nasil ulagacagini gostermek,

. Ogrenilecek 6geleri ve bu dgeler arasindaki iligkileri ortaya koymak,

. Ogretme iginde en kritik noktalan 6grenciye duyurmak,

. Ogrencilerin dikkatini belli noktalar tzerine gekmek,

. Ogrenciyi distinmeye sevketmek,

. Ogrenciyi cevap vermeye 6zendirmek,

.Ogrenciye konu ile ilgili eski bildiklerini hatirlatmak ve bunlarla yeni
6grenecedi bilgiler arasinda iligkiler kurmasina yardimci olmak,

. Ogrenmenin kesintiye ugramadan strmesini saglamak,

10. Ogrenciye 6grenme sonuglari hakkinda bilgi vermek.

O~NOOLhA W =
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Bu gergevede dislUndlduglnde, fen bgretiminde kullanilacak uygun
ipuglarinin, 6grencinin 6grenmeye etkin katihminin saglanmasinda dnemli bir
etken oldugu da goz ardi edilmemelidir. Clnkl, ipuglarinin temel iglevi,
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ogrenciye, neleri ve nasil yapacagini, yani 6gretme-6grenme siirecine
katiliminin nasil olacagini bildirmektir. Bu nedenle, dgrencinin 6gretme-
6grenme slrecine etkin katiliminin saglanmasi, sunulan ipuglarinin
gereksinimlerini tam olarak karsilayabiimesine baghdir (Ozgelik, 1989a, s.
180). Su halde, fen 06gretiminde ipuglar, dgrencilerin gereksinimlerini
kargilayacak sekilde sunulursa, 6grenciler 6gretme durumuyla etkilesime
girebilirler ve istendik davraniglari kazanincaya dek bu etkilesimi
strdrebilirler. Boylece, 6gretim hizmetinin niteligini olusturan ipuglan ve
katilma 6gelerinin birlikte etkisi dgrencilerin erigi dlizeylerini daha fazla
ylkseltebilir.

Dénit-Diizeltme islemleri

Ogrenmeyi étkileyen degiskenlerden birisi de don(t-dizeltme
islemleridir. Ogrenciye &grenmelerinin dogruluguna, yanhshgina ya da
eksikligine iliskin verilen mesajlarin tim{ donlt olarak degerlendiriimektedir.
Okulltarda grupla 6grenme durumunda her 6grenci, 6gretim hizmetinden
gereksinimi dogrultusunda ayni ol¢lide yararlanamayabilir. Baska bir
anlatimla, birgok 6grencinin bulundugu bir sinifta yapilan 6gretimde; sunulan
ipuglan, katilma miktari ve pekistirme ¢esit ve miktar bazi 6grencilere uygun ya
da yeterli gelebildigi gibi bazi 6grenciler i¢in uygun olmayabilir ya da yetersiz
kalabilir. Bu durum karsisinda, 6gretme-6grenme slireglerinde, bu 6gelerin,
her 6grencinin gereksinimlerini karsilayacak sekilde dizenlenmesi geregi
ortaya ¢ikmaktadir (Bloom, 1979, s. 122).

Ogretimi 6drencilerin gereksinimlerine gore ayarlayarak uygun ve etkili
hale getirebilmek ve boylece istenen davranis degisikligini, yani 6grenmeyi
saglayabilmek igin; davraniglarin &grencilerce kazanilip kazamimadigi,
kazanilmadiysa neden kazanilmadigi, kazanildiysa ne 6lgide kazanildigi,
programin isleyen ve islemeyen 6gelerinin neler oldugu gibi konularda ilgili
kisilere bilgiler verilmesine donlt verme denilmektedir. Bu bilgiler, 6grenciye
oldugu gibi 6gretmene ya da yetkili bir kisiye de verilebilmektedir (S6nmez,
1985, s. 148). Ornegin, fen bilgisi dersinde, 6gretmenin, sordugu sorulara
dgrencilerin verdikleri yanitlarla ilgili bilgiler vermesi, sinav sorularinin dogru
yanitlarini bildirerek 6grencilerin yaptikian yanhglar ve eksiklikler {izerinde
durmast, 6grencilere, gosterdikleri davraniglarla ilgili olarak verilen déndtlerdir.
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Boylece, 6grenciden 0gretmene ve 6gretmenden Ogrenciye bilgi akisi,
kisacasi, donut sz konusu olmakta ve grupla yapilan égretimde bu akigin
saglikh olarak stirebilmesi igin birtakim 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.
Aksi halde, bilgi ya da mesaj aligverisinde dogabilecek gecikmeler veya
aksakliklar, 6grenmeleri engelleyebilir; 6grenme eksikliklerine ve giderek
blyiik 6grenme gligliklerine neden olabilir (Ozgelik, 1989a, s. 194).

Sinif 6gretimindeki dontt islemlerinde genel olarak, &grenme
Unitelerinin sonunda 6grencilerin neleri 6grendiklerini ve daha neleri
o6grenmeleri gerektigini ortaya koymak igin, izleme testleri uygulanir (Bloom,
1979, s. 123). Bagka bir deyigle, bigimlendirme ve yetigtirmeye dénlk
degerlendirme yapilir. Bu degerlendirme sonucunda, hem 6grenci, hem de
ogretim hizmetiyle ilgili elde edilen bilgiler; 63renciye ve 6gretmene gerekli
dizeltme ve degisiklikleri yapma olanagi saglar (Fidan, 1982, ss. 66-67;
Sénmez, 1985, s. 149). BéerCe, strecin her asamasinda, Grinin beklenen
sonugla (amaglar) karsilastirilarak ona ne dlgtide yaklasildiginin belirlenmesi;
katiimin saglanmasi ve alternatif 6gretme-6grenme etkinlikleri arasinda segim
yapilmasi igin, yeterli bilgilerin elde ediimesi agisindan gerekli olmaktadir.
Kisacasi, slrecin iyilestirilebilmesi i¢cin donlte gerek duyulmaktadir (De Corte
ve digerleri, 1990, s. 16).

Donltl degisik agilardan ele alan kuramcilarin bazisi onun pekistirme,
bazisi da bilgi verme islevi (izerinde durmuslardir. Aslinda, déndt, égrenciye
hem dogru, hem de yanhs 6grenmeleriyle ilgili bilgiler saglayarak hem
pekistirme, hem de bilgi saglama islevini yerine getirmektedir (Senemoglu,
1987, ss. 18-19). Gldileme evresinde yaratilan beklenti durumu, bu beklentiyi
dogrulayan donit ile sonuglanmakta ve boylece, ©grenme halkasi
pekistirmeyle tamamlanmaktadir (Gagné, 1976, s. 40). Bunun yanisira,
dgretmenin sordugu sorulara 6grencilerin verdigi yanitlar dogru oldugunda,
yeni davraniglarin 6grenilmesinde ve 6grenilenlerin pekistiriimesinde donutun
glduileyici islevi oldugu gérilmektedir. Boylece, bir egitim durumunda
dénitiin, bilgi verici (yonlendirici), guduleyici ve pekistirici olmak Gzere g
temel islevi bulunmaktadir (S6nmez, 1985, s. 148). Ornegin fen dersinde, bir
dnitenin sonunda yapilan bigimlendirme ve yetistirmeye donik
degerlendirmede yiiksek puan alan &grenciler igin dondt, guddleyici ve
pekistirici isev gormektedir. DUslk not alanlara da yanliglanini belirtecek
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bilgiler verdiginden amaglara yonlendirici rol oynamaktadir.

Su halde, hangi ders olursa olsun, her nitenin sonunda 6grenmelerin
izlenmesi 6nem tasiyan bir konudur. O Unitede &grenilmesi beklenen
davraniglarin hangilerinin 6grenildigi, hangilerinin dgrenilmedigi ve neden
0grenilemedigininin belirlenmesine ve bunlarin zamaninda tamamianmasina
6grenmelerin. izlenmesi denilmektedir (Ozgelik, 1989a, s. 240). Bigimlendirme
ve yetigstirmeye yOnelik testler de bu amagla hazirlanip uygulanmaktadir. Test
sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda, 0grencilerin 6grenme
eksikliklerini, yanhslarini gidermek igin; degisik ipuglari verilerek, ek zaman
kullanilarak, tekrar ya da ahgstirmalar yapilarak dizeltme iglemleri uygulanir
(Bloom, 1979, s. 123). Daha agik bir deyisle, donlte bakilip 6grencilerin eksik
ve yanliglarn belirlendikten sonra, bunlari tamamlama, yaniiglari giderme
islemine duzeltme iglemleri denilmektedir (S6nmez, 1985, s. 150).

Ogrencinin beklenene uygun olmayan, ondan farkli olan davranigini
ortadan kaldiran ve dngérilen davraniglarin égretilmesini saglayan dizeltme
islemleri (Ozgelik, 1989a, s. 194) cesitli bigimlerde yapilabilir. Derste,
6grencilerin 6grenme eksikliklerini tamamlayabilmeleri i¢in, ders kitabi ya da
diger kaynaklardan bazi yerleri okumalarninin énerilmesi; programh 6gretim
araglarindan, ses ya da goriantl kayitlarindan, ¢alisma kitaplarindan,
alistirmalardan yararlanmalarinin istenmesi; istenilen davraniglart 6grenen
6grencilerin yardimina bagvurulmasi ya da 6gretmenlerin, degisik ipuglar:
kullanarak tekrar ve aligtirmalar yaptirmasiyla dizeltme 6nlemleri saglanmig
olur (Bloom, 1979, s. 123).

Ortaokul ve lise dizeyinde, 6grencilerin kendi kendilerine galisip
Ogrenebilecedi durumlarda dizeltme islemleri igin 6grencilerin degigik
kaynaklara bagvurmalari saglanabilir ya da klavuz-kaynak kitaplardan ve
programii 6gretim materyallerinden yararlanilabilir. Ayrica, s6zliG agiklamalar
zor kavrayan dgrenciler icin; film, slayt, resim, grafik gibi araglarla somut
érnekler ve aciklamalar getirilebilir. Ogrencilerin gogunun amaglara
ulagamamasi durumunda ise, konu, degisik yontemlerle yeniden iglenebilir
(Fidan, 1986, ss. 162-163).

Diizeltme islemlerini uygularken 6gretmen, dnce ipuglan kullanmahdir.
Ayrica, yardim isteyen her o6grenciyle ilgilenmeye, gerektiginde model
davranigi gostermeye, kirici, alayct vb. gibi tutumlar géstermemeye, kalabalik
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siniflarda Once genel yanhgliklar ve eksiklikler (zerinde durarak sonra
dizeltme islemine girismeye 6zen géstermelidir (Sénmez, 1985, ss. 150-151).

Donut-dizeitme islemlerinden etkili bir gekilde yararlantimasi
durumunda; sonraki Unite veya derslerin 6grenilmesi igin gereken bilissel giris
davraniglan ve duyussal giris 0zellikleri kazanilmis olur. Bdylece, 6grencilerin
dgrenme hizi ve diizeyi de artmaktadir (Ozgelik, 1989a, ss. 195-198). Buna
goére; asamalilik 6zelliginin siki oldugu dlslnllen fen bilgisi derslerinde,
ddnit-dizeltme islemlerinin uygulanmasiyla bir {nitenin tam olarak
o6grenilmesi gergeklesebilir; bu ise, sonraki Uniteler igin gereken 6nkosul
6grenmeleri saglayabilir. Bu durum, égrencilerin giderek daha gabuk ve kolay
bir sekilde 6grenmelerine olanak verebilir. Ayrica, onlarin fen derslerine karsi
ilgi ve tutumlarini da olumlu yénde etkileyerek daha basarili olmalarinda etken
olabilir.

Bu agiklamalar géz 6nline alindiginda, ipuglan ve donit-dizeltme
islemleri, fen 0Ogretiminde erisi dizeyini etkileyebilecek degiskenler
durumundadir. Bu degiskenlerin tek tek ya da birlikte, 6grenmeyi nasil ve ne
dlglide etkiledikleri ise, yapilacak arastirmalarla ortaya konulabilir. Degisik
alan ve dizeylerde, gesitli egitim ortamlarinda yapilacak arastirmalar, 6gretim
hizmetinin niteliginin gelistiriimesini ve dolayisiyla, 6grenmenin daha etkili ve
verimli olmasini saglayabilir. Boylece, 6grenmeyi etkileyen bu degigkenlerin
kontrol altina alinabilmesi ve karsilagilan egitim sorunlarinin ¢dzumlenebilmesi
igin, cesitli aragtirma bulgularina gerek duyulmaktadir. Bu nedenle, bundan
sonraki kisimda, bu konuyla ilgili buglne dek yapilan aragtirmalar kisaca
dzetlenerek bu arastirmadan Once neler yapildigi ve bundan sonra ne
yapilmasi gerektigi saptanmaya galigiimigtir.

Konuyla ilgili Aragtirmalar
ipuglari ve donut-dizeltme iglemleriyle ilgili birgok aragtirma
yapilmistir. Bu arastirmalarda, s6z konusu degiskenlerin, daha gok, ayri ayri ya
da baska degiskenlerle bDirlikte ele alindigi gorilmektedir.
Bloom ve arkadaslarinin yaptigi arastirmalar, 6zellikle matematik ve
fen bilimleri gibi asamalilik gosteren dersler veya 6grenme Uniteleri soz
konusu oldugunda, bir 6grencinin biligsel giris davraniglan ile bu égrencinin,
hem daha sonraki 6grenme (nitelerindeki basarisi, hem de ders ya da dénem



38

sonundaki 6grenme dizeyi arasinda ylksek bir iliski bulundugunu
gOstermektedir. Bu arastirmalar, biligssel giris davraniglarinin, &grenci
gruplarinin bagarisindaki degiskenligin yaklagik olarak yarisini agiklayabilecek
glcte oldugunu gostermistir (Bloom, 1979, ss. 37-66). Bu aragtirmalarin
sonuglari, belli bir 6grenme (nitesi ya da Uniteleri dizisinden 6nce 6grencilerin
biligsel giris davranislarina sahip olmasinin énemine isaret etmektedir. Bu
agidan, asamallik gOsteren Uniteler dizisinde, dénlt-dizeltme islemlerinin
etkili olarak gergeklestiriimesiyle sonraki Unitelerin 6grenilmesi igin gereken
girig davraniglari kazaniimig olacag: ve bdylece, 6grencilerin 6grenme
dizeylerinin artacag! konusunda bu arastirmalar dnemli bilgiler vermektedir.

Donlt-duzeltme islemlerinin sistemii olarak uygulandigi tam 6grenme
ybntemi ile geleneksel yontemlerin karsilastinldigi birgok arastirma yapitmistir.
Bunlardan; Anderson (1973), Arlin (1973), Block 1970), Levin (1975), Binor
(1974)'ve Pillet (1975) tarafindan farkh alanlarda yapilan arastirmalarda;
deney gruplarina her Unitede donit verilmis ve dizeltme 6nlemleri alinmig, bu
islemler kontrol grubunda uygulanmamistir. Arastirmalarin sonucu, dénut-
dizeltme islemlerinin uygulandigi gurupta bulunan 6grencilerin basarniarinin
kontrol grubundaki égrencilerin basarilarindan gittikge daha ¢ok farklilastigini
gbstermistir. Ayrica, belli bir siiredeki 6grenme hizinin iki grup arasinda gok
farklilastigi gortlmastir (Bloom, 1979, ss. 125-128). Boylece, bu aragtirmalarin
verileri; don(t-dlizeltme iglemleriyle, her 6égrenme Unitesindeki bagarinin
degistirilebilecegi; her Unitedeki basarinin hem kendisinden sonraki, hem de
6grenme Uniteleri dizisinin sonundaki basarinin belirleyicisi oldugu sonucunu
ortaya koymustur (Bloom, 1979,'s. 61).

Leyton'un yaptigi arastirmada, doniit-dlizeltme iglemleri ve bununla
birlikte, dersin gerektirdigi bilissel giris davraniglarindaki- eksikliklerin
tamamlanmasinin 6grenme dlzeyine etkisi test edilmigtir. Buna gore, lise
Cebir-2 ve Fransizca-2 derslerindeki deneysel arastirmasinda, biligsel girig
davraniglarindaki eksikliklerin tamamlandigi grubun basarn ortalamasi,
geleneksel yontemle 6gretim yapilan kontrol grubunun bagar ortalamasindan
0.6 standart kayma daha ylksek; giris davraniglarindaki eksiklikierin
tamamlanmasina ek olarak dénit-diizeltme etkinliklerinin uygulandigi grubun
basarisi ise, kontrol grubunun basarisindan 1.6 standart kayma daha ylksek
bulunmustur (Senemoglu, 1988b, s. 28; Bloom, 1984, s. 8).
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Clark, Guskey ve Benninga tarafindan yapilan arastirma ise, izleme
testleri ve dlzeltme etkinliklerini igeren tam 6grenme ydnteminin uygulandigi
lisans &grencilerinin son sinav puanlari, kursu bitirme dereceleri ve
6grenmeye gldulenmelerinin kontrol grubundaki 6grencilerden daha yliksek
oldugunu gdstermistir (Senemoglu, 1987b, s. 31).

Lueckemeyer ve Chiappetta'nin lise Insan Fizyolojisi dersinde
yaptiklan arastirmada da, donUt-dizeltme islemlerini iceren tam &grenme
ybnteminin bu ders igin pratik olmadig:, 6grencilerin basarisim ¢ok az
ylikselttigi, 6grencilerin basarilarindaki degiskenligi azaltmadigi gibi bulgular
elde edilmigtir (Senemoglu, 1987b, s. 33).

Senemo@ld'nun Yildiran'dan (Yildiran, 1984-1985, ss. 55-58)
aktardigina gére, Afresi (1983) tarafindan yapilan bir arastirmada, besinci sinif
fen bilgisi dersinde tam &grenme ile 6gretim hizmeti niteliginin gelistiritmesinin
6grencilerin erigi dizeylerindeki birlesik etkisi test edilmis ve tam 6grenme ile
6gretim hizmeti niteliginin geligtirilmési halindeki &grencilerin erigileri ile
kontrol grubundaki 6grencilerin erigileri arasinda deney grubu lehine anlamli
bir fark oldugu ortaya konulmustur (Senemoglu, 1987a, s. 50).

Sinifta sunulan ipuglariyla bu siniftaki 6grencilerin basarilari arasindaki
iliskiyi ele alan arastirmalarin ise, Chall ve Feldmann (1966), Siegel ve
Rosenshine (1973), Wallen (1966), Torrance (1966), Belgard ve arkadaglan
(1968), Hiller, Fisher ve Kaess (1969), Solomon, Rosenberg ve Bezdek (1964)
tarafindan gesitli alan ve diizeylerde yapildigi goérilmektedir.

Bu arastirmalarda, gbézlemci derecelemesinden yararlanilarak,
genellikle ipuglarinin niteligi ile 6grenci gruplarinin son bagar: dizeyleri
arasindaki iligki Uzerinde durulmustur. Bazilarinda ise, ipuglarninin niteligi ile
Ogrencilerin 6grenmedeki kazanglari arasindaki iligki ortaya konulmusgtur.
Aragtirmalarda; 6grencilerin, 6gretimi anlamada karsilagtiklari guglik,
dgrencilere sunulan fikir ve kavramlardaki agiklik ve dgrenciler igin 8gretimin
ilginclik ya da dinamiklik derecesine iligkin incelemeler yapilmigtir. Aragtirma
sonuglari, 6grenci gruplarinin basarisindaki degigkenligin % 14 kadarinin
sunulan isaretlerin niteligi ile agiklanabilecegini belirtmektedir (Bloom, 1979, s.
115).

Walberg (1969) ve Anthony (1967) tarafindan yapilan aragtirmalarda
ise, ipuclari, pekistirme ve katilma 6gelerinden olugan 6grenme ortami ile
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dgrencilerin 6grenmedeki basari kazanglari arasindaki iligki ele alinmistir. Bu
iligki, Walberg'in arastirmasinda 0.37 olarak, Anthony'nin aragtirmasinda ise,
0.64 olarak bulunmustur (Bloom, 1979, s. 124). ,

Walberg'in gergeklestirdigi bir dizi arastirma sonucunda, 6drenci
bagarisini; pekistirme 1.2, d6n0t~dﬂzeltrﬁe 1.0, ipuglan 1.0, 6grenci katihmi 1.0,
ogrencinin 6grenmeye harcadigl zaman 1.0, bilissel giris davraniglari 0.6
standart kayma yUkselttigi géralmustir. (Senemoglu, 1988b, ss. 27-28; Bloom,
1984).

Nordin (1979)'in yaptid1 arastirmada da ipucu verilen ve katilimi
saglanan grubun aritmetik ortalamasinin geleneksel yéntemle &gretim yapilan
grubun basarisindan 1.5 standart kayma daha fazla oldugu gézlenmistir. ipucu
verilen ve katiim saglanan grup ile tam égrenme ydnteminin uygulandigi grup
kargilagtiritdiginda ise, ikinci grup lehine anlamli fark oldugu géralmastir. Bu
arastirmada, tam 6grenme yontemi ile birlikie ipucu verme-katilimi saglamanin
basariy! nasil etkiledigi ise incelenmemistir (Senemoglu, 1988b, s. 29; Bloom,
1984, ss. 12-14).

Tenenbaum (1982) arastirmasinda, tam 0grenme ydntemi ile ipucu
verme, dgrenci katiimini saglama ve pekistire¢ kullanmanin basariya toplam
etkisini incelemis ve deney grubundaki 6grencilerin basarisini, kontrol
grubundaki 6grencilerin bagarisindan 1.7 standart kayma daha ylksek
bulmustur (Senemoglu, 1988b, s. 30; Bloom, 1984, ss. 12-14).

Konu ile ilgili Turkiye'de yapilan arastirmalar incelendiginde, déndit-
dlzeltme islemlerinin etkisini konu alan arastirmalarin yanisira, dénut-
dizeltme islemleriyle birlikte biligssel giris davraniglarinin bagariya etkisini
inceleyen arastirmalarin da gergeklestirilmis oldugu gdérlilmektedir. By
arastirmalardan birisi, Yunt (1978) tarafindan yapilmistir. Aragtirmaci, okuldaki
6grenmede donit-duzeltme iglemierinin 6grencilerin akademik erigilerine
etkisini arastirmistir. Deneysel nitelikteki bu arastirma, Ankara'daki iki itkokulun
besinci siniflarinda, aragtirmacinin hazirladiyi ingilizce 6grenme materyali
kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda; biligsel girig
davraniglarina ek olarak dondt-dizeltme iglemlerinin birlikte ise kogulmasinin
genel erisiyi nemli derecede ylkselttigi.ortaya gikmistir.

Yildiran (1982)'in gergeklestirdigi mikro ve makro diizey aragtirmalarda
da deney gruplarinda donlt-diizeltme iglemlerinin yer aldigr tam 63renme
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yontemi, kontrol grubunda da‘ geleneksel ogretim ybntemi kullamlmnStnr.
Degisik konu alanlarinda hem okul, hem de yan laboratuvar kosullarinda
gergeklegtirilen bu arastirmalarda su sonuglara variimistir: Mikro dizey
aragtirmada, deney gruplanndaki égrencilerin ¢ogu, énceden % 75 olarak
belirlenen erigi dizeyine ulastigi halde; makro dlzey arastirmalarda,
6grencilerin ¢ogu, 6nceden "% 70 olarak belirlenen erisi dizeyine
ulagsamamigtir. Bu arastirmalarda aslinda, erisi diizeyine ulagmanin; hatirlama,
transfer, biligsel stireglerin dizeyi ve 6grenmeye karsi olumlu duygu ve ilgi gibi
olcttleri Gzerindeki etkileri sinanmugtir. Sayilan bu ilk Gg Glgltln, 6grenme hizi,
yetenek, zekd bolimi veya 6nceki okul basarisindan ¢ok 6Jrenme
dizeyinden etkilendigi; dérdiinci 6lgitiin ise, 6grenme diizeyinden, ancak
okul kosullarinda etkilendigi dogrulanmistir

Sayar (1986) ise, ingilizce dersinde yapti§i deneysel arastirmasinda,
donut-dizeltme islemleri ile biligsel girigs davraniglaninin basariya etkisini
incelemis ve Leyton'un aragtirma bulgularina benzer sonuglar elde etmigtir
(Senemoglu, 1988b, s. 28).

Doénlt-dizeltme islemleri Uzerinde Aksu (1983)'nun yaptidl
arastirmada da, bu islemlerin uygulandigi deney grubundaki &grencilerin
basarisinin kontrol grubundaki égrencilerin bagarilarindan yiksek oldugu, bu
islemlerin uygulanmasinin, bagardaki farkliliklarin % 36'sint agiklayabilecek
glicte oldugunu gdsteren bulgular elde edilmistir (Fidan, 1986, ss. 161-162).

Uzun (1986) da arastirmasinda, donit-diizeltme degigkeninin yabanci
dil 6gretimindeki etkisini incelemis -ve bigimlendirici degerlendirmenin
ogrencilerin erigilerini anlamli diizeyde ylkselttigini gézlemistir (Senemoglu,
198743, s. 40).

Senemoglu (1987) ise, Sayar'in arastirmasina benzer gekilde, dondit-
dizeltme iglemleriyle birlikte biligsel giris davranislarindaki eksikliklerin
tamamlanmasinin bilissel erigiye etkisini arastirmistir. Asamalilik iligkisinin siki
olmadig! kabul edilen “Program Gelistirme ve Ogretim” dersinde deneysel
olarak yapilan bu aragtirmanin sonucunda; sadece biligsel giris
davraniglarindaki eksikliklerin tamamlandigi grubun erigisi, kontrol grubundan;
biligsel giris davraniglarindaki eksikliklerin tamamlanmastyla birlikte donUt-
diizeltme iglemlerinin uygulandig! grubun erigisinin ise, hem kontrol grubunun,
hem de diger deney grubunun bagarisindan daha yiiksek oldugu goriimastdr.
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Ultanir (1989) ise arasnrmas;hda, ‘Almanca yazili anlatim dersinde
dénut-dizeltmenin etkisini test etmistir. Universite diizeyinde yaptigi deneysel
aragtirmasinda, birebir 6gretim yapilan gruptaki 6grencilerin erigilerinin dénlt-
diizeltme iglemlerinin uygulanmadig! grupta bulunan 6grencilerin erigilerinden
daha ylksek oldugunu; 6gretmenin gerekli donitl verip kendi kendilerine
dizeltme yapan kimelerden. olusan grupla birebir 6gretim yapilan grup
arasinda erisi farki bakimindan anlamii bir fark olmadigini; dénit-dizeltme
islemleri uygulanmadan 6gretim yapilan grupla 6gretmenin gerekli don(tl
verip kendi kendilerine diizeltme yapan grup arasinda erigi farki bakimindan
anlamli bir fark olmadigini saptamistir.

Erdem (1988) de ilkokullarda gorevii 6gretmenlerin tam 6grenme
kuraminin ilkeleri kapsamindaki davranislari 6gretim ortaminda uygulayip
uygulamadiklarini arastirmistir. Gézlem ve anket tekniklerini kullandigi
aragtirmasinin sonucunda,; 6gretmenlerin, ipucu verme ilkesinin kapsamindaki
davranistarin % 54'Gnd, donut-dizeltme verme ilkesinin kapsamindaki
davranigiarin % 43'GnU uyguladiklanni ortaya koymustur.

Ogretim hizmetinin niteligini belirleyen degiskenlerden sdzel
ipuclarina iligkin bir arastirma Paykog (1981) tarafindan yapilmistir. Paykog
aragtirmasinda, sinif igindeki agiklayici, harekete gegirici ve dénit saglayici
sbzel 6gretmen davraniglarinin dgrencilerin erigi diizeylerine etkisini deneysel
olarak arastirmistir. Ortaokul ikinci sinif égrencileri (izerinde gergeklestirilen
aragtirmada, stz konusu degiskenler her grupta, yuksek akademik yetenek ve
disik akademik yetenek gdsteren 0Ogrenciler agisindan incelenmigtir.
Aragtirma sonucunda; harekete gegirici ve doniit saglayict sdzel dgretmen
davraniglarinin, 6grencilerin erisi dlizeyleri Uzerinde birlikte etkili olduklar;
agiklayici, harekete gegirici ve don(t saglayici sézel 6§;retmen davranislarinin
birlikte gdsterildigi 6gretme hizmeti dlzeyinde, eriginin 8nemli 6lglde
ylkseldigi; 6gretim hizmetinin niteligindeki farkliliklardan, 6zellikle, duguk
akademik yetenekli 6grencilerin daha ¢ok etkilendigi gérilmugtar.

Fen Ogretiminde; ipucglart verme, donut-dizeltme etkinliklerinde
bulunma gibi islemlerin yiritiimesi yontem ve arag-gere¢ kaynaklardan
yararlanilarak gergeklestirilebilecegine gére; bu konuda Fidan'in 1980 yilinda
yaptigi arastirma da isik tutacaktir. Fidan, fen bilgisi dersi 6gretmenlerinin bu
dersi isleme durumianinin niteligini, kullandiklar égretme ydntemlerinin somut
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yasantilar olusturmasi yoéniinden inceleyerek 6grencilerin basarlari tizerindeki
etkisini ortaya koymugtur. Aragtirmada, ilkokullarin beginci sinifinda fen bilgisi
dersini okutan Ogretmenlerin hangi yontem ve araglari kullandiklari ve
ogrencilere gore, bu derste en g¢ok yapilan etkinliklerin neler oldugu
belirlenmigtir. Aragtirmanin sonuglari; ilkokullarda fen bilgisi dersinin biylk
Olglide sotzel etkilesime, konugsma ve yazmaya dayali olarak islendigini; sinifta

deney ve gbézleme dayall etkinliklerin yapilmasinin ve degisik ydntem ve
| araglarin birarada kullaniimasinin bagariyr olumlu yénde etkiledigini; gerekli
arag-gereclerin yetersizligini ve 6gretmenlerin fen &gretimi konusunda
yetigtirilmeleri gerektigini ortaya koymustur (Fidan, 1980).

Cilenti'nin arastirmasinda da; Tlrkiye'de ortadgretim kurumlarindaki
“fen derslerinde, egitim araglarinin hangi 6lglde kullanildigi incelenmistir. 1984
yilinda yapilan bu arastirmanin bulgularn, ortaégretim kurumlarindaki fen
derslerinde, arag¢ olarak daha ¢ok goérsel sembollerle sézel sembollerin,
dizanlatim, yaz: tahtasi ve basili araglar yoluyla kullanildigini géstermigtir
(Gilenti, 1985, s. 117).

Sonu¢ olarak arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen arastirmalar
incelendiginde, 6grenmede etkili olan degiskenlerden ddnit-dizeltme
islemleri ve ipuglarinin 6grenme-6gretme sireglerinde etkili bir sekilde ige
kosulmasiyla égrencilerin erigi dizeylerinin ylkseltilebilecegi gézlenmektedir.
Ayrica, bu degdiskenlerin, erisi dizeyine birlikte etkileri de daha fazla
olmaktadir. Ancak, bu degiskenleri birlikte ele alarak inceleyen ¢ok az |
arastirma oldugu gortlmektedir. Bununla birlikte, Tirkiye'de fen &gretiminde
donit-dizeltme islemleri ile ipuglarinin, basan Gzerinde birlikte etkisini test
eden bir aragtirmaya da rastlanamamigtir.

Dénlt-dizeltme islemlerinin uygulandigi grupta bulunan égrencilerin
yaklagik yarisinin normal okul durumlarinda bunlardan sadece % 16'sinin
erisebildigi bir 6§renme dlzeyine ¢iktigi, gruptaki diger dgrencilerin 6grenme
dizeylerinde de buna benzer geligmeler oldugu (Ozgelik, 1989a, s.195)
dikkate ahnirsa, Turkiye'de grupla yapilan fen 6gretiminde ddnlt-dizeltme
islemlerinden yararlaniimasi buylk 6nem tagimaktadir. Oysaki, Ggretim
kurumlarinda, bu etkinlikler yeterince \)e planl olarak uygulanamamaktadir.
Bunun sonucunda ise, bazi 6grencilerdeki 6grenme eksikleri ya da yanlhglan
gideriimeden ogretime devam edilmekte ve fen konularinin Ggrenilmesi
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giderek daha da gl¢legsmektedir. Bu durum karsisinda, degisik alan ve
dizeylerde yapilan arastirma sonuglart incelendiginde, fen derslerinde, her
6grenme Unitesi sonunda 6grencilerin 6grenme eksikliklerinin belirlenmesi ve
bunlarin ortadan kaldirilmasi igin ek zaman ve olanaklar taninmasinin
6grencilerin erisi dlzeyini ylkseltebilecegi sonucu ortaya gikmaktadir.
- Kisacasi, déntt-duzeltme islemleri uygulandiginda, 6grencilerin hemen
hemen tamami istendik davraniglari tam olarak kazanabilirler. Boylece, sonraki
Uniteler icin biligsel giris davraniglan ve duyussal girig 6zellikleri, yani énkosul
davraniglar da kazaniimis olacagindan o6grenciler, sonraki Uniteleri
6grenmekte giclik gekmezler. Ogrencilerin her (initede elde ettikleri basart,
hem o Oniteden sonra, hem de asamal 6grenme Uniteleri dizisi sonundaki
basarinin belirleyicisi oldugundan, birbiriyle siki iligkisi olan fen dersleri
Unitelerinde istenen davraniglan her 6grenciye tam olarak kazandirmak
gerekmektedir. Don0t-dizeltme islemlerinin fen 6gretiminde planh ve sistemli
bir gsekilde wuygulanmasiyla bu gereksinimin kargilanabilecedi
diglndlmektedir. Gu halde, dénﬁt-di)zeltme islemlerinin fen 6gretiminde
uygulanmasinin erisiyi ne élglide etkilediginin incelenmesi gerekmektedir.
Ayrica okullarda, neyi, nasil 6greneceklerini bilemedikierinden veya bu
konuda yanhs bilgiler edindiklerinden 6grenme ¢abasi gdstermeyen ya da
6grenemeyen ogrenciler bulunmaktadir. Arastirmalar, neyin, nasil
6grenileceginin, yani, ipuglarinin tim o6grencilerce anlasiimig olmasi
durumunda o6grencilerden yarisinin daha 6énceki durumlarda bunlardan
(Ozgelik, 1989a, s. 119). Buna gdre, fen 6gretiminde sunulacak ipuglarinin
anlasihirhi@ ve her 6grencinin gereksinimini karsilayabilir olmasi, fen
ogretiminin etkililigini ve verimini énemli 6lglde artirabilir. Gunkd, fen bilgisi
dersinde ancak uygun ipuglarni alan 6grenciler 6gretme-6grenme silirecine
katilabilirler ve 6gretme durumuyla etkilesime girerek istendik davraniglan
kazanabilirler. Su halde, fen 6gretiminde uygun ipuglarinin segilip
sunulmasina 6zen gosteriimesi gerekmektedir. Bu baglamda, 6gretimde
sunulan ipuglarinin erigiyi ne dlglide etkiledigi, hangi ipuglariyla daha etkili ve
verimli bir dgrenmenin gergeklestirilebilecegi aragtirmalarla ortaya konulabilir.
Bu agilardan bakildiginda, 6gretim hizmetinin degistirilebilir, kontrol
edilebilir degiskenlerinden olan ipuglarn ve donut-dizeltme iglemleri fen



45

ogretiminde birlikte uygulandiginda, 6grencilerin erisi dlizeylerindeki etkileti
de daha fazla olur. Ogretim kurumlarinda tiim 6grencilere kendi bireysel hiz ve
yetenekleri 6lglstinde fen egditiminden yeterince yararlanmalarina olanak
verilmedigi ve 6grencilerin orta dlizeyde erisiye ulastiklarn gz 6niine alinirsa,
ipuglan ve donut-dizeltme iglemierinin birlikte en iyi sekilde ise kosulmasi, bu
olumsuzluklarin giderilmesinde 6nemli rol oynar. Bdylece, 6§rencinin
6grenmeye etkin katiliminin saglanmasi, 6grenme-6gretme sirecinin kontrol
altina alinmasi, sinif 6gretiminin bireysellestiriimesi ve her 6grencinin ylksek
diizeyde erigiye ulasarak basari duygusunu tatmasi olanakii hale gelebilir.

| Fen 6gretiminde karsilasilan sorunlarin gideriimesine ve égrencilerin
erisi duzeylerinin ylUkseltiimesine gereksinim duyulmaktadir. Buna gore,
okulda grupla yapian fen 6gretiminde, her 6grenciye tam olarak dgrenme
olanaginin saglanmasi énem kazanmaktadir. Bu olanagin saglanmasi ise,
okuldaki fen 6gretiminin etkililigini ve verimini artiracaktir. Fen 6gretiminde ige
kogulacak uygun ipuglan ve donlt-dizeltme islemlerinin egitimin ilk
basamaklarindan baglayarak uygulanmasiyla o6grencilerin 6grenme
eksiklikleri artmadan giderilebilecektir. Ancak, s6z konusu degiskenlerin fen
Ogretiminde etkili ve verimli olabilmesi igin, planh bir sekilde hareket edilmesi
gerekmektedir. Boylece, hazirlanan planin, uygulandiktan sonra incelenerek
degerlendiriimesi ve bu degerlendirme sonuglarina gére yeniden dizenlenip
lyilegtiriimesi de olasidir.

Bu nedenlerden dolayi, ipuglar ve dénit-diizeltme islemlerinin fen
bilgisi dersinde, dedisik egitim ortamiarindaki etkilerinin ne oldugunu
belirleyecek deneysel arastirma bulgularina gereksinim duyulmaktadir. Bu
arastirma da bu gereksinimden hareketle desenlenmis olup fen égretiminde,
dgrencilere, uygun ipuglarinin verilmesiyle birlikte dénit-dizeltme iglemlerinin
uygulanmasinin 6grencilerin erigi dlzeylerine etkisinin test edilmesi
amagclanmistir. Arastirmanin problemi agagidaki sekilde ifade edilmisgtir:

Problem
Fen 6gretiminde, uygun ipuglari verilmesiyle birlikte doénut-dlzeltme
islemlerinin uygulanmasinin 6grencilerin erigi dizeylerine etkisi nedir?
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Alt Problemler:

Aragtirmanin yukarida belirtilen problemine asagidaki alt problemlerle
yanit aranmigtir:

1. Fen 6gretiminde, déniit-diizeltme islemlerinin uygulandigi grupta
bulunan 6grencilerin erigi duzeyleri ile bu islemlerin uygulanmadig: kontrol
grubunda bulunan égrencilerih-.‘erigi dlzeyleri arasinda anlaml bir fark var
midir? |

2. Fen 0&gretiminde, donit-dlizeltme islemleriyle birlikte uygun
ipuglarinin Verildigi grupta bulunan 6grencilerin erisi dlzeyleri ile don(t-
dizeltme islemlerinin uygulanmadigi ve uygun ipuglarinin verilmedigi kontrol
grubunda bulunan o6grencilerin erisi diizeyleri arasinda anlamh bir fark var
midir?

3. Fen 6gretiminde, sadece donlt-dizeltme islemlerinin uygulandidi
grupta bulunan &grencilerin erigi dizeyleri ile donlt-dlzeltme islemleriyle
birlikte uygun ipuglarinin verildigi grupta bulunan 6grencilerin erisi diizeyleri
arasinda anlamh bir fark var midir? |

Onem
Okullarda verilen egitimin daha etkili ve verimli hale getiriimesi,
ogrencilerin etkilesimde bulunduklan dis gevre kosullarinin kontrol altina

olarak yapilmasini gerektirmektedir (Ertirk, 1975, s. 13). Hazirlanan
programlarin gelistiriimesi ise, daha iyi Grlin, daha nitelikli 6grenci yetigtirmek
igin, arastirmaci bir yaklagimi gerekli kilmaktadir (Vanig, 1991b, ss. 4-8). Milli
Egitim Temel Yasasi da her derece ve turdeki ders programlan ile egitim
yontemlerinin bilimse! ve teknolojik ilkelere gore slrekli olarak geligtiriimesini
dngdrmektedir (MEGSB, 1987,s.9).

Bu genel bakis agisina gére aragtirma ile toplanacak verilerin:

1. Ortaokullarda daha verimli ve islevsel bir fen &gretiminin
geligtiriimesine katkida bulunabilecegi;

2. Bu konuda ve O6grenmeyi etkileyen degistirilebilir degiskenlerin
degisik bilesimleriyle, gesitli 6gretim dlzeylerinde yapilabilecek sonraki
arastirmalar igin yararl olabilecegi;

3. Fen egitim programlarinin geligtiriimesine ve yeni egitim teknolojisi
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yaklagimlarinin uygulanmasina katkida bulunacag;
4. Fen O6gretiminde ortam dizenleyici durumunda olan fen
ogretmenlerini bu konuda aydinlatacag: dusUnllmektedir.

Denenceler

Aragtirmanin denencelen: asagidaki gibi ifade edilmigtir: )

1. Fen oOgretiminde, doénut-dizeltme iglemlerinin uygulandidi grupta
bulunan &grencilerin erisi diizeyleri ile bu islemlerin uygulanmadigi kontrol
grubunda bulunan &égrencilerin erisi dlzeyleri arasinda, ilk grup lehine anlamli
bir fark vardir.

2. Fen 0Ogretiminde, donlt-duzeltme iglemlieriyle birlikte uygun
ipuglarinin verildigi grupta bulunan &égrencilerin erisi dlzeyleri ile ddnt-
dlzeltme iglemlerinin uygulanmadigi ve uygun ipuglarinin verilmedigi kontrol
grubunda bulunan 6grencilerin erisi dlzeyleri arasinda, ilk grup lehine anlamli
bir fark vardir. ‘

3. Fen &gretiminde, sadece donlt-dizeltme iglemlerinin uygulandig
grupta bulunan 6grencilerin erisi dlzeyleri ile dénlt-dlzeltme islemlieriyle
birlikte uygun ipuglarinin verildigi grupta bulunan 6grencilerin erigi dizeyleri
arasinda, ikinci grup tehine anlamli bir fark vardir.

Sayiltilar

Bu arastirmada asagidaki sayiltilardan hareket edilmigtir:

1. Bu arastirma icin kendilerine basvurulan uzmanlarin goérigleri
gecerlidir.

2. Aragtirmaya Katillan 0gretmen her siniftaki deney durumunun
gereklerini yerine getirmede yeterli olup yéntem bélimiinde belirtilen iglemleri
aynen uygulamistir.

3. Fen 6gretiminde verilen ipuglari; iginde bulunulan kosullarda
verilmesi uygun ipuglandir.

4. Denekler, anketin doldurulmasi ve testlerin yanittanmasinda
ictenlikle hareket etmiglerdir.
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Sinirlihklar

Aragtirmada asagidaki sinirliliklar séz konusudur.

1. Aragtirmadaki deneysel ¢alismanin bulgulari; 1992-1993 &gretim
ythnin ikinci ddneminde, Kltahya Lisesi ortaokul ikinci sinifta 6grenim géren ve
deney ve kontrol gruplarini olusturan 06grencilerden elde edilen verilerle
sinirhidir.

2. Arastirma, ipuglari ve donlt-dlzeltme islemlerini bagimsiz degisken
olarak ele almig, erisi duzeyini etkileyen diger dediskenlieri kapsam disinda
tutmustur.

3. Arastirma, ortaokul ikinci sinifta okutulan fen bilgisi dersinin, “Nigin
Cesitli Besinler Almaliy1z?” isimli Gnitesi ile sinirhdir.

4. Aﬁagtlrma, ele alinan bagimsiz degiskenlerin biligsel erisi dlzeyine
etkisiyle sinirli olup diger 60grenme Urlnleri arastirma kapsami diginda
tutulmustur.

5. Arastirmada deney ve kontrol gruplarina taninan esit slrenin
uygulanmasi okul kosullariylta sinirhidir.

Tanimlar
Arastirmada gegen terimlerin hangi anlamda kullanildigi asagida
belirtiimigtir.

Ogrenme: Birey ile cevresi arasindaki etkilesim sonucu olugan kalici izlenimli
yasanti Urlnlerinin bireyde olusturdugu davranig degisimi (Alkan, 1979, s. 5;
Ertlrk, 1975, s. 78).

Tam Ogrenme: Ogrencilerin tamamina yakininin, arastirmada ele alinan
Gnitede 6grenilecek yeni davraniglarin % 75-85 gibi blyUk bir kismini
O6grenmis olmalari durumu (Bloom, 1979, s. 304).

Ogrenme Dizeyi: Amagh ve planli bir 6grenme yasantilan dizisi olan
Unitenin Grind olarak ¢grencinin davraniglarinda meydana gelen amaglarla
tutarh tim degismelerin duzeyi (Bloom, 1979, s. 303).
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Ogretme: ‘}Iilerhangi bir 6grenmeyi kilavuzlama, saglama etkinligi (Ertirk,
1975, s. 8_3';‘ Alkan, 1991, s. 29). Bireyin davraniglarinda, kendi yagantilan
yoluyla degisiklik yapma (Ozgelik, 1989, s. 1).

- Ogretim Hizmeti: Ogretme-dgrgnme slrecinin, bu siiregte yer alan dgrenci-
6gretim durumu etkilesiminin yonetimi (Ozgelik, 1989, s. 117).

Erigi Dizeyi: Programa giristeki davraniglar ile programdan ¢ikistaki
davraniglar arasinda amaglarla tutarli fark (Ertdrk, 1975, s. 115). Bu
arastirmada, 6grencilerin, Fen Bilgisi dersinin “Nigin ¢esitli Besinler Almahy1z?”
isimli Gnitesine iliskin gelistirilen Unite Erisi Testi'nden aldiklar 6ntest ve
sontest puanlari arasindaki fark (Aragtirmanin bagimli degigkeni).

Ortaokul: MEGSB Ortadgretim Genel Mudurligi'ne bagl, ilkokullardan sonra
Gc¢ yil slreli, normal 0gretim programlarina gére O6gretim yapan kurum
(Oguzkan, 1989, s. 32). Bu kurumlar, 14. 6. 1973 tarih ve 1739 saylli Yasa ile
ilkdgretim blnyesine alinmigtir (MEGSB, 1987, s. 13).

Birinci Deney Grubu: Fen o&gretiminde, donit-dizeltme iglemlerinin
uygulandigi grup.

ikinci Deney Grubu: Fen 6gretiminde, dénit-diizeltme islemleriyle birlikte
uygun ipuglarinin verildigi grup.

Kontrol Grubu: Dénit-dizeltme islemleri uygulanmadan ve uygun ipuglari
verilmeden fen 6gretimi yapilan grup.



BOLUM Il
YONTEM

Bu bdlimde; arastirma modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama
aracglarn, uygulama, verilerin ¢6zimi ve yorumlanmasinda kullanilan
istatistiksel yontem ve teknikler agiklanmaktadir.

‘ Arastirma Modeli

Fen 6gretiminde, ipuglart ile dénlt-dizeltme iglemlerinin 6grencilerin
erigi diizeylerine etkisini test etmeye ydnelik bu arastirmada gercek deneme
modeli olan dntest-sontest kontrol gruplu model uygulanmigtir. Buna gore,
arasgtirmada iki deney ve bir kontrol grubu yansiz atama ile olusturulmustur. Bu
sekilde olug,furulan her {i¢ gruba da fen 6gretiminden énce Ontest, 6gretimden
sonra da somest.uygulanm|§t|r.__Bc’5ylece, ortaokul ikinci sinif fen bilgisi dersinin
6§retimindé, uygun ipuglan verilmesi ve ddnlt-dizeltme islemleri
uygulanmasinin, 6grencilerin erisi dizeylerinde hangisinin daha etkili oldugu
arastinlmaya cahsiimistir. Arastirmada kullanilan modelin simgesel
gériinimU agagidaki gibidir:

G R O1 X1 02
Gz R O3 X142 04
Gs R Os Os

Modélde kullanilan simgelerin anlamlari asagidaki gibidir (Karasar,
1991, s. 94):

G1- Deney grubu

Ge2- Deney grubu

Gs- Kontrol grubu

R - Gruplarin olusturulmasindaki yansizhk

50
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X1-.Bagimsiz degisken dlzeyi (bu arastirmada dénUt-diizeltme
islemleri)
X1+2- Bagimsiz degigken dizeyi (bu arastirmada uygun ipuglarn ve
doénlt-dizeltme iglemleri)
O- Oicme

Evren ve Orneklem

Deneysel nitelikteki bu arastirmanin evrenini, Kltahya merkez
ortaokullarinin ikinci sinifinda okuyan &grenciler olusturmaktadir. Deney
sonucunda elde edilen veriler, belirlenen bu evrene genellenmistir. Aragtirma
evreni olarak ortaokullarin segilmesinde, bu kurumlarin ilkégretim blnyesinde
kurumlar dlmasn dikkate alinmigtir. Ginku, 6grencilere egitimin bu ilk
basamaklarinda etkili olarak verilecek fen egitimi sonraki egitimlerinin temelini
olugturacaktir. Bu temelin ise; hem sonraki egitim basamaklarinda 6grencilerin
basarilarinin yiksek olmasi, hem de 06grenmelerin kaliciiginin ve
i§levselli§ini‘n saglanmasi agisindan saglam olmasi gerektigi dlslintimektedir.
Ortaokullarda gérilen dlsik bagart ve basarisizligin, ilkokullardan daha fazla
oldugu g6z onlinde tutularak, égrencilerin erisi dizeylerinin ylkseltiimesi igin
degistirilebilir, kontrol edilebilir degigkenlerin bu 6gretim kurumlarinda
denenerek éri§iye olan etkilerinin ortaya konulmasina gerek duyulmustur.

Aragtirma evreninin ortaokullar olmasinin bir bagka nedeni ise; bu
kurumlarda, bir fen bilgisi 6Qrétmeninin, ayni sinifin birden fazla subesinde
ders verebilmesidir. Boylece, 6gretmen degiskeni kontrol altina alinarak
arastirma igin ge‘reken iki deney ve bir kontrol grubunun denklestiriimesi
sa@lanmnstlr“. Ayrica, 1992-1993 &6gretim yilindan itibaren, ilkokul dérdiinct ve
besinci siniflar ile ortaokul birinci siniflarda yeni fen bilgisi dersi &gretim
programlarnl yurirlige girmistir. Yeni o6gretim programinda, ilkégretim
kurumlarinin birinci siniflarindan sekizinci siniflarina kadar her sinifta, 6gretimi
yapilacak fe:‘n bilgisi dersinin Uniteleri yeniden belirlenmig, bunlarin amag ve
davranigsal amaglar da saptanmigtir. (MEB, 1992, s. 3). Arastirmanin yapildi§t
tarihlerde, bu programiarin , denenip geligtiriimek lzere uygulanmasina yeni
baglandig! \}e bu program degisikliginin dogurabilecegi olumsuz etkilerden
kaginmak igin, arastirmanin, ortaokul ikinci siniflarda yapilmasi uygun
g6rilmustlr. Cunkl, program degisikligi ortaokul ikinci siniflart kapsamamig ve
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bu siniflarda daha 6nce ylrirlikte olan fen programi uygulanmistir. Boylece,
aragtlrmamh ikinci siniflarda yirUtdlmesiyle hem okul kosullarina uyulmus,
hem de arastirmayi zorlayabilecek etkenler Gnlenmigtir.

Evreni temsil eden  ortaokul ikinci sinif 6grencilerinin segimi “oransiz
kiime &rnekleme” yontemiyle yapilmistir. Bu amagla, Kitahya merkezinde
bulunan ortackullarin listesi Kiitahya Milli Egitim Midurlagi’'nden saglanmustir.
Bu listede yer alan her ortaokul bir kiime olarak kabul ediimis ve bunlar
arasindan yansiz atama yoluyla Kiitahya Lisesi segilmigtir. Il merkezinden bir
ortaokul segilmesinde, arastirmacinin; okul yo6neticisi, 6gretmen ve
6grencilerle kolayhkla iletisim kurabilmesini saglamak amaci giddilmustr.

Orneklem grubunu olusturan . 6grencilerin segiminde &nce, bu
ortackulun ikinci siniflarinda fen bilgisi dersine giren fen bilgisi 6gretmenlerinin
bu sinifin kég subesinde derse girdikleri okul idarecileriyle gértsllerek
belirlenmistir. Arastirmada, 6gretmen degiskenini kontrol aitina alarak bir
kontrol, iki d?eney grubu olusturmak igin, bu 6gretmenlerden, ortaokul ikinci
siniflarda Ugten daha az subede derse girenler elenmistir. Bu durumda,
ortaokul ikindi siniflarin ikiden fazla subesinde fen bilgisi dersine giren sadece
bir 6gretmen oldugu saptanmistir. Bu dgretmenin derse girdigi dért sube
arasindan, yansiz atama yoluyla, biri kontrol, ikisi deney gruplarini olugturan
U¢ sube segiilmistir. Bu subeler, daha sonra, yansiz olarak deney ve kontrol
gruplarina atanmiglardir. Bu gekilde olusturulan birinci deney grubunda,
don{t-dizeltme iglemleri uygulanmus; ikinci deney grubunda, donut-dizeltme
islemleriyle birlikte uygun ipucglan veriimis; kontrol grubunda ise ddnit-
dizeltme iglemleri uygulanmamig, uygun ipuglan verilmemigtir. Béylece, birinci
deney grubuhda 32, ikinci deney grubunda 37, kontrol grubunda da 4Q
oégrenci drnekleme girmistir. Ancak, anket ya da testleri derste olmadigi igin
alamayan ve derslere devamsizhi§i olan égrenciler aragtirma kapsami diginda
tutulmustur. Buna gore, birinci deney grubunda 29, ikinci deney grubunda 30,
kontrol grubuinda da 34 dgrenci denklegtirmeye girmistir.

Ara§tirma kapsamina giren deneklerin, diger degiskenler bakimindan
denklegtirilmési gerekmistir. Clink(, arastirmada denenmek istenen bagimsiz
de§i§kenleri1n deney ve kontrol gruplarinda kontrol altina alinmasi
gerekmektedir. Degiskenlerin kontrol altina alinmasindaki amag ise,
arastirmanin’ i¢ gecgerligini artirmak ve elde edilecek sonucun yalnizca
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denenen bagimsiz degiskenden kaynaklanmasini saglamaktir (Karasar, 1991,
s. 92). Buna gére, yapilan denklestirme sonucunda, deney ve kontrol
gruplarmda‘;aym ya da benzer sayida ve Ozellikte denek bulundurmaya
galigiimistir. Béylece, deney ve kontrol gruplarindaki diger degiskenlerin
kontrol altina alinmasi; aragtirma sonucunda alinacak verilerin, dén(it-
dizeltme iglemleri ve uygun .ipuglarinin verilmesinden kaynaklandigini
gostermesi agisindan gerekmistir.

Denklestirmede, “denklestiriimis grup yéntemi” uygulanmistir. Bu
yontemde, gruplar, etkisi 6l¢timek istenen bagimsiz degisken disinda kontrol
edilebilen diger degiskenler bakimindan birbiriyle denklestiriimektedir.
Boylece bltln gruplarda, belirli dzellikler bakimindan ayni sayida denek
bulundurularak gruplarin, etkisi élglilmek istenen bagimsiz degisken
bakimindan karsllagunlmasn yapilabilmektedir (Hizal, 1982, s. 59). Bu amagla,
Ogrencilerin dntest (Ek-6) uygulamasi sonucu aldiklan puanlardan (Ek-7; Ek-8;
Ek-9) ve anket (Ek-3) uygulamasi sonucu elde edilen verilerden yararlanilarak
her g grupta 23’er 6grenci olmak lzere toplam 69 &drenci denklestiriimistir.

Anket sonuglarina bakidiginda, deneklerin, anketin alti maddesine
verdikleri yahltlar bakimindan biyuk dlglide benzerlik gosterdikleri; anketin
diger maddéleri bakimindan ise, aralarinda bazi farklarin bulundugu
gbzlenmigtir.. Anketin 12 nci maddesine olumlu yanit veren, daha agik bir
deyigle, okul disinda herhangi bir dershane ya da 6gretmenden 6zel fen bilgisi
dersi alan &grenciler aragtirma kapsami disinda tutulmustur. Bu duruma gére,
deneklerin denklestiriimesinde benzerligin fazla oldugu alti anket maddesi
dikkate alinmistir. Bu alti dlglite gére, deney ve kontrol gruplarinda bulunan
deneklerin durumlari agagidaki tablolarda gortimektedir.

i TABLO 1 o
GRUPLARDAKI DENEKLERIN DOGUM TARIHLERI DAGILIMI
I. Deney ll. Deney Kontrol
| Grubu Grubu Grubu
Dogum Tarihi Sayr Oran (%) Say: Oran (%) Sayl Oran (%)
1979 6 26,09 . 5 21,74 6 26,09
1980 ‘ 16 69,56 18 78,26 16 69,56
1981 ! 1 4,35 0 0,00 1 4,35

Toplam 23 100,00 23 100,00 23 100,00
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Tablo 1'e bakildiginda, deney ve kontrol gruplarindaki deneklerin
dogum tarihieri bakimindan buyUlk 6lglide benzerlik gdsterdikleri sdylenebilir.

l TABLO 2
GRUPLARDAKI DENEKLERIN CINSIYET DURUMLARI
[. Deney Il. Deney Kontrol
Grubu Grubu Grubu
Cinsiyeti Sayi Oran (%)‘ Sayi Oran (%) Sayt Oran (%)
Kiz | 7 30,43 7 30,43 7 30,43
Erkek 16 69,57 16 69,57 16 69,57

Toplam 23 100,00 23 100,00 23 100,00

Tablé 2'deki verilerden anlasidig: gibi, her ¢ gruptaki deneklerin
cinsiyet bakimindan say: ve oranlar ylzde yiz birbirine esit durumdadir.

TABLO3
DENEKLERIN ANNELERININ GOREV DURUMU

I. Deney Il. Deney Kontrol
Grubu Grubu Grubu

Sayi. Oran (%) Sayt Oran (%) Sayi Oran (%)

Evkadini 23 100 22 9565 21 91,30

Memur 0 0 0 00,00 2 8,70
Isci 0 -0 1 4,35 0 0,00
Toplam 1 23 100 23 100,00 23 100,00

Tabld 3'e bakildiginda, kontrol ve 2. deney grubundaki (¢ denek
disginda diger tim deneklerin annelerinin ev kadini oldugu goériimektedir.
Boylece, heﬁ ¢ grupta bulunan deneklierin bu 6lglte gére de dnemli dlglde
benzerlik gosterdikieri sOylenebiiir,
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;‘ . TABLO 4
GRUPLARDAKI DENEKLERIN KAC YILLIK OLDUKLARI
I. Deney Il. Deney Kontrol
Grubu Grubu Grubu

Sayr Oran (%) Sayi Oran (%) Sayi Oran (%)

Biryilik 21 91,30 23 100 20 86,96
ikiyilik 2 8,70 0 0 3 13,04
Toplam | 23 100,00 23 100 23 100,00

Tablé 4'deki veriler inéelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki
deneklerin ¢o§unun bir yillik 6grenci oldugu ve bu 6lgit yénlnden de
benzerlik gdsterdikleri géritmektedir.

| TABLO 5
DENEKLERIN FEN BILGISI DERSINI SEVME DURUMU

l. Deney [l. Deney Kontrol
Grubu Grubu Grubu

Sayi Oran (%) Sayr Oran (%) Sayi Oran (%)

Pek ¢ok sevifyor

8 34,78 8 34,78 7 30,43
Cok seviyor: 7 30,43 7 30,43 7 30,43
Ona derecede seviyor 6 26,09 6 26,09 8 34,79
Biraz seviyor 2 8,70 2 8,70 1 4,35
Toplam 23 100,00 . 23 100,00 23 100,00

Tablcj) 5'deki verilerden de anlasildi: gibi, denekler, fen bilgisi dersini
sevmeleri bakimindan benzer gekilde dagilim gostermektedirler.
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| TABLO 6
DENEKLERIN OKUL DISINDA HERHANGI BIR GZEL DERSHANE YA DA
OGRETMENDEN OZEL FEN BILGIS| DERSI ALIP ALMADIKLARI

I. Deney ' Il. Deney Kontrol
Grubu Grubu Grubu

Sayl Oran(%) Sayi Oran (%) Sayi Oran (%)

Evet 0 0 0 0 0 0
Hayir | 23 100 23 100 23 100
Toplam 23 100 23 100 23 100

Tablo 6'daki verilere bakildiginda, deneklerin timdlndn, okul diginda
herhangi bir 6zel dershane ya da 6gretmenden 6zel fen bilgisi dersi alip
almadlklarl@gérUlmektedir. Bu ol¢lt yonlinden de her Ug¢ gruptaki denekler
tamamen benzerlik gostermektedirler.

| Deney ve kontrol gruplarinin denklestiriimesi igin uygulanan anket
sonuglari incelendiginde, yukaridaki tablolarda da g6rildigu gibi, her Ug¢
grupta bulunan denekler; dogum tarihleri, cinsiyetieri, annelerinin gbrev
durumu, kajg yillk olduklar, fen bilgisi dersini sevme durumlari, okul diginda
herhangi bi%r ozel dershane ya da 6gretmenden O6zel fen bilgisi dersi alip
almadiklari f‘gibi alti 6lgit bakimindan biiylik dlgide benzerlik gdstermektedir.
Elde edileh bu verilerden yararlanilarak olanaklar 6l¢lsiinde, herbiri 23
denekten olfugan birbirine denk gruplar olugturulmustur. Ancak, daha énce de
belirtildigi gibi denklestirmede yalnizca bu veriler degil, deneklerin dntest
puanian dai dikkate ahnmistir. Bu bakimdan gruplar arasinda anlaml bir fark
olup olmadf@l, diger bir deyisle, denklestirmenin saghkli olup olmadigi da test
edilmistir. Bununla ilgili bilgiler, aragtirmanin “Bulgular ve Yorumlar’
boliminde verilmistir.

Veri Toplama Araglari
Bu éras,nrma igin dncelikle, literatlr taramasi yapilarak yerli ve yabanct
kaynaklardén yararlaniimis ayrica, konu alaninindaki uzmanlarin gérusleri de
alinarak araétlrmamn kuramsal yonU olusturulmaya galigiimistir.
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Aragtlrmanm problem ve alt problemlerinin yanitianmasi igin bir anket
(Ek-3) ve bir de Unite Erisi Testi (Ek-6) geligtiriimigtir. Boylece, arastirmada
kullanilacak veriler; 6grencilerin anket sorularina verdikleri yanitlardan ve
Unite Erisi Testi’nden aldiklar puaniardan elde edilmistir.

Anket

Denéy ve kontrol gruplarinin denklestiriimesinde kullaniimak (zere,
dgrenci tanilma figlerinden, ilgili literatirden ve bu konuda yapilmig cgesgitli
anketlerdeh yararlanilarak arastirmac) tarafindan bir taslak anket
hazwlanmlg:ﬂr. Bu taslak anket, daha sonra, tez ydneticisinin ve uzmanlarin
elestirisine é,unulmugtur. Alinan gortsg ve oneriler dogrultusunda, ankete son
sekli verilerék kullanima hazir hale getiritmigtir. Ogrencilere uygulanmak Uizere
~ hazirlanan bu anket; Kigisel bilgiler, aile durumlari ve basariyl etkileyen
kosullara ilig:%kin 14 sorudan olugmaktadir.

Unite Erisi Testi

Deneysel nitelikte bu arastirmada, 6gretimi yapilan “Nigin Cegitli
Besinler Alrﬁahylz?" Gnitesi, fen bilgisi dersinin diger Uniteleri arasindan yansiz
atama ile éegildikten sonra, bu dnite ile ilgili Unite Erisi Testi (Ek-6)
gelistiriimistir. Bu test, deney ve kontrol gruplarinda 6ntest ve sontest olarak
uygulanmakz Uzere hazirlanmigtir. Boylece, deneyden Once Ontest olarak
uygulanarakl dgrencilerin arastirma kapsamindaki Uniteyle ilgili davraniglarin
ne kadannazsahip olduklari belirlenmigtir. Deneyden sonra da butin gruplara
sontest ola}ak uygulanarak deney ve kontrol gruplarinda kazandirilan
davraniglar gblgijlmeye calisilmistir. Bu test, ayrica, birinci ve ikinci deney
gruplarmda,%dénUt-dUzeitme islemlerinden 6nce, bu islemlerin yapilabilmesi
icin; yani, égrencilerin 6grenme eksikliklerini belirleyip bunlari gidermeye
yonelik etkiniliklerin yaplilabilmesi amaciyla da kullaniimigtir.

Bu ahaqlarla, bu dlgme aracini geligtirmek igin dncelikle, “Nigin Gesitli
Besinler Alrﬁahylz?" Unitesinin davranig analizi yapilarak Gnitenin amag ve
davranigsal émaglarl (Ek-2) belirlenmigtir. Bir Unitedeki 6grenme eksikliklerinin
belirlenebilrﬁesi amaciyla, bu Unitedeki bUtlin davraniglarin en az birer soru ile
yoklanmasn?gerektiginden (Ozcelik 1989b, s. 24), “Nigin Cesitli Besinler
Almallylz?"{U’ni.tesinin bilgi, kavrama ve uygulama dizeyinde saptanan
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davram§lanh1n herbirini yoklamak igin 50 test maddesi geligtiriimistir. Cesitli
bilgi, becerii ve yeteneklerin 6l¢llmesine olanak vermeleri, objektif olarak
puanlanabilﬁneleri ve az zamanda ¢ok sayida soru sorulmasini saglamalari,
her egitim basamaglnda uygulanabilmeleri (Turgut, 1977, ss. 97-98) gibi
nedenlerle bu test maddeleri coktan se¢gmeli olarak hazirlanmistir.

Taslék olarak hazirlanan testin, s6z konusu Unite ile ilgili davraniglari
gergekten bIQUp O0lgmedigi konusunda tez yoOneticisi ve konu alani
uzmanlarinin goéraslerine basvurulmustur. Bu gOrugler ve Oneriler
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmigtir. Béylece:

1. Her test maddesinin ortaokul ikinci sinif fen bilgisi dersi “Nigin Cesitli
Besinler Almaliyiz?” tnitesi ile iligkili oldugu,

2. dlgme aracinin, “Nigin Cesitli Besinler Almahyiz?” Unitesindeki
davranigsal émaglan kapsadigt,

3. Tjest maddelerinin agik-se¢ik ve anlasilir oldugu sonuglarina
dayamlaral{ testin kapsam gecerligine sahip oldugu dusidnliimis ve
uygulanmak% Uzere gogaltilmistir.

Testiﬁn glvenirligini belirlemek amaciyla “testi yariltama yontemi”nden
yararlanllm=§t|r. Buna gore, test uygulandiktan sonra, iki esdeger yariya
bélinmus v? bu iki esdeger yaridan elde edilen puanlar ayri testlerden elde
edilmis gibji degerlendirilerek &nce, yar testin guvenirligi (r 12 1/2)
hesaplanmig, sonra da testin bGtlndndn glvenirligini hesaplamak igin
asagidaki Sﬁ)earman-Brown formald kullantimigtir:

2r21e
1=
1+ 212

Bu fbrmﬂl ile yapilan hesaplamalar sonucunda, testin glvenirlik
katsayisi 0.@3 olarak bulunmustur. Grup karsilastirmasinda kullanitmak Gzere
hazirlanan }testlerin glvenirliklerinin  0.60-0.80 arasinda olabilecegi
belirtilmekte%dir (Ozgelik, 1989b, s. 117). Bu nedenle, sinama aracinin
guvenirlik dérecesi, arastirmac tarafindan istenilen dizeyde ve yeterli kabul
edilmistir. |
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Uygulama

Arastirmamn toplam sdresi, uygulama igin gerekli hazirliklar
yapabileceklkadar zamana duyulan gereksinim gibi etkenler g6z o6nlne
alinarak uyéulamamn 1993 yilinin Nisan ayinda gergeklestirilebilecegi
sonucuna vaﬁllmnstnr.

Veri tpplama araglarn, 6gretimde kullanilacak arag-gerec kaynaklar ve
deney grupflarlnda uygulanacak 06grenme durumlari (Ek-4; Ek-5)
hazirlandiktan sonra, uygulamanin, Kitahya Lisesi ortaokul ikinci simflarinda
yapnlabilmesi% igin Kltahya Milli Egitim Muddrldgl’nden yazih izin alinmigtir
(Ek-1). Gerékli iznin alinmasindan sonra, arastirmanin uygulanmasina
Katahya Lise%si’nde, 1992-1993 ogretim yihnin ikinci déneminde baglanmigtir.
1-16 Nisan f1993 tarihleri arasinda gergeklestirilen uygulama sirasinda,
zorunlu olarak arastirma kapsami diginda kalan 6grenciler de denklestirilen
6grencilerle birlikte ogrenim gérmuslerdir.

Unitemn islenmesine ge¢gmeden 6nce, deney ve kontol gruplarina, girig
davraniglanni belirlemek ve gruplan denklegtirmek amaciyla anket ve dntest
uygulanmugtnjr. Daha sonra, Unitenin égjretimine gegilmistir. Deney ve kontrol
gruplarini o@U§turan ¢ subede okulun belirledigi ders saatlerine bagh
kalinarak égjretim yapilmis ve dnitenin iglenmesi blitln gruplarda bes ders
saatinde tamijamlanmag.tlr. Buna ek olarak, deney gruplarinda, iki saat donut-
dizeltme islémleri yapimistir. Kontrol grubuna Unitenin 6gretimi bitiminde;
denéy gruplénna da donlt-dizeltme iglemierinden hemen sonra, sontest
uygulanm|§t|t. _

Unitenin islenmesine gegmeden dnce, “Nigin Cesitli Besinler
Almaliy1z?” ?Unitesinin o6gretiminin deney ve kontrol gruplarinda nasil
yapulaca@maiil@kin gerekli bilgiler, fen bilgisi dersi 6gretmenine aragtirmaci
tarafindan vefrilmigtir. Ayrica, 6grenme durumian (Ek-4; Ek-5) ve gerekli arag-
gereg kaynakilar da arastirmact tarafindan 6gretmenin kullanmasina hazir hale
getirilmistir. ]Bt')ylece, deney ve kontrol gruplarinda, s6z konusu Unitenin
islenmesi §éjle gerceklestirilmistir:

1. Bir%inci deney grubunda, {nitenin islenmesi daha ¢ok fen bilgisi
6gretmeninin anlatmasina dayali olarak gergeklegmistir. Ogretmen, yapti§t
agiklamalardan sonra, 6grencilere bunlari defterlerine not ettirmigtir. Ayrica,
arada swada,i anlattigi bilgilerle ilgili sorular da yéneltmistir. Ancak, 6grenciler
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sorulari yanlftlayamadlklarmda ipucu niteliginde sorularla ya da baska ipuglari
kullanarak yamtlamalarlm saglamamistir. Derste, sorusu olan 6grencilerin
sorusuna da kisaca yanitlar vermistir. Ogretmen dersi islerken yazi tahtasi ve
ders kitabi dngmda baska arag-gereg kaynaklardan yararlanmamistir. Tahtayi
kullanirken ipucu niteliginde, dikkat gekici dgelere (renkli tebesir kullanma,
yazinin altini ¢izme, blyuk harflerle belirtme vb. ) yer vermemigtir.

Bu gﬁupta, fen bilgisi 6gretmeni Unitenin 6gretilmesi bitince égrencilerin
6grenme eﬂ(sik ve yanhlislarin belirl'emek igin Unite Erisi Testi (Ek-6)
uygulamistir. Bu test, arastirmaci tarafindan degerlendirilerek 6grencilerin
hangi davraniglari 6grenip hangilerini égrenemedikleri, yani 6grenme
eksiklikleri belirlenmis ve sonuglar 6gretmene bildirilerek hangi noktalar
lizerinde durmasi gerektigi bildirilmistir. Testin incelenmesi sonucunda, sinifta
bazi davraﬁjlglan ogrenemeyen Ogrenci sayisinin az, bazi davraniglan
6grenemeyen dgrenci sayisinin da gok oldugu, kisacasi, hemen hemen biitlin
davramg,lardé dgrenemeyen az ya da ¢ok sayida 6grenci oldugu gézlenmistir.

Ogrehcilere, ogrenme eksikliklerini bildirmek igin test formlan ve yanit
kagitlari tekfar dagitilmigtir. Boylece hangi sorulan dogru, hangilerini yanlhis
yaptiklarini gérmeleri saglanmistir. Bu arada, 6gretmen yapilan yanlighklar
Uzerinde genel olarak durmus ve 6grencilere yanhis yanitladiklar .sorularln
dogru yamtlanm Kitap ve defterlerinden aramalarini séylemistir.

Ogrencilere 6grenme eksiklikleriyle ilgili bilgiler, yani dénit, bu sekilde
verildikten sonra, bu eksiklikieri gidermek igin, 6gretmen konuyu tekrar
anlatmis ve Ogrencilere konuyla ilgili sorular sormustur. Sonra da Unite
sonunda yér alan sorulari sorarak ogrencilerin bunlari yanitlamalarini
saglamistir. Boylece, égrenilemeyen konularin (zerinde tekrar durularak
dizeltme islémleri uygulanmustir. Bu islemlerden sonra, Unite Erigi Testi (Ek-6)
sontest olarak verilmistir. Birinci deney grubunda 6gretmen, aragtirmacinin
hazirladigt 6§renme durumlarina (Ek-4) gbre Uniteyi iglemigtir.

2. ikihci deney grubunda ise, fen bilgisi 6gretmeni, Gnitenin 6gretiminin
bitin asamélannda (baslangig, gelistirme, sonugalma), sézel olan ve olmayan
ipuclari kullénm|§tlr. Saptanan davranigsal amaglar dogrultusunda, arag-
gereg, yéntém ve teknikler ile iginde bulunulan kosullar gergevesinde ve
6grencilerin gelisim diizeyleri de gdz 6niinde tutularak sunulan ipuglarn ,
6grenme durumlarinda (Ek-5) belirtilmistir. Ogretmen bu 6grenme durumlarina
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gore dersi yUrUth§Ur. Boylece, 6grencilerin dikkatlerinin konuya gekilmesi;
Gnitede neleri 6greneceklerinin agiklanmasi; Unitedeki konularla ilgili
yararlamlabilecek arag-gereg kaynaklann duyurulmasi; 6nemli noktalarin ses
tonuyla yajda arag-gere¢ kullanilarak vurgulanmasi; konu ile ilgili eski
bilgilerin hatirlatilarak yeni 6grenilecek bilgiler arasinda iligkiler kurulmasinin
sa@lanmasnj onemli noktalari vurgulamak, bilinmeyen bir noktayi buldurmak,
dikkati cekmek, diistindiirmek gibi amagclarla sorular sorulmasi gibi ipucu
verme etkinlikteri uygulanmaya caligitmistir.

Ogrétmen, ikinci deney grubunda ipuglart verebilmek i¢in konunun
gerektirdig‘;i‘1 bazi arag¢-gere¢ kaynaklardan yararlanmistir. Bunlardan,
ogretilecek kavramlarin listesinin bulundugu tablo dersler slresince tahtada
asih olarak tutulmustur. Tepegdz saydamlari da oOgretmenin uzun
agiklamalarda bulunmadan dersi islemesine; dikkati cekmek, 6nemli noktalari
vurgulamak, hatirlatmak ve konular bir sira ve dlizen iginde sunmak amaciyla
ipuglar vermesini saglamak igin kullanimigtir. Bunlardan bagka, deneylerde
kullanilan afrag-gerec_;ler de, arastirmaci ve 6@retmen tarafindan 6nceden
kullanima hazir hale getirilmistir.

Uniténin, ipuglari verilerek islenmesinden sonra, 6grencilere, birinci
deney grublfJnda oldugu gibi, Unite Erisi Testi uygulanmig ve bu gruptaki
6§rencilerinide 6grenme eksiklikleri belirlenmeye cahsiimistir. Aragtirmaci
tarafindan ?degerlendirilen test sonuglarina gbére, bazi davranisglari
ﬁérenemeye%n ogrencilerin ¢ogunlukta olduklari goézlenmistir. Buna karsilik,
bazi davran%|§lar| 6grenemeyen 6grenci sayisinin da ¢ok az oldugu, yani
siniftaki égréncilerin gogunun bu davraniglari 6grendikleri gorilmistar

(")gjrehcilere test formlari ve cevap kagitlan tekrar dagitilarak 6grenme
eksikliklerini ?gdrmeleri saglanmistir. Bu arada, dogru yanitlar bulmak igin kitap
ve defterlerihdeki notlardan yararlanabilecekleri séylenmistir. Ogretmen de
ogrencilerin iaralannda dolasarak sorusu olanlara yardimct olmustur. Daha
sonra test formlarn ve cevap kagitlan toplanarak eksiklikleri duzeltmeye,
gidermeye yonelik islemler uygulanmistir. Bu amagla once, ev Odevi olarak
verilen Unite sonundaki sorularin Ggrenciler tarafindan yanitlanmasi
sa@lanmngtlri Bu sirada 6gretmen, dogru yanitlari pekisgtirmis, yanliglarn da
baska 6grencilere yonelterek dlzelttirmistir. Ayrica, sorularnn yanitlanmast
sirasinda eksik kalan noktalar oldugunda; bunlari égrencilerin tamamlamasi
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igin ipucu niteliginde sorular yéneltmis ve kisa aciklamalarda bulunmustur.
Daha sonrai dgrencilere 6grenme eksigi oldugu gdérilen davraniglanyla ilgili
sorular yéneltmistir. Bunlarin yanitianmasindan sonra da birgok 6grenci
tarafindan égrenilemeyen davraniglarla ilgili olarak kart oyunu oynanmigtir.
Bdylece, dil{kat gekici ve derste kullaniimayan degisik bir uyarici kullanilarak
Unitenin dg}enilemeyen kisimlarl Gizerinde tekrar durulmusgtur. Dutzeltme
iglemlerinin bitiminden sonra, égrencilere, Unite Erigi Testi sontest olarak
uygulanmistir.

3. Kontrol grubunda ise, 6gretmen dersi daha énceden hazirlanmig bir
plana gore ydrGtmemigtir. Bu grupta, Unitenin iglenmesi birinci deney
grubundaki jgibi gergeklestiriimistir. Ancak, bu grupta deney gruplarinda
oldugu gibi?dc‘jnUt-dUzeItme islemleri uygulanmamistir. Unitenin &gretimi
bitiminde &grencilere, Unite Erisi Testi sontest olarak uygulanmistir.

Uygulamaya Katilan Ogretmen

Aragtiglrmamn, deney ve kontrol gruplarinda uygulanmasi ayni é6gretmen
tarafindan gergeklegtirilmi§tir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, uygulamanin
gergeklegtiri[digi okulda (¢ subeden az derse giren fen bilgisi 6gretmenleri
arastirma kapsaml disinda tutularak 6rnekieme giren her ¢ grup, 6gretmen
bakimindan da deklestirilmigtir. Arastirmaya katilan 6gretmen, dort subede fen
bilgisi dersine girdiginden, bu subelerden birisi, yansiz atama yoluyla
arastirma kapsaml disinda tutulmustur. Bdylece, uygulamaya katilan 6gretmen
fen bilgisi dersinin ilgili Unitesini, deney ve kontrol gruplarinda, yukarida
belirtilen sekilde iglemigtir.

Arastirmaya katilan 6gretmen, 1968 yihinda Bursa Egitim Estitiisu fen
bélUmUnden; mezun olduktan sonra, 1977 yilina dek ¢esitli liselerde fizik,
kimya, biyoloji ve fen bilgisi dersleri 6gretmenligi yapmustir. 1971 ve 1973
yillarinda Feh Bilimleri | ve Fen Bilimleri I kurslarina katimig, 1977-1979 yillan
arasinda da Milli Egitim MGdlr Yardimciligr yapmigtir. O tarihten bugine dek
de Kitahya Lisesi'nde fizik ve fen bilqgisi dersleri::’ni okutmaktadir. (")Qretmenin,
25 yilhk 6§retmenlik deneyimine sahip; yeniliklere, bilimsel ¢alismalara kargi
ilgili; meslegine ve ogrencilerine kargi olumlu tutumlar iginde oldugu
gorilmektedir.

Uygulamanin yapilmasindan once, aragtirmanin konusu, niteligi ve
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nasil yUrUtQ!ecegine iligkin, arastirmac tarafindan, 6gretmene ayrintili olarak
bilgi verilmistir. Bu cercevede, kendisine eldeki Turkce kaynaklar verilmis,
kargilikli tartigmalar yapilmis ve gorus aligverisinde bulunulmustur. Ayrica,
uygulamanin istenilen dogruftuda gergeklestirilebilmesi amaciyla, gerekli
arag-gereg kaynaklar aragtirmaci tarafindan hazirlanarak égretmene sunulmus
ve nasil kullanilacagina iligkin gerekli bilgiler verilmistir.

| Verilerin Cozumu

Sinama araci, deney ve kontrol gruplarina, dntest ve sontest olarak
uygulanmis ve dlgimler tamamlandiktan sonra, deneklerin yanit kagitlan,
aragtirmaci itaraflndan elle puanlanmisgtir. Tum deneklere ait ham puanlar elde
edildikten sjonra, bu puanlar, aragtirmanin alt problemlerinin ¢ézimiinde
kullanilmak (Gzere gizelgelere gegirilmistir.

Denéncelerin sinanmasina ge¢meden 0Once, deney ve kontrol
gruplanmn,§ fen bilgisi dersinin séz konusu unitesine iligkin bilissel giris
davramglarﬂ bakimindan birbirine denk olup olmadigd! belirlenmistir. Buna gore;
her (i¢ grupfaki deneklerin, Ontest uygulamasindan aldiklar puanlarin aritmetik
ortalamalanj ve standart sapmalari hesaplandiktan sonra, bu puaniar arasinda
anlamh birz fark olup olmadigi, gruplarin ikiden fazla olmasi g6z onine
alinarak, tek yonli varyans analizi teknigi ile sinanmigtir.

Ayr|¢a, deney ve kontrol gruplarinda, erisi dizeyinin anlamli olup
olmadigi heﬁr Ug grup icin ayri ayrt saptanmaya calisdmigtir. Bu amagla, dnce,
gruplarin dntest ve sontest puanlarinin aritmetik ortalamalari ve standan
sapmalari jhesaplanmlg; daha sonra ise, her grubun Ontest ve sontest
puaniarinin aritmetik ortalamalan arasinda anlamli fark olup olmadigy, t testi ile
her GG grup icin ayr ayri sinanmistir.

' Denencelerin sinanmasi igin, énce deney ve kontrol gruplarindaki
deneklerin erigi Olguleri saptanmigtir. Bdylece, erisi 6lglsi olarak, tim
deneklerin: ayri ayri, sontest ve Ontest puanlart arasindaki farklar
hesaplanm)stnr. Bundan sonra da, gruplanin erisi puanlarinin aritmetik
ortalamalarf ve standart sapmalarn bulunmustur. Gruplar arasinda erigi duzeyi
bakimindan anlamh bir fark olup olmadigini sinamak igin tek yonli varyans
analizi tekn%ginden yararlanilmistir. Gruplar arasinda, erigi dizeyi bakimindan
saptanan ainlamh farkhihgin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin
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de ikili “t" sinamalarina bagvurulmustur.
Gruﬁlar arasindaki karsilastirmalarda varyans analizi ve t testi

tekniklerinden yararlanilirken, gruplarin puan ortalamalar arasindaki farkin
anlamlilik dizeyi 0.05 olarak benimsenmigtir.

Aragtirma verilerinin ¢6zdmlenmesinde su istatistik formulleri
kullanllmlgtlﬁ: |

1. Gruplarnin puan ortalamalarinin hesaplanmasinda:

2. Béglantm gruplarda ham puan dagiimlarinin standart sapmalarinin
hesaplanmasinda:

3. Aritmetik ortalamalar arasindaki farklarin standart hatalarinin
hesaplanmisnnda:



6. Béglantlll gruplarda t sinamasinda:

"

7. Erisi puan ortalamalarina ait
sinamasinda:
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baglantisiz klglk gruplar t

8. Baglantisiz gruplarda ortalama farklarinin standart hatasinin

hesaplanmasinda:

SHe= 55 A/ B

9. Baglantisiz gruplarda standart sapmalarin hesaplanmasinda:

SS=/\/ ZX?+ ng
Y (ny-1)+(np-1)

‘Asatols Oniversitest
Pherkez KTniphase



BOLUM il
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu;bijIUmde, arastirmanin alt problemlerini yanitlamak amaciyla;
dénﬂt-dﬂzéltme islemlerinin uygulandigi birinci deney grubundan; dénit-
diizeltme iglemleriyle birlikte ipuglari verilen ikinci deney grubundan ve donit-
diizeltme iislemlerinin uygulanmadigr ve ipuglarinin verilmedigi kontrol
grubundan; Bolim II'de agiklanan yontemle elde edilen verilerin, istatistiksel
analizleri sonucunda varilan bulgulara ve yorumlara yer verilmigtir.

Bulgular ve yorumlar su bagliklar altinda sunulmustur:

A) Deney ve Kontrol Gruplarinin Ontest Uygulamalarindan Elde Edllen
Bulgular ve Yorumlar.

B) Deney ve Kontrol Gruplarinin Ontest ve Sontest Uygulamalarindan
Elde Edilen Bulgular ve Yorumlar.

C) Deney ve Kontrol Gruplarinin Erisi Puanlarindan Elde Edilen
Bulgular vei Yorumiar.

Tadlolarda, gruplara iliskin veriler ifade edilirken agagidaki simgeler
kullanllm|§tir:

X : Aritmetik ortalama
s | : Standart sapma
Sd : Serbestlik derecesi
KT . Kareler toplami
KO : Kareler ortalamasi

X$-X0 : Aritmetik ortalamalar arasi fark
tTdblo . t tablo degeri

t  :Hesaplanan t degeri

F Tablo - F tablo degeri

F :Hesaplanan F degeri

n = :Orneklemdeki denek sayisi
P : Anlamlilik dizeyi
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A. DENEYi VE KONTROL GRUPLARININ ONTEST UYGULAMALARINDAN
‘ .
ELDE EDILEN BULGULAR VE YORUMLAR

Yénitem boliminde belirtildigi gibi deney ve kontrol gruplari, anket
sorularina {verdikleri yanitlardan ve oOntest puanlarindan yararlanilarak
denklestirilrﬁeye gahsilmigtir. Arastirmanin bulgularina agikhk kazandirmak
igin, énce, bruplardaki deneklérin, giris davraniglan bakimindan aralarinda
anlamli bir ﬁark olup olmadigi, bagka bir deyisle; denklestirmenin saghkli olup
olmadig smﬂanmxgur.

Den%ey ve kontrol gruplarindaki deneklerin dntest puanlarina iligkin
aritmetik orfalama ve standart sapmalari Tablo 7'de, bu puanlar arasinda

anlamh farki olup olmadigina iliskin tek yonll varyans analizi sonuglan ise,
Tablo 8'de verilmistir.

‘ TABLO 7
DENEY VE KONTROL GRUPLARINDAKI OGRENCILERIN ONTEST
‘ PUANLARI*
Grup n ‘ X s
Birinci Deney 23 19.69 2.99
Ikinci Deney! 23 19.65 3.04
Kontrol 23 19.17 3.02
*Ontestte tam puan 50'dir.
TABLO 8 § ' o
DENEY VE KONTROL GRUPLARINDAKI OGRENCILERIN ONTEST
PUANLARININ VARYANS ANALIZI

Varyans Kajnagl KT Sd KO F P
Gruplar Aras| 3.85 2 1.93

0.21 >0.05
Gruplar igi | 601.39 66 9.11

Toplam 605.24 68

F Tagslo =3.15
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Tabilo 8'deki sonuglara bakildiginda, 0.21 olarak hesaplanan F decjeri'
68 serbestiik derecesinin 0.05 anlamhlik dizeyindeki F tablo degeri olan
3.15'den oléukga kiguktlr. Bu sonug, dntest puanlarinin aritmetik ortalamalari
arasinda istjatistiksel bakimdan anlamli bir fark olmadigini ortaya koymaktadir.

Bu fgulgular I$1ginda, deney ve kontrol gruplarinin, 6gretimi yapilacak

dnite ile ijgili 6n 6grenmeleri bakimindan birbirlerine denk olduklari
sdylenebilir.

B. DENEY VE KONTROL GRUPLARININ ONTEST VE SONTEST
UYGULAMALARINDAN ELDE EDILEN BULGULAR VE YORUMLAR

Denﬁencelerin sinanmasina gegmeden &nce, deney ve kontrol
gruplarinin dntest ve sontest puanlar! arasinda anlamli fark olup olmadigi
sinanmigtir. Her G¢ grubun Ontest ve sontest puanlari arasinda anlami bir fark
olmamas! durumunda, denenceler sinanamayacaktir. Bu nedenle, gruplarin
Ontest ve sontest puanlan arasinda anlamhl fark olup olmadidinin ortaya
konulmasi gierekmi§tir.

Denby ve kontrol gruplarindaki deneklerin Ontest ve sontest
puanlarinin ?aritmetik ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup olmadigina
iliskin bulgular Tablo 9'da g&sterilmistir.

‘ TABLO 9
DENEY VE KONTROL GRUPLARINDAKI OGRENCILERIN ONTEST VE
i SONTEST PUANLARI*

Grup n X s  X$-X0 gd P

Birinci_ Ontest 23 19.69  2.99

Deney 18.39 22 1226 <0.05
Sontest 23 38.08 7.18

lkinci  Ontest 23 19.65  3.04
Deney 20.30 22 18.48 <0.05
Sontest 23  39.95 5.4

Ontest 23 19.17 3.02
Kontrol ‘; 10.43 22 10.64 <0.05
Sontest 23 29.60 4.82

*Her|iki testte de tam puan 50'dir.
|
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TabIZo 9'dan da anlasitldigi gibi, birinci deney grubunun, éntest ve
sontest puainlarlmn aritmetik ortalamalan arasindaki farkin 18.39; ikinci deney
grubunun éhtest ve sontest puanlari aritmetik ortalamalarn arasindaki farkin
20.30; kontirol grubunun Ontest ve sontest puanlan aritmetik ortalamalan
arasindaki f%rkln ise, 10.43 oldugu gdrulmektedir. Sontestler lehine gérilen bu
farklarin anlaml olup olmadigi t testi ile sinandiginda; birinci deney grubu igin
t= 12.26, ikinci deney grubu igin t = 18.48 ve kontrol grubu i¢in t = 10.64
degerleri bulunmustur. Bu degerler, 22 serbestlik dercesinin 0.05 anlamhilik
dUzeyindekii t tablo degerinden (1 Tablo = 1.717) oldukga buyulktlr. Bu
sonuglar, hér a¢ gruptaki deneklerin Ontest ve sontest puanlarinin aritmetik
ortalamalari arasinda, sontestler lehine anlamli farklar oldugunu
géstermektebir.

Déney ve Kkontrol gruplarinda, deneklerin sontest puanlarinin
aritmetik ortejdamalarmm, Ontest puanlarinin aritmetik ortalamalarindan anlamli
olarak farkhi oldugu g6z 6nine ahndiginda; bu durumun, her {i¢ grupta
gergeklegtiril}en fen 6gretiminden kaynaklandigi séylenebilir.

C. DENEY VE KONTROL GRUPLARININ ERISI PUANLARINDAN ELDE
EDILEN BULGULAR VE YORUMLAR

Denéy ve kontrol gruplannin erisi puanlarindan elde edilen bulgular
ve yorumlar§ arastirmanin genel amaci dogrultusunda olusturulan denence
sirasl ile sunéulmugtur.

Aragtlrmannn sinanmak istenen denenceleri su gekildedir:

1. Fen 0gretiminde, ddnlt-diizeltme iglemlerinin uygutandigs
grupta bulunan 6grencilerin erisi dizeyleri ile bu islemlerin uygulanmadig:
kontrol grubunda bulunan égrencilerin erigi dlizeyleri arasinda, ilk grup lehine
anlamli bir fark vardir.

2. Fen 0OQretiminde, donit-dlizeltme iglemleriyle birlikte uygun
ipuglarinin Verildigi grupta bulunan &6grencilerin erigi diizeyleri ile donut-
dlzeltme iglemlerinin uygulanmadigi ve uygun ipuglarinin verilmedigi kontrol
grubunda bujlunan dgrencilerin erisi dlzeyleri arasinda, ilk grup lehine anlamli

bir fark vardir.
3. Fen 6gretiminde, sadece donUt-dizeltme iglemlerinin
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uygulandigr grupta bulunan &grencilerin erigi diizeyleri ile dénlt-diizeltme
igslemleriyle ;birlikte uygun ipuglannin verildigi grupta bulunan 6grencilerin erigi
dlzeyleri arasinda, ikinci grup lehine anlamh bir fark vardur.

Bu cjienencelerin sinanmasi igin énce, deney ve kontrol gruplarindaki
deneklerin éjyn ayri sontest ve dntest puanlari arasindaki farklar hesaplanmig
ve bunlar erisi Olguleri olarak alinmigtir. Sonra, her U¢ grubun erigi puanlarinin
aritmetik ortialamalan ve standart sapmalari hesaplanmigtir. Deney ve kontrol
gruplarinin 1gerigi puanlariyla ilgili aritmetik ortalama ve standart sapmalarn
Tablo 10’daisunulmugtur. '

DENEY VEiKONTROL GRUPLARTII/\?[B)IA-\%QGRENCiLERiN ERISI PUANLARI
Grup n ‘ X | s

Birinci Deney 23 18.39 7.28

Ikinci Deneyi 23 20.30 5.27

Kontrol 23 10.43 4.71

Tablb 10 incelendiginde, her U¢ grupta bulunan deneklerin erigi
puanlarinin éritmetik ortalamalari arasinda farklihiklar bulunmaktadir. Aritmetik
ortalamasi en ylksek olan grubun, doénlt-dizeltme iglemleriyle birlikte
ipuglannin vzerildigi ikinci deney grubu; aritmetik ortalamasi en diguk olan
grubun, déniﬂt-dﬂzeltme islemlerinin uygulanmadidi, ipuglarinin verilmedigi
kontrol grub2u oldugu anlagiimaktadir. Sadece déndt-dlzeltme islemlerinin
uygulandigt birinci deney grubunun aritmetik ortalamasinin ise; ikinci deney
grubunun ariitmetik ortalamasindan kiglk; ancak, kontrol grubunun aritmetik

ortalamasmd%an blylk oldugu goérdimektedir.

Uc g%rubun erisi puanlarinin aritmetik ortalamalari arasinda ortaya
konulan bu fz%lrklllnklarm istatistiksel bakimdan anlamli olup olmadigini sinamak
amaciyla gruip ortalamalari arasinda tek ydnll varyans analizi uygulanmig ve

bununla ilgili sonuglar Tablo 11’de verilmistir.
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TABLO 11
DENEY VE KONTROL GRUBUNDAKiI OGRENCILERIN ERIiSi PUANLARININ
VARYANS ANALIZI

Varyans Ka))na@ KT Sd KO F P

Gruplar Arasi 1260.21 2 630.10
_ ) 18.35 <0.05

Gruplar [gi 2265.99 66 34.33
Toplam 3526.00 68

F Tablo = 3.125

Tablé 11'de gorlldigl gibi 6grencilerin erisi puanlarina uygulanan
varyans aneiﬂizi sonucunda F = 18.35 degeri bulunmugtur. Bu deger 68
serbestlik derecesinin 0.05 anlamhlihk dlzeyindeki 3.15 olan F tablo
degerinden $Uy0kt0r. Elde edilen bu sonug; deney ve kontrol gruplarinin erisi
puanlarinin éritmetik ortalamalar arasinda anlamli bir fark oldugunu ortaya
koymaktadir.

Analiz sonucunda ortaya konulan s6z konusu farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla grup ortalamalart t testi ile
karsnlagtmlmks ve elde edilen sonuglar Tablo 12'de sunulmustur.

TABLO 12
DENEY VE KONTROL GRUPLARINDAKI OGRENCILERIN ERiSi PUANLARI
| T TESTI SONUGLARI

Kargnlagmlarﬁ ikinci Deney Kontrol
Gruplar

Birinci Deney 1.02 ‘ 4.42*
Ikinci Deney 6.7*
‘P<0.05  tygpo=168

Tablé 12'de gorildiigi gibi, arastirmanin birinci denecesine iligkin,
birinci denei‘y grubu ile kontrol grubundaki deneklerin erigi puanlarinin
aritmetik ort%alamalarl arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamh olup
olmadigs t tésti ile sinanarak t = 4.42 dederi elde edilmistir. Bu deger, 0.05
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zeyi ile 44 serbestlik derecesindeki tablo degerinden (t Taplo =
GyUktlr. Béylece, bu iki grup arasinda birinci deney grubu lehine

anlamli bir fark bulundugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore; fen dgretiminde
dénUt-dUzeltEme iglemlerinin uygulandigi grupta bulunan 6grencilerin erisi
dizeyleri ile bu istemlerin uygulanmadig: kontrol grubunda bulunan
6grencilerin erigi dlzeyleri arasfnda itk grup lehine anlamh bir fark oldugunu
belirten aragtirmanin birinci denencesi dogrulanmaktadir.

Fen pilgisi dersinde, donlt-dizeltme islemlerinin uygulandigi birinci
deney grubt ndaki denekler, deney sonunda kontrol grubuna gére daha
yde bir erigi elde etmiglerdir. Bu durumun, fen bilgisi dersinde
dénﬂt—dﬂzelfme islemlerinin uygulanmastndan kaynaklandigi sdylenebilir.

Kontrol grubt

yiksek dize

indaki deneklerin erigi dizeylerinin distk olmasi ise; bu gruba,
dénlt-duzeltme iglemlerinin uygulanmamig olmasi ile agiklanabilir. Bunun

yanisira, donit-dizeltme iglemlerinin degisik bigimlerde uygulanmasinin daha

farkli, ancak 10!umlu sonuglar verebilecegdi dustnllmektedir.

Bu biulgul_ar, arastirmanin, “Konuyla ligili Arastirmalar’ kisminda ele
alinan, danti—dUzeltme degiskeninin bagsariya olan etkisine iligkin, degigik alan
ve dUzeerr}de gerceklestirilmis birgok arastirma sonucuyla benzerlik
géstermektebir. Bu arastirmanin bulgulari, Arlin (1973), Block (1970),
Anderson (1973), Binor (1974), Levin (1975), Pillet (1975)'nin; donlt-dlzeltme
istemlerinin uiygulandlgl tam 0grenme grubundaki 6grencilerin bagsarilari ile bu
islemlerin uyéulanmadlgn kontrol grubuhun basarisinin gittikge birbirinden gok
farkli hale geldigini ve tam 6grenme grubundaki 6grencilerin gittikge daha iyi
6grenen dgrejnciler durumuna geldiklerini ortaya koyan (Bloom, 1979, ss. 127-
128) ara§t|rn1?a bulgulan ile tutarlilik gostermektedir. Ayrica; Yildiran (1982)'in;
tam égrenmie yonteminin uygulandid) grupta bulunan dgrencilerin erigi
di]zeylerinin,l bu yéntemin uygulanmadig: 6grencilerin erigi dizeylerinden
daha ylUksek
Uzun (1986)
verilmeyenlef

oldugunu godsteren mikro dlzey arastirmasi; Aksu (1983) ve
'un donit-dizeltme verilen 6grencilerin erigi dizeylerinin
e gbre daha yuksek oldugunu ortaya koyan aragtirma bulgular
ile de desteklenmektedir.

Tablo
olarak, ikinci

12'deki bulgulara gére; arastirmanin ikinci denencesi ile ilgili
deney grubu ile kontrol grubundaki deneklerin erigi puanlarinin
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aritmetik o{rtalamalarl arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olup
olmadig! t @esti ile sinanmig ve t = 6.7 olarak bulunmustur. Bu degerin, 44
serbestlik dierecesi ve 0.05 anlamlilik dlzeyindeki t tablo degerinden (t Tgp|o =
1.68) oldukjga blylk oldugu gérllmektedir. Buna gore; ikinci deney grubu ile
kontrol grudu arasinda ilk grup lehine anlam!i bir fark oldugu anlasimaktadir.

Bu Ebulgular 1Is1ginda; fen 6gretiminde, ddnut-dizeltme islemleriyle
birlikte uyg@m ipuglarnimin verildigi grupta bulunan &grencilerin erigi dizeyleri
arasinda ||k grup lehine antamli bir fark olduguna iliskin arastirmanin ikinci
denencesi de dogrulanmaktadir.

Fenébilgisi dersinde donut-duzeltme iglemleriyle birlikte uygun ipuglari
verilerek éggretim yapidiginda, ikinci deney grubunda bulunan deneklerin erisgi
duzeyleri; b‘u islemlerin higbirinin uygulanmadigi, kontrol grubunda bulunan
deneklerin %arigi dlizeylerinden daha ylksek bulunmustur. Bu durum, ikinci
deney grub?undaki deneklere donlt-dlzeltme iglemlerinin uygulanmasiyla
birlikte, uygt}im ipuglarinin verilmesi ile aciklanabilir.

Bu bulgularm, Afresi (1983)'nin arastirma bulgulari ile benzerlik
gOsterdigi siéylenebilir. Afresi, tam 6grenme ile 6gretim hizmeti niteliginin
geligtirilme§inin ogrencilerin erisi diuzeylerindeki birlesik etkisinin kontrol
grubundaki 6grencilere gore daha fazla oldugunu ortaya koymustur
(Senemoglu, 1987a, s. 50; Yildiran, 1984-1985, ss. 55-58). Bulgular ayrica,
Yunt (1981)'un, sinif igindeki agiklayici, harekete gegirici, donit saglayici
ogretmen davranistarinin birlikte gdsterilmesinin égrencilerin erigi dizeylerini

6nemli Glglide ylkselttigine iligkin aragtirma bulgulariyla da desteklenmektedir.

Yineg, Tablo 12'den anlasilacagl Uzere; arastirmanin Gglncd
denencesinei iliskin, birici deney grubu ile ikinci deney grubundaki deneklerin
erigi puanla%mm aritmetik ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel agidan
antamti olupiolmadngx t testi ile sinanmig ve t = 1.02 degeri bulunmugtur. Bu
deger, 0.05 %nlamlllnk diizeyi ile 44 serbestlik derecesindeki t tablo degerinden
(t Tablo = 1;68) kiiclik oldugundan bu iki grup arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fdrk yoktur.

Bu biulgular, fen dgretiminde, dénlt-dlzeltme islemlerinin uygulandigi
grupta bulur11an dgrencilerin erigi dizeyleri ile donlt-dizeltme iglemleriyle
birlikte uyguin ipuglarinin verildigi grupta bulunan égrencilerin erigi dizeyleri
arasinda, ikiinci grup lehine anlamh bir fark oldugunu belirten Gglncu
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denenceyi dogrulamamaktadir.

Feﬁ; ogretiminde doénlt-dlzeltme islemlerinin uygulanmasi, daha
énceki de}nencelerde dogrulandig) gibi, deneklerin erigi dizeylerini
yUkseltmekitedir. Bu islemlerie birlikte deneklere uygun ipuglari verilmesinin
erigi dUzeiyini daha fazla artiracagi beklendigi halde 6yle olmadigi
gdrﬂlmﬂgﬂﬂip ikinci deney grubundaki deneklerle birinci deney grubundaki
deneklerinzeri§i puaniarinin aritmetik ortalamalar: arasinda fark oldugu
gérﬂlmektebir. Ancak bu fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmamigtir.
Boylece, 'iduglarl verilmesinin erisi dizeyinin ylkselmesine etkisi oldugu,
ancak bu ‘fanlamllllk dUzey'inde ve belirlenen sinirhiliklar ¢ergevesinde
gergekle§tir§ilen bu arastirmada, bu etkinin fazla olmadig1 sdylenebilir. Bu
sonug, sunﬂ;lan ipuglarinin niteliginden de kaynaklaniyor olabilir. Ayrica, fen
6gretiminin bagka ipuclari sunularak ya da bu aragtirmada sunulan ipuglarinin;
sayisl, gucu gesidi artirldiginda ayni sonug alinmayabilecektir. Bu nedenle,
fen égretimiinde donit-dizeltme islemleri ile birlikte bagska uygun ipuglar

verilmesi deneklerin erisi dizeyini, sadece donlt-dizeltme islemleri

uygulanarak; yaptlacak Ggretime gore daha fazla ylkseltebilir.



BOLUM IV
OZET, YARGI VE ONERILER
Bu bélimde, aragtirmanin kisa bir 6zeti yapiimig ve sonra elde edilen
bulgular do§rultusunda, problemin ¢bztmine iligkin yargi ve 6nerilere yer

verilmigtir.

Ozet
Bu arastirma; fen Ogretiminde, uygun ipuglari verilmesiyle birlikte

dénﬁt-dﬁzel#me iglemlerinin uygulanmasinin dgrencilerin erigi diuzeylerine
etkisi olup ol}madlglm ortaya koymak amaciyla gergeklestiriimistir.

Bu ajragtnrma; kendilerine bagvurulan uzmanlarin goérislerinin gegerli
oldugu, ara‘ggtlrmaya katilan 0gretmenin her siniftaki deney durumunun
gereklerini )}erine getirmede yeterli oldugu ve ydntem bdéliminde belirtilen
iglemleri aynen uyguladigi; fen Ogretiminde verilen ipuglarinin iginde
bulunulan kc1)§ullarda veriimesi uygun ipuglar oldugu ve deneklerin, anketin
doldurulmas: ve testlerin yanitlanmasinda igtenlikle hareket ettikleri

sayiltilarina dayanmaktadir. Arastirmanin denenceleri ise; fen 6gretiminde

dénut-dizeltme islemlerinin uygufandigt birinci deney; dodnit-dizeltme
islemleriyle birlikte uygun ipuglarinin verildigi ikinci deney; donut-dizeltme

islemlerinin, uygulanmadigi ve uygun ipug¢larinin verilmedigi kontrol
grubundaki égrencilerin erisi dlzeyleri arasinda ilk iki grup lehine ve bu iki
grup arasnnc}ia da ikinci grup lehine anlamli farklar oldugu geklinde ifade
edilmigtir. Arﬂagtlrmanm bulgulari; denek sayisi, sunulan igerik, zaman, erigi
dlzeyini etkiileyen degiskenler ve 6grenme urtnleri bakimindan siniriliklara
baghdir. |

Arastbrmamn evrenini; Kitahya il merkezinde bulunan ortaokullarin
ikinci snmflr{da 6grenim gdren ogrenciler olusturmaktadir. Arasgtirmanin
drneklemini i1se, bu evrenden yansiz olarak atanan, 1992-1993 &gretim yilinda,
Kiutahya Lisesi ortaokul ikinci sinifta 6grenim géren 69 0grenci
olusturmaktddlr. Deneysel calisma, yansiz olarak atanan biri kontrol, ikisi
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deney grubiu olmak Uzere U¢ grup Uzerinde gergeklestiriimistir. Deney ve
kontrol grup?larl, 6grencilerin Ontest uygulamasindan aldiklari puanlara ve
anket sorulafarma verdikleri yanitlara gdre denklestirilmigtir. Boylece, her (g
grupta da 23 6grenci bulundurulmustur.

Birinici deney grubundaki deneklere fen bilgisi dersinde ddnut-
dlzeltme iglemleri uygulanmis; ikinci deney grubundaki deneklere de dénlt-
dizeltme iglemleriyle birlikte uygun ipuglar verilmig; kontrol grubundaki
deneklere iise, donut-dlzeltme iglemleri uygulanmamig, uygun ipuglari
verilmemigtir.

Arag%nrma, “Nicin Cegsitli Besinler Almahiyiz?” adint tasiyan lnite
lzerinde ge:rgekle§tirilmi§tir. Bu Unitenin 6gretiminden 6nce, bitln gruplara,
bu {nite ile i#gili anket uygulanmis ve gelistirilen Unite Erisi Testi 6ntest olarak
verilmistir. G1ruplarda, belirtilen sekilde 6gretim yapildiktan sonra bu test; her iki
deney grubqna, d6grenme eksiklerini saptamak amaciyla; kontrol grubuna da
sontest olaraik verilmigtir. Her iki deney grubu bu testi, dizeltme iglemlerinden
sonra sontes?t olarak tekrar almistir.

Daha% sonra, 6grencilerin O6ntest ve sontestten aldiklari puanlarin
istatistiksel a}nalizleri yapilmistir. Istatistiksel islemlerin yapilmasinda, aritmetik
ortalama, ste?mdart sapma, varyans analizi, t testi gibi teknikler kullaniimig ve
denenceler, ¢.05 anlamhhk dizeyinde sinanmistir.

Ara§tl2rma ile su bulgular elde editmigtir:

1. Feiin 6gretiminde, donlt-diizeltme iglemlerinin uygulandig: birinci
deney grubu?nda bulunan denekler ile bu iglemlerin uygulanmadig:i kontrol
grubunda buﬂunan denekler arasinda erisi duzeyleri bakimindan, birinci deney
grubu lehine Eanlamll bir fark oldugu goralmustr.

2. Fén Ogretiminde donit-dizeltme iglemleriyle birlikte uygun
ipuglarinin vejrildi@i ikinci deney grubu ve bu iglemlerin uygulanmadig! kontrol
grubundaki éieneklerin erisi dlzeyleri arasinda ikinci deney grubu lehine
anlamli bir fark oldugu gérulmustdr.

3. Fen Ogretiminde, donit-dlzeltme islemlerinin uygulandigt birinci
deney grubuinda bulunan denekler ile donut-diizeltme iglemleriyle birlikte
uygun ipuglarinin verildigi ikinci deney grubunda bulunan deneklerin erisi

diizeyleri arasinda antamli bir fark bulunmamistir.
} .
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‘ Yarg!

Ara§jt|rmamn ortaya koydugu bulgular 1s1§inda, fen 6gretiminde, dént-
dizeltme iglemlerinin uygulanmasi ve bu igslemlerle birlikte uygun ipuglari
verilmesinin, 0Ogrencilerin erisi dlzeylerini yUks'eItebiIecegi yargisina
varilmistir. |

| Oneriler

Gerg}eklegtirilen bu arastirmanin ortaya koydugu bulgular 1s1ginda su
Gneriler geti%ilmigtir:

1. Fen Ogretiminde, her Unitenin sonunda donlt-dlzeltme iglemleri
uygulanmall}; bu amagla, 6grencilere ek 6grenme olanaklari ve zaman
verilmelidir. ‘

2. Feiyn dgretiminde, donit-dizeltme islemleriyle birlikte, tim
ogrencilerin bereksinimlerini tam olarak karsilayacak uygun ipuglari verilmeli,
boylece dahé etkili ve verimli bir dgretim yapimahdir.

3. Déinijt-dilzeltme istemleri ve ipuglarinin sinif iginde uygulanmasina
yénelik oIaralk bu arastirmada gelistirilen etkinlikier, 6gretmenler tarafindan fen
ogretiminde 1uygulanmak Uzere drnek alinabilinir.

4. anUt-dUzeltme islemleriyle birlikte her gruba farkh ipuglan verilerek
hangisinin déha etkili oldugu- arastirdmalidir.

5. Bu‘ aragtirmanin benzeri arastirmalar, diger 6gretim basamaklarinda
da yapnlmahdnr.

6. Bu arastirmada ele alinan badimsiz degiskenlerin erigi diizeyine
etkisi diger disiplinlerin ogretiminde tekrar sinanmalidir.

7. Bu aragtirmada yer alan degiskenlerin, 6gretim hizmetinde yer alan
diger degiskenlerle birlikte erigi dUzeyiné etkisinin ne olacagi arastiriabilir.
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EK 1

T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
KUTAHYA
Milli Egitim MUdUnigi

SAYI : 510/ Kiiltiir Hiz. Sb.- 282-4013 KUTAHYA
KONU : Tez Calismasit. 12 Mart 1993

VALILIK MAKAMINA
KUTAHYA

iLGI : Dumlupinar Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiltesi’nin 10. 3.
1993 giin ve 020/517 sayih yazisi.

Dumlupinar Universitesi Iktisadi ve Iidari Bilimler Fakiitesi 6gretim
elemanlarindan Okutman Aytunga Oguz Mart- Nisan 1993 tarihleri arasinda Fen
Bilgisi Ogretiminde ipuglari ve Dénit-Diizeltme Islemieri konulu Yiiksek Lisans
tezine iliskin arastirmasini Kitahya Lisesi Ortaokul ikinci Sinif ogrencileri
Gzerinde yapmak istemektedir.

Aytunga Oguz’'un Kitahya Lisesi Ortaokul 2. sinif d6grencileri Gzerinde
arastirma yapmasi Madurligimuizce uygun goralmastar.

- Makaminizca da uygun gorildiigl takdirde tensiplerinize arzederim.

Nihat GUVENIR
Maddar
(imza)
UYGUNDUR.../3/1993
Mustafa ERKAL
Vali Yardimcisi
Vali a.
(imza)
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EK2

UNITE DAVRANIS ANALIZI
"NiCiN CESITLI BESINLER ALMALIY1Z?" UNITESININ
AMACLARI VE DAVRANISSAL AMACLARI

Amag I: Unitede gegen kavram ve terimleri belleyebilme.

Davranigsal Amacglar:

1. Verilen bir tanimin "besin maddeleri"ne ait oldugunu verilen
terimler arasindan segip isaretleme.

2. Verilen bir tanimin "hayvansal besinler'e ait oldugunu verilen
terimler arasindan segip isaretieme.

3. Verilen bir tanimin "bitkisel besinler"e ait oldugunu verilen
terimler arasindan segip isaretleme.

4. "Organik besin maddeleri" ile ilgili 6zelligi verilen bir dizi 6zellik
arasindan segip isaretleme.

5. "inorganik besin maddeleri" ile ilgili d6zelligi verilen bir dizi
Ozellik arasindan segip isaretieme.

6. Verilen Ozelliklerin "proteinler"e ait oldugunu verilen terimler
arasindan segip isaretleme.

7. "Karbonhidratlar® ile ilgili 0zelligi verilen bir dizi 6zellik
arasindan segip isaretleme.

8. "Yaglarin tanimini verilen tanimlar arasindan segip isaretleme.

9. Vérilen Ozelliklerin "su"ya ait oldugunu verilen terimler
arasindan segip isaretleme.

10. Verilen 6zelligin "madensel tuzlar'a ait oldugunu verilen
terimler arasindan segip isaretleme.

11. "Vitamin"ler ile ilgili ¢zelligi verilen bir dizi 6zellik arasindan
secip isaretleme.

12. "Dengeli beslenme™nin tanimint verilen tanimlar arasindan
secip isaretleme.



81

- EK2-devam
Amag lI: Unite ile ilgili olgulari belleyebilme.

Davranigsal Amaglar:

1. Vicuda enerji veren maddelerin nereden saglandidini verilen
seg¢enekler arasindan segip isaretleme.

2. Hangi karbonhidratin suda erimedigini verilen segenekler
arasindan segip isaretleme. '

3. Vducut sivilarimin (kan idrar gibi) yapisinda bol miktarda
bulunan maddeyi verilen segenekler arasindan segip isaretleme.

4. Demirin hangi besinlerde daha fazla bulundugunu verilen bir
dizi besin maddesi arasindan segip isaretleme.

5. llk vitaminin hangi besinlerden elde edildigini verilen bir dizi
besin maddesi arasindan segip isaretleme.

6. Mikroplarin hangi ortamda (iremediklerini verilen secenekler
arasindan secip isaretleme.

Amag 1lI: Unite ile ilgili yol, ydntem, siniflama ve 6lgitleri belleyebilme.

Davranigsal Amaglar:

1. Besinlerin kimyasal yapilarina gére hangi isimlerle
gruplandinldigint verilen segenekler arasindan segip isaretleme.

2. Besin maddelerinin; diizenleyici, enerji verici ve onarici
olarak neye gé6re gruplandinidigini verilen seg¢enekler arasindan segip
isaretleme.

3. Vicut igin glnllk su gereksiniminin ne kadar oldugunu verilen
secenekler arasindan segip isaretleme.

4. Vicuttaki suyun hangi yoldan disari atldigini (atilamadigini)
verilen segenekler arasindan segip isaretleme.

5. Kalsiyumun viicuda hangi besinler yoluyla saglandigini verilen
segenekler arasindan segip isaretleme.

6. Tuzun vilcuttan hangi yolla atildigini verilen segenekler
arasindan segip isaretleme.
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EK 2 - devam

7. Besinlerin hangi yollarla saklandigini verilen secenekler
arasindan segip isaretleme.

Amag IV: Unite ile ilgili genelleme, ilke ve kuramiari belleyebilme.

Davranigsal Amacglar:
1. Vicuda enerji verici besin maddelerinin neler oldugunu verilen
bir dizi besin maddesi arasindan segip isaretleme.
2. Karbonhidratlarin en ¢ok hangi tir besinlerde bulundugunu
verilen segenekler arasindan segip isaretleme.
3. Karbonhidrat grubundaki besin maddelerinin hangi
elementlerden olustugunu verilen segenekler arasindan segip isaretleme.
4. Yaglarin bilesiminde bulunmayan elementin ne oldugunu
verilen segenekler arasindan segip isaretleme.
5. Verilen bir besin maddesinin, vicuttaki gbrevine gbre, hangi
besin grubuna girdigini verilen se¢enekler arasindan segip isaretleme.
6. Verilen bir dizi besin maddesi arasindan hangisinin protein
ybnlnden daha zengin oldugunu secip isaretleme.
7. Su, madensel tuzlar ve vitaminlerin, vicuttaki gorevlerinin ne
oldugunu verilen segenekler arasindan segip isaretleme.
8. Alyuvarlarda bulunan demirin vicuttaki gérevinin ne oldugunu
verilen secenekler arasindan segip isaretleme.
9. Besinlerdeki vitamin yapisinin bozulmasina hangi etkenlerin
yol actigini (agmadigini) verilen segenekler arasindan segip isaretleme.
10. Dengeli beslenmek igin dikkat edilmesi gereken noktalarin ne
oldugunu verilen se¢enekler arasindan segip isaretleme.
11. inek sltinde hangi maddelerin bulundugunu verilen
segenekler arasindan segip isaretleme.
12. Bira mayasi, peynir mayas! ve yogurt mayasinin nasil enzimler
oldugunu verilen segenekler arasindan segip isaretleme.
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Amag V: Unite ile ilgili bilimsel bilgileri kavrayabilme.

Davrantgsal Amaglar:

1. Vicudun nigin enerji ve yapl maddelerine gereksinme
duydugunu verilen segenekler arasindan segip isaretleme.

2. Fotosentez ile solunum olay: arasinda nasil bir iligkinin
oldugunu verilen segenekler arasindan segip isaretleme.

3. Vicuda enerji saglamak amaciyla, karbonhidratlarin hangi
6zelliklerinden dolay! yaglardan daha gok kullaniidiklarini verilen segenekler
arasindan segip isaretleme.

4. Suyun vicut saghg! icin neden énemli oldugunu verilen
secgenekler arasindan segip isaretleme.

5. Vdcutta vitamin eksikliginin olusmamasi i¢in nasil bir énlem
alinmasi gerektigini verilen segenekler arasindan segip isaretleme.

6. Kalsiyum eksikliginin vicutta nasil bir etkisi oldugunu verilen
segenekler arasindan segip isaretleme.

7. Bir insanin yeterli ve dengeli beslenip beslenmediginin nasil
anlagilabilecegini verilen segenekler arasindan segip isaretleme.

8. Agikta birakilan yiyeceklerin koku ve tatlarinda neden birtakim
degisiklikler oldugunu verilen segenekler arasindan segip isaretleme.

9. Besin zehirlenmelerinden korunmak igin, yiyecekleri saklarken
nasil 6nlemler alinmasi gerektigini verilen secenekler arasindan segip
isaretleme.

10. Taze sebzeler ile cesitli yollarla saklanmis sebzeler besin
degerleri bakimindan karsilastinldiklarinda, hangi sebzenin besin degerinin
daha ylksek oldugunu verilen segenekler arasindan segip igaretleme.

Amac VI: Unite ile ilgili bilimsel bilgi ve yontemlieri uygulayabilime.
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Davranigsal Amaclar:

1. Nigastali besinlerin nasil taninacagini verilen secenekler
arasindan secip isaretleme.

2. Yaglh besinlerin nasil taninacagini verilen segenekler
arasindan segip isaretleme.

3. Proteinli besinlerin nasil taninacagini verilen segenekler
arasindan segip isaretleme.
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EK3

FEN OGRETIMINDE iPUCLAR! VE DONUT-DUZELTME
ISLEMLERININ ERiSi DUZEYINE ETKISI

Denklestirmede Kullanilan Anket

Aytunga Oguz

Kutahya, 1993
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EK 3 - devam
Sevgili Ogrenci,

Bu arket, Anadolu Universitesi’nde yapilan bilimsel bir arastirmanin
geregi olarak hazirlanmistir.

Anket sorulariyla, sizlerin daha yakindan taninmasi ve basarilarinizi
saglayacak etmenlerin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu bakimdan, sorulara
igtenlikle vereceginiz yanitlar, sizler hakkinda gergek bilgilerin elde edilmesini
saglayacaktir. Bu bilgiler, fen bilgisi egitim programiarini daha iglevsel kilmak
ve baganlarinizi artirmak igin yapilan arastirmada kullanilacaktir. Bu nedenle,
arastirmanin sizlere yararl olabilmesi, katilimlariniza baghdir.

Ankette, (¢ grupta toplanmis 14 soru bulunmaktadir. Sorulari
yanitlarken, 6nce soruyu dikkatle okuyunuz. Sonra, sorunun karsisinda ya da
altinda bulunan yanitlardan durumunuza en uygun gelenin basindaki
parantez icerisine (x) isareti koyunuz.

Vereceginiz yanitlarin icten olmasini ve yanitsiz soru birakmamanizi
diler, gostereceginiz ilgi ve katki igin tesekkir ederim.

Aytunga OGUZ

Adres:

Dumlupinar Universitesi
Kitahya iktisadi ve idari
Bilimler Fakultesi
Fransizca Okutmani
43100 KUTAHYA
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KISISEL BILGILER
1. Adiniz ve Soyadiniz ..
2. Sinffimz vt
3. Dogum Tarihiniz ettt ara e
4. Cinsiyetiniz ()a Kz
( ) b. Erkek

. AILE DURUMU

5. Babanizin égrenim dizeyi nedir?
( ) a. Okur yazar
) b. ilkokul mezunu
) ¢. Ortaokul mezunu

) e. Yiiksekokul-Universite mezunu
) f. Baska (Belirtiniz) @ ..o
6. Annenizin 0grenim dizeyi nedir?

(
(
( ) d. Lise ve dengi okul mezunu
(
(

( ) a. Okur yazar
( ) b. ilkokul mezunu
) ¢. Ortaokul mezunu

) e. Yiiksekokul-Universite mezunu
) f. Baska (Belirtiniz) @ ..o v
7. Babanizin gbrevi nedir?

(
( ) d. Lise ve dengi okul mezunu
(
(

) a. Memur

(
() b.Isgi
( ) c. Esnaf
( )d. Giftci
()e.lgsiz
( ) f. Emekli
( ) g. Baska (Belirtiniz) @ ..o
8. Annenizin gérevi nedir?
( ) a. Evkadini ( ) d. Esnaf
() b. Memur () e. Emek

() c.lsci | ( ) f. Bagka (Belirtiniz) : .............
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EK 3 - devam

lll. BASARIYlI ETKILEYEN KOSULLAR
9. Ortaokul ikinci sinifta kag yhk égrencisiniz?
( )a. Biryillik
() b. iki yihk
10. Fen bilgisi dersini ne kadar seviyorsunuz?
( ) a. Pek ¢ok seviyorum
( ) b. Cok seviyorum
( ) c. Orta derecede seviyorum
( ) d. Biraz seviyorum
( ) e. Hig sevmiyorum
11. Fen bilgisi dersinin konular ne:olgtde ilginizi cekiyor?
( ) a. Pek ¢ok ilgimi ¢ekiyor
( ) b. Cok ilgimi gekiyor
( ) c. Orta derecede ilgimi ¢ekiyor
( ) d. Pek azilgimi gekiyor
( ) e. Higilgimi cekmiyor
12. Su anda okul disinda herhangi bir 6zel dershane ya da 6gretmenden 6zel
fen bilgisi dersi aliyor musunuz?
( )a. Evet
( ) b. Hayir
13. Okul diginda, haftada kag saat fen bilgisi galisirsiniz?
( ) a. Bir saat kadar
( ) b. Iki saat kadar
( ) c. Ug saat kadar
( ) d. Ug saatten fazla
( ) e. Hig caligmam
14. Birinci dénem, fen bilgisi dersi karne notunuz kag¢? Asagiya yaziniz.

..................
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EK 4

"NiCiN CESITLI BESINLER ALMALIY1Z?" UNITESI
OGRENME DURUMLARI

A.BICIMSEL BOLUM

Okulun Adi

Dersin Adi

Sinif

Unitenin Ad

Sire

Ogretme-Ogrenme Yontemi
Ders Kitabi

Kaynak Kitaplar

Arac ve Geregler

: Kiitahya Lisesi

: Fen bilgisi

: Ortaokul 2

: Nigin Cesitli Besinler Almaliyiz?

: 200 dak.

: Ddzanlatim, soru-cevap.

: Bayin, Omer ve digerleri. Ortaokul
Fen Bilgisi 2. MEB: istanbul, 1989.

: 1. Baysal, Ayse. Genel Beslenme.
Altinci Basim, Ankara: Hatiboglu
Yayinevi, 1991.
2. Baysal, Ayse. Beslenme Dérdinci
Basim. Ankara: Hacettepe Universitesi
Yayinlari, 1984.
3..Ulky, Nilay ve digerleri Ogretmenler
icin Saglik Bilgisi El Kitabi. Istanbul:
MEB, 1987.
4. Gulal, Mihrinur ve Meral Korzay.
Yemek Pisirme, Istanbul: MEB, 1987.

. Tahta, tebegir.

Unitenin Amaglan ve Davranigsal Amagclar:

Amag |: Unitede gegen kavram ve terimleri belleyebilme.
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Davrantgsal Amagclar:
1. Verilen bir tanimin "besin maddeleri"ne ait oldugunu verilen
terimler arasindan segip isaretleme.
2. Verilen bir tanimin "hayvansal besinler"e ait oldugunu veriien
terimler arasindan segip isaretleme.
3. Verilen bir tanimin "bitkisel besinler'e ait oldugunu verilen
terimler arasindan segip igsaretleme.
4. "Organik besin maddeleri” ile ilgili 6zelligi verilen bir dizi dzellik
arasindan segip igaretleme.
5. "Inorganik besin maddeleri® ile ilgili &zelligi verilen bir dizi
6zellik arasindan segip isaretleme.
6. Verilen Ozelliklerin "proteinier'e ait oldugunu verilen terimler
arasindan segip isaretleme.
7. "Karbonhidratlar" ile ilgili 6zelligi verilen bir dizi 6zellik
arasindan segip isaretleme.
8. "Yaglar'in tanimini verilen tanimiar arasindan segip igaretleme.
9. Verilen ozelliklerin "su"ya ait oldugunu verilen terimler
arasindan segip isaretleme.
10. Verilen 6zelligin "madensel tuzlar'a ait oldugunu verilen
terimler arasindan segip isaretleme.
11. "Vitamin"ler ile ilgili dzelligi verilen bir dizi ¢zellik arasindan
secip isaretleme.
12. "Dengeli beslenme"nin tanimini verilen tanimlar arasindan
secip isaretleme.

Amac II: Unite ile ilgili olgular belleyebilme.

Davranigsal Amaclar:
1. Vlcuda enerji veren maddelerin nereden saglandigini verilen
segenekler arasindan segip isaretleme.
2. Hangi karbonhidratin suda erimedigini verilen segenekler
arasindan segip isaretleme.
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3. Viceut sivilarimin (kan idrar gibi) yapisinda bol miktarda bulunan
maddeyi verilen segenekler arasindan segip isaretieme.

4. Demirin hangi besinlerde daha fazla bulundugunu verilen bir
dizi besin maddesi arasindan segip isaretleme.

5. ik vitaminin hangi besinlerden elde edildigini verilen bir dizi
besin maddesi arasindan segip isaretleme.

6. Mikroplarin hangi ortamda tremediklerini verilen segenekier
arasindan segip isaretleme.

Amag HI: Unite ile ilgili yol, yéntem, siniflama ve élgitleri belleyebilme.

Davranigsal Amagclar:

1. Besinlerin kimyasal yapilarina gbre hangi isimlerle
gruplandinldigini verilen segenekler arasindan segip isaretieme.

2. Besin maddelerinin; dlzenleyici, enerji verici ve onarici
olarak neye gOre gruplandinildigint verilen segenekler arasindan segip
igsaretleme. |

3. Viicut igin glnllk su gereksiniminin ne kadar oldugunu verilen
secenekler arasindan segip isaretleme.

4. Vicuttaki suyun hangi yoldan digari atildigini (atilamadigini)
verilen segenekler arasindan segip isaretleme.

5. Kalsiyumun vicuda hangi besinler yoluyla saglandigini verilen
secenekler arasindan segip isaretleme.

6. Tuzun vicuttan hangi yolla atildigini verilen segenekler
arasindan segip isaretleme. |

7. Besinlerin hangi yollarla saklandigini verilen segenekler
arasindan segip isaretleme.

Amac 1V: Unite ile ilgili genelleme, ilke ve kuramlar belleyebilme.
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Davranigsal Amaclar:
1. Vlcuda enerji verici besin maddelerinin neler oldugunu verilen
bir dizi besin maddesi arasindan segip isaretleme.
2. Karbonhidratlarin en ¢ok hangi tlr besinlerde bulundugunu
verilen segenekler arasindan segip isaretleme.
3. Karbonhidrat grubundaki besin maddelerinin hangi
elementlerden olustugunu verilen sec_;eriekler arasindan segip isaretleme.
4. Yaglarin bilesiminde bulunmayan elementin ne oldugunu
verilen segenekler arasindan segip isaretleme.
5. Verilen bir besin maddesinin, vicuttaki gérevine gére, hangi
besin grubuna girdigini verilen segenekler arasindan segip isaretleme.
6. Verilen bir dizi besin maddesi arasindan hangisinin protein
yéninden daha zengin oldugunu segip isaretleme.
7. Su, madensel tuzlar ve vitaminlerin, vicuttaki gorevlerinin ne
oldugunu verilen .segenekler arasindan segip isaretleme.
8. Alyuvarlarda bulunan demirin vicuttaki gérevinin ne oldugunu
verilen segenekler arasindan segip isaretleme.
9. Besinlerdeki vitamin yapisinin bozulmasina hangi etkenlerin
yol agtigini (agmadigini) verilen segenekler arasindan segip isaretleme.
10. Dengeli beslenmek igin dikkat edilmesi gereken noktalarin ne
oldugunu verilen segenekler arasindan segip isaretleme.
11. Inek sltinde hangi maddelerin bulundudunu verilen
segenekler arasindan segip igaretleme.
12. Bira mayasl, peynir mayasi ve yogurt mayasinin nastl enzimler
oldugunu verilen secenekler arasindan segip igaretleme.

Amac V: Unite ile ilgili bilimsel bilgileri kavrayabilme.
Davranigsal Amaclar:

1. Vicudun nigin enerji ve yapl maddelerine gereksinme
duydugunu verilen secenekler arasindan segip isaretleme.
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2. Fotosentez ile solunum olayt arasinda nasil bir iligkinin
oldugunu verilen segenekler arasindan segip isaretleme.

3. Vicuda enerji saglamak amaciyla, karbonhidratlarin hangi
6zelliklerinden dolay! yaglardan-daha ¢ok kullanildiklarini verilen segenekler
arasindan segip isaretleme.

4. Suyun vicut saghgt i¢in neden 6nemli oldudunu verilen
segenekler arasindan segip isaretleme.

5. Vicutta vitamin eksikliginin olusmamasi igin nasil bir énlem
alinmasi gerektigini verilen segenekler arasindan segip isaretleme.

6. Kalsiyum eksikliginin vicutta nasil bir etkisi oldugunu verilen
segenekler arasindan segip isaretleme.

7. Bir insanin yeterli ve dengeli beslenip beslenmediginin nasil
anlagilabilecedini verilen segenekler arasindan segip isaretleme.

8. Agikta birakilan yiyeceklerin koku ve tatlarinda neden birtakim
degisiklikler oldugunu verilen segenekler arasindan segip isaretleme.

9. Besin zehirlenmelerinden korunmak igin, yiyecekleri saklarken
nasil 6nlemler alinmasi gerektidini verilen segenekler arasindan segip
isaretleme.

10. Taze sebzeler ile cesitli yollaria saklanmis sebzeler besin
degerleri bakimindan karsilastinidiklarinda, hangi sebzenin besin degerinin
daha yiiksek oldugunu verilen segenekler arasindan segip igaretleme.

Amag VI: Unite ile ilgili bilimsel bilgi ve yontemleri uygulayabiime.

Davranigsal Amaglar:
1. Nisastali besinlerin nasil taninacagint verilen segenekler
arasindan segip isaretleme.
2. Yagl besinlerin nasil taninacagini verilen segenekler
arasindan segip isaretleme.
3. Proteinli besinlerin nasil taninacagint verilen segenekler
arasindan segip isaretleme.



94

EK 4 - devam

Unite Orantisi:
Unitenin Bashgi
Nigin Cesitli Besinler Almaliyiz?
Alt Basliklar
Hangi Besinleri Almaliyiz?
Enerji Verici Besin Maddeleri
Karbonhidratlar
Yaglar
Onarici Besin Maddeleri
Proteinter
Su
Dizenleyici Besin Maddeleri
Madensel Tuzlar
Vitaminler
Dengeli Beslenme Nasil Olur?
Besinlerin Saklanmasi ve Besin 'Degerinin Korunmasi

EGIiTiM DURUMU

B. GiRiS BOLUMU

1. Ogretmenin, "Blgln yeni bir (niteye gegiyoruz. Bu Unitenin ad:
Nigin Cesitli Besinler Almaliyiz?" demesi.

2. Ogretmenin, "Size, bu Unite ile ilgili bilgileri anlattiyim sirada bunlari
defterlerinize not alabilirsiniz." demesi.

3. Ogretmenin, "Simdi besinler ve besin maddelerinden ne anliyoruz,
6nce bunlara deginelim." diyerek konuyu agiklamaya baglamasi.

C. GELISTIRME BOLUMU

1. Ogretmenin, besinler ve besin maddelerine iliskin bilgileri
6grencilere anlatmasi. Nisastali, yaglt ve proteinli bir besini nasil
taniyacaklarini agiklamast.
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2. Ogretmenin; dengeli beslenme, besinlerin saklanmasi ve besin
degerinin korunmasi ile ilgili agiklamalarda bulunmasi.

3. Ogretmenin; konuyu anlattigi sirada, 6grencilerin defterlerine kisa
notlar almalarint saglamasi.

4. Ogretmenin; konu aralarinda, yapti§i agiklamalarin anlasilip
anlagtimadigini saptamak amaciyla sorular sormasi ve dogru yanitlan
pekigtirmesi; yanliglarin diger 6grenciler tarafindan dlzeltiimesini saglamasi.
Sorunun yanitini higbir 6grenci verememisse, yanitt égretmenin vermesi;
dgrencilere dogru yanitt bulmalarini saglamak igin ipucu niteliginde sorular
sormamasi. '

5. Ogretmenin dersi islerken gerekli durumlarda yazi tahtasini
kullanmasi. Tahtay! kullanirken renkli tebegirle yazma, yazinin altini ¢izme,
blyluk harflerle yazma gibi vurgulayici, dikkat gekici ipucu niteligindeki
6gelerden kaginmast.

6. Ders islenirken Ogrencilerin sorduklar sorulara 6gretmenin yanit
vermesi; ipucu niteligindeki karsilayici sorular sorarak yaniti diger dgrencilere
buldurmaya galismamasi.

D. SONUG BOLUMU

1. Ogretmenin, dersin sonunda bir dgrenciden konuyu anlatmasini
istemesi. Eksik ve yanlislarin olmasi durumunda 6gretmenin, "Arkadaglmzm bu
- soyledigi dogru mu? Nigin?" gibi sorular ydneltmesi, béylece eksik ve
yanhslarin diger 6grenciler tarafindan dizeltilip tamamlanmasini saglamasi.
Yine de eksikler kalmigsa ve 6grencilerden dogru yanitlar gelmiyorsa bu
noktalan égretmenin tamamlayip dizeltmesi.

2. Ogretmenin 6grencilere, "Bu dnite ile ilgili anlamadiginiz ya da daha
aciklanmasini istediginiz bir nokta var mi?" geklinde soru sormasi. Ogrencilerin
anlayamadiklarn kisimlar 8gretmenin yeniden agiklamasi.

3. Ogretmenin 6grencilere, "Bu Unite ile ilgili bir sorunuz olursa, dersten
sonra bana gelip sorabilirsiniz." demesi.
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E. DEGERLENDIRME | (45 dakika)

1. Ogretmenin, "Simdi size bu (nitede 6Jrendiklerinizle ilgili bir test
uygulayacagim. Bu test, sizin bu d{nitede neleri &grenip neleri
6grenemedi@inizi ortaya gtkarmak ve varsa dgrenme eksiklerinizi gidermek
amacinl gitmektedir. Bu nedenle, bu testin sonunda size herhangi bir not
verilmeyecektir. Boylece, sorulari disik not alma kaygisina kapilmadan,
rahatga yanitlayabilirsiniz." demesi.

2. Ogretmenin, goktan segmeli 50 sorudan olusan Unite Erisi Testi'ni
dgrencilere dagitmasi.

3. Ogretmenin, dJrencilerden, agiklamalar iyice okuyup sorular ondan
sonra yanitlamalarin istemesi. |

4. Ogrencilerin birbirleriyle ya da 6gretmenie konusmalarinin
engellenmesi ve herhangi bir kopya durumuna meydan verilmemesi.

5. Ogretmenin, test sliresinin bitiminde, test formunu bdtin
égrencilerden toplamasi. |

6. Ogretmenin, test sonuglarini dederlendirmesi ve yanitlari gbzden
gecirerek 0Qrencilerin hangi davranmiglar 6grenemediklerini, yani eksik ve
yanhslari saptamasi. Bunlari gidermek igin yeni egitim durumlarini, dizeltme
etkinliklerini kararlastirarak ise kogmasi ve boylece eksikliklerin
tamamlanmasi, yanhslarin dizeltimesi.

F. DUZELTME (40 dakika)

1. Ogretmenin, de@eriendirdigi test formlarini égrencilere geri vermesi,
béylece onlarin hangi sorularn yanhs, hangilerini dogru yamtladiklarini
gdrmelerini saglamasi.

2. Ogretmenin, simifin yaptigr genel yanhighiklari isim belirtmeden
sdylemesi. Yanliglari olan 6grenci sayis! az ise, bunlarla tek tek ilgilenmesi.

3. Ogretmenin, test formlanni, 6grenciler inceledikten sonra tekrar
toplamasi.

4. Ogrencilerden birgogu, Unitede amaglanan davraniglarin gogunu
kazanamamiglarsa; 6gretmenin bu konulari tekrar anlatmasi.

5. Ogretmenin, agiklamalardan sonra, “Simdi bu Gniteyi kitabinizdan bir
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kez daha okuyun, sonra 220 ve 221 nci sayfalarda bulunan sorularin
yanitlanini defterinize yazin.” demesi ve daha sonra da bu yanitlar 6grencilere
okutmast, dogru olanlari pekistirip yanlhisian dizeltmesi.

6. Ogrencilerin bircogu amaglanan davraniglarin g¢odunu
kazanmiglarsa, kazanilmayan davraniglara iliskin 6gretmenin agiklamalar
yapmas! ve sonra da bunlara iliskin sorular sorarak dogru yanitlan
pekistirmesi, yanliglan dizeltmesi.

7. Siniftaki 6grencilerden ¢ogu amaglanan davraniglar kazanmiglarsa
ve 0grenme eksigi olanlarin da eksikleri az ise, 6gretmenin bu égrencilere
kitaplanndaki o davranglarla ilgili kisimlari okumalanni sGylemesi. Daha sonra
da 6grencilere bunlarla ilgili sorular vermesi ve kitaplar kapatarak bunlari
defterlerine yanitlamalarini istemesi. Bu sirada, 0Ogrencilerin arasinda
dolasarak yanitlari kontrol etmesi, dogru olanlari pekistirip yanliglan
dizeltmesi. Bu sirada diger o6grencilerin sessizce serbest galigmalar
yapmalari. '

G. DEGERLENDIRME 1l (45 dakika)

1. Ogretmenin 6grencilere, "Size simdi tekrar test uygulayacagim ve
buna da not vermiyecegim. Clnk{ bu test, sizin bu Uniteyi tam olarak 6grenip
6grenmediginizi kontrol etmek igin uygulanacaktir.” demesi.

2. Ogretmenin, dizeltme etkinliklerinden dnce uyguladidt, goktan
segmeli 50 soruluk Unite Erigi Testi'ni tekrar uygulamasi ve test sonuglarini
degerlendirmesi.
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"NICIN CESITLI BESINLER ALMALIYIZ?" UNITESI
OGRENME DURUMLARI

A. BICIMSEL BOLUM

Okulun Adi
Dersin Adi
Sinif
Unitenin Adi
Sire

Ogretme-Ogrenme Yontemi

Ders Kitabi

Kaynak Kitaplar

Arac ve Geregler

: Kitahya Lisesi

: Fen Bilgisi

: Ortaokul 2

: Nigin Cesitli Besinler Almaliyiz?
: 200 dak.

: Dlzanlatim, soru-cevap, tartisma,

laboratuvar, kart oyunlart "kavram
kontrold", tepegéz kullanma, tablo
gOsterme.

: Bayin, Omer ve digerleri. Ortaokul Fen

Bilgisi 2. MEB: Istanbul, 1989.

. 1. Baysal, Ayse. Genel

Beslenme.Altinci Basim, Ankara:

Hatiboglu Yayinevi, 1991.

2. Baysal, Ayse. Beslenme. Doérdlncl
Basim. Ankara: Hacettepe Universitesi
Yayinlar, 1984.

3. Ulk, Nilay ve digerleri. Ogretmenler
icin Saglik Bilgisi El Kitab, istanbul:
MEB, 1987.

4. Gdlal, Mihrinur ve Meral Korzay.

Yemek Pisirme, istanbul: MEB, 1987.

: Tepegdz ve saydamlari, kavramlarin

listelendigi bir tablo, iyot, nitrikasit, beyaz
kagrt, ¢ig ve haslanmis patates, bugday
ve piring nisastas, ceviz, findik, leblebi,
haslanmig yumurta aki, fasulye,
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mercimek, nohut, deney tlipleri, tahta,

renkli tebegirler, gazete klpurleri, oyun
kartlar.
Unitenin Amagclari ve Davranigssal Amaglan:

Amag I: Unitede gegen kavram ve terimleri belieyebilme.

Davranigsal Amaclar:

1. Verilen bir tanimin "besin maddelerine ait oldugunu verilen
terimler arasindan segip isaretleme.

2. Verilen bir tanimin "hayvansal besinler'e ait oldugunu verilen
terimler arasindan segip isaretieme.

3. Verilen bir tanimin "bitkisel besinler'e ait oldugunu verilen
terimler arasindan segip isaretleme.

4. "Organik besin maddeleri" ile ilgili 6zelligi verilen bir dizi 6zellik
arasindan segip isaretleme.

5. "Inorganik besin maddeleri® ile ilgili &zelligi verilen bir dizi
Ozellik arasindan segip isaretleme.

6. Verilen ¢zellikierin "proteinlere ait oldugunu verilen terimler
arasindan segip isaretleme.

7. "Karbonhidratlar" ile ilgili 0zelligi verilen bir dizi 6zellik
arasindan segip isaretleme.

8. "Yaglar"in tamimini verilen tanimlar arasindan segip isaretleme.

9. Verilen ozelliklerin "su"ya ait oldugunu verilen terimler
arasindan segip isaretleme.

10. Verilen 0Ozelligin "madensel tuzlar'a ait oldugunu verilen
terimler arasindan segip isaretleme.

11. "Vitamin"ler ile ilgili 6zelligi verilen bir dizi 6zellik arasindan
secip isaretieme.

12. "Dengeli beslenme"nin tanimini verilen tanimlar arasindan
segip igaretieme.
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Amag II: Unite ile ilgili olgular belleyebilme.

Davranigsal Amaclar:
1. Vlcuda enerji veren maddelerin nereden saglandigini verilen
segenekler arasindan segip isaretleme.

2. Hangi karbonhidratin suda erimedigini verilen segenekler
arasindan segip isaretleme.

3. Vdcut sivilaninin (kan idrar gibi) yapisinda bol miktarda
bulunan maddeyi verilen segenekler arasindan segip isaretleme.

4. Demirin hangi besinlerde daha fazla bulundugunu verilen bir
dizi besin maddesi arasindan segip isaretleme.

5. ik vitaminin hangi besinlerden elde edildigini verilen bir dizi
besin maddesi arasindan segip isaretieme.

6. Mikroplarin hangi ortamda Uremediklerini verilen segenekler
arasindan segip isaretleme.

Amag llI: Unite ile ilgili yol, ydntem, siniflama ve 61¢Utleri belleyebilme.

Davranigsal Amaclar:

1. Besinlerin kimyasal yapitarina goére hangi isimlerle
gruplandiridigini verilen segenekler arasindan segip isaretleme.

2. Besin maddele‘ri‘nin; dlzenleyici, enerji verici ve onarict olarak
neye gbére gruplandinldigini verilen segenekler arasindan segip igaretleme.

3. Vieut igin glnlik su gereksiniminin ne kadar oldugunu verilen
secenekler arasindan segip isaretleme.

4. Vicuttaki suyun hangi yoldan digan atidigin (atilamadigini)
verilen segenekler arasindan segip isaretleme.

5. Kalsiyumun viicuda hanlgi besinler yoluyla saglandigini verilen
secenekler arasindan segip isaretleme. ‘

6. Tuzun vicuttan hangi yolla atildigini verilen segenekler
arasindan segip isaretleme.

7. Besinlerin hangi yollarla saklandigini verilen segenekler
arasindan segip isaretleme.
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Amag IV: Unite ile ilgili genelleme, ilke ve kuramlari belleyebilme.

Davranigsal Amaclar: }
1. Vicuda enerji verici besin maddelerinin neler oldugunu verilen
bir dizi besin maddesi arasindan segip isaretleme.
2. Karbonhidratlarin en gok hangi tiir besinlerde bulundugunu
verilen segenekler arasindan segip isaretieme.
3. Karbonhidrat grubundaki besin maddelerinin hangi
elementlerden olugtugunu verilen segenekler arasindan segip isaretleme.
4. Yaglarnn bilesiminde bulunmayan elementin ne oldugunu
verilen segenekler arasindan segip isaretleme.
5. Verilen bir besin maddesinin, vlcuttaki gérevine gbre, hangi
besin grubuna girdigini verilen segenekler arasindan segip isaretleme.
6. Verilen bir dizi besin maddesi arasindan hangisinin protein
yoniinden daha zengin oldugunu segip igaretleme. '
7. Su, madensel tuziar ve vitaminlerin, viicuttaki gbrevlerinin ne
oldugunu verilen segenekler arasindan segip isaretleme.
8. Alyuvarlarda bulunan demirin viicuttaki gérevinin ne oldugunu
verilen segenekler arasindan segip igaretleme.
9. Besinlerdeki vitamin yapisinin bozulmasina hangi etkenlerin
yol agtigini (agmadigint) verilen segenekler arasindan segip igaretleme.
10. Dengeli beslenmek igin dikkat edilmesi gereken noktalarin ne
oldugunu verilen segenekler arasindan segip igaretleme.
11. inek siitinde hangi maddelerin bulundugunu verilen
segenekler arasindan segip igaretleme.
12. Bira mayasi, peynir mayasi ve yogurt mayasinin nasil enzimler
oldugunu verilen segenekler arasindan segip igaretieme.

Amag V: Unite ile ilgili bilimsel bilgileri kavrayabilme.

Davranigsal Amaglar:
1. Vicudun nigin enerji ve yapi maddelerine gereksinme
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duydugunu verilen segenekler arasindan segip isaretleme.

2. Fotosentez ile solunum olay) arasinda nasil bir iligkinin
oldugunu verilen segenekler arasindan segip igaretleme.

3. Vicuda enerji saglamak amactyla, karbonhidratlarin hangi
6zelliklerinden dolay: yaglardan daha ¢ok kullanildiklarini verilen segenekier
arasindan segip igaretleme.

4. Suyun vicut saghigi i¢in neden énemli oldugunu verilen
segenekler arasindan segip isaretleme.

5. Vucutta vitamin eksikliginin olugmamasi igin nasil bir énlem
alinmasi gerektigini verilen segenekler arasindan segip igaretleme.

6. Kalsiyum eksikliginin viicutta nasil bir etkisi oldugunu verilen
segenekler arasindan segip isaretleme. |

7. Bir insanin yeterli ve dengeli beslenip beslenmediginin nasil
anlasilabilecegini verilen segenekler arasindan segip isaretleme.

8. Agikta birakilan yiyeceklerin koku ve tadlarinda neden birtakim
- degisiklikler oldugunu verilen segenekler arasindan segip isaretleme.

9. Besin zehirlenmelerinden korunmak igin, yiyecekleri saklarken
nasil 6nlemier alinmasi gerektigini verilen segenekler arasindan segip
igaretleme.

10. Taze sebzeler ile gesitli yollarla saklanmig sebzeler besin
degerleri bakimindan kargilastiriidiklarinda, hangi sebzenin besin degerinin
daha ylksek oldugunu verilen segenekler arasindan segip isaretleme.

Amac VI: Unite ile ilgili bilimsel bilgi ve yontemleri uygulayabilme.

Davranigsal Amaclar:
1. Nisastali besinlerin nasil taninacagini verilen segenekler
arasindan segip igaretleme.
2. Yagh besinlerin nasil taninacadini verilen segenekler
arasindan segip isaretleme.
3. Proteinli besinlerin nasil taninacagint verilen segenekler
arasindan segip isaretleme.
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Unite Orintisi:
Unitenin Bashgi
Nigin Cegitli Besinler Aimaliyiz?
Alt Baghklar
Hangi Besinleri Almaliy1z?
Enerji Verici Besin Maddeleri
Karbonbhidratlar
Yaglar
Onanci Besin Maddeleri
Proteinler
Su
Duzenleyici Besin Maddeleri
Madensel Tuzlar
Vitaminler
Dengeli Beslenme Nasii Olur?

Besinlerin Saklanmasi ve Besin Degerinin Korunmasi

EGIiTIM DURUMU

B. GIiRiS BOLUMU

103

I. Dikkati Gekme: Ogretmenin, "Son giinlerde Afrika'dan, Somali'den
sik sik s6z ediliyor. Bu llkede iskelet haline gelen, hastalanan, 6len insanlari
birgogumuz gazetelerde, dergilerde, TV'de gorlyoruz, 6yle degil mi?
Somali'deki insanlarin durumunu gérmeyen var mi? Kimler gordi?
Arkadaglariniza bu insanlarin durumiarindan biraz s6z eder misiniz? Bu
insanlar neden hastalanip 6liyoriar acaba? Saglhk durumiannin diizelmesi
icin ne gerekiyor?" seklindeki sorularini sinifa yéneltmesi ve yeterli sayida
ogrenciye soz hakki vererek tartigma ortam! yaratmasi ve bdylece dgrencilerin
dikkatlerinin "aglik" konusundan "beslenme” ve "besinler" konusuna ¢gekmesi.

Ogretmenin, "Su halde, bu insanlarin tekrar sagliklarina kavusabilmeleri igin

yeterli ve dengeli bir gsekilde beslenmeleri gerekiyor” demesi.
2. Gudileme: Ogretmenin, "Bu Unitedeki konular iyi 6grenirseniz
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~hem kendiniz daha bilingli beslenebilirsiniz, hem de yakinlarinizi bu konuda
aydinlatabilirsiniz. Ayrica, gesitli besin maddelerini yeterince alarak yeterli ve
dengeli bir bigimde beslendiginizde birtakim hastaliklara yakalanmaz, daha
uzun ve saghkl bir yagam strebilirsiniz. Saglikh bireylerden olusan toplumlar
da saglikh olurlar dyle degil mi? Bu nedenle, bu konuda bilgilenip yeterli ve
dengeli olarak beslenmeniz hem sizin, hem de ailenizin ve toplumun sagligini
olumlu olarak etkileyecektir." demesi.

3. Goézden Gegirme: Ogretmenin, "Bu Unitenin sonunda
beslenmeyle ilgili bazi kavramlari, c¢egitli besin maddeleriyle ilgili 6zellikleri
6grenecek, bunlarin sagh§imiz agisindan énemini kavrayacaksiniz. Simdi,
ogreneceginiz bu kavramlarin listelendigi bir tabloyu tahtaya asiyorum. Hangi
kavramlari 6greneceginizi burada goérebilirsiniz." diyerek tabloyu tahtaya
asmasi ve dersin sonuna kadar birakmasi; bdylece, 6grencilerin, dersin akigl
icinde, Ogrenilen ve 0ogrenilecek kavramlari bilmelerinin saglanmasi.
Tablodaki kavramian yiliksek sesle okumasi. "Bunlari 6grenebilmeniz igin
derste size tepegdz ile tablo ve semalar gésterecegim, agiklamalar yapip
sorular soracagim ve yanitlamanizi istiyecegim. Bu Unitede ayrica, yagl,
proteinli ve nigastali besin maddelerini nasil taniyabileceginizi 6greneceksiniz.
Bu amagla, laboratuvarda (¢ deney yapacaksiniz." diyerek (nitenin amaglarini
ve nasll iglenecegini belintmesi.

4. Gegis: Ogretmenin, "Bitkiler ve hayvanlar, insanlar gibi canli
varliklardir. Tim canhlarin. yagamalari igin beslenmeleri gerektigini
biliyorsunuz."‘ diyerek 'asagldaki“ sorulari sormasi ve béyece 6n dgrenmelerin
hatirlatilmasi, varsa yanlis o©6grenmelerin dizeltilmesi.

1. Uzun slre yemek yemediginizde kendinizi nasil hissedersiniz?
Nigin?

Ogrencilerden, "Yemek yemeyince kendimizi yorgun bitkin hissederiz,
calisamayiz, uyuyamayiz vb. Gunkd, bunlar yapabilmek igin gereken enerjimiz
azalmistir." gibi yanitlar gelmesi. Eger 6grencilerden yanit gelmiyorsa, su
sorular da yéneltilir:

Radyo neyle galisir? Radyonun pili azalinca ne olur?

Elektrik voltaji diistince ampul nasil yanar?
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Benzini bitince araba galisir mi? Neden?

2. O halde, viicudumuz igin gerekli enerjiyi nasil saglarnz? Pil takarak
m1? Yoksa elektrik prizine baglanarak mi? (Bu sirada 6gretmen el, kol, mimik
hareketleriyle ilgiyi geker.)

Ogrencilerden, "Elbette ki pil ya da elektrikle degil. Viicudumuz igin
gereken enerjiyi yiyecek ve igeceklerden, yani, besinlerden saglarnz." seklinde
yanitlar vermeleri saglanir.

3. Yetmis yagindaki bir adam ile iki aylik bir bebegin yedigi yiyecek ve
icecekler arasinda fark var midir? Neden?

Ogrencilerden, "Fark vardir. Giinkii, bebekler herseyi yiyemezler,
onlarin buyuyup gelismeleri sitle beslenerek olur. Sindirim sistemleri
geligmemigtir, digleri yoktur vs. Yetigkin bir insan ise, daha fazla ener;ji
sarfediyordur, viicudu geligmig oldugundan viicut gereksinimini sadece siitle
karsilayamaz. Bagka besinler de yemelidir. Her besinin yapisindaki maddeler
farklidir. Yiyecek ve igeceklerin yapisinda gesitli kimyasal maddeler vardir."
gibi yanitlar vermeleri saglanir. Bu yanitlari verenler ya da yakin olanlar
pekigtirilir, yanliglar duzeltilip eksikler tamamlanuir.

Ogrencilerden yeterli yanit gelmiyorsa su sorular da yéneltilir:

Yetmis yasindaki bir adamin yedigi bir tabak kuru fasulyeyi iki aylik

- kardesiniz de yiyebilir mi? Neden? Ya da bu adam bebek gibi sadece sitle
beslense baska birgey yemese ne olur? Nigin? St yararli degil midir?
Ara Ozet: Ogretmenin, "Blyiime ve geligmenin saglanmasi, yasamin
surdurdlmesi, sagligin korunmasi gibi yasamsal olaylart yapabilmemiz igin
gereken enerjiyi saglayacak besinlerin sindirim sistemi yoluyla alinip
kullaniimasina beslenme diyoruz. Her bireyin beslenirken almasi gereken
maddeler ayni degildir." demesi. Daha &nce tahtaya astigi tablodaki "besin
maddeleri" kavramina isaret ederek "Simdi tablodaki ilk kavramdan s6z
edecegiz." demesi ve agagidaki sorulan sormasi, yeterli sayida 6grenciden
yanit almasi, yanlglari ve eksikleri dnce diger égrencilere buldurmasi, sonra
kendi duzeltmesi, dogru yanitlara pekistire¢ vermesi.
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C.GELISTIRME BOLUMU

1. "Besin maddesi nedir?" sorusuna 6grencilerin, "Beslenme strasinda
aldigimiz yiyécek ve igeceklerin yapisinda bulunan kimyasal maddelere denir"
seklinde yanit vermeleri.

Ogrencilerden yanit alinamadiginda,"Et nedir? Protein nedir? Bir besin
midir? Besin maddesi midir?" geklinde sorular ydneltilerek besin maddesi
kavramini égrencilerin bulmalarinin saglanmasi.

Ogretmenin, "Besinlerde bulunan maddelere besin maddesi yerine
besin 6gesi de denilmektedir* demesi.

2. "Yiyip ictigimiz besinler nelerdir? Ornek verir misiniz?" sorusuna

6grencilerin, "ekmek, pirasa, sit vb. gibi" érnekler vermesi.
| 3. "Bu yiyecek ve igecekleri nereden elde ederiz?" sorusuna
6grencilerin, "Hayvanlardan ya da bitkilerden elde ederiz." yanitini vermeleri.
Yanitlayamadikiarinda, "Yedigimiz yumurtanin, ictigimiz sitin kaynagi
neresidir?" gibi sorular sorulmasi.

4. Ogretmenin tabloyu gdstererek; "Su halde, hayvanlardan elde
ettigimiz besinlere hayvansal besinler, bitkilerden elde ettigimiz besinlere de
bitkisel besihler diyoruz." demesi.

5. "Hayvansal besinlere kim drnek verecek? Koyun, tavuk, inek gibi
hayvanlardan yiyecek olarak neler elde ediyoruz?" sorusuna dgrencilerin, "et,
sUt, yumurta, ciger, yogut, tereyagi vs." gibi érnekler vermeleri.

6. "Bitkisel besinler nelerdir?" sorusuna égrencilerin, "domates, ekmek,
meyveler vb." gibi érnekler vermeleri.

7. Ogretmenin, "Az 6nce, besinlerin yapilarinda gesitli kimyasal
maddeler, yani besin maddeleri bulundugundan séz etmistik. Bu besin
maddelerini Ozelliklerine gbére, organik ve inorganik besin maddeleri adi
altinda iki grupta toplayabliliriz." demesi ve bunu tepegézle yansittig: sema
tzerinde de gdstermesi.

8. Ogretmenin tepegdzi kapatip bir 6grenciye (konuyla ilgilenmedigi
gériinen bir 6grenci olabilir) "Besin maddelerini neye gdre iki gruba ayirdik?
Bunlar nelerdir?" seklindeki sorularla tekrarlatmasi. Bu 6grenci
tekrarlayamadiginda, bir bagka 6grenciye sorup, dogru yaniti aimaya galigmasi
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ve dogru yanitin pekigtiriimesi. |

9. Ogretmenin, "Simdi bu iki grup besin 6gesinin &zelliklerini,
birbirinden farkli yonlerinin neler oldugunu gérelim." diyerek tepegézle
yansittigi semada her grubun altinda yazilanlan 6grencilere gdstererek
agiklamasi ve hangi maddelerin organik, hangilerinin inorganik besin maddesi
oldugunu da ayni sema (zerinde okuyarak belitmesi. Sonra, buhlarl,
ogrencilerden birine tekrarlatmasi. Bu 6grenci tekrarlayamadidinda baska bir
dgrenciden tekrarlamasini istemesi. Eksik anlatanlara, semay: kullanarak ve
eksik 6geyi sorarak buldurmasi. Daha sonra, semay! géstermeden asagidaki
sorulari sormasit.

10. "Su halde, organik ve inorganik olmak (izere toplam kag tane besin
maddesi vardir? Sayabilir misiniz?" sorusuna "AltI tanedir." yanitini veren ve
bunlarin adini sayanlar 6gretmenin, "Evet, dogru" diyerek pekigtirmesi.

- 11. "Bunlardan hangileri organik hangileri inorganik besin
maddesidir?" sorusuna 6grencilerin; "Karbonhidratlar, yaglar, proteinler ve
vitaminler organik; madensel tuzlar ve su ise inorganik besin maddesidir."
yanitini vermeleri.

Bir 6grencinin verdigi yanittan sonra, 6gretmenin, "Arkadaginizin yaniti
dogru mu? Neden yanlig? Bu yanitta eksik var mi? Neresi eksik?" gibi sorular
sormasi. Eksik yanitin diger 6grencilere sorularak tamamlatiimasi ve tiimiyle
dogru yanitlayanlarin pekistiriimesi. Ogrenciler yanitlamakta giglik
cektiklerinde, o6gretmenin gemayi gdstererek dogru yanit vermelerini
saglamasi. |

12. Ogretmenin, "Bu besin maddelerinden herbirinin viicutta belirli
g6revleri vardir ve bu nedenle birinin gérdugi isi digeri géremez." demesi ve
"Simdi besin maddelerinin viicuttaki gérevlerinin neler oldugunu gema
Uzerinde gérecegiz." diyerek tepegdzle semayi géstermesi ve bir 6grenciye bu
gorevlerin ne oldugunu okutmasi. Semada, sadece besin maddelerinin
gbrevlerine dikkat gekilmesi, bu gorevlerin hangi besin maddeleri tarafindan
gerceklestirildigini gosteren kismin kapatilarak gésteriimemesi.

18 Ogretmenin, "Besin maddelerini; enerji verici, onarici, yapicl ve
diizenleyici olarak neye gore gruplandirdik?" diye sormasi ve égrencilerden,
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"Vicutta gordukleri iglere gore. Gérevlerine gére." gibi yanitlar almasi.

Ogrencilerden yanit alinamadi§inda, "Besin maddeleri viicuda
alindiginda neler yaparlar? Gérevleri nelerdir? Oyleyse bu gruplaméy| neye
gore yapiyoruz?" seklinde sorular yoneltmesi ve dogru yaniti pekigtirmesi.

14. Ogretmenin, "Simdi semada, eneriji verici besin maddelerinden
birini gbrecegiz, bakalim hangisiymis?" diyerek tepegdzle yansittiji tabloda
sadece "karbonhidratlar” géstermesi ve "Bu besin maddesinin ismini bize
Ahmet sdylesin." diyerek okutmasi. Daha sonra, karbonhidratlarin ézelliklerini,
tepegbzle yansittigi sema yardimiyla agiklamasi.

15. Sema kapatilarak 6grencilere, "Karbonhidratiar hakkinda
ogrendiklerini kim tekrar edebilir?" diyerek tekrarlatiimasi. Bu arada
"Arkadaginizin anlattiklanni iyi dinleyin, bakalim eksik kalan bir yer olacak mi?"
diyerek diger dgrencilerin dikkatinin saglanmasi. Eksik kalan kisimlarin diger
ogrencilere tamamlatiimasi. Higbir 6grencinin hatirlamadigi bir kisim eksik
kalmissa, bunun; sorularak hatilanmasinin saglanmasi.

16. Ogretmenin, "Simdi, fotosentez ile solunum arasinda nasil bir iligki
olduguna dedinmeden 6nce, fotosentez olayinin nasil oldugunu hatirlayalim.
Bu olayl onceki bilgilerine dayanarak kim anlatabilir?" diyerek 6grencilere
anlattirmasi. EGer yanit gelmiyorsa, "Yesil bitkiler besinlerini nasil hazirliyorlar?
Topraktan ne aliyorlar? Havadan ne aliyorlar? Su ve karbondioksiti glikoz
haline getirmek igin, yani karbonhidrat yapmak igin ne gereklidir? Giines
olmazsa bitkiler yagayabilirler mi? Neden?" gibi sorular y6énelterek fotosentez
olayinin anlattinimasi.

17. Ogretmenin, "insanlarda solunum olay: nasil gergeklesir? Solunum
hakkinda bildiklerini kim anlatmak ister?" seklinde sormasi. Dogru yanitlann
pekistiriimesi yanliglarin dizeltiimesi. Ancak, higbir 6grenci s6z almazsa ve
dogru yanit vermezse, "Solunum sirasinda havadan ne alinz? Sadece oksijen
solunum olayi igin yeterli midir? Baska ne gereklidir? Glikoz molekdllerinin
oksijenle pafgalanmasuyla ne olugur?” gibi sorular yoéneltilerek anlattinimasi ve
bir égrenciyé tekrarlatilmas:.

18. Ofretmenin, "Bu anlattiklanmizi dikkate alarak su soruyu
distnmenizi istiyorum” diyerek "Yesil bitkiler olmasayd: insan ve hayvanlar
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yagayabilirler miydi? Nigin? Nasil?" gibi sorular y6nelterek sinifta tartisma
agmasi. Dogru yanitlayanlari "Guzel, aferin vb" gibi s6zlerle ya da mimiklerle
pekigtirmesi, dgrencilere sorular sorarak yanliglari kendilerinin diizeltmelerini
saglamasi. .

Ara Ozet: Ogretmenin "Yesil bitkiler olmasayd diinyadaki diger canlilar da
olmazdi. Gunkd canlilar hicrelerine, yesil bitkilerin fotosentezle yaptiklar
glikoz molekillerini ham madde olarak alip kullaniyorlar ve diger organik
maddeleri bu sayede yapabiliyorlar. Aksi halde bu maddeleri yapamazlar ve
yasamlarini siirdiiremezler. Bu nedenle, yesil bitkilerin ve glnesin canlilarin
yasaminda énemi bilyiiktir."” demesi.

Ara Gegis: Ogretmenin, “Az &nce, besinlerde karbonhidratlarin
bulundugundan séz ettik. Ancak bunlarin besinlerdeki varligini, en iyi
gbzinlzle gbérdugiiniz zaman daha iyi anlayabileceksiniz. Bu nedenle, bir
besinde 6rnegin; patateste nigsasta bulunur, patates nisastali bir besindir,
diyoruz ama, gercekten dyle mi bakalim, simdi bunu deneyip gérecegiz.”
demesi.

19. Ogretmenin 6grencilere, “Simdi kitabinizin 214 ncii sayfasindan, az
sonra yapacagimiz birinci deneyi okumanizi istiyorum." demesi ve sonra
kitaplari kapattirarak "ilk deneyi nigin yapacagiz, amacimiz nedir?" diye
sormasi ve eger yanit alamiyorsa; "Bu deneyde hangi besinleri tanimaya
calisacagiz? Besin maddelerinden hangisinin bir besinde bulunup
bulunmadidini arastiracagiz?" seklinde sorular da yéneltmesi, daha sonra da
tahtaya, birinci deneyin amaci olarak, "Nigastal bir besini taniyabilme." diye
yazmasl.

20. Ogretmenin, bu deneyin hangi arag-gereglerle yapilacagini
sormasi; eksiklerin dlzeltiimesi; arag-gereci eksik olanin olup olmadigim
sormasi ve tahtaya kullanilacak arag-geregleri yazmasi.

21. Ogretmenin, "Patatesin nigastali bir besin oldugunu nasil
anlayacagiz? Patateste bir karbonhidrat olan nisasta var midir? Bunu nasil
anlayabiliriz? Bunu anlamak igin deney sirasinda ne gibi islemler yapmak
gerekiyor?" seklinde sorular sormasi, eksikleri tamamlatmasi ve yapilacak
islemleri, kisaca, madde madde tahtaya yazmasi; 6nemli 6geleri, renkli tebegir
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kullanarak ve sdzcugin altint gizerek vurgulamasi. ,

22. Ogretmenin, "Deneyin nasil yapilacagini 6§rendiniz. Deneye iligkin
herhangi bir sorusu olan var mi?" diye sormasi ve "Simdi herkes kendi basina
bu deneyi ¢i§ ve paslanmig patates, bugday ve piring nisastalarinda denesin.
Deney sirasinda herhangi bir yardim isterseniz ya da sorununuz olursa sizlerle
ilgilenirim." demesi.

23. Deney sirasinda 6§retmenin dgrenciler arasinda dolasarak onlari
gbzlemesi ve gerektiginde yardimci olmasi. Ancak, bir hata durumu séz
konusuysa durumu giderici soru, igaret, ¢izim gibi 6geler kullanarak onlara
ipuclan vermési, dizeltmelerde bulunmasi.

24. Ogretmenin 6égrencilerden deney sonucunu defterlerine

yazmalarini istemesi ve yeter sayida &grenciye bunu okutmasi, dogru
sonuglan pekistirmesi; yanliglan, dizeltmelerini saglayici sorularla ve
agnklamalarlé dizelttirmesi, sonra da tim sinifin vardigi deney sonucunu
tahtaya yazmasi.:
Ara Gegis: Ogretmenin "Simdi de enerji verici bir baska besin maddesine
deginecegdiz, bunun ne oldugunu gemada gérelim." demesi ve tepegézle
yansitti§i semada “"yaglar'i gostermesi daha sonra da asagidaki sorulan
degisik 6§;rehcilere sormasi.

25. Ogretmenin, "Ayse, inceleyecedimiz enerji verici besin maddesi
neymig?" sorusunu sorarak "Yaglar" yanitini almasi.

26. Ogretmenin, "Bundan bagka, viicuda eneriji verici bir besin maddesi
biliyor musunuz? Adi nedir? Az dnce derste deginmistik bu maddeye." gibi
sordugu sorulara "Karbonhidratlar" yanitini almasi.

27. Ogretmenin, "Yaglarin da karbonhidratlar gibi viicuda enerji verici
besin maddeleri" oldugunu vurgulamast ve tepegézle yansittigi gemada
yaglarnin hangi elementlerden olustugunu gdstererek sdylemesi, bu arada
karbonhidratlarin elementlerine isaret ederek, "Karbonhidratlar hangi
elementlerden olugmaktaydi?" geklinde bir soru yéneltmesi; bu iki besin
maddesinin ayni elementlerden olugtuguna 6grencilerin dikkatlerini gekmesi.

28. Ogretmenin, yaglar hakkinda, tepegozle yansittidi tablodan da
yararlanarak agiklama yapmasi, ézelliklerini belirtmesi.
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29. Ogretmenin “yaglar" ile ilgili agiklamalari, tabloyu kapatarak
ogrencilere tekrarlatmasi. Tekrar yapilirken, gerektiginde, viicudumuza
aldigimiz yaglar nasil bir besin maddesidir? Ne gibi 6zellikleri vardir? Viicuda
en fazla hangi madde enerji verir? Nigin? Vicuda fazla alinan yag ne olur?
Yaglan hangi besinlerden elde edebiliriz? Yagli hayvansal besinler nelerdir?
En ¢cok yag bulunan bitkisel besinler nelerdir?" gibi sorular ydneltilerek
eksiklerin tamamlanmas! ve bu amagla tablodan da yararianiimasi. Dogru
yanitlarin pekistiriimesi, yanlislarin 6grenciler ve &gretmen tarafindan
dizeltilmesi.

Ara Ozet: Ogretmenin, "Demek ki viicudumuzun enerji kaynagi, yedigimiz
gesitli besinlerin iginde bulunan karbonhidratlar ve yaglardir." demesi.

Ara Gegis: Ogretmenin, “Su halde, viicudumuza gereken yagi alabilmemiz
igin bir besinin yagh olup olmadigini bilmemiz gerekir. iste simdi yapacagimiz
ikinci deney de bununla ilgili.” demesi.

30. Ogretmen, yagh besinlerin taninmasini amaglayan ikinci deneyi

6grencilerin, ceviz, findik ve leblebi gibi besinleri beyaz bir kagit Gzerine
slirerek yapmalarini saglamasi. Bu deneyde de 19-24 ncl egitim
durumlarindaki iglemleri sirastyla uygulamasi.
Ara Gegis: Ogretmenin, "Karbonhidratlardan ve yaglardan baska
vicudumuzun bir enerji kaynagi daha oldugunu unutmamaliyiz. Ancak, gsimdi
s6z edecegimiz bu besin maddesi, enerji vermekten bagka, vicutta onarici,
yapici gbrev de yapmaktadir. Yani, hicrelerin yapisini olugturmaktadir.”
demesi ve 6§rencilere asagidaki soruyu ydéneltmesi.

31. Ogretmenin, "Bu besin maddesinin adini bilen var mi? Et, sit,
yumurta ve baklagillerde ¢ok bulunan bu besin maddesini hatirladiniz mi?"
gibi sorularla "proteinler" sdzcligini sdyletmeye galigmasi.

32. Ogretmenin, "Baklim séyledidiniz dogru mu?" ya da "Bakalim bu
besin maddesi neymis?" diyerek tepegdzie yansitti§i tabloda proteinleri
gostermesi ve 6grencilerin de okumalarini saglayarak proteinlere iligkin
acgiklamalarda bulunmasi.

33. Ogretmenin "Su halde, proteinlerin viicudumuzdaki gorevleri
neymis? Proteinler hangi elementlerden olusmaktadir? Hangi besinlerde daha
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gok protein bulunur? Protein bakimindan zengin besinlere neleri 6rnek olarak
verebilirsiniz?" gibi sorular yOnelterek ve yansitilan tablonun da yardimiyla
ogrencilerin yanittamalarini saglamasi.

34. Ogretmenin, tepeg6zii kapatarak, bir 6grenciden proteinler
hakkinda &6grenilenleri tekrarlamasini istemesi. Bu sirada dogru yanitlan
pekistirmesi, eksikleri diger 6grencilere tamamlatmasi ve yanhglan dizeltmesi.
Ara Gegis: Ogretmenin, “Bu Uniteyi iglerken simdiye dek iki deney yaptik. Bu
deneyleri, nigastali ve yagl besinleri tanimak igin yapmigtik. Simdi, son olarak
~ lzerinde durdugumuz besin maddesini, yani proteinleri de bir deney yaparak
taniyalim.” demesi.

35. Ogretmenin, proteinli besinlerin taninmasini amaglayan Gglinci
deneyin; haslanmis yumurta aki, fasulye, mercimek ve nohut gibi besinler
Gzerine birka¢g damla nitrikasit damlatilarak yapiimasini sadlamasi. Deney
dncesinde, nitrikasitin yakici bir madde oldugu ve deney sirasinda bagka bir
yere damlatllmamaSI gerektigi konusunda égrencilerin uyariimasi ve dikkat
etmelerinin s@ylenmesi. Bu deneyde de dier deneylerde oldugu gibi 19-24
ncli editim durumlarindaki islemleri sirayla uygulamasi.

36. Ogretmenin, tepegdzle yansitidi tabloyu gdstererek, "Simdi semaya
bakin, burada poteinlerden bagka, vicudumuzda onarici ve yapici gdrev
yapan bagka hangi maddeler bulunmaktadir?" diye sormas: ve égrencilerden
"Su ve madehsel tuzlar" yanitini almasi.

37. Ogretmenin, suyun gérevlerini gdsteren semayi tepegbzle
yansitmasi; suyun, hem vicut igin 6nemli yapi maddesi oldugunu, hem de
vlcuttaki gesitli olaylar dizenledigini gema lizerinde gostererek belitmesi.

38. Ogretmenin, tepegdzle yansittigi tablo yardimiyla suyun 6zellikierini
aglklamasi.

39. Ogretmenin tabloyu kapatarak; "Su igmezsek ne olur? Gigeklere su
vermezsek ne olur? Nigin yasayamayiz? Suyun vicudumuzda goérdigu
gobrevler nelerdir? Su, organik bir besin maddesi midir inorganik mi? Nigin? Bir
glinde sadece bir bardak su igsek yeterli olur mu? Ne kadar igmemiz gerekir?
VUcudumuzaa ne kadar su bulunmaktadir?" gibi soru ve yanitlarla
égrenilenlerin tekrarini saglamas. Bu sirada, dogru yanitlarin pekistirilip
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yanhglann diger égrenciler tarafindan diizeltiimesinin saglanmasi ve eksiklerin
tamamlatiimasi.

40. Ogretmenin, "Suyun viicutta hem onarici, yapici hem de duzenleyici
gorevi oldugunu dgrendiniz. Micutta bu gérevleri yapan bir baska besin
maddesi daha vardi. Hatirladimz m? Bu besin maddesinin adi nedir?"
seklinde sinifa soru ydneltmesi ve 6grencilerden "Madensel tuzlar." yanitini
almasi.

C)Qrehciler yanit vermezlerse, "Bu madde de su gibi inorganik bir besin
maddesidir. Sudan bagka hangi maddeler inorganikti?" gibi soru sorulmasi ya
da tepegédzle semanin gdsterilmesi ve bbylece, ogrencilerin, bu maddenin
"madensel tuzlar" oldugunu bulmalar.

41. Ogretmenin, "Madensel tuzlar ya da mineraller denilince alkiniza
hangilerinin adi geliyor?" diye sormasi. Ogrencilerden yanit alamadiinda;
"Ornegin, fosfor ve sodyum viicutta bulunan minerallerdir. Viicutta bagka hangi
mineraller (madenler) bulunuyor? Diglerimizin, kemiklerimizin yapisinda hangi
mineral vardir? Kanda hangisi bulunur?" geklinde ipuglariyla bildikleri
minerallerin hatirlatiimasi sonra tim minerallerin tablo halinde tepegézle
yansitilarak gésterilmesi ve bunlarin bir 6grenciye okutulmasi. '

42, C"):Qretmenin; bu minerallerden en énemililerinin demir, kalsiyum ve
yemek tuzu (sodyum Klorlr) oldugunu belirterek bunlarnn; viicudun neresinde
bulunduklarini, hangi besinlerden saglandiklarini ve gérevlerini tabiodan
yararlanarak agiklamasi; bunlardan tuzun, terleme ve idrar yoluyla vicuttan
atildigini belirtmesi.

43. Ogretmenin, yansmlgl tabloyu kaldinp égrencilere, " Madensel
tuzlar vicutta hangi gorevleri yaparlar?" diye sormasi, 6grencilerden yanit
gelmediginde “Su, vicuttaki gbrevine gdre hangi grup besin maddesiydi?
Mineraller de ayni gdrevleri yapmiyorlar miydi?” gibi sorularta hatirlatiimasi.
Daha sonra da “Madensel tuzlardan hangilerini biliyorsunuz? isimlerini kim
sayabilir? Demir vicutta nerede bulunur? Kansizlik sorunu olan birinin hangi
minerali almasi gerekir? Kalsiyum da kanda mi bulunur? O halde viicudun
neresinde bulunur? Kemik ve diglerimizin yapisinin saglam olmasi igin hangi
besinleri almamiz gerekir? Viicudumuzun demir gereksinimini hangi



114

EK 5 - devam

besinlerle karstlayabiliriz? (Gizgi film kahramani Temel Reis gli¢ kazanmak
igin ne yiyor?) Demirin vicudumuzdaki gdrevi nedir? Nigin aliyoruz?
(Biliyorsunuz demir, kandaki alyuvarlarda bulunuyordu, alyuvarlarin viicutta ne
rold vardir?) Kalsiyumun viicuttaki gérevi nedir? (Kalsiyum daha ¢ok viicudun
neresinde bulunur? Kemiklerde hangi gdrevi yerine getirir?) Yemeklere tuz
katmazsak ne olur? Vicudumuzdaki tuz nasil kaybolur? (Tuz viicudumuzdan
hangi yollarla atilir?)” gibi sorulan sormasi, dogru yanitlan pekigtirmesi,
eksikleri diizeltmesi.

44. Ogretmenin, "A, B C gibi harflerle adlandirilan besin maddesi
hangisidir?" sorusunu sormasi ve 6grencilerden yanit aldiktan sonré, yansittigi
semada go6stererek "Evet, bu maddeler vitaminlerdir" demesi; "Simdi semaya
bakin, vitaminlerin vicutta hangi gbrevi yapan besin maddeleri oldugunu
sOyleyebilirsiniz?" sorusuna égrencilerden "Dlizenleyici besin maddeleridir."
yanitini almasi.

45. Ogretmenin "Gegenlerde ¢ok miithis bir gribe yakalanmistim, bir
arkadasim bol bo! limon, portakal, yesil sebze yememi 6nerdi. Size de belki
hastalaninca ya da hastalanmak lzereyken Onermiglerdir. Neden bunlan
almamizi dnerirler acaba, hi¢ dlglindiiniz mu?" diye sormasi ve yeterince
6grenciye ‘sdz verip "Yapilarinda vitaminler vardir. Bunlar hastaliklara kars!
vicudu korur, viicudun direncini saglar, iyilegtirir vb." gibi yanitlar almasi.

46. O@retmen, vitaminlerin kag yilinda ve hangi besinlerden elde
edildigini agikladiktan sonra, "Vicudumuzun vitamin gereksinimini nerelerden
kar§nl|yoruz’?" diye sorar. Ogrenciler yanit vermediklerinde, "Portakal
yediginizde vitamin almig olur musunuz? Ya diger meyvelerde , sebzelerde de
vitamin var midir? Sadece bitkisel besinlerde mi vitamin vardir?" gibi sorulari
yOneltir. Daha sonra, kitaplarindaki vitamin tablosunu ag¢ip incelemelerini ister.

47. Ogretmenin, "Vicutta vitamin eksikligi nasil olugur? Vitamin
eksikliginin beslenmeyle bir ilgisi var midir?" geklinde sorular ybnelterek sinifta
tartigma ortami yaratmasi, ogrencilerin, vitamin yaptlaninin; 1sik, 1st ve oksijen
etkisiyle bozulduéunu bu nedenle, besinlerin yikandiginda, kurutuldugunda,
konserve yablld@mda, pisirildiginde vitaminlerin tamami veya bir kisminin
kayboldugunu; besinleri segerken ve saklarken dikkat edilmesi gerektigini;
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aksi halde, vitamin degeri olmayan besinleri alarak viicudun vitaminsiz
kalmasina yol agildigini sdylemeleri. Bu sirada 6gretmenin, dgrencilerin
konudan uzaklagmamalarina dikkat etmesi ve gerektiginde konuya déndtirticl
sorular yénelltmesi.

Ara Ozet: Ogretmenin, besin maddelerini, 6zelliklerine gére organik ve
inorganik §eklinde gruplanmalarini gbsteren semayi ve goérevlerine gore
gruplandinilan gemay! ayri ayri gostermesi ve goOsterirken her besin
maddesinin vicuttaki gorevini belirtmesi, égrencilere bu besin maddeleriyle
ilgili anlayamadiklari ya da sormak istedikleri birgey olup olmadigini sormasi.
Ogrencilerin sorusuna hemen yanit vermeyip soruyu diger 6grencilere
y6neltmesi‘vé yaniti onlara buldurucu, ipucu niteliginde sorular sormasi.

Ara Gegis: ?(")(;retmenin, "Her gun, vicudumuza gegitli besinler alarak
besleniyoruz. Ornegdin; ekmek, mercimek, biber, su, lahana vb. gibi geg.itli
besinler yiyip igiyoruz, dyle deg@il mi? Hayati boyunca sadece elma ya da
gikolata yiyerek ‘beslenen birini taniyor musunuz? Elbette bdyle bir insan
yoktur." diyerek asagidaki sorular yoneltmesi.

48. Ogretmenin, "Sinifta kimler makarnay! seviyor, géreyim? Kimler
dondurma seviyor? Madem makarnayi, dondurmayi seviyorsunuz neden
baska besinler de, hatta, pek fazla sevmediklerinizden de yiyorsunuz? Neden
bir gesit besinle beslenmiyorsunuz? Daha kolay ve ekonomik olmaz miydi?”
gibi sorular sorarak 6§ren¢i-lerin her besinde farkli besin maddeleri
bulundugunu; bazi besinlerde birtakim besin maddeleri bol miktarda
bulunurken baznlarmda ise daha az bulundugunu ya da hi¢ bulunmadigin
distnmelerini saglamasi ve bdylece égrencilerin "Birgok besinle besleniyoruz
¢linkl, bir tek besin saghigimiz igin gereken besin maddelerini tagimiyor, bu
nedenle hem c¢esitli hayvansal besinler, hem de gegsitli bitkisel besinler
almamiz gerekir' seklinde yanitlar vermeleri.

49. Ogretmenin, "Biliyorsunuz bebekler ilk aylarda sadece sdtle
beslenirler. QUnkﬁ, slitte bakin hangi maddeler bulunuyor gérelim." diyerek
tepeg6zle yansittigt tabloda bu maddeleri gostermesi ve bir &grenciye
okutmasi. Goruyorsunuz ki stte viicut igin gerekli biitlin besin maddeleri var,
ancak, viicudumuz gelistikge bunlar yetmemekte ve gesitli besinler de
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almaktayiz." demesi. Daha sonra da, "Demek ki, viicudumuzun saghgi igin bir,
iki gesit besinle beslenmemeliyiz; ancak, ¢ok saglikh olacagiz diye ne kadar
yiyecek igecek varsa hepsinden de bol bol yemeli miyiz acaba? Neden?
Hangi besinden ne kadar yiyebiliriz? Bir kilo mu, bes kilo mu, yoksa yiiz gram
mi?" gibi sorular sormast. Ogrencilerden yanit gelmiyorsa ya da istenen yénde
yanitlar alinamiyorsa, "Evde genellikle fazla bir is yapmayan ve gogu kez
oturan anneénnenizin okula giden sekiz yagindaki kardeginiz gibi her gin
pasta, ¢orek, gikolata, tath vb. gibi besinlerle beslendigini disunin. Saghgr,
kilosu nasil olacaktir? Neden?" gibi sorular yéneltmesi. Béylece, 6grencilerin;
herkesin, yasina ve vicudunun harcadigi enerjiye, yaptigi ise gére, gesitli
besinlerden yeterince almas! gerektigi sonucuna varmalarinin saglanmasi.

50. Ogretmenin "Besin maddelerini viicudun gereksinmesi diizeyinde
almadigimizda yeterli enerjimiz olusmayacak ve vicut dokulari
yapilamayacak, yenilenemiyecektir. Boylece yetersiz beslenmig olacagiz.
Ornegin; et, SUt, yumurta, peynir gibi besinleri yemeyen ya da ¢ok az yiyen bir
gocuk nasil besleniyordur? Neden? Saghg: nasil olabilir?" seklindeki sorular
sorulmasi. Ogrencilerin, bu durumun "yetersiz beslenme" oldugunu ve birtakim
saglik sorunlarina yol agacagini sdylemeleri. Dogru yanitlarin pekisgtiriimesi,
yanhislarin dizeltilmesi.

51. Céretmenin, "Her giin gereginden ¢ok yersek, gereginden fazla
besin maddesi alirsak biliyorsunuz bu, viicudumuzda yag olarak depo edilir ve
sismanlariz. Bu durum ise, dengesiz beslendigimizi gostermektedir. Yeterli
miktarda besin alsak dahi yine dengesiz besleniyor olabiliriz. Yani, besinler
arasinda uygun segim yabamamns olabiliriz, ya da onlarn saklarken ve
pigirirken bazi noktalara dikkat etmemig, yanhs islemler yapmig olabiliriz.
Boylece, viicudumuza aldijimizt sandigimiz besin maddelerini aslinda
alamamigizdir. Bu durumlar da dengesiz beslenmemize yol agar. Ornegin,
sebzeleri gok fazla kizartarak yersek besin degeri dlgeceginden dengesiz
beslenmis oluruz. Dengesiz beslenmeye bagka kim &rnek verebilir?" diye
sormasi Ogrencilerden yanit gelmiyorsa, "Besinlerin haglanmasi, temizlenmesi
ve saklanmaSI gibi islemler de dengesiz beslenmeye yol agar mi? Nasil?" gibi
sorularla érnek vermelerinin saglanmasi. Uygun &rneklerin pekigtiriimesi,



117

EK 5 - devam

uygun olmayanlarin dizeltiimesi.

52. (")gretmenin, "Arkadaginiz simdi size yeterli ve dengeli beslenmenin
ne oldugunu anlatacak, birlikte dinleyelim, eksik ve yanlglari olursa diizeltiriz"
demesi ve eksiklerin diger 6grenciler tarafindan diizeltiimesini saglamasi.

53. (")gretmenin, "Yetersiz ve dengesiz beslendigimizde, vicudumuzun
blylmesi, géli§mesi ve normal galigmasinda aksakliklar olacaktir, 8yle degil
mi? Su hald§e, yetersiz ve dengesiz beslenen insanlarin saghginda ne gibi
aksakliklar, yani, saglik sorunlari cikabilir? Yeterli ve dengeli beslenen
insanlarla yeiersiz ve dengesiz beslenen insanlarin saglik durumlan nasidir?
Yani, aralarljnda ne gibi farkhliklar vardir?" geklinde sinifa sormasi, dogru
yanitlan pekistirmesi, eksikleri tamamlamasi.

Ara Ozet: Ogretmenin, "Insanlarin, viicut igin gerekli olan besin maddelerini
gesitli besinlér yardimiyla, yaglarina ve harcadiklari enerjiye gére almalarina
dengeli beslenme diyoruz ve sagligimizi korumamiz, hastalanmamamiz igin
dengeli beslenmemiz gerekiyor." demesi.

Ara Gegis: bgretmenin, "Hatirlarsaniz az énce besinleri saklarken yanlig
yontemler uygularsak, yani, besin degerini koruyamazsak da dengesiz
beslenmig oluruz demigtik ve fazla kizartilan sebzeleri 6rnek vermigtik. Su
halde, dengeli beslenebilmek igin, besinlerin nasil saklanacagini ve besin
degerlerinin nasil korunacagin! bilmemiz gerekiyor" demesi.

54. Ogretmenin "Bir tabak peyniri masanin Ustiine koydunuz ve orada
unuttunuz.Bir hafta sonra eve geldiginizde peynirde herhangi bir degisiklik
olur mu? Renginde seklinde tadinda hangi degisiklikler olur? Ayni durumda
peynir yerine yogurt ya da et olsaydi ne olurdu? Bu degisikliklerin sebebi
~ nedir?" geklinde yeterli sayida 6grenciye bu sorularn sorarak dogru yanitlars
almast ve "Evet, demek ki agikta birakilan yiyeceklerde mikroplar irediginden
bozulma olur ve bu bozulma, sicak ve nemli ortamlarda daha gabuk
gergeklegir. Ancak sunu da unutmamamiz gerekir ki mikroplar hep zararh
enzimler gikarmaziar. Bunlarin yaninda, bazilan da yararli enzimler gikararak
besinlerimizi daha yararh hale getirirler. Buna, bira mayasini érnek olarak
verebiliriz. Yararli enzimlere bagka kim 6rnek verebilir?" demesi ve yanit
alamadiginda, "Bu enzimleri siite katarak besleyici ve lezzetli bagka besinler
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elde ediyoruz. Siite kattigimiz bu yararh enzimler nelerdir?" diye sormasi.

55. Ogretmenin, "Anneler, babalar gocuklarina agikta satilan
yiyeceklerdeh almak istemezler. Neden? Bozulmus yiyecekleri yersek ne gibi
sonuglar dogabilir? Aranizda hig eksimig, kiflenmis, kokugmus vb. gibi, yani,
bozulmus bif yiyecek ya da igcecegi bilmiyerek yiyen oldu mu? Sagliginizda
herhangi bir bozulma durumu oldu mu? Neler oldu? " seklinde sorularla
tartigsma ortami yaratmasi ve 6grencilerin agikta kalan bozulmus yiyeceklerle
besin zehirlenmeleri arasinda iligki kurmalarinin saglanmasi, tartismada dogru
yanitlarin pekistirimesi. Bozuk yiyecek yiyerek sagliginda bozulma olan bir
dégrenci yokéa ve sorulara yanit veren gikmazsa, égretmen tartigma ortamini,
"Gegenlerde gazetede Uztict bir haber okumustum, belki sizlerden de okuyan
olmustur. Bir aile aksam bir kabin iginde sucuk pigirip yemigler. Kalanini da
oylece birakip ertesi giin yemisler. Sonugta ne olmus dersiniz, ailenin iki
gocugu da besin zehirlenmesinden ne yazik ki 6lmis. Bbyle tzlich bir olayla
caninizi sikmak i-stemézdim ama, bunlan bilmezsek béyle izlici durumlarla
daha ¢ok karsilasabiliriz, 6yle de@il mi? O halde, simdi biraz tartisahim bu
durumu, besinler nasil saghgimizi bozuyorlar? Bunu 6nlemek igin neler
yapmak gerekir?" gibi sorular yoneltilir.

56. Ogretmenin, "Besinlerin bazilarini hemen tiketiyoruz ancak, bir
kismini tiketemiyoruz. Bunlan bir iki gin sonra, birkag¢ ay sonra, ya da daha
uzun slre sonra tiketmek istersek o zamana dek bozulmadan nasil
saklayabiliriz?" diye sormasi ve dogru yanitlar pekistirmesi, yanliglari ve
eksikleri diger égrencilerle birlikte diizeltmesi. Ogrencilerden yanit gelmiyorsa
"Anneniz yazin satin aldig: biberi, patlicani, vigneyi, gilegi birkag ay sonra da
yiyebilmeniz igin ne yapiyor? Nasil sakhyor? Besinlerimizi hangi yollarla
saklanz?" gibi sorular sorarak besinlerin saklanma yollarini bulmalarinin
saglanmasi. . |

57. (")@retmenin, “Arkadaglarlnlzm da belirttigi gibi besinlerimizi;
pisirme, Isitma, kurutma, dondurma, tuzlama, konserve yapma gibi yollarla
saklayip istedigimiz zaman tiketebiliyoruz. Bu yollarla saklayip tikettigimiz bir
besin ile 6rnegin, salatalik tursusu ile taze olarak tikettigimiz salatalig:
karg.llastmrsa%k aralarinda besin degeri bakimindan bir fark var midir? Neden?
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O halde hep ¢ig besin mi yemeliyiz?" gibi sorularla égrenciler arasinda
tartigma ortami yaratmasi, "Bu konuda sen ne diglnlyorsun? Arkadasinin
sOyledigi dogru mu? Katiliyor musun?" gibi sorular yo6nelterek butiin
ogrencilerin katilmasini saglamasi. Ogrencilerden yanit gelmediginde ya da
yetersiz yanitlar geldiginde, "Vitaminlerin yapisini bozan etkenler nelerdi? Cok
pisirme vitamin kaybina neden olur mu? Dengeli beslenmek igin neye dikkat
etmeliyiz?" gibi sorularla yanit alinmaya caligiimasi. Ogrencilerin tartismada;
taze besinlerin degerinin ylksek oldugunu; saklananlarin besin degerinin
biraz ya da tamamen kayba ugradigini; bu nedenle, besinlerin bekletilmeden,
uygun yénterr?IerIe pigirilerek yenilmesi gerektigini; béylece, besin dederinin
fazla kaybolmayacagml ve dengeli beslenme igin buna dikkat edilmesi
gerektigini sc‘jylemeleri ve dgretmenin bu ve buna yakin yanitlan, gorigleri
pekistirmesi dogru olmayanlan, diger 6grencilerin diizeltmesini saglamasi ya
da kendi diizeltmesi.

Ara Ozet: (")cjretmenin, "Dengeli bir sekilde beslenmek ve bdylece saglikli
yasamak icin herkesin dikkat etmesi gereken bazi noktalar oldugunu
6grendiniz. Bunlar arasinda da, yiyecekletin agikta birakiimamasi gelmektedir.
Saghgimizin bozulmamasn ve besin zehirlenmelerine ugramamamiz igin
besinlerimizi agzi kapali, mikrop barindirmayan ortamlarda temiz bir sekilde
saklamahyiz. Ayrica, besinleri saklama sirasinda uzun siire bekletmemeye,
fazla pisirmemeye 6zen gosterirsek besin degerlerini korumus oluruz.

D. SONUC BOLUMU

Son Ozet: (")cjretmenin, "Vicudumuzun normal biyime ve gelisimini, saghkl
ve glglu galismasin! slrdirebilmesi igin gesitli besinlerden yeterli miktarda
viicudumuza élmallylz. Aldigimiz besin maddeleri, yagimiza ve vicudumuzun
harcadi§i enerjiye gére olmalidir. Bu nedenle, a¢hgi bastirmak ya da canimizin
cektigi seyleri yemekle dengeli beslenmemig oluruz. Ayrica, yiyecegimiz
besinleri segefken ve saklarken de bazi noktalara dikkat edilmesi gerekiyor,
Boylece gergék anlamda beslenme; blylme, gelisme, saglikli ve verimli
olarak uzun sire yasamak i¢in gerekli olan enerjiyi ve besin maddelerinin her
birini yetetli miktarlarda saglayacak olan besinleri, besleyici degerlerini
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yitirmeden, saglik bozucu duruma getirmeden en ekonomik sekilde alip
viicutta kullanmaktir.” demesi.

Tekrar Giidileme: Ogretmenin, "Artik bu 8grendiginiz bilgiler 1s1ginda daha
yeterli ve dengeli beslenirseniz yagaminizi saglikh olarak surdurebilirsiniz,
hastaliklara karg! korunmak igin de guglu bir silahiniz olur béylece." demesi.
Kapanig: é@retmenin, "Bundan bdyle, bir gseyi yemeden énce hangi besin
maddelerinii aldiginizi; bunlarin, viicudunuz igin neler saglayacagini bir an
distnun. Bu konuda daha fazla bilgilenmek isterseniz bu konuda ¢ikmis ¢esitli
Kitaplar 6nérebi|irim." demesi ve tepegotzle bazi kaynak kitaplarin ismini
gosteren listeyi yansitmasi. "Ayrica, hergin gegitli gazete ve dergilerde de
beslenme konusunda birgcok aydinlatici yazilar yayinlaniyor. iste size
gazetelerden kestigim birkag kOplr. Bakin su yazi onemli bilgiler veriyor, size
okuyorum, dinleyin." demesi ve "Nigin su igeriz?" baghklh kisa yaziy
6§rencilere‘okumasn. "iste, }gazetelerdeki bu yazilan da okursaniz bilgi
dagarciginiz giin gegtikge gelisecektir. Bu Uniteyle ilgili anlagiimayan,
agiklanmasini istediginiz konular varsa, dersten sonra bana gelip
sorabilirsiniz. Bundan sonraki Uniteye gegmeden kitabinizin 220 ve 221 nci
sayfalarinda bulunan sorulart yanittamanizi istiyorum. Ancak, bundan daha
Once, kitabinizdaki Uniteyi bir kez daha okursaniz sorulari yanitlamaniz
kolaylagacaktir.

E. DEGERLENDIRME | (45 dakika)

1. Oéretmenin, "Simdi size bu Unitede 6grendiklerinizle ilgili bir test
uygulayacagim. Bu test, sizin bu Unitede neleri &grenip neleri
égrenemediQinizi ortaya gikarmak ve varsa d6grenme eksikliklerinizi gidermek
amacini gltmektedir. Bu nedenle, bu testin sonunda size herhangi bir not
veriimeyecektir. Boylece, sorular disik not alma kaygisina kapiimadan,
rahatca yanitlayabilirsiniz." demesi.

2. Obretmenin, coktan segmeli 50 sorudan olusan Unite Erigi Testi'ni
ogrencilere daéutmasn.

3. C")éretmenin, 6grencilerden, agiklamalar iyice okuyup sorulari ondan
sonra yanitlamalarini istemesi.
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4. Ogrencilerin birbirleriyle ya da &gretmenle konugmalarinin
engellenmesi ve herhangi bir kopya durumuna meydan verilmemesi.

5. Ogretmenin, test slresinin bitiminde, test formunu bitin
6grencilerden toplamasi. ‘

6. Ogretmenin, test sonuglarini dederlendirmesi ve yanitlari gézden
gegirerek 6grencilerin hangi davraniglari 6grenemediklerini, yani eksik ve
yanlislar saptamasi. Bunlari gidermek igin yeni egitim durumlarini, dizeltme
etkinliklerini kararlagtirarak ise kogmasi ve boylece; eksiklerin tamamlanmasi,
yanlislarin diizeltiimesi.

F. DUZELTME (40 dakika)

1. C)@retmenin, degerlendirdigi test formlarini 6grencilere geri vermesi,
boylece onlarin hangi sorularn yanlig, hangilerini dogru yanitladiklarini
gormelerini saglamasi.

2. Ogretmenin, sinifin yaptigt genel yanhsliklar isim belirtmeden
sOylemesi. Yanliglari olan 6grenci sayisi az ise, bunlarla tek tek ilgilenmesi.

3. O@retmenin, test formlarini, 6grenciler inceledikten sonra tekrar
toplamasi.

4. Ogrencilerden birgodu, Unitede amaglanan davraniglann ¢ogunu
kazanamamiglarsa; 6gretmenin, tepegdzie daha Once yansittigi sema ve
tablolarin da yardimiyla konuyu 6zetlemesi.

5. Konu Ozetlendikten sonra, égretmenin, 6grencilerin birbirlerine bu
Uniteyle ilgili sorular yéneltmelerini ve bu sorular yanitlamalarini saglanmast.
Bu sirada, 6gretmenin yoneltici sorular sormasi ya da kisa agbuklamalar yaparak
ogrencilerin konudan uzaklagmalarint ve sorulmayan kisimlaria ilgili sorular
sormalarini saglamasi.

6. Ogretmenin "Simdi sizinle Kart Oyunu oynayacagiz. Size elimdeki bu
kartlari dagitacagim. Bu kartlann bazilari numarah bazilar ise numarasizdir. Bir
numarasinin verildigi karttan itibaren bitin numaralar sirayla okunacak, yani
kimde bir numarali kart varsa o 6grenci, kartinda yazilani okuyacak. Bunu,
herkesin dikkatlice dinlemesi gerekiyor.Qunkd, bu kartta yazilanlarin bir kismi
da baska bir arkadaginizda bulunan kartta yazili ve bu kart ise numarasiz. Her
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numarali kairtn tamamlayacak bir de numarasiz kart var. iste bu oyunda
amacimiz; numarali kartlari Ustliinde yazilanlara gére numarasiz kartlarla
eslestirmek. Ornegin; bir numarali kartin Ayse'de oldugunu distnelim. Ayse
kartinda yazilanlan bitln sinifa okuyor. Siniftaki diger 6grenciler Ayse'nin
okuduklarini dikkatlice dinliyorlar ve kendi kartlarini inceliyerek Ayse'nin
kartindaki eksik bilgileri kendi kartlarinda yazilanlarin tamamlayip
tamamlamadlcjlm buluyorlar. ‘Kimin kartinda yazilanlar Ayse'nin kartin
tamamliyorsa elini kaldirip sinifa okuyor. Diger égrenciler bunun dogru olup
olmadigini degerlendiriyorlar. Dogru bulundugunda ise, Ayge'nin ve diger
dgrencinin kartinda yazilanlari herkes- defterlerine yaziyor. Ayse'nin kartini
tamamlayan kartin kimde oldugu bulunamazsa ben size bu konuda kisa bir
agiklama yaparak ve sorular sorarak bulmanizi saglayacak ipuglan verecegim.
Daha sonra, iki numarali kartin okunmasina gegilecek ve butin numarali
kartlar okunup numarasiz kartlarla birlegtirilerek oyun tamamianacak. Oyun
bittiginde, deﬁfterlerinize bu Unite ile ilgili bir 6zet gikarmig olacaksiniz." diyerek
oyunla ilgili agiklamalar vermesi.

7. Ogretmenin 8grencilere kartlari dagitarak, "Simdi bir numaral kart
kimde? Fatma, o halde kartinda ne yazdidini arkadaglarina oku. Fatma'y
dikkatle dinliyoruz, bakalim Fatma'nin kartint kimin karti tamamlayacak."
diyerek oyunu baglatmasi.

8. (")Qretmen, her tamamlanan kavramin defterlere yazilmasini
saglamasi.

9. O§retmenin, kartlarda yazilan kavramlarin dégrencilerin 6grenme
eksiklikleriyle ilgili bilgiler olmasini saglamasi.

10. Siniftaki 63rencilerden gogu amaglanan davraniglari kazanmiglarsa
ve 8grenme eksidi olanlarin da eksikleri az ise, 6gretmenin, bu 6grencilere
kitaplarindaki o davraniglarla ilgili kisimlari okumalarini sdylemesi. Daha sonra
da bunlarla ilgili sorular vermesi ve kitaplari kapatarak bunlari yanitlamalarini
istemesi. B?u sirada aralarninda dolasarak onlarla tek tek ilgilenmesi,
gerektijinde kisa agiklama ve ornekler vererek onlara yardimci olmasi,
~ yanitlarin ddcjrulu@unu kontrol etmesi, yanliglari dizeltmesi. Bu sirada diger
dgrencilerin, sessizce serbest ¢alismalar yapmalari.
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11. Ogrencilerden ¢ogu ‘ayni davraniglarn kazanamamigsa, fakat bu
eksik davraniglar fazla degilse, o zaman, 8gretmenin, bu davraniglarn
dlzeltmek igin kart oyunundan yararlanmasi ve kartlarda, 6grenilmeyenlerle
ilgili kavram ve agiklamalarin bulunmasini saglamasi. Bu etkinligin sonunda
ogretmen, 6grencilere, defterlerine yazdiklarini okutmasi ve dgrenmelerini
istedigi davraniglarla ilgili 6grencilere sorular sormasi.

G. DEGERLENDIRME Il (45 dakika)

1. Ogretmenin 6grencilere, "Size simdi tekrar test uygulayacagim ve
buna da not vermiyecegim. Glnk{ bu test, sizin bu Uniteyi tam olarak 6grenip
dgrenmediginizi kontrol etmek igin uygulanacaktir." demesi.

2. (")Qretmenin, diizeltme etkinliklerinden 6nce uyguladig:, c¢oktan

secmeli 50 §oruluk Unite Erisi Testi'ni tekrar uygulamasi ve test sonuglarini
degerlendirmesi.
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EK 6
"NiCIN CESITLI BESINLER ALMALIY{Z?" UNITESI ERIiSi TESTIi

- ACIKLAMA

Sevgili Ogrenci,

Bu test,fen bilgisi dersinin "Nigin Cesitli Besinler Almaliyiz?" linitesinde
yapilacak bir aragtirmada kullaniimak (zere size uygulanmaktadir.

Size verilen bu testte ¢oktan segmeli 50 test maddesi bulunmaktadir.
Testi yanitlamaniz igin size 45 dakikalik bir slire verilmistir.

Her soruyu dikkatlice okuduktan sonra sizin igin en dogru olan
segenegi igaretlemeniz gerekmektedir. Her sorunun sadece bir tek dogru
yaniti vardir. Bu ‘nedenle, birden fazla secenegi isaretlemeyiniz.

Yanitlarinizi yanit kagidindaki her sorunun yanit siklarina iligkin
parantezlerin igine kursun kalemle garpt (X) isareti koyarak igaretleyiniz. Soru
kitapcig! Gizerine herhangi bir yazi, isaret vb. koymayiniz.

Basarilar dilerim.
Arastirmaci Aytunga OGUZ
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SORULAR
1. BlyUme, gelisme gibi yasamsal olaylan gergeklestirmek igin insanlar
viicutlarina ne saglarlar?
a) Vitaminler
b) Su :
c) Besin rhaddeleri
d) Madensel tuzlar

2. Cesitli hayvanlardan elde edilen yiyecek ve icecek maddelerine ne denir?
a) Sakatatlar
b) Hayvansal besinler
¢) Hayvansal yaglar
d) Protein)i besinler

3. Meyve ve sebzelerden saglanan besinlere ne ad verilir?
a) Vitaminli besinler
b) Taze gidalar
c) Yesil besin maddeleri
d) Bitkisel besinler

4. Organik besin maddeleri hangi varliklarin yapisinda bulunur?
a) Canli
b) Cansiz
c) Canli ve cansiz
dsu

5. A§a§)|daki; seceneklerden hangisi "inorganik besin maddeleri” ile ilgili bir
szelliktir?
a) Sadece: bitkisel besinlerden elde edilirler.
b) Sadece canh varlikiarin yapisinda bulunurlar.
c) Canli ve cansiz varliklarin yapisinda bulunurlar.
d) Viicuda gerekli enerjiyi sadlarlar.
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6. Vlcutta onarici ve enerji verici gbrev gbren ve yapilarinda; karbon, hidrojen,
oksijen vé azot elementleri bulunan besin maddeleri asagidakilerden
hangisidir?

a) Proteinler

b) Karbonhidratlar
c¢) Vitaminler

d) Yaglar

7. Asa@:dakijsegeneklerden hangisi "karbonhidratlar" ile ilgili bir 6zelliktir?
a) Vicuttaki kimyasal olaylar dlzenlerler.
b) Kiiglik molekdllidiirler.
c) inorganik besin maddelerindendir.
d) Organik besin maddelerindendir.

8. Asagidaki isegeneklerden hangisi "yaglar"in tanimidir?
a) Viicuda enerji veren ve sindirimi saglayan besinlerdir.
b) Vicuda enerji saglayici organik besin maddeleridir.
c) Sadece bitkisel besinlerden elde edilen yap) maddeleridir.
d) Karbon, hidrojen ve oksijenden olusan inorganik besin maddeleridir.

9. Vlcuttaki ¢esitli maddeleri icinde ¢bzme ve tasima 6zelligi olan madde
a§a§|daki|§rden hangisidir?
a) Yaglar
b) Vitaminler
c) Mineraller
d) Su

10. Vicuttaki kalsiyum ve demir gibi yapt maddelerine ne ad verilir?
a) Madensel tuzlar
b) Vitaminler
c) Karbonhidratlar
d) Organik maddeler
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11. Asagidaki Segeneklerden hangisi "vitaminler" ile ilgili bir 6zelliktir?
a) Gereksiz maddeleri viicuttan atma.
b) Vicut isisini belli bir derecede tutma.
C) Hastallkﬁara kargi vicut direncini artirma.
d) Vicuda ?enerji saglama.

12. Agsagidaki segeneklerden hangisi “dengeli beslenme”yi tanimlamaktadir?
a) VUcudurﬁ, gesitli besinlerden bol miktarda yararianmasini saglamaktir.
b) insanlahn, yaslarina ve harcadiklari enerjiye gbére, vicuda gereken
besinleri almasidir.
¢) Insanlarin, fazla enerji harcadiklarinda, vicudu kuvvetlendirecek
besinleri tiketmesidir.
d) Besinlerin, achq giderecek kadar viicuda alinmasidir.

13. Vicuda enerji veren maddeler nereden saglanir?
a) Hayvanéal besinler
b) Bitkisel besinler
c) Taze sebzeler
d) Bitkisel ve hayvansal besinler

14. Hangi karbonhidrat suda grimez?
a) Nisasta
b) Seker
c) Glikoz
d) Karbon

15. Vicut sivilannin (kan, idrar gibi) yapisinda bol miktarda bulunan madde
asagidakilerden hangisidir?
a) Yag |
b) Seker
c) Su
d) Demir
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16. Agagldaki} besinlerin hangisinde daha fazla demir bulunur?
a) Domates
b) Yumurta sansi
c) Haglanmig patates
d) Ekmek

17. llk vitamin hangi besinden elde edilmistir?
a) Portakal ve limon
b) Bira meiyasn ve pirin¢ kabuklari
c) Bira mayas.
d) Sit

18. Mikroplar hangi ortamda tUremezler?
a) Soguk |
b) Sicak
c) Nemii
d) Aydmhk

19. Besin maddeleri, kimyasal yapilarina gére, hangi isimletle gruplandirilifiar?
a) Dlzenleyici, enerji verici ve onaricl
b) Bitkisel ve hayvansal
¢) Organik ve inorganik
d) Yas ve kuru

20. Besin maddeleri; duzenleyici, enerji verici ve onarici olarak, neye gore
gruplandlrilm|§t|r?
a) Kimyasal yaptilarina
b) Vicuttaki protein durumuna
c) Yag oranina
d) VUcuttaki gbrevlerine
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21. Insan viicudu igin bir glinlik gereken su miktari, genel olarak, ne kadardir?
a) 1/2 litre
b) 1,5-2,5 litre
c) 2,5-3 litre
d) 3-3,5 litre

22. Asagidaki yollardan hangisiyle viicuttaki su disari atilmaz?
a) Deri |
b) Akcigerler
¢) Sindirim borusu
d) Karaciger

23. Kalsiyum, \j/ijcuda hangi besin yoluylé alinir?
a) Yesil sebzeler

b) Sit

c) Su

d) Hepsi

24. Tuz, vauttbn hangi yolla dlgah atilir?
a) Ter ve idrar
b) Idrar ve kan
c) Terve kan
d) Gozyasi ve kan

25. Besinleri pzun slire saklayabilmek igin asagidaki yollardan hangisine
bagvurulur?
a) Ustil kapatiimaz.
b) Sicak bir yere koyulur.
c) Dondurulur.
d) Suyun iginde birakilir.
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26. Agagidaki maddelerden hangisi viicuda enerji verir?
a) Karbonhidratlar |
b) Su
c) Kalsiyum
d) Vitaminlﬁer

27. Karbonhidratlar en_¢ok hangi tlr besinlerde bulunurlar?
a) Hayvansal besinler
b) Bitkisel besinler
¢) inorganik besinler
d) Kurutulmus sebzeler

28.Karbonhidrat grubundaki besin maddelerinde hangi elementler
bulunmakfadxr?
a) Karbon, hidrat ve azot
b) Karbon, azot ve oksijen
c) Karbon, hidrojen ve oksijen
d) Karbon, hidrojen ve azot

29. Aga(;ldakij elementlerden hangisi yaglann bilesiminde bulunmaz?
a)Karbon
b) Azot

c) Oksijen

d) Hidrojen

30. Proteinler; vlicuttaki goérevlerine gdre hangi besin grubuna girerter?
a) Enerji verici, onarici
b) Enerji verici, dizenleyici
c) Onarici, dizenleyici
d) Dizenleyici
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31. A§a§|daki§besinlerden hangisi protein yoninden daha zengindir?
a)sut
b) Nohut
c) Taze faéulye
d) Ispanak

32. Su, madedsel tuzlar ve vitaminlerin vicuttaki gérevleri nedir?
a) Enerji verirler. |
b) Yagamsal olaylari dizenlerier.
c¢) Hicrelerin biylimesini saglaflar.
d) Dengeli beslenmeyi kolaylastiririar.

33. Alyuvarlarﬂa bulunan demirin vicuttaki gérevi nedir?
a) Yag dedolanmasma yardim etmek.
b) Vitamin %dengesini dlzenlemek.
c) Oksijen dolagimini saglamak.
d) Fazla maddelerin atiimasini saglamak.

34. Besinlerdeki vitamin yapisinin bozulmasina hangi etken yol agmaz?

a) Karanlik
b) Isik |
¢) Oksijen

) Isi ‘

Q.

35. Dengeli beslenmek igin dikkat edilmesi gereken noktalar nelerdir?
a) Taze sdbze ve meyveler daha ¢ok yenmelidir.
b) Her 63ln enerji veren besinler mutlaka alinmatidir.
c) Her gun vlicut igin gereken besinler alinmalidir.
d) Besinlef, aglik hissini giderecek kadar yenmelidir.
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36. Inek siitiinde hangi maddeler bulunur?
a) Protein, yaglar, laktoz, su, demir
b) Laktoz, yaglar, madeni tuzlar, demir
¢) Yaglar, madeni tuzlar, protein, su
d) Protein, su, madeni tuzlar, yaglar, laktoz

37. Bira mayasi, yogurt mayasi ve peynir mayasi nasil enzimlerdir?
a) Mikroplar 8ldirtic
b) Vicut igin yararh
¢) Vlcut igin zararl
d) Besinin degerini azaltici

38. insan vicudu nigin enerji ve yapi maddelerine gereksinme duyar?
a) Saghigini korumak.
b) GUnlik iglerini yapabilmek.
c) Neslini dfevam ettirmek.
d) Hepsi

39.insan hiicrelerindeki organik besin maddelerinin olusumunda fotosentezin
etkisi nedir?
a) Glikoz molekdllerinin kullaniimasi

)
b) Enerjinin agiga ¢tkmas!
¢) Vicut 1sisini dengelemesi
)

d) Higbir etkisi olmaz

40. Viicuda enerji saglamak amaciyla, nigin karbonhidratiar yaglardan daha
cok kullandiriar?
a) Daha fazla enerji verirler.
b) Kana karismalari daha zordur.
c) Sindirilmeleri daha kolaydir.
d) Molekiilleri daha kiigiktr.
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41. Su, vicut éagllgl igin neden 6nemlidir?
a) YaQIannfdepolanmasma yardim eder.
b) Kimyasdl olaylar dizenter.
c) Eneriji veﬁrir.
d) Besin zehirlenmelerini 6nler.

42. Vucutta vitamin eksikliginin olusmamas) igin alnacak en_iyi 6nlem
aga@dakilérden hangisidir?
a) Bitkisel besinler almak
b) $i§manlét|01 besinlerden kaginmak
c) Her 63ln yemek yemek
d) Cesitli ve taze besinler aimak

43. Kalsiyum eksikliginin vicutta nasil bir etkisi olur?
a) Kandaki su orani artar.
b) Kemiklerin yapisi bozulur.
c) Kemikler sertlesir.
d) Kanin pihtilagmas: gecikir.

44. Asagidakilerden hangisi bir. insanin yeterli ve dengeli beslenip
beslenmediginin gdstergesi olabilir?
a) Bir dakikadaki kalp atiglarinin sayisi
b) Bir glinde yemek yenilen 6gin sayisi
c) Bir 6ginde yenilen yemek miktari
d) Vlcut agirhginin boy ve yasa gore orantisi

45. Acgikta birakilan yiyeceklerin koku ve tatlarinda neden degisiklikler olur?
a) Besinleﬁin cok fazla pisirilmesinden.
b) Besinlerjn yeterince yikanmamis olmasindan.
C) Ustleringjeki mikroplarin gesitli enzfrnler ¢ikarmasindan.
d) Yiyeceklerin yeterince pisiriimemesinden.



134

Ek 6 - devam

46. Besin zehlrlenmelennden korunmak igin, ylyeceklen saklarken ne tir énlem

47.

48.

49.

almak gerekur’?
a) Acgikta birakilmamalidr.
b) Gok pisiriimemelidir.
c) Soguk bir ortamda birakilmamalidir.
d) Ustleri kapatllmamalldlr.

Agagldakii yiyeceklerden hangisinin besin degeri daha yliksektir?
a) Kizarm |§ biber

b) Haslanmis biber

c¢) Dondurulmusg biber

d) Cig biber

Bir mikta%r haglanmig kuru fasulye ezilerek Ustine bir damla iyot
damlatlld|§|nda, fasulyenin nigastali bir besin oldugunu gosterecek hangi
belirtinin ortaya gikmasi gerekir?

a) Fasulyéde beyaz bir tabaka olugmasi.

b) lyot danjﬂatllan yerin san renk almasi.

c) lyot damlatilan yerin mavi renk almasi.

d) Iyot danﬁlasmln fasulyeyi eritmesi.

Bir parga? badem beyaz bir kagit lzerine bastirilarak sirildigiinde
yarisaydam bir leke birakmaktadir. Bu gbzlem, asagidaki yargilardan
hangisini éestekleyen bir kanit olabilir?

a)Besinleﬁ, kagit izerinde leke birakirlar.

b) Bitkisel} yaglar viicuda enerji saglarlar.

c) Bademj yagli bir besindir.

d) Badem yag: viicut igin yararlidr.
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50. Bir miktgr haglanmig piring U(stine birkag damla nitrikasit
damlatildiginda san bir renk olugmas! agagidakilerden hangisiyle
aglklanabilir?

a) Pirincin yapisinda nigasta bulundugu

b) Pirincinfprotein igeren bir besin oldugu

C) Tahnllanin vitamin bakimindan zengin oldugu
d) Pirin(;tej inorganik besin maddeleri bulundugu



BiRi1N0i DENEY GRUBUNUN ONTEST, SONTEST VE ERISi

Denek No

Y TN - S ST Y X I S

PUANLARI
Ontest Puani Sontest Puani  Erisi puan
14 30 16
15 38 23
15 45 30
16 32 16
16 34 18
19 40 21
19 36 17
19 35 16
19 28 9
19 41 22
19 43 24
19 41 22
20 37 17
21 47 26
21 45 24
21 44 23
22 22 0
22 47 25
22 39 17
23 43 20
23 26 3
24 34 10
25 49 24

EK7
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iKiNCi DENEY GRUBUNUN ONTEST, SONTEST VE ERISi
PUANLARI

Denek No Ontest Puani Sontest Puani Erisi puani

1 14 40 26
2 15 36 21
3 16 37 21
4 16 34 18
5 16 30 14
6 17 31 14
7 18 41 23
8 18 42 24
9 19 41 22
10 19 42 23
11 20 40 20
12 20 47 27
13 20 39 19
14 20 46 26
15 21 38 17
16 21 37 16
17 22 37 15
18 22 44 22
19 23 45 22
20 23 a7 24
21 23 49 26
22 24 47 23

23 25 29 4



KONTROL GRUBUNUN ONTEST, SONTEST VE ERiSi PUANLARI

Denek No

® N o g »H» 0 -

N[\)[\)_L_L_L_L_L_L_L_L_.L_L
D NSO o® N0 R W®N = O ©

Ontest Puani  Sontest Puani  Erisi puani

14
14

15

16
16
17
18
18
18
18
19
19
20
20
20
20
23
21
22
22
23
23
25

EK9

33
27
23
28
29
27
22
24
33
35
28
26
30
34
37
21
37
32
30
27
28
38
32

19
13
8
12
13
10
4
6
15
17
9
7
10
14
17
1
14
11
8
5
5
15
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