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OZET

Bu arastirmada, annelere ¢ocuklarinin uygun davramslarim 6diillendirme ve
uygun olmayan davramglarimi elestirmeme  becerilerinin  kazandiriimasinda
bilgilendirme, déniit verme, doniit verme ile odiillerin birlikte kullanilmasi
siireclerinin, annelerin 6diil kullanma ve elestirme siklifinda, gocuklarin ise uygun
olan ve olmayan davramslarinda ne diizeyde degisiklife yol agtigiu belirlemek

amaclanmigstir.

Arastirmanin deneklerini, Anadolu Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim
Bolimii’'ne damgma ve egitim amaciyla bagvuran i¢ zihin engelli cocuk ve onlarin
anneleri olusturmustur. Arastirmada kullamlmak {izere, annelere ¢ocuklarinin
davranislarim Odiillendirme ve elestirmeme becerilerini kazandirmak amaciyla yazili
materyal hazirlanmistir. Arastirma verilerinin toplanabilmesi icin hedef davramglar
belirlenmistir. Hedef davramglari belirlemede anekdot kayd: tutulmustur. Anekdot
kayitlari, davranis Oncesi, davrams ve davranig sonrast olmak iizere analiz edilmistir.
Anekdot kayitlartyla cocuklarin degistirilecek davramiglart  (hedef davramig)
belirlenmistir. Hedef davramslar zaman aralii kayit teknigi ile hedef davrams kayit
formu kullanilarak 10 saniyelik araliklarla kayit edilmistir. Arastirmada tek denekli
arastirma yoOntemlerinden degisen kosullar deseni kullamilmigtir. Degisen kosullar
deseni (A), (B), (C), (C+D) biciminde desenlenmistir. Arastirma siirecinde
kullanilmak iizere annelerin tercih ettigi Odiilleri belirlemek amaciyla odil listesi
hazirlanmistir. Deney siirecinin gergeklestirilmesinde, anekdot kayitlarimn tutulmasi
ve hedef davraniglarin belirlenmesini izleyen oturumlarda, baglama diizeyi verileri
toplandiktan sonra anneler bilgilendirilmistir, bilgilendirmeyi izleyen oturumlarda

kayitlara devam edilmistir. Daha sonra gosterdikleri ddiillendirme becerisinin siklig1



konusunda annelere doniit (geri bildirim) verilmistir. Son evrede doniit vermenin

yamsira anneler ddiillendirilmigtir.

Aragtirmanin baglica bulgulan gdyledir: Bilgilendirme, doniit verme, doniit
verme ve Odillendirme tekniklerinin kullanildifi anne egitiminin her evresinde
annelerin 6dillendirme becerilerinin arttif1 goriilmistiir. Bilgilendirme, doniit verme,
doniit verme ve Odilllendirme tekniklerinin kullamldig1 egitim programi, ¢ocuklarin
hedeflenen uygun davramglarinda da Omemli diizeyde degisiklige yol acmastir.
Annelerin, ¢ocuklarin uygun olmayan davranglanim izleyen elestiri yorumlar azalmig
hatta sifir diizeyine kadar inmistir. Cocuklarin hedeflenen uygun olmayan
davramslarinda Once bir degiskenlik olmus, ancak, anne egitiminin devaminda uygun
olmayan davramglarda 6nemli diizeyde ve kararhh bir azalma belirlenmistir. Anne
egitiminin tamamlanmasim izleyen beg haftalik siireden sonra hem annelerin hem de
cocuklarin kayit edilen hedef davramglanndaki degisikliklerin énemli oranda devam
ettigi gorillmistiir. Aragtirma sonucunda; bilgilendirme, doniit verme, doniit verme ve
odiillerin birlikte kullamldif1 anne egitimi siiresince, annelerin hedef davramslaridaki
degisiklikler giderek amaca yaklagsmustir. Benzer degisiklikler gocuklarin belirlenen

hedef davramglarinda da gorilmiigtiir.



ABSTRACT

The purpose of the present study was to analyze the effects of informing,
mothers, to mothers providing feedback and to mothers providing feedback along with
reinforcing them on to target behaviors of mothers (reinforcing their children’s
appropriate behaviors and not criticising their children’s inappropriate behaviors) and
two target behaviors of their children (appropriate behavior levels and inappropriate

behavior levels).

Subjects of the study were three mentally retarded children and their mothers
applied to the Departmenf of Special Education, Faculty of Education, Anadolu
University. A written document was prepared for teaching mothers to reinforce their
children’s appropriate behaviors and not criticize their children’s inappropriate behaviors.
Target behaviors of children were determined by anecdotal analyses target behaviors

were recorded by interval recording.

The study was conducted through “changing conditions design” with for phases:
(A), (B), (C), and (C+D). A list of reinforces was prepared to determine the reinforcer
preferences of mothers. Following the first phase (A: baseline), in the second phase (B:
informing), mothers were informed about reinforcing and not criticising their children, in
the third phase (C: feedback),they were provided with feedback as to their progress, and
in the fourth phase (C+D: feedback and reinforcement), they were provided with

feedback plus were reinforced for their progress.

Major findings of the study were as follows:
The first target behavior of mothers (reinfocing their children’s appropriate

behaviors increased in every experimental phase of the study. The experimental



procedures also affected the appropriate behaviors of children: all of the appropriate
behaviors increased through the experiment. Furthermore, the second target behavior of
mothers (criticizing their children’s inappropriate behaviors) and the inappropriate
behaviors of children decreased considerably. These changes in target behaviors of

mothers and children maintained through the five-week follow-up period.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Egitim, yalmzca okulda yiritilen bir sireg degildir. Gergekte, egitim ¢ocuk
okula baglamadan ¢ok 6nce hatta dogumundan itibaren evde baglar. Bu nedenle ailelerin
¢ocuklarinin egitiminde temel yap: taglan olduklar ileri siirilmektedir (Schulz, 1987; Fox

ve Binder, 1990).

Cocugun karmagik gelisim siireci i¢inde, ilk deneyimlerini edindigi ¢evre ile ilk
etkilesimde bulundugu ortam ailedir (Ustiinoglu, 1991). Bir baska deyisle aile, ¢ocugun
hemen tiim ilklerini yasadig: bir ilkler orinttstdir. Ayrica, gocuklar uykuda gegirdikleri
zaman diginda kalan zamanlarimin yiizde seksenini aileleri ile birlikte gegirmektedirler
(Schulz, 1987). Bu baglam i¢inde anne babalarin rolii ele alindiginda, ailelerin egitiminin
ne kadar 6nemli oldugu goriilecektir. Brammer (1977), ¢ocugun egitilmesi ve gelismesi

i¢in en etkili ve en ekonomik sistemin aile egitimi oldugunu vurgulamaktadir.

Arastirmacilar, ailelerin yalnizca ¢ocugu diinyaya getirip buytiten degil, cocuklar
tizerinde etkili olabilecek durumlar kestirebilen, onlarin yeterlik ve yetersizliklerini en iyi
bilen kisiler olabildikleri; ailelerin egitim almalari durumunda ¢ocuklarinin egitimine daha
etkin ve bilingli bir bigimde katilabildiklerini belirtmektedirler (Wiese ve Kramer, 1988;
Schaefer, 1991; Bazyk, 1989). |

Cocugun gelisgimine uygun ve gelisimini hizlandiracak ortam ve kosullarin
hazirlanmasinda ailenin 6nemli bir roliiniin oldugu agiktir. Her 6gretim kademesindeki

¢ocuklarin basanlan yalmzca okulda aldiklan egitime bagh olmayip evde aldiklan destek



egitime ve ailelerin egitime katiimina da baglidir (Varol, 1995). Bu roliin geregince

yerine getirilmesi, ailenin egitilmis olmasim gerektirmektedir.
1.1. AILE EGITIMI VE ONEMI

Birinci Aile Egitimi $urasinda, aile egitimi, aile kurumunun devamuni, bireyin
saglikh gelisgimini ve onun toplumun uyumlu ve sorumlu lyesi olmasim saglamak
amactyla yapilan her tir ve dizeydeki egitim streci olarak tanimlanmaktadir (DPT,

1990).

Aile egitimi bir destek egitim diizenlemesi olarak normal ya da engelli tim
cocuklar agisindan onemlidir. Ailenin egitilmesi, hem belli bir kurumda egitim alan hem
de higbir egitim kurumundan yararlanamayan ¢ocuklarin egitilmesine katkida

bulunacaktir.

Diger yandan, aile egitimi ozellikle egitim hizmetlerinin yaygin sunulamadig
durumlarda da 6nemli bir egitsel diizenleme olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, egitimin
istege bagl oldugu okul 6ncesi donemde aile egitiminden yararlanma giinimiizde giderek
onem kazanmaktadir. Tim ¢ocuklarn egitiminde ailelerin 6nemli bir rol oynadigi hemen
tiim egitimcilerin tizerinde kolayca uzlastiklan konudur (Kagit¢tbast, 1989). Aile egitimi,
heniiz biiyiik bir bolimiine yaygin bigimde, okulda egitim olanaklar sunulamayan zihin

engelli gocuklann egitiminde daha da 6nemlidir.

Aile egitimi, ¢ocuklarin okuldan ya da ¢evreden 6grendiklerinin kalici olmasini da
saglamaktadir. Bu agidan bakildiginda aile egitiminin zihin engelli gocuklara ve ailelerine
saglayabilecegi yararin onemi daha agik gorilebilir. Cok fazla sayida ve farkh
gereksinimleri bulunan zihin engelli gocuk s6z konusu oldugunda, ailelere siirekli olarak
kullanabilecekleri diizeltme yontemlerini kazandirmaya yonelik egitimin, zihin engelli
gocuga sahip ailelere buyiik olasilikla ¢ocuklarinin yeni problemlerini de ¢dzebilecekleri

bilgi ve beceriler kazandiracag gorisii savunulmaktadir (Fox ve Binder, 1990).



Ailelerle yapilan goriigmeler ve 6znel gozlemler, zihin engelli gocuga sahip
ailelerin ¢ocuklarnin degisik davramig problemleri ile baga ¢ikmakta zorlandiklarim igaret
etmektedir. Ailelerin ¢ocuklarina nasil davranacaklarini kestiremedikleri, ¢ocuklar ev
ortamlarinda uygun olmayan davramglarda bulunduklarinda ¢ocuklarimi uyardiklar,
elestirdikleri, cezalandirdiklar, zaman zaman da gocuklarinin istedigini yapma yoluna
giderek so6z konusu uygun olmayan davramglarin Ustesinden gelmeye ¢aligtiklar
izlenimini vermektedir. Engelli ¢cocuga sahip anne babalar ile yapilan goériigmelerde
dikkati ¢eken bir diger nokta ise, ailelerin ¢ocuklanimi ne zaman ve nasil
odullendireceklerini bilmediklerini ifade etmeleridir. Cocuklarinin uygun davramglarinin
sonucunda ne yaptiklar soruldugunda, annelerin 6nemli bir bolimii bu sirada ev iglerini
tamamladiklarini belirtebilmektedirler. Ailelere gocuklart uygun davranmadiginda ne
yaptiklar somldugunda ise siklikla alinan yamt ¢ocufa bu davranigi yapmamasi
gerektigini anlatmaya galistiklar, uyardiklan ve daha da olmazsa cezalandirdiklan

dogrultusunda olabilmektedir.

Anne baba ve Ogretmen gibi cocugun yasaminda Onemli yetigkin kisilerin
¢ocuklann davramglarna dikkat etmeleri (olumlu ya da olumsuz sekilde), ilgilenmeleri
dikkat edilen davramsi artirmaktadir. Bir baska deyisle, dikkat etme pekistire¢ ozelligi
kazanmaktadir (Ozyiirek, 1996). Anne babanin ¢ocugun yapmamasin istedigi davranisi
uyarmast ve elestirmesi sonucunda davrams kayboluyor gibi goriinmesine ragmen kisa bir
siire sonra tekrar ortaya ¢ikmaktadir (Becker, 1971). Bu durum elestiri tuzagi olarak
adlandinlmaktadir. Anne babalann siklikla bu tuzaga distikleri gozlenmektedir.

Ailelerin, ¢ocuklannin davramslarinin kontroliinde sikga cezaya, bir bagka deyisle
olumsuz davramg degistirme siireglerine yer verdikleri de 6ne sturilmektedir (Mokuau ve
Manos, 1989). Bunlar yeterince dikkatli kullanilmadiginda ¢ocuga pek ¢ok zararlan
olabilmektedir. Oysa cezadan kaginmak i¢in her zaman pek ¢ok neden vardir. Ceza gogu
zaman davranigi yalnizca bastirir, uygun davrams igin iyi bir model saglamaz, aksine
uygulayicimn saldirganligt arzu edilmeyen bir model sunar ve cezanin olumsuz sonuglar
korku, stres ve ige dénukliigeAneden olabilir (Birkan, 1996). Bu nedenler gozoniine

alindiginda cezalarn umulan sonucu vermeyecegi agikca goriilmektedir. Cezanin mutlaka



kullanilmas: gerektiginde ise davramgi izleyen pekistirici uyaramn geri ¢ekilmesi (sonme)
ya da tiim pekistireglere bir stire ara verilmesi (mola) yollart segilerek uygulanabilir (Carr
ve Collins, 1992). Segilebilecek bir diger yol ise uygun olmayan davramstan dikkati

uzaklastirmak yani bu davrams: elestirmemektir.

Anne babalara, dikkatlerini uygun davrang tizerinde yogunlagtirmalar ve uygun
olmayan davramigtan dikkatlerini uzaklagtirmalari onerilmektedir (Ozyiirek, 1995;
Becker, 1971; Gallagher, 1988). Zira, odiiller etkili bi¢cimde kullanildiginda, genellikle
olumsuz davrang degistirme sireglerine yer vermeye gerek kalmayacagi gibi dikkat
uygun davramiga yoneltildiginde, kendiliginden uygun olmayan davramglardan

uzaklasacaktir.

Cocuklarina nasil davranacagini bilemeyen anne baba, bilmeden ve istemeden kimi
durumlarda ortadan kalkmasii istedifi davramgin daha da c¢ok yerlesmesine yol
agabilmektedir. Cocugunun uygun olmayan davramglarim farkinda olmadan destekleyen
anne baba, boyle bir davranigin 6gretmen tarafindan degistirilmesini de olanaksiz hale
getirebilir (Alberto ve Troutman, 1990). Kimi aragtirmalarda anne babalarin, ¢ocuklarimin
olumlu davranmglarim yakalama (farkina varma), dogru odiillendirme, uygun olmayan
davramslanim elestirmeme, elestirmeme, gereksiz yere cezalandirmama ve gergekei
beklentilere sahip olma gibi davramglan kazandiklarinda, gocuklarmin uygun olmayan
davraniglarinda  azalma ve uygun davramglaninda  artmalar  gorilebilecegi

vurgulanmaktadir (Cunningham, 1985).
1.2. AILE EGITIMININ AMACLARI

Ailenin ¢ocugunu herkesten daha iyi tanimast ve ¢ocugu ile daha fazla etkilesim
icinde olmasi, bire-bir verilecek hizmetlerin eksikligini gidermesi, Ggretim ve diger
hizmetlerin masrafim azaltmasi ve ozellikle dogrudan egitim gotiirillemeyen gocuklarn
egitilmesi bakimindan 6nemli olan aile egitiminin amaglari su sekilde betimlenmektedir

(Gargiulo, 1985; Kircaali-iftar, 1995).



a) Ailenin, Oziirli g¢ocugu kabulinii saglamak: Cocugu objektif olarak
degerlendirebilme; potansiyelini ve sinirliliklarini anlama;

b) Ailenin haklarim ve sorumluluklarii anlamasint saglamak: Aile egitim
programina karnsabilir mi? Nasil ve ne 6l¢iide? Ailenin yapmasi gerekenler
nelerdir?

c) Aile ile isbirligi yapmak: Egitim programunin oOzelliklerini anlatmak ve
programun amaglarim gerceklestirmede yardimlagmaya tegvik etmek;

d) Ailenin belli programlan uygulamasim saglamak: Evi daha verimli bir egitim
ortamu haline getirmek;

e) Aileyi diger kaynaklar hakkinda bilgilendirmek: Aile gruplari vb.
1.3. AILE EGITIMI CALISMALARININ PLANLANMASI

Aile egitiminde s6z konusu amaglara ulagmak i¢in aile egitiminin planlamasi
onemlidir. Insanlara yardim etmeyi amaglayan calismalarin tiimii hedeflenen kitlenin
gereksinimleri g6z Oniine alinarak planlanir. Yapilan c¢alismalarin basarisi ya da
amaglarina ulasmast hedef kitlenin gereksinimlerine ne kadar uygun oldugu ve bu
gereksinimleri ne kadar kargiladigi ile bagintiidir. Bu nedenle gereksinimlerin

degerlendirilmesi, aile egitiminin planlanmasi stirecinin ilk adimudir (Cook, 1989).

Aile gereksinimleri s6z konusu oldugunda, aile egitimi programina temel
olusturacak gereksinimlerden soz edilmektedir. Her bireyin oldugu gibi her ailenin de
farkhi gereksinimler i¢inde olmasi dogaldir. Egitim ¢aliymalanimn planlanmasinda ig tir
gereksinimden soz edilmektedir. Bunlar algisal gereksinimler, gergek gereksinimler ve
atfedilen gereksinimler olarak simflandinlmaktadir. Algisal gereksinimler ebeveynin
kendini ve ¢ocugunu nasil algiladigs ile ilgilidir. Gergek gereksinimler beceri ve davranis
kazandirmaya iligkin bilgi gereksinimi, maddi gereksinimler, toplumsal yasamla ilgili
gereksinimler vb. gereksinimlerdir (Arcambault, 1957). Atfedilen gereksinimler ise bir
gozlemci tarafindan birey adma belirlenen gereksinimler olarak tammlanmaktadir

(Grobowsky, 1982).



Aile gereksinimlerini belirlemek iizere Bailey ve Simeonsson, (1988) tarafindan
“Aile Gereksinimlerini Belirleme Aract” kullanilarak yapilan bir ¢aligmada, anne ve
babanin gereksinimleri; bilgi gereksinimi, destek gereksinimi, maddi gereksinim, ¢ocugun
durumunu digerlerine ‘ac;lklama gereksinimi, ailenin isleyisi ve toplumsal hizmetlerle ilgili
gereksinimler olarak gruplandirilmistir. Bu ¢alismada, hem anne hem de babalann beceri
Ogretme, ¢ocuk igin uygun kurum bulma, diger anne babalar hakkinda yazili materyal

okuma alanlarinda ortak gereksinimleri oldugu belirlenmistir.

Sucuoglu (1994), Bailey ve Simeonsson, (1988) tarafindan gelistirilen ve
kullanilan “Aile Gereksinimlerini Belirleme Arac”’mi Tirkge’ye uyarlayip faktor analizini
yaparak, engelli cocuga sahip 44 anne ve 45 babaya uygulamustir. Aragtirma sonucunda
Ozellikle bilgi gereksinimini hem anneler hem de babalarin temel gereksinim olarak

belirttiklerini ortaya koymustur.

Evcimen (1996) tarafindan aym ara¢ kullamlarak aragtirmanin tekrarlanmasi
sonucunda ailelerin maddi, agiklama yapma, bilgi, ailenin isleyisi, destek ve toplumsal
hizmetler yo6ninden gereksinimleri oldugu ortaya konmustur. Aymi arastirmada,
¢ocuklarinin yaglarina ve birden fazla engelli gocuga sahip olma durumuna gore ailelerin

bilgi gereksiniminin arttig1 da vurgulanmustir.

Ailelerin gereksinimlerinin belirlenmesi onlar i¢in planlanacak ¢aligmalar agisindan
onemlidir. Bailey ve Simeonsson, (1988) tarafindan gelistirilen “Aile Gereksinimlerini
Belirleme Araci”min bilgi gereksinimi baghgi altinda ailelerin asagidaki konulardaki

gereksinimlerine yer verilmigtir.

a) Cocuga bazi becerilerin nasil ogretilecegi hakkinda daha fazla bilgi
gereksinimi,

b) Cocugun davramglarinin nasil kontrol edilebilecegi hakkinda daha fazla bilgi
gereksinimi,

¢) Cocugun durumu (engeli) hakkinda daha fazla bilgi gereksinimi,



d) Cocukla nasil oynanacagi ya da nasil konusulacagi hakkinda daha fazla bilgi
gereksinimi

e) Diger engelli ¢ocuk anne ve babalar ile tanigma ve konugma gereksinimi.

Yukandaki maddeler irdelendiginde ebeveyn cocuk etkilesimine iligkin bilgi

gereksiniminin agirlik kazandig gorulmektedir.

Anne ve babalar, stk sik 6gretmen ve uzmanlardan gocuklarinin evde egitimi
konusunda oneriler istemektedirler. Fakat bu Gnerileri isterken de genellikle bulunduklan
kosullar altinda miimkiin olan herseyi yaptiklarina dair onay ve anlayig beklentisi
icindedirler (Alberto ve Troutman, 1990). Bir bagka deyisle, kendilerine neyi nasil
yapacaklarmi sOyleyen Ogretmen ya da uzmanlardan rahatsizhk duyabilirler. Bu
nedenlerle bilgece agiklamalarda bulunmaktan ¢ok ailelerle yapilan calismalarin bilgi
abgverigi i¢in bir firsat olarak goériliip ana babalanin gocuklarimn egitiminde etkin ve

islevsel rol almalarinin saglanmasi gerekliligi vurgulanmaktadir McConachie, 1991).

Ebeveynlerin destek gereksinimi iginde olduklarini; neyi nasil yapacaklarina iliskin
olarak bilgiye, dogru yapip yapmadiklarma iligkin donitlere ve odillendirmelere
gereksinim duyduklan belirtilmektedir (Alberto ve Troutman, 1986). Odiillerin,
cocuklarin davramslarinda oldugu kadar yetigkin davraniglarinda da énemli bir yer aldig
ve ogrenmeyi yogunlastirdigy, ailelerin davramglarmin olumlu yonde degistigini belirten
yazarlar, aile egitimi ¢alismalarinin planlanmasinda aileleri bilgilendirmenin yam sira s6zi
edilen streglerin de dikkate alinmasi gerekliliginden soz etmektedirler (Alberto ve
Troutman, 1990). Bu nedenle aile egitimi galismalarmin planlanmasinda gerek ailelerin
gerekse gocuklarin gereksinimleri dikkate alnmahdir. Ozellikle ailelere yonelik
calismalarin planlanmasinda, ¢ocuklarma neyi nasil ogreteceklerinin  6gretilmesinin
yansira onlarn onay ve anlayis beklentilerinin kargilanmasina da 6zen gosterilmelidir.
Buradan yola ¢ikildiginda aile egitimi ¢aligmalarimin planlanmasinda ailelere verilecek
hizmetlerden, onlann en ust diizeyde yarar saglayabilmeleri igin ailenin 6zelliklerinin,

yapisinin, aile bireylerinin ¢zelliklerinin, aile iginden saglanabilecek desteklerin ve oziirli



cocugun ¢esitli gelisim alanlarinda gosterdigi performansin belirlenmesi gerekmektedir

(Sucuoglu, 1994).

Ailelerin gereksinimlerine gore karar verilecek noktalarin yamsira, karar verilmesi
gereken diger konular egitimin grup ya da bireysel mi yapilacagy, egitimin nerede

yapilacag: ve egitimin amacina uygun yaklagimin belirlenmesidir.

Aile egitimi ¢aligmalan grup ve bireysel olarak planlanmaktadir. Fakat hem grup
hem de bireysel caligmalarin yarar ve simrhiliklan vardir. Grup ¢aligmalan ekonomikligi,
daha fazla ¢ocuk ve aileye hizmet gotiiriilmesi, ailelerin bilgi deneyim ve duygularm
paylagabilmeleri agilarindan yararh (Akkok, 1991) olmakla birlikte, gruptaki tiim ailelerin
gereksinimlerinin karsilanmasi agisindan siurhbk gosterdigi vurgulanmaktadir (Miller,
1975). Bireysel galigmalar ise grup c¢aligmalarinda ortaya ¢ikan bu simurliligy ortadan
kaldirmaktadir. Yapilan c¢aligmalar da ailelerin grup ¢alismalarindan yeterince
yararlanamadiklarini, ebeveyn ve g¢ocugun gereksinimlerini dogrudan dikkate alan
bireysellestirilmis programlardan daha fazla yarar sagladiklarim da belirtmektedir (Miller,
1975; Baker ve Mc Curry, 1984; Graziano ve Diament, 1992).

Aile egitimi programlarinda dikkate alinmasi gereken bir dier nokta ise egitim
i¢in kullanilan ortamlardir. Dizenlendikleri ortama gore aile egitimi programlan, evde,
okulda, hem ev hem de okulda yiiritilen programlar olmak uzere genelde ¢ farkl

dizenleme olarak kiimelendirilmektedir (Heward ve Orlansky, 1988).

Allenin evde egitilmesi, evin verimli bir egitim ortami haline getirilmesinde
avantajli bir desenleme olarak gorinmektedir. Evde uygulanmak iizere desenlenen egitim

programlarimn dayanaklan soyledir (Snell, 1983; Schulz, 1987, Shearer, 1976):

a) Ogrenme ¢ocugun dogal ¢evresinde olusur,
b) Beceriler, aileler tarafindan 6gretildiginde daha kolay genellenir,
¢) Ebeveynler ¢ocuklarimi daha iyi tamdiklar igin, gocuga ne dgretilmesi gerektigi

kararlarina katilabilirler,



d) Ailelerin tiim bireyleri, onlann yonlendiren bir program oldugunda engelli
cocukla daha fazla ilgilenirler,
e) Oz-bakim becerileri okul ortamindan ¢ok ev ortaminda 6grenilir,

f) Ogretim amaglan ev ortaminda bireysellestirilmistir.

Evde uygulanan programlar, bir uzman ya da damgman tarafindan, ailelerin ve
cocugun ev ortamindaki gereksinimlerinin belirlenmesinden sonra desenlenmektedir
Uzmanin gereksinimleri belirlemek amaci ile yaptigt gozlemleri ailelerle paylastigi
gereksinim duyulan alanlan aile ile birlikte belirledigi diizenlemelerdir. Anne baba ve
cocugun gereksinimlerine uygun, ¢ocugun dogal ortaminda yiiriitiilen bu tiir programlar,
uzmann aileleri bilgilendirdigi, ¢ocukla ¢alisarak onlara model oldugu, onlarin ¢ocuklart
ile dogrudan etkilesimlerini gozleyerek damsmanlik yaptigi desenlemelerdir. Ozellikle hig
bir egitim kurumundan yararlanamayan ¢ocuklarin egitiminde 6nemli katkilarinin oldugu

vurgulanmaktadir (Schulz, 1987).

Belli bir merkez ya da okulda gergeklestirilmek tizere desenlenen programlarda
genellikle aileleri bilgilendirme ve onlara oOgretme becerilerini  kazandirma
hedeflenmektedir. Cogunlukla ¢ocuk gelisimi, sosyal etkilesim, dil ve konusma geligimi
konularinda ailelerin bilgilendirilmelerine agirhk verilmektedir. Ebeveynlerin okulda ya da
merkézde ogrendikleri bilgileri evde uygulamasim gerektiren bu tir programlar,
genellikle grup egitimine olanak tammasi agisindan ekonomiktir. Okulun ya da merkezin
olanaklarindan kolayca yararlanmay: saglamasi agisindan da avantajli kabul edilmektedir
(Heward ve Orlansky, 1984). Okulda ya da merkezde diizenlenen programlar
konferanslar, ¢aligma toplantilari (workshop), ev 6devleri, evdeki uygulamalarin gruba
aktarilmasi bigimlerinde yirttilmektedir. Bu programlar uzman ve damgmanlar
tarafindan yiritilebildigi gibi 6zel olarak yetistirilmis rehber aileler (lider ebeveyn,
yardime aile) tarafindan da yiirutilebilmektedir (Alberto ve Troutman, 1990). Bu tiir
programlarda ailelerin evde bir uzman tarafindan izlenmesi ya da yardim almasi soz

konusu olmamaktadir.
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Ev ve okula dayal programlarin yalnizca ev ya da yalnizca merkezde uygulanan
programlara goére uygulamalarin ailelerin okuldaki etkinlikleri izlemesi, Ggretmen
egitiminden ge¢meleri ve cocuklan ile dogrudan uygulamaya katilmalan bigiminde
sirdiiriilmesi, ailelerin evde izlenmesi, onlara doniit verilmesi ve damgmanlik yapilmasi
gibi nedenlerle, gerek ¢ocuk gerekse aile agisindan, ¢ok daha avantajli oldugu

vurgulanmaktadir (Brightman, Ambrose ve Baker, 1980).

Hem ev hem de okul ortamumn olanaklarmin kullanilmasi, ¢ocuk ve aileye
kazanilan becerilerin genellenmesini saglamak yoluyla daha fazla katki sagladig: da

belirtilmektedir (Bratlinger, 1991).

Aile egitimi ¢alismalarina yaklagimlar agisindan bakildiginda ise, baglangigta
ailelere yonelik ¢aligmalarin psikolojik danigma agirlikli ¢alismalar oldugu ve daha ¢ok
ailelerin beklenti ve tutumlarini degistirme ve gelistirmeyi, onlann duygulanm ifade
etmelerini saglamayl amaglayan yansitma modellerinin kullamldigi vurgulanmaktadir
(Ginot, 1985). Bu yaklagima dayali ¢aligmalarda ailelerin, duygularim, endiselerini ve
kararlarim agik ve dirist bir bigimde agiklayabilecekleri tartigma gruplar olusturularak
amaca ulasmaya ¢aligilmaktadir. Gordon, (1970) yansitmact modellere dayal
calismalarda normal ¢ocuklarin aileleri ile basari saglanabilmesine ragmen orta ve ileri

derecedeki zihin engelli ¢ocuklarin ailelerinde bagar saglanamadigint belirtmektedir.

Ailelerin duygularim  ve gereksinimlerini ifade edebilmelerinin  6tesinde,
cocuklarmin gereksinim duydugu beceri ve davramglan onlara 6gretmede izleyecekleri
yontemler konusunda egitilmeleri ve bu konuda yonlendirilmeleri ve tesvik edilmeleri
gerekliligi beceri ogretimi agirhkli galismalara hiz kazandirmigtir (Wiese ve Kramer,
1988). Mc Conachie (1991) tarafindan yapilan bir arastirmada da anne-babalarin,
ozellikle annelerin 6gretme becerilerini 6grenmeyi tercih ettikleri de ortaya ¢ikarilmigtir.
Pek ¢ok caligmada 4beceri ve davrams kazandirma so6z konusu oldugunda davrams
degistirme teknikleri temel alinmaktadir (Akkok, 1984; Sucuoglu, 1994; Mokuau ve
Manos, 1989; Blechman, 1985) .
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Aile egitiminde, ailelere yaygin bigimde kazandinlmaya ¢aligilan yaklagimlardan
biri davramgt yaklagimdir. Davramggr yaklasima dayali aile egitimi programlar,
gozlenebilir davranislar ve davrams: kontrol eden gevresel uyaranlarin kontroliiniin aileye
Ogretimi tizerinde odaklagmaktadir (Kramer, 1985). Davramslann biiyiik bir bélimiiniin,
davranigin dncesinde yer alan ve onu izleyen gevresel uyaranlar tarafindan bigimlendigi
diiginiiliirse anne babalarin ¢ocuklarin davramglarinin 6ncesinde ve sonrasinda yer alan
tepkilerinin  degistirilmesinin ~ olumlu  sonuglar  doguracagt  vurgulanmaktadir
(Ozyiirek,1996) Bu yaklagima gore aileler gocuklannmin davrams problemlerini ve
ogrenmedeki giigliiklerini ¢6zmede kullanilan davraniggt teknikleri pratik anlamda
uygulayabilecek sekilde egitilmektedirler (Hornby, 1992). Ailelerin davraniggi teknikleri
kullanabilecek sekilde egitilmeleri ile ilgili olarak ise su gerekgeler 6ne siriilmektedir

(Elksnin ve Elksnin, 1991; Alberto ve Troutman, 1986).

a) Davranisgt yaklagmin gocuklarin davramglarini degistirmedeki gicli etkisi
aragtirma bulgularn ile desteklenmektedir,

b) Davramige1 yaklagim arastirma literatiiriinde genis bir yere sahiptir,

¢) Aileler diger yaklagimlara oranla davramsggi yaklagim tercih etmektedirler,

d) Davramggi yaklasgim konusunda uzman olmayanlar, bu yaklasimi kolayca

- Ogrenebilmekte ve programlan yirtitebilmektedirler,

e) Davramgg1 yaklagim bir ¢ok bireye aym anda ve kisa sirede

Ogretilebilmektedir,

f) Dogal ¢evrede olusan davrams sorunlarina uygulanabilmektedir.

Bir baska anlatimla, davramsgi yaklasima dayah olarak anne babalara uygulamali
davramig analizi siireglerinin 6gretimi hedeflenmektedir. Uygulamali davramg analizi
siireglerinin anne babalara 6gretimi ile ilgili olarak planlanan ¢aligmalarda genel olarak

siireglerin oturumlara dagilimi soyledir:

Birinci oturum, davramglann gozlenebilir ve 6lgilebilir terimlerle tammlanmast,

davranglarin gozlenmest,

Ikinci oturum, olumlu davramslan artirmak i¢in pekistireg belirleme ve kullanma,
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Ugiincii oturum, sembol pekistireg sistemi ve nasil kullanildigy,

Dérdinct oturum, uygun olmayan davransslar: azaltmak igin pekistireglerin geri

cekilmesi,

Besinci oturum, davramglarin kayit edilmesi,

Altinci oturum, pekistireclerin azaltilmasi,

Yedinci oturum, cezamn uygun kullammy,

Sekizinci oturum, mola tekniginin kullamm,

Dokuzuncu oturum, uyaran kontrolii

Onuncu oturum, anne babalarin kendilerinde ve ¢ocuklarin gergeklesen

degisiklikleri degerlendirme.
Sozii edilen konular, aileleri bir gozlemci ve uygulamaci bir bagka deyisle iyi bir
uygulamali davranig analisti yapmay: hedeflemektedir. Bu yaklasimi agiklayan yazarlara
gore, davramig kiginin ¢evresi ile etkilesiminin bir sonucu ve kisinin gelecekteki
davraniglarinin artmasi ve/veya azalmasina neden olacak sonuglarin bir fonksiyonudur
(Mokuau ve Manos 1989). Uygulamali davranis analizi yaklasimiyla, pek ¢ok bakimdan
onemli olan davraniglarda glivenilir ve tahmin edilebilir ilerlemeler saglamak

amaglanmaktadir (Ozyiirek, 1996).

Anne babalann uygulamahli davramg analizi siireglerini 6grenmeleri sirasinda bu
siireglerin bir boliimiiniin ya da tamamimn aile egitimi planlamacisi tarafindan kullanilacak

sekilde planlanmast ¢aligmalar daha etkili kilabilir.

1.4. TURKIYE’DE ZIHIN ENGELLI COCUKLARA YONELIK AILE EGITIMI
CALISMALARI

Zihin engelli ¢ocuklarin egitim olanaklant agisindan, Tirkiye’de, 1996-1997
dgretim yili itibariyle, 4-18 yas grubunda zihin engelli 105.774 ¢ocugun bulundugu
tahmin edilmekte, bunlarin da 6zel egitim okullarinda, 6zel simflarda ve kaynastirma
programlaninda olmak lizere ancak 19.839’una (%18.7) egitim hizmeti verilebilmektedir
(M.E.B. Ozel Egitim Genel Miidiirligii 21.6.1997 verileri). Goruldagi gibi Turkiye’de

zihin engelli ¢ocuklarin biiyiik bir bolumi egitim alamamaktadir.
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Bu durumda da gerek zihin engelli ¢ocugun gerekse ailesinin caresizlik i¢inde
yasamlarim strdirdikleri soylenebilir. Caresizlik i¢inde olan aileler ya tip kurumlarina ve
egitim kurumlarina basvurarak care aramakta ya da eve kapanarak yagamlanim
sirdiirmektedirler. Sinirlt olanaklar ¢ogunlukla bu ¢ocuklara dogrudan egitim verilmesini
olanakll kilmamaktadir. Zihin engelli ¢ocuga sahip ailenin g¢ocugunun egitimine
katilmasina iligkin diizenlemelerin 6zel egitim mevzuatinda yer almast ise oldukga yenidir.
1996 yilinda ve en son yirirlige giren “Ogrenme Gigligi' Olan Cocuklarin Egitim
Uygulamalan Yénetmeligi”nde bir tek madde ile aile egitimine deginilmistir ve sozii
edilen madde goyledir: Aile egitimi Madde 25- Ana okulunda, egitim uygulama okulunda,
meslek okulunda ve mesleki egitim merkezinde haftalik ders programinda aile egitimi igin
uygun zaman ayrihr. Bu faaliyetler rehberlik servisi tarafindan universiteler, saghk
kuruluslart ve rehberlik arastirma merkezleriyle igbirligi iginde yapilir. Aile egitiminde
koruyucu 6nlemlere de yer verilir. Sirada bekleyen 6grencilerin ailelerine yonelik olarak

da diizenlenir. Okuldaki sosyal faaliyetlere tiim ailelerin katilimt saglanir.

Bu madde ile aile egitiminin nasil yapilacagina iliskin yeterince agiklik
getirilmemistir. Fakat 6.6.1997 tarih ve23011 sayilh Resmi Gazete’de yaymlanan “Ozel
Egitim Hakkinda Kanun Hikmiinde Kararname”de “ailelerin 6zel egitim siirecinin her
boyutuna aktif katilmalan esastir” ilkesi benimsenmigtir. Bu K.H.K. gerek zihin engelli
¢ocugun dogrudan egitimi gerekse saglanacak hizmet ve destek hizmetlerin planlanmasi

ve ylriitiilmesi agisindan Gimit verici gériinmektedir.

Konrot ve digerleri (1991) Tirkiye’de bulunan 80 rehberlik arastirma merkezi ve
zihin engellilere egitim veren okullarda yaptiklan bir ¢alismanin sonucunda, ailelere
yonelik yiiritilen ¢aliymalarin veli toplantis1 niteliginde oldugunu bunun da ¢ocugun

egitiminin evde de surdiiriilmesi agisindan yeterli olmadiginu belirtmislerdir.

Tim bunlara ek olarak, Tirkiye’de zihin engelli g¢ocuklara egitim veren

kurumlarin da sayis1 az ve personeli yetersizdir. Bu kurumlarda ¢alisan personelin yetersiz

! Sozit edilen yonetmelikte “Ogrenme gitglitgiy” terimi zihin engeli kargihig1 olarak kullamlmustir.
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olusu aile egitimi gibi destekleyici uygulamalara gereksinimi artirmaktadir (Kircaali-Iftar,

1993).
1.5. ILGILi ARASTIRMALAR

Fox ve Binder’in (1990) aktardifia gore, arastirmalar, davramggt yaklagima
dayali tekniklerin ailelere ogretildigi aile egitimi g¢aligmalarina katilan ailelerin, engelli
¢ocuklan ile goz-goze iligki ve iletisim becerilerinin gelistirilmesi (Harris,Wolcnik ve
Weitz, 1981), kendine zarar verme davraniglarimin azaltilmas: (Risley, 1968), saldirgan
davramslarin azaltilmast (Olson ve Roberts, 1987), uyumun gelistirilmesi (Forehand ve
Mac Mahan, 1981), sosyal becerilerin gelistiriimesi (Howling, Marchant, Rutter, Berger,

Hersov ve Yule, 1973), gibi konularda basan sagladiklarini gostermektedir.

Bunlara ek olarak davraniggi yaklasima dayali uygun davranmiglan artirma ve
uygun olmayan davramslan azaltma tekniklerinin anne babalara 6gretimi ve tekniklerin
Ogretiminde izlenen yollarin etkililiklerinin degerlendirildigi aragtirmalarda da basgarili

sonuglar alinmigtir. Bu aragtirmalardan bazilan asagida 6zetlenmistir.

Mokuau ve Manos (1989) tarafindan zihin engelli ¢ocuga sosyallesme becerilerini
kazandirmak i¢in "Ana-baba Egitiminde Davranig¢t Model" in kullamldig: bir arastirma
yapilmigtir. Aragtrmacilar, galismanin gocufun anne-babasiyla iliskilerini gelistirme
tizerinde odaklastigim ve anne babaya gocuklar ile olumlu davranig degistirme stireglerini
kullanma becerilerini 68retmeyi ve sikga kullandiklari ceza ile kontrol yontemlerini
azaltmayr hedeflediklerini belirtmiglerdir. Aragtirma raporunda sunulan programn,
etiketlenmemis 6diil kullammi, etiketlenmis odil kullammi, betimleyici ifadelerin
kullamimu, fiziksel iligki kurma, dogrudan yonergeler sunma, alternatifli sorular sunma
becerilerini igerdigi belirtilmistir. Yazarlar ceza ile kontrol siireglerinin en sik
gozleneninin ¢ocuk ve aile arasindaki iligkileri gelistirmekten ziyade yasaklama ya da
engelleme egilimli olan elegtirel yorumlar oldugunu Ozellikle vurgulamuslardir.
Aragtirmada, odiillerin kullanimini artirmak yoluyla elestirel yorumlann azaltilmasimin

amaglandigt ifade edilmigtir. Cocuk ve ailesinin 10 hafta boyunca, haftada bir saat,
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laboratuar olarak hazirlanan oyun odasina alindig1 bir ortamda gerceklestirildigi belirtilen
bu aragtirma ¢ evrede gergeklestirilmistir. Birinci evre baglama diizeyi evresidir. Ikinci
evre, sagaltim evresidir. Bu evrede uzmamn aileye video ile doniit verme, rol oynama,
sosyal pekistirme, kisisel veri toplama, model olma, yonergeler, ilerlemeyi gdsteren
grafiklerle doniit verme tekniklerini kullanarak ve elestirel yorumlarin yapilmasini; ortaya
¢iktiklarinda gérmezlikten gelerek, ailenin bunlan kullanmasim kibarca engelleyerek
(6rnegin, basardiginda, bir pekistire¢ kaynag: olarak tustlendigi roliinii azaltarak ya da
¢ocugunuza boyle seyler soylemek pek ise yaramaz diyerek), uygun olmayan yorumlara
olas: alternatif cevaplar vermelerini isteyerek (6rnegin, bu durumda ne soylersiniz? gibi)
engelledigi belirtilmigtir. Uglincii evre, son degerlendirmenin yapildig1 evredir. Bu evre
baslangic diizeyi degerlendirmesi kosullarinda gergeklestirilmistir. Arastirma bulgularina
gore hem anne hem de babanin etiketlenmis 6diillerin kullanimu ve betimleyici ifadelerle
ilgili baglama diizeyine gore 6nemli kazammlar elde ettikleri belirtilmigtir. Caligmada anne
babanin 6dil kullamminmn sifir dizeyinden 1.8’e ¢iktigr ifade edilmektedir. Aragtirma
sonuglarimn, anne ve babann yazili ve sozhi ifadelerinde olumlu davrang degistirme
sireglerini 6grendikten sonra, gerek oyun sirasinda gerekse yasantilarinin diger
bolimiinde, ¢ocuklarindan *yapamayacad: degil yapabilecegi beceri ve davramglan
beklemeye bagsladiklarini, onlarin olumlu davranglarina dikkat ettiklerini gosterdigi
ayrica, anne babalarin kendilerinin s6zlii degerlendirmelerinde de 6dil kullanma
davranmglarinin arttigim ve bunun kendileri ve ¢ocuklar i¢in olumlu sonuglara yol agtigini,
6grendiklerinin kalici bir bagsan sagladigini ve elestiri yorumlarinin sayisinda 6nemli bir
azalma oldugunu, ¢ocuklan ile fiziksel iligki kurmada ise artig oldugunu belirttikleri ifade

edilmigtir.

Hornby ve Singh (1984) Zihin Engelli Cocuklarin Aileleri ile Davran1$c;1
Yaklasima Dayah Grup Ogretimi konulu bir arastirma yapmuglardir. Arastirmada, zihin
engelli ¢ocuklann aileleri ile davramggr yaklagima dayali grup Ogretiminin etkililigini
degerlendirme amaglanmugtir. Aragtirmaya 11 ebeveyn (9 anne,2 baba) katilmustir.
Ailelere davrans listesi, davramgei tekniklere iligkin test ve Hereford aile tutum o6lgegi
gonderilmis. aileler bunlan doldurarak geri postalamuglardir. Yaklagtk 10 hafta sonra

yaklagtk 1 saatlik ev ziyaretleri yapilmustir. Ev ziyaretlerinde testler bir kez daha
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verilmigtir. Aile egitimi baslamadan once 2 haftalik siirede tiim denekler evde 3 kez
gozlenmistir. Ogretim programi, 20 dakikalik davramisg: teknikleri tamtan bir konferans,
anlatilan konuya iliskin ailelere sorular sorma, problem davramgt belirleme, davramsg
oncesi ve davrams izleyen durumlan belirleme ve betimleme, etkili yontemleri grupla
tartigma, bir sonraki oturuma kadar uyguladiklan yontemler ve sonuglannt rapor etme,
ebeveynlerin gelismelerine iligkin onlara doniit verme, uygulamasinda gugliik ¢ekilen
tekniklerle ilgili model saglama ve grup i¢inde dramatize etme, her oturumun sonunda
ailelere bir sonraki oturumda tartigmak lizere evde hazirlayacaklan bir ev odevinin
verilmesini igermektedir. Aragtirma bulgularinda, cezalandirmadan ¢ok 6dillendirme
oraninin daha fazla oldugu, deney grubunda yer alan anne babalarin ¢ocuklarimin uygun
olan davramglarinda 6gretim sonrasinda 6nemli oranda artislar oldugu, kontrol grubunda
yer alan anne babalarin ¢ocuklarimin uygun davramslaninda ise dikkate deger bir degisiklik
gozlenmedigi, deney grubunda yer alan ailelerin gocuklarimin uyugsmayan davraniglarinin
uyusaninda kigiik artig oldugu, kontrol grubu ailelerinin ¢ocuklarinda boyle bir degisiklik
gozlenmedigi belirtilmigtir. Elde edilen bulgulara gore genel olarak aile egitimi
programinin uygulamali davrams analizi ilkeleri konusundaki bilgiyi gelistirdigi ve
kullanilmasinda yararli oldugu sonucunun yamsira evde gocuk-ebeveyn etkilesiminde

olumlu degisikliklere yol agtig1 sonucu vurgulanmustir.

Knapp ve Deluty (1989) tarafindan davramigg1 yaklasgima dayalt iki aile egitimi
programunin birbirine gore etkililigini kargilagtiran bir arastirma yapilmistir. Aragtirmada
aillelerde daha etkili olan efitim programim belirleme amaglanmugtir. Aile egitim
programlarindan birincisinin rol alma teknigine iligkin olduu ve bu programin 6gretim
oturumlarinda; beceri 6gretimi, mola, yonergeler, elestirmeme, odillendirme ve olumlu
davraniga dikkat etme stireglerini kullanirken karsilagilan giiclitklerin davramg yonetimi
ilkeleri gergevesinde ailelerle tartigildigs bu toplantilarda, becerilerden her birinin anlatim
sirasinda bir ¢ocuk ile uzmamn rol aldigi durumlarda tekniklerin uygulamali olarak
ailelere gésterildigi, gruptaki iiyelerin yine bir gocugun katilimi ile yontemleri denedikleri
ve uzmanin onlara dogru yapip yapmadiklarina iligkin doniit verdigi belirtilmigtir. Egitim
programlarinin ikincisinde; sozel olarak davramg yonetimi tekniklerinin sunuldugu ve

tekniklerin iizerlerinde sézlii olarak tartigildigy ifade edilmistir. Bu program kapsaminda
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kugiik el kitaplarimin okundugu ve tartisildig1, sozli sorularin soruldugu ve yamtlandigy,
evdeki bazi uygulamalarla ilgili olarak ailelerin 6devlendirildigi belirtilmektedir.
Arastirmanin bulgularinda ailelerin egitiminde her iki programinda egitim Oncesi ve
sonrasina gore anne ve ¢ocuk davranglarinda anlamh bir farkhilik sagladigi ancak
birbirlerine gore daha etkili olmadiklarn saptanmustir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore Ozellikle belirgin davrang problemlerinin gézﬁmi‘mde davranigci tekniklere dayali
vak'a incelemelerinin ailelerin davranig degisikliklerini, duygularim ve degisen tepkilerini
tartisabilmesi ve pratik anlamda uygulanabilir teknikleri 6grenmeleri etkilidir sonucu

vurgulanmustir.

Cooper, Wacker, Sasso, Reimers ve Donn, (1990) tarafindan yapilan bir bagka
calismada; anne-babalarin, ¢ocuklarinin uygun davramslan ve bu davraniglan siirdiiren
olaylarin ne oldugu tuzerine egitildikleri belirtiimektedir. 4-9 yaslarinda 8 ¢ocugun 90
dakikalik oturumlarda uygun davranglan agisindan degerlendirildikleri bu ¢aligmada anne
babalara uygun davramglara dikkat etme bir bagka deyisle odillendirme becerisi
kazandirma amaglanmigtir. Aragtirma bulgulari anne babalart egitiminden sonra 8
cocuktan 7’sinde uygun davramslarin ¢ok daha yiksek oranlarda gergeklestigini
gOstermistir. Arastirma sonuglan odiillendirme becerisini veya olumlu davranisa dikkat
etmeyi 6grenen anne babalarin gocuklarinin davranisglarinda olumlu sonuglara yol agtig

belirtilmektedir.

Donley ve Williams (1997) tarafindan yapilan bir arastirmada anne-babalarin
odallendirilmelerinin, ¢ocuklan ile daha fazla 6gretim amacit gergeklestirmede onlarin
cabalarini artirip artirmadigim belirlemenin amaglandig bir bagka arastirmada, aile egitimi
calismalarinda her bir amaci gergeklestiren aileye sertifika verilerek, her sertifikanun 6dal
kazanmak igin bir sans numarasi icerdigi belirtilmistir. Odilleri; eglence park: bileti,
konser bileti, Beyaz Sarayi gezme izni gibi etkinlikler olusturmustur. Ebeveynlerin, yil
sonunda bu oOdiillerden birine sahip olabilmek igin, daha fazla amaci gergeklestirme
cabalarinda dikkate deger bir artig gozlenmisti. Bu galimamn sonucunda yazarlar,
odallerin yetigkinlerin yagaminda da o6nemli oldugunu ve onlann motivasyonunu

artirdigini vurgulamaktadirlar.
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Cossairt Hall ve Hopkins (1973) tarafindan 6gretmenlerle yapilan bir bagka
aragtirmada ise 6dillerin 6grencﬂeﬁn davramglanm artirmasi ve 6grenmeyi saglamasina
yardim ettiginden hareket ederek ogretmenlerin odullendirilmelerinin, onlarin
odillendirme davramslanm artinp artirmayacag arastinlmstir. Ugiinci ve doérdiinci
siiflarda  gorev yapan {i¢ ofretmen denek olarak kullamlmustir. Ogretmen
davramslanindaki degismeleri gozlemek, ve kontrolli bir ortam saglamak igin 6zel
matematik dersleri gelistirilen bu arastumada 6gretmen bu materyalleri kullanarak
ogrencilere “yonergelere dikkat etme ve yerine getirme” davramgiu kazandirmay:
amaglamaktadir. Gozlemcilerin, baslama dizeyinde; 06gretmenlerin  &grencilerin
yonergelere dikkat davramglarmi  odiillendirmelerini  ve  Ogrencilerin  6gretmen
yOnergelerine dikkat etme ve yerine getirme davramglanim zaman araligy kayit etme
yontemi ile kayit ettikleri belirtilmistir. Baglama dizeyi verilerinin alinmasindan sonra iki
Ogretmenle yonergeler, doniit verme, doénlit verme ve odillendirme slireglerinin
kullamldig, bir 6gretmenle ise tiim siireglerin bir arada kullanildig: ifade edilmigtir. Deney
siirecinde izlenen yol soyledir: Ogretmenlere 6gretmen dikkatinin ve ddiillerin égrenci
davramgiu degistirmede etkili olabilecegine iliskin yazili ve sozlii yonergeler verilmistir.
Gunliik yazih olarak verilen yer alan yonergelerde mesaj soyledir: Ogretmenin,
ogrencilerin ogretime dikkat etme davramglanm 6diillendirmesi, 6grencilerin dikkat etme
davramslanim artirabilir. Her bir gozlemden sonra, 6gretmenlere 6grencilerin yénergelere
kag gozlem arah@inda dikkat ettifi ve Ogrencilerin, dikkat etmelerini kag aralikta
odullendirdigi séylenmistir. Doniit vermeye “tiim sinifin sana dikkat etmesini sagladin” ya
da “Ali, senin dikkat etmenin karsih@im verdi” ya da “6grencilerin dikkatinin 6dullerle
tutulacagindan emin goriiniyorsun”, gibi sosyal édiiller eklenmistir. Aragtirma bulgular,
dgretmene sadece yonergelerin verildigi birinci durumun, bir é8retmende 6grencilerin
yonergelere dikkat etmelerinin 6dillendirilmesinde ¢ok az degisiklige yol agtigin,
digerlerinde hi¢ bir degisiklife yol agmadigim, donitlerin, her iki Ggretmenin de
dgrencilerin yonergelere dikkat etmelerini ¢dillendirmeleri tizerinde ¢ok yiiksek duzeyde
artiglara neden oldugunu tiim siiregleri ayn1 anda alan tiglincii 6gretmenin ise, 6grencilerin
yonergelere dikkat etmelerini 6dillendirmesinin ¢ok yitksek dizeyde gerceklestigini

gostermektedir.. Ogretmenlerin  doniit verilip, odillendirildiklerinde  6grencilerin
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yonergelere dikkati %20 dizeyinden, yaklagik %100 dizeyine ulastigy ifade edilmigtir.
Izleyen iki-ii¢ haftalk donemden sonra yapilan gozlemlerde, &gretmenlerin
odillendirmelerinde ve 6grencilerin yonergelere dikkatlerinde azalmalarin goze garptifi
fakat, ogretmen oOdillendirmelerindeki ve 6grencilerin  yonergelere dikkat etme

kazanmimlarindan biiyiik b6limiiniin devam ettiginin de gozlendigi belirtilmistir.

Bu aragtirma da izlenen sireglerin yoOnergeler, doniitler, doniit ve
odillendirmelerin anne babalardan farkhi olarak diisindigimiiz uzman kisilerin yani
ogretmenlerin davraniglarimin degistirilmesinde etkili olmustur. Oyleyse anne babalarin

davranglannin degistirilmesinde benzer siireglerin kullamilmas: etkili olabilir mi?

Tirkiye’de yapilan aragtirmalar tarandiginda da son yillarda yapilan ¢aligmalarin
arttigy fakat, betimsel ¢aligmalarin deneysel ¢aligmalardan daha fazla oldugu da
gorilmektedir. Ancak bu tir c¢aligmalar sorunlari ortaya koymakta ve deneysel

caligmalara zemin hazirlamaktadir.

Tiirkiye'de, "Davramgsal Yaklagima Dayali Aile Rehberliginin Ogretilebilir
Diizeydeki Cocuklarin Oz-bakim Becerilerinin Gelistirilmesine Etkisi" konulu deneysel
aragtirma aile egitimi ile ilgili olarak rastlanan ilk arastirmadir. Bu aragtirma Akkok
(1984) tarafindan yapilmustir. Arastirmada ailelerin davranigsal yaklagima dayal aile
rehberligi programna katilmasimn Ggretilebilir  dizeydeki g¢ocuklarda 6z bakim
becerilerinin gelistirilmesine katkist ve bu programin anne babalarn ¢ocuklarna karst
tutumlarina etkisini belirlemek amaglanmigtir. Aragtirmanin amaglarimin yanitlanabilmesi
icin "Gelisim Asamalanni Gozleme Formu ve Aile Tutum Olgegi" kullanlmustir. Gelisim
Agamalart Gozleme Formu ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinde bulundugu diizeyi, Aile
Tutum Olgegi ise anne-babalarin gocuklarina ve onlarin ziiriine karst tutumlarim dlgmeyi
amaglamaktadir. Arastirma deneysel arastirma niteligindedir. On dort aile ve gocuklari
tizerinde gerceklestirilmigtir. Aragtirma bulgulan davramgsal yaklasima dayali aile
rehberligi programinin sonunda anne ve babalanin ¢ocuklarna karst tutumlanimn daha
olumlu oldugunu gostermektedir. Ayrica bulgular aile rehberliginin ¢ocuklann 6z-bakim

becerilerinin gelisimine olumlu katkisinin oldugunu gostermektedir. Calismada aileleri aile
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rehberligi alan ve almayan ¢ocuklarin 6z-bakim becerilerinde bir gelisme gozlenmigse de
aileleri, aile rehberlii alan ¢ocuklarin daha ileri dizeyde oldugu gorilmistiir. Sonug
olarak davranigsal yaklasima dayah aile rehberligi uygulamalarinin gocuklarin geligimlerini

destekleyici uygulamalar oldugu vurgulanmistir.

Turkiye’de yapilan bir diger caligma 1989 yilinda Kagit¢ibagi tarafindan anne
egitimi projesi adi altinda baglatilan proje, okuloncesi diizeyde normal g¢ocuklarin

annelerine yoneliktir.

Akkok (1989) oziirli ¢ocuga sahip anne ve babalarin stres ve endise diizeyinin
olgllmesinde kullamlacak bir olgegin gegerlik ve guvenirlik caligmasini yapmustir. Bir
bagka calismada da otistik ve ogretilebilir zihin engelli ¢ocuklarin anne babalarmin kaygi

diizeylerini belirleme amaglamugtir (Kargin, 1990).

Zihin engelli ¢ocuga sahip anne babalarin gereksinimlerine yonelik olarak ise iki
aragtirmaya rastlanmugtir. Sucuoglu (1994) ve Evcimen (1996) tarafindan yapilan bu

arastirmalardan daha 6nceki boliimlerde s6z edilmistir.

Sucuoglu ve digerleri (1994) tarafindan, anne babalara Ggretme becerilerinin
kazandinimasi ile ilgili olarak yapilan bir aragtirmada otistik ve zihin engelli gocuklann
annelerine verilen bir ogretme becerileri egitim programmn etkililifi incelenmigtir.
Annelere 11 haftabk “Ogretme Becerileri Egitim Programi” uygulanmugtir. Annelerin
becerileri egitim oncesi ve sonrasinda “Ogretme Becerileri Gozlem Formu” ile
olgulmiistiir. Ogretme Becerileri Egitim Programi’nda davraniget yaklagimin ilkeleri temel
alinmigtir. Program, egitimde tutarlibk, ¢ahgilacak yer ve zamamin belirlenmesi,
becerilerin basitten karmagiga analiz edilmesi, egitim programinin diizenlenmesi, yardim
teknikleri, odil kullanma teknikleri, becerilerin degerlendirilmesi konularindan
olusmaktadir. Arastirma sonuglari, annelerin Gzellikle o6dil kullanma ve yardim

tekniklerinde gelismeler elde ettiklerini gostermistir.
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Alan yazina bakildiginda Tirkiye’de yapilan galismalarin oldukga sinirh sayida
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle aile egitimi ile ilgili aragtirmalara gereksinim oldugu

agiktir.
1.6. PROBLEM

Turkiye’de zihin engelli gocuklara egitim veren kurumlanin sayisimn azhig ve
personel yetersizligi dusiinildiginde aile egitimi gibi destekleyici uygulamalara ve

yamisira aile egitimi ile ilgili aragtirmalara gereksinim duyuldugu agiktir.

aragtirmalarla ortaya konmustur. Bilgi gereksinimi kapsaminda da ailelerin g¢ocuklarina
beceri ogretimi ve g¢ocuklarimn davramslarimin kontrold ile ilgili gereksinimler yer
almaktadir. Cocuklarin uygun davranglanimin 6diillendirilmesinin ve uygun olmayan
davramglar izleyen elegtiri yorumlarinn azaltilmasinin, gerek beceri 6gretiminde, gerekse
davranig kontrolunde kullamlan yontemler oldugu wvurgulanmaktadir. Bu yodntemlerin
ailelere kazandinlmasinda; onlarin da bilgilendirme, dogru yapip yapmadiklarma iligkin
olarak doniit alma ve odiillendirilme gereksinimini dikkate alan bir programin onlarin
sozi edilen davraniglarinda degisiklikler olusturup olusturmadigini ve annelerin egitildigi
surecin ¢ocuklarin davramglarinda degisiklige yol agip agmadigint belirlemeye yonelik bir

caligmanin gereksinimi ortaya ¢iknugtir.
1.7. AMACLAR

Bu aragtirmanun iki temel amaci vardir.
1. Annelere c¢ocuklarinin uygun davramglarim o6dallendirme ve uygun olmayan
davranuglarin elestirmeme becerilerinin kazandinlmasinda bilgilendirme, doniit verme,
doéniit verme ile ddiillerin birlikte kullamilmast siireglerinin, annelerin 6dil kullanma ve

elestirme sikhiginda ne diizeyde degisiklige yol agtigim,
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2. Annelere c¢ocuklarimin uygun davramslarim Odallendirme ve uygun olmayan
davranislarim elestirmeme becerilerinin kazandinlmasinda bilgilendirme, déniit verme,
doénit verme ile odullerin birlikte kullamlmas: siireglerinin, ¢ocuklarin davramslarin

ne diizeyde etkiledigini belirlemektir.
Bu temel amaglara ulagmak i¢in asagidaki alt amaglar olusturulmustur:

1.1. Bilgilendirme, doniit verme, doniit verme ve odiillerin birlikte kullanilmas: siiregleri,

1.1.1. Birinci annenin ¢ocugunun, "oyuncakla oynama",

1.1.2. Ikinci annenin gocugunun, "verilen yonergeleri yerine getirme",

1.1.3. Uglincii annenin ¢ocugunun, "anlamh konusma" davranislarin
odillendirmesinde artiga yol acar m?, eger agarsa, galiymamn
tamamlanmasim izleyen bes haftalik donemden sonra davramslarda

meydana gelen degisiklikler streklilik gosterir mi?

1.2. Bilgilendirme, déniit verme, déniit verme ve ddillerin birlikte kullamlmas: stiregleri,
1.2.1. Birinci ¢ocugun ddiillendirilen "oyuncakla oynama”,
1.2.2. Ikinci gocugun 6diillendirilen "verilen ynergeleri yerine getirme",
1.2.3. Uglincii gocugun ddiillendirilen "anlamh konusma" davramslarinda
artiga yol agar mu?; eger acarsa, ¢alismamn tamamlanmasint izleyen bes
haftalik dénemden sonra davramslarda meydana gelen degisiklikler

sureklilik gosterir mi?

2.1. Bilgilendirme, déniit verme, doniit verme ve ddiillerin birlikte kullanilmas: stirecler

2.1.1. Birinci annenin gocugunun "oyuncagi amaci distnda kullanma",

2.1.2. Tkinci annenin cocugunun "israr etme"
2

2.1.3. Uglincii annenin ¢ocugunun "anlamsiz konugma" davramglarin izleyen
elestirilerinin azalmasina yol agar mu?; eger agarsa, c¢alimanin
tamamlanmasini izleyen bes haftalik dénemden sonra davramslarda

meydana gelen degigiklikler siireklilik gosterir mi?
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2.2. Bilgilendirme, doniit verme, doniit verme ve 6diillerin birlikte kullaniimas: siireglert,
2.2.1. Birinci gocugun "oyuncagi amaci disinda kullanma",
2.2.2. Ikinci gocugun "israr etme",
2.2.3. Ugiincii ¢ocupun "anlamsiz konusma" davramslarinda azalmaya yol
acar mi1?; eger agarsa, ¢aligmanin tamamlanmasini izleyen bes haftalik
dénemden sonra davramiglarda meydana gelen degisiklikler streklilik

gosterir mi?
1.8. ONEM

Aileler ¢ocuklarimin egitiminde temel yap:i taslandir. Ozellikle, engelli gocuga
sahip aileler ilkemizdeki egitim olanaklannin simirliii nedeniyle destek gereksinimi
icindedirler. Ayrica tilkemizde aile egitimi ¢alismalan olduk¢a az sayidadir ve bu alanda
aragtirmalara gereksinim oldugu agiktir. Bu ¢aligma, ogretmenlere, uzmanlara ve
egitimcilere yol gosterici olabilir; ek olarak, bir davrams degistirme modeli olarak farkli

modellerin aile egitiminde kullanilabilirliginin denenmesini cesaretlendirebilir.
1.9. SAYILTILAR

1. Arastirmaya katilan annelerin okuma yazma dizeylerinin materyali anlamak

i¢in yeterli oldugu varsayilmustir.
1.10. SINIRLILIKLAR

Bu aragtirma;

1. Zihin engeli ve davramsg sorunu belirlenen ti¢ gocuk ve anneleri ile,

2. Annelerde davranig degistirmek amaciyla bilgilendirme, doniit verme, dontit
verme ve ddilllendirilmeleri birlikte kullanma ile,

3. Annelerin gocuklarinin uygun davranglarim  6dillendirme davraniglan ve

uygun olmayan davranislanini izleyen elestirme davramslan ile,
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4. Anekdot kayitlarindan elde edilen verilere gore, g¢ocuklarda en yogun olarak
gorulen uygun olmayan davraniglar ile,

5. Anekdot kayitlarindan elde edilen verilere gore, ¢ocuklarda yeterince sik
gérilmeyen uygun davramslarn ile,

6. Cocuklarin uygun davramglanmn artinlmast, uygun olmayan davranisiarimn

azaltilmast konulan ile simrhdir.
1.11. TANIMLAR

Aile egitimi :Bu aragtirmada, ailelere odiillendirme ve gérmezden
gelme davramiglaninin kazandirilmasi: amaci ile planlanan
ve bilgilendirme, doniit verme, donit ve 6dil verme

yontemleri kullanilarak yapilan egitim.

Baslama diizeyi :Belli bir davranigin, hicbir diizeltme teknigi
uygulanmadan onceki dizeyidir (olusum sikligi, olusum

yuizdesi, vb.) (Alberto ve Troutman,1990).

Bilgilendirme :Bu aragtirmada uygun davranigi artirma ve uygun
olmayan davranig1 azaltma konulan ile ilgili olarak aileye
yazili ve s6zlii olarak bilgi sunulmasi evresi bilgilendirme

olarak adlandinmugtir.

Davranis :Organizmanin ¢evreden gelen uyaranlara karg1 gosterdigi

gozlenebilir ve 6lgulebilir eylemleridir (Baymur,1983).

Doniit verme :Bu arastirmada, kayit edilen davramslann sayisal

verilerinin anneye sunulmasidir.

1 Vi - b
Hives 2y lu ,'\'!\,’L“* ¢
i

BERKEZ KUTErsren:
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Uygun olmayan davrans

Zihin engelli
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:Cocugun uygun olmayan davranigini izleyen, uslu dur,
otur, sen hep boyle yaparsin, simdi kiracaksin gibi, sdzel

ifadelerdir.

:Belli bir amaca dayali ve planl olarak saglanan
yasantilarla kazandirilacak ya da degistirilecek davramgtir

(Finney, 1991).

:Bir davranigin yapilmast egilimini giiglendirmesi ya da
yapilma sikligini artirmast beklenen uyarandir (Kroth ve

Edge, 1997).

:Davramg! etkileyen etmenleri sistematik olarak inceleyen

sureclerin genel adidir (Cooper, Heron ve Heward, 1987).

:Bu arastirmada, ailelerin ¢ocuklarinin daha sik
yapmalarini istedikleri ve gocuklarinin gevre tarafindan
kabul edilmesini kolaylastiracagim diistinduikleri

davraniglar uygun davranig olarak ifade edilmistir.

:Bu arastirmada, ailelerin ¢ocuklarinin yapmasin
istemedikleri; ayni zamanda ¢ocugun ¢evredeki diger
insanlar tarafindan kabuliinii gii¢lestirecek davramglar

uygun olmayan davramslar olarak ifade edilmistir.

:Bu aragtirmada RAM tarafindan biligsel, sosyal, dil, 6z-
bakim gibi gelisim alanlarinda ayn: takvim yagindaki diger
cocuklara gore gerilik gosterdigi belirlenen ¢ocuklar i¢in

kullanilmugtir.



IKINCI BOLUM
YONTEM

Bu bolimde, denekler, arastirmada kullanilan bilgilendirme materyalinin
hazirlanmasi, kullanilan veri toplama araglar, arastirma deseni, arastirma streci ve verilerin

analizine yer verilecektir.
2.1. DENEKLER

Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Bolimii Zihin Engelliler
Anabilim Dali'na zihin engelli ¢ocuga sahip aileler damgmak amaciyla bagvuruda
bulﬁnmaktadlrlar. Ozel egitim Boliimii’ne basvuruda bulunan ailelerle yapilan goriigme ve
gozlemler, ailelere g¢ocuklarin uygun davramsglanm &dillendirme ve uygun olmayan
davramglariu elestirmeme becerilerinin kazandirilmasi gerektigini digindiirmuistir. Bu
davramslarin gozlendigi bes'aileye, aile egitimi ¢aligmasina katilmak isteyip istemedikleri
sorulmustur. Ailelerin tamanu ¢alismay: kabul etmislerdir. Ailelerden birinde 6n deneme
galigmasi yapilmistir. Cocuklardan biri ameliyat gegirdigi iin aile ¢alismaya daha ileriki bir
tarihte katilabilecegini belirtmistir. Bu nedenlerle ¢alisma, katilmay: kabul eden G¢ anne ile
sirdirilmistir. Caligmaya katilan gocuklann timii erkektir. Denekler ile ilgili bilgiler,

caligmada ele alinan siraya gore soyledir.

1.anne ve ¢ocuk ile ilgili bilgiler:
Anne 6n lisans diizeyinde egitim almustir ve ilkokul o6gretmenidir. Ug yaginda Down
Sendrom’lu bir ¢ocuga sahiptir. Cocuk ve anne daha once hi¢ bir 6zel eitim hizmeti

almamiglardir. Cocuk emekleme ve vyirime becerilerine sahip degildir. Desteksiz
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oturmakta ve yerde poposunun tzerinde siiriinmektedir. Al, ver, at, tut gibi yonergeleri
yerine getirmektedir. Sikhkla eline aldigi araglan firlatmaktadir. Beslenme ve diger 6z-

bakim gereksinimleri yetiskinler tarafindan kargilanmaktadir.

2.anne ve ¢ocuk ile ilgili bilgiler:

Anne ortaokul mezunu ve ev hanimudir. 12, 10 ve 4 yaslarinda Gi¢ ¢ocuk annesidir. 10
yaginda olan gocuk zihin engelli olarak tamlanmgtir. Anne daha 6nce hig bir aile egitimi
programindan yararlanmamugtir. Cocuk okul 6ncesi dizeyde egitim veren bir 6zel egitim
programdan, bir yih bireysel bir yilt grup egitimi olmak zere, iki yildir yararlanmaktadr.
Yiriime ve temel 6z-bakim becerilerine sahiptir. 3 ya da 4 sozciikli ctimleler kurmaktadir.
Agabeyinin dolab1 géster, babanin tabancasim getir, hadi bana ¢cantam getir gibi yonergeleri
almakta fakat yerine getirmemekte direnméktedir. Evde direnme davramgmma ¢dzim
aranmaktadir ve Ogretmenleri tarafindan bu konuda yénlendirilmek tlizere arastirmaciya

gonderilmigtir.

3.anne ve ¢ocuk ile ilgili bilgiler:

Anne ilkokul mezunu ve ev hamumdir. 10 yaginda bir erkek gocuk sahibidir. Ikinci
¢ocuguna ise 6 aylik hamiledir. Bir baska kurum tarafindan anne ile daha 6nce bir aile
egitimi ¢aligmasi baslatilmg ancak iki haftadan sonra siirdiiriilememigtir. Cocuk daha 6nce
3 yil boyunca okul 6ncesi 6zel egitim veren bir kurumda grup egitiminde 6z-bakim egitimi
almigtir ancak galigma sirasinda annenin hamileligi nedeni ile kururha devam edememistir.
Pek ¢ok biyik kas ve 6z-bakim becerisini bagimsiz olarak yerine getirmektedir. Bes ve
daha fazla sozciiklii ciimleler kurmaktadir. Ancak ailesi anlamsiz konugma ve gereksiz

soze girme davraniglar ile basa gikmakta zorlandiklarim ifade etmektedirler.

2.2. ARASTIRMADA KULLANILAN BiLGILENDIRME MATERYALININ
HAZIRLANMASI

Anne babalar sik sik ya degisik uzmanlara ya da gocuklannin okulundaki 6gretmen
ve yoneticilere bagvurarak basa ¢ikamadiklars davramslar hakkinda bilgi almaya ¢ahsirlar.

Bu da onlarin gocuklan ile ilgili olarak pek ¢ok sey yapmak istediklerinin ancak bunlan
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yapmada kendilerini yetersiz hissettiklerinin bir gostergesi olabilir. Fakat onlara sunulan
materyaller kapsamli, teknik bir dille ifade edilmis oldugunda ya da kullanmak igin evde
kamera ve video gibi belli teknolojik araglan gerektirdiginde bu ¢aligmalan yapmaktan
kagindiklan da ileri striilmektedir (Alberto ve Troutman, 1986; Shultz, 1987; Wiese ve
Kramer, 1988, Elksnin ve Elksnin, 1991). Bu nedenle bu ¢alismada ailelere izlemeleri
gereken bir video kaset ya da dinlemeleri gereken bir odyo kaset verilmemigtir. Aileleri
bilgilendirmek amaciyla yazili materyal hazirlanmistir (Bkz. Ek 1). Bu materyalde verilen

bilgilerin kisa olmasina 6zen g&sterilmigtir.

Yazih materyalin hazirlanabilmesi i¢in yurt disinda yapilan aile egitimi
caliymalarinda kullamlan degigik aile egitimi programlan incelenmistir. Bunlar, Parents are
Teachers Child Management Program (Becker, 1971); Applied Behavior Analysis for
Teachers adli kitabin Teaching Behaviour: Change Procedures to Others adli bolimi
(Alberto ve Troutman, 1990), The Parent's Guide: Solutions to Today's Most Common
Behavior Problems in the Home (Mc Carney ve Bauer, 1989). Bu programlardan

odillendirme ve elestirmemeye iliskin bilgiler yazili materyale uyarlannustir.

Yazili materyalde yer alan bilgiler, uygun davramglan 6dillendirme, odiillendirme
i¢in uygun 6diilleri belirleme ve 6diil listesi hazirlama, 6dillendirmede izlenecek kurallar,
ddiillendirmeyi artirmak igin yonergeler, uygun olmayan davranglan izleyen elestiri

yorumlarinin azaltilmasi ve bunu yapabilmek i¢in 6nerileri igermektedir (Ek 1).
2.3. ARASTIRMADA KULLANILAN VERI TOPLAMA ARACLARI

Hedef davramsglara iligkin verilerin toplanmasinda kullanilabilecek degisik teknikler
bulunmaktadir. Hedef davranisa iliskin veri toplamak iki amaca hizmet eder. Bunlardan
birincisi, davranigi ayrintili olarak gézleme ve kaydetmedir ki bu davramgi degistirmek igin
etkili yontemi belirlemeye zemin hazrlar; ikincisi ise uygulanan davramg degistirme

programimn etkililiginin belirlenmesinde 6lgiit olusturur (Alberto ve Troutman, 1986).
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Bu arastirma igin gereken hedef davramslarin belirlenmesi amaciyla anekdot kaydi
veri toplama teknigi ve hedef davraniglan kayit etmek amaciyla hedef davramg kayit formu

kullaniimigtir.
2.3.1. Anekdot Kayd:: Hedef Davranislarin Belirlenmesi ve Tanimlanmasi

Caligmada, annelerin gocuklarinin uygun davraniglarim 6dillendirme ve uygun
olmayan davraniglanini elestirme davranmglarimin hangi bi¢imde ortaya giktigini tanimlamak,
bunun yamsira ¢ocuklarin aileleri tarafindan uygun ve uygun olmayan davramglarim

belirlemek amaciyla anekdot kaydi tutulmugtur.

Anekdot kaydi swrasinda annelerin gocuklariyla iletisimlerine midahale
edilmemistir. Anekdotlara dort oturum aynlmustir. Arastirmaci anne-gocuk etkilesimini
izleyebilecegi bir yere oturmus ve ortamda yer alan her seyi (anne ve ¢ocugun gézlendigi
ortamun fiziksel Ozelliklerini, anne ve ¢ocugun gozlem sirasinda soyledigi ve yaptigi her
seyl, eger varsa diger bireylerin ¢ocuga karst soyledikleri ve yaptiklari her seyi), olaylar
hakkinda yorum yapmaksizin kayit etmistir. Daha sonra bu veriler davramg Oncesi,
davrams ve davranig sonrasi olmak iizere analiz edilmistir. Ornek anekdot kayitlar: Ek 2°de

verilmigtir.

Anekdotlara kayit edilen uygun ve uygun olmayan davramslar ve annelerin bunlari

izleyen davramiglan hedef davranis olarak belirlenmis ve tammlanmistir.

Cocuklarin uygun ve uygun olmayan davranglarnint belirleme asamasinda
anekdotlarda yazilanlar anne ile konusularak asagidaki bigimde analiz edilmigtir:

1. Ev ortamina uyguh ¢ocuk davranglan nelerdir?

2. Ev ortamina uygun olmayan gocuk davraniglan nelerdir?

Elde edilen veriler aragtirmact tarafindan tekrar géiden gecirilerek her g¢ocugun

hedef davraniglarina karar verilmigtir.
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Arastirmada anekdot kayitlari sonucunda annelerin odillendirme ve elestirme
davranuglari, birinci gocugun oyuncakla oynama ve oyuncakla amaci disinda oynama, ikinci
¢ocugun verilen yOnergeleri yerine getirme ve israr etme, Uglincli g¢ocugun anlaml
konugma ve anlamsiz konusma, davramglan hedef davranig olarak belirlenmigtir. Bu

davranglar su sekilde tanimlanmistir.

l.anne i¢in 6diillendirme davramisinin tammm  :Cocugun oyuncakla oynamast
sirasinda ya da oynamay izleyen sekilde ¢ok kiigiik bir parga gikolata vermesi, oyuna
katilarak onunla ilgilenmesi, alkiglamasi, bravo demesi, basim oksamasi, giilimsemesi, bast

ile onaylamasi,

2.anne i¢in 6diillendirme davranmiginin tamm  :Verilen yonergenin yerine
getirilmesini izleyen sekilde bir parga soganl sandvig, ciklet ya da gikolata vermesi; aferin,
harika gibi sozel ovgiler kullanmasi; baginu oksamasi;, giilimsemesi; yapilan is hakkinda

olumlu sekilde konugmasi.

3.anne i¢in ddiillendirme davraniginin taniim  :Anlamli konusmay: izleyen sekilde
diyeti dahilinde ve gocugun sevdigi yiyecekleri (PKU nedeniyle siki bir diyet uygulamyor)
neden verildigini de belirterek vermesi, anlamh olarak konustugu her zaman konusmasinin
ya da sorularinin mutlaka yanitlamasi, bastm oksamasi, gilimsemesi, dogru yaptigt

davrang1 betimlemest.

l.anne i¢in elestirme davranisimin tanimi :Uygun olmayan davramst izleyen
sekilde oyuncaginla dogru oynamiyorsun, simdi onu senin elinden alacagim, oyuncagim
yere vurma, elindeki oyuncak top degil telefon, ¢ok kiztiyorum ama gibi ifadelerin

kullanilmast.

2.anne i¢in elestirme davranisinin tanimi :Hayir yapmayacaksin, birak onu,

stmdi olmaz gibi ifadeler kullanarak her 1srarci davranigin bir sekilde cevaplanmas:.
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3.anne icin elestirme davranisinin tanimi :Beni herkese karsi mahgup ediyorsun,
boyle konusma, senden utanmyorum, gene sagmaliyorsun gibi g¢ocugun anlamsiz

konusmasini izleyen ifadelerin kullamlmast.

Oyuncakla oynama :Oyuncag) islevine uygun kullanma; 6rnegin
telefonu gevirme; ahizeyi kulagina yerlestirme; topu yere vurma, atma, tutma; bebegi

uyutma; bebege yemek yedirme, vb.

Oyuncagi amaci disinda kullanma :Oyuncag) islevine uygun olmayan bigimde

kullanma; 6rnegin yere vurma, agzina gotirme, eli ile itme.

Verilen yonergeleri yerine getirme :Anne tarafindan verilen, bardag: getir, bana
yardim et, kapiyi kapat, oyuncagini yerine koy, vb. yonergelerin ¢ocuk tarafindan

itiraz etmeden yerine getirilmesi.

Israr etme :Cocugun, yapilmasi uygun olmayan durum ve
zamanda birden ¢ok kez uygun olmayan davrangt yapmak istemesi. “Parka

gidecegim”, “dolab1 agacagim”, “masanin Ustiine ¢ikacagim”, “babama gidecegim”,

vb.

Anlamh konusma :Annenin konugmasina anlaml yanit verme.
Ornegin anne, babaannenler gelmis dediginde buna kargilik olarak evet, babaannemi

gormek istiyorum, onu 6zledim gibi anlamh yamitlar verme.

Anlamsiz konusma : Annenin soylediklerine anlamsiz yanit verme.
Ornegin anne, babaannenler gelmis dediginde, ben yarin parka gidecegim karicigim

gibi sdylenenle hig ilgisi olmayan yarutlar verme.
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2.3.2. Hedef Davrams Kayit Formunun Hazirlanmasi, Kayit Etme ve Davranislarin

Olusum Yiizdelerini Hesaplama

Belirlenen hedef davramglar her zaman belli bir baglama ve bitis noktas: olmayan
bir bagka deyisle, kolayca sayilabilir olmayan davramglardir. Sik olusan ve kolayca
sayllabilir olmayan davramglarin kayit edilmesinde parcali zaman araligi kaydi
dnerilmektedir (Alberto ve Troutman, 1990; Kircaali-Iftar ve Tekin 1997). Bu arastirmada
da bazi davramglarin sayilamayacak kadar sik tekrarlanmasi oyuncag amact disinda
kullanma davramsinda oyuncagin yere vurulmasi ya da agiza gotirip emilmesini saymak
miumkun olmamugstir. Ek olarak bazi davramglarin da 3sn ya da Ssn kadar kisa siirmesi
nedeni ile parcali zaman arah@: kayit etme teknigi kullamlmuigtir. Bu amagla bir "Hedef
Davrams Kayit Formu" hazirlanmugtir (Bkz. Ek 3).

Hedef davramglarin olusum yiizdeleri, hedef davramg kayit formunda isaretlenen
davranig sayisi toplamumn, toplam zaman arali§i sayisina boliiniip yiizle ¢arpilmasi yoluyla
hesaplanir. Bu aragtrmada kullarilan hedef davramg kayit formu 20 dakikalik gozlem

stiresinin, 10’ar saniyelik araliklara boliinmesi ile olugturulmustur.

Parcali zaman aralig kaydinda, zaman arahg;i i¢inde davramigin var olup olmadigina
bakilir; ancak sikligina ya da siiresine bakilmaz Bu nedenle belirlenen zaman arahg
siresince davramsgin bir kez olugmast yeterlidir. Davramg birkag kez ya da birkag dakika
siireyle de olugsa aralifa yalmzca bir tek isaret konur (Karcaali-Iftar ve Tekin, 1997). Daha
sonra hedef davramslanin olusum yiizdeleri hesaplamur. Hedef davramg kayit formu
iizerinde belirlenen her bir hedef davramgin isaretlenebilecegi toplam 120 arahk
bulunmaktadir. Ornegin hedef davrams kayit formunda 6dullendirme davramgina iligkin 20
kutucugun isgretlendigini diisiinecek olursak, hedef davramg olusum yiizdesi=
20/120x100= 16,6 yaklagik 17 olacaktir. Anne ve gocuk davramslarmun aym form tizerinde
kayit edilmesi ve her birinin ikiser davraniginin olmasi nedeniyle kutucuklar tekrar doérde

bolunmistir. Boylece form tzerinde 480 adet kutucuk bulunmaktadir.

Hedef davramslann kaydi sirasinda iki adet mikro kasetli ses kayit araci
kullamlmugtir. Araglardan biri 10 sn’lik arahiklarla sinyal vermektedir. Bu sinyal yalmzca

davramis1 kayit eden kisi tarafindan isitilmektedir. Ikinci ses kayit araci ise kayit aminda
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ortamdaki sesleri kayit etmek Uzere kullamlnustir. Bu kayitlar, gozlem sirasindaki
kayitlarda olasi bir yamlgiyr azaltmak i¢in 10 sn’de bir durdurularak tekrar dinlenmis ve
kayitlar kontrol edilmistir. Kayit igin kullamlan her iki cihaz da anne ve g¢ocugun

géremeyecegi bigcimde kullamlmugtir.
2.3.3. Arastirmada Kullamlan Verilerin Gozlemciler Arasi Giivenirligini Belirleme

Toplanan verilerin glivenirligini belirlemek amaci ile her annenin Odillendirme
davraniglart birer kez arastirmaci ve yiiksek lisans diizeyinde tek denekli arastuma
yontemleri dersi almig bir bagka gozlemci tarafindan kayit edilmigtir. Bu gozlem
sonuglarina gore givenirlik diizeyi gdzlemciler arasi gériig birligi toplam, goriis birligi ve

go6ris ayrihigimn toplamina boliinerek yizle carpilnustir (Tawney ve Gast, 1984).

1. Annenin ddiillendirme davranisi i¢in giivenirlik hesab:
Goris birligi sayisi = 25
Gorag aynhigr sayisi =3

25
---------- x 100 =89.28

2. Annenin ddiillendirme davranisi icin giivenirlik
Gorig birligi sayis1 = 12

Gorig aynhgt sayist =0

......... x 100 =100

3. Annenin 6diillendirme davranisi icin giivenirlik
Goriis birligi sayis1 = 21
Gorug ayrnihg sayis1 = 2

21
-------- x 100 =91

Arastirma verilerinin ortalama gozlemciler arasi giivenirligi % 92.76 olarak belirlenmigtir.



34

2.4. ARASTIRMA DESENI

Bu aragtirmanin amaglari dogrultusunda, tek denekli arastirma yontemlerinden
degisen kosullar deseni kullamlmustir. Tek denekli arastirma yontemleri asagida genel
olarak agiklanmigtir. Daha sonra degisen kosullar deseninin 6zelliklerine ve bu ¢alismada

nastl kullanildigina yer verilmistir.
2.4.1. Tek Denekli Arastirma Yontemleri

Tek denekli aragtirma ydntemleri, aragtirma 6rnekleminde yer alan denek sayisinmn
bir oldugu durumlarda kullamlan deneysel yontemlerdir. Bu tiir aragtirmalarda, bagimsiz
degiskenin bagimlt degisken uzerindeki etkisi tek bir denek uzerinde arastirilir.
Aragtirmada birden fazla denek olmast durumunda, bagimsiz ve bagml degisken
arasindaki neden-sonug iligkisi, deneklerarast kargilagtirma yapilmaksizin her bir denek igin

ayn ayn incelenir (Alberto ve Troutman, 1990; Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).
2.4.2. Degisen Kosullar Deseni

Degisen kosullar deseni, bagimh degisken iizerinde bir ya da daha fazla diizeltme
tekniginin (bagimsiz degisken) etkisini aragtirmak amaci ile kullamlir. Bu desende diizeltme
teknikleri ardarda kullanidir. Desen, ABC deseni olarak da adlandinlir (Alberto ve
Troutman, 1990). Burada her bir diizeltme asamasi alfabenin farkli harfleri ile

adlandiriimugtir.

ABC deseni, arastirmaciun baganl bir dizeltme teknigi bulmak i¢in birden gok
dizeltme teknigini denemeyi gerekli buldufu durumlarda kullamlan bir desendir. Bu
desende veriler, belirli bir dizeltme tekniginin etkili olup olmadigim belirtir (Alberto ve

Troutman, 1990).
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Daha 6ncede sozi edildigi gibi bu desende her bir evre alfabenin bir harfi ile
gosterilir. Bu arastirma da, degisen kosullar deseni, (A) (B) (C) (C+D) deseni olarak
kullamlmigtir. A baglama diizeyi evresini, B bilgilendirme evresini, C doniit verme evresini,

C+D donit verme ve 6dillendirme evresini gostermektedir.

Bilgilendirme, doniit verme, doniit verme ve Odillerin kullanildig: aile egitimi
programi aragtirmanin bagimsiz degiskenini, anne ve ¢ocuklarin davramglan ise

~
aragtirmanin bagiml degiskenlerini olusturmaktadir. Neoken ! 3. N >

R Ny

Arastirmada bagmsiz degigskenin her iki bagimh degisken uzerindeki etkileri
incelenmistir. Caligmada annelerin, odillendirme ve elestirme davranslari, ¢ocuklarin ise
anekdot kayitlan ile belirlenen uygun ve uygun olmayan davramislart hedef davranis olarak
belirlenmigtir. Bu davramglar, Hedef Davrams Kayit Formu’na kaydedilerek arastirma

verileri toplanmugtir.
2.5. DENEY SURECI

Bu arastirma birbirini izleyen dort evreden olugmaktadir. Birinci evre baglama
dizeyinin belirlenmest, ikinci evre bilgilendirme, ligiinci evre doniit verme, dordiinct evre

ise donut verme ve 6dullendirmedir.

Uygulama evrelerine gegmeden once, annelerden gilinlik rutinlerini
degistirmemeleri, gézlem zamanlarinda (;ok zorunlu durumlar diginda konuk kabul
etmemeleri ve telefonu iptal etmeleri istenmigtir
2.5.1. Baslama Diizeyinin Belirlenmesi Evresi

Degisen kosullar deseninin uygulanmasindaki ilk adim, davramgin dizeyini

degerlendirmek igin baslama dizeyi kosullari altinda veri toplamaktir. Baglama duizeyi

verilerinin belirli bir kararhliga sahip olmasi gerekir. Kararli bir baglama dizeyi

yal
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olusturuldugunda, arastirmact segtigi diizeltme teknifini uygular ve onun etkililigini

olgebilir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

Bu aragtirmada baslama dizeyinin belirlenmesi evresi, annelerin, ¢ocuklarimin
uygun davramgmt Odillendirme, uygun olmayan davramgini elestirme davramslarinin
bilgilendirme evresinden Onceki diizeyini belirlemek amaci ile kayit edilmesini
kapsamaktadir. Bu evrede anneye hi¢ bir kosulda bilgi verilmemigtir. Anne-gocuk
davramglarina miidahale edilmemistir. Sorular oldugunda anneye sorulanmin daha sonra
yanitlanacagl soylenmis, bu asamada davramglanim eskiden oldugu gibi siirdiirmesi

istenmistir.

Baglama diizeyi verilerinin kararliligina, veri noktalanmin degiskenligi ve veri
noktalarimin egimine bakilarak karar verilmistir. Anne davramslannin kararlibiina karar
vermede veri noktalarimn degiskenligi dikkate alinmustir. Cocuklarin davraniglarnnin

kararliliina ise veri noktalarinin egimine bakilarak karar verilmistir.

Veri noktalarinin degiskenligi dikkate alindifinda, veri noktalarinin en az %80’inin,
%15’den daha fazla ortalamadan uzaklagmamasmn verilerin kararhligim gosterdigi
belirtiimektedir (Tawney ve Gast, 1984). Ornegin 1. annenin 6diillendirme becerisinin

baglama diizeyi verileri dikkate alindiginda,

veri noktalari oturumlar
13 1
15 2
15 3
17 4

(Veri noktalan terimi, her bir gozlem oturumunda davranigin olusum sikliins,

olusum ytizdesini veya olusum oranin: ifade etmektedir)
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Daha oncede sozii edildigi gibi bu desende her bir evre alfabenin bir harfi ile
gosterilir. Bu arastirma da, degisen kosullar deseni, (A) (B) (C) (C+D) deseni olarak
kullanilmigtir. A baglama diizeyi evresini, B bilgilendirme evresini, C déniit verme evresini,

C+D donit verme ve 6dillendirme evresini gostermektedir.

Bilgilendirme, donit verme, doniit verme ve odillerin kullamldigi aile egitimi
programu aragturmamn bagimsiz degiskenini, anne ve ¢ocuklanin davramglan ise
aragtirmanin bagiml degiskenlerini olugturmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskenini
olusturan aile egitimi programinda bilgilendirme, donit verme, doniit verme ve
odullendirme siireclerine yer verilmigtir. Bunun nedeni; annelerde bir davrams degisikligi
beklemek i¢in Oncelikle bilgil gereksiniminin kargilanmasi gerekmekteydi.. Bilgilendirme
sonrast onlarin gosterdikleri ilerlemeleri onlara géstermek amaciyla bir diger deyisle
dgrenmelerini kolaylagtirmak amaciyla grafiksel doniitler kullanidi. Odillendirme siirecinin
uzun olmasimn iglevsel olmayacag dusiinildiiginden son asamada donitlere édiillendirme

eklenerek program tamamlandi.

Arastirmada bagimsiz .degiskenin her iki bagimh degisken iizerindeki etkileri
incelenmistir. Calismada annelerin, ddillendirme ve elestirme davramsglari, ¢ocuklann ise
anekdot kayitlan ile belirlenen uygun ve uygun olmayan davramslan hedef davranig olarak
belirlenmistir. Bu davranglar, Hedef Davramg Kayit Formu’na kaydedilerek arastirma

verileri toplanmugtir.

2.5. DENEY SURECI

Bu aragtirma birbirini izleyen doért evreden olugmaktadir. Birinci evre baglama
diizeyinin belirlenmesi, ikinci evre bilgilendirme, tgiincii evre dontit verme, dordiincii evre

ise donit verme ve ddillendirmedir.

Uygulama evrelerine gegmeden ¢nce, annelerden ginlik rutinlerini
degistirmemeleri, gozlem zamanlannda g¢ok zorunlu durumlar diginda konuk kabul

etmemelert ve telefonu iptal etmeleri istenmistir
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2.5.1. Baglama Diizeyinin Belirlenmesi Evresi

Degisen kogullar deseninin uygulanmasindaki ik adim, davramgin dizeyini
degerlendirmek i¢in baslama diizeyi kosullan altinda veri toplamaktir. Baglama diizeyi
verilerinin  belirli bir kararliiga sahip olmasi gerekir. Kararli bir baglama diizeyi
olusturuldugunda, arastirmaci segtii dizeltme teknigini uygular ve onun etkililigini

dlgebilir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

Bu arastirmada baglama dizeyinin belirlenmesi evresi, annelerin, g¢ocuklarnnin
uygun davramsimu odillendirme, uygun olmayan davramgini elestirme davramslanmin
bilgilendirme evresinden Onceki diizeyini belirlemek amact ile kayit edilmesini
kapsamaktadir. Bu evrede anneye hi¢ bir kosulda bilgi verilmemistir. Anne-¢ocuk
davraniglarina miidahale edilmemistir. Sorular oldugunda anneye sorularinin daha sonra
yanitlanacagl soylenmis, bu asamada davramslanim eskiden oldugu gibi sirdiirmesi

istenmigtir.

Baglama diizeyi verilerinin kararhiligina, veri noktalarinin degiskenligi ve veri
noktalarinin e@imine bakilarak karar verilmigtir. Anne davramslarmun kararhiligma karar
vermede veri noktalarnmn degiskenligi dikkate alinmigtir. Cocuklarin davramglanmnin

kararliligina ise veri noktalarinin egimine bakilarak karar verilmistir.

Veri noktalarimin degiskenligi dikkate alindiginda, veri noktalarinin en az %80’inin,
%]15°den daha fazla ortalamadan uzaklasmamasiun verilerin kararhiligiu gosterdigi
belirtilmektedir (Tawney ve Gast, 1984). Ornegin 1. annenin 6diillendirme becerisinin
baslama diizeyi verileri dikkate alindiginda, '

veri noktalar* oturumlar
13 1
15 2
15 3
17 4

*Veri noktalan terimi, her bir gézlem oturumunda davramgin olugum sikhigim,
olusum yizdesini veya olusum oramm ifade etmektedir (Tawney ve Gast, 1984).
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Baglama diizeyi aritmetik ortalamast = 15
Aritmetik ortalamanin % 15’1 =2.25
Veri noktalarinin kabul edilebilirlik araligr = 15 +2.25 = 17.25-21.75

Verilerin kararliligim belirleyebilmek igin veri noktalarindaki veriler toplanarak
oturum sayisina bolinmiistir. Bir bagka deyisle, verilerin aritmetik ortalamasi alinmustr.
Daha sonra elde edilen aritmetik ortalamanun %15’i bulunmus. Verilerin kabul edilebilirlik
araligini bulabilmek igin aritmetik ortalamanin %15 eksigi ve %15 fazlasi arasinda kalan
veriler belirlenmigstir. Arastirmada elde edilen verilerin %80°1 bu kabul edilebilirlik

araligindaki verilerle tutarlihik g(‘jstériyorsa baglama duizeyi verileri kararh kabul edilmistir.

Baglama diizeyinde, anne davraniglarinin kararliligina iligkin veriler Sekil 1’de yer

almaktadir.

SEKIL 1

Baglama Diizeyinde Anne Davramiglarinin Kararhhigma liskin Veriler

Oturumlar | Aritmetik Kabul edilebilirlik
Davranglar Ortalama aralify
01]02103104] (A O)
1. Annenin Odiillendirme Davramsi| 13| 15] 15( 18 15 17-13
1. Annenin Elestirme Davranisi 19| 28| 25| 27 25 29-21
2. Annenin Odiillendirme Davramisi{ 6| 6| 6 6 7-5
2. Annenin Elegtirme Davranigi 441 45| 45 45 52-38
3. Annenin Odiillendirme Davramsi| 6] 5| 7 6 7-5
3. Annenin Elestirme Davranisi 26 31| 36 31 36-26
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Veri noktalarimin degigkenligi dikkate alindiginda, veri noktalarimin en az %80’inin,
%]15’den daha fazla ortalamadan uzaklagmamasinin verilerin kararhhigim gosterdigi ilkesine
gore; annelerin baslama diizeyinde gozlem oturumlarindan elde edilen tiim davraniglarinin

olusum sikligma iligkin veriler kararlihik sinirlan igerisinde kalmaktadir.

Alberto ve Troutman’in (1990) belirtttiine gore, verilerin kararliligina, verilerin
egim ozelligi dikkate alinarak yani artirilmak istenen hedef davramsin, azalma egilimi
gosterip gostermedigine, azaltilmak istenen hedef davram§in ise artma egilimi gosterip
gostermedigine bakilarak karar verilebilmektedir. Bunun i¢in en az ¢ ardigtk verinin
azalma ya da artma egilimi gésteﬁnesi gerekmektedir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997). Bir
bagka deyisle, artirilmak istenen hedef davramsta azalma egilimi goriililyorsa, azaltilmak
istenen hedef davranista ise artma egilimi goriliiyorsa, baglama diizeyi verileri kararli kabul
edilebilmekte ve uygulama evresine gegilebilmektedir (Alberto ve Troutman, 1990).
Cocuklarin  davraniglari ile ilgili baglama dizeyi verileri toplanirken gozlenen
davramglardan biri diginda (2. ¢ocugun 1srar etme davramst) digerlerinin degistirilmek
istenen yoniin aksine bir egim gosterdigi dikkati ¢ekmistir. Buna iliskin veriler Sekil 2°de
yer almaktadir.

SEKIL 2

Baslama Diizeyihde Cocuk Davramslarinin Kararhhigina iliskin Veriler

Oturumlar

O1 |02 |03 [O4 |Egimin Yorumu

Oyuncakla Oynama |43 {36 (30 |33 [Artinlmas: gereken bir davrams, azalmaktadir.

Oyuncakla Amaci
Disinda Oynama 38 {33 [40 {45 |Azaltilmas: gereken bir davrams, artmaktadur.

Verilen Yénergeleri

Yerine Getirme 29 |22 {19 Artirtlmast gereken bir davranis, azalmaktadir.
Israr Etme 80 |71 |61 Kararhlik elde edilememistir.

Anlamli Konusma 23 425 |18 Artirilmasi gereken bir davranig, azalmaktadir.

Anlamsiz Konusma {23 |34 |50 Azaltilmas: gereken bir davranis, artmaktadir.
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2.5.2. Bilgilendirme Evresi

Baslama diizeyi verilerinin toplanmasindan sonra anneler, ¢ocuklarmin uygun
davraniglarint 6diillendirme ve uygun olmayan davranslarini elestirmeme konularinda sozlia
ve yazilt olarak bilgilendirilmiglerdir. Bilgilendirme amaciyla annelere son baglama diizeyi
oturumundan sonra uygun davranislanin 6dillendirilmesini ve uygun olmayan davramslarin
elestirilmemesini kapsayan yazili materyal verilmigtir. Materyali bir sonraki oturuma kadar
okumalarn ve materyalin iginde yer alan 6dil listesini (g¢ocuklar igin) doldurmalan
istenmistir. Izleyen oturumlarda, ilk 20 dakika gozlem yapilmistir. Anne ve cocuk
davramslarinin kayit edilmesinden sonra 30 dakika siireyle sozlii olarak tartisgthmistir. Ilk
oturumda, annelere materyali okuyup okumadiklan sorulmustur. Materyali okumug olan
annelere (tim anneler materyali okumustur) ¢ocuklarinin anekdot kayitlar ile belirlenen
uygun davraniglanindan ornekler verilmigtir. Annelerin hazirladigi 6dul listesi gozden
gegirilmigtir. Odiilleri segerken nelere dikkat ettikleri tartigilmistir. Boylece materyali
gergekten okuyup okumadiklar belirlenmeye galigitmigtir. Odiillere karar verilmesinden
sonra, ¢ocuklarin aragtirma igin kayit edilen davramslar belirtilmistir. Bu davranslarn,
yazili materyalde yer alan odillendirme ile ilgili yonergeleri izleyerek odiillendirmeleri
istenmigtir. Oturumlarda annelere, diger ¢ocuklarimn, eslerinin veya gevrelerindeki diger
insanlann olumlu davramglarim édiillendirmeyi denemeleri Onerilmistir. Annelerden uygun
davraniglari 6dillendirmelerinin sonucunda nelerle kargilagtiklarim anlatmalan istenmis ve
lizerinde konusulmustur. Bu yolla, uygun davramglann arttigi ve odillendirmenin diger
insanlar1 daha olumlu davranmaya gotiirdiigi sonucuna ulagmalan saglanmaya géhsllmistlr.
Materyalde yer alan hatirlatict ipuglan kolayca yapisabilen kagitlara yazilmig ve annelerden,
odillendirmeyi unutmamalann i¢in, bunlart kendi gorebilecekleri yerlere asmalan

istenmistir.

Uygun olmayan davramslan izleyen elestiri yorumlarimn ige yaramadigi tizerinde
konusulmustur. Annelerin en ¢ok hangi uygun olmayan davramglan elestirdikleri
belirtilmistir. Bu davramslardan dikkatlerini uzaklastirabilmeleri i¢in materyalde yer alan

oneriler sozli olarak tekrarlanmustir. Izleyen oturumlarda, 20 dakikalik gézlemden sonra,
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bir oturumdan digerine kadar gegen siirede, diillendirme ve elestirme davramslan ile ilgili
olarak neler oldugu sorulmustur. Odillendirmedeki sorunlan iizerinde tartigiimistir.
Gozlem sirasinda ortaya ¢ikan, ancak annenin odillendirmedigi davramglardan 6rnekler
verilmistir. Elestirilerin davramglarni daha ¢ok tekrarlanir hale getirdigine iligkin kendi

ortamlarindan 6rnekler verilmis ve drnekler Gizerinde tartigilmigtir.

Annenin 6dillendirme ve elestirmeye iligkin sorulaninin bitti§i oturuma kadar,

odiillendirme ve elestirme davranslan ile ilgili bilgilendirme evresine devam edilmisgtir.
2.5.3. Doniit Verme Evresi

Bu evrede, annelerin zaman aralif teknigi ile kayit edilen, odiil kullanma ve
elestirme davramglarinin olugum yiizdeleri hesaplanmugtir. Hesaplanan olusum yiizdeleri
grafiklere islenmistir. Ilk oturumda grafikler annelere gosterilmis, grafik tizerinde egrilerin
odiullendirme ve elestirme davramiglart agisindan ne anlama geldigi anlatilmigtir. Her bir
gozlem oturumundan sonra, anneye bir Onceki gozlem oturumunda elde edilen
odillendirme ve elestirme davramglari olugum yiizdesi sOylenmis ve grafik Gzerinde
gosterilmigtir. Anneler ne zaman ve nerelerde odil kullandiklarina ve elestiride
bulunduklanmna iligkin olarak sorular sormuglardir. Bu durumda olumlu ya da olumsuz
higbir yorum yapilmaksizin bilgi verilmistir. Ornegin anne “ben onu‘i nasil elestirdim?” diye
sordugunda, aragtirmact "A’nin konusmayr bolmesinden sonra, ona bir daha soziimii
bolme, ayip oluyor, insanlara beni mahgup ediyorsun dediniz” diyerek annenin sorusunu

yanitlamusgtir.

Doniit verme ile ilgili olarak yapilan son oturumda, anneler igin hazirlanmis olan

odiil belirleme listesi sunulmug ve annelerden listeyi doldurmalari istenmistir. (Ek 4).
2.5.4. Doniit Verme ve Odiillendirme Evresi

Onceki evrede yapilan iglemlerin siirdiiriilmesinin yamsira anneler, daha ¢ok odiil

ve daha az elestiri kullanmalan ile ilgili olarak odiillendiriimislerdir. Annelerle ¢aligirken
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7 &

sosyal ve nesnel odullere yer verilmigtir. Sosyal odiilleri, “gercekten ¢ok iyiydiniz”, “cok

7 119

¢ok 1yi gidiyorsunuz”, “onemli ilerlemeler

p ) ) (15 kN1

iyl”, “bunu basarabilmeniz harika bir sey
sagladimiz” gibi ifadeler olugturmustur. Nesnel &diilleri belirlemek igin de annelere sunulan
odul belirleme listesi Ek 4’de verilmigtir. Annelerden, eklemek istedikleri odiiller varsa,
bunlan listeye eklemeleri istenmisﬁr. Odiillerin belirlenmesinde aragtirmacinin gézlemleri
de etkili olmustur. Arastirmaci, anekdot kayitlarimin tutulmaya baslamasindan 6nceki hafta
yapilan sohbetlerde ve tiim gdzlemler stiresince annelerin dile getirdikleri istek ve arzulanm
not almugtir. Gerek dogrudan goézlemler gerekse annelerin listeledikleri 6diiller gozden
- gegirilerek, uygun oOdiiller belirlenmeye ¢aligilmustir. Her anne igin belirlenen odiiller

sOyledir:

1. anne i¢in belirlenen ddiiller
¢ Cocugu ile yaptig1 egitim ¢aligmalarina iligkin onay almak.
e Oziirli cocuguna daha fazla zaman ayirabilmek igin diger cocugu ile
ilgilenilmesi.
e Arkadaglarina, ozirli c¢ocuklarin hatta kend: ¢ocugunun pek ¢ok beceriyi
gergeklestirdiginin aragtirmaci tarafindan anlatilmasi.
e Arastirmaci ile birlikte bir aksam yemegi yemek ve ¢ocuklarna iligkin konulart

paylagmak.

2. anne icin belirlenen édiiller
e Cocugu ile yaptig1 egitim galigmalarina iligkin onay almak.
o Kuafore gitmek ve saglarini yaptirmak.
e Aragtirmaci ve gocuklarla birlikte araba ile gezmeye ¢tkmak.
¢ Esinin gocuklann égitimine katilmasinin bir uzman tarafindan saglanmasi.
e Aragtirmacimun, komsulara ¢cocugu ile ilgili gelismeleri anlatmasi.

¢ Kaliteli bir parfime sahip olmak.
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3. anne icin belirlenen odiiller
o Cocugu ile yaptig1 egitim ¢aligmalarina iligkin onay almak.
e Universite restoraninda yemek yemek
e Hig degilse bir gin sire ile ¢ocugunun bakimmun stlenilmesi ve bu siireyi
kendine ayirmak.
¢ Kayinvalidesi ve annesine ¢ocugunun olumsuz davramsglan ile ilgilenmemeleri
konusunda arastirmaci tarafindan agiklama yapilmasi.

¢ (Cocugun ev disindaki ortamlarda gozlenmesi.

2.5.5. Planlanan Evrelerin ve Kayit Etmenin On Uygulamasi

Aragtirma kapsaminda ele alinan, bilgilendirme, donit verme, donit verme ve
odillendirme stireglerinde ebeveynlerle belirlenen hedef davramslarin kayit edilmesinde ne
tiir sorunlarla kargilagilabilecegini belirlemek ve bu sorunlarn ortadan kaldirmak amaci ile

on uygulama ¢aligmasi yapilmustir.

On uygulama igin Y’nin anne ve babas: ile galisgiimigtir. Y 8 yasinda ve zihin
engellidir. Anne ve baba gocuklarinda farkli davraniglara ¢6ziim bulmak amaci ile Anadolu
Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii’ne bagvurmustur. Yapilan 6n goriisme
sirasinda, anne siirekli olarak Y’nin uygun olmayan davramglarindan soz etmigtir. Baba ise
isten eve geldiginde, huzur istedigini ve gerekirse Y’yi doévdigini soylemektedir. On
gorigmeden sonra aileye evlerinde yapilacak olan bir ¢aligmaya izin verip vermeyecekleri
sorulmustur. Bu c¢aliyjmada Y’nin davramglanimn degigebilmesi i¢in anne ve babanin
davraniglarinda degisiklik yapilmasi gerekliligi agiklanmugtir. Bunun yapilabilmesi igin,
caligmaya baglamadan once gozlemlere gereksinim oldugu belirtilmistir. Bu goézlemler

sirasinda ailelerin olabildigince davramglarini degistirmemeleri istenmigtir.

Gozlem yapilmaya hafta iginde baglanmugtir. Gozlem saatine aile ile birlikte karar
verilmistir. Babann isten eve doniis saati kullamlmustir (17.30-18.00). 1k hafta, giin asin,

li¢ giin siire ile yirmi dakikalik gozlem siirelerinde anekdot kayd: tutulmustur. Bu sirada
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annenin ve babanin kullandigi 6dillendirme ve uygun olmayan davranglani elestirme
davramislari pargali zaman aralifi kayd: teknigi kullanilarak kayit edilmistir. Ikinci haftamn
basinda, aile ile bir egitim oturumu planlanmugstir. Anne ve baba ile gocuklarinin uygun ve
uygun olmayan davranglan tartisiloustir. Uygun davramglann odiillendirilmesi ve uygun
olmayan davraniglarin elestirilmemesi konusunda aile bilgilendirilmigtir.  Bilgileri
uygulamalan istenmigtir. Hafta iginde dort gin siire ile gozlem yapilmigtir. Babamn
ddillendirmeleri ve uygun olmayan davramgi izleyen elestirileri kayit edilmistir. Gozlem

sirasindaki sorulan yamtlanmustir.

Ugtincli haftanin baginda ilk tutulan kayitlar ve bilgilendirme sirasindaki kayitlar
gozden gegirildi. Anne ve babaya odillendirme ve elestirme davramglannm olusum
yiizdeleri ve s6zel doniit verildi. Hafta i¢inde dort giin stre ile gdzlem sonrast 10’ar dakika

siire ile davramiglar tartigildi.

Dordiincii haftanin sonunda 6dil listesi anne ve babaya ayr ayn sunuldu ve
tizerinde konuguldu. Besinci hafta yapilan oturumda anne ve babayla ¢dillendirmeye iligkin
baslama diizeyi verileri, bilgilendirme evresi verileri ve doniit verme evresi verileri tek tek
gozden gegirildi ilerlemeler tartisildl. Bunlarla birlikte ilerlemelerle iligkilendirilerek oditler
sunuldu. Hafta i¢inde anne ve babaya sinema bileti saglanarak, bir gecelik bakici temin
edildi. Dort giin siire ile babamin davramglan kayit edildi. Altinci hafta anne ve baba bu kez
arastirmact tarafindan bir kahve sohbetine davet edildi. Anne ve baba yillardan beri bu tiir
sohbetleri ve birlikte bir seyleri paylasmay1 unuttuklarim bu ¢aligmanin onlar igin oldukca

verimli oldugunu ifade ettiler.

Caligma sirasinda, aile misafir kabul etmeyerek, telefonun fisini ¢ekerek
arastirmactya yardimer olmugtur. Kayitlarin getelelenmesinin onlar rahatsiz etmedigi ifade
etmiglerdir. Gozlemler aragtirmact tarafindan gozlem saati bitiminden sonra baska bir

ortamda yazilmistir. Caligma sirasinda aile istemedigi igin video kullamlmamgtir.

On uygulama ¢aligmasinin arzu edilen bigimde gitmesi aragtirmacinin bdyle bir

caligmay yiriitebilecegine iligkin olarak giiven kazanmasina yol agmugtir.
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2.6. VERILERIN ANALIZI

Tek denekli arastirma yontemlerinde verilerin analizi grafikseldir. Burada grafigin

hazirlanmasindan ve yorumlanmasindan s6z edilecektir.

2.6.1. Grafigin Hazirlanmasi

Grafiksel analizlerde, grafigin y eksenine bagiml degisken degerleri (Orn:
davranmigin sikligi, olusum ytizdesi, olusum orani, vb.), x eksenine de bagimsiz degisken
degerleri (arastirmadaki her bir evre) yerlestirilerek egitim siireci iginde bagimh ve
bagimsiz degiskenler arasinda iglevsel bir iliski olup olmadigina bakilir (Gay, 1987). Aym
zamanda x ekseni (yatay eksen) lzerinde isaretlerle boliinmus olan esit araliklar zaman
boyutunu yani gézlem oturumlanim gosterir. Gozlem oturumlan ders saati, hafta gibi
degisik zaman birimlerini ifade edebilir. Bu aragtirmada gozlem oturumlan bir haftada iki
oturuma karsihk  gelmistir. Her oturum sonrasinda, davrams olusum yuzdeleri
hesaplanmigtir (Bkz.s.31). x ekseninde yer alan her bir oturuma kargihk gelen davrams

olusum ylizdesinin y ekseni iizerindeki degeri isaretlenerek grafik olugturulmugtur.

2.6.2. Grafigin Yorumlanmasi

Tek denek deneysel desenlerinin kullanildigi arastirmalarda veri analizi, agagida
siralanan yararlanindan dolay grafiksel olarak gosterilir ve yorumlamr (Tawney ve Gast,
1984; Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

a) Davramg degisikligi dinamik bir saregtir. Gozlem sonuglari  hemen
grafiklegtirilmeye baglandiginda, uygulanan programun etkililigi hakkinda bir
ongoriiye sahip olunur. Béylece, deney siirecinin bitmesini beklemeden yonteme
iligkin degisiklik yapilabilir.

b) Grafiksel analiz, istatistiksel analize gore daha biiyiik ve kararh etkilerin
godzlenmesini gerektirir. Sonug olarak, istatistiksel olarak anlamli gorilen bir

sonug, grafiksel olarak anlamli gortilmeyebilir.
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¢) Grafikler, verilerin okuyucuya oldugu gibi ulasmasini ve okuyucunun kendi
yorumunu yapmasin saglar.
d) Deneklerin, kendi performanslanim gormelerine olanak saglayarak, deneklere

doniit (geri bildirim) verir.

Degisen kosullar deseninde, baglama diizeyi ve uygulama evrelerinde elde edilen
egriler kendinden bir 6nceki evrede elde edilen egrilerle kargilagtirilarak hangi uygulamanin
daha etkili olduguna karar verilir. Bu modelde bagimsiz degisken disindaki etkenlerin de
bagimh degisken Gzerinde yapabilecegt etkileri kontrol etmek zordur. Kullalan uygulama
yontemleri birbirini etkileyebilir. Ayrica birden fazla yontemin birlestirilerek kullanildig:
uygulama evrelerinde, her bir yontemin katki paymu belirlemek zordur (Alberto ve
Troutman, 1990). Dolayisiyla, deneysel kontrolin saglanmas: igin yontem, farkli

deneklerle ve farkli desenlerle desteklenerek her yontemin katki payina bakilabilir.

Bu aragtirmanin amaglarinda yer alan sorularnn yanitlanabilmesi i¢in ve tek denekli
aragtirma yoOntemlerinin bir geregi olarak grafiklerden yararlanilmugtir. Arastirmada
annelerin 6dallendirme ve elestirme davranglarinin degistirilmesinde bilgilendirme, donit
verme, doniit verme ve odiillendirme tekniklerine yer verilen (A), (B), (C), (C+D) evreleri
kullanilmugtir. Bu diizeltme tekniklerinin etkililigini géstermek amaciyla Sekil 3’deki grafik

kullamlmgtir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boluimde, aragtirmanin amaglani dogrultusunda, bilgilendirme, doniit verme,
doniit verme ve Odillerin kullanimi ve izlemeyi igeren arastirma siireglerinde; annelerin,
odullendirme ve elestirme davramslart, gocuklarin, uygun davramslan ve uygun olmayan

davramslarinda olusan degisikliklere iligkin bulgular yer almaktadir.

3.1. ANNELERIN ODULLENDIRME BECERILERINE ILISKiN BULGULAR

3.1.1. Birinci Annenin, Cocugun "Oyuncakla Oynama" Davramsmi

Odiillendirmesine Iliskin Bulgular

Bilgilendirme, dontit verme, donit verme ve odillerin yer aldigi aile egitimi
programunda 1. annenin, gocugun "oyuncakla oynama" davramgini 6dillendirme diizeyine

iligkin grafik Sekil 4’de yer almaktadir.

Sekil 4’de yer alan grafikte, baslama diizeyi evresinde annenin, gocugun
oyuncakla oynama davranigim ortalama %15,25 oraminda odillendirdigi goriillmektedir.
Bilgilendirme evresinde annenin ¢diillendirme ortalamast %21,33’e, doniitlerin verilmesi
evresinde %25,41'e ve doniit verme ve odillerin birlikte kullanildigi evrede 34,2’ye

yikselmigtir. (15. oturumda 6grencinin hasta oldugu rapor edilmistir).

Baslama diizeyi evresinde veriler kararlidir. Annelerin bilgilendirildigi evrede
davramgta, kiigilk dalgalanmalara kargin kararh bir artig goriilmektedir. Donitit verme
evresinin ilk dort oturumunda, bilgilendirme evresine oranla az ve kararh bir artig

goralmektedir.
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Onbesinci oturum ya da doniit verme evresinin besinci oturumunda davranigta gézlenen
diistisiin, ¢ocugun hasta olmasi ile baglantili olabilecegi diisiiniilmustir. Zira aym digis
¢ocugun uygun davramginda da gozlenmistir (Bkz. Sekil 7). Annenin 6dillendirme
davramglarina iliskin grafiksel doniitlerin sunuldugu ve 6dillendirildigi evrede ise inig ve

cikiglar olmasina ragmen 6nceki evreye goére bir sigrama gorilmektedir.

Izleyen 5 hafialik donemden sonra annenin 6dil kullanimina iligkin kazammlarinin
%30 diizeyinde devam ediyor olmas: baglama diizeyine gore oldukga yitksek fakat doniit
verme ve Odiillendirme evresine goére disiik oldugu goérilmistir. Bu sonuglar davramigin

devam ettigi izlenimini vermektedir.

Caligmanin, odillendirme evresinde, anne 6dil olarak o6zirli gocuga daha fazla
zaman ayirabilmek igin, difer cocugunun sinemaya gotiirilmesini ve arastirmaci ile
birlikte yemege ¢ikmay: tercih etmistir. Sosyal odillerin yanisira aragtirmaci gocugu
sinemaya gOtirmistiir. Calismanin tamamlanmasindan iki hafta sonra birlikte,

aragtirmacinin evinde yemek daveti 6dul olarak kullandmugtir.

3.1.2. Ikinci Annenin, Cocugun "Verilen Yonergeleri Yerine Getirme"

Davramsimi Odiillendirmesine iliskin Bulgular

Annelerin odiillendirme diizeylerini artirmay1 amaglayan, bilgilendirme, doniit
verme, doniit verme ve 6dillerin yer aldig anne egitiminde 2. annenin, ¢ocugun "verilen
yonergeleri yerine getirme" davranugim odillendirme diizeyine iliskin grafik Sekil 5’de yer

almaktadir.

Sekil 5°de yer alan grafikte, baslama diizeyi evresinde, annenin %6 oraninda 6diil
kullandigi gorilmektedir. Bilgilendirme evresinde annenin o6diillendirme ortalamasi
%15,2'dir. Déniit verme evresinde annenin 6dillendirme ortalamasi %23,8°dir. Doniit
verme ve odillerin birlikte kuilamldigi evrede annenin odillendirme ortalamast

%31,5dir.
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Baslama duizeyi evresinde 2. annenin 6diillendirme davramginda son derece kararli
bir egri elde edilmistir. Bilgilendirme evresinde annenin davraniglarinda bir artig olmug bu
artislar Ui¢ oturum st Gste devam etmistir. Dordiincti oturumda ilk oturumdaki noktaya
bir gerilimi gorilmisse de bu noktadan sonraki artiglarin kararl bir egri olugturdugu
soylenebilir. Dontit verme evresinde, elde edilen veriler de bilgilendirme evresine gére
artig gorulmekle birlikte bu 17. Oturumda tiim ¢aliyma boyunca elde edilen verilerin en
Gstine ¢ikmustir. Bu oturumda annenin gehir digindan kardegi gelmistir. Kendisi ve
oglundaki ilerlemeleri ¢ok olumlu buldugunu belirtmistir. Aynica gozlem ortaminda
gocugun teyzesi de yer almustir. Bu artig ¢evredeki diger insanlardan gelen &diillerin

annenin davramginda oldukga yiiksek bir artiga neden oldugu izlenimi de edinilmistir.

Bu bulgulara gore annenin 6dallendirme konusunda bilgilendirilmesinden sonra
baglama diizeyi evresine oranla 6dillendirme sikliginda 6nemli bir artig olmugtur. Diger
evreler arasinda ise benzer oranlarda artiy gézlenmistir. Bulgular annenin 6diillendirme
konusunda bilgi gereksinimi iginde oldugunu, yalmzca bilgilendirme desteginin bile
annenin Odillendirme diizeyinin artmasinda oldukga etkili oldugu izlenimi edinilmistir.
Doniit verme ve ddillendirme evresinde ise annenin 6dillendirme davranigimn bir dnceki

evreye oranla az fakat kararh bir bicimde artti1 gorillmigtir.

Anne, kendisindeki olumlu gelismelerden ¢ok hosnut oldugunu sik sik dile
getirmistir. Izleme evresinde annenin 6dillendirme davramginin %26 oraninda devam
ettigi gozlenmigtir. Annenin Odillendirmelerinin baglama diizeyine oranla, oldukca
yiiksek diizeyde fakat doniit verme ve odullendirme evresine gore disiik diizeyde

siirdiigi goriilmigtir. Bu sonuglar davranigin devam ettigi izlenimini vermektedir.

Déniit verme ve 6diillendirme evresinde sosyal odillerin yamsira anne kuafor

randevusu ve parfiimle 6dillendirilmigtir.
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3.1.3. Uciincii  Annenin, Cocugun "Anlamhh  Konusma"  Davramsin

Odiillendirmesine fliskin Bulgular

Bilgilendirme, doniit verme, donit verme ve odillerin yer aldig: aile egitimi
programinda 3.annenin, gocugunun "anlamli konugma" davramsim ddullendirme diizeyine
iligkin grafik Sekil 6’da yer almaktadir.

Sekil 6’da yer alan baglama dizeyi evresinde, annenin %6 oraninda 6diil
kullandigy goriilmektedir. Bilgilendirme evresinde annenin 6dillendirme ortalamasi
%16,5’dir. Doniit verme evresinde annenin Odillendirme ortalamast %25,1°dir. Doniit

verme ve 6duallerin birlikte kullamldig1 evrede annenin 6diillendirme ortalamasi %34’ diir.

Baglama diizeyi evresinde annenin ddillendirme davramginin ¢ok disiik diizeyde
fakat kararli oldugu gortlmistir. Bilgilendirme evresinde annenin davramglarinda énemli
bir artig gérulmistiir. Dontt verme evresinde bilgilendirme evresine oranla az bir artig
gorilmekle birlikte egri belli bir kararlilk gostermektedir. Doniit verme ve
odillendirmenin birlikte kullamldig1 evrede ise yine annenin 6diillendirme davramginda bir
artiy goriilmistiir. Bu bulgulara gore annenin 6dillendirme davramginda her evrede az
fakat kararh bir artis oldugu gorilmektedir. Izleme evresinde annenin 6diillendirme
davramglarinin %24 dizeyinde devam ettigi gorilmuistir. Bu dizey baslama diizeyine

gore oldukga iyi, donat verme ve 6dillerin kullamldig1 evrede ulagilan dizeyin altindadir.

Bulgular, annenin Odillendirme konusunda bilgi gereksinimi i¢inde oldugunu
gostermektedir. Yalmzca bilgilendirme destegiyle bile annenin odillendirme diizeyinin
artmasinda oldukga etkili olmugtur. Yamsira dénitler ve ddillerin kullanddigt evrelerde

de meydana gelen artiglar azimsanmayacak diizeydedir.

Odiillendirme evresinde kullanilmak iizere odiil belirleme strasinda, 3. anne,
oglunun bakiminin bir giin siire ile bir bagkasi tarafindan stlenilmesini ve esi ile yalmz
kalmak istedigini belirtmigtir. Ayrica ailece Gniversitenin restoraminda yemek yemeyi ¢ok
arzu ettigini soylemistir. Odullendirme sirasinda; sosyal odiillere yer verilmesinin yanisira
21. oturumu izleyen hafta sonu arastirmaci; gocugun bakimim istlenmistir. Ayrica
¢aligmamn tamamlanmasi izleyen oturumda da aile, Gniversitenin restoramnda yemege

davet edilmistir.
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3.2. COCUKLARIN ODULLENDIRiLEN DAVRANISLARINA ILISKIN
BULGULAR

Bilgilendirme, doéniit verme, doniit verme ve 6dillendirme siireclerinin kullamldig;
aile egitiminin ¢ocuklarm uygun davramglarindaki degisiklikleri nasil etkiledigini
belirlemek amaciyla ¢ocuklarin anekdot verileri ile belirlenen uygun davranislart kayit

edilmigtir.

Bu baghk altinda gocuklarin kayit edilen uygun davranglarinin her evrede nasil

degisiklik gosterdigine iliskin bulgular yer almaktadir.

3.2.1. Birinci Cocugun "Oyuncakla Oynama" Davramsimn Diizeyine liskin

Bulgular

1. ¢ocugun "oyuncakla oynama" davramiginin dizeyine iliskin grafik Sekil 7°de
yer almaktadir. Oyuncakla oynama artmas: istenen bir davramstir. Ancak baslama

dizeyinde azalan bir egim gbrulrhiistﬁr. Bu nedenle davrams kararh kabul edilmistir.

Baglama diizeyi evresinde ¢ocugun oyuncakla oynama davramst %35,5 iken,
annenin 0duillendirme konusunda bilgilendirildigi evrede, %51,6’ya yiikselmistir. Anneye
odiillendirmelerine iligkin doniit verilmesi evresinde oyuncakla oynama davransi
%65,6’ya, annenin donitlerin yamsira 6dullendirildigi evrede ¢ocugun davranis1 %92,8’¢
¢ikmugtir. Déniit verme evresinin ilk G¢ oturumunda (11.,12.,13. oturumlar) davrams
hizla yikselirken, izleyen iki oturumda (14. ve 15. oturum) ¢ok keskin bir dusiis
gozlenmistir. 15. oturumda ¢ocugun hasta oldugu ve o giin doktora gotiirildigi not

edilmistir. Diigiis buna bagl olabilir.

Annenin davraniglarin tamamuni ddilllendirmemesine (Sekil 4’de annenin azami
%40 dizeyinde 6diil kullandigi gérillmektedir) ragmen oyuncakla oynama davramsindaki
%90’a varan artig, 6diillendirilmenin ¢ocugun davramginda olumlu ydnde ve onemli bir

degisiklige yol agtif1 izlenimini vermektedir.
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Oyuncakla oynama davramgindaki artigin, aile egitimi programimn
tamamlanmasini izleyen 5 haftalik stireden sonrada %75 gibi yiiksek bir oranda siirdiigi

gozlenmistir.

Bulgular, bilgilendirme, donit verme, donit verme ve ddullendirme siireglerinin
kullanildi@1 aile egitimi programmin ¢ocugun oyuncakla oynama davramginda istenen

yonde bir artiga neden oldugu dogrultusunda degerlendirilebilir.

3.2.2. Ikinci Cocufun "Verilen Yonergeleri Yerine Getirme" Davramsinm

Diizeyine iliskin Bulgular

2. ¢ocugun "verilen yonergeleri yerine getirme" davramsinin dizeyine iligkin
grafik Sekil 8’de yer almaktadir. Grafikte, baglama diizeyi verilerinin azalan bir egim

gostermesi ve davranigin artmasinin beklenmesi agisindan veriler kararli kabul edilmigtir.

Baglama duizeyi evresinde g¢ocugun verilen yonergeleri yerine getirme davranisi
%23,3 iken, annenin o&dillendirme konusunda bilgilendirildigi evrede %44,7’ye
yiikselmigtic. Anneye o6dillendirmelerine iligkin doniit verilmesi evresinde verilen
yonergeleri yerine getirme davramist %63,14’e, annenin donitlerin  yanusira
odullendirildigi evrede ¢ocugun davramgt %73,75’e ¢ikmustir.

:

Annenin odillendirmeye iligkin  bilgilendirilmesini igeren evrede denegin
davraniglarinda, baglama diizeyine verilerine gore artig goriilmesine ragmen giderek bir
azalma gozlenmistir. Bu dénemde ¢ocugun dis ¢ekimleri yapilmigtir. Bu azalmanin
rahatsizhify ile ilgisi olabilecegi dugiinilmektedir. Doniit verme evresinde davransti
kararli bir artig gozlenmigtir. Doniit verme ve ddillerin birlikte kullamldigr evrede ise
onceki evreye kiyasla bir artis goriilmekle birlikte inis ve gikislar gozlenmistir. Izleyen 5
haftalik dénemden sonra da yonergeleri yerine getirme davramginn %85 diizeyinde
sirdiigii gozlenmigtir. Bu oran tiim aragtirma siiresince elde edilen oranlardan yiiksek bir

dizeydir.
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Annenin bilgilendirme, doniit verme, déniit verme ve 6dillendirilmesi siireglerine
dayal olarak egitildigi aile egitimi programinin gocugun uygun davramgim artirdigs

izlenimi edinilmistir.

3.2.3. Ugiincii Cocugun "Anlamh Konugma" Davramsimn Diizeyine Iliskin

Bulgular

3. gocugun "anlamlt konusma" davramginn diizeyine iligkin grafik Sekil 9°da yer

almaktadir.

Baglama diizeyi evresinde g¢ocugun anlamli konusma davramisi %22 iken,
bilgilendirme evresinde, annenin Odillendirmelerinin  artmasi ile birlikte %30°a
yukselmistir. Anneye odiillendirmelerine iligkin doniit verilmesi evresinde anlaml
konusma davramgsi %66,27°ye, annenin doniitlerin yamsira Odillendirildigi evrede

cocugun davranigt %87,8’e ¢ikmustir.

Baglama diizeyinde birbirine ¢ok yakin veri noktalan elde edilmigtir. Annenin
odillendirme konusunda bilgilendirildigi evrede davramgta artig gérilmistiir. Anneye
odullendirmelerine iliskin donit verme evresinde davramugin hizla  yikseldigi
gorilmektedir. Doéniit verme ve odillendirme evresinde bir Onceki evrenin son
oturumunda elde edilen degerlerin siirdigi ve kararhlik gosterdigi goriilmistir. Bu

agamada davranigin gézlem stiresinin 95’ini kapsadifi da gozden kagirlmamalidir.

Grafikte, annenin uygun davranislarina dikkatini yoneltmesi ve bu davramslari
odilllendirmesi, ¢ocugun davraniglarinda oOnemli degisikliklerin meydana geldigi
gorilmektedir. Egitim programimn tamamlanmasimi izleyen 5 haftalk donemden sonra
davramgta %60’lara gerileme olmustur. Bu oran donit verme, doéniit verme ve

ddiillendirme evrelerinin altinda olmasina ragmen baglama diizeyi verilerinin tizerindedir.



Davranigin SEKIL 9

31“;‘:; 3.COCUGUN "ANLAMLI KONUSMA" DAVRANISININ DUZEYINE iLISKIN GRAFIK

ooy B C D iZLEME

Baslama diizeyi Bilgilendirme Doniit verme Déniit verme ve Odiil
90 +

70 +
60 + .
50 +
40 +
30 4

“
20 +

10 +

-ttt tt —t———t—t—t+—+—4—4—-  Oturumlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 1 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

6S



60

Ek olarak, 3. denekte, "kendi odasinda yatma" davramsinda degisiklik
goriilmagtir. (Denek 8 yildir devaml olarak anne ve babasi ile birlikte yatmaktadir).
Annenin ifadesine gore denek, 1 giin tesadiifen kanepede uyuyakalmistir. Anne ve baba
ertest giin uyandiginda "onu kutlamiglar", giin boyu herkese onun kanepede uyumasindan

memnun olduklarint anlatmuglardir.

Yedi gecelik kanepede uyuma davramginin her giin 6dillendirilmesinden sonra, 8.
gin (denege yeni carsaflar alinmistir) denek kendilifinden odasinda yatmak istedigini
belirtmigtir. Caligmanin raporlagtinlmast sirasinda aile ile = tekrar goérisildiiginde
davramisin hala surdigi ogrenilmigtir. Bu bulgu annenin odillendirme becerisini,

cocugunun diger davraniglarina da yansittigini diigiindirmistiir.

3.3. ANNELERIN UYGUN OLMAYAN DAVRANISLARI
ELESTIRMELERINE ILISKIN BULGULAR

3.3.1. Birinci Annenin, Cocugun "Oyuncagi Amaci Disinda Kullanma"

Davranisim izleyen Elestiri Yorumlarmna iliskin Bulgular

1. annenin, ¢ocugun "oyuncagi amact disinda kullanma" davramsim elestirme

dizeyine iligkin grafik Sekil 10°da yer almaktadir.

Sekil 10’da yer alan grafikte, annenin baglama diizeyi evresinde, gocugun
oyuncagt amacina diginda kullanma davrangini ortalama %?24,75 oraninda elestirdigi
gorilmektedir. Bilgilendirme evresinde annenin elestirme ortalamasi %17,6, doniitlerin
verilmesi evresinde %7, 8, doniitlerle birlikte 6diillendirmelere yer verilen evrede ise %5’°e

digmiistir.

Sekil 10°da annenin “oyuncag amaci diginda kullanma” davramigim izleyen
"atma", "vurma", "kizarnm haa", “neden dogru diiriist oynamiyorsun”, “oynamasini
bilmiyorsun” tiiriinden elestiri yorumlan bilgilendirme evresinde Onemli bigimde

azalmugtir.
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Déniit verme evresinde diigiik diizeyde azalma ve artmalar gorilmekle birlikte
veriler kararhlik gostermektedir. Doniit verme ve odillerin kullanildig: evrede ise azalma
egilimi gorilmis ve davrams sifir diizeyine kadar gerilemistir. Aile egitimini izleyen 5
haftalik donemden sonra yapilan gézlemde ise %2 gibi baslama diizeyine gére ¢ok diisitk

diizeyde siirmektedir.

Bulgular, bilgilendirme, doniit verme, doniit verme ve édullendirme siireclerine

yer verilen aile egitiminin annenin elestiri yorumlarin azalttig1 izlenimini vermektedir.

Anne, caligmalar strasinda sik sik oglunun oyuncagim havaya kaldirp gevresine
bakindigini yere vurmadan, agzina sokmadan ya da birakmadan oynamaya devam ettigini

belirtmistir.

3.3.2. ikinci Annenin, Cocugun "Israr Etme" Davramsim Izleyen Elestiri

Yorumlarna fliskin Bulgular

2. annenin, gocugun "1srar etme” davramgini elestirme diizeyine iliskin grafik Sekil

11°de yer almaktadir.

Sekil 11°de yer alan grafikte baglama diizeyi verilerinde, 1srar etme davranigim
elestirilerin izlemesi, %44,6 dizeyinde seyretmektedir. Bilgilendirme evresinde %15,7,
doniit verme evresinde % 4,8, dontit verme ve Odiillendirme evresinde ise %1,5
diizeyindedir. Annenin israr etmé davramgin izleyen elestirileri 18, 19, 20, 21 ve 23.

oturumda sifir diizeyine inmistir.

Annenin, bilgilendirilmesinden sonra elestiri yorumlarninda yaklasik %29’luk bir
azalma gOzlenmigtir. Yalmzca bilgilendirme bile elestii yorumlarin azalmasinda
oldukga etkili goriinmektedir. Izleyen evrelerde de elestiri yorumlarimin daha da azaldig

hatta sifir diizeyine dustiigi gorilmektedir.
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Aile egitimi programmin tamamlanmasim izleyen 5 haftamin sonunda elestiri
yorumlan %6 diizeyinde devam etmektedir. Bu veri baglangi¢ diizeyi verilerinin oldukg¢a
altindadir. 2. annenin davramglaninda elde edilen bulgulara bakildiginda bilgilendirme,
doniit verme, doniit verme ve odiillendirme siireglerine yer verilen aile egitiminin elestiri

yorumlarinin azalmasinda etkili oldugu izlenimi edinilmigtir.

3.3.3. Ugiincii Annenin, Cocugun "Anlamsiz Konusma" Davramsim izleyen

Elestiri Yorumlarina Iligkin Bulgular

3. annenin, gocugunun " anlamsiz konugma" davramsin elestirme diizeyine iligkin

grafik Sekil 12’de yer almaktadir.

Baglama diizeyi evresinde annenin elestii yorumlan ortalamast %31,
bilgilendirme evresinde %16,4, doniit verme evresinde %7,55, dénit verme ve ddiillerin

birlikte kullanildigt evrede %2,3’diir.

Annenin bilgilendirildifi evrede yogun bir degiskenliSe ragmen davrams
ortalamasimn baslama dizeyi evresine kiyasla %14 oraminda distigii gozlenmistir.
Anneye o6dullendirmelerine iligkin doniit verildigi evrede ise bir kararliik gozlenmekle
birlikte bilgilendirme evresine kiyasla %9’luk bir azalma, donit ve 6diillerin birlikte
kullamldig1 evrede ise %5’lik bir azalma gozlenmistir fakat, bu evrede davramgin ¢ok

azaldigi da gozden kagirilmamalidir.

Baslama diizeyi verilerinin toplanmasi evresinde annenin elestiri yorumlarinda
belirgin bir artiy gozlenmektedir. Bilgilendirme evresinde elestiri yorumlariin orant
degiskenlik gostermigtir. Bu degiskenlik, annenin elestirme davramgindan g¢ok g¢abuk
vazgecemedigini ve bu konuda bir kararsizlik iginde oldugunu distindirmiistir.
odiillendirmelere iliskin déniitlerin verildigi evrede hayli azalmg, 6dillendirmelere iligkin
doniit verme ve odillerin kullanildigi evrede ise ¢ok azalmugtir. Aile egitiminin
tamamlamasint izleyen 5 haftalik dénemden sonra elestiri yorumlar %3 gibi distk bir

oranda surmektedir.
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3. annenin elestirme davramglarinda elde edilen bulgular, aile egitim programunda
yer alan uygun davramgt odillendirme ve uygun olmayan davranisi elestirmeme
konusunda anneleri bilgilendirme, déniit verme, doniit verme ve ddiillerin kullamlmastnun,

elestiri yorumlarim azalttigi izlenimini vermistir.

3.4. COCUKLARIN UYGUN OLMAYAN DAVRANISLARINA ILISKIN
BULGULAR

3.4.1. Birinci Cocugun "Oyuncagi Amaci Disinda Kullanma" Davramsinin

Diizeyine Iligkin Bulgular

1. gocugun "oyuncagi amaci disinda kullanma" davramsimin dizeyine iligkin grafik

Sekil 13’de yer almaktadir.

Sekil 13°de yer alan grafikte, baglama dizeyi evresinde oyuncagi amaci diginda
kullanma davramgimn ortalama olusum yizdesi %39’dur. Annenin odillendirme ve
elestirmemeye iliskin bilgilendirildigi evrede davrams %22,8, donit verme evresinde
%9,16, doniit verme ve ddiillendirme evresinde %12’dir. Son evrede ortalamanin yiiksek
olmasi beg oturumdan ilkinde elde edilen degerin yiliksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ancak bundan sonra elde edilen veriler oldukga birbirine yakin diizeydedir.

Bulgulara gore baglama diizeyi evresinde, oyuncagt amaci diginda kullanma
davramginda belirgin bir artma egilimi goriilmiistir. Davramsin azalmas: beklenen bir
davramig olmasi ve baglama dizeyinde artan bir egiminin olmast "verilerin egimi" ilkesine

dayanarak kararli kabul edilmigtir.

Aile egitiminin, bilgilendirme evresini igeren oturumlarinda elestiri yorumlarinin
azalmasi ile birlikte bir degiskenlik gorilmektedir. Bu degiskenlik, “davrams: izleyen ve
artmasmna neden olan pekistireclerin geri ¢ekilmesi ile davramsta gesitlenme olur”

(Ozyiirek, 1996; Cipani, 1993) ilkesini dogrular gériinmektedir.
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Elestiri yorumlarimin bir bagka deyisle davramsi artiran durumlarin kararli bir

bigimde geri gekilmesi ile davranigta gozle goriliir bir azalma olmugtur

Aile egitimi programinin tamamlanmasini izleyen 5 haftalik dénemden sonra
"oyuncagi amaci disginda kullanma" davramsi %3 oraninda gozlenmistir. Bu oran

aragtirma siiresince elde edilen olusum yiizdelerinin de altindadir.
3.4.2. Ikinci Cocugun "Israr Etme" Davramisimn Diizeyine liskin Bulgular

2. ¢ocugun "israr etme" davramginin dizeyine iligkin grafik Sekil 14’de yer

almaktadir.

Sekil 14°de yer alan grafikte, baglama diizeyi evresinde "israr etme" davramsginin
ortalama olusum yiizdesi %70,6’dir. Annenin Odillendirme ve elestirmemeye iliskin
bilgilendirildigi evrede davramg %44,22, donit verme evresinde %22, déniit verme ve

odillendirme evresinde %2’dir.

Baslama diizeyi evresinde davranigta bir kararlilik elde edilememistir. Programin
annelerle ytliritiiliyor olmast nedeniyle bu davranigin baglama diizeyi verilerinin alinmasim
uzatmak da mumkan olamamustir. Grafikte yer alan bulgulara gére baglama diizeyinden
son evreye degin %80°den, %2’ye varan bir azalma gorilmiistiir. Ancak aile egitiminin
bilgilendirme ve doniit verme evresini izleyen giinlerde davramg oraminda degiskenlik
gorulmektedir. Bu degiskenlik elestiri yorumlannin azalmasina bagli olabilir. Annenin
odullendirme davraniglarina iligkin donat verme ve odillerin birlikte kullanildigs evrede

ise davranista belirgin bir azalma ve kararlilik saptanmugtir.

Aile egitimi izleyen 5 haftalik sireden sonra, davramgta yaklastk %8 oraminda
surdigii gorilmektedir. Bunun baglama diizeyine gore ¢ok disik diizeyde oldugu

sOylenebilir.

Annenin elestiri yorumlarnmn azalmig olmasi (Bkz. Sekil 11), ¢ocugun "israr

etme" davranisimin azalmasi sonucunu getirmis olabilir.
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3.4.3. Uciincii Cocugun "Anlamsiz Konusma" Davramisimin Diizeyine 1liskin

Bulgular

3. ¢ocugun "anlamsiz konugma"davramsinin dizeyine iligkin grafik Sekil 15°de

yer almaktadir.

Sekil 15’de yer alan grafikte, baglama dizeyi evresinde “anlamsiz konusma”
davraniginin ortalama olusum yiizdesi %35,6 dir. Annenin ¢dillendirme ve elestirmemeye
iliskin bilgilendirildigi evrede davranig %33,6, doniit verme evresinde %20,5, doniit

verme ve ddillendirme evresinde ortalama %7,2 ile gergeklesmistir.

Baglama diizeyi evresinde; davranigta %23’ten %50’ye varan bir artig
gorilmektedir. Annenin olumlu davramglarin  6dullendirilmesi ile ilgili olarak
bilgilendirilmesinden, doniitlerin verilmeye baslanmasindan sonra davramsta degiskenlik
gorulmastir. Bu elestirilerin azaltilmasi ile igili ortaya ¢ikan dogal bir sonu¢ olarak
diigiiniilebilir. Doniit verme evresinin ilk alt1 oturumunda (9., 10, 11., 12.) 13. ve 14.
oturumlar) davranista 6nceki evreye oranla genel bir azalma gorillmesine ragmen, bu
oturumlarda azalmaya karsi bir direng de gozlenmektedir. Ancak yedinci ve sekizinci (15.
ve 16.) oturumlardaki disiis, dokuzuncu oturumda da siirmektedir. Doniit verme ve
bilgilendirme evresinde ise davranigta bir onceki evreye oranla az bir azalma olmasina
ragmen davramgin kararli bir sekilde devam etmesi ve dusik diizeyde seyretmesi

dnemlidir.

Aile egitimi programinin tamamlanmasim izleyen 5 haftaltk dénemden sonra,
anlamsiz konusma davramgi %10 diizeyinde siirmektedir. Bu baglama diizeyine gore

diisiik bir orandir. Aile egitimi programuin etkili oldugu izlenimi edinilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
OZET, TARTISMA, SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu béliimde, arastirmamn 6zeti, aragtirmamn amaglan dogrultusunda elde edilen

bulgular ile ilgili tartigma, siurhiliklar ve 6neriler yer almaktadir.

4.1. OZET

Bu ara5t1rrhada, annelere ¢ocuklarimin uygun davraniglarim Odiillendirme ve
uygun olmayan davramglarimi elestirmeme  becerilerinin  kazandirilmasinda
bilgilendirme, donit verme, doniit verme ile Odillerin birlikte kullanilmasi
stireglerinin, annelerin 6dil kullanma ve elestirme siklifinda, cocuklarin ise uygun
olan ve olmayan davramsglarinda ne diizeyde degisiklife yol actifim belirlemek

amaclanmigstir.

Arastirmanin deneklerini, Anadolu Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim
Bolimii’ne damisma ve egitim amaciyla bagvuran ii¢ zihin engelli ¢ocuk ve onlarin
anneleri olusturmustur. Arastirmada kullamlmak {izere, annelere cocuklarimn
davramgslarnim 6dillendirme ve elestirmeme becerilerini kazandirmak amaciyla yazili
materyal hazirlanmustir. Aragtirma verilerinin toplanabilmesi icin hedef davramglar
belirlenmistir. Hedef davramslari belirlemede anekdot kaydi tutulmustur. Anekdot
kayitlar1, davrams Oncesi, davramus ve davranis sonrasi olmak lizere analiz edilmistir.
Anekdot kayitlanyla c¢ocuklarin degistirilecek davramslari  (hedef davrams)
belirlenmi;;tir. Hedef davramslar zaman aralia kayit teknigi ile hedef davrams kayit
formu kullamlarak 10 saniyelik araliklarla kayit edilmigtir. Aragtirmada tek denekli

arastirma yontemlerinden de§isen kosullar deseni kullamlmistir. Degisen kosullar



73

deseni (A), (B), (C), (C+D) biciminde desenlenmistir. Arastirma siirecinde
kullanilmak tlizere annelerin tercih ettigi odiilleri belirlemek amaciyla 6dil listesi
hazirlanmigtir. Deney siirecinin gergeklestirilmesinde, anekdot kayitlarimin tutulmasi
ve hedef davramglarin belirlenmesini izleyen oturumlarda, baglama diizeyi verileri
toplandiktan sonra anneler bilgilendirilmigtir, bilgilendirmeyi izleyen oturumlarda
kayitlara devam edilmistir. Daha sonra gésterdikleri 6diillendirme becerisinin sikligi
konusunda annelere doniit (geri bildirim) verilmigtir. Son evrede ddniit vermenin

yamsira anneler odiillendirilmigtir.

Aragtirmanin baglica bulgulan1 séyledir: Bilgilendirme, doniit verme, doniit
verme ve Odilllendirme tekniklerinin kullamildif1 anne egitiminin her evresinde
annelerin 6diillendirme becerilerinin arttig1 gorilmiistiir. Bilgilendirme, doniit verme,
doniit verme ve ddiillendirme tekniklerinin kullanildifi eitim programu, ¢ocuklarin
hedeflenen uygun davramiglarinda da onemli diizeyde degisiklie yol agmugtir.
Annelerin, ¢cocuklarn uygun olmayan davramslarim izleyen elestiri yorumlar: azalmig
hatta sifir dilizeyine kadar inmistir. Cocuklarin hedeflenen uygun olmayan
davramglarinda 6nce bir degiskenlik olmus, ancak, anne egitiminin devaminda uygun
olmayan davramglarda 6nemli diizeyde ve kararli bir azalma belirlenmistir. Anne
egitiminin tamamlanmasim izleyen bes haftalik siireden sonra hem annelerin hem de
cocuklarin kayit edilen hedef davramslarindaki degisikliklerin 6nemli oranda devam
ettigi gorillmistiir. Aragtirma sonucunda; bilgilendirme, doniit vérme, doéniit verme ve
odiillerin birlikte kullanildigi anne egitimi siiresince, annelerin hedef davramglarindaki
degisiklikler giderek amaca yaklasmigtir. Benzer degigiklikler cocuklarin belirlenen

hedef davramslarinda da gérilmustiir.

4.2. TARTISMA

Aragtirmamn amaglan dogrultusunda elde edilen bulgular, asagida maddelenerek

yorumlanmug ve tartigimustir.
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1. Bilgilendirme, doniit verme, donit verme ve Odillerin kullamildigi aile
egitiminin annelerin ¢ocuklarmn uygun davraniglarnimi izleyen odillendirme becerilerini

artirip artirmad:g1 aragtinimugtir.

Arastirmaya katilan ¢ annenin de uygun hedef davramglan 6dillendirme
becerilerinde artiglar olmustur. Her ii¢ denekte de programun doniit verme ve édiillerin
birlikte kullamlmasi agsamasinda annelerin ddillendirme becerilerinin daha fazla arttig

belirlenmigtir.

Yapilan  aragtirmalarda  ailelerin  bilgi gereksinimi  iginde  olduklan
vurgulanmaktadir (Sucuoglu, 1994; Evcimen, 1996). Ancak yalmzca c¢ocuklarina
kazandirmak istedikleri davraniglar konusunda aileleri bilgilendirmenin yeterli olmadigy,
programlarda bagka stireclere de yer verilmesinin gerekli oldugu belirtilmektedir (Alberto

ve Troutman, 1990)

Mokuau ve Manos (1989) davranigci modele dayali aile egitimi programu ile ilgili
aragtirmalarinda doniit vermelerin ailelerin davramslarinda degisiklik saglamada etkili

oldugunu, hatta bunun aile igin 6dil niteligi tasidigim vurgulamaktadirlar.

Donley ve Williams’m (1997) vyirittikleri aile egitimi ¢aligmalarinda da,
gergeklestirilen amaglarin okul panosunda sergilenmesinin, gerceklestirilen her amag i¢in
sans numarah bir sertifikanin verilmesinin ve ebeveynlere yil sonunda bir 6dille sahip
olabilme firsatinin saglanmasinin, ebeveynlerin daha ¢ok amaci gergeklestirmek i¢in, bir
baska deyisle, daha fazla sansa sahip olabilmek igin gosterdikleri ¢abamn arttigim
belirlemiglerdir. Aragtirmacilar odiillerin yetigkinlerin yasaminda onemli yer tuttugunu ve

onlarin motivasyonunu artirdigim vurgulamaktadirlar.

Alberto ve Troutman (1990) olumlu pekistirmelerin ve &diillerin, bir anlamda
doniitlerin, ¢ocuklar icin oldugu gibi yetiskinler i¢inde Ogrenmeyi kolaylastirdifim

belirtmiglerdir. Ek olarak, ¢ocuklarin davraniglarinda gézlenen degisikliklerin, tek bagina
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yeterli olmadigim, bu nedenle gezilere, kuafore, aksam yemeklerine yapilan indirimler gibi

uyaranlarin kullamlmasi gerektigini vurgulamiglardir.

Cossairt ve digerleri de (1973) siuf 6gretmenleri ile yaptiklari ¢alismada, donit
vermelerin Ogretmen odillerini orta derecede artirdigini; odullerin ise &gretmenlerin
ddiillendirmeleri Gzerinde ¢ok yitksek diizeyde artiglara yol agtigim belirtmislerdir. Bu
aragtirmada da gerek bilgilendirme gerekse doniit verme ve odillendirme siireglerinin

annelerin 6dillendirme davraniglarinmn artiriimasinda etkili oldugu izlenimi edinilmistir.

2. Bilgilendirme, doniit verme, doéniit verme ve odullerin kullanddigi aile
egitiminin ¢ocuklarin uygun hedef davranglannda degigiklige yol agp agmadigi

aragtirilmigtir.

Arasturmada, annelerin  Odillendirme  ve  elestirmeme  konularinda
bilgilendirilmesini izleyen safthalarda artan odiillendirme becerilerinin ¢ocuklarin uygun
hedef davraniglarinda da olumlu yonde degisiklige yol agtig belirlenmistir. Ug denekte de
aile egitiminin son oturumlarinda uygun hedef davramslarin %80 oraninda gergeklestigi
gorilmigtir. Bu bulgular annelerin uygun davramglart 6dullendirmelerinin, bu

davramslan 6nemli 6lgiide artirdigr izlenimini vermektedir.

Bu bulgular ilgili alan yazindaki arastirma sonuglan ile benzerlik géstermektedir.
Coopef ve digerleri (1990), uygun davramglar ve bu davramglari izleyen siirecler
konusunda egitileri ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  uygun davramglanmn  arttigim
belirlemiglerdir. Ek olarak Carr ve Collins (1992) egitim ve giinlik yasam ortamlarinda
Ozellikle engelli ¢ocuklarin uygun davraniglarinin pekistirilmesinin kag¢inilmaz oldugunu
vurgulayarak, “eger biz ¢ocuklanin olumlu davramsglanim izleyecek pekistirecleri bir
sigorta gibi kullanabilirsek, onlar basanli deneyimler kazanmaya baslayabilir ve harika

seyler olabilir” demislerdir.

Yapilan benzer bir ¢aligmada, 4-9 yaslarinda 8 gocugun ebeveynleri, uygun

davramiglarin ve bu davraniglant siirdiiren olaylann neler oldugu izerine eitilmiglerdir.
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Ebeveynlere uygun davramslara dikkat etme, bir bagka deyisle 6diillendirme becerisi
kazandinlmigtir. Sonuglar 8 ¢ocuktan 7’sinde uygun davramglarin ¢ok daha yiksek

oranda gerceklestigini gostermistir (Cooper, Wacker, Sasso, Reimers ve Donn, 1990).

3. Bilgilendirme, doniit verme, doniit verme ve odillerin kullamldigi aile
egitiminin annelerin ¢gocuklarinin uygun olmayan davramglarimi izleyen elestiri yorumlarim

azaltip azaltmadig arastinlnugtir.

Bu aragtirmada aragtirmact annelerin Odillendirme davraniglanm  artirmayr
hedeflerken, onlarin uygun hedef davramglara dikkatlerini yoneltmeleri ile elestiri
yorumlarimn azalacag: beklentisi iginde olmustur. Becker (1971) hazirladigs aile egitimi
programinda, anne babalarn dikkatlerini olumlu davrams tzerinde odaklastirmalan
durumunda, elestini yorumlanmin azalacagmu Ozellikle vurgulamustir. Ek olarak Cipani
(1993) simif 6gretmenleri igin hazirladig bir kitapta, 6gretmenlerin iyi bir olumlu davrams
avcist olmalant durumunda, dikkatlerini olumsuz davramsglardan uzaklastiracaklarim ve
ogrencilerinin - uygun olmayan davraniglaninin  azalacafim  belirtmektedir. Eger
odiillendirme, bir bagka deyisle dikkati olumlu davrams {izerinde yogunlastirma ailelere

kazandinlrsa, dikkat olumsuz davranigtan uzaklasacaktir.

Arastirmada elde edilen bulgular bu varsaymm desteklemigtir. Aile egitiminde
izlenen siireglerde annelerin elestirme davramslarinda 6nemli 6lgiide azalma saptanmugtir.
Aragtirmamn doéniit verme ve 6dillendirmelerin birlikte kullamldlgl son evresinde ise her

ii¢ annenin de hemen hemen hig elestiri yorumlarina yer vermedikleri gorilmiigtiir.

Ozyiirek (1996) anne, baba, 6gretmen gibi ¢ocugun yasamunda 6nemli olan
yetiskinlerin, ¢ocugu yapmas: istenmeyen davramslarla ilgili olarak uyardiklarimi ve
elestirdiklerini; bu davramglarin uyan swrasinda durdugunu ama daha sonra arttigiu
belirtmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklarin uygun olmayan davramlarmin azaltilmasinda
elestiri yorumlarinin azaltilmasinin énemli oldugunu; bununsa dikkatin olumlu davramsg
iizerinde yogunlagtirilmasi ile mimkin oldugunu vurgulamaktadir. Bu arastirmada da,

anneleri  odilllendirme ve elestirmeme konularinda  bilgilendirmenin, onlara
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odillendirmelerine iliskin déniit vermenin ve kendilerini gosterdikleri ilerlemeler icin
odiillendirmenin, annelerin gocuklanmin uygun olmayan davramglanm izleyen elestiri

yorumlarimn azalmasinda etkili oldugu gorilmiistiir.

4. Bilgilendirme, doniit verme, donit verme ve odillerin kullamldign aile
egitiminin ¢ocuklarin uygun olmayan hedef davramslarinda degisiklige yol agip agmadig

aragtinlmustir.

Aragtirmaya katilan her ¢ c¢ocugun azaltiimast hedeflenen uygun olmayan
davranglarinda, bu davramslan izleyen elestiri yorumlaninin azalmasi ile birlikte bir
degiskenlik saptanmustir. Ancak izleyen oturumlarda ¢ocuklann uygun olmayan

davramslarinda belirgin ve kararli azalmalar gérilmusgtur.

Ilgili alan yazinda bulgular soyle desteklenebilir. Olumsuz davranisi izleyen ve
artmasim saglayan pekistireglerin geri cekilmesi, bir bagka deyisle davramgin artik
pekistirilmemesi, azaltilmak istenen davramgin artma ve ¢egitlenme gdstermesine neden
olur. Ancak izlenen teknige devam edilirse davramg zaman iginde azalir (Alberto ve

Troutman, 1990; Carr ve Collins 1992; Jacobsen ve Kauchak,1989).

Donley ve Williams (1997) ebeveynler igin, ¢ocuklantmn uygun davramglanns;
odiillendirip, uygun olmayan davramslarnim elestirmemelerinin olduk¢a gii¢ oldugunu
ancak, bunu basardiklarinda g¢ocuklarinda gordikleri uygun olmayan davramglarin
azalmasi saglayabildiklerini vurgulamaktadiriar. Davramg: izleyen elestiri yorumlarimn,
pekistirici etki gosterdigi pek ¢ok kaynakta belirtilmektedir. (Walker ve Shea, 1984
Alberto ve Troutman, 1990; Ozyiirek, 1996; Becker, 1971). Bu ¢alismada da uygun
olmayan davramigt artiran pekistireglerin geri ¢ekilmesi, bir bagka deyisle elestiri

yorumlarimn azaltilmast, uygun olmayan davramgin azalmasimna yol agmugtir.
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5. Bilgilendirme, doniit verme, déniit verme ve odillerin birlikte kullaruldigy aile
egitiminin tamamlanmasini izleyen beg haftalik siireden sonra, annelerin, ¢diillendirme ve
elestirmeme, ¢ocuklarin, uygun olan ve uygun olmayan davramslarimn strtp stirmedigi

aragtinimgtir.

Arastirma bulgularina gore, aile egitimini izleyen bes haftalik siireden sonra
annelerin  odilllendirme ve elestirmeme davramglarmin  6nemli oranda sirdigi
belirlenmistir. Benzer sekilde devamliligm, c¢ocuklarin uygun olan ve olmayan hedef

davramslarinda da saglandig gorilmiistiir.

Arastirmada gbze carpan bir diger bulgu ise, 20 dakikalik g6zlem stirelerinde
cocuklarin  uygun  davramglarinin - %80-95  dizeylerine  ¢iktigi,  annelerin
odillendirmelerinin ise en fazla %36-40 dizeylerinde oldugudur. Bu bulgu annelerin
¢ocuklarimn davramiglariun  tamamim  6diallendirmedigini bir bagka deyisle uygun
davraniglan strekli odillendirmediklerini gostermektedir. Sirekli ¢dullendirilmemesine
ragmen davramglarin neredeyse gozlem siresinin tamaminda ortaya ¢ikmasi degisik
kaynaklarda, aralikli 6dullendirmelerin, strekli odillendirmelerden daha etkili oldugu
(Gallagher, 1995; Walker ve Shea, 1984; Ozyirek, 1996) ilkesine uygunluk

gostermektedir.

Aragtirmada elde edilen bulgular, annelere odillendirme becerilerinin
kazandirilabilmesi igin bilgilendirme, doéniit verme, doniit verme ve o6dillerin birlikte
kullailmas: sireglerinin kullamldig: aile egitimi programimn, annelerin gocuklarimn
uygun davramslarim 6dillendirmelerini artirdigini gostermistir. Bunun yamnisira, annelerin
¢ocuklariin uygun olmayan davramglarm izleyen elestiri yorumlan ise azalmustir.
Bilgilendirme, doniit verme, donit verme ve odullendirme siireglerini igeren aile
egitiminin ¢ocuklarin uygun ve uygun olmayan davramslarinda da olumlu yonde
degisiklige neden oldugu gérﬁlmﬁstiir,. Aile egitimi programlarinda ebeveynleri
v(;ocuklarlmn egitimine iligkin Dbilgilerle donatmamin onlara doniit verme ve onlan

ddillendirmenin etkili oldugu sonucuna varimustir,
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4.3. SINIRLILIKLAR

ABC modelinde, bagimstz degisken (bilgilendirme, doniit verme, doniit verme ve
odillendirme siiregleri) digindaki etkenlerin bagimli degisken tzerinde yapabilecegi

etkileri kontrol etmek zor oldugundan,

1. Kullanilan uygulama yontemlerini igeren aile egitimi programlan birbirini

etkilemis olabilir.

2. Birden fazla yontemin birlestirilerek kullanildigt uygulama evrelerinde, her bir
yontemin katki payim belirlemenin zor olmasindan dolayr bu arastirmada da
evreler birbirleri ile kargilastinlamamugtir. Ornegin, donit verme ve
odiillendirmenin birarada kullamildigi evrede hangisinin gelisime daha fazla

katkida bulunduguna iliskin yorum yapmak giiglesmistir.

3. Calismanin bir laboratuvar ortamunda degil de evde ytritiliyor olmasi
bagimsiz degisken disginda bagimh degiskeni etkileyebilecek degiskenlerin

kontroliinii zorlagtirmigtir.

4, Bazi ¢ocuk davramglaninda veri kararlih@ina ulagilamamustir. Ancak egitim
programunin annelerle ylritiliyor olmasi ve arastirma oncesi 6n hazirhiklarin
uzun zaman almasi (ailenin aragtirmactyi kabulii, anekdot kayitlarinin tutulmas
i¢in gereken siire, vb.) baglama diizeyi verilerini toplama siiresini uzatmayi

mimkiin kilmamustir.
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4.4. ONERILER

4.4.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Zihin engelli ¢ocuklarin ailelerinin egitiminde onlar bilgilendirmenin yansira
doniit verme, doniit verme ile odillerin birlikte kullamlmast yapilan egitimi

daha etkili hale getirilebilir.

2. Uygulamada bilgilendirme, doniit verme, doniit verme ve odillerin birlikte
kullanilmast stireglerine ayr1 ayrt yer verilebilecegi gibi birarada da

kullanilabilir.
4.4.2. lleri Arastirmalara Yonelik Oneriler
1. Yontemden kaynaklanan simrliliklan azaltmak amaciyla; bilgilendirme, doniit
verme, doniit verme ile birlikte odillerin kullanilmasi stireclerinin etkililigi

farkh gekillerde desenlenmis arastirmalarla (6rnegin, doniigimli uygulamalar)

sianabilir,

2. Aragtirma bagka deneklerle, bagka ortamlarda ve baska uygulamalar]a

yinelenebilir.

3. Arastirma babalarla ya da diger aile liyeleriyle yinelenebilir.

4. Siuf 6gretmenlerinin siuf kontroline iliskin davramglarn degistirilmesinde,
bilgilendirme, doémit verme, donit verme ve &dullerin birlikte kullanilmast

tekniklerinin etkililikleri arastirilabilir.

5. Ebeveynlerin hangi tir 6dilleri yegledikleri aragtirilabilir.
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EKLER

Ek 1
BILGILENDIRME MATERYALI

Ogrencinin Adi Soyadi:Y.B
Verilig Tarthi:

ARZU EDILEN DAVRANISLARI

Topu tutup atma
Oyuncakla oynama
"baba, mama, abla, araba, cici, "seni seni", "bag bas" sozciiklerini tekrar etme.

Git, kos, getir, al , bas, tut, at gibi yonergeleri yerine getirme.
ARZU EDILEN DAVRANISLARI ODULLENDIRME

Cocuklarin zaman zaman gosterdikleri davraniglar vardir ki, anne baba olarak bu
davramglarin devam etmesini ya da daha da stk yapimasint ¢ok istersiniz. Ancak bu
davranuglarin ortaya ¢ikmasina dikkat etmeyebilir. Ortaya ¢iktiktan sonra nasil davranmak

gerektigini kestiremeyebilirsiniz.

Cocuklarmizin oyuncaklarn ile sessizce oynadigt bir zamanda onun yanna gelip
oyununa katilmaniz, onun oyun oynama davranigini siirdiirmesine yol agabilecektir. Bu
arada kullanacaginiz, oviicii sozler, gillimseme, onun bagim oksama ya da onun gok
sevdigi yiyecekler, sizinle birlikte oynama davranigin artmasina neden olacaktir.
Biliyoruz ki édiiller, yapilmasim arzu ettigimiz davraniglarin artmasina ve devam etmesine

yol agarlar.
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Onun sevdigi seyleri, (onun igin "6dil olabilecek seyleri) belirlerken neler

yapabilirsiniz?

1. Y’nin yemekten oynamaktan ya da yapmaktan ¢ok hoslandig seylerin bir
listesini yapin.

2. Y i¢in 6dil olabilecegini tahmin ettiginiz seyleri ve listenizde yer alanlar
degisik ortamlarda bir kag kez ona sunun ve hangilerini tercih ettigini gdzleyin.

3. Bu iglemleri yaptiktan sonra elinizde bir listeniz olacaktir, Y’nin gosterdigi
olumlu davramslardan sonra bunlan kullanin.

4. Asagidaki 6rnek listeyi kullanin ve Y i¢in daha uygun oldugunu gozlediginiz,

odulleri buraya ekleyin.



ODUL LISTESI

Yiyecekler

* Y’nin sevdigi yiyecekler

o Lollipop seker, bir par¢a ¢ikolata, ¢ay, meyve suyu .

Kiiciik Oyuncaklar

e Top, telefon, sesli oyuncaklar,

Etkinlikler
e Teypten miizik dinlemek
¢ Telefonla konugmak

e Araba ile gezmeye gitmek

Sosyal Odiiller
e Ye
e Sanlmak
e Opmek
¢ Kucaklamak
e Bagim oksamak
e Alkiglamak

e Giulimsemek

e Ovgii sozciikleri (aferin Y, bravo Y, ne kadar giizel, iste simdi harika oldu)
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Y i¢in belirlediginiz 6diilleri kullamirken asagidaki yonergelerden
yararlamn. ,

e Anne babalanin uygun davramslan odillendirmesi genellikle bu davramslar
artinr.

e Odili yapimasim istediginiz uygun davramsa bagmh kilin. Yapmasim
istediginiz davranig olusmadan o6duli vermeyin. Davramg olustugunda ise
6dulii mutlaka verin.

e Yapamayacagimz odiillerin s6ziini vererek bir davramgin gergeklesmesine yol
agmayin.

e Ondan yapmasim istediginiz ve bunu neyin izleyecegini sdylemigseniz s6z
verdiginiz. seyl mutlaka yerine getirin. Bu onun yapmasini istediginiz
davranigin artmasina yol agabilir.

e Onun uygun davramgt gostermesi igin dikkatini yapilmasim istediginiz
davranisa gekin veya davramgt kendiniz yapin ya da ablasmun yapmasim
saglayarak ablay ddiillendirin. Bunu Y’nin gérmesini saglayin.

e Arzu edilen davrans ortaya ¢iktifinda onu hemen 6dullendirin. Araya zaman
ya da bagka davranislarin girmesine izin verirseniz 6diil anlanmini yitirebilir ya
da bagka davrams odiillendirilmis gibi algilanabilir.

o Kullanacaginiz odillerin doygunluk saglamamasina 6zen gosterin. Bitinceye
kadar lollipop sekeri yedirmek ya da ¢ok sevdigi bir oyuncakla ¢ok uzun siire
oynamasina izin vermek, onlarin 6dal 6zelligini yitirmesine neden olabilir.

¢ Onun uygun davramgini 6dillendirmeyi unutmayin. Eger unutuyorsamz, size
odiillendirmeyi hatirlatacak ipuglarim, evinizin gorebileceginiz yerlerine asin.

Bu yonergelerden herkesin (kardes ve bakici gibi) yararlanmasini saglayin.

Onun uygun davranslarin kagirma ve mutlaka
ODULLENDIR
Olumsuz davranmasint bekleme
Oynadigi oyun, yedigi yemek hakkinda onunla konus

Ona neyi dogru yaptigini soyle
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Y’nin Istenmeyen Davramslari
¢ Oyuncakla oynamama
e Sag¢ cekme

e Masa ve sehpalarin tizerindekini yere atma

ISTENMEYEN DAVRANISLARI ELESTIRMEME

Cocugunuz uygun davranmadiginda, ona surekli olarak davramginin uygun
olmadigina iliskin agiklamalar yapar, onu uyanr,elestirir, daha da devam ederse
azarlarsiniz. Ancak sirekli .olarak bazi davranslart yapmamasi igin uyarilan, elegtirilen,
yaramaz ve hatall oldugu sdylenen bir ¢ocugu dustiniin bunlar yapmamast igin hi¢ bir
neden goéremeyeceksiniz. Cunki siz ancak boyle yaptigi anda ona biyik ilgi
gosteriyorsunuz. Muhtemelen oyuncaklarim yere attig1 zaman ona “Aaa, ne kadar ayip,
sen simarik bir gocuksun ya da boyle yapmaman gerekiyor” benzeri seyler séyliyorsunuz.
Eger dikkat ederseniz bu tiir sdylenmelerden sonra ¢ocugunuzun davramgi bir siire
yapmadigini, fakat bir sire sonra tekrarladiim gozlersiniz. Dolayisiyla  sizin

soylenmeleriniz hig bir ige yaramayacak, aksine davranugin artmasina neden olacaktir.

e Uyarl ve elestirileri azaltmanin bir yolu, size daha dnce verildigi bigimde uygun
davramnst izleyen odiilleri arttirmaniz bunlart daha sik kullanmamzdir.

e Y’nin aglamasi, yalvarmasi ya da israrci olmasi durumunda onun istedigini
yerine getirmeniz, oyuncaklari ile oynamama, aglama, yalvarma ve israr etme
davraniglarm artiracaktir. Cocuklar pek ¢ok davramgi anne babanin ilgisini
cekmek igin yaparlar. Eger bu davramslarla ilgilenmemeyi basarirsaniz bu
davraniglar bir siire sonra azalacaktir.

e Ilgilenmemeye basladiktan sonra davramglarda gesitlenme ve artig olursa bu
beklenen bir durumdur. Yidmayin ve devam edin.

e Y’nin aglama, 1srar etme ve benzeri olumsuz davranislanyla ilgilenmemek igin
sunlari yapabilirsiniz:

e magazin veya gazete okumak,
e celektrik siipurgesi galistirmak,

e Dbir bagkasi ile sohbet etmek,
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o kulaklikla miizik dinlemek,

¢ ¢ok olaganisti durumlarda dug almak.

Not:Her o6grenci ig¢in uygun ve uygun olmayan davramglar ve odal ornekleri

farklilagtinlmug, diger bilgiler aym kalmugtir.
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Ek 2

ORNEK ANEKDOT KAYITLARI

Birinci ¢cocugun anekdot kaydi érnegi

Gozlenenin Tarih:

Ad Soyadi: Y.B. 23.08.1995
Gozlemcinin Gozlem siresi:

Adi Soyadi: S.V. 14.00 - 14.20

Anne, abla ve Y salonda oynuyorlar. Onlerinde oyuncak telefon var. Anne "hadi
gel Y" telefonla konugalim. Y ilgilenmedi. Ablanin dniindeki oyuncag aldi. Atmak istedi.
Abla atma Y dedi. Y Anneye dondii "Ababa" diyerek ablay: sikayet etti. Anne "cici" dedi.
Y oyuncak sepetini tuttu ve devirdi Oyuncaklar dokiildi. Y’nin ¢ok hosuna gitti. Anne
"dokildi" dedi. Anne tekrar telefonu aldi. Y’ye "hadi gel" baba ile konusalim dedi.
Tuslara bastilar anne Alo bak Y anne baba ile konusuyor dedi. Y ellerini ¢irpt1 "baba"
dedi. Anne al baba ile konug dedi telefonu Y’ye verdi. Y aldi ve telefonu atti. Annesi
"kos al onu" dedi. Y almaya yoneldi. Anne bagka bir oyuncak aldi. Y’nin dikkatini ona
¢ektl ve Y oyuncag almak igin dolaniyor. (Bu oyuna donuisti)). Y oyuncag: yakaladi.
Anne "Aaa yakaladi" diye onaylad:. Y oyuncag birakti Topu aldi ablasina att1. Abla ve Y

topu atip tutuyorlar abla her defasinda "aferin Y" diyerek sevindigini gosteriyor.

Baba salona girdi. Y oyunu birakti babaya bakti. Anne Y’yi izliyor. Y anneye
bakti elini agzina soktu diger eli ile topu itti. Anne "elini agzindan ¢ikar" dedi. Y iki eli ile
topu tuttu. Babaya atti. Baba "ikimiz oynayalim" dedi. Y ellerini havaya kaldirarak
sevindi. Baba ile top oynuyor. Baba topu tutup Y’ye atiyor. Y baba topu tuttugunda

ellerini kaldirarak sevincini belli ediyor.
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Top kagti. Y anneden istedi. Anne git kendin al dedi. Y aldi babaya atti. Baba
topu tuttu tekrar att1. Y anneye atacak gibi yaptl vazgegti. Babaya atti. Baba topu yukan
atip tutuyor. Y topu izliyor. Baba topu Y’ye att1. Y topu bagka yere atti. Abladan istedi.
Abla ve anne sen al dediler. Y topu aldi. Anneye atti. Anne bacaklarim a¢ dedi. Agti.
Anne topu att1. Y topu birakti ve sehpaya yoneldi. Ustiindeki kurmali oyuncag; ald:.
Baba Y’nin elinden alip kurmak istedi. Once vermedi. Baba hem sozel olarak hem de
taklit ederek "kuralim ziplasin" dedi. Y verdi. Baba kurdu. Y’ye verdi. Y aldi ve
oyuncag att1. Babanin eline geldi. Baba atma dedi ve ah elim acidi "¢ok acidi” dedi. Y bu

arada oyuncagi aldi ve tekrar att1. Baba "atma" dedi.

Y mama istedi. Baba ayaga kalkt: su ister misin? dedi. Su getirdi. Y’ye su igirdi.
Itiraz etmeden igti. Susamugsin sen Y dedi. Y elini agzma soktu. Anne "Haa" dedi, elini
¢ikarmasini igaret etti. Y ¢ikardi tekrar soktu. Anne bu kez tepki vermedi. Baba bir
oyuncak uzattt Y elini agzindan ¢ekti ve oyuncag: aldi ama atti. Baba "niye atiyorsun"
dedi. Anne, baba oyuncagi"verme" dedi. Y tekrar oyuncagi aldi ve yine atti. Tepki
vermediler. Ciinkii telefon ¢aldi. Baba telefonu agti. Y babanin konusmasint dinliyor. Y
telefona 6piiciik verdi. Baba bunu giilerek kargi tarafa anlatti. Telefon Y’ye verildi. Y
atmak istedi. Anne ve baba "atma atma" diyerek elinden aldilar. Baba telefonda Y’yi
araba ile gezdirecegini soyledi. Y iki kez diit (vuut) dedi. Ellerini ¢irpt1. Kapiya yoneldi.
Baba ald: geri getirdi. Y balkon camina yoneldi. Disaridan aygaz sesi geliyordu. Dinledi
tekrar etti. Baba ne var disarida Y dedi. Y aygaz’a benzer bir ses ¢tkardi. Ses bitince geri
dondii. Baba topu ziplatiyordu. Y’le ilgilenmedi. Baba baska bir oyuncak aldi. Y topu
istedi. Baba topu ald1 ve att1. Baba sepeti tuttu. Y topu sepete atacakken, anne gorap ve
ayakkabilart getirdi. Y itiraz etti. Ayaklannt diredi, g¢ekti. Sonra gezmeye gideceklerini,
arabayla gezeceklerini sdylediler. Ikna oldu, ayaklarnimi uzatti. Anne giydiriyordu. Y itiraz
etmiyor. Bu arada ayakkabisim aldi, atti. Anne ayakkabiyr aldi "Haa ¢akarim tokad:
doviicem ben onu" dedi. Kizarak degildi. Baba gorabint giy "diit gitcez"dedi. Y gorabim
¢ikardi attt. Anne tekrar kizdi. Y kustii, bagini oniine egdi. Baba da aglar gibi yapti. Anne
bu arada gorab:t ve ayakkabilanim giydirdi. "Giydirirken doviicem ben onu" diyerek
tekrarladi. Corap ve ayakkabilar giyilince Y gitmek istedi. Baba topu getirdi. Y anne
"seni seni" yaptt. Y bu arada ayakkabi ve g¢orabi gikardi. Anne "niye ¢ikardin, anne ddver,

anne kiziyor" dedi. Giy gidecegiz dediler. Y giydi.
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Y babanin yanina gitti "hadi" dedi, ayaga kalkti, sanildi. Baba hadi gidelim dedi.
Y’yi kollarindan tuttu, yariimesini istedi. Y itiraz etti. "Dt gitcez" yurirsen, dendi. Bag

bas yapmasi istendi.

Y S adim att1 ve bag bas yapt1. Baba kucagina ald1 ve salona geri getirdi. Anne
Y’nin bugiin yoruldugunu sdyledi. Y bir oyuncak ald: ve atti. Atma canim atilir mi? dedi
anne kizgin bakti. Y basini 6niine egdi dinliyor. Baba anneyi doveyim mi? dedi. Y buna
itiraz etti. Hala dargin duruyor. Y yastik aldi. Anneyi uyutacak, kendi yastiga yatti. Anne

de basin1 koydu, onu 6pti sarild: Y’de sarilds.
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Saat Ortam Davramis Oncesi Davranis Dav. Sonu
14.00 | Salon Anne, ablave Y Y. ablasinin Abla "atma Y.”
salonda oynuyorlar. | oyuncagim aldi, dedi.
Anne “hadi gel Y. atmak i¢in kaldird1.
Telefonla konugalim”
" dedi
Anne onlar izliyor Y. anneye dondii. Anne “cici”
“Ababa” diyerek dedi.
sikayet etti.
Y oyuncak sepetini | Oyuncaklar
devirdi. dokalda.
Anne “dokuldi”
dedi.
Anne telefonu alds Tuslara bastilar. Anne “Alo bak Y

“hadi gel baba ile

konusalim” dedi.

Anne telefonu Y’ye

uzatty.

Anne bagka bir

Y el ¢irpt1. “Baba”

dedi.

Y aldi ve att1.

Y almaya uzandi.

Y oyuncag: almak

baba konusuyor”
dedi.

Anne “al baba ile
konus” dedi.

Anne “kos al

onu” dedi.

Anne “Aaa
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oyuncag eline ald:.

Baba salona girdi.

Top kagti.

icin annenin etrafinda
dolaniyor. Oyuncagi
yakalad.

Y oyuncag birakti.
Topu aldi. Ablasina

att1”.

Y oyunu birakti.
Babaya bakt:

Y elini agzina
gotirdi ve diger eli

ile topu itti.

Y iki ele ile topu

tuttu. Babaya att1.

Y ellerini havaya
kaldirarak sevindigini

gosterdi.

Y babasi topu
tuttugunda elini
havaya kaldirarak
sevincini belli ediyor.

Y anneden top istedi.

yakaladin” dedi.

Abla topu tutup
tekrar atiyor ve
“Aferin Y” diye
tezahiirat

yapiyor.

Anne ve baba
Y’ye bakiyorlar.

Anne “elini
agzindan gikar”

dedi.

Baba “ikimiz

oynayalim” dedi.

Baba topu atiyor

tutuyor.

Anne “git kendin
al” dedi.
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Y’yi izliyorlar.

Baba topu bekliyor.

Baba oyuncag:

istiyor.

Y topu aldi babasina
attr.

Y annesine atacak
gibi yapti, vazgegti.
Babaya att1.

Y topu izliyor.

Y topu baska yere
att1. Ablasindan

istedi.

Y topu aldi.
Annesine attt.

Y bacaklarini agt:

Y topu birakt1.
Sehpaya yoneldi.
Uzerindeki kurmali
oyuncag aldi.

Y vermedi .

| Anne bacaklarini

Baba topu tuttu.
Tekrar atti.

Baba topu aldi.
Yukan atip

tutmaya basladi.

Baba topu Y’ye
atts.

Abla ve anne
“Kendin al”

dediler.

ac dedi.

Anne topu att1.
Baba oyuncagt

almak istedi.

Baba “kuralim,

ziplasin” dedi.
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Elini uzatt.

Baba oyuncag Y’ye

verdi.

Anne ve baba Y’ye
bakiyorlar.

Su getirdi.

Elini agzindan
¢ikarmasini igaret

etti.

Y verdi.

Y oyuncag aldi ve

yere atti.

Y oyuncagy tekrar

ald1 ve att1.

Y mama istedi.

Y suigti.

Y elini agzina soktu.

Y elini agzindan
¢ikardi. Tekrar

soktu.

Baba oyuncagi
kurdu.

Oyuncak babanin
eline garpti.
“atma”, “Ah elim
acidy, ¢cok acidr”

dedi.

Baba “atma”

dedi.

Baba “su ister

misin?” dedi.

Baba “susamigsin

sen” dedi.

Anne “Haa”
dedi.

Baba Y’ye bir

oyuncak uzatti.
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Oyuncag hareket
ettirdi.

Anne babaya

“oyuncagi verme’

ded:.

Baba telefonla

konusuyor.

Telefonu Y’ye uzattr.

Baba telefonda

Y’yi araba ile

gezdirecegini soyledi.

Digaridan aygaz
arabasinin sesi

geliyordu.

Y oyuncag: aldr ve

yere atti.

Y oyuncag: kendisi

aldi ve yine att

Y onu dinliyor.
Telefona Gpticiik

gonderdi.

Y telefonu aldi ve

atmak istedi.

Y iki kez “vuut”
dedi ellerini ¢irpt1 ve

kapiya gitti.

Y balkon camina
yoneldi. Dinledi,
tekrarladt.

Baba “niye

atiyorsun?” dedi.

Telefon ¢ald:.

Baba bunu

telefonda anlatti

Anne ve baba
“Atma, atma”
diyerek, elinden

aldilar.

Baba ald1 igeriye

getirdi.

Baba “ne var

digarida” dedi.
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Baba cevap

bekliyordu.

Baba bagka bir
oyuncak ald1.

Baba topu atmasi i¢in

sepeti tuttu.

Anne “giyelim” dedi.

(Biraz gecikerek)Y
benzer bir sesle tepki

verdi.

Y topu istedi.

Y topu atmak igin

harekete gecti.

Y topu birakt1.
Giymemek i¢in itiraz
etti ayaklarini diredi,

cekti.

Ayaklarini uzatti.

Ayakkabilarinin birini

eline ald: ve att1.

Baba topu
ziplattyordu. Y

ile ilgilenmedi.

Baba topu ald1 ve
Y’ye att.

Anne ayakkabi
ve goraplarin

getirdi.

Anne
ayakkabilarint
“giyersen
arabayla gezmeye
gidecegiz”

dediler.

Annesi
giydiriyor.

Anne 6nce
ayakkabiy1 aldi.
“Haa, ¢akanm
tokadi. Doviicem

ben onu” dedi.
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Baba “gorabini giy,
diit gitcez” dedi.

Kizginlik strtiyor.

Corap ve ayakkabilar
glyildi.

4

“giy gidecegiz’

dediler.

Baba koltukta

Y ayagindan gorabini

¢ikardr att1.

Y bagini oniine egdi.

Y gitmek istedi.
Kapiy1 gosterdi.

Y ayakkabi ve

coraplarin gikardi.

Y ¢orap ve
ayakkabilarini
giymek i¢in

ayaklarini uzatti.

Y babanin yanina

Anne “kizdr”

Anne gorap ve
ayakkabilar
giydirdi. Baba
aglar gibi
yapiyor.

Anne “doviicem
ben onu” dedi.
Baba “ topu
getirdi” Anne

“seni seni” dedi.

Anne “niye
¢ikardin, Anne
dover”, “Anne

kiziyor” dedi.

Anne giydirdi.

Baba “hadi
gidelim” dedi.
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oturuyor.

Y’yi koltuk
altlarindan tuttu.

Yiiriimesini istedi.

“yiirtirsen gidecegiz”,

“bas bag yap”

Anne Y bugiin ¢ok
yorgun dedi.

Anne kizgin bakiyor.

Annenin basi

yastikta.

gitti. “hadi” dedi.
Ayaga kalkti ve

babasina sarildi.

Y yiiriimeye itiraz

etti.

Y yirtidii. Bag bag
yaptl.

Y yerden bir oyuncak

alds, att1.

Y bagiu 6n