ANNELERIN KENDi ANNELERINDEN
ALGILADIKLARI KABUL-RET
DUZEYLERI iLE GELISIMSEL YETERSIZLiGi OLAN
COCUKLARIYLA ETKIiLESiIMLERININ
INCELENMESI

Ahmet {lkhan YETKIN
(YUKSEK LiSANS TEZI)



ANNELERIN KENDi ANNELERINDEN ALGILADIKLARI KABUL-RET
DUZEYLERI iLE GELiSiIMSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARIYLA
ETKILESIMLERININ INCELENMESI

Ahmet [lIkhan YETKIN

YUKSEK LISANS TEZI

Ozel Egitim Anabilim Dali

Danigman: Yard. Dog. Dr. Veysel AKSOY

Eskisehir
Anadolu Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisti

OCAK, 2016

Bu Calisma Anadolu Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonunca Kabul Edilen
1505E442 nolu Proje Kapsaminda Desteklenmistir.



JURI VE ENSTITU ONAYI

Ahmet ilkhan YETKIN’in “Annelerin Kendi Annelerinden Algiladiklar Kabul-Ret Diizeyleri Ile
Gelisimsel Yetersizligi Olan Gocuklariyla Etkilesimlerinin incelenmesi” bashkh tezi 15.01.2016
tarihinde, asagida belirtilen jiri tiyeleri tarafindan Anadolu Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim
ve Sinay Yonetmeliginin ilgili maddeleri uyarinca Ozel Egitim Anabilim Dali Erken Cocuklukta

Ozel Egitim programi yiiksek lisans tezi olarak degerlendirilerek kabul edilmigtir.

Adi-Soyadi imza

Uye (Tez Danisman1)  : Yard.Dog.Dr. Veysel AKSOY

Uye : Prof.Dr. Atilla CAVKAYTAR

Uye : Dog.Dr. Serhat ODLUYURT

Uye . Yard.Dog.Dr. Dilruba KURUM YAPICIOGLU
Uye . Yard.Dog.Dr. Osman OZOKCU

Prof.Dr. Esra CEYHAN
Anadolu Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitii Miidiiril

i



OZET

ANNELERIN KENDi ANNELERINDEN ALGILADIKLARI KABUL-RET
DUZEYLERI iLE GELiSIMSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARIYLA
ETKILESIMLERININ INCELENMESI

Ahmet [lkhan YETKIN
Ozel Egitim Anabilim Dali
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
OCAK, 2016
Danisman: Yard. Dog. Dr. Veysel AKSOY

Yasamin ilk donemleri insan hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bireylerin saglikli ve tim
gelisim alanlar1 iizerinde olduk¢a 6nemli etkileri olan bu zaman diliminde yer alan yasantilar
ilerleyen yillarda bireysel ozelliklerin sekillenmesine yon vermektedir. Tiim bireylerin
gelisiminde kritik 6nemi olan erken yaslar gelisimsel yetersizligi olan bireylerin de en ¢ok
etkilendigi ve egitimsel miidahalelerden en ¢ok yararlandig1 yas aralig1 olarak tanimlanabilir.
Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne-babalari ile kuracaklari nitelikli etkilesimin
gelisimleri iizerinde oldukea etkili olduguna iliskin aragtirma bulgulart mevcuttur. Nitelikli
ebeveyn c¢ocuk etkilesimine etki eden degiskenlerin bir kismi ¢ocugun sahip oldugu
ozelliklerle iligkiliyken, bir kismu da ebeveynlerin ebeveynlik stillerine etki eden
degiskenlerle iligkilidir. Bu noktadan hareketle ebeveynlerin ebeveynlik stillerine etki etmesi
olas1 bir degisken olarak gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklarin annelerinin kendi
annelerinden algiladiklar1 kabul-ret diizeyinin, gelisimsel yetersizligi olan cocuklart ile

etkilesimine etkisi bu arastirmanin odak noktasini olusturmaktadir.

Bu calismanin temel amaci gelisimsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin kendi
annelerinden algiladiklar1 kabul ret diizeyi ile gelisimsel yetersizligi olan g¢ocuklariyla
kurduklar1 etkilesimin niteligi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu baglamda gelisimsel
yetersizligi olan 103 ¢ocuk ve anneleri bu aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir.

Katilimci anneleri yaslar1 25 ile 56 arasinda degismekte olup ortalamasi 35.05 ve standart

il



sapmasi 5.93’tiir. Cocuklarin yaslari ise 12-72 ay arasinda olup ortalamasi 52 ay ve standart
sapmasi 12,6 aydir. Cocuklarin 80’1 erkek ve 23’ii kiz cocuk olup 57’si otizm spektrum
bozuklugu ve 46’s1 diger gelisimsel yetersizlikler tanis1 almiglardir. Veri toplama siirecinde
annelerin kendi annelerinden algiladiklar1 kabul-ret diizeyini belirlemek i¢in Ebeveyn Kabul
Ret Olcegi-Anne Degerlendirme Formunu (EKRO/A) ve nitelikli etkilesim puanlar1 icinde
Ebeveyn Davranisin1 Degerlendirme Olgegi-Tiirkge Versiyonu (EDDO-TV) kullanilmistir.
Bulgular; annelerin ¢ogunlugunun kendi annelerinden algiladiklar1 kabul reddin yonii ret
dogrultusundadir. Annelerin kendi annelerinden algiladiklar1 kabul-ret diizeyi sahip
olduklar1 kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilagirken ailenin kag¢inci cocugu
olduklarina goére anlamli diizeyde farklilasmamistir. Ebeveyn cocuk etkilesiminin
niteliginin ¢ocugun yetersizlik tanisina gore anlamh diizeyde farklilastigi bulunmustur.
Bununla birlikte ¢ocugun cinsiyeti, cocugun annenin ilk cocugu olup olmamasi ve gocugun
ek saglik sorunlarinin var olup olmamasina gore anlamli diizeyde fark olusmamustir. Yine
annenin yast ve cocugun 0zel egitim alma siiresi ile etkilesimin niteligi arasinda anlaml
diizeyde bir iliskiye rastlanmamistir. Annelerin kendi annelerinden algiladiklari kabul-ret
diizeyi ile ¢ocuklariyla girdikleri etkilesimin niteligi arasinda olumlu yonde diisiik diizeyde

bir iliski ortaya ¢ikmistir. Bulgular tartisilmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklar, Ebeveyn Kabul-Ret, Nitelikli
Ebeveyn Cocuk Etkilesimi.
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ABSTRACT

THE STUDY BETWEEN MOTHERS PERCEIVE OF THEIR OWN MOTHER’S
ACCEPTION AND REJECTION LEVELS AND INTERACTION BETWEEN
THEIR CHILDREN WITH DEVELOPMENTAL DISABILITIES

Ahmet Ilkhan YETKIN
Special Education Major
Graduate School of Educational Science
Anadolu University
JANUARY, 2016
Advisor: Assist. Prof. Veysel AKSOY

Early periods of the life are carry a remarkable importance. Experiences gained in
these periods and having direct effect on healthy developmental structure divert
shaping individual features. Early ages that are critical periods in the development
of all individuals can be defined as age range from which individuals with
developmental disabilities are most effected and get benefit from early
interventions. Effective attachment that these individuals build between mother and
father as primary caretakers and qualified interaction between them are effective on
development of children with developmental disabilities and there are clear
evidences about this impact in literature. There are some staffs have direct effect on
qualified interaction between mother and child. Some are related to mother’s
parenting style and others are related to children’s features. From this viewpoint, the
effects of the experiences gained in the early periods of mothers’ own lives that are
to interact with children and the level of acceptance/rejection that they perceive from
them which is a powerful variable on their interactions with their children with

developmental disabilities are the main focus points of this study.

Main aim of this study is, identify the relationship between mothers perceive of

their own mother’s acception and rejection levels’ effects on quality of interaction



between mother and children with developmental disabilities. For this reason; 103
children with developmental disabilities and their mother are the sample of this
research. Mothers age are range from 25 to 56 and its mean is 35.05, standard
deviation is 5,93. Children age range is 12 to 72 months, mean is 52 months and
standard deviation is 12,6 months. The gender of children is 80 boys and 23 girls.
57 of them have autism spectrum disorder diagnosis and 46 have other
developmental disabilities diagnosis. To determine the level of perceived acceptance
and rejection level of their mother, mothers completed the parental acceptance and
rejection questionary (PARQ/M). To score mothers interactions with their

developmental disabled children MBRS-TV was used.

Results are; nearly all mother in this study perceived themselves rejected by their
mothers. Acceptance and rejection level of mothers significantly differentiate to
numbers of siblings. But there is no relation between acceptance and rejection level
and their number of birth. Other important result is that the quality of interaction
between children and mother differentiate significantly to diagnosis of children.
Besides gender of children, first born children of mother and additional health
problems didn’t show any relation between qualities of interaction between mother
and children. Also there is no relation between quality of interaction and mother’s
age and duration of having special education. There is positive low level
significance have found between mothers’ perceived maternal acceptance and
rejection level and quality of interactions with their children. Those findings were

discussed and made some suggestions.

Keywords: Acceptance and Rejection, Parent and Child Interaction, Children with

Developmental Disabilities.
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1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization) yaptig1 tanimlamada yetersizligi,
diizeni ile isleyen mekanizmada olusan psikolojik, fiziksel ya da anatomik yap1 ve
islevlerdeki eksiklik veya dengesizlik seklinde aciklamaktadir (WHO, 2000).
Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar ise zihinsel yapilarinda, bedensel islevlerinde,
sosyal alg1 ve davraniglarinda, dil ve iletisim ya da duygusal yasantilarinda normal

seyir gosteren yasitlarina gore farklilik gésteren ¢ocuklardir (Eripek, 2005).

Aile, ¢ocugun gelisimine her tiirlii destegi saglarken ayni zamanda bireylerin
toplumsal kurallar g¢ercevesinde biiyiimesi gibi sorumluluklara sahip toplum
icerisinde bulunan en 6nemli ve etkili kurumlardan biridir (Lerner, 2002). Cavkaytar
(2010)’a gore aile; toplumda bulunan en kii¢clik birim olarak tanimlanmakta ve
kisilerin icerisinde yasam dongiisiine gore yetistikleri ya da hayat siirecinin biiylik

bir dénemini gecirdikleri sosyal topluluktur.

Bu genel tanimlar 1s181inda aile igerisinde yasamlarini siirdiiren bireylerin birbirleri
ile olan iletisimi ve etkilesimi sonucunda bireyleri genel ya da bireysel olarak
kapsayan ailenin islevleri ortaya ¢cikmaktadir. Kir (2011)’ e gore ailenin islevleri; bu
konuda aragtirma yapan bilim adamlariin goriisleri ve bu konu iizerindeki
tartismalar dogrultusunda ortaya ¢ikan sonuglarin yapisal-fonksiyonel bakis agisiyla
incelenmesi sonucu ailenin islevleri; biyolojik islev, psikolojik islev, egitim islevi,
toplumsal islev, kiiltiirel islev ve ekonomik islev olarak tanimlanmistir. Bu islevler
ailede bulunan anne baba roliindeki kisilere ebeveyn olma ve bu siireci kontrol etme
sorumlulugu vermektedir. Cocugun kendi basinin c¢aresine bakabilme yetisi
kazanmasi, yliksek derecede benlik algisina sahip olmasi, doyumlu bir birey olarak
gelismesi, genel olarak anne baba tarafindan ¢ocuga verilen firsatlar ve yine anne
babanin c¢ocuklarina karsi olan ebeveynlik tutumlarina baghdir. Ebeveynler
tarafindan gosterilen ebeveynlik tutumlar1 ¢ok farkli arastirmacilar tarafindan
incelenmis olmasina ragmen ebeveynlik tutumlarina iliskin en genel agiklama ve

siiflamay1 Baumrind (1980) asagidaki gibi yapmustir:



Otoriter tutum: Kisitlama ve cezalandirma temelli bir tutumdur. Bu tutumda anne
ve babalar kontrol odaklidir ve kendi isteklerinin ¢ocuklari tarafindan
sorgulanmasini istemezler. Cocuklar ile olan etkilesimlerinde sicak iliskilerden
kaciirlar. Clinkii iletisim becerileri yetersizdir, 6zgiivenleri yok denecek kadar
azdir. Bunun sonucunda, bu tiir ebeveynlerden sosyal becerileri yetersiz ve problem

davranis gosterme egilimi yiiksek bireyler yetistirmesi beklenir.

Demokratik tutum: Bu tutumda oOncelikli olarak herkes tarafindan kabul gorecek
olan kurallar belirgin bir sekilde agiklanir. Bu kurallarin ihtiya¢ halinde aile
icerisinde tartisilmasi uygundur. Anne ve baba c¢ocuklarindan belirli bir olgunluk

bekler, bu dogrultuda problem aninda iletisimi destekleyici tavir i¢inde olur.

Hosgoriilii tutum: Ebeveynler bu tutumda ¢ocuklarinin istek ve davraniglarina bir
engel koymaz ve denetim odaginin disinda birakir. Cocukla yetiskinler arasinda
sicak olan ancak esnek yapida bir iliski s6z konusudur (Erkan, 2010; Siimer ve

Gilingor, 1999).

Bu tutumlar, anne baba ¢ocuk arasinda kurulan iliskinin ¢ocuk ag¢isindan algilanan
duygusal boyutu baglanma kavrami gergevesinde aciklanabilir. Baglanma igin
gee¢misten bu yana bir¢ok farkli kuramci ve arastirmaci tarafindan farkli tanimlar
ortaya konulmustur. Ainsworth (1967) baglanmay: “insan ya da hayvan tiiriinde
olan bir varligin karsisinda yine aymi tiirden olan baska bir varlikla birbirlerini
etkileyen ve hayat icerisinde onlari beraber tutup uzun siireler var olmalarini
saglayan bag” olarak tanimlamistir. Bu tanimin disinda yine baglanma
kuramcilarinda Bowlby (1982) “cocuk ile onun bakimindan sorumlu kisi arasinda
korunma ve giivenligin saglanmasi boyutlarini igeren, biyolojik temelinde
tehlikeden korunma islevi olan siirekli ve karsilikli etkilesime dayali ¢cocugun anne
figiirii icerisinde biiyiidiigii bir bag” olarak tanimlamistir. Bu tanimlar
dogrultusunda anne ve ¢ocuk arasinda kurulan bu duygusal bag 6zel gereksinimi
olan ¢ocuklarda kendi hayatlarini idare edebilmeleri agisindan gerekli ve gelisimleri
boyutunda onlart destekler nitelikte oldugu sdylenebilir (Kavlak ve Sirin, 2009;
Mooney, 2010; Morstinbiil ve Cok, 2011; Stimer ve Giingor, 1999).



Cocugun yasamini siirdiirdiigii ailesi igerisinde ¢ok yonlii etkilesimler mevcuttur.
Ancak Onemli olan ¢ocugun karsilikli gergeklesen tiim bu olgulardan
yararlanabilmesi i¢in aile igerisinde etkilesimlerin kaynagi olan ebeveynlerin
cocuga saglikli davranig Oriintiileri sunmasidir (Cagdas, 2002). Bu acidan
bakildiginda, ebeveynlerin davraniglarinin ¢ocuklar tarafindan nasil algilandigi

onem kazanmaktadir.

Bireylerin ¢ocukluktaki yasantilarinin onlarin duygusal, davranigsal ve sosyal-
bilissel gelisimine farkli boyutta etkilerini agiklayan kuramlardan biri de Rohner
tarafindan (1975, 1986) olusturulmus olan Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR
Kurami)’dir. EKAR Kurami, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda kurulan iligkide ¢ocugun
algiladig1 kabul veya reddin nedenlerini ve bunlarin kaynaklarini, bu nedenler
dogrultusunda ortaya ¢ikan sonuglart ve kapsamini betimleyip yordamaya caligan
bir sosyalizasyon kuramdir. Rohner (1975, 1986), kuraminda evrensel yaklagimi
kullanarak insan davranmisinin kiiltiirleraras1 genellenebilir ilkelerini tanimlamay1

amagclamistir.

Ebeveyn ¢ocuk arasinda algilanan kabul ve ret iligkisi erken yasta bunu algilayan
bireylerin ileri yaslarda kendi ¢ocuklarina aktarimlarini etkileyecektir. Bu noktada
¢ocuklart ile aralarindaki iliskinin en can alic1 noktasi bu iliskinin nitelikli olarak
kurulmasina baglidir. En genel tanimiyla nitelikli ebeveyn-¢ocuk etkilesimi; anne
ve babanin ¢ocugu ile etkilesimi sirasinda ¢ocugun yasina uygun bir dil kullanarak
cocugun Onderliginde ortak dikkat olusturmasi, ¢ocugun yasantilarinin farkina
vararak gecirilen her anda ¢ocuga duyarli ve yanitlayici olmasi, sosyalligini arttirict
davraniglara yer vermesi olarak tanimlanmaktadir (Hancock, Kaiser ve Delaney,
2002; Mahoney ve MacDonald, 2007). Bu etkilesim boyutu daha ¢ok normal gelisim
gosteren ¢ocuklarda gerceklesecek siire¢ olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ancak
gelisimsel yetersizligi olan bir ebeveyn-¢ocuk etkilesimi ebeveynlerin daha
yonlendirici ve kontrol mekanizmasini barindiracagi i¢in etkilesimin dogal seyrine

farklilik getirmis olacaktir.



2. EBEVEYN KABUL REDDI VE ANNE COCUK ETKLESIMI iLE iLGILi
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Baglanma

Cocuk ile ebeveynleri arasinda gerceklesen iliskileri tanimlamayir ve anlamayi
kendine temel olarak alan kuram Bowlby tarafindan olusturulmustur. Bu kuram
dogrultusunda Bowlby (1969)’ de baglanmay1 “cocuk ile onun bakimindan sorumlu
kisi arasinda korunma ve giivenligin saglanmast boyutlarini igeren, biyolojik
temelinde tehlikeden korunma islevi olan siirekli ve karsilikli etkilesime dayali
¢ocugun anne figiirii icerisinde biiyiidiigii bir bag” seklinde tanimlamistir.
Insanlarin tiimii baska insanlarla yakm iliskiler kurma gereksinimi duyar ve bu
iligkiler bireylerin psikolojik iyi olus halleri {izerinde dogrudan etkiye sahiptir.
Erken donemde bireylerin ebeveynlerinden algiladiklari olumlu ya da olumsuz
davranis Oriintiileri onlarin ileriki iliskilerinde kuracaklar1 bagi etkilemektedir
(Bowlby, 1973). Bireylerin erken donemlerde anne ve babalari ile kurduklar1 bagin
giivenli olarak gerceklesmemesi neticesinde yetigkinlik doneminde psikolojik iyi
olma, diger insanlarla kuracaklar iligkilerin niteliginin olumlu yoénde ilerleme

thtimalini diisiirmektedir (Gerslma, 2000).

Baglanma kurami John Bowlby ve Mary Aisnworth’un ortak ¢aligmalar
dogrultusunda gelistirilmistir. Bu kuramin temelinde Bowlby baglanmanin sadece
cocuktan ebeveyne dogru olan yoniinii incelemis ancak bu dogrultudan yola ¢ikarak
karsilikli baglanma i¢in diger arastirmacilara temel olusturmustur. Ainsworth ise,
Bowlby’nin 6nerilerini derlemis ve bu goriisleri deneme yoluyla test ederek bu
kuramin daha ileri boyutlara tasinmasina yardimci olmustur ve son olarak baglanma
kuraminin karsilikli bir yoniiniin oldugu vurgulanmistir (Bretherton, 1992; Goulet

et al. 1998; akt: Kavlak ve Sirin, 2009).

Bowlby, baglanma kuraminda, i¢sel ¢alisan modeller ad1 verdigi bir kavrami ortaya
koymustur. I¢erigine bakildiginda, cocuk bebeklik doneminde kendi ebeveynlerinin
ona gosterdigi tepkiler baglaminda kendisine dair ve diger insanlara iliskin olarak
zihinsel temsiller olusturmaktadir. Daha ileriki yillarda insanlarla olan iliskilerinde
bu temsilleri kendisine rehber olarak kullanmaktadir. Bu durumun olusmasinin

temelinde sadece anne ve babalarin ya da bakicinin ¢ocuga kars1 géstermis oldugu



davranis Oriintiilerinin yattigin1 varsaymaktadir. Farkli sekilde agiklanacak olursa
yasamin erken donemlerinde ortaya c¢ikan baglanma Oriintiilerinin igsel ¢alisan
modeller tarafindan yasamin ileriki asamalarina ¢ok fazla degisiklige ugramadan
aktarildigimni ileri striilmektedir. Bu noktada ¢ocuk ihtiyaglar1 ve hisleri
dogrultusunda birincil bakicilarina gerek duydugunda o kisilere ulasabilmesi ve
onlarin bu ihtiyaclar1 yerine getirebilmesi giivenli baglanmanin temelini
olusturacaktir. Olusan bu giivenli bag sonucunda ¢ocuk igsel calisanlar modeli
dogrultusunda olusturacagi biligsel alg1 ile yetiskinlik déneminde olusacak
ihtiyaglar1 cergevesinde kendi etrafinda bulunan bireylerle olumlu etkilesimler
kurma egilimi gosterecektir (Howe, 2006). Ainsworth ve arkadaglari (1978),
“Yabanci Durum” olarak adlandirilan bilimsel deney arastirmasi ile ¢ocuklarin
ayrilik durumuna iliskin tepkilerini kayit edip degerlendirmesi sonucunda
cocuklarin baghlik iliskilerini ii¢ farkli sekilde tanimlamislardir. Bunlar; Giivenli
baglanma, Giivensiz Kaygili/Kagman baglanma ve Giivensiz Kaygili/Kaginmaci
baglanma olarak adlandirilmaktadir (Donmez, 2000; Kape¢1 ve Kiicker, 2006;
Kavlak ve Sirin, 2009; Siimer ve Giingor, 1999).

Baglanma Kurami incelendiginde baglanma sekilleri ve tiirleri asagidaki sekilde

aciklanmaktadir:

Giivenli baglanma: Bu baglanma tiiriinde anne cocugun goziinde en temel unsurdur.
Anne ortamdan ayrildiginda ¢ocuk kisa siireli kaygilanma yasar. Anne ortama
dondiigiinde ¢ocukta olusan kaygilanma yavasca yok olur ve normal diizenine geri
doner(Ainsworth, 1991).

Giivensiz-ka¢inan baglanma: Annenin ortamdan ayrilmasi ¢ocuklari ¢cokta rahatsiz
etmez. Cocuk anne geri geldiginde tepkisiz kalabilir ve sonraki siirecine bu
durumdan rahatsizligin1 belli etmeden devam edebilir ve anneyi belli noktada yok
sayabilir(Ainsworth, 1991).

Giivensiz - kaygili baglanma: Bu tir baglanma 06zelligi olan c¢ocuklar anne
ortamdan gitmeden daha kaygili davranislar gosterir. Anne ortamdan ¢iktiginda
kaygi ve stres diizeyleri iist seviyeye cikar. Anne ortama dondiigiinde kaygilarini
annelerine sarilarak, aglayarak ya da onlara karst kizgin davraniglar gostererek
belirtirler ve o an i¢in ilgilerinde olan ugrasidan tamamen uzaklasirlar (Ainsworth,

1991).



Mercer (2011) baglanmanin yagsla iligkili bir dizi davranislar, duygular ve bilisleri
kapsadigini belirtmistir ve bu durumda baglanma {izerinde farkli noktalarda 6nem
gosteren degiskenlerin etkili oldugu sonucuna varmistir. Yani yas ilerledikce
cocugun ebeveynleri ile etkilesimleri bir biitiin olarak farkli yas dilimlerinde
baglanmanin niteliine gére ¢gocugun baskalarina karst davranislarint olumlu ya da
olumsuz sekillendirmekte, duygusal anlamda diger insanlara yaklasimina yon
vermekte ve bilissel mekanizmalarin1 ebeveynlerin davranislart sonucu belirli
kaliplara sokmaktadir. Schaffer ve Emerson (1964) baglanmaya iliskin;
Baglanmanin yasi, baglanmanin siddeti ve birincil baglanma objesini baglanmanin
temel olan {i¢ parametresi olarak belirlemislerdir. Son parametreden yola
cikildiginda ¢ocuk yasamin ilk yillarinda gerekli ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in bir
baglanma odak noktasi bulmak zorundadir. Diinyaya gelen ¢ocugun karsisinda
gordiigii varliklar genelde ailesi ya da bu sorumlulugu almis olan bir bakicidir. Bu
noktadan hareketle, baglanmanin ¢ift yonlii bir siire¢ oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ciinkii ihtiya¢ sahibi cocuk bir tarafi olustururken diger tarafta bu
ihtiyaclarin giderilmesinden sorumlu ebeveyn ya da bakici bulunmaktadir. Bu
durum iizerine Belsyk, Rovine ve Taylor (1984) ¢ift yonliliik siirecinde
baglanmanin kalitesinin sekillenmesinde ¢cocuk davranislarindan ¢ok ebeveyn ya da
bakici roliinde olan bireylerin davraniglarinin etkili oldugunu yaptiklar ¢alismada
ortaya koymuslardir (Van IJzendoorn ve ark; 1992). Baglanmanin kalitesine etki
eden farkli faktorler bulunmaktadir ama en 6nemli noktada dogum sonucunda
olusan baglanma iliskisinin niteliginde, bebek ve annesi arasinda olusacak olan
iletisimin kalitesi 6nemli gortilebilir. Dogum sonrasi ilk birkag saat icerisinde anne
ve bebek arasinda kurulacak bag saglikli gelisim gdsteren bir ¢cocuk ve kaliteli bir
anne ¢ocuk baglanmasi icin gerekli husustur. Ciinkii baglanmanin yetigkinlikte bile

devam eden yasam boyu siiren bir siire¢ oldugu diistiniilmektedir. (Pearson, 2001).

Cocukluk doneminde anne ve cocuklar arasindaki bagin dogrudan c¢ocugun
gelecekte olusacak kisiligine ve baska insanlarla kuracagi iletisimlere etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Yetiskin yasa gelen bireylerin ge¢misi diisiinerek bugiin olan
iliskilerine yon vermeleri de ayrica erken donem baglanmanin siirekliligini

gostermektedir (Gerlsma, 2000; Gittleman ve ark., 1998).



Kuramcilarin elde ettikleri verilerle vardiklart sonug; baglanmanin kalitesi ve
kuvvetli sekilde kurulmasi annenin ¢ocuguna gosterecek oldugu yakin ve sicak ilgi
ile dogru orantilidir. Bu olumlu durumun gelecek duruma aktariminin yapilmasinda
en onemli etmen ise, annenin kendi anne ve babasi ile sicak, sevgi dolu ve giivenli
bir baglilik iliskisi kurmus olmasidir (Biller, 1993; Donley, 1993; Habip, 1996;
Ruble ve ark. , 1990; Soysal, 1999; Zeanah ve ark, 1993; Zeanah ve ark, 1997; akt.
Soysal ve ark, 2005).

Cocuklarin erken donemlerde diger nesne ve Kkisiler yerine anneleri ile iletisim
icerisinde olmak istedigi bulgularina ulagmiglardir. Bunlarin disinda anneden
cocuga dogru kurulan olumlu davranig oriintiilerinin ¢ocukta olumlu duygulanmalar
olusturdugu bulunmustur ve bu baglamdan hareketle, erken dénem kurulmus olan
olumlu duygu aligverisi cocuklarin gelecekte kuracak olduklar: iligkilerin kdkeni
olarak aciklanabilmektedir (Pearson, 2001; Soysal ve ark. , 2005; Van [Jzendoorn
ve ark. ,1992).

Erken dénemde anne ve babasi ile giivenli yonde baglanma gergeklestirmis olan
bireyler ileri ki yillarda kendi ebeveynlik siire¢lerinde bu durumu kolaylikla kendi
cocuklari ile arasindaki iliskiye aktarabilirler (Howe, 2006). Bu noktadan hareketle,
baglanma faktorii basli basina olumlu iligkilerin gerceklesmesi ic¢in yeterlilik
gosteremeyebilir. Baglanmanin yan1 sira  bireylerin ebeveynlerine karsi
olusturduklar1 tutumlar onlardan algiladiklar1 kabul-ret diizeyine gore de sekil aldig1

diistiniilmektedir.

2.2. Ebeveyn Kabul ve Ret Kuram
Ebeveyn Kabul —Ret Kurami; temel olarak kisilerarasi, ozellikle de c¢ocuklukta
algilanan ebeveyn kabul ve reddinin ¢ocuk ve yetiskinlerin ileriki dénemlerde
onlarin davraniglari, biligsel ve duygusal gelisimleri {izerinde olusabilecek
sonuclarint incelemektedir. Ayrica baska insanlarla iliskilerinin yasamlari
siirecindeki gelisimlerine ve sosyalizasyonuna evrensel agidan agiklamalar

getirmektedir (Rohner, 1986).



Rohner’e gore, bireylerin gegirdikleri yasantilarinda onlarin kisiliklerini ve
davraniglarini etkileyen unsur anne ve babalarindan algiladiklar1 kabul veya rettir.
Tim diinya genelinde bu konu ile yapilmis ¢alismalar; anne baba tarafindan kabul
ya da reddin c¢ocuklarin biligsel, davranigsal ve duygusal gelisimleri ile ileriki
yillarda diger insanlarla olan iliskileri ve kendi psikolojik iyi oluslarina dogrudan
etkisi oldugu vurgulanmigtir. Ayrica ¢ocuklarin ileriki yaslarinda kendi psikolojik
uyumlarmin %26 oraninda yordayicisit olarak anne ve babalarinin kendilerine
gostermis olduklar1 davranig oriintiileri baglaminda onlardan algiladiklar1 ebeveyn
kabul ve reddi yer aldig1 belirtilmistir. Bunun yani sira kendisini reddedilmis olarak
tanimlayan bireyler i¢sellestirme ve digsallastirma noktasinda davranis problemleri
gostermeye yatkin oldugu, madde kullanimi gibi egilimler gdsterdikleri tespit

edilmistir (Khaleque ve Rohner, 2002, Rohner ve ark. 2005).

Maslow’un ihtiyaglar teorisinde belirttigi gibi sevilmek, kabul goérmek insanin en
temel gereksinimleri arasinda yer almaktadir. Insanlar karsilikli iletisim kurdugu ve
etkilesim igerisinde oldugu kisi tarafindan dikkate alindiginda ve dnemsendiginde
kendi hayat kalitelerinde ¢ok biiylik derecede farkliliklar olmaktadir. Cocuklar
dogduklart andan itibaren ebeveynleri ile etkilesime gegerler. Bu siirecte
ebeveynlerin ¢ocuga karsi olan davranig oOriintiileri etkilesimin boyutuna sekil
verdigi gibi cocugun gelisimini de ayn1 derecede etkilemektedir. Ailelerin ¢ocuklari
ile kuracaklar1 iletisim ve etkilesim ¢ocuklarinin birebir davranislarina yansiyacak
kadar etkilidir. Bu siirecteki ebeveyn davranislari; ahlak gelisimi, akran etkilesimleri
ve gelismekte olan akademik becerileri i¢eren bir¢ok sosyal davranis tizerinde kalici
etkiye sahiptir. Yani ¢ocuk ve ebeveynler arasinda iliski ¢ocugun gelecekteki
psikolojik saglig1 tizerinde biiyiik bir etki olusturmaktadir (Aydin ve Yamag, 2014;
Ogretir ve Ulutas, 2009; Turner ve ark., 2001).

Tarihsel siire¢ icerisinde yapilan ve gilinlimiize kadar gelen arastirmalar son
zamanlarda anne baba davraniglarinin temel iki boyutuna odaklanmaktadir. Bunlar;
denetim-ozerklik ve kabul-ret boyutudur. Denetim ve Ozerklik, ebeveynlerin
davranis sekillerini siirdiirmede ne kadar kisitlayici ya da izin verici bir tutumda
olduguna odaklanir. Kabul ret ise, yine anne ve babalarin davranislarinda sicak ya
da diismanca olmalariyla ilgilenmektedir (Erkan, Toran, 2004). Bu temel

boyutlardan denetim ve Ozerklik ebeveynlik tutumlarimin yansimasidir ve

8



sonucunda cocuk ile ebeveynleri arasinda kabul-ret mekanizmasi1 devreye
girmektedir. Kabul ¢ocuga karst sicak olmayi, onaylayici olmayi iceren ebeveyn
davraniglaridir. Ret ise onay goOstermeme, diismanca davranma ve olumsuz
davraniglar sergileyen ebeveynlerin ¢ocuga karsi tepkileri olarak tanimlanabilir.
Cocuklarina kabul ve ret davranigi gésteren anne ve babalarin bunu ifade bigimleri
fiziksel ve sozel olarak iki bi¢imde gergeklesmektedir. Sevgi ile sarilmak, oksamak,
opmek, cocugunu onayladigini gosteren bakislar sunmak, giilimsemek fiziksel
kabul ornekleri iken 6vme, iltifat etme, sarkilar sdyleyip hikayeler anlatmakta sézel
kabul bicimleridir. Itme, vurma, kakma, dayak atma fiziksel ret ifadeleri iken
hakaret etme, azarlama, kotii s6z ve kiifiir etme de ret ifadelerinin sézel boyutunu

olusturmaktadir (Erkan ve Toran, 2004; Turner ve ark. , 2001).

Gelisimin bir biitiin oldugu kabulii ile bir alanda olacak aksamalar diger gelisim
alanlarin1 da dogrudan etkilemektedir. Kabul ve ret boyutunda gelisimlerinin
ilerleyisi farkli yonde etkilenmis bireyler olusmaktadir. Kabul edildigini algilayan
bu tutumla biiyliyen ¢ocukla ebeveynleri tarafindan reddedilmis bir ¢ocuk gelisim
stirecinde birbirinden keskin noktalarla ayrilirlar. Bu ¢ocuklarin birbirinde farkli
ozellikleri bulunmaktadir. Kabul ret 6zellikleri hem ¢ocuklukta hem de yasamin
ileriki yillarinda bireylerin yasaminda gozlenebilmektedir. Hortassu (1997)’ya gore
kabul goérmiis cocuklarin 6zellikleri; kendisine giivenen, kendi degerinin farkinda
olup sosyal baglamda kendini ispatlayan, farkli ortamlarda kendisini koruma
ithtiyaci duymayan ve duygularinda kendini 6zgiir bir sekilde ifade eden olarak
tanimlanmaktadir. Rohner ve Khaleque (2005) ise, reddedilmis c¢ocugun
ozelliklerini yedi baslikta toplamiglardir. Bunlar; problem durumla karsilastiginda
asirt derecede Ofke gosterme, tepkilerinde saldirganlik boyutu, baska insanlara
bagimhilik, diisiik derecede 6z yeterlilik ve 6z saygi, durumlara kars1 duygusal
tepkisizlik ve dengesizlik son olarakta genel kapsamda olumsuz yonde gelistirilmis
diinya goriistidiir. Bu davranig oriintiileri ile biiyliyen bir birey ileriki yillarda diger
insanlarla olan iligkilerine bu 6zellikler tagimaktadir. En 6nemli nokta ise kendi
ebeveynliklerinde bu olgular1 aktardiklarinda kendi ¢ocuklarinin gelisimlerine
dogrudan etki etmis olacaklardir (Saritas ve Gengdz 2013). Kabul gérmiis bireyler
olumlu diinya goriisii, etkili iletisim ve etkilesim, kisilere duygusal baglanma da
sorun yasamama gibi davranislarla kendi ¢ocuklarina yaklasabilirler. Kadan ve

arkadaslar1 (2013) yaptiklar1 incelemelerde reddedilmis olarak biiyliyen bireylerin
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ilgi arayan, insanlara ve ¢ocuklarina diismanca davranan, giivensiz ve yalniz olma

egilimi gosteren davranislar sergilediklerini ifade etmislerdir.

Cocuk ile ebeveynler arasinda kurulan iliskilerin kalitesi ¢ocuklarda uzun siiren
etkilere neden olmasindan dolayr anne ve babanin ebeveyn olana kadar gecen
stirecteki yasantilarindan elde ettikleri deneyimlerini ¢ocuklarina karsi kabullenici,
cocugu destekleyici ve onunla ilgili sekilde aksettirmeleri ¢ocuklarmin gelisimi
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Onder ve Giilay 2007). Bu énem neticesinde
ortaya bu iligkileri inceleyen kuramlar ortaya c¢ikmistir. Bunlarin baginda
ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi kabul reddinin nedenlerini, bu durumun olusturdugu
sonuclart ve tiim toplamin diger degiskenlerle iliskilerini agiklamay1 hedefleyen,
hayat boyu gelisim ve sosyallesme kurami1 olan Ebeveyn Kabul-Ret Teorisi-EKAR
(Parental Acceptance-RejectionTheory-PART) bulunmaktadir. Bu kuram 1975
yilinda Ronald Rohner tarafindan Amerika’da ilk kez tanimlanmis, 1986°da ise
gelistirilmistir (Rohner, 1975, 1986). Kuram icerisinde ebeveyn kabul reddi iki
boyut agisindan incelenmektedir: bunlar algilanan ya da bireysel olarak ifade edilen
kabul-ret diizeyi, bir digeri ise davraniglarla gozlemlenen kabul-ret diizeyidir
(Rohner ve Khaleque 2005). Kuramda kabul ve reddi detayli olarak inceleyen bir alt
boyut bulunmaktadir. Bu sicaklik alt boyutudur ve algilanan kabul reddin bireyler

iistiine yansimalarina agiklamalar getirmeye calismaktadir.

2.2.1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Ebeveyn Kabul-Ret kurami anne-baba ve c¢ocuk etkilesimi seklinde belirtilen
ebeveynligin sicaklik boyutunu kendisine temel prensip olarak almaktadir. Cocugun
anne ve babasi tarafindan kabul ya da reddedilmesi bu prensibi olusturmustur.
Sicaklik boyutunda, anne babalar ile ¢ocuklari arasinda kurulan duygusal bagin
niteligi ile anne babalarin hislerini fiziksel ya da sozel sekilde gosterme bigimleri
temel bilesenlerdir. Sicaklik ayrica iki boyutta incelenmektedir bunlar; kabul ve
rettir. Her birey ailesi ile ge¢irdigi yasantilar sonucunda bu boyutlardan birinde
kendisine yer bulur. Ciinkii bireyler anne ve babalarindan az ya da fazla bigimde bu

sicakligr algilamaktadirlar (Rohner ve ark., 2005).
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Ebeveynlerin ¢ocuklarin1 kabulii; sicaklik ve sevginin anne ve babasi tarafindan
dogrudan ya da dolayli olarak ¢ocuga aktarimidir. Kabul kavrami, reddetmenin
tersidir ve aile i¢inde anne ve babanin ¢ocuklarina karsit davranislarinin sicak ve
sevgiyle gosterilmesi olarak tanimlanmaktadir. Sicaklik ve sevgiyle belirtilmeye
calisilan, anne ve babanin cocukla olan iliskisinde, sevgilerini ¢ocuklar ile
yasayarak paylagmasidir sadece sozel ifadeler yeterli degildir. Anne babanin
sicaklik ve sevgi davranislart ¢ocuklarinkiyle ayni sekildedir. Anne ve babalar
cocuklarmi ve onlarin kisiliklerini kabul eder, bu dogrultuda ¢ocuklarinin
davraniglarina ve ilgilerine yakin davranarak ilgili olduklarin1 gosterirler. Sicaklik
ve sevginin sozel bigimde gosterilmesi anne ve babanin ¢ocuklarint 6vmesi, ona
sarkilarla, hikayelerle yaklasip, onun davranis Oriintiilerini kabul ettiklerini
gostermesiyle, sozel olarak ¢ocugu rahat hissettirmeyle veya ona hayata dair
rehberlik ederek, diger sevgi i¢eren olumlu sdylemler sdyleme ile ortaya konulabilir.
Sicaklik ve sevginin fiziksel gosterimi ise; sarilma, oksama, fiziksel rahatlik hissi
yaratma ya da sefkatli bir bi¢imde kucaklama, memnuniyet duygusunu arttirma,
cocukla oynama ve diger farkli bicimlerle agik bir sekilde gosterilebilir (Rohner ve
ark., 2005).

Ebeveynlerin ¢ocuklarini reddi ise; anne ve babaya ihtiya¢ duymanin giderilmesinde
eksiklik veya sicaklik ve sevginin azalmasidir. Ret davranisi olan anne ve babalar,
cocuklarindan  veya onlarin  davraniglarindan memnun  olmayabilirler,
begenmeyebilirler. Bu ailelerde c¢ocuk mutluluk kaynagindan ¢ok fazladan
sorumluluk kaynagi olarak goriilebilir. Ret davranislarinin goriildiigii ailelerde anne
ve babalar ¢ocuklarma kars1 soguk, ilgisiz tavir gosterme ve baska cocuklarla

kiyaslama egilimi mevcuttur (Rohner, 1986).

Ebeveyn kabul ret teorisinde reddetme ii¢ degisik baslikta incelenmektedir. Bunlar;
1. Diismanlik saldirganlik,

2. Kayitsizlik ihmal

3. Ayrigsmamis rettir.

Saldirganlik, anne ve babanin igten bir sekilde ¢ocuklarina saldirganlik, diismanlik
gibi olumsuz duygular beslenmesi olarak tanimlanmaktadir. Diismanlik, hem so6zel
olarak hem de fiziksel olarak saldirgan olmanin gosterimidir. Saldirganlik ise;

icerisinde fiziksel ve psikolojik olarak karsi taraftaki bireye aci cektirme
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davraniglarinin geneli olarak tanimlanabilir. Fiziksel saldirganlik; vurma, ¢ekme,
itme, tekme atma, 1sirma, yakma, ¢ocugu bogma gibi davranis sekilleri ile olur.
Sozel saldirganlik ise; hakaret etme, kii¢iik diistirme, iftirada bulunma gibi
sOylemleri icerir. Ebeveyn saldirganligi; cocuga kars1 diismanlik ve sinirli olmanin
dayanilmaz boyuta gelip davranigs olarak sergilenmesi olarak agiklanabilir.
Agresiflik belirtisi olan anne ve babalar ¢ocugunu azarlar, hakarette bulunur ve
kisiligini yok sayacak davraniglar gosterir.

Kayitsizlik/ihmal c¢ocuklara Onemsenmediginin gdsterilmesidir. Bu 06zelligi
gosteren ailelerin olumsuz tavirlari ¢ocuklar iizerinde yikict etki olusturabilir.
Thmalkar, ilgisiz anne ve babalar ¢ocuklarmi gelisimleri ve onlarin mutluluklar:
konusunda kapal1 kalmis, yalitilmis kisilerdir. Bu tiir anne babalar yine ¢ocuklarini
yok sayarak az vakit gecirir, ¢ocuklarinin yapamadiklarina odaklanirlar. Vakit
gecirdiklerinde ¢ocuklarina dikkatlerini vermezler, cocuklarin ilgi ve isteklerini
gormezden gelip verdikleri sozleri unuturlar. Kayitsiz ve ihmalkar aileler kin
beslemezler ancak ¢ocuklarina kars1 mesafeli, merhametsiz ve duyarsizlardir.
Ayrismamis reddetme ise saldirganlik ve ihmalin belirgin olarak gdsterilmemesine
karsin, ¢cocugun sevilmedigine, kendisine karsi sicak davranilmadigina inanmasi
olarak tanimlanmaktadir.

Ebeveyn kabul ret teorisinde, ret daha ¢ok anne ve babalarin davranis Griintiilerinin
gozlemi ile belirlenmektedir. Cogu arastirma ve bu ¢alismalar1 yapan arastirmacilar
anne babalarin davraniglarinin  ¢ocugun gelisimi {izerinde etkisi olduguna

inanmaktadir.

Arastirmalarda belirtilen 6nemli boyut ¢ocuklarin anne ve babalarinin tavirlarini
oznel bicimde gormeleridir yani kendi yasamlarindan ¢ikarimlardir. Bu 6nemli
kavram g¢ocuk ve yetiskinlerde kabul ve reddi betimlemede en temel noktadir.
Teoride, 6zellikle gegmis yasantilar ve olgularin bireyi nasil etkiledigine odaklanilir.
Cocuklar ve anne babalar1 algiladiklar1 kabul ve redde bagli olarak belirtilen
davranislart gostermektedir. Bunlar; sicaklik ve sevgi, sogukluk ve sevgisizlik,
diismanlik ve saldirganlik, kayitsizlik ve ithmalkarlik ve ayrismamis reddetmedir
(Rohner ve Ark., 2005). Ebeveyn kabul-ret teorisine gore ¢ocuklarin anne ve
babalar1 tarafindan yerine getirilmesi gereken en temel noktada olan ihtiyaglari;
bakim, konfor, destek ve sevgidir (Giilay, 2011; Ogretir ve Ulutas 2009; Onder ve
Giilay 2007; Rohner 1986, Rohner ve Khaleque 2005).
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Ebeveyn Kabul Ret Kuraminda ayrica ii¢ farkli alt teori bulunmaktadir. Bunlar;
Kisilik Alt Teorisi, Basa Citkma Alt Teorisi ve Sosyo-Kiiltiirel Sistem Alt Teorisidir.

2.2.2. Kisilik Alt Teorisi

Rohner (1986) yaptig1 calismalar 1s18inda ebeveyn kabul reddinin tiim boyutlarinin
hi¢cbir kuram tarafindan detayli olarak incelenmesinin miimkiin olmadigini
belirtmistir. Bundan dolay1 ebeveyn kabul-ret kuraminda da yapilan calismalar
neticesinde anne babalari tarafindan reddedilmis ¢ocuklarin en 6nemli 6zellikleri ve
algilanan reddin bireylerin kendi kisiliklerine etki eden etkileri {izerine

odaklanilmistir.

Bu kuramda incelenen yedi kisilik 6zelligi ayn1 zamanda yedi kisilik boyutunu da
yansitmaktadir. Bu kisilik tiirleri olumlu ile olumsuz 6zelliklerden olusan farkli
bilesen boyutunda yer almaktadir ve tanimlanan kisilik tiirleri bu boyutta kendine

farkl sekil ve durumda yer bulacaktir.

Ebeveyn Kabul-Ret kurami kisilik alt teorisinde diinya genelinde farkli tiirde
insanlarin kiiltiir, dil ve 1irk gibi degiskenlerde olmalarina ragmen kisilik 6zellikleri
belirtilen yedi kisilik boyutunda yer alacagi varsayilmaktadir (Khaleque ve Rohner,
2002).

Bu yedi kisilik 6zelligi yedi farkli boyutun reddedilme ile ilgili olumsuz noktalarini

betimlemektedir.

e Bagimlilik veya savunucu bagimsizlik

Duygusal Tepkisizlik

e Diismanlik, saldirganlik ile ilgili sorunlar
e Olumsuz Ozsayg

e Olumsuz Oz yeterlilik

e Duygusal Tutarsizlik

e Olumsuz Diinya Gortist

Bagimlhihk veya savunucu bagimsizlik: Kuramda bagimlilik hissi ile bagimsizlik

hissi aym kisilik ozellikleri tizerinde farkli uclarda bulunmaktadir. Bagimliligin
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aciklamasi; bireyin hayatinda bulunan bagka bir bireye onay gorme, cesaret alma
gibi ihtiyaclarmin giderilmesi i¢in duygusal boyutta yakin olmasidir. Tam ters
noktada olan bagimsizlik ise bu ihtiyaglarin giderilmesinde bireyin baska bireye
ihtiya¢c duymamasi anlamina gelmektedir (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2005).
Cocugun ihtiyaclar1 noktasinda olusturdugu bu duygusal yakinlik odak noktasina
yukarida belirtilen ihtiyacglarin giderilmesini igermektedir. Bu ihtiyaglar giderilip
giderilmemeye gore bireyin kisilik ozelliklerinde bagimlilik veya bagimsizlik

durumlarinin olusmasina neden olmaktadir.

Duygusal tepkisizlik: Duygusal duyarlilik bireylerin duygularini sosyal boyutta
karsisinda bulunan baska bir kisiye acik ve net bir sekilde aciklayabilmesi
becerisidir. Duygusal duyarliligin diizenli olarak isleyis, bireylerin baskalarina kars1
gosterdigi duygusal disa vurumlart rahat ve kendiliginden yapmasina ya da yine
diger insanlarla kurdugu iliskilerin sicak ve giivenilir olmasina bagh

gerceklesmektedir (Rohner ve ark., 2005).

Diismanlik ve saldirganhk: Diismanlik ve saldirganlik fiziksel ve psikolojik olarak
birisinin bagka birine zarar vermesi olarak aciklanabilir. insanlarin genelinde bu
durumlarla  karsilagildiginda  bunlarla  basa  ¢ikmada  olumsuzluklar
yasanabilmektedir. Disa vurum noktasinda bazi insanlar 6fke ve saldirganlig
karsisindaki bireye yansitirken bazi insanlar disa vurumlari karsisindaki kisi yerine
baska durumlara aktarabilmektedir. Anne-baba c¢ocuk iliskilerinde kurulacak
duygusal bagin zedelenmis olmasi bireylerde bu kavramlarin goriilmesine ve
gelecek yasantilarina tasimaya kadar gidebilecek sonuglara neden olmaktadir

(Rohner, 1990).

Olumsuz oézsaygr: Genel olarak kisinin kendisi hakkinda olusan algi olarak
tanimlanabilmektedir. Olumlu yonde gelismis 6zsaygi bireyin kendisini 6nemli ve
degerli gérdiigilinii, kabul edip onayladigini ortaya koymaktadir. Olumsuz yonde ise
birey kendisini onaylamayan, diger insanlardan asagida géren ve kendisi hakkinda
olumsuz diisiinceler gelistiren 6zellikler gostermektedir. Algilanan kabul ve ret
bireyleri olumlu ve olumsuz yonde 6zsaygi gelistirmeye yoneltmektedir (Rohner,

1990).

Olumsuz oz yeterlilik: Olumlu yonde gelistirilmis olan 6z yeterlilikte birey

hayatinda karsina ¢ikan ya da ¢ikma ihtimali olan olay ve olgulara kars1 direngli
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bunlar1 basarabilecegine dair kendinden emin tavirlar sergilemektedir. Aksi
durumda ise, olaylarin basarilmasi noktasinda ¢ekingen ve kendisini yetersiz olarak
goren Ozellikte bireyler mevcuttur. Anne ve babalarin ¢cocuklarina karsi tutumlari
bireyde bu duygunun hem gelismesini hem de geride kalmasima neden olabilir

(Rohner, 1990).

Duygusal tutarsizlik: Duygusal tutarlilik bireyin olaylara, hayatta karsilasabilecegi
zorluklara, streslere duygusal karmasaya kapilmadan karst durabilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Duygusal degisimi duragan 6zellik gosteren bireyler zorluk ve
olumsuzluklarla kolaylikla bas edebilir. Ancak bunun tam tersi duygusal degisimleri
siirekli olan bireyler ise zorluk ve stres durumlarinda farkli duygusal tepkiler
vermeye yatkindir. Bazen olumlu yonde davranis sergilerken, bazen de olumsuz
icine kapanik gergin kisilik 6zelliklerini gosterebilir. Duygusal tutarsizlik anne ve
babanin c¢ocuklar1 ile kurduklar iligkilerde davranig Oriintiileri baglaminda

gostermis olduklarn tutarlilikla alakalidir (Rohner, 1990).

Olumsuz diinya goriigii: Ebeveyn kabul-ret kuraminda bu kavramin tanimi bireyin
kendi hayati, diinyanin var olusu gibi duygusal algilamalarla ilgili konular hakkinda
olumlu ya da olumsuz diislinceleridir. Olumlu yonde gelistirilmis diinya goriisii
bireye hayatin1 daha 1limli, mutlu ve huzurlu yasama sansi1 vermektedir. Olumsuz
diinya goriisii olan bireyler ise, hayat1 bir tehdit, yasama kars1 olumsuz bakist ve

giivensiz bir yasam algisi ile yasamaktadir (Rohner, 1990).

Ebeveyn Kabul-Ret kuramina gore yukarida agiklanan yedi farkli kisilik 6zelligi
eger cocuklar anne ve babalar1 tarafindan reddedilmisse ortaya ¢ikmasi muhtemel

olarak goriilmektedir (Khaleque ve Rohner, 2002).
2.2.3. Sosyokiiltiirel Sistemler Alt Teorisi

Ebeveyn Kabul-Ret kurami1 kabul ve reddin yansimalarini hem birey bazinda hem
de daha genis kapsamda sosyokiiltiirel boyutta incelemektedir. Kisilik boyutu ve
yansimalart  yukarida aciklanan yedi farkli kisilik ozelligi  igerisinde

gerceklesmektedir.

Kabul ve reddin kisiler tizerinde etkileri insanlarin sosyal varlik olmalarindan dolay1
ayn1 zamanda sosyal boyutta incelenmesini de gerektirmektedir. Sosyokiiltiirel

sistemler alt teorisinde kabul ve ret ile ilgili davranig Oriintiilerinin devamliligini
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sosyal, kiiltlirel, inan¢ gibi noktalarda incelemektedir. Boylece diinyanin farkli
noktasinda olan insanlarda algilanan kabul ve ret onlarin bireysel farkliliklarinda
dolay1r nasil degisime ugramakta ve gelecek nesillere bu algilamalar nasil
aktarilmakta gibi olgular bu kuramda ki bu alt teori ile incelenme sans1 bulmaktadir
(Rohner, 1986). Cocuklarin gelisimi sadece evde kendi aileleri ile olan tecriibelerine
bagl degildir. Ayn1 zamanda sosyal ¢evrede diger insanlarla olan etkilesimler de
bireylerin gelisimleri iizerinde etkiye sahiptir. Bireyin etrafindaki diger insanlar
sosyal cevresini olusturmaktadir. Sosyal ¢evre bilesenleri ise, din, kiiltiir, sanat,
diistince farkliliklar1, miizik gibi toplumun her kesimini etkileyen unsurlardir. Bu
bilesenler bireylerin igsel diinyalarinda farkl sekillerde siizgegten gegirilir ve disa
vurumu her bireyde farkli olmaktadir. Sosyokiiltiirel sistemler teoriside bu bilesenler
noktasinda bireyin toplum dinamikleri ile hareket etmesi, etkilenmislik diizeyinin
alt seviyelere ¢ekilmesi gibi noktalara odaklanmaktadir. Boylece bireyde olusacak
toplum algis1 ve kisisel inanglara toplum bazli miidahale etmek imkani saglanacaktir

(Rohner ve ark., 2005).
2.2.4. Basetme Alt Teorisi

Ebeveyn Kabul-ret kuramina gore bireylerin ruhsal iyi olmalari, anne babalarindan
algiladiklar1 reddin siiresine, derecesine ve agirligina baglidir. Diinya genelinde
yapilan c¢alismalarda kabul ya da reddedilme bireylerin %80’ninin kendi
kisiliklerine gore verdikleri cevaplar ile belirlenmistir. Bu alt teorisinin temel odak
noktasi bazi gocuk ve yetiskinlerin yasamlarindaki siiregte reddedilmelerine ragmen
bu durumla diger reddedilen kisilere gore duygusal anlamda daha etkili bir sekilde
bas etmeleridir. Bu kisiler alt teoride ikiye ayrilmaktadir. Duygusal basediciler ve
aragsal bagediciler. Duygusal basediciler; anne ve babalar1 tarafindan agir bir sekilde
reddedilerek biiyiitiilmelerine ragmen duygusal ve ruh saglii acisindan iyi olan
kisilerdir. Aragsal basediciler ise, meslek ve is yasamlarinda 6nemli ve basaril1 bir
pozisyonda bulunan ancak duygusal iyi olus bakimindan zayif kisilerdir. Bu kisiler
sosyal baglamda algiladiklari ciddi ret diizeyine ragmen ruh sagliklar1 yerinde kalan

kisilerdir (Rohner ve ark., 2005).

Bu bireylerin algiladiklar1 reddi kendi yasamlarina olumsuz sekilde
aktarmamalarinda kullandiklar1 bagsetme mekanizmasi ebeveyn kabul-ret kurami

tarafindan ti¢ farkli 6geden olusan bir bakis acis1 ile agiklanmaktadir. Bunlar; kisinin

16



kendisi, digerleri ve bireyin i¢inde bulundugu baglam-durumdur. Kisinin kendisi;
bireyin zihinsel 6zelliklerinin yani sira yine bireyin i¢sel ve digsal karakteristik
degiskenlerini icerir. Digerleri; bireyi reddeden anne ve babanin kisilik 6zellikleri
ile reddedilme boyutu, siddeti ve zamani gibi degiskenleri barindirir. Baglam ise;
bireyin ¢evresinde var olan diger onemli insanlar1 ve bulunulan gevrenin sosyal

durumsal 6zelliklerini igermektedir (Rohner ve ark., 2005).

Bireyler yasamlarinda anne ve babalar1 tarafindan reddedilmenin olusturdugu
psikolojik, duygusal ve bilissel olarak olusan hasarlarini azaltacak farkli yasantilar
yasayabilirler. Basetme alt teoriside bu tiir yasantilarda bireyler i¢in yararl
olabilecek kaynaklarin neler oldugunu ortaya koymaya calismaktadir. Bu noktadan
hareketle saglanacak basarili bir psikolojik destek, kaliteli mesleki yasam, giiven
verici bir evlilik ve diger ruhsal iyi olma siiregleri anne baba tarafindan reddedilmis
cocuklarin olumsuz yasantilarini olumluya dondiirmede etkili olabilmektedir

(Rohner ve ark., 2005).
2.3. Ebeveyn Kabul-Ret ile Ilgili Alanyazinda Yapilmis Calismalar

Ebeveyn Kabul-Ret kurami ¢ergevesinde algilanan anne ya da ebeveyn kabul reddi
ile ilgili ¢aligmalar incelenmistir. Bu incelemeler sonrasinda yapilan ¢alismalar,
ebeveyn ya da anne kabul reddi ile ¢cocuklarin sosyal konumlari, ergenlik donemi
psikolojik sorunlar ve uyum, sosyal beceri diizeyi, empati becerisi, psikolojik 1yi
olma ve uyum gibi degiskenler arasindaki iligkilerin incelendigi gortilmiistiir. Ayrica
sosyal yeterlilik diizeyi, 6z saygi, aile karakteri degisimleri, kisilik ve ruhsal 1yi olma
konular1 da karsilastirilan diger degiskenler olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
baglamdan hareketle, yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin kendi annelerinden

algiladiklar1 kabul ve ret diizeyine iliskin bir ¢alisma ile karsilagilmamistir.

2.3.1. Ebeveyn Kabul-Ret ile ilgili Ulusal Alanyazinda Yapilmus

Cahismalar

Eryavuz (2006) calismasinda ¢ocuklukta yasanan kabul-ret ile yetiskinlikte yasanan
es kabul reddi arasinda iliskiye bakmistir. Calismada 153 bekar ve 145 evli toplam
298 erkek ve kadindan olusan katilimer yer almistir. Kullanilan araglar Ebeveyn
Kabul-Ret Olgegi (EKRO) ve Kisilik Degerlendirme Olgegidir (KIDO) (Varan,

2003). Suan ki iligkilerinde olumsuzluk yasayan bireyler yasamayanlara gére hem
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ebeveynlerinden hem de simdiki eslerinden yiiksek diizeyde ret algiladiklar
bulunmustur. Cocuklukta anne ve babalar tarafindan kabul edilen bireylerde
simdiki eslerinden de kabul algiladiklar1 diger bir bulgudur. Ebeveyn ve es kabul-
ret Olcekleri aras1 korelasyon ¢ocukluk ve yetiskinlik agisindan orta derece bir
stirekliligin oldugunu ortaya koymustur ve bu bulgular ebeveyn kabul ret kurami ile
uyumlu bulunmustur. Cocuklukta algilanan ret bireylerin su an var olan psikolojik
uyumsuzluklarinin nedeni olarak tespit edilmistir. Psikolojik uyumu etkileyen en

onemli faktor erkeklerde es kabulii kadinlarda ise ebeveynler tarafindan kabuldiir.

Onder ve Giilay (2007) yaptiklar1 ¢alismalarinda, annelerin kabul- ret diizeyleri ile
cocuklarmin empati becerisi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini ise ilkdgretim okulu’ nun 4. 5. ve 6. siiflarina devam eden 387 6grenci
olusturmustur. Annelerin kabul ret puanlari ile ¢ocuklarin empati puanlari arasinda,
¢ok diisiik ve anlamli olmayan bir iliski oldugu bulunmus ve bu sonuca gore,
annelerin kabul ret diizeyi ile cocuklarin empati diizeyi degiskenleri arasinda bir
iliskinin olmadig1 belirtilmistir. Caligmada Ebeveyn Kabul-Ret dlcegi ve Cocuklar
ve Ergenler i¢in Empati 6l¢egi (Biryan, 2006) kullanilmistir.

Onder ve Giilay (2007) calismalarinda ebeveyn kabul-ret teorisi ve bu kuramin
bireylerin gelisimi acisindan 6nemini incelemisler. Calismada kuramin tanitimi ve
bununla ilgili yapilmis caligmalara deginilmistir. Calisma sonucunda erken
donemde algilanan kabul ve reddin ¢ocuklarin uzun vadedeki gelisimleri tizerinde
etkileri oldugu belirtilmistir. Reddedilmis bireylerin sosyal, psikolojik ve duygusal
gelisimlerinin sekteye ugradigi ve bu durumun onlarin ileriki yagamlarinda diger
insanlarla kuracaklar1 iletisimleri Ornegin sosyal kabul edilmede problemler,
insanlar aras1 iletisim bozukluklar1 gibi yonden olumsuz etkiledigi ortaya

konulmustur.

Saritas (2007) calismasinda anne kabul-ret algisi ile ergenlerin psikolojik sikintilar:
arasindaki iliskiyi incelemistir. Ayn1 zamanda, Erken Dénem Uyumsuz Semalar bu
calismanin diger bir degiskenidir. 198’1 kiz, 158’1 erkek olmak iizere, toplam 356
lise 2. sinif 6grencisi ¢alismaya katilmistir. Cocuklarin yaglar 15 ile 18 arasindadir.
Veri araci olarak Young Sema Olgegi (Karaosmanoglu ve ark., 2005), Ebeveyn
Kabul-Ret Olgegi, Siireklilik Kaygi dlgegi (Oner ve Le Comte, 1985) ve Siireklilik
Ofke Olgegi (Ozer, 1994) kullanilmistir. Analiz sonuglar1 ret algilayan ergenlerin,
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kabul algilayanlara kiyasla 6tke, olumsuz duygu hali ve kaygi durumlarini daha ¢ok
yasadiklarin1 ortaya konulmustur. Regresyon analizleri sonucunda, genel olarak
anne ret algisinin ve semalarin ergenlerin psikolojik sikintilar {izerinde temel
etkileri oldugu ortaya konulmustur. Ancak, ayrilma-reddedilme disindaki semalarin
araci rolii olmadigi goriilmiistiir. Aragtirma, ayrilma-reddedilme semasinin, anne ret
algis1 ve 6fke arasinda iliski oldugunu gostermistir.

Ekmeke¢i (2008) calismasinda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin psikolojik uyumlarini
nasil algiladiklarini, ¢ocuklarin psikolojik uyumlar1 {izerinde, kendilerinin ve
ebeveynlerin algilar1 arasindaki benzerligi incelemistir. Ayrica, ¢ocuklarin ve
ebeveynlerinin kabul veya reddin dort boyutu ve kontrol algilart arasinda benzerligi
(uyumu) ve bu benzerligin (uyumun) seven ve daha az seven ailelerde anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini aragtirmistir. Bu arastirmaya 185 altinc1 ve yedinci
siif 6grencisi ve bu dgrencilerin aileleri katilmigtir. Aragtirmanin araglar1 Ebeveyn
Kabul-Ret Olgegi (EKRO) ve Kisilik Degerlendirme Olgegidir (KIDO) (Varan,
2003). Calisma sonucunda ¢ocuklar ve anne babalar, genel olarak, reddedilmekten
cok kabul algiladiklarini bildirmislerdir. Ancak, c¢ocuklarin, annelerini daha az
kabul ve daha az kontrol eden olarak algiladiklari, babalarini ise daha fazla kabul ve
daha fazla kontrol eden olarak algiladiklar1 ve bu durumun ebeveynlerin
bildirdiklerinden farkli oldugunu bulmustur. Cocuklar, ortalamada, psikolojik
uyumlarini iyi olarak algiladiklarini belirtmelerine karsin, cocuklarin ailelerine gore
daha disiik psikolojik uyum algiladiklart bulunmustur. Diger bir bulgu ise,
cocuklarin anne ve babalarindan algiladiklari ret ve kontrol arttikca daha olumsuz
psikolojik uyum algiladiklaridir.

Ogelman ve Cabuk (2008) yaptiklari ¢alismada, anne babalarin kabul ret diizeyleri
ile 5 yasindaki ¢ocuklarin sosyal konumlar1 arasindaki iliskiyi betimlemislerdir.
Arastirmanin katilimcilar1 okul 6ncesi egitimi almis 114 ¢ocuk (54 erkek, 60 kiz) ve
ebeveynleridir. Veri toplama araglari; Resimli Sosyometri 6l¢egi (Giilay, 2008) ve
Ebeveyn (Anne-Baba) Kabul Ret Olgegi (EKRO)’dir. Bes yas c¢ocuklarmin
annelerinin ve babalarinin sicaklik-sevgi, diismanlik-saldirganlik, kayitsizlik-ihmal,
ayrismamis ret diizeylerinin ¢ocuklarin sosyal konum diizeyi tizerinde aciklayici
etkisi olup olmadigimi gdstermek icin Basit Dogrusal Regresyon uygulanmistir.
Buna gore, 5 yas ¢ocuklarmin sosyal konumlari ile anne baba kabul ret diizeyleri

arasinda anlaml bir iligki ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlerin sicaklik-sevgi, diismanlik-
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saldirganlik, kayitsizlik-ihmal, ayrismamis ret diizeyleri, c¢ocuklarin sosyal
konumunu aciklamaktadir. Calisma sonucunda ayrica sosyal konumlar1 yiiksek
cocuklarda anne ve baba kabul orami yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Ancak
cinsiyetin ve ebeveynlerin kabul ret diizeylerinin ortak etkisinde anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Annelerin alt 6l¢eklerinden kayitsizlik-ihmal degiskenin en fazla
yordamasi, sosyal konumda ilginin var olmast gerektigine 1sik tutmaktadir.
Annelerin toplam kabul-ret puanlari, ¢ocuklarinin sosyal konumunu anlamli
bicimde yordamaktadir. Anne-¢ocuk iliskilerine bakildiginda; anne kabul ret
diizeyinin ¢ocugun sosyal konumunu anlamli bigimde yordamasi, anne-¢ocuk
iligskilerinde anne sicakliginin, ilgisinin ve yakinliginin ¢ocuklardaki sosyal konum

boyutunda destek seklinde tanimlanabilir.

Ozbas (2010) calismasinda {istin ve normal zekd diizeyindeki c¢ocuklarin
algiladiklar1 ebeveyn kabul ve ret diizeyleri ile empati diizeyleri arasindaki iliskiyi
arastirmistir. 4. ve 5. smifta okuyan 327 ¢ocuga (Bunlarin 30’u iistiin zeka diizeyine
sahip, 50’si istiinlerle birlikte egitim goren normal zekd diizeyine sahip
cocuklardir). Ebeveyn Kabul Ret Olgegi (Cocuk Formu) ve Cocuklar I¢in Empati
Olgegi (Y1lmaz, 2003) veri toplama araci olarak uygulanmustir. Calisma sonucunda
Ebeveyn Kabul ve Reddetme Olgegi ile Empati Olgegi puanlar1 arasinda negatif
yonlii anlamlr iligski bulunmustur. Yani kabul-ret diizeyi azalirken empati becerisi
de azalmistir. Ebeveyn Kabul ve Reddetme Olgegi’ nin sicaklik-sevgi alt boyutu ve
Empati Olgegi puanlarinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Bu da sicaklik ve
sevgi arttikga empati kurma becerisinin de artabilecegini gostermistir. Diismanlik
ve saldirganlik, kayitsizlik-ihmalkarlik ve ayrigmamis reddetme alt boyutlar1 ve
Empati Olgegi puanlari arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Yani empati
diizeyi, ret boyutunun artmasi ile empatinin azalmasi seklinde agiklanmaktadir.
Arastirma sonuglari, cinsiyet, baba meslegi, sosyo-ekonomik seviye ve anne
babayla siklikla yapilan faaliyetler degiskenlerinin ebeveyn kabul ret diizeyini
etkiledigine dair bilgi sunmustur. Empati diizeyi ise, cinsiyet ve aileyle yapilan
faaliyetler degiskenlerine gore farklilasmistir. Ebeveyn kabul ret diizeyi agisindan,
en yiiksek kabul diizeyi normal zekaya sahip 6grenciler tarafindan algilanmis, en
yiiksek sicaklik sevgi diizeyi Ustlin zeka diizeyine sahip Ogrenciler tarafindan

gosterilmistir. Empati diizeyleri agisindan, en yiiksek grubu yine normal zeka
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diizeyine sahip Ogrenciler olarak goriilmiistiir. Kabul diizeyini yiiksek diizeyde

algilayan 6grencilerin empati diizeylerinin de yiliksek oldugu belirlenmistir.

Giilay (2011) calismasinda Ebeveyn Kabul Ret Kuramindaki (EKAR) anne-baba
kabul reddinin 6zellikleri ve bunlarin ¢ocuk tlizerindeki kisa ve uzun vadeli etkilerini
ortaya ¢ikarma amacini tasimaktadir. Calismanin amaci, ebeveynlerin kabul ret
boyutlarinin 5-6 yas cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri iizerindeki etkisini ortaya
¢ikarmay1 amaglamaktadir. Katilimcilar ilkogretim okullarinin anasiniflarina devam
eden 5-6 yas grubundan 60 ¢ocuk ve ¢ocuklarin anne-babalaridir. Kullanilan araglar:
Ebeveyn Kabul Ret Olgegi ile Sosyal Beceri Formu (Giilay, 2004) olmak iizere iki
tanedir. Calisma sonucunda; annelerin ve babalarin cocuklarina karsi sicaklik-sevgi,
diismanlik saldirganlik, ilgisizlik-ihmal ve ayristirllmamis ret diizeylerinin
cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri iizerinde anlamli yordayict roliiniin oldugunu
ortaya koymaktadir. Sonuglar, anne-babalarin okul oncesi donem c¢ocuklarina
yonelik kabul-ret diizeylerinin onlarin sosyal iliskilerinde farklilik yaratabildigini
ifade etmektedir. Anne ve babalarin ¢ocuklari ile olan iligkilerinde saglikli etkilesim
kurmalarina yonelik ¢alisma sekilleri uygulamalari uygundur.

Direktor ve Cakict (2012) yaptiklart calisma ile ergenler tarafindan algilanan
ebeveyn kabul-reddi ile depresyon, anksiyete, saldirganlik, somatizasyon ve
olumsuz benlik algis1 arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Katilimcilar 10. ve 11.
smif, 322 kiz vel70 erkek o6grenciden olusmustur. Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol
Olgegi Anne ve Baba formlar1 ve Kisa Semptom Envanteri (Sahin ve ark. 2002)
calismanin veri araglardir. Deneklerin anne ve babalarmi kabul edici algilama
egiliminde oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerden algilanan ret ile depresyon,
somatizasyon, anksiyete, saldirganlik ve olumsuz benlik algis1 6l¢iimleri arasinda
diisiik diizey iliski belirlenmistir. Anneden algilanan kontrol puanlarn arttikca
depresyon, somatizasyon, anksiyete, olumsuz benlik algis1 ve saldirganlik
derecelerinin yiikseldigi goriilmiistlir. Aragtirma sonucunda, ¢ocuklar anne baba
iligkilerinde olumlu yonde bag gelistirmislerdir. Arastirmanin bulgular1 ebeveyn

kabul ret kurami ile uyumluluk gostermektedir.

Ongider (2012) yaptig1 calismasinda, bosanmis ve evli ailelerden gelen ilkogretim

cag1 cocuklarin algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik uyum diizeyleri
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arasindaki iliskiyi incelemistir. Katilimeilar, ilkogretim okullarinda 6grenim goren
anne-babasi bosanmis 124 ¢ocuk ve anne babasi evli olan 138 ¢ocuk olmak tizere
toplam 262 kisiden olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda, Ebeveyn Kabul-Ret
Olgegi (EKRO) ve Kisilik Degerlendirme Olgegi (KIDO) (Varan, 2003)
kullanilmistir. Sonuglar, evli ailelerde babalarin ¢ocugun psikolojik uyumu tizerinde
en az anneler kadar etkili oldugu; ancak bosanmis ailelerde, babalarin ¢ocuklar
tizerindeki etkisinin evli ailelere gore oldukg¢a azaldigi ve ¢ocufun yasaminda
annenin roliiniin daha fazla oldugunu gostermistir.

Bilen (2013) c¢alismasinda, tniversite Ogrencilerinin ¢ocukluk doneminde
algiladiklar1 anne-baba kabul-reddinin, psikolojik uyumlarini ve kimlik duygularini
etkileyecegi ayni zamanda kimlik duygusunun da aracilik etkisi iizerinden bireylerin
bugiinkii psikolojik uyumlarini incelemistir. Calismanin 6zellikle c¢ocuklukta
algilanan anne-baba kabul-ret ile psikolojik uyum arasindaki iliskiyi kimlik duygusu
acisindan incelenmesi bu g¢alismanin Onemini ortaya koymaktadir. Caligmada
kullanilan araglar Yetiskin EKRO/K Anne Formu, KDDA (Kimlik Duygusu
Degerlendirme Araci1) (Dereboy ve ark. 1994), Yetiskin KIDO (Kisilik
Degerlendirme Olgegi) (Varan, 2003), Yetiskin EKRO/K Baba Formu’dur. Calisma
sonucunda, cocuklarin algiladiklar1 ret ileriki yaslarda bireylerin psikolojik
uyumlarint olumsuz etkiledigi ayrica kimlik duygu durumlar {izerinde olumsuz

etkilere sahip oldugu vurgulanmistir.

Aydin ve Yamag (2014) ger¢eklestirdikleri ¢calisma ile 7-12 yaslar1 arasinda zihinsel
engelli cocugu olan ebeveynlerin, ¢ocuklarini kabul-ret diizeyi ile ¢ocuk yetistirme
tutumlart arasinda bir iliski olup olmadigini cesitli sosyodemografik faktorler
acisindan incelemislerdir. Katilimer olarak caligmada zihinsel engelli ¢ocugu olan
toplam 234 baba ve 129 anne bulunmustur. Calismada, Ebeveyn Kabul-Ret/Kontrol
Olgegi ve Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (Kiiciik, 1990) veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Aragtirma sonunda, PARI asir1 koruyuculuk alt
olgegi ile EKRO/K sicaklik/sevgi, ayrismamis reddetme ve kontrol alt dlgekleri
arasinda pozitif yonde iliski saptanmistir. Bu durum alanyazindaki benzer
calismalarla ayn1 sonuca isaret etmektedir. Cocuklar1 zihin engelli olan ebeveynler,
cocuklarinin deneyimledigi sosyal ve psikolojik zorluklardan 6tiirii onlara yonelik

asir1 koruyucu bir tutum sergileyebildigi ulasilan diger bulgulardir.
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2.3.2. Ebeveyn Kabul-Ret ile flgili Uluslararasi Alanyazinda Yapilms

Cahismalar

Jagodic ve Kerestes (1996) yaptiklar1 calismada Ebeveyn Kabul Reddinin farkl
kisilik degiskenleri lizerine etkilerini incelemiglerdir. Yas ortalamasi 21 olan Zagreb
Universitesine devam edan 130 kadm ve 94 erkek ¢alismada katilimci olarak yer
almislardir. Yetiskin Ebeveyn Kabul Ret Olgegi dort alt dlecegi ile katilimcilara
uygulanmistir. Calismadaki diger veri toplama araglari, Saldirganlik Olgegi (AG-
87, Zuzul, 1987, Kereste§ ve Zuzul, 1992), Eysenck Disadoniikliik ve Duygusal
Dengesizlik Kisilik Olgegi (EPQ, Eysenck, 1978) ve Ozsaygi Olgegi’ dir
(Rosenberg, 1965). Incelenen kisilik degiskenleri ise saldirganlik, disadéniikliik,
duygusal dengesizlik ve 6z saygidir. Asamali regresyon analizinde ebeveyn kabul
ret Olgeginin degiskenleri bu dort kisilik degiskenine ¢ikarimda bulunmasi igin
uygulanmistir. Saldirganlik kisilik boyutunda ebeveynlerden algilanan ret kisilerde
bu kisilik boyutunun daha yiiksek diizeyde olmasina neden olmaktadir. Bu iki
degisken arasinda pozitif yonlii bir iliski mevcut oldugu bulunmustur. Yine yapilan
calismanin 6z saygi boyutunda da reddedilme ile pozitif yonli bir iligki ortaya
cikmigtir. Ret diizeyi arttikga 6z saygininda distiigli belirtilmistir. Diger kisilik
boyutu olan disa doniikliik boyutunda ise diigmanlik ve saldirganlik gosteren
ebeveynlerin ¢cocuklar1 negatif yonlii iliski sonucu daha ice kapanik, sessiz ve uysal
olduklar1 bulunmustur bu da ret diizeyi arttikca disa doniikliglin azaldigini
gostermektedir. Son kisilik boyutu duygusal dengesizlikte ise ayrigsmamis ret
gosteren ebeveynlerin ¢ocuklari daha duygusal baglamda dengesiz oldugu goriilmiis
pozitif yonlii bir iliskinin oldugu a¢iklanmistir. Yani ayrismamais ret diizeyi arttikga
bireylerde duygusal dengesizlik diizeyi de artis gdstermistir.

Veneziano ve College (2000) c¢alismalarinda kirsal kesimde yasayan Afrikali
Amerikali ve Avrupali Amerikali genglerin anne ve babalarindan algiladiklar1 kabul
ve reddin kendi agiklamalarina dayali psikolojik uyumlar: ile iligkili olup
olmadigina bakilmistir. Ayrica deneyimlenen kabul ve reddin psikolojik uyumun
bagimsiz bolim varyanslar1 iizerinde bir degisime neden olup olmadigi
incelenmistir. Yine bu ¢alismada sosyal sinif, yas, cinsiyet ve baba ile yasama gibi
degiskenler baglaminda algilanan kabul ve reddin psikolojik uyum {iizerine etkileri
incelenmistir. Kullanilan veri toplama araglar1 Ebeveyn Kabul Ret Olgegi, Kisilik

Degerlendirme Olgegi (Rohner, 1990) ve Aile Bilgi Formudur (Rohner, 1990).
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Katilimcilar 281 Amerika Georgia eyaletinin kirsal ve fakir bolgesinde yasayan
Afrikali Amerikalt ve Avrupalt Amerikali bireyden olusmaktadir. Avrupali
Amerikali bireylerin psikolojik uyumlar1 iizerinde algilanan anne kabuliiniin etkisi
kontrol edildiginde sadece baba kabuliiniin iligkili oldugu bulunmustur. Afrikali
Amerikal1 bireylerde ise algilanan hem baba hem de anne kabulii bireylerin
psikolojik uyumlar1 iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger sonuglarda
ise etnik gruplar acisindan bakildiginda ebeveyn kabul reddinin psikolojik uyumla
iliskisi genclerin yasi, cinsiyeti, sosyal sinifi ve baba ile ikamet etmesi ile ilgili

bulunmadig: bildirilmistir.

Khaleque ve Rohner (2002) yaptiklar: bu meta-analiz ¢aligmasi ile Ebeveyn Kabul
Ret Teorisinin kisilik alt teorisinde belirtilen kuramin en 6nemli Gnermesinin
etkililigini agiklamaya c¢alismislardir. Bu Onerme baglaminda diinya genelinde
Ebeveyn Kabul Ret Olgegi/yetiskin ve ¢ocuk formu ve Kisilik Degerlendirme
Olgegi kullanilarak yapilmis 43 calismada algilanan kabul ya da reddin bireylerin
ya da ¢ocuklarin psikolojik uyumlarinin; kiiltiirle, dille, irkla, yasanilan cografyayla
ilgisi olmaksizin belirli net bir formunun olup olmadiginin ortaya konulmasi

hedeflenmistir.

Rohner ve Khaleque (2002) calismalarinda Ebeveyn Kabul Ret Kuraminin bir
sosyalizasyon teorisinin oldugu vurgulanmis, kabul ve ret algilamis bireylerin diinya
genelinde sonuclarma ilgili bagintilarina vurgu yapilarak kanitlar sunulmaya
calisilmigtir. Uluslararasi baglamda sonuclarin ortak noktalar iizerinden ilerledigine
dikkat ¢ekilerek bu durumda olan bireyler icin kiiltiirler arasi politikalarin
uygulanmasina vurgu yapilmaktadir. Ayrica yine ayni sonuglar dogrultusunda
miidahale programlar1 olusturularak bireylerin psikolojik uyumlarina destekler

saglanmasi gerekliligine deginilmektedir.

Kim, Han, McCubbin ve Faan (2007) ¢alismalarinda anne tarafindan kabul ret ve
kiiltiirlenmenin gocuklarin sosyal yeterlilikleri {izerine etkisini arastirmiglardir. 53
Koreli-Amerikali anne bu ¢aligmanin katilimcilar1 olarak belirlenmistir. Ebeveyn
Kabul Ret Olgegi, Meksikali Amerikalilar i¢in Kiiltiirlenme Dereceleme Olgegi
(Cullar, Arnold ve Maldanado, 1995) ve Sosyal Yeterlilik Olcegi (Webster-Stratton,
2005) bu calismada kullanilan veri toplama araglaridir. Cocuklarin diisiik sosyal

yeterlilikleri algilanan diisiik anne kabul reddi ile dogrudan iliskili oldugu
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bulunmustur. Yani reddedilen bireylerde sosyal yeterlilik diizeyi diisiik olarak
belirlenmistir. Ayrica bu calismada bulunan diger ilging bir sonug ise Koreli
Amerikali ¢ocuklarin sosyal yeterlilik olusturmada Avrupali Amerikali ¢ocuklara
gore daha karmasik bir siire¢ yasamasidir. Bunun nedeni ise, ailelerinin kendi
ebeveynleri tarafindan Avrupali Amerikali anne babalara gore farkli sekilde
kiiltiirlenmeleridir. Yani kiiltiirel ebeveynlik aktarimi ¢ocuklarin  sosyal
yeterliliklerinde ve sosyal yasamlarina uyumlarina zorluklar getirebilmektedir.
Ciinkii Koreli Amerikali anneler Amerikan kiiltiiriinii benimsemede Avrupali
Amerikal1 annelere gore daha direncliler ve kendi kiiltiirlerindeki ¢ocuk yetistirme
stillerine daha bagli kalmiglardir. Bunun sonucunda kabul ve ret noktasinda bu
annelerden ayrigsmislardir. Sonug olarak annelere sunulacak rehberlik ile annelerin
diisik kabul ret diizeyleri ve kiiltirlenme diizeylerinin arttirilabilecegi
vurgulanmigtir. Bu egitimler sonrasinda anneler ¢ocuklarina karsi sevgilerini ve
sicakliklarini nasil aktarabilecegine dair bilgi sahibi olacaklardir. Ayrica bu annelere
saglanacak egitimlerle cocuklarina kars1 nasil ebeveynlik yapmalarina dair bilgiler
sunularak modern ¢ocuk yetistirme stilleri hakkinda farkindalikta olusturulabilecegi
aciklanmaktadir. Boylece daha kati kurallara gore ¢ocuk yetistiren Koreli Amerikali
anneler cocuklar1 ile olan etkilesim diizeylerini iyi seviye getirebilecegi

ongoriilmektedir.

Lila, Garcia ve Gracia tarafindan (2007) yapilmis olan ¢calismada Kolombiya’daki
cocuklarin anne ve babalarindan algiladiklar1 ebeveyn kabul reddinin psikolojik
uyumlar1 {izerine etkisi aragtirllmigtir. Katilimcilar yaglar1 7 ile 13 arasinda degisen
234 cocuk ve bu cocuklarin ebeveynleridir. Calismada Kisilik Degerlendirme
Olgegi, Ebeveyn Kabul Ret Olgegi ve Cocuk Davranislari Kontrol Listesi
(Achenbach ve Edelbrock, 1983) kullanilmistir. Sonuglar algilanan kabul ve ret
diizeylerinin ¢ocuklarin problem davranislari iizerinde dogrudan etkisi olmadigini
gostermistir. Anne kabulii ¢ocuklarda ebeveyn kabuliiniin etkilerini yordadigi
bulgusuna ulagilmistir.

Khan, Hassan, Husain ve Gul (2011) tarafindan yapilan ¢alismada Ebeveyn Kabul
Ret ile kendini algilama, yasam doyumu, 6zsayg1 ve 0z yeterlilik gibi psikolojik 1yi
olma durumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu kesitsel arastirmada 152 esit
saylda kadin ve erkekten olusan katilimci ile calisilmistir. Katilimeilarin yas

ortalamas1 25°tir. Calismada Ebeveyn Kabul Ret Yetiskin Olgegi, alti faktorlii
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Kendilik Algist Olgegi, Genel Oz yeterlilik Olgegi(GSES) ve Hayat Doyum
Olgegi(SWLS) kullanilmistir. Calisma sonucunda annelerden algilanan kabul orani
%65, babalardan algilanan kabul orani ise %060’tir. Annelerden algilanan
reddedilme durumu diisiik kendilik algis1 ve 6z yeterlilige, yetersiz oranda yasam
doyumuna neden oldugu ortaya konulmustur. Dogrusal regresyon sonuglari
bireylerdeki kendini algilama, yasam doyumu, 0zsaygi ve 0z yeterlilik gibi
psikolojik iyi olma durumlar1 yordamaktadir. Sonug¢ olarak ebeveyn kabul ret
durumlan bireylerin psikolojik iyi olma halleri lizerinde 6nemli derecede etkiye

sahiptir.

Arzeen, Riaz ve Hassan (2012) calismalarinda duygusal olarak empati becerisi olan
ve olmayan bireyleri algiladiklar1 ebeveyn kabul reddi arasindaki farki incelemistir.
Calismaya yaglar1 13 ile 17 arasi degisen toplam 205 kisi katilmistir. Bunlarin 100
tanesi kiz 105 tanesi erkektir. Toplam katilimcilardan 68 tanesi duygusal olarak
empati becerisi olan ve 68 tanesi duygusal olarak empati becerisi olmayan birey
olarak genel katilimc1 yiizdesine gore ayrilmistir. Veriler Ebeveyn Kabul Ret Olgegi
(Haque, 1981) ve Duygusal Empati Ol¢egi (Ashraf, 2004) ile toplanmustir. Calisma
sonuclarina gore duygusal empati becerisi olan bireyler Ebeveyn Kabul Ret
Olgeginin tiim alt dlgekleri baglamida duygusal empati becerisi olmayan
bireylerden ayrilmigtir. Ayrica empati becerisi olmayan bireyler babalarimi
annelerine gore daha ihmal eden olarak gormiislerdir. Caligmanin en 6nemli
c¢ikarimi uygun ebeveynlik stili kullanildig: takdirde bireylerin empati seviyelerinde

artis olacagi ve bireylerin empatiye yakinlastirabilecegidir.

Ansari ve Qureshi (2013) ¢alismalarinda Ebeveyn Kabul Ret diizeyi ile yetiskin
bireylerin 6z sayg1 diizeyleri arasindaki iliski agiklamaya ¢alismislardir. Caligmaya
ayn1 alt yap1 ozellikleri tasiyan yaslar1 14 ile 17 arasinda degisiklik gosteren 150
erkek ve kadin katilmistir. Calismada Ebeveyn Kabul Ret Olgeginin Urdu Diline
Uyarlanmis hali (Haque, 1987) ve Urduca Oz saygi Olgegi (Rosenberg, 1965)
kullanilmigtir. Sonuglar algilanan Ebeveyn Kabul Ret diizeyi ile Oz saygi
degiskenleri arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Artan
kabulle birlikte artan bir 6z saygi ve tam tersi olarak ret artis1 ile 6z sayg1 derecesinin

diistligli rapor edilmistir.
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Hussain, Alvi, Zeeshan ve Nadeem (2013) calismalarinda Pakistan’da bulunan 78
erkek 70 kadindan olusan 148 birey lizerinde algilanan kabul reddin psikolojik
sorunlar1 olan ve olmayan bireyler iizerine etkisi incelenmistir. Calismadaki
katilimeilarin 69°u tan1 almis psikolojik rahatsizligi olan bireylerdir. Geri kalan 79
kisi ise normal bireyler olarak belirtilmigtir. Katilimcilara Yetiskin Ebeveyn Kabul
Ret/Kontrol Olcegi (Munaf, Kamrani ve Hussain, 2011) veri toplama arac1 olarak
uygulanmistir. Elde edilen sonuglar algilanan ret diizeyi psikolojik rahatsizligi olan

bireylerde normal bireylere gore yiiksek ¢iktigini gostermistir.

Kostic, Nesic, Stankovic ve Zikic (2014) yaptiklar1 ¢alismada ebeveyn kabul ret
diizeyinin aileleri sosyodemografik 6zellikleri baglaminda davranis bozuklugu olan
bireyler iizerindeki etkisini incelemislerdir. Ayrica kabul ve ret boyutlarinin
davranis bozuklugu olan birey grubunun digsal semptomlar1 ile bagintisina
bakilmigtir. Calismada yaslar1 15 ile 18 arasinda degisen 134 birey 6rneklem olarak
yer almistir. Ebeveyn Kabul-Ret Olgegi, Genglik Oz bildirim Olgegi (Achenbach ve
Rescorla, 2001) veri toplama aract olarak kullanilmistir. Genel olarak sonuglar;
davranis problemi olan bireylerin sayis1 boganmis ailelerde yetismis olanlarda daha
yiiksek diizeyde bulunmustur. Davranis bozuklugu olan bireylerin algiladiklari ret
diizeyi normal olan bireylerin diizeyine gore yiikselmistir. Davranis bozuklugu
gosteren bireyler annelerini reddedici, sicak olmayan ve destekleyici olmayan olarak
tanimlamaktadir. Ayrica davranig problemi gosteren ¢ocuklarin daha ¢ok biiyilik
ailelerden ya da bosanmis ailelerden geldigi tespit edilmistir. Bu durumdaki
bireylerin reddedilmesi diger aile gruplarina gore daha yiiksek derecede

bulunmustur.

Alanyazindaki ¢aligmalar incelendiginde bu konuyla ilgili olarak 23 farkli caligmaya
ulagilmistir. Bu ¢alismalarda farkli demografik 6zelliklerle ebeveyn kabul reddi
arasindaki iliski incelenmistir. Ornegin; Sosyal konum (Ogelman ve Cabuk, 2008),
psikolojik uyum (Bilen, 2013; Ekmekg¢i 2008; Khan, Hassan, Hussain ve Gul, 2011;
Veneziano ve College, 2000), empati diizeyleri (Arzeen, Riaz ve Hassan, 2012;
Onder ve Giilay, 2007; Ozbas, 2010), kisilik 6zellikleri (Ansari ve Qureshi, 2013;
Jagodie ve Kerestes, 1996) gibi kavramlarla kabul ret incelenmis, sonucunda da

kabul diizeyinin artmasi bu degiskenleri olumlu yonde etkilemistir.
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2.4. Anne Cocuk Etkilesimi
Cocugun igerisinde bulundugu toplumda var olan ev, okul gibi sosyal ortamlarin
onun 6zgiivenli ve saglikli bir kisilik olusturup yeteneklerini ortaya ¢ikartabildigi
yerler olarak tanimlanabilmektedir. Bu ortamlarda ¢ocugun yeteneklerini ortaya
¢ikarabilmesi i¢in Oncelikli olarak kendi ebeveynleriyle kurdugu iletisim 0nem
tagimaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda c¢ocuklarin sosyal yasamdaki
etkinliklere katiliminda anne ve babalari ile etkilesimlerinin kalitesi 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu noktada, ailede kurulmus olan iliskilerin niteligi ve niceligi
¢ocugun sosyal ¢evredeki davraniglarina dogrudan etki etmektedir. Anne, baba ve
cocuk arasindaki iligkiler ayn1 zamanda toplumun var olus temelinde yatan en ¢ok
Onem arz eden parametrelerden biridir (Aslan ve Cansever, 2007). Bebekler
diinyaya geldikleri andan itibaren sosyal bir varlik haline doniismektedirler. Dogum
sonrasinda devam edecek olan hayatlarina belirlenmis davranislar Oriintiisii
icerisinde baslamaktadir. Bu davraniglar anneleriyle kurduklar1 davranigsal bagdan
etkilenmektedir. Bronfenbrenner, (1994) bebegin oncelikli olarak aile icerisinde
ailenin de daha genis bir toplumsal sistem igerisinde yer aldigini agiklayarak

cevresel bir etkilesim sisteminin var oldugunu alana kazandirmistir.

Farkl1 teorilerde ¢ocugun gelisiminde ¢evrenin etkisinin 6nemli oldugu ve gelisime
dogrudan ya da dolayl olarak etki ettigi de ifade edilmistir. Ayrica bu teoriler
¢evrenin yani ailenin ve birinci bakict durumundaki kisinin ¢ocugun farkli gelisim
alanlarinda 6nemli etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadirlar (Diken, 2012).

Cocuklarin yakin sosyal ¢evresi igerisinde bulunan ve erken donem ¢ocukluk siireci
icerisinde uyanik olduklari zamanlar en ¢ok etkilesime girdikleri kisiler olan birincil
bakicilarin yani ebeveynlerin, Ozellikle annelerin, ¢ocuklarin davranislar1 ve
gelisimleri  iizerinde Onemli derecede etkili olduklar1 belirtilmektedir.
Etkilesimlerin ¢ocuk ile anne-babanin etkilesimsel davraniglar1 arasinda dogrusal
yonde iligkiler oldugu ifade edilmektedir. (Mahoney ve MacDonald 2007). Cocuk
ile anne arasinda kurulan etkilesimlerde cocuk anneden bilissel, iletisimsel,
duygusal, fiziksel ve sosyal gibi bir¢cok alanda uyaran almakta ve ¢ocuk bu farkl
gelisim alanlarindan gelen girdilerle gelisimin her boyutunda degisime
ugramaktadir. Ayrica bu farkli alanlardaki girdilerle ilgili bizzat yasayarak deneyim

elde etme firsat1 bulmaktadir. Incelenen arastirmalarda erken dénemde anne ve
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bebek arasindaki etkilesim bebegin gelisimine ve bu dogrultuda ¢ocugun ileriki
yillardaki yeterliligine ayrica bebegin dil gelisimine, biligsel gelisimine ve
psikososyal gelisimine yon verdigi bulunmustur (Coates ve Lewis, 1984; Cohen,

Beckwith ve Parmelee, 1978; Denham, Renwick ve Holt, 1991).

Bebek ile anne arasinda olusan etkilesimi etkileyen faktorlerin basinda bebegin
gelisimsel acgidan risk grubunda olmasi ya da engelinin olmasi gelmektedir
(Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000). Yetersizligi olan bebegin davranis Oriintiileri
normal gelisim gosteren yasitlarina oranla farklilik gosterebilmektedir. Olusan bu
farklar sonucunda annenin ¢ocugu ile olan etkilesim davraniglari yine normal
gelisime sahip annelerin c¢ocuklar1 ile olan etkilesim davranislarindan
farklilastirabilmektedir. Bu durumda annelerde bebegin engelli olmasindan dolay1
olusan stres, anne ile bebek arasinda kurulacak olan baglanma davranigini olumsuz
yonde etki edebilmektedir. Bu durumun diginda annenin bebeginin engelli
olmasindan dolay1 bebege karsi gelistirecegi tutum yine etkilesimin kalitesine
olumsuz bir sekilde etkide bulunabilir. Annenin engelli bebegine kars1 hissedecegi
farkli duygularin annenin ebeveynlik siirecinde bebeginin engelli olmasinda uyumu
ve bu durumu 6ziimsemesi zorlagtirmasi ihtimali yiiksektir. Bu durum sonucunda
annedeki duygusal durum, olgunluk diizeyi ile annelik yapma becerileri engelli
bebege karsi yetersiz kalacagindan aralarinda kurulacak olan etkilesim yetersiz
kalabilecektir. Kalitesiz ve yetersiz olan etkilesimde bebegin gelisimsel
yetersizliginden kaynakli olarak tipik gelisim gosteren akranlariyla arasindaki farkin
acilmasina neden olabilecektir (Bailey ve Simeonsson, 1992; Peterson, 1987; akt

Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000).

Anne-cocuk etkilesimi, anne ve cocugun birlikte gecirdikleri ¢ocugun uyanik
oldugu her anda, birbirlerinin dikkatleri dogrultusunda karsilikli sunduklar
gbzlenebilen uyaranlarin etkilesimi olusturmasini icermektedir. Anne-cocuk
arasindaki iletisim bu etkilesimlerle sekillenmekte, gelismekte ve farklilasmalara
ugramaktadir. Bu farklilagmalarin temelinde, annenin 6zel gereksinimli cocugunun
olmasmin ve bu c¢ocugun Ozelliklerinin annede ¢ocuga yaklasirken icten gelen
duygularinda azalma olabilecegi ve bu durumun aralarindaki iliskinin niteligine
olumsuz yonde etki etme olasiliginin oldugu séylenebilir (Howe, 2006). Gelisimsel

yetersizligi olan ¢ocuklar ve ebeveynlerinin arasindaki etkilesim ile normal gelisim
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gosteren cocuk ve anne babalar arasindaki etkilesimin birbirinden farkli oldugu,
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin normal akranlarina gore daha az etkilesim
baglattiklar1 ve durumlara daha az yanitlayici olduklar1 gézlemlenmistir. Gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin de normal gelisim gosteren cocuk annelerine
gore yonlendirici olma egilimini fazlasiyla gosterdikleri tespit edilmistir (Ceber ve
Sucuoglu, 2000). Yetersizligi olan ¢cocuk ve annelerinin etkilesimlerini inceleyen
caligmalar, annelerin farkliliktan dolay1 etkilesim davranislarinda farkli uyarlamalar
yapmaya gerek duyduklarin1 ortaya koymustur (Diken, Topbas, Diken, 2009). Bu
noktadan hareketle ebeveyn ile ¢ocuk arasinda kurulacak etkilesimde farkli tiirde
etkilerin varligindan bahsedilebilir. Ornegin farkli dzellikleri olan bir ¢ocuga sahip
olmak ailenin genel yapisini, hayatlarindaki isleyisi, ailedeki bireylerin kendi
aralarinda olan etkilesimini, hayat doyumlarini, gereksinimlerini, aslinda bir
noktada her seylerini etkilemektedir. Ciinkii 6zel bir ¢ocuga sahip olmak pek ¢ok
6zel durumuda beraberinde getirmektedir. Cocugun durumundan dolayi, sosyal,
duygusal ve psikolojik yonden olumsuzluklar yasanabilmektedir. Nitelikli ebeveyn
cocuk etkilesiminin artirilmasi i¢in yapilacak ¢aligmalarla anne ve ¢ocuk arasindaki
iligkinin daha saglam temellere dayandirilabilecegi, boylece arada kurulmus olan
etkilesimin siireklilik gosterecek olmasinin 6nemli bir etken oldugu ifade edilmistir

(Mahoney ve MacDonald 2007).

2.4.1. Anne Cocuk Etkilesimi ile Ilgili Ulusal Alanyazinda Yapilmig

Calismalar

Bakkaloglu ve Sucuoglu (2000), normal ve zihin engelli bebeklerde anne-bebek
etkilesimini incelemistir. Arastirmanin katilimcilarini, 5-30 aylik 15 normal bebek
ve 15 zihin engelli bebek ve bu bebeklerin anneleri olusturmaktadir. Normal ve zihin
engelli bebeklerin anne-bebek etkilesimini degerlendirmek amaciyla Ceber (1998)
tarafindan gelistirilen Anne-Bebek Etkilesimi Gozlem Formu kullaniimistir.
Arastirmanin sonucunda, zihin engelli bebeklerin normal bebeklere gore daha az
tepki verme, etkilesim baslatma, siirdiirme ve etkilesimli oyun oynama davranisi
gosterdikleri goriilmiistiir. Zihin engelli bebeklerin annelerinin ise normal bebeklerin

annelerine gore daha az tepki verme, ilgi ve oyuncak se¢me davranisi gosterdikleri
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ayn1 zamanda da normal bebeklerin annelerine gore daha fazla etkilesim baslatma,

olumlu duygu ve 1srar etme davranisi gosterdikleri goriilmiistiir.

Kiicliker ve ark. (2001), erken egitim programina katilan 0-3 yas arasindaki
gelisimsel geriligi olan ¢ocuklar ve anne-babalarinin, erken egitim programi
sonrasinda c¢ocuklart ile etkilesimsel davranislarinda farklilik olup olmadigini
incelemislerdir. Arastirmanin katilimcilarini, 40 c¢ocuk, 40 anne ve 14 baba
olusturmaktadir. Erken egitim programi dort hafta anne-baba egitiminin ardindan
yedi ay boyunca evde yiiriitiilmiistiir. Program 6ncesinde ve sonrasinda anne-baba-
cocuk etkilesimsel davraniglari ¢ocugun serbest oyun zamaninda Ceber (1998)
tarafindan gelistirilen Anne-Bebek Etkilesimi Gozlem Formu (ABEGF) ile
kaydedilerek degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda, babalarin
etkilesim diizeylerinde degisiklik olmadig1 ancak annelerin etkilesim siirdiirme ve
Ogretme davraniglarinda artma oldugu goriilmiistiir. Annelerin ilgisizlik ve uzak
durma davraniglarinda ise azalma oldugu goriilmiistiir. Ayn1 sekilde bebeklerin de
babalarn ile etkilesimsel davraniglarinda her hangi bir farklilik bulunamaz iken,
bebeklerin anneleri ile etkilesim baslatma, tepki verme ve iletisim siirdiirme gibi

davranislarinda artis oldugu goriilmiistiir.

Diken ve Diken (2008), Tiirk annelerin sozel etkilesim uygulamalarini ve ifade edici
dil gecikmesi olan ¢ocuklariyla 1ilgili 0z-yeterlilik inanglarmi arastirmayi
amaclamiglardir. Arastirmanin katilimcilarimi ifade edici dil gecikmesi olan 33
cocuk ve anne olusturmaktadir. Johnston ve Wong (2002) tarafindan gelistirilen,
Diken ve Dogramaci (2006) tarafindan Tiirkceye g¢evrilen ve uyarlanan Cocuk
Yetistirme Anketi Tiirkgce versiyonu ve Annelerin Sozlii Etkilesim Uygulamalari
Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, annelerin dz-yeterlilik seviyelerinin
oldukea arttig1 ve uygun sozel etkilesim uygulamalarini ¢ocuklari ile kullandiklari
goriilmiistlir. Annelerin ifade edici dil gecikmesi olan ¢ocuklari ile iletisim sirasinda

daha yeterli hissettikleri goriilmiistiir.

Diken ve ark. (2009), Mahoney ve Wheeden (1999) tarafindan gelistirilen Cocuk
Davranisini Degerlendirme Olgegi-CDDO (Child Behavior Rating Scale-CBRS) ve
Mahoney (2008), tarafindan gelistirilen Ebeveyn Davranisini Degerlendirme
Olgegi-EDDO (Materbal Behavior Rating Scale-MBRS)’nin gegerlik ve giivenirlik

caligmasini yaparak ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerini, ebeveyn ve cocuk etkilesimsel
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davranislart agisindan degerlendirmeyi amacglamigtir. Arastirmanin katilimcilarin,
93 erkek ve 30 kiz olmak {lizere toplam 123 anne ve ¢ocuk olusturmaktadir.
Katilimci ¢ocuklarin yaglar1 18-72 ay arasinda iken, annelerin yaslar1 21-65 yil
arasinda degismektedir. Yapilan analizler ile EDDO ve CDDO niin yapi, kavram ve
dil esitligi saglanmistir. Arastirmanin sonucunda; 12 maddelik EDDO’niin 3 alt
faktorde toplandigimi; 7 maddelik CDDO’niin ise 2 alt faktérde toplandig
gorilmiistiir. Aragtirmanin bulgulari, Tirkiye’de ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerini
hem ebeveynlerin hem de c¢ocuklarin davraniglart agisindan degerlendirmede,
EDDO ve CDDO’niin gegerli ve giivenilir dlgekler olarak kullanilabilecegini

gostermistir.

Karaaslan ve ark. (2011), rastgele 6rneklem secimiyle etkilesime dayali erken egitim
programinin etkililigini belirlemeyi amaglamislardir. Arastirmanin katilimeilarini,
19 gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk ve anneleri olusturmaktadir. Anne-¢ocuk
etkilesimine bakmak i¢in Maternal Behavior Rating Scale (MBRS) kullanilmastir.
Kontrol grubu standart okuldéncesi hizmetlerinden yararlanmaya devam ederken,
deney grubu standart okuldncesi hizmetlerinden yararlanmaya devam ederken
haftada 1 saat etkilesime dayali erken egitim programi almistir. Kontrol grubu ile
karsilastirildiginda etkilesime dayali erken egitim programina dahil olan annelerin
cocuklart ile etkilesimlerinin oldukg¢a arttig1 goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarinda

gelisimsel becerilerde olduk¢a olumlu farkliliklarin oldugu goriilmiistiir.

Diken (2012), erken miidahaleye yonelik oneriler sunan ve Tiirk anneleri ve onlarin
0zel gereksinimli cocuklarinin etkilesimsel davranislarini arastirmay1 amacglamaistir.
148 anne ve onlarin gelisimsel yetersizlige sahip c¢ocuklar1 arastirmanin
katilimeilarini olusturmaktadir. Anne-gocuk etkilesimini arastirmak i¢in video
kayitlar Ebeveyn Davranisini Degerlendirme Olgegi-Tiirkge Versiyonu (EDDO-
TV; Diken, 2009) ve Cocuk Davranislarini degerlendirme Olgegi-Tiirkge Versiyonu
(CDDO-TV; Diken, 2009) kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin Bulgulari
EDDO-TV’de yer alan duyarli olma, pekistireg kullanma, yonlendirici olma ve
etkilesim hizi davramslarinda ve CDDO-TV'de yer alan ¢ocuklarin etkilesimsel
davraniglarinda gruplar arasi fark oldugunu gostermistir. Gecikmis dil konusma
bozuklugu olan ¢ocuga sahip anneler, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ve

otizmli cocuk annelerine gore daha duyarli olma yoniinde puanlar almislardir. Diger
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bir farklilagan bulgu ise otizmli ¢ocuk annelerinin gecikmis dil-konugsma bozuklugu
ve hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerine gore sozel pekistireg
kullanmada daha yiiksek puanlar aldigidir. Ayrica otizmli ¢ocuk anneleri etkilesim
hizinda diger grup annelerine gore hizli oldugu da bulunan diger sonugtur. Gruplar
aras1 diger bir bulguda hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin
etkilesimlerde diger grup annelerine gore daha yonlendirici oldugunu ortaya
konulmustur. Ancak otizmli ¢ocuk anneleri ortalama puanlarda hafif diizeyde
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerine puan olarak yakinlardir. Yine bu iki grup
basar1 odakli olma alt boyutunda ¢ocuklarina 6gretici etkilesimsel yaklasimlarindan

dolay1 ytliksek puanlar almislardir.

Dolunay-Kesiktas (2012), gorme yetersizligi olan kiiciik ¢cocuklarda anne-cocuk
etkilesimini destekleyici ¢alismalari incelemistir. Arastirmanin katilimcilarini 16 ve
29 aylik gorme yetersizligi olan iki erkek cocuk ve bu c¢ocuklarin anneleri
olusturmaktadir. Veri toplama ve miidahale oturumlart ev ve merkezde
gerceklestirilmistir. Gelistirilen Anne Etkilesim Davranislart Kontrol Listesi,
gozlem, goriisme, kontrol listesi, video ve ses kayitlar1 ile veriler toplanarak
midahale ile ayni anda analiz gercgeklestirilmistir. Arastirmanin sonucunda,
annelerin ¢ocuklari ile etkilesim diizeyinde artma oldugu ve cocuklarinin etkilesim
isteklerini daha kolay anladiklar1 goriilmiistiir. Annelerin ¢ocuklarinin etkilegim
davraniglarinin farkinda olduklar1 gériilmiistiir. Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarda
ise sozel ve sozel olmayan etkilesim davranislarinda, etkilesim baglatma-siirdiirme

davraniglarinda da artma oldugu goriilmiistiir.

Diken ve Mahoney (2013), okuldncesi donemde otizmli ¢ocuklar ve Tiirk anneleri
arasindaki etkilesimi aragtirmayr amaglamigtir. Arastirmanin katilimeilari, 50 Tiirk
anne ve onlarin otizmli ¢ocuklaridir. Anne-¢ocuk etkilesimi i¢in ¢ekilen videolar
Ebeveyn Davranisin1 Degerlendirme Olgegi-Tiirkge Versiyonu (EDDO-TV; Diken,
2009) ve Cocuk Davramslarini degerlendirme Olgegi-Tiirkge Versiyonu (CDDO-
TV; Diken, 2009) kullanilarak analiz edilmistir. Tiirk anneler Bati iilkelerdeki
annelere benzer sekilde yonlendirici etkilesim sergileme egilimi gdstermislerdir.
Cocuklarin  katilim seviyeleri annelerin etkilesim sekillerine gore farklilik

gostermistir.
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Toper-Korkmaz (2015), otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklar ve anneleri
iizerinde eve dayali olarak gerceklestirilen etkilesim temelli erken g¢ocuklukta
miidahale programinin etkililigini incelemistir. Arastirmanin katilimeilarini 3-5 yas
arasindaki otizm spektrum tanisi almig alti ¢ocuk ve anneleri olusturmaktadir.
Arastirmanin her bir katilimcist ile ortalama 10 hafta sliren 6gretim oturumlari
diizenlenmis ve bu Ogretim oturumlart bire-bir uygulamacmin katilimi ile
gergeklestirilmistir. Anne ve ¢ocuklarin etkilesim davranislart Ebeveyn Davranigini
Degerlendirme Olcegi-Tiirkge Versiyonu (EDDO-TV; Diken, 2009) ve Cocuk
Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi-Tiirkge Versiyonu (CDDO-TV; Diken, 2009)
kullanilarak  degerlendirilmistir.  Arastirmanin  sonucunda,  arastirmanin
katilimcilarindan anne ve ¢ocuklarin etkilesimsel davranislar: tizerinde etkilerinin
olumlu oldugu goriilmiistiir. Calismanin annelerin 6n testten aldiklar1 puanlarin
annelerin c¢ocuklarina kars1 diisik diizeyde duyarli ve yanitlayici olduklarini
gostermistir. Yine annelerin duygusal ifade edici olma alt 6l¢eginden ¢ocuklarina
kars1 diistik diizeyde duygusal ifade edici olduklar1 goriilmektedir. Annelerin bu alt
Olceklerden aldiklar1 puanlara bakildiginda; hepsinin diisiikk oranlarda duyarh ve
yanitlayict oldugu; sadece bir anne harig digerlerinin yine diisiik diizeyde duygusal
ifade edici oldugu tespit edilmistir. Annelerin basar1 odakli-yénlendirici olma alt
Olceginden aldiklar1 puanlarin istenilen 3 diizeyine oldukca yakin diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Ancak bu annelerin bu alt 6lgekteki on test puanlar tek tek
incelendiginde; ii¢ annenin alt 6lgegin maddelerinden 4 ile 5 arasinda puanlar
aldiklar1 ve aslinda cocuklarina kars1 yiiksek diizeyde basar1 odakli ve yonlendirici
davrandiklar1 goriilmiistiir. Yine caligmaya katilan annelerin 6gretim odakli ve
yonlendirici olduklarinin tiim annelerde goriilen ortak 6zellikler arasinda oldugu
ulagilan bir diger bulgudur. Yapilan calismadan genel ¢ikarimda tiim annelerin
duyarl ve yanitlayici olma ile duygusal ifade edici olma davranis puanlarinin diistik

diizeylerde oldugu bulunmustur.

Téret, Ozdemir, Ozkubat (2015), ciddi diizeyde otizm spektrum bozuklugu olan 40
cocuk ve annelerinin etkilesimsel davraniglarini incelemislerdir. Arastirmada yer
alan annelerin c¢ocuklar ile etkilesimlerini belirlemek amaciyla goriintii kaydi
alinmistir ve alman gériintiiler Ebeveyn Davranisim Degerlendirme Olgegi-Tiirkge
Versiyonu (EDDO-TV; Diken, 2009) ve Cocuk Davramslarmi Degerlendirme
Olgegi-Tiirkce Versiyonu (CDDO-TV; Diken, 2009) kullanilarak analiz edilmistir.
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Arastirmanin sonucunda, ciddi diizeyde otizm spektrum olan ¢ocuk annelerinin
cocuklarina yonelik etkilesimlerde yiiksek diizeyde yonlendirici etkilesime sahip
olduklari, duygusal ifade edici olma ve yanitlayict etkilesime sahip olma
diizeylerinin ise diisik diizeyde oldugu belirlenmistir. Ciddi diizeyde otizm
spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarin anneleri ile olan etkilesimlerinde, diisiik

diizeyde dikkat ve baglatma etkilesimine sahip olduklar1 belirtilmistir.

Dolunay-Sarica, Ak¢amete, Giirgiir (2015), gérme yetersizligine sahip kiigiik
cocuklarin anneleri icin bir anne-cocuk etkilesimli miidahale gelistirmeyi
amaclamislardir. Iki anne-gocuk arastirmanin katilimcilarmi olusturmaktadir.
Gelistirilen Anne Etkilesim Davraniglar1 Kontrol Listesi ve yar1 yapilandirilmig
goriismeler ile wveriler toplanmistir. Timevarimsal mikro ve makroanaliz
kullanilarak veri analizi yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda, hedef davranigin
edinim ve genellemesinde olumlu katkilarinin oldugu ve ¢ocuklarin etkilesimlerinin

buna bagli olarak gelistigi goriilmiistiir.
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2.4.2. Anne Cocuk Etkilesimi ile Tlgili Uluslararasi Alanyazinda
Yapilmis Calismalar

Kogan, Wimberger ve Bobbitt (1969) in yaptig1 ¢calismada 3-7 yaslarinda, zihinsel
yetersizligi olan 6 cocuk ve annesinin 36 dakikalik iki oturumda sozel ve sozel
olmayan etkilesimleri kaydedilmistir. Davraniglar yakinlik durumu, etkilenme ve
katilim bilesenlerine gore dort saniyelik araliklarla analiz edilmis ve Oriintiiler
stireklilik analizinden elde edilmistir. Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin
ortintiileri, karsilagtirma grubunda yer alan normal gelisim gosteren 4-5 yaslarinda
10 ¢ocuk ve annesinden toplananlarla karsilagtirllmistir. Caligmanin sonucunda
ulasilan genel yargi zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin yetersizligi
olmayan cocuklarin annelerine gore daha sicak ve arkadas canlis1 davranislar
sergiledigi ve bu durumun ortaya ¢ikmasindaki nedenin yetersizligi olan cocuguyla

arasindaki iliskinin diisiik seviyede olmasi oldugudur.

Crawley ve Spiker (1983) 18-24 aylik Down Sendromlu ¢ocuklar ve annelerinin
etkilesimlerindeki bireysel farkliliklari incelemislerdir. Anne, ¢ocuk ve anne-¢ocuk
ozellikleri yar1 yapilandirilmis serbest oyun sirasinda gozlenmistir. Arastirmada
gelistirilen on anne, on ¢ocuk ve bir tane de anne-¢ocuk derecelendirme Glgegi
kullanilmistir. Oyun etkinliklerinin degerlendirilmesinden alinan puanlarinin
birbirleri ve Bayley MDI puanlariyla bagintili oldugu goriilmiistiir. Aragtirmanin
sonuclar1 cocuklarin sosyal girisim, sosyal duyarlilik ve oyun olgunlugunun anlaml
sekilde MDI ile iliskili oldugunu ve bunlarin olumlu yonde birbiriyle iliskili

oldugunu gostermistir.

Dawson ve arkadaglar1 (1990) 30-70 aylik, 16 otizmli ve 16 normal gelisim gosteren
cocugun anneleriyle dogal etkilesimleri esnasinda sosyal davranislarini,
etkilenmelerini ve g6z kontagini incelemislerdir. Arastirmada Childhood Autism
Rating Scale (CARS), The Reynell Developmental Language Scales kullanilmigtir.
Anne ve ¢ocuklardan; serbest oyun, ¢ocuktan etkilesimsel talepte bulunulan daha
yapilandirilmig bir durum ve yiiz yiize etkilesim sirasinda video kaydi alinmistir.
Her li¢ durumda da anneleriyle géz kontagi kurmada otizmli ve normal gelisim

gosteren ¢ocuklar arasinda bir farklilik goriilmemistir. Ayrica yiiz ylize etkilesim
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sirasinda da c¢ocuklarin giiliimseme ya da surat asma sikliginda veya siiresinde de
otizmli ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklar arasinda bir farklilik olmamistir. Ancak
otizmli ¢ocuklarin iletisimsel niyetle giilimseme ve goz kontagim1 daha az
birlestirdigi goriilmistiir. Otizmli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar arasinda
sosyal olmayan olaylara kars1 sosyal olaylara giiliimseme yiizdelerinde bir farklilik
bulunmamistir. Ancak otizmli c¢ocuklarin annelerinin giilimsemesine karsi
verdikleri tepkiler 6zel olarak incelendiginde; annelerinin giiliimsemesine normal
cocuklara gore daha az giilimsedikleri goriilmiistiir. Son olarak da otizmli
cocuklarin annelerinin normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin anneleriyle
karsilastirildiginda daha az gililimsedikleri ve ¢ocuklarinin giilimsemelerine
karsilik daha az giiliimseme davranisi gosterdikleri goriilmiistiir. Bu bulgular otizmli
cocuklarin etkilenme davranislarinin baskalarmin davranislarindan olumsuz

etkilenebilecegini gostermektedir.

Mahoney ve ark. (1998) yaptiklar1 calismada dort erken miidahale degerlendirme
calismasimin sonuglarimi ebeveyn-¢ocuk etkilesimi iizerindeki etkisiyle iliskili
olarak tanimlamislardir. Calismada kapsaminda yapilan analizler anneler
cocuklartyla etkilesim stillerini degistirmedigi takdirde miidahalelerin ¢ocuk
iizerinde etkisi olmadigin1 ve annelerin sadece yanitlayicilik seviyelerinin

cocuklarinin gelisimsel ¢iktilartyla ilgili oldugunu gostermistir.

Siller ve Sigman’in (2002) yaptig1 ¢alismada otizmli ¢ocuklarin bakicilarinin oyun
etkilesimi sirasinda sergiledigi davranislar incelenmistir. Arastirmanin katilimeilart
25 otizmli, 18 gelisimsel geriligi olan ve 18 normal gelisim gosteren g¢ocuktur.
Arastirmada Early Social Communication Scale (ESCS; Mundy ve diger., 1986),
Cattell Infant Intelligence Scale (Cattell, 1940), Stanford-Binet Intelligence Scale
(Thorndike, 1972), Reynell Developmental Language Scales (Reynell, 1977),
Childhood Evaluation of Language Fundamentals-Revised (CELF-R; Semel, Wiig,
ve Secord, 1987), Mullen Scales of Early Learning (Mullen,1995), Childhood
Evaluation of Language Fundamentals-Preschool (CELFPreschool; Wiig, Secord,
ve Semel, 1992) kullanilmistir. Arastirma sonucunda otizmli ¢ocuklarin
bakicilarinin normal gelisim gosteren ya da gelisim geriligi olan g¢ocuklarin
bakicilart kadar davranislarini etkinlige ve ¢ocugun dikkatine gore senkronize ettigi

gorilmiistiir. Ayrica oyun etkilesimleri sirasinda daha iist seviyede senkronizasyon
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yapan bakicilarin, daha diistik seviyelerde yapanlara gore 1, 10 ve 16 yillik siirede
daha yiiksek seviyede ortak dikkat ve dil diizeyine sahip c¢ocuklari oldugu

gorilmiistiir.

Doussard—Roosevelt ve ark. (2003) yaptiklar aragtirmada otizmli ¢gocuklarda anne-
cocuk etkilesiminin dogasini ve anne yaklasimlarinin &zelliklerini incelemistir.
Yapilan birinci ¢aligmada 24 normal gelisim gosteren okul dncesi diizeyde ¢ocuk ve
annesinin oyun oturumlari ile 24 otizmli okul 6ncesi diizeyde ¢ocuk ve annesinin
oyun oturumlari karsilastirilmstir. ikinci ¢alismada ise 9 annenin otizmli ve otizmli
olmayan ¢ocuklariyla diizenlenen oyun oturumlart karsilagtirilmigtir. Aragtirmada
anne-¢ocuk etkilesimleri The Approach Withdrawal Interaction Coding System
(AWICS; Doussard—Roosevelt, Porges, ve Portales, 1995) kullanilarak kodlanmustir.
Birinci ¢alismanin sonuglart otizmli ¢ocugu olan annelerin ve otizmli ¢ocugu
olmayan annelerin ¢ocuklariyla etkilesimleri arasinda nicel bir fark olmamasina
ragmen niteliksel bir fark oldugunu gostermistir. Ikinci ¢alismanin sonuglari ise
birinci ¢alismanin sonuclarint yinelemis ve annelerin otizmli olan ve olmayan

cocuklariyla etkilesimlerinde benzer bir yol izledikleri goriilmiistiir.

Kim ve Mahoney (2004) yaptiklar1 ¢aligmalarinda annelerin etkilesim stillerinin
cocuklarin etkilesimsel katilimlar tizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmanin
katilimcilar1 yetersizligi olan 13 ve yetersizligi olmayan 17 ¢ocuktur. Arastirma
kapsaminda ebeveynler c¢ocuklariyla oyun oynarken goriinti kaydi alinmistir.
Arastirmada Child Behavior Rating Scale (Mahoney ve Wheeden, 1998) ve the
Maternal Behavior Rating Scale (MBRS) (Mahoney, 1999) kullanilmistir.
Arastirma sonucunda iki grup arasinda hem cocuklarin katilim diizeyleri hem de
annelerin etkilesim stilleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Yetersizligi
olan ¢ocuklarin yetersizligi olmayanlara gére daha az aktif katilim gosterdikleri ve
yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin daha az yanitlayici, daha fazla yonlendirici

oldugu goriilmiistiir.

Kim ve Mahoney’nin (2005) Etkilesim Odakli Uygulamanin Koreli anneler ve
yetersizligi olan okul 6ncesi diizeydeki ¢ocuklari {izerindeki etkisini incelemek igin
yaptig1 caligmada gelisimsel problemleri olan 18 c¢ocugun annesi yer almistir.

Annelerden on tanesi Etkilesim Odakli Uygulamanin kullanildig1 deney grubunda,
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sekiz tanesi kontrol grubunda yer almistir. Arastirmada Vineland Social Maturity
Scale (Doll, 1965), Carolina Curriculum for Preschoolers with Special Needs
(CCPSN; Johnson, Matin-Attermeier, ve Hacker, 1991), The Korean Vineland
Social Maturity Scale (Choi ve Kim, 1998), The Korean Carolina Curriculum for
Preschoolers with Special Needs (Choi, Kim, Yun, Lee, ve Lee, 1996), Maternal
Behavior Scale (Mahoney,1999; Mahoneyve Robenalt, 1986), Child Behavior
Rating Scale (Mahoney ve Wheeden, 1998), The Parenting Stress Inventory (Short
Form) (Abidin, 1990) kullanilmistir. Arastirmada kullanilan Etkilesim Odakli
Uygulama (Mahoney, 1999) dan uyarlanmistir. Uygulama ailelere yanitlayici
etkilesimsel stratejileri 6gretmeye odaklanmistir. Uygulama Oncesi ve sonrasi
degerlendirmelerde ebeveyn-cocuk etkilesimi, Etkilesim Odakli Uygulamanin
ailelerin daha yanitlayici, etki edici ve basar1 odakli olmalarinda etkili oldugunu
gostermistir. Annelerin etkilesimsel stillerindeki degigsmeler ¢ocuklarin etkilesimsel
davranislarindaki %18 lik bir artisla iliskilendirilmistir. Yapilan analizler annenin
yanitlayiciligi ile cocugun davraniglar arasinda olumlu yonde bir iligski oldugunu,

annenin bagar1 odakli olmasiyla da olumsuz yonde bir iliski oldugunu gdstermistir.

Laing, McMahon, Ungerer, Taylor, Badawi, Spence (2010) calismalarinda énemli
dogum kusurlar1 nedeniyle yeni dogan ameliyatt gecirmis olan ¢ocuklar ve
annelerinin etkilesimlerinin kalitesini incelemislerdir. Arastirmaya katilan 93
cocugun yas ortalamast 24,7 aydir. Arastirma kapsaminda anne-cocuk
etkilesimlerinin video kaydi alinmis ve bu etkilesimler National Institute of Child
Health and Human Development Qualitative Scales of the Observational Ratings of
Mother—Child Interaction (NICHD Scales) kullanilarak puanlanmistir. Puanlar
normatif verilerle karsilagtirllmis ve ayrica grup farkliliklar1 ¢cocugun gelisimsel
durumuyla iliskili olarak incelenmistir. Etkilesim puanlarinin  ortalamasi
standartlarin altinda ve normatif verilerden anlamli sekilde farkli c¢ikmustir.
Aragtirma bulgularina gore gelisimsel gerilik gosteren gocuklarin normal gelisim
gosteren ¢cocuklarla karsilastirildiginda anlamli bir sekilde daha az olumlu etkilesim
sergilemekte olduklar1 ve daha az yanitlayict ve daha miidahaleci annelere sahip

olduklar1 goriilmiistiir.

39



Fenning ve Baker (2012) galismalarinda erken gelisimsel geriligi olan 50 ¢ocugun
yeterliginin desteklenmesini ve anne-gocuk etkilesimini incelemislerdir. Anne-
cocuk etkilesiminin iligkili ancak bagimsiz ii¢ yonii annenin teknik alt yapisi,
annenin olumlu duyarhiligi ve anne-gocuk iliskisindeki memnuniyet olarak ele
alimmistir. Arastirmada Bayley Scales of Infant Development, Second Edition
(Bayley, 1993), Child Behavior Checklist for ages 1'% - 5 (CBCL; Achenbach, 2000),
Maternal Scaffolding Coding System (Hoffman, Crnic, ve Baker, 2006), Parent-
Child Interaction Rating System (PCIRS; Fenning, Baker, Baker, ve Crnic, 2007;
Park, Belsky, Putnam, ve Crnic, 1997), Stanford-Binet Intelligence Scale-IV (SB-V;
Thorndike, Hagen, ve Sattler, 1986) ve the Vineland Adaptive Behavior Scales
(VABS; Sparrow, Balla, ve Cicchetti, 1984) kullanilmistir. Anne-¢ocuk etkilesimi
dort yasta ve yapilandirilmis laboratuvar ortaminda yapilan goézlemlerin
puanlanmasi ve evde yapilan dogal gozlemler araciligiyla degerlendirilmistir. Bu
arastirmada annenin teknik alt yapist ve anne-g¢ocuk iligkisindeki memnuniyetin
ileride olusabilecek zihinsel yetersizligi azaltabilme ihtimalini kesin bir sekilde
tahmin edebilmektedir. Siireklilik analizine gore anne-gocuk etkilesiminin uyumsal
davraniglar alaninda direng gdsterme noktasinda birinci dereceden 6nemli oldugu,
alt yap1 ve anne-cocuk iligskisindeki memnuniyetin alt alanlarla farklilasarak iligkili
oldugu goriilmiistiir.

Potharst ve ark. (2012) yaptiklar1 calismada erken dogmus ¢ocuklarla zamaninda
dogmus cocuklarin anne-cocuk etkilesiminin  kalitesindeki  farkliliklari,
sosyodemografik ozelikler ve c¢ocugun vyetersizligi ile anne-cocuk etkilesimi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmanin katilimeilar1 30 haftadan erken dogan
5 yasindaki 94 ¢ocuk ve annesi ile 37 haftalik gebelikten sonra dogan 5 yasindaki
84 cocuk ve annesidir. Arastirmada NICHD Early Child Care Research Network
Coding System kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore erken dogmus ¢ocuklarin
annelerinin zamaninda dogan ¢ocuklarin annelerine gore daha az destekleyici ve
cocuklarinin bagimsizligina daha fazla miidahale edici oldugu goriilmiistiir.
Cocugun agir bir yetersizliginin olmasi durumunda 6zellikle de annenin egitim
seviyesi daha diisiik oldugunda anne ve ¢ocuk etkilesiminin kalitesinin daha diisiik
oldugu goriilmiistiir.

Blacher ve ark (2013) yaptiklar1 ¢alismada cocugun sendromlarini ve gozlem

ortaminin annelerin ebeveynlik davranislariyla iliski derecesini incelemistir.
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Arastirmada Parent—Child Interaction Rating System (PCIRS; Belsky et al. 1995;
Fenning et al. 2007) , Child Behavior Checklist for Ages 1% -5 (CBCL; Achenbach
and Rescorla 2001) ve Bayley Scales of Infant Development II (BSID II; Bayley
1993) kullanilmistir. Aragtirmanin katilimcilari otizm spektrum bozuklugu, serebral
palsisi, Down sendromu, gelisimsel geriligi ya da normal biligsel gelisimi olan
cocuklara sahip 183 annedir. Aragtirma kapsaminda yapilandirilmamis ve
yapilandirilmis etkinlikler sirasinda 3 ve 5 yaslarinda boylamsal gozlemler
yapilmistir. Yapilandirilmis etkinlikler sirasinda ve tiim gelisimsel gecikme
gruplarindaki ¢ocuklarin annelerinde olumsuz ebeveynlik davraniglar: goriilmiistiir.
Olumlu ebeveynlik davraniglar1 yapilandirilmamis etkinlikler sirasinda daha yiiksek
ve Ozellikle Down sendromlu c¢ocuklarin annelerinde yiiksek goriilmiistiir.
Ebeveynlikle iliskili olarak dogrudan goézlemler sirasinda farkli tani gruplari
arasinda farkliliklar gortilse de sendrom-grup farkliliklar1 kadar giicli
bulunmamustir.

Freeman ve Kasari (2013) otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢cocuklarinin oyunlarini
ne derece insa ettigini ve bunlara ne kadar uydugunu incelemistir. Arastirmanin
katilimcilar1 16 anne ve baba ile otizmli ¢ocuklar1 ve 16 anne ve baba ile normal
gelisim gosteren ¢ocugudur. Arastirmada Developmental Play Assessment (DPA)
Instrument Sequence of Categories (Lifter et al., 1988) kullanilmistir. Arastirmada
her iki gruba da yapilandirilmis oyun degerlendirmesi uygulanmais ve iki grup da 10
dakika serbest oyun sirasinda gézlenmistir. Arastirma sonuglari otizmli cocugu olan
ebeveynlerin, ¢ocuklart normal gelisim gosteren ebeveynlere gore daha ¢ok oyun
kurdugu, onerdigi ve oyunlar1 daha ¢ok yonettigini gostermistir. Ayrica, normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynleri uygun/genisletilmis karsiliklar verirken,
otizmli gocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyun davranislarina daha iist diizey

bir oyun davranisiyla karsilik verdikleri goriilmiistiir.

Singh ve ark. (2014) yaptiklar ¢aligmada annelerinin ve kardeslerinin iglem oncesi
donemdeki Down Sendromlu ve Serebral Palsi 6zellegi gosteren cocuklarla
etkilesimlerini ikili ve Tg¢lii baglamlarda incelemis ve karsilastirmiglardir.
Arastirmanin katilimcilari islem 6ncesi donemdeki 12 Down Sendromlu ¢ocuk (1-5
yas) ve 12 Serebral Palsi ¢ocuk ile bunlarin anneleri ve kardesleridir. Arastirma

bulgularina gére cocuklar islem oncesi iletisimsel davraniglart en ¢cok anne-¢ocuk
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etkilesimi sirasinda, sonrasinda anne-¢ocuk-kardes etkilesimi sirasinda ve en son da
cocuk-kardes etkilesimi sirasinda gostermis, annenin varliginin ¢ocugu iletisim igin
cesaretlendirdigi diisliniilmiistiir. Annelerin kardeslere gore daha kolaylastirici bir
iletisim ortami olusturdugu, kardeslerin diisiik diizeydeki etkilesiminin ¢ocuklara
annelerininki kadar firsat yaratmasa da, ¢cocuklar1 daha fazla girisimde bulunmalari
icin cesaretlendirdigi goriilmiistiir. Uclii etkilesim sirasinda her bireyin birbiriyle
etkilesim kurmasi gerektiginden Down Sendromlu ve Serebral Palsili ¢ocukla daha
az dogrudan etkilesim kurulmustur. Anne ve kardeslerin ¢ocugun iletisimsel
davranislarina kars1 yanitlayici olmalarinda etkilesimler ve yetersizlik tiirii arasinda
anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Dubois-Comtois ve ark. (2015) yaptig1 ¢aligmada koruyucu ailedeki suiistimale
ugramis ¢ocuklarin uyumuyla iligkili farkli cevresel ve baglamsal faktorleri
incelemistir. Aragtirmanin katilimeilart 1-7 yas arasindaki 83 (52 erkek) ¢ocuk ve
bunlarin koruyucu aileleridir. Koruyucu aileyle etkilesimin kalitesi bir serbest oyun
etkinliginin dogrudan gozlenmesi yoluyla degerlendirilmis, koruyucu ailenin
cocuga ilgisi ve baglilig1 iki goriisme ile degerlendirilmis ve yikici davranislar
koruyucu aileler tarafindan rapor edilmistir. Arastirmada This is My Baby Interview
(TIMB; Bates ve Dozier, 1998), Adult Attachment Projective Picture System
(George ve West, 2012), Parent—Child Interaction Scalefor the Preschool and School
Periods (Moss, Rousseau, Parent, St-Laurent, ve Saintonge, 1998) ve Child
Behavior Checklist (CBCL), 1-5 yas (Achenbach ve Rescorla, 2000) ya da 618
yas (Achenbach ve Edelbrock, 1983) kullanilmistir. Sonuclar koruyucu aile ile
cocuk arasindaki etkilesimin kalitesinin problem davranislarla iliskili oldugunu
gostermistir. Koruyucu ailenin ¢ocuga ilgisi ve bagliliginin, ¢ocuklarin problem
davraniglariyla bagintili oldugunu ancak dogrudan iligkili olmadigin1 gostermistir.
Yerlestirme tipinin koruyucu ailenin bagliligt ile ¢cocugun problem davranislari
arasindaki iligskiyi azalttifi goriilmiistiir. Daha fazla koruyucu aile ilgisi ¢ocugun
daha iist diizeyde uyumu ile iliskili iken evlat edinen aileler i¢in bdyle olmadig1
goriilmiistiir. Son olarak da koruyucu ailede olan ¢ocugun problem davraniglartyla
suiistimal ge¢misi ve yerlestirmeyle iliskili risk durumlar1 arasindaki iliski cocugun
yas1 ve koruyucu aileyle arasindaki etkilesimin kalitesi goz Oniine alindiginda
onemini kaybetmektedir. Bulgular ¢ocugun uyumunu desteklemek i¢in ¢ocuk-

koruyucu aile iligkisinin hayati katkisini vurgulamaktadir.
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Alanyazindaki caligmalar incelendigin ebeveyn cocuk etkilesimi konusunda
toplamda 26 calismaya ulasiimistir. Bu ¢alismalar genel olarak; farkli yetersizlik
tiirlerindeki ¢ocuklarla annelerinin etkilesimlerine ( Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2002;
Dolunay-Kesiktas, 2012; Kim, Mahoney, 2004; Singh ve ark., 2014), miidahale
programlarinin anne ¢ocuk etkilesimine etkileri (Kiigiiker ve ark., 2001; Karaaslan
ve ark.,2011; Fenning ve Baker, 2012; Kim ve Mahoney, 2005) ayrica otizmli
cocuga sahip annelerin ¢ocuklariyla olan etkilesimleri (Toret ve ark., 2015; Toper-
Korkmaz, 2015; Diken ve Mahoney, 2013; Dawson ve ark., 1990) gibi konularda
anne cocuk etkilesimi incelenmis ve sonucunda miidahale programlarinin etkili
oldugu, farkli yetersizlik tiirlerinde annelerin etkilesim diizeylerinin farklilastigi gibi

bulgulara ulagsmislardir.

2.5. Problem

Ebeveyn kabul-ret ve anne c¢ocuk etkilesimi boyutunda yapilan ¢alismalar
incelendiginde; hem kuramsal olarak hem de uygulama boyutunda yetersizligi olan
cocuk ve annesi arasinda kurulacak bagin cocugun tiim gelisim alanlarini etkiledigi
ifade edilmektedir. Ayrica tiim gelisim alanlarina etkisi olan erken donem
baglanmanin nitelikli olarak kurulmasi anne ¢ocuk arasindaki etkilesimi dnemli
olgtide etkileyecektir. Aksi takdirde annenin annelik becerilerinden yoksunlugu ve
yasayacak oldugu olumsuz psikolojik durumlar ¢ocugu ile olan etkilesimin niteligini
olumsuz yonde etkileyecektir (Deutsch ve ark., 1988; Donmez, 2000; Kap¢1 ve
Kiiciiker, 2006; Kavlak ve Sirin, 2009; Mooney, 2010; Morsiinbiil ve Cok, 2011
Soysal ve ark. , 2005; Stimer ve Giingor, 1999) .

Ebeveyn Kabul-Ret alaninda yapilan arastirmalar incelendiginde yapilan

caligmalarin daha ¢ok ebeveynler ile cocuklar arasinda oldugu goriilmiistiir.

Ulusal alanyazinda yiiriitiilen calismalar genellikle ¢cocuklarin ebeveynlerini sicak
ve sevgisini gosteren kisiler olarak algiladiklar1 ve yetiskinlerin biiylik bir
cogunlugunun cocukluklarinda, anne ve babasi tarafindan kabul algiladigi
belirlenmistir (Erkman ve Rohner, 2006; Eryavuz, 2006; Salahur, 2010; Varan,
2005; Varan, Rohner ve Eryiiksel, 2008). Bunlarin yani sira, yapilan diger
arastirmalarda, yetiskin kisilerin, genclerin ya da cocuklarin genel psikolojik

uyumunun anne ve baba kabul-reddi ile iligkili oldugu belirlenmistir (Eryavuz,
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2006; Erkman ve Rohner, 2006; Varan ve digerleri, 2008; Ongider, 2006). Bu bulgu,
EKAR Kurami’ nin temel varsayimlari igeriginde yabanci alanyazinda yapilmig

arastirmalarin bulgularini destekler niteliktedir.

Yapilan bu calisma ile ortak yonii olan bazi ¢aligmalar; yetersizligi olan bireylerin
annelerinin kabulii ile normal ¢ocuk annelerinin kabuliiniin karsilastirilmasi,
ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin ¢ocugun gelisimi lizerindeki etkisi ve empatinin
sosyal-duygusal gelisimdeki 6nemi baglaminda annelerin kabul-ret diizeyi ile
cocuklarin empati beceri diizeyleri arasinda bulunan iligkinin incelendigi
goriilmistlir. Ebeveyn kabul-reddinin yetigkinlikte kurulacak yakin iligkiler iizerine
etkisine bakilmis ve sonucunda annenin kabul ya da reddinin kisilerin ileriki
yaslarda iligkilerini sekillendirdigi belirtilmistir. Ek olarak ¢ocukluk doneminde
algilanan kabul-reddin yetiskinlik donemi iligkilerine etki ettigi gorilmiistir

(Eryavuz, 2006; Kadan ve ark, 2013; Onder ve Giilay 2007).

Bu caligmalara ek olarak, Tiirkiye’de ebeveyn kabul-reddinin, su¢lu ve normal
ergenler (Cetin, 2005); sorunlu ve normal ¢ocuklar (Kayahan, 2002); 6grenme
giicliigii olan ¢ocuklar (Batum ve Oktem, 2011) ve diyabetli ¢ocuklar (Kogkar,
2006); evli ve bosanmis aileler (Ongider, 2006) gibi farkli orneklemler ve
degiskenlerle degisik tiirde ¢aligmalarin gergeklestirildigi goriilmektedir.

Uluslararasi alanyazinda yapilmis ¢aligmalarda ise; ebeveynlerden algilanan kabul
ret ile 6z saygi arasindaki iligki, tan1 almis ve almamis psikolojik sorunlari olan
yetiskinlerin arasinda kabul ve ret algilariin incelenmesi boyutlarina bakilmstir.
Ayrica farkli aile demografik 6zellikleri baglaminda davranis bozuklugu olan
bireylerin ebeveyn kabul ret algis1 incelenmistir. Kabul-ret algis1 ile psikolojik uyum
arasindaki iligki incelenip bunun farkli sosyo-kiiltiirel yapilardan gelen g¢ocuklar
tarafindan degerlendirilmesi yapilmistir (Ansari ve Quresi, 2013; Hussain ve
digerleri, 2013; Khaleque ve Rohner, 2002; Kostic ve digerleri, 2014; Veneziano ve
College, 2000). En giincel arastirmalar bize yine ebeveyn kabul ret ile farkli

degiskenler arasinda farkli yonlerde baginti oldugunu gostermistir.

Erken donemde anne ve bebek arasindaki etkilesim bebegin gelisimine ve bu
dogrultuda cocugun ileri yillardaki yeterliligine ayrica bebegin dil gelisimine,

biligsel gelisimine ve psiko-sosyal gelisimine yon verdigi ifade edilmektedir (Coates
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ve Lewis, 1984; Cohen, Beckwith ve Parmelee, 1978; Denham, Renwick ve Holt,
1991).

Bu noktadan hareketle anne ¢ocuk ya da ebeveyn g¢ocuk arasindaki etkilesimi
inceleyen farkli degiskenleri barindiran ¢alismalar incelenmistir. Ebeveyn ¢ocuk
etkilesimi ¢alismalarinin ulusal alanyazinda asagidaki gibi oldugu bulunmustur.
Gorme yetersizligi olan ¢ocuklar ve anneleri arasindaki etkilesime, erken miidahale
programinin etkililigi arastirilmis ve bu calismada annelerin hedef davranislari
edinimi ve genellemesinin arttig1, bu sekilde ¢ocuklar ile etkilesimin niteliginin
arttigi tespit edilmistir. Bir bagka ¢alismada agir diizeyde otizm spektrum bozuklugu
olan cocuklar ve anneleri arasindaki etkilesim incelenmis ve sonucunda annelerin
etkilesimde yonlendirici boyutunun yiiksek oldugu cocuklarin da diisiik dikkat
diizeyi ile etkilesim baglatma sikintilarinin oldugu belirlenmistir (Sarica, Akcamete
ve Giirgiir, 2015; Téret, Ozdemir ve Ozkubat, 2015). Baska bir boyutta ebeveyn
cocuk etkilesimi davraniglarinin degerlendirme Slgeklerinin gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 yapilmis, sonucta bu araglarin Tiirkiye standartlarin kullanilabilecek
derecede gecerli ve giivenilir oldugu bulunmustur (Diken, Topbas, Diken, 2009).
Diger caligmalarin igeriklerine bakildiginda otizm spektrum bozuklugu, zihinsel
yetersizligi ve gelisimsel yetersizligi olan farkli tiirdeki cocuklar ve anneleri ile
farkli ortamlarda karsilastirma boyutunda etkilesim siireglerinin incelendigi
goriilmistiir. Bu ¢aligmalarda erken miidahale programlart ile etkilesimin niteliginin
arttirilmaya calisildigl, eylem arastirmalar ile etkililik betimlemelerinin yapildigi
gozlenmistir (Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000; Diken, 2012; Diken, Mahoney 2013;
Karaaslan, Diken ve Mahoney 2011; Toper-Korkmaz, Diken, 2015).

Yabanc1 alanyazinda yapilmis olan ¢aligmalara bakildiginda konunun yine ebeveyn-
cocuk etkilesimine odaklanip farkli degiskenlerle iliski boyutunun incelendigi
gbozlemlenmistir. Genel olarak; erken miidahale hizmetlerinde etkilesim temelli
uygulamalarin etkililigi, farkli yetersizlik tiirlerinde anne cocuk etkilesiminin
sonuclari, annelik becerilerinin ve etkilesimin cocuklarin dil, biligsel, sosyo-
duygusal gelisimlerine ve ¢ocuklarin oyun becerileri lizerine etkileri konularinda
caligmalar oldugunu gostermektedir (Blacher, Baker, Kaladjian, 2013; Boyce,
Fewell, Spiker, Wheeden, 1998; Freeman-Kasari, 2013; Kim-Mahoney, 2005;
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Mahoney, Kim-Mahoney, 2004; Mahoney, Robinson, College, Powell, 1992;
Singh, lacono ve Gray, 2014).

Bu ¢alismada oncelikli hedef ebeveyn-cocuk etkilesiminin kalitesine etki eden olasi
faktorleri ortaya koymaktir. Ozellikle gelisimsel yetersizlige sahip cocugu olan
ebeveynlerin etkilesim temelli egitim diizeylerini arttirma ve kendi annelerinden
algiladiklar1 kabul ve ret sonucu olusmus olan psikolojik iyi olma hallerine
saglanabilecek psikolojik destek gereksinimlerinin yordanmasi agisindan onem
tasimaktadir. Bu calisma ile gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin
algiladiklar1 kendi annelerince kabul-ret diizeylerinin kendi ¢ocuklartyla kuracaklari

etkilesimin niteligiyle iliskisi incelenmistir.

Incelemeler sonucunda yetersizlige sahip olan ¢ocugun annenin algiladigi kendi
ebeveynleri tarafindan kabul reddinin yetersizligi olan ¢ocugu ile etkilesimi gibi
baglamlarda arastirmalar mevcut degildir. Ebeveyn kabul ret boyutunun ikinci
kusakta incelenerek; yani annenin algiladig1 kendi annesinin kabulii ya da reddinin
ve bunun annenin yetersizligi olan ¢ocugu ile etkilesimine etkisi baglaminda
alanyazinda herhangi bir calismayla karsilasilmamistir. Arastirma konusu bu

gereksinimden kaynaklanmustir.

2.6. Amacg

Bu ¢aligmanin amaci 0-6 yas doneminde gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
annelerinin algiladiklar1 kendi anneleri tarafindan kabul diizeyleri ile kendi
cocuklartyla kurduklar1 etkilesimin niteligi arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu

amagcla agagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin algiladiklar1 kendi
anneleri tarafindan kabul edilme diizeyleri nedir?

2. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin algiladiklar1 kendi
anneleri tarafindan kabul edilme diizeyleri sahip olduklar1 kardes
sayisina gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

3. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin algiladiklar1 kendi
anneleri tarafindan kabul edilme diizeyleri ailede kaginct ¢ocuk

olduklarina gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?
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10.

11.

Gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip annelerin gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklariyla kurduklar: etkilesimin niteliginin diizeyi
nedir?

Gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip annelerin gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklariyla kurduklar1 etkilesimin niteliginin diizeyi
ile annenin yas1 arasinda bir iliski var midir?

Gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip annelerin gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklariyla kurduklar1 etkilesimin niteliginin diizeyi
cocugun cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?
Gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip annelerin gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklariyla kurduklar1 etkilesimin niteliginin diizeyi
cocugun sahip oldugu yetersizlik tiiriine gore anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

Gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip annelerin gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklariyla kurduklar: etkilesimin niteliginin diizeyi
cocugun annenin ilk ¢ocugu olup olmamasina gore anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

Gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip annelerin gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklariyla kurduklar etkilesimin niteliginin diizeyi
cocugun dzel egitim alma siiresine gore anlamli diizeyde farklilagmakta
midir?

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin algiladiklart kendi
anneleri tarafindan kabul edilme diizeyleri ile ¢ocugun ek bir saglik
sorununun olup olmamasina gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?
Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin algiladiklar1 kendi
anneleri tarafindan kabul edilme diizeyleri ile gelisimsel yetersizligi
olan ¢ocuklartyla kurduklart etkilesimin niteligi arasinda bir iligki var

mudir?
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2.7. Onem
Kabul-ret kurami dogrultusunda yapilan ¢aligmalar kendi annesi ile olumlu yonde
bag kurmus ve yiliksek diizeyde kabul gormiis bireylerin daha sonraki yasam
evrelerinde yani kendi ebeveynliklerinde olumlu davranislar gosterdigini ortaya
koymaktadir. Bu davranislar, olumlu psikolojik uyum gosterme, kendine giivenme,
kendi degerinin farkinda olup sosyal baglamda olumlu iliskiler gelistirme, annelik
becerilerinde olumlu sekilde davranig Oriintiileri gosterme, farkli ortamlarda
kendisini koruma ihtiyact duymama ve duygularinda kendini 6zgtir bir sekilde ifade
etme olarak tanimlanmaktadir (Hortassu, 1997). Kendi anneleri tarafindan yeterince
kabul gérmedigini diisiinen bireylerin ilerleyen yillarda bir takim olumsuz davranisg
orlintiilerine sahip olmalarmin beklendigi ifade edilmektedir. Bu davranislar;
problem durumla karsilastiginda asir1 derecede Otfke gosterme, tepkilerinde
saldirganlik boyutu, baska insanlara bagimlilik, diisiik derecede 6z yeterlilik ve 6z
saygl, durumlara kars1 duygusal tepkisizlik ve dengesizlik ve son olarak da genel

kapsamda olumsuz yonde gelistirilmis diinya goriisiidiir (Rohner ve Khaleque,

2005).

Anne ve ¢ocuk arasindaki etkilesim esnasinda annenin ¢ocuga sunmus oldugu
uyaranlar (sesi, dokunus, ortam, vb.) ¢ocugun bakiminda anne tarafindan gosterilen
tutum ve davraniglar tiim ¢ocuklarin gelisimi i¢in son derece onemlidir. Ciinkii
cocugun hayatinda karsilastigi ilk uyaranlar anne tarafindan saglandigi i¢in bunlarin
sunulus sekli ve niteligi gelisimin ileriki yillar1 agisindan da 6nem kazanmaktadir.
Ozetle aciklayacak olursak, cocugun gelisim alan1 ve bu alan icerisinde bulunan her
durum kisi ve olgu dogrudan ya da dolayl olarak cocugun gelisimi iizerinde kargilik
bir etkiye sahiptir (Bronfrenbrenner, 1979; Guralnick, 2005; Sameroff ve Fiese,
2000). Anne ile ¢ocuk arasinda kurulacak ve uzun yillar devam edecek olan bu
etkilesimin 6zellikle gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar igin kritik zaman olan
erken donemde nitelikli sekilde kurulmasi ayr1 bir onem tagimaktadir. Ebeveyn-
cocuk etkilesiminde annenin sahip oldugu kisilik 6zellikleri, anne ile ¢ocuk arasinda
kurulacak etkilesimin niteligini etkileyebilmektedir. Ornegin gegmis yasantilarinda
kendi ebeveynleri ile sicak iligki kurmamis ebeveynler ¢ocuklarina karsi daha
yonlendirici, sicak olmayan, kontrol edici, baskici veya daha talep edici

davraniglarla yaklasabilirler (Diken, Mahoney, 2013; Mahoney, 2009). Bu durum
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sonucunda kurulan etkilesim nitelik agisindan zayif ve ¢ocugun gelisimini daha az

destekler boyutta olmasi muhtemeldir.

Yapilan bu calismada gelisimsel yetersizlige sahip bir ¢cocugu olan annelerin
algiladiklar1 kendi annelerince kabul diizeyleri ile kendi ¢ocuklariyla kurduklar
etkilesimin niteligi arasindaki iliskinin belirlenmesi ¢esitli agilardan Onem
tagimaktadir. Bu calismanin bulgular1 oncelikle; annelerin psiko-sosyal miidahale
gereksinimlerinin belirlenmesine veri saglamasi agisindan dnemlidir. Ikinci olarak
ebeveynlere 6zel egitim uzmanlar tarafindan saglanmakta olan nitelikli ebeveyn-
cocuk etkilesimine iligkin egitim programlarmin igerik, kapsam, yogunluk ve
oncelik gibi  yonlerden degerlendirilmesi acisindan 6ngorii  saglamasi
beklenmektedir. Ulkemizde bu tiirden ebeveyn egitim programlarinin sayisi
sinirlidir ve oldukca az sayida uzman tarafindan bu tiir egitim destekleri
saglanmaktadir. Ailelere ve cocuklara sunulan olanaklarin gercek gereksinim
sahiplerinin kullanmasi i¢in ayrilmasi 6nem tasimaktadir. Bu g¢alismadan elde
edilecek bulgular dogrultusunda gergeklestirilecek bilimsel bir 6ngdriiniin personel,
teknoloji, program uygulama gibi maliyetlerin karsilanmasi amaciyla ayrilan
fonlarin gereksinimler dogrultusunda dogru sekilde kullanilmasinda katki saglamasi

umulmaktadir.

Elde edilen bulgularin 6zgilin bir arastirma konusu olarak alan yazina katki
saglayacagl ve yeni iligkili kavramsal iliskileri ¢oziimleyecek arastirmalara 6n

acacagl umulmaktadir.

2.8. Sayiltilar

Bu arastirmada katilimci olarak bulunan annelerin kendilerine doldurmalart igin
sunulan farkli tiirde sorularin bulundugu 6lgme araglarinda yer alan maddeleri
yanitlarken gercek¢i davrandigi diisliniilmiistiir. Ayrica kendilerine ait duygu ve
diisiinceleri igten yansittiklar1 ve etkilesim siireclerinin kayit altina alinip analiz
edilmesi i¢in ¢ocuklar1 ile gergeklestirdikleri etkilesim oyunlarinda dogal

davraniglar sergiledikleri varsayilmstir.
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2.9.Simirhliklar

Bu arastirma bir liniversitenin biinyesinde bulunan gelisimsel destek birimine devam
eden 0-6 yas arasinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 103 anne ve bu

annelerin gelisimsel yetersizligi olan 103 ¢ocugu ile siirlidir.

Arastirmaya katilan anneler ve ¢ocuklarina iligkin elde edilen demografik bilgiler,
ebeveyn kabul ret diizeyleri ve anne g¢ocuk etkilesim diizeyleri arastirmada
kullanilan 6l¢lim araglarindan (Kisisel Bilgi Formu Ek-1), (Ebeveyn Kabul Ret
Olgegi- Anne Degerlendirme Kisa Formunu (EKRO/A) Ek-2), (Ebeveyn
Davranisint Degerlendirme Olgegi — Tiirkge Versiyonu (EDDO-TV) Ek-3)’ dan

elde edilmis olan puanlar ve analizler ile sinirlidir.

2.10. Tanimlar
2.10.1. Ebeveyn Kabul-Ret Kavram

Ebeveyn Kabul —Red Kuraminda; temel olarak ebeveyn kabulii; anne ve babalarin
cocuklart ile olan iligkilerinde ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri sevgi ve sicaklik ile
sekillenen davranig tutumlar1 olarak tanimlanmaktadir. Ebeveyn reddi ise anne
babalarin yine cocuklar1 ile olan yasantilarinda c¢ocuklarma karst gostermis

olduklar1 olumsuzluk tasiyan davraniglar biitiinii olarak agiklanmaktadir (Rohner,
1986).

2.10.2. Nitelikli Ebeveyn — Cocuk Etkilesim Kavrami

Nitelikli ebeveyn-cocuk etkilesimi; anne ve babanin ¢ocugu ile etkilesimi sirasinda
cocugun yasma uygun bir dil kullanarak c¢ocugun oOnderliginde ortak dikkat
olusturmasi, ¢ocugun yasantilarinin farkina vararak gecirilen her anda g¢ocuga
duyarli ve yanitlayici olmasi, sosyalligini arttiric1 davranislara yer vermesi olarak
tanimlanmistir (Hancock, Kaiser ve Delaney, 2002; Mahoney ve MacDonald,

2007).
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3. YONTEM

Bu kisimda arastirma modeli, katilimcilar, kullanilan veri toplama araglari, verilerin
toplanma siireci ve bu araglardan elde edilen verilerin islenmesi ve analizinde

kullanilmis olan istatistiksel yontemlere yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma erken ¢ocukluk déneminde gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin algiladiklar1 kendi annelerince kabul-ret diizeyleri ile c¢ocuklar ile
etkilesimlerinin niteliginin arasindaki iligskiyi ortaya koymak ve bu iligski boyutunu
farkli yonlerden betimleyecek diger degiskenleri belirlemek {izere yiiriitiilen

betimsel - bagintisal bir arastirmadir.

Betimsel - bagintisal aragtirmalar, ikiden fazla degiskenin arasinda bulunan iliskinin
varligimi ve/veya derecesini ortaya ¢ikarmaya yardimci olan ¢alismalardir.
Betimsel - bagintisal aragtirmalardan elde edilen sonuglar neden-sonug iligkisi
hakkinda tam bir hiikiim belirtmemekte, ancak; aralarinda iliski bakilan
degiskenlerle ilgili baz1 ipuglar1 ortaya koyarak bazi varsayimlarda bulunulmasina

imkan saglamaktadir (Karasar, 2013).
3.2. Bagimsiz Degisken

Bu calismanin bagimsiz degiskeni; Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
annelerinin algiladiklar1 kendi annelerince kabul-ret diizeyleridir. Bu bagimsiz
degiskenin Sl¢iimii Ebeveyn Kabul-Ret Olgegi — Anne Degerlendirme Formu
(EKRO/A) kisa formu ile yapilmistir.

3.3. Bagimh Degisken

Aragtirmanin bagimhi degiskeni ise, “Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocugu olan
annelerin ¢ocuklariyla etkilesimlerinin niteligi’ dir. Ebeveyn Davranigini
Degerlendirme Olcegi — Tiirkge Versiyonu (EDDO-TV) kullanilarak ¢alismanin

bagimli degiskenin dl¢iimlemesi yapilmistir.
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3.4. Calisma Grubu

Bu arastirmada ¢alisma grubu belirleme asamasinda, amagli 6rnekleme
yontemlerinden birisi olan 6lgiit 6rnekleme ydnteminden yararlanilmistir. Olgiit
ornekleme yontemi, ¢aligma yapilacak grubun ilgili ¢alismanin problem durumu ile
iligkili olarak tanimlanan Olgiitlere sahip kisiler, olaylar, nesneler veya durumlardan
olusturulmasi seklinde belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2014). Bu arastirmanin
caligma grubunu, erken ¢ocukluk doneminde bulunan ve gelisimsel yetersizligi olan
cocuga sahip anneler ve onlarin c¢ocuklart olusturmustur. Olgiit &rnekleme
sonucunda, Eskisehir ilinde gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik arastirma
ve uygulamalar yapan bir arastirma enstitiisiiniin gelisimsel destek biriminde egitim
hizmeti alan, erken ¢ocukluk doneminde ve herhangi bir gelisimsel yetersizlik tanisi

almis ¢cocuklar ve bu ¢ocuklarin anneleri arastirmada yer almiglardir.

Calismaya 103 anne ve bu annelerin gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklari
katilmistir. Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin cinsiyet dagilimi ise 80 erkek
ve 23 kiz seklinde olmustur. Anne ve c¢ocuklarin diger demografik o6zellikleri

asagida tablolarda yer almaktadir;
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Tablo 1.

Annelerin Egitim Diizeyi

n % Toplam
Ilkokul 16 15.5 15.5
Ortaokul 10 9.7 25.2
Lise 30 29.1 54.4
Lisans 39 37.9 92.2
Lisansiistii 8 7.8 100
Toplam 103 100 100
Tablo 2.
Annelerin Yas ve Gelir Tablosu
n X Min Max SS
Yas 103 35.05 25 56 5.93
Aylik Gelir 103 2550 0 15.000 2034

(th
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Tablo 3.

Cocuklarin Tant ve Cinsiyetlerine Gére Yaslarimin Dagilimi

Tani Cinsiyet n X min max ss
OSB Kiz 9 55 43 67 7.2
Erkek 48 51.9 12 72 12.6
Toplam 57 52.4 12 72 11.9
DGY Kiz 14 51 22 69 13.6
Erkek 32 51.6 26 71 10.8
Toplam 46 51.4 22 71 11.6
Toplam Kiz 23 52.5 22 69 11.4
Erkek 80 51.8 12 72 11.9
Genel Kiz/Erkek 103 52 12 72 12.6
Toplam
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3.5. Veri Toplama Araclari

Calismada kullanilacak olan araglar; Kisisel bilgi formu (EK 1), Ebeveyn Kabul-Ret
Olgegi — Anne Degerlendirme Formu (EKRO/A) (EK 2) ve Ebeveyn Davranisini
Degerlendirme Olgegi — Tiirk¢e Versiyonu (EDDO-TV) (EK 3).

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda ¢aligmaya katilacak olan annelerin kendi annelerini kabul ret
diizeyinin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklartyla etkilesimin niteligine etki edecegi
diisiiniilen degiskenlere yer verilmistir.

Formda annelere kendileri hakkinda yas, egitim durumu, aylik ortalama gelir,
ailelerinde toplam ka¢ cocugun oldugu, toplam kac¢ kardes olduklari ve anne
babalarinin kaginci ¢ocugu olduklart gibi sorular sorulmustur. Ayrica annelerinin
cocuklart hakkinda; dogum tarihi, cinsiyeti, tanisi, kacinci ¢ocuk oldugu, kag yildir 6zel

egitim aldig1, ek bir saglik sorununun olup olmadig gibi sorular yoneltilmistir.

3.5.2. Ebeveyn Kabul-Ret Olcegi — Anne Degerlendirme Formu
(EKRO/A) Kisa Formu

Bu formda kisilerin gecmis donemdeki yasantilarinda annelerinden algiladiklar1 kabul
ve reddi olcen 60 maddeli bu 6lcek Rohner (1990) tarafindan gelistirilmistir. Her
madde 4°lii likert tipi dlgekte degerlendirilmektedir. Olcek igerisindeki alt dlgekler;
sicaklik-sefkat, diismanlik-saldirganlik, kayitsizlik-ihmal ve ayrismamis ret olmak
tizere dort farklh sekilde kabul ret diizeyini belirlemektedir. Bu 4 alt 6l¢egin yan1 sira
kontrol alt 6l¢egi ile annelerin ¢ocuklari iizerindeki kontrol derecesini belirleyen bir alt
6l¢ekte bulunmaktadir. Kontrol boyutu, ebeveynlerin davranis sekillerini slirdiirmede
ne kadar kisitlayici ya da izin verici bir tutumda olduguna odaklanmaktadir. Kabul ret
ise, yine anne ve babalarin davranislarinda sicak ya da diismanca olmalariyla
ilgilenmektedir (Erkan, Toran, 2004). Bu durumdan dolay:1 dlgeklerden elde edilen
puanlar hesaplanirken kontrol boyutundaki puanlar genel toplama dahil edilmemistir.
Toplam ret puan1 hesaplamak i¢in sicaklik alt boyutundaki maddeler ters ¢evrilerek alt
dlgek puanlari hesaplanir. Olgegin 6zgiin hali ve Tiirkge formuna iliskin ¢alismalar

Olcegin gecerli ve gilivenilir oldugunu gostermistir (Rohner ve ark. , 2005; Varan,
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2005). Olgegin i¢ tutarlilik sayis1 .96 olarak hesaplanmistir. Uygulanan bu ¢alismada

Olcegin 24 maddelik kisa formu kullanilmistir.

Bu ¢alismada EKRO/A‘da yer alan 24 madde igin hesaplanan Cronbach Alpha ig
tutarlik katsayis1 .88’dir (n=103). EKRO/A alt 6lcekleri i¢in hesaplanan Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayilar sirasiyla; Sicaklik Alt Olgegi .85 (8 madde); Ofke Alt
Olgegi .68 (6 madde); Ayrismamus ilgisizlik Alt Olgegi .71 (6 madde); Ayrismamis Ret
Alt Olgegi .71 (4 madde)’dir.

3.5.3. Ebeveyn Davramsim Degerlendirme Olgegi — Tiirkce
Versiyonu (EDDO-TYV)

Mahoney (2008) tarafindan gelistirilmis olan 6lgegin Tiirkgeye uyarlamasi Diken
(2009) tarafindan yapilmistir. Ebeveyn davranislarini degerlendirme 6lgegi iic faktor
altinda on iki maddeden olusmaktadir. Duyarli-yanitlayict olma; duyarlt olma,
yanitlayict olma, etkili olma, yaratict olma, Duygusal ifade edici olma, kabullenme,
sicak olma, sozel pekistire¢c kullanma, duygusal ifade edici olma, keyif alma, Basar1
odakli-Yonlendirici olma, basart odakli olma, yonlendirici olma ve etkilesim hiz1 alt
Olceklerinden olusmaktadir (Diken, Topbas, Diken; 2009). Yapilan ¢alismada her tig
alt faktor icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari sirastyla 0.86, 0.87 ve 0.61 olarak tespit

edilmistir.

Bu olcekte ebeveynlerin ¢ocuklari ile etkilesimlerindeki degisimleri 10-15 dakika
siiren video kayitlar1 alinarak aradaki farklilagsmanin 6l¢iilmesi i¢in kullanilan 6lcektir.
Bu formun doldurulmasi siirecinde video kayitlar: ve dogal gézlemler kullanilmaktadir.
Elde edilen gozlemler ve video kayitlar1 ebeveyn davraniglarini puanlama formu
kullanilarak hesaplamalar yapilir. Bu puanlamada uygulanmasi gereken noktalar,
Duyarli-Yanitlayici olma ve Duygusal ifade edici olma basliklari altinda yer alan dokuz
maddenin her birinin bir ve bes derecelerinden bes diizeyine ¢ekilmesi, Basar1 odakl
olma bagliginda yer alan {i¢ maddenin ise li¢ derecesine ¢ekilmesi hedeflenmektedir.
Gozlemci puanlamalari bir ile bes derecesi arasinda yapmaktadir ve ebeveynin uygun
tepkilerine gore forma isaretlemektedir. Sonucunda elde edilen puanlar ebeveynin
etkilesiminin niteligi hakkinda hem genel etkilesim puanini saglamakta hem de her bir
alt Olcek bazinda annelerin ¢ocuklar ile etkilesimlerinin niteligi hakkinda bilgi

saglamaktadir.
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Bu ¢alismada EDDO-TV*de yer alan alt dlgekler icin hesaplanan Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayilar1 sirasiyla; Duyarli yamitlayicr olma Alt Olgegi .93 (4 madde);
Duygusal ifade edici olma Alt Olgegi .86 (5 madde); Basar1 odakli olma Alt Olgegi .86
(3 madde)’dir.

3.6. Verilerin Toplanmasi, Islenmesi ve Analizi Siireci

Calismada verilerin analizleri istatistiksel analiz teknikleri ile gerceklestirilmistir. Bu
amacla katilimci grubun demografik 6zelliklerini betimlemek amaciyla frekans, yiizde
gibi betimsel istatistikler uygulanmistir. Ayrica annelere ait demografik
degiskenlerden, kardesler arasi sira, yas vb. gibi degiskenlerin analizinde iki siirekli
degiskenin arasindaki iliskinin varlig1 ve yoniiniin 6énemli oldugu durumlarda Pearson
Korelasyonu, bir siirekli degiskenin iki kategoriye gore farklilagsmasinin énemli oldugu
durumlarda T testi, bir siirekli degiskenin li¢ ya da daha fazla kategoriye gore

farklilagsmasinin 6nemli oldugu durumlarda Varyans Analizi kullanilmistir.

Annelerin kendi annelerini kabul-ret puanlar ile ¢ocuklan ile girdikleri etkilesim
puanlar arasindaki iligki i¢cin korelasyon analizi yapilmistir. Uygulama siirecine bir
iiniversite biinyesinde bulunan enstitiiniin gelisimsel destek birimi’nde egitim alan
gelisimsel yetersizlik tanist olan 103 cocuk ve annesiyle gerceklestirilmistir. Bu
caligma ile ilgili enstitiide yer alan uygulama biriminde veri toplayabilmek i¢in enstitii
yonetiminden gerekli uygulama izni alimmustir. ilk olarak annelere uygulamalar
hakkinda bilgilendirme toplantis1 yapilmis, toplant1 esnasinda isleyis hakkinda bilgi
saglanmistir. Cocuklarin egitimlerinden geri kalmayacaklart esnada anneler ile
cocuklar bireysel bir smifta 10-15 dakika dogal baglamda oyun oynatilarak
etkilesimleri video kamera ile kayit altina alinmistir. Bu etkilesim sonrasinda anneye
kendi annesinden algiladigi kabul-reddi belirlemek icin Ebeveyn Kabul-Ret Olgegi —
Anne Degerlendirme Formu (EKRO/A) uygulanmistir. Olgek formlarinin anneler
tarafindan doldurulmasi ve video kayitlarinin alinmasi yaklasik bir ay stirmiistiir. Daha
sonra bu siire¢ tiim katilimcilara uygulanan ve kayit edilen etkilesim videolar1 2 aylik
stre icerisinde ii¢ farkli gozlemci tarafindan Ebeveyn Davranisini Degerlendirme

Olgegi — Tiirk¢e Versiyonu (EDDO-TV) kullanilarak puanlanip analiz edilmistir.
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3.6.1. Islem Siireci

Arastirma Anadolu Universitesi biinyesinde bulunan Engelliler Arastirma Enstitiisii
Gelisimsel Yetersizlik Uygulama Birimi’nde uygulanmistir. Uygulamanin yapildigi
birim Tiirkiye’de tiniversite biinyesine bagli olan en biiyiik ve kapasiteli tek birimdir.
Uygulamanin yapildig1 birimde bes grup egitimi sinifi, bes bireysel egitim sinifi ve bir
tane degerlendirme odasi bulunmaktadir. Her siif genel bir kamera sistemi ile
gorlintiillenmektedir. Ayrica her smifin gézlem aynasi olan bir odas1 bulunmaktadir.
Aileler grup ve bireysel egitimler sirasinda ¢ocuklarini bu gézlem odalarindan tiim giin
boyunca izleyebilmektedirler. Uygulamanin yapildigt smif bireysel egitim
siniflarindan birisidir. Sinifin icerisinde bir adet bireysel ¢alisma icin kullanilan masa
ve sandalyeler, bir adet arag-gere¢ dolabi ve egitimler sirasinda kullanilabilecek
oyuncaklar bulunmaktadir. Ayrica yukarida da belirtildigi gibi sinifin gdzlem odasi ve
genel kamera sistemi bulunmaktadir. Bunun diginda uygulamay1 ayrintili bir sekilde
kayit altina alabilmek icin sinifa bir adet tripod ile kamera kurulmustur. Ayrica ailenin
cocuklart ile etkilesime girebilmesi i¢in bebek, araba, bowling arag-gerecleri, top, kitap
ve sesli oyuncaklardan olusan bir kutu uygulama esnasinda sinifin igerisine

koyulmustur.

Uygulamact Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii’nde arastirma
gorevlisi olarak gorev yapmakta ve halen lisansiistii egitimine devam etmektedir.
Uygulamacinin deneyim kazanmasi i¢in uygulamaya baslamadan 6nce 20 video kaydi
ile uygulama gercgeklestirilmis ve uygulamanin videolar1 izleyerek puanlama

deneyiminin olmasi saglanmustir.

Arastirmanin katilimcilarinin yarisint Gelisimsel Yetersizlik Uygulama Birimi’nde
diizenli olarak grup ve bireysel egitim alan ¢ocuklar ve aileleri olugtururken yarisini ise
sadece bir kez degerlendirme amaciyla il disindan ya da il i¢inden birime gelen

cocuklar ve aileleri olusturmaktadir.

Uygulamaya baslamadan oOnce her aileye standart aciklamalar yapilmigtir.
Arastirmanin amacinin anne- ¢ocuk etkilesim diizeyini belirlemek oldugu, alinan
kayitlarin higbir sekilde sosyal ortamlarda ya da bagka kisilerle paylasilmayacagi,
cocuklar1 ile kendi dogal ortamlarinda nasil etkilesime giriyorlar ise uygulama

sirasinda da rahat olmalar1 ve aynmi sekilde etkilesime girmeleri istenmistir. Ayrica
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uygulama sirasinda anne ve c¢ocuk simif igerisinde 10-15 dakika boyunca yalniz
birakilmig ve gozlem aynasindan izlenmeyecekleri belirtilmigtir. Uygulamanin
bitiminde anneye doldurmalar1 i¢in Ebeveyn Kabul-Ret Olgegi verilmistir. Anne bu

formu etkilesim sonrasinda doldurmustur.

Uygulama giivenirligi i¢in yansiz atama yoluyla secilen 40 adet video iki gozlemci
tarafindan belirlenen 6lgiitlere gére puanlanmistir. Gézlemciler Anadolu Universitesi
Engelliler Aragtirma Enstitiisii’'nde arastirma gorevlisi olarak gérev yapmakta ve halen
lisansiistli egitimlerine devam etmektedirler. Gézlemciler puanlama ile ilgili bilgiye

daha 6nceki deneyimlerinden dolay1 bilgi sahibidirler.

3.6.2. Gozlemciler Arasi Giivenirlik Hesaplamasi

EDDO-TV blgegi ebeveyn ve cocuk etkilesiminin izlenerek uzmanlar tarafindan
puanlanmasini gerektiren bir Olgektir. Puanlamayi yapacak uzmanlarin Olgegin
kullanim1 konusunda egitim almasi gerekmektedir. Bu ¢alismada yazar puanlama
konusunda egitim almistir. Daha sonra puanlama egitimi veren uzmanla birlikte 20
ornek videoyu puanlamiglardir. Egitim alindiktan sonra ¢alismanin verilerini olusturan
103 video yazar tarafindan puanlanmistir. Bu videolardan 40 tanesi rastgele secilmis
ve egitimi veren uzman da bagimsiz olarak 40 videoyu puanlamistir. Calisma
verilerinden her iki puanlayici tarafindan puanlanan 40 videodan elde edilen iki ayr1
puan seti arasindaki iligki Pearson korelasyon katsayisi ile analiz edilmistir. Bu bulgu
puanlayicilar aras1 giivenirlik verisi olarak degerlendirilmistir. 1ki bagimsiz
puanlayicinin doldurmus oldugu olcekler arasindaki korelasyonlar Tablo 4’te
verilmistir. Tablo 4 incelediginde tim alt Olcekler ve ol¢ek toplam puaninda
puanlayicilar aras1 korelasyonlarin anlamli oldugu goriilmektedir (r = .590, .438, .594,

463, p <0.01).
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Tablo 4.
Iki Bagimsiz Puanlayicimin Doldurmus Oldugu Olgekler Arasindaki Korelasyonlar

Bagimsiz puanlayici 2
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4. BULGULAR
Calismanin bu boliimiinde veri analizi sonucu elde edilen aragtirma sorularina iliskin

bulgulara yer verilmistir.

4.1. Katihmcilarin Ebeveyn Kabul Ret Olgeginden (EKRO) aldiklar

puanlarin dagilimlar:

Katilimeilarin EKRO 6lgeginden aldiklari toplam puanlara gore dagilimlar: Tablo 5’te
gosterilmistir. Calismada yer alan katilimcilarin 6l¢ekten aldiklar en diisiik puan 50 ve
en ylksek puan 96°dir. Katilimcilarin puan ortalamasi 80.04 ve standart sapmasi 10.77
olarak hesaplanmistir. Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin 27’sinin (%26.2) 50-73
arasinda, 28’inin (%27.2) 74-82 arasinda, 25’nin (%24.3) 83-89 arasinda ve 23’iiniin
(%22.3) 90-96 arasinda puan aldigi goriilmektedir. Bulgular incelendiginde
katilimcilarin yaridan fazlasinin ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul ret diizeyinin ret
yoniinde oldugu goriilmektedir. Yani katilimct anneler kendi annelerinde

reddedildikleri yoniinde bir egilim gostermislerdir.

Tablo 5.

Katilimcilarin EKRO puanlarimin dagilimi

Almman Puan Yiizdelik Dilim F % X s
50-73 %25 27 26.2

74-82 %26-50 28 27.2 80.04 10.77
83-89 %51-75 25 243

90-96 %76-100 23 223
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Tablo 6.

Katilimecilarin EKRO/ Sicaklik-Sefkat Alt Olgegi puanlarinin dagilimi

Almman Puan Yiizdelik Dilim F % X ss
14-22 %25 23 223
23-27 %26-50 29 282 2594 4.90
28-29 %51-75 26 25.2
30-32 %76-100 25 24.3

Tablo 7.

Katilimellarin EKRO Diismanlik Saldwrganhik Alt Olgegi puanlarinin dagilimi

Alman Puan Yiizdelik Dilim F % X s
11-18 %25 26 25.2
19-21 %26-50 28 27.2 20.42 3.14
22-22.75 %51-75 19 18.5
23-24 %76-100 30 29.1

Tablo 8.

Katilimcllarin EKRO Kayitsizlvk-Thmal Alt Olgegi puanlarimn dagilim:

Alinan Puan Yiizdelik Dilim F % X ss
10-16 %25 21 20.4

17-19 %26-50 29 28.1 19.26 3.41
20-21 %51-75 23 22.4

22-24 %76-100 28 29.1
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Tablo 9.

Katilmecilarin EKRO Ayrismamis Ret Alt Olcegi puanlarimn dagilimi

Alman Puan

Yiizdelik Dilim F

%

SS

6-13

14-15

15-16

%25 23
%26-50 34
%51-100 46

223

33

44.7

2.26

4.2. Kattimcilarin Ebeveyn Kabul Ret Olceginden (EKRO) aldiklar

puanlarin demografik degiskenler acisindan incelenmesi

4.2.1. Annelerin sahip olduklar1 kardes sayisina gore EKRO puan

analizleri

Arastirma grubunda yer alan annelerin EKRO ve EKRO alt dlgeklerinden aldiklart
puanlarin sahip olduklar1 kardes

farklilagsmadig1 tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Bulgular Tablo 10. ve 11°de

Ozetlenmistir.

Tablo 10.

EKRO’den alinan puanlarin sahip olunan kardes sayisina gore betimsel istatistikleri

ve varyans analizi sonuglart

Betimsel Istatistikleri

sayisina gore anlamli

diizeyde farklilasip

Kardes sayist n X ss

1-2 kardes 25 3.25 1.44
3 kardes 38 3.87 1.36
4 kardes 16 3.95 0.81
5 + kardes 24 4.59 1.15
Toplam 103 3.90 1.33
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Varyans Analizi Sonuclari

Kareler Kareler

Anlamh
Kardes Sayisi Toplami sd Ortalamasi F fark
Gruplar arast 21.804 3 7.268 4.534 .005* ** 2-5
Gruplar i¢1 158.691 99 1.603
Toplam 180.494 102

*p <.05 **(Anlaml fark bes kardesi olanlarin lehinedir.)
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Tablo 11.
EKRO alt dlceklerinden alinan puanlarin sahip olunan kardes sayisina gore betimsel
istatistikleri ve varyans analizi sonuglar

Betimsel Istatistikleri

EKRO alt 6lcekler Kardes sayist n X ss
Sicaklik-Sefkat 1-2 kardes 25 27.24 4.98
3 kardes 38 25.70 5.28
4 kardes 16 26.76 3.38
5+ kardes 24 2443 4.86
Toplam 103 25.94 4.90
Diismanlik- 1-2 kardes 25 21.65 3.11
Saldirganhik 3 kardes 38 2028 3.28
4 kardes 16 20.06 2.59
5+ kardes 24 19.61 3.10
Toplam 103 20.42 3.14
Kayitsizlik- 1-2 kardes 25 20.36 3.35
Threl 3 kardes 38 19.65 3.55
4 kardes 16 19.44 2.16
5+ kardes 24 17.38 3.35
Toplam 103 19.26 3.41
Ayrismamig 1-2 kardes 25 15.17 2.07
Ret 3 kardes 38 14.55 1.92
4 kardes 16 14.56 1.63
5+ kardes 24 13.30 2.91
Toplam 103 14.41 2.26
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Varyans Analizi Sonuclart

EKRO Kardes Kareler Kareler f p Anlamh
Alt Olcekler  Sayis Toplam Ortalamasi Fark
Sicaklik- Gruplar aras1 110.326 3 36.775 1.555 .205 -
Sefkat Gruplarigi  2341.790 99 23.654
Toplam 2452.116 102
Diismanlik-  Gruplar aras1 56.057 3 18.686 1.943 128 -
Saldirganlik  Gruplarigi  951.912 99 9.615
Toplam 1007.969 102
Kayitsizlik-  Gruplar arast 120.962 3 40.321 3.749 .013* 2/3-
[hmal gHx
Gruplari¢i  1064.861 99 10.756
Toplam 1185.823 102
Ayrismamis  Gruplar arast 45.237 3 15.079 3.147 .028* 2-5%*
ret Gruplarici  474.394 99 4.792
Toplam 519.631 102

*p <.05 **(Anlaml fark kayitsizlik-ihmal boyutunda 2 ve 3 kardesi olanlar, ayrismamais ret
boyutunda 2 kardesi olanlar aleyhinedir.)

Tablo 10 ve 11 incelendiginde ¢alisma grubunda yer alan annelerin EKRO ve EKRO
alt olgeklerinden aldiklar1 puanlarin sahip olduklari kardes sayisina gore anlamli
diizeyde farklilastig1 goriilmektedir [Fao2= 4.534, p >.05] , [Fao2= 3.749, p >.05],
[Fao2y= 3.147, p >.05]. Farkin kaynagina iligkin yapilan Tukey HSD testi sonuclara
gore EKRO toplam puaninda 1 ya da 2 kardesi olan annelerin grup ortalamasi (x= 3.25)
5 ve tistli kardesi olan annelerin grup ortalamasina (x= 4.59) gore anlamli diizeyde
kabul yoniinde farklilik gostermistir. Alt dlcek puanlarina gore sicaklik-sefkat ve
diismanlik-saldirganlik alt boyutlarinda anlamli farklilik olugsmamistir. Bununla
birlikte kayitsizlik-ihmal boyutunda 1 ya da 2 kardesi olanlarin grup ortalamasi (x=
20.36) ve 3 kardesi olanlarin grup ortalamasi (x= 19.65), 5 ve {lstii kardesi olan
annelerin grup ortalamasina gore (x=17.38) ret yoniinde anlamli diizeyde farklilik

gostermistir. Ayrismamis ret boyutunda 1 ya da 2 kardesi olanlarin grup ortalamasi (x=
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15.17), 5 ve istii kardesi olan annelerin grup ortalamasina gore (x=13.30) ret yoniinde

anlamli diizeyde farklilik gostermistir.

Kardes sayis1 azaldik¢a katilimer annelerin EKRO toplam puani ve kayitsizlik-ihmal
ile ayrismamis ret boyutlarinda anneleri tarafindan ret gordiiklerine iliskin algilarinin

diizeyi artmaktadir.

4.2.2. Annelerin ailelerinde kaginc ¢ocuk olduklarma gore EKRO

puan analizleri

Arastirma grubunda yer alan annelerin EKRO ve EKRO alt 6lgeklerinden aldiklari
puanlarin ailelerinde kaginci ¢ocuk olduklarmma gore anlamli diizeyde farklilagip
farklilasmadig1 tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Bulgular Tablo 12 ve 13’ te

Ozetlenmistir.
Tablo 12.

EKRO’den alinan puanlarin ailelerinde kaginct cocuk olduklarina gore betimsel

istatistikleri ve varyans analizi sonuglari

Betimsel Istatistikleri

Kaciner ¢ocuk n X ss
Oldugu

1.Cocuk 35 3.68 1.35
2.Cocuk 30 3.74 1.33
3.Cocuk ve 38 423 1.28
usti

Toplam 103 3.90 1.33
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Varyans Analizi Sonuclari

Kacincl Cocuk Kareler Kareler Anlamh
Oldugu Toplam sd Ortalamasi F p Fark
Gruplar arast 6.552 2 3.276 1.884 157 -
Gruplar ig¢i 173.942 100 1.739

Toplam 180.494 102
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Tablo 13.

EKRO alt élceklerinden alinan puanlarin ailelerinde kaginci cocuk olduklarina gére
betimsel istatistikleri ve varyans analizi sonuglar

Betimsel Istatistikleri

EKRO alt 6lcekler Kacginct n X ss
Cocuk
Oldugu
Sicaklik-Sefkat 1. Cocuk 35 26.19 5.04
2. Cocuk 30 26.91 4.63
3. Cocuk 38 24.95 4.93
ve usti
Toplam 103 25.94 4.90
Diasmanlik-Saldirganlik 1. Cocuk 35 20.85 3.21
2. Cocuk 30 20.11 3.51
3. Cocuk 38 20.28 2.80
ve usti
Toplam 103 20.42 3.14
Kayitsizlik-ihmal 1. Cocuk 35 20.11 2.91
2. Cocuk 30 19.53 3.62
3. Cocuk 38 18.27 3.50
ve usti
Toplam 103 19.26 3.41
Ayrismamis Ret 1. Cocuk 35 14.54 2.09
2. Cocuk 30 14.74 1.73
3. Cocuk 38 14.03 2.73
ve usti
Toplam 103 14.41 2.26
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Varyans Analizi Sonuclari

EKRO alt Kacinel cocuik  Kareler sd Kareler F P Anlamh
olcekler oldugu toplamm ortalamasi fark
Sicaklik- Gruplar arast 67.426 2 33.713 1.414 .248 -
Sefkat Gruplar igi 2384.690 100 23.847
Toplam 2452.116 102
Diismanlik- Gruplar arast 9.881 2 4.941 495 611
Saldirganlik  Gruplar ici 998.088 100 9.981
Toplam 1007.969 102
Kayitsizlik- Gruplar arast 64.810 2 32.405 2.891  .060
fhmal Gruplar igi 1121.014 100 11.210
Toplam 1185.823 102
Ayrismamis  Gruplar arasi 9.396 2 4.698 921 402
ret Gruplar igi 510.235 100 5.102
Toplam 519.631 102

Tablo 12 ve 13 incelendiginde arastirma grubunda yer alan annelerin EKRO ve EKRO alt

Olceklerinden aldiklart puanlarin ailelerinde kaginci ¢ocuk olduklarina gére anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmektedir.

4.3. Katihmcilarin Ebeveyn Davramisim Degerlendirme Olcegi Tiirkge

Versiyonundan (EDDO-TV) Aldiklar1 Puanlarin Dagilimlan

Katilimeilarin EDDO-TV nin alt lgekleri olan Duyarli Yanitlayict Olma (DYO), Duygusal
Ifade Edici Olma (DIE) ve Basar1 Odakli Yénlendirici Olma (BOY) dlgeklerinden etkilesim

diizeyinin ylksek olduguna dair puanlar almislardir. Alt 6lgeklere iliskin puan dagilimlari

Tablo 14, 15 ve 16°da gosterilmistir.
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Tablo 14.

Katilimecilarin EDDO-TV-DYO puanlarinin dagilimi

Alinan Puan Yiizdelik Dilim F % X ss
4-9 %25 25 243
10-11 %26-50 26 25.2 11.85 3.77
12-14 %51-75 28 27.2
15-20 %76-100 24 233

Tablo 15.

Katilimcilarin EDDO-TV-DIE puanlarimin dagilimi
Alinan Puan Yiizdelik Dilim F % X ss
6-13 %25 22 214
14-16 %26-50 20 19.4 16.52 3.84
17-18 %51-75 28 27.2
19-25 %76-100 33 32

Tablo 16.

Katilimcellarin EDDO-TV-BOY puanlarimin dagilim:
Alian Puan Yiizdelik Dilim F % X ss
3 %25 30 29.1
4 %26-50 7 6.8 5.16 1.83
5-6 %51-75 42 40.8
7-9 %76-100 24 233
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4.4. Katihmcilarin Ebeveyn Davramsim Degerlendirme Olcegi Tiirkce
Versiyonundan (EDDO-TV) Aldiklar1 Puanlarin Demografik Degiskenler

Acisindan Incelenmesi
4.4.1 Annenin Yasi

Arastirma grubunda yer alan annelerin yaslar1 ile EDDO-TYV alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlar
arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Analiz
sonuclar1 Tablo 17°de gosterilmistir. Analiz sonuglari incelendiginde katilimcilarin yaglari ile
etkilesim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamstir (r = .172, .116, .090, .146, p >
.05).

Tablo 17.
EDDO-TV alt élgeklerinden alinan puanlar ile annenin yasi arasindaki iliski

Anne Yasi EDDO-TV-DYO EDDO-TV- EDDO-TV-
DIE BOY
Anne Yas1 1.00
EDDO-TV-DYO 116 1.00
EDDO-TV-DIE .090 .837* 1.00
EDDO-TV-BOY .146 704% 555% 1.00

*p < .001

4.4.2. Cocugun Cinsiyeti

Arastirma grubunda yer alan annelerin EDDO-TV alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin gocugun
cinsiyetine gdre anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigi Bagimsiz Orneklemler T-testiyle
incelenmis ve sonuclar Tablo 18’de verilmistir. Tablo 18’de de gorildiigi gibi [t101)=.022, -
174, 700, .081, p > 0.05] annelerin, ¢ocuklariyla etkilesiminin niteligi ¢ocugun cinsiyetine

gore anlamli diizeyde bir farklilik gdstermemistir.
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Tablo 18.

EDDO-TV alt élgeklerinden alinan puanlar ile ¢cocugun cinsiyeti arasindaki iliskiye iliskin t

degerleri tablosu

Olgek Puan Tiirii Cinsiyet n X ss sd t p

EDDO-TV-DYO Kiz 23 11.87 3.57 101 .022 983
Erkek 80 11.85 3.85

EDDO-TV-DIE Kiz 23 16.39 3.41 101 -174 862
Erkek 80 16.55 3.97

EDDO-TV-BOY Kiz 23 5.39 1.90 101 .700 486
Erkek 80 5.09 1.82

4.4.3. Cocugun Yetersizlik Tanis1

Arastirma grubunda yer alan annelerin EDDO-TV alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin gocugun
yetersizlik tamsina gére anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigi Bagimsiz Orneklemler T-
testiyle incelenmis ve sonuglar Tablo 19°da verilmistir. Tablo 19°da da goriildiigi gibi duyarh
yanitlayict olma, duygusal ifade edici olma boyutlarinda annelerin, ¢gocuklariyla etkilesiminin
niteligi gocugun yetersizlik tanisina gére anlamh diizeyde farklilik géstermemistir [to1y=-.877,
-.171, .895, p > 0.05]. Ancak basar1 odakli yonlendirici olma boyutunda OSB tanis1 almig
cocuklarin annelerinin (x = 4.83) diger gelisimsel yetersizliklere sahip ¢cocuklarin annelerine (
x = 5.57) gore daha yiiksek diizeyde basar1 odakli ve ydnlendirici davraniglar sergiledigi
goriilmiistir [tio1)=-2.075, p <0.05].
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Tablo 19.

EDDO-TV alt élgeklerinden alinan puanlar ile ¢ocugun yetersizlik tanisi arasindaki iliskiye
iliskin t degerleri tablosu

Olgcek Puan Tiiri ~ Tam N X ss sd t p

EDDO-TV-DYO OSB 57 11.56 3.65 101 -.877 382
DGY 46 12.21 3.92

EDDO-TV-DIE OSB 57 1646 3.68 101 -171 864
DGY 46 16.59 4.06

EDDO-TV-BOY OSB 57 4.83 1.83 101 2.075 .041%*
DGY 46 5.57 1.77

*p <.05

4.4.4. Cocugun Annenin Ilk Cocugu Olup Olmamasi

Arastirma grubunda yer alan annelerin EDDO-TV alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin gocugun
annenin ilk ¢ocugu olup olmamasina gore anlamli diizeyde farklilagip farklilagsmadig1 Bagimsiz
Orneklemler T-testiyle incelenmis ve sonuglar Tablo 20’de verilmistir. Tablo 20°de de
gortldiigii gibi [tao1=1.306, 1.248, 1.587, 1.469, p > 0.05] annelerin, ¢ocuklariyla etkilesiminin
niteligi ¢ocugun annenin ilk g¢ocugu olup olmamasina gore anlamli diizeyde bir farklilik

gostermemistir.
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Tablo 20.

EDDO-TV alt élceklerinden alinan puanlar ile cocugun annenin ilk ¢ocugu olup olmamasi

arasindaki iligkiye iliskin t degerleri tablosu

Olcek Puan Tiirii Cocugun N X s sd t P
dogum
sirasi

EDDO-TV-DYO ik ¢ocuk 54 12.32 3.69 101 1.306 .194
2+. Cocuk 49 11.35 3.83

EDDO-TV-DIE Ik ¢ocuk 54 16.96 3.50 101 1.248 215
2+. Cocuk 49 16.02 4.16

EDDO-TV-BOY Ik ¢ocuk 54 5.43 1.78 101 1.587 116
2+. Cocuk 49 4.86 1.86

4.4.5. Cocugun Ozel Egitim Alma Siiresi

Arastirma grubunda yer alan annelerin EDDO-TV alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar ile
cocuklarin 6zel egitim alma siireleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon
Katsayis1 hesaplanmistir. Analiz sonuglari Tablo 21°de gosterilmistir. Analiz sonuglari
incelendiginde ¢ocuklarin 6zel egitim alma siireleri ile annelerin etkilesim niteliginin diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (r =-.037, -.053, -.066, .073, p > .05).
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Tablo 21.

EDDO-TV alt élgeklerinden alinan puanlar cocugun ézel egitim alma siiresi arasindaki iliski

Ozel Egitim EDDO-TV-DYO EDDO-TV- EDDO-TV-
Siiresi DIE BOY

Ozel Egitim Siiresi 1.00

EDDO-TV-DYO -.053 1.00

EDDO-TV-DIE -.066 .837* 1.00

EDDO-TV-BOY 073 .704%* 555%* 1.00

4.4.6. Cocugun Ek Saghk Sorunlarmin Varhg:

Arastirma grubunda yer alan annelerin EDDO-TV alt 6l¢eklerinden aldiklar puanlarin ¢ocugun
ek saglik sorunlarmin var olup olmamasina gére anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadigi
Bagimsiz Orneklemler T-testiyle incelenmis ve sonuglar Tablo 22°de verilmistir. Tablo 22°de
de gorildigi gibi [tuo1)=1.073, 1.679, -.750, 1.053, p > 0.05] annelerin, c¢ocuklariyla
etkilesiminin niteligi cocugun ek saglik sorunlarinin var olup olmamasina gore anlamli diizeyde

bir farklilik géstermemistir.

Tablo 22.
EDDO-TV alt élgeklerinden alinan puanlar ile cocugun ek saglhk sorunlarmmn varlig

arasindaki iliskiye iliskin t degerleri tablosu

Olcek Puan Tiirii Saghk n X ss sd t p
Sorunu

EDDO-TV-DYO Yok 73 12.11 3.58 101 1.073 .286
Var 30 11.23 4.20

EDDO-TV-DIE Yok 73 16.92 3.54 101 1.679 .096
Var 30 15.53 4.40

EDDO-TV-BOY Yok 73 5.07 1.76 101 -.750 455
Var 30 5.37 2.01
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4.5. Katihmcilarin EKRO ve alt 6lcekleri ile EDDO-TV alt élceklerinden aldiklar

puanlar arasindaki iliski

Arastirma grubunda yer alan annelerin EKRO ve alt dlgekleri ile EDDO-TV alt 6lgeklerinden
aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayisi
hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 23’de gosterilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde
annelerin EKRO-Diismanlik-Saldirganlik alt dlgeginden aldiklar1 puanlar ile EDDO-TV alt
olgeklerin tamami arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu goriilmiistiir (EKRO-Diismanlik-
Saldirganlik/EDDO-TV-DYO; r = .244, p < .05), (EKRO- Diismanlik-Saldirganlik /EDDO-
TV-DIE; r = .287, p < .05), (EKRO- Diismanlik-Saldirganlik/EDDO-TV-BOY; r = .260, p <
.05). Ayrica EDDO-TV Basar1 Odakl1 Yénlendirici Olma alt dlgegi ile EKRO-Ayrismamis Ret
alt 6lcekleri arasinda da pozitif yonde korelasyon oldugu gériilmektedir (r = .217, p < .05).
EKRO ve EDDO-TV nin alt dl¢ekleri arasinda herhangi bir iliski ortaya ¢tkmamustir.
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Tablo 23.
EKRO ve alt élgekleri ile EDDO-TV alt dlceklerinden aldiklar: puanlar arasindaki iliski

YO

EDDO-TV-DIE
EDDO-TV-BOY

EKRO-D-S
EKRO-K-ih.
EKRO-A.Ret
EKRO-Toplam
EDDO-TV-D

S[EKRO-S

EKRO 1.0
Sicaklik

EKRO 317** 1.00
Ofke

EKRO 537 587k 1.00
Ayrismamis

Ilgisizlik

EKRO 352%* .619%* S51%* 1.00

Ayrismamis

Ret

EKRO T91¥* JI52%%  B4B¥x  725%* 1.00
Toplam

EDDO-TV- .024 .244* .048 .028 .103 1.00
DYO

EDDO-TV- 110 287* 114 .089 .188 837** 1.00

DIE

EDDO-TV- .027 .260* .071 217* 156 .704%** S55%%* 1.00
BOY

*p <.05, **p <.01
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu boéliimde arastirma verilerinin, arastirma sorular1 dogrultusunda yapilan

analizlerinden elde edilen bulgularin ortaya ¢ikardigi sonuglar tartisilmistir.

5.1.1. Ebeveyn Kabul-Ret Algisi
Arastirma  katilmcilarmin - EKRO’den  aldiklart  toplam  puanlarin  dagilimi
incelendiginde en diisiik 50 en yiiksek 96 puan aldiklar1 goriilmektedir. Katilimeilarin
puan ortalamasi 80.04 ve standart sapmasi 10.77 olarak hesaplanmistir. 24 maddeden
olusan EKRO &lgeginden alinabilecek en diisiik puan 24 ve en yiiksek puan 96°dir.
Puan arttik¢a anneden algilanan kabul ret diizeyi ret yoniinde artmaktadir. Olgekten
aliabilecek puanin ortalama 60 oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda katilimeilarin
%75°den fazlasinin 60 puan ve iizerinde puan aldiklari goriilmektedir. Dolayisiyla
katilimc1 grubun annelerinden algiladiklar1 kabul-reddin yoniiniin ret dogrultusunda

oldugu soylenebilir.

Bu durumun kiiltiirel olarak geleneksel annelik davranislara iligkin olan kabul
gosterme davraniglarinin 6zgiin dlgegin gelistirildigi bati toplumundakinden farkli
olmasi ile agiklanabilecegi diisiiniilebilir. Soyle ki geleneksel dogu kiiltiirii icerisinde
bulunan iilkemizde uygun annelik davranisi cocugu kontrol etmek, disipline etmek ve
cocukla etkilesimde otorite olmakla tanimlanabilir. Kim, Han, McCubbin ve Faan
(2007) Koreli-Amerikali ve Avrupali-Amerikali annelerin kabul-ret ve ¢cocuklarinin
sosyal gelisimlerini karsilastirdiklar1 arastirmalarinda dogu ve bati kiiltiirleri arasinda
ebeveynlik stilleri acisindan 6nemli farkliliklar oldugunu ortaya koymuslardir. Bati
kiltiiriinde anneler ¢ocuklart ile etkilesiminde kabul-ret’in sicaklik boyutunda ele
alinabilecek daha fazla kabul etme davranisi sergilerken dogu kiiltiirtindeki anneler i¢in
dogru ebeveynlik ¢ocugu kontrol ve {izerinde disiplin saglamak seklinde
algilanmaktadir. Dolayisiyla kabul-ret kurami igerisinde tartisilmis olan sicaklik
boyutuna iliskin anne davranislari dogu kiiltiirii i¢in disiplin ve otorite eksikligi olarak
algilaniyor olabilir. Bu tiirden annelik tepkilerinin cocugun yanlis yetistirilmesine yol
acacak uygun olmayan annelik davranis1 olarak tanimlaniyor olabilir. Bu ¢alismada da

katilimc1 anneler bat1 kiiltiirel normlart dogrultusunda gelistirilmis olan bir kabul-ret
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Olcegine tepki verdikleri i¢in annelerinin annelik davraniglarini rapor etmis
olmaktadirlar. Bu betimleme bat1 kiiltiirel standartlar1 i¢in ret yoniinde bir annelik
davranisi Oriintiisiinii ortaya ¢ikartiyor olsa da bizim kiiltlirlimiizdeki anneler i¢in bu
boyutlar olagan ve kabul ret ile dogrudan iliskili olmayan annelik davranislar1 olarak
algilaniyor olabilir. Dolayisiyla calisma grubunda yer alan annelerin sicaklik
boyutunda aldiklart diisik kabul puanlarinin  kiiltiirel unsur g6z Oniinde
bulunduruldugunda ret yoniinde yorumlanmast smirliliklar icermektedir. Nihayet
ilerleyen aragtirma sorularmin tartisilmasinda da goriilebilecegi gibi bu c¢alismanin
bulgularina gore bizim toplumumuz i¢in ret kavrami kendisini daha ¢ok diismanlik-
saldirganlik, kayitsizlik-ihmal ve ayrismamis ret boyutlarinda belirgin olarak ortaya

koymaktadir.

Arastirma grubunda yer alan annelerin EKRO ve EKRO alt lgeklerinden aldiklart
puanlarin sahip olduklar1 kardes sayisina ve ailelerinde kaginci ¢ocuk olduklarina gore
anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigina iligkin analiz bulgular incelendiginde
kardes sayisina gore anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte aile de
kacinci ¢cocuk olduklarina gére herhangi bir farklilik olusmamistir. Kabul-ret kuramina
iliskin yapilan aragtirmalar incelendiginde kardes sayist ve ailede kaginci g¢ocuk
olunduguna iligskin degiskenlere yonelik analiz bulgularinin rapor edildigi herhangi bir
calismaya rastlanilamamistir. Bu ¢alismada bu iki degiskene iliskin analizleri
yapmamizin sebebi lilkemizde farkli sosyal ve kiiltiirel ¢evrelerde cocuk sayilar
arasinda Onemli kabul edilebilecek farkliliklarin oldugunu diisiinmemizdir. Cocuk
sayist arttikca annenin c¢ocuklara ayiracagi zaman ve enerjinin miktarinin anlamli
diizeyde azalacagi disiiniildiiglinde bu degiskenlerin cocuklarin annelerinden
algiladiklar1 kabul-ret diizeyine etki edecegi varsayillmigtir. Bulgular incelendiginde
EKRO toplam puaninda ve alt dlgekler boyutunda daha fazla kardese sahip olan
katilimcilarin gorece daha az kardese sahip olanlara gore daha yiiksek diizeyde kabul
algiladiklar1 goriilmektedir. Mantiksal olarak kardes sayisi arttikca g¢ocuklarin
algiladig1 reddin artmas1 beklenebilecekken, tersine kabuliin arttig1 goriilmektedir. Bu
durum kisilerin algilarimin i¢inde bulunduklart nesnel kosullarin rasyonel bir
degerlendirmesine dayaniyor olma olasiligi ile agiklanabilir. Daha fazla kardese sahip
olanlar annelerinden gorecekleri ilginin miktarinda bir azalma olacagini ve anne
ilgisini diger kardeslerle paylasmak durumunda olduklarini g6z 6niinde bulundurarak

beklentilerini buna gore sekillendiriyor olabilirler. Gorece daha az kardese sahip
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olanlar (3 ve daha asagisi) anne ilgisini degerlendirirken daha yiiksek beklentilerle var
olan ilgiyi daha az algiliyor olabilirler. Sonug olarak fazla kardese sahip olan bireyler
annelerinden gordiikleri sinirh ilgi ile yetinmeyi 6grenmis ve anneleri ile bu gergek
tizerinden duygusal bir bag kurmus olabilirler. Bununla birlikte ailede kaginci ¢ocuk
olundugunun kabul-ret algisi lizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi gorilmiistiir.
Bu durum annelerin ¢ocuklarinin dogum sirasina aldirmadan her birine ortalama olarak

benzer diizeyde ilgisini paylastirtyor olmasi olasilig1 ile agiklanabilir.

5.1.2. Ebeveyn Davranislarimin Niteligi
Katilimecilarin EDDO-TYV alt lgeklerinden aldiklar: puanlarin dagilimi incelendiginde
katilimcilarin biiylik bir boliimiiniin ortalama ve ortalama istiinde etkilesim puani
aldiklar1 goriilmektedir. EDDO-TV 6lgeginin yapisi incelendiginde ebeveynlerin
cocuklart ile olan etkilesiminin niteliginin cocugu merkeze alan ve ¢cocugun gelisimsel
gereksinimlerini karsilayan stratejiler iizerinden puanlandigi goriilmektedir. Alan
yazinda ebeveyn cocuk etkilesiminin niteligini arttirmak iizere yapilan deneysel
calismalarin bulgulari, nitelikli ebeveyn cocuk etkilesimi i¢in egitim ve miidahale
programlarina katilmis olan gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuk annelerinin etkilesim
niteliklerinde olumlu yonde ve anlamli diizeyde farklilagmalarin olustugunu ortaya
koymaktadir (Dolunay-Sarica, Ak¢camete, Giirgiir 2015; Fenning ve Baker, 2012;
Karaaslan ve ark., 2011; Kesiktas-Dolunay ve ark., 2012; Kim ve Mahoney, 2005;
Kiiciiker, Bakkaloglu, ve Sucuoglu, 2001; Toper-Korkmaz, 2015). Anilan ¢caligmalarda
da ortaya koyuldugu gibi gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar s6z konusu oldugunda
ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin ¢ocugun gelisimsel gereksinimlerini karsilayarak gelisimi
destekleyebilmesi i¢in annelerin uzmanlar tarafindan gelistirilmis bir takim etkilesim
stratejilerine iligkin beceriler edinmeleri gerekmektedir. Bu ¢alismanin katilimcilar
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk ebeveynleri olarak ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin
nitelikli hale getirilmesine yonelik egitimleri almadiklarindan diizey beklenenin altinda

ortaya ¢ikmis olabilir.

Arasgtirma grubunda yer alan annelerin yaslar1 ve ¢ocugun 6zel egitim alma siiresi ile
etkilesim niteliklerinin diizeyi arasindaki iligkiye yonelik analiz bulgular1 bu
degiskenler arasinda anlamli diizeyde herhangi bir iliski olmadigini gdstermektedir.

Benzer sekilde annelerin c¢ocuklar1 ile etkilesiminin niteliginin ¢ocuklarin
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cinsiyetlerine, ek bir saglik sorunlarinin olup olmamasina ve ¢cocugun ilk ¢ocuk olup

olmamasi degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemistir.

Alanyazinda etkilesime iliskin yapilan caligmalar incelendiginde agirlikli olarak
yetersizlik gruplarinin birbirleriyle ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla karsilastirildigi
betimsel c¢aligmalarin yani sira annelere yonelik gelistirilmis olan miidahale
programlarinin etkililiginin test edildigi deneysel ve yari deneysel calismalara
rastlanmaktadir (Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000; Blacher ve ark., 2013; Diken, 2012;
Dawson ve arkadaslari, 1990; Fenning ve Baker, 2012; Karaaslan ve ark., 2011;
Kesiktag-Dolunay ve ark., 2012; Kim ve Mahoney, 2004; Kim ve Mahoney, 2005;
Kiiciiker, Bakkaloglu, ve Sucuoglu, 2001; Potharst ve ark., 2012; Singh ve ark., 2014;
Toper-Korkmaz, 2015). Ancak anne yasi, ¢ocuk cinsiyeti, gocugun annenin ilk cocugu
olup olmamast, ¢cocugun ek saglik sorunlarin varligi ve cocugun 6zel egitim alma stiresi
degiskenlerine gore etkilesim niteliginin farklilagip farklilasmadigt ya da bu
degiskenlerle etkilesim niteliginin diizeyi arasinda bir iligski olup olmadiginin rapor
edildigi caligmalara rastlanilamamistir. Bu c¢alismalarda agirlikli olarak bu
degiskenlere iliskin frekans, yiizde vb. gibi betimsel istatistiklerin rapor edildigi
goriilmektedir. Bu ¢calismada bu tiirden demografik degiskenlerin analiz siirecine dahil
edilmesinin nedeni daha oOnceki calismalarda rapor edilmemis olsa da anlaml
iligkilerin olup olmadiginin merak edilmesidir. Caligma bulgular1 annelerin yasi,
cocugun ozel egitim alma siiresi, cocugun cinsiyeti, ¢ocugun annenin birinci ¢ocugu
olup olmamasi ve ek saglik sorunlarinin varligi ya da yoklugu gibi degiskenlere gore
anlamli iligki ve farkliliklarin olusmadigini ortaya koymaktadir. Tiim bu degiskenlerin
ebeveyn cocuk etkilesiminin niteliginde anlamli bir iliski ve fark yaratmamasi
oncelikle cocugun bu degiskenlere iliskin niteliklerini golgede birakan “gelisimsel bir
yetersizlige sahip olmak™ degiskeninin etkisi altinda kalmis olmasiyla aciklanabilir.
Cocugun gelisimsel yetersizlige sahip olmasi annelerin ¢ocuklarini algilarken ve
onlarla etkilesime girerken ¢cocuga iliskin duygu ve davranislarini basat bir unsur olarak
etkiliyor olmast mantifa uygundur. Ozellikle ¢ocuklarin yaslari goz Oniinde
bulunduruldugunda tamami okul 6ncesi donemde bulunan gorece kiiciik yasta ve
dolayisiyla yeni tanili ¢ocuklar olmasi annelerin ¢ocuklarinda gelisimsel yetersizlik
bulunmas1 durumuna uyumlarint heniiz saglamamis olmalar1 nedeniyle sayilan
demografik degiskenlerin “gelisimsel yetersizlik” degiskeninin varligi nedeniyle

anlamli iligki ve fark yaratmamis olmasi olasidir.
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Arastirma grubunda yer alan annelerin ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinin niteliklerinin
diizeyinin ¢ocugun yetersizlik tamisma gére EDDO-TV alt 6lcekleri, duyarli-
yanitlayici olma alt 6lgegi ve duygusal ifade edici olma alt dlgegi puanlarina gore
anlaml diizeyde farklilasmamistir. Bununla birlikte basar1 odakli-yonlendirici olma alt
Ol¢eginde OSB tanili ¢ocuklarin annelerinin diger gelisimsel yetersizliklere sahip
cocuklarin annelerine gore daha yliksek diizeyde basar1 odakli ve yonlendirici olduklari
ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu alan yazinda yer alan ¢alisma bulgulariyla ortiismektedir.
Toret ve arkadaglar1 (2015) ve Toper-Korkmaz (2015) ¢alismalarinda OSB tanis1 olan
cocuklarin annelerinin ¢gocuklarina yonelik etkilesimlerde yiiksek diizeyde yonlendirici
olduklarin1 bununla birlikte duygusal ifade edici ve yanitlayict olma diizeylerinin
diisiik oldugunu bildirmislerdir. Benzer sekilde Freeman ve Kasari (2013) OSB tanis1
olan ¢ocuklarin annelerinin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerine gore daha
¢ok oyun kurdugunu ve oyunlar1 daha ¢ok yonettiklerini belirtmektedirler. Doussard-
Roosevelt ve arkadaglar1 (2003)’da OSB tanisi1 alan ¢ocuklarin annelerinin OSB tanisi
olmayan cocuklarin annelerine gore cocuklar ile etkilesimde daha yogun diizeyde
miidahale eden bir yaklagima sahip olduklarimi bildirmektedir. Diger gelisimsel
yetersizliklerle ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda Bakkaloglu ve Sucuoglu (2000),
zihin engelli bebeklerin annelerinin normal gelisim gosteren bebeklerin annelerine
gore daha fazla etkilesim baslatma ve 1srar etme davranisi gosterdiklerini ifade
etmektedir. Benzer sekilde Kim ve Mahoney (2004) ve Laing ve arkadaslar1 (2010)°
da yetersizligi olan c¢ocuklarin annelerinin normal gelisim gosteren c¢ocuklarin
annelerine gore daha az olumlu etkilesim ve yanitlayict olma tepkisi verdiklerini ve
bununla birlikte daha yiiksek diizeyde miidahaleci ve yonlendirici bir etkilesim
niteligine sahip olduklarim1 bildirmektedirler. Potharst ve arkadaslar1 (2012) erken
dogmus cocuklarin annelerinin normal zamanda dogan cocuklarin annelerine gore
cocuklariin bagimsizligin1 daha az destekleyici ve daha fazla miidahale edici bir
etkilesimsel nitelik sergilediklerini rapor etmislerdir. Tiim bu arastirma bulgular
dogrultusunda ¢ocuklar normal gelisim gdstermekten siddetli bir gelisimsel yetersizlik
gostermeye dogru siralanan bir yelpaze iizerinde diisiiniildiiklerinde, oyun ve sosyal
etkilesimi kendiliginden baslatma ve siirdiirme yeterlilikleri sinirlandik¢a, annelerin
daha yogun ve yonlendirici bir etkilesim stratejisi izleme egiliminde olduklar1 ortaya
cikmaktadir. Bu ¢alismanin bulgular1 da alan yazinda yer alan diger ¢aligmalara benzer

bir sekilde oyun ve sosyal etkilesimi baslatma ve siirdliirme yeterlilikleri daha sinirh
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olan OSB tanili ¢ocuklarin annelerinin diger annelere gore daha basar1 odakli ve

yonlendirici olduklarini ortaya koymaktadir.

5.1.3. Ebeveyn Kabul-Ret ve Ebeveyn Cocuk Etkilesimi Iliskisi

Arastirma grubunda yer alan annelerin kendi anneleri tarafindan kabul edilme
diizeylerine iligkin algilar1 ile gelisimsel yetersizligi olan cocuklariyla girdikleri
etkilesimin niteligi arasindaki iliskiye yonelik analiz bulgulari annelerin EKRO
Diismanlik-Saldirganlik alt 6lgeginden aldiklari puanlarla EDDO-TV’nin tiim alt
Olceklerinden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski
oldugunu gostermektedir. Yine annelerin EKRO Ayrismamus Ret alt dlceginden
aldiklar1 puanlar ile EDDO-TV Basar1 Odakli-Yé&nlendirici olma alt dlgegi puanlari
arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski ortaya ¢ikmistir. Her iki 6l¢egin diger
alt boyutlar1 arasinda anlaml diizeyde bir iliski ortaya ¢ikmamustir.

Ebeveyn Kabul-Ret kuramina iligkin yapilmis olan kavramsal agiklamalar
incelendiginde ¢ocuklugunda ebeveynleri tarafindan ret gérmiis bireylerin problem
durumla karsilastiginda asir1 derecede Ofke gosterme, tepkilerinde saldirganlik,
bagimlilik, diisiik 6z yeterlilik ve 6z saygi, duygusal tepkisizlik, dengesizlik ve
olumsuz yonde gelistirilmis bir diinya goriisiine sahip olmalar1 beklenmektedir
(Rohner ve Khaleque, 2005). Kabul-Ret kuram1 kabul boyutu kendisini sicaklik ve
sefkat ile ortaya koymaktadir. Anne babalarin ¢ocuklarina sicaklik ve sevgilerini
dogrudan ve dolayli olarak aktarimi ¢ocukta kabul edildigine iliskin algiyr meydana

getirmektedir (Rohner ve ark., 2005).

Calisma grubunda yer alan annelerin kendi anneleri tarafindan kabul edilmeye iliskin
algilarinin tartigildigr boliimde katilimeilarin genel olarak reddedilme ydniinde bir
algiya sahip olduklari ortaya konulmustur. Ozellikle Sicaklik-Sefkat alt boyutu disinda
kalan alt 6l¢eklerde algilanan ret diizeyinin belirgin bir bigimde ortalamanin iistiinde
oldugu goriilmektedir. Bu durumun dogal sonucu olarak anneleri tarafindan
reddedildigini algilayan katilimci annelerin olumsuz kisisel oOzellikler tasimalari
(Rohner ve Khaleque, 2005), duygusal ve sosyal agidan sorunlarla karsilasmalar
(Khaleque ve Rohner, 2001) ve depresyon ve kaygi bozuklugu gibi psikolojik sorunlar
yasamalar1 (Saritas ve Gengdz, 2013) beklenebilir. Reddedilmenin yetiskinlik
doneminde yarattig1 olumsuz sonuglar ve beraberinde getirdigi uyum sorunlarina

gelisimsel yetersizligi olan bir ¢ocugun annesi olmak gibi oldukga stres yaratan bir
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faktoriin de eklenmesi ile annelerin olumlu ebeveynlik davranislari sergilemelerinde
simirliliklar  olmasini beklemek mantiga uygundur. Yani kendisini ebeveynleri
tarafindan reddedilmis olarak algilayan annelerin ¢ocuklariyla 6zellikle de gelisimsel
yetersizligi olan cocuklariyla nitelikli bir etkilesime girememeleri anlagilabilir bir
durumdur. Ancak bu ¢alismanin katilimcilarinda bu beklentinin tersine 6zellikle kendi
annelerinden gordiikleri diismanlik ve saldirganlik diizeyi arttikca gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklari ile olan etkilesimlerinin niteli§inde de olumlu yonde artis
oldugu goriilmiistiir. Yine ayrismamis ret boyutunda reddedilme diizeyi arttik¢a basari
odakl1 yonlendirici olma boyutunda da etkilesimin niteligi istenilen yonde artmaktadir.
Bu bulgu kendi anneleri tarafindan reddedildigini algilayan annelerin kendi annelik
modellerini olusturmada bir tiir karsit tepki gelistirme yoluna basvuruyor olmalari ile
aciklanabilir. Kendi anneleri tarafindan yeterince kabul gormemis olma olgusuyla bas
etmenin bir yolu olarak kendi annelerinin ebeveynlik davraniglarinin tam tersi yoniinde
ebeveynlik davraniglari benimseyip sergileyerek bir tlir savunma mekanizmasi
kullantyor olduklart diisiiniilebilir. Kendi annelerini yeterince olumlu bir ebeveyn
modeli olarak gérmemekle birlikte olumlu ebeveynlige iliskin geleneksel algilarini da
kendi ebeveynlik davraniglarina aktariyor olabilirler. Kim ve ark. (2007)’ nin da ortaya
koydugu gibi dogu kiiltiirlerindeki anneler i¢in dogru ebeveynlik ¢cocugu kontrol ve
lizerinde disiplin saglamak seklinde goriilmektedir. Ozellikle basar1 odakli yonlendirici
olma alt boyutunun reddin iki alt boyutu ile de iliskili ¢ikmasi geleneksel dogu
toplumlarina 6zgii ebeveynlik algisinin ise kosuluyor oldugunun bir gostergesi olabilir.
Bununla birlikte alan yazinda yetersizligi olan bebeklerin annelerinin normal ¢ocuk
annelerine gore ¢cocuklarina daha ilgili davrandiklari, yetersizligi olan ¢ocuklarin sinirh
sayida etkilesim davranisina sahip olmalar1 nedeniyle bu cocuklarin annelerinin
cocuklarinin davraniglarinin 6nemli oldugunu 6grendikleri bildirilmistir (Stoneman,
Brody, ve Abbott, 1983; akt: Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000). Bu nedenle katilimci
anneler kendi annelerinden ret gormiis olsalar da gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarin1 daha fazla yardima muhta¢ gordiikleri i¢in daha yiiksek ilgi ile onlarla
etkilesime girmek icin kendilerini Ozellikle motive ediyor olabilirler. Tiim bu
tartismalarin sonucunda gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin annelerinin tarihsel
olarak kendi kisisel ge¢cmislerinden getirdikleri deneyimlerin meydana getirdigi
olumsuz psikolojik yap1 ve siireclerle bir sekilde bas ederek ya da kendi kisisel
sikintilarin1  paranteze alarak yetersizligi olan c¢ocuklarina olabildigince iyi bir

ebeveynlik yapmaya ¢alistiklarini sdyleyebiliriz.
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Sonug olarak gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan annelerin kendi annelerinden
algiladiklar1 kabul-ret ile ¢ocuklariyla kurduklar: etkilesimin niteligi arasindaki iliski
g6z Oniinde bulunduruldugunda annelerin kendi ebeveynlik stillerini olustururken
gecmis yasantilarindaki olumsuz deneyimleri bir sekilde telafi ederek gelisimsel
yetersizligi olan bir cocuga sahip olma olgusuyla bas etmenin bir yolunu aradiklarini
ve bu uyum cabasinda goreli olarak basarili olduklarini sdylenebilir. Annelerin
gecmiste yasadiklar1 deneyimlerden ¢ok hali hazirda var olan degiskenleri goz 6niinde
alarak bir tiir simdi ve burada nasil olmaliyim sorusuna cevap veren bir uyarlanma
stratejisi gelistirdikleri diisiiniilebilir. Alan yazindaki deneysel arastirmalar annelerin
yetersizlie uyum siirecinde bilimsel dayanakli miidahale programlariyla
desteklendiklerinde daha etkili bir uyum sagladiklarini ortaya koymaktadir. Erken
cocukluk donemindeki gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerine saglanacak
nitelikli ebeveynlik davranislarina iliskin destekler hem annelerin yetersizlige uyum
stirecini hizlandiracak hem de cocuklarin gelisimsel olarak desteklenmesine katki
saglayacaktir. Bu calismanin bulgular1 ne kadar zorlu kosullar altinda olsalar da
annelerin  gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarina gereksinim duyduklarim
disiindiikleri diizeylerde kendi yeterlilikleri 6l¢iisiinde destek saglamaya calistiklarini

ortaya koymaktadir.
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5.2. Oneriler

5.2.1. Tleri Arastirmalara Yénelik Oneriler

Bu arastirmada EKAR kurami dogrultusunda gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarin annelerinin ebeveynlik stillerine kabul ve reddin etkisi etkilesim
davranislari {izerinden incelenmistir. ileri arastirmalarda ebeveynlik stillerinin

baska boyutlari iizerinden de bu iligki arastirilabilir.

Bu arastirmada annelerin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklariyla etkilesimleri
iizerinden kabul reddin ebeveynlik stillerine etkisi incelenmistir. Ayni annelerin
hem gelisimsel yetersizligi olan hem de normal gelisim gosteren ¢ocuklariyla
etkilesimleri incelenerek kabul reddin ebeveynlik davranmislarina etkisinde

gelisimsel yetersizligin anlamli bir fark yaratip yaratmadigi incelenebilir.

Bu arastirmanin katilimcilart gelisimsel yetersizlik gosteren cocuklar ve
ebeveynleridir. Ayn1 degiskenler tipik gelisim gosteren ¢ocuklar ve gelisimsel

yetersizligi olan ¢ocuklar ve anneleri ile tekrarlanarak karsilastirmali bulgular

elde edilebilir.

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlik stillerine etki
eden olas1 bir degisken olarak kabul-ret kavramlar1 bu calisma kapsaminda
incelenmistir. Ebeveynlige etki eden olast diger sosyal ve psikolojik

kavramlarla da benzer iliskilerin varlig1 yoklugu arastirilabilir.
Yapilacak deneysel bir aragtirmayla yiiksek kabul ve yiiksek ret algilayan

annelerin gelistirilecek bir miidahale programiyla etkilesim davranislarinda ne

diizeyde bir degisim oldugu karsilastirmali olarak incelenebilir.
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Bu calismada ebeveynlerin kabul-ret algilar1 nicel bir 6lgme araciyla
Olgtimlenerek analiz edilmistir. Yapilacak nitel bir ¢alismayla annelerin kabul
redde iliskin algilar1 ve bunun onlarin ebeveynlik stillerine etkileri detayli bir

sekilde incelenerek ortaya konulabilir.

Bu c¢alismada gelisimsel yetersizligi olan cocuklarin anneleri ile calisma
gerceklestirilmistir.  Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin babalarinin

ebeveynlik stilleri ile kabul ret iliskisi ilerleyen arastirmalarda incelenebilir.

Bu calismada ebeveyn-cocuk etkilesiminin niteligi EDDO-TV araci
kullanilarak incelenmistir. Alan yazinda bu niteligi farkli boyutlariyla dlgen
baska araclar da mevcuttur. Bu araclarin Tiirkgeye uyarlanmasi yapilarak
gelisimsel yetersizligi olan cocuklar ve ebeveynlerin etkilesimleri farkl

boyutlarda da 6l¢iiliip degerlendirilebilir.

5.2.2. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Erken cocukluk doneminde gelisimsel yetersizligi olan cocuklarla calisan
uzmanlarin, ebeveynlerin sahip olduklar1 psikolojik 6zellikleri bilmeleri
miidahalelerin etkililigi acisindan 6nem tagimaktadir. EK AR kurami saglikli bir
ebeveyn cocuk iligkisinin sosyal duygusal boyutunda onemli degiskenleri
merkeze almaktadir. Uzmanlarin ailelerle calisirken hem ebeveynlerin kendi
annelerinden algiladiklar1 kabul ret diizeyini anlamaya g¢aligmalar1 hem de
cocuklariyla kurduklari iligkilerde kabul edici ebeveyn davranislar1 konusunda

ebeveynlere modeller saglamasi 6nerilebilir.

Kisilerin kendi ¢ocuklarini kabul edici ebeveyn tepkileri vermeleri baglaminda
kabul ve reddin dogasimi anlamalar1 dnemlidir. Ozellikle erken cocukluk
doneminde gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelere kabul edici

ebeveyn davraniglarina iliskin egitsel programlar saglanabilir.
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EKAR kurami ¢ocuklugunda ebeveyninden ret gérmiis bireylerin yetiskinlikte
olumsuz bir takim Ozellikleri tasiyabileceklerini ortaya koymaktadir. Bu
ozellikler psikolojik iyi olma diizeyimizi olumsuz yonde etkileyebilen nitelikler
olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle ebeveynlerinden ret gdérmiis annelerle
calisan uzmanlarin bu annelere psikolojik destekler almak iizere uzmanlara

yonlendirmesi Onerilir.

Cocugun tan1 almasiyla birlikte ebeveynlerin ¢ocugun yetersizligini kabule
giden siirecte yasadiklar1 olumsuzluklar ve psikolojik sorunlar alan yazinda
etkili bir bicimde ortaya konmustur. Ozellikle ebeveynlerin tanrya uyumunu ve
kabuliinti giiclestiren psikolojik 6zelliklerin bilinmesi ve ortaya ¢ikartilmasi
ebeveynlerin biran 6nce uyum saglayarak ¢ocuklarin gelisimine destek olmasi
acisindan Onemlidir. Yeni tanit almis cocuklarin ebeveynlerinin kabul ret
kavrami da dahil olmak tizere psikolojik yonden incelenmesi ve psikolojik

miidahale programlarinin gelistirilmesi Onerilir.
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6. EKLER

6.1. Kisisel Bilgi Formu

EK.1

Sayin Katilimci,

Asagida Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii 6gretim iiyelerinden
Yard. Dog. Dr. Veysel AKSOY danigsmanliginda yiiriitiillen bir yiiksek lisans tezi kapsaminda
size ve gocugunuza ait bir takim bilgileri elde etmek amaciyla olusturulmus bir veri toplama
aract bulunmaktadir. Adimizi soyadinizi ve diger bireysel bilgilerinizi vermenize gerek yoktur.

Asagida yer alan ifadelerin herhangi bir dogru ya da yanlis cevabi bulunmamaktadir. Sadece
sizin durumunuzu yansitmasi amaglanmaktadir. Liitfen her ifadeyi okuduktan sonra size en
uygun gelen yanit segenegini isaretleyiniz. Liitfen, her ifadeyi yanitlaymiz. Yanitlariniz gizli
tutulacak ve hicbir kisiye ye de kuruma verilmeyecektir.

Caligma ile ilgili her tiirlii sorunuzu bana 0 5XX XXX XX XX numarali telefondan veya
ahmetilkhanyetkin@anadolu.edu.tr mail adresinden; ya da danigmanim Yard. Dog. Dr.
Veysel AKSOY’a vaksoy@anadolu.edu.tr mail adresinden iletebilirsiniz.

Katkilariniz icin simdiden tesekkiir ederiz.
Ars. Gor. Ahmet ilkhan YETKIN

1.KiSISEL BILGILERINiz
1. Yasmz: ..........
2. Egitim Durumunuz: flkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( ) Lisans( ) Lisansiistii( )

3. Aylik Ortalama Geliriniz: ........................ TL

II. YETERSIZLiK TANISI ALMIS COCUGUNUZLA iLGIiLi BILGILER

1.Dogum Tarihi: ......./ .../ ...,
2.Cinsiyeti: Kiz( ) Erkek ( )

3.Tamsi: Otizm () Zihinsel Yetersizlik () Down Sendromu ()

Konusma Geriligi ( ) Bedensel Yetersizlik ( ) Gorme Yetersizligi ( )
Isitme Yetersizligi ( ) Coklu Yetersizlik ( ) Diger:
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6.2. Yetiskin EKRO/Kontrol - Anne (Kisa Form)

EK.2

Yonerge: Bu sayfada anne-g¢ocuk iliskisini iceren ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerin
annenizin size olan davranislarina uygun olup olmadigin diisiiniin.

Her ifadeyi okuduktan sonra o ifade annenizin size karsi davranislart konusunda ne
kadar dogruysa, “ Hemen hemen her zaman dogru®, “Bazen dogru®, “Nadiren dogru*
veya “Hig¢bir zaman dogru degil“ seklinde isaretleyiniz.

ANNEM iCIN ANNEM ICiN
DOGRU DOGRU DEGIL
Hemen
Hemen L
Her Higbir
Zaman Bazen Nadiren Zaman
ANNEM Dogru Dogru Dogru Dogru
Degil
1 Benim hakkimda
giizel seyler
sOylerdi O O O O
2 Bana hi¢ ilgi
gostermezdi ') ') e e
Neyi yapip neyi
yapamayacagimi ©) @)
3 tam olarak
bildigimden
emin olmak
isterdi.
4 Benim i¢in
6nemli olan
seyleri
anlatabilmemi
kolaylastirird: O O O O
Hak etmedigim
5 zaman bile bana O O
vururdu
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6.3. Ebeveyn Davramislarim1 Degerlendirme Olgegi — Tiirkce Versiyonu

EK.3

Gozlem no:
Tarih:

EDDO-TV MADDELERI _
Yer:

Zaman araligr:

Baslama: /Bitis:_

Toplam sure:

DUYARLI-YANITLAYICI OLMA

1. Duyarli olma

2. Yanitlayici olma

3. Etkili olma

4.Yaraticiolma

DUYGUSAL iFADE EDiCi OLMA

1.Kabullenme

2. Keyif alma

3.50zel pekistireg kullanma

4. Sicak olma

5. Duygusal ifade edici olma

BASARI ODAKLI-YONLENDIRICi OLMA

1. Basari odakli olma

2. Yonlendirici olma

3. Etkilesim hizi

YORUMLAR
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