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Bu arastirma o6gretmenlerin ses hakkinda bilgileri ve ses kullanimlarim
belirlemeye yonelik yapilmistir. Bu amagla literatiir taramasi yapilmis ve Antalya
il merkez ilkdgretim okullarinda gérevli olan 6gretmenlere anket uygulanmigtir.
Uygulanan anket sonucunda Ogretmenlerin seslerini glinliik ortalama 6 saatten
fazla kullandiklar1 halde, ses mekanizmasi, ses hijyeni ve ses mekanizmasinin
hastaliklari1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar belirlenmistir. Sonug olarak
profesyonel ses kullanicis1 Ogretmenlerin  seslerinin risk altinda oldugunu
soylemek dogru olur. Bu nedenle, profesyonel ses kullanicis1 6gretmenlerin ses

mekanizmast, ses hijyeni ve hastaliklar agisindan bilgilendirilmeleri dnemlidir.

Anahtar kelimeler: Ogretmenlerin ses hakkinda bildikleri, ses hastaliklan, ses

hijyeni
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This research has aimed to discover voice habits of teachers and their
knowledge about the vocal mechanism and hygene. For this purpose,
questionnaires were sent to Antalya area primary school teachers. The answers to
the questions revealed that, although most of the teachers lecture more than 6
hours a day, they lack the necessary information about the vocal mechanism,
hygiene and diseases of voice organs. As a conclusion, it can be claimed that the
teachers who are supposed to use their voice professionally, are under risk.
Therefore, it is important that professional lecturers — teachers should be informed

and educated about the vocal mechanism, vocal hygiene and voice disorders.
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BOLUM I

GIRiS

Insanin dogayla olan bagim toplum belirler. Dogal kosullar karsisinda tek
basina yetersiz kalan insanoglu toplu halde yasamak zorundadir. Insanlarin bir
araya gelerek toplu halde yasamalar1 ise birbirleriyle etkilesimde olmalarim
zorunlu kilar. Etkilesimde olmak, bir arada yasamak iletisim sayesinde
geceklestirilir. Iletisim, sayesinde diinyayr anlamli kildigimiz ve bu anlam
bagkalariyla paylastigimiz bir siiregtir (Mutlu, 1998).

Iletisim, toplum yasantisina gegis asamasinda iliskilerin Srgiitlenmesi ve
bu 6rgiitlenmenin belli bir amaca yénlendirilmesiyle ortaya ¢ikan bir zorunluluk
olmanin &tesinde, toplumsal birligin ve uyumun gerceklestirilmesini saglar
(Tufekgioglu, 1997). Kisacasi iletisim, bir arada yasayabilmek i¢in gerekli olan
ortak anlamlarin var olmasini, bu anlamlarin paylasilmasini ve sonraki kusaklara
aktarilmasini saglar.

Insan olgusu, dik yiirlimeye baslama, bunun arkasindan beynin biiyiimesi
ve zekanin gelismesi ile baglar. Dik yiirlime sayesinde bos kalan eller, zekanin
gidiimilyle alet yapmaya ve kullanmaya baslamistir. Ellerin gelismesiyle birlikte
yapilacak islerin de gelismesi, is birligi yapmay1 gerekli kilmustir. Bu is birliginin
ve etkilesimin siirdiiriilebilmesi gerekliligi ise dili dogurmustur (Hangerlioglu,
1999).

Dil, insam diger canli tiirlerinden ayirt eden temel 6zelliklerden biridir.
Dil, insanlarin iletisim kurmak amaci ile gelistirdikleri 6nemli bir aragtir. Dil
aracilifiyla geegmisi ve gelecegi, duygu ve dislincelerimizi, bilgilerimizi

aktarabiliriz (Topbas, 2001).



Iletisimin amacim gerceklestirmek amaci ile merkezde olusturan iletinin
kars1 merkeze iletilmesi siirecinde s6zel ve s6zel olmayan bi¢imler kullamlabilir.
“Konusma” ise bir bilgiyi, duyguyu, diisiinceyi bir merkezden baska bir merkeze
s6zel ve sesli iletim bi¢imidir. Konusmanin temel hammaddesi sestir. Sesin
olugturulmasi {i¢ temel sistemi gereli kilar. Bu sistemleri §6yle siralayabiliriz,
solunum, fonasyon ve artikiilasyon. Solunum, sesin olusturulmasi i¢in gerekli
hava kaynagimi saglar. Fonasyon, akcigerlerden gelen havanin girtlak diizeyinde
ses telleri aracilify ile sekillenmesidir. Artikiilasyon, girtlaktan gecen sesin oral
kavitede oynak ve oynak olmayan yapilarda konugma sesine doniigmesidir. O
halde iletinin sesbilgisel olarak planlanmasindan sonra sesletim igin motor
planlamasinin  yapilmas: sonucu harekete gegen bu iic sistem konusmanin
olusturulmasinda 6nemlidir (Topbas, 2001).

Ogretmenlik meslegi distiniildiigiinde, 6gretmenin en &nemli gorevi,
sahip oldugu bilgiyi 6grencilerine aktarmaktir. Ogretim sirasinda bir ¢ok 6gretim
yontem tekniklerinin kullanimi, 6gretim i¢in etkili bir ara¢ olmasina karsin
Ogretmenin ses kullaniminin §nemini ortadan kaldiramayacaktir. Diger yandan
giindelik hayatta iletisimin etkili ve verimli gerceklesmesinin yaninda, sarkicilar,
avukatlar, politikacilar, 6gretmenler gibi mesleklerinde birincil iletisim kanali
olarak sesi kullanan kisiler agisindan, ses kullaniminin dogru gergeklestirilmesi
onemlidir. Bu kisilerin iletisim siireglerinde seslerini dogru kullanmalarinin daha
etkili ve verimli iletisim kurmalarini saglayacag1 sylenebilir.

Egitim ortamlan dislinildiiglinde, simiftaki 6grenci sayisinin ¢oklugu,
tebesir nedeniyle olusan tozlu ortamlar, Ogretmenin ses mekanizmasinin
korunmasinda problem yaratabilecek baglica etmenlerdir. Tebesir tozu nedeniyle
tozlu bir ortamda c¢alismak durumunda olan 6gretmen, ses hijyeni agisindan risk
altindadir. Siftaki 6grenci sayisinin fazla olmasi, 6gretmenin kendi sesini tiim
ogrencilere duyurmak i¢in kendi sesini zorlamasi, karsilagilabilecek bir davrams
bi¢imidir. Bu davrams bi¢imi Ggretmeni ve 6gretmenin sesini yorabilmektedir.
Ogretmenin, siifi kontrol etmek igin olarak sesini fazlaca yiikseltmesi, sesine
zarar verebilmektedir. Simf 6gretmeninin haftalik ders saati yiikiiniin 30 saat
olmasi sonucu, giinliik ders saati yiikii 6 saattir. Bu durum 6gretmenlerin ses

kullanicist olarak risk atlinda olabileceklerine isaret etmektedir.



Gottas ve Starr ¢aligmalarina katilan 6gretmenlerin %80’nin yorgunlukla
ilgili problemleri oldugunu belirtmislerdir. Bu semptomun, ses kullanimi
agisindan zorlayict ve gerilim yaratan aktivitelerde bulunan &gretmenlerde daha

yaygin oldugu belirlenmistir (Akt: Smith ve ark., 1997).

Sapir ve arkadaglari, 237 kadin 6gretmenle yapmis olduklan g¢alismada,
Ogretmenlerin ses yipranmasi ile iligkili ortalama semptom sayisi dorttiir. Bu
semptomlar, boguk ses, azalmig tizlik ranji, vokal yorgunluk ve bogazda
gerilimdir. Sapir ve arkadaslari, birden fazla ses problemi bildiren 6gretmenlerin,
isteki etkinliklerinin olumsuz etkilendigini ve seslerinin stres kaynagi oldugunu
ifade ettiklerini ve bu ses problemlerinin, O6gretmenlerin mesleklerini

birakmalarina neden oldugunu tespit etmislerdir (Akt: Smith ve ark., 1997).

Smith, Gray, Dove, Kirschner ve Heras’in, 242 dgretmen ve 178 6gretmen
olmayan bireyle yapmis olduklar ¢aligma sonucu 6gretmenlerin en gok boguk ses
sikayetinin oldugu tespit edilmistir. Smith ve arkadaslari, caligmaya katilan
Ogretmenlerin beste birinin, sesindeki problem nedeniyle islerine gidemediklerini
ve meslek degisikligini diistindiiklerini belirlemislerdir (Akt: Smith, Gray, Dove,
Kirschner ve Heras, 1997). Smith, Kirchner, Taylor, Hoffman ve Lemke ise
Ogretmenlerin  %38’inin 6gretim sirasinda seslerinin ko6t etkilendiginden
sikayet¢i olmalar1 ve seslerinin kotii etkilenmesi nedeniyle %39’unun G6gretim

etkinliklerini azalttiklarini belirlemislerdir (Akt: Roy ve arkadaslari, 2001).

Ses problemi yagayan bireylere, ¢cevrenin nemlendirilmesi, burundan buhar
ice ¢cekme, su igme, mukus gidericiler sik sik tavsiye edilirken, tiitlin, ¢ay, kahve,
agizdan soluma gibi su yitim etkenlerinin kisitlamalar1 6nerilir. Titiin, cay, kahve,
agizdan soluma gibi davraniglarin ses mekanizmasina zarar verdigi diisiincesi
yaygindir. Yeni dénem terapi yaklasimlari, ses tellerinin bakiminin, belli vokal
davramiglarinin, yasam bigiminin ve bazi diyet secimlerinin ses tellerini ve ses
iretimini olumlu ya da olumsuz y&nde etkileyebilecegini vurgulamaktadir (Boone
ve McFarlane, 2000). Sesi korumak ya da var olan problemi ¢6zmek i¢in hasar

verici davramiglardan uzak durmak, dogru davramglann kazanmak yarar

saglayabilir.



Roy ve arkadaslar1 (2001) vokal hijyen ve ses terapisi iizerine yaptiklari
calismada, 6gretmenleri ii¢ gruba ayirmislardir. Birinci gruba sadece vokal hijyen
ile ilgili ¢aligmalar uygulannustir, ikinci gruba vokal hijyen ve ses terapisi
uygulanmistir, {iglincti grup ise kontrol grubudur. Sonu¢ olarak arastirmacilar,

vokal hijyen bilgisi ve ses terapisinin bir arada daha basarihi oldugunu tespit

etmislerdir.

Dres ve Real (2001), ses bozuklugu olan kisilerde ses mekanizmasinin
nemlendirilmesinin, belirli bir iyilesme etkisinin olup olmadigini aragtirmislardir.
Sonuglar ses mekanizmasinin nemlendirilmesinin belirgin bir iyilesme sagladig
disiincesini desteklemektedir. Calisma sonunda, Dres ve Real ses bozuklugu ile
ilgili sikayetlerin ortaya ¢ikma siklifinda azalma oldugunu gozlemis ve tedavi

sonrasinda, tedavi Oncesine gore anlamli bir iyilesme tespit edildigini ifade

etmislerdir.

Yiu (2002), 55 ¢alisan 67 aday 6gretmen lizerinde yapmug oldugu caligma
sonucunda, ¢aligmakta olan 6gretmenlerin aday 6gretmenlere oranla seslerini daha
k6t bulduklarini belirlemistir. Ayrica Yiu, ¢alisan §gretmenlerin sesleriyle ilgili
giinliik iletisimlerinde ve is ortamlarinda daha ¢ok problem yasadiklarini ifade
ettiklerini tespit etmistir. [ki Ogretmen grubu ses hijyeni hakkinda

bilgilendirilmelerinin, seslerini korumada yarar saglayacagini belirtmislerdir.

Yukarida belirtildigi tizere 6gretmenler, ses kullanimlarinin yogun olmasi
nedeniyle ses hastaliklarma karst risk tasimaktadir. Yapilmis ¢abismalar
incelendiginde, 6gretmenlerin ses kullanimu ile ilgili bilgilendirilmeleri ve vokal

hijyen davraniglarin1 6grenmeleri bu riskin azaltilmasinda yarar saglamistir.

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de 6gretmenlerin seslerini en iyi sekilde
koruyabilmeleri, ses mekanizmasinin anatomi ve fizyolojisi hakkinda
bilgilendirilmeleri, ses mekanizmalarim1 korumada yarar saglayabilir.
Ogretmenlerin, larenksin anatomisi ve fonasyonun fizyolojisini bilmenin disinda,
ses hijyeni ve sesin kullanimi hakkinda bilgi edinmis olmalari, ‘Mesleklerini
yaptiklant stirece seslerini korumada  daha  etkili bir yontem olabilir’

diistincesinden hareket edilerek bu arastirmanin yapilmasi diigintilmiistiir.



1.1. Amag

Bu arasgtirmanin genel amaci, Ogretmenlerin ses kullanim davranig
bi¢imlerini ve ses hastaliklari, ses hijyeni konusundaki bilgi diizeylerini
belirlemektir. Bu genel amaca yonelik hazirlanmis anket ¢ boliimde
olusturulmustur. Anket boliim basliklar1 ayni zamanda bu galismanin amaglarin
olusturmaktadir. Arastirmanin, genel amaciin gergeklestirilmesine yonelik

sorular asagida gorildugii gibidir.

Birinci béliimde,

1. Ogretmenler, ses kullanim siireleri, ortamlar1 ve bicimleri bakimindan
risk tasimakta midirlar?

2. Ogretmenler ses hijyen davraniglarini kullanmakta midirlar?

ikinci boliimde,

3. Ogretmenlerin yasadiklan ses problemleri nelerdir?

4. Ogretmenlerin yasadiklar1 ses problemleri iletisimlerini etkilemekte
midir?

5. Ogretmenlerin ses problemi yasadiklari ortamlarda aldiklari 6nlemler
nelerdir?

Uciincii boliimde,

6. Ogretmenler ses yapilarini biliyorlar m1?

7. Ogretmenler ses hastaliklarini biliyorlar mi?

8. Ogretmenler ses yapilan ve ses hastaliklari hakkinda bilgilendirilmisler

midir?
1.2. Onem

Bu aragtirma, Ogretmenlerin ses kullanim aligkanliklarini ve ses
mekanizmasi, hijyeni ve hastaliklar1 hakkindaki bilgi diizeylerini belirlemeye
calisarak, bu konuda hazirlanacak programlara yol gosterici olmasi ve bu

programlarin gerekliligini ortaya koymasi agisindan dnemlidir.



1.3. Sayiltilar

1. Arastirmayla ilgili olarak kisi ve kurumlardan saglanan bilgiler ve
goriisler gercedi yansittigi,

2. Yapilan arastirma i¢in hazirlanmis ve uygulanmis olan anketteki sorulara
verilen cevaplarin gercegi yansitmakta oldugu,

3. Antalya ilinden rastgele secilmis on ilkdgretim okulu 6gretmenlerinin

evreni temsil edebilecegi sayiltilarindan hareket edilmistir.
1.4. Tanumlar
Boguk ses: Giiriiltiilii ve nefesli sese denir. Cogu zaman frekansi diisiiktiir.
Kisik ses: Sert kapantili, giiriiltiilii nefesli sese denir.
Kalin ses: Frekansi diigiik sese denir.
Ince ses: Frekans: yiiksek sese denir.
Hafif ses: Siddeti diisiik sese denir.
Giichii ses: Siddeti yiiksek sese denir.
Normal ses: Siddeti 60-70 dB ile 6l¢iilen sese denir.
Fisilti: Siddeti 20-25 dB il 6lgiilen sese denir.
Bagirma: Siddeti 80-90 dB ile dl¢iilen sese denir.

Girtlak (Larenks): Soluk borusunun iist kisminda yer alir. Ses tellerini igerir.

Hava yolunu korur, soluk alip vermede ve fonasyonda gorev alir.

Ses telleri (Vokal kord): Ses telleri girtlakta (larenks) bulunur. Konusma
sirasinda titresirler. Boylece ses olusumunun ilk basamagi gerceklesir. Bu
titresimin sayisi, kadinlarda ortalama 200-300/sn, erkeklerde ise 100-150/sn

araliginda degisir. Nefes alma sirasinda ise ses telleri agilir.



Nodiil: Ses tellerinin 6n 1/3’liik kisminin bitiminde olusmus; ¢ogunlukla iki
tarafli timorel yapilardir. Sesin kalitesini bozar. Sesin ké&tii kullanimi sonucu

asamal1 gelisir. Tedavisi vardir. Cogu zaman ameliyat gerektirmez.

Polip: Ses tellerinde tek tarafli olusan tiimdrel yapilardir. Sesin suistimali ile

aniden olusur. Tedavisi cerrahidir.

Larenjit: Ses tellerinin tahrisi ve ses tellerinde 6dem olusmasidir. Nedeni

enfeksiyona bagh oldugu kadar k&ti ses kullanimi sonucu da ortaya ¢ikabilir.

Yukaridaki tamimlar bu arastirmada kullanildiklart bigimde yapilmastir
(Boone ve McFarlane, 2000; Ege, 2002).



BOLUM II

KONUYLA ILGILI BILGILER

2.1. KONUSMANIN ANATOMI ve FIZYOLOJISI

Bu béliim, konugmanin anatomisi ve fizyolojisi tizerinde durulmustur.

Konugma i¢in agagidaki ii¢ fonksiyon ¢ok dnemlidir (Boone ve McFarlane, 2000).

1- Solunum: Girtlak alt1 diizenekler gorev alir.
2- Fonasyon: Girtlak gérev alir.

3- Artikiilasyon ve Rezonans: Girtlak iistii yapilar gérev alir.
2.1.1. Solunum
2.1.1.1 Solunumun Anatomisi

Solunum kaslarinin yasamsal solunum i¢in calismasi otomatiktir; beyin
sapindan kontrol edilmektedir. Kandaki oksijen miktarina gére solunum sayisi
ihtiyag dogrultusunda degisir. Istemli solunumda kontrol kortekse geger.
Yenidoganda solunum sayisi dakikada 40-70 iken 25 yas ve iizerinde dakikada
16’ya diiser (Tanalp,1971; Guyton, 2000)

Solunum sirasinda akcigerlerde yiiksek basingtan algak basinca dogru bir
hava hareketi olusur. Negatif basing kostaller genisletilerek saglamir. Vejetatif
solunumda sadece iki kas kullanilir. Bunlar diyafram ve eksternal

interkostallerdir.



Diyafram: Diyaframin akcigerlerle direkt temasi vardir. Asagidan sternumun
ucuna, kaburgalar ve kikirdaklara, arkadan bir ka¢ lumbar vertebraya baglanir.

Kasildiginda toraksin voliimii dikey yonde artar ve alt kaburgalar yatay yonde

genisler.

Eksternel inter kostaller: Kaburgalarin arasim dolduran 11 ince kastan olusur.
Kaburgalarin alt ucundan, alttaki kaburganin {ist ucuna baglanirlar. Kasildiginda

kaburgalar 6n-arka ve ¢apraz hareket ederler.

Zorlamali solunum sirasinda ise tidal voliimiin istiine ¢ikmak i¢in soluk
alma ve verme sirasinda bir ¢ok kas ek olarak kullanilir (Semiz, 1990; Sancak,

2002; Yildirim, 1999; Shames, 1998).
2.1.1.1.1 Soluk Alma Kaslar:

Sternocleideomastoid: Orijini mastoid kemigidir. Ikiye ayrilir bir kolu sternuma

diger kolu klavikiile baglanir. Boyun kasidir kasildiginda sternumu kaldirir.

Scalenus: Servikal vertebradan ¢ikip ilk iki kaburgaya baglanir. Kasilmasi ile iist

kaburgalar kaldirir.

Subclavius: Kisa ve dar bir kastir. Klavikiiltin alt ytlizeyinden ¢ikip ilk kaburgayla

kikirdagin arasina girer ve ilk kaburgay1 kaldirr.

Pektoralis major: Toraksin istiinde biiylik yelpaze bigiminde bir kastir. Ust
koldan ¢ikip kaburgalarnin iistine yayilir. Kasildiginda sternumu ve kaburgalar
kaldirir.

Pektoralis minor: Pektoralis majoriin altinda genis ancak ince bir kastir.

Skapulanin 6n yiizeyinden ¢ikip, kaburgalarin 2°den baslayarak 5°e kadar dig

ylizeyine baglanir.

Serratus anterior: Skapuladan ¢ikip 8. ve 9. kaburgalarin dis ylizeyine baglanir.
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Levatorus costarum: Toraksin arka tarafinda 12 kiigiik kastir. Servikal ve torasik

vertebralardan ¢ikip, ¢iktigi vertebranin hemen altindaki kaburganin arka yiiziine

baglamr.

Serratus posterior siiperior: Toraksin iist arka béliimiinde 7. servikal ve 3. toraik

vertebradan ¢ikar 2-5. kaburgalara baglanir ve onlar1 kaldirir.

Latissimus dorsi: Toraksin arkasinda {ist kol kemiginden ¢ikiyor ve alt

kaburgalara baglanip onlar1 kaldiriyor.
2.1.1.1.2 Soluk Verme Kaslan

Internal inter kostaller: Kaburgalarin arasinda eksternallerin  altindadur.

Kasilmalar1 kaburgalar asag: geker.

Transversus torasik: Toraksin i¢ kisminda alt sternumdan ¢ikar 4-7 kaburgalarin

kikirdaklarina baglanir. Bagli oldugu kaburgalari agag1 ¢eker.

Serratus posterior inferior: Toraksin dis arka kisminda 2. ve 3. lumbar, 2. ve 3.

torasik vertebradan c¢apraz yukan ¢ikar. Alt 4 kaburgaya baglanir. Bu kaburgalari
asag1 ¢eker.

Quadratus lumbarum: Karn boslugunun arka tarafindadir. Kalga kemiginden

¢ikip lumbar vertebralara ve en alt kaburgaya baglanir. Bu kaburgalan asag:

ceker.

Latissimus dorsi: Hem soluk alma hem de soluk verme kasidir. Alt 3-4. baglanan

kaburgalar1 kaldirir, biitiin kasin kasilmasi toraksin alt kismini sikigtirar.

2.1.1.1.3 Kann Kaslan

Rektus Abdominis: Kalga kemigi ile 5-6-7. kaburgalarin kikirdagi ve sternum

arasindadir. Alt kaburgalar1 ve sternumu asag: ¢eker. Alt karin organlarini asag:

ceker.
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Eksternal obliqgue: Yan karin kaslari ve alt kaburgalan asag: geker ve karn
bosluguna basing uygular.

Internal obligue: Kann boslugunun 6n yan kismindadir. Kalga kemiginden ¢ikar ,
karin aponevrozuna baglanir. Karimi ige, alt kaslarn asag geker.

Transversus abdominis: Internal oblique’in altinda temel olarak kalga
kemiginden ¢ikar. Karin aponevrozuna baglanir ve karim ige ¢eker (Semiz, 1990;
Sancak, 2002; Yildinm, 1999; Shames, 1998).

Inspirasyon kaslan

5

\

Sekil 1. Solunum Kaslan (Netter, 2000)
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2.1.1.2 Solunumun Fizyolojisi
2.1.1.2.1 Solunum Cesitleri
1- Karindan Solunum (Abdominal Breathing)

Kaburgalarin hareketinin az goriildigi daha ¢ok diyaframin hareketine
dayanan ve karin kaslarinin diyaframin hareketine destek verdigi bir solunumdur.

Bu solunumun erkeklerde daha yaygin olarak kullamildig1 gériilmiistiir.
2-Gogiisten Soluma (Chest Breathing)

Kaburgalarin hareketinin daha baskin oldugu bir solunum tipidir.

Kadinlarin daha yaygin olarak kullandiklar: ifade edilmigtir
3-Klavikiiler Soluma (Clavicular Breathing)

Gogsiin list kisminin ve omuzlarin hareketinin géze ¢arptig1 bir solunum
tipidir. Klavikil ve iist kaburgalar hareket eder. Bu istenmeyen bir solunum

tipidir. Ciinkii kapasitesi digiik ve gerilim yaraticidir.

Soluk alma (inspirasyon) ve soluk verme (ekspirasyon) olmak tizere iki
fazdan olusur. Fonasyon solunumun ekspirasyon fazinda gerceklesir.
Ekspirasyondaki bozukluk fonasyon stiresini degistirir. Bu durum, sesi ve
konusmay: etkiler. yi bir solunum; hem yasamin hem de konusmanin kalitesinin
etkilemesi nedeniyle Snemlidir (Gokhan, Cavugoglu ve Kayserilioglu, 1983;

Guyton ve Hall, 2000; Noyan, 2000; Semiz, 1990; Tanalp, 1971).
2.1.1.2.2 Akciger Voliimleri

Solunum voliimii (Tidal Volume): Soluk alip vermede kisinin kullandig1 hava

miktaridir. Kisinin oksijen ihtiyacina gore degisir. (Ortalama 500cc.)

Resting Expiratory Level (REL): Nefesin alinip verilmeye baslandig1 seviyedir.
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Inspirasyon Yedek Voliimii (Inspiratory Reserve Volume ): Soluk almanin bittigi
noktadan sonra cigere alinabilecek maksimum hava miktaridir.

Ekspirasyon Yedek Voliimii (Expiratory Reserve Volume): REL’den sonra

verilebilecek maksimum hava miktaridir.

Residuel Voliim: Bu hava hacmi sabittir. Cigerlerin birbirine yapismasin engeller

(Boone ve McFarlane, 2000; Noyan, 2000).
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Sekil 2. Ciger Voliim ve Kapasiteleri (Noyan, 2000)

2.1.1.2.3 Akciger Kapasiteleri

Soluk Alma Kapasitesi( Inspiratory Capacity): Tidal volim, yedek soluk alma

voliimiiniin toplamudur.

Vital Kapasite: Akcigerler i¢inde toplam olarak bulunan hava miktandir.
Maksimum soluk almadan sonra, cigerlerden atilabilen maksimum hava

miktaridir.
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Islevsel Kalan Kapasite (Functional Residual Capacity): Yedek soluk verme

voliimii ile residiiel voliimiin tamamdar.

Toplam Ciger Kapasitesi (Total Lung Capacity): Yedek soluk alma voliimi,
yedek soluk verme voliimii, REL ve residuel voliimlerin toplamidir. Mutlak degeri
yoktur. Yas, cinsiyet, postiir, boy uzunlugu ve aglrhga\ gore degisir (Boone ve
McFarlane, 2000; Noyan, 2000).

2.1.2. Fonasyon

2.1.2.1 Larenks Anatomisi

Larenks, erigkin bir insanda 4. ve 6. servikal vertebralarin hizasinda, hyoid

kemik ile trake arasinda yerlesmistir. Larenks ti¢ bdliime ayrilir.

2.1.2.1.1. Larenksin Boliimleri

Supraglottik bolge: Vokal kordlarin stlinde kalan kisimdir. Supraglottik bélgede

epiglot, aritenoidler, bant ventrikiiller ve larengeal ventrikiiller bulunur.
Glottik bolge: Vokal kordlarin bulundugu bolgedir.

Subglottik bolge: Vokal kordlarin altinda kalan ve 1. trakea halkasina kadar olan

kisimdir.
2.1.2.1.2 Larenksin kikirdaklar:

Larenksin 3 tek, 3 ¢if kikirdag: vardir.

Tek Kikirdaklar Cift Kikirdaklar
Epiglottis Aritenoid
Tiroid Kornikulat

Krikoid Kuneiform
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Epiglottis: Yaprak seklinde bir kikirdak pargasidir. Hem dil kkiine hem de tiroid

kikirdagn tist boliimiine baglidir.

Tiroid kikirdak (Kalkan kikirdak): Larenksin en biyiik kikirdagidir. Boynun 6n
kisminda, koseli ve st uglart ¢ikiktir. “Adem elmasi” olarak da adlandirilir.
Krikokid kikirdagin tistiindedir. Tiroid kikirdag: krikoid kikirdag ile eklem yapar.
Ust boynuzu hyoid kemigi ile eklem yapar. Genellikle rotasyon hareketi vardir

ancak kayma hareketi de gozlenir.

Krikoid kikirdak: (Halka kikirdak) Tiroid kikirdagin altindadir ve trakeanin son

halkasina oturur.

Aritenoid kikirdaklar: Fonasyonda gorev alan tek ¢ift kikirdaktir. Piramit
seklinde sagda ve solda bulunan 2 kii¢iik kikirdaktir. Krikoid kikirdagin arka

kismina yerleserek bu kikirdak ile eklem yapmis konumdadir. Vokal kord
hareketlerinde bu kikirdaklarin roli ¢ok biiytktiir.

Kornikiilat ve kuneiform kikirdaklari: Bu kikirdaklarin fonasyonda gorevleri
yoktur (Boone ve McFarlane,2000; Cevangir ve Giirel, 1982; Oguz ve Demireller,
1996; Yildirim, 1999; Senocak, 1983; Ferner ve Staubesand, 1985).



Sekil 4. Krikoid , Aritenoid ve Kornikulat Kikardaklar(Ferner, 1985)

Sekil 5. Epiglottis (Ferner, 1985)
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2.1.2.1.3 Larenksin Kaslan

Larenksin kaslar1 iki bélimde incelenebilir. Bunlar i¢ ve dis kaslardir.
Larenks dis1 kaslarin gérevi yutma, fonasyon ve solunum sirasinda larenksi sabit
tutmak, yukann ve asagi hareket ettirmektir. Larenks i¢i kaslar ise larenks

kikirdaklarimin ve vokal kordun hareketlerini kontrol eder.
2.1.2.1.3.1. Larenks Digst Kaslar

Larenksin dis kaslar1 da hyoid alt1 ve hyoid tistii olmak {izere ikiye ayrilir.
Hyoid alt1 kaslar, sternohyoid, tirohydid, sternotiroid, omohyoiddir. Hyoid alti
kaslar, tiz notalarn1 s6yledikten sonra, yutkunduktan sonra ve g¢ok bas tonlar
soylemek igin larenks ve hyoid kemigini agag1 ¢eker.Hyoid iistii kaslar, stlohyoid,
mylohyoid, digastik ve geniohyoid’dir. Hyoid {istii kaslar, hyoid kemigini One
arkaya ve yukari hareket ettirir. Yutkunma ve tiz sesleri ¢ikarmak i¢in larenksi
yukari kaldirir.
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Lateral ve hafif alttan gorunisi

m i‘.) Ugl-_rn us

m. mylohynideus

aAnsa lemifinis m digastrici
VENIEET anteriae m digastrici

wihe mylohyoudea

omohyvaudeus

™. stermebvondes

Sekil 6. Larenks Disi Kaslar (Netter, 2002)
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2.1.2.1.3.2. Larenks I¢i Kaslar

Larenks i¢i kaslar ii¢ grupta incelenebilir.

Tensdrler: Larenks i¢i kaslar1 geren ve kisaltan kaslardir.
Krikotiroid:

Krikoidin 6n yan kismindan tiroidin laminalarina gider. Tiroidin One-
arkaya hareketini saglar. Iki kismu vardir. Pars oblique ¢apraz 6ne hareketi saglar.

Pars rekta dikey arkaya hareketi saglar. Ses tellerini gerer ve uzatir.
Tiroaritenoid: Tiroidin i¢ kismindan aritenoide gider. Iki kisimdan olusur.
i- Vokalis: Vokal prosese gider. Ses tellerinin kas kismini olusturur.

ii- Stiperior kisum: Yalanci ses tellerini olusturur. Fonasyonda etkili degildir.
Yutkunma sirasinda korucu gorevlidirler. Aritenoidleri &ne dogru ceker ve

ventrikiiler kivrimlar1 kapatur.

Acict Kaslar (Abdiiktor)

Posterior Krikoaritenoid: Krikoidin arkasindan aritenoidin muskular prosesine

baglanir. Ses tellerini agan tek kastir.

Kapanci Kaslar (Addiiktir)

Lateral Krikoaritenoid: On-arka krikoidden aritenoidin muskular prosesine

baglanir.
Oblique Aritenoid: Bir aritenoidin dibinden apeksine gider.

Transverse Aritenoid: Tek olan tek kastir. Bir aritenoidden digerine uzaniyor.
Oblique ve transverse aritenoid kaslarinin germe gorevi yok sadece kapama
gorevi vardir (Boone ve McFarlane,2000; Cevansir ve Giirel, 1982; Oguz ve

Demireller, 1996; Yildirim, 1999; Senocak, 1983; Ferner ve Staubesand, 1985).
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Sekil 8. Larenks i¢i Kaslar (Netter, 2002)
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2.1.2.2 Sesin Olusumu

Insan viicudunda bir titresimin olusumu ve devam etmesi igin, titresecek
olan bélgeye iki ayr kuvvetin etki etmesi gereklidir. Bunlar genellikle birbirine
ters yonde calisgan ve etki eden kuvvetlerdir. Vokal kordlarin titresimi
diistiniildiigtinde, birinci kuvvet, subglottik basingtan kaynaklanan agilmadir.
Ikinci  kuvvet, vokal kordlarin elastikiyetinden ve Bernoulli etkisinden
kaynaklanan kapanma kuvvetidir (Boone ve McFarlane, 2000; Borden,1994;
Y1ldirim,1999).

Bernoulli teorisine gére, dar bir alandan yiiksek bir hizda bir akim gegmesi
durumunda, gegidin duvarlarina dogru gidildik¢e akim merkezindeki basing hizla
diiser. Buna en sik verilen 6rnek, dusun altinda, ince dus perdelerinin su akimina
dogru yonelmeleridir. Perdenin daha hafif veya hareketli olmasi durumunda,
perdeleri su akimina dogru ¢eken kuvvette o oranda biiyiik olacaktir. Aciklanan
Ornege benzer bigimde dar olan glottisten havanin hizla gegisi sirasinda negatif
basing meydané gelecek ve bu basing ses tellerinde emme etkisi olusturacaktir.
Mukoza ne kadar etkili olursa, glottisin kapanma asamasinda Bernoulli etkisinin
roli o kadar fazla olacaktir (Boone ve McFarlane, 2000; Borden,1994;
Yildirim,1999).

Ses tellerinin kendi elastikiyeti ile, kapanma faz1 bagladiginda, ses
tellerinin {ist kismu birbirinden tamamen ayndir. Alt bélge Bernoulli teorisine
gore emici giigle birlesir. Ses telleri agagidan yukart dogru birbirlerine yaklagirlar.
Ton siddeti arttifinda kapanma stiresi kisalir, ses tellerinin gerginligi artar. Ton
siddeti dustiigiinde kapanma siiresi uzar, ses tellerinin gerginligi azalir

(Borden,1994; Cevansir, 1982; Silbernagl ve Despopulos, 1989).
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2.1.3. Rezonans ve Artikiilasyon

Larenks tarafindan dretilmis ses kaynagindan ¢iktiktan sonra ¢evrenin
akustik ozellikleriyle sekillenerek nitelik kazanir. Bu olaya rezonans denir
(Congur, 2000). Vokal kordlarin birbirine ¢arpmasi sonucu meydana gelen ses,
rezonator bolgelerindeki g¢esitli rezonans bosluklarinda biiyiir ve giiglenir. Sesin
rezonans bosluklariyla etkilesimi sonucu ses zenginlesir, farkli 6zelliklere sahip
olur. Her insanin anatomik yapisi farkh olmasi sonucu her bireyin ses 6zellikleri

de farkhidir (Lieberman, 1977).

Rezonans, farenks duvarmin titresmesiyle sesin amplifiye edilmesi ve
sekillendirilmesidir. Farenks duvarmin seklinin ve gerginliginin degismesi,
yumusak damagin yiikselip algalmasiyla orofarenks ve nazofarenks arasindaki
acikhigin ayarlanmasi rezonansi etkiler (Boone ve McFarlane, 2000). Rezonansta

baglica gorev alan yapilant s6yle siralanabilir; orofarenks, nazofarenks, nazal

kavite, oral kavite ve yumusak damaktir.

Uretilen sesin konusma sesine doniistiirlilmesi islemi ise oral kavitede
gerceklesir. Sesin oral kavitede oynak ve oynak olmayan artikiilatérler araciligiyla
sekillenmesine artikiilasyon denir. Artikiilasyonda goérev alan temel yapilar dil,

dudak, disler, sert damak, yumusak damak olarak siralanabilir (Topbas, 2001).
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2.2. OGRETMENLERIN SIKLIKLA KARSILASTIKLARI SES
HASTALIKLARI

Ogretmenler, sarkicilar, borsacilar, pazarcilar, giiriiltiilii ortamlarda ¢alisan
diger meslek elemanlar: ses tellerinin tahribatina acgik olan meslek elemanlaridir.
Bu bolimde Ogretmenlerin siklikla karsilagtiklart ses hastaliklarindan séz
edilecektir (Boone ve McFarlane, 2000). Ses hastaliklar1 Boone ve McFarlane’in

yapmig oldugu simiflamaya gére degerlendirilecektir. Boone ve McFarlane ses

bozukluklarini {i¢ ana grupta incelemigstir. Bunlar;

e Fonksiyonel ses bozukluklari
e Organik ses bozukluklar

e Norolojik ses bozukluklart’dir.
2.2.1 Fonksiyonel Ses Bozukluklar:

Ses mekanizmasinin yanlis kullamilmasi sonucu ortaya c¢ikan ses
bozukluklar1 fonksiyonel ses bozukluklari olarak tanimlanmistir. Bazen ses
tellerinde patolojiler goriilebilir. Ancak bazen de higbir patoloji olmamasina
karsin ses disfoniktir. Bu gibi durumlar yanlis ses kullanimina isaret eder. Yanhs
ses kullanim1 sonucu patolojiler gelistigi gibi, yanlis ses kullaniminin devam
etmesi sonucunda hasarin artmasi ya da patolojilerin siklikla tekrarlamasi soz

konusudur (Boone ve McFarlane, 2000).

2.2.1.1 Vokal kord nodiilleri

Sesin yanlig kullanimi ya da fazla kullanilmasi sonucu, ses telleri tizerinde
meydana gelen kiigiik iyi huylu tlimérel yapilardir. Nodtiller tipik olarak vokal
kordun arka 2/3’liniin ve 6n 1/3’niin bilesiminde olusur. Gelisimi {i¢ asamada
izlenir. Ilk safhada, vokal kordlarin zorlanmasina bagl1 olarak kanama olur. Ikinci
sathasinda, bu bolgede sisme ve kalinlasma meydana gelir. Ugtincii safthada ise
fibrotik doku meydana gelir. Biiyiik nodiiller genelde kisik, nefesli, temel frekansi

diismiis, tizlik ranj1 daralmis bir sese neden olur (Boone ve McFarlane, 2000).
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Vokal kordlarin hatali ve yanlis kullanimi, kronik iist solunum yolu
enfeksiyonu ve alerjik durumlar, fiziksel ¢evre sartlar1 (hava kirliligi, giiriiltii
kirliligi,vb.), sosyal gevre etkisi (aile reisi olma, otoriter bir konuma sahip olma,
vb.), kisilik 6zellikleri (saldirgan, gergin, vb.) gibi durumlar vokal kord

nodiiliiniin olusumuna zemin hazirlar.

Yukaridaki sartlardan bir veya bir ka¢ina sahip olma vokal kord nodiiliiniin
olusumunu tetikler. Vokal kordlarin tedavisi i¢in tek bir yontemden bahsetmek
olas1 degildir; ancak tedavi yaklagimlarimi tibbi tedavi, ses terapisi, cerrahi

miidahale olmak lizere ii¢ baslikta toplanabilir

Nodiiller ¢ok biiylimemis ise ses terapisi ile kiigiiltiilebilir. Ancak biiyiimiis
bir nodil i¢in cerrahi miidahale edilse bile, eski ses davramglarini sergilemesi
halinde nodiil olugumu kaginilmazdir. Bu nedenle her iki durumda ses terapisi

etkili ve gerekli bir yontemdir (Boone ve McFarlane, 2000; Ege, 2002).

2.2.1.2 Vokal kord polipleri

Polipler, vokal kordlarda sik rastlanan iyi huylu tiimérlerdir. Olusum
nedenleri vokal kord nodiillerine benzemektedir. Ancak vokal kord nodiillerinin
olusumunda daha uzun siireli ses suistimali varken, vokal kord polipleri akut bir
travmaya bagli olarak ortaya ¢ikar. Tedavisi mutlaka cerrahidir. Ancak tekrar
olusumu Onlenmesi igin hastanin ses ve ses kullanimi hakkinda bilgilendirilmesi

gereklidir (Boone ve McFarlane, 2000; Ege, 2002).

2.2.1.3 Larenjit

Nedeni enfeksiyona bagli olabildigi gibi, travmatik de olabilir.
Enfeksiyona bagli larenjitte, vokal kordlarda iritasyon, sisme, kanama, iltihap
g6zlenir. Cogunlukla iist solunum yolu enfeksiyonu sonucu ger¢eklesir. Travmaya
bagl larenjitte ise vokal kordlarin kullanimi zorlaninca gergeklesir. Sonug olarak

ses tellerin de kalinlasma ve kanama goézlenir (Boone ve McFarlane, 2000; Ege,
2002).



Sekil 11.Vokal Kord Nodiil (URL,I)

Sekil 13. Akut larenjit @URL, 3)
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Sekil 12. Vokal Kord Polibi (URL, 2)
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2.3. SES HIJYENI

Bu béliimde, ses mekanizmasina zarar veren ve ses kalitesi i¢in gerekli
hijyen davranislarindan stz edilecektir. Giinliik yasantida sik tekrar edilen ancak,
sesini yogun kullanan bireyler i¢in Onem tasiyan ses hijyen davranmiglari ses
mekanizmasinin ve ses kalitesinin korunmasinda énem tasir. Bu nedenle seslerini
siirekli kullanan meslek elemanlarimin bu davraniglart bilmeleri ve giinlitk

yasantilarina aktarmalar1 6nemlidir.

Bogaz1 kazir tarzda temizlemek ses tellerini olduk¢a fazla zarar
vermektedir. Bogaz1 giciktan temizlemeye calisirken ses telleri birbirine ¢ok sert
bir sekilde ¢arpar ve ses tellerinin tahrisine neden olur. Bu nedenle gicigi giderme
amaciyla yapilan davramglar tekrarlamak yerine gicifin asil nedeninin tespit

edilip tedavi edilmesi daha etkin bir ¢doziimdiir.

Solunumun konusmadaki gérevinden tiglincti boliimde bahsedilmistir.
Konusma i¢in yeterli hava miktar1 ¢ok 6nemlidir. Konusma sirasinda yetersiz
hava miktar1 ve yanlig solunum bigimi ses tellerinde, boyunda gerilime neden
olur. Bu gerilim zamanla ses mekanizmasina zarar verebilir. Bu nedenle, bu

gerilimi azaltacak teknikler ses mekanizmasini korumaya yardimei olabilir.

Sesi stirekli kullanmak ses tellerinde yorgunluga neden olabilir. Sesini giin
icinde yogun kullanan bireylerin gerekli olmadigt durumlarda seslerini

kullanmamalari, seslerinin ve ses mekanizmasinmin korunmasina yardime1 olabilir.

Otobiis terminalleri, toplant1 salonu, spor karsilasmalari, konserler gibi
giiriiltiisti yogun ortamlarda konugmak ses mekanizmasina zarar verebilmektedir.

Bu nedenle giiriiltiilii ortamlarda konusmamak sesi ve ses mekanizmasim

koruyabilir.

Sigara ve alkoliin solunum sistemi i¢in olduk¢a zararli maddeler oldugu
herkesc¢e bilinmektedir. Sigara ve alkol ses mekanizmasi iginde oldukga zarar
vericidir. Bu nedenle, sigara ve alkolden uzak durmak ©Onemli ses hijyen

davramslarindan birisi olarak kabul edilebilir.
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Solunum yollarinin ideal nem orami %35-50 arasindadir. Iginde bulunulan
ortam1 nemli tutmak ve siv1 titkketmek viicudumuzun nem dengesini korumaktadir.
Ses mekanizmasinin ve solunum mekanizmasimin nem dengesini korumak ses
hijyeni acgisindan 6nemlidir. Viicudumuzdan su atilmasina neden olan kahve ve
caydan uzak durmak, bol bol siv1 tiikketmek ses mekanizmasimin korunmasi igin
gereklidir. Ses hijyen davraniglar sesini yogun olarak kullanan meslek elemanlari
icin Onemlidir. Ses mekanizmasimi ve seslerini koruyucu davraniglar

kullanmalari, olas ses hastaliklarint 6nleyici olabilir (Ege, 2002; URL, 4)
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BOLUM 111
YONTEM

Bu boélimde arasgtirmada izlenen yontem, yodntemin genel niteligi,
aragtirmanin evren ve Omeklemi, aragtirmada verileri toplamak amaciyla

kullanilmug arag ve verilerin yorumlanmasinda kullanilan teknikler yer almaktadir.

Bu c¢aligmada Antalya ili merkez okullarindan rastgele se¢ilmis olan on
ilk6gretim okulunda ¢aligan dgretmenlerin dogru ses kullanimi, ses hastaliklar1 ve
ses hijyeni hakkinda ne bildiklerini ve ses kullanimi agisindan nasil
davrandiklarini belirlemeye yonelik anket uygulanmistir. Arastirmada kullanilan
veri toplama araci olan anket 12/05/2004-01/07/2004 tarihleri arasinda Antalya ili
merkez ilk6gretim okullarindan rastgele segilen on tanesindeki 6gretmenlere

uygulanmistir. On merkez ilk6gretim okuluna génderilen anketlerin 146°s1 geri

gelmistir.
3.1. Evren-Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini 2003-2004 yillan arasinda Antalya’daki merkez
ilk6gretim okullarinda goérev yapan ogretmenler olusturmaktadir. Yukaridaki
evrenden aragtirmamn sinirhliklarina goére rastgele segilmis Antalya ilindeki on
merkez ilkégreﬁm okulunda gérev yapan 6gretmenler 6rneklemi olusturmaktadir.

Orneklemi olusturan dgretmenlerin gérev yaptiklar okullar sunlardir;

1- A.Ruza Altintas 1.0.0

2- M. Asim Cula1.0.0

3- Bagogretmen Atatiirk 1.0.0
4- Demirgiil 1.0.0

5- Mobil 1.0.0

6- Kocademir 1.0.0

7- M.AKkif Ersoy 1.0.0

8- N.Kemal1.0.0
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9- Istiklal .0.0
10- Hac1 Hafize Saygan 1.0.0

Bu arastirmada kullamilan ankete cevap veren ¢gretmenler asagidaki tablo

da belirtilmistir.

Tablo 1. Ankete Cevap Veren Ogretmenler

Cinsiyet n %
Kadin 73 50
Erkek 73 50
Toplam 146 100

Bu arastirmaya katilan kadin ve erkek 6gretmenler tesadiifen bir birlerine

esit sayida ¢ikmustir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Hizmet Siirelerine Gére Dagilimi

Kadin Erkek Toplam
Hizmet siiresi n | % md|  n | % [mod| n | % | mod
1 y1ldan az 1 1 - - 1 1
1-5yl 2 3 2 3 4 3
6—10 yil 16 | 22 6 | 8 22 | 15
11-15yl 21129} X | 7|10 28 | 19
16 -20 yil 13 | 18 19 | 26 32 | 22
20 + 20 | 27 39153 X |59 |40 | X
Toplam 73 |1 100 73 1100 | 146 | 100

Tablo 2°de bu ankete cevap veren 6gretmenlerin hizmet siireleri belirtilmistir.
Bir kadin 63retmen bir yildan az, iki kadin 6gretmen, 2 erkek 6gretmen 1-5 yildur,
16 kadin 6gretmen, 6 erkek 6gretmen 6-10 yildir, 21 kadin 6gretmen, 7 erkek
Ogretmen 11-15 yildir, 13 kadin Sgretmen, 19 erkek 6gretmen 16-20 yildir, 20
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kadin 6gretmen, 39 erkek 6gretmen 20 yildan fazla siiredir 6gretmenlik meslegini

yaptiklarini belirtmiglerdir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Medeni Durumu

Kadmn Erkek Toplam
Medeni n % |mod| n % | mod n % | mod
durumu
Evli 65 88 X 69 94 X 134 | 92 X
Bekar 4 6 2 3 6 4
Dul 4 6 2 3 6 4
Toplam 73 | 100 73 | 100 146 | 100
Tablo 3’te ankete cevap veren Ogretmenlerin medeni durumlar

belirtilmigtir. Kadin §gretmenlerin %88’i, erkek 6gretmenlerin %94°#i, toplamin

%92’st evli, kadin 6gretmenlerin %6°s1, erkek &gretmenlerin %3’1, toplamin

%4’ bekar, kadin 6gretmenlerin %6°s1, erkek Ogretmenlerin %3’(, toplamin

%4’1i dul oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 4. Evli Ogretmenlerin Cocuk Sayisi

Kadin Erkek Toplam

Cocuk sayis1 n % |mod| n % |mod| n % | mod

1 ¢ocuk 17 26 18 27 35 27

2 ¢ocuk 39 60 X 38 55 X 77 57 X

3 cocuk 5 8 6 9 11 8

4 cocuk - - 1 1 1 1

5 ¢ocuk - - 1 1 1 1

Cocugu 4 6 5 7 9 6

olmayan

Toplam ~ 65 | 100 69 | 100 134 | 100
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Tablo 4’te ankete cevap veren evli 6gretmenlerin ¢ocuk sayilar1 belirtilmistir.
Kadin 6gretmenlerin  %26’smin, erkek ogretmenlerin %27 sinin, toplamm
%27’sinin 1 ¢ocugu, kadin Ogretmenlerin %60’ min, erkek Ogretmenlerin
%55°inin, toplamin %57°sinin 2 cocugu, kadin 6gretmenlerin %8’inin, erkek
ogretmenlerin %9’unun, toplamin %8’inin 3 ¢cocugu vardir. Bir erkek 63retmenin
4 gocugu, bir erkek dgretmenin 5 ¢ocugu vardir. Kadin 6gretmenlerin %6’sinin,

erkek 6gretmenlerin %7’sinin ¢ocugu yoktur.
3.2. Veri Toplama Araglar:

Arastirma i¢in gerekli veriler asamalt olarak, ankete verilen cevaplarin
alinmasi ve verilen cevaplarin degerlendirilmesiyle elde edilmistir. Anket, bu
aragtirmanin amag¢ ve sliresine uygun bir veri toplama araci olarak hazirlanip
uygulanmigtir. Anketin hazirlanmasi, gelistirilmesine iliskin islemlerin birinci
asamasinda bu konuda uygulanan yerli ve yabanci makalelerdeki anketler
incelenmis ( Congur, 2000; Yiu, 2002) ve bu calisma i¢in istenilen bilgiler de
dikkate alinarak anket olusturulmustur. Ikinci asamada, damisman ve uzmanlarin
gorisleri alinarak taslak anket, arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Anket
arastirmanin sorularina yanit vermesi, dilinin anlasilir olmasi, yazim ve noktalama

kurallarina uygun olmasi bakimindan incelenerek son hali verilmigtir.

Anketin birinci béliimii, Ogretmenlerin kisisel bilgilerini, seslerini giin
iginde kullamim bi¢imlerini ve seslerinin suistimaline kars1 risk tasima durumlarim
belirlemeye yonelik sorulardan olusturulmustur. lkinci boliim, ogretmenlerin
seslerinin durumunu ve seslerini nasil kullandiklarini belirlemeye yonelik
sorulardan olusturulmustur. Ugiincii béliim, Sgretmenlerin ses hastaliklar ve

hijyeni hakkindaki bilgi diizeylerini belirlemeye yonelik sorulardan

olusturulmustur.
3.3. Verilerin Toplanmas:i

Olusturulan anket 12.05.2004—-01.07.2004 tarihleri arasinda rastgele olarak
se¢ilmis Ofretmen grubuna uygulanmustir. Uygulama &ncesinde Ogretmenlere

calismanin amaci agiklanmig ve anketler dagitilmistir. Anketler, 3gretmenlerin
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calistiklar1 okullarin 6gretmenler odasinda uygulanmistir. Anket c¢alismasina

katilimlar1 goniilliilik esasina bagh olarak yapilmagtir.
3.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Bulgularin Sergilenmesi

Verilerin ¢éziimlenmesinde, betimsel istatistiksel yontem ve tekniklerinden
yararlanilmistir. Bulgularin degerlendirilmesinde, katilimci sayisi (n), yiizde ve
mod kullamilmigtir. Bulgular tablolar halinde gdsterilmis, sonra da agiklanmustir.

Bulgulardan ¢ikan sonuglar 6zetlenmis, tartigilmis ve 6nerilerde bulunulmustur.
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BOLUM IV
BULGULAR

Genel amaci dgretmenlerin ses kullamm aligkanliklan ile ses hastaliklan
ve ses hijyeni konusundaki bilgi diizeylerini belirlemek olan bu ¢alismanin alt

amaglar1 dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmastir.

1. BOLUM

Bu bélimde ogretmenlerin  seslerini  kullandiklar1  ortamlarda ses
suistimaline karsi risk tagima durumlart ve ses hijyen davramiglarimi kullanma

durumlan belirlenmeye ¢alisiimistir.

1. Ogretmenler, ses kullanim siireleri, ortamlar1 ve bigimleri bakimindan

risk tasimakta midirlar?

2. Ogretmenler ses hijyen davramislarim kullanmakta mudirlar?, sorularina

cevap aranmigtir.

Tablo 5. Ev Ortaminda Bagirilarak Konusulma Durumu

Kadm Erkek Toplam
Ev ortammda n % |mod| n % | mod n % | mod
bagirlarak
konusulur
Evet 2 4 51 70 X 53 36
Hayir 69 95 X 22 30 91 | 63 X
Bos 2 1 - - 2 1
Toplam 73 | 100 73 | 100 146 | 100
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Tablo 5’te goriildigi tizere ev ortaminda bagirilarak konusulma durumu
verileri incelendiginde, kadin 6gretmenlerin %4°1, erkek 6gretmenlerin %70°1 ev
ortaminda bagirldigimi isaretlemislerdir. Kadin ogretmenlerin %095°i, erkek
ogretmenlerin %30’u ev ortaminda baginlmadifim isaretlemislerdir. Iki kadin

Ogretmen bu soruya cevap vermemistir.

Tablo 6. Evde Televizyonun Siirekli Acik Olma Durumu

Kadm Erkek Toplam
Televizyon n % | mod n % | mod n % | mod
siirekli acik
Evet 32 44 20 27 52 36
Hayir 40 55 X 53 73 X 93 64 X
Bos 1 1 - - 1 1
Toplam 73 100 73 100 146 | 100

Tablo 6’da gorildigii {lizere kadin O&gretmenlerin %44°1, erkek
Ogretmenlerin %27’si ev ortaminda televizyonun stirekli agik oldugunu, kadin
ogretmenlerin %551, erkek 6gretmenlerin %73°1 evde televizyonun stirekli agik

olmadigim isaretlemislerdir. Bir kadin 6gretmen bu soruya cevap vermemistir.
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Tablo 7. Ogretmenlerin Telefonu Kullanma Sikhg1

Kadin Erkek Toplam
Telefonu kullanma n % mod | n | % |mod| n | % | mod
sikhig1
Cok sik kisa 3 4 6 8 9 7
goriismeler yaparmm
Orta siklikta kisa 31 42 X [35{48 | X {66 |42 | X
goriismeler yaparim
Az siklikta kisa 11 15 27 | 37 38 | 26
goriismeler yaparim '
Cok sik uzun 5 7 - - 5 3
goriismeler yaparim
Orta sikhkta uzun 14 19 2 3 16 | 11
goriismeler yaparim
Az sikbikta uzun 8 11 31 4 11 | 8
goriismeler yaparim
Bos 1 1 1 1
Toplam 73 | 100 73 | 100 146 | 100

Tablo 7°de goriildiigti tlizere kadin Ogretmenlerin  %4°l, erkek
ogretmenlerin  %8’1, toplamin %7°si ¢ok sik kisa telefon goriismesi, kadin
ogretmenlerin %42’si, erkek 6gretmenlerin %48’1, toplamin %42’si orta siklikta
kisa telefon goriismesi, kadin 6gretmenlerin %151, erkek 6gretmenlerin %37’si,
toplamin %26’s1 az siklikta kisa telefon goriismesi yaptiklarim isaretlemislerdir.
Kadin o6gretmenlerin %7’si, ¢ok sik uzun telefon goriismeleri yaptgim
isaretlemistir. Erkek dgretmenler ¢ok sik uzun telefon gériismeleri yapmadiklarimi
ifade etmislerdir. Kadin ogretmenlerin %19°’u, erkek Ogretmenlerin %3’4,
toplamin %11°i orta siklikta uzun telefon goriigmesi, kadin 6gretmenlerin %11°1,
erkek Ogretmenlerin %4°11, toplamin %8’i az siklikta uzun telefon gériismeleri

yaptiklarini isaretlemiglerdir. Bu soruya bir kadin 6gretmen cevap vermemistir.
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Tablo 8. Ogretmenlerin Stres Altinda Hissetme Durumlar

Kadin Erkek Toplam
n % Mod | n % mod | n % mod
50 68 X 9 12 59 41
Ev Evet
Haywr | 21 29 64 88 X |8 58 X
ortami
Bos 2 3 - - 2 1
Is Evet |23 | 31 26| 36 49 | 34
ortami1 | Haywr | 48 66 X |46 63 X |94 65 X
Bos 2 3 1 1 2 1

Tablo 8’de goriildiigii {izere kadin Ogretmenlerin %681, erkek
Ogretmenlerin %12’si, toplamin %41°i ev ortaminda stres altinda hissettiklerini
belirtmislerdir. Kadin 6gretmenlerin %29’u, erkek gretmenlerin %88°1, toplamin
%58’1 ev ortaminda stres altinda hissetmediklerini belirtmiglerdir. Kadin
dgretmenlerin %31°i, erkek 6gretmenlerin %36°s1, toplamin %341 ig ortaminda
kendilerini stres altinda hissettiklerini ifade etmislerdir. Kadin &gretmenlerin
%66’s1, erkek Ofretmenlerin %63°#, toplamm %65°1 is ortaminda stres altinda
hissetmediklerini ifade etmiglerdir. Bu soruya iki bayan O6Zretmen cevap

vermemistir.
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Tablo 9. Ogretmenlerin Giin i¢inde Su Tiiketme Durumu

Kadin Erkek Toplam
Su miktar n % |mod| n % |mod| n % | mod
1 -2 bardak 10 14 14 19 24 17
3 — 4 bardak 22 30 X 16 22 X 138 27 X
5 — 6 bardak 16 22 15 21 31 21
6 — 7 bardak 10 14 15 21 25 17
8 bardaktan | 13 17 13 17 26 17
¢cok
Bos 2 3 - - 2 1
Toplam 73 100 73 100 146 | 100

Tablo 9’da gorildiigii tizere, kadin &Zretmenlerin %14°1, erkek
ogretmenlerin %19’u, toplamin %17’si giinde 1-2 bardak, kadin 6gretmenlerin
%30’u, erkek ogretmenlerin %22’si, toplamin %27°si glinde 3-4 bardak, kadin
ogretmenlerin %22’°si, erkek ogretmenlerin %21°1, toplamin %21°i giinde 5-6
bardak, kadin 6gretmenlerin %14°1, erkek 6gretmenlerin %21°1, toplamin %17’si
giinde 6-7 bardak, kadin 6gretmenlerin %]17’si, erkek Ogretmenlerin %17’si
toplamin %17’si giinde 8 bardaktan c¢ok su tlikettiklerini ifade etmislerdir. Bu

soruya 2 kadin 6gretmen cevap vermemistir.
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Tablo 10. Ogretmenlerin Giin Icinde Sigara Kullanma Durumu

Kadin Erkek Toplam
Sigara miktart n % |mod | n % |mod| n % | mod
Kullanmiyorum | 39 53 X 40 55 X 79 54 X
1 paketten az 16 22 12 16 28 19
1 paket 12 17 15 21 27 19
1 paketten fazla | 5 7 6 8 11 8
Bos 1 {1 - - 1 1
Toplam 73 | 100 73 | 100 146 | 100

Tablo 10’da goriildiigli lizere kadin Ogretmenlerin %53°ii, erkek
Ogretmenlerin %55°1, toplamin %54’1 sigara kullanmadiklarimi belirtmislerdir.
Kadin 6gretmenlerin %22°si, erkek dgretmenlerin %16°s1, toplamin %19°u giinde
1 paketten az, kadin 6gretmenlerin %17’si, erkek 6gretmenlerin %21°i, toplamin
%19’u giinde 1 paket, kadin 6gretmenlerin %7’si, erkek Ogretmenlerin %81,
toplamin %8’1 giinde 1 paketten fazla sigara igtiklerini ifade etmislerdir. Bir kadin

dgretmen bu soruya cevap vermemistir.
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Tablo 11. Ogretmenlerin Alkol Kullanma Durumu

Kadin Erkek Toplam
Alkol miktar: n % |mod| n % [mod| n % | mod
Kullanmam 41 56 X 26 36 67 46 X
Nadiren az 25 34 30 41 X 55 38
miktarda
Sik az 3 4 8 11 11 7
miktarda
Nadir ¢ok 2 3 1 1 3 2
miktarda
Sik ¢ok - - 1 1 1 1
miktarda
Bos 2 3 7 10 9 6
Toplam 73 | 100 73 100 146 | 100

Tablo 11°de goruldigii iizere kadin Ogretmenlerin %56’s1, erkek
dgretmenlerin %36’s1, toplamin %46°s1 sigara kullanmadiklarini ifade etmiglerdir.
Kadin 6gretmenlerin %3411, erkek 6gretmenlerin %41°i, toplamin %38’i nadiren
az miktarda, kadin 6gretmenlerin %4°1, erkek Ogretmenlerin %11°i, toplamimn
%7’si sik az miktarda, kadin 6gretmenlerin %3°l, erkek Ogretmenlerin %1°1,
toplamin %2’si nadiren ¢ok miktarda alkol kullandiklarini belirtmislerdir. Erkek
Ogretmenlerin %1°1 sik ve ¢ok miktarda alkol aldlginl belirtmistir. Toplam 9

Ogretmen bu soruya cevap vermemigtir.
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Tablo 12. Ogretmenlerin Yatmadan Once Yemek Yeme Durumu

Kadmn Erkek Toplam
Yatmadan n % |{mod| n % | mod n % | mod
once yemek
yerim
Evet 8 11 11 15 19 13
Hayir 64 88 X 62 85 X 126 | 86 X
Bos 1 1 - - 1 1
Toplam 73 | 100 73 100 146 | 100

Tablo 12°de dgretmenlerin yatmadan yemek yeme durumlan belirtilmistir.
Kadin dgretmenlerin %11°1, erkek Ogretmenlerin %15°1, toplamin %13°u
yatmadan Once yemek yediklerini ifade etmislerdir. Kadin 6gretmenlerin %88°i,
erkek dgretmenlerin %85°1, toplamin %86°s1 yatmadan &nce yemek yemediklerini

belirtmislerdir. Toplam 1 kadin 6gretmen bu soruya cevap vermemistir.

Tablo 13. Kendi Ifadelerine Gore Ogretmenlerin Saghk Durumu

Kadin Erkek Toplam
Saghk n % |[mod| n % |mod| n % | mod
Durumu
Iyi 40 | 55 X | 48 | 66 X 88 | 60 | X
Orta 30 41 16 22 46 32
Kotii 1 1 2 3 3 2
Bos 2 3 7 9 9 6
Toplam 73 100 73 100 146 | 100

Tablo 13°te O6gretmenlerin kendi ifadelerine goére saglik durumlar
belirlenmistir. Kadin 6gretmenlerin %55°1, erkek 6gretmenlerin %66s1, toplamin
%60°1 saglik durumunun iyi olduklarim ifade etmiglerdir. Kadin $gretmenlerin
%41°1, erkek ogretmenlerin %22’si, toplamin %32°si saglik durumlarimin orta

oldugunu belirtmiglerdir. Kadin §gretmenlerin %1°1, erkek gretmenlerin %3’1,
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toplamin %2’si saghk durumunun kétii oldugunu belirtmislerdir. Iki kadin, 7

erkek, toplam 9 6gretmen bu soruya cevap vermemistir.

Tablo 14. Ogretmenlerin Sik Sik Soguk Algmhg Ge¢irme Durumu

Kadimn Erkek Toplam
Sik sik soguk n % |mod| n % |mod | n % | mod
algmhg
geciririm
Evet 19 26 9 12 28 20
Hayir 51 70 X 64 88 X 115 78 X
Bos 3 4 - - 3 2
Toplam 73 | 100 73 100 146 | 100

Tablo 14’te 6gretmenlerin sik sik soguk algmmlifi gecirme durumlar
incelenmistir. Kadin 6gretmenlerin %26°s1, erkek dgretmenlerin %12°si, toplamin
%20°si sik stk soguk alginligi gecirdiklerini ifade etmislerdir. Kadin
ogretmenlerin %70°1, erkek Ggretmenlerin %88°1, toplamin %78’ sik sik soguk

alginhig gecirmediklerini ifade etmislerdir. Ug kadin 6gretmen bu soruya cevap

vermemistir.
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2. BOLUM

Bu bolimde &gretmenlerin seslerini kullanma bigimleri, sesleri ile ilgili

problem yasama durumlari ve yasadiklari ses problemleri karsismnda neler

yaptiklan irdelenmeye galigilmgtir.

3. Ogretmenlerin yasadiklan ses problemleri nelerdir?

4. Ogretmenlerin yasadiklar1 ses problemleri iletisimlerini etkilemekte
midir?

5. Ogretmenler ses problemi yasadiklart ortamlarda aldiklar1 6nlemler

nelerdir?, sorularina cevap aranmstir.

Tablo 15. Ogretmenlerin Kendi Seslerini Degerlendirme Durumu

Kadin Erkek | Toplam

Sesimin durumu n lmod| n |{mod| n | mod
Kahn 16 40 | X |56 | X
Ince 27 | X | 3 30
Boguk 5 10 10
Kisik 8 4 12

Sert 5 7 12
Giiclii 19 20 39
Hafif 10 2 |12
Kulag rahatsiz edici 4 4 8

Hos, rahatlatica 10 11 21
Diger 3 - 3
Toplam 107 101 208

Tablo 15°te goriildiigii tizere, 16 kadin 6gretmen sesini kalin bulduklarim,
27 kadin 6gretmen sesini ince bulduklarimi, 5 kadin &gretmen sesini boguk
bulduklarim, 8 kadin 6gretmen sesini kisik bulduklarini, 5 kadin 6gretmen sesini
sert bulduklarini, 19 kadin 6gretmen sesini gii¢lii bulduklarini, 10 kadin §gretmen

sesini hafif bulduklarini, 4 kadin Ogretmen sesini kulagi rahatsiz edici
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bulduklarimi, 10 kadin 6gretmen sesini hos, rahatlatict bulduklarini ifade
etmisglerdir. 3 kadin 6gretmen ise bunlarin disinda oldugunu ifade etmislerdir.

40 erkek 6gretmen sesini kalin bulduklarini, 3 erkek 6gretmen sesini ince
bulduklarini, 10 erkek &gretmen sesini boguk bulduklarini, 4 erkek G6gretmen
sesini kisik bulduklarini, 7 erkek 6gretmen sesini sert bulduklarim, 20 erkek
Ogretmen sesini gtliclii bulduklarini, 2 erkek 6gretmen sesini hafif bulduklarim, 4
erkek 6gretmen sesini kulag rahatsiz edici bulduklarini, 11 erkek 6gretmen sesini
hos rahatlatic1 bulduklarini ifade etmiglerdir.

Toplam 56 Ogretmen seslerinin kalin, 30 Ogretmen seslerinin ince, 15
Ogretmen seslerinin boguk, 12 6gretmen seslerinin kisik, 12 6gretmen seslerinin
sert, 39 Ogretmen seslerinin glicli, 12 Ogretmen seslerinin hafif, 8 6gretmen
seslerinin kulag: rahatsiz edici, 21 dgretmen seslerinin hos rahatlatic1 oldugunu

ifade etmiglerdir.

Tablo 16. Ogretmenlerin Giin i¢inde Seslerini Aktif Olarak Ka¢ Saat

Kullandiklarinin Durumu

Kadin Erkek Toplam
Saat n % |[mod| n % | mod n % | mod
6 saatten az 12 16 22 30 34 23
6 saat 13 18 16 22 29 20
6 saatten fazla | 35 48 X 33 45 X 68 47 X
Bos | 13 | 18 2 | 3 15 | 10
Toplam 73 | 100 73 100 146 | 100

Tablo 16’da gorildiigli {lizere kadin Ogretmenlerin %16’s1, erkek
ogretmenlerin %30’u, toplamin %231 gilinde alt1 saatten az, kadin 6gretmenlerin
%18’1, erkek Ogretmenlerin %22’si, toplamun %?20°si giinde alti saat, kadin
ogretmenlerin %481, erkek G6gretmenlerin %45’i, toplamin %47’si giinde altt
saatten fazla seslerini aktif olarak kullanmaktadir. Kadin &gretmenlerin 13°ii,

erkek 6gretmenlerin 2’si toplam 15 §gretmen bu soruya cevap vermemislerdir.
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Tablo 17 ve 18, anketin 2. boliimiinde yoneltilmis 3 nolu soruya verilen

cevaplar belirtmektedir.

Tablo 17. Ogretmenlerin Giin i¢cinde Bagirarak Konusma Durumlar

Kadmn Erkek Toplam
Bagirarak n % |mod| n % |mod| n % | mod
konusurum
Her zaman 10 13 4 5 14 10
Cogu zaman 7 10 8 11 15 10
Bazen 11 15 X 14 19 X 25 17 X
Nadiren 11 15 X 10 14 21 14
Bos 34 47 37 51 71 49
Toplam 73 | 100 73 | 100 146 | 100

Tablo 17°de goriildigi iizere kadin Ogretmenlerin %13’  erkek
Ogretmenlerin %5°1 toplamm %10’u her zaman, kadin &gretmenlerin % 10°u
erkek ogretmenlerin %11°i toplamin %10’u ¢ogu zaman, kadin dgretmenlerin
%15°1 erkek ogretmenlerin %19’u toplamin %17°si bazen, kadin &gretmenlerin
%15’ erkek Ogretmenlerin %14’ toplamin %14’ nadiren bagirarak
konustuklarin: ifade etmislerdir. Kadin 6gretmenlerin %47’s1 erkek 6gretmenlerin

%351°1 toplamin % 49’u bu soruya cevap vermemislerdir.
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Tablo 18. Ogretmenlerin Giin i¢inde Normal Konusma Durumlar

Kadin Erkek Toplam
Normal n % |mod| n % |mod| n % | mod
konusurum
Her zaman 14 19 13 18 27 18
Cogu zaman 17 23 X 14 19 31 21
Bazen 13 18 19 26 X 32 22 X
Nadiren 5 7 10 14 15 10
Bos 24 33 17 23 41 29
Toplam 73 100 73 100 146 | 100

Tablo 18’de goriildigi tizere kadin O6Zretmenlerin %19’u erkek
ogretmenlerin %18’1 toplamin %181 her zaman, kadin 6gretmenlerin %231
erkek Ogretmenlerin %19’u toplamin %21°i ¢ogu zaman, kadin 6gretmenlerin
%181 erkek Ogretmenlerin %26’s1 toplamin %22’si bazen, kadin dgretmenlerin
%7’1 erkek Ogretmenlerin %14’ toplamun %10°u nadiren normal olarak
konustuklarimi ifade etmislerdir. Bu soruya kadin 6gretmenlerin %33’li erkek

dgretmenlerin %234 toplamin %29u cevap vermemislerdir.
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Tablo 19. Ogretmenlerin Sesleri Ile flgili Egitim Alma Durumlar

Kadin Erkek Toplam

Sesimle ilgili| n % |mod| n % |mod| n % | mod

egitim aldim

Evet 7 10 7 10 14 10

Hayr 64 88 X 66 90 X 130 | 89 X
Bos 2 2 - - 2 1
Toplam 73 | 100 73 | 100 146 | 100

Tablo 19°da gorildiigii tizere, kadin Ofretmenlerin %10’u, erkek
ogretmenlerin %10°u, toplam 6gretmenlerin %10’u sesiyle ilgili egitim aldiklarmi
belirtmislerdir. Kadin 6gretmenlerin %88’i, erkek 6gretmenlerin %90°1, toplamin
%89°u sesiyle ilgili herhangi bir egitim almadiklarim ifade etmislerdir. Iki kadin

Ogretmen bu soruya cevap vermemistir.

Tablo 20. Ogretmenlerin Bugiine Kadar Seslerinden Sikayetci Olma

Durumlan

Kadmn Erkek Toplam
Sikayet n % {mod| n % | mod n % | mod
durumu
Evet 20 27 15 21 35 24
Hayir 52 72 X 56 77 X 108 | 74 X
Bos 1 1 2 2 3 2
Toplam 73 | 100 73 100 146 | 100

Tablo 20°de gorildiigli lizere kadin Ogretmenlerin %27°si, erkek
dgretmenlerin  %21°i, toplamin %241 sesleriyle ilgili olarak bugiine kadar
sikayetlerinin oldugunu ifade etmislerdir. Kadin 6gretmenlerin %72’si, erkek
Ogretmenlerin = %77’si, toplamimn %74t bugiine kadar sesleriyle ilgili
sikayetlerinin olmadigini ifade etmislerdir. 1 kadin, 2 erkek, toplam 3 6gretmen

bu soruya cevap vermemistir.
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Tablo 21. Ogretmenlerin Mevcut Seslerinde Problem Hissetme Durumlari

Kadin Erkek Toplam
Su an ses n % |mod| n % |{mod| n % | mod
problemi
Evet 27 37 14 20 41 28
Haywr 44 60 X 58 79 X 102 | 70 X
Bos 2 3 1 1 3 2
Toplam 73 | 100 73 | 100 146 | 100

Tablo 21°de gorildiigéi {izere "kadin O6gretmenlerin  %37’si, erkek

Ogretmenlerin %20°si, toplamin %28’1 suan ses problemi yasadiklarini ifade

etmiglerdir. Kadin 6gretmenlerin %60°1, erkek 6gretmenlerin %79’u, toplamin

%70’ suan ses problemi yasamadiklarimi ifade etmislerdir. Iki kadin, 1 erkek,

toplam 3 6gretmen bu soruya cevap vermemiglerdir.
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Tablo 22. Ogretmenlerin Seslerinde Hissettikleri Problemler

Kadin Erkek Toplam
Ses problemleri n mod| n mod| n | mod
Konusurken bogazimda agn olur. 13 6 19
Konusurken bogazimda yanma hissi olur. | 10 11 21
Bogazimda kuruluk hissi olur. 22 X |14 X |36 X
Bogazimda siirekli temizleme hissi olur. 12 71 19
Sesim boguk ¢ikar. 8 10 | 18
Sesim gii¢siiz ¢ikar. 10 2 12
Sesim hi¢ ¢ikmaz - 2 2
Konugsurken nefessiz kalirnm. 4 4 8
Sesim siirekli degisir. 11 3 14
Konusurken boyun bdlgemde gerginlik | 7 3 10
hissederim.
Diger 3 3 6

Tablo 22°de goriildiigii {izere 13 kadin 6gretmen konusurken bogazda
agrilarmin, 10 kadin 6gretmen konusurken bogazda yanma hislerinin oldugunu,
22 kadin 6gretmen bogazda kuruluk hislerinin oldugunu, 12 kadin 6gretmen
bogazda siirekli temizleme hislerinin oldugunu, 8 kadin 6gretmen seslerinin
boguk ¢iktigini, 10 kadin 6gretmen seslerinin giigstiz ¢iktigini, 4 kadin 6gretmen
konusurken nefessiz kaldiklarini, 11 kadin 6gretmen seslerinin stirekli degistigini,
7 kadin 6gretmen konusurken boyun bolgesinde gerginlik hislerinin oldugunu
ifade etmiglerdir. 3 kadin 6gretmen sesleri ile ilgili yasadiklar1 problemlerden
diger secenegini isaretlemistir. Hicbir kadin Ogretmen sesinin ¢ikmamasi
durumunu isaretlememistir.

6 erkek ogretmen konusurken bogazda agrilarinin oldugunu, 11 erkek
Ogretmen konusurken bogazda yanma hislerinin oldugunu, 14 erkek 6gretmenin

bogazda kuruluk hislerinin oldugunu, 7 erkek 6gretmen bogaz1 stirekli temizleme
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hislerinin oldugunu, 10 erkek Ogretmen seslerinin boguk ciktigim, 2 erkek
ogretmen seslerinin giligstiz ¢iktigini, 2 erkek 6gretmen seslerinin ¢ikmadigini, 4
erkek 6gretmen konusurken nefessiz kaldiklarimi, 3 erkek 6gretmen seslerinin
stirekli degistigini, 3 erkek ogretmen konusurken boyun bdlgesinde gerginlik
hissettiklerini ifade etmislerdir. 3 erkek Ogretmen bu problemlerin disinda
problemler hissettiklerini ifade etmiglerdir.

Toplamda 19 6gretmen konusurken bogazda agrilarimin oldugunu, 21
6gretmen konusurken bogazda yanma hislerinin oldugunu, 36 6gretmen bogazda
kuruluk hislerinin oldugunu, 19 6gretmen bogazda siirekli temizleme hislerinin
oldugunu, 18 6gretmen seslerinin boguk ¢iktigini, 12 Ogretmen seslerinin giigsiiz
¢iktiginm, 2 §gretmenin seslerinin ¢ikmadigini, 8 Ggretmén konusurken nefessiz
kaldiklarmi, 14 6gretmen seslerinin siirekli degistigini, 10 6gretmen konusurken
boyun bdlgesinde gerginlik hissettiklerini ifade etmislerdir. 6 6gretmen ise diger

secenegini isaretlemislerdir.

Tablo 23. Ogretmenlerin Giin i¢inde Hangi Zaman Diliminde Problem

Hissettikleri

Kadmn Erkek Toplam
Zaman dilimi n % |mod| n % |mod| n % | mod
Sabah 10 14 4 5 14 10
Osgle 14 | 19 | X | 10 | 14 24 | 16 | X
Aksam 13 18 7 10 20 14
Hep aym 8 11 15 21 X 23 15
Bos 28 38 37 50 65 45
Toplam 73 | 100 73 | 100 146 | 100

Tablo 23’te goriildiigi lizere kadin Ogretmenlerin %14°1, erkek
Ogretmenlerin %5°1, toplamin ise %11°1 sabah, kadin 6gretmenlerin %19’u, erkek
ogretmenlerin %14°1, toplamin ise %16°s1 68le, kadin 6gretmenlerin %181, erkek
Ogretmenlerin  %10’u, toplamin %14’t aksam zaman diliminde seslerinde

problem hissettiklerini ifade etmiglerdir. Kadin &gretmenlerin %11°i, erkek
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ogretmenlerin  %21°i, toplamin %15’ seslerindeki problemi hep aym
hissettiklerini ifade etmislerdir. Kadin dgretmenlerin %381, erkek dgretmenlerin

%50’si1, toplamin %45°1 bu soruya cevap vermemislerdir.

Tablo 24. Seslerindeki Problemin Ogretmenlerin iletisimini Etkileme

Durumu
Kadin Erkek Toplam
n % |mod| n % |mod| n % | mod
Evet 16 22 13 18 29 20
Hayir 45 62 X 42 58 X 87 60 X
Bos 12 16 18 24 30 20
Toplam 73 | 100 73 | 100 146 |} 100

Tablo 24’te gorildugi tizere kadin Ogretmenlerin  %22’si, erkek
ogretmenlerin %18’1, toplamin %20’si seslerindeki problemin iletisimlerini
etkilendigini ifade etmislerdir. Kadin dgretmenlerin %62’si, erkek 6gretmenlerin
%58’1, toplamin %60°1 seslerindeki problemin iletisimlerini etkilenmedigini
belirtmiglerdir. Kadin 6gretmenlerin  %16’s1, erkek Ogretmenlerin  %24°1{,

toplamin %20’ s1 bu soruya cevap vermemigierdir.

Tablo 25. Ogretmenlerin Ses Problemlerinin Iletisimlerini Etkiledigi
Ortamlar

Kadmn Erkek Toplam
Ortamlar n mod| n [mod| n | mod
Ev ortam
Is ortam 26 X |19 X |45 X
Sosyal ¢evre 2 5 7
Kisisel iletisim 1 2 3
Diger - 1 1

Tablo 25°te goriildiigii tizere 1 kadin 6gretmen, 3 erkek 6gretmen, toplam

4 Sgretmen ses problemi nedeniyle iletigimlerinin ev ortaminda etkilendigini
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belirtmislerdir. 26 kadin 6gretmen, 19 erkek 6gretmen, toplam 45 d3retmen ses
problemi nedeniyle iletigimlerinin ig ortaminda etkilendigini belirtmislerdir. 2
kadin 6gretmen, 5 erkek Ogretmen, toplam 7 O6gretmen ses problemi nedeniyle
iletisimlerinin sosyal ¢evrelerinde etkilendigini belirtmislerdir. 1 kadin 6gretmen,
2 erkek Ogretmen, toplam 3 Ogretmen ses problemi nedeniyle kisisel
iletisimlerinde problem yasadiklarini belirtmislerdir. 1 erkek ogretmen diger

secenegini isaretlemisdir.

Tablo 26. Seslerinde Problem Hissettikleri Ortamda Ogretmenlerin Neler

Yaptiklan

Kadin Erkek Toplam
Onlemler n mod{ n |mod| n | mod
Konusmamaya 6zen gosteririm 17 19| X |36
Mecburen konusurum 25| X |17 421 X
Ortam diizenlerim 6 10 16
Diger 1 1 2
Toplam 49 47 96

Tablo 26°da goriildiigi tlizere sesleriyle ilgili problem yasadiklar
ortamlarda 17 kadin o6gretmen 19 erkek Ogretmen toplam 36 G6gretmen
konusmamaya ¢zen gosterdiklerini, 25 kadin 6gretmen 17 erkek dgretmen toplam
42 ogretmen mecburen konugstuklarini, 6 kadin &gretmen 10 erkek Ogretmen
toplam 16 6gretmen ortami diizenlediklerini ifade etmislerdir. Bir kadin, bir erkek

Ogretmen toplam iki 6gretmen diger se¢enegini isaretlemislerdir.
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3. BOLUM

Bu béliimde, 6gretmenlerin ses hastaliklari, ses hastaliklarinin olusum
nedenleri, ses hastaliklarinin tedavisi hakkinda neler bildikleri ve ses organlari,
ses Uretimi, ses hijyeni ve ses hastaliklar1 hakkinda bilgilendirilmis olma
durumlan irdelenmeye calisilmistir. Kavramlari bilme durumlart belirlenmeye
calisilirken agik uglu sorular kullamilmistir. Verilen cevaplarin dogru ve yanlis
degerlendirme durumlar1 her tablonun altinda 6rneklerle agiklanmigtir. Cevaplarin
dogru kabul edilebilir olmast icin arastirmamizda kullamlan kavramlarla ilgili
olmasi beklenmistir.

6. Ogretmenler ses yapilarini biliyorlar mi?

7. Ogretmenler ses hastaliklarini biliyorlar m1?

8. Ogretmenler ses yapilar1 ve ses hastaliklar1 hakkinda bilgilendirilmisler

midir?, sorularina cevap aranmuigtir.

Tablo 27. Ogretmenlerin Girtlak Kavramimi Bilme Durumu

Kadm Erkek Toplam
n % |mod| n % |{mod| n % | mod
Dogru 19 26 X 26 36 45 32 X
Yanhs 15 | 21 29 | 40 | X 44 | 30
Bos 39 53 18 24 57 38
Toplam 73 100 73 100 146 | 100

“Bogaz kismindadir, nefes borusu, yemek borusunun bulundugu kisimdir”
gibi bir cevap yanlis kabul edilmistir. “ Soluk borusunun iist kisminda yer alir. Ses
tellerini igerir. Hava yolunu korur, soluk alip vermede ve fonasyonda goérev alir”

gibi cevaplar dogru kabul edilmistir.
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Tablo 27°de gorildigii lizere kadin Ogretmenlerin %26’s1  erkek
Ogretmenlerin %36’s1 toplamin %32’si girtlagi dogru, kadin 6gretmenlerin %21°1
erkek oOgretmenlerin %401 toplamin %30’u girtlagi yanhs tanimlamiglardir.
Kadin 6gretmenlerin %53’ erkek Ogretmenlerin %24°ti toplamin %38°i bu

soruya cevap vermemiglerdir.

Tablo 28. Ogretmenlerin Ses Teli Kavramim Bilme Durumu

Kadin Erkek Toplam
n % |mod| n % |mod| n % | mod
Dogru 12 16 13 18 25 18
Yanhs 20 27 X 35 48 X 55 38 X
Bos 41 57 25 34 66 44
Toplam 73 100 73 | 100 146 | 100

“Ses telleri girtlakta bulunur. Konusma sirasinda titresirler. Sesin
olusmasinda gorev alir.” gibi cevaplar dogru kabul edilmigtir. “Tel gibi ince
kastir, cok hassas yapilardir, birbirlerine garpip sallanarak ses ¢ikarirlar” gibi

cevaplar yanlig kabul edilmistir.

Tablo 28’de gorilldiigi tlizere kadin Ogretmenlerin %16’s1 erkek
ogretmenlerin %18’ toplamin %18’i ses tellerinin yapisi ve islevi hakkinda
dogru, kadin 6gretmenlerin %27’si erkek 6gretmenlerin %48’ toplamin %381 ses
tellerinin yapist ve islevi hakkinda yanlis bilgi vermislerdir. Kadin 6gretmenlerin
%57’si erkek ogretmenlerin %34’i toplamin %44’ti bu soruya cevap

vermemislerdir.
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Tablo 29. Ogretmenlerin Nodiil Kavramim Bilme Durumu

Kadin Erkek Toplam
n % |mod| n % |mod| n % | mod
Dogru 11 15 3 4 14 10
Yanhs 22 30 X 28 38 X 50 34 X
Bos 40 55 42 58 82 56
Toplam 73 100 73 100 146 | 100

“Cogunlukla ses tellerinin iki tarafinda olusan sisliklerdir. Sesin kalitesini
bozar. Sesin ko6tli kullanimi sonucu asamah gelisir” gibi cevaplar dogru kabul
edilmigtir. “Ses tellerinin iltihaplanmasi, ses hastaligi, ses telindeki kist” gibi

cevaplar yanlig kabul edilmistir.

Tablo 29°da goriildugi tlizere kadin Ogretmenlerin  %15°1 erkek
ogretmenlerin %4°t toplamin %10’u nodiil kavrami hakkinda dogru, kadin
Ogretmenlerin %30’u erkek 6gretmenlerin %38°1 toplamin %34’{i nodiil kavram
hakkinda yanlis cevap vermislerdir. Kadin 6gretmenlerin  %55°1 erkek

dgretmenlerin %581 toplamin %56’s1 bu soruya cevap vermemislerdir.

Tablo 30. Ogretmenlerin Nodiil Tedavisinin Olup Olmadizn Konusundaki

Goriisleri

Kadin Erkek Toplam

n % mod n % mod n % | mod

Tedavisi var 35 48 X 30 41 X 65 45 X

Tedavisi yok 1 1 3 4 4 3
Bos 37 51 40 55 77 52
Toplam 73 100 73 100 146 | 100

Tablo 30’da goriildiigli Uzere kadin Ogretmenlerin %48’i erkek
Ogretmenlerin  %41°1 toplamm %45°’i nodiiliin tedavisi oldugunu, kadin

Ogretmenlerin %1°1 erkek 6gretmenlerin %4’l toplamin %3’°{i nodiiliin tedavisi
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olmadigimi ifade etmislerdir. Kadin 6gretmenlerin %51°1 erkek ogretmenlerin

%551 toplamin %52’si bu soruya cevap vermemislerdir.

Tablo 31. Ogretmenlerin Polip Kavramim Bilme Durumu

Kadin Erkek Toplam
n % |mod| n % |mod| n % | mod
Dogru 3 4 5 7 8 6
Yanlis 6 | 22 | X [ 9 | 13| X |25 17| X
Bos 54 74 59 80 113 | 77
Toplam 73 100 73 100 146 | 100

“Ses tellerinde tek tarafli olusan sisliklerdir. Sesin yanlis kullanilmasi
sonucu aniden olusur.” gibi cevaplar dogru kabul edilmigtir. “Viicutta olusan

baloncuklardir” gibi bir cevap yanlig kabul edilmistir.

Tablo 31°de goruldiigli lizere kadin Ogretmenlerin  %4’G  erkek
ogretmenlerin %7°si toplamin %6°s1 polip kavrami hakkinda dogru, kadin
dgretmenlerin %22°si erkek §gretmenlerin %1371 toplamin %17’si polip kavrami
hakkinda yanlis bilgiler ifade etmislerdir. Kadin &gretmenlerin %741 erkek

Ogretmenlerin %80°1 toplamin %77’si bu soruya cevap vermemislerdir.

Tablo 32. Ogretmenlerin Polipin Tedavisinin Olup Olmadigi Konusundaki

Goriigleri

Kadin Erkek Toplam

n % mod n % mod n % | mod

Tedavisi var 14 19 X 14 19 X 28 19 X

Tedavisi yok - - - - - -

Bos 59 81 59 81 128 | 81

Toplam 73 100 73 100 146 | 100
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Tablo 32°de goriildigi tUzere kadin Ogretmenlerin %19’u  erkek
Ogretmenlerin  %19’u toplamin %19’u polibin tedavisinin oldugunu ifade
etmislerdir. Hi¢bir 6gretmen polibin tedavisi olmadig1 sikkim igaretlememislerdir;
Kadin 6gretmenlerin %81°1, erkek 6gretmenlerin %81°1 toplamin %81°i bu soruya

cevap vermemislerdir.

Tablo 33.05retmenlerin Larenjit Kavram Bilme Durumu

Kadmn Erkek Toplam
n % |mod| n % |[mod| n % | mod
Dogru 6 8 7 10 13 9
Yanhs 26 36 X 22 30 X 48 33 X
Bos 41 56 44 60 85 58
Toplam 73 100 73 100 146 | 100

“Ses tellerinin tahrigi sonucu ses tellerinde ddem olugmasidir. Nedeni
enfeksiyona bagli oldugu kadar kotii ses kullanimi sonucu da ortaya ¢ikabilir” gibi
bir cevap dogru kabul edilmistir. “Ses telleri ile ilgili bir rahatsizhiktir, ses

kisikhigidir” gibi cevaplar yanlig kabul edilmistir.

Tablo 33’te goriildiigii lizere OZretmenlerin larenjit kavramini bilme
durumlari degerlendirildiginde kadin 6gretmenlerin %8’1 erkek Ogretmenlerin
%]10’u toplamin % 9’u dogru, kadin 6gretmenlerin %36’s1 erkek 68retmenlerin
%30’u toplamin %33’ yanlig cevap vermistir. Kadin 6gretmenlerin %56°s1 erkek

dgretmenlerin %601 toplamin %3581 bu soruya cevap vermemistir.
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Tablo 34. Ogretmenlerin Larenjitin Nedenini Bilme Durumu

Kadin Erkek Toplam
n % |mod| n % |mod| n % | mod
Dogru 7 10 5 7 12 8
Yanhs 19 26 X 18 25 X 37 25 X
Bos 47 64 50 68 97 67
Toplam 73 | 100 73 100 146 | 100

Tablo 34’te goriildugt lizere Ogretmenlerin larenjitin nedenini bilme
durumlan degerlendirildiginde kadin 6gretmenlerin %10°u erkek 6gretmenlerin
%7’si toplamin %8’1 dogru, kadin 6gretmenlerin %26°s1 erkek Ggretmenlerin
%25°1 toplamin %25’i yanlis cevap vermislerdir. Kadm 6gretmenlerin %64’

erkek 6gretmenlerin %681 toplamin %67°si bu soruya cevap vermemislerdir.

Tablo 35.0gretmenlerin Konusurken Bogazda Olusan Agrimn Nedenini

Bilme Durumu

Kadin Erkek Toplam
n % | mod n % | mod n % | mod
Dogru 13 18 9 12 22 15
Yanhs 1 20 27 X 24 33 X 44 30 X
Bos 40 55 40 55 80 55
Toplam 73 100 73 100 146 | 100

“Asin yiiksek sesle stirekli konugmaktan olusur, yanhsg ses araligini kullanmaktan
gerceklesir” gibi cevaplar dogru kabul edilmigstir. “Sik sik soguk alginligi sonucu
olusur” gibi cevaplar yanlis kabul edilmistir.

Tablo 35’te goriildiigii izere Ogretmenlerin konusurken bogazda olusan
agrinin nedenini bilme durumlar1 degerlendirildiginde kadin 6gretmenlerin %18’
erkek ogretmenlerin %12’si toplamin %15°1 dogru, kadin dgretmenlerin  %27’si

erkek 6gretmenlerin %33’1i toplamin %30’u yanlis cevap vermislerdir. Kadin
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ogretmenlerin %55°1 erkek ogretmenlerin %55°1 toplamm %55°1 bu soruya cevap

vermemislerdir.

Tablo 36. Ogretmenlerin Boguk Ses Durumunda Yaptiklari Davramslar

Kadm Erkek Toplam

n mod{ n mod| n | mod
Farkl bir sey yapmam
Uyudugum ortamm nemli olmasmi| 11 7 18
saglarim
Sivi tiiketimimi arttirirom 41 | X (39} X |8 | X
Sesimi cok kullanmaktan ka¢mir , ancak | 41 | X | 33 74
gerekli durumlarda kullanmaya 6zen
gosteririm.
Alkol almaktan ka¢imirim 5 11 16
Nefes kontroliine dikkat ederim 8 10 18
Konusma sesimin siddetini diigiiriiriim 39 28 67
Konusmama gereken randevularim iptal | 2 4 6
ederim.
Fisilti ile konusurum 5 1 6
Sicak icecekler tiiketirim. 36 26 62
Kafeinden kacimirim 6 3 9
Sigara vb.den kac¢inirim 13 16 29
Yiiksek tonda konugmaktan kacinirim 33 31 64
Bogazimi sicak tutmaya caligirim 13 20 33
Gerekliyse kortizon kullanirim 1 4 5
Antihistaminik kullanirim 2 5 7
Diger 3 2 5

Tablo 36°da goriildiigii iizere Ogretmenler boguk sesleri oldugunda; 2

kadin 6 erkek, toplam 8 dgretmen farkl bir sey yapmadiklarini, 11 kadin 7 erkek,

toplam 18 6gretmen uyuduklart ortami nemli tutmaya ¢alistiklarini, 41 kadin, 39



60

erkek, toplam 80 Ogretmen sivi tiiketimlerini arttirdiklarimi, 41 kadin, 33 erkek,
toplam 74 ogretmen seslerini kullanmaktan kagindiklarini, ancak gerekli
durumlarda kullanmaya 6zen gosterdiklerini, 5 kadin, 11 erkek, toplam 16
Ogretmen alkol almaktan kagindiklarini, 8 kadin, 10 erkek, toplam 18 6gretmen
nefes kontroliine dikkat ettiklerini, 39 kadin, 28 erkek, toplam 67 Ggretmen
konusma seslerinin siddetini diistirdiiklerini, 2 kadin, 4 erkek, toplam 6 6gretmen
konusma gerektiren randevularint iptal ettiklerini, 5 kadin, 1 erkek, toplam 6
ogretmen fisilt1 ile konustuklarini, 36 kadin, 26 erkek, toplam 62 6gretmen sicak
icecekler tiikettiklerini, 6 kadm, 3 erkek, toplam 9 &gretmen kafeinden
kagindiklarmi, 13 kadm, 16 erkek, toplam 29 Ofretmen sigara vb.den
kagindiklarini, 33 kadin, .31 erkek, toplam 64 Ogretmen yiiksek tonda
konusmaktan kagindiklarini, 13 kadin, 20 erkek, toplam 33 &gretmen bogazini
sicak tutmaya c¢alistiklarini, 1 kadin, 4 erkek, toplam 5 Ggretmen gerekliyse
kortizon kullandiklarini, 2 kadin, 5 erkek, toplam 7 6gretmen antihistaminik
kullandiklarim ifade etmislerdir. 3 kadin, 2 erkek, toplam 5 6gretmen diger sikkini

isaretlemislerdir.
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Tablo 37. Ogretmenler Hangi Davramislarin Ses Mekanizmasina Zarar

Verdigini Diisiinmektedir

Kadin Erkek Toplam
n lmod| n [mod| n | mod

Larenjitken konusmak 29 24 53
Antihistaminik kullanmak - 2 2
Sik sik bogaz temizlemek 13 12 25
Kahve tiiketmek 6 3 9
Cay tiiketmek 4 6 10
Alkollii icecek kullanmak 22 20 42
Fisiltiyla konusmak 1 1 2
Yiiksek sesle konusmak 38 | 34 72
Bagirarak konusmak 4 X (47| X |91} X
Tagitlarda konusmak 1 3 4
Esnemek - 1 1
Sigara igmek 42 43 85
Cok su icmek 1 2 3
Nefesi dogru kullanmak 1 1 2

Tablo 36’da gorildiugii tizere 29 kadin 24 erkek toplam 53 ogretmen
larenjitken konusmanin, 2 erkek Ogretmen antihistaminik kullanmanin, 13 kadin
12 erkek toplam 25 &gretmen sik sik bogaz temizlemenin, 6 kadin 3 erkek toplam
9 ogretmen kahve tikketmenin, 4 kadin 6 erkek toplam 10 Ggretmen cay
tilketmenin, 11 kadin 20 erkek toplan 42 6gretmen alkollii igecek kullanmanin, 1
kadin 1 erkek toplam 2 &gretmen fisiltiyla konusmanin, 38 kadin 34 erkek toplam
72 ogretmen yliksek sesle konusmanin, 44 kadin 47 erkek Ogretmen bagirarak
konusmanin, 1 kadin 3 erkek toplam 4 &gretmen tagitlarda konusmanin, 1 erkek
Ogretmen esnemenin, 42 kadin 43 erkek toplam 85 &gretmen sigara i¢gmenin, 1
kadin 2 erkek toplam 3 6gretmen ¢ok su igmenin, 1 kadin 1 erkek toplam 2
ogretmen nefesi dogru kullanmanin ses mekanizmasina zarar verdigini ifade

etmislerdir.
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Tablo 38. Ogretmenlerin Su Ana Kadar Ses Organlarmin Yapisi, Ses Uretimi

ve Ses Hastahiklar1 Hakkinda Bilgilendirilme Durumlari

Kadin Erkek Toplam
n % |mod| n % |mod| n % | mod
Evet 6 8 4 5 10 7
Hayir 58 80 X 65 90 X 123 85 X
Bos 9 12 4 5 13 8
Toplam 73 100 73 100 146 | 100

Tablo 38’de goruldiigli tizere kadin Ogretmenlerin %8’ erkek
Ogretmenlerin %5°1 toplamin %7°si ses organlarini yapisi, ses iiretimi ve ses
hastaliklar1 konusunda bilgilendirilmis olduklarim1 ifade etmislerdir. Kadin
ogretmenlerin %80°i erkek Ogretmenlerin %90°1 toplamin %85°1 ses organlarim
yapisi, ses iiretimi ve ses hastaliklari konusunda bilgilendirilmemis olduklarini
ifade etmiglerdir. Kadin 6gretmenlerin %12°si erkek dgretmenlerin %5°1 toplamin

%8’1 bu soruya cevap vermemiglerdir.
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BOLUM V

TARTISMA ve ONERILER

Caligmaya katilmig OFretmenlerin yarist seslerini giin iginde alt1 saatten
fazla kullandiklarim ifade etmislerdir. Ogretmenlerin giinlitk ders saati yiikiiniin
alt1 saat olmasi nedeniyle 6gretmenlerin giin iginde seslerini yogun kullandiklar
ifade edilebilir.

Gottas ve Starr'in ¢aligmalarina katilan &gretmenlerin @ %80’inin
yorgunlukla sikayetlerinin oldugunu rapor etmislerdir (Akt. Smith ve ark.,1997).
Bu nedenle seslerini yogun kullanan 6gretmenler sesleriyle ilgili problem yasama
riski tasidiklar1 sGylenebilir.

Opretmenlerin giin icinde ses mekanizmasina zarar vermesi olasi
davranislan incelendiginde risk tasimadiklan diistiniilebilir. Ogretmenlerin %54
sigara kullanmadiklarini, %46°s1 alkol kullanmadiklarini ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin giin iginde telefon kullanma durumlan degerlendirildiginde
kadin 6gretmenlerin erkek Ogretmenlere gore daha uzun gériismeler yaptiklari
dikkat ¢ekmistir. Giin iginde ev ve is ortaminda bagirarak konustugunu ifade eden
erkek 6gretmenler, ev ve ig ortaminda stres altinda olmadiklarini ifade etmislerdir.
Oysa ev ve is ortaminda bagirarak konugmadigini ifade eden kadin 6gretmenler ev
ortaminda stres altinda olduklarini ifade etmislerdir. Bu nedenle kadin
ogretmenlerin daha yogun ses kullanicilart oldugu distiniilebilir. Ogretmenlerin
sik sik soguk alginlig1 yasamalar1 ses mekanizmasi i¢in zarar verici durumdur. Bu
amagla yoneltilmis sorular sonucunda, 6gretmenlerin genel saglik ve sik sik soguk

algmhign gegirme durumlann kendi ifadelerine gore degerlendirildiginde risk

tasimadiklar belirlenmistir.
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Sonug olarak birinci bolimde sorgulanmis olan dgretmenlerin seslerini
kullamm siireleri, ortamlar1 ve bic¢imleri degerlendirildiginde, &gretmenler
seslerini kullanim siiresi bakimindan risk tasimaktadir ancak kendi ifadeleri
sonucu hijyen davramslari, seslerini kullamm bigimleri incelendiginde ses
problemlerine karsi bazi hijyen davranmiglarimi kullanmaktadirlar. Bu nedenle
ogretmenlerin yogun ses kullanicist olmalarina ragmen hastalik riskini azalttiklar
diistiniilebilir.

Ogretmenlerin gecmiste ve anketin uygulandigi zamanda seslerinden
sikayet¢i olma durumlari degerlendirildiginde &gretmenlerin ¢ogunlugunun ses
problemi yasamadiklarin1 belirtmiglerdir. Ancak seslerindeki problemleri ve
giiniin hangi zaman diliminde problem hissettikleri soruldugunda 6gretmenlerin
¢ogunlugu cevap vermislerdir. Bu durum Ogretmenlerin ses problemlerinin
farkinda olmadiklarini diigiindirmiistiir. En ¢ok is ortaminda iletisimlerinin
etkilendigini belirten 6gretmenler, problem hissettikleri ortamlarda her hangi bir
onlem almadiklarini ve mecburen konugmaya devam ettiklerini belirtmislerdir.
Ogretmenlerin en ¢ok yasadiklar1 ses problemi ise (kendi ifadelerine gore)
bogazda kuruluk ve agn olarak belirlenmistir.

Uctincli  bslimde 6gretmenlerin  ses yapilari ile fonksiyonel ses
hastaliklarindan polipi ve nodiilii bilme durumlar1 degerlendirilmigtir. Calisamaya
katilan Ggretmenlerin yarist bu sorulara cevap vermemislerdir. Cevap veren
dgretmenlerin ancak yaris1 dogru kabul edilebilir cevaplar vermiglerdir. Bu veriler
1s18inda O6gretmenlerin  girtlak ve ses tellerinin nasil yapilar oldugu, nasil
fonksiyon gordiikleri hakkinda bilgilerinin az oldugu soylenebilir. Ogretmenlerin
ses hastaliklarindan nodiil igin cevap verme ytlizdeleri yiiksek .iken polip ve
larenjit igin cevap verme yiizdelikleri dugiiktiir. Bu nedenle nodiil kavram
Ogretmenlerin daha sik karsilastiklar: bir ses hastalig1 olarak diistiniilebilir.

Ogretmenlerin gogunlugu bagirarak konusmanin ses mekanizmasina zarar
verdigini belirtmislerdir. Boguk ses durumunda sivi tiiketimlerini arttirdiklarini,
seslerini kullanmaktan kagindiklarini ve konusma seslerinin siddetini azalttiklarini
ifade etmislerdir.

Bu ¢aligmaya katilan 6gretmenlerin gogunlugu ses kullanimu ile ses hijyeni

ve ses hastaliklar1 hakkinda bilgilendirilmediklerini belirtmislerdir. Ogretmenlerin
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bilgilendirilmemis olmalarina ragmen, ses hijyeni davraniglarini kullandiklari
goriillmistiir. Ses mekanizmasina zarar veren davraniglardan uzak durmalari,
mesleklerini yaptiklar stirede ihtiya¢ sonucu edindikleri diistiniilebilir.

Tirkiye de yapilmis olan  Congur, (2000) “Ilkégretim ve Lise
Ogretmenlerin Ses Hastaliklar1 ve Tedavi Yontemleri Sonuglarinin Arastirilmas:”
adli c¢alismada Ogretmenlerin  ses kullanimi  ve hijyeni konusunda
bilgilendirilmeleri 6nemli derece yarar sagladig1 goriilmiistiir.

Bu ¢alisma sonucunda asagidaki dneriler gelistirilebilir.

Yogun ses kullanicis1 6gretmenler ses mekanizmasi, ses kullanimi ve ses
hijyeni konularinda hizmet i¢i egitimlerle bilgilendirilebilirler. Bu
bilgilendirmede agirligin ses iiretimi, mekanizmalar1 ve hastaliklar
konularinda olmasi gerektigi anlagilmaktadir.

» Bu c¢alisgmada Ogretmenlerin ses problemleri kendi ifadelerine gore

degerlendirildigi igin hastaliklar hakkindaki bilgileri daha ayrintili

degerlendirmeler yapilabilir.
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EK

OGRETMENLERIN
SES HAKKINDA BILGILERI VE SES KULLANIMLARI

Bu anket, 3 ana béliimden olusmaktadir. 1. béliimde sizi daha yakindan
tammmamiza olanak saglayacak 16 soru vardir. 2. boliimde sesinizin suan ki
durumunu belirlemeye yonelik sorular sorulmustur. 3. boéliimde ise ses
mekanizmasi, ses hastaliklar1 ve ses hijyeni hakkinda ne bildiginizi
belirlemeye yonelik hazirlanmastir.

Bu ankete vereceginiz cevaplar yapilan ¢alismaya Onemli bir yarar
saglamasi nedeniyle sorulara tam cevap vermeniz Onemlidir. 3. bdlim
sorularint ise bilmediklerinizi bos birakmamzi istiyoruz. Anket cevaplarim
formun {istiine kaydedebilirsiniz. Hicbir ankete isim soyadi yazilmamasi
sebebiyle kimlikler gizlidir.

Katiliminiz i¢in tegekkiir ederim.

Saygilarimla,




1.BOLUM:

Ogretmenin;

Bransi:

Yasi

Cinsiyeti: Bayan ()
Hizmet siiresi:

() 1 y1ldan az

() 1-5y1

()6-10y1l

()11-15y1l

() 16-20 y1l

20+ Belirtiniz

1- Medeni durumunuz;

Evli ise;

1. a -Cocugunuz var mi ?

Varsa;

Kag tane ()

Bay ()

Evli () Bekar ()

2- Evde sizinle birlikte yasayan bagka aile bireyleri var nu?

Varsa ;

2.a- Kimler?

3-Ev ortaminda odadan odaya bagirilarak konusulur mu?

Evet ()

Hayir ()

4- Evde televizyon stirekli agik midir?

Evet ()

Hayir ()

71



72

5 -Telefonu ne siklikta kullaniyorsunuz?
() Cok sik kisa gorlismeler yaparim

() Orta siklikta kisa goriismeler yaparim.
() Az siklikta kisa goriismeler yaparim.
() Cok sik uzun goriismeler yaparim

() Orta siklikta uzun goriismeler yaparim.

() Az siklikta uzun gériismeler yaparim.

6- Zorunlu ev ve is faaliyetleriniz disinda zamaninizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Hobileriniz var m1?

....................................................................................................................................
....................................................................................................................................

.................................................................................................................................

7- Ev ortaminda stres altinda hissediyor musunuz?
Evet () Hayir ()
7a. Cevabinz ‘evet’ ise

Nedeni nedir?

.........................................................................................................................

8- Is ortaminda stres altinda hissediyor musunuz?
Evet () Hayir ()
8a. Cevabiniz ‘evet’ ise

Nedeni nedir?

......................................................................................................................

9- Glinde kag bardak su igiyorsunuz?
1-2bardak ()  3-4bardak () 5-6 bardak ()
6-7 bardak () 8 bardaktan fazla( )



10- Bir glinde ne kadar sigara i¢iyorsunuz?

Kullanmiyorum () 1 paketten az () 1 paket ()

11-Alkol kullanir misimz?

() Kullanmam

() Nadiren az miktarda kullanirim

() Sik , az miktarda kullanirim.

() Nadir ancak ¢ok miktarda kullanirim.

() Sik , ¢cok miktarda kullanirim.

12- Geceleri yatmadan 6nce yemek yer misiniz?

Evet () Hayir ()

13 - Her hangi bir ilag¢ kullaniyor musunuz?

Kullaniyorsaniz ;

14 - Genel olarak saglik durumunuz nasildir?

Iyi () Orta () Kot ()

15 - Sik sik soguk alginhig1 gecirir misiniz?

Evet () Hayir ()

16 - Belirli bir t1ibbi sorununuz var m?

Evet () Hayir ()
Varsa;

16 . a -Ameliyat gegirdiniz mi? Evet ()
Evetise;

...................................................................

.............................................
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2.BOLUM:

1 - Sesinizin nasil oldugunu diistinityorsunuz? Asagidaki siklarin birden fazlasini

isaretleyebilirsiniz.

() Kalin
() Ince
() Boguk
() Kisik
() Sert
() Gigla
() Hafif.
() Kulagi rahatsiz edici.
() Hos, rahatlatici.
() Diger. Belirtiniz

.................................................................................

2 - Guinde ortalama kag saat sesinizi aktif olarak kullaniyorsunuz?

....................................................................................................................................

3 — Asagidaki konusma bigimlerini giin i¢indeki kullanimimiza gére

derecelendiriniz.

/ en ok

Bagirarak konusurum

Normal konusurum

Fisildayarak konusurum.
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4 - Sesinizle ilgili bir egitim aldiniz m1?

Evet () Hayir ()

5 - Simdiye kadar hi¢ sesinizden sikayetiniz oldu mu?
Evet () Hayir ()
Evet ise;
5. a-Ne gibi bir tedavi uygulandi?:.......cccoeeveeeveenrcneeeereeeeee e

5. b —Siz ne gibi 6nlemler uyguladiniz?........coccoveieiiiiiinnieniieeeeeeeee

6 - Su an sesinizde bir rahatsizlifinizin oldugunu diistiniiyor musunuz?
Evet () Hayir ()

Cevabimz evet ise;
6 . a -Sesinizdeki sorunu nasil tarif edersiniz? Birden fazla sikki

isaretleyebilirsiniz.

() Konusurken bogazinda agr olur.

() Konusurken bogazimda yanma hissi olur.
() Bogazimda kuruluk hissi olur.

() Bogazimu siirekli temizleme hissi olur.

() Sesim boguk cikar.

() Sesim gligsiiz ¢ikar.

() Sesim hi¢ ¢ikmaz.

() Konusurken nefessiz kalirim.

() Sesim siirekli degisir

() Konusurken boyun bélgende gerginlik hissederim.

6 . b - Yukarida ifade edilen ses sorunlariniz giiniin hangi zamaninda

artmaktadir?
Sabah () Osle () Aksam () Hep ayni ()
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7 - Sesinizdeki problem iletisiminizi etkiliyor mu?

Evet () Hayir ()
Cevabiniz ‘evet’ ise ;

7 . a-En ¢ok hangi ortamlarda etkiliyor? Birden fazla sikki
isaretleyebilirsiniz

() Ev ortaminda

() Is ortaminda.

() Sosyal ¢evremde .

() Kisisel iletisimimde.

0

...............................................................................................................

7.b - Problem olan ortam(lar)da ne yapiyorsunuz?
() Konusmamaya 6zen gosteriyorum.

() Mecburen konusuyorum.

() Cevreyi / ortam1 diizenlemeye ¢alistyorum.
Nasil? Belirtiniz

() Diger. Belirtiniz
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3.BOLUM:

Sizce ;

1- Girtlak nedir ? Ne ise yarar?

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

......................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

3 . a - Nodiiliin tedavisi var midir?

() Evet () Hayir

Varsa;

3. D -Tedavisi DASHAIIT . ccooe et eereseseeeeeeeeierereeeseeeevansnaesaeens

4 - Polip nedir?

....................................................................................................................................
....................................................................................................................................

....................................................................................................................................
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4 . a -Polipin tedavisi var midir?
() Evet () Hayir
Varsa;

4 . b -Tedavisi nasildir?

5 - Larenjit nedir?

....................................................................................................................................
....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

....................................................................................................................................

...................................................................................................................................

7 - Boguk sesiniz oldugunda neler yaparsiniz? Birden fazla sikki

isaretleyebilirisiniz.

() Farkl1 bir sey yapmam.

() Uyudugum ortamin nemli olmasini saglarim.

() Sivi1 tiikketimimi arttiririm.

() Sesimi ¢ok kullanmaktan kaginir, ancak gerekli durumlarda kullanmaya 6zen

gOsteririm.



() Alkol almaktan kaginirim.

() Nefes kontroliime dikkat ederim.

() Konusma sesimin siddetini diigliriiriim.
() Konusmam gereken randevularimi iptal ederim.
() Fisilt1 ile konusurum.

() Sicak icecekler tiiketirim.

() Kafeinden kaginirim.

() Sigara vb. den kaginirim.

() Yiiksek tonda konusmaktan kaginirim.
() Bogazimi sicak tutmaya calisirim.

() Gerekliyse kortizon kullanirim.

() Antihistaminik kullanirim.

() Diger.

Belirtiniz

8 - Asagidaki davranislardan hangileri ses mekanizmasinin zarar gérmesine

neden olur? Birden fazlasin isaretleyebilirsiniz.

() Larenjitken konusmak.

() Antihistaminik kullanmak.
() Sik sik bogaz temizlemek.
() Kahve tiikketmek.

() Cay tiiketmek

() Alkollii igecek kullanmak
() Fisiltiyla konusmak.

() Yiksek sesle konusmak.

() Bagirarak konusmak.

() Tasit araglarinda konugmak
() Esnemek

() Sigara igmek

() Cok su igmek.

() Nefesi kontrolli kullanmak.

..............................................................................................................
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9 — Daha 6nce ses organlarinin yapisi , ses iiretimi ve bozukluklan ile ilgili
bilgilendirildiniz mi?

Evet () Hayir ()
Bilgilendirildiyseniz;

9.a—Nasil ?

....................................................................................................................................
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