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YASAMBILIMIN ISLEVLERIi, YONTEM VE ARACLARI

Prof.Dr.inal Cem ASKUN

KURGU’nun dnceki sayisinda (Sayi: 13), yeni bir bilim alani olacagi saviyla;
yonetim ve iletisim baglaminda YASAMBILIMI ele almig; ¢alismamizi bu bilimin
tamimini yaparak sonuclandirmigtik.

Simdiki incelememizde ise sdézkonusu yeni bilim alaninin amact, iglevleri,
yontem ve araclari tizerinde duracagiz.

Yasambilimi tanitici ilk agiklamalarimizdan birini, “yagam kurmak” konusuna
ayirmugtik. Burada, yagsami 6grenmek; tizerinde dururken, yagam kurmanin gunlardan
biri veya birkag¢1 anlamina mu1 geldigine deginmistik, soyle ki:

- lyi beslenip, barinarak, dinlenmek ve eglenmek midir.

- lyi para kazanmak midur?

- Yiiksek 6grenim goriip, yiiksek nitelikli mesleklerde calismak midir?

- 1lyi bir evlilik yapip, mutlu bir aile yasam edinmek midir?

- Yiiksek orun (mevki) ve sohret sahipi olmak midir?

- Kimseyle ¢atigmadan, herkesle iyi geginerek, kendine gore mutlu bir yagam
stirmek midir?

- Yakin, uzak cevresine, iilkesine, giderek insanliga biiyiik hizmetlerde
bulunmak mudir?

- Dinsel inanglarinin geregini de yerine getirerek, hem bu diinyay1, hem de
“obiir diinyayr” kazanmak demek midir?

- Yoksa biitiin bunlarin hepsinin disinda, gegerli deyimiyle, “besikten
mezara”, belki ondan da sonra, hep 6grenmek, 6grenmek midir?



Yagam kurmanin amaci olabilecedi kanisiyla ortaya konan bu sorular, ilk
bakista insana, sanki yasamin da amaci imigler gibi gelebilir. Gergekten de, tanidik
cevrenizde, kime “yasamin amact nedir?” diye sorsaniz, belki bunlara benzer yamtlar
alirstmiz.- Ancak yasambilim ag¢isindan bu sorunun yaniti o kadar kolay
verilemeyecektir. Ciinkii daha 6nce belirttigimiz gibi, her bireyin 6ncelikle kendine
Ozgii bir “insan” tanumt yapma zorunlulugu vardir. Boyle dzgiin bir tanima giderken
de, ozellikle kiginin; toplum icindeki kisisel yasamiyla kendi icindeki 6zkigisel
yasamini birbirinden ayiracak, daha dogrusu ¢ok sik yapildigi gibi, bunlan
birbirleriyle 6zdeslestirmeyecek bir biling diizeyin kendisini ¢ikarmasi gerekecektir.
Eger bunu yapamiyorsa, o vakit kugkusuz, yukarida soru bi¢iminde orneklerini
verdigimiz, insanin toplum i¢inde yagsam kurmasinin amaglarini, dogrudan yagsamin
amaciyla bir tutacak, bagka deyigle yeni bir zdeslestirmeye gidecektir. Sonugta,
kisisel ve ozkisisel yasam Ozdeglestirilmesinde diislilen yanilgiya yeniden diisiilmiig
olacakuir.

Boyle bir kisir dongiiden g¢ikmak i¢in, yagsambilimin tanimindan yola
¢ikilarak, herkesin kendi yasaminin amacina, “Ozkisisel yasam” kavramindan
baglagmasi geredi ortaya ¢ikacaktir. Boyle bir anlayigta su ve benzeri sorulan
kendisine yoneltip, yanitlarini aramaya ¢aligmasinin belirgin yararlar olabilir:

- Sonsuzluk evreni iginde, diinyada yasama gozlerimi agmamin ne gibi
nedenleri olabilir?

- Diinyada kurdugu yasamin amaglariyla, bu nedenler arasinda tutarli bir
bagint1 var midir; yoksa “benim mi diinya igin yaratildigim” goriintiisii
¢ikmaktadir?

- Bugiine kadarki yagamimi gozden gecirdigimde, ortaya kabaca, “diinyanin
benim ig¢in yaratildigimi”; yoksa “benim mi diinya i¢in yaratildigim”
goriintiisii ¢ikmaktadir?

- Boylesi abartil1 yagam goriintiileri edinmeme, acaba hangi yanilgili tutum
ve davraniglarim yolagmaktadir?

- Yagsamimda “talihli” “talihsiz” olarak niteledigim olaylarin yaraticisi ben
miyim; yoksa bagkalari m1? Eger bagkalar ise, onlarin beni agan gligleri
nelerden kaynaklanmaktadir?

- Bugiine kadar siirdiigiim yasamin, benim a¢imdan karsima ¢ikardig “insan
tantm1” ne olabilir? Bagka deyisle, ben nasil bir insanim? Bagkalarinin
hakkimdaki “insanlik goriigleri” ile kendi i¢ yasamimda ve onun bana
yansitti1 insan taniminda ne gibi uyan veya uymayan yonler var?
Uymayanlar konusunda, kendimi bagkalar1 karsisinda, ne kadar hakh veya
haksiz buluyorum?

- Fiziksel yagamim: yoénlendiren alt benlifim (ego) ile tinsel (manevi)
yasamimi yonlendiren iist benligim (vicdan), bana insan yagaminin amacina
iliskin hangi iletileri (mesajlar) vermektedifler?



Dogal benligim (akil) bunlari, simdiye kadarki yagsamimda nasil kargilamig,
hangisine, hangi zaman ve yer kosullarinda uymustur? Geriye baktigimda,
bunlar ne dereceye bagarili veya bagarisiz tutumlar olarak gormekteyim?
Bundan sonra nasil davranmay1 yasam amacima uygun bulacagim?
Yagsamlarn hakkinda olduk¢a ayrintili bilgim olan, yakin ve uzak
gevremdekilerin durumlarini inceledigimde ve onlarla goriigmelerimde,
yasamin amact konusunda, benden farkli olarak, neleri bagardiklar, nelere
bagaramadiklar1 goriiliiyor? Onlarla kendimi karsilastirdigimda,
basarisizliklarimin yagsamin amaci belirlemede, benim hangi yanilgilara
diigtiigiimden kaynaklandigi beliriyor?

Varligimin diigiince ve duygu yapilariyla dogal giidiilerinde, yagamimin;
hangilerinden, hangi konularda, ne gekilde etkilendigi gérﬁlﬁyor? Yagam
¢izgimi, 6ncelikle bunlardan hangisi belirliyor? Yanliglarim: gordiigtimde,
“ne yapayim, ben boyleyim” diye ¢aresiz mi kaliyorum; yoksa istencimle
(irademle) bunlara kangabiliyor muyum?

[k agiklamalarimizda “bilim ne yaptyor?” sorusuna yanit olarak; gézlemliyor,
inceliyor, aragtiriyor, deniyor, kuramlar (teoriler) ¢ikariyor, bulduklarindan
kugkulanip, bagka ortam ve kosullarda yeniden gézlemliyor, inceliyor, arastirtyor,
deniyor, kuramlar (teoriler) ¢ikariyor, bulduklarindan kugkulanip, bagka ortam ve
kosullarda yeniden gézlemliyor, inceliyor, aragtirtyor ve yeni sonuclara, kurallara,
yasalara, yorumlara ulagiyor demistik. Ote yandan, son olarak da yagambilimin
tanimini; “insanin 6zkisisel yasaminin yonetim ve iletisim siire¢, konu, sorun ve
yorumlariyla ugragan bir bilim alani;” bigiminde, kendimize gore yapmistik. Ayrica
bilimin 6ziiniin diigiince oldugu; bilimin diiglinceden beslenip, diisiinceyi besledigi;
her insanin yagaminda, agiklasin veya agtklamasin, ona yon verdigi bir diigiincesinin
bulundugu, buna da yasam felsefesi denildigini yine daha 6nce belirtmistik. Birbirine
siki1 stkiya bagli bulunan sézkonusu ii¢ kavram cgercevesinde yasambilimin amacini
tanimlamaya ¢alisirsak; karsimiza soyle bir anlatim ¢ikabilmektedir:

YASAMBILIMIN AMACT; insanin 6zkigisel yasaminin kaynaklandigi temel
diigtince ile bunun yonetim ve iletisimin gozlemlenmesi, incelenmesi, aragtirllmas;
sonuglara bagl kuramlarin gelistirilmesi, bunlarin uygun ortamlarda denenmesi,
bagkalariyla gerektiginde karstlagtirmalar yaparak, bireyin yasamim yonlendiren
yasa, kural ve yorumlara ulagilmasidir.

Yagambilim i¢in boyle bir amag¢ tanima, eger biraz uzun ve karmasik
goriiniiyorsa, kugkusuz siz kendiniz igin ¢ok daha sade, etkili, tutarli bir bagka
tanimlama yolunu deneyebilirsiniz. Yasam sizin olduguna gore, bunun amacini da,
bilimini de kuskusuz en iyi siz ele alabilirsiniz.



YASAMBILIMIN ISLEVLERI

Yagambilimin tanimini yaparken; insanin 6zkigisel yasaminin yonetim ve
iletigim siireg, konu, sorun ve yorumlaryla ugragan bir bilim alami, bi¢iminde bir
anlatima yer vermistik. Ote yandan, ayni bilim alanmmin amacini da; insanin
ozkigisel yagammin kaynaklandig: temel diisiince ile bunun yonetim ve iletisiminin
gozlenmesi, incelenmesi, aragtirilmasi, sonuglara bagl kuramlarin gelistirilmesi,
bunlarin uygun ortamlarda denenmesi, bagkalariyla gerektiginde kargilagtirmalar
yaparak, bireyin yagamim yonlendiren yasa, kural ve yorumlara ulagilmasi; olarak
aciklamigtik. Bu tamim ve amag ¢ergevesinde, acaba yagambilimin iglevleri, diger
deyisle gorevleri nasil belirlenebilir? Bunun igin 6ncelikle, yagambilimin taniminda
gecen temel O8elere bir goz atmak gerekecektir. Dikkat edilirse, sé6zkonusu tammda
kavram niteliginde ii¢ temel 6ge goriilmektedir. Bunlar, dzkisisel yasam, yonetim ve
iletisimdir.

Kuskusuz yasambilimin ¢aligma alani, insamin 6zkisisel yasamidir. Gérecegi
islevler de dogal olarak, bu alanin yonetim ve iletigimine doniik bulunacaktr. O
zaman ilk soru hemen belirmektedir, g6yle ki; Yagsambilimin, insanin 6zkisisel
yagsaminin yonetimine iligkin ne gibi iglevleri vardir veya olabilir?

Yine onceki agiklamamizda “insanin, 9zkigisel yasaminda kendini yonetme
basarisi, alt ve list benliklerine bagli gii¢leri, dogal benliginde, istencinin
(iradesinin) denetimi altinda, belli bir kigiligi gelistirme amaciyla egsanlamlidir”
bigiminde bir saptamada bulunmug olmaktayiz. Buradan yola ¢ikarak, yagambilimin
Ozkigisel yasamimizin yonetimine iligkin iglevlerini, kanimca, gsdylece
belirleyebiliriz:

1- Kiginin, alt ve iist benliklerinin kapsamina giren giiglerini belirlemek;

- 2- Alt ve st benliklerin arasinda yeralan dogal benligin, yapisal 63elerini
acikliga kavusturmak;

3- Dogal benlik i¢inde, istencin ve ona bagli akil ile bilincin denetim giiciinii
arttirmak;

4- Alt ve iist benlikler ile bunlara bagh kisilik yapilarinin (6rnegin “kozmik”
ve “karmik” kisiliklerin), denetimli katkilartyla etkili bir dogal kisilik gelismesini
saglamak;

5- Dogal benlikle, toplumsal benlik arasindaki uyumu gerceklestirmek.

Ozkisisel yasamin yonetimi agisindan, ortaya koymaya galigtiimiz bu
islevler, aslinda yasambilimin anabaghiklar olarak ele alabilecegi islevlerdir.
Kugkusu bunlar1 boyle biitiinlesik konumlariyla incelemek, ¢cok kaba ve yaniltic
sonuglara gotiirebilir. Bunun yerine, herbirini tek tek kendi yapilan iginde
incelemeye almak gerekir ki; bu tiir bir yaklagtmi simdiki sinirli yazi kogullan



kaldirmaz. Ancak zaman iginde, konular ve kavramlar gglldlkga, sozkonusu iglev
alanlarina daha yakindan bakmak firsati cikabilecektir. Ornegin “derin diigiinmek”,
ya§amb111m1n ozk1§1se1 ya§amm yonetlm 1§1evler1 arasmda bellrtuglmlz dogal

iglevinin kapsamina girmektedir. Boyle bir alt iglevle ilgili olarak, agagidaki yoruma
gidilebilmistir,

- Her ig diigiincede baglar ve fizik ortama yansir. Bir yapi, dnce mimarin
planinda bigimlenir. Onun igin iyi, dogru ve derin diiginmeyi 6grenmeliyiz ki,
¢abalarimiz verimli ve uyumlu olsun.

- Insan kendini yasamin gelip, gegen olaylarina kaptirmadan, her olayin
arkasindaki ruhsal etkiyi, bilgiyi almaya ¢aligmalidir.

- -Bunun igin yan tutmadan, dingin olarak diigiinmeli, durumu iyice
inceleyip, gozden gecirmelidir.

- Derin diigiinerek pek ¢ok sezgiler elde edilebilir. sezgiler ruhsal iletilerdir.
Y aganmadan kazanilnmus, kestirme, sonug bilgilerdir.

- Cesitli kavramlar iizerinde derin diigiinmek, gelismeyi (tekamiilii)
hizlandiran, yararli ve degerli bir ige bakis (meditasyon) yontemidir.

- Her olay1 ¢ok yonlii gbrmeye, ¢cok boyutlu diisiinmeye ¢aligmaliyiz. Tren
vagonlar1 gibi pegpese, dogrusal (linear) diigiinmek, dzellikle ruhsal sorunlarda
yaniltict olabilmektedir. Her olayin olumlu, olumsuz (pozitif, negatif) iki yonii
vardir. Yine aym gekilde her olayin gériinen, gériinmeyen pek ¢ok nedeni ve amaci
vardir. Genig boyutlu diislinerek, kiiresel anlayiga dogru gidebiliriz.

Yine aym1 bicimde, “kendimize benzemeliyiz” iletisi; ¢zkisisel yasamin
ya§amb111m alanma giren yonetlm 1§lev1ermden t ve iist b n11 1 r 1le nlar

saglamanin bir alt iglevi niteligini tagimaktadir. Bunun anlami ise sOyle
aciklanabilmektedir:

- Her insan ayr1 ayr1 gelisme gereksinimiyle dogar ve farkli yasam
uygulamalariyla 6miir siirer.

- Ne kadar yiiksek, gelismis ya da sayginlik gorurse gorsiin, bir bagka
kigininin kopyasi1 olmamak gerekir. Ciinkii o kisininin gelisme diizeyi,
gereksinmeleri, gorevleri ve icinde bulundugu kosullar kendine dzgiidir, bir
bagkasina benzemez.

- Bagkasina benzemek adina, diizmece (sahte) tavirlara girmek, gelismeyi
yavaglatir.

- Agint hayranlik, duygusal bir zay:fliktir.

- Boéyle bir durum, insanin kendi duyuncuna (vicdanina) gore degil,
bagkasininkine bagli davranmasidir ki, bu zorla degil, goniillii kolelik anlamini
tagir,



- Bagkas: tarafindan hos gériilmese de, kendimizi yasamali, kendimiz
olabilmeliyiz. Eksik ve fazlaliklarimizi ancak boyle 6grenebiliriz. “Goriindiigiin gibi
ol, oldugun gibi goriin” dzdeyisi de aslinda bu insanlik gerceginin kestirme
anlatimidir.

Yasambilimin, yukarida ornekleriyle belirtmeye galistigimiz, ozkisisel
yasamin yonetimine iligkin iglevleri yaninda; ayni yagamin jletigim alamina doniik
islevleri de bulunmaktadir. Bunlarnt da simdilik, ayrintilarina girmeden, goyle
ozetleyebiliriz:

1- Bireyin ¢esitli benlik yapilarinin, kaynak ve alici olarak kargilikli
konumlarinin belirlenmesi;

2- Ust, dogal, alt benlik yapilarinin kendi i¢ Ogeleri arasinda iletigim
diizenlerinin incelenmesi;

3- Benliklerin ve i¢ yapilarinin, bireysel ve kargilikl iletilerinin gergek
anlamlarinin agiga ¢ikartlmasi ile gerektiginde yeniden diizenlenmesi,
diizenlenemeyenlerin en azindan denetim altinda tutulmast; .

4- Benlik yapilarinin i¢ ve dis iletigim oluklarinin (kanallarinin) saptanmast,
carpikliklarin diizeltilmesi; ‘

5- Benlik yapilarinin i¢ ve dig yasam diinyasina doniik ileti etkileriyle,
bunlarin yansimalarinin sik sik incelenerek, degisen kosullara uygun uyarlamalarin
yapilmasi.

Yonetim iglevlerinde oldugu gibi, iletisim islevierinde de incelemenin
biitiiniiyle degil, alt iglevler kapsaminda yapilmasi zorunlulugu vardir.

YASAMBILIM YONTEMLERI

Yagambilimin tanimi, amagclari ve iglevlerinden sonra, bu bilimden yararlanma
yontemlerini agiga ¢ikarma gabasina da girigmek gerekmektedir. Aslinda ne olursa
olsuna, herhangi bir konunun tanim, amag, islev baglaminda ele alinmasi, NE,
NICIN sorularina yanit arama anlamina gelirken; NASIL, NEREDE, NE ZAMAN,
KIM TARAFINDAN sorularini yanitlamaya caligmak, uygulamada bu konuya
yaklasma YONTEMINI bulma gabasini géstermektedir. Eger konumuz olan
yasambilime béyle bir agidan bakarsak; buraya kadar hep NE, NICIN sorularina
yantt aradik. Simdi ise yasambilimin nasil, nerede, ne zaman, kim tarafindan
uygulamaya konulacagi sorularina yanit aramak gerekmektedir ki; buna kisaca
“yOntem arayis1” diyebiliriz.

Oziinde “bilim” ve “ydntem” kavramlari arasinda ok siki baglar
bulunmaktadir. Bilgiyi felsefeden ¢ikarip yasama gegirerek, onu bilim konusu



durumuna getiren kavram yontemdir. Baglangigta bilim ne yapiyor? sorusuna yanit
ararken;gozlemliyor,inceliyor,arastiriyor,kuramlar (teoriler) ¢ikariyor, bulduklarindan
kugkulanip,bagka ortam ve kosullarda yeniden gozlemliyor,inceliyor,arastiriyor ve
yeni sonuclara,kurallara,yasalara,yorumlara ulagiyor; agiklamasini yapmustik.
Yasambilimin konusu,kendi 6zkigisel yagamimizin yonetim ve iletigimi olduguna
gore;bu bilimalaninin yontemlerini,bilim kavramini olusturan eylemler iginde
aramamiz gereckecektir.Bagka deyisle,asagida siraladigimz sorulara,kendimize gore
yanitlar bulmaya galisacagiz:

OZKISISEL YASAMIMIZI; nasil, nerede, ne zaman, kimlerle birlikte veya
yalniz gozlemleyip, inceleyip, aragtirip, sonuglar ¢ikaracagiz?

OZKISISEL YASAMIMIZIN YONETIMINI nasil, nerede, ne zaman,
kimlerle birlikte veya yalniz bagaracagiz.

OZKISISEL YASAMIMIZIN ILETISIMINI nasil, nerede, ne zaman,
kimlerle birlikte veya yalniz bagaracagiz?

Ozkisisel yasamin temelinde BENLIK kavrami yer almaktadir.Buna gore
yukarida birinci soruya verilecek yanita yardimcr olmak lizere, yine daha once
diizenledigimiz bir sorudan yararlanabiliriz,s6yleki:Fiziksel yasamimi yonlendiren
alt_benligim (ego) ile tinsel (manevi) yasamimi yonlendiren ist benliim
(vicdan),bana insan yasaminin amacina iligkin hangi iletileri (mesajlar1)
vermektedirler? Dogal benligim (akil) bunlari, simdiye kadarki yasamimda nasil
kargilamig, hangisine, hangi zaman ve yer kosullarinda uymustur? Geriye
baktigimda, bunlar1 ne dereceye kadar basarili veya basarisiz tutumlar olarak
gOrmekteyim? Bundan nasil davranmayi, yasam amacima uygun bulacagim?”

Ozkisisel yasami denize benzetirsek, bu denizin iizerinde seyreden gemiye
dogal benligimizi; yiizeyindeki ve dibindeki akintilariyla denize alt benligimizi;
izerindeki giinesi, bulutlari, firtina, yagmur ve riizgarlariyla havaya iist benligimizi
ornek gosterebiliriz. Yasam gemimiz, alt benligimizin merkezindeki “egonun”
denizde yarattig1 akintilarin i¢inde, merkezinde “vicdanin” bulundugu {ist benligin
ortaya ¢ikardigi hava kosullari altinda, dogal benligin gilic merkezi “akil” ile
seyretmektedir. Gemi kaptaninin “seyir defteri” gibi, 6zkisisel yasamimizin benlik
yapilarinda meydana gelen olaylar1 bir “deftere” yazmamiz gerekmektedir ki, bu
kayitlara YASAMBILIM KAYITLARI demekteyiz. Dogum ve 6liim noktalar:
arasinda siiren fiziksel temelli yasayisimizda tutacagimiz yagsambilim kayitlarinin,
dogum oncesi ve 6liim sonrasi tinsel ve ruhsal yagamlarimizin izlerini de biling
diizeyimize c¢ikaracagi aciktir. Sezgilerimiz, diislincelerimiz, duygularimiz,
giidiilerimiz, davramiglanimiz; nerede baslayip, nereye gittigini bilmedigimiz yagam
seriivenimiz i¢inde, 6zkisisel yasamimizi gozlemleyip, inceleyip, arastirip, sonuglar
¢ikaracagimiz olgulari meydana getirmektedir.



OZKISISEL YASAMIMIZIN YONETIMI

Insan; yasami y&netmek ve yonetilmek eylemi icinde gecen bir canlidir
bigiminde de tanimlanabilmektedir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi, yonetmek; ister
kendimiz, ister bagkalar igin olsun, bir is ya da eylemi yerine getirmede, “gii¢
kullanmak” anlamini igerir. Bagkalar1 icin kullaniliyorsa, bu giiciin adi yetki;
kendimiz igin ise isteng (irade) olur. Insamn, 6zkisisel yasaminda kendini yonetme
basarisi, alt ve {ist benliklerine bagh gii¢leri, dogal benliginde, istencinin denetimi
altinda, belli bir kisiligi gelistirme amaciyla esanlamlidr.

Toplumsal yasamda, niteligi ne olursa olsun, érgiitlerin yonetiminde su alt
islev gegerlidir: Planlama, orgiitleme, yiiriitme, uyumlastirma (koordinasyon),
denetleme, yetistirme. Yénetim, bu islevler ve i¢lerindeki karar diizenekleriyle
(mekanizmalartyla) orgiitii ahgtirir. Orgiitiin gii¢ kaynag yonetim; yonetimin dogal
gli¢ kaynag1, yoneticinin kigiligidir. '

Ozkisisel yagsamin yonetiminde de birey, yonetimin yukarida belirttigimiz
iglevlerinden yararlanir ve sonugta, dogal benligine bagli dogal kisilidinde, olumlu
(pozitif) ya da olumsuz (negatif) bir geligme elde eder. bireyin kendi kendini
yOnetimi de diyebilecegimiz 6zkigisel yasamin yonetimi basarisinda, dogal benlige
bagl: isteng (irade), biling, alg1 (idrak), uslamlama (muhakeme) gibi akil giicleri
biiyiik rol oynar.

OZKIiSISEL YASAMIN ILETISIMI

Ozkigisel yasamim iletisim siirecleri; bir yandan varligimizin benlik, kisilik
gibi temel yapilarini birbirlerine baglarken; diger yandan, bunlarin toplumsal
yasamla iligkilerini diizenler. Baska deyisle iletisim, hem i¢c diinyamizin kendi
yapilan arasinda, hem de bu diinya ile dig diinyamiz arasinda degisik nitelikte
kopriiler kurar. Dig diinyanin olaylar, igimizde gesitli etkilere yolagarken; bunlarin
yansimasi da dig diinyamizdaki birtakim olaylarin nedenini olugturur. Bunlar nasil,
nerede, ne zaman, kime kargi meydana gelir? Olugumlarindaki biling, bilingalti,
bilingdigi o6zellikler nelerdir? Kugkusuz her bireyin yasam 6zgiinliigiine
(orijinalligine) gore bunlar farkli durumlar gosterir. Yakin, uzak ¢evremizde insan
insana iletigimimizi, dostluk temelinde ne kadar giiglendirirsek, yagambilim deneyim
ve birikimlerimizin diizeyini de o kadar yiikseltmis oluruz. Tipki toplumsal
yagamimizda oldugu gibi, 6zkisisel yagamimizda da gii¢lii konuma gelmemiz,
birbirimize yasambilim ydntemleri konusunda destek olmamiza bagh kalmaktadir.



YASAMBILIM ARACLARI

Daha 6nce yagambilimin amacindan s6z ederken, goyle bir tanim yapmistik:
YASAMBILIMIN AMACI; insanin &zkisisel yasaminin kaynaklandigi temel
diigince ile bunun ydnetim ve iletisiminin goélemlenmesi, incelenmesi,
aragtirilmasi; sonuglara bagl kuramlarin gelistirilmesi, bunlarin uygun ortamlarda
denenmesi, bagkalariyla gerektiginde kargilagtirmalar yaparak, bireyin yasamini
yonlendiren yasa, kural ve yorumlara ulagilmasidir.

Konusu ne olursa olsun, bir amaca ulagmanin belli yolu, yordam: ya da
yontemi oldugu gibi, bunun bir de araci veya araglari vardir. Amag, kendisine uygun
yontemin; yontem de kendisine uygun aracin bulunmasini zorunlu kilar. Amaglar ne
kadar iyi saptanirsa saptansin, bunlara ulagmadaki yontem ve araglarin
belirlenmesindeki basarisizlik, amaglari temelsiz, “havada” birakir.

Ote yandan, yontemden ayri olarak, amaglar ile araglar karsi karstya
kaldiklarinda; ¢ogu kez bunlarin birbirleriyle karigtirilmalar1 sorunu gikmaktadr.
Bazen araglar o kadar etklili olabilmektedir ki; birey amact kaybedip, onu arag ile
Ozdeslestirebilmektedir. S6zgelimi giinlik yasamimizda, “para” yagsami kolaylastiric
ve bizi toplumsal yasam amaglarimiza ulagtirmada yardimeci bir “ara¢” oldugu halde;
bir¢ok kiginin “para peginde” kogarken, “amag” digiincesini yitirip, kendisini salt
“zengin olmak” tutkusuna kaptirdigin1 apagik gorebilmekteyiz. Aym sekilde amag,
arag karigmasi “din” ve “ibadet” kavramlarinda da meydana gelebilmektedir. Birey,
sirasinda din ve ona bagl ibadet kosullarinin, toplumsal kisiliginin geligtirme amaci
oldugunu unutarak, aslinda dinine bagli bir kisinin gostermemesi gereken biiylik
davranig bozukluklarini, son derece “dindar” bir toplumsal kimlik goriiniimii i¢inde
sergileyebilmektedir. Boylece kisi, toplumsal yasam ahlaki agisindan, “sahteci”
kigiligin en u¢ noktasi olan, “kendi kendini aldatma” diizeysizligine inebilmektedir.

Toplumsal yasamimizda sik sik diigebildigimiz amag-ara¢ 6zdeslesmesine,
acaba ozkigisel yasamimizda diigebilir miyiz? Aslinda giiclii bir 6zkisisel yagam
bilinci bunu engeller. Ciinkii, boylesi bir biling diinyadaki toplumsal yasamimizi,
Ozkigisel yasamimizin araci sayar. Tiirii ne olursa olsun, bilim insanin
hizmetindedir. Bilimin konusu, insanin, toplumun sorunlaridir. Bilim geligtikge, bu
sorunlarin ¢6ziimlerinde de ileri noktalara varilacaktir. Toplumsal (sosyal) bilimler,
insanin toplum yasayisinin amag¢ ve araglarini birbirlerine uygun bigimde
belirlemesinde gorev yapmaktadirlar. One siirmeye ¢alistigimiz yagambilim ise,
insanin Ozkigisel yasaminin amag¢ ve araclarini en iyi bi¢imde saptamasinda
kendisine yardimci olacaktir.



YASAMBILIMIN AMAC VE ARAC BAGLAMI

Yagambilim i¢in yaptifimiz amag tanimina bakacak olursak, burada baglica su
Ogelere agirlik verildigi gorilmektedir:

- Insanin dzkigisel yagaminin kaynaklanacagi, temel diisiincesinin bulunmasi.

- Bu diisiinceye bagh olarak 6zkigisel yasamin yonetim ve iletigiminin
gozlemlenmesi, incelenmesi, aragtirilmasa.

- Elde edilen sonuglara bagl kuramlarin geligtirilmesi.

- Kuramlarn, uygun ortamlarda denenmesi, gerektiginde bagkalariyla
kargilagtirmalar yapilmasi,

- Bireyin yagamim yonlendiren yasa, kural ve yorumlara ulagilmasi.

Yagambilim yéntemlerinden soz ederken, genelde “yontem” kavraminin, bilimde
NASIL, NEREDE, NE ZAMAN, KIM TARAFINDAN sorularina yanit arama
anlamina geldigini belirtmistik. Bunu yasambilime uyguladigimizda, dzkigisel
yasamumiz ile bunun yOnetim ve iletisiminin nasil, nerede, ne zaman, kimlerle
birlikte veya yalniz bagsarma konusunun, bir “y&ntem” arayigt i¢ine girmek
olacagini, daha ayrintil1 bir bigimde agiklamaya ¢aligmistik. Her yontemin bir araci
olduguna gore yagambilimin gerek amag, gerek yontemlerinde 6ngoriilen eylemlerin,
HANGI ARACLAR ile yiiriitillecegi, ¢oziilmesi gereken ilk sorun niteligini
tagimaktadir. S6zgelimi, yukarida belirttigimiz amag¢ dgelerinden yola ¢ikacak
olursak, bunlara uygun diisen araglarin belirlenmesinde, su sorularin yanitlarini
aragtirmamiz gerekecektir:

- Ozkisisel yasamimizin kaynaklanacag: temel diisiinceyi edinmede kisi, olay,
deneyim, goriis, cesitli yayin, vb. hangi araglardan yararlanacagiz?

- Ozkisisel yagamimizin yonetim ve iletisiminin gozlemlenmesi,
incelenmesi ve aragtirllmasinda hangi araglar kullanabilecegiz?

- Elde ettigimiz sonuglara bagh kuramlarin gelistirilmesi ile bunlarin uygun
ortamlarda denenmesi ve gerektiginde karsilagtirmalarin yapiimasinda hangi araclara
bagvuracagiz?

Dikkat edilirse, dziinde tiim bu sorularin temelinde bir BILGI TOPLAMA
¢abast yeralmaktadir. Bilgi toplama da bir aragla saglanabilecegine gore, bu araglarin
bir bolimiinii kendimizden, bir boliimiinii de bagka kaynaklardan elde edebilecegiz.
Kigisel yasamimizin olaylari, kayitlari, iligkileri, deneyimleri, belgeleri
kullanacagimiz kendi yagambilim araglari olurken; yakin ve uzak yasam
cevrelerinden tanidiklarimizin yagamlari, tanik oldugumuz olaylar, okudugumuz
yayinlar, dinlediklerimiz, izlediklerimiz, konustuklarimiz kendi disimizdan
bagvurabilecegimiz arag niteligi tagimaktadir. Kuskusuz her zaman belirttigimiz
gibi, yasambilim kisinin kendisinin ugrag alani oldugundan, bunda kullanacag:
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araglar1 da yine kendisinin, kendi ihtiyaclarina en uygun bicimde segmesi gerekecegi
aciktir,

YASAMBILIM KAYITLARI

Tarih yaziyla baglar. Insan, gegmis ya da tarih bilinci olan bir varlikur. Béyle
bir biling insan; “ge¢misi” bilen, “simdiyi” algilayan, “gelecege” bakan bir konuma
getirir. Bu konum, su tiir sorulari igerir: Neydim? Neyim? Ne olacagim? - Nasildim?
Nasilim? Nasil olacagim. - Neredeydim? Neredeyim? Nerede olacagim? - Kimdim?
Kimim? Kim olacagim?

Yasambilimin ¢aligma alani, bireyin 6zkigisel yasami oldugu igin; bu kisa,
ancak anlami ve yanitlart oldukga derin sorularin, insanda hergeyden dnce, giiglii bir
“varlik bilinci” ortaminin yaraticisiolabilecegini gozard: etmemek gerekir. Daha
once, 6zkisisel yasami denize benzeterek, soyle bir yorumda bulunmustuk:

“..., bu denizin iierinde seyreden gemiye dogal benliimizi; ylizeyindeki ve
dibindeki akintilariyla denize alt benlifimizi; tizerindeki giinesi, bulutlari, firtina,
yagmur ve riizgarlariyla havaya iist benligimizi 6rnek gosterebiliriz. Yagsam
gemimiz, alt benlifimizin merkezindeki ggonun denizde yarattig1 akintilarin iginde;
merkezinde vicdanin bulundugu st benligin ortaya ¢ikardigi hava kogullar altinda;
dogal benligin giic merkezi akil ile seyretmektedir. Gemi kaptaninin seyir defteri
gibi, ozkigisel yasamimizin benlik yapilarinda meydana gelen olaylar1 bir deftere
yazmamiz gerekmektedir.”

Yine once belirttigimiz gibi; dogum ve 6liim noktalar1 arasinda siiren fiziksel
temelli yasayigimizda tutacagimiz yasambilim kayitlarinin, dogum oncesi ve 6lim
sonrast tinsel ve ruhsal yagamlarimizin izlerini de biling diizeyimize cikaracag:
agiktir. Sezgilerimiz, diiglincelerimiz, duygularimiz, giidiilerimiz, davramsglarimiz;
nerede baglayip, nereye gittiini bilmedigimiz yasam seriivenimiz iginde, ozkisisel
yagsamimizi gozlemleyip, inceleyip, arastirip, sonuglar ¢ikaracagimiz olgular
meydana getirmektedir. Bu olgularin niteligi nedir? Nerede, nasil, ne zaman
olugsmaktadirlar? Onlar yaratan nedenler nelerdir? Bagkalarinda meydana gelenlerle
kargilagtirildiklarinda ne gibi farklar1 ortaya koymaktadirlar? Tiim bu ve benzeri
sorularin yanitlartyla ugrasmak, kisiyi bir i¢_hesaplasmanin i¢ine sokacaktir ki;
bununla gemi kaptaninin “rota tayini” arasinda fazla bir fark yoktur. Cesitli
boyutlarda,ugsuz, bucaksiz yasam denizinde, kendisine yol bulmaya ¢alisan insanin
bitip, tiilkenmeyen serliveni; onu altindan 6yle kolay kolay kalkamayacag: bir
“yagam tarihi” yiikil ile karsi karsiya birakmaktadir.
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YASAM YOLCULUGUNUN “SEYIR DEFTERI”

Yasamin denizi ve hava kosullan altinda yol almaya ¢alisan gemimiz, bagka
deyisle dogal benligimiz; bir yandan toplumdaki kisisel yasamimizdan gelen etkiler;
diger yandan 6zkisisel yasamdan gelen uyarilaria “rotasin1” bulmaya ¢alismaktadir.
Sozkonusu etki ve uyarilarin kaynaklandig1 ortamin genel adi OLAY dir. Igiyle,
digiyla yasam bir bakima OLAY ZINCIRI’dir. ister toplumdaki kigisel; ister
ozkisisel yagamimizda olsun, kendimizi siirekli bir “olay halkas1” iginde buluruz.
Olaylar karsisinda durumumuz da, birkag tiirde goriilebilir. Ya olaylarin igine ¢ekilir;
ya olaylan lizerimize ¢eker; ya da olaylara itiliriz. Bu gekilme, cekme ve itilme
eylemleri, toplumsal ve Gzkigisel yasam baglaminda degisik bi¢imlerde goriiliir.
Sozgelimi, bir genel secimde oy vermeye gitmek ile bir “kuruntumuzun” {izerine
gitmek arasinda biiyiik farklar vardir. Oy vermek belki bizi ii¢, dort yilda bir
ugrastirirken; kuruntularimiz bir 6miir boyu ugrastirir. Her iki olay da kuskusuz,
kayda gecirilebilir. Ancak, ikisinin kayit bigimi birbirinin tipkisi olmayacaktir.
Birinci tiirde, toplumdaki kisisel yasamimizin olaylarim siirekli veya zaman zaman
bir deftere yazabiliriz ki, buna giinliik yasamimizda ANI DEFTERI deriz. Oysa
dzkisisel yagamimizin olaylarimi yazacagimiz YASAMBILIM DEFTERIMIZ veya
diger deyisle tutacagimiz YASAMBILIM KAYITLARI; arasira canimiz istedikge
okuyup, eski giinlere donecegimiz anilar1 degil, onlardan &te, yagamimizi yoneten,
onunla aramizda degisik boyutlar ve konumlarda iletisim kurmamizi saglayan sezgi,
diistince, duygu, inang, giidii ve davraniglarla; bunlara bagh olarak yaptigimiz
yorum, degerlendirme, karsilastirma, inceleme, gbzlem ve arastirmalarla; sonunda
ulagtigimiz deger yargilari, kanilar, tutumlar, yasam ilke, kural ve yasalarini
kapsayacaktir.

YASAMBILIMIN “OLAYI” VE KAYIT BICIMI

Bir kere oncelikle belirtmek gerekirse, yasambilime konu olan olaylarin boy
verdigi yasam kiiltiirii, 6zkisisel yasamdir. Ozkigisel yagamun iist, dogal, alt benlik
yapilariyla bagintisi kurulamayan, bu yapilarda yansimasi olmayan olaylar,
yasambilim kayitlar1 icine girmeyecektir. An1 defterlerimize yazdigimiz olaylardan
yasambilim defterlerine aktarabileceklerimiz olabilir, ancak bunlarin aktarilma
bigimi, dogal olarak, farkl bir tutumia gergeklestirilecektir.

Yagambilim kayitlari arasina girecek bir olaya, asagidaki bi¢cimde yaklasmamiz
yerinde olabilir:

1- Olayin kayit zamani (giin, ay, y1l, saat)

2- Kayit sirasindaki ¢evrenin ve hava kosullarinin tanitimi

3- Olayin kaynaklandi8: iist, dogal, alt benlik yapilarina bagh sezgi, diisiince,
duygu, giidi, inang, tutum, davranis, vb. olgularin igtenlikle agiklanmasi.

4- Olaym, oOzkisisel yasamimizda birakugi olumlu, olumsuz izlerin
incelenmesi, degerlendirilip, yorumlanmast.
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5- Eger varsa olayn, toplumdaki kigisel yasamimiza etkileri, bagkalartyla
iligkilerimizde yol agtig1 sonuglarin degerlendirilmesi.

6. Olayin, kisiligimizin iist, dogal, alt benlik yapilarindaki konumlarinda yol
agtigr degisiklerin aragtirilip, incelenerek, ortaya gikardigi sonuglarin belirlenmesi.

7. Olayin 6zkisisel yasamimizin yonetim ve iletisiminde meydana c¢ikardigi
deger yargilanyla, yasam ilke, kural ve yasalarinin saptanmasi.

8. Eger varsa, olayin toplumdaki kisisel yagsamimizda yeniden diizenlenmesine
neden olan sonuglarinin gézden gecirilip, gerekli davranig, tutum kararlarinin
alinmasi.

Kugkusuz her yagam bilim kayit bigiminin yukaridaki siraya uygun olarak
yapilmasi gerekmeyecektir. Bagindan beri sik sik sik belirttigimiz gibi, yasambilim
insanin kendi 6zkigisel bilim yagamidir. Bu yasamin kayitlarinin tutulmasinda,
herkes kendine 6zgii ve kendine uygun diigen en iyi yolu zamanla bulacaktir.
Asagida bazi 6rnekleri size vermeye ¢aligacagiz.

YASAMBILIM KAYIT ORNEKLERI- I

Burada yasambilim kayit tutma bi¢imine uygun olarak hazirlanmig bir 6rnek kayida
yer verilmigtir. Soyle ki:

1- 3 NISAN 1992- Cumartesi Saaat: 5, Bayram (Ramazan) sabahi.

2- Cevre sessiz, heniiz ortalik karanlik, ancak gokyiiziinde yildizlar var. hava
acik, bulutsuz.

3- Orta yagli bir insan olarak, bellegim beni eski ¢ocukluk giinlerime
gotliriiyor. Simdi hayatta olmayan babamin, bayram namazina gitmek icin beni
uyandirigini animsiyorum. Yillarca buna o kadar aligmisim ki, simdi o hayatta
olmadi@1 halde, ben o varmig gibi uyaniyor, onun ev halkini uyandirmamak igin
sessizce hazirlanigini sanki yeniden yagiyorum. Ben yar1 uykulu dolagirken, “eger
uykunu agamayacaksan gelme, git yat” deyisi, benim biraz duraksama gegirdikten
sonra, aksamdan kendisine sik sik “beni de sabahleyin kaldir” diye diretmelerimi
animsayin; “hayir, gelecegim” demem, hepsini su anda yeniden yasiyorum.
Bilmiyorum, ¢cocuk yagta bdyle bir isteng (irade) gostermem, ileride “baba’” olmanin
bir kosulu olarak m1 beni zorluyordu? Yoksa, ona 6zgii bir yagam: paylasarak,
onunla 6zdeslesmek mi istiyordum? Ya da annem ve kardesimden, babama yakin bir
sayginlik m1 gérmek istiyordum? Heniiz bu yagimda bile, dogal benligime; bayram
sabahi, uykuyu kesip, babamla camiye gitmenin yansittig1 duygu ya da duygular
karmasasinin i¢inden ¢ikmig degilim. Ancak surasi kesin ki, aslinda bir zorlama
olmadig halde, dinsel kiiltiiriin ¢ok etkisinde kaldigim agikti. Tim ¢evremizdeki
insanlar, Ramazan ayinin orug, namaz gibi kendine 6zgii ibadetlerini yerine
getirirken, onlarin diginda kalan bir yasam siirmek, daha c¢ocuk iken beni
kaygilandiriyor, giderek iirkiitiiyordu.

4- Toplumun bayram kiiltiiriine, sabahleyin camiye giderek katilmak ve orada
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insanlarla paylagilacak birgeyler bulmak, kuskusuz kigiye bir yasama sevinci verecek
kadar olumlu duygular yaratabiliyor. Ancak ne var ki, camideki ibadetin, Tanriyi
sadece oradaymig gibi diizenlenisi, aslinda Yunus Emre’nin dedigi gibi Tanrinin
evinin “gdniil” olmaktan ote, belli bir ibadet yerine baglamigt ve bunun din
adamlarinca, bilerek ya da bilmeyerek bazan aykiri bicimlerde yorumlanigi; bu
kiiltiirel paylasmanin verdigi sevincin yaninda bir de tedirginlige, giderek gerginlige
bile yolagabiliyor. Oysa kanimca, din de bilim de insanin “Tanr1 bilinci” iizerinde bu
kadar baski yapmayip, tersine, bireyde o bilincin, kendiliginden olugsmasina yardimci
olmalar1 ¢ok daha yerinde olurdu.

5- Bayram sabahi, yasanan bu duygularin bir yoniiyle toplumdaki kigisel
yasamda, insanlara doniik davraniglarda daha sevecen, hoggoriilii, sabirli, nazik
tutumlara yolagtifini gormekteyim. Kugkusuz, 6zellikle giinlimiiz kosullarinda,
birbirlerine gittikge yabancilagan insanlarin, eger yapabiliyorlarsa, kisa siirede olsa,
bayram ziyaretlerinde biraraya gelip, kendilerinden birbirlerine bilgi aktarmalari,
gerek kiside, gerek toplumda gliven duygusunun gelismesi bakimindan énem
kazaniyor. Ancak ne var ki, giiniimiiz insani, bayram olayinin altinda yatan bu
amacin disinda bir davranig sergiliyor. S6zgelimi artik dinsel bayram tatilleri,
insanlarin degil bagkalarini ziyaret etmek, tersine bulunduklan yerlerden kagarcasina
geziye ¢ikma amacina baglaniyor. Byle olunca da, bayrama bagl dinsel ddevler,
siradan, gecistirme, bilingsiz eylem bi¢imine doniisiiyor. Bagka deyisle, boylesi
giinlerde insanlar “bencil” davraniglarinin {izerine gideceklerine bu tiir tutumiart daha
da ileri gotirebiliyorlar. Geleneklerin 6ziindeki anlamin zamanla saptirilmasi, ona
bagl sevinci, “iiziintiiye” doniigtiirebiliyor.

6- Bir bayram sabahi gelenegine uygun davranmanin insanda sagladif1 “ic
huzuru”, altbenligin “uyku” arzusunun iizerinde gerceklestirmis bulunmanin, dogal
benlikteki istencin (iradenin) giiciiyle saglandigi acgiktir. Ancak bunu yaparken,
herhalde dinin geregini yerine getirmenin, dolayistyla ¢ogu kez, vicdanlara din
adamlarinca yanlig bicimde yerlestirilmis olan “giinahtan kurtulmus” olmanin
yaratacagi “i¢ huzurundan” uzak kalmak yerinde olacaktir. Dogal benligime yansiyan
s6zkonusu “i¢ huzurunu” inceledigimde, bunun altinda herhangi bir “giinah” ya da
“cehennem azab1” korkusunun bulunmadigini mutlulukla gérdiim. Oysa saniyorum
bir¢ok kigi, bayramin ibadet koguluna uyarken, biling altlarina din adamlarinca
yerlestirilmis birtakim korkularin etkisi altindaydi. Ust benligimizi temsil eden
“vicdanin”, disaridan boyle bir baskiyla zorlanmasi, sanki inanglarimiz bile bize
birakilmiyormus gibi bir kaniy1 bende yaratiyordu. Camilerde, kiliselerde din adina,
insanlarin yasamlarina zorla bi¢im verme g¢abalarint ¢ok yersiz ve “girkin”
buluyordum.

7- Orta yasa kadar gecen siire iginde, bir bayram kiiltiirtiniin kosullarin1 yerine
getirerek bir yasam aligkanligs kazanmanin, dogal benligimdeki “yasama bilincimi”
giiglendirdigini goriiyordum. Boyle bir linig, “ego” dedigimiz alt benlikteki
saldirganlik igglidiisiiniin uluorta dogal benligime baskida bulunup, yipratici
sonuglara yolagmaktan da koruyucu olabiliyordu. Buradan anliyordum ki, saglam bir
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mantik temeline bagli kalarak, toplumsal ¢evreyle giiclii kiiltiirel iletisim i¢inde
bulunmak, ben de hem kendime, hem de bagkalarina karsi saygi duyma diizeyini
yiikseltiyordu.

8- Toplumun din kanalindan gelen bayram kiiltiirline uyumlu davranigim, orta
yagina gelmis bir kigi olarak, bagta ailem olmak lizere, yakin ¢evremdeki insanlarla
iligkilerimde, her yil yeniden diizenleme incelemesi yapmami saglamisti. Yagim
ilerledikge, daha bagislayici ve hoggoriilii oldugumu duyumsuyordum. Insanlarla
olan kirginliklarimin iizerine gidebiliyordum. Ornegin bu bayram, daha &nce siki
dostlugum bulunan, ancak uzun siiredir goriisemedigimiz eski arkadaglarimi aramaya
kararhydim. Her yil bana bayram tebrigi yollayan, benden yasca kiigiik
tanidiklarima, bu kez onlar1 beklemeden “tebrik” yazmay:1 uygun gdrdiim. Ruh
yiiceligini belli bir yas piramidine sokmanin anlam1 yoktu. Ust benligimden kopup
gelen “al¢akgoniilliiliik” duygusunu birtakim yag rakamlariyla engellemeyip, bunu
dost gevreme yansitmaliydim. Insanlara tepeden bakmak ¢ok kolaydi. Bunu sik sik
bilerek ya da bilmeyerek yapiyorduk. Ancak sanildig1 gibi, “al¢akgoniilli” davranig
olanaklarini elde etmek, o kadar kolay insanin eline gegmiyordu. Iste hazir vicdanim,
boyle bir sezgiyi dogal benligime ulagtirmis iken, bundan yararlanmasini
bilmeliydim. Kendi kendime, “iyi ki su bayram sabahlar erkenden kalkmaya
aligmigim” diyorum.

Orta yaslh bir kiginin yagambilim kayitindan ornek verdikten sonra; simdi de
bir geng kizin, degisik zamanlarda tuttufu yasambilim kayitlarindan ornekler
verecegiz.

Samimiyet bir iligkinin en nazik unsurudur. Iligski kurdugun insanlarla yirmi,
otuz yilda kuracagin samimiyeti, sakin bir ya da iki y1lda kurmaya kalkigma; zira bu
durum senin aleyhine olur. Hem o insan senden uzaklagir; hem de sen iiziiliirsiin.
Ayrica bir de saygisiz olarak nitelendirilirsin. sunu bil ki; sevdigin insam daha ¢ok
saymalisin. Ciinkil bu iki unsur (sevgi ve sayg1) beraberdir ve 6yle olmalidir. Bir
insan1 seviyorum diye, ona kars1 tavirlarinda ¢ok rahat olma. Bu senin sevgini de
yok eder ya da kalici olmaktan uzaklastirir. Saygi sevgiyi kalici ve birlegtirici kilar.
Samimiyet ise, bu ikisinin tamamiyle pekigmelerinden ortaya ¢ikar ki; tabii bu da
yillar alir.

Bugiin kahvaltida babamla konusurken; su diislincelerin bana yararh olacag
kanisina vardim:

1- Asla ihtiyacin olmadig: birgeyi almaya kalkma. Aksi taktirde bu seni
simartabilir ve ilerde de, seni kontrol edecek biri kalmadig1 zaman, bu simariklik
seni alabildigince sarar ve istedigin gibi, kimseyi diisiinmeden, yanhs hareket
etmene yol agabilir.

2- Insan yalmizli§1, yalniz yasamayi en iyi evlilik yaparak anlayabilir. Ciinkii,
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artik bir diizen kurulmustur. Birtakim kararlari kendisi olmak durumundadir. Ancak,
dag baginda oturarak, yalmiz yasamak Ogrenilmez. Ciinkii hoggérii, fedekarlik,
sorumluluk gibi duygular ancak insanlarin yaninda 6grenilir, kazanilir. Oliince de,
insan yalniz oldugu igin, eger diinyada yalnz, yapayalniz yagamigsa, ¢ok korkr ve
boylece bagka insanlarin yaninda olmak ister; diinyadan kopamaz. Bu tekinsiz evler,
hortlaklar, iggaller hep bundan olmaktadir.

Birileri, senden birgey yapmanmi isterse, eger ¢ok onemliyse ve bunu
yapacagina s6z veriyorsan, kendi iglerini bir kenara birakip, mutlaka o kiginin igini
ilk 6nce bitirmelisin. Ancak eger yapamayacagin birseyse, stz vermemeli veya hig
listiine almamalisin. Aksi taktirde, hem o kisi seni lizer; hem de sen, kendin vicdani
bir sorumlulugun altinda ezilirsin.

Hayatimizda mutlaka bizi iizecek birseyler olaylar olur. Onemli olan,
bunlardan etkilensek bile, bunu derinlestirmemek ve fazla tiziilmemektir. Eger bu
etkileri derinlestirip, i¢imide yaralar acarsak, mutlaka ardindan bizi lizecek bagka
olaylar olacaktir. bunlar pespese gelecekler ve bizi yikacaklardir. Ciinkii
liziildiigiimiiz, derinlestirdigimiz i¢in bu olaylar1 biz ¢ekmis olacagiz, onlar bize
gelmeyecektir.

Eger hayatin1 bir insanla birlestirmek istersen, bulundugun meslegin o kisiye
uymasina ve o Kiginin mesleginin de sana uymasina dikkat et. Ornegin, sen sosyal
bir dal segmigsen ve birlikte olacagin insan fenle ilgileniyor ve 6yle bir meslege
sahipse, bu ¢ok tehlikeli bir durumdur. Ciinkii o kiginin hayat anlayigi, felsefesi
senden ¢ok farklidir. Konular: ele alig bigimi, yargilayist tam bir miithendis gibidir.
Kisacasi, problem ¢6zer gibi hayatini yagar. Ama sen dyle degilsindir. Bu nedenle
de, bagta sdzkonusu kisiye gore, sosyal agidan gliglii olmak ve onu yonetmek sana
en dogru ve cazip sey gelebilir. Fakat zaman gegtikce, sen de bir gelisme oimaz;
glinkii hep veriyorsundur. Igte bu yiizden o kisi seni, kendine ¢ekmis olur. Gelismen
olmadi@ icin, artik hep o kiginin davraniglar1 sana yansimaya baglar, onun gibi
hareket etmeye ve en kotiisii yavag yavag onun gibi diigiinmeye baglarsin. Kisacasi,
onun hayat felsefesi sana gecinis, diigiincelerinde yer etmig olur. Béylece, varligin
da, kigiligin yok olur gider. Bir de bakarsin ki, bir giin biitiin diigiincelerin, bir
zamanlar savundugun goriigler sana yabancilagir. Igte, hayatini beraber paylasacagin
insan, mutlaka senin hayat kanalinda olmalidir; yoksa bu hayatin hi¢bir anlami ve
geregi kalmaz. Bugiin yolcu edecegimiz annemin bir arkadaginin oglunun birdenbire
meslek dali se¢iminde, kararini degistirmek iizere oldugunu 6grendim. Hem de
tigbuguk y1l ok ayri bir dalda 6grenim gordiikten sonra...

Sonugta su diigiincelere vardim: Higbir zaman segecegim meslegi, deneme

yanilma yontemiyle aramaya kalkigmamalisin, Ciinki. bu senin hem zamaninin
kaybina, hem de emeginin yazik olmasina yolagar. Eger bir meslek dali segeceksen,
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ne kadar zaman siirerse siirsiin, iyice diigiinmeli ve ona gore saglam bir karar
almalisin. Tabii bu kararin i¢inde senin egilimlerin, mizacin, kafa yapin énemli bir
yer tutmalidir. Iste bunlan iyice ayrintili olarak diigiiniir de, kararin1 ona gére
verirsen, bir daha hi¢ pisman olmazsin ve artik zaman kaybin hi¢ olmaz, emeklerin
de boga gitmez. Ayrica birlikte oldugun insanlar1 da iizmezsin, onlar1 hayal
kiriklifina ugratmak $6yle dursun; gururlandirirsin.

Bir evlilik sana gayet diizenli, mutlu ve hatta mikemmel gelebilir. Fakat o -
evliligin iirlinii olan ¢ocuklar, diizensiz, mutsuzsa; bu durum evliligin ¢ok kétii bir
yoldu oldugundan gosterir. Onemli olan o evlilikte anne ve babanin uyumu kadar,
ondan da 6te gocugun hayata bakig tarzidir. fste bu yiizden anne ve baba, gocuga;

1- Kisilik kazandirmali,

2- Kazandirdig1 ve giiglendirdigi bu kisiligi korumali,

3- Korunan ve giiclenen bu kigilikten, insanlar1 yararlandirmalidir.

Bir evlilikte, maddi imkanlarin olmasi, bu unsurlar kadar 6nemli degildir.
Ciinkii bunlar, yagamin belli bir kesitinde mutluluk getirdikleri gibi, isin sonrasinda
ac1 sonuglara yolagabilirler.

Bagimsizlik, 6zgirliik, o6zerklik... Bu ii¢ ana kavram, g¢ok ©nemli
yagsamimizda. Diigiincede bagimsizlik, ruhta ozgiirliik, kisilikte ise 6zerklik
(gliclimiiziin kendimizden alinmasi1). Eger bunlardan biri olmazsa, yagamimizin
higbir anlamu yoktur ve tekamiiliimiiz imkansiz veya ¢ok zordur.

.

ORNEK OLAY-III

Yagambilim kayit 6rneklerinden olmak iizere, sunacagimiz bu son érnek, daha
once sundugumuz Srnekten biraz farkh olarak, artik iiniversite yagamim bitirip,
yasama ¢ikmak iizere olan, bir geng kizin, salt j¢ konusma olgusunu yansitmaktadr.
Giinliik yasamimizda, bu tiir i¢ konugmalar1 sik sik yapariz. Eger bunlar1 zaman
zaman kayda alip, bilingaltimizin derinliklerinde birakmasak, herhalde yagamimiz
icin gok degerli verileri, bir “zihinsel argiv” iglevini gdrmek {izere, yanimizda siirekli
hazir bulundurabiliriz. Kugkusuz, bu “argivimizdeki” kayitlari, gerektiginde daha
Once soziini ettigimiz yagambilim kayitlarina ¢6ziimleyici yaklagim bigimiyle
inceleyebilirsek; genelde “yagam bagarimiz” i¢in ¢ok degerli ve etkileyici sonuglara
ulagabiliriz. Simdi yukarida belirttigimiz geng kizin i¢ konusmasina kulak verelim.

Unutma ki bir giin, bugiinkii gibi olmayacak. Eski neselerin ve mutluluklarin
kaybolusu gibi, yepyeni farkindaliklar ve yaganmigliklarla dolacaksin. Her gecen
glin, eder yasiyorsan, ge¢misini dolduruyor; gelecek endisesiyle. Yapilsin veya
yapilmasin hersey, her diislince senin bir pargan; kimi gercek, kimi Utopya. Sunu
bil ki, hepimiz yainiziz; ger¢ekte yolumuzda. Oysa ki, bilsek bile, inkart ne kadar
hog degil mi? Hep kendi diigiincelerimiz ve hislerimizle olugturdugumuz bekientiler
ve aldigimiz kararlarla degigen olaylari; aslinda bir hareketle, tam da zittini
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yasayabiliriz. Belki de hi¢ denemediklerimizin sonucunun endigesidir, bizi
yeniliklere siiriikkleyen...Varliklariz hepimiz, farkli beklentilerimizle,
diigkirikliklarinin siirekli yasannuglidi ile tebessiim ve kahkahalarin aldaticr varlig
arasinda devamli derinlesen; diisiindiik¢e ¢6zemeyen; ¢ézemedikce yagayamayan
bizler, duvarlarin arasina sikigip, su her ami farklilagsabilecek olan kisacik
zamanimizi insafsizca terkediyoruz; ¢ogunluklukla bir hi¢ ugruna. hep dogrular
pesindeyiz, yanhglarla birlikte.

Sen ve igindeki sen; belki de iizerindeki sene giderken ve sen bunca
farkindaliginla hala bu kadar caresizken; hep simdi ne olacak sorusunu sordugun
anlarin biraz sonra kayboldugunu ve hep de birgeylerin-olup o ani sildigini gérmedin
mi? Hep gordiin, hep bildin ama ne gérmek, ne de bilmek istedin. Bugiin kahvaltida
babamla konusurken; su diigiincelerin bana yararh olacagi kanisina vardim:

1- Asla ihtiyacin olmadig1 birseyi almaya kalkma. Aksi taktirde bu seni
simartabilir ve ilerde de, seni kontrol edecek biri kalmadigi zaman, bu gimariklik
seni alabildigince sarar ve istedifin gibi, kimseyi diiginmeden, yanlis hareket
etmene yolagabilir. '

2- Insan yalmzligi, yalniz yasamayi en iyi evlilik yaparak anlayabilir. Ciinkii,
artik bir diizen kurulmustur. Birtakim kararlar1 kendisi olmak durumundadir. Ancak,
dag baginda oturarak, yalniz yagamak 6grenilmez. Ciinkii hoggérii, fedakarhik,
sorumluluk gibi duygular ancak insanlarin yaminda 6grenilir, kazanilir. Oliince de,
insan yalniz oldugu igin, eger diinyadan kopamaz. Bu tekinsiz evler, hortlaklar,
isgaller hep bundan olmaktadir.

3- Birileri, senden birsey yapmani isterse, efer ¢ok onemliyse ve bunu
yapacagina s6z veriyorsan, kendi iglerini bir kenara birakip, mutlaka o kisinin igini
ilk 6nce bitirmelisin. Ancak eger yapamayacagin birseyse, s6z vermemeli veya hi¢
tistiine almamalisin. Aksi taktirde, hem o kisi seni iizer; hem de sen, kendin vicdani
bir sorumlulugun altinda ezilirsin.

4- Hayatimizda mutlaka bizi iizecek birgeyler olaylar olur. Onemli olan,
bunlardan etkilensek bile, bunu derinlegtirmemek ve fazla iiziilmemektir. Eger bu
etkileri derinlestirip, icimizde yaralar acarsak, mutlaka ardindan bizi iizecek bagka
olaylar olacaktir. Bunlar pespese gelecekler ve bizi yikacaklardir. Ciinkii
tiztildiigiimiz, derinlestirdigimiz icin bu olaylar1 biz ¢ekmig olacagiz, onlar bize
gelmeyecektir.

5- Eger hayatini bir insanla birlestirmek istersen, bulundugun meslegin o
kigiye uymasina ve o kisinin mesleginin de sana uymasina dikkat et. Ornegin, sen
sosyal bir dal se¢cmissen ve birlikte olacagin insan fenle ilgileniyor ve yle bir
meslege sahipse, bu ¢ok tehlikeli bir durumdur. Ciinkii o kisinin hayat anlayisi,
felsefesi senden ¢ok farklidir. Konulan ele alig bigimi, yargilayig: tam bir miihendis
gibidir. Kisacasi, problem ¢6zer gibi hayatin1 yagar. Ama sen dyle degilsindir. Bu
nedenle de, basta sdzkonusu kigiye gore, sosyal agidan giicli olmak ve onu
yonetmek sana en dogru ve cazip sey gelebilir. Fakat zaman gectikge, sen de bir
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gelisme olmaz; giinkii hep veriyorsundur. Igte bu yiizden o kisi seni, kendine ¢ekmig
olur. Geligmen olmadig igin, artik hep o kiginin davraniglar1 sana yansimaya baglar,
onun gibi hareket etmeye ve kotiisii yavag yavag onun gibi diigiinmeye baglarsin.
Kisacasi, onun hayat felsefesi sana ge¢mis, diigiincelerinde yer etmisg olur. Boylece,
varliginda, kisili§in yok olur gider. Bir de bakarsin ki, bir giin biitiin diigiincelerin,
bir zamanlar savundugun goriigler sana yabancilagir. Iste, hayatini beraber
paylagsacagin insan, mutlaka senin hayat kanalinda olmalidir; yoksa bu hayatin
beraber paylasacagin insan, mutlaka senin hayat kanalinda olmalidir; yoksa bu
hayatin hi¢bir anlami1 ve geregi kalmaz.

Bugiin yolcu edecegimiz annemin bir arkadaginin oglunun birdenbire meslek
dali seciminde, kararim degigirmek tizere oldugunu 6grendim. Hem de tighuguk yil
¢ok ayr bir dalda 6grenim gordiikten sonra...

Sonugta su diisiincelere vardim: Higbir zaman segecegim meslegi, deneme
yanilma yOntemiyle aramaya kalkigsmamalisin. Ciinkii bu senin hem zamaninin
kaybina, hem de emeginin yazik olmasina yolagar. Eger bir meslek dal1 sececeksen,
ne kadar zaman siirersen siirsiin, iyice diigiinmeli ve ona gore saglam bir karar
almalisin. Tabii bu kararin i¢inde senin egilimlerin, mizacin,kafa yapin énemli bir
yer tutmahdir. Igte bunlar iyice ayrintili olarak diisiiniir de, kararini ona gore
verirsen, bir daha hi¢ pigman olmazsin ve artik zaman kaybin hi¢ olmaz, emeklerin
de bos gitmez. Ayrica birlikte oldugun insanlars da iizmezsin, onlari hayal
kirikliina ugratmak sdyle dursun; gururlandirirsin. Sevgininin hep kendi iginde
yumak oldugunu goérdiin; ama verirken hep senin verdigin kadar alinmadigini; ya da
senin vermek istemedigin kadar istendigini gordiin.

Birtakim ¢akismamigliklar, geligkileri olusturmaz mi zaten!.. Ayrica, hep o
celigkilerdir seni diiglindiiren, giivensiz kilan. Oysa ki yasam, tam da giivenden ve
cesaretten olugurken, biitiin bunlar bir oyun demek geliyor icimden ve bizler devamli
rol degistiriyoruz. Hep bize verilen birtakim rolleri seyrettirirken, aslinda kendi
oyunumuzu olugturuyoruz. Bitmek, tiikkenmek bilmeyen mutluluk ve denge arayisa
yiiziinden, umutlannmiza gitgide daha fazla sariliyoruz, yepyeni diigkirikliklarinin
gelecegini bilerek...
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SONUC

KURGU’nnun 13. sayisinda insanin yagami iizerinde durup; bu agamin nasil
bir bilim konusu olabilecegini irdeleyerek; sonunda OZKISISEL yasam temelinde,
YONETIM VE ILETISIM kavramlar baglaminda bir YASAMBILIM tanimi yapma
durumuna gelmistik. Bu calismamizda ise sézkonusu bilimin amaci iglevleri,
yontemleri, araglar iizerinde durarak; sonunda kaptanlarin “seyir defteri” niteliginde
“yagambilim kayitlarinin” tutulmasinin énemini deginip; bundan bazi rnekler
vermeye caligtik.

Canli, cansiz; evrende her VARLIGIN bir yagam var. Bilineni ve heniiz
bilinmeyeni ile BILIM; tiim bu yasamlar1 kendisine inceleme, arastirma alani ya da
konusu olarak secebiliyor. Zaman ilerledik¢e bilim dallarinin sayisinda artislar
goriiliiyor. Bir yandan eski bilim alanlari, kendi iglerinden yeni bilim dallar
cikarirken; simdiye kadar duyulmamig 6zgiin (orijinal7 bilim alan ya da konulari,
bilim agacinin “yeni siirgiinleri” olarak ortaya ¢ikiyor. Bagka deyigle, bilim
topraginda “cinarlasan” eski alanlarin yaninda; yeni dikilen “fidanlarin” da hizla boy
attig1 goriililyor. Iste kanimizca, YASAMBILIM de bunlardan biri. Fidan tutar mu;
tutmaz mi bunu zaman gosterecek. Ancak, tutsun ya da tutmasin veya sadece
KURGU’ nun algak goniillii sayfalar1 arasinda kalsin;yeryiiziinde insanlar varoldugu
stirece, “yagamlar” varolacaktir., YUNUSEMRE asirlar 6ncesinden, asil bilimin
insanin kendisini bilmek oldugu gergesine 1g1k tutmus. Bizim yaptigimiz,
sozkonusu 1g1gin aydinlattii yerde bir bilim alammn filizlendigini gormekti.
Saymmiz, eger bakilir, giibrelenir, ¢apalanirsa bu filizin “bilim ormaninda” gelecek
yillarda ulu bir ¢inar olabilecek gelisme giiclinde oldugudur. Kugkusuz YUNUS’un,
¢alismamizin baglangicinda yer verdigimiz iinlii;

ILIM ILIM BILMEKTIR
[LIM KENDIN BILMEKTIR
SEN KENDINI BILMEZSEN
BU NICE OKUMAKTIR.
deyisinde biiyiik bir bilim alaninin bulundugu diigiincesini bize saglayan bilim
dallart YONETIM ve ILETISIM olmustur. Bu iki biiyiik bilim alaninin
onciiligiinde, YUNUSEMRE’nin 151k tuttugu yolda YASAMBILIM “kapisinin”
ayirdigina varilmigtir. bu kapi, insan yagaminin binlerce, belki milyonlarca yillik
“gizemine” agilmaktadir. Biz bu gizemi hep yagadik ve diinya durdukg¢a da
yasayacagiz. Peki hig mi yol gosterenimiz olmayacak.? olmaz olur mu;Biiyiik Onder
ATATURK ’e kulak verelim:
“YASAMDA EN GERCEK YOL GOSTERICI BILIMDIR”
Bu yol gosterici neden YASAMBILIM olmasin!...
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