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OZET
GRAND SLAM TURNUVALARINDA TEK ERKEKLER TOPRAK KORT VE CiM
KORT KARSILASMALARINDA TENISCILERIN BAZI TEKNIK DEGISKENLERE
VE TAKTIK PROFILLERINE GORE ANALIZI
Idris KARAHANLI
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1
Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, May1s 2022

Danisman: Dog. Dr. Celil KACOGLU

Tenis brans1 diinya genelinde en ¢ok izlenen, sevilen, takip edilen ve oynanan spor
dallarindan biridir. ATP, WTA, Tenis Olimpiyat Organizasyonlar1 gibi bir¢ok miisabaka
diizenlenmektedir. Bu turnuvalarin en biiyiikleri Grand Slam turnuvalaridir. Ayrica her
tenis turnuvasi farkli bir zeminde oynanmaktadir. Her zemin i¢in tenisgiler, farkli oyun
tarzi, oyun stratejisi ve oyun teknigi gelistirmeleri ve bu farkli zeminlere uyum
saglamalar1 gerekmektedir.

Calismamiz erkek teniscilerde iki farkli zeminde bazi teknik ve taktik beceri
profillerini degisken parametrelerle miisabaka siiresince analizlerini amaglamaktadir.
Aragtirma miisabakanin sartlarina uygun sekilde olusturulmustur. Bu calismada
tenisgilerin miisabaka sartlarindaki teknik ve taktik diizeylerini degerlendirmek icin tekler
miisabakasi ele alinmistir. Miisabaka siiresince sporcularin mag i¢indeki teknik vurus
verileri miisabakanin resmi internet sayfasindan alinarak yaptiklari vuruslar ve puanlar
istatiksel olarak kaydedilmistir. Yapilan bu vuruslar1 dogru bir sekilde tespit edebilmek
icin turnuvalarin resmi internet sayfalarindaki kayitlar kullanilmistir. Elde edilen veriler
ortalama ve standart sapma SPSS 20 paket programi ile degerlendirilmistir. Verilerin
normal dagildig, basiklik ve carpiklik degerlerinin +1.5 aralifinda ve verilerin normal
dagilim sergiledigi goriilmistiir. Toprak ve ¢im olmak ilizere iki farkli zeminde
diizenlenen Roland Garros ve Wimbledon turnuvalarindan elde edilen verilerin
karsilastirilmasi i¢in bagimsiz 6rneklem T-testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi ise 0.05
olarak belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore teknik ve taktik degiskenlerde iki farkli
zemin arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir (p<0,01).

Yapilan bu calisma dogrultusunda miisabakanin diizenlendigi kortlarin zemini
oyuncularin teknik ve taktik becerilerini etkiledigi, ortaya ¢ikan bu durumun oyunculari
teknik ve taktik beceri degisikligine gitmeye zorladig1 diigiiniilmektedir.

Anahtar sézciikler: Tenis, Analiz, Teknik, Taktik, Grand Slam.



ABSTRACT
ANALYSIS OF TENNIS PLAYERS BASED ON A SET OF TECHNICAL
VARIABLES AND TACTICAL PROFILES FOR MEN'S SINGLES MATCHES ON
CLAY AND GRASS IN GRAND SLAM TOURNAMENTS
Idris KARAHANLI
Department of Physical Education and Sports
Anadolu University, Graduate School of Health Sciences, May 2022
Supervisor: Dog. Dr. Celil KACOGLU

Tennis is one of the most watched, admired, followed and played sports in the
world. Many competitions, including the ATP, WTA and Olympic tennis organisations,
are held around the world, with the Grand Slam tournaments being the most significant.
As each tennis tournament is played on a different surface, tennis players need to develop
different playing styles, game plans and playing skills to adapt to these different surfaces.

The present study aims to investigate some technical and tactical skill profiles of
male tennis players playing on two different courts with variable parameters. This study
was conducted in accordance with the competition rules. Singles tournament is discussed
here to evaluate the technical and tactical abilities of tennis players under competitive
conditions. During the tournament, the athletes' technical stroke data was retrieved from
the tournament's official website and the strokes and points scored were recorded
statistically. To accurately determine these strokes, the records on the official websites of
the tournaments were used.

The data obtained was analysed using the mean and standard deviation of the
SPSS 20 programme. It was found that the data was normally distributed as the kurtosis
and skewness values were in the range of 1.5 and the data had a normal distribution. The
independent sample T-test was applied to compare the data from the Roland Garros and
Wimbledon tournaments played on two different surfaces: Clay and grass. The
significance level was set at 0.05. According to the study results, it was found that there
were statistically significant differences in technical and tactical variables between two
different surfaces (p<0,01).

It was concluded that the surface of the tennis court on which the competition is
played influences the technical and tactical skills of the players and forces them to adjust
their technical and tactical skills.

Key words: Tennis, Analysis, Technique, Tactics, Grand Slam.
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SIMGELER VE KISALTMALAR DiZINI
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ATP: (Profesyonel Tenisgiler Birligi (erkek): Diinya {lizerindeki uluslararasi turnuvalari
organize eden bir kurulustur (Grand Slam Turnuvalari, Davis Cup, vb.) (KPTK.ORG,
2007).
TTF: Tiirkiye Tenis Federasyonu
ITF (Uluslararas1 Tenis Federasyonu - International Tennis Federation): Grand
Slam Cup, Grand Slam, Davis & Federation Cup ve Olimpiyat turnuvalarini organize
eder (kptk.org, 2007).
VB: Ve Benzeri
SS: Standart Sapma
N: Katilimc1 Sayist
X: Ortalama Deger
ITN: International Tennis Number

TED: Tiirk Egitim Dernegi



1. GIRIS

Son yillarda bilimin ve teknolojinin gelismesi spor branslarini da son derece
etkileyebilmistir. Bu gelismelere paralel, bilimsel c¢alismalarin katkis1 ile spor
branglarindaki basar1 yollart siirekli degismektedir. Bu tarz ¢aligmalarin amaci, daha
yiiksek performansa ulagsmayi etkileyen faktorleri ortaya c¢ikartmak, sportif basarilarda
daha iist sinirlara ulasabilmektir (Gelen, 1998).

Son zamanlarda spor branglari dogalarina 6zgii yeni ve farkli bakis acilari
gelistirmeye baglamigtir. Bir yandan rekreasyon aktivitelerinden biri olarak insanlarin bos
zamanlarmi degerlendirebildigi bir aktivite olurken; 6te yandan, énemli maddi getiri
saglayan bir meslek ya da is haline gelebilmistir. Insanlarin sosyoekonomik yapilarindaki
diizelmeler insanlar1 farkli spor branglarina yonlendirebilmistir. Ekonomik imkanlarin
artmastyla, bilimsel ¢aligmalarin artmasiyla ve teknolojinin ilerlemesiyle spor bransina
0zgli performans gelisimi, genel fiziksel gelisim, zihinsel gelisim ve psikomotor
ozelliklerin gelisimine daha biiyiik olanaklar saglayabilmistir. Bu anlamda sporcular i¢in
performans kendi basina bile oynanan sporun temelini olusturur.

Performans, sporcularin mental, fizyolojik, biyomotorik, psikomotor ve
psikososyal ozelliklerini bir biitiin olarak ortaya koydugu verim seviyesidir. Tabi Ki
performans diizeyini birkag etmene baglamak yanlis olabilir. Clinkii performans diizeyini
etkileyebilen pek ¢ok i¢ ve dis etmenler vardir (Agikada, 1990).

Sporcularin her gegen giin performans diizeylerini daha da zorladig gliniimiizde
sporun yapisina ters diigse de performans diizeyini yiikseltebilme arzularindan
vazgecmeleri arttk miimkiin degil. Cilinkii her gegen giin bilimin ve teknolojinin
ilerlemesiyle eski ve yeni bilgi birikiminin birbiriyle 6zdeslestirilmesi daha kolay
olabilmistir ve spora olan ilginin de artmasiyla vazgecilmez bir biitiinlik durumuna
gelebilmistir. Performans diizeyi her gegen yil bir 6nceki yila gore daha ileri bir seviyeye
tagmabilmis ve herhangi bir sinir tanimadan teknolojinin ve bilimin gelismesiyle paralel
olagantistii bir sekilde devam etmektedir. Daha dnceleri hayal edebilmek bile olduk¢a zor
olan performans seviyeleri simdilerde oldukca yaygin bir diizeyde ilerleyebilmektedir.
Her sporcunun artik giiniimiizde kolaylikla ulasabildigi ve gelistirebilme imkanlari
yakalayabildigi bir bigime gelmistir (Deliceoglu, 2006).

Profesyonel anlamda yapildigi kadar rekreatif faaliyet olarak da insanlarin
vazgecilmez bir sosyal yasam gerekliligi haline gelmis pek ¢ok spor bransi vardir.
Insanlarin regresyon olarak yaptig1 bu spor branslarindan birisi de tenis sporudur. Tenis

sporu ¢ok hizli bir sekilde geliserek popiilerligini her gecen giin daha da artirmaktadir.



Diizenlenen miisabakalardaki artan seyirci sayisiyla ilginin yogunlugu belli olmaktadir.
Tenis sporuna karst artan bu yogun ilgi ve bu bransa karsi profesyonel anlamda da
katilimin artmasi ile tenis oyununun prensipleri aktif olarak degismeye baslamis ve ilgili
bilimsel ¢alismalarin gerekliligini de beraberinde gelismistir. Bu anlamda bakildiginda
tenis sadece bir bos zaman degerlendirme aktivitesi degil ayn1 zamanda profesyonel
anlamda da hizla gelismekte olan bir spor brangidir.

Tenis, icerigi itibartyla ¢ok fazla karmasiklik barindiran bir branstir. Mag
esnasinda oyuncunun performansi, vurus sekli se¢imi, stratejisi, mag siiresi, kort zemini,
hava sartlar1 ve rakip oyuncunun durumu 6nemli baz1 karmagikliklardandir. Tenis i¢in
gerekli olabilecek sartlar1 daha dogru anlayabilmek ve bunu performansa uyumlu hale
getirebilmek igin, tenis sporuna 6zgii fiziksel, mental ve fizyolojik olarak degisebilen
durumlarin dogru bir analizle incelenmesi gerektir (Dunlop, 2000)

Tenis sporu belirli bir siire dahilinde oynanan bir spor degil, belirlenmis olan
puanlara ulasilinca magin sonuglandigi bir spor bransi oldugundan mag siiresini ve magin
ne zaman bitecegini kestirmek miimkiin olamaz. Ozellikle zemin farklihigindan da
kaynakli olarak bazi tenis maglar1 bir saat kadar veya daha altinda bir siirede
bitebiliyorken bazi maglar ise 5 saate kadar ve hatta cok daha fazla da stirebiliyor. Bu
degiskenlik tenisgilerin teknik ve taktik performanslarini etkileyebiliyor.

Tenis oyuncusu 3 set iizerinden oynanan miisabakalarda 2 set, 5 set lizerinden
oynanan miisabakalarda ise 3 set kazandiginda mag1 da kazanig sayiliyor. Maglarin siiresi,
oyuncularin performansina, oynanan zemine, oynanabilen set sayisina, iklim kosullarina
ve ¢evresel faktorlere bagl olarak 6nemli 6lgiide degisiklikler gosterse de tahmini bir mag
stiresinin uzunlugu 1,5 saat civarlarinda siirebiliyor. Maglarin siiresi; oyuncularin
sitillerine, cevresel faktorlere, zeminlerin yapisina, oyuncularin stratejisine, oyuncularin
seviyesine, vuruglarin hizina ve oyuncularin motivasyonlarina bagli olarak pek c¢ok
duruma gore degisebilmektedir. Farkli zeminlerde diizenlenen tenis maglarinda oynanan
mag siirenin ve c¢esitli vuruslar sonucunda elde edilen puanlarin zemin yapisindan
kaynakli olarak ©nemli degisiklikler gosterdigi yapilan c¢alismalar sonucunda
goriilmektedir. Ozellikle ¢im ve toprak kort zeminlerinde diizenlenen turnuvalarda
zeminlerin yapilar1 geregi birbiriyle zit yapidaki bu kortlarda diizenlenen maglarin teknik
ve taktik becerileri etkileyebildigi gibi mag siirelerini de etkileyebildigi goriilmiistiir
(Kermen, 2002).

Tenis, sporcularin vurus teknigini segme konusunda dinamik olarak taktiksel

kararlar verdikleri ¢cok secenekli bir spor bransidir. Mag¢ esnasinda oyuncular pek ¢ok



teknik vuruslar sergileyerek deneyimlerine, rakiplerinin durumuna, kendi yeteneklerinin
yapisina, kapasitelerine ve zemin yapisina gore de taktiksel beceriler sergileyebiliyorlar.
(Filibcic vd., 2015).

Bir sezonda diinya genelinde pek ¢ok turnuva diizenleniyorken dort biiyiik turnuva
olan Grand Slam turnuvalar yilda birer kez diizenlenir ve biitiin diinya tenisi i¢in ¢ok
biiyiik bir nem tasir. Tenis maglari, (ITF) Uluslararast Tenis Federasyon kurallarina gére
diizenlenir. Teniste 6neli bazi turnuvalarin isimlerini saymak gerekirse; Grand Slam,
Olimpiyat Sampiyonasi, ATP master, Davis Cup, ATP 250, ATP 500, Future ve
Challenger gibi miisabakalaridir. Her hafta diinyada, 60’tan fazla siralama turnuvalari
diizenlenir ve 6nem sirasina gore de para odiilii verilmektedir. Bu sayede, sezonun
herhangi bir diliminde tiim oyuncularin siralamalarina ve seviyelerine uygun miicadele
edebilecekleri pek ¢ok farkli kendilerine uygun turnuva diizenlenmektedir. Oynanan bu
turnuvalarin zemin yapilarinda da ¢ok ciddi farkliliklar vardir bunlar; toprak, asfalt,
sentetik, akrilik, ¢im, hali ve beton gibi zeminlerden olusur. Tabi her oyuncunun iyi
oldugu ve koti oldugu zeminler vardir. Bu oyuncular kendi kapasitelerine ve zemin
yapisina gore teknik ve taktik becerilerini de degistirmek ve gelistirmek zorunda
kalabiliyorlar. Sporcularin bu birbirinden farkli zeminlerin her birinden seken toplara ¢ok
hizli karar vererek vurus tepkilerini de ayn1 hizda vererek uygulamak zorundalar (Dunlop
2000). Tenisgiler dogrudan puanlar elde etmek veya rakibini hataya zorlamak i¢in toplara
degisik teknikte ve olabildigince hizli vuruslar yapmak zorundalar. Toplara vurus yapan
sporcudan kaynakli olarak; toplarin hizi, vurus kalitesi, tiirii, baglangi¢ hiz1 ve spin sekli
kort ylizeylerine bagl olarak degismektedir. Bilinen biiylik dort turnuvalardan Grand
Slam miisabakalar1 birbirinden tamamen farkli ii¢ kort zemininde diizenlenmektedir.
(ITF) Uluslararas1 Tenis Federasyonu bu zemin yiizeylerini ise kort hizina gore
ayirmaktadir. Buna gore, yavas yiizeyler (toprak kort), orta-yavas yiizeyler (beton ve
akrilik kort), orta-hizli (sentetik kort) yiizeyler ve hizli (¢im kort) yiizeyler olmak iizere
dort kategoride degerlendirmektedir. Oyuncularin teknik, taktik ve mental becerilerini
zorlayan bir spor dali olarak bilinen tenis, diizenli ve verimli programlandirildiginda
zihinsel, duygusal, sosyal ve psikomotor 6zellikleri gelistiren en giizel spor dallarindan
birisi olabilir. Turnuvalarda, tenis¢ilerin mag aninda performanslari, teknik ve taktik oyun
durumlart pek ¢ok faktoérden etkilenebilir (Filipcic vd., 2008). Sporcularin bu durumunu
yakindan takip eden antrendrler ve calistiricilar bu degisiklikleri gdzlem yoluyla ya da

goriintii ve ses kaydi alabilen cihazlar yardimiyla verileri daha sonraki antrenman veya



magclarda oyuncularinin eksikliklerini gidermek daha giizel basarilar elde etmek igin
kullanabiliyorlar.

Miisabaka esnasinda ve antrenmanlarda gézlemlenerek elde edilen veriler ile set
stiresi, servis hizlari, ace, yaklasma vurusu, ¢ift hatalar, smag, dropshots, lop ve vole,
receving puanlari, mag siireleri, basit hatalar, 1. servis ve 2. servisten kazanilan puanlar
ve farkli kort zeminleri arasindaki kiyaslamalar gibi etmeler incelenerek
degerlendirilmektedir.

Tenis brans1 dogdugu giinden bu yana siirekli olarak degisim bir gelisim uzantisi

icinde olmustur. Tenis sporu, bilimin gelismesiyle paralel olarak teknik ve taktik
becerilerde de ciddi anlamda gelismeler olmustur. Tabi teknik ve taktik performans
diizeyini daha da {ist c¢italara cikartabilmek icin oynanan maglarin ve yapilan
antrenmanlarin diizenli olabilecek sekilde analiz edilebilmesi gerekmektedir. Sporcularin
kondisyonlari, mental durumlari, teknik ve taktik becerileri, yapisal belirli kriterlere
uygunlugu, seviyeleri, eksiklikleri ve basarisizliklarinin sebepleri tespit edilerek
antrenman planlamas1 yapilmasi ve bu planlamalar dogrultusunda diizenli analizler de
yapilmasi gerekir (Kandaz, 2001). Performans, teknik ve taktik becerilerin belirlenmesi
ve incelenerek analiz edilmesi, spor bransini gelistirmek ve siirdiirebilmek adina biiyiik
ve tesvik edici bir 6nem tasimaktadir. Tenis miisabakalarina katilan sporcularin detaylh
sekilde performans diizeylerini, teknik ve taktik stratejilerini ve oyun seviyelerini
belirlemek amaciyla teknolojinin ve bilimin 1s181nda mag analizleri yapilir. Sezon dncesi,
sezonda ve sezon sonunda antrenman ve mac¢ programlart planlanirken basar1 ve
basarisizligin neden ve sebepleri yapilacak olan analiz dlgiimleriyle degerlendirilmelidir
(Kamar, 2003).
Spor bilimciler bir magin kazanilabilmesi i¢in teniscilerin bireysel rollerinin 6nem
tasidigini dile getirmektedirler. Bir sporcunun tenis macini kazanabilmesi igin gerekli
goriilen teknik ve taktik performans, sporcunun iyi ve koti oldugu teknik vuruslar,
rakibinin hatalari, kendisinin ve rakibinin etkili oldugu bdlgeler, oyun mantig1 ve etkili
olabildikleri vuruslar sporla ilgili arastirmalar1 yapan bilim insanlarmin ilgi alanina
girmistir (Giil vd., 2007).

Spor bilimcileri, biitlin spor branslarinda oldugu gibi tenis bransinda da
sporcularin teknik yeterliliklerini, taktik becerilerini, performans diizeylerini ve
psikolojik durumlarin1 bir biitiin olarak gelistirmeleri gerektigini dile getirmislerdir.
Sporcularin oynanan bir magi kazanabilmesi i¢in yapmasi gereken 6nemli ilkelerden ikisi

taktik ve taktik becerileridir. Teniste teknik onemli oldugu kadar taktik beceri de ¢ok



onem teskil eder. Taktik, ferdi sporcunun ya da takim oyuncularinin, rakip oyuncularina
kars1 mag¢ kazanabilmek icin kendi oyun kalitelerini en iyi sekilde sergileyerek magi
kazanabilmek ig¢in gerekli goriilen eylem plamidir. Taktigin dogru ve etkili sekilde
yapilmasi i¢in hareketlerin dogru, takim oyuncularmin koordineli ve planli olmasi
gerekir. Yapilmak istenen teknik vurusun veya hareketlerin gerceklestirilebilmesi igin
istek ve arzularin davranisa yansimas, i¢ diirtii, ruh hali ve motivasyon durumunun biitiin
olarak  gerceklesmesi gerekir. Yani motivasyonun taktik eylemle birlikte
gergeklestirilebilmesi ve koordinasyonun saglanmasi i¢in biitiinliikk biliyiik 6nem tasir
(Cetin, 1997).

Sporcularin mental olarak hazir olmalar taktiksel olarak da hazir olduklarini
gosterebilir. Ancak teknik olarak yeterli olmalar taktiksel olarak ma¢ kazanmaya hazir
olduklart anlamina gelmiyor. Taktik diisiince, sporcunun ciddi ve dogru bir planlama ile
yaklagmasini, taktiksel becerisini dogru ve hizli bicimde uygulamasini, rakibinin ne
yapmaya calistigin1 ve planini hissedip ona gore harekete gegmesini kapsiyor (Bompa,
2003). Taktik beceri, bir sporcunun motorik 6zellikleriyle yakindan iliskisi olan ve
verimliligi belirleyebilen bir etmendir. Ozellikle; teknik ve taktik becerileri {istiin oyuncu
veya takimlar mag i¢inde daha koordineli bir performans ¢ikarabileceklerini sdylemek
mimkiindiir. Glinimiizde siirekli yiikselen tenis sporunda, bir sporcunun performans
durumu uygun diizeyde degilse, sadece teknik veya taktik becerisinin kendi basina yeterli
olmas1 miimkiin olmayabilir. Bir sporcunun dogru teknik ve taktikle magi siirdiirebilmesi
i¢cin rakip oyuncunun Ozelliklerini ve taktiklerini sezinleyebilmesi; sporcunun kuvvet,
sirat, dayaniklilik vb. oOzelliklerine gore taktiksel tercihler yapabilmesi ve
uygulayabilmesi gerekir. Dolayistyla bunu ayri ayr1 degil, bir biitiin seklinde ele almasi
gerekir. Biitlin olarak ele almak yerine tek tek ele alarak taktiksel kararlar almak
istenmeyen sonuglara gotiirebilir. ABD’li bir tenis antrenorii olan Grene “Sayet sporcu
panik yapmadan sakin kararlar alarak oynarsa daha kazangli ¢ikabilir’> demistir. Sporcu
sakin kalabilirse beyinde tasarladigi taktigi gerceklestirir.” Boylelikle bir tenis¢inin mag
kazanabilmesi i¢in sadece zemin farkliliklarini ya da teknik ve taktik beceri seviyesini iyi
sergileyebilmesi yetmiyor ayni zamanda stresle ve benzeri psikolojik durumlarinda
iistesinden gelebilmesi gerekiyor (Murath vd., 2007). Miisabakalar, antrenmanlarin
uygulanma alani olarak incelenmesi gerekirse, ¢alismalar sonucunda elde edilebilen veri
karsilastirilmalar1  yalnmizca sporcular arasi olmaz. Dolayisiyla miisabakalar ve
antrenmanlar sadece verilerin toplandigi ortamlar olarak kabul edilmeyip, ayn1 zamanda

antrenman ve mag i¢indeki gidisati etkileyebilecek bilgilerin toplanabilecegi bir ortam da



olusturmak i¢indir. Oynanan magclarda kullanilan teknik ve taktik becerilerin
degerlendirilmesi oyuncuyu her defasinda bir adim daha ileriye tasiyabilir. Turnuvalarin
gozlemlenmesi hem bir antrenmanda yapilmasi gerekenleri dogru bir planlamayla
gerceklestirmeyi saglamak i¢in hem de maclarda hedeflenen basarilara ulagsmak i¢in
gerekli olan ¢ok kapsamli kararlar verebilme temelleri hazirlatmis olur. Boylelikle mag
ve antrenman analizlerinin yapilmasi vazgecilmez bir gereklilik olmustur. Dolayisiyla
mag analizi, calistirict ve antrendrlerin isini kolaylagtirarak uzun ve kisa hedeflere
ulagmak i¢in uygulanan teknik ve taktik calismalar1 belirlemek adina 6nemli Olgilide
bilgiler saglayabilmektedir. Ma¢ aninda olusabilen hareketler ve durumlarin
gozlemlenmesi ve akilda tutulmasi ¢ok zordur, ham veriler kaydedilerek analiz yapilinca
bu zorluklar ortadan kaldirilarak kolaylastirilmis olur. Mag¢ analizleri ayni anda
calistiricilara, antrendrlere, yoneticilere, sporculara, tenis sporunu takip edenlere ve
aragtirmacilara; sporcularin degerlendirilmesinde, rakiplerinin teknik ve taktiklerinin
aragtirtlmasinda, oyuncularin performanslarinin degerlendirilmesinde kolaylik saglar
(Ayhan vd., 2000).

Her gegen giin gelismekte olan teknolojiyle birlikte miisabaka ve antrenman
analizleri farkli boyutlar kazaniyor. Goriintilii kayitlar ve bilgisayar programlariyla
yapilabilen analizlerinin netice bularak gerceklesmesine ve her gecen giin daha da biiytlik
katkilar saglayabilmesine olanak sagliyor. Kayit ve analiz araglarindaki gelismeler ve
analiz yapma gerekliligi sayesinde, oyuncularin teknik ve taktik gelisimleri
hizlandirilmistir. Mag analizinin sayesinde 6zellikle tenis sporundaki gelismelerin daha

da hizlanmasina katki saglayabilecektir (Taskiran, 1994).

1.1. Amag

Arastirmanin amaci; Grand Slam tek erkekler tenis turnuvalarindaki farkli
zeminlere sahip toprak ve ¢im kort maclarinin sporcular tizerindeki teknik ve taktik beceri
diizeylerine olan etkisini incelemeyi amaglanmaktadir. Farkli zeminlerde oynanan
magclarin oyuncular iizerinde teknik ve taktik anlamda etkisini inceleyerek gelecekte
yetismekte olan sporcularin ve antrendrlerin c¢alisma prensiplerini elde edilen somut
verilere dayandirarak antrenman yapmalarina olanak saglamay1 ve zemin farkliliginin
Onemini ortaya koymayi amag¢lamaktadir. Arastirmanin bir bagka amaci ise, oyuncularin
teknik ve taktik ozelliklerini analizler 1s181inda calistiricilarin da gorebilmesine olanak

saglayabilecek somut verilere ulagmaktir. Ayrica arastirmacilara rehberlik saglayabilme



adina ilgili alana katki saglayarak toprak ile ¢im kortlarin olumlu ve olumsuz yonlerini
gosterebilme olanagi saglayabilmektir. Boylelikle gelecek yillarda yeni yetismekte olan
sporcularin elde edilen performans veri ve gostergeleriyle hareket edilerek sporcularin
seviyelerini karsilastirmaya ve antrenmanlarmi bu dogrultuda farklilagtirmaya katki

saglayabilmeyi amaglamaktadir.

1.2. Onem

Tenis sporunun gelismesiyle birlikte uluslararasi tenis turnuvalarmin da énemi
artig1 bilinmektedir. Bu turnuvalarda oyuncular mag yaptiklar1 zeminler dogrultusunda
teknik ozellikler vasitasiyla ve taktiksel beceriler sayesinde rakiplerine karsi rekabet
avantaji saglayabilmektedirler. Zeminlerin farkliligi baglaminda kuvvet, ceviklik,
dayaniklilik ve esneklik gerektiren tenisin en itibarli ve en biiyiik turnuvalar arasinda yer
alan Grand Slam tenis turnuvalari teknik ve taktik analizinin yapilabilmesi ve maglardaki
performansin gelisimi agisindan 6nemli bir yer tutar. Turnuvalarda sporcularin oyun
igerisindeki hareket odaklart ve oyun sirasinda gosterdikleri fizyolojik tepkiler
incelenmesi gereken dnemli noktalardandir. Sporcularin biyomotor yetileri ile teknik ve
taktik 6zelliklerinin tespit edilmesi ve nasil antrene edilmesi gerektiginin belirlenmesinde
sistematik mag analizlerinin yapilmasi performansin incelenmesi ve gelisimi agisindan
onemlidir. Bu analiz sayesinde tenis¢i performansi i¢in dnemli olan teknik ve taktik
unsurlar etkili sekilde gbzlemlenebilecek, ortaya ¢ikan sonuglardan hem antrendrler hem
sporcular hem galistiricilar hem de arastirmacilar faydalanabilecektir. Yapilan analizler,
kortlarin yapisina gore sporcularin hem kendilerinin hem de rakiplerinin olumlu ve
olumsuz yonlerini tespit edebilmek buna karsi 6nlemler alinabilmek igin sporculara,

calistiricilara ve arastirmacilara katki saglayabilecektir.

1.3. Varsayimlar

Arastirma i¢in turnuvalarin resmi internet sitelerindeki ham veriler, arastirmanin
evrenini temsil ettigi kabul edilerek ele alinmistir. Arastirma konusu i¢in ele alinan

sporcularin resmi mag verileri biitiin evreni temsil ettigi varsayilmistir.



1.4. Stmirhliklar

Bu arastirma, 2019-2020-2021 yillarinda diizenlenen erkekler Wimbledon ve
Fransa Agik (Roland Garros) tenis turnuvalarinda ana tablo fikstiirlerinde yer alan ve
turnuvalarin resmi internet adreslerinde kayith olan ¢esitli vurus parametrelerine ait
veriler barindiran maglar ile sinirhidir. Arastirma ic¢in incelenen maglar sadece Ronald

Garros ve Wimbledon tenis turnuvalari ile sinirlidir.

2. ALANYAZIN
2.1. Tenis Sporu

Tenis sporu, sosyalligi yiiksek ve diger branglara nazaran daha fazla hareketlilik
gerektiren, egzersiz agisindan viicut i¢in iyi sayilabilen, saglik acisindan olumlu, mental
gelisim agisindan etkili sayilabilen ve aktif niifusun biiyiik bir oraninin oynayabildigi
zevkli bir olimpik spordur. Neredeyse her yasta insanin rahatlikla oynayabildigi 6zellikle
engel tanimayan tek, cift ya da kadin ve erkek karisik olacak sekilde oynanabilen olimpik
bir spor brangidir. Tekler oyununun daha fazla hareketlilik gerektirdigi diisiiniilse de
ciftler oyununda da gok fazla hareketlilik gerektirebilmektedir. Ozellikle son zamanlarda
yasanan pandemi siirecinin etkisiyle sosyal mesafeyi koruma adina tercih edilen sporlarin
basinda yer alan tenis, her gegen giin neredeyse herkesin oynayabildigi bir spor brangi
olamaya baslamistir. Unliilerin tenise olan ilgilerinin paralelinde sosyal medyadaki tenis
paylasimlarinin ve haberlerinin artmasi sayesinde de tenis sporu giin gittik¢e daha popiiler
bir spor haline gelebilmistir. Tabi ki sadece zengin veya tinliilerin oynadig: bir spor bransi
olmadig1 herkesin kendi ekonomik imkanlarina ve sartlarina gore kolaylikla

oynayabildigi bir spor brans1 olabilmistir (Kabasakal, 2006).

2.1.1. Tenisin Tanimi

Tenis; diiz, piiriizsiiz ve saglam zeminlerde tokaca benzer seklinde raket adi verilen
bir metal aragla genellikle sarimsi renkte keceyle kaplanmis ve i¢i havayla sisirilmis
kaucuk bir topa raketle vurularak ve sahayr ikiye bdlecek sekilde gerilmis 91 cm
yiiksekligindeki oriilii agin iizerinden ve file direklerinin yanlar1 da dahil olmak {izere
toplarin gecirilerek karsi sahanin i¢ine diisiiriilmeye calisilarak oynanan sportif bir gitti

geldi oyunudur.



Tenis; ¢im, toprak ve sert zeminde Olgiileri belirlenmis bir raket ve keceyle etrafi
kaplanmis 6lgiileri belirlenmis bir topla sahanin tam ortasina denk getirilerek gerdirilmis
orta noktas1 91,4 cm yiiksekligindeki bir filenin kenarlarindan ve iizerinden, rakip sahaya
atilan topun rakip oyuncularin sahasi i¢ine diisirmek sartiyla yonlendirmeye dayali hem

tek hem de ¢ift oynanabilen olimpik bir oyundur (Kerem, 2002; Antoun, 2007).

Tenis; oriili bir file ile tam ortadan iki esit alana boliinmiis ve belirli 6l¢iilerle saha
cizgileri ¢izilmis kort denilen bir alanda ve i¢i naylona benzer tellerle 6riilmiis belirli 6lgii
ve agirliklardaki raketlerle, yaklasik 56-59 gr agirliginda, 6-7 cm ¢aplarinda ve 254 cm
yiiksekliginde sert bir zemine belirlenmis olan bir yiikseklikten birakildiginda 135-147
cm yiikseklige sigrayabilen kege benzeri sarimsi renkte bir topla oynanabilen bir olimpik
spor dalidir. Tenis oynanan kortun hem ciftler hem tekler saha olgiileri bir arada
bulunmaktadir. Kortun her iki yaninda 1.37 m genisliginde koridor seklindeki alanin
paralelinde karsilikli uzanan alanlar sadece ¢iftler maginda kullanilmaktadir. Raketin
ortalama agirligt ise 240—400 gr’dir. Topun net gevresi 6.35 veya 6.66 cm’dir. Tenis
topunun net olarak agirligi ise 56,7-58.50 gr arasinda degisebilmektedir. Tenis maglari
tekler, ciftler ve mix denilen kadin ve erkek karigik kategoriler olacak sekilde
yapilmaktadir. Bir tenis maginin kazanilabilmesi i¢in ii¢ set lizerinden oynanan maclarsa
iki set, bes set lizerinden oynanan maglarda ise ii¢ set kazanmak gerekir. Her set alt1
oyundan olusur. Bir set kazanmak i¢in iki farkl Gistiinliikle 6 oyun, bir oyun kazanmak
igin ise iki farkl Gstiinliikle 4 puan kazanmak gerekir. Bu puanlar 15, 30, 40 ve dordiincii
puana isim verme geregi duyulmadigi i¢in onun yerine “oyun’’ denilerek birinci oyunun

bittigini belirtecek sekilde sayilmaktadir (Sahin, 2005).

2.1.2. Tenis Oyun Kurallar

Tenis maglarinin hakkaniyetle ve uygun sartlarda yonetilmesi i¢in miisabakalara
katilan oyuncularin, yoneticilerin ve seyircilerin menfaatlerinin korunmasi, tenis
branginin biitinliginin ve devamliliginin siirdiiriilmesi, miisabakalarin sevk ve
idaresinde hakemlerin yansizliginin saglanmasi, tekdiizeliginin gerceklestirilebilmesi ve
mag¢ kurallarinin diinyanin her yerinde ayni olglide ve standartlar dogrultusunda
uygulanabilmesi ve siirdiiriilebilmesi maksadiyla MIPTC tarafindan, MIPTC baslik adi
altinda kurallar olusturularak kabul edilip yiiriirliige konulmustur. Su an aktif olarak
uygulanan bu kurallar kisa adiyla ATP Tour tiim diinyada aymi standartlarda olmak

sartiyla yiiriirlige girmistir (Urartu, 1996). Tenis maglari, erkeklerde 3 ile 5, kadinlarda



ise sadece 3 set ilizerinden olacak sekilde oynanmaktadir. Teniste sayilar 15, 30, 40 ve
“oyun” seklinde dort puan durumundan ibarettir. Oncelikle servis atan sporcunun puani
okunmak kaydiyla oyuncularin kazandig1 sayilara gore sirastyla ilk puan igin 15, ikinci
puan icin 30, iiclincii puan i¢in 40 ve dordiincii puan icin ise “oyun” olarak sonug sesli
sOylenecek sekilde ilan edilerek elektronik gdstergelere yansitilir. Bu sekilde, iist iiste ya
da iki farkli ustiinliikle dordiincii puani da alan sporcu “oyun” kazanmis kabul edilir.
Fakat her iki sporcu iiger puanla esitlik elde etmislerse yani iki farkli istiinlik elde
edememislerse sporcularin bu durumu “berabere” olarak sesli sdylenir ve akabinde puan
kazanan oyuncu ilk puan i¢in “avantaj” veya (ileride) soylemiyle sesli sdylenir. Avantaji
elde eden ayni sporcu bir sonraki saytyr da kazanmasi durumunda bir setin igindeki
toplam alt1 oyundan bir oyunu kazanmig sayilir. Eger, akabindeki puani rakip sporcu
kazanirsa sonug tekrar “berabere” olur yani bu sporculardan biri art arda iki puan elde
edinceye kadar diger bir adiyla iki farkl istiinliik saglayincaya kadar miicadele devam
eder ve oyunculardan birinin kazanmasi duruda bir sonraki oyuna gecilir. Biitiin
kurallarin yiriitilmesini ve magin idaresini (Sekil 1.) de belirtildigi gibi hakim bir

yiikseklikte oturan kule hakemi gergeklestirilmektedir (http-21).

Sekil 1. Tenis Kortu Hakem Kulesi (http-21).

Tekler maginda her iki oyuncudan biri ya da takim oyununda her iki takimdan biri
ayn1 sekilde iki farkli tstiinliikle ilk altt oyuna ulasan oyuncu veya takim bir set kazanmig
sayllmaktadir. Yani, set kazanabilmesi i¢in sporculardan birinin mutlak siiratle rakip

oyuncuya karsi iki farkli oyun iistiinliigii elde etmesi gerekmektedir ve bu farkli iistiinliik



saglanincaya kadar da turnuvanin resmi kurallarina gore set uzatilir. Oyunlarin toplami 6
— 6 beraberlige vardig1 sirada Tie-Break denilen “’beraberligi bozma’’ sistemi devreye
sokulur. Tie—Break (beraberligi bozma) sisteminde; Rakip oyuncuya kars1 iki puan farkla
stlinliik elde ederek ilk 7 puani elde eden sporcu, o oyunu ve uzamis olan seti de
kazanmis olur (http-1). Dolayisiyla ¢iftler mag kurallarinda da puanlama, oyun ve set
kurallar1 tamamiyla aynidir. Servis atis sirasi, kura sonucu servis atmaya hak kazanmig
ciftler aralarinda anlasmaya bagli olarak sirayla atilmaktadir. Birinci oyun oynandiktan
sonra, bu sefer servis atis hakki kars1 takima ge¢mektedir. Uciincii oyunda, servisi ilk
kullanmis olan ¢iftler takimina sira geldiginde, bu sefer servis atmayan sporcu servis
kullanma hakki elde etmektedir ve doniistimlii olacak sekilde servis sirasi mag¢ bitene
kadar bu sekilde devam etmektedir. Ciftlerde servis karsilama siralamasi, her sete
baslarken kararlastirilir ve set bitimine kadar degistirilmeden devam eder. Rakip takim
oyuncularindan servis atma sirasi gelen oyuncunun kullandigi her servis i¢in ¢iftler, oyun
esnasinda doniisimlii olmak sartiyla bulunduklari alanda kullanilan servisleri

karsilamaktadirlar (Kabasakal, 2006).



2.1.3. Tenis Kortunun Saha Olgiileri
2.1.3.1. Tekler Kortu

Tekler kortu 8.2 x 23.77 m boyutunda dikddrtgen seklinde piiriizsiiz ve diiz zeminli
bir sahadir. Toprak, kil, asfalt, beton, sentetik, ¢im veya akrilik gibi malzemelerden
olusabilmektedir. Oynanan kortun diizgiin ve piiriizsiiz olmasit Onemlidir. Tekler
sahasinda giftler oynayamaz sadece tekler oynayabilir. Ciftler sahasinda da tekler

oynayamaz sadece ¢iftler oynayabilir.

1827 m

Singles Sideline
Doubles Sideline 2. TeniS
Olc¢iileri

Sekil
Sahast Tekler

Service Court
Centre Service Line
Service Line
Centre Mark

Base Line

Net height 1,07 m
T Net height 0,914 m

(sp.depositphotos.com)

2.1.3.2. Ciftler Kortu

Tekler kortunun enine ilave olarak 1.37 m olacak sekilde iki uzun koridor daha
eklenerek oynanmaktadir. 1.37 m olan bu koridorun eklenmesiyle kortun en 6lgiisii 10.97
m olur. ikiser kisilik takimlar erkek veya kadin ya da karisik mix (birer erkek birer kadin)
olacak sekilde karsilikli oynanabilir (http-1).
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Sekil 3. Tenis Ciftler Sahas: Olgiileri (edilgreen2000.it)

2.1.4. Tenis kortunun boéliimlerini




Sekil 4. Tenis Sahas: File ve Kenar Olgiileri (dizaynspor.com)

Arka Kort (Back Court): Kortun diklemesine arkasinda kalan baseline ¢izgisinin
arkasinda kalan ve sporcularin attiklar1 uzun toplar ve servisleri karsilamak i¢in aktif
olarak kullandiklart alandir.

Dis Cizgiler (Base-line): Fileye paralel alaninin her iki diklemesine geri ¢izgileri
disinda yer alan, dikdortgen seklindeki sahayir enine arka sinirini biitiinlestiren son
cizgilerdir. Servis atiglar1 bu ¢izginin iistiine basmadan disindan atilir.

Orta Cizgi (Center Line): Servis atisinin yapildigi kareleri ayiran bolim
cizgisidir. Oyuna baslama vurusu dedigimiz servis atisiyla baslayan oyuncu ilk servis
vurus haklarindan birini servis karelerini ortadan ayiran ¢izginin sagindan yapmak
zorundadir. Servis karesini ortadan boélen tire seklindeki dis c¢izginin sagindan ve
solundan her puan bitiminde servis vurusu gerceklestirilir ve karsi sahay1 ¢apraz bolen
servis karesine ¢izgiler dahil olmak kaydiyla alanin i¢ine diismelidir.

File (Foreco-Court): Sahay1 diklemesine ortadan bolen file, iki sahanin servis
kareleri ve cizgileri arasindaki agdir.

Orta Kort (Half Court): Servis atisinin yapildigi ¢izgisinin yakinindaki bolgedir.

Sol Kort (Left Court): Servis karelerini bélmekte olan orta ¢izgilerin sol

tarafindan ve filenin disina uzanan alandir.



Sahipsiz Alan (""No Man's Land"): Sahanin son ¢izgisi (baseline) ile servis tire
cizgisi arasindaki kalan bolgenin diger geriye kalan arka yar sahadir.

Servis Cizgisi (Service Line): Fileye paralel, baseline ¢izgisine basmadan
gerisindeki, merkez cizgisi ile kenar c¢izgilerini birlestiren ¢izgidir. Baseline ¢izgisini
ortadan ikiye bolen 10 cm’lik tire seklindeki ¢izgi iki alanin servis atis sinirin1 isaret eder.

Servis Kenar Cizgisi (Service Baseline): Servis atis ¢izgisinin kenarindaki
siiridir.

Tekler Kenar Cizgisi (Singles Sideline): Tekler kortunun kenarindaki ¢izgi ile
siirl alandir.

Ciftler Kenar Cizgisi (Doub-les Sideline): Ciftler kortunun kenarindaki ¢izgi ile
stnirhdir. Tenis kortun tamami bolgelere ayrilir. Bu bolgeler asagidaki sekilde
yapilmaktadir. Servis kutularinin i¢i goriildiigii gibi sag servis kortu kapsayan alan sol
servis kortu, orta kort, tekler sahast ve ¢iftler sahasi seklinde degerlendirilirken, ayni
zamanda servis kutularinin birlestigi noktadaki bolge rallilerin son bulabilmesi ve puan

kazanimi agisindan 6lii bolge olarak degerlendirilir (Kermen, 2002; Antoun, 2007).
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Sekil 5. Tenis Kortunun Bélgeleri (ozkanpapatya.com).

2.2. Tenis Sporunun Tarihsel Gelisimi

Giliniimiizde tenisin kelime kokeni (avug i¢i oyunu) diye adlandirilan ve 12. Yiizyil
Fransa’sinda kral huzurunda eglenceye yonelik gdsteri amagli bir oyuna dayanmaktadir.
Bu gelenegin baslangict ilk olarak ingiltere’de 8. Henry’e dayanmaktadir. O donemlerde
yalnizca ileri gelen seckin insanlar tarafindan oynanabilen bu oyun gittik¢e halkin

igcerisinde yayilim gostermeye basladi. Bu oyunda igerisi yiin veya kil ile doldurulmus



koyun derisi kullanilarak yapilmis bir gesit top, raket yerine de eller kullanilmaktaydi.
Devamli olarak elle karsilik verilmesi ellerde aciya sebep oldugu i¢in elin yerini tutacak
tahtadan yapilmis kiirek ve tokaglar kullanilmaya baslanmistir. Zaman gectikce oyun
gelistirilmis ve deriden teller gerdirilerek sapli kasnaklarla topa vurularak oyun
oynanmaya devam edilmistir. 19. yy.’m Ingiltere’sinde “tenis” birtakim degisikliklere
maruz kalmustir. [Ik zamanlarda 1 giin 24 saat olmas1 nedeniyle 24 oyun olacak sekilde
tenis maglari, evvela 12 oyun sonrasinda ise 6 oyunlu 3 set iizerinden oynatilmaya basladi.
Puanlar ise bir giin 24 saat oldugu igin giindeki 1 saatin 15, 30, 40, 60 olarak
planlanmastyla bir ¢erceveye oturtuldu. Fakat nedense 40 sayisindan sonra “oyun” demek
gelenek haline geldi. Say1 diizenindeki oynamalar 18. yy. da bir diizene kavustu. 1875
yilindan sonra bu oyun standart haline kavusmus raket ve toplarla oynanmaya baslandi.
Harry Gem ve J.B. Perrara 1872 yilinda Birmingham'da ilk ¢im kortlu tenis kuliibiiniin
kuruculari oldular. 1877 yilinda ise (Ingiltere) Wimbledon'da sampiyonanin birincisi
diizenlendi. Bu sampiyona giliniimiiz diinyasin da halen en 6nemli turnuvalarindan olma
6zelligini tastyan Wimbledon tenis turnuvasiydi. 1883 yilinda tenis kortunun 6lgiilerinde
degisiklige gidilerek standart Olgliler haline donistirildi. Temmuz 1883
yilinda Amerikali Clark kardesler ile Ingiliz ikiz kardesler, Renshawlar arasinda
Uluslararasi kriterde diizenlenme 6zelligine sahip ilk mag gerceklestirildi. 1884 yilinda
ise bayanlar arasinda ilk yarigsma gergeklestirildi. Cim tenisinin kisa siirede popiilerlik
kazanmasinda yatan ana sebep kadin ve erkek tenisgilerin ayn1 anda beraberce oynadigi
nadir turnuvalardan olmasidir. Zamanla sadece ¢im lizerinde oynanan bir oyun halinden
c¢ikarak kapali alanlarda dahil olmak {izere pek ¢ok farkli zeminde oynanabilen bir oyun
haline biirlinmiistiir. Bu sebepledir ki ilk zamanlardan 1970'li yillara kadar oyun hangi
zeminde oynanirsa oynansin zemine bakilmaksizin adi Cim Tenisi olarak anilmaya
devam etmistir. 1970'li yillarda iilkeler ¢im kelimesini kullanmadan oynadiklari oyuna
sadece tenis demeyi aligkanlik haline getirmis olsalar da Uluslararasi Tenis Federasyonu
oynanan bu oyunun isminde 1977 yilina kadar bir degisiklige gitmemistir. Giinlimiiz
Ingiltere'sinde Tenis Federasyonu isminde higbir degisiklige gitmeyerek kendisi igin
halen Cim Tenis Birligi ismini kullanmaya devam etmektedir. Glinlimiizde diizenlenen
tenis turnuvalarini inceleyecek olursak en 6nemlileri soyledir; Bayanlar kategorisinde ilk
kez 1923 yilinda diizenlenmis Ingiltere ve ABD iilkeleri arasinda oynanmis Whitman
Kupasi ve Grand Slam isimi ile yapmis (Ingiltere, ABD, Fransa ve Avustralya) Acik
Tenis miisabakalaridir (http-10).



Diger spor dallarina gére Tenis Sporunda sayi sistemi farklilik gosterir. Sayi
kazanildig1 zaman voleybol veyahut masa tenisi sporlarindaki gibi 1, 2, 3, 4,5...11
seklinde degil de 15, 30, 40 ve bir oyun seklinde farkli bir sistem goriiliir. Goriilen bu say1
sisteminin bir tlir bilye oyunundan kaynaklandigina ve bu sayma sisteminin oyunda
sporcularin sayilar1 karistirmamasi acisindan yapildigina dair bir aragtirmaci goriisii de
bulunmaktadir. Diizenli olma 6zelligine sahip ilk tenis turnuvasi olarak bilinen 1878
Wimbledon Sampiyonasi esnasinda oyun kurallar1 kaydedilirken kazanan vuruslar 15, 30,
40 ve oyun olarak yazilmigtir. Gliniimiizde ise sayim yalnizca Tie-Break'te 1,2,3,4,5,6 ve
7 puan olacak sekilde yapilmaktadir. Bir oyuncu hi¢ oyun kazanamamis olsa bile onun
sayist sifir olarak duyurulmaz. Hi¢ anlamina gelmekte olan love kelimesi tercih edilir

(Kermen, 1998).

Sekil 6. Tenis Tarihgesi (http-5).

2.3. Tenis Sporunun Tiirkiye’de Tarihsel Gelisimi

Tiirkiye'de tenis sporunun ilk tamitimi Ingiliz diplomatlar araciligiyla 1900l
yillarda gerceklestirilmistir. Izmir Bornova ve Karsiyaka'da Levantenler takimlari
arasmnda 1905'li yillarda tenis oynanmaya baslamstir. ilerleyen zamanlarda Jack Seoger,
Simonds, Binnis ve Weis ismindeki Ingilizler, Kadikdy'de de bir kuliip kurarak kiiciik
modadaki tenis kortunda maglar organize etmeye baslamislardir. Daha sonra bunu Macka
Palas Kortu, Giizelbah¢e'deki Mon Ceri'nin Kortu, Cinar Caddesindeki Barba'nin Kortu,
Rumeli caddesindeki Yahya'nin kortu, Harbiye Orduevi Kortu, Giines Kuliibii Kortlari,



Cihangir ve Tarabya Kortlari takip etmistir (Can, 2007). Tiirkler 1915 yilinda Istanbul'da
tenis oynamaya baslamislardir. Bu yillarda Fenerbahge Spor Kuliibii tenis subesi agmistir
ve Galip Kulaksizoglu, Zeki Riza, Ismet Ulug, Tevfik Tasci, ibrahim Cingdz, Mehmet
Resat Pekelman, Muhsin Yegen ve Ekrem Riistli Cumhuriyet yillarina kadar tenisi ilk
olarak oynayanlar olarak kayda ge¢mislerdir. Tenis¢ilerimizden olan Sedat Erkoglu,
Vahram Sirinyan uluslararasi alanda diizenlenen 1930 Balkan Sampiyonasina ilk kez
katilmalarina ragmen birinciligi elde etmislerdir. 1924 yilinda Celeng kupasini alan ilk
Tiirk tenis¢i Suat Subat olmustur. Ankara'da tenisin baslangici ise 1927 yilinda
Kavaklidere Sporting Tenis Kuliibii'niin icraata gegmesiyle olmustur. Tiirk tenisinde yeni
atilimlar 1946 yilinda Eskrim, Dagcilik (TED) Kuliibii 'niin Muhterem Sokmen, Avni
Sasa, Cihat Tegin, Mecdi Serdengecti, Riza Arseven, Memduh Moran gibi isimlerin
onciiliigiinde gergeklestirilistir. Bilhassa iilkemizde ¢agdas tenisin temelleri Hasan
Aksey'in TED'de tenisin kaptani olmasiyla atilmistir. 1980 yilinda Izmir'de
gerceklestirilen Islam oyunlarinda Tiirk tenisinin basarisina biiyiik katki saglayan,
oyunlar1 sampiyonlukla sonuclanan isimler; tek bayanlarda Tevfika Celaloglu, cift
bayanlarda Tevfika Celaloglu ile Emel Erdem cifti ve karigikta Tevfika Celaloglu ile
Kemal Ambar ¢ifti olmustur (Can, 2007). Giiniimiizde Tenis, iilkemizde sevilerek
oynanan popiiler spor dallarinin vazgegilmezi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her ne kadar
zengin sporu olarak bilinse de aslinda herkesin kolaylikla oynayabilecegi bir spor
bransidir. Tiirkiye'de rahatlikla her kesimden insanin kullanabilecegi fiyatlarda tenis

raketlerine ve kortlarina ulasmak miimkiindiir (Kabasakal, 2006).

Sekil 7. Tiirkiye 'de Yapilan Ilk Tenis Kortlarindan Bir Tanesi (http-4).



2.4.  Tenis Sporunda Kullanilan Baz1 Terimler

Tenis sporunda kullanilan ve gogunlukla tenis sporuna 6zgii bazi terimler ve isimler
bulunmaktadir. Bu terimler bazilar1 asagidaki gibi agiklanmustir.

Singles Sideline: Tekler kenar ¢izgisi

Doub-Les Sideline: Ciftler kenar ¢izgisi, ¢iftler kortunun kenar ¢izgisi ile sinirlidir.

Tie-Break: Beraberligi bozma

Doubles: Ciftler

Single: Tekler

Back Court: Arka Kort

Base-Line: Servis ¢izgisinin de iizerinde oldugu arka ¢izgi

Half Court: Orta kort

Left Court: Sol kort

Center Line: Orta ¢izgi

Mix: Bir erkek ve bir kadindan olusan iki kisilik tenis takimi

Forehand: Eloni vurus

Backhand: Elarkas1 vurus

Winner: Direkt kazanilan say1

Return: Servis karsilama vurusu

Forehand Flat: Elonii diiz vurus

Forehand Lop: Elonii agirtma vurusu

Forehand Volley: Elonii vole vurusu

Forehand Slice: Elonii kesik vurus

Forehand Smash: Elonii smag bas tistii vurusu.

Forehand Drive Volley: Elonii ucara vurus

Backhand Smash: Elarkasi smag¢ bas tistii vurusu

Backhand Lop: Elarkas1 asirtma vurusu

Bachand Flat: Elarkas1 diiz vurus

Bachand Slice: El arkasi kesik vurus

Backhand Volley: El arkasi vole vurus

Puan: 15, 30, 40 ve X puani olacak seklide 4 puan kazanilarak ilerleyen bir tenis
miisabakasinda kazanilmasi1 gereken her bir oyun i¢in gerekli goriilen sayisal degerler
biitiiniidiir. 40'tan sonraki (dordiincii) puani da iki farkli iistiinliikle kazanan oyuncu sz

konusu oynanan oyunu da kazanmis kabul edilir.



Set: Tenis magin1 olusturan sayi sistemlerinin temel boliimlerden birisi de setlerdir.
Tenis maglari 3 set ve 5 set lizerinden oynanir. 3 set lizerinden oynandiginda ikisini veya
5 set iizerinden oynanan maglarda da iigiinii kazanan oyuncu macgi1 kazanmis sayilir.
Diinyada sadece 4 biiylik turnuva olan Grand Slam tenis turnuvalarina 5 set erkekler
kategorisinde oynanir. Kadinlar arasinda oynanan biitiin maclar daima 3 set ilizerinden
oynanir. Mag¢ esnasinda oyuncunun bir seti kazanabilmesi i¢in skorun en az iki farkl
iistlinliikle 6-0, 6-1, 6-2, 6-3 veya 6-4 olmasi gerekir. Aksi takdirde skor 6-5 olduysa bir
oyun daha uzatilarak 6-5 ilerde olan oyuncunun kazanmasi durumunda 7-5'e kadar devam
edilir. Ancak skor 6-6 berabere olursa beraberligi bozma (Tie Break) oyunu denilen ayri
bir oyun daha oynanir.

Oyun: Dért sayidan olusan bir oyun, seti olusturan 6 oyunun da toplamidir. Bir
oyuncunun bir oyunu kazanabilmesi igin iki farkli Gistiinliikle 4 say1 kazanmasi gerekir.
Toplamda iki farkli iistiinliikle 6 oyun kazanan oyuncu bir set kazanmig sayilir.

Servis: Mag esnasinda bir oyuncunun elindeki topu diger elindeki raket ile topa
vurarak oyuna sokmasiyla, hedeflenen oyunu kazanmak igin yapilan ilk hamleyle
demektir.

Service Line: Servis Cizgisi

Ace: Tenis maglarinda rakibin, oyuna sokma vurusunu Karsilayamadigi ve atis
yapan oyuncuya dogrudan puan kazandiran servis vurusudur. Ust diizey teniscilerde ace
servisi genellikle bir oyuncunun ilk servisinde ve hizli zeminlerde goriiliir.

Rally: Tenis mag¢inda oyuncularin karsilikli gitti geldi seklinde hata yapmadan
toplart birbirlerinin sahalarina gondermeleridir. Kullanilan servisin karsilanmasiyla
baslayan ve topa sirayla en az iki defa olmak iizere birka¢ vurustan fazla hatasiz sekilde
karsilikli olarak hataya zorlanan gitti geldi oyunlaridir. Gitti geldi (ralli) esnasinda top ag
tizerinden en az iki kere olmak tizere gidip gelir. Oyunculardan birinin hata yapmasi ya
da topu karsilayamamasi ralli durumunu sona erdirir.

Berabere (Deuce): Oyun igerisindeki puanlarin 40-40 esitlenmesi durumuna denir
ve hakem tarafinda sesli olarak ilan edilir.

Avantaj: Tenis mag1 esnasinda beraberlik (40-40) durumunda iken sporculardan
birinin bir puan 6ne ge¢ebilmesi durumuna avantaj denir.

Servis Kirma (Break Point): Servis vurusu yapan tenisginin aksine rakip
tenisginin Servis atist yapilan oyunu kazanmasidir.

Kort (Court): Tenis oynanan alandir.



Cift Hata (Double Fault): Servis atan oyuncunun sServis atisi esnasinda,
kullanmasi gereken iki top atis1 hakkindan ikisini de hata yapmasi yani toplari fileye
takmasi veya nizami olarak servis Kkaresinin igine diisiirememesi durumunda puani
kaybetmesidir

Fault (Hata): Servis atis1 sirasinda kullanilan servisin nizami olarak belirlenen
kurallarin ihmal edilmesi ve hata yapilmasi halidir.

Return (Doniis): Servis karsilama vurusudur. Ralli (Gitti-Geldi) sirasindaki
toplara yapilan vuruslara da denir.

Half Volley (Yarim vole): Rakipten gelen topun diistiigii yerde sektikten hemen
sonra yapilabilen yer vurusudur (http-3).

2.5. Kort Zemin Tiirleri

2.5.1. Toprak Kort

Zeminin yumusak olmasi sporcularin kaslarina zarar verme riskinin diisiik olmasi
acisindan oldukca 6nemlidir. Taban1 beton ve su giderlerinin oldugu, bir iist katmanin
cakil taglarindan olusturuldugu ve en son katmanin da pisirilmis toprakla sonlandirildig:
kort; esnek olmasi sayesinde toplara kosarak, kayarak ve ziplayarak vurulabildigi i¢in
sakatlanabilme riskini azaltabilmektedir. Ayrica oyun hizim diisiiriir. izleyenler ve
oyuncular i¢in zevkli ve uzun gitti geldiler ile (ralli) ¢ekismeli oyunlara vesile olmaktadir.
Fakat bakimi1 ve kullanimi zordur kis aylarinda karasal iklimin hakim oldugu soguk ve
don olan boélgelerde ve asir1 yagmurlu bolgelerde toprak kort kullanimi zorlasabiliyor.
Ozellikle sicak bolgeler igin daha uygunken kortun 1slatiima siklig1 artmaktadir. Kurulus
maliyetleri diger kortlara nazaran bakim ve maliyet konusunda daha fazlayken en ¢ok
tercth edilebilen kortlarin basinda gelebilmektedir. Bakimi iyi yapilmadiginda kis
aylarinda don yaz aylarinda kurakligin etkisiyle esneklik dengesi bozularak asir1 sertlik

ya da asir1 esneklik gibi durumlara sebebiyet olusturabilmektedir (http-2).



Sekil 8. Toprak Kort (http-14).

2.5.2. Cim Kort
Ust katmanlar1 dogal ve ince ¢im olan zeminlerdir. Cim kortlarda da zemin

caligmalar1 ve kortun esnekligi i¢in gerekli katmanlarin saglanmasiyla olusturulur.
Wimbledon'daki tenis kortlarinin zeminleri 1877°li yillara kadar dayandigin1 diigiiniirsek,
¢im zeminlerin giiniimiize kadar tecriibelerle gelistirilerek tasinabildigini anlamak zor
gelmez. Lakin yagmurlu zamanlarda kortta olusabilen kayganliktan kortu korumak adina
yagmur dinene kadar kortun iistiiniin musamba tarzi bir malzemeyle pratik bir sekilde
kapatilmasi tercih edilir. Cim kort gii¢ ve siirat gerektiren bir oyun taktigi ister. Topun
hizla kaydig1 zemin tiirlerindendir. Cim kortlarmin yapimi da bakimi da oldukg¢a zor ve
maliyetlidir ve cografi iklim sartlarindan oldukc¢a fazla etkilenebilmektedir. Her bolge
i¢in tercih edilmemektedir. Ozellikle kirsal bdlgelerde bakimi daha zor olabilmektedir ve
bakimi ¢ok fazla zaman gerektirdiginden giliniimiizde gittikce azalmaya ve

kullanilmamaya baslamistir.



Sekil 9. Cim Kort (http-18).

2.5.3. Sentetik/ Akrilik Kort

19701 yillar kimya sektoriindeki gelismeler, uluslararasi ticaret baglantilarinin
etkisiyle once kapali spor salonlar1 ve daha sonra acik spor alanlarinda esnekligi
sayesinde oyun zemini olarak kullanim1 uygun gériilmeye baslanmistir. Oncelikle salon
sporu zemini olarak kullanilan bu malzeme daha sonra uluslararasi ticari kolayligi
sayesinde gelismis iilkelere ve gelismekte olan hatta gelismemis iilkelerde de ihracati
yapilmaya baslanmistir. Sentetik karigimli bu akrilik malzeme ile asfalt, beton ve sert
zeminlerin tizerinde kolaylikla uygulanmis ve gerekli oldugu daha pek cok zeminlerde de
kullanilmaya baslanmistir (http-2).

Sekil 10: Sentetik Tartan Kort (http-20).

2.5.4. Sert Kort



Genellikle beton ve asfalt gibi sert zeminlere sahip kortlar cogu zaman tizeri akrilik
malzemeyle kaplatilarak kullanilan sert (hard court) kortlardir. Kullanim1 ve maliyeti
diger kortlara oranla daha az maliyet ve daha az bakim gerektirdiginden isletmeler
tarafindan ¢ok fazla tercih edilmektedir. Fakat sporcularin sakatlanma riskinin en fazla
olabilecegi kortlar arasinda goriilmektedir. Zeminin yapisindan kaynakli daha hizli bir
oyun gerektirir. Topun zeminden siirtinme hizi 0.35 civaridir. Atilan servislerin
zeminden sekerken hizlanmasi puanin daha kisa siirede bitmesine sebep olabiliyor
dolayisiyla oyun bazen sadece servis voleden ibaret olabiliyor. Fakat ¢esitli malzeme
katkilariyla yapilan zemin uygulamalar1 ve kaplama malzemesinin her gecen giin
gelistirilmesiyle kalitenin arttirllmasi sert kortlarin toprak kortlar yavasligina
yaklastirilmaktadir. Sert kortlar i¢in mevsimlerin pek dnemi yok ve yaz kis her mevsim
oynanabilmektedir. Kortun su egimi iyi hesaplandigi takdirde yagislardan hemen sonra
da oynanabilmektedir. Haftada bir siipiiriilmesi, temizlenmesi ve yikanmasi yeterlidir.
Kullanma sikligina ve sekline bagli olarak birkag¢ yilda bir tekrar boyanmasina veya
zemininin degistirilmesine ihtiya¢ duyulabilir. Uluslararasi turnuva standartlarinda bir

altyap1 ve standart saglandigi takdirde 8-9 yil hi¢bir bakim gerektirmeyebilir (http-19).

Sekil 11: Sert Kort (http-19).

2.6. Teniste Kullanilan Vurus Teknikleri


https://sporubenimletani.org/tenis

Tenis sporu, raket denen ve elle tutulan bir aragla iistii kegeli, i¢i havayla sisirilmis

olan elastik bir topa vurma oyunudur ve iki tiir ana vurus ¢esidinden olusur. Bunlar;

I. Temel Vuruslar

Il. Yardimc1 Vuruslar (Jones, 1984).
2.6.1. Teniste Temel ve Yardimc1 Vurus Cesitleri

2.6.1.1. Servis

Tenis oyunu, sporculardan birinin topa raketle vurarak servis karesine topu
diisiirmesiyle oyun baglar. Servis atis siralamasi karsilikli olacak sekilde her oyun
sonunda el degistirilir. Oyun bitinceye kadar sadece bir oyuncu servis kullanir. Servis
kullanmaya hak kazanan oyuncu baseline ¢izgisinin gerisinde atisin1 yapar. 1k servisten
itibaren her oyun baslangicinda birinci servis, merkez ¢izgisi denilen dip ¢izginin
sagindan olmak sartiyla rakip sahanin solundaki servis capraz karesine atilir. Ikinci servis
ise, servis ¢izgisinin sol tarafindan olacak sekilde gergeklestirilir ve bu seferde rakip
Kortun sag ¢aprazindaki servis karesine atis yapilir. Daha sonra oyun bitene kadar sirasi
ile bir kez sagdan ve bir kez soldan olmak sartiyla oyun bitene kadar servis atislari
atilmaya devam eder (http-17). Teniste kullanilan servislerin mag kazanabilmek igin
magin ylizde ellisini kapsar seklinde analizciler tarafindan yorumlanir. Dolayisiyla tenis
sporu i¢in servis atig1 son derece dnem teskil eder. Maca baslamadan 6nce hakemin kura
sonucu dogrultusunda servis ya da saha tercihi yapilir. Teniste servisler sirayla baseline
cizgisinin once sagindan sonra da solundan atilmaktadir. Birinci servisi atmaya hak
kazanan sporcu servisini ilk olarak sagdan sol ¢apraz servis karesine atar ve oyun bitene
kadar ayn1 oyuncu servis atmaya devam eder. Daha sonraki her yeni oyunda sporcu
oyuna baslarken servis atis sirasini degistirir ve her zamanki gibi ilk servis sagdan atilarak
oyuna devam edilir. Her servis karesi i¢in 2 atis atma hakki vardir. Birinci servis atig
hakkindan c¢izgiler dahil olmak iizere atilmak istenen servis karesinin i¢ine fileye
degdirmeden diisiiriilmesi halinde ikinci servis atis hakkina gerek kalmaz oyun baslamis
kabul edilir. Ancak ilk servis fileye takilir ya da atilan servis karesinin igine
diisiiriilemedigi takdirde ikinci atis hakkina gegilir. Ikinci atis fileye degdirilmeden direkt
servis karesine diisiiriiliirse oyun engelsiz bir sekilde devam eder. Lakin ikinci top
atisinda da atig yapilan servis karesinin igine diistiriilmedigi takdirde ¢ift hata diye
adlandirilarak puan hatasi yapilmis olur ve puan rakibin hanesine eklenir. Bir sonraki

servis tekrar merkez ¢izginin sol tarafindan yeni bir puan kazanmak igin servis atisi



yapilir. Oyun bdylece sagdan ve soldan oyun bitimine kadar ayni oyuncu tarafindan servis
atilarak devam eder. Her kazanilmig ya da kaybedilmis oyundan sonra servis diger
oyuncuya gecer (Kandaz, 2001). Servisi kullanan oyuncunun aksine servis karsilayan
oyuncunun oyunu kazanmasi durumunda "servis kirma" terimi ile adlandirilan durum
gerceklesmis olur. Genellikle servis atan oyuncular servis oyununu kazanir aksi takdirde
rakibinin oyunu kazanmasi yani servisi kirmasi son derecede dnem tegkil edebilmektedir.
Servis atan oyuncunun rakibine oyunu kazanma sans1 i¢in verdigi son puanlar i¢in "Break
Point" ya da "servis kirma puan1" seklindeki terimler kullanilir ve servis karsilayan
oyuncunun puani kazanmasi halinde o oyunu kazanabilecegi manasina gelmektedir (http-
15). Servis atan oyuncunun topu servis karesine diisiirdiikten sonra yani tenis¢inin dogru
servis atig1 yapmasiyla, servis atigini karsilayan sporcunun topa dokunamamasi halinde
“’ace’’ denilen terim kullanilir. Direkt elde edilen puan olarak da adlandirilabilir (Kandaz,

2001).

Sekil 12. Servis Vurusu (http-5).

2.6.1.2. El Onii Vurus (Forehand)

El 6nii vurusu, sag elle oynayan bir sporcunun sag tarafina, sol elle oynayan bir
oyuncunun sol yan tarafina gelen toplara yapabildigi vurus sekillerine denir. Forehand
vurusu denmesindeki amag, alt kolun ve avug¢ icinin vurus yoniinde topa doniik

olabilmesidir (Jones, 1984). Raketin, oyuncunun bir yaninda ve yer ile paralel olacak



sekilde durmasidir. El 6nii vurusta dikkat edilmesi gereken 6nemli noktalardan birisi, topa
vurmadan once miimkiin olabildigi kadar temel hazirlik pozisyonunda raketi vurus
yOniine gore geriye acabilmek, yan donebilmek, topa olmasi1 gereken yerde ve zamaninda
vurarak ve raketin topa vurmasindan sonra topu takip etmesini saglayabilmektir (Urartu,
1994).

Sekil 13. EI Onii Vurus (Forehand) (http-22).

2.6.1.3. El Arkas1 Vurus (Backhand)

Oyuncunun kullandig1 elin oldugu tarafa degil de tersi tarafa yani diger elinin
oldugu tarafa seken toplara vurmak igin yapilan el arkas biitiinleyici hamlesidir. El 6nii
vurusta oldugu gibi el arkasi vurusu i¢inde erken pozisyon alinmasi 6nemlidir. El arkas1
vurusunu yapabilmek i¢in el 6nii vurusunun aksi yoniine doniilmesi gerekir. Raketin iyice
geriye alinmasiyla birlikte viicudun topun gelisine ve gonderilecegi hedefe gore yana
donmesiyle oyuncunun topa dogru zamanda ve noktada vurmasiyla tamamlanabilen bir

vurustur (Urartu, 1994).




Sekil 14. El Arkast Vurus (Backhand) ( http-7).

2.6.1.4. Vole

Vole vurusu, top havadayken yere degmeden ve genellikle file 6niinde veya fileye
yakin mesafede bel hizasi ile omuz hizasinda yapilabilen vurustur. Forehand ve backhand
vole olmak iizere iki vurus seklinde olabilmektedir (Urartu, 1994). Vole vuruslari da diger
vuruslar gibi oyuncularin vazgegilmez vurus tekniklerindendir. Genellikle sert ve hizli

zeminlerde vole vurusu tercih edilir (Jones, 1984). Cogunlukla bitirici vuruslardir.

Sekil 15. Vole Vurus (Backhand) (http-8).

2.6.1.5. Smac¢

Topa omuz hizasindan itibaren daha yiiksekten gelebilen toplara yapilabilen
genellikle bitirici vuruslardir. (Urartu, 1994) Iyi bir sma¢ vurusu icin raket tutan elin ve
kolun agil1 bir swing hareketiyle oyuncunun topu olasi en yiiksek noktada yakalayarak
vurulabilmelidir. (Kabasakal, 2006).



Sekil 15. Smag¢ Vurus (http-9).

2.6.1.6. Asirtma (Lob)

Fileye yaklasmis rakip sporcunun iizerinden arkasmma dogru asirtilarak
gerceklestirilen yiiksek ve genellikle yavas toplardir. Cok zor durumda kalinmadikca
tercih edilmiyor ¢iinkii rakip oyuncuya smag¢ vurabilme sanst dogurmus oluyor. Lop
vurusu ayni zamanda bir savunma amaci tastyan vurus olarak da degerlendirilebiliyor.
Sma¢ vurusu yapan sporcunun genellikle pozisyonunu diizeltebilmesi ve zaman

kazanabilmesi i¢in tercih ediliyor (Urartu, 1994).

2.6.1.7. Drop Shot

Rakip oyuncuyu fileye yaklastirmaya zorlayan veya rakip oyuncunun tersi ayagina
ve filenin hemen dibine damitilma denilen bir teknikle yavasca kesilerek birakilabilen
toplardir. Bu toplar ag1 gectikten hemen sonra yavasca geriye dogru donerek genellikle
yerinde seken ve oldugu yerde kalabilen vuruslardir. Bu vurustaki amag, rakibin
yetismesine olanak tanimamaya ve topu filenin hemen dibine diisiiriip topun aktifligini

sonlandirarak puan kazanmay1 amaglayan bir vurustur. Rakip oyuncunun bu topa yetisip



geri rakip sahaya filenin iizerinden atabilmesi i¢in ters ayakta yakalanmamasi, ileriye

dogru ve hiz1 hareket edebilmesi gerekir.

Kisa (Drop Shot) vurus: Rakip sahanin filesinin hemen dibine disiiriilmeye
caligilan bu vurus diistiikten hemen sonra ¢ok az seken alttan burgulu (Underspin) yapilan

vuruslardir (Jones, 1984).

2.6.1.8. Kesik (Slice) Vurus

Toplara alttan falso vererek yapilabilen yer vuruslardir. Vurus yapilan top
genellikle fileye yakin gecer, sektikten sonra zeminin durumuna bagh olarak fazla
yiikselmez ve kayarak ilerler. Tenis¢ilerin ¢ogunlukla yetismekte zorlandiklari zor toplari
cikartabilmek icin kullandiklar1 bir vurustur. Dolayisiyla pek tercih edilmez ¢iinkii rakip
icin zaman kazanabilme ve pozisyon alarak daha rahat vurus imkani saglayabilmektedir

(Urartu, 1994).

2.7. Oyuncu Profilleri ve Teknik- Taktik Becerileri
2.7.1. Servis — Vole Oyuncusu

Bu oyuncular genellikle ¢ok seri oyunculardir. Kombine oyuncu sitilini tercih
ederler. Ik servisi diisiirebilme, etkili yerlere servis atabilme ve oldukga sert servis
kullanabilme o6zelliklerine sahiptirler. Atilan bu etkili servisler sonrasi filenin Oniine
gelerek bitirici vurusu ¢ok ¢abuk gerceklestirebilmektedirler. Cim kort ve sert zeminli

hizli kortlarda daha etkili oyunculardir.

2.7.2. Atak — Base-Line Oyuncusu

Base-line oyuncular1 genellikle dip ¢izgilerde (Base-Line) oynamayi tercih ederler.
Giiclii olan tekniklerini siklikla kullanmayi tercih ederler. Oyunda etkili vuruslarla rakip
sahanin tamamini kullanarak oyuncuyu ve oyununu domine ederler. Zemini yavas olan
kortlar i¢in en etkili oyuncu tiplerindendir. Top siirekli oyunda tutarak rakibine bikkinlik

olusturarak hata yapmalarini saglayarak oyunu yonlendirmeye ¢alisirlar.

2.7.3. Savunmaci Oyuncular

Rakip ataklarma direngli bir sekilde siirekli cevap verebilen bu oyuncular, hem

baseline hem de sahanin her yerine seri bir sekilde hakkim olmaya ¢alisirlar. Rakiplerinin



her tiirlii vuruslarina, hiicumlarina ve baskilarina savunmaya donerek cevap vermeye
caligirlar. Tenis deyimiyle canli bir duvar gibiler. Her topu geri génderebiliyorlar.
2.7.4. Kombine Oyuncular

Genis bir oyun kapasitesine sahip olan oyuncular rakiplerinin tekniklerine ve
taktiksel becerilerine gore siirekli degisik stiller denerler. Biitiin zemin ¢esitlerinde farkli
teknik ve taktiklerle etkili oyunlar gergeklestirirler. Sergiledikleri oyunun teknik ve taktik
cesitliliginden dolay1 izleyenlere biiyiik keyif verirler (Oztiirk, 2020).

2.8. Tenis Turnuvalari

Tenis sporuna olan talebin artmasiyla birlikte, turnuvalarin sayis1 da git gide
artmaktadir. Diinyanin genelinde siirekli olarak yiiz binlerce turnuva diizenlenmektedir.
Biitiin bu diizenlenen turnuvalarin igerisinde kabul gormiis 4 biiyiik tenis turnuvasi
(Grand Slam) vardir. Bunlar; Fransa A¢ik "Roland Garros", Avustralya A¢ik, Wimbledon
ve Amerika Acik'tir. Amerika Ac¢ik Tenis Turnuvasi sert kortta, Fransa Acik Tenis
Turnuvasi toprak kortta, Wimbledon tenis turnuvasi ¢im kortta ve Avustralya Agik tenis
turnuvasi ise Sentetik Kortta oynanmaktadir.

ATP tenis turnuvalari {i¢ ana kategoriye ayrilmustir:

1- Grand Slam Turnuvalar
2- Sampiyona ve Diinya serileri
3- Challenger'lar (TED OPEN) gibi

Glinlimiiz bu biiylik ve 6nemli turnuvalar; kadinlarda, 1923 'de ilk olmak iizere
diizenlenen ve Ingiltere-ABD iilkeleri arasinda oynanan Whitman Kupas, ayrica Grand
Slam olarak bilinen (Ingiltere, Fransa, ABD ve Avustralya) acik tenis miisabakalaridir.
Florida da 1960’11 y1llarda Amerikali erkek tenis¢i Jack Kramer'in liderliginde kurulmus
olan ATP "Association of Tennis Professional" profesyonel tenis birliginin izniyle
gerceklestirilir. Tenis sporunun diinya geneline yayilmasinda Grand Slam tenis
turnuvalariin énemli rolii olmaktadir. Bu turnuvalar 1877°den beri diizenlenmekte olan
Wimbledon, 1881°den beri yapilan Amerika, 1905 yilindan beri yapilan Avusturalya ve
1925 yilindan giinlimiize kadar siiregelen Fransa agik miisabakalaridir. Bu miisabakalar
o donemlerde oldugu gibi giiniimiizde de son derece dnem teskil etmektedir (Urartu,
1996). 1900’lh yillarda Dwight Fiiley Davis’in, Davis Kupast turnuvasinin
gerceklesmesiyle da tenis uluslararasi diizeye gelmis ve 1913’lerde de 12 iilkenin

liderliginde Uluslararasi Tenis Federasyonu kurulmustur (Urartu, 1996). Buradaki



miisabakalarda sporcular 6diil olarak onemli Ol¢lide prestij, siralama puani ve para
kazanmaktadirlar (http-10).
2.8.1. Avustralya Acik

1905°de Avustralya’da kuruldu ve ilk Grand Slam tenis turnuvasidir. Bu turnuva
15.000’den fazla kapasiteli Melbourne Parkta diizenlenmektedir. Her y1l ocak ayinda
diizenlen turnuva kronolojik olarak Wimbledon, Fransa A¢ik ve Amerika Acik’tan 6nce

gerceklesir.

Sekil 16. Avustralya Agik (http-11).

2.8.2. Fransa A¢ik ( Roland Garros)

Orijinal ismi olan Tournoi de Roland Garros, diger adiyla Fransa A¢ik 1891°de
Paris’te kuruldu. Her yi1l Mayis ayinda Paris’te oynanan dort Grand Slam turnuvadan

ikincisidir. Bu miisabaka 15.000 kapasiteli Philippe-Chatrier Court’ta diizenlenmektedir.




Sekil 17. Fransa A¢ik ( Roland Garros) (http-12).
2.8.3. Wimbledon

1875 de ingiltere’nin baskenti Londra’da kuruldu. Dért biiyiik turnuvadan biri olan
bu turnuva Grand Slam turnuvalarindan tek ¢im kort turnuva ozelligi tasimaktadir.
Turnuva diizenli olarak haziran aymin son haftasinda her yil resmi toérenle agilis1 yapilir
ve iki hafta siireyle devam etmektedir. Grand Slam turnuvalarindan kronolojik siraya
gore lglincii sirada yer almaktadir. Wimbledon tenis turnuvast 14.000 kapasiteli olan

merkez kortta diizenlenmektedir.

Sekil 18. Wimbledon (http-13).

2.8.4. Amerika A¢gik

Amerika’nin New York Queens’te bulunan USTAB ilinde diizenlenmekte ve 1881
tarihinde bu bolgede kuruldu. Bu miisabaka 23.000 kapasiteli Arthur Ashe merkez
kortunda diizenli olarak her yil Agustos ayinda oynatilmaktadir. Grand Slam
turnuvalariin sonuncusudur.

Dort biiylik turnuva olarak kabul edilen Grand Slam turnuvanin hepsini bir arada
kazananlar: 1938: Donald Budge / 1953: Maureen Connolly / 1952 — 1969: Rod Laver /
1988: Steffi Graf olmustur. En ¢ok Grand Slam turnuvasi kazanan ilk iki isim ise,
giintimiizde hala aktif olarak devam etmekte olan Rafael Nadal 21 turnuva kazanirken ve

Roger Federer 20 turnuva kazanarak tarihe isimlerini yazdirdilar (http-7).



Sekil 19. Amerika A¢ik

2.9. Tenis Mag¢ Analizi
Sistemli olacak sekilde yapilabilen bir mag¢ analizinin aslinda baslangi¢ noktasi

gbzlem teknigine dayanmaktadir. Bu baglamda pek ¢ok alanda da arastirma, inceleme ve
analizler gozlem yontemiyle yapilir ve elde edilen sonugclar ise kaydedilir akabinde ham
veri olarak tablolara aktarilir Mag analizinin amaci, takim sporlar1 ve bireysel sporlarda
oyuncularin beceri, teknik, taktik ve performans durumlari ile basari seviyelerinin veriler
aracilifiyla aktarilarak analiz edilmesidir. Ayn1 zamanda performanslarinin ve basari
seviyelerinin analizinde kullanilmakta olan benzer yontemler, sporcularin hedefleri
dogrultusunda mac¢ iginde degisebilen durumlara bagli olarak farkliliklar
gosterebilmektedir. Mag¢ analizlerinde gozlemlenen teknik ve taktik becerilerin sekli,
sahanin zemin durumu ve oyuncunun genel durumu gibi pek ¢ok baglam analiz edilerek
degerlendirilmesi gerekebilmektedir (Goren, 2011). Son donemlerde giincellenen
bilgisayar sistemlerinin sayesinde mag¢ esnasinda verilere dayanilarak oyuncularin
durumu daha iyi tespit edilebilmektedir (Tiryaki, 1996). Elde edilen verilerin
kaydedilmesi calistiricilar tarafindan kabul edilmis, spor diinyasina bilimsel anlamda
ciddi katkilar saglamis ve bilgisayar sistemlerinin daha tutarl sekilde gelisebilmesini
hizlandirabilmistir. Daha 6nceki donemlerde yapilan analizler manuel kaydediliyordu
ancak daha sonraki zamanlarda daha gelisebilmis kayit programlarina olan ihtiyag
artmaya bagladi. Bu eksikligin dogrultusunda 1980’lerde bilgisayar analiz programlari

tasarlanarak gelistirilmeye baslanmistir (Eniseler, 1995).



Miisabaka analizlerinin yapilmasiyla, fiziksel hareket performansin, teknik ve
taktik vurug parametrelerinin saglikli sekilde analizini yapmak miimkiindiir. Elde edilen
cesitli verilerden asagida gosterildigi gibi faydalanilabilir:

- Hem miisabaka sirasinda hem de tiim sezon boyunca yapilan magclarin verilerle
degerlendirilmesi.

- Oyuncularin teknik ve taktik parametrelerinin degerlendirilmesi.

- Oyuncunun seviyesinin birbirleriyle olan iliskisi.

- Oyuncu seviyesinin diger oyuncular ile iligkisi (Balsom, 1990).

2.9.1. Ma¢ Analizinin Onemi ve Amaclar

Ma¢ aninda olusabilecek farkli durumlari, nesnel ve tutarli olacak sekilde
gbzlenmesi ve hafizalarda tutulmasi oldukca zordur (Isik ve Genger, 2007). Boylelikle
sporcu sorunlarinin ¢dziime kavusturulmasi ve performans gelisimi i¢in antrendr, sporcu
ve gozlemcilerden olusabilen bir ekip sayesinde sorunlara yonelik analiz metotlar
gelistirilmistir (Imamoglu vd., 2007).

Sporcularin, performans durumlarini en dogru bigimde gelistirilebilmesi igin ferdi
ve takim olacak sekilde teknik, taktik ve kondisyon durumlarinin tespit edebilmesi

gerekmektedir. Bunun igin,

1. Yapilan analizler sonucunda sporcularin antrenman diizeylerinin belirlenmesi i¢in
teknik ve tektik becerilerin tespit edilebilmesi,

2. Kars1 takimin ya da rakip oyuncularin hiicum, savunma, teknik ve taktik becerileri
hakkinda bilgi edinebilmesi,

3. Sporcunun  performans durumunu  bireysel olarak gozlemleyebilmesi
gerekmektedir (Sevim, 1995).

2.9.2. Ma¢ Analizinin Faydalar:

Teknik ve taktik analiz, 6zellikle ferdi spor branslarinda antrendrler ve ¢alistiricilar
icin antrenman Ve mag¢ planlamasi yapabilmek adina 6nemli avantajlar saglayabilen
araglardir. Oyuncularin ferdi performans durumlarini istatistiki olarak olusturan veriler,
calistiricilarin stratejileri ve hedefleri dogrultusunda karar verebilme durumlarini biiyiik
ol¢tide etkileyebilir (Isik ve Genger, 2007).



1. Mag analizinin temel gerekliligi, ¢alistiricilara zengin ve genis bir bakis agis1
saglayabilmesidir.

2. Son donemlerde sik sik kullanilan dijital teknolojik aletler elde edilen verilerin
daha giivenilir ve objektif toplanabilmesi, depolanabilmesi ve kayit altina alinarak daha
sonra incelenmesine imkan saglayabilmektedir.

3. Sporcunun fiziksel ve mental uygunlugu ile mag yapilan kort zemini arasindaki
iliski dogrultusunda sporcularin iyi ve kotii oyun durumlarini tespit dilebilmesi.

4. Oyuncularin performanslarint veriler dogrultusunda tespit edilebilmesi ve
gozlemlenebilmesi.

5. Gozlemlenen eksik teknik ya da taktik becerilerin diizeltilerek giderilmesi ve bu
dogrultuda antrenman programlarinin gelistirilmesi.

6. Kriter olusturabilen 6rnek gelisim.

7. Yapilan analiz dogrultusunda yeni nesil antrenman metotlarinin gelistirilebilmesi
(Zileli, 2007).

2.9.3. Ma¢ Analizinin Olumsuz Y énleri

Kagit, kalem ve teknoloji yardimiyla yapilabilen analiz basit, maliyet agisindan
ucuz ve daha giivenilirdir ama karmagik gelebilir. Kodlama sistemini &grenmek ve

uygulayabilmek zaman gerektirebilir (Zileli, 2007).

1. Veri girislerinin kodlanmasi zaman alici, zahmetli olabilir.

2. Sistemden kaynakli olusabilen yanlis veriler antrenorler agisindan elverisli
olmayabilir (Eniseler, 1995).

3. Analiz belirli teknikler tizerinde odaklanabilir.

4. Gozlemleme siiresi ve gozlemlenen mag sayisi arttikga gozlemcinin dikkati
dagilabilir.

5. Diger yontemlere gore bilgisayarla yapilan mag¢ analizlerinde daha tutarli veri
islenebiliyorken sistemsel yanlis islenmis veriler gegerlilik ve giivenirligi problem
olusturabilir.

6. Ma¢ analizlerinde zaman ve ulasilabilir kayith kaynaklar agisinda olumsuz

durumlar olusabilir (Zileli, 2007).

2.9.4. Antrenman Biliminde Mag¢ Analizi



Son zamanlarda teknolojideki hizli gelismeler sporcularin teknik, taktik becerilerini
ve performanslarini artirmak i¢in mag¢ ve antrenman esnasinda aninda doniit igin bilgi
almaniz1 saglayabilmektedir. Dolayisiyla elde edilen istatistiki veriler bilgisayar gibi
elektronik ortamlarda kayit altina alinmis olur. Video analiz sistemi ile antrendrler birgok
veri tabani olusturabilir teknik, taktik beceriler ve oyuncu performansimin gelisimi igin
yapilan analizler dogrultusunda degerlendirme yapabilme olanagi olusturan bir sistem

gelistirilebilir (Sevim, 2006).

2.9.5. Teniste Mag¢ Analiz Yontemleri

Tenis aslinda bir yas 6l¢iitii olmayan, bos zamanlarin degerlendirilmesi i¢in ya da
profesyonel bir sekilde oynanabilen bir spor dalidir. Son dénemlerde tenise olan ilgi
artmaya baslamis ve her gegen giin tenis sporu daha popiiler olmaya baslamistir. Bu hizli
gelismeler sonucunda, teniste teknik ve taktik beceriler de onemli Olciide gelisme
gostermistir. Dolayisiyla sporcularda ve antrenorlerde farkindaliklarin paralelinde teknik
ve taktik gelismelerdeki ilerleme tenis sporunda hatalar1 aza indirgeyecek sekilde yeni
nesil ¢aligmalarin baglamasina olanak saglamistir. Bu gelismeler sayesinde antrenmanlar
veya mag igerisindeki teknik ve taktik kombinasyonlarin istatistiki analizi miimkiin
olabilmistir (Fernandez vd., 2007).

Mag analizi, sportif performans i¢in uygun goriilen teknik ve taktik beceriler 6nemli
Olglide gozlemlenebilmekte ve wulasilan verilerden antrendor ve oyuncular da
yararlanabilmektedirler (Giil vd., 2006). Mag analiz yontemleri basit diizeyden karmagik
diizeye dogru siniflandirilabilir. Oncelik sirasina gére hangi bilginin gerektigine karar
verilmeli ve akabinde kullanimi uygun olan analiz sistemlerinin secilmeli gerekir
(Hughes, 1993). Giiniimiizde bilinen ve kullanilmakta olan 4 farkli analiz yontemi

bulunmaktadir.

2.9.5.1. Notasyonel Analiz Yontemi

Klasik sekilde kalem ve kagit gibi materyaller manuel olarak islenerek sporcularin
istatistiksel bilgilerine ulagmak i¢in getele yontemiyle verilerin kagida kaydedilmesidir.
Bu yontem hem daha hizli ve ugrasi kolay ayn1 zamanda ucuzdur (Eniseler, 1996).

Magtaki incelenen veriler kagit ve kalem yoluyla ¢eltik gibi gesitli isaretler kullanilarak



ve degisebilen rakamlarla olusturulan tabloda gosterilir. Bu yontemle izlenen maclarda
elde edilen veriler, ¢esitli semboller ve isaretlerle rahatlikla ve ¢ok hizli bir sekilde
isaretleme yapilabilmesi adina verimli ve kullanish oldugu diisiiniilmektedir. Bu metot
genellikle belirli bir diizen i¢inde kayit altina alinan gesitli rakamlar1 ve sembolleri, yatay
ve ya dikey ¢izgilerden olusmus hatlar1 kapsayacak sekilde tablo haline getirilir. Manuel
olarak elektronik sistemler araciligiyla kaydedilen veriler, gozlem yoluyla isaretlenerek
kullanilir. Ma¢ kaydinin izlenmesi sirasinda bu hazirlanmis olan tablo isaretlenerek
yapilir (Eniseler, 1995). Kalem ve kagit gibi materyallerle yapilan bu gorsel analizin
maliyet agisindan daha uygun ve giivenilir oldugu diisiiniilmekte ama sistem oldukga
karmasik ve zordur. Dolayisiyla uygulama yontemlerini anlamak ve uygulayabilmek
epey zaman gerektirebilir (Hughes, 1993). Genel olarak sistematik degerlendirmelerin
birgogunda toplanan analiz verilerini dijital ortama aktarmadan once kagit ve kalem
yontemiyle veriler dncelikle ¢izelgeye kodlandiktan sonra akabinde islemin yiirtitiilmesi

icin dijital ortama aktarim saglanir (Kandaz, 2000).

2.9.5.2. Video Analiz Yontemi

Video analiz yontemiyle maglar, dijital video kayit araglariyla kayit altina
alindiktan sonra izlenerek analiz yapilabiliyor. Boylece kayitli olan bir mag istendigi
siklikta izlenerek daha giivenilir bir analiz verisi elde edilir. Kayithh mag¢ videolarinin
izlenerek elde edilen mag verilerinin sonuglarindan yola ¢ikmak igin analiz yapabilmek
bu yontem sayesinde daha kolay olabildigi diistiniilmektedir. Bu metot ile elde edilen

veriler ¢etelelere gegirilerek analiz gerceklestirilebilir (Kandaz, 2000).

2.9.5.3. Video ve Bilgisayar Metodu ile Yapilan Analiz Yoéntemi

Klasik kagit ve kalemle yapilan analiz yonteminden daha gelismis alternatif olacak
sekilde tiretilen kayith video ile mag analiz yontemi, analiz yapilmasi planlanan maglarin
kaydinin yapildig: gibi yapilan mag¢ kaydinin istendigi kadar geri alinarak izlenmesi ve
goriintlisiiniin yavaglatilmasina olanak saglayabilmesi adina kolaylik sagladigi kabul
ediliyor. Video kayit ile elde edilen veriler aceleye gelmeyecek sekilde, hata yapmadan,
kolaylikla tiim pozisyon durumlarinin kayit edilmesine ve analizinin giivenilir sekilde
yapilabilmesine imkan saglayabiliyor. Dijital kayit sistemiyle yapilan analizlerde ufak
tefek sorunlar olusturabilir. Bu yontem ile ferdi olarak degerlendirilmeye alinan

sporcularin taninmasi zorlasabilir. Kamera kaydi yapanin konumu ve goriis agisindan



kaynakli olarak bazi hareketlerin goriintiilenmesi ¢ok miimkiin olmayabilir. Kameranin
zoom Ozelligini de yeterince verimli kullanamayabilir (Eniseler, 1995). Magtaki
oyuncularin teknik becerilerinin ve taktiksel stratejilerinin Ol¢lilmesi video kayit analiz
yontemiyle miimkiin olabilir. Maglarda teknik beceri ve taktiksel stratejilerin niceliklerini
aragtirmak maksadiyla cekilip kaydedilen kayitlar kullanilarak daha gecerli ve giivenilir
analizler yapilabilmektedir. Teknolojiyi dogru kullanmadaki amag, yapilan analizleri
karmasik duruma sokmak degil daha kolay ve anlasilir veriler sayesinde saglikli ve
giivenilir veriler elde etmeyi saglayabilmektedir. Ayn1 zamanda teknolojinin yerinde ve
dogru kullaniminin, olusabilecek siiphelerin giderilmesine ve analizin hizlanmasina ciddi
katki sagladigi disiiniilmektedir. Tenis sporunda mag¢ analiz i¢in, video kayitlarin
bilgisayara aktarmasi ve bilgilerin depolanmasi oldukca kolaydir. Yapilacak olan analizin
gecerliligi, objektif olmasi ve giivenilirligi agisindan Onemlidir. Antrendrlere
antrenmanlarin incelenmesinde nesnel bir yol gosterebilir. Teniste sistemli sekilde mag
analizi elde etmek amaciyla bir¢ok bilgisayar sistemi zamanla gelistirildi ve
gelistirilmeye de devam ediliyor. Boylece mag esnasinda ¢esitli veriler toplamak ve bu
verileri depolamak akabinde analiz etmek i¢in bu gelistirilen sistemler kullanilabiliyor.
Verilerin bilgisayara islenmesi zorlayici olabilir, daha az hata i¢in klavye kullanim
becerisinin 1yi olmas1 gerekebilmektedir. Tabi ki mikrobilgisayarlarin giin gegtikce
gelismesi oyuncu bilgilerinin daha ayrintili incelenmesi, giivenilir, gegerli ve objektif
analizler elde edilmesini hizlandirabilmistir. Fakat dijital sistemlere gore hazirlanmis
analiz programlarmin kullanilabilmesi pek c¢ok sorunu da beraberinde getirmistir.
Incelenen maglarla ilgili biitiin goriintiilerin kayit altinda tutulmasinda, depolanmasinda
ve yaziya aktarilmasinda problemler olabilmektedir. Bu problemler, gelismekte olan yeni

bilgisayarlarin katkisi ile daha aza indirgenmistir (Kandaz, 2001).

2.9.5.4. Bilgisayar- Sensor Kayit Yontemi

Bu yontem iki farkli durumla ele alinabilmektedir. Birinci yontem de gozlemci
bilgisayar ortaminda daha 6nceden hazirlamis miisabaka analiz ¢izelgesine yapilan tiim
davraniglari birer birer kaydeder. Incelenen bu veriler miisabakanin sonunda istatistiki bir
sekilde degerlendirilebilmektedir. Bu yontemin olumsuz tarafi, toplanan veriyi sisteme

giren gozlemcinin veriyi dogru bir sekilde girmeyi bilmesi gerektigidir. Ote yandan



bilgisayarin yazilim hatalarindan kaynakli veya program temelli hatalardan kaynakli
verilerin hatali sonu¢ olusturmasma neden olmaktadir. Ikinci yontemi ise sensorler
araciligiyla yapilan bilgisayar veri kayit sistemleridir. Bu sistemlerde sporcuya baglanan
sensorlerden gelen veriler direk programa aktarilir ve program araciligiyla bilgisayara
aktarilmaktadir. Bu sayede sporcunun biitlin verileri istatistiki olarak bu program ile
birlikte giivenli ve daha kolay bir sekilde degerlendirilebilmektedir. Bu yontemin
olumsuz tarafi ise rakibin analizinin yapilamamasi, antrenoriin ya da gézlemcinin sadece
kendi sporcusunun verilerini degerlendirebilmesidir. Bunun yani sira ITF tarafindan ve
biitiin uluslararasi miisabakalar1 analiz edebilmek icin gelistirilen Sahin Go6zii gibi
sistemler sayesinde her iki oyuncunun biitiin verileri tutulabilmekte ve bu verileri herkese

acik olacak sekilde erisime sunabilmektedir (Kunduraci, 2008).

2.9.5.5. Sesli Gozlem Analiz Yontemi

Sesli analiz, teknolojinin isitsel yolla analiz ¢aligmalarina attig1 ilk adimdir. Sesli
olarak kasetlere veya dijital araglara yapilan kayitlardan toplanan kayitli veriler
dogrultusunda turnuva sirasinda uygulanan biitiin teknik ve taktikler antrenor ve
calistiricilara iletilir. Antrendre teslim edilen kayitli bant, ses ile aktarilan veriler araciligi
ile antrenmanlarin programlanmasi ve yeni teknik ve taktiksel ¢alismalarin
belirlenebilmesi igin kullanilabilir (Diindar, 2008).

2.10. Teniste Taktik ve Strateji

Teniste son donemlerde taktiksel strateji, teknik stratejiden daha fazla 6nem tegkil
etmeye baslamistir. Sporcular yapilan antrenman programlariyla dogru teknikler
ogrenebilirler ancak maclarda kendi baslarina miicadele ederken 6grendikleri teknik ve
taktik beceriyi nasil uygulayacaklar1 konusunda sikintilar ve tereddiitler yasayabilirler.
Dolayistyla taktiksel strateji i¢in ¢alismalar 6nem teskil eder. Antrendrler ve calistiricilar
araciligiyla bazi temel taktiksel stratejilerin izlenerek analizi dogrultusunda yapilmasi da
miimkiin olabiliyor. Taktiksel beceride esas olan, kendinize en uygun olan taktiksel
stratejiyi inceleyip, bu stratejiyi antrenmanlarla aligkanlik haline getirebilmektir. Oyuncu
taktik oyununu kurgularken planladig: taktigi gergeklestirebilmek i¢in en gii¢lii vuruslar
kullanabilmelidir. Tenis¢i bu sekilde bir yaklasimla kazanmaya basladiginda taktiksel
stratejinin ne denli 6nemli ve ne kadar gerekli oldugunu gorecektir. Dolayistyla sporcular

icin oyun akisina gore dogru zamanda dogru teknik ve taktikleri kullanabilmek ¢ok biiyiik



onem teskil eder. Sergilenen oyunun durumlarina bagli olarak bazen dogru taktikleri
kullanabilmek her zaman istikrarli puan kazanmak igin yeterli bir gerekge olamayabilir.
Bazen de oynanan rakip oyuncuya gore, sahanin yapisina gore ve olusabilen atmosfere
gore Ozel taktikler uygulamak gerekebiliyor. Oyuncu kendi stratejisini hazirlarken rakip
sporcunun oyun seviyesini de gdz ardi etmemesi gerekecektir. Temelde her seviyede
teniscinin kendilerine has izlemeleri gerekmekte olan stratejileri olmalidir. Bu taktik
beceri sporcu igin temel strateji oldugu icin oyunun gerekli zamanlarinda bu stratejiye
basvurmak ve oyunun akigina gére zamaninda oyunla biitiinlestirmek gerekir. Teniste
oyuncular siirekli taktiksel beceriler sergilemek zorundadirlar. Tabi bu tarz oyunlar igin
cogunlukla savunulan goriis, genelde oyun igerisinde daha az risk alanlarin
kazanabildigidir. Bu durum profesyonel iist diizey tenisgiler i¢in degil de orta diizey veya
yeni baslayan tenisgiler tarafindan tercih edilebiliyor. Aslinda taktiksel oyunlari
uygulamak basit gibi goziikse de pratikte hi¢ de kolay degildir. Ozetle oyun esnasinda
uygun zamanda taktiksel stratejiyi kendi oyun yapisina odaklayarak uygulamak pek de
kolay olmayabilir. Ust diizey teniscilerin oyunlarina bakildiginda mag igindeki
taktiklerini daha kolay ve rahat bir sekilde uyguladiklarinm1 ve akabinde kazandiran
vuruslar yaptiklarini gozlemleyebiliyoruz. Taktiksel beceri stratejileri oynanan rakibin
oyun diizeyine oynanan sahanin oOzelligine ve oyunun o anki durumuna gore
belirlenebilir. Bunun i¢in oyuncularin yapisini, oynanan saha Ozelliklerini ve oyun

durumlarina gore hangi stratejileri segilebilecegini bilmek gerekir (Matsuzaki, 2004).

3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, tenis turnuvalarinda toprak kort ve ¢im kort karsilastirmalarinda
tenisgilerin kortun zemin yapisina gore taktik ve teknik beceri degiskenlerinin

belirlenmesi amaciyla yapilmstir.

3.2. Arastirmanin Yontemi



Diinyanin biiyiik turnuvalari olarak kabul edilen Grand Slam tenis turnuvalarindan
Wimbledon ve Roland Garros maglar1 incelenmistir. Internet ortaminda resmi
turnuvalarin ana sayfalarindaki kayith veriler toplanmistir. 2019-2020-2021 yillarina ait
120 mag verisi incelenmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda miisabakalarda zemin
farkliliginin oyuncular iizerinde teknik beceriler ile taktik oyun stratejilerine etkisi
arastirilmistir.

Yontem uygulamasinda asagidaki siralama baz alinarak ¢alisma yapilmstir:

- Arastirmada Grand Slam Turnuvalarmin — Wimbledon ve Roland Garros Tenis
Turnuvalarinin verileri bilgisayar araciligiyla ¢etele seklinde arsivlenerek incelenmistir.

- Yeterli veri elde edebilmek igin farkli yillarin mag verileri incelenmistir.

- Tenisgilerin oyun igindeki bazi teknik vuruslari ve taktik stratejileri incelenmistir.

- Puana gotiiren taktik stratejiler ve teknik vuruslarin analizi yapilmistir.

- iki farkli zemine sahip turnuvada vurus gesitleri ve siklig1 karsilastirilmustir.

- Teknik vuruslarin analizinde; ace, yaklagsma vurusu, ¢ift hatalar, smag, drop shots,
lop ve vole gibi temel ve yardimci vuruslarin analizi yapilirken taktik anlamda ise 1.
servis ve 2. servisten kazanilan puanlar 1. servislerin hizi, servis karsilama puanlar1 ve
ayrica mag siireleri ve basit hatalar ele alinmistir.

- Tim toplanan veriler Microsoft’'un Excel ve Word programima notasyon
yontemiyle kaydedilmistir.

- Veriler analiz edilirken taktik stratejiler sayilarla kategorize edilmis ve elde edilen

sonuglar yiizdelik ve say1 degerleri ile tablo haline getirilmistir.

3.3. Arastirma Grubu

Diinyada dort biiyiikk turnuvadan ikisi olan Grand Slam Fransa Ac¢ik (Roland
Garros) ve Wimbledon tenis turnuvalarindaki erkek teniscilerin Wimbledon ve Roland
Garros turnuvalarinin kayith ve ulasilabilen resmi web sitelerinden maglarin ham

verilerine ulasilarak incelenmistir.

3.4. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arasgtirmada 2019, 2020 ve 2021 yillarinda diizenlenen Grand Slam Wimbledon ve
Fransa Acik (Roland Garros) turnuvalarinin mag verileri turnuvalarin kendi resmi ana
sayfalarindan elde edilip Excel tablolarina kaydedilerek islenmistir. Veriler teknik ve
taktik becerilerin analizi i¢in Excel programinda tablolara sayisal deger olarak aktarilmis

ve analiz edilmistir. Istatistiksel analiz i¢in resmi Wimbledon ve Roland Garros



sitelerinden, analiz programlarindan faydalanilmis ve Notasyonel Analiz Yontemi
yoluyla da analizi yapilmistir. Bu tez aragtirmasinin etik agidan uygunlugu Anadolu
Universitesi, Saghk Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu (EK-1)
tarafindan onaylanmistir (Belge dogrulama kodu: BS98MRL316).

3.5. Tlgili Alana Katkis

Sporcularin teknik becerileri ve diisiinceleri taktiksel 6n hazirligin ¢ok 6nemli
parcalarindan biridir. Sporcularin teknik ve taktik becerileri, gerekli yerde gerekli sekilde
bu durumlart hizli kullanilmasini, rakiplerin hareket ve disiincelerini sezip zemin
farkliklarin1 g6z onilinde bulundurarak harekete gegmesini kapsar (Bompa, 2003). Tenis,
tarthi boyunca daima bir gelisim ve degisim igerisinde ilerlemistir. Tenise bilimin de
katkilarinin olmasi ile birlikte sporcularin teknik ve taktik becerileri de artarak onem
kazanmistir. Fakat performansta daha iyi bir gelisim saglamak icin teknik ve taktik
becerinin sporcu seviyesine etkisi diizenli bir sekilde analiz edilmelidir. Sporcunun
kondisyon olarak, zihinsel olarak, taktik ve teknik olarak belirli kriterlere gére hangi
diizeyde oldugu, diizeltilmesi gereken eksiklerinin neler oldugu ve basarisizligin
nedenlerinin neler oldugunun tespiti ve bu durumu iyilestirmeye yonelik antrenman
yapilmasi durumu i¢in diizenli bir analiz gerektirmektedir (Kandaz, 2001). Performansin
gelisimini saglikli bir sekilde yonetmek i¢in teknik becerinin dogru 6gretimi, antrenmanin
ve oynanan magin diizeyinin dogru bir sekilde analiz edilmesi gerekmektedir. Sporcunun
zihinsel, fiziksel, teknik ve taktik olarak belirli kriterlere dayanarak hangi seviyede
oldugu, eksikliklerinin neler oldugunu, basarisizligin ana nedenlerinin tespiti ve buna

gore antrene edilmesi gerekliligi i¢in sistematik bir bi¢imde analiz gerekmektedir.

3.6. istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 20 paket programi ile degerlendirilmistir. Analiz sonucu elde edilen
veriler ortalama ve standart sapma seklinde verilmistir. Verilerin normal dagildigi Q-Q
kutu grafikleri ile ayrica basiklik ve carpiklik degerlerinin +1.5 araliginda oldugu
goriildiigiinden verilerin normal dagilim sergiledigi goriilmiistiir. Ayrica verilerde ug
deger olmadig1 kutu grafiklerinde dogrulanmistir. Varyanslarin homojenligi testi i¢in
Levene testi kullanilmistir (p>0.05). Toprak ve ¢im olmak iizere iki farkli zeminde
diizenlenen Rolland Garros ve Wimbledon turnuvalarindan elde edilen verilerin
karsilastirilmasi igin bagimsiz 6rneklem T-testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi ise 0.05

diizeyinde test edilmistir.



4. BULGULAR

[statistiksel analiz sonuglar1 Tablo 1°de dzetlenmis olup bu tabloya bakildiginda ace

(direkt say1), basit hata, 1. servis hizi, yaklasma vurusu, lob, vole, smag¢ ve drop shots

degiskenlerinde iki farkli zemin arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu

goriilmiistiir (p<0,01).
Giiven arah@
Degiskenler Zemin N X SS T P %695
Alt Ust
Cim 60 17,15 7,13
Ace 6,87 0,000* 5,57 10,09
Toprak 60 9,32 5,21
. Servisten  Cim 60 96,78 27,35
kazanilan 0,415 0,679 -8,22 12,59
puanlar Toprak 60 94,6 30,15




II. Servisten  Cim 60 41,78 10,94

kazanilan 1,043 0,299 -2,08 6,71
puanlar Toprak 60 39,47 13,27
. Cim 60 61,62 17,38
Basit hata -3,38 0,001* -18,82 -4,91
Toprak 60 73,48 20,92
) Cim 60 187,72 7,1
I. Servis hiz1 5,408 0,000* 4,72 10,1
Toprak 60 180,3 7,9
iiresi i 60 145,97 45,1
Mag Siresi  Sim 193 0055 3332 038
(dk) Toprak 60 162,43 48,04
Servis Cim 60 79 25,28
kargilama Toprak 60 83.85 217 -1,128 0,262 -13,37 3,67
puani
i 60 6,65 3,2
Yaklasma  Cim 3486  0001* 08 29
vurus Toprak 60 4.8 2,58
Cim 60 2,97 2,25
Lob vurus -8,686 0,000* -9,75 -6,11
Toprak 60 10,9 6,71
Cim 60 16,2 7,52
Vole vurus -3,706 0,000  -10,28 -3,12
Toprak 60 22,9 11,81
Cim 60 3,88 2,5
Smag vurus -6,28 0,000* -6,21 -3,22
Toprak 60 8,6 5,25
Cim 60 6,62 3,66
Drop vurus -12,65 0,000* -21,57 -15,73
Toprak 60 25,27 10,82
) Cim 60 7,18 3,8
Cift hata 0,169 0,866 -1,25 1,48
Toprak 60 7,07 3,77
Cim 60 3,63 0,74
Set sayist 0,376 0,707 -0,21 0,31
Toprak 60 3,58 0,72
X: Ortalama
Ss: Standart sapma
*: p<0.05

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilen sporculara ait teknik ve taktik degiskenine gore analiz
sonuglart

Cim sahada ace, I. servis hiz1 ve yaklasma vurusu performanslariin toprak zemine
gore daha fazla oldugu goriiliirken, basit hata, lob, vole, sma¢ ve drop shots
performanslarinda ise toprak sahada daha yiiksek oranda gozlemlendigi goriilmiistiir
(p<0,01). Bunun yaninda basit hata ve Il. servisten kazanilan puan degiskenlerinde ise
toprak ve ¢im kort zemininde benzerlik oldugu gériiliirken (p>0,05), . servisten kazanilan
puan, servis karsilama puani, ¢ift hata, mag siiresi ve set sayilar1 degiskenlerinde ise

toprak ve ¢im kort zeminlerinde farklilik oldugu goriilmiistiir.
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Sekil 20. Ace, birinci servisten kazanilan puan, ikinci servisten kazanilan puan, basit hata, birinci

servis hizi ve mag stiresi degiskenlerinin ¢im ve toprak zemin arasindaki istatistikse analiz bulgularinin

grafiksel gosterimi (+p<0,05).

Benzerlik gosteren degiskenlerden olan mag siiresi degiskeninde istatistiksel olarak

anlamli bir deger olmasa da anlamlilik degerine olduk¢a yakin bir deger gosterdigi

goriilmekle birlikte toprak zeminde yapilan miisabakalarin siirelerinin ¢im zeminde

yapilanlara gore bir miktar daha fazla oldugu tespit edilmektedir (p=0,055).



84

82

78

76

74

Cim Toprak

Servis karsilama puani

Cim Toprak

Vole vurus

72
72
71
71
7,0
7,0
6,9

6,9

68
Cim Toprak

Cift hata

36

36

3,6

3,6

3,6

3,5

35

Cim Toprak

Yaklagma vurusu

Cim

Toprak

Smag vurus

Cim

Toprak

Set sayist

30

25

20

15

10

12

10

Cim Toprak

Lob vurus

Cim Toprak

Drop vurus

Sekil 21. Servis karsilama puami, yaklasma vurusu, lob vurug, vole vurus, smag vurus, drop shots
vurus, ¢ift hata ve set sayist degiskenlerinin ¢im ve toprak zemin arasindaki istatistiksel analiz bulgularinin
grafiksel gosterimi (p<0,05).



5. TARTISMA VE SONUC

Bireysel performanslari analiz etmek igin bir¢ok parametre incelenmelidir.
Yapilmak istenen ¢alismalarin amacina uygun olup olmadigi ve performans
degerlendirme gostergesi olarak karsimiza ¢ikip ¢ikmayacagi sporcunun teknik ve taktik
olarak analiz edilmesiyle daha net bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bu elde edilen
parametreler yorumlanarak ve degerlendirilerek anlamlandirmis olunacaktir (Clemente
vd., 2012).

Sporculari analiz edip degerlendirmek adina bir¢ok spor bransina 6zgii elde edilmis
bilimsel ¢alismalar bulunmaktadir. Calismamizin bu kisminda bilimsel olarak yapilan
calismalar incelenerek caligmanin bilimsel alt yapisi oturtulmus olacaktir. Sporcularin
sportif performanslarin1 degerlendirmek igin bir¢ok analiz yontemi bulunmaktadir.

Yapilan bir caligmada 2004 yili Atina Olimpiyatlarinda Badminton miisabakasinda
106 mag incelenerek katilan sporcularin madalya sayilari, genel 6zellikleri ve sporcularin
fiziksel Ozelliklerinin incelenmesiyle ortaya ¢ikmistir. Ayrica bu analiz ¢aligmasinda
sporcularin mag stireleri, ralli sayilari, onemli teknik 6zellikleri Olimpiyat oyunlariin
resmi internet sitesindeki verilerinden elde edilerek kagit-kalem ve kayit yontemi
kullanilarak bilgisayara aktarim yapilabilmistir (Senel ve Eroglu, 2004).

Yine baska bir bilimsel analiz calismasi da futbol {izerine 2018 yili Diinya
Kupasindaki 32 takimlarinin ham verilerinin FIFA’dan alinan verilerle analiz edilmesi
olmustur. Bu calismada sporcularin ayrintili olarak analiz edildigi ve biitiin analiz
yontemlerinin kullanildigidir (Giiltekin vd., 1998).

Miisabaka analizleri i¢in yapilan bilimsel ¢aligmalar hem takim sporlariyla hem de
aym zamanda ferdi spor ile ugrasan bireylerde de yapilmistir. Ozellikle turnuva &ncesi
veya turnuva sirasinda sporcularin gergeklestirdikleri ¢esitli performans gostergelerine
yapilan analizlerle ulagsabilmek miimkiindiir. Buna ek olarak sadece elde edilen veriler
kullanilmayabilir. Ayn1 zamanda performansi Olgen arag ve gereglerle veya anket
Olgekleriyle de sporcularin performans parametreleri 6lgiilerek degerlendirilebilmektedir.
Elit profesyonel glires¢iler lizerine yapilan analiz bu anlamda 1yi bir 6rnek ¢alisma olarak
kabul edilebilir (Alpay vd., 2015).

Ul7 - U19 Badminton Milli takim sporcularinin resmi maglari esnasinda da
yaptiklar1 basit hatalarin skora etkilerinin arastirildigi bir ¢aligmada sporcularin file
oniinde ve kortun gerisinde yaptiklar1 basit hatalarla resmi magclarda gosterdikleri

performans degerleri  karsilastirilabilmistir.  Aymi  zamanda basit  hatalarin



degerlendirildigi bu arastirmada sporcularin her sette gosterdikleri performans degerleri
de olabilecek en ince ayrintisina kadar ele almabilmistir (Ozgiir, 2018).

Literatiir taramasi yapildiginda misabakalardaki hem takimlarin hem de
sporcularin performanslarini incelemek icin ele alan bir¢ok ¢alisma goriilebilmektedir.
Bireysel analiz performans gostergeleri ve analiz performans gostergeleri tizerine pek cok
aragtirma bulunmaktadir. Ozellikle sporun zirvesi olarak kabul edilen olimpiyat
oyunlarinda gosterilen performans verilerin analizleri alan yazinda ¢ok biiyiik katkilar
sunabilmektedir. 2012 yili Londra Olimpiyatlarinin Kadinlar Voleybol miisabakasinda
yapilan bir ¢alismada basariya etki eden veriler ele alinmig ve basarili olan takim
istatistiklerinin ayn1 zamanda sampiyon takimi da belirledigini bu verilerle
gosterilebilmistir. Elde edilebilen bu veriler ile gelecekte yetistirilecek sporcularin elde
dilen performans gostergeleriyle teknik-taktik becerilerini karsilastirma ve antrenmanlari
bu dogrultuda programlaya yardimci olabilecegi goriilmiistiir. Yani igin 6z, analizle elde
edilen gostergelere ulasarak basari performansini da artirmak miimkiin olabilecektir
(Kogak ve Erdogan, 2013).

Bir diger nitelikli calisma ise 2005 yilinda Budapeste’de diizenlenen Diinya
Kadinlar Giires Sampiyonasinda kadin sporcularin gosterdikleri performans gostergeleri
ele alinarak basarilar1 incelenerek degerlendirilmistir. Bu calismadaki veriler video kayit
yontemiyle yapilan miisabakalar izlenerek bilgisayar ortamina aktarilmistir. Teknik ve
taktiklerle yapilan tus sayilarinin istatistiki degerlendirmesine bakilarak analiz yapilmigtir
(Imamoglu vd., 2007).

Biitiin spor branslarinda oldugu gibi tenis bransinda da maglarin incelenmesinde
birgok degisik yontem kullanilabilmektedir. Ozellikle sporcularin maglarda gosterdikleri
degisik dilizeydeki performanslari uluslararast organizasyonlarda ITF tarafindan
gelistirilen sahin goziiyle yapilirken bir alt miisabakalarda ise antrendrlerin kendi
yaptiklar1 video kayit yontemi ya da klasik kagit-kalem notasyon yontemleriyle analizler
yapilip incelendigi ve degerlendirildigi bilinmektedir (Aksit, 2002).

Gilinlimiiz teknolojisinin katkistyla oyunlar ¢ok daha hizlanmigtir. Bunun yani sira
kort zeminlerinin ¢esitliligi de oynanan oyunlarin analiz edilme geregini biiyiik bir
zorunluluk haline gelmistir. Ozellikle teknolojik ilerlemeler sayesinde her oyuncunun
teknik ve taktik Ozelliklerinin arastirmacilar tarafindan analiz edilmesi arastirmacilara
biiyiik bir kolaylik saglamis olacaktir. Ayn1 zamanda hem sporcular hem de antrendrler

icin antrenman planlamasi konusunda biiylik ¢ézlimler sunmus olacaktir.



Arastirma ¢alismamizda yakin zamanda oynanan iki biiyilk Grand Slam
turnuvasinda sporcularin yaptiklar teknik vuruglara ve taktik becerilere gore aldiklar
sayilarin bazi1 degiskenlere gore analizi yapilmistir. Calismada sporcularin oynadiklar
zeminlere gore yaptiklar1 yaklasma vuruslari, servis, ace, ¢ift hata, smag, dropshots, lop
ve vole gibi temel ve yardimci vuruslarin analizi yapilirken taktik anlamda ise I. servis
ve II. servisten kazanilan puanlarin, 1. servis hizlarnm, receving puanlarinin, mag
stirelerinin  ve basit hatalarin taktiksel stratejileri arasindaki istatistiki degerlerine
bakilmistir. Yapilan degerlendirmelere bakildiginda tenis oyuncularinin kort zeminine
gore oynadiklar1 karsilasmalarda genel olarak yaptiklar1 vuruslar da istatistiki olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Oyuncularin zeminin yapisina gore farkli teknik vuruslar
yaptiklari ve her iki zeminde istatistiki anlamda 6nemli derecede sayisal farklilik oldugu
saptanmigtir. Yapilan ¢aligma neticesinde iki farkli zeminde oynanan maglara bagli olarak
ace ve l.servisten kazanilan puanlarda 6nemli farklilik tespit edilmistir. Yapilan basit hata
karsilastirmalarinda Roland Garros turnuvasinin toprak olan zemin yapisi geregi ¢im kort
olan Wimbledon turnuvasina oranla oyuncularin basit hata yapabilme oranlarinin daha
yilksek olmasmin elde edilen istatistiksel degerlerle bakilarak anlamli oldugu
diisiiniilmektedir. Servis hizlarindaki istatistiki degerlere bakildiginda yine iki kort
arasindaki zemin farkliligindan kaynakli olarak anlamli denilebilecek kadar farklilik
tespit edilmistir.

Farkli iki zeminde oynanan Grand Slam tek erkekler tenis miisabakalarinin
analizini hedefleyen bu ¢alismanin sonunda 6nemli bulgular elde edilmistir. Bu bulgular
sonucunda; degerlendirmeye alinan tiim degiskenlerde iki farkli zemine sahip kortlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilebilmistir. Sporcularda dogrudan
puan kazandiran ace, 1. ve 2. servisten kazanilan puanlar, recevining puanlari, ¢ift hata,
set sayilari, mag siireleri, basit hata ve ortalama servis hizi, yardimci vuruslar (smag, vole,
lob, yaklagsma vurusu, dropshots) gibi parametrelerin kortun zemin yapisina gore anlamli
denecek Olciide farklilastigi tespit edilmistir.

Zemin farkliliginin oyuncularin iizerinde etkisinin goriildiigli ve oyuncularin teknik
ve taktik becerilerini kort yapisina gore degistirmek zorunda kaldiklart ve zemin
farkliligina uyum saglamak zorunda kaldiklar1 gériilmiistiir.

Sonug olarak, miisabaka sartlarinda oyuncularin teknik seviyelerini her iki kortta
esit seviyede sergileyemedikleri goriilmekte olup, olusan bu durumun miisabakanin kort
zeminlerinin farklilik gdstermesine bagli olarak oyuncular1 farkli teknik ve taktik

becerilere yonelttigi diisiiniilmektedir. Kort zeminlerinin tenis magi parametrelerini



etkiledigi, toprak kortta, oyuncular {lizerinde etkili oyun siiresini ve magin ortalama ralli
stiresini artirirken, etkin dinlenme siiresini azalttigi, ¢im kortta ise, oyuncularin etkili
oyun siiresini ve ortalama ralli siiresi azalirken, etkin dinlenebilme siiresini arttirdig1 da
tespit edilmistir. Calismada yapilan degerlendirmelere gore oyuncularin yaptiklar1 teknik
vuruslar ve taktiksel beceriler istatistiki olarak anlamlilik gostermistir.

Teniste servis ve servis karsilama vuruslari, giiniimiiz tenis oyunlarinda mag
sonuglarini en ¢ok etkileyebilen vuruslardandir (Gillet vd., 2009). Sadece servis atisi
yapmanin puan kazandirmaya yeterli olmadigi, servisi karsilama, sporcunun teknik
seviyesi, mag icerisindeki taktiksel stratejisi ve zemin yapisina gore taktik ve teknik
degisikliklere gidebilmesinin de ¢ok 6nemli oldugu belirtilmistir (Olgiicii vd., 2012).
Servis ve karsilamanin mag¢ sonucu {izerinde dogrudan bir iliskinin olmadigini, basaril
bir servisin servis atan oyuncularin kendi servislerinde puan kazanmalarina katki
sagladigini tespit etmistir (Filipcic vd., 2011)

Tenis, sporcularin vurus teknigini segme konusunda dinamik olarak taktiksel
kararlar verdikleri ¢ok segenekli bir spor bransidir. Mag¢ esnasinda oyuncular pek ¢ok
teknik vuruslar sergileyerek deneyimlerine, rakiplerinin durumuna, kendi yeteneklerinin
yapisina, kapasitelerine ve zemin yapisina gore de taktiksel beceriler sergileyebiliyorlar.

Mevcut aragtirmamizda zemin yapisinin farkliligi dogrudan puan kazandiran servis
vurusunu etkiledigi, ace atis oranlarinda zemin yapisiyla orantili olarak degisiklik
gostermistir. Birinci servisten kazanilan puanlarin zemin farkliligindan etkilendigi ancak
ikinci servisten kazanilan puanlarin zemin farkliligindan az etkilendigi ayrica ortalama
servis vurus hizi degiskenlerinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Birinci servis ortalama
hizinin toprak kort zeminlerde diisiikk, ¢im kort zeminlerinde ise yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Erkek tenis¢ilerin 2019, 2020 ve 2021 Grand Slam mag istatistiklerinde;
birinci servis yiizdesi, dogrudan puan kazandiran servis ve ortalama birinci servis hizinda
zemin farkliligindan kaynakli olarak anlamli farklar tespit edilmistir. Bu sonuglarla
genelde ¢im kortta (Wimbledon) servis ortalama hiz degerleri yiiksek ¢ikarken, toprak
kortta (Roland Garros) ortalama servis hizlarinin diistiigii tespit edilmistir. Diger
degiskenlerde de genel anlamda zemin farkliligindan kaynakli olarak tenisgilerin teknik
ve taktik becerilerinde farklilik tespit edilmis olup oyuncularin kort farkliligimi goz
ontinde bulundurarak teknik ve taktik becerilerini zemin yapisina gore degistirebildikleri
gorilmiistiir.

Sonug olarak, kort zeminlerinin yiizey 6zellikleri, oyuncularin oyun tarzina ve saha

icindeki performansa etki edebilen degiskenleri etkileyebilmektedir. Mevcut analiz



bulgulari, tenisciler tarafindan benimsenmis oyun stratejilerinin oyuncunun, kortun
zemin yiizeyinden etkilenebildigini gostermektedir. Bu yiizden oyuncularin mag
stratejilerini, sadece kendi teknik ve stratejik becerilerine gore degil, ayn1 zamanda

oynanacak kort zemin yiizeyine gore bigimlendirebilmeleri gerektigi sdylenebilir.

6. ONERILER

Bu ¢alismada, 2019, 2020 ve 2021 Grand Slam tenis turnuvalarinda Roland Garros
ve Wimbledon tek erkekler kategorisinde oynayan teniscilerin farkli saha zeminlerine
gbre maglarin istatistiki degerleri analiz edilmistir. Buna gore;

- Grand Slam turnuvalarinin analiz ¢alismasi yapilirken sadece final maclar1 degil
ayn1 zamanda yar1 final, ¢eyrek final ve diger turlarin maclar1 da birlikte ele alinarak
analiz edilebilmelidir.

- Daha fazla mag verisinin elde edilmesi istatistiki olarak daha anlamli sonuglar
ortaya ¢ikarabilecektir.

- Miisabakalarda yapilan analizler ile bilim insanlari, sporcular ve antrendrler daha
1yl degerlendirme elde ederek gelecege yonelik daha iyi planlamalar yapabilir daha biiyiik
sonugclar elde edebilir.

- Maglar1 kazananin ve kaybedenin ne tiir sartlarda kazandigin1 veya kaybettigini
sadece istatistiki analizlerle degil ayn1 zamanda gorsel analizlerle de destekleyerek
kazananin ve kaybedenin degerlendirilmesine imkan saglanabilmelidir.

- Turnuvalarin  sonucunda kazananin biitlin yonleriyle degerlendirilmesinde
ilerleyen teknolojiye paralel olarak daha farkli olgim sistemleri de gelistirilerek
kullanilabilmelidir.

- Sadece Grand Slam turnuvalarmin Slgtimleri yeterli olmayabilir diger ATP
turnuvalari da analiz edilebilmelidir.

- Iki biiyiik Grand Slam Turnuvasmin fakli zeminlerde gerceklesmesinden dolay1
her miisabaka kendi icerisinde kategorize edilmelidir. Toprak kortlar ve ¢im kortlar
seklinde kendi igerisinde diizenlenen miisabakalara gére analizler ele alinarak daha nesnel

sonuglar verebilecektir.
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