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Abstract

The need for belongingness theory asserts that individuals have an urge to constitute and
maintain durable, positive, and meaningful interpersonal relations. Therefore, it is accepted that social
connectedness is an innate and universal need to be found almost in each individual. Based on the
developmental needs of university students, it can be stated that social connectedness has a
psychologically protective function for these individuals. This situation reveals the importance of
examining the social connectedness levels of university students. The Social Connectedness Scale
(SCS) was developed with the purpose of measuring individuals’ sense of belongingness. The original
scale consisted of eight negative items. The scale was revised by adding new positive and negative
statements due to the reason that all of the original scale items were negatively worded, which may
have a potential for reaction bias, or there could be a possibility of not fully reflecting social
connectedness. In this present study, it is targeted to adapt the 20 items SCS-R to the Turkish language
and analyze the validity and reliability of the scale among university students. The data of the study were
gathered from 276 (F= 180, M= 96) university students. CFA results demonstrated that the scale has a
unidimensional structure of a single factor with 20 items. As part of the criterion-related validity, the
correlation coefficient with the UCLA Loneliness Scale also supports the scale's validity. Within the
scope of reliability studies internal consistency coefficient, split-half, and test-retest reliabilities were
calculated. The findings of the study showed psychometric similarities with the original scale, and the
SCS-R is a valid and reliable instrument for assessing the social connectedness levels of university
students.
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Oz

Bireyin kalici, olumlu ve énemli iliskiler kurma ve bu iligkileri gelistirme gldisine sahip oldugu
ve bu nedenle sosyal baglihdin dogustan gelen, tim insanlarda bulunan, evrensel bir ihtiyag oldugu “ait
olma hipotezi” ile savunulmaktadir. Universite dgrencilerinin gelisimsel ihtiyaglari dikkate alindiginda,
sosyal baghhdin bu bireyler icin psikolojik agidan koruyucu bir igleve sahip oldugu anlasiimaktadir. Bu
durum, Universite 6grencilerinin sosyal baghlik dizeylerinin incelenmesinin dnemini ortaya koymaktadir.
Bu amagcla gelistirilen Sosyal Baglilik Olgegi (SBO), ilk olarak sekiz olumsuz maddeden olusmustur.
Olgek, yalnizca olumsuz maddelerden olusmasi ve tepki yanhligi olusturma olasiliyi nedeniyle revize
edilerek, olumlu ve olumsuz maddeler iceren 20 maddelik form olusturulmustur (SBO-R). Bu kapsamda
bu arastrmanin amaci, Universite &grencilerinin sosyal baglilhk ihtiyaclarinin ne dizeyde
karsilanabildigini 6lgmek amaciyla gelistirilen Sosyal Baglilik Olgegi-Gézden Gegirilmis Form’un (SBO-
R) Turkgeye uyarlanarak gecerlik ve guvenirlik analizlerinin yapilmasidir. Arastirmanin verileri, 276 (180
kadin ve 96 erkek) Universite 6grencisinden toplanmistir. DFA sonuglari, dlgegin 20 madde ile tek
faktérden olugan bir yapiya sahip oldugunu géstermektedir. UCLA Yalnizlik Olgegi ile SBO-R arasindaki
korelasyon katsayisi dl¢edin gecerligini desteklemektedir. Guvenirlik analizleri kapsaminda dlgegin i¢
tutarlik katsayisi, testi yarilama ve test-tekrar test degerleri hesaplanmigtir. Arastirmanin bulgular
orijinal dlgekten elde edilen psikometrik bulgularla benzerlik géstermekte ve SBO-R’nin Universite
ogrencilerinin sosyal baglihk dizeylerinin 6lgiminde yararlanilacak gecerli ve glvenilir bir arag
olduguna isaret etmektedir.
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Giris

Toplumsal bir canli olarak, diger bireylerle bir arada ve iligki icinde olmak temel
psikolojik ihtiyaglarimiz arasindadir. Diger bireylerle kurdugumuz iligki ve bu iligkinin niteligine
iliskin algimizi konu alan degiskenlerden biri sosyal bagliliktir. Baumeister ve Leary (1995, s.
499), bireyin kalici, olumlu ve énemli iligkiler kurma ve bu iligkileri gelistirme gudusine sahip
oldugunu ve bu nedenle sosyal baghhgin dogustan gelen, tim insanlarda bulunan, evrensel
bir ihtiya¢ oldugunu “ait olma hipotezi” ile savunmaktadirlar. insanlarin iliski ihtiyaclari ile ilgili
bu kabule, Maslow’un ihtiyaclar Hiyerarsisinde de rastlaniimaktadir. insan giidillenmesini
acikladigi kuraminda Maslow (1943), hiyerarsinin ilk basamaginda fizyolojik ihtiyaclarin yer
aldigini vurgulamaktadir. Fizyolojik ihtiyaclar, dinyanin tahmin edilebilir ve guvenilir bir yer
oldugu ve aksi bir durumda bireyin ¢evresindekilerin kendisine destek olacadi inancindan
beslenmektedir. Hiyerarsideki bir GUst basamakta sevgi, ask ve ait olma ihtiyaci yer almaktadir.
Bu ihtiya¢ ise bireyin ait oldugu topluluk icinde sevgi dolu iliski kurma ve bu ihtiyacini
karsilamak lizere sergiledigi yogun cabasina isaret etmektedir (Maslow, 1943). Ozetle Maslow,
bireyin hayatta kalmaya ydnelik olan fizyolojik ve glvenlik ihtiyaglarini karsilayabilmesinin
hemen ardindan, diger bireylerle iliskisine odaklandigini ve bu alandaki ilk ihtiyacinin da
duygusal ve sosyal iligkilerinde ait olma duygusu oldugunu ifade etmektedir.

Sosyal baghlik kavramina iliskin aciklamalar incelendiginde, karsilasilan diger bir
kuramci da Kohut olmaktadir. Kendilik Psikolojisi adi ile anilan yaklasiminda (Kohut 1984’ten
aktaran Lee ve Robins, 1995, s. 232), bireyin “ait olma” veya “bir pargasi olma” ihtiyacini
karsilayabilmek; diger taraftan digslanma ve yalnizlik duygularindan kaginmak amaciyla onay
arama ihtiyaci icinde oldugunu belirtmektedir. Sosyal bagliigin aciklanmasina dair goérusler
ileri stren diger bir kuramci da Adlerdir. Bireysel Psikoloji yaklagsimi kapsaminda sosyal
iliskilere vurgu yapan Adler, bireyin insan toplulugunun bir parcasi oldugunun farkina varmasi
ve bu sosyal dinya ile micadelede sergiledigi davranislari sosyal ilgi kavrami ile
aciklamaktadir (Corey, 2008, s. 112). Adlere (2009, s. 31) gbre sosyal davranisglara
hazirlanmak kaginilmaz bir zorunluluk olup, yasanan sorunlarin toplumsal kokenleri
bulunmaktadir. Adler’e gore, bu sorunlarin Ustesinden gelebilenler, dinyay! kendi evi gibi
algilayabilenlerdir. Adler (1964, s. 22), bireylerin yasamda karsilastiklari t¢ sorun alaninin
toplumsal yasam, is ve askla ilgili alanlar oldugunu savunmaktadir. Géruldugu gibi (¢ sorun
alaninin da toplumsal temelleri bulunmaktadir ve ancak vyeterli dizeyde toplumsallik
duygusuna sahip olan bireylerin bu sorunlarin Ustesinden gelebilecekleri kaginiimaz
gOrinmektedir.

Toplumsal yasamla ilgili sorunlarin kdkeninde insanin dogada tek basina kalmasinin
imkansiz olmasi varsayimi bulunmakla birlikte, bireyin insanlarla bir arada olarak toplumsal
yasamin nimetlerinden yararlanabilmek i¢in kendi konumunu belirleme sorumlulugunun
oldugu ifade edilmektedir (Adler, 2012, s. 11). Bu baglamda ait olmanin kaginiimaz bir ihtiya¢
oldugunu savunan Adler, ait olma duygusu yoksunlugu durumunda bireyin kaygi hissedecegini
ve ancak bu duyguya sahip olunmasi durumunda sorunlarla ylzlesmek ve bas etmek igin
cesaret sergileyecegimizi savunmaktadir (Adler, 1964). Ozetle, Adler'in kuraminda sosyal ilgi
kavram ile iligkilendiriimis olan ait olma, psikolojik saghdi ve harekete gecmeyi temsil
etmektedir.

Sosyal bagliik kavramina iligkin acgiklamalar kapsaminda dikkat ¢eken diger bir
kuramci da W. Glasser'dir. Gergeklik Terapisi yaklagsiminda Glasser, danisanlarin gogunun
karsilastigi problemlerin ortak bir noktada kesistigini belirtmektedir. Glasser’e gore bu problem,
bireylerin yasamlarinda yer edinmis ve énemli olan insanlardan en az biri ile tatmin edici ve
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basarili bir iliski kuramamis olmalari ya da diderleri ile yakinlasamamis veya onlara
baglanamamis olmalaridir (Corey, 2008). Gergeklik Terapisinin temel sayiltisi, danisanlarin
mutlu olma olasiliklarini artiran seyin, insanlara baglanma duzeyleridir. Bunun igin de insanlar,
iliskilerini dizenlemeye yardimci olabilecek davranis degisikliklerini 6grenmeye ihtiyac
duymaktadirlar (Corey, 2008, s. 346). Glasser kuraminda, bes gereksinim ile dinyaya
geldigimizi belitmektedir. Bu gereksinimler hayatta kalma, sevgi ve ait olma, gli¢, 6zglirliik ve
eglence seklinde siralamakta, en 6nemli gereksinimin ise sevme ve ait olma duygusunun
oldugu ifade edilmektedir. Ozetle Glasser, digerleri ile ilikilerimiz temelinde kargilanabilecek
olan gereksinimlerin temel oldugunu kabul etmektedir. Gorulduga gibi ait olma ve sosyal
baghlk, 6ncl kuramcilarin yaptiklari agiklamalarda da vurgulandidi gibi temel bireysel
ihtiyacglardan biri olarak kabul gérmektedir.

Digerleri ile kurulan iliskilere yénelik yapilan acgiklamalardan bir digeri de Oz-Belirleme
Kurami kapsaminda karsilagiimaktadir (Ryan ve Deci, 2000, s. 74). Kuramda, fizyolojik ya da
psikolojik bir ihtiyacin harekete gecirici bir gic¢ olusturdugu ve ihtiyacin karsilanmasinin
saglikhlik ve iyi olmaya, karsilanmamasinin ise sagliksizliga ve patolojiye yol acacagi ifade
edilmektedir. Kurama goére, dogustan gelen bu temel ihtiyaclar yeterlik, 6zerklik ve iligkide
olmadir. iliskide olma ihtiyaci digerlerine bagli olma, digerlerini sevme ve digerleri tarafindan
sevilme seklinde kavramsallastiriimaktadir.

Maslow, Kohut, Adler ve Glasser’'in 6ncli kuramlari ile Ryan ve Deci’'nin daha glincel
olan kuramlarinda vurgulanan ortak noktanin, digerleri ile iliski kurma oldugu anlasiimaktadir.
Kuramcilar bu ihtiyacin yasam boyu devam ettigini vurgulamaktadirlar. Gelisimsel yaklagim
acisindan degerlendirildiginde ise iliski odakh becerilerin gelisimine yapilan vurgunun
Universite donemine ait oldugu gorilmektedir. Bu surecte bireylerden, sosyal ve duygusal
iliskiler baglatmalari, bu iligkileri strdurebilmeleri ve gerekli oldugunda da saglikl bir sekilde
sonlandirabilmeleri beklenmektedir (Gander ve Gardiner, 2004). Erikson’un Psikososyal
Gelisim Kuraminda da bu ddénem icin tanimlanan gelisimsel gorev “Yakinliga Karsi
Yahtiimishk” olarak tanimlanmakta; ilgili becerileri edinen bireylerin yakinlik hissini, bu konuda
sorun yasayan bireylerin ise yalitimislik ve yalnizlik hissini yasayacaklari belirtiimektedir
(Gander ve Gardiner, 2004). Bu baglamda, sosyal bagliigin Universite 6grencileri agisindan
onemli bir degisken oldugu anlasiimaktadir.

Problem Durumu

Ait olma kavramina yonelik olarak yapilan kuramsal aciklamalar kapsaminda
karsilasilan arastirmacilardan Lee ve Robbins (1995), ait olmanin U¢ boyuttan olustugunu
savunmaktadirlar. Bu boyutlar; eglik etme (companionship), duygusal yakinlk (affiliation) ve
bagliliktir (connectedness). Eslik etme boyutu bebegin bakim verenlerle iligkisini tanimlamakta
ve erken bebeklikte baglayarak yetiskin yasami boyunca surmektedir. Duygusal yakinlik, ileri
gocukluktan ergenlie gecis slrecinde akran iligkileri kuran birey i¢in énemli bir rol
oynamaktadir. Baglilik ise ergenlikte ortaya ¢cikmakta ve yetiskin yasami boyunca siirmektedir.
Eslik etme ve duygusal yakinlik boyutlarini saglikli bir bigimde edinen bireyin, kendini sosyal
baglam icerisinde glivende ve rahat hissedebilecegi savunulmaktadir (Lee ve Robbins, 1995).
Bu nedenle, ergenlik donemini tamamlama ve yetiskinlige gegis surecinde olan Universite
ogrencileri agisindan sosyal baglilik, irdelenmesi gereken énemli bir degiskendir.
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Sosyal bagliik kavraminin 6zglin yapisi, alanyazinda sik karsilasilan baglanma,
yalnizlik ve algilanan sosyal destek kavramlarindan farklilasan yanlari ile agiklanmaktadir (Lee
ve Robbins, 1995, s. 233). Bu kapsamda aragtirmacilar baglanmayi sosyal baglihgin yalnizca
bir boyutu olarak kabul etmekte, daha yerlesik bir yapi ve gelisimsel bir 6zellik olarak gordukleri
sosyal baglligi, bu kapsamda gegici ya da siregen bir deneyim olarak gérdukleri yalnizliktan
ayrimlastirmaktadirlar. Algilanan sosyal destek kavrami icin ise kavramin daha ¢ok uygun
sosyal c¢evrenin yoksunluguna, ait olmanin ise benlikteki yoksunluga odaklandigini
belirtmektedirler. Diger taraftan, yerlesik bir yapi olarak kabul géren ve kisiligin bir boyutunu
temsil eden disadoniklik ile sosyal baglilik iliskisi incelendiginde ise bu iki yapinin psikometrik
acidan birbirinden ayristigi ortaya konulmustur (Lee ve digerleri, 2008). Bu agiklamalar dikkate
alindiginda, Sosyal Baglilik Olgeginin baglanma, yalnizlik, algilanan sosyal destek ve
disadonuklik degiskenlerinin o6lglilmesi amaciyla kullanilan dlgme araglarindan ayristigi
anlagiimaktadir. Nitekim Lee ve Robbins (1995), 6lgegin bireyin aidiyet duygusuna iligkin 6znel
deneyimini yansittigini belitmektedirler.

Sosyal baghlik ile ruh saghg iligkisinin incelendigi arastirmalarda, sosyal bagllik ile
psikolojik belirtiler (Capanna ve digerleri, 2013; Lee ve digerleri, 2001) ve yalnizlik (Duru, 2008)
arasinda olumsuz yonde anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir. Ayni zamanda, sosyal baglihgin
aciklanmasinda narsisizmin olumsuz; digerlerini affetme ve empatinin ise olumlu yordayicilar
olduklari (Alam ve digerleri, 2016); baglilik ve butinlik degiskenlerinin kirilganlik, endise ve
intihar disiince veya davraniglariyla olumsuz iligskilere sahip olduklari belirlenmistir (Drum ve
digerleri, 2017). Diger yandan, ulkemizdeki Universite &grencileri ile gergeklestirilen bir
arastirmada, o6grencilerin 6z duyarlik dizeyleri ile sosyal baghlik dizeylerinin iyimserlik
dizeylerini ve bunun da psikolojik dayanikliliklarini yordadigi belirlenmistir (Ergun-Basak ve
Can, 2018). Yine Ulkemizde gerceklestirilen farkl bir arastirmada, sosyal bagllik ve aidiyetin
cocukluk dénemi psikolojik istismari ve psikolojik saglamlik iliskisinde tam araci role sahip
oldugu belirlenmigtir (Arslan, 2015). Arastirmanin bulgulari, sosyal baglihgin olumsuz olarak
nitelendirilebilecek gegmis yasantilari onarici bir rolunin oldugunu goéstermektedir.

Amerika’daki Universite 6grencileri ile gergeklestirilen bir arastirmada, égrencilerin
sosyal bagllik dizeyleri ile depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda olumsuz; pozitif psikoloji
yaklasimi kapsaminda degerlendirilen sukran, iyimserlik ve yasam doyumu dlzeyleri ile sosyal
baglihk dizeyleri arasinda ise olumlu yénde iligskiler oldugu belirlenmistir (Renshaw ve
digerleri, 2016). Sosyal bagliik ve yasam doyumu arasindaki olumlu yoéndeki iligki,
Amerika’daki farkli Universite 6grencileri 6rneklemlerinde de elde edilmigtir (Blau ve digerleri,
2016; Hendrickson ve digerleri, 2011). Amerika’da yasayan Asyali Universite dgrencileri ile
gerceklestirilen bir arastirmada ise, 6grencilerin kendi etnik gruplari ile kurduklari sosyal destek
dizeyindeki artisin, irk ayrimcihigr ve travma sonrasi stres bozuklugu dizeyleri arasindaki
iliskiyi zayiflattigi belirlenmistir (Wei ve digerleri, 2012). Ayni 6zelliklere sahip farkli bir grupta,
0z sevecenlik, bilingli farkindalik ve sosyal baghligin birlikte, irk ayrimciligi ve depresyon
arasindaki iligkiyi zayiflattigr belirlenmistir (Liu ve digerleri, 2020). Yine Amerikali kadin
universite ogrencilerinin kampuse baglilik didzeylerinin, intihar disincesi nedeniyle yardim
arama davraniglarini azalttigi ve olumsuz yoéndeki bu iligkinin, kendini arkadaslari ile birlik
icinde ve arkadaslarinin destekleyici bir grup olduklarini hisseden bireyler icin zayifladigi
ortaya konulmustur (Samuolis ve digerleri, 2017). Amerika’da bulunan Turk &grencileri
kapsayan bir arastirmada ise, &grencilerin uyum dizeylerinin belirlenmesinde, sosyal
baglihigin olumsuz yoénde bir yordayici oldugu belirlenmistir (Duru ve Poyrazli, 2011). Hem
Ulkemizde hem de yurtdisinda Universite ddrencileri ile gerceklestiriimis olan arastirmalarin
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bulgulari, olumlu sosyal iligkiler icerisinde olmanin, Universite dgrencilerinin ruh saghginin
korunmasi agisindan dnemini desteklemektedir.

Universite 6grencileri s6z konusu oldugunda dikkate alinmasi gereken alanlardan biri
de akademik vyasantilari olmaktadir. Farkh kultirel 6zelliklere sahip katihmcilarla
gerceklegtirilen calismalar, sosyal bagliigin 6grencilerin akademik yasantilariyla
iliskilendirilebilecek degiskenlerle olumlu iligkiler icerisinde oldugunu ortaya koymaktadir.
Ornegin, Suudi Arabistan’daki tniversite dgrencileri ile gergeklestirilen bir arastirmada sosyal
baglilik ve 6z-kontrol degiskenlerinin 6grencilerin 6z-duzenleme becerilerinin yordayicilar
olduklari belirlenmistir (Jdaitawi, 2015). Giiney Afrika’daki Universite 06grencileri ile
gerceklegtirilen bir arastirmada da o6grencilerin sosyal baglilik duzeyleri ile akademik
basarilarinin olumlu yoénde iligkili oldugu ortaya konulmustur (Pym ve digerleri, 2011).
Universite dgrencilerinin egitim sirecinde kalmalari ya da okulu birakmalari ile ilgili yapilan bir
arastirmada ise sosyal bagliligin stregte kalmaya yardimci bir islevi oldugu belirlenmistir (Allen
ve digerleri, 2008). Arastirmalarin bulgulari, Universite 06grencilerinin sosyal baghlik
dizeylerindeki artigin 6z-dlzenleme becerilerinde ve akademik basarilarinda artisla iligkili
oldugu ve dgrencilerin egitim yasamlarinin devamliligini sagladigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Lee ve Robbins’in (1995) sosyal bagllik ile ilgili yaptiklari kuramsal acgiklamalar
cercevesinde gelistirilen Sosyal Baglilik Olcegi, 6z degerlendirmeye dayal bir dlcme aracidir.
Orijinal dlgek, sekiz olumsuz maddeden olugsmaktadir. Ulkemizde 6lgegin sekiz maddelik
orijinal formuna iliskin uyarlama caligmasi Duru (2007) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin
bu ilk formunun yalnizca olumsuz maddelerden olusmasi durumunun tepki yanlihigina yol
agmasini engellemek ve sosyal bagliligi daha iyi yansitabilmek amaciyla élgcek Lee ve digerleri
(2001) tarafindan yenilenmigtir. Yenilenen form, olumlu ve olumsuz maddeler iceren 20
maddeden olugsmaktadir. Bu form icin Ulkemizde Universite 6drencilerinden olusan bir grupta
Acgimlayici Faktor Analizi (AFA), pedagojik formasyon programina devam eden yetigkinlerden
olusan bir grupta da Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) galismasi gergeklestiriimis ve uyum
indekslerinin kabul edilebilir sinirlarda oldugu ifade edilmistir (Sarigam ve Deveci, 2017). Ayni
formun italyan kiltirinde gergeklestirilen uyarlama calismasi kapsaminda AFA
gerceklestiriimis ve olgegin orijinalinde oldugu gibi tek faktdérden olustugu; saglamlik
degigkeninin batun boyutlari ile olumlu, psikopatoloji boyutlarinin timu ile ise olumsuz yénde
anlamli iligkilere sahip oldugu belirlenmistir (Capanna ve digerleri, 2003).

Olgegin 20 maddelik formunun daha 6nce tlkemiz Universite égrencileri drnekleminde
DFA calismasinin gergeklestirimemis oldugu gdézlenmektedir. Bununla birlikte, sosyal
baglihgin ruh saghgi acisindan koruyucu bir roliiniin bulundugu ve gelisimsel slire¢ agisindan
sosyal iligkiler igerisinde olmanin Universite &6grencileri acgisindan 6nemli oldugu
anlasiimaktadir. Bu nedenle, oOlgegin Ulkemizdeki Universite dgrencilerinin sosyal baglilik
dizeylerini ve dgrencilerin sosyal baglilik diizeylerini belirleyen degdiskenlerin neler oldugunu
belirleyebilecek  daha  fazla  arastirmanin  yapiimasina  olanak  saglayacagi
degerlendirilmektedir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci, Sosyal Bagllik Olgegdi-Gézden
Gegcirilmis  Formun  Turkgeye uyarlanarak gecerlik ve glvenirlik  analizlerinin
gerceklestiriimesidir.
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Yontem
Katilimcilar

SBO-R’nin Tirk kiltirine uyarlama galismasi kapsaminda gergeklestirilen analizler,
180 (%65,2) kadin ve 96 (%34,8) erkek olmak Uzere toplam 276 Universite 6grencisi ile
gerceklestiriimistir. Katiimcilarin yaslari 18 ile 27 arasinda degismekteyken, yas ortalamalari
ise 20.56 (Ss= 1.74)'dir. Katihmcilarin 77’si (%27,9) Egitim, 42’si (%15,2) Fen, 72’si (%26,1)
Glizel Sanatlar, 61'i (%22,1) iletisim ve 24'l (%8,7) Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenimlerini
surdirmektedir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif dlzeyleri incelendiginde 86’sinin
(%31,2) birinci, 76’sinin (%27,5) ikinci, 59’'unun (%21,4) Uguncu ve 55inin (%19,9) ise
doérduncu sinifta 6grenimlerini surdurdikleri gézlenmektedir.

Veri Toplama Araglari
Sosyal Baghlik Olgegi-Gézden Gegirilmis Form (SBO-R)

Sosyal Baglilik Olgegi (SBO) ilk olarak, Kohut'un “Benlik Psikolojisi” temel alinarak
bireyin aidiyet duygusunun Olclilmesi amaciyla Uuniversite o6grencileri 6rnekleminde
geligtiriimistir (Lee ve Robbins, 1995). Orijinal dlgek 6’ Likert tipi bir dlgek olup, tepki
kategorileri “Kesinlikle katiliyorum”dan “Kesinlikle katilmiyorum”a dogru derecelenmektedir.
Olgegin bu formu, sekiz maddeden olugsmaktadir. Olgekten elde edilen yliksek puanlar, sosyal
baghlik ve aidiyet duygusundaki artisa isaret etmektedir. Olcegin giivenirlik calismalari
kapsaminda hesaplanan i¢ tutarlik katsayisinin .91, on bes giin arayla uygulanmasi ile elde
edilen guvenirlik katsayisinin ise .96 oldugu belirtiimektedir (Lee ve Robbins, 1995). Sekiz
maddelik SBO’'nin Turkgeye uyarlanma calismasi Universite dgdrencileri érnekleminde
gercgeklestirilmigtir (Duru, 2007). Agimlayici Faktor Analizi (AFA) sonucunda, dlgegin toplam
varyansin %58,72’sini agikladigi ve sekiz maddenin tek bir faktérde toplandigi belirlenmistir.
Olgegin faktor yiklerinin .63 ile .85 arasinda oldugdu ifade edilmektedir. Bununla birlikte, dlgegin
ic tutarlik katsayisi .90 ve dort hafta arayla elde edilen tekrar test guvenirlik katsayisinin da .90
oldugu ortaya konulmustur.

SBO’niin sekiz maddelik formuna, 2 olumsuz ve 10 olumlu yeni madde eklenerek dlgek
revize edilmis ve gecerlik ve glvenirlik calismalari tekrarlanmistir (Lee ve digerleri, 2001).
Olgegin 20 maddelik formu, orijinal dlgekte oldugu gibi puanlanmaktadir. AFA sonucunda
Olcedin 20 maddesinin tek faktorde yer aldigi ve toplam varyansin %46’sini acgikladigi
belirlenmistir. Olgegin revize edilmis strimi igin hesaplanan ic tutarlik katsayisi .92; UCLA
Yalnizlik Olgegi ile hesaplanan korelasyon katsayisi ise -.80 olarak raporlanmistir (Lee ve
digerleri, 2001).

SBO-R’nin Tiirkgeye Uyarlama Caligsmasi.

SBO-R’nin Turkgeye uyarlanmasi siirecinde 6ncelikle gelistiricilerinden biri olan Dr.
Richard Lee ile iletisim kurulmus ve Turkce uyarlama c¢alismasi icin izni istenmistir. Ardindan,
uyarlama ¢alismasi geviri-tekrar ¢eviri yontemi ile baslatiimistir. Bu kapsamda, 6lgegin orijinal
formundaki ingilizce maddeler bir devlet Universitesinin Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
(RPD) Anabilim Dalindan iki 6gretim elemani ve ingiliz Dili Egitimi Anabilim Dalindan iki
ogretim elemani tarafindan Tlrkge’ye ¢evrilmigtir. Cevirisi yapilmig olan her bir madde gézden
gegirilerek, ingilizce maddelerin en iyi Tirkge karsiliklarinin elde edildigine karar verilen
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ceviriler elde edilmeye calisiimistir. Her bir madde igin elde edilen dort cgeviri yazarlar
tarafindan incelenerek, en iyi Turkce karsiliga sahip oldugu dusdndlen geviriler segilmistir.
Sonrasinda, olgedin Turkce maddeleri bir siniftaki 27 kisilik 6grenci grubuna dagitiimis ve
anlasilirhk agisindan égrencilerden geri bildirimler elde edilmistir. Ogrencilerden elde edilen
geri bildirimler sonrasinda olusturulan maddeler igin, farkli Universitelerin RPD Anabilim
Dalinda goérev yapan ve yurtdisi deneyimleri olan iki 6gretim gdrevlisinden cevirilerin
uygunlugu hakkindaki goriis ve onerilerini bildirmeleri istenmistir. ilgili goriis ve oneriler
kapsaminda, yazarlar tarafindan Tlrkge maddelerin son halleri tzerinde uzlagiimigtir. Bu
asamalarin ardindan odlgegin Tirkge maddeleri bir devlet Universitesinin ingiliz Dili Egitimi
Anabilim Dalindan iki égretim elemani tarafindan Ingilizceye cevrilmistir. Tekrar cevirisi
gerceklestirilmis olan ingilizce maddeler ile dlgegin orijinal maddeleri anlamsal ve dilbilimsel
acidan karsilastiriimis ve tim maddelerin birbirleriyle tutarh olduklari gézlenmistir.

UCLA Yalniziik Olgegi

Bireylerin yalnizlik dizeylerinin belirlenmesi amaciyla Russell ve digerleri (1980)
tarafindan gelistirilen ve revize edilen Olgegin Turkge uyarlama caligmasi Demir (1989)
tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek 4’li likert tipi bir derecelendirmeye sahip olup, 20
maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan puanlardaki artig, bireyin yalnizlik diizeyinin artisina
isaret etmektedir. Olgegin uyarlama ¢alismasi kapsaminda hesaplanan ig tutarlik katsayisi .96;
bes hafta ara ile hesaplanan tekrar test glivenirlik katsayisi ise .94 olarak hesaplanmistir
(Demir, 1989).

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen form, katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, fakilte ve
sinif duzeylerine iligkin bilgilerin elde edilmesi amaciyla kullaniimistir.

Verilerin Analizi

SBO-R’nin Tiirkgeye uyarlanmasi calismasi kapsaminda kolaylikla bulunabileni
ornekleme yontemi (Erkus, 2011) ile 2017-2018 egitim dgretim yili gz déneminde bir devlet
universitesinin beg farkli fakultesinde 6rgin egitime devam eden 374 gonullu 6grenciden veri
toplanmistir. Fakiiltelerin belirlenmesinde sosyal, fen ve sanat alanlarindan ve ilgili fakultelerin
lisans duzeyindeki her sinif dizeyinden dgrencilerin ¢alismada yer almalarinin saglanmasi
amaglanmistir. Veri setinde yer alan ¢ok sayida eksik cevaplandiriimis madde igeren
dgrencilerin formlari ile SBO-R’nin maddeleri arasina yerlestirilen “Bu madde igin biraz
katiliyorum secenegini isaretleyiniz”, “Latfen bu madde igin besi isaretleyiniz” seklinde
olusturulmus kontrol maddelerine dogru isaretleme yapmamis 6grencilerin formlari analiz
disinda birakilmistir. Ayrica, ¢ok degiskenli u¢ degerler icin Mahalanobis uzakhgi
hesaplanarak (Tabachnick ve Fidell, 2013) da elemeler gergeklestiriimigtir. Faktor analizi
oncesinde verilerin faktér analizine uygunlugunu test etmek amaciyla KaiserMeyer-Olkin
(KMO) ve Bartlett testinden yararlaniimistir. Bu kapsamda, KMO degeri 0.94, Bartlett’s Test of
Sphericity de@eri ise 2765.936 olarak bulunmustur (p<.01 ). Elde edilen degerler kapsaminda
verilerin faktér analizine uygun oldugu anlasilmis ve Dogrulayici Faktdér Analizi
gerceklestiriimistir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analiz edilmesi surecinde IBM
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SPSS 21 ve Lisrel 8.7 paket programlarindan yararlaniimistir. Arastirma kapsaminda
uyarlama galismasi gergeklestirilen SBO-R’nin gecerlik ¢alismalari icin DFA ve Pearson
Korelasyon Katsayisi; glvenirlik calismalari igin ise Cronbach Alfa katsayisi kullaniimistir.

Etik Konular

SBO-R’nin uyarlama calismasinin yapilabilmesi icin Anadolu Universitesi Etik
Kurulu’na bagvuru yapiimis ve 2017 Ekim ayinda gerekli olur alinmistir (Protokol No: 112377).
Etik kurul olurunun alinmasinin ardindan, élgek uyarlama c¢alismasi kapsaminda Kasim ve
Aralik 2017 tarihlerinde veriler toplanmistir. Veri toplama amaciyla gidilen fakiltelerdeki ilgili
yoneticilerden ve dersinde veri toplanan 6gretim elemanlarindan sézli izinler alinarak,
arastirmaci tarafindan ders ortaminda veriler toplanmistir. Verilerin toplanmasi esnasinda
arastirmaci ilgili siniflarda kendini tanitmis, arastirmanin amaci hakkinda égrencilerde yanlhlik
olusturmayacak bigcimde genel bilgiler vermis, 6grencilerden yazili sekilde génulli onam almis
ve gonulligin esas oldugunu yeniden sdzel olarak da belirtmistir.

Bulgular

Bu bdliimde, SBO-R’nin Tirkgeye uyarlanmasi kapsaminda gerceklestirilen gegerlik ve
glvenirlik analizlerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Olgegin gegerligine kanit
olusturmasi amaciyla DFA ve olgut bagintih gecerlikten; guvenirligine kanit olusturmasi
amaciyla ise i¢ tutarlk, test-tekrar test ve testi yarilama analizlerden faydalaniimistir.

SBO-R’nin Gegerligine iliskin Yapilan Calismalar

SBO-R'nin gecerliginin hesaplanmasi kapsaminda DFA ve olcit bagintih gecerlik
yéntemlerinden yararlaniimistir.

Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglari

SBO-R'nin faktér yapisinin ve yapi gegerliginin test edilmesi amaciyla, 6zgiin formunda
belirtilen tek faktérll ve yirmi maddeli model DFA ile sinanmistir. Arastirmada kullanilan uyum
iyiligi indekslerine iligkin kriterler ve kesme noktalari Tablo 1'de sunulmaktadir.

Tablo 1
Uyum lyiligi indeksleri ve Kabul Edilebilirlik Sinirlari
Miikemmel Kabul Edilebilir

g)I/:urgu CL)JI)(/}LLIIrtr:' Uyum Olgiitii Kaynak

X? sd <3 <5 Simer, 2000; Kline, 2005

RMSEA <0.06 <0.08 Hu ve Bentler, 1999; Hooper vd., 2008
SRMR <0.05 <0.10 Kline, 2005; Brown, 2006

CFI 20.95 =0.90 Hu ve Bentler, 1999; Brown, 2006

NNFI >0.95 =>0.90 Sumer, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2013
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Tablo 1'de goéruldigu gibi, DFA sonuglarinin yorumlanmasinda, uyum iyiligi
indekslerinden ki-kare, Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokid (RMSEA), Standardize Edilmis
Artik  Ortalamalarin  Karekdékii (SRMR), Karsilastirmali Uyum indeksi (CFl) ve
Normlastiriimamis Uyum indeksi (NNFI) dikkate alinmistir.

SBO-R igin gergeklestiriien DFA sonucunda, uyum indeksleri x?/sd(532.08/170)= 3.13,
p=.001; RMSEA= .088 (RMSEA icin glven araligi= .80-.96); SRMR= .06; CFl= .96; NNFI=
.96 seklinde hesaplanmigtir. Uyum indeksi degerleri incelendiginde, dnerilen modifikasyonlarin
gerceklestiriimesine karar verilmistir. Analiz sonucunda dnerilen ve ki-kare Uzerinde 34,6
azalmaya yol agacagi gosterilen ilk modifikasyon olan madde 3 (“Arkadaslarim arasinda bile
kardeslik duygusu yok”) ile madde 19 (“Arkadasglarim ailem gibidir’) arasinda hata
kovaryanslari eklenmis ve analiz tekrarlanmistir. Bu ifadelerin birbirine olduk¢a benzer olmasi,
modifikasyon isleminin kuramsal olarak da desteklenebilecedini gostermektedir. Yeni modelde
elde edilen uyum indeksi degerleri x?/sd(495.80/169)= 2.93, p= .001; RMSEA= .084 (RMSEA
icin given arahgi= .75-.92); SRMR= .06; CFIl=.97; NNFI= .96 seklindedir. Yeni modelde elde
edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir oldugu goértulmekle birlikte, daha iyi uyum indeksleri
elde edilebilmesi amaciyla yeni modifikasyon 6nerisinin dikkate alinmasina karar verilmistir.
Ki-kare Uzerinde 23,3 azalmaya yol acacagi belirtilen ilk modifikasyon olan madde 1
(Tanimadigim insanlarin yaninda rahat hissederim) ile madde 4 (Yeni durumlara iyi uyum
saglarim) arasinda hata kovaryanslari eklenmis ve analiz tekrarlanmistir. Maddeler
incelendiginde, yeniliklere acik olma 6zelliginin kisisel ve baglamsal boyutlarini vurguladiklari,
bu nedenle modifikasyon iglemini destekledikleri anlagsilmaktadir. Yeni modelde elde edilen
uyum indeksi degerleri ise x?/sd(471.55/168)= 2.81, p=.001; RMSEA= .81 (RMSEA igin gliven
araligi= .72-.90); SRMR= .06; CFl= .97; NNFI= .96 seklindedir. Modelin modifikasyonsuz
(Model 1), tek modifikasyonlu (Model 2) ve iki modifikasyonlu (Model 3) hallerine iligkin uyum
indeksi degerlerinde meydana gelen degdisimlerin daha kolay gdzlemlenebilmesi amaciyla
Tablo 2 olusturulmustur.

Tablo 2

DFA Sonuglari
Model X2 df x3df RMSEA SRMR CFl NNFI
Model 1 532.08 170 3.13 .088 .06 .96 .96
Model 2 49580 169 2.93 .084 .06 .97 .96
Model 3 471.55 168 2.81 .081 .06 97 .96

Tablo 2'de yer alan dederler dikkate alinarak, iki modifikasyon sonucunda elde edilen
uyum indekslerinin iyi uyum degerlerine sahip olduguna karar verilmistir.

Modifikasyon Onerilerinin gercgeklestiriimesinin ardindan maddelere iligkin olarak elde
edilen ortalama, standart sapma, standardize edilmis faktor ylku, t, coklu korelasyon karesi,
hata, birlesik glvenirlik ve ortalama acgiklanan varyans degerleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3'te goruldugu gibi, dlcede ait 20 maddenin ortalamalari 3,17 ile 4,76 arasinda;
standart sapma degerleri 1,04 ile 1,62 arasinda; faktér yukleri .40 ile .84 arasinda
degismektedir. Hesaplanan t degerleri 6.82 ile 17.01 arasinda degismekte olup, her bir madde
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icin hesaplanan t degerleri p= .001 dlzeyinde anlamlidir. Bunlara ek olarak, maddelerin ¢oklu
korelasyon karesi degerleri .16 ile .70; hata de@erleri ise .30 ve .84 arasinda degismektedir.

Tablo 3

SBO-R Maddelerinin Ortalama, Standart Sapma, Standardize Edilmis Faktér Yiikii, t, Coklu Korelasyon
Karesi, Hata, Birlesik Giivenirlik ve Ortalama Agiklanan Varyans Degerleri

Standardize

Birlesik

Ortalama

Guvenirlik Agiklanan

Madde Art.Ort.  Ss  edilmis faktor t R? Hata (CR) Varyans
yuki (AVE)

SB1 3.17 1.44 40 6.82* .16 .84

SB2 3.91 1.32 .60 10.80* .36 .64

SB3 4.76 1.39 .55 9.68* .30 .70

SB4 4.20 1.14 48 8.20* .23 .77

SB5 3.93 1.23 .70 13.15* 49 .51

SB6 4.34 1.55 75 14.29* 56 .44

SB7 4.33 1.57 73 13.80* .53 47

SB8 3.45 1.31 .56 9.97* 32 .68

SB9 4.76 1.34 72 13.63* .52 .48

SB10 419 1.37 .66 12.19* 44 .56

SB11 4.28 1.48 .84 17.01* .70 .30 .93 42

SB12 4.75 1.19 .59 1047 .35 .66

SB13 4.37 1.48 72 13.60* .52 48

SB14 3.94 1.32 .69 12.93* 48 52

SB15 3.99 1.62 .67 12.32* 45 55

SB16 4.58 1.04 .74 14.05* 54 46

SB17 3.25 1.51 43 727 18 .82

SB18 4.21 1.51 .70 13.02* 49 52

SB19 4.29 1.38 .58 10.25* .33 .67

SB20 4.93 1.22 .66 12.02* 43 .57

*p<.00

Olgegin yapisinin givenirliginin test edilmesi amaciyla hesaplanan birlesik giivenirlik
degeri .93 ve ortalama agiklanan varyans degeri ise .42'dir. Birlesik Gluvenirlik degeri i¢in .60
ile .70 araligindaki degerlerin kabul edilebilir, .70 ve Uzerindeki dederlerin ise iyi oldugu kabul
edilmekte; Ortalama Agiklanan Varyans degerinin ise .50 ve (izerinde olmasi onerilmektedir
(Hair ve digerleri, 2010).

Analizler sonucunda elde edilen model Sekil 1°de sunulmustur.
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Sekil 1
Sosyal Baglilik Olgegi-Gézden Gegirilmis Form DFA modeli
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SBO-R’nin Olgiit Bagintili Gegerligi

SBO-R'nin dlgiit bagintih gecerligini test etmek amaciyla, arastirmanin ¢alisma grubu
disindaki 53 kadin (%54,1) ve 45 erkek (%45,9) olmak Uzere 98 uUniversite 6grencisi ile
gerceklestirilen uygulama sonucunda, UCLA Yalnizlk Olgegi ile arasindaki Pearson
Korelasyon Katsayisinin -.82 (p<.00) oldugu belirlenmistir. SBO-R toplam puanina iligkin
basiklik degerlerinin -.37 ile .15, carpiklik degerlerinin -.55 ile .29; UCLA yalnizlik élgeginden
elde edilen toplam puana iligkin basiklik degerlerinin .27 ve .25, ¢arpiklik degerlerinin ise .-44
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ve .50 arasinda degistigi belirlenmistir. -1 ve +1 sinirlarindaki bu degerlerin normal dagilim
sinirlari igerisinde yer aldigi anlagiimaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013: 349). Yalnizlk
degiskeni, bireylerin sosyal iligskiler aginda niceliksel ve niteliksel eksikliklerin olmasi seklinde
kavramsallastiriimaktadir (Demir, 1989). Baska bir ifade ile yalnizlik, ait olma hipotezi
acisindan sosyal bagdlilik ile ters yonde bir duruma isaret etmektedir. Bu kapsamda, anlamli ve
yUksek dizeyde olan olumsuz yondeki korelasyon katsayisi, Olctit bagintili gegerligin
saglandigini gdstermektedir.

Olgegin yapi gegcerliligine ek bulgu sunmak amaciyla alt %27 ve st %27 gruplar
karsilastinimistir. SBO-R’den elde edilen toplam puanlarin diisiikten yiiksede siralanmasinin
ardindan, en dldslk puana sahip olan 74 kisi ile en ylksek puana sahip 74 kisinin puan
ortalamalari Mann Whitney U testi araciligiyla karsilastirilmistir. Analiz sonucunda hesaplanan
degerler Tablo 4’te sunulmustur:

Tablo 4
Alt ve Ust Grup Karsilastirmasina Ait Mann Whitney U Testi Sonuglari
Grup N Sira Sira U Y4 p
Toplami Ortalamasi
Alt %27 74 2775 37.50 0 -10.51 .00
Ust %27 74 8251 111.50

Tablo 4'te gériilduga gibi, SBO-R’den elde edilen toplam puanlar bakimindan, en diisiik
ve en ylUksek puanlara sahip %27’lik gruplarin puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklihk
bulunmaktadir.

SBO-R’nin Giivenirligine iliskin Yapilan Calismalar

SBO-R’nin glivenirligine yonelik gergeklestirilen galismalar kapsaminda Cronbach Alfa
ve test-tekrar test degerleri hesaplanmistir.

SBO-R’nin ¢ Tutarlik Giivenirligi

SBO-R igin gergeklestirilen DFA ile birlikte, 6lgegin giivenirliginin test edilmesine yonelik
olarak hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi .93’dur. Bu degder, 6lgedin anlamli ve yiksek dizeyde
glvenirlige sahip olduguna isaret etmektedir.

SBO-R’nin Test-Tekrar Test Giivenirligi

SBO-R'nin test-tekrar test giivenirliginin hesaplanmasi amaciyla 6lgek, 56 Universite
dgrencisine iki hafta ara ile uygulanmistir. ilk ve son uygulamalarda olcekten elde edilen
toplam puanlarin dagilimi Kolmogorov Smirnov testi ile incelenmis ve dagilimlarinin normal
oldugu belirlenmistir (p>.05). ik ve son dlglimler arasindaki Pearson Korelasyon Katsayisi .84
(p< .01) olarak hesaplanmistir. Bu deger, dlcedin test-tekrar test glivenirligine sahip oldugunu
gOstermektedir.
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SBO-R’nin Testi Yarilama Giivenirligi

SBO-R’nin testi yarilama glvenirliginin hesaplanmasi kapsaminda, 6lgegin 20 maddesi
arasindaki tek sayili olan maddelerin toplami ile ¢ift sayili olan maddelerin toplami arasinda
hesaplanan Pearson Korelasyon Katsayisi .88 (p<.01) seklinde hesaplanmistir. Bu deger,
dlgegin testi yarilama glvenirligine sahip olduguna isaret etmektedir. Olgegin tek sayili olan
maddelerinin toplamina iliskin basiklik degerleri .-45 ve .15 arasinda, garpiklik degerleri ise .-
45 ve .29 arasinda; ¢ift sayili olan maddelerinin toplamina iligskin basiklik degerleri .-32 ve .15
arasinda, garpiklik degerleri ise .-50 ve .29 arasinda degistigi belirlenmistir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada, uUniversite d6grencilerinin sosyal baglilik dizeylerinin élglilmesinde
yararlanilmak Uzere gelistirilmis olan Sosyal Bagliik Olgegi-Gézden Gegirilmis Formu
Turkceye uyarlanarak gecerlik ve guvenirlik analizleri yapilmistir. Gergeklestirilen analizler
sonucunda, SBO-R’nin orijinalinde oldugu gibi 20 maddeli ve tek faktérli yapisi dogrulanmistir.
Olgekte yer alan maddelerin faktor yikleri .40 ile .84 arasinda degismektedir. Olgegin farkli
killtirlerde gerceklestirilmis uyarlama calismalari gbézden gecirildiginde, yetiskin italyan
ornekleminden elde edilen AFA sonugclarina rastlaniimaktadir. Aragtirmanin bulgulari, élgcegin
tum maddelerinin tek faktorde yer aldigini ve maddelerin faktor yuklerinin .32 ile .68 arasinda
degistigini gostermektedir (Capanna ve digerleri, 2013). Olgegin ABD’'de gergeklestirilen
gelistirme calismasi ile italya’da ve Tiirkiye'de gerceklestirilen uyarlama calismalarindan elde
edilen bulgular dikkate alindiginda, olgcegin kultlrlerarasi bir duyarlia sahip oldugu
anlagiimaktadir. Bu baglamda SBO-R, sosyal baghlikla ilgili gerceklestirilecek olan
kiltlrlerarasi ¢alismalarda yararlanilabilecektir.

Guvenirlik calismalari kapsaminda hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi .93; test-tekrar test
guvenirligi .84 ve testi yarilama guvenirligi ise .88 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bulgular,
SBO-R'nin liniversite dégrencilerinin sosyal baghlik diizeylerinin dlglimiinde yararlanilabilecek
glivenilir bir 8lgme araci olduguna isaret etmektedir. Olgegin orijinal gelistirme ¢alismasinda
hesaplanan i¢ tutarlik katsayisinin .92 (Lee ve digerleri, 2001); italyan Kultird igin
gerceklestirilen uyarlama c¢alismasinda ise .88 (Capanna ve digerleri, 2013) oldugu
gOrulmektedir. Bu baglamda, arastirma kapsaminda hesaplanan ig tutarlik katsayisinin, orijinal
gelistirme galismasi ve italyan kiltiriine uyarlama calismasindan elde edilen degerlerle
benzerlik gosterdigi anlagiimaktadir.

Sosyal baglilik degiskeninin ele alindigi yurt icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalarin
bulgulari incelendiginde, gliniimiizde genellikle pozitif psikoloji bashdi altinda ele alinan 6znel
iyi olug, yagsam doyumu, iyilik hali, iyimserlik, mutluluk, psikolojik saglamlik gibi degiskenler ile
sosyal baglilik arasinda olumlu yénde anlamh iligkilerin ortaya konuldugu goériimektedir
(Arslan, 2015; Capanna ve digerleri, 2013; Eraslan-Capan, 2016; Erglin-Basak ve Can, 2018;
Lee ve digerleri, 2008; Satici, 2016; Satici ve digerleri, 2016). Diger yandan, psikopatoloji
kavrami altinda nitelendirilebilecek depresyon, umutsuzluk, yalnizlik, kaygi, intihar distincesi
ve davranislari degiskenleri ile sosyal bagllik arasinda ise olumsuz yénde anlamli iligkilerin
oldugu gbézlemlenmektedir (Capanna ve digerleri, 2013; Lee ve digerleri, 2001). Bu arastirma
kapsaminda, SBO-R’nin UCLA Yalnizlik Olgegi ile arasindaki Pearson Korelasyon Katsayisi -
.82 (p< .00) olarak hesaplanmigtir. Orijinal gelistirme ¢alismasinda hesaplanan korelasyon
katsayisinin ise -.80 (p<.00) oldugu gdriilmektedir (Lee ve digerleri, 2001). ilgili deger, dlciit
bagintili gecerligin saglandigina isaret etmektedir. Sosyal baglihgin, Gniversite 6grencilerinin
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uyum sdrecini kolaylastiran ve egitimlerini strdirme kararlarina olumlu katki sunan bir
degisken oldugu goériimektedir (Allen ve digerleri, 2008; Duru, 2008; Duru, 2008b; Jdaitawi,
2015). Bu baglamda, SBO-R’nin Universite 6grencilerinin duygu durumlarinin incelenmesi
amacilyla gercgeklestirilecek olan arastirmalarda kullaniimasi ve pek cok farkli degiskenle
iliskisinin incelenebilmesi olanakl gérinmektedir.

Sosyal Baglilik Olcegi-Gézden Gegirilmis Formunun Tirkceye uyarlanmasi amaciyla
gerceklestirilen bu arastirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Oncelikle, élgedin yapisinin
glvenirliginin test edilmesi amaciyla hesaplanan ortalama aciklanan varyans degeri .42’dir. Bu
deger, .50’nin altinda olmasi nedeniyle arastirmanin bir sinirlihdi olarak kabul edilebilir.
Bununla birlikte, arastirmanin bulgulari, bir devlet Universitesinde égrenimlerine devam eden
276 lisans duzeyindeki 6grenciden elde edilen verilere dayanmasi da arastirmanin bir diger
sinirlihdr olarak kabul edilebilir. Bu baglamda, Universite &grencilerinden olusan farkh
orneklemlerde arastirmanin tekrar edilmesi, gecerlik ve guvenirlik analizleri kapsaminda elde
edilen degerlerin test edilmesine katki saglayacaktir. Ayica drneklem buyukligi her ne kadar
kabul edilir dizeyde olsa da, daha fazla sayida veri seti lzerinden analizlerin yapilmasi
analizin glclni arttinp, hata payini azaltabilirdi. Uyarlama galismasi gergeklestiriien SBO-
R’nin kullaniimasi yoluyla, c¢esitli psikolojik zorlanmalar yasayan Universite dgrencileri ile
herhangi bir zorlanma yasantisi bulunmayan dgrencilerin sosyal baglilik duzeyleri dlcilerek;
iki grup arasinda karsilastirma yapilmasi oOlgegin gecerlik galismalarini guglendirecektir.
Bununla birlikte, uygulama kolayliginin saglanmasi amaciyla él¢gedin hem olumlu hem olumsuz
maddelerinden olusan kisa formunun olusturularak gegerlik ve guvenirlik analizlerinin
tekrarlanmasi yoluyla da alanyazina katki saglanacagi disunulmektedir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Ezgi Ekin Sahin: Literatlir taramasi, verilerin toplanmasi, veri girisi, veri analizi, arastirma
sonugclarinin raporlanmasi. Baki Duy: Literatir taramasi, veri analizi, arastirma raporunun
dizenlenmesi.

Catisma Beyani

Yazarlarin herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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11

16

EK- SBO-R Ornek Maddeler

| feel comfortable in the presence of strangers.

Tanimadigim insanlarin yaninda kendimi rahat hissederim.

| feel disconnected from the world around me.

Kendimi etrafimdaki diinyadan kopmus gibi hissediyorum.
| feel distant from people.

Kendimi insanlardan uzak hissediyorum.

| am able to connect with other people.

Diger insanlarla bag kurabiliyorum.
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Extended Abstract
Introduction

The need to belong hypothesis defended that the human being had driven to form and
maintain at least a minimum quantity of permanent, positive and important interpersonal
relations. Hence, it is accepted that social connectedness is an innate and universal need to
be found in almost every person. Maslow, Kohut, Adler, and Glasser have been mentioned as
the leading scholars in the related literature on social connectedness. Social connectedness
is related to one’s thoughts about himself/herself in relation to others.

Lee and Robbins (1995) defended that social connectedness comprised three
dimensions, namely companionship, affiliation and connectedness. Companionship
represents the relationship between babies and their caretakers; affiliation represents the
social relationships, which develops between children and their peers during the transition to
adolescence. Connectedness emerges in adolescence and continues through adult life.
Therefore, social connectedness has a crucial role among university students, who are on the
road to adulthood.

The results of studies have revealed that there are positive relationships between social
connectedness and the variables, which are taken under the positive psychology topic, such
as subjective well-being, life satisfaction, flourishing, hopefulness, happiness, and resilience.
Social connectedness also appears to be a variable that facilitates the adaptation process of
university students and contributes positively to their decision to continue their education.
Otherwise, there are negative relationships between social connectedness and the variables,
characterized under the term of psychopathology, such as depression, hopelessness,
loneliness, anxiety, suicide idea, and behaviors. It seems that social connectedness has a
protective function for university students.

The SCS was developed for the purpose of measuring the individual's sense of
belonging. The original scale consists of eight negative items. The scale was revised because
its items consisted of only negative contents, and therefore, it could create reaction bias or
there could be a possibility of not fully reflecting social connectedness. The revised form
consisted of 20 items, which had either positive or negative contents. The confirmatory factor
analysis study for the revised form of the scale has already been conducted with a sample of
adult population following pedagogical formation program in Turkey, but there has been no
adaptation study dealing with a population of university students. Therefore, in this present
study, it is aimed to adapt the SCS-R to Turkish-language and investigate the validity and
reliability of the scale with a sample of the university students.

Method

Two hundred and seventy-six [180 (65.2%) female, 96 (34.8%) male] university
students participated in the study. The mean age of the participants was 20.56 (+ 1.74). The
data was collected within the classroom environment by getting the approval of the instructors
and the ethics committee of Anadolu University. All the participants filled out consent forms.
Social Connectedness Scale-Revised (SCS-R) includes 20 items, and each item of the scale
is placed on a 6-point Likert scale. 1 represents “strongly disagree,” and 6 represents “strongly
agree”. The results of the exploratory factor analysis revealed that the scale had one factor,
explaining 46% of the total variance. The Cronbach alpha value of the revised form was
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calculated as .92, and the correlation between UCLA Loneliness Scale was calculated as -.80
(Lee et al., 2001). In this study, UCLA Loneliness Scale was used for similar scales validity.
Confirmatory Factor Analysis (CFA), Cronbach Alpha Internal Consistency Coefficient, and
Pearson’s Moment Correlation Coefficient techniques were applied; and the LISREL and
SPSS package programs were used for the data analysis.

Findings

The results of CFA revealed that the scale composed of a single factor. Goodness-of-
fit indices were x?/df(532.08/170)=3.13, p=.001; RMSEA=.88; SRMR=.062; CFI=.96;
NNFI=.96. When these values were examined, it was decided to make the proposed
modifications for the model. After two modifications made between items 3 and 19, 1 and 4, it
was determined that the goodness of fit indices were acceptable (x?/df (471.55/168)=2.81,
p=.001; RMSEA=.81; SRMR=.058; CFI=.97; NNFI=.96). The factor loads of the items ranged
from .40 to .84. The internal consistencies coefficient, the correlation coefficient between SCS-
R and UCLA Loneliness Scale and test-retest coefficient was found to be .93, -.82 and .84,
respectively. Split half reliability analysis was also applied and the correlation between total
values of the odd and even items of the scale was calculated as .88. These values could be
interpreted as a high reliability for the scale. Besides, when the total points of the participants
had been considered, there was a significant point average discrepancy between the minimum
and maximum 27% groups.

Conclusion and Discussion

The findings of the study showed similarities with the original scale, and SCS-R was a
valid and reliable scale for measuring the social connectedness levels of university students.
It was observed that the calculated internal consistency coefficient of the scale is similar to the
values obtained from the original study and the ltalian adaptation study. The calculated
criterion-related validity is similar to the value obtained from the original study. This situation
confirms that the scale has a criterion-related validity. When the validity and reliability values
of the scale had been considered, it is possible to use the scale in studies to examine the
emotional states of university students and its relationship with many different variables.

As other studies do, this study has some limitations. First, the average explained
variance value calculated in order to test the reliability of the structure of the scale is .42. This
value can be considered as a limitation since it is below .50. Second, the findings of the study
are limited to the data obtained from 276 undergraduate students who continue their education
at Anadolu University. Repeating the adaptation research in different samples of university
students will contribute to testing the values obtained within the scope of validity and reliability
analysis.

It can also be suggested that, by measuring the social connectedness levels of
university students who have experienced various psychological difficulties and those who do
not have any, comparison between the two groups may provide evidence for the validity of the
scale. It is also thought that creating a short form of the scale includes both positive and
negative items can be useful for future researchers.
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