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ONSOZ

Egitimde basar, kuramsal bilgilenn, hazirlanan ortamlarla ve bir siire¢ icersinde etkin bir
sekilde uygulamaya doniistiiriilmesine baghdir. Kuramla, uygulama arasindaki degisik teknolo-
jiler, koprii gorevi gormektedirler. Egitim alanindaki sorunlar, bu kopriintin yikilmasiyla ortaya
cikmaktadir. Bir bagka deyisle, sorunlar uygulama ile kuramlarin kopuklugundan kaynaklan-
maktadir. Egitimi belli bir siire¢ igerisinde olumsuz yonde etkileyen bu kopukluk, son yillarda
davranig bilimleri ile fen bilimlerindeki gelismelerden dolayi giderilmeye caligilmig ve olumlu
bir nitelik kazanmistir. Boylece kazanilan olumlu nitelik, egitimde program gelistirme
caligmalanni hizlandirmistir. Egitimdeki program gelistirme ¢alismalarn ve geligmeleri, kuram-
la, uygulama arasinda bir koprii gorevi goren Egitim Teknolojisi Bilim Dalinin geligsmesini
saglamistir. Egitim Teknolojisini, "insan giiciinii ve insan giicii dis: kaynaklari, uygun yontem
ve tekniklerle akillica ve ustaca kullanilip, sonuglar: degerlendirerek, bireyleri, egitimin ozel
amaglarina ulagtirma yollarini inceleyen bilim dali” (Cilenti, 1984,5.29) olarak tanimliyoruz.
(Cagdas Egitim Teknolojisi kavrami igerisinde bir¢ok dgeler, bireylerin daha iyi egitilmesine ola-
nak tanimak i¢in uyum igerisinde igse kosulmaktadir. Bu bilim dalinin icerisindeki bireysel-
lestirilmis 6gretim yontemlerinden birisi de mikroogretim yontemidir. ‘

Mikroogretim, degisik kosullar ve beklentiler igerisinde bulunan ve ozellikle 6gretmenlik
meslegdini segen bireylere olumlu 6gretim davraniglar: kazandirmada etkin bir yontem olarak
1960'1 yillardan bu yana bircok iilkede uygulama alani bulmustur (Bayraktutar,1994,s.1).
Giiniimiizde de teknolojideki gelismeler dogrultusunda mikro6gretim yontemine Diinyada ve
iilkemizde karsilagilan 68retmen yetistirme ve spor alanina iliskin 63retim yontemlerindeki
birgok sorunlarin ¢oziimiinde, mikrodgretim uygulamalarina biiylik gereksinim duyulmakta ve
egitimde bu yontemin kullanmilmasi bir zorunluluk olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ancak yapilan
uygulamalarda daha etkin ve olumlu sonuglar alinabilmesi i¢in, yontemin ilkelerine uygun
bicimde diizenlenip, yiiriitiilmesine gereksinim duyulmaktadir. Ulkemizde, 6gretmen egitiminde
ve ozellikle beden egitimi ve spor 6gretim ydnteminin igerisinde mikrodgretimle ilgili kuramsal
bilgiler ve uygulamalar yok denecek kadar azdir.

Bu nedenle mikrosgretim yonteminin tammi, gelisimi, uygulama ozellikleri ve
asamalanyla birlikte beden egitimi vé spor 6gretim yontemlerine, mikrodgretim yonteminin

katkisini ele almak ve bu yontemin hentbolde teknik 6gretim iizerindeki etkililigini aragtirarak bu



konuda ilgililere 151k tutacak oneriler gelistirmek, bu arastirmay1 gerekli kilan etmenler
arasindadir.

Arastirmanin gergeklestirilmesinde, bagindan sonuna kadar bir¢ok degerli insanin katkilar
olmustur. Ozellikle, damismanlik ve onerileriyle beni yonlendiren, degerli katkilarim esirge-
meyen, danigman hocam Sayin Do¢.Dr.Ersan SOZER'e tesekkiirlerimi sunarim.

Aragtirmadaki anahatlarin belirlenmesinde ve kuramsal bilgilerin aktarilmasindaki biiyiik
katkilarindan dolay1, hocam Sayin Dog¢.Dr.Sefik YASAR'a, Do¢.Dr.Bekir OZER'e goriis ve
onerileriyle ben hep destekleyen hocam Sayin Yrd.Do¢.Dr.Coskun BAYRAK'a; arastirma
yonteminin belirlenmesine ve istatiksel verilerin ¢oziimlenmesindeki katkilanindan dolay: Sayin
Ogr.Gr.Nevin UZGOREN ile Ogr.Gr.Zeki YILDIZ'a; ve tiim ¢alisma boyunca her tiirli
destegini benden esirgemeyen degerli meslektasim Sayin Ogr.Gr.Serdar TEREKLI'ye ne kadar
tesekkiir etsem azdir.

Ayrica burada adindan s6z edemedigim arastirmaya katkisi olan daha pek ¢ok kisiye
tesekkiir bor¢luyum.

Eskisehir, Aralik 1994 Mehmet Ali CELIKSOY
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OZET

Bu aragtirma, hentbol dalinin teknik 6gretiminde mikro6gretim y6nteminin,d68renci-
sporculann temel pas ile ilgili becerileri kazanabilmelerine etkisi olup olmadigini ortaya koy-
mak amaciyla yapilmgtir.

Arastirma 1993-1994 6gretim yil1 birinci yartyilinda, Siileyman Cakir Lisesi Ortaokul
1. siif erkek 68rencilerinden segilen 20 denek iizerinde gerceklestirilmigtir. Deneysel nite-
likteki bu arastirmanin denekleri, 10 pas oyunundaki performanslarina gére denklestirilmig
ve 10'u deney 10'u da kontrol grubuna ayrilmistir. Deney grubundaki 6grenci-sporculara,
mikroogretim yontemi, kontrol grubuna da hentbol 6gretim yontemi uygulanmigtir.

Verilerin toplanmasinda, antrendrlerin 6grenci-sporculari degerlendirme formundan
yararlanilmistir. Aragtirmada, 6grenci-sporculara temel pas hareketi 63retim 6ncesi ontest,
ogretim sonunda da sontest olarak uygulanmastir.

Arastirmanin alt problemlerinin sinanmasinda mikrodgretim yonteminin uygulandig
deney grubu ile hentbol 6gretim yonteminin uyguland: g1 kontrol grubunun aritmetik ortala-
malarinin arasindaki fark 0,05 anlamhlik diizeyinde t testi ile sitnanmugtir.

Yapilan ¢oziimleme islemlerinden sonra su sonuglara vanlmastir:

1. Hentbol dalinin teknik 6gretiminde, 6grenci-sporcularin temel pas ile ilgili becerile-
ri kazanabilmesinde, deney grubuna uygulanan mikrodgretim yontemi, kontrol grubuna uy-
gulanan hentbol 6gretim yontemine gore daha etkili oldugu saptanmustir.

2. Basit hareketlerin verildigi 68retim asamalaninda, deney ve kontrol gruplan

arasinda anlamli bir fark bulunamamustar.
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SUMMARY

This experimental research has been done for presenting whether microteaching met-
hod effects having skill for main pass of student-players in technical instructions of handball
branch.

The research was carried out on twenty boy students in first class in Siileyman Cakir
Secondary School in 1993-1994 Teaching Year. According to their performance in ten pas-
ses training, these student-players of this experimental research were divided in two groups;
10 students in experimental group and 10 students in control group. Microteaching method
has been carried out on experimental group, handball teaching method has been carried out
on control group.

For getting results, we have used trainers' student-player evaluation form. Before ins-
truction in this research, the main pass exercise was done as pretest and as posttest at the end
of the instruction.

The diffeence of the arithmetic averages of these two groups has been tested using "t"
test at 0,05 level of confidence.

We had the following results at the end of the analysis.

1. Microteaching method which has been carried out for having their main pass skills in
experimental group, is more effective than handball instruction method.

2. The research showed that there has been no significant difference between experi-

mental and control groups in teaching steps that easy exercises were taught in.
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BOLUM I
GIRIS

21. yiizyila ¢ok az bir siire kala, bilim ve teknolojideki geligmeler siirekli artan bir hiz
kazanmis ve bu hizli gelismeler, insanoglunu da bir degisim igine sokarak bireyler arasinda
bir yarnisin baslamasina neden olmustur. Yans icerisindeki bireyler, kendi kapasiteleri ve
hizlan dogrultusunda bu degisim ve gelismelere uyum saglamaya caligmiglardir. Bu
farklilik, uluslararasi diizeyde daha da belirginlesmis ve uluslararas: bir yarigmaya
doniiserek, egitim ve spor bilimlerinde yogun arastirmalarin ve g¢aligmalarin baglatilip
siirdiiriilmesine neden olmugtur.

Bu aragtirma, 6gretmenlerin ve 6gretmen adaylartnin mesleki becerilerinin gelistiril-
mesinde etkili bir yontem olarak kullanilan mikroogretim yonteminin, hentbol sporundaki
temel tekniklerin, 6zellikle temel pasin 6gretiimesi s6z konusu oldugunda etkili bir 6gretim
yontemi olarak kullamilip kullanilamayacagini incelemek, bir bagka deyisle "Hentboldeki
temel teknikleri ve 6zellikle temel pas teknigini daha iyi nasil 68retiriz?" sorusunun yanitina
katkida bulunabilmek amaciyla gergeklestirilmistir.

Aragtirmanin bu béliimiinde problem, gesitli alt bagliklar altinda ele alimp irdelenmis
ve daha sonra alt problemler, arastirmanin 6nemi, sayiltilar, stmirliliklar ve tanimlara yer ve-

rilmigtir.

Problem

Egitim bilimi tarih boyunca degisik uygulamalardan ve degisik felsefi temellerden et-
kilenmistir. Ancak Dewey'le birlikte egitimin igeriginin islevsellik boyutu énem ka-
zanmistir. Dewey egitimi yasantilarin yeniden diizenlenmesi ya da yenilenmesi" (Ergiil,
1994 5.2) olarak tamimlamig ve her yasantinin veya 68renmenin bir 6nceki yasantilara veya
o8renmelere baglh olarak olustudunu ve bireyin daha sonraki yagantilarimi veya

6grenmelerini etkileyecegini savunmustur.
Bir iilkenin ¢agdaglagmasi i¢in 6n kosul egitimdir. Egitimdeki sorunlan ¢ozebilen
iilkeler ekonomik ve siyasal sorunlarnni da ¢ozerler.Tiirkiye'nin de 21. yiizyila hazirlanmasi
veya ¢agdaglasmast i¢in iy bir eZitim sistemine ve iyi egitilmig bireylere gereksinimi vardir.

Kalkinmanm gergekle§ebilmesi i¢in bireylerin davraniglarinda olumlu y6nde de§ismelerin



olmasi gerekir. Bu degisimi de egitim bilimleri saglamaktadir. Ayrica kalkinabilmek i¢in
cagdag bir egitim yaklasimimi benimsemek gerekmektedir. Ciinkii demografik faktorler,
egitime artan istek, ekonomik zorluklar, bilimsel ve teknolojik gelismeler bireyleri ve top-
lumlan etkilemis ve geleneksel egitim sistemi bu sorunlara ve gereksinimlere yanit veremez
duruma gelmistir.

Spor egitimi de bu olumsuzluklardan dogal olarak etkilenmektedir. Aslinda sporun
bireysel ve toplumsal yararlanini goren pekcok iilke, egitim programlanindaki beden egitimi
ve spor etkinliklerinin etkili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in, tesis arag-gere¢ sorununu
¢coziimlemiglerdir.

 Ulkemizde spor bilincine ulagiimig belli bir kitle kendi olanaklanyla ilgi duydugu bir
spor dalin1 68renmeye ¢alismakta ve bu 6gretme-6grenme durumu da, okullarda beden
egitimi 6gretmenleri, kuliiplerde ve il spor okullarinda ise farkly spor dali antronerleri
tarafindan gerceklestirilmektedir. Tiirkiye'de spor dallarindaki 6gretme-6grenme durum-
larnda kullanilan 6gretim yontemleri diger iilkelerden 6rnek olarak alinmakta ve iitkemiz
kosullarina nygunlugu test edilmemektedir. Bu nedenle de 6gretme-6grenme siirecindeki
ogrenme isi nitelikli olamamakta ve yetersiz kalmaktadir. Tiirkiye'de spor alanindaki uz-
manlar, spor dallaninin 6zel 6gretiminde kullamlan 68retim yontemlerinin yetersiz kaldigini,
degisik alternatif 63retim yontemleriyle desteklenmesinin ve gelistirilmesinin gerekliligine
dikkat c¢ekmektedirler. Uzmanlar ayrica, iilke sporcularimin dallarinda daha iyi
yetigtirilmelerinde ve baganh sporcu olabilmelerinde, kullanilan 6gretim yontemlerinin

onemli oldugunu ortaya koymaktadirlar.

Birey Acisindan Spor

Giiniimiiz diinyasinda geligen teknoloji, 6zellikle kitle haberlesme araglarindaki mo-
dernlesme diinyadaki yenilikleri ve geligmeleri en kisa siirede bizlere ulagtirmakta ve bu
gelismeler birgol bilimsel alani da etkilemektedir. Bu etkilesim sonucunda, diger bilim dal-
larinda oldugu |gibi egitim ve spor bilimlerinde de olumlu bir ¢ok geligme ortaya
¢ikmaktadir. Toplumu olusturan bireylerin yasantilarina derinlemesine giren spor, bu etki-

lesim siireci i¢inde, listlendigi gorev ve amaglan yoniinden, giderek toplumsal bir kurum ni-

teligi gostermektedir.




Toplumsal bir kurum olarak spor, toplum igerisinde belirli gorevleri iistlenerek top-
lumu olusturan bireylerin degisik agilardan olan beklentilerine yanit vermekte ve bireyin
dogrudan kisisel sorunlarinin ¢oziimiinde oldugu kadar, toplumsal sorunlann ¢6ziimiinde
de giiglii bir egitim araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spor etkinlikleri, toplumsal yap1
igerisindeki onemi kadar toplumun en kiigiik yap1 tagim1 olusturan birey igin de gerek zihin-
sel yonden, gerekse beden ve ruh saglig1 yoniinden biiyiik Gnem tagimaktadir.

Sporun birey agisindan 6nemini ve islevlerini vurgulamak amaciyla, sporu "bireylerin
topluma uyumunu saglayarak, kisilerin ruh ve beden sagligin giivence altina almak" olarak
tanimlayan Fisek (1980, s.29), sporun hem bedensel hem de ruhsal saglik yoniinii 6n plan-
da tutmaktadir. Ozbaydar da, sporu "az ya da ¢ok dakiklik, incelik isteyen bedensel hareket-
lerinin dogrudan kendisinden zevk alinirken, e3lendiren, hatta dinlendiren ve genellikle bazi
kurallara uyularak yapilan bir eylemdir" seklinde tanimlamaktadir (1983, 5.30).

Bu tamimlardan da anlasildigi gibi sporun 6ziinde, oyun etkinliginin yattigi
goriilmektedir. Ozellikle kiiciik yas gruplarinda oyun oynama araci olarak kullanilan beden
e8itimi ve spor etkinlikleri, sadece saglikli insanin organizmasini aktif olarak kullanmasini
degil, ayni zamanda viicuda vermis oldugu rahathkla birlikte, bireyin ulastigi cogkunlugun
ve zevkin de kaynagidir. Ciinkii saglikli insan organizmasinin fazla olan enerjisi kendini
oyunlarda gosterir. Bir bakima oyun, canli ve aktif olmanin, yasama sevincinin biyolojik
belirtisidir (Ozbaydar, 1982,5.98). Ayrica sporda, sporcu agisindan teknik ve fiziki bir
caba, seyirci agisindan yanigmaya dayali estetik s6z konusudur (Fisek, 1980,5.34).

Bunun yaninda sporun topluma sagladig: katkilardan ve bireye sagladig ya-
rarliliklardan bir digeri de, ortama gore, egitsel bir islevin yerine getirilmesidir. Giiniimiizde
spor, toplumlari egiten ve yonlendiren bir olgu oldugu igindir ki tiim tilkeler sporu diger
devletiglerinden bagimsiz gelisemeyecek bir yapi olarak gérmektedirler.

Bu baglamda spor, anayasamizin 59. maddesinde de belirtildigi gibi “Devlet her
yastaki Tiirk vatandaginin beden ve ruh sagligim gelistirecek tedbirleri alir. Sporun kitlelere
yayilmasini tegvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur.” (Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi,
Md.59; 1982 Resmi Gazete, 2709; 20 Ekim 1982) seklindeki hiikiim iilkemizde sporun
devlet korumasinda oldudunu ve vazgecilmeyecek bir etkinlik sayildigini ortaya koymak-

tadir. Ancak bu durum sadece lilkemizde degil, uluslararasi diizeylerde de kendisini
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gostermektedir. Ornegin, UNESCO’nun Avrupa Konseyini olusturan hiikiimetlere ulusla-
rarast diizeyde, Avrupa da “Herkes I¢in Spor” kosulunun kabuliinii 6nererek konuyla ilgili
yasalar, tiiziikler hazirlanmasi konusunda ¢agnda bulunmalan dzellikle giilii bir egitim
araci olarak ele alinan sporun yonlendirilmesine kars: uluslararasi diizeydeki kanitlaridir
(Demirbolat, 1988,s.2).

Bu anlamda sporun dnemli bir egitim araci olarak ele alinmasi ve sporun disiplinlera-
ras1 bir bakisla incelenmesi gerekmektedir. Clinkii giiniimiizde spor bilimsel olarak psikolo-
Ji, kinezyoloji, biomekanik, grup dinamigi, 6grenme psikolojisi, kisilik psikolojisi, sosyal
psikoloji, tarih, biyoloji, toplumbilim ve egitim bilimi gibi bir¢ok bilimsel dah kapsayan
multidisipliner bir bilim dalidir. Bu kadar ¢ok bilim dal1 ile iletisimsel bir bag: olan spor bili-
mi, dogaldir ki egitim bilimi ile de kaynagmis bir yapi gostermektedir. Su halde spor bilimi-
nin birey agisindan dnemini ve islevini vurgularken, egitim biliminin spor bilimine sagladig:
yararlar1 g6z oniinde bulundurmak gerekir. Hem toplum, hem toplumdaki bireyler
agisindan bugiine dek egitim bilimine iligkin ¢esitli tammlar yapilmistir. Ertiirk
(1984,s.13)'e gore, "egitim, bireyin davraniginda kendi yasantisi yoluyla ve kasitli olarak
istendik degisme meydana getirme siirecidir".

Bu tanimdan anlagildig gibi egitimde amag, bireyin davranislarinda istendik
degismeleri ortaya ¢ikarmak ve yasantisinda bu degisikliklerden yararlanmasini saglamaktir.
Bu baglamda, spor etkinlikleri igersindeki birey i¢in sportif davramslarinda istendik
degisikliklerin olugmasi1 ve bireyin bu degisiklikleri yapti§i spor dalinda bagariya
déniigtirmesinin istenmesi bize egitim ve spor alamindaki iligkinin biitiinliigiinii
gostermektedir.Toplumlarin en kiigiik yapi taslarini olusturan bireylerin egitimi, giiniimiizde
olagelen biiyiik degislikliklerle demografik, bilimsel, ekonomik, sosyal ve siyasal v.b. gibi
degisik olgulann etkisiyle yasam boyu siirmektedir. Her bireyin yasami boyunca sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik etkinlikleri yoniinden iyi bir diizeye ulagmak i¢in nasil ki egitime ge-
reksinimi var ise, bedensel ve ruhsal saglig i¢in de sportif etkinliklere, gereksinimi vardir.
Ciinkii bireye sunulacak olan spor etkinlikleri, bireyin gelisimine sagladif katkinin
yanisira, bireye biiyiik 6l¢iide toplumsal statii de kazandirmaktadir. Aym zamanda, bireye
toplumsal baskidan uzak bir alan sunan spor, bireyin ig alans digindaki zamanimi kendi ilgi,

yetenek ve gereksinimleri igin daha 6zgiir bir ortam bularak kisiligini yakalama sansini elde



etme olanagim da saglamaktadir. Boylece, birey toplum icerisinde kendisini kanitlayabi-
lecegi gibi ayni zamanda bagkalarinin duygularini hissederek onlara karsi saygi duymayi,
kendisini kontrol etmeyi 63renerek gevresine uyum saglama yetenegini de geligtirecektir.

Giintimiizde sosyal bir olgu olarak ele alinan spor bilimi, egitim bilimi igerisinde
birgok islevi yerine getirirken kendisine 6zgii kaynaklarim ve etkinlik alanlarim en verimli
sekilde kullanmay1 da hedeflemektedir. Ozellikle egitimden yiiksek verimliligin saglanmas:
kaynaklann en optimal gekilde degerlendirilmesine bagliysa, spor biliminde de iyi bir plan-
lamanin ve buna bagh olarak yapilacak yatinmlann iilkelenn fiziki, cografi, demografik,
kiiltiirel, ekonomik ve egitim diizeylerinin dikkate alinmasiyla da sporda en yiiksek verim-
lilik saglanacaktir. Sporda saglanan yiiksek verimlilik diizeyi, bireyi ortak davranmaya,
ortak yasamaya aligkanlik kazandirmay1 hedefler. Zaten egitimin genel amaci da bireyleri,
topluma ve toplumsal kiiltiire daha genis bir ifade ile dig ortama uyarli hale getirmektir. Bu
nedenle egitim bilimleri ve spor bilimleri birbirleriyle kaynasmis bir bigimde biitiinsellik
gostermektedir.

Su halde birey, bir takim kisisel ve toplumsal degerler elde ederek, toplum icerisinde
bir statii kazamip kendisinin ekonomik yonden gelisimini saglayacaktir. Bireyin bu
ozellikleri kazanmasi, sadece spor egitimiyle degil, verilecek olan egitimin niteligi ile de
yakindan ilgilidir.

Sporun ruh ve beden saghgima katkilari. __ Cok 6nceden beri bog zaman
ugragi olarak kabul edilen spor, giiniimiizde bilingli, sistemli olarak yapilan ve toplumlann
gelisimine katki saglayan 6nemli bir etkinlik haline gelmistir. Toplumlarin her zaman begeni
ve ilgisini ¢eken spor etkinlikleri, bireye sagladig: katkilar agisindan toplumda ayn bir nem
tagimaktadir. Bu nedenle de spor etkinliklerinin temel amaci, bireyin ruhsal ve bedensel
yonden en saglikli ve verimli bir sekilde gelismesini saglamaktir. Ancak bireyin verimli-
liginin saglanmasi ve toplumsal yapi igersinde islevlerini yerine getirebilmesi i¢in, bireye
kiigiik yaglardan itibaren egitim verilmesi gerekmektedir. Bireye verilen ilk e§itimin yeri ai-
ledir. Aile igerisinde anne ve babanin egitim diizeyleri, ruhsal yapilar: ve birbirleriyle
iliskileri, bireyi dogrudan etkilemektedir. iliskileri saglikli olmayan ailelerin ¢ocuklarinda
bir takim ruhsal ¢okiintiiler olacag: gibi, toplumsal yapi iginde de uyumsuzluk sorunlari bag

gosterecektir. Bireydeki ruh saghginm iyi olup olmadigimmn ol¢iitiinii ortaya koyabilmek igin



oncelikle ruh saghigimn tanimin yapmak gerekir.

Y 6riikoglu ruh sagliging, " kisinin kendi kendisiyle ve gevresiyle siirekli bir denge ve
uyum i¢inde olmasidir. Ancak bu denge ve uyum, duragan ve kat1 bir nitelik tagimayip,
degisken bir denge ve esnek bir uyumdur" geklinde tanimlamigtir (1985,s.8).

Bu tanimdan da anlasildig: gibi, ruh sagliinin degisken ve goreceli bir kavram
oldugu soylenebilir. Bireydeki ruhsal gelisime gore degiskenlik gosterecektir. Ruhsal
bakimdan saglikli bireyler, davraniglarinda tutarlilik gosteren, 6zgiir iradesini kullanabilen,
cevresiyle olumlu iligkiler gelistirebilen, topluma kars1 gorev ve sorumluluklari oldugunu
bilen insanlardir.

Sporun bir iglevi de, bireyleri tedavi etmektir. Ciinkii gerek anatomik, fizyolojik, ge-
rekse ruhsal acidan bireye biiyiik yararlar saglayan spor, her yas kategorisine yanit verebi-
len bir tedavi yontemi 6zelligine sahiptir. Ozellikle okul 6ncesi donemde belirli davramis bo-
zukluklan gosteren ¢ocuklar tizerinde spor etkinliklerinin olumlu gelisme sagladig: bilimsel
olarak kanitlanmigtir. Cocuklarda goriilen davranis bozukluklarinin diizeltilmest i¢in okul-
aile igbirliginin her zaman olumlu gelisme saglamadig: bir gergektir. Bireyin gerek dav-
raniglarindaki bozukluklar, gerekse biriken enerjisinin tilkketimi, bireye verilecek olan beden
egitimi ve spor etkinliklen ile diizeltilip disipline edilebilecektir. Bireydeki bozulan ruhsal
denge, spor etkinlikleri ile diizeltilebilir. Genellikle bireyde dig baskilann artmasiyla ruhsal
denge bozulmaktadir. Rubsal dengenin bozulmasiyla birlikte bireyde asinn gerginlik, sinirli
davraniglar sonucu saldirgan hareketler baglar. Bu tiirde bozulan ruhsal yapinin diizeltilerek
bireyin performansinin tekrar kazandinimasinda verilecek olan spor egitiminin onemi
bilyiiktiir. Ciinkii spor egitimiyle birey, belirli bir zaman sonra, 6zdenetimini saglamay1
Ofrenebilecegi gibi, ayni zamanda kendisini psikolojik yonden tedavi de edebilecektir.
Boylece kendi istegi, yetenegi ve ilgisi dogrultusunda spor etkinliklerinde bulunan birey,
ruhsal yonden rahatlayarak kendisinde olusan gerginligin ve sinirliligin ortadan kalkmaya
bagladigini hissedecektir. Gelecekte toplumda belirli sorumluluklar yiiklenecek bireyleriniyi
ahiskanliklar edinmesinde, gerek bireyler arasi, gerekse de toplumlar arast iligkilerin kurul-
masinda, siirdiiriilmesinde ve bars icinde yaganmasinda ¢ocukluktan baglayan spor egitimi
biiyiik onem tagimaktadir (Akgiin,1989,s.204).

Bu konuda yapilan bilimsel aragtirmalar sportif egzersiz yapan ve spor etkinliklerine



katilan bireylerin, bu tiir etkinliklere katilmayan bireylere oranla, okul, is, aile ve cinsel
yasantilarinda daha basanli ve mutlu olduklarini géstermektedir. Bireye her donemde verile-
cek olan spor egitimi ile desteklenmis nitelikli egitimin, ruhsal ve bedensel a¢idan saghkh
toplumlarin olusmasina en biiyiik katkiyi saglayan bir siire¢ oldugu stylenebilir.

Bireylerin yasamlarini daha iyi ve saglikl: bir sekilde siirdiirebilmeleri i¢in her gecen
giin diizenli yapilan ve devam ettirilen beden egitimi ve spor etkinliklerine katilma gerekli-
ligi, gliniimiizde giderek daha da 6nemli duruma gelmistir. Yapilan bedensel egzersizler so-
nucunda birey, ruh saglig1 kadar, beden sagligim da kazanabilecek, toplum igerisinde, is
yasaminda ve aile yasantisinda her zaman tutarli ve mutlu bir insan olabilecektir.

Ozellikle birey agisindan yapilan bedensel egzersizlerin, her yas grubunda kaslarin,
kemiklerin, eklemlerin ve kalp-damar sisteminin islevlerinin optimal bir sekilde devam etti-
rilmesinde ne denli gerekli oldugu artik herkesce kabul edilmektedir. Bireyin, organiz-
masinn yliriime, kosma, atlama, agirlik tagima gibi hareketlen1 yapabilmesi i¢in belirli bir
enerjiye gereksinimi vardir. Bu enerjiyi de en ekonomik bi¢imde kullanmayi bilmesi ge-
rekmektedir. Insan viicudunda besinlerle saglanan enerji ve enerjinin kullamimi saglikl bi-
reyler icin gegerlidir. Diizenli yapilan egzersiz ile aynica dolagim sisteminde olusan
degisikliklerin bireydeki sinir sisteminin hareketliligini etkiledigi, boylece ¢calismayan kas-
larin damarlan biiziiliirken, ¢alisan kaslann damarlarinin genisledigi ve kalbin dakikada
viicuda attig1 kan miktarinin (atimvoliimii) artti§1 ve kan basincinin da diistiigii goriilecektir.
Kalbin atim sayisinin artmasi, bireyin katilmis oldugu bedensel egzersizin diizenli olarak
yapildigini gostermektedir. Bireyin, ilk zamanlar yorgunluk hissettigi bedensel egzersizler
den sonra, zamanla biiyiik bir rahatlama ile veriminin artti§im1 hissedecek, kalp yetersiz-
ligine yakalanma riski de azalacaktir. Bununla birlikte diizenli bedensel egzersizin bireyin
kas yapisini olumlu yonde etkiledii goriilmektedir. Ciinkii spor yapan bireylerin biitiin kas
kesitlerinde normal dlgiitlerin diginda biiyiime (hipertrofi) meydana gelmektedir. Bu
biiyiime bireyin kas grubundaki kuvvetin artmasina neden olmaktadir.

Bedensel egzersizlerin ozellikle ¢ocuklarda gelisime etkisi uzun yillardan beri
aragtirma konusu olmugtur.Bazi bilimsel aragtirmalara gore kroner hastaliklar, eZer uygun
bir egzersiz programina ¢ok erken yaslarda baslanirsa, onlenebilecegi goriisii hakimdir.

Ozellikle diizenli egzersizler, yaghilarda yaghligin dogal bir sonucu olarak goriilen bir ¢ok



problemi onledigi gibi, performans kapasitesini de arttirmaktadir. Ancak yashhgm daha
ge¢ baglamasina, yaghlarin saghiklannin iyi korunmasina ve yagamlarinin sonuna kadar
daha aktif ve bagimsiz bir gekilde omiirlerini siirdiirebilmelerine yardime: olmak igin, be-
densel egzersiz programlarinin dikkatli ve nitelikli olarak ele alimip yapilmasi gereklidir
(Akgiin, 1989,5.232). Sonugta bireyin, daha saglikli ve mutlu yagamas: i¢in irade, sabir ve

azimle bedensel egzersizleri yapmas: gerekmektedir.

Sporun toplom acisindan onemi ve toplumsal islevleri. . Giiniimiizde
genis kitleleri etkisi altina alan spor olgusu, varligini sadece onunla ilgilenenleri degil, aym
zamanda onu izleyenleri ve hatta ona karsi olanlar da etkileyen toplumsal bir olgudur.
Onceleri gencligi ve geng kusaklari ilgilendiren, onlarin geligmesinde toplumsallagmasimda
ve yonlendirilmesinde 6nemli bir yapiya sahip olan spor, artik giiniimiizde toplumun tiim
kesimlerinin ilgi odagi haline gelmistir.

Toplumsal bir kurum olarak spor, egitim ve saglik gibi kendine 6zgii nitelikler
gosteren diger bilimlerle etkilesim icindedir. Ekonomik ve toplumsal yapiya gore
bicimlenen ve gelisen sporun, politik boyutu nedeniyle siyasal sistemlerle de yakin iligki
icinde oldugu goriilmektedir. Sporun gittikge yayginlagmasi ve dedisik is alanlannda galigan
bireylerin ilgi duydugu bir ugras durumuna doniismesi, sporun gercekten toplumun tiimii
tarafindan ilgilenilen bir olgu oldugunu gostermektedir. Ozellikle televizyonda naklen veri-
len bir futbol kargilagmas: bilimsel bir sdylesiden daha ¢ok ilgi ve izleyici toplayabilmekte-
dir. Ayni sekilde uluslararasi ya da ulusal bir futbol karsilagsmasim izlemek amaciyla stadlan
dolduran kitleler, bilimsel bir soylemi dinlemeye gelen kitlelerden daha kalabalik olmak-
tadir. Bu durum bize sporun seyirsel 6zelliginin toplum tarafindan ilgiyle karsilandigini
gostermektedir. Yakin zamana kadar milli bir ma¢ ya da miisabaka 6ncesi televizyon

satislarindaki artis yine anlamhidar.

Kitleleri kendisine ¢eckmeyi bagaran spor, bu 6zclligi sayesinde bi-
reylerin kendi duygu, diisince ve gereksinimlerini belli etme olanag bul-
malarina yardima: olabilecegi gibi, bireydeki kisiscl tatmin, odiiller,
eglence ve cogkuyu da ifade etmektedir. Aym zamanda toplumda, ortak ha-
reket ctmenin mutlulugunu ve cogkusunu yine spor olgusu saglamaktadir.
Orellikle farkl din, ik, kiiltiir ve simiflardan olugan homojen toplumlar-
da, toplumun biitiinlGguni saglama konusunda spor gok dnemli iglevier

tstlenmekiedir (Tezcan, 1977,5.31).



Birey acisindan spor, belirli kurallara gore yapilan bir ugrasi olmasi nedeniyle, birey-
leri kurallara uyma aligkanhigi ve bilinci kazandirmakta ve iginde yaganilan toplumun kural-
larina uyum saglamada insanlara yardim etmektedir.

Béylece spor, bireyin is yasami gibi, onlarin zamanlarni alan ve yapilirken biiyiik haz
uyandiran gerek eglence araci, gerekse is digi etkinligi olarak, bireyi toplum yagamina uyar-

layip, toplumlararas: iletisimin saglanmasi agisindan etkin bir barnig sembolii gérevini de

iistlenmistir.

Tiirkiye'de Beden Egitiminde ve Sporda Kullanilan
Ogretim Yontemleri

Beden egitimi ve spor bilimi tiim diinya iilkelerinde her gegen giin ilerlemekte ve
bu alanda ¢ok kapsamli bilimsel arastirmalar yapilmaktadir. Yapilan bu arastirmalarda spor
biliminin bir ¢ok yoniiniin incelenmesine karsilik esas olarak iizerinde durulan konu, beden
egitimi ve sporda 6gretim yontemlerinin belirlenerek uygulanmasidir. Beden egitimi ve spor
etkinliklerinde temel amag bireyin bedensel egitime ve herhangi bir spor dalina uyarlan-
masimin saglanmasidir. Bunun i¢in de mevcut 63retim yontemlerinin tam olarak belirlene-
rek beden egitimi ve spora uyarlanmasi gerekmektedir. Giiniimiizde beden egitimi ve spor
etkinliklerinde, belirlenen amaglara ulagmak icin bir¢ok 6gretim yontemi bulunmasina
karsilik, spor bilimlerinde uygulanan 6gretim yontemleri iki baslik altinda toplanabilmekte-
dir. Bunlar;

1. Genel Ogretim Yontemlerd,

2. Ozel Ogretim Y 6ntemleridir.

Genel 68retim yontemleri, beden egitimi ve spordaki genel 6gretim etkinliklerini, 6zel
Ogretim yontemleri ise her spor dalina 6zgii 6zel 6gretim etkinliklerini, kapsamaktadir.
Ancak her iki 6§retim yonteminin incelenmesinden 6nce "Yontem nedir?" sorusunu
yamtlamak gerekir. Demirel yontemi, "hedefe ulagsmak i¢in izlenen en kisa yol ya da akile,
diizgiin, planh diizenlemelerdir" geklinde tanimlamaktadir (1987,5.190). Tanimdan da
anlasilacag gibi beden egitimi ve spor etkinliklerinde belirlenen amaglara ulagmak igin
ogretim yontemlerinin gok iyi deZerlendirilip diizgiin, planh diizenlemeler yapilmasi gerek-

mektedir. Bu baglamda beden egitimi dersleri ve spor etkinliklerinde spor egitimcisinin
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amaci iglevsel bir niteligi olan 6gretim yontemini belirleyerek ve bu belirledigi 6gretim
yonteminin ilkelert dogrultusunda programlar hazirlayarak, 6grencilere verecegi hareketleri
anlatarak ve gostererek o8rencilerin de dogrudan katilimlarini dikkate alip etkili bir
ogrenmenin gerceklesmesini saglamakuir.

Beden egitimi dersi ve spor etkinliklerinde her spor dalina 6zgii olan yag ve cinsiyet
gib1 bireysel ozellikler ve mevcut olanakiar her zaman gozéniinde tutulmali ve her iki
ogretim yonteminden hangisinin secilip kullanilacagina dikkatle karar verilmelidir. Ancak
genel 6gretim yontemlerinin, sporun kitlesel boyutundaki beden egitimi dersleri ve spor et-
kinliklerinde, 6zel 68retim yontemlerinin ise belirli bir spor dalindaki sporculara teknik-
taktik 6gretimin gergeklestirilmesinde ve seckin sporculann iist diizeydeki antremanlarinda
daha uygulanabilir oldugu diisiiniilmelidir. Bu aragtirmada, her iki 6gretim yonteminin, kul-

lanim alanlan ve islevsel 6zellikleri ayn ayn ele alinip incelenmistir.

Genel Ogretim Yontemleri

Genel 6gretim yontemleri, beden egitimi derslerinde ve spor etkinliklerinde, daha ¢ok
kitlesel etkinliklerde ve kolay hareketlerin 5gretiminde kullamlmaktadir. Beden egitimi ders-
leri ve spor etkinliklerinde grubun sayisal fazlalig: durumunda genel 68retim yontemleri
uygun bir 6gretim yontemidir.

Genel 68retim yontemlerinin uygulanmasinda 63retmen d3rencilere hareketleri
ogretirken, tiim 6n hazirliklar kendisi tarafindan planlanmaktadir. Yapilan planlamalarda
temel amag, Ogrencilere verilecek olan hareket ve hareket serilerinin hazirlanmasinda
dgrencilerin diizeylerinin dikkate alinmasidir. Ayn1 zamanda spor egitimcisi, 6gretim siiresi
boyunca kendi amaglarin1 da belirleyerek bu amaglar dogrultusunda planlamasini
gerceklestirmelidir (Corbin,1976,s.168). Ancak kalabalik siniflarda, 6grencilerin diizeylen
hakkinda bilgi edinmek, 6gretmen agisindan oldukg¢a zordur. Bu yiizden 6gretmen ortalama
bir diizey tutturmaya ¢aligmaktadir. Clinkii yaptinlan etkinlikler bazi 6grencilerin 6grenme
diizeylerinin altinda kaldi$1 zaman 6grencilerin sikildig1 hareketin 6grenilmesinden ve uygu-
lanmasindan uzaklagtigs goriilecektir. Bu nedenle egitici, sinfin performansm yiiksek tu-
tabilmek i¢in 6grencilerini 6nce tamyarak, diizeylerini ve sinifin genel gereksinimini bilerek

hareket serilerini de bu diizeylere ve gereksinimlere gére vermek zorundadir. Ancak beden
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egitimi ve spor etkinliklerinde sinif diizeyinin belirlenmesi kadar, kullanilmasi planlanan
arag ve gereglerin gereksinimlere uygunlugu da 6nemlidir. (Corbin, 1976, s. 163). Ciinkii
secilen arag ve geregler 6grencilerin yag diizeylerine uygun ve bunlarin kullanilmasi sonu-
cunda 6grenmeyi gerceklestirebilecek diizeyde olmalidir. Ogretmede dikkat edilmesi gere-
ken yukanda belirtilen 6zellikler, genel 6gretim yontemlerinin iglevlerini icermektedir.
Genel 6gretim yontemlerinde temel amag, 6grencilere hareketleri kolay ve ¢abuk 6gretmek,
ogrenmenin kaliciligini saglamak ve bir sonraki hareketlere ve hareket gruplanna, 6grenilen
hareketlerin gecisini saglamaktir.

Genel 6gretim yontemi; belirtilen amaglara ulasabilmek i¢in birgok alt yontemleri
ise kosmaktadir. Bu aragtirmada, en ¢ok bilinen genel 6gretim yontemleri ele alimacaktir.

Bunlar;

-Komutla Ogretim Y 6ntemi

- Gorevie Ogretim Yontemi

- Isbirligine Dayali Ogretim Y ontemidir.

Komutla 6gretim yontemi. — Komutla 63retim yonteminde, verilecek bilgiler
ogretmen tarafindan, 6grenci icin kolayca alinabilecek, anlagilabilecek bigimde diizenlenip
aktarilmaktadir. Bir bagka deyisle, bu yontem 6gretmen merkezli bir 6gretim yontemidir.
Ogrenciler hareketleri komutlar yardimiyla yaparlar. Ogrencilerin hareketleri uygulamas
sirasinda, 6gretmen olumlu yonde gelisimi saglayabilmek icin degisik uyarnicilar verebilir.

Omegin: "Y avag kosarken kollarini fazla sallama", "Topu potaya attiktan sonra kolun
ve bilegin topu takip etsin”, "Gerdirme egzersizi yaparken nefesini tutma" vb. uyaricilarla
Ogrenciyi yonlendirmeye calisir. Bu yontemde verilen komut ve uyanlar, beden egitimi der-
sini baglatma, hareketi tanimlama, hareketi baglatma, hareketi diizeltme ve dersi bitirme gibi
durumlarda verilmektedir. Komut ya da uyanlar verilirken kullanilan dilin ar1 olmasina,
sozciiklerin tam sdylenmesine ve karsidaki grubun anlayabilecegi bir diizeyde anlatimin
yapilmasina dikkat etmek gerekmektedir. Komutla 6gretim yonteminde, istenilen amaca
cabuk ve giivenle gidilebilmesi igin gorsel ve isitsel destekler gerekmektedir. Gosten yolu
ile 6grenmede, etkisi %13 olan isitme ve %75 olan gérme duyusuna yonlenerek daha etkili

bir 6gretim yapmak olanakli olacaktir (Kiigiikahmet, 1992,5.23). Ogretimin gosteri
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yontemiyle desteklenmesi, 6grenmeyi ¢gesitlendirerek, 6grencinin dikkatini belirli bir nok-
taya cekmeyi ve 6grencideki motivasyonu artiracaktir.

Komutla 6gretim yonteminde 68retmen tarafindan hareketin tiimiinii verdikten sonra
ayrintilara ve diizeltmelere gidilir. Hareketin 6grenilmesinde ii¢ evre vardir. Bunlar;

1- Hareket aninda deneyimler kazanma.

2- Kaba seklin verilmesi.

3- Ince seklin verilmesi (Agan, 1983.5.16).

Yukanda belirtilen evrelerde 63retmen tiim etkinlik igerisinde tek lider olarak gorev
yapmaktadir. Bu nedenle de 68renciler uyguladiklar hareketlerde lidere bagimli olduklan
icin 8gretme-ogrenme durumuna katkida bulunamazlar. Bu yontemde 68retim ortami ve ha-
reketler bireysel farkliliklarina gore diizenlenmedigi ve 68retmen tarafindan ortalama bir
diizeyin baz alinmasindan dolayi, komutla 63retim yonteminin 6gretimin bireysellestirilmesi
igin uygun olmadi8i bilinmektedir. Ayrica bu yontemde, 6grencilerin ilgi ve yetenekleri,
ogrenme hizlan da dikkate alinmamaktadir. Yontemin daha verimli olabilmesi icin gorsel-

isitsel araglarla desteklenmesi gerekmektedir.

Gorevle ogretim yontemi.__ Gorevle 6gretim yontemi ile komutla 6gretim
yontemi, 63retmenin hareketleri 6grenciye aktarnmina kadar hemen hemen ayni asamalari
icermektedir. Ancak, bu yontemde 63retmen tarafindan istendiginde 6grenciler de uygula-
ma asamasinda karar verme siirecine katilabilmektedir. Ogretmen hareketi 6grencilere bir
kez aktardiktan sonra 6grenciler hareketi uygulamaya baglamakta ve istedikleri siirede ve
sayida tekrar ederek uyguladiklan hareketi bitirmekte serbesttirler. Ancak nceki yontemde
biitiiniiyle 6gretmenin elinde olan ritm kontrolii, bu yontemde tek tek 6grencilerin her biri-
nin kontroliindedir (Karagiil, 1993,s.47). Bundan dolay: bu yonteme 6grenci merkezli
ogretim yontemi denilmektedir.

Gorevle tilgretim yonteminde, 68rencilerden rahat edebilecekleri daginik diizende, ha-
reketleri yapmalan istenmektedir. Bu yontemde 68rencinin yaratici giiciiniin egitilmesi daha
da 6nem kazanmaktadir. Ogretmen hareketin uygulanmasi agsamasinda 6gretim ortamindan
¢ikmakta ve ikinci planda kalmaktadir. Boylece her 6grenci kendi gegmis yasantisindaki de-

neyimlerle harekete katilmakta ve hareketteki basan diizeyleri farkhilik gosterebilmektedir.



Ogretmen yontem seciminde 6grenciierin bu ozeilikierini dikkate aimak zorundadir (Corbin,
1976,5.158).

Tiumevarim yaklagiminin benimsendigi bu yontemde, 6grenci ve yapacagi hareket 6n
plandadir. Aynizamanda 63renciler harekete karsi farkli beklenti, ilgi ve motivasyona sa-
hiptirler. Bu nedenle hareketin 68retiminde ilk adim olarak 6grencilerin verilen konu ile il-
gili sahip olduklan bilgi, beceri, tutum, yetenek vb. 6zelliklerinin saptanmasi gereklidir
(Karagiil, 1993 ,5.52). Ancak bir sinif veya grupta, 68rencilerin bu farkliliklarini test etmek
ve davranislarini izlemek 63retmen veya spor egiticisi i¢in kolay degildir. Ciinkii
o8retmenler ve spor egiticileri, her 6grencinin i¢indeki o anlik duygular ve beklentileri
dogrultusundaki davraniglarint gézleyemezler. Bu yiizden 68renciler 6grenim esnasinda
kendilerinde 6nceden varolan bireysel 6zelliklerini gosteremeyebilirler. Ogretmen ancak
onlan tamidiktan sonra bireysel 6zellikleri ve giris davraniglant hakkinda bir bilgiye sahip
olabilecektir.

Karagiil, gérevle 63retim yontemini, " 6grencilerin o konu veya hareket ile 1l gili girig
davraniglarina uygun gorevleri kendilerinin se¢ebilmelerine, ilgileri dogrultusunda
¢alisabilmelerine olanak taniyan bir yontemdir" seklinde tanimlamaktadir ( 1993,5.52).

Sonug olarak bu yontemde, 6grencilere hareketlerin daha etkili 68retilmesi igin
zaman, mekan, arag-gere¢ kullaniminin ¢ok iyi diizenlenmesi gerekmektedir. Bu diizenleme
icersinde 6grenci 68renmeye daha aktif katilarak psikomotor gelisimini olumlu yonde
gelistirebilecektir. Ayrica 6grenciler grup olarak ¢alistiklar i¢in, iletisim kurma, paylagma
gibi sosyal iligkilerinde gelisim gozlenebildigi gibi beceri ve yaratici gii¢lerinin de arttig;
soylenmektedir. Ergenlik ¢agina kadar yapilan tiim beden egitimi dersi ve spor etkinliklerin-
de bu yontem etkili olarak kullanilabilir.

i§birligine dayali 6gretim yontemi. _ Isbirliine dayali 6gretim yonteminde,
ogrenci degerlendirme agamasinda gorevle 6gretim yonteminde oldugu gibi karar verme
siirecine katilabilmektedir. Bu yontemde 6grencinin rolii ise, arkadaginin hatalarim diizeltme
ve olumlu olumsuz pekistirecler vermekle smirli bulunmaktadir. Ogrenci, arkadaginin hare-
ketinin gelisiminden degil, 6grenmesinden sorumludur. Ogretmenin kalabalik bir sinifta,
hareketin 6gretimi esnasinda tim 6grencilerin yaptiklarim izlemesi, hareketlerin yapilma-

styla ilgili 6grencilere olumlu veya olumsuz pekistiregler gondermesi ve hareketlerle il gili
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diizeltmelerde bulunmas: ¢ok zordur. Bu ortamda 6grencilerin hareketi veya hareket grubu-
nu ist diizeyde 6grenmesi diisiinilemez. Ancak 6grenciler arasinda bir igbirligi ortamm
olusturuldugu zaman, 6grenmenin daha etkin bir kavramu gerceklestirdigi izlenmektedir. Bu
nedenle 68retmen biitiin 63rencilerin hareketlerini aym anda izleyip, diizeltemeyecegi,
pekistirme yapamayacag i¢in 6grencilerin birbirlerini izlemeleri, hatalanini diizeltmeleri
ogretimin verimini yiikseltmekte bir ¢6ziim olarak diisiinebilir (Karagiil, 1993,s.58).
Isbirligine dayali 6gretim yontemi eglerle veya kiiciik grupla uygulanabilir. Ogretmen hare-
ketin uygulanmasinda egleri belirlerken ogretilecek hareketin 6zelligine gore, 6grencilerin

boy, kilo, 6grenme diizeyleri, beceri diizeyleri vb. gibi dl¢iitlerini gdzoniine almalidir. Esle
yapilan caligmalarda, eglerden biri goézlemci, digeri uygulayici roliinii isttenmektedir.
Ogretmen oncelikle rollerin se¢imini 6grencilere birakabilir. Calismamn ileriki agamalarinda
ogrenciler iistlendikleri rollerini kendi aralarinda degistirerek birbirlerinin 6zdenetimlerini
saglamg olurlar. Egle yapilan bu tiir ¢aligmalar tiim yas gruplar arasindaki beden egitimi
derslerinde ve spor branglarinda 6gretmene biiyiik kolayliklar sagladigi, aym zamanda da
6grenme yiizdesini arttirdi g1 i¢in uy gulamalarda tercih edilmektedir.

Gagn(, esle caligma yonteminde, siif basansimin %50'den %98'e yiikseldigini belir-
terek, bunun Bloom'un tam ¢3renme yaklasimindaki artigtan daha biiyiik bir artis oldugunu
vurgulamaktadir (Karagiil, 1993,5.58).

Kiigiik gruplarla 6gretim, 2-6 kisiden olusan 6grenci gruplanmn igbirligine dayali bir
ogrenme gerceklestirerek, belirlenen amaglara ulagmalarina olanak saglayan &grenci mer-
kezli bir d8retim yontemidir (Yasar, 1993,5.6). Bu yontemde &gretimin bireysel-
lestirilmesinde 6nemli olan birgok 6zellikler dikkate alinarak gruptaki tim dgrencilerin
ogretime aktif olarak katilmalan saglanmalidir. Ogrencilerin gruplardaki gorevleri, uygu-
layicilik, gozlemcilik ve gézlem sonuglarini kaydedicilik olarak adlandirimaktadir. Eger
grup ii¢ kisiden olugmugsa, bunlardan birincisi uygulayicy, ikincisi gozlemci, liglinciisii de
gbzlem sonuglarimi kaydedici roliini iistlenir. Ancak gruptaki iiye sayisinin dorde tamam-
lanmas1 durumunda gozlemci sayisi ikiye yiikselmektedir. Kiigiik gruplarla 6gretimin uygu-
land13; egitsel ortamlarda 6gretmen, bilgi aktanct ya da bilgi yayici oimaktan gok grenciler
arasinda isbirligini gelistirme ve kolaylagtirma yoniinde ¢aba sarfetmektedir (Y asar,

1993,5.8). Ogrenciler ogretmenin belirledigi ortak amag¢ dogrultusunda, birbirlerinin
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ogrenmesinden dogrudan sorumiudurlar. Ayrica 6grenim igerisinde, 6grenciler 6gretmenin
uyarisiyla rollerint degistirebilirler.
Sekil 1'de, kiigiik grupla 6gretim yonteminde grup liyelerinin grup igerisindeki rolle-

rinin degisimi gostenimektedir.

Sekil 1. Grup Uyelerinin Rol Degisimleri
Karagiil, Tansu. Beden Egitimi Ogretimi Yontemleri. (ESKISEHIR:1993),5 58.

Grup Uyelerinin Hareket Esnasinda Ustlendigi Roller:

Uygulayict : Agiklanan ve gosterilen hareket veya hareketler dizilerini uygular.

Gozlemci, Gozlemciler : Uygulanan hareketin ayrintilarina dikkat ederek doniit verir.

Kayit Edici : Hareketin uygulayici tarafindan ne kadar yapildigiyla ilgili niceliksel
yOniinii ve gozlemcilerin yaptiklan diizeltme, uyarilar, hareketin dogru
ve hatal1 yonleri gibi niteliksel yoniinii kayit etmekle sorumludur.

Gozlemci ve kayit edicilere kolaylik saglamak lizere ¢izelge 1'de goriilecegi gibi

Ogretmen tarafindan gelistirilen 68rencinin arkadasglanini g6zleme formu kullanilabilir.
CIZELGE 1
OGRENCININ ARKADASLARINI GOZLEME FORMU

Uygulayicimin

Hatalt Hatasiz Kac kez tekrar edildigi

Alistirma 1
Ayrintilar @ .

Ozellikle

Gozlenecek
Harcketler :

Karagiil, Tansu. Beden Egitimi Ogretim Yontemleri. (ESKISEHIR, 1993),5.59-
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Cizelge 1'den de anlagildig:1 gibi daha nesnel bir gézlem yapabilmek icin hareketle il-
gili gergek veriler karta islenmelidir. Isbirligine dayali 6gretim yonteminde disiplin
ogretmende degil grup igindeki 6grenciler arasindadir. Bu gibi durumlarda 6gretmen uyum-
suz 68rencilere gerekli uyanlarda bulunarak, rehberlik ederek, onlari tekrar gruba ve toplu-
ma kazandirmaya ¢aligmalidir.

Yontemin degerlendirme asamasinda roliinii iyi kavrayamamis 6grencinin hareket ile
ilgili deZerlendirmesi objektif olmayabilir. Ogretmen bu sonuglara giivenmek durumun-
dadir. Tiim bu simrhiliklar bu yontemin uy gulanmasinda birtakim zorluklar yaratabilir.

Sonug olarak igbirligine dayali 6gretim yontemi, biiyiik siniflarda ve arag gerecin
sinirli oldugu ortamlarda ve spor dailariyla ilgili takim ¢alismalarinda etkin ve kolay bir

sekilde uygulanabilir.

Ozel Ogretim Yontemleri

Tiim diinya iilkeleri i¢in spor, bansg, kardeslik ayni zamanda da aralarindaki rekabetin
her tiirlii yarisma organizasyonlariyla vitrin oniinde sergilenmesidir. Yapilan yanigmalarda
elde edilen basarilar, iilkelerin diger iilkeler arasindaki ekonomik, kiiltiirel, sportif ve sosyal
siralamasini artirmasi anlamina gelmektedir. Bu nedenle de tiim iiikeler spor alaninda daha
basarili sonuglar alabilmek icin birbirleriyle rekabet etmekte, ayn1 zamanda da bilimsel
aragtirmalaria agirlik vererek 6zel 6gretim yontemlerini geligtirmektedirler. Ulkelerin, son
yillardaki olimpiyatlarda ve diinya sampiyonalarinda kiigiik yaslardaki sporcularla temsil
edilerek basari kazanmalari, bu iilkelerin sporla ilgili bilimsel calismalarini iniversite ve
benzeri arastirma kurumlarnnin da destegini alarak yapmalarina baglamak olanaklidir.

Ancak spor alaninda basanl iilkeler sampiyon sporcularin yetistirirken onlann cin-
siyetlerine, viicut dlgiilerine ve spor branglarinin karakteristik ve psikolojik 6zelliklerine
dikkat etmektedirler. Daha sonra da 6zel olarak ¢ok degisik testlerden gegirerek sporcunun
verimi ile ilgili verileri elde edip degerlendirme yapmaktadirlar. Sporculara degisik ¢aligma
ortamlar1 hazirlanarak, verimlerine gore o dala ait 5zel o8retim yontemlerini uygulamak-
tadirlar. Ciinkii degisik spor dallarindaki sporcularin farkli 6zel 6gretim yontemleri ile
calistimimasi gerekmektedir. Ornek vermek gerekirse, bisiklet dalindaki 6gretim yontemleri

ile, hentbol dalindaki 6gretim yontemlerinin ayr olmasi gibi. Bu aynligin nedent, her spor
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dalimin farkli fizyolojik ve psikolojik karakteristik 6zelliklerinin olmasindandir.
Toplumlann kiiltiirel yapilarina gore benimsenerek, iilkelerde yapisal bir 6zellik

kazanan spor bazi yerlerde o iilkenin adiyla veya iilkenin adi1 o spor daliyla
animsanmaktadir. Bu nedenle spor, yerlestigi ve sevildigi iilkelerde geligmis ve bu
gelisimin sonucu olarak o iilkeye bir¢ok uluslararasi yarigmalarda bagari kazandirmistir.
Kazanilan bu basarilarda devamhiligin saglanmasi amaciyla, tilkeler spor dallan iizerindeki
caligmalarini bilimsel yonden daha da kuvvetlendirerek yeni yontemlerin arayisi icine
girmislerdir. Bdylece spor dallar iilkelerin olanaklar i¢erisinde yeni boyutlar kazanmusgtir.

Yapilan aragtirmanin temelini tegkil eden hentbol spor dali 68retim yontemleri,
ilkemizde bilimsel yonden arastirilan en geng spor dallarindandir. Diinyada ise eski adiyla
Dogu Bloku iilkelerinde teknik ve taktik yonden gelisen hentbol sporu, bu iilkelerin yapmis
oldugu bilimsel arasgtirmalar sonucunda degisik boyutlar kazanarak yeni Ogretim
yontemlerinin ortaya ¢tkmasina neden olmustur. Hentbol spor dali, karakteristigi ve kural-
larn geredi, mola alinmadan hizla oynanan, aym1 zamanda sporcuda kuvvet, siirat,
dayaniklilik gerektiren bir spor dal1 olmasi nedeniyle yapilan bilimsel ¢aligmalarin ¢ok kap-
saml1 ve ayrintil1 olmasi gereklidir. Bir bagka deyisle de modemn hentbol, sporcusunda
oyuna 6zgii bircok beceri ve bedensel 6zelligin var olmasini istemektedir (Agan,1983,s.1).

Belli bir beceri diizeyine erigsmis olan bireylere hentbol sporunda uygulanan &6zel
ogretim yontemleriyle, yatkinlik, deneyim ve teknik - taktik kapasite kazandirmak olasidir.
Bu amagla iilkemizde hentbol dalinda kiigiik yaslardan itibaren, ii¢ bigimde uygulanan
yontemler ile teknik-taktik performans saglanabilmektedir. Bunlar;

-Oyunlar Yoluyla Ogretim Y &ntemi

- Alistirmalar Yoluyla Ogretim Y éntemi

- Karma Ogretim Yéntemidir.

Yukarida belirtilen ii¢ yontemin de Tiirkiye'de hentbol sporunun &gretilmesinde kul-
lanilmasina ragmen 6gretim uygulamalarinda farkhliklar gostermektedir. Asagida her lig
yontem ayr ayri ele alinip incelenerek, 6gretim uygulamalar ve her li¢ yontemin yararlarn
ve simrliliklan ortaya konulacaktir.

Oyunlar yoluyla gretim yontemi. _ Oyunlar yoluyla 6gretim yontemi, spor

dallarinin 6gretilmesinde kullamlan, énce oyunu kapsamina alarak ¢ocuklann yapilan
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caligmalara motivasyonunu saglayan, daha sonra da dal 6gretimine kademeli olarak
gecilerek teknik ¢alismalarla desteklenebilen bir hentbol 63retim yontemidir. Oyunla
ogretim yonteminin iglevsel niteliklerinin daha iyi anlasilabilmesi amaciyla "oyun" kav-

raminin genel bir taniminin yapilmasi gereklidir.

Mustafa Keten, oyunu "disandan hi¢bir etki altinda kalmadan kendi
kendine meydana gelen ve hareket i¢giidiisiine dayanan, toplumlarin sosyo-
ekonomik yapisina ve gelisimine uygun bir gckilde goniillii olarak yapilan
fizik, moral, liderlik ve toplumsal kisilik yeteneklerini gelistiren
big¢imlilik ve kurallilik kazanan grup davraniglanidir® scklinde
tanimlamaktadir (1974,5.1.10).

Yapilan tamimdan da anlagildig: gibi oyun, hemen her canlinin ve 6zellikle ¢cocugun
yasaminda son derece onemli bir yeri olan bir yoniiyle de pek ¢ok canli igin gelecekte yapa-
cag is1 ve eylemleri oyun oynayarak 6grenebilecegi bir yol olarak goriilmektedir. Yapilan
etkinliklerde ¢ocuga verilecek oyunlar kolaydan-zora, basitten-karmasi3a gibi 6gretim ilke-
lerine uygun olmalidir.

Oyunla 68retim yontemiyle cocuklara hentbolde kuvvet, dayaniklilik ve siirat verilebi-
lecegi gibi genel olarak ¢ocuklarin fiziksel kapasitesiteleri arttirilabilir. Bu yontemle
gocugun ¢evresi ve hentbol sporuyla ilgili nesnelerle iligkileri ve yetenekleri gelistirilir (Mu-
ratli, 1987,5.11). Bu amagla spor egiticisi oyunsal ¢aligmalarda, oyunun ¢ocuklar iizerinde
¢ok yonlii gelisimler kazandirmasina ayni zamanda da ¢cocugun beden, ruh ve moral denge-
sini diizenlemesine ve ona iyi davramslar, ahigkanliklar kazandirmasina dikkat etmelidir.

Ayrnica ¢ocuga verilen oyunlar, ¢ok yonliiliigii ile cocuklan teknik, taktik, motorsal
ozellikler ve kural bilgisi acisindan spor dallanna ve ozellikle de yapilan ¢alismada temel dal
olarak segilen hentbol sporuna hazirlamakta ayrica gelisimini saglamaktadir.

Ancak oyunla 6gretim yonteminde ¢ocuklar antrenériin verdi8i her hareketi oyun ola-
rak gorebilir ve gergek aligtirmalara gegerken zorlanabilir. Aynca yetigkin gruplarda oyunla
ogretim yontemi ¢ok sikici ve basit kalabilir.

Oyunla 6gretim yonteminin uygulanmasinda, amaglanan hentbol sporunun &gretim
basamaklarn soyle siralanmaktadir.

- Teknik 6gelerin 68renilmesi.

Atiglar, top tutma atma, sigrama, diigme gibi.
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- Oyun karekterine uygun reaksiyonlarin gelistirilmesi.
Teknik ve taktik anlayis.
- Oyun anlayiginin gelistirilmesi.
Rakibi rahatsiz etme, ese yardim, amaca ulagma, saha kavramu.
- Oyun kurallanna aligma
Oyunlar yoluyla 68retim yontemiyle yukartda sayilan amaglann tiimii veya bir
boliimii 6grencilere kazandirilmaya ¢ahsilir.

Sekil 2'den de anlagildigi gibi oyunlar yoluyla 6gretim yontemiyle dgrenciye verile-
cek oyunlar kii¢iik oyunlar, kii¢iik spor oyunlari, biiyiik spor oyunlan ve hentbol oyunu
seklinde olmahidir. Verilecek kiiciik oyunlarla, gcocuklarin iginde var olan oyun oynama ve
herseyi bir oyun olarak gorme isteklerine olanak yaratarak bu oyunla ilgili amag¢lanan bece-
riler cocuklara verilebilir. Bu becerileri oyun formu altinda ¢ocuk ¢ok gabuk Ggrene-
bilecektir. Oyunu ¢ocugun istegi dogrultusunda secersek 6grenme hizlandinlabilir. Boylece

ogrencilerin 6grendikleri becerileri, hentbol oyununa gegisi saglamalan olanakli olacaktir.

Biiytik
Spor
Oyunlan

Sekil 2. Ovunlar Yontemivle OQ):_etim Y ontemi :
Ozsen Sirn. Hentboliin Temel Ogretiml. (MANISA:1979),5.22.
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Sekil 3'den de anlagildig) gibi hentbol sporunun 6gretiminde verilecek olan egitsel

oyunlarin sirasinin yapisi ve ¢oziimlemesi su sekilde olmalidir.

- Kiigiik oyunlar. - Kaleci ile kiigiik spor oyunlan

- Kiigiik spor oyunlar - Esit takimlarla kiigiik spor oyunlarr
- Gozlem ve tekrarlar - Cift kale kiigiik spor oyunlar

- Kaleci ile kiigiik oyunlar - Kiigiik saha hentbolu

- Rakiple kiiciik spor oyunlar - Hentbol oyunu
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5 8 X = kullanilir
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g B, Coklukta, rakip oyuncularla oyun
S E (go6zlemci bulunur)

Dairede yakan top oyunu
(kalecinin iki gorevi var)

Gozlem ve
tekrarlar

Ogrenilenlerin kontrolii

Sekil 3. Oyunlar Yoluyla Ogretim Y énteminin Hentbol Dalina Y onelik Coziimleme
Ozsen, Sirri. Hentboliin Temel Ogretimi. ( MANISA: 1979),5.26.

Hentbol oyununa ulasabilmek i¢in 6gretmen, davramigsal amaglar1 ve bu amaglan ka-
zandirmay1 6ngoren oyunlan se¢gmelidir.
- Top tutma ve pasa hazirlayici oyunlar

- Top siirme ve aldatmalarla hazirlayici oyunlar
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- Kale atiglarina hazirlayici oyunlar

Top tutma ve pasa hazirlayici oyunlar agagida belirtildigi gibi 6rneklenirse;

- Bayiltan top oyunu

- On say1 oyunu

- Kurtaran top oyunu

- Kurtaran kasa oyunu

- Dairede ¢ift merkezle pas

- Duvara hizhi pas yanst

- Pas ve top siirme yanslan (licli, dortlii)

- Engelli pas yars1 gibi bir ¢ok oyun 6rneklemenin igine alnabilir.

Aragtirmada, hentbol spor dah 6gretim yontemleri olarak, sirasiyla oyunlar yoluyla
ogretim yontemi, alistirmalar yoluyla 6gretim yontemi ile oyun ve aligtirmalann birikte ve-
rildigi karma 68retim yontemi verilecektir.

Abhstirmalar yoluyla 6gretim yontemi.__Oyunlar yoluyla 6gretim yonteminin
yetersiz kaldig1 durumlarda yetenek ve becerilerin gelisimi i¢in, bir yontem olarak
ahistirmalar yoluyla 6gretim yontemi kullanilmaktadir. Bu yontem genelde temel hentbol
e8itimi almayan ilerlemis yaslardaki bireylerin egitiminde, zaman kazanilmasi agisindan
onerilmektedir (A8an, 1983,s.22). Bu yontemde kisa siirede bir bagar elde edilebilmekte-
dir. Ancak, teknik-taktik yonden, uzun siireli basarilardan s6z edilemez. Alistirmalar yoluy-
la verilen teknik-taktik becerilerde belirli bir siralama izlenmeli ve bdylece amacglanan hent-
bol'e gidilmelidir. Ancak bu yéntemde her beceri, kiiciik 6grenme iinitelerine aynlmaktadir
(Ozsen, 1979,5.21). Bu amagla etkinliklerdeki 6grencilerin diizeylerine gére zayif- orta- iyi
seklinde gruplamalar altinda teknik yetenek diizeylerine aynilmasi gerekmektedir.
Ogrencilerin teknik 8grenim ¢aligmalarinda bir ¢ok hatalar goriilebilir. Spor egiticisi, bu ha-
talan 63retme-68renme ortamnda diizelterek, 6grenciyi dogru harekete yonlendirmelidir.

Ahstirmalar yoluyla 6gretim yonteminde, 68rencilerin teknik diizeylerine gore
ogretilecek teknik-taktik becerilerin, grencilerin teknik diizeylerinin altinda veya iistiinde
olmamasina dikkat edilmelidir. Ogretilen bu beceriler belirli araliklarla kontrol testine tabi
tutulmalidir. Ancak 6gretme-6grenme durumlan tek yonlii oldugu igin, 6grencilerde bekle-

nilen motivasyon goriilmeyebilir. Ozellikle 6gretilecek teknik becerilerin 6grencilere parga
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parca verilmesine ve teknik becerilerin bazi 6zelliklerinin 6gretilmesine dikkat edilmelidir.
Ancak 83renme sonucunda pargalar birlestiginde bazi kopukluklar olabilir. Hentbol oyunu
amaglandiginda bu kopukluklar oyun igersinde 63rencinin performansini olumsuz olarak et-
kiledigi i¢in, 6gretmenin alistirmalardaki teknik becerileri belli bir zorluk sirasina gore belir-
lemesi gerekmektedir.

Sekil 4'den de anlasilacag: gibi alistirmalar yoluyla 6gretim yonteminde dikkat edil-
mesi gereken 68retim siralamasi su sekildedir;

- Basit Alistirmalar

- Temel Alistirmalar

- Geligtirilmig Alistirmalar seklindedir.

1

Basit 2
Alistirmalar

HENTBOL

3

Gelistirilmis
Alstirmalar

Temel
Aligtirmalar

Sekil 4. Alistirmalar Yoluyla Ogretim Yontemi
Ozsen, Sirr1. Hentboliin Temel Ogretimi. (MANISA 1979),5.26

Basit aligtirmalar, hentbolde 6grencilere ilk 63retim aninda veriimelidir.
Temel aligtirmalar, 63rencilerin temel teknik becerilerini kazandiklar bir asamadir.

Gelistirilmis ahistirmalar ise, 6grencilere en son agsamada verilir. Ogrenciler bu agamaya ge-



23

lirken genel teknik beceriye sahiptirler ve bu temel teknik becerilerini, gelistirilmis
alistirmalar igersinde gostermektedirler. Hentbol sporunda top tutma tekniginin alistirmalar
yoluyla 6mek 68retim siralamasi su sekilde verilebilir.

- Topu yere birakma, ¢ift elle alma

- Topu yuvarlama ve kosarak yerden alma

- Topu havaya atma, ¢ift elle tutma

- Topu yere vurma ve ¢ift elle tutma

- Topu duvara atma, donen topu yakalama

- Iki eg kargilikl1 olarak topu birbirlerine atma ve cift elle topu tutmaya ¢alisma.

Alistirmalar yoluyla 6gretim yonteminde, aligtirmalar oncesi veya sonrasi oyun
oynatilarak, 08rencilerin topa alismalar, 1sinmalarn ve aligtirmalardaki motivasyonlari
saglanabilecektir.

Karma 6gretim yontemi. . Hentbol sporunun 6gretim yontemlerinden olan
oyunla 6gretim yontemi ve alistirmalar yoluyla 6gretim yonteminin olumlu 6zellikleri
birlestirilerek karma bir yontem gelistirilmistir. Bu yontemde 68renci ve 63retmenin
caligsmalarda daha iyi uyum saglayabilecegi ve verimlerinin artacagi diigiiniilmektedir. Bu
yontemin amaci, giderek amacglanan hentbol sporuna ulagmak ve bunu hi¢ bir zaman
gdzoniinden uzak tutmamaktir. Sekil S'den de anlagilacagi gibi karma 68retim yonteminde
amagclanan, hentbol sporuna ulagsmak i¢in uygulanan siralamali oyunlarin arasina teknik
alistirmalar destek olarak verip 68retimi gerceklestirmektir.

Karma 6gretim yonteminin uygulanmasina iligkin drnek vermek gerekirse; yontemin
ilk boliimiinde oyun siralar1 olusturulurken hazirik boliimiinde topa aligmaya iligkin teknik
beceri alistirmalari verilmekte ve 6grencinin arag-gereglere alisabilmesi igin kiigiik oyunlarla
cesitli toplar kullanarak top tagima, yuvarlama, atma-yakalama gibi temel teknik beceriler
uygulanmaya konulmaktadir.

Bu yontemin, genel olarak oyunla 6gretim yontemine daha yakin olmasiyla birlikte,

hentbol sporunda kii¢iik yas gruplarinda en etkili yontem oldugu sdylenebilir.



Sekil 5. Karma Ogretim Yontemi

Ozgen, Sirri. Hentboliin Temel Ogretimi. (MANISA:1979),s.33.

144
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Mikroogretim Yontemi

Mikrodgretim yontemi, ilk kez 1960 yilinda A.B.D'de Stanford Universitesi'nde
Dwight Allen, David Young ve bir grup egitimcinin 68retmen yetistirmede, etkili 63retim
davramslarini saptamak, 6gretmen adaylarinimn ilk 68retim denemelerindeki gii¢cliiklerini gi-
dermek ve 0gretmen egitiminin niteligini arttirmak amaciyla deneysel bir programin pargasi
olarak gelistirilmisgtir.

Mikroogretim yontemi, ¢ok degisik sekillerde kullanilan bir laboratuvar d8retim
yontemi ozelli§i gosterir (Girkan, 1991,5.68). S6z konusu yontem, dikkatin 6gretmen
davranist lizerinde toplanmasi, kontrollii ¢aligma igin ortam hazirlanmasi ve davraniglarin
¢oziimlenmesi bakimindan yeni bir anlayis getirmektedir (Alkan,1987,s.24). MikroGgretim
yonteminin, 0gretmen egitiminde ve 68retme-0grenme siirecinde kullanilmasinin amaci,
aday1 68retmenlere veya bireylere, dogal 6gretim ortamlarini sunmanin gii¢ oldugu durum-
larda, 63retim becenleri ve deneyimler kazandirmak ve deneyimlerini arttiracak deneysel bir
ortam saglamaktir. Ogretmenlerle, 6gretmen adaylannin egitilmeleri ve beceri kazanmalar
konusunda etkilili gini kanitlamig olan mikroogretim yontemi, 6gretmen olmayan bireylenn
kendi becerilerini artirmasina ya da bireylerin kendilerinde yeni beceriler kesfetmesine de
yardimci olur. Ayrica, egitim ve spor anahtar kelimeleri verilerek ulagilan Eric taramasinda-
ki 815 arastirmada gozlenen genelleme soyle 6zetlenebilir. Mikroogretim konusunda yapi-
lan arastirma ve ¢aligmalann biiyiik cogunlugunun, 6gretmen egitiminde gerceklestirildi8:
goriiliir. Degisik kamu kuruluglan personellerinin hizmet 6ncesi ve hizmetigi e§itimlerinde
de sikga kullanildig1 saptanmigtir. MikroGgretim yontemi, 6gretmen égitimi disinda o6zel
editimde, ekonomi egitiminde, tarim ve ziraat alaninda, yetiskin personelin egitiminde, tip
egitiminde, saglik alaninda, yabanci dil egitiminde ve spor alaninda kullanilmagtir.
Mikrodgretim Yonteminin Tanimi ve Gelisimi

Mikroogretim ybnteminin, genelde, e8itim bilimlerine iligkin degisik kaynaklarda
farkli bigimlerde tamimlandi1 goriilmektedir.

Knapper'e gﬁré (1980, s.35), mikrodgretim, "6grenci tepkilerinin videobant ile
aninda ya da sonradan gozden gecirildi§i ve boylelikle bagka yollardan saglanmasi ola-
naksiz olan i¢ gecerliligin saglanabildigi 6gretme-63renme sistemidir”.

Brown ise, mikroogretimi, " eskiden kazanilmig becerileri yenilemek ve yenilerini
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geligtirmek igin hazirlanmis olan" her yoniiyle kiigiiltiilmiig simif 6gretimi” biciminde
tamimlamaktadir (1975,s.15).

Her iki tanimda da goriilebilecegi gibi, mikrodgretim yonteminin, genel becerilerin
kazanilmasi ve 6gretim becerilerinin gelistirilmesinde etkili bir yontem olarak benimsendigi
sOylenebilir.

Egitim aragtirmacilarinin 8gretme-6grenme konusunda yaptiklan aragtirmalarda, sinif
etkilesiminin ve basarisinin geleneksel modellerle fazla degismedigi gériilmiistiir. Bu ne-
denle 68retme-0grenme siirecine sosyal 6grenme ve gozleyerek égrenmeniﬁ katkisinin ge-
rektigi, ayrica bu ortama gorsel boyutun da eklénmesi zorunlulugu savunulmusg ve
aragtirmalarla ¢6ziim tiretilmeye ¢alisilmigtir. Bu arastirmalarda ele alinan sosyal 63renme,
yalnizca 63renme ilkelerini icermemekte, aym zamanda 68retim yontemlerinin ve ilkelerinin
yeni uygulama bi¢imlerini ortaya koymaktadir. Sosyal 6grenme, gozlem yoluyla 6grenme
ve model alarak 6grenme ile desteklenmektedir. MikroGgretim, sosyal 6grenmenin kap-
sad181 stire¢ler bakimindan, laboratuvar gibi ortamlardaki 6gretme-6grenme siireclerinde et-
kili olabilmekte ve 6grencilerde konusma, soru sorma, yanit verme ve dinleme becerilerini
etkili bir bicimde kazandirabilmektedir.

Temelde, Bandura'nin sosyal 6grenme kuramina dayanan mikroSgretim, 6grenci ve
ogretmen roliinii iistlenen 6gretmen adaylari ya da bireyler i¢in, kiigiiltiilmiis bir 6gretme-
ogrenme ortaminda 6nceden belirlenen bir becerinin gerceklesmesini izleme olanag ver-
mektedir. Boylece bireyler kendi davramiglarindaki olumlu, olumsuz yonleri izlemekte ve
kendilerini daha yansiz degerlendirebilmektedir. Nitekim, mikrodgretim y6nteminin, tiim
ozellikleri dikkate alindiginda, davranis¢i kuramlarin uygulamadaki yontemlerinden biri
oldugu goriilmektedir (Bower ve Hilgard, 1981,s.464). A.B.D'de, 68retmen egitiminde
karsilagilan sorunlar1 ve okulda gergeklestirilen 6gretimin sikintilarini ve garesizligini gider-
mek igin bir¢ok arasgtirma ve ¢aligmalara 19601 ve 19701 yillarda destek verilmistir. Bu
caligmalardan biri, gorsel-isitsel boyutlarla desteklenen davranisci ve sosyal 63renme Ku-
ramlarimin birlesimi ile kavramsal yonden iletisim kuran, mikroggretim yontemidir.
Mikro6gretim yonteminde tiim ogeler biitiiniiyle kontrol edilebilir. Bu nedenle
mikrodgretim yontemi 6gretme-6grenme ortaminda etkili olabilmektedir. Bu yontem, 6nce

uygulanan daha sonra da kavramsal yapisi olusturulan, degerlendirilen ve gelistirilen
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yontemler konusundaki yeniliklerden birisidir. Ogrencilerin 63retimdeki kendi diizeylerini
gormeleri ve kendi kendine ya da grup i¢inde daha iyi degerlendirebilmeleri i¢in video ve
teyp kayitlan yapilmaktadir (Brown, Richard, Lewis, Hercleroed,1977,5.26).
Mikroogretim Yonteminin Asamalar: ve Uygnlama Ozellikleri

Mikroogretim yonteminin daha etkili olabilmesi i¢in dikkatlice hazirlanip baz:
asamalardan gegirilerek uygulanmasi gerekmektedir. Bu agamalar, hazirliktan uygulamaya
dogru bir yol izlemektedir. Mikrodgretimde 6zel 68retim becerilerinin aday 6gretmence
ogretimde kullanima hazir durumuna getirilme.si temeldir. Bu 68retim becerileri, 6gretim
yonteminin ¢oziimlenmesinden sonra uygulanir (Perrott, 1977.5.2).

MikroGgretim yonteminin ¢oziimlenmesinde ortaya ¢ikan asamalar sunlardir:

Becerinin gozlenmesi._Aday 6gretmen istedi8i becerileri gozler. Mikroogretim
yonteminde becerilerin nerede, nasil gerceklesecegi ve degistirebilecegi konusunda aday
o08retmenlerle danigmanlara birlikte tartigmak iizere belli bir siire ayrilmaktadir
(R1za,1990,5.150).

Beceriyi gerceklestirmekle ilgili gorsel araclari ve dersi izleme.__ Aday
dgretmenler mikro6gretim yontemiyle gerceklestirmek istedikleri 6gretim becerilen ileilgili,
uygulama Oncesi teknik-taktik becerileri kapsayan filimler, videokasetler, televizyon prog-
ramlan seyrederler ya da kendi arkadaglanimin derslerini, antremanlarini 1zleyebilirler. Bu iz-
lentilerden bazi deneyimler kazanirlar. Bu deneyimler, aday 6gretmenlerin kendi 6gretim
becerilerinin artmasinda, gelistirilmesinde de etkili olacaktir.

Becerinin 6gretme-6grenme siirecinde kullamilmasi._ Aday 6gretmenler,
verecekleri dersin igerigini, amaglarini, yontemlerini ve ders programlarini hazirlayarak ar-
kadaslarina ya da 6grenci grubuna sunarlar.

Degerlendirme. _Mikroogretimde danigman, aday 6gretmenin verece8i mikroderse
katilir ya da bu dersi gozler. Dersin sonunda, aday 68retmen ve ogrenciler, aday
ogretmenin diizeyi ile ilgili olarak doniit saglarlar (Allen ve Ryan, 1969,s.2).
Degerlendirme agamasinda, onceden hazirlanmis formlardan yararlanihir (Riza,
1990,5.150). Bu asamada danigman, aday d8retmenin becerilerini gerceklestirmesindeki
olumlu davraniglar 6ncelikle tartismali, daha sonra da olumsuz davraniglann diizeltilmesine

gahigmahdir. Ciinkii verilen olumlu pekistirecler 6grenmede giidillenmeyi sa§lamaktadur.
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Dersi geligtirme. __Aday 6gretmen, damismanindan ve 6grencilerden elde ettigi
doniitlere gore verecegi bir sonraki dersi gelistirme durumundadir. Geligtirme asamasinda
oncelikle olumsuz davramsglar diizeltilmelidir. Olumsuz davramslar1 olumlu duruma
doniistiirmek icin dersin davranigsal amaglanni yeniden diizenlemek gerekir. Derste kul-
lanilan ara¢-gereglerin kullanimlariyla ilgili simirliliklar var ise, bunlar hemen giderilmelidir.

Mikroogretim yonteminin etkili bir bigimde uygulanabilmesi i¢in
oncelikle amaglarin belirlenerek iyi bir bigimde planlanmas: ve planla il-
gili sorunlarin soru cevap yénlemiylé ¢oziimlenmesi gerekmektedir.
Mikroogretimin planlanmasi sonunda temel yapi olusturulmaktadir. Daha
sonra yontemin 6grenciye ne tiir bir modelle sunulacagi burada belirtilme-
lidir ki bu agamalardan sonra danigmanin segimi ve gorevleni belirlenerek,
damgmanin, aday ogretmenlerin hem kazanacaklan becerileri perfor-

mansim gelisgtirmede hem de becerilerin uygulanmasinda yardimer olmasi
saglanmalidir (Allen ve Ryan, 1969,5.45).

Mikroogretim yonteminin uygulanabilmesinde en 6nemli noktalardan biri de uygula-
mada yer alacak 68rencilerin belirlenmesidir. Mikroogretim programina alinacak
ogrencilerin secimine ve egitimine ¢ok dikkat edilmelidir.

Mikro6gretimde aday 6gretmen, gerceklestirdigi mikroogretim dersini videobanta
kaydeder ve sonradan mikroogretimde gerceklestirdigi 6gretim performansini izleyerek,
ogretim becerileri ve bulundugu durumla ilgili doniit alir.

Mikroogretimde damigman, temelde bir 6gretmendir. Laboratuvarin niteligi, 68retim
becerilerinin geligimini saglamak ve 6gretim becerilerini yeniden diizenlemek danigmanin
rolii i¢ine girmektedir (Allen ve Ryan, 1969,5.45). Danismanin, mikro6gretim uygula-
masinda sorumlulugu iki yondedir. Birincisi, 6gretim becerisinin diizeyini gelistirmek, ikin-
cisi de 6gretim becerisi uygulanirken 63retmen adayina yardimci olmaktir.

Mikrosgretimde kullanilan araglarin baginda videoteyp, teyp, kamera ve monitorier
gelmektedir. Kamera, videoteyp, monitor gibi araglari kullanmak, mikroogretimdeki
Ogretim becerilerinin kazanilmasim 6nemli dlgiide saglamakta ve 6gretimin niteligini
arttirmaktadir. Mikro6gretim yonteminin, video ya da teyp kullamlmadan da uygulandig:
ornekler bulunmaktadir. Fakat videoteybin kullamldigi mikro6gretimin, 68retim yoniinden
biiyiik yararlar sagladig: kamitlanmistir (Allen ve Ryan, 1969,5.54). Ciinkii videoteypler,

ogretim durumuna ve ozellikle spor 6gretimine gorsel boyutu da kazandirmakta ve isitsel
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boyutu desteklemektedir. Bu nedenle &gretim durumunu tamamlamakta ve 6gretme-
6grenmenin etkililigini artirmaktadir. Yapilan aragtirmalarla gorsel ortamlarin, isitsel ortam-
lardan kalicilik ve amimsama yoniinden daha etkili oldugu saptanmigtir (Knirk ve Gustaf-
son, 1986,s.135).

Mikrodgretim yonteminin, laboratuvarlarda daha etkili bir bigimde uygulandig: belir-
lenmistir. Her mikro68retim laboratuvari, iyi aydinlatilmals, iyi donatilmalidir. Ayrica kont-

rol odasindan yonetilebilen zaman gosterge aygit: bulunmalidir (Brown, 1975,5.135).

(")gr.

Ogr.

KAMERA < Ogretmen
0

Sckil 6. Tek Kamerali Sinif durumu
Brown. Microteaching a Programme of Teaching Skills. (Great Britain: 1975),5.136.

Sekil 6'dan anlasilacag gibi, bir simif ya da laboratuvar ortaminda tek bir kamera,
video ve televizyonla ya da monitorle bir caligma gergeklestirmek olanaklidir.

Ancak sekil 7'de goriildiigi gibi iki kameraly, iki videolu ve monitorlii bir laboratuvar
ortaminda, simifa tam olarak egemen olmak olanakl1 goriilmektedir. Bilindig gibi kamera

sayisina gore laboratuvarlardaki sinif diizenlemeleri degismektedir.



30

KAMERA

__Sekil 7. Iki Kamerali Simifin Durumu
Brown. Microteaching a Programme of Teaching Skills. (Great Britain: 1975) S. 137

Cagdas egitim teknolojisinin bireysellegtirilmig 6gretim yontemlerinden birisi olan
mikrodgretim yontemi, hem 6gretmenlerin hem de G8rencilerin, kontrollii bir ortam
igerisinde beceri kazanmalanm kolaylastirdig1 gibi, uygulamalardaki zorluklar da ortadan
kaldirmistir. Mikroogretim yonteminde olusturulan mikro6gretim sinifi her yoniiyle
kiigiiltiilmiig bir siiftir. Ogretim kisa siirede yapildig: icin her defasinda az sayida tercihli
bir ya da iki beceri tizerinde durulmaktadir (Riza,1990,s.148). Ogretim asamasinda,
ogretmen adaylan oncelikle ticli, dortlii gruplar olarak en fazla 10-15 dakikalik bir ders
plan1 hazirlarlar. Bu ders plani, soru sorma, karsilikli tartisma ve 6grenci yorumlarini da
icine almaktadir (Mc Keachie, 1978,5.140). Ders boliimlerinin baglangici ve sonu etkili
soru sorma, 6grenciyi tamamlama, ve 6grenci katilimi gibi parcgalara ayriimalidir (Brown,
1975,5.14). Ogretme-68renme siirecinde, gercek 6grenciler ya da aday 6gretmenlerin sif
arkadaglanndan yaklagik 4-7 kisilik bir grup yer alir. Bu 68rencilere dersle ilgili degisik

ozellikleri yansitan roller dagitilabilir. Bu roller; 1yi bir 68renci roli, orta diizeyde kendine
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gliveni olmayan bir 68renci rolii, yavas 6grenen bir 68renci roli, utangag bir 6grenci rolii
biciminde olabilir (Cakir ve Aksan, 1992,5.316). Ancak 68rencilerin rollerini benimsemele-
1 ve simftaki diger arkadaglanina anlatmalan gerekmektedir. Mikrodersin ilk uygulan-
masindan sonra dgrenciler, ders veren aday 6gretmen ve danigsman gosterilen performansi
birlikte video ya da teypten izleyerek, degerlendirmeye yer vermektedir. Videoya mikroders
ile ilgili onemli olmayan siradan goriintiiler kaydedilmemektedir. Boylece videoteybe alinan
mikrodersler, dikkat ¢ekici goriintiilerle gercek bir dersten daha etkili olabildigi gibi video-
teyple degerlendirmeler de daha tarafsiz yapllabiimektedi r. Degerlendirmede, katilan tiim bi-
reylerden doniit alinmaktadir. Bu doniitler, video izlenmesi, ses kayitlarin dinlenmesi,
Ogrencilerin gozlemleri, danigmani goézlemleri bi¢iminde olmaktadir (Cakir ve Aksan,
1992,5.318). Dersi veren aday ogretmen, 68rencilerden ve danmigmanindan aldig doniitler
ve kendi izlenimleri dogrultusunda dersi yeniden hazirlar ve bir bagka 6grenci grubuna ye-
niden sunar. Ogretmen adayinin kendisi lizerinde yapilan pekistireglerin etkisi arastirlnusg
ve bununla ilgili olarak egitim ve spor anahtar kelimesi verilerek Eric'e yaptirilan taramanin
icindeki birkag arastirmada olumlu sonuglar elde edildigi saptanmustir.

Mikrodgretim yonteminde, secilmig davranigin, istenilen diizeye gelinceye dek yine-
lenmesi temel alindi§indan, 6gretmen adayimin dersi ka¢ kez yinelenmesi gerektigine
danigman karar vermektedir (Alkan, 1991,s.117).

Mikrodgretim yonteminin, diinya'da bircok kullanim alani olmasina karsihik,
Tiirkiye'de kullanimi sinirhi kalmustir. Ulkemizde mikrodgretim yontemi, ¢ogunluklia,
egitim fakiiltelerinin lisans diizeyindeki egitim programlarinda egitim teknolojisi dersi kap-
saminda ele alimip iglenmektedir. Ancak kimi kurumlarda ayn bir disiplin olarak okutuldugu
da sGylenebilir.

Ote yandan ozellikle spor bilimlerinde farkli bir yaklagim olarak bag vurulan
mikrodgretim yonteminin, yapilan bilimsel ¢aligmalar gergevesinde ve spor egitiminin
amaglan dogrultusunda, onemli &lgiide yararlanilabilecek bir 6gretim yontemi olarak
algilandigim belirtmek uygun olur.

Mikro6gretim yonteminin bilimsel olarak sinandig1 ve gegerliliginin kanitlandigi bilin-
mektedir. Bununla birlikte, uygulamada bir¢ok egitsel yararlarmin yaninda egitsel

simirliliklan da bulunmaktadir.



Mikroo gretim, yonteminin egitsel yararlan soyle agiklanabilir:

. Mikro6gretim, bir danigsmanla ¢alisan 3-4 6grenci ile birlikte basarih bir bi¢imde
gerceklesebilir. Boyle bir uygulama geleneksel 6gretimden daha ekonomiktir (Brown,
1975,s.14).

. Ogretim durumu oldukga yalindir. Geleneksel 6gretim durumu ise, bir¢ok
karmagikli81 kapsamaktadir. Mikroogretimde 6grenci sayisi, ders siiresi ve ilgili 6grencilere
kazandinlacak beceri sayisi oldukc¢a diisik olmakta ve ders daha yalin bigimde
gerceklestirilmekte (R1za, 1990,s.151), buna karsilik, dersin nitelidi artirilmaktadar.

. Ogretimde kullanilan gesitli arag-gereglerle Bir laboratuvar ortam yaratilmaktadir.
Mikrobgretimin yapilacag ortam genellikle laboratuvar 6zelligi tasimaktadir. Bu laboratu-
var, ¢cagdas egitim teknolojisinin arag-gerecleri ile donatilmig ve desteklenmis olup, yeni
yontem ve teknikleri denemeye olanak vermekte, 6grencileri de 68renmeye giidiilemektedir.

. Mikrodersin bitiminde, doniit ve degerlendirme ortam: saglanmaktadir. Deger-
lendirmenin yapilacag: yerde, danisman, aday 6gretmen ve 6grencilerin birlikte katilimi ile
doniit gerceklestiriimekte ve dersin degerlendirilmesine yer verilmektedir.

. Aday ogretmenlerin, 68retim becerilerini gerceklestirebilmeyi 68renmesi,
6gretmenlige olan tutumlarini da olumlu yonde degistirebilmektedir (Alkan, 1987,5.24).

. Dersin amaglarina ulagmasi hizla gerceklesmektedir. Mikroogretim, 6gretimi kii-
ciilterek ve gorsel-isitsel arag-gereclerden destek alarak dersin amaglanna ulagmasini saglar.

Mikroggretim yonteminin egitsel stnirliliklari ise soyle siralanabilir:

. Mikro6gretim, sinif yonteminin ve disiplinin saglanmasina engel olabilir.
Mikroogretim, geleneksel 6gretimdeki 6gretmen merkezli 6gretimden oldukg¢a uzaktir. Bu
yiizden sinifta disiplin kimi zaman sorun olabilir.

. Mikro6gretim, kullanilmas1 kolay olmayan arag-geregleri gerektirmektedir.
Mikro63retim, yalmzca arag-gereglerle yapilan bir 6gretim yontemi degildir. Arag-geregsiz
de uygulanabilir.

. Mikro6gretim, bazi 6gretim becerilerinin kazandirilmasina olanak tamimayabilir. Bu-
nunla birlikte, bu yontem, gorsel-igitsel boyutla desteklendigi igin bu simirlihgin Snemli bir

agirhk tagimadigi sdylenebilir.
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Diinya'da ve Tiirkiye'de Uygulanan Beden Egitimi ve Spor Ogretim

Yontemlerine Mikrotgretim Yonteminin Katkilari

Diinya'da ve Tiirkiye'de beden egitimi ve spora kitlesel boyutla bakildiginda, toplum-
larn baglica beklentisi, hem ulusun toplumsal saglig1, hem de uluslararasi diizeyde basarili
olabilme noktalarinda toplanmaktadir. Uluslararasi diizeyde sporda basaril olabilmek i¢in
alt yapinin bagariyla gergeklestirilmesi ve bu ¢ergevede sporcularin da en iyi bigimde
yetistirilmesi gerekmektedir. Sporculann yetismesinde ve basanli olabilmesinde bir¢ok 6ge
(finans, tesis, arag-gere¢ gibi) rol oynamaktadlr. Ayrica beden egitim ve spor dgretim
yontemlerinin de onemini goz ard1 etmemek gerekir. Bununla birlikte beden egitim ve spor
bilimlen, multidisipliner alan olarak bir¢ok bilimlerden destek gormektedir. Destek saglayan
bu bilimlerin baginda egitim bilimler: gelmektedir. Sporla ilgili dallarin, egitim bilimlerinin
icerisinde yer alan ve daha etkili 6grenme saglamay1 amag edinen, bir¢ok dgesiyle (Perso-
nel, ara¢-gere¢, 9gretme-68renme ortami, 6gretim programu, 6grenci, 6gretici, finans gibi),
bunu gerceklestiren cagdag egitim teknolojisinin sundugu 6gretim yontemlerinden yaralanan
birer disiplin oldugunu belirtmek gerekir. Sporla ilgili dallarm 6nemli 6l¢iide yararlanabile-
cegi 6gretim yontemlerinden birinin de mikroogretim yontemi oldugu rahatca sdylenebilir.
Bu yontemden iilkemizde de, spor egitiminde yeterince yararlanmilmasi dogal ve kagi-
nilmazdir. Bu bakimdan, basarilt olabilmek i¢in, uygulanagelen beden egitimi ve spor
O8retim yontemlerine mikroogretim ydnteminin katkilan saglanmali ve alternatif bir yontem
olarak biiyiite¢ altina alinmalidir.

Tiirkiye'de beden egitim ve spor bilimi alaninda bir¢ok bilimsel aragtirma yapilmistir.
Yapilan bu aragtirmalarda genellikle sporculardaki teknik ve taktik becerilerin geleneksel
yontemlerle daha etkili bir bicimde nasil 6gretilecegi iizerinde durulmus ve bu konuda
birgok oneri gelistirilmistir.

Mikrodgretim yonteminin, Tiirkiye'deki spor egitiminde gorsel-isitsel boyutu ve
ogretim sonu degerlendirme boyutunun ise kosulmasiyla teknik becerilerin ka-
zandinlmasinda daha etkili olabilecegi diisiniilmektedir. Bu amacla mikrodgretim
yonteminde, en etkili bigimde kullamlan araglar olan kamera, video ve televizyon yardimiyla
sporcularin dgretme-6grenme siirecindeki teknik-taktik davramglarinin kaydedilip 0gretme-

ogrenme sonundaki degerlendirme boyutunda yeniden gosterilmesi ve sporcularin teknik-
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taktik becerileri lizerinde pekistirme ve doniit saglanabilmesi ve bdylece 6grenmenin basarili
bicimde gerceklestirilmesi olanakh goriilmektedir. Bu yontemde sporcular, kendilerini son-
radan videodan izleyip ¢gretme-63renme siirecindeki yanliglarin1 gérebilmekte ve bu
yanliglan diizeltme yoluna gidebilmektedirler. Boylece gorsel yolla yapilan pekistirme ve
doniit, 6grencilerin kazanacaklan teknik-taktik becerilerin daha yiiksek diizeyde ve kalic
olmasini saglayabilecektir.

Bu baglamda, "mikro6gretim yontemi, tiim spor dallanyla birlikte, hentbol sporunda-
ki teknik becerilerin gelistirilmesinde de etkili bir yontem olarak kullanialabilir mi ?" sorusu
onem kazanmaktadir. Bu arastirma, arasgtirmacimin Bu soruya yanit arama ¢abasindan kay-
naklanmis olup konuyla ilgili problem ciimlesi asagida belirtildigi bi¢imde ortaya
konmugtur.

Problem Ciimlesi

Spor dallarindan biri olan hentbolde, temel pas tekniginin 6gretilmesi ve
gelistirilmesinde mikro6gretim yonteminin geleneksel 6gretim yontemine gore sporcu-
dgrencilerin basansina etkisi nedir?

Alt Problemler

Tiim spor dallaninda oldugu gibi hentbol dallarinda da temel tekniklerin 68retilmesi ve
gelistirilmesinde mikro6gretim yonteminin etkililigini sinayan deneysel bir aragtirma
Tiirkiye'de yapilmamigtir. Konuyla ilgili dis kaynaklara ve arastirmalara ulagmak amaciyla
yaptirilan ERIC taramas: sonucunda da, bu ¢alismayla dogrudan iliskilendirilebilecek
aragtirmalara rastlanmamustir. Bu nedenle, bu arastirmada, denence kurmak yerine proble-
min alt problemleri olarak bazi sorular sorma ve bu sorulara yanit arama yoluna gidilmistir.
Bu amaca ulagmak i¢in yanitlanmaya caligilan sorular sunlardir:

1- Dayanma adimi ya da piston hareketinin OZretilmesinde, mikrodgretim
yontemi ile geleneksel 6gretim yonteminin etkililik dereceleri arasinda
anlaml: bir farklilik var madir ?

2- Topu tutma ve topu gogiis hizasinda tasiyabilmenin 6§retilmesinde
mikrobgretim yontemi ile geleneksel 6gretim yonteminin etkililik dere-
celeri arasinda anlaml bir farklilik var midir ?

3- Aug kolunun, ideal pas tekniginin gosterilebilmesi i¢in gereken agiya getirilmesi
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nin 0gretiminde, mikroogretim yontemi ile geleneksel 68retim yonteminin etkililik
dereceleri arasinda anlaml bir farklilik var midir ?

4- (Goglis hizasinda iki elle tutulan topun, tek ele alinmasi ve ideal pas veri-
lebilmesi i¢in atig kolunun istenilen agiya getirilmesinin 6gretilmesinde
mikrodgretim yontemi ile geleneksel 6gretim yonteminin etkililik derece-
leri arasinda anlamli bir farklilik var midir ?

5- Tek basina duvarda temel pasi uygulayabilmenin 6gretiminde, mikroGgretim
yontemi ile geleneksel 68retim yénteminin etkililik dereceleri arasinda anlamli bir
farkhilik var midir ?

6- Esi ile karsilikli temel past uygulayabilmenin 6gretiminde, mikrodgretim
yontemi ile geleneksel 6gretim yonteminin etkililik dereceleri arasinda
anlamli bir farklilik var midir ?

7- Esi ile karsilikli, isabetli ve dayanma adimi alarak temel pas uygulayabilmenin

Ogretilmesinde mikrodgretim yontemi ile geleneksel 6gretim yonteminin etkililik
dereceleri arasinda anlaml1 bir farklilik var midir ?

8- Hiicum diizeninde, kendi takim arkadaglar ile pistonlu ve isabetli temel
pas yapabilmenin 68retilmesinde, mikrodgretim yontemi ile geleneksel
6gretim yonteminin etkililik dereceleri arasinda anlaml bir farklilik var midir ?

9. Hentbol dalindaki temel pas tekniginin uygulanmasinda mikro6gretim yontemi
ile geleneksel Ggretim yonteminin etkililik derecesi arasinda anlamli bir
farklilik  var madir ?

10. Hentbol dalinda temel pas tekni§inin 6gretiminde mikrodgretim yonteminin
uygulandigi deney grubu ile geleneksel 6gretim yonteminin uygulandigi kontrol
grubunun almig olduklar: Gntest-sontest puanlannin ortalamalan arasinda anlamh
bir farklilik var midir?

Arastrmamin Onemi
Tiirkiye'de spor 6gretimine iligkin ¢aligmalarda birgok sorunlar yasanmaktadir. Ge-
nelde dis tilkelerden alinan beden egitimi ve spor 6gretim programlari, Tiirkiye'nin olanak-
lan ve kosullan dikkate alinmadan ise kogulmaktadir. Ancak bu programlarin, program

gelistirme ¢aligmalart iginde, 6gretme-6grenme siiregleriyle ilgili aragtirma bulgularindan ya-
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rarlanilarak ise kosulmas: gerekmektedir. Bu nedenle, spor ve egitim kurumlarinda
ogretme-6grenme siirecinin verimini ve etkililigini arttirabilecek yeni 6gretim yontemlerinin
ortaya ¢ikarilmasina ya da sinanmasina gereksinim vardir.

Bu aragtirma genellikle 6gretmen yetistirmede ve 6gretmenlerin 6gretim becerileri ka-
zanmalarinda ve becerilerin gelistirmesinde etkili bir bi¢cimde kullanilan mikro6gretim
yonteminin sporda ve 6zellikle hentbol dalindaki teknik becerilerinin 63retilmesinde ve
gelistirilmesinde de kullanilip kullanilmayacaginm ortaya ¢ikanlmasi bakimindan Snemlidir.
Ayrica sporda teknik becerilerinin 6gretilmesinde kullanilan 6gretim yontemleri ile bu
yontemlere destek olarak ise kosulan mikrodgretim yonteminin hangisinin daha etkili
olacaginin ortaya ¢ikarilmasi agisindan da 6nemlidir. Elde edilen bulgular dogrultusunda,
arastirmanin iilkemizdeki spor ve 6zellikle hentbol teknik 6gretimini gelistirme ve degisik
bir boyut kazandirma agisindan, ¢aligmalara 11k tutacagi ve de uygulamalara katk:

saglayacagi umulmaktadir.

Sayiltilar
Bu aragtirmanin problemi ve bu probleme ¢6ziim getirmek amaciyla ortaya ¢ikacak
bulgularin yorumu, agsagidaki sayiltilara dayanmaktadir.
1- Aragtirmanin yiiriitiilmesi i¢in spor salonu ortaminda uygulama yapan uygulayici,
her grupta kullanilan arag ve yontemler diginda, yanl ve farkl: davranmamagtir.
2- Deney ve kontrol gruplarinda kullanilan arag ve yontemler, deneklerin, hentbolde
temel pasile ilgili davramislan kazanmalarim saglayacak bicimde diizenlenmistir.
3- Arastirmaya katilan denekler, denklestirmede kullamlan hentbolde temel pas
teknigine hazirlayici nitelikteki 10 pas oyununda gosterdikleri beceride igtenlikle
gercegi yansitmuglardir.
4- Bu aragtirmadaki deney ve kontrol grubundaki deneklerin degerlendirmelerinde
kendilerine bagvurulan ii¢ antrendriin kanilan gegerlidir.
5 Degerlendirmede kullanilan antrendrlerin hepsi kendilerine soylenen kurallara ve
ilkelere uygun olarak hareket etmislerdir.
Simirhhiklar

Sporda ve ozellikle hentbo!l dalinda temel pas tekniginin Ogretilmesinde ve
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geligtinlmesinde mikrodgretim yonteminin, geleneksel 8gretim yontemine gore 68renci
basarisina etkisini stnamay1 amaglayan deneysel niteliklikteki bu arastirmanin simirliliklan
sOyle belirlenmigtir.

1- Aragtirmadaki deneysel ¢alismanin bulgulari; 1993-1994 6gretim yilindaki
Siileyman Cakar Lisesi ortaokul 1. ve 2. simiflanina devam eden 10'u deney
grubunda, 10'u da kontrol grubunda olmak iizere toplam 20 erkek 6grenci-
sporcudan elde edilen verilerle sxmrhdxr‘.

2- Arastirmadaki hentbol dalindaki teknik 6gretim, temel pas ile siurhidir.

3- Sunulan igerik bakimindan aragtirma, belli bir yontem izlenerek belirlenen temel
pas ve bu temel pasa iligkin diizenlenen sekiz 6gretim agamasindaki 6gretim etkin-
likleriyle sinirlidur.

4- Arastirma, iki ay iginde sekiz'i hentbol dalina hazirlik, sekiz'i de temel pasin
ogretimine yonelik olmak iizere 16 adet 30'ar dakikalik antrenmanile simirhdir.

5- Arastirmaya konu edilen temel pasin 6gretimi, alt problemlerde sozii

edilen beceri 6gretimleriyle simirlidir.

Tanumlar

Aragtirmada sik¢a ad1 gecen kavram ve terimlerin kullanilig amacina en uygun diisen
tamimlari agagida verilmigtir.

ﬁgrenme: Bireyde ya bir davranis degislikliginin ya da yeni bir davramsin olugmasi
(Cilenti, 1988,5.13).

Ogretme: Hedeflerle belirlenen davramslarin 6grenciye kazandirilmasi igin 6grenme
yasantilar olusturma siireci (Fidan, 1982,s.7).

Ogretimin Bireysellestirilmesi: Ogretim etkinliklerinin, 6grencilerin ilgi, yete-
nek ve bireysel 8grenme hizlanna gore gergeklestirilmesi (Alkan, 1977,5.64).

Mikrodgretim Yontemi: Ogrencilerin reaksiyonunu videobant ile derhal veya
sonradan degerlendirmeye ve boylelikle bagka yollardan olanaksiz olan i¢ gegerliligi
saglamaya yarayan 6gretme-6grenme sistemi (Knapper, 1980,s35).

Ggretme-(")grenme Stirecleri: Genelde 63retimi etkileyen tiim degiskenler olarak

kabul edilen 6gretme-dgrenme siiregleri, personel, 6gretim yontemleri, arag-gereg ve ders
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cizelgeleni vb. 68eleri icerir (Hizal,1983,s.26).

Program Gelistirme: Diizenlenmis programin uygulamada arastirma sonuglarina
gore siirekli olarak gelistirilmesi (Varsg, 1978,5.216).

Egitim: Bireyin davranisinda kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak istendik
de8isme meydana getirme siireci (Ertiirk, 1984,5.13).

Spor: Az yada ¢ok dakiklik, incelik isteyen beden hareketlerinin dogrudan kendisin-
den zevk alimirken, eglendiren, hatta dinlendiren ve genellikle bazi kurallara uyularak
yapilan bir eylem(Ozbaydar, 1983,5.30). .

Beden Egitimi: Etkinlikler araciligiile psiko-fizyolojik yetilerin toplumsal istemler
dogrultusunda egitim amaglarina uygun bir sekilde yonlendirilmesi (Bagirgan,
1992,5.189).

Ruh Saghg: Kisinin kendi istegiyle ve cevresiyle siirekli bir denge ve uyum iginde
olmasi (Yorikoglu, 1985,s.8).

Yontem: Hedefe ulagmak i¢in izlenen en kisa yol ya da akilci, diizgiin planli
diizenleme (Demirel, 1987,5.190).

Genel 6gretim Yontemi: Spor etkinliklerinde hareketleri kolay ve ¢abuk
Ogretmeye, 6grenmenin kaliciligim saglamaya yarayan yontemi.

Ozel Ogretim Yontemi: Belli bir spor bransinin 6zel teknik 6gretimini saglayan
yontemi.

Beceri: Bireyin bedensel ve diisiinsel ¢caba gostererek bir aksiyonu kolaylikla ve
ustalikla yapabilmesi (Ozsen,1979,5.17).

Oyun: Digandan higbir etki altinda kalmadan kendi kendine meydana gelen ve hare-
ket i¢giidiisiine dayanan toplumlarin sosyo-ekonomik yapisina ve gelisimine uygun bir
sekilde goniillii olarak yapilan fizik, moral, liderlik ve toplumsal kisilik yeteneklerini
geligtiren bigimlilik ve kuralhlik kazanan grup davramslan (Keten, 1974,1.10).

Hentbol: Uzun kenan 40m, kisa kenar1 20m olan bir salonda, 1'i kaleci 7'ser oyun-
cuile iki takim halinde elle oynanan, takimlarin amaci rakip kaleye gol atmak olan, esit yet-

kideki iki saha hakemi ve iki masa hakemi ile 2X30 dakika oynanan bir oyun.



BOLUM II

YONTEM
Arastirmanin bu boliimiinde, problemin ¢oziimiinde izlenen yonteme yer verilmis;
sirasiyla, arastirma modeli, evren ve orneklem, veri toplama aracglari, veri toplama
ara¢larnin uygulanmasi ve toplanan verilerin ¢oziimii ve yorumlanmasinda kullanilan ista-

tistiksel teknik ve yontemler agiklanmaya caligilmastir.

Arastirma Modeli

Hentbol dalinda, temel pasin dgretimi sirasinda 68renci sporcularin becerilerinin
gelistirilmesinde mikroogretim yonteminin etkililiini sinamaya yonelik olan bu aragtirma
gercek deneme modeli olan "Ontest-sontest kontrol gruplu model"e gére desenlenmis ve bu
alanda gergeklestirilmigtir. Buna gore aragtirmada bir deney ve bir kontrol grubu denk-
lestirme formu ile olugturulmustur. Bu sekilde olusturulan iki gruba da hentbolde temel pas
Ogretiminden Once Ontest, her bir 6gretimin sonunda da kazanilan becerilerin
pekistirilmelerine yonelik sontest uygulanmistir. Arastirmanin sonunda da mikrodgretim
yontemi ile geleneksel 6gretim yontemi arasindaki 6grenme etkililiginin sinanmasi amaciyla
sontest uygulanmustir.

Boylece hentbolde temel pasin 6gretiminde mikrodgretim yontemi ile geleneksel
Ogretim yontemi uygulamasinin, dgrenci-sporcularin temel pas ile ilgili becerilerin
kazanilmasinda hangisinin daha etkili oldugu arastinlmaya ¢ahigiimustar.

Aragtirmada kullanilan modelin simgesel goriiniimii asagidaki gibidir.

G2 R 021 022

Karasar, 1991,s.97.

Modelde kullanilan simgelerin anlamlan agagidaki gibidir (Karasar, 1991,5.94).

G 1 - Deney grubu
G 5 - Kontrol grubu

R - Gruplann olusturulmasindaki yansizhik
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X -Bagimsiz degigken diizeyi (bu aragtirmada mikroogretim yontemi)

O -Olgme

Evren ve Orneklem

Deneysel nitelikteki bu aragtirmanin evrenini, Eskigsehir merkez liselerinden birisi olan
Siiteyman Cakar Lisesi Ortaokul 1.ve 2. simiflarinda 6grenim goren 63renciler olugturmak-
tadir. Deney sonucunda elde edilen veriler, belirlenen bu evrene genellenmistir. Aragtirma
evreni olarak ortaggretim diizeyindeki bir egitim kurgmundaki ogrencilerin se¢ilmesinin ne-
deni, bu seviyedeki 68rencilerin yas ve fiziksel yapr degiskenlerinin spordaki ilk teknik
ogretimi algilayabilme, kavrayabilme ve uygulayabilme yoniinden daha uygun olmasidir.

Aragtirma evreninin ortaokullu 68rencilerden olugsmasinin diger nedeni 1ise,
ogrencilere kiigiik yaslardan itibaren verilecek olan spor egitiminin, iilke sporunun gelisimi
ac¢isindan onemli bir gereklilik oldugudur. Ciinkii iilke sporunun gelismesi i¢in, sporun
okullar bazinda yaygmlastirilmasi ve sporcu tabanimn olusturulmasi gereklidir. Omekleme
20 erkek sporcunun alinmasinin nedeni, erkek 6grencilerin bayan sporculara gére hentbol
sporuna daha yatkin olmalaridir. Ornekleme 20 denek alinmasinin nedeni ise, fazla spor-
cuyla spor salonunda ayni anda uygulamanin yapilamamasi, deneklerin 6gretme-o8renme
siirecindeki kontrollerinin zor olmasi ve de mikrotgretim yontemini uygularken deneklerin
becerilerini videoya kaydetmekte gii¢liik ¢ekildigi i¢in arastirmanin 20 denek ile
sinirlandinlmasi diistiniilmustiir.

Arastirmanin orneklemindeki ©6grenci-sporculart deney ve kontrol grubuna
ayirabilmek igin denklegtirme formu kullamilmistir. Boylece iki grupta da belirli 6zellikler
~ bakimindan aym sayida denek bulundurulmasi saglanmistir. Ayrica deney ve kontrol grup-
larindaki 6grenci-sporculann sporcu tamitim formu (Ek-3) uygulamasindan yararlamlarak
yas, boy, kilo gibi bagimsiz degigkenleri de kontrol altina alinmugtir. Bu ti¢ deZiskene gore,
deney ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin durumlan asa§idaki tablolarda
goriilmektedir. Belirlenen bu ii¢ degiskenden elde edilen veriler denklestirmenin daha
saglikl1 olup olmadigini test etmek amaciyla belirlenmistir. Elde edilen veriler, bulgular ve

yorumlar boliimiinde kullamimayacaktir.
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CIZELGE 2
DENEY VE KONTROL GRUPLARINDAKI OGRENCI-SPORCULARIN DOGUM

TARIHLERINE GORE DAGILIMI

Deney Grubu Kontrol Grubu
Dogum Tarihi
Sayi Yiizde Say1 Yiizde
1980 4 40 5 50
1981 5 50 4 40
1982 1 10 1 10
10 100.00 10 100.00
Toplam

Cizelge 2 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki deneklerin dogum tarihleri

bakimindan bilyiik dlciide benzerlik gosterdikleri soylenebilir.

CIZELGE 3
DENEY VE KONTROL GRUPLARINDAKI OGRENCI-SPORCULARIN

BOY VEKILO DURUMLARINA GORE DAGILIMI

Deney Grubu Kontrol Grubu
. Boy - Kilo Boy - Kilo

Boy (cm) Kilo (kg)

Sayr Yizde Sayr  Yizde Say Yizde  Sawy Yizde
172-167 57-49 2 20 3 30 1 10 4 40
165159 48-39 4 40 7 70 5 50 6 60
1.58-1.47 4 4 0 4 40
Toplam 10 10000 10 10000 10 10000 10  100.00

Cizelge 3 incelendiginde deney ve kontrol gruplanindaki deneklerin boy ve kilo du-
rumlan bakimindan biiyiik 6l¢iide benzerlik gostedikleri soylenebilir.
Yukandaki ¢izelgeler incelendiginde deney ve kontrol gruplan i¢in belirlenen ii¢

degiskenin, birbirleri arasinda biiyiik 6l¢iide benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
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Veri Toplama Araclan

Bu aragtirma igin 6ncelikle, litaretiir taramasi yapilarak yerli ve yabanci kaynaklardan
yararlanilmis, ayrica konu alanindaki uzmanlann goriisleri de alinarak arastirmanin kuram-
sal yonii olusturulmaya ¢alisiimstar.

Aragtirmanin alt problemlerinin yamitlanmasi i¢in on pas oyunundaki beceri perfor-
manslan ile 88renci-sporculan denklestirme formu (Ek-2), 6grenci-sporcularin tanitim
formu (Ek-3), antrenoriin 6grenci-sporculan degerlendirme formu (Ek-4) ve gozlemci ant-
rendr bilgi formu (Ek-5) gelistirilmistir. Béy]éce, arastirmada kullanilacak veriler; ant-

rendriin 6grenci-sporculan degerlendirme formundaki aldiklar puanlardan elde edilmistir.

On Pas Oyunundaki Beceri Performanslari Ile Ogrenci - Sporculari
Denklestirme Formu

Dogrudan aragtirmact tarafindan Siileyman Cakir Lisesi'nden belirlenen 20 erkek
ogrencinin denklestirilerek deney ve kontrol gruplarinin ayrilabilmesinde kullanilmak iizere
taslak olarak hentbolde temel pas teknigine hazirlayici nitelikte on pas oyunundaki beceri
performanslan ile 6grenci-sporculan denklestirme formu (Ek-2) hazairlanmistir. Bu taslak
on pas oyunundaki beceri performanslarn ile 6grenci-sporcularin denklestirme formu, daha
sonra, tez yoneticisinin ve uzmanlarin elestirisine sunulmustur. Alinan goriis ve oneriler
dogrultusunda, on pas oyunundaki beceri performanslar ile 68renci-sporcularin denk-
lestirme formuna son sekli verilerek kullanima hazir duruma getirilmistir. Ogrenci-
sporcularin, on pas oyunundaki performanslarini ii¢ antrenor tarafindan degerlendiriimesi
amaglanmug ve S'lik derecelemeli 6lcekle, 6grenci-sporculan denklestirme formu tizerinde
puanlar vermeleri istenmistir. Ogrenci-sporcular, bu formdan aldiklan puanlara gére deney
ve kontrol gruplanna ayrilmastir.
Ogrenci-Sporcu Tamtim Formu

Arastirmaya katilan deneklerin kisisel bilgileri ve aile durumlarina iligkin bilgi topla-
mak amaciyla 6grenci-sporcu tanitim formu (Ek -3) taslak olarak hazirlanmigtir. Taslak du-
rumundaki 63renci-sporcu tanitim formu, daha sonra tez yoneticisinin ve uzmanlarin

elestirisine sunulmus, getirilen 6neriler ve elestiriler dogrultusunda tekrar diizenlenmistir.
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Ogrenci-sporcu tanitim formu, yapilan arastirma igin segilen 20 erkek dgrenci sporcunun

sisel bilgileri ve aile durumlan hakkinda 6n bilgi saglanmasi amaciyla diizenlenmistir.

Antrenériin Ogrenci-Sporcular1 Degerlendirme Formu

Arasgtirmaci tarafindan belirlenen tarih ve saatte yapilacak uygulamaya ait igerik
onceden hazirlanarak 68retme-63renme siireglerinin mikrodgretim yontemi ilke ve
anlayislarina uygun olarak nasil diizenlenmesi ve uygulanmasi gerektigi arastirmaci
tarafindan belirlenmis ve bu dogrultuda yardimc1 eleman olarak kabul edilen ii¢ antrenoriin
ogrenci-sporculari de§erlendirme yapabilmeleri icin antrendriin 63renci-sporculari
degerlendirme formu (Ek-4) taslak olarak hazirlanip tez yoneticisi ve uzmanlarin elestirisine
sunulmustur. Alinan goriis ve oneriler dogrultusunda tekrar diizenlenmistir. Aragtirmanin
veri ¢oziimlenmesi, bulgular ve yorum kapsamina, antrendriin 68renci-sporculari

degerlendirme formunda yer alan puanlardan elde edilen veriler alinacaktir.

Gozlemci Antrenér Bilgi Formu

Aragtirmacimin diizenledigi gozlemci antrendr bilgi formu (Ek-5), arastirmanin
sonuglanmasinda yardimci eleman olarak yer alan ii¢ antrendriin kisisel ve antrenorliik bilgi-
lerinin belirlenmesi amaciyla taslak olarak hazirlanmistir. Bu taslak gézlemci antrenér bilgi
formu, tez yoneticisi ve uzmanlann elestirisine sunulmus, getirilen 6neriler ve elegtiniler

dogrultusunda tekrar diizenlenmistir.

Veri Toplama Araclarinin Uygulanmasi

Veri toplama araglan, arastirmanin uygulanmasinda kullanilacak arag-gereg, deney ve
kontrol gruplarinda kullanilacak 6grenme durumlan hazirlandiktan sonra, uygulamada kul-
lamilacak deneklerin Siileyman Cakar Lisesi Ortaokul boliimiinden olusturulabilmesi igin
Eskisehir Milli Egitim Midiirligii'nden yazih izin alinmigtir. (Ek-1) Gerekli iznin
almmasindan sonra 6gretim uygulamasi 1 Arahk 1993 ile 21 Ocak 1994 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.

Ogretime gegmeden once denek olarak segilen 20 erkek &grenci deney ve kontrol

gruplarma ayrilabilmesi igin hentbolde temel pas teknigine hazirlayic bir oyun olan 10 pas
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oyununda ortaya koyduklan performanslar ile 1lgili ii¢ antrendrden aldiklar puanlara gore
denklestirilmistir. Boylece deney ve kontrol gruplarina aynlan 6grenci-sporcularin temel
pasileilgili giris davramiglarin: belirlemek ve denklestirmedeki yansizligi sinamak amaciyla
ontest uygulanmistir. Haftada iki giin 30’ar dakika olmak iizere sekiz hafta siireli bir
ogretim uygulamasina gegilmistir. Hentbol dalindaki temel pasin 6§retimi, sekiz d8retim
asamasina boliinerek planlanmis ve her bir asamanin sonunda ii¢ antrendriin deney ve kont-
rol gruplarina 5 lik derecelemeli Olgek ile puanlar vererek, kazanilan becerilerin
pekistirilmesine yonelik sontest uygulanmustir. Belirlenen sekiz 6gretim agamasinin tiimii
tamamlandiktan sonra deney ve kontrol gruplarma temel pasin dgrenilmesi ile ilgili sontest
uygulanmistir.

Her bir 68retim agsamasina baglamadan once uygulamanin deney ve kontrol grup-
larinda nasil yapilacagina iligkin gerekli bilgiler aragtirmaci tarafindan degerlendirmeyi ya-
pacak ii¢ antrendre verilmigtir. Deney ve kontrol gruplarinda temel pasin 6gretimi soyle
gerceklestinilmistir.

1- Deney grubunda, hentboldaki temel pasin 6gretimi sekiz 0gretim asamasinda
gerceklestirilmistir. Herbir agamadaki 6gretim uygulamasinda, uygulayici, hareketi 6nce
deney grubuna kendisi gostermis daha sonra da 6grenci-sporculardan aynmi hareketi yapma-
larint istemistir. Deney grubundaki ¢grenci-sporcular hareketi yaparken, her 6grenci-
sporcunun hareket ile ilgili davraniglan aragtirmaci tarafindan videoya kaydedilmistir.
Boylece 30 dakikalik uygulama siiresinin ilk 10 dakikasi sonunda aragtirmaci uygulamayi
durdurmus ve deney grubundaki 8grenci - sporculari, 6nceden hazirladig videoteybin ve
televizyonun bulundufu degerlendirme odasina almstir. Orada deney grubundaki her
ogrenci sporcuya verilen hareket ile ilgili davramslarini videodan izleterek 8grenci-
sporculara davramiglanyla il gili aragtirmaci ve arkadaslan tarafindan agiklamalarda bulunul-
mugtur. Bu degerlendirme deney grubundaki 10 sporcunun her birine ayn ayrn uygu-
lanmistir. Deney grubundaki dgrencilerden, hareketi, kalan 10 dakika igersinde verilen
doniitler dogrultusunda tekrar yapmalari istenmigtir. Uygulama sonunda da deney grubun-
daki 6grenci-sporculann hareket ile ilgili davramslar, li¢ antrendr tarafindan antrendriin
ogrenci-sporculan degerlendirme formunda (Ek-4) 5' lik derecelemeli 6lgek kullanilarak

degerlendirilmistir.
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2- Kontrol grubunda, hentboldeki temel pasin 6gretimi sekiz 6gretim agamasinda ge-
leneksel hentbol 68retim yontemiyle gergeklestirilmistir. Her bir asamadaki 6gretim uygu-
lamasinda, uygulayici hareketi 6nce kontrol grubunda kendisi gostermis daha sonra da
gOstermis oldugu hareketi yapmalarini istemistir. Uygulayici, 6gretimle ilgili hareketi verir-
ken ¢esitli oyunlardan ve alisirmalardan yararlanmig, 6gretim devam ederken kontrol grubu
og8rencilerine hareketle ilgili kii¢iik uyariarda bulunmustur. Boylece 30 dakikalik uygula-
mamn sonunda da kontrol grubundaki 68renci-sporcularin hareket ile ilgili davraniglan, ii¢
antrendr tarafindan, antrendriin 6grenci-sporcular1 degerlendirme formunda (Ek-4) 5'lik de-

recelemeli 6lgek kullamlarak degerlendirilmistir.

Uygulamada Degerlendirmeye Katilan Antrendrler

Aragtirmada deney ve kontrol gruplarinin temel pas ile ilgili davraniglannin 6l¢iilmesi
ii¢ antrendr tarafindan gerceklestiriimistir. Boylece deney ve kontrol gruplarindaki 6grenci-
sporculann degerlendinlmesinde daha saglikli verilerin elde edilmesi amaclanmis ayni za-
manda degerlendirmelerin daha tarafsiz olacag; diisiiniilmiistiir. Arastirmaya katilan ii¢ ant-
rendrden birincisi 1973 yilinda Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitim ve Spor Boliimiinden
mezun olduktan sonra gesitli okullarda beden egitimi 68retmenligi yapmistir. 1987 yilinda
Eskisehir Demirsporda antrendrliige baglamis, sirasiyla, Demirspor, Deliklitas, Eti
Biskiiileri ve Anadolu Universitesi kiz ve erkek takimlarim ¢alistirmistir. 1989 yilinda
bayan hentbol milli takimlaninin taban ¢aligmalarinda gorev yapmastir. Halen antrendrliik
derecesi kidemli antrendrii olup, aymi1 zamanda milli kokarth hentbol hakemidir.

Aragtirmaya katilan ikinci antrenor ise, 1982 yilindan itibaren hentbol birinci lig
takimlarninda oynamgtir. Su anda deplasmanl: lig oyunculugu, erkek yildiz milli takim ant-
renorliigii ve milli kokartls hentbol hakemi olarak gorev yapmaktadir. Antrendrliik derecesi
ise kidemli antrendrdiir.

Aragtirmaya katilan iigiincii antrendr, 1983 yilinda Manisa Genglik ve Spor Akademi-
sinden mezun olmustur. Su anda Anadolu Universitesi Beden Egitim ve Spor
Yiiksekokulunda dgretim gorevlisi olarak ¢aligmaktadir. Antrenor olarak 1988-1989 yillan
arasinda 1. bayanlar liginde Eti Biskiiilerini cahistirmigtir. Ayrica 1988-1989 yillan arasinda

erkeklerde yildiz milli takiminda antrenor olarak gorev yapmstir. Antrenorlik derecesi



kidemli antrendrdiir.
Uygulamaya baglamadan 6nce arastirmanm konusu, niteligi nasil yiiriitillecegi ve
nasil de8erlendirme yapilacagina iligkin bilgiler, arasgtirmaci tarafindan antrendrlere veril-

mistir. Bu konuda kargilikl: tartigmalar yapilmig ve goriis aligveriginde bulunulmustur.

Verilerin Coziimlenmesi

Sinama araci, deney ve kontrol gruplarinda, dntest ve sontest olarak uygulanmig ve
dgrenci-sporculann puanlan ii¢ antrendr tarafindan 5'lik derecelemeli 6lgek kullamlarak elle
yazilarak verilmistir. Ayrica temel pas ile ilgili becerilerin kazamlip kazanilmadig da sekiz
Ogretim asamasinin herbirinin sonunda sontest adi altinda pekistirme amaciyla antrenorlerin
verdikleri puanlarla sinanmugtir. Tiim 6grenci-sporculara ait puanlar elde edildikten sonra,
bu puanlar, aragtirmanin alt problemlerinin ¢oziimiinde kullanilmak iizere ¢izelgelere
gecirimistir.

Deney ve kontrol gruplarinin, hentbol dalindaki temel pasla ilgili devinimsel giris dav-
ranislan da Gl¢iilmiis ve gruplar denklestirilmistir. Her iki gruptaki 68renci-sporcularin
Ontest uygulamasindan aldiklan puanlann aritmetik ortalamalarn ve standart sapmalar he-
saplandiktan sonra, deney ve kontrol gruplarimin puanlan arasinda anlamli bir fark olup
olmadi@ t testi ile sinanmuigtir.

Ayrica deney ve kontrol gruplarinim, hentboldeki temel pasla ilgili sekiz 6gretim
asamasimin herbirinin sonunda aldiklar sontest puanlannin aritmetik ortalamalan ve standart
sapmalari hesaplanmis daha sonra da deney ve kontrol gruplannin aritmetik ortalamalan
arasinda anlamli fark olup olmadig: t testi ile sinanmistir. Belirlenen sekiz 6gretim
asamasindaki ¢alismalarin bitiminden sonra, deney ve kontrol gruplanna, temel pas beceri-
lerinin kazamlmasina iligkin sontest uygulanmigtir. Boylece deney ve kontrol gruplarinin
sontest puanlarinin aritmetik ortalamalan ve standart sapmalan hesaplanmig ve aralannda
anlamh bir fark olup olmadi§: t testi ile sinanmastir.

Gruplar arasindaki kargilagtirmalarda t testi tekniZinden yararlanilirken, gruplann

puan ortalamalan arasindaki farkin anlamlilik diizeyi 0,05 olarak benimsenmigtir.
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Aragtirma verilerinin ¢oziimlenmesinde su istatistik formiilleri kullamlmustir.

1- Gruplamnl puan ortalamalannin hesaplanmasinda:
> Xi
X = —
n

2- Gruplanindaki puan dagilimlarinin standart sapmalarinin hesaplanmasinda:

(5 ;)2

zsz' "
S=

n-1

3- Gruplar arasindaki farkin t testi ile hesaplanmasinda:

e
x|

w
x|
>

4- Aritmetik ortalamalar arasindaki standart hatalarin hesaplanmasinda:

2
(n,-)$,2+(n2-28S,

—_——
5- t Tablonun hesaplanmasinda:

tTablo=te,n  +n,-271005j18=2,101

6- Ontest-Sontest karsilagtirmalarinda bagimli 6rneklem s6z konusu oldugunda,

eslenmis 6rneklemin kullanilmasinda hesaplanacak t degen:

D
t=

seklinde olacaktir.
S -4

(5D)? S D
2 —— —
S-4= \AD : dir D=

n-1 n




BOLUM 1II
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirmanin alt problemlerini ¢oziimlemek amaciyla mikro-63retim
yonteminin uygulandigi deney grubundan; geleneksel 6gretim yontemlerinin uygulandig
kontrol grubundan; Bélim II'de, agiklanan yontemle elde edilen verilerin istatistiksel
¢oziimleme iglemleri sonucunda varilan bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. Bulgularin
ve yorumlarin sunulmasinda "i¢ uygunluk" ilkesi (Kaptan, 1977,5.242) gtz 6niinde bulun-
durularak alt problemlerde izlenmis olan siraya uyulmustur.

Bulgular ve yorumlar su bagliklar altinda sunul}nu§tur:

A) Deney ve Kontrol Gruplarimin Temel Pasla I1gili Ontest Uygulamalarindan Elde
Edilen Bulgular ve Yorumlar.

B) Deney ve Kontrol Gruplarinin Herbir Uygulama Asamasinin Sonunda Aldiklan
Sontest Puanlarindan Elde Edilen Bulgular ve Yorumlar.

C) Hentbol Dalindaki Temel Pas Tekniginin Uygulamasina Iliskin Deney ve Kontrol
Gruplariin Sontest Uygulamasindan Elde Edilen Bulgular ve Yorumlar.

D) Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrenci-Sporculara Temel Pas Tekniginin Uygu-
lanmasinda Ontest-Sontest Puan Ortalamalari Ile Bu Puan Ortalamalan Arasindaki Farklara
lliskin Bulgular ve Yorumlar.

Bu arastirmada, gruplara iligkin veriler ifade edilirken agagida belirtilen simgeler kul-

lanilmasgtir.
X :Aritmetik ortalama t : Hesaplanan t degeri
ss  : Standart Sapma t Tablo : ttablodegen
Sd  : Serbestlik derecesi P : Anlamlilik diizeyi
n :Orneklemdeki denek sayisi
Sxi—xj : 1 ve j ortalamalan arasindaki farklann standart sapmast

A) DENEY VE KONTROL GRUPLARININ TEMEL PASLA iLGILI
ONTEST UYGULAMALARINDAN ELDE EDILEN BULGULAR
VE YORUMLAR

Arastirmamin bulgulanna agikhk kazandirmak igin, denklestirme formundaki puanla-
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mayla olusturulan gruptaki deneklerin, temel pasi1 uygulayabilmeye iligkin ontest puanlar
bakimindan aralarinda istatistiksel yonden anlamli fark olup olmadig: sinanmugtir.

"Yontem" boliimiinde belirtildigi gibi deney ve kontrol gruplarimin temel pasla ilgili
aldiklan ontest puanlarinin aritmetik ortalamalan ve standart sapmalan hesaplanmugtir. Elde
edilen verilerin dogru olup olmadigin1 sinamak amaciyla deney ve kontrol gruplarindaki de-
neklerin dntest puanlar istatistiksel yonden sinamak igin t testi uygulanmistir. Boylece
yapilan aragtirma verilerinden daha saglikli sonug alinmasi saglanmistir. Deney ve kontrol
gruplannin temel pasa iliskin Sntest puanlariyla ilgili bulgular ¢izelge 4' de gosterilmistir.

CiZELGE 4
DENEY VE KONTROL GRUPLARININ TEMEL PASLA ILGILI

ONTEST PUANLARINA ILISKIN BULGULAR *

Denck  Aritmetik Standart L §d  Anlamhlik
Ogrenci Gruplan Sayist  Ortalama ~ Sapma = sx Xy Dizeyi
(n) (X) (SS) (P)
Deney Grubu 10 1.897 0.417

0.0056 0.18 >0.05
Kontrol Grubu 10 1.896 0.387

tTablo : £ 0.05i 18 = 2,101 * Ontestte tam puan 5 dir.

Cizelge 4 incelendiginde deney ve kontrol gruplarindaki 6grenci sporcularm, gretimi
yapilacak olan hentbol dalindaki temel pas ile ilgili 6n 6grenmeleri bakimindan birbirlerine
denk olduklan soylenebilir.

Bu farkin anlamli olup olmadigin1 sinamak amaciyla, gruplann ortalama puanlan t
testi ile sinanarak t = 0,0056 degeri elde edilmistir. Bu deger 18 serbestlik derecesinin 0,05
anlamlilik diizeyindeki 2,101 tablo degerinden daha kiigiiktiir. Bu bulgular, deney ve kont-
rol gruplarimin aritmetik ortalamalarinin arasindaki farkin anlamli olmadigmi
gostermektedir. Deney ve kontrol gruplannin temel pasla ilgili ontest puanlari (Ek - 6) da

“ gosterilmistir.
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B- DENEY VE KONTROL GRUPLARININ HERBIiR UYGULAMA
ASAMASININ SONUNDA ALDIKLARI SONTEST PUANLARINDAN
ELDE EDILEN BULGULAR VE YORUMLAR

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grenci-sporculann her bir 6gretim agsamasindaki son-

test puanlanindan elde edilen bulgular ve yorumlar alt bagliklar halinde tek tek incelenecektir

B- 1) DAYANMA ADIMININ YA DA PiSTON HAREKETININ UYGULA-
NABILMESINE ILiSKiN DENEY VE KONTROL GRUPLARINDAKI OGRENCI-
SPORCULARIN SONTEST PUANLARIYLA iLGIiLi BULGULAR VE YORUMLAR

Caligmanin , "Problem" boliimiinde yer alan birinci alt problemle ilgili olarak, deney
ve kontrol gruplarindaki 6grenci-sporculann, dayanma adimini ya da piston hareketini uy-

gulayabilmeye iliskin sontest puanlariyla ilgili bulgular Cizelge 5'de gosterilmistir.

CIZELGE5
DAYANMA ADIMININ YA DA PISTON HAREKETININ UY GULANABILMESINE ILISKIN
DENEY VE KONTROL GRUPLARINDAKI OGRENCI-SPORCULARIN SONTEST

PUANLARIYLA {LGILI BULGULAR

) Denek  Aritmetik Stamdart  t o559 Anlamlik
Ogrenci Gruplan Sayis  Ortalama  Sapma  Degeri 1 Diizeyi

(n) (X) (SS) (P)
Deney Grubu 10 3,563 0,686

1,59 0,23 > 0,05

Kontrol Grubu 10 3,197 0,500

tTab]o : 2,101

Cizelge 5 incelendiginde dayanma adumini ya da piston hareketini uygulayabilme
¢aligmasinda mikrodgretim yonteminin, 6grenci-sporcularin basarisi tizerindeki etkisi an-
laml degildir. Bir bagka deyisle, dayanma adimini ya da piston hareketini uygulayabilme
bakimindan deney ve kontrol gurubu arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark yoktur.

Bu farkin anlamli olup olmadigini sinamak amaciyla, gruplarin ortalama puanlanna t



51

testi uygulannuis ve t= 1,59 bulunmustur. Bu deger 18 serbestlik derecesinin 0,05 an-
lamhlik diizeyindeki 2,101 degerinin altinda bulunmaktadir. Bu sonug¢ her iki grubun arit-
metik ortalamalar: arasindaki farkin anlaml olmadigimi gostermektedir. Bu bulgular
1s181inda, dayanma adimini ya da piston hareketini uygulayabilme hareketi kolay bir hareket
oldugu i¢in, deney grubunda uygulanan mikrodgretim yontemi ile geleneksel &gretim
yonteminin uygulandig1 kontrol gruplan arasinda anlaml bir farklilik yoktur. Dayanma
adimini ya da piston hareketini deney ve kontrol gruplanndaki uygulayabilmeye iligkin
deney ve kontrol gruplarindaki 6grenci-sporcularin sontest puanlar: (Ek-7) de

gosterilmigtir.

B-2) TOPU TUTMA VE GOGUS HIiZASINDA TASINABILMESINE
ILISKIN DENEY VE KONTROL GRUPLARINDAKiI OGRENCI-SPORCU-
LARIN SONTEST PUANLARIYLA iLGIiLi BULGULAR VE YORUMLAR

Ikinci alt problemle ilgili olarak deney ve kontrol gruplarindaki 6grenci-sporcularin
topu tutma ve gogiis hizasinda tagiyabilmeye iligkin sontest puanlariyla iigili bulgular

Cizelge 6' da gosterilmigtir.

CIZELGE6
TOPU TUTMA VE GOGUS HiZASINDA TASINABILMESINE iLiSKIN DENEY VE KONTROL
GRUPLARINDAKI OGRENCI-SPORCULARIN SONTEST
PUANLARINA JLISKIN BULGULAR

Denek  Aritmetik SStandar’t De:”!en' S XS]%X Anlambhilik
N Sayist Ortalama apma S Diizeyi
Ogrenci Gruplan ) X) (SS) (P)
Deney Grubu 10 3,495 0,573

1,925 0,259 >0,05

Kontrol Grubu 10 2.996 0,586

t Tablo 2,101
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Cizelge 6 incelendiginde topu tutma ve gogiis hizasinda tagiyabilme calismasinda
mikro6gretim yonteminin, 6grenci-sporcularin basarilari tizerindeki etkisi anlamli degildir.
Bir bagka deyisle, deney ve kontrol gruplan arasinda topu tutma ve gogiis hizasinda
tagryabilme bakimindan anlamli bir farklilik yoktur.

Bu farkin anlaml1 olup olmadigini sinamak amaciyla, gruplarin ortalama puanlanna t
testi uygulanmis ve t = 1,925 bulunmustur. Bu deger 18 serbestlik derecesinin 0,05 an-
lamlilik diizeyindeki 2,101 degerinin altinda bulunmaktadir. Bu sonug her iki grubun arit-
metik ortalamalar: arasindaki farkin anlamli olmadigini gostermektedir.

Bu bulgulara dayanarak birinci agamadaki hareket de oldugu gibi topu tutma ve gogiis

‘hizasinda tagiyabilme hareketi 6grenilmesi kolay bir hareket oldugu igin, mikrodgretim
yonteminin uygulandig: deney ve geleneksel 6gretim yonteminin uygulandig: kontrol grup-
lan arasinda fark olmadigy, bir bagka deyisle, iki grubun hareketi 3renmeleri bakimindan
birbirine denklik gosterdigi sylenebilir.

Topu tutma ve g6giis hizasinda tagiyabilmeye iliskin deney ve kontrol gruplarindaki

ogrenci-sporcularin sontest puanlart (Ek-8) de gosterilmistir.

B- 3) ATIS KOLUNUN, iDEAL PAS TEKNIGININ GOSTERILEBILMESI iCiN
GEREKEN ACIYA GETIRILEBILMESINE ILiSKIN DENEY VE KONTROL GRUPLA-
RINDAKI OGRENCI-SPORCULARIN SONTEST PUANLARIYLA iLGiLi BULGULAR
VE YORUMLAR

Ugiincii alt problemle ilgili olarak deney ve kontrol gruplarindaki 6grenci-sporcularin
atig kolunun ideal pas tekniginin gosterilebilmesi igin gereken agiya getirebilmeye iligkin
sontest puanlanyla ilgili bulgular Cizelge 7' de gosterilmistir.

Cizelge 7 incelendiginde atig kolunun ideal pas tekniginin gosterilebilmesi igin gere-
ken acgiya getirebilmeye iligkin 6gretimde, mikrodgretim yonteminin 6grenci-sporculann
baganlar iizerindeki etkisi anlamlidir. Bir bagka deyisle, hesaplanan t degeri 3,490, 2,101
tablo degerinden daha biiyiik oldugundan 18 serbestlik derecesinde ve 0,05 anlamlik
diizeyinde, deney ve kontrol grubu arasinda, atis kolunun ideal pas tekniginin
gosterilebilmesi igin gereken agiya getirebilmesi bakimindan anlamli bir fark bulunmugtur.
Bu durumda ortalamasi daha biiyiik olan deney grubunun kontrol grubuna gore hareket be-

cerisi bakimindan daha basarili oldugu sSylenebilir.
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CIZELGE7
ATIS KOLUNU IDEAL PAS TEKNIGINI GOSTERILEBILMESI iCIN GEREKEN ACIYA
GETIRILEBILMESINE ILISKIN DENEY VE KONTROL GRUPLARINDAKI OGRENC] -

SPORCULARIN SONTEST PUANLARIYLA ILGILI BULGULAR

Denek  Aritmetik  Standart t Sd_ A amblik
Ogrenci Gruplan Sayist  Ortalama  Sapma Degeri S X;-X Diizeyi
(n) e (SS) (P)
Deney Grubu 10 3,361 0,428

3,490 0,181 <0,05

Kontrol Grubu 10 2,730 0,379

t Tablo 2,101

Bu bulgular 1s181nda atig kolunu ideal pas tekniginin gosterilebilmesi i¢in gereken
ac1ya getirebilme teknik ve 6zdenetim gerektiren bir hareket oldugu, ayrica sporcularin ken-
dilerini videoda izlemesi ve antrenériinden déniit almasi ¢ok 6nemli oldugu i¢in deney gru-
bunda uygulanan mikrogretim yonteminin, kontrol grubunda uygulanan geleneksel
o8retim yontemine gore daha etkili oldugu soylenebilir.

Atis kolunu ideal pas tekniginin gosterilebilmesi igin gereken agiya getirebilmeye
iliskin deney ve kontrol gruplarindaki 6grenci-sporcularin sontest puanlan (Ek-9) da

gosterilmigtir.

B- 4) GOGUS HIZASINDA iKi ELLE TUTULAN TOPUN TEK ELE
ALINMASI VE IDEAL PAS VERILEBILMESI iCIN ATIS KOLUNU
ISTENILEN ACIYA GETiRiLEBILMESINE ILISKiN DENEY VE KONT-
ROL GRUPLARINDAKiI OGRENCi-SPORCULARIN SONTEST PUANLA-
RIYLA ILGILI BULGULAR VE YORUMLAR

Dérdiincii alt problemle ilgili olarak deney ve kontrol gruplarindaki 88renci-
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sporculann g6giis hizasinda iki elle tutulan topun tek ele alinmasi ve ideal pas verilebilmesi
i¢in atig kolunu istenilen agiya getirebilmeye iliskin sontest puanlanyla ilgili bulgular
Cizelge 8'de gosterilmistir.
CIZELGES
GOGUS HIZASINDA iKI ELLE TUTULAN TOPUN TEK ELE ALINMASI VE IDEAL PAS
VERILEBILMESI ICIN ATIS KOLUNUN ISTENILEN ACIY A GETIRILEBILMESINE iLISKIN DENEY

VE KONTROL GRUPLARINDAKI OGRENCI-SPORCULARIN SONTEST PUANLARIYLA ILGILI

BULGULAR
) Denek  Aritmetik ~Standart L g% g, Anlambik
Ogrenci Gruplan Sayist  Ortalama  Sapma Deger 1"*2 " Diizeyi
(n) X) (8S) (P)
Deney Grubu 10 3,630 0,332
7,005 0,129 <0,05
Kontrol Grubu 10 2,729 0,235

ttab]o 12,101

Cizelge 8 incelendiginde gogiis hizasinda iki elle tutulan topun tek ele alinmasi ve
ideal pas verebilmesi igin atig kolunun istenilen acgiya getirebilmenin 63retiminde,
mikro6gretim yonteminin 6grenci-sporcularnn baganlan iizerindeki etkisi anlamhdir. Bir
bagka deyisle, gogiis hizasinda iki elle tutulan topun tek ele alinmasi ve ideal pas verilebil-
mesi i¢in atig kolunun istenilen agiya getirilebilmesine iligkin deney ve kontrol gruplar
arasinda istatistiksel yonden anlamh bir fark vardur.

Bu farkin anlamii olup olmadigini sinamak amaciyla gruplann ortalama puanlanna t
testi uygulanmug ve t = 7,005 bulunmugtur. Bu deger 18 serbestlik derecesinin 0.05 an-
lamlilik diizeyindeki 2,101 degerinin iizerindedir. Bu sonug deney ve kontrol gruplarimin
aritmetik ortalamalan arasindaki farkin deney grubu lehine oldugunu gostermektedir.

Bu bulgulara bakildiginda gogiis hizasinda iki elle tutulan topun tek ele alinmasi ve

ideal pés verilebilmesi icin atig kolunun istenilen agiya getirilebilmesi teknik bir hareket
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oldugu igin, deney grubuna uygulanan mikrodgretim yonteminin, kontrol grubuna uygula-
nan geleneksel 6gretim yontemine gore daha etkili oldugu goriilmektedir.

Gogiis hizasinda iki elle tutulan topun tek ele alinmasi ve ideal pas verilebilmesi icin atis
kolunun isteniln agiya getirilebilmesine iligkin deney ve kontrol gruplanindaki 63renci-

sporcularin sontest puanlan (Ek 10)'da gosterilmisgtir.

B- 5) TEK BASINA DUVARDA TEMEL PASIN UYGULANABIL-
MESINE ILISKIN DENEY VE KONTROL GRUPLARINDAKI OGREN-
CI-SPORCULARIN SONTEST PUANLARIYLA iLGiLi BULGULAR VE
YORUMLAR

Besinci alt problemle ilgili olarak deney ve kontrol gruplanindaki 68renci sporcularin
tek bagina duvarda temel pasin uygulanabilmesine iligkin sontest puanlanyla ilgili bulgu-

lar Cizelge 9'da gosterilmigtir.

CIZELGE9
TEK BASINA DUVARDA TEMEL PASIN UY GULANABILMESINE fLISKIN DENEY VE
KONTROL GRUPLARINDAKI OGRENCI-SPORCULARIN

SONTEST PUANLARIYLA ILGILI BULGULAR

) Denck  Aritmetik Standart L S9e  anamink
Ogrenci Gruplan Sayis1  Ortalama  Sapma ser I"*2 " Diizeyi

(n) (X) (SS) (P)
Deney Grubu 10 3,131 0,280

3473 0,269 >0,05

Kontrol Grubu 10 2.196 0,804

t Tablo * 2,101

Cizelge 9 incelendiginde tek bagina duvarda temel pasin uygulanabilmesine iligkin

o8retimde, mikrodgretim yonteminin, 6grenci-sporcularin basarilan iizerindeki etkisi an-



56

lamlidir. Bir bagka deyisle tek basina duvarda temel pasin uygulanabilmesi bakimindan
deney ve kontrol gruplan arasinda istatistiksel yonden anlamhi farklilik vardir.

Bu farkin anlaml1 olup olmadigini sinamak amactyla gruplarin ortalama puanlanna t
testi uygulanmis ve t = 3,473 bulunmutur. Bu deger, 18 serbestlik derecesinin 0,05 an-
lamlilik diizeyindeki 2,101 tablo degerinin iizerindedir. Bu sonug, deney ve kontrol grup-
larinin aritmetik ortalamalan arasindaki farkin deney grubu lehine oldugunu gostermektedir.

Bu bulgular 1s181nda tek bagina duvarda temel pas: uygulayabilmek, ¢ok ayrinti is-
teyen ayni zamanda karmagik bir hareket oldugu icin, deney grubuna uygulanan mikro6gre-
tim yonteminin, kontrol grubunda uygulanan geleneksel Ogretim yontemine gore daha etkili
oldugu séylenebilir.

Tek bagina duvarda temel pasin uygulanabilmesine iligkin deney ve kontrol grup-
lanindaki 6grenci sporcularin sontest puanlari (Ek-11)de gosterilmigtir

B- 6) ESI ILE KARSILIKLI TEMEL PASIN UYGULANABILMESINE
ILISKIN DENEY VE KONTROL GRUPLARINDAKI OGRENCIi-SPORCU-
LARIN SONTEST PUANLARIYLA ILGILI BULGULAR VE YORUMLAR

Altinci alt problemle ilgili olarak deney ve kontrol gruplanndaki 6grenci-sporcularn
esi ile karsilikli temel pasin uygulanabilmesine iligkin sontest puanlariyla ilgili bulgular
Cizelge 10'da gosterilmigtir.

CIZELGE 10
ESI ILE KARSILIKLI TEMEL PASIN UYGULANABILMESINE ILISKIN DENEY VE KONROL

GRUPLARINDAKI OGRENCI - SPORCULARIN SONTEST PUANLARIYLA {LGILI BULGULAR

. Denek  Aritmetik  Standart DeE . g -XS%'( Anlamlibk
Ogrenci Gruplan Sayisi Ortalama  Sapma sen 22 Diizeyi

() (X) (SS) (P)
Deney Grubu 10 3.030 0.332

7,145 0,140 <0,05

Kontrol Grubu 10 2.031 0.292

tTab]o : 2,101
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Cizelge 10 incelendiginde, esi ile karsilikli temel pasin uygulanabilmesine iliskin
ogretimde, mikroogretim yonteminin, 6grenci-sporcularin basarilan iizerindeki etkisi an-
lamhidir. Bir bagka deyisle, esi ile karsilikli temel pasi uygﬁlayabilme bakimindan deney ve
kontrol gruplan arasinda istatistiksel yonden anlaml bir fark vardr.

Bu farkin anlamli olup olmadigin1 sinamak amaciyla gruplann ortalama puanlarina t
testi uygulanmig ve t = 7,145 bulunmugstur. Bu deger, 18 serbestlik derecesinin 0,05 an-
lamlilik diizeyindeki 2,101 tablo degerinden biiyﬁktiir. Bu sonug, deney ve kontrol grup-
larimin aritmetik ortalamalarn arasindaki farkin deney _grubu lehine oldugunu gostermektedir.

Bu bulgulara bakildiginda esi ile karsilikli temel pasi uygulayabilme ¢ok daha koordi-
nasyon gerektiren bir hareket oldugu i¢in, deney grubunun 6grenme bakimindan daha
bagarili oldugu, bir bagka deyisle, mikrodgretim yonteminin geleneksel 6gretim yontemine
gore dabha iistiin oldugu sdylenebilir.

Esi ile kangilikli temel pasin uygulanabilmesine iliskin deney ve kontrol gruplarindaki
Ogrenci sporculann sontest puanlan (Ek-12) de gosterilmistir.

B- 7) ESI ILE KARSILIKLI ISABETLi VE DAYANMA ADIMI ALA-
RAK TEMEL PASIN UYGULANABILMESINE iLiSKIN DENEY VE
KONTROL GRUPLARINDAKiI OGRENCI-SPORCULARIN SONTEST
PUANLARIYLA ILGILI BULGULAR VE YORUMLAR

Yedinci alt problemle ilgili olarak deney ve kontrol gruplarindaki 68renci-sporcularin
esi ile karsilikli isabetli ve dayanma adimi alarak temel pasin uygulanabilmesine iligkin son-
test puanlanyla ilgili bulgular Cizelge 11' de gosterilmistir.

Cizelge 11 incelendiginde esi ile kargilikli isabetli ve dayanma adim alarak temel
pasin uygulanabilmesine iligkin 6gretimde, mikro6gretim yonteminin, 6grenci-sporcularn
basanlan iizerindeki etkisi anlamlidir. Bir bagka deyisle, esi ile karsilikli isabetli ve dayan-
ma adim alarak temel pasn1 uygulanabilmesi bakimindan deney ve kontrol gruplan arasinda
istatistiksel yonden anlaml1 bir fark vardir.

Bu farkin anlamli olup olmadigini sinamak amaciyla gruplarnn ortalama puanlarina t
testi uygulanmis ve t = 6,816 bulunmustur. Bu deger 18 serbestlik derecesinin 0,05 anlam-
lilik diizeyindeki 2,101 tablo degerinden biiyiiktiir. Bu sonug, deney ve kontrol gruplarninin

aritmetik ortalamalan arasindaki farkin anlamh oldugunu gostermektedir. Bu bulgular 19181n-
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CIZELGE 11
ESI ILE KARSILIKLI ISABETLI VE DAYANMA ADIMI ALARAK TEMEL PASIN UYGULA-
NABILMESINE ILISKIN DENEY VE KONTROL GRUPLARINDAKI OGRENCI-SPORCULARIN

SONTEST PUANLARIYLA ILGILI BULGULAR

Denek s t Sd
) Aritmetik  Standart . . Y. w. Anlamhlik
Ogrenci Gruplan S a(xy;& Oralama Sapma  Deferi S Xi-Xp Diizeyi
n (X) (SS) (P)
Deney Grubu 10 3,298 0,365
6,816 0,162 <005
Kontrol Grubu 10 2,196 0,358

t Tablo : 2,101
da esi ile karsilikli isabetli ve dayanma adim: alarak temel pasin uygulanabilmesi, ¢ok daha
kombine ve iki es arasinda uyum gerektiren bir hareket oldugu i¢in deney grubunun kontrol
grubuna gore 6grenme bakimindan daha basarili oldugu, bir baska deyisle, mikrogretim
yonteminin, geleneksel 63retim yontemine gore daha etkili oldugu goriilmektedir. Esi ile
karsihkl isabetli ve dayanma adimi alarak temel pasin uygulanabilmesine iligskin deney ve

kontrol gruplanndaki 6grenci-sporcularin sontest puanlan (Ek-13) de gosterilmisgtir.

B - 8) HUCUM DUZENINDE, KENDi TAKIM ARKADASLARI iLE PISTONLU
VE ISABETLI TEMEL PASIN UYGULANABILMESINE ILISKiN DENEY VE KONT-
ROL GRUPLARINDAKI OGRENCI-SPORCULARIN SONTEST PUANLARIYLA
ILGILi BULGULAR VE YORUMLAR

Sekizinci alt problemle ilgili olarak deney ve kontrol gruplarindaki 6grenci-
sporcularin, hiicum diizeninde, kendi takim arkadaglan ile pistonlu ve isabetli temel pasi uy-

gulayabilmeye iligkin sontest puanlanyla ilgili bulgular Cizelge 12'de gosterilmigtir.
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CIZELGE 12
HUCUM DUZENINDE KEND| TAKIM ARKADASLARI ILE PISTONLU VE ISABETLI
TEMEL PASIN UYGULANABILMESINE ILiSKiN DENEY VE KONTROL GRUPLARINDAKI

OGRENCI-SPORCULARIN SONTEST PUANLARIYLA ILGILI BULGULAR

Denek  Aritmetik Standart o S Anlambilk
Ogrenci Gruplan Sayisi Ortalama  Sapma Degeri S X1-Xp Diizeyi
n (X) (SS) (P)

Deney Grubu 10 3,330 0,311

18,901 0,062 <0,05

Kontrol Grubu 10 2,165 0,423

t Tablo © 2,101

Cizelge 12 incelendiginde hiicum diizeninde kendi arkadaglan ile pistonlu ve isabetli
temel pasin uygulanabilmesine iliskin 6gretimde, mikrosgretim yonteminin, 6grenci spor-
cularin bagarilari iizerindeki etkisi anlamhidir. Bir bagka deyisle, hiicum diizeninde kendi
takim arkadaslan ile pistonlu ve isabetli temel pasin uygulanabilmesi bakimindan deney ve
kontrol gruplan arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir.

Bu farkin anlamli olup olmadigini stnamak amaciyla gruplann ortalama puanlarina t
testi uygulanmug ve t = 18,901 bulunmustur. Bu deger, 18 serbestlik derecesinin 0,05 an-
lamhlik diizeyindeki 2,101 tablo degerinden ¢ok biiyiiktiir. Bu sonug,deney ve kontrol
gruplarinin aritmetik ortalamalan arasindaki bu biiyiik farkin deney grubu lehine oldugu
sOylenebilir.

Bu bulgulara bakildiginda, hiicum diizeninde kendi takim arkadaglan ile pistonlu ve
isabetli temel pasin uygulanabilmesi ¢ok kombine ve takim oyunculan arasinda uyum ge-
rektiren karmagik bir hareket oldugu igin, deney grubunun kontrol grubuna gore 6grenme
bakimindan daha basarili oldugu bir bagka deyisle mikrogretim yonteminin, geleneksel
Ogretim yontemine gore daha etkili oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplaninin, hiicum diizeninde kendi takim arkadaglar ile pistonlu
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ve isabetli temel pasin uygulanabilmesine iligkin deney ve kontrol gruplarindaki 6grenci-
sporculann sontest puanlart (Ek 14)de gosterilmisgtir.

C) HENTBOL DALINDAKI TEMEL PAS TEKNiGININ UYGULA-
NABILMESINE iLISKIN DENEY VE KONTROL GRUPLARININ SON-
TEST UYGULAMASINDAN ELDE EDILEN BULGULAR VE YORUMLAR

Aragtirmanin dokuzuncu alt problemiyle ilgili olarak, temel pas tekniginin uygulanma-

sina iligkin deney ve kontrol gruplarinin sontest puanlanyla ilgili bulgular, Cizelge 13 'de

gosteriimigtir.

CIZELGE 13
HENTBOL DALINDAKI TEMEL PAS TEKNIGININ UY GULANABILMESINE ILISKIN DENEY

VE KONTROL GRUPLARININ SONTEST PUANLARIYLA [LGILI BULGULAR*

Denek  Armetik Standat L <S9o aAnamin
Ogrenci Gruplan ~ Sayist  Ortalama  Sapma sen "*2 " Diizeyi

(n) (X) (8S) (P)
Deney Grubu 10 3.863 0,323

6,640 0,12 < 0,05
Kontrol Grubu 10 3,065 0,200

tTablo * 2,101 * Sontestte tam puan 5 dir.

Cizelge 13 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin 63retimi yapilan hentbol
dalindaki temel pas tekniginin uygulanmasina iligskin 6grenmeleri bakimindan birbirlerine
denk olmadiklar s6ylenebilir.

Bu farkin anlamli olup olmadigini sinamak amaciyla, gruplann ortalama puanlannat
testi uygulanmig ve t = 6,640 bulunmugtur. Bu deger 18 serbestlik derecesinin 0,05 anlam-
lilik diizeyindeki 2,101 tablo degerinin iizerinde bulunmaktadir. Bu sonug, deney ve kontrol
gruplarinin aritmetik ortalamalan arasindaki farkin deney grubu lehine oldugu sdylenebilir.

Bu bulgular 1s181inda temel pas tekniginin uygulanmasina iligkin sontest puanlarina
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bakildiginda mikroogretim yonteminin, geleneksel 6gretim yontemine gore oldukca etkili
oldugu gorillmektedir. Temel pas tekniginin uygulanmasina iligkin deney ve kotrol grup-
larindaki 68renci-sporculann sontest puanlar1 (Ek 15)de gosterilmistir.

D) DENEY VE KONTROL GRUPLARINDAKiI OGRENCI-
SPORCULARIN TEMEL PAS TEKNIGININ UYGULANABILMESINDEKI
ONTEST-SONTEST PUAN ORTALAMALARI iLE BU PUAN ORTALAMA-
LARI ARASINDAKI FARKLARA ILiSKiN BULGULAR VE YORUMLAR

Sonu¢ ve Onerilere gegmeden Once, deney ve kontrol gruplarindaki 6grenci-
sporcularin temel pas tekniginin uygulanabi]mesi.ne iligkin ontest ve sontest puanlar
arasinda anlamli fark olup olmadig: sinanmistir. Ciinkii sonug ve Snerilerde bulunabilmek
i¢in temel pas tekniginin uygulanmasina iligkin ontest ve sontest puanlarn arasinda anlamli
fark olup olmadiginin ortaya konulmasi gerekmigtir.

Aragtirmanin onuncu alt problemiyle ilgili olarak, deney ve kontrol gruplanndaki denek-
lerin temel pas tekniginin uygulanmasinda ontest ve sontest puanlarinin aritmetik ortalama-

lar arasindaki farkin anlamh olup olmadigina iligkin bulgular Cizelge 14'de gosterilmigtir.

CIZELGE 14
DENEY VE KONTROL GRUPLARINDAKI OGRENCI-SPORCULARIN TEMEL PAS TEKNI-
GININ UY GULANABILMESINDEKI ONTEST-SONTEST PUANORTALAMALARI iLE BUPUAN

ORTALAMALARI ARASINDAKI FARKLARA ILISKIN BULGULAR *

Denek  Aritmetik  Standart E ) Sd_ Anlamhlik
Grup Sayist  Ortalama  Sapma ~ Defen S Xj-Xp Du%rzré:)lli
(n) (X) (SS) (P)
Ontest 10 1,879 0,417
Deney
Sontest 10 33863 0,323 0,483 4,066 <0.05
Ontest 10 1,896 0,387
Kontrol 0,452 -2,588 <0,05
Sontest 10 3.065 0,200

tTablo = 10,059 = 1,833 * Her iki testtede tam puan 5 dir.
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Cizelge 14' den de anlasildig1 gibi, deney ve kontrol gruplarinin arasinda temel pas
tekniginin uygulanabilmesine iligkin ontest ve sontest puan ortalamalarindan elde edilen ve-
rilere gére anlamls bir fark vardir. Bu durumda deney grubuna uygulanan mikrodgretim
yonteminin, 6retimde oldukea etkili oldugu sdylenebilir. Deney ve kontrol gruplanndaki
farklarin anlamli olup olmadigi t testi ile sinandiinda deney grubu i¢in t = 4,066, kontrol
grubu igin t = 2,588 degerleri bulunmustur. Bu degerler, 9 serbestlik derecesinin 0,05 an-
lamlilik diizeyindeki t tablo degerinden (t tablo = 1,833) oldukg¢a biiyiiktiir. Bu sonug her

iki gruptaki deneklerin arasinda, sontest lehine anlamli fark oldugunu gostermektedir.



BOLUM 1V
OZET, SONUC VE ONERILER
Bu boliimde, aragtirmanin kisa bir dzeti yapilmis ve sonradan elde edilen bulgular

dogrultusunda, problemin ¢oziimiine iliskin sonug ve dnerilere yer verilmistir.

Ozet

Bu arastirma, hentbolde temel pas ile ilgili becerilerin 6gretilmesinde, mikroogretim
yonteminin geleneksel 6gretim yontemine gore §grenci-sporcunun bagansi lizerindeki etkili-
ligini s;namak amaciyla gergeklestirilmistir. Aragtirmada mikrodgretim yontemi ile gelenek-
sel 68retim yonteminin 6grenci basarisi tizerindeki eti(ilili 81; "dayanma adimin1 ya da piston
hareketini uygulayabiime", "topu tutma ve topu gogiis hizasinda tasiyabilme", "atis kolunun
ideal pas tekniginin gosterilmesi i¢in gereken agiya getirilmesi", "g6giis hizasinda iki elle tu-
tulan topun, tek ele alinmasi ve ideal pas verilebilmesi i¢in atig kolunun istenilen aciya geti-
rilmesi”, "tek basina duvarda temel pasi uygulayabilme”, "esi ile karsilikli temel pasi uygu-
layabilme", "esi ile karstlikly, isabetli ve dayanma adinm alarak temel pasi uygulayabilme",
"hiicum diizeninde, kendi takim arkadaslar ile pistonlu ve isabetli temel pasi uygulayabil-
me" becerilerinde sinanmistir.

Bu aragtirma, arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in spor salonu ortaminda uygulama yapan
uygulayicinin her iki grupta kullanilan ara¢ ve yontemler disinda, yanli ve farkli davran-
madig1, deney ve kontrol gruplarinda kullanilan arag¢ ve yontemlerin deneklerin hentbolde
temel pas ile ilgili davramglarini kazanmalarini saglayacak bigimde diizenlenmis oldugu,
arastirmaya katilan deneklerin, denklestirmede gosterdikleri becerilerde igtenlikle gergegi
yansittiklari, aragtirmadaki deney ve kontrol grubundaki deneklerin degerlendirmelerinde
kendilerine bagvurulan ii¢ antrendriin kanilarinin gegerli oldugu, degerlendirmede kullanilan
antrendrlerin hepsi kendilerine sdylenen kurallara ve ilkelere uygun olarak hareket ettikleri-
sayiltilanina dayanmaktadir. Aragtirmanin ortaya koydugu bulgular; denek sayisi, sunulan
icerik, kullanilan yontem, siire, arastirmanin gergeklestirildigi hentbol teknigi ve
degerlendirme bakimindan belli snirliliklar tagimaktadir.

Bu aragtirma, gercek deneme modellerinden olan ontest sontest kontrol gruplu modele

gore desenlenmis ve deneysel olarak alanda gerceklestirilmistir. Aragtirmaya 1993-1994

ogretim yilinm birinci doneminde Siileyman Cakir Lisest Ortaokul béliimiine devam eden
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orta 1 ve 2. simflarinda okuyan 20 erkek 6grenci katilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin
belirlenmesinde on pas oyunundaki beceri performanslan ile 6grenci-sporcularn denk-
lestirme formu kullanilarak esit puan alan 6grenciler ayn gruplar olusturmus ve bu 6grenci-
sporcular 10'ar kisi olmak lizere deney ve kontrol grubuna aynlmustir.

Bu aragtirma ile bir 6gretim yonteminin (bagimsiz degisken) etkililiginin ne olacagi
saptanmak istendiginden, deney ve kontrol gruplari yontem digindaki diger degiskenler
bakimindan birbirleriyle denklestirilmeye ¢alisiimastur.

Arastirma kapsamina giren deneklerin denkle§tirilmesinde, Ogrenci - sporcularin hent-
bol temel oyunlarindan olan 10 pas oyununda ii¢ antrendrden aldiklan puanlardan yarar-
lamilmugtir. Ug antrenor puan verirken, 5' lik derecelemeli 6lgek kullanmistir.

Denklestirmeden sonra deney ve kontrol grubuna ayrilan 6grenci-sporculara 6gretim
uygulanmadan temel pas hareketi ontest olarak uygulanmustir. Ontestten elde edilen puanlar
birbirine denktir. Bu sonug ta denklestirmenin saglikli yapildigini gostermektedir.

Arastirmanin igerigini olusturan temel pas teknigi uygulamada sekiz 6gretim
asamasina boliinmiistiir. Her asamada deney grubuna mikro6gretim yontemi, kontrol gru-
buna ise geleneksel hentbol 6gretim yontemi uygulanmigtir. Uygulayici, 6gretim sirasinda,
deney ve kontrol gruplarina esit sekilde yardim ve uyarilarda bulunmustur.

Her agsamadaki 6gretimin sonunda, deney ve kontrol grubuna ii¢ antrenor becerilerin
pekistirilmesine yonelik puanlar vermistir. Bu puanlar, her bir asamadaki hareketlerin
kazanilip kazamilmadigina iligkin sontest puanlan olarak kabul edilmistir. Puanlama 51ik
derecelemeli 6lgek kullanilarak yapilmistir. Her asamadaki kargilastirmalar elde edilen veri-
lere gore yapilmisgtir. Bu arastirmanin yapilabilmesi igin, antrendriin sporcuyu
degerlendirme formu, beceri sinama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Sekiz 68retim agsamasinn sonunda her iki gruptaki 6grenci-sporculara ontestteki
ol¢me araci sontest olarak uygulanmustir.

Daha sonra 68renci-sporcularin ontest ve sontesten aldiklari puanlar ile, her bir
asamadaki 63retimin sonunda alinan sontest puanlarinin istatistiksel ¢éziimlemeleri
yapilmustir. Istatistiksel islemlerin yapilmasinda, aritmetik ortalama, standart sapma, t testi

gibi teknikler kullamlmig ve alt problemler 0,05 anlamlilik diizeyinde sinanmigtir.
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Aragtirmaile ilgili su bulgular elde edilmigtir.

1- Hentbol dalinda temel pasin &gretimine iligkin becerilerin gelistirilmesinde deney
grubuna uygulanan mikroogretim yontemi ile, kontrol grubuna uygulanan gelenek-
sel hentbol 68retim yontemi arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir.

2- Hentbol dalinda temel pasin 6gretiminde belirlenen sekiz ayn 6gretim asamasinda,
basit olan dayanma adimini ya da piston hareketini uygulayabilme ile topu tutma ve
topu gogiis hizasinda tagiyabilme hareketlerinde, mikrodgretim yontemi uygulanan
deney grubu ile geleneksel hentbol bgretir.n yontemi uygulanan kontrol grubu
arasinda anlamh bir fark olmadig: saptanmigtir.

3- Hentbol dalinda temel pasin 6gretiminde belirlenen sekiz ayn 6gretim agamasinda,

karmagik ve teknik olan; atig kolunun ideal pas tekniginin gosterilmest icin gereken
agiya getirebilme, g6giis hizasinda iki elle tutulan topun tek ele alinmasi ve ideal

_pas verilebilmesi i¢in atig kolunu istenilen agiya getirebilme, tek bagina duvarda
temel pas1 uygulayabilme, esi ile karsilikl: temel pasi uygulayabilme, hiicum
diizeninde kendi takim arkadaglan ile pistonlu ve isabetli temel pas1 uygulayabilme
hareketlerinin Ogretiminde mikroogretim yonteminin daha etkili oldugu
anlagilmistir.

4- Hentbol dalinda temel pas hareketinin 6gretiminde geleneksel hentbol 68retim
yonteminin uygulandigi kontrol grubunda belirli bir gelisimin goriildiigii, ancak
deney grubunda uygulanan mikro6gretim yonteminin daha etkili oldugu
gozlenmigtir.

Sonug
Aragtirmanin ortaya koydugu bulgular 1g1§1nda, hentbol dalinda temel pasin &gretimi
sekiz agamaya ayrilmis; dayanma adimun: ya da piston hareketini uygulayabilme, topu tutma
ve g giis hizasinda tagiyabilme becerilerinin 6gretiminde mikrodgretim yontemi ile gelenek-
sel 6gretim yontemi arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Ancak geriye kalan atig kolu-
nun, ideal pas tekniginin gosterilebilmesi igin gereken agiya getirebilme, gogiis hizasinda iki
elle tutulan topun, tek ele alinmasi ve ideal pas verilebilmesi i¢in atig kolunun istenilen agiya

getirilebilme, tek bagina duvarda temel pasi uygulayabilme, esi ile kargilikls temel pasi uy-
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gulayabilme, esi ile kargilikh isabetli ve dayanma adimi alinarak temel pas1 uygulayabilme,
hiicum diizeninde kendi takim arkadaglan ile piston ve isabetli temel pasi uygulayabilme be-
cerilerinin 6gretiminde mikro68retim yonteminin, geleneksel 6gretim yonteminden olduk¢a

etkili oldugu sonucuna varilmigtir.

Oneriler

Gergeklestirilen bu aragtirmanin ortaya koydugu bulgular 1s18inda su Oneriler

gelistirilmistir:

I- Hentbol dalinda temel pasin égretilrﬁesinde mikrodgretim yonteminin
uygulandi81 deney grubundaki 68renci-sporcularin 6grenmelerindeki etkililigi
arttirmak ve yaptiklan hatalan daha c¢abuk ve etkili diizeltmek amaciyla sekiz
ogretim asamasinn herbiriyle ilgili degerlendirme aralarinda doniit verilmelidir.

2- Mikro6gretim yontemi, hentbol dalimin teknik 6gretiminde etkili bir bi¢cimde kul-
lanilabilmesinden ve sporda alternatif bir 6gretim yontemi olarak kabul edilebilir olma-
sindan dolayi diger spor dallannin teknik 6getiminde etkili bir bigimde kullanilabilir.

3- Mikroogretim yontemi, okullarda beden egitimi derslerinde, &Zrencilerin
genel becerilerinin gelistirilmesi ve beceri diizeyleri hakkinda gorsel-isitsel
doniit almalarini saglayarak dersin davranigsal amaglanm gerceklestirmede etkili bir
yontem olarak kullanilabilir.

4- Mikroogretim yonteminde, 6gretme-6grenme durumlarina gorsel-igitsel boyut da
eklenmekte ve 6grenmenin etkililigi artmaktadir. Bu yiizden her spor dalindaki
sporcularin, antrenmanlardaki takim ve kendi teknik-taktik becerilerinin
gelistirilmesinde mikroogretim yontemine, allternatif ve destek bir ydntem olarak
daha ¢ok yer verilebilir.

5- Mikrodgretim yonteminin, spor alaninda yalmzca teknik dgretimdeki etkililiginin
arttinlmasi ve belirlenen becerilerin gelistirilmesi diginda, mikrodgretim yonteminin
sporun diger dallarindaki kullanimina iligkin olarak, bagka aragtirmalarmn
yapilmasina da gereksinim vardir. Bu bakimdan yapilacak ¢aligmalarda zellikle su
Ogelerin ele alinmasinda yarar bulunmaktadar.

a- Spor alaninda, mikrodgretim yonteminin kullanimi konusunda, degisik dallarda
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antrenorlerin teknik-taktik bilgisi bakimindan istenilen nitelige sahip olmalarini
saglamak ve antrendrlere sunulan gelisim seminerlerini daha etkili kilmak icin neler
yapilabilir?

b- Spor alaninda, mikrodgretiminin kullanim: konusunda, kuliip y6neticilerinin spor
bilgilerini artirmak ve istenilen nitelige kavusturmak i¢in neler yapilabilir?

c- Spor alaninda, mikro6gretim yonteminin kullanimi konusunda, degisik dallarda
gorev yapan hakemlerin kural bilgilerini artirmak, uluslararas: diizeyde nitelik ka
zandirmak ve hakemiere sunulan geligirh seminerlerini daha etkili kilmak i¢in neler

yapilabilir?
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EK 1
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ON PAS OYUNUNDAKI BECERiIi PERFORMANSLARI iLE OGRENCI-
SPORCULARI DENKLESTIRME FORMU

Sporcunun
Adi-Soyadi

1. Antrenor

2. Antrendr

3. Antrenor

Toplam
Puan

Ort.
Puan

3]

10

11

13

14

15

16

17}

18

19

20




EK 3
OGRENCI-SPORC U TANITIM FORMU

KiSISEL BILGILER : AILE BILGILERI
' Dogum Baba Baba Babanm Babanin Anne Anne | Annenin  |Anmnenin  {Ailenin Konut  |Sporcunun
Ad: - Soyad: Tarhi | Boy | Kilo Meslegi | Mesleki Ogrenim - Meslegi | Mesleki Ogrenim | Toplam ——— Kardeg Adres
N s O Goliri Durumy Sag | Ol Geliri Durumu  |Gelini i | Rend 1 Sayist

<L
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EK 4
ANTRENORUN OGRENCI-SPORCULARI
DEGERLENDIRME FORMU

Ad - Sovadi Antrenman Tarihi

Antrendriin

Toplam

Puan

Sporcunun Adi - Soyadi 5 {4 3 |2 1

10




EK 5

GOZLEMCI ANTRENOR BiLGI FORMU

KISISEL BILGILER ANTRENORLUK BILGILERI
Adi-Soyad: | BabaAdi AnaAd; Meslegi Ogrenim Antrenorliige Antrenorliik Calistirdig1
Durumu Baslama Tarihi Derecesi Takimlar

L



EK 6

DENEY VE KONTROL GRUPLARININ TEMEL PASLA iLGILI ONTEST PUANLARI

Deney Grubu

Kontrol Grubu

Ogrencinin 1. 2, 3. Ogrencinin 1. 2. 3,
Ad1 soyad Antrendr | Antrendr | Antrendr Toplam Puan Adt soyadi Antrendr | Antrendr | Antrendr | Toplam Puan
2 2 2 6/3= 2.00 3 2 3 8/3 = 2.66
2 2 2 6/3=2.00 2 2 2 6/3 =2.00
1 2 f 5/3= 1.66 1 2 2 5/3 = 1.66
3 2 : 7/3=2.33 2 1 2 5/3 = 1.66
2 : 2 1 6/3=2.00 1 2 1 4/3 = 1.33
1 2 2 4/3=133 2 2 1 5/3 = 1.66
1 2 2 5/3= 1.66 3 2 2 I3 = 2.33
2 2 3 6/3=2.00 2 2 2 6/3 =2.00
2 3 : 8/3=2.66 2 2 2 6/3 = 2.00
2 1 4/3=133 2 2 1 5/3=1.66
Toplam= 18.97 Toplam =18.96

Grup Ort= 1.897

Grup Ort= 1.896

SL



EK 7

"DAYANMA ADIMININ YA DA PiSTON HAREKETININ UYGULANABILMESINE" iLISKIN DENEY VE KONTROL
GRUPLARINDAKI OGRENCI-SPORCULARIN "SONTEST PUANLARI

Deney Grubu Kontrol Grubu
Ogrencinin 1. 2. 3. Orencinin 1. 2. 3,
Adi soyadi Antrendr Antrenor Antrendr Toplam Puan Adi soyad Antrenor Antrenor Antrenor Toplam Puan
4 4 5 13/3=4.33 4 3 4 11/3 =3.66
4 3 4 11/3=3.66 3 3 3 9/3 =3.00
4 3 4 11/3=3.66 4 4 3 11/3 =3.66
4 4 5 13/3=4.33 2 4 4 10/3 =3.33
2 4 3 9/3=3.00 4 3 2 9/3 =3.00
3 3 2 8/3=2.66 4 4 4 12/3 = 4.00
4 3 2 9/3=3.00 3 2 3 8/3 =2.66
5 3 4 12/3=4.00 3 3 3 9/3 =3.00
4 4 5 13/3=4.33 4 3 3 10/3 =3.33
3 3 2 8/3=2.66 2 2 3 73 =233
Toplam=35.63 Toplam =31.97
Grup Ort=3.563 Grup Ort=3.197

9L



EK 8

"TOPU TUTMA VE GOGUS HIZASINDA TASINABILMESINE" iLISKIN DENEY VE KONTROL GRUPLARINDAKI
OGRENCI-SPORCULARIN SONTEST PUANLARI

Deney Grubu Kontrol Grubu

Ogrencinin 1. 2. 3. Ogrencinin L. 2. 3.

Adi soyadi Antrendr | Antrencr | Antrendr Toplam Puan Adi soyadi Antrendr | Antrendr | Antrenor | Toplam Puan
3 4 4 11/3=3.66 3 2 4 9/3 =3.00
3 4 4 11/3=3.66 3 3 2 8/3 = 2.66
4 3 3 10/3= 3.33 3 4 4 11/3 =3.66
4 5 4 13/3=4.33 3 4 4 11/3 =3.66
4 3 3 10/3=333 3 3 3 913 =3.00
2 4 4 10/3=3.33 4 3 3 10/3 =3.33
3 2 3 8/3=2.66 4 4 3 11/3 = 3.66
4 4 3 11/3=3.66 2 3 3 8/3 = 2.66
5 4 4 13/3=4.33 3 1 2 6/3=2.66
2 3 3 8/3=2.66 2 3 2 7/3 =2.33

Toplam =29.96
Grup Ort=2.996

Toplam=34.95
Grup Ort=3.495

LL



EK 9

"ATIS KQLUNUN, IDEAL PAS TEKNIGININ GOSTERILDBILMESI ICIN GEREKEN ACIYA GETIRILEBILMESINE"
ILISKIN DENEY VE KONTROL GRUPLARINDAKiI OGRENCI-SPORCULARIN SONTEST PUANLARI

Deney Grubu Kontrol Grubu
Ogrencinin L 2. 3. Ogrencinin L. 2. 3.
Adt soyads Antrensr | Amrenor | Antrendr | Toplam Puan Adi soyadi Anirensr | Antrendr | Anirenor | Toplam Puan
4 4 4 12/3= 4.00 4 3 4 11/3 = 3.66
4 4 3 11/3=3.66 4 4 3 11/3 = 3.66
3 3 3 | 93=3.00 3 3 2 8/3 = 2.66
4 4 4 12/3= 4.00 2 2 2 6/3 = 2.00
4 4 3 11/3=3.66 2 - 4 2 8/3 =2.66
3 4 3 10/3=3.33 3 3 3 9/3 =3.00
4 3 4 11/3=3.66 1 3 2 6/3 =2.00
4 4 3 11/3= 3.66 2 3 3 8/3 =266
4 3 3 10/3=3.33 3 2 2 7/13=2.33
4 4 4 12/3= 4.00 4 2 2 8/3 = 2.66
Toplam=36.30 Toplam =27.29

Grup Ort=3.630 Grup Ort= 2.729




EK 10

"GOGUS HIZASINDA iKi ELLE TUTULAN, TOPUN TEK ELE ALINMASI VE IDEAL PAS VERILEBILMESI iCIN ATIS
KOLUNUN ISTENILEN ACIYA ¢ GETIRILEBILMESINE" iLISKIN DENEY VE KONTROL GRUPLARINDAKI
OGRENCI-SPORCULARIN SONTEST PUANLARI

Deney Grubu Kontrol Grubu
Ogrencinin 1. 2. 3. Ogrencinin L 2. 3.
Ad1 soyadi Antrenor Antrenor Antrenor Toplam Puan Adr soyad Antrenor Antrendr Antrenor Toplam Puan
4 3 4 11/3= 3.66 3 2 3 8/3 = 2.66
4 4 3 11/3= 3.66 4 2 3 9/3 =3.00
3 3 3 9/3=3.00 4 3 3 10/3 =3.33
4 3 3 10/3=333 2 3 3 8/3 = 2.66
3 4 4 11/3= 3.66 2 . 3 4 9/3 =3.00
4 3 4 11/3= 3.66 2 3 4 9/3 =3.00
4 4 3 11/3=3.66 3 2 3 8/3 =2.66
3 4 4 11/3=3.66 3 3 2 8/3 = 2.66
2 2 4 8/3= 2.66 2 2 3 7/3=2.33
4 2 2 8/3=2.66 2 2 2 6/3 =2.00
Toplam=33.61 Toplam =27.30
Grup Ort=3.361 Grup Ort=2.730

6L



"TEK BASINA DUVARDA TEMEIL PASIN UYGULANABILMESINE" ILISKIN

DENEY VE KONTROL GRUPLARINDAKiI OGRENCI-SPORCULARIN SONTEST PUANLARI

Deney Grubu Kontrol Grubu
(2%:0:1;\12‘11!‘1 Antic.:n'or Anicn‘dr Ant?én'or Toplam Puan C‘ﬁrlegg;zgll Ant;:nt')r Ani‘.enbr Ant?;;:n'Or Toplam Puan
3 4 4 11/3= 3.66 3 3 2 8/3 = 2.66
3 4 3 10/3= 3.33 2 2 2 6/3 = 2.00
4 2 3 9/3=3.00 3 1 3 713 = 2.33
3 4 2 9/3= 3.00 4 2 3 9/3 = 3.00
4 4 3 (0/3= 3.33 4 3 4 11/3 = 3.66
4 2 3 9/3=3.00 2 4 2 8/3 = 2.66
3 3 2 8/3= 2.66 i 2 I 413 = 1.33
2 4 3 9/3=3.00 2 1 2 5/3 = 1.66
3 3 4 10/3=3.33 2 1 1 43= 133
2 4 3 9/3=3.00 1 2 1 43 =133
Toplam=31.31 Toplam =21.96

Grup Ort=3.131 Grup Ort=2.196

.8}
<



EK 12

"ESI ILE KARSILIKLI TEMEL PASIN UYGULANABILMESINE" ILISKIN DENEY VE KONTROL

GRUPLARINDAKI OGRENCI-SPORCULARIN SONTEST PUANLARI

Deney Grubu

Kontrol Grubu

2

3.

Qpenctit | antent | Aveer | Aminor | Topmpun | e pens | Anrenor | Anoncr | Topam Puan
3 4 4 11/3=3.66 2 1 3 6/3 =2.00
3 3 3 9/3=3.00 2 2 2 6/3 =2.00
4 3 3 10/3=3.33 2 1 2 5/3 = 1.66
3 4 3 10/3= 3.33 1 2 3 613 = 2.00
2 4 2 8/3= 2.66 2 .2 2 6/3 = 2.00
3 2 3 8/3= 2.66 4 1 2 7/3 =2.33
4 2 3 9/3=3.00 3 3 2 8/3 = 2.66
3 3 2 8/3=2.66 2 2 2 6/3 =2.00
2 3 4 9/3=3.00 1 3 2 6/3=2.00
3 2 4 9/3=3.00 1 2 2 5/3 = 1.66

Toplam=30.30
Grup Ort=3.030

Toplam =20.31
Grup Ort=2.031

18



"ESI ILE KARSILIKLI ISABETLI VE DAYANMA ADIMI ALARAK TEMEL PASIN UYGULANABILMESINE"
ILI;SKIN DENEY VE KONTROL GRUPLARINDAKI OGRENCi-SPORCULARIN SONTEST PUANLARI

Deney Grubu Kontrol Grubu

Ogrencinin L 2. 3. Ogrencinin L. 2. 3.

Adi soyadi Antrenor Antrendr Antrenor Toplam Puan Ad1 soyadi Antrenor Antrendr Antrendr Toplam Puan
3 4 3 10/3=3.33 3 3 2 8/3 = 2.66
3 3 3 9/3=3.00 3 1 3 7/3 =2.33
4 3 4 11/3=3.66 3 2 2 713 =2.33
2 4 3 9/3=3.00 2 3 2 7/3 =233
3 4 3 10/3=333 3 1 3 7/3 =233
3 2 4 9/3=3.00 2 1 2 5/3=1.66
2 4 3 9/3=3.00 1 2 2 5/3 = 1.66
4 4 4 12/3= 4.00 2 3 3 8/3 =2.66
3 3 3 9/3=3.00 2 2 2 6/3=2.00
4 4 3 11/3=3.66 2 2 2 6/3 =2.00

Toplam=32.98
Grup Ort=3.298

Toplam =21.96
Grup Ort=2.196

8



EK 14

"HUCUM DUZENINDE KENDi TAKIM ARKADASLARI ILE PISTONLU VE ISABETLI TEMEL PASIN
UYGULANABILMESINE" ILISKIN DENEY VE KONTROL GRUPLARINDAKI

OGRENCI-SPORCULARIN SONTEST PUANLARI

Deney Grubu

Kontrol Grubu

2

3.

Ogrencinin 1. 2. 3. Ogrencinin L. 2.
Adt soyadi Antrendr | Antrenor | Antrenor Toplam Puan Ad1 soyadi Antrendr | Antrendr | Antrendr | Toplam Puan
4 3 4 11/3=3.66 2 2 2 6/3 = 2.00
4 4 3 11/3= 3.66 3 1 3 7/3 =2.33
3 3 3 9/3=3.00 2 3 2 7/3 =2.33
2 3 4 9/3=13.00 2 3 2 713 =2.33
3 3 3 9/3=3.00 3 B 2 6/3 = 2.00
4 4 3 11/3=3.66 2 4 3 9/3 =3.00
4 4 3 11/3= 3.66 2 2 2 6/3 =2.00
4 3 3 10/3=3.33 2 2 2 6/3 =2.00
3 3 3 9/3=3.00 2 3 2 713 =2.33
2 4 4 10/3=13.33 1 1 2 4/3 =133

Toplam=33.30
Grup Ort=3.330

Toplam =21.65
Grup Ori= 2.165




EK 15

HENTBOL DALINDAKI TEMEL PAS TEKNIGININ UYGULANMASINA ILISKIN

DENEY VE KONTROL GRUPLARINDAKI OGRENCI -SPORCULARIN SONTEST PUANLARI

Deney Grubu

Kontrol Grubu

Qrenctit | e | ampener | Anonr | TopamPun | et | pvenor | Awwencr | Anenor | Toptan Puan
3 4 3 10/3=3.33 3 3 3 9/3 = 3.00
4 4 4 1273 4.00 4 3 3 10/3 = 3.33
4 4 3 11/3= 3.66 3 3 3 9/3 =3.00
5 4 4 13/3= 4.33 4 2 3 9/3 =3.00
4 4 4 12/3= 4.00 3 4 3 10/3 =3.33
3 4 4 11/3= 3.66 3 3 3 9/3 =3.00
4 5 4 13/3= 433 3 4 3 10/3 =3.33
4 4 4 12132 4.00 2 3 3 8/3 = 2.66
3 4 4 11/3=3.66 3 3 3 9/3 =3.00
4 3 4 11/3= 3.66 3 3 3 9/3 =3.00

Toplam=38.63 Toplam =30.65

Grup Ort= 3.863

Grup Ort= 3.065




EK 16

85

DENEY GRUBUNDAKi OGRENCI-SPORCULARIN ONTEST-SONTEST

PUANLARINI KARSILASTIRMA CIZELGESI

S];ga Ontest Sontest Fa]gk D2
1 2.00 3.33 - 1.33 1.769
2 2.00 4.00 -2.00 4.000
3 1.66 3.66 -2.00 4.000
4 233 4.33 -2.00 4.000
5 2.00 4.00 -2.00 4.000
6 133 3.66 -2.33 5.429
4 1.66 4.33 267 7.129
8 2.00 4.00 -2.00 4.000
9 2.66 3.66 - 1.00 1.000
10 133 3.66 - 233 5.429
2D=-1966 ¥ p2-40756




ONTEST - SONTEST PUANLARINI KARSILASTIRMA CIZELGESi

EK 17

KONTROL GRUBUNDAKI OGRENCI-SPORCULARIN

86

, Fark
Stra 2 2
On Test Sontest D D
No
1
2.66 3.00 -0.34 0.116
2
2.00 3.33 -1.33 1.769
3
1.66 3.00 _ 1.34 1.796
4
1.66 3.00 134 1.796
> 1.33 3.33 -2.00 4.000
6
1.66 3.00 -1.34 1.796
7
2.33 333 - 1.00 1.000
8 2.00
) 2.66 - 0.66 0.436
9
2.00 3.00 - 1.00 1.000
10
1.66 3.00 134 1.796
YD=-1169 2D2=15503
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