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OZET
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Agustos, 2013

Danisman: Prof. Dr. A. Sibel TURKUM

Bu tezde, tiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi oluslarinin bazi degiskenler acisindan
incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi
oluslarinin cinsiyete, interneti temel kullanim amacina, giinliik internet kullanim
sliresine, internetin en sik kullanildigi zaman dilimine, 6grenim goriilen alana, barinma
bicimine, internete en sik baglanilan yere ve problemli internet kullanimina gore
anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Ayrica tezde iiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi oluslarinin problemli internet kullanimai, cinsiyet, internet
kullanim amaci, giinliik internet kullanim siiresi ve internetin en sik kullan1ldig1 zaman
dilimi degiskenleri tarafindan yordanip yordanmadigi incelenmistir. Veri grubundan
interneti problemli kullanan tiniversite 6grencileri belirlenerek bu 6grencilerin
psikolojik iyi oluslarinin cinsiyete, interneti temel kullanim amacina, giinliik internet
kullanim siiresine, internetin en sik kullanildig1 zaman dilimine ve 6grenim goriilen
alana gore anlaml sekilde farklilasip farklilasmadig1 incelenmistir. Interneti problemli
kullanan tiniversite 6grencilerinin psikolojik 1yi oluslarinin problemli internet kullanimi,
cinsiyet, internet kullanim amaci, giinliik internet kullanim siiresi ve internetin en sik

kullanildig1 zaman dilimi degiskenleri tarafindan yordanip yordanmadigi incelenmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2012-2013 Ogretim Yilinda Anadolu

Universitesinin 6rgiin programlarinda 6grenim goren 1927 iiniversite grencisinden
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olusmaktadir. Aragtirmanin verileri “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”, “Problemli Internet
Kullanim Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilmistir. Verilerin analizi
sirasinda betimleyici istatistikler, bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi,
korelasyon katsayisi ve adimsal regresyon analizi kullanilmistir. Varyans analizi
sonucunda bagimsiz degisken diizeyleri arasinda gdzlenen farkliliklarin kaynagini

belirlemek igin Scheffe ¢oklu karsilagtirma testi kullanilmistir.

Arastirma bulgular kiz 6grencilerin psikolojik iyi oluslarinin erkeklerin
psikolojik iyi oluslarindan anlamli bigimde daha yiiksek oldugunu yansitmigtir. Temel
kullanim amaci1 agisindan interneti bilgi edinme amagli kullananlarin psikolojik iyi
oluglarinin interneti eglence ve iletisim amacl kullananlarin psikolojik iyi oluslarindan
anlamli bigimde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. interneti en sik giindiiz kullananlarin
psikolojik iyi oluglarinin interneti en sik aksam ve en sik gece kullananlarin psikolojik
1yi oluslarindan anlamli bicimde daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Teknik bilimler
alaninda 6grenim goren iiniversite 6grencilerinin sosyal bilimler ve fen bilimleri
alanlarinda 6grenim goren tiniversite 6grencilerinden anlamli bi¢imde daha yiiksek
psikolojik iyi olusa sahip oldugu saptanmustir. Interneti problemli kullanan {iniversite
Ogrencilerinin psikolojik iyi oluslarinin interneti problemsiz kullanan 6grencilerin
psikolojik iyi oluslarindan anlamli bi¢imde daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica
tiniversite 6grencilerinin giinliik internet kullanim stiresine, barinma bigimine ve
internete en sik baglanilan yere gore psikolojik 1yi oluslarinin anlamli bigimde
farklilagsmadigi goriilmiistiir. Adimsal regresyon analizi sonucunda problemli internet
kullanimi, cinsiyet, internetin en sik kullanildigi zaman dilimi ve internet kullanim

amacinin psikolojik 1yi olusun anlamli yordayicilar: olduklar: bulunmustur.

Interneti problemli kullanan iiniversite dgrencilerinden kiz dgrencilerin
psikolojik iy1 oluslarinin erkeklerin psikolojik iyi oluglarindan anlaml1 bigimde daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Internetin giinliik kullanim siiresine gore interneti
problemli kullanan 6grencilerin psikolojik 1yi oluslarinin anlamli bigimde farklilastigi
goriilmiistiir. Interneti temel kullanim amacina, internetin en sik kullanildig1 zaman
dilimine ve 6grenim goriilen alana gore interneti problemli kullanan iiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi oluglarinin anlamli farkliliklar gostermedigi bulunmustur.
Adimsal regresyon analizi sonucunda problemli internet kullanimi1 ve cinsiyetin

interneti problemli kullanan {iniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarinin anlaml
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yordayicilar1 oldugu, interneti temel kullanim amaci, internetin en sik kullanildigt
zaman dilimi ve giinliik internet kullanim siiresinin ise anlamli yordayicilari olmadigi

bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik iyi olus, problemli internet kullanimu, liniversite

Ogrencisi

Vi
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF UNIVERSITY
STUDENTS IN TERMS OF PROBLEMATIC INTERNET USE AND VARIOUS
DEMOGRAPHIC VARIABLES

Muhammet Fatih YILMAZ

Division of Educational Sciences (Guidance and Psychological Counseling)

Anadolu University, The Graduate School of Educational Sciences

August, 2013

Advisor: Prof. Dr. A. Sibel TURKUM

This study was carried out to investigate university students’ psychological well-being in
terms of various variables. It was examined whether university students’ psychological
well-being levels differ according to gender, main purpose of internet use, daily internet
usage time, the most frequently time period of internet usage, field of study, type of
accommodation, the place where the students access to the internet the most frequently
and problematic internet use. In addition, the predictive role of problematic internet use,
gender, main purpose of internet use, daily internet usage time and the most frequently
time period of internet usage in psychological well-being was examined. From the data
collection students were determined who use the internet problematically and it was
examined whether their psychological well-being levels differ according to gender, main
purpose of internet use, daily internet usage time, the most frequently time period of
internet use and field of study. The predictive role of problematic internet use, gender,
main purpose of internet use, daily internet use time and most frequently used period of
time for internet on psychological well-being of students who use the internet

problematically was also examined.

vii
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Participants of the study were 1927 students attending to the various faculties of
Anadolu University in 2012-2013 academic year. The data were collected by
Psychological Well-being Scale, Problematic Internet Use Scale, and Personal
Information Form. The data were analyzed using descriptive statistics, independent
sample t-test, one way ANOVA, correlation and stepwise regression. Before applying
statistical techniques, the assumptions of these techniques were investigated.

According to findings of the study it was determined that psychological well-
being of female students is significantly higher than the psychological well-being of
male. In the sense of main purpose of internet use, psychological well-being of students
who use internet to get information is significantly higher than students who use internet
for entertainment and communication. Psychological well-being of students who use
internet usually daytime is significantly lower than psychological well-being of students
who use internet usually in the evening and at night. It was determined that university
students who get education on the field of technical sciences have higher psychological
well-being than university students who get education on the fields of social and
physical sciences. It was found that psychological well-being of university students who
use internet problematically is significantly lower than the students who do not use the
internet problematically. It was seen that psychological well-being of university
students do not vary significantly in terms of daily internet usage time, type of
accommodation and the place where the students access to the internet the most
frequently. As a result of stepwise regression analysis, it was found that problematic
internet use, gender, the most frequently time period of internet usage and the purpose

of internet use are significant predictors of psychological well-being.

It was found that psychological well-being of female student who use internet
problematically is significantly higher than male students who use the internet
problematically. It was seen that psychological well-being of students who use internet
problematically in terms of daily internet usage time vary significantly. On the other
hand, psychological well-being of university students who use internet problematically
in terms of main purpose of the internet use, the most frequently time period of internet
usage and the field of study not vary significantly. As a result of stepwise regression, it

was found that problematic internet use and gender are significant predictors of

viii
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psychological well-being of university students who use internet problematically; and
main purpose of internet use, the most frequently time period of internet usage and daily

internet usage time are not significant predictors.

Keywords: Psychological well-being, problematic internet use, university student
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ONSOZ

Ulkemizde internet kullanimimin yaygilastig1 goriilmektedir. Bu yayginlasmaya paralel
olarak internetin kullanim alanlar1 ve internete ulasim imkanlar1 da giin gegtikce
artmaktadir. Internetin {iniversite dgrencilerinin akademik ve sosyal ugraslari i¢in
gerekli bir arag oldugu goriilmektedir. Bu baglamda internet kullaniminin iiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi oluslarini etkileyip etkilemedigi, etkilediyse olumlu-
olumsuz ne yonde etkiledigi merak konusu olmaktadir. Ayrica uluslararasi egitim
cevrelerinde psikolojik iyi olusun oldukga ilgi goren bir kavram olmasina ragmen
iilkemizde 6zellikle son yillarda ilgi géren bir kavram oldugu ve psikolojik iyi olus
arastirmalarina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Bu baglamda bu tez caligmasinda
tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslar1 bazi demografik degiskenler ve internet
kullanima ile ilgili degiskenler agisindan incelenecektir. Boylece tiniversite

ogrencilerinin psikolojik iyi oluslarina etki eden unsurlar belirlenmeye ¢alisilacaktir.

Yiiksek lisans egitimim boyunca akademik ve bireysel gelisimime benim igin
cok onemli katkilar saglayan, en yogun oldugu zamanlarda bile bana ayrilacak vakti
olan ve kendisinde mesleki profesyonelligin en ideal halini gérdiigiim degerli Hocam
Prof. Dr. A. Sibel TURKUM’e bana verdigi onca emek ve destekleri i¢in en derin

tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca bana hem akademik hem bireysel anlamda rol
model olan, yasamin ve akademisyenligin anlamin1 yasayarak 6greten degerli Hocam

Prof. Dr. Giirhan CAN’a yol gostericiligi ve ilgileri i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca gerek derslerde gerek ders disinda kendileriyle birlikte
zaman geg¢irmekten zevk aldigim, manevi desteklerini her zaman yanimda hissettigim
degerli Hocalarim Prof. Dr. A. Aykut CEYHANa, Prof. Dr. Esra CEYHAN’a ve Yrd.
Dog. Dr. Bahtiyar ERASLAN-CAPAN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tezimi degerlendirerek degerli dnerilerini ve elestirilerini benimle paylasan,
tezimin daha islevsel hale gelmesini saglayan degerli Hocam Prof. Dr. Niliifer

Ozabacr’ya tezime verdigi emekler i¢in tesekkiirlerimi sunarim.
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Akademik yasamimda oldugu kadar kisisel yasamimda da desteklerini her
zaman hissettigim, ihtiyacim olan her an yanimda olan, arkadasliklariyla yasamimi
renklendiren Ars. Gor. Seydi Ahmet SATICI’ya ve esi Begiim SATICI’ya bana

verdikleri destekler icin tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans siirecinde bana arkadasliklariyla destek olan Ars. Gor. A. Rifat
KAYIS ve Ars. Gér. Mehmet SARICALI’ya bana verdikleri manevi destekler i¢in

tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatimda olmalarindan mutluluk duydugum, en sikintili zamanlarinda bile
bana zaman ayirabilen, mutlulugu ve hiiznii birlikte paylastigim degerli arkadaslarim
Osman YAZAR, Sibel TURAN, Cansu AG ve Ali [PEK’e her zaman arkadasim

kalmalar1 dilegiyle tesekkiirlerimi sunarim.

Ug yasimdan itibaren hayatima girerek hayatimi daha renkli bir hale getiren,
ihtiyacim olan her zaman bana kosarak yardimci olmaya ¢aligan birbirinden ¢ok
sevdigim kardeslerime aramizin hi¢bir zaman bozulmamasi dilegiyle tesekkiirlerimi

sunarim.

Son olarak benim biricik kiymetli ailemin temel direkleri olan annem Ayse
YILMAZ’a ve babam Abdullah YILMAZ’a ne kadar tesekkiir etsem, ne kadar
ugragsam bana verdikleri emekleri 6deyemeyecegimi biliyorum. En zor ve en sikintili
zamanlarimda, dogrularimda ve yanliglarimda her zaman benim en biiyiik dayanagim
oldugunuzu asla unutmayacagim. Her ne kadar bana verdiginiz emeklerin yaninda bir

hi¢ olsa da size sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
Muhammet Fatih YILMAZ

Eskisehir, 2013
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Yasamimizdaki en 6nemli amaclardan birinin dmriimiizii iyi bir sekilde ge¢irmek
oldugu sdylenebilir. Iyi olmak her birey i¢in farkli anlamlar ifade etse de her bireyin
yagaminda iyi olmak i¢in aldig1 kararlarin ve yaptigi eylemlerin izlerini gorebiliriz.
Ornegin kdyde yasayan iki kardesten biri iyi bir yasama sahip olmak i¢in sehre tasinma
karar1 alirken digeri kendisi i¢in iyi bir yasamin ancak kdyde kalarak saglanabilecegini
diisiinebilir. Her birey kendi iyi olusu i¢in 6nemli olan seyleri diisiiniip yasaminda ona
gore hareket ederken, “lyi bir yasam nedir?” sorusunun antik Yunan felsefecilerinden
bu yana filozoflar, kuramcilar, ekonomistler, bilim adamlar1 ve iyi olusla ilgili aragtirma
yapan arastirmacilar tarafindan cevaplanmaya ¢alisildig1 goriilmektedir (Waterman,

1993). Bu gercevede iyi olusun ne olduguna dair gegmisten giiniimiize kadar birgok

aciklamanin bulundugu sdylenebilir.

Antik Yunan filozoflarindan Sokrates iyi olusu mutluluk olarak ele almaktadir.
Sokrates’e gore mutlu olmanin yolu erdemli ve bilgili olmaktan ge¢gmektedir. Bir diger
antik Yunan filozofu olan Aritoteles mutlulugu insanin ulasabilecegi iyi olusun en tist
noktasi olarak gormektedir (Aristoteles, 1997). Ayrica Aristoteles iyi bir yagamin,
erdemli sekilde yasanmis bir yasam oldugunu belirtmektedir. Iyi olusa iliskin diger bir
gorls de antik Yunan filozoflarindan Aristippus’a dayanmaktadir (Ryan ve Deci, 2000).
Aristippus bireyin iyi bir yagam gecirmesi i¢in zevk veren eylemlerde bulunmasi
gerektigini ve ac1 veren eylemlerden kaginmasi gerektigini vurgulamistir. Aristoteles ve
Aristippus’un 1y1 olus aciklamalarinin kendilerinden sonra gelen iyi olus kuramcilari ve

arastirmacilari i¢in birer ilham kaynagi olduklari belirtilmektedir (Bradburn, 1969).

Aristippus’un hazci bakis acisint benimseyen kuramcilarin ve arastirmacilarin
bireyin iyi olusu i¢in hastalik yoksunlugunu yeterli bulduklar1 gériilmektedir (Ryan ve
Deci, 2000). Diger bir deyisle hazci felsefeye gore herhangi bir ruhsal rahatsizligi
olmayan bireyler ruhsal agidan saglikli bireyler olarak nitelendirilmektedir. Jahoda
(1958) ise psikolojik saglik arastirmalarinin saglik kavraminin sinirlarini genislettigini
vurgulamaktadir. Bu goriise paralel olarak Ryff (1989a) psikolojik iyi olus kavraminin

siirlari ile saglik kavraminin sinirlarimin birbirinin i¢ine girmis durumda oldugunu
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belirtmektedir. Bireyin ruhsal olarak saglikli olabilmesi i¢in hastalik yoksunlugunun
gerekli, fakat tek basina yeterli olmadigini belirten Jahoda’ya (1958) gore ruhsal agidan
saglikli olmanin diger 6l¢iitleri 6z-kabul, bireysel gelisim, 6zerklik, ¢evre hakimiyeti,
kisisel biitiinliik ve gergeklik algisidir. Jahoda’nin ruhsal sagliga iliskin bu goriisii iyi
olus ve hastalik arasindaki tek boyutlu goriisii degistirmistir. Oyle ki Diinya Saglik
Orgiitii “ hastalik yoklugu” olarak belirledigi saglik tantmini “ Saglik, hastalik yoklugu
ile birlikte fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden biitiin bir iyi olus durumudur” seklinde
degistirmistir (Ryff ve Singer, 2008). Bu tanimdan hareketle daha dnceleri depresyon,
kayg1 ve 6fke gibi olumsuz psikolojik 6zelliklerin yoklugu ile tanimlanan psikolojik iyi

oo

olusa iliskin bakis agisinin degistigi gorilmektedir.

1950’11 yillardan 6nce bireylerin psikolojik iyi oluslarina yonelik arastirmalarda
depresyon, anksiyete, yalnizlik ve stres gibi 6l¢eklerin kullanildigr ve bu 6l¢eklerden
diisiik puanlar alan bireylerin psikolojik a¢idan iyi olarak nitelendirildikleri
goriilmektedir (Bradburn, 1969). Bununla birlikte 1950°1i yillardan itibaren Jahoda,
Maslow, Jung ve Rogers gibi kuramcilarin bireylerin psikolojik iyi oluslarini
aciklamada yasam doyumu, ruhsal saglik ve mutluluk gibi olumlu kavramlari tercih
ettikleri goriilmektedir. Bu kuramcilarin kendilerinden sonra gelen psikolojik iyi olus
kuramecilari igin yeni bir bakis acis1 olusturduklari sdylenebilir. Oyle ki, daha sonra
gelen psikolojik 1yi olus kuramcilari psikolojik 1yi olus kavramini aciklamada insan
dogasinin olumsuz yoniinden hareketle insan psikolojisini agiklamayi bir tarafa
birakarak insan dogasinin olumlu yoniinden hareketle bireylerin iyi oluslarini

aciklamaya ¢aligmaktadirlar (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Iyi olus kavramina bakis acisinin degisimiyle birlikte 1950°1i yillardan itibaren,
Amag Kurami (Wilson, 1960), Psikolojik Iyi Olus Kurami (Bradburn, 1969), Oznel Iyi
Olus Kurami (Diener, 1984), Cok Yonlii Uyusmazlik Kurami (Michalos, 1985),
Dinamik Denge Kurami (Headey, 1993) ve Psikolojik Iyi Olus Kurami (Ryf¥f, 1989a)
gibi ¢esitli kuramlar ortaya ¢ikmigtir. Psikolojik iyi olmanin ne olduguna dair
kuramecilar ortak bir tanim birligine sahip olmasalar da, psikolojik iyi olmanin bireyin
pozitif iglevselligine iliskin bir kavram oldugu konusunda ortak bir anlayisa sahiptirler

(Akin, 2009).
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Ryff (1989b) insan dogasinin olumlu yoniine iliskin kuramlar gelistiren
kuramecilarin, bireyin pozitif psikolojik islevselligine iliskin 6nemli adimlar attiklarini
fakat bu kuramlarin psikolojik iyi olus agiklamalarinin saglam bir kuramsal temelden
yoksun olduklarini belirtmektedir. Bu c¢er¢evede psikolojik iyi olug kavramini saglam
bir kuramsal temele dayandirmay1 amaglayan Ryff (1989a), bireyin pozitif psikolojik
islevselligine dair dnceki kuramlarinl ele alinip sentezlenmesi gerektigini ileri
siirmiistiir. Bu goriisiin sonucunda da Alt1 Boyutlu Psikolojik Tyi Olma Modeli (Six
Distinct Dimensions of Psychological Well-Being Model) ortaya ¢ikmistir. Bu modele
gore bireyin psikolojik iyi olusu 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim,
digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaglar1 ve 6z-kabul boyutlarindan olusmaktadir.
Bu cergevede bireyin psikolojik iyi olusunun ¢ok boyutlu bir yapidan olustugu
sOylenebilir. Bu baglamda bireyin psikolojik olarak iyi olusunun, kendine iligkin
diisiincelerini aragtirmasiyla ve bu diisiincelere iligkin farkindalik saglamasiyla, kendini
degerlendirirken kendi standartlarini 6l¢iit almasiyla, kendi degerlerini savunmasiyla,
degerlerini yansitan uygun se¢imler yapmasiyla ve belirledigi amaglara ulagsmak igin

caba sergilemesiyle iligkili oldugu sdylenmektedir (Akin, 2009).

Son yillarda yapilan psikolojik iyi olus arastirmalarinda Ryff’mn Psikolojik Iyi
Olus Modelinin yaygin bir bigimde tercih edildigi goriilmektedir. Psikolojik iyi olus
arastirmalarinda bu kuramin tercih edilmesinde kuramin saglam bir kuramsal temele
dayanmasinin etkili oldugu goriilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde psikolojik iyi
olusun cinsiyet (Ryff, 1995), egitim diizeyi (Campbell, 1981), yas (Diener ve Suh,
1998), kiiltiir Ryff (1995), sosyal destek (Pugliesi ve Shook, 1998), evlilik (Andrews
ve Withey, 1976), stres (Tiitlincii, 2012), yalnizlik (Cegen ve Cenkseven 2007) gibi bir

cok farkli degisken ile iligkilerinin incelendigi goriilmektedir.

Psikolojik 1yi olusla iligkisinin incelendigi bir diger degiskende internet
kullanimidir (Caplan, 2003; Chen ve Persson, 2002; Huang, 2004). Internet sézciigii
Ingilizce Interconnected Network kelimelerinden kisaltilarak olusturulmustur. Inter
kelimesi karsilikli/aras1 ve Net sdzciigii ise ag anlamina gelmektedir. Ulkemize 1990’1
yillarin basinda bilimsel bilgi paylasimini kolaylastirma amaciyla giren internet ilk
olarak iiniversitelerde kullanilmaya baslanmustir (Keser-Ozcan, 2004). 2000°li yillara

gelindiginde ise internetin kullanimi1 hizla yayginlik kazanmis ve internete erigim
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olanaklar1 fazlalasmistir (Alagam, 2012). 1990’11 yillarda internete sinirlt sayida
ulagabilme imkan1 varken, giiniimiizde bilgisayarlardan ayr1 olarak portatif 3G
modemler ve cep telefonlar1 araciligiyla bile hemen her an internete baglanmak
miimkiindiir. Internet ilk baslarda sadece bilimsel arastirma amagcli kullanilmaya
baslanmis olsa da giiniimiizde bireyler internet {izerinden tiim ihtiyaglarina yonelik
doyum saglayabilecek zenginlige sahiptirler (Yildiz, 2010). Ciinkii giiniimiizde internet
oyun oynamaktan yeni insanlarla tanismaya, gazete okumaktan televizyon seyretmeye,
uzaktaki akrabalar ile goriismekten aligveris yapmaya giinliik hayatta bireylerin ihtiyaci

olan bir¢ok alanda hizmet sunmaktadir.

Insanlarin giinliik hayatlarinda hemen her ihtiyacini karsilayabilecegi internetin,
insanlarin hayatini nasil etkiledigi arastirmacilar i¢in yeni bir merak konusu olmustur
(Huang, 2004). Internetin bu kadar ¢ok kullanim alanina sahip olmasi insanlarin zaman
ve enerjiden tasarruf etmesini saglamakta, olanaklari sayesinde insan yagamini
kolaylastirmakta ve ¢esitlendirmektedir fakat internetin insan yasamina getirdigi olumlu
katkilariin yaninda yapilan arastirmalarda internetin diger bir teknolojik gelisme olan
televizyon gibi insan yasamina bir takim olumsuz etkilerinin de olabildigi
diisiiniilmektedir (Kraut ve digerleri, 1998). internetten énce bulunan farkl1 teknolojik
gelismelerde oldugu gibi internet kullanimu ile ilgili olarak da problemli insan
davraniglar1 ortaya ¢ikmaya baslamistir (Ceyhan, 2011). Bunlara 6rnek olarak sanal
zorbalik, dolandiricilik, uygun olmayan igerige erisim gosterilebilir (Ceyhan ve Ceyhan
2007). Bunun yaninda internetin insanlarin sosyal yasamda gidermesi gereken
ihtiyaglarini internet araciligiyla gidererek sosyal yasamdan uzaklastigint ve
yalnizlastigim gdsteren arastirmalar da (Keser Ozcan ve Buzlu, 2007; Moody, 2001)
bulunmaktadir. Internetin insan davranislarindaki olumsuz etkilerini ifade etmek igin
“Problemli Internet Kullanim1” (Problematic Internet Use) (Shapira, Goldsmith, Keck,
Khosla ve McElroy, 2000), “Asir1 internet Kullanim1” (Excessive Internet Use)
(Griffiths, 2000), “Internet Bagimlilig1” (Internet Addiction) (Goldberg, 1996; Young,
1996), “Patolojik Internet Kullanim1” (Pathological Internet Use) (Davis, 2001) gibi

farkli kavramlar kullanildig1 goriilmektedir.

Problemli internet kullanimi internet kullanimindaki genel kontrol zorlugu ve

kontrol etme yetersizliginden dolay:1 yasanilan rahatsizlik ve islevsel bozulmay1
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karakterize etmektedir (Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla ve McElroy, 2000). Internete
erisim imkanlarinin her gegen giin artmast ile insanlarin problemli internet kullanim
potansiyeli de artmaktadir (Kandell, 1998). Ozellikle geng yetiskin olan iiniversite
Ogrencileri problemli internet kullanim potansiyeline sahiptirler (Kim, 2007) ve son
yillarda 6zellikle iiniversite grencileri arasinda internet kullaniminin giderek
yayginlastig1 ve yayginlasmaya devam ettigi (Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007;
Johansson ve Gotestam, 2004) belirtilmektedir. Universite dgrencileri arasinda
problemli internet kullanimina sahip olma riskinin fazla olmasinda 6grencilerin egitim-
Ogretimleriyle ilgili olarak interneti sik¢a kullanmalar1 gerektigi diistiniilebilir. Ayrica
tiniversite 6grencileri Erikson’un (1968) Psikososyal Gelisim Kuraminda bulunan
gelisim evrelerinden geng yetiskinlik evresinde bulunmaktadirlar. Bu gelisimsel
dénemin gorevi olarak liniversite 6grencileri yakinliga karsi uzaklik karmasasi i¢inde
bulunmaktadirlar. Bir diger deyisle yakinliga kars1 uzaklik karmasasi iginde olan
tiniversite 6grencileri, sevme-sevilme, bir gruba dahil olma ve sosyal ¢evre edinme gibi
krizler yagsamaktadirlar. Bu krizleri asma goérevini gilinliik yasamda yerine
getiremeyerek bu krizleri internet iizerinden ¢6zmeye ¢alismak tiniversite 6grencileri

i¢in bir sorun olusturabilir.

Sosyal ve gelisimsel agidan hassas bir donemde olan tliniversite 6grencilerinin
problemli internet kullanim potansiyellerinin fazla olmas1 6grencilerin giinliik yasam
aktivitelerini etkileyebilecegi gibi psikolojik 1y1 oluslarini da etkiyebilecegi
diistiniilmektedir (Chen ve Persson, 2002). Bu baglamda literatiiriin 15181nda bu tezde,
tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslar1 ile cinsiyetleri, egitim alanlari, barinma
bigimleri, interneti temel kullanim amaglari, interneti en sik kullandiklar1 zaman
dilimleri, internet kullanim stireleri, internete en sik baglandiklar: yerler ve problemli
internet kullanimi arasindaki iliskiler arastirilmaktadir. Bununla birlikte interneti
problemli kullanan iiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine, egitim gordiikleri alanlara,
interneti en sik kullandiklar1 zaman dilimlerine, internet kullanim siirelerine ve interneti
temel kullanim amaglarina gore psikolojik 1yi oluslarinin farklilasip farklilasmadigi ve

bu degiskenlerin psikolojik iyi olusu nasil yordadig1 incelenmektedir.
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1. Tlgili Alanyazin

Igili alanyazinda ncelikli olarak psikolojik iyi olus kavramina deginilmistir. Bu
cergevede psikolojik iyi olus kavraminin tarihsel gelisimine, psikolojik iyi olusa iligkin
kuramsal agiklamalara ve Ryff’in Alt1 Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeline yer
verilmistir. Sonrasinda psikolojik iyi olusla ilgili alanyazinda yer alan arastirmalara
yer verilmistir. Ardindan problemli internet kullanimi kavramina deginilmistir. Bu
kapsamda internetin Diinya ve Tiirkiye’de tarihsel gelisimine, internetin yayginlagsma
nedenlerine, internetin kullanim amagclarina, internetin insan yasamina etkilerine ve
problemli internet kullanimina iliskin agiklamalara yer verilmistir. Son olarak ise
problemli internet kullanim1 kavramlarina iliskin alanyazinda bulunan arastirmalara

yer verilmistir.

1.1 Psikolojik Iyi Olus

Psikoloji biliminin tarihsel gelisimi incelendiginde aragtirmacilarin insan psikolojisini
anlamaya yonelik yaptiklar1 aragtirmalarinin ¢ogunda insan psikolojisinin
psikopatolojik ya da olumsuz duygulanimlarini odaga alarak insanin psikolojik iyi
olusuna dair bilgiye ulagsmaya calistiklar1 goriilmektedir. Nitekim ge¢misten
giiniimiize insan psikolojisinin olumlu ve olumsuz yonlerine yonelik yapilan
arastirmalarin sayilar1 incelendiginde olumsuz ya da patolojik rahatsizliklara yonelik
yapilan aragtirmalarin sayisinin psikolojinin olumlu y6niinii ele alan aragtirmalardan

oldukga fazla oldugu goriilmektedir (Myers ve Diener, 1997).

Seligman ve Csikszentmihalyi’ye (2000) gore psikolojinin olumlu tarafinin géz
ard1 edilip daha ¢ok olumsuz tarafinin arastirilmasinin nedeni, bireylerin yasadiklari
olumsuz duygular1 olumlu duygulara gore daha 6ncelikli olarak algilamalar1 ve bu
olumsuz duygulara miidahale ederek psikolojik olarak saglikli hale gelme istekleri
bulunmaktadir. Ornegin, kisi psikolojik olarak kendini iyi hissetmediginde bunun
nedenleri lizerinde diisiiniir ve psikolojik danigmana gitmek gibi ¢dziim yollar
arayabilir. Fakat psikolojik olarak kendini iyi hisseden bireylerin psikolojik
durumlarinin neden iyi oldugu iizerinde diistinmedigi ve psikolojik destek alma

ihtiyac1 hissetmedikleri sOylenebilir. Bu noktadan hareketle arastirmacilarin insan
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dogasinin olumlu tarafi yerine bireylerin daha dncelikli olarak algiladiklar1 depresyon,
stres ve kaygi gibi psikolojik rahatsizliklar tizerinden yola ¢ikarak insanliga katk1
saglamaya c¢alistiklar1 sdylenebilir. Bu durumu daha net gézler oniine sermek igin bir
ornek vermek gerekirse 1967-1994 yillar arasinda psikoloji alaninda yapilan
aragtirmalardan 46,380’inin depresyon, 36,851 inin kaygi ve 5,099’unun 6fke ile ilgili
arastirmalar oldugu bununla birlikte 2,389’unun mutluluk, 2,340’1nin yagsam doyumu
ve 405’inin seving ile ilgili arastirma oldugu belirtilmektedir (Myers ve Diener, 1997).
Bu aragtirmanin bulgularina gore, psikolojinin olumlu yoniine yonelik yapilan
aragtirmalarin, psikolojinin olumsuz yoniine yapilan aragtirmalarin gerisinde kaldig1
sOylenebilir. Bununla birlikte pozitif psikolojinin son otuz yil i¢inde agirlik kazanmasi
ile insan psikolojisinin olumlu yoniine yonelen arastirmalarin sayisinin artis gosterdigi
sOylenebilir. Bu artista Seligman ve Csikszentmihalyi’nin (2000) Pozitif Psikoloji adl1
makalelerinin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir (Akin, 2009). Fakat insan dogasinin
olumlu yoniiniin incelenmeye baslanmasi Seligman ve Csikszentmihalyi’nin pozitif

psikoloji kuramindan 6ncesine dayanmaktadir (Eryilmaz, 2013).

Geg¢mis yasantilar ve giindelik yasam bireyin psikolojik iyi olusuna etki
etmektedir fakat psikolojik iyi olus bireyin psikolojik olarak kendini nasil
hissettiginden daha fazlasini icermektedir (Ryff, 1989c). Bireyin psikolojik iyi olusuna
etki eden bir¢ok etmen vardir (Bradburn, 1969; Jahoda, 1958; Ryff, 1989a). Bu
etmenlere 6rnek olarak diger insanlarla olan iliskiler, 6zerklik, ¢evre ile olan etkilesim,
bireysel gelisim, yasam amaglari, 6z-kabul, gegmis yasantilar, fiziksel saglik,
ekonomik durum, sosyal destek, olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam
doyumu gibi etmenler gosterilebilir. Psikolojik iyi olusa etki eden bir¢ok etmen olmasi
nedeniyle ilgili literatiirde psikolojik iyi olusun ne olduguna ve nasil 6l¢iildiigiine dair
arastirmacilar tarafindan kabul edilen ortak bir tanim ve 6l¢iit bulunmamaktadir (Ryff,
1991; Ryff ve Singer, 1998). Fakat arastirmacilar psikolojik iyi olusun bireyin olumlu
psikolojik islevselligine yonelik olan ve psikolojinin olumlu y6niine 1s1k tutan bir
kavram oldugu konusunda hem fikirdirler (Akin, 2009). Psikolojik iyi olus kavraminin
herkes tarafindan kabul edilen ortak bir taniminin olmamasinin, kavramin insan
psikolojisine etki eden birgok kavramin olusturdugu ¢ok boyutlu bir yapiya sahip
olmasi ile ilgili oldugu sdylenebilir. Akin (2009) psikolojik 1yi olus kavramini daha

anlasilir sekilde tanimlamak i¢in ise vuruk bir tanimlamanin daha yararli olacagin
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belirtmektedir. Psikolojik iyi olus kavraminin ne anlama geldigini ve kavramin ortaya
c¢ikisindan bugiine kadar nasil gelistigini agiklamak i¢in psikolojik iyi olus kavraminin

tarihsel gelisimini incelemenin faydali olacag diisiiniilmektedir.

1.1.1 Psikolojik Iyi Olus Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Psikolojik iyi olusun, olumlu psikolojik islevsellige iliskin mutluluk, yasam doyumu,
0znel iy1 olus ve benzeri kavramlardan farkli bir kavram olarak literatiire girmesi
ancak 20. yilizyilin ikinci yarisinda gergeklesmektedir (Bradburn, 1969). Fakat
psikolojik 1yi olug kavraminin ortaya ¢ikmasina araci olan kavramlarin temelleri antik
Yunan filozoflarina dayanmaktadir (Bradburn, 1969; Ryff 1989a; Ryff ve Singer
2008). Bu temel kavramlardan ilki, Latince bir kelime olan eudaimonia’dir. Aristoteles
Nikomakhos’a Etik adli kitabinda “insanoglunun ulasabilecegi en {ist erdem nedir?”
sorusu ile psikolojinin olumlu y6niinii aydinlatmaya yonelik girisimde bulunan ilk
diisiiniirlerdendir (Ryff, 1989a). Aristoteles’e (1997) gore bir insanin ulasabilecegi en
biiylik erdem eudaimonia’dir. Bradburn (1969), Aristoteles’in eudaimonia kavraminin
mutluluk anlamina geldigini belirtmektedir. Fakat burada bahsedilen mutluluk,
hedonik (hazc1) bakis agisina ait olan “acidan kaginma ve haz veren eylemlerde
bulunma” diisiincesinden farkli bir mutluluktur (Waterman, 1993). Aristoteles’e
(1997) gore ciddi seyler giiliinebilecek seylerden daha iyidir ve insanoglunun mutluluk
icin yapacagi eylemler bir amaca yonelik olmalidir. Bu amag i¢imizdeki en iyiyi

ortaya ¢ikarmaktir.

Hazc1 felsefede, bireylerin haz verici eylemlerde bulunmalari ve acidan
kacinmalar1 s6z konusu iken Aristoteles’in eudaimonia’sinda, bireylerin mutluluga
ulagmalari i¢in gerektiginde hos olmayan duygulara katlanmalarindan
bahsedilmektedir (Waterman, 1993). Birey mutluluga ulasma yolunda hos olmayan
durumlarla karsilagirsa amacini gergeklestirmek ve gercek mutluluga ulasabilmek i¢in
bu durumlarla miicadele edebilmelidir (Waterman, 1984). Aristoteles’e (1997) gore
bireyin hayatinda ulagsmasi beklenen en nihai hedef, gercek potansiyelini fark
etmesidir. Birey potansiyelini kesfetme yolunda c¢esitli zorluklarla karsilasabilir fakat

bu zorluklar ile basa ¢ikarken bireyin gercek potansiyelini kesfetme firsatin1 bulacagi
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sOylenebilir. Birey i¢in en {istiin erdem olan mutlu bir yasam, ancak bireyin

potansiyelini fark etmeyi bagarmasi ile miimkiin olabilir (Aristoteles, 1997).

Psikolojik iyi olus kavraminin ortaya ¢ikmasina etki eden bir diger felsefe ise
hedonizm (hazcilik)’dir (Ryan ve Deci, 2001). Hedonizm de eudaimoniastik diisiince
gibi antik Yunan filozoflarina dayanmaktadir. Socrates’in 6grencisi olan Aristippus
hedonizm kavraminin dogmasina onciiliik etmistir (Akin, 2009). Aristippus’a gore
insanoglu, mutlu olmak icin kendine zevk veren eylemlerde bulunmalidir ve ac1 veren
eylemlerden kaginmalidir (akt. Diener, Lucas ve Oishi, 2002). Bu yaklagima gore
bireyin yasaminda mutlu olmasi i¢in miimkiin oldugunca zevk verici eylemlerde
bulunmasi ve ac1 veren eylemlerden kacinmasi gerektigi soylenebilir. Hedonist
diisiinceye gore iyi bir toplum kendini seven, kendisiyle barisik olan ve yagsamdan
zevk alan bireylerden olusmaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Hedonizm, yasam
deneyimlerini zevkli hale getiren faktorlere odaklanmaktadir. Bir baska deyisle
hedonizm bireyin mutlulugu i¢in, fiziksel zevkler gibi, yasamin ¢esitli ve farkl
alanlarinda bireyin arzu edilen amaglarina ulagmasi gerektigini savunmaktadir
(Diener, Sapyta ve Suh, 1998). Eudaimoniastik felsefede bireylerin mutluluga
ulagmalarinin yolu kendi potansiyellerinin kesfinden gegmekte iken, hedonist
felsefeye gore herkes i¢in ortak bir mutluluk kavraminin bulunmadigi sdylenebilir.
Ciinkii bireylerin mutlu olmak i¢in haz almalar1 ve acidan kagmalar1 gerekmektedir ve
her bir bireyin haz aldig1 eylemlerin ve acidan kagindig1 eylemlerin farkliliklar
gosterdigi sdylenebilir. Hedonist felsefeye gore bireyin iyi olusu kendi belirledigi
standartlara ve degerlere gore degerlendirilmektedir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003).
Ornegin, arabesk miizik dinlemek bir birey igin haz verici ve severek yapilan bir
eylem olabilirken, bir bagka birey i¢in ise ac1 veren, diger bir deyisle bireyin
yapmaktan kag¢indigi bir eylem olabilmektedir. Bu yiizden hedonistik diisiinceye gore
her bir birey i¢in gecerli olan ortak bir mutluluk kavraminin olmadigi s6ylenebilir. Her
bir birey i¢in mutluluk vardir fakat bireylerin mutlu olma yontemleri 6zneldir

(Bradburn, 1969).

Ozetle, psikolojik iyi olus kavraminin dogusu 2010°lu yillardan 50 y1l éncesine
dayansa da kavramin ortaya ¢ikmasina etki eden goriislerin antik Yunan felsefecilerine

kadar dayandig1 sdylenebilir.
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1.1.2 Psikolojik Iyi Olus Kavraminin Kuramsal Aciklamalar

Literatiirde psikolojik iyi olus kavramina iliskin yapilan arastirmalarin temeline
bakildiginda psikolojik iyi olusu tanimlamaya ve agiklamaya calisan arastirmacilarin
psikolojik iyi olusu incelemede benimsedikleri iki farkli bakis agisinin oldugu
sOylenebilir. Bunlar Eudaimoniaizm ve Hedonizm’dir (Akin, 2009; Waterman, 1993).
Eudaimoniaizm, psikolojik iyi olusun temelinde bireyin tam iglevsel birey haline
gelmesi, i¢gdrii kazanmasi ve kendini gergeklestirmesi i¢in ¢aba harcamasini savunan
goriistiir. Hedonizm ise psikolojik iyi olusun temelinde zevk veren eylemlerde
bulunma ve acidan kaginmanin oldugunu savunmaktadir. Gegmisten gliniimiize
psikolojik iyi olus kavramina yonelik aragtirmalar incelendiginde bu iki bakis
acisindan birini benimseyen arastirmacilarin ¢esitli kuram ve modeller gelistirdikleri

goriilmektedir. Bu kuramlardan en bilinenleri asagida siralanmaktadir.

Amagc (Erek) Kurami. Amag kurami Wilson (1960) tarafindan gelistirmis bir
Kuramdir. Wilson’a (1960) gore bireyin mutluluga ulagmasi i¢in ihtiyaclarini
doyurmasi ve amaglarina ulagsmasi gerekmektedir. Eger birey ihtiyaclarini
doyurabiliyorsa mutluluga ulasir, bireyin ihtiyaglarini doyuramamasi ise mutsuzluga
neden olmaktadir (Yetim, 2001). Bu ihtiyaglar dogustan gelen ihtiyaglar olabilecegi
gibi sonradan 6grenilmis ihtiyaclar da olabilmektedir (Wilson, 1967). Bireyin
dogustan getirdigi ihtiyaglarina yeme-igme ihtiyaci, sonradan dgrenilen ihtiyaglarina
da basar1 ve saygi elde etme ihtiyaclar1 6rnek olarak gosterilebilir. Wilson’a (1960)
gore bireyler ihtiyaclarini karsilamak i¢in bilingli olarak amagclar olusturmakta ve bu
amaglaria ulastiklarinda mutlu olmaktadirlar. Diener’e (1984) gore amaclar,
bireylerin bilingli istekleridir. Bireylerin amaglarinin yapisi, amaglarinin dncelikleri,
hangi amaclarina ulastigi, hangi amaglarina ulasamadigi ve amaglarina ulagsma oranlari
bireylerin 1yi olusunu etkilemektedir. Amaca sahip olmak ve amaca ulagmaya
caligmak, bireylerin yasamlarini anlamli hissetmelerine ve planl bir yasama sahip
olduklarini hissetmelerine yardimci olabilir. Ayrica bir amaca sahip olmak, bireylerin
giinliik yasaminda karsilasabilecegi 6liim, kayip, sakatlik ve kaza gibi bireylerin
hayatin1 olumsuz etkileyebilecek durumlarla basa ¢ikmalarina yardimci olabilmektedir

(Tuzgol-Dost, 2004).
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Diener’e (1984) gore Amag¢ Kuraminda iyi olusu etkileyen ii¢ etmen
bulunmaktadir. Bunlardan ilki kisa donemli mutluluk getiren amaglardir. Bireyler
genellikle kisa donemli amaglar belirlerler ve bu kisa donemli amaglarin getirdigi
mutluluk uzun dénemli amaglara yonelik zorluk yaratacak nedenlere sebep olmaktadir.
Bir diger etmen bireylerin ihtiyaglari ve buna bagli olarak amaclari ¢eliskili ya da
catisma icinde olabilir. Bu ¢eliski ya da ¢atigmalar nedeniyle bireylerin amaglari
arasinda bir se¢im yapmasi gerekebilir. Bu nedenle bireylerin amaglarinin tamamina
ulagmalar1 miimkiin olmayabilir. Son etmen ise bireylerin bir amaca sahip olmamasi
sonucu, bireyler mutluluktan mahrum kalabilirler ya da sinirli kosullar nedeniyle

amaglarina ulasamayabilirler.

Bireylerin ihtiyaclarini kargilamayan amaglari belirlemeleri ve bu amagclara
ulagmalar1 bireyleri yeterince mutlu etmemektedir (Diener, 2000). Bu yiizden
Maslow’a (1968) gore, bireyler amaclarini belirlerken ihtiya¢ dnceliklerine 6nem
gostermelidirler. Bireylerin ulagmak istedikleri gesitli amaglar1 olmaktadir fakat her bir
amag, iyi olus diizeyine ayni oranda etki etmemektedir. Birey i¢in daha oncelikli
ihtiyaglar kargilayan amagclar 6ncelikli olmayan amaglara gore iyi olus diizeyine daha
cok etki etmektedir. Iyi olusa etki eden bir diger faktor de amacin gergeklestirilebilme
gercekligidir (Hamurcu, 2011). Bireylerin gerceklestirilmesi ¢ok zor olan amaglar
belirlemeleri ve bu amaglar1 gerceklestirmeye ¢alismalar bireylerin 1yi olusuna
olumsuz etkide bulunabilmektedir. Ciinkii bireyler olmak istedigi yer ile bulunduklar
yer arasinda bir bosluga diisiip umutsuzluga kapilabilmektedirler. Wilson (1967,
5.302) bu durumu su sekilde agiklamustir: “Ihtiyaclarin zamaninda doyurulmasi
mutluluga yol agarken, doyurulmamais ihtiyaglarin stiriip gitmesi mutsuzluga yol
acmaktadir”. Diger taraftan bireyler ulasilabilmesi daha miimkiin olan amaglar
belirlediklerinde iyi olus diizeyleri daha kolay artabilmektedir. Bireylerin amaclarina
ulasabileceklerine dair kuvvetli bir inanglarinin olmasi ve amaclarina ulagsmak igin
yeterli kaynaklara sahip olmalari, psikolojik iyi olus i¢in dnemli bir gii¢

olusturmaktadir (Diener ve Fujita, 1995).

Amac kuramina getirilen elestirilere bakildiginda, amag¢ kuraminda bireyin iyi
olusuna sadece tek bir perspektiften bakildig1 ve bunun psikolojik iyi olusu

aciklamada yeterli olmadig1 vurgulanmaktadir. Bu ¢er¢evede bireyin iyi olusunun
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sadece hedefe ulasilinca yiiksek olusu ve hedefe ulagamayinca diisiik olusu teorisi

bireyin iyi olusunu agiklamada yeterli degildir (Seligman, 2002).

Etkinlik Kurami ve Akis Modeli. Csikszentmihalyi (2005) tarafindan ortaya
atilan “Akis Modeli” Etkinlik Kurami igerisinde yer alan ve etkinliklerin ve iyi olusun
formiile edildigi bir modeldir (Canbay, 2010). Etkinlik kuramlar1 i¢inde yer alan Akis
Modeline gore bireyin yetenekleri ve beceri diizeyi ile gergeklestirmek istedigi amag
yapilabilirlik acisindan tutarli ise birey gerceklestirecegi eylemden daha fazla doyum
saglayabilmektedir (Eraslan, 2000). Akis, bireyin baska bir seyi umursamayacak kadar
kendini yaptig1 etkinlige kaptirmasidir (Csikszentmihalyi, 2005).

Myers ve Diener’e (1995) gore akis i¢inde olan bir birey biitiin dikkatini bir
konuya vermektedir ve akisin yasandigi siire¢ boyunca birey ¢evresindekileri ve
zamani unutmaktadir. Diger bir deyisle kendini yaptig1 etkinlige kaptiran bir birey,
yaptig1 etkinlikten doyum saglamaktadir. Eger yapilacak olan etkinlik bireyin
yeteneklerinin ve beceri diizeyinin ¢ok altindaysa o eylem birey i¢in sikict
olabilmektedir. Diger taraftan yapilacak olan etkinlik bireyin yetenek ve beceri
diizeyinin ¢ok iistiindeyse, bu etkinligi yapmak birey i¢in sikint1 yaratacak bir eylem
olabilmektedir (Csikszentmihalyi, 2005). Eger bireyin gerceklestirmek istedigi
eylemin gereklilikleri ile bireyin yetenek ve beceri diizeyi az ¢ok ayn1 seviyede ise
birey bu eylemi gergeklestirirken mutlu olabilmektedir. Diger bir deyisle bireyin
becerileri ile gerceklestirmek istedigi etkinlik orantili olmalidir. Bu oranti saglandigi
zaman eylem yapilirken bireyin bu eylemi gerceklestirmekten keyif alacagi

sOylenebilir.

Diener (1984) Amag¢ Kuraminda mutlulugun arzulanan amaca ulasilmast ile
olusan bir sonug¢ oldugunu belirtirken, Etkinlik Kuraminda mutlulugun odak
noktasinin amaca ulagma siireci oldugunu belirtmektedir. Bu durumu bir 6rnekle
aciklamak gerekirse, Amag¢ Kuramina gore bireyin izledigi bir futbol magindan doyum
saglayabilmesi i¢in magin sonucunda galibiyet gerekirken, Etkinlik Kuramina gore
birey i¢in mag¢in sonucundan ¢ok, futbol mag1 sirasinda yasanan anlar mutluluk

vericidir. Aristoteles’in ilk etkinlik kuramcilarindan biri oldugu sdylenebilir.
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Aristoteles’e gore bir etkinlikten zevk almak etkinligin sonucu degildir, zevk

etkinligin kendisinden ayirt edilemeyecek bir duygudur (Seligman 2002).

Etkinlik Kuramina gore, bireyin mutlu olabilmesi i¢in muhakkak amacina
ulagmasi gerektigi diisiincesi dogru degildir. Mutlu olmak i¢in amaca ulagmaktan
bagimsiz olarak amaca ulasmak i¢in yapilan etkinlikler ile mutluluk kendiliginden
gelecektir (Diener, 1984). Ozetle Amag¢ Kuraminda mutlu olmak i¢in amaca ulasmis
olmak gerekliyken, Etkinlik Kuraminda mutlulugun amactan bagimsiz olarak, amaca
ulagsma yolunda yapilan etkinlikler esnasinda yaganilan bir durum olduguna vurgu

yapildig1 sdylenebilir.

Asagidan Yukari ve Yukaridan Asagi Kuramlar. Asagidan Yukari
Kuraminin temelinde Wilson’in (1967) “bireyin ihtiyaglar1 vardir ve bireyin sahip
oldugu yasam sartlar1 bireyin ihtiyaglarini kargilamaya yeterse, birey mutlu olur”
goriisii bulunmaktadir (Akt. Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Asagidan Yukari
kuraminda objektif yasam kosullar1 bireyin mutlulugunun 6ncelikli bir yordayicisidir
(Feist ve Digerleri, 1995; Saf6z-Giiven, 2008). Asagidan Yukar1 Kuramina gore iyi
olus, hos olan ve hos olmayan yasant1 ve anilarin birikiminden olusur. Bir diger
deyisle mutluluk bir¢ok hos olan yasant1 ve aninin birikiminin toplamidir. Birey mutlu
bir yagami olup olmadigina bakmak icin haz ve aci veren yasantilarinin toplamina
iliskin hesaplamalar yapar (Tuzg6l-Dost, 2007). Eger birey aile, arkadaslik, is, evlilik
vb. gibi 6nemli yasam alanlarindan memnun ise bireyin iyi olus diizeyi ytiksektir
(Canbay, 2010). Bu kurama gore mutlu bir bireyin mutlu olmasinin nedeni bir¢cok
mutlu yasantiya sahip olmasidir. Asagidan Yukar1 Kuramina gore bireyin iyi olus
diizeyi, sosyo-ekonomik durum, egitim diizeyi, fiziksel saglik, yas, cinsiyet ve irk gibi
demografik 6zelliklerle iligkilidir. Bu baglamda asagidan yukari kuramina gore

mutlulugun dissal faktor kaynakli oldugu sdylenebilir.

Yukaridan Asag Kuraminda ise asagidan yukari kuraminin aksine mutlulugu
disarida aramak yerine bireyin mutlulugu kendi i¢inde aramasindan bahsedilmektedir.
Yukaridan Asagi Kuraminda i¢ doygunlugun énemi, ruhun iyiligi ve ruh sagligi 6n
plana ¢ikmistir (Akarsu, 1982). Bu kurama gore iyi olusun, bireyin genel bir 6zelligi

oldugu ve bireyin karsilasacagi durumlara karsi olumlu ya da olumsuz nasil bir tutum



@ ANADOLU UNIVERSITESI

14

sergileyecegini belirledigi vurgulanmaktadir. Yukaridan Asagi Kuraminda yaganan
olaylara dair objektif bir iyi ya da kotii yoktur. Bunun yerine olay ya da durumlara
iliskin subjektif bir degerlendirme vardir. Bir baska deyisle, bireyler karsilastiklar
durumlan kisilik 6zelliklerine gére olumlu ya da olumsuz olarak algilamaktadirlar. Bu
nedenle bireyin iyi olusu, kendi kisilik 6zelligi ile iliskili oldugu i¢in istikrarlidir,
stireklidir ve kendini zaman ve durumlar igerisinde yinelemektedir (Chamberlain ve
Zika, 1992; Huebner ve Dew, 1996).

Diener’e (1984) gore mutluluk bireyin genetik faktorlerinin ve bu faktorlerin
etkisiyle sekillenen kisilik 6zelliklerinin ve bireyin biligsel siire¢lerinin bir lirtiniidiir.
Ornegin, olaylara olumlu tutumla bakan bir birey, yasaminda karsisina gikan
zorluklara ragmen yasaminda benzer zorluklar geciren ve olaylara olumsuz bir tutumla
bakan bagka bir bireye gore daha yliksek iyi olus diizeyine sahiptir. Bununla birlikte
eger bir birey mutlu degilse ya da olumsuz bir tutum igindeyse yasamda karsilagtigi
kiiciik haz verici olaylar bireyi mutlu etmeye yetmeyebilir (Tuzgol-Dost, 2004). Bir
baska deyisle birey kii¢iik de olsa haz verici durumlardan hoslaniyorsa yasamina karsi
olumlu bir tutum igerisinde oldugu sdylenebilir. Yukaridan Asagi Kuramina gore
mutluluk tutum odaklidir. Eger birey olumlu bir tutuma sahip ise bu olumlu tutum
bireyin aile, arkadaslik, is ve evlilik gibi birgcok 6nemli yasam alanlarindan alinan
doyuma olumlu yonde etki etmektedir (Yetim, 2001; Cihangir-Cankaya, 2009).

Asagidan Yukar: Kurami ile Yukaridan Asagi Kurami arasindaki en temel fark
mutlulugun nereden kaynakladigi ile ilgilidir. Tlirkdogan (2010, s.23) iki kuram
arasindaki farki su soru ile belirmektedir: “Bireyler yasadiklar1 haz verici yasantilar
sonucu mu kendilerini mutlu hissederler yoksa birey kendini mutlu hissetmesi
nedeniyle mi yasantilarindan haz almaktadir?”. Diger bir deyisle, iki kuram arasinda
en temel farklilig1 su sekilde ifade etmek de miimkiindiir: Asagidan Yukar1 Kuraminda
birey bir¢ok kii¢iik hazzin toplamindan mutlu olurken, Yukaridan Asagi Kuraminda
ise birey mutlu oldugu i¢in yasamindaki kii¢iik olaylardan bile haz alabilmektedir

(Eraslan, 2000).

Hem Yukaridan Asagi hem de Asagidan Yukari Kuramina gore bireyin iyi
olusunda kisisel algilamanin 6nemli bir role sahip oldugu goriilmektedir. Bu ¢ercevede
bu kuramlar1 izleyen arastirmacilarin nesnel iy1 olus ile ilgili daha yeterli bir

aciklamaya ihtiya¢ duyduklar s6ylenebilir (Mpofu, 1999)



@ ANADOLU UNIVERSITESI

15

Dinamik Denge Kurami. Headey (1993) tarafindan gelistirilen dinamik
denge kuramu iyi olusu ekonomi diliyle agiklamaktadir. Bu kuramda bireyin iyi
olusunda belirleyici olan iki etmenden bahsedilmektedir. Bunlar stoklar ve akislardir.
Stoklar iyi olus i¢in gerekli goriilen kisilik, saglik, ekonomik durum gibi degiskenleri
icermektedir. Akislar ise giinlilk yasamda olan olaylarda bu degiskenlerden elde
edilen doyum ya da doyumsuzlugu ifade etmektedir (Headey 1993). Bu kurama gore
bireylerin 1yi olus diizeyleri istikrarli bir grafik géstermektedir. Ciinkii bireylerin
stoklar1 ve akislar1 dinamik bir denge icerisindedir (Headey ve Wearing, 1991).
Stoklar ile ruhsal gelir akis1 arasindaki denge bireylerin istikrarli bir iyi olus grafigine
sahip olmalarini saglamaktadir (Betton, 2004). Bireyin kisilik 6zellikleri ve bu kisilik
ozellikleri ile gecirdigi sosyal gecmisi bireye tutarl bir stok saglamaktadir (Headey,
1993). Bireyin yasadig1 haz ve acilar ise bireyin ruhsal gelir akisini olusturmaktadir.
Bu baglamda dinamik denge kuraminda bireyin kisilik 6zelliklerinin, bireyin
psikolojik iyi olusu i¢in dnemli bir etmen oldugu ve bireyin iyi olus diizeyini

sekillendirdigi soylenebilir.

Headey (1993) gelistirdigi dinamik denge modelinde alt1 ayr1 stok
belirtmektedir. Bu stoklar; aile destegi, arkadaslik iligkileri, serbest zaman becerileri,
is becerisi, saglik ve ekonomik durumdur. Birey bu alt1 boyutun her birine dair bir stok
bulundurmaktadir. Bununla birlikte bireyin sosyal ge¢misini olusturan bes boyut
bulunmaktadir. Bu bes boyut ise; kisilik, cinsiyet, yas, sosyal statii ve genel bilgiden
olusmaktadir (Headey, 1993). Stoklar ve sosyal gegmis boyutlar: birlikte bireyin

ruhsal gelir akigin etkilemektedir.

Bu kurama gore her bir bireyin iyi olus diizeyi belli bir dengede
seyretmektedir. Fakat her bireyin denge diizeyi birbirinden farklidir. Ornegin disa
doniik bir bireyin 1yi olus diizeyinin dengesi nevrotik bir bireyin 1yi olus denge
diizeyine gore daha yiiksektir. Bununla birlikte bireylerin iyi olus diizeyleri yasadiklar1
olumlu ya da olumsuz duygulardan dolay1 dengesini yitirebilmektedir. Bireyin kisilik
ozellikleri ise 1yi olus dengesini yitiren bireyin iyi olus diizeyinin tekrar dengesini
saglamasina yardimci olmaktadir. Diger bir deyisle bireyin 1yi olus diizeyi yasadigi
olumlu ya da olumsuz olaylardan etkilenip degisse bile bir siire sonra kigiligin

belirledigi denge diizeyine tekrar ulastirmaktir (Headey ve Wearing, 1989).
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Bu ¢ercevede Dinamik Denge Kuramina gore her bir bireyin 6znel iyi olus
dengesinin oldugu fakat her bir bireyin iyi olus dengesinin farkli seviyelerde seyrettigi
soylenebilir. Ornegin psikotik bir bireyinde bir iyi olus dengesi vardir. Fakat psikotik
bir bireyin iyi olus diizeyinin iyi olus dengesinin iistiinde olmasi bireyin psikolojik

olarak saglikli oldugu anlamina gelmemektedir.

Uyum Kurami. Uyum kuramina gore bireyler kendileri i¢in yeni olan bir olay
ya da durumla karsilastiklarinda bu yeni olay ya da durum bireyler i¢in haz ya da ac1
verici olmakta ve bu c¢er¢evede haz veren olaylar bireye mutluluk verirken, ac1 verici
olaylar mutsuzluga neden olmaktadir (Diener, 1984). Birey kendisi i¢in yeni bir
durumla karsilastig1 zaman 6rnegin evliliginin ilk giinii gibi, bu durum bireyde giicli
bir etki yaratabilir. Fakat zamanla birey i¢in mutluluk ya da ac1 verici olan olay ya da
durum ilk basta yarattig1 etki giiclinii yitirmektedir (Yetim, 2001). Ciinkii birey i¢in
karsilastig1 bu yeni durumun, iistiinden zaman gegmesiyle birlikte alisilagelmis ve
siradan bir durum halini alacag diisiiniilmektedir. Diger bir deyisle birey, zaman

icinde bu yeni duruma kars1 bir uyum gelistirmektedir.

Uyum kuramina gore bireyin iyi olusu, yasamin i¢inde gelisen olay ve
durumlara uyum saglama giicii ile iliskilidir. Birey ge¢cmis yasantilarini g6z 6niine
alarak bir 1yi olus standarti belirler (Diener, 1984). Bireyin yasayacagi olay ya da
karsilagacagi durum, bireyin mevcut iyi olus standartinin {istiinde ise birey kendini
mutlu olarak degerlendirmekte, sayet mevcut iyi olus standartinin altinda kalmigsa da
birey kendini mutsuz olarak degerlendirmektedir (Tuzgol-Dost, 2004).

Suh, Diener ve Fujita’ya (1996) gore bireyler hem olumlu hem de olumsuz
yasam olaylarina uyum saglamaktadirlar. Birey yasadig1 bir olaydan dolay1 kendini
mutlu da hissetse mutsuz da hissetse bu olayin bireyde olusturdugu etkinin zamanla
etkisini yitirmesi beklenmektedir. Birey iyi kosullara da kotii kosullara da zamanla
alisabilme yetenegine sahiptir (Frankl, 2012). Ciinkii uyum kuramina gore birey
karsilagtig1 yeni durumlara uyum saglama giiciine sahiptir. Birey bu gii¢ sayesinde aci
veren olaylardan sonra uzun siire mutsuz kalmayacagi gibi haz veren olaylardan sonra
da bireyin mutlulugu uzun siire devam etmemektedir (Diener ve Emmons, 1984).

Ornegin bir yakinin1 kaybeden bireyin, kaybina iliskin acilarmin zamanla birlikte
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dinmesi ya da yeni evlenen bir bireyin evliliginin iizerinden bir zaman gegmesiyle
birlikte her giin ayn1 yastiga bas koymaya aligmasi gibi. Bir bagka 6rnek olarak
omurilik travmasi gegiren bireyler ile yaptigi boylamsal bir arastirmada (Silver, 1982)
bireyler travmadan sonraki ilk bir haftalik siiregte yogun olarak iiziintii hissetmisken
travmadan sonraki ikinci ay sonunda bireylerin olumlu duygularinin olumsuz
duygularina iistiin geldigi bir diger deyisle bireylerin yasadiklar1 yeni duruma uyum
gosterdikleri bulunmustur (Akt. Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Frederick ve Loewenstein (1999) uyum siirecinin baz1 psikolojik islevlere
hizmet ettigini sdylemektedirler. Uyum siirecinin islevlerinden ilki, bireyin yasadig
olayin iizerinden zaman ge¢mesiyle birlikte, duygu yogunlugunun standarda
donmesine yardimet olarak bireyin ruh saghigini koruyabilmesidir. Ikincisi, yagsanan
olayi ya da durumun etkisi bir siire sonra duygu yogunlugunu kaybettigi i¢in bireyin
cevresinde meydana gelecek yeni olaylara dikkat etmesini kolaylastirir. Buna gore,
uyum siirecinin bireyin yagamini saglikli bir sekilde siirdiirebilmesinde énemli oldugu
sOylenebilir (Lucas, 2007).

Uyum kuramina gore bireyler baslarindan gecen olumlu ve olumsuz yasantilara
uyum saglayarak psikolojik olarak saglikli kalmay1 basarabilmektedirler. Fakat i¢ine
kapali ve nevrotik bireyler i¢in olumsuz yasantilara uyum saglamanin zor oldugu

belirtilmektedir (Frankl, 2012).

Uyusmazhik Kuramlari. Michalos (1985) tarafindan gelistirilen Cok Yonlii
Uyusmazlik Kuramina gore bireyler iyi olus diizeylerini belirlemek i¢in kendilerini
onceki halleriyle, gegmis yasantilariyla, ideal doyum diizeyleriyle, yasam
doyumlariyla ve diger bireylerin standartlariyla karsilagtirirlar. Diger bir deyisle iy1
olus bireyin i¢inde bulundugu kosullar ve 6l¢iit aldig: kisiler ile kendi belirledigi
standartlar arasinda yaptig1 karsilastirmanin sonucudur. Birey ne kadar 1yi olduguna
icinde bulundugu durum ile standartlarini karsilastirarak karar vermektedir. Eger birey
yaptig1 kargilagtirma sonucu kendi durumunu standartlarindan yiiksek bulursa kendini
iyi, altinda bulursa kendini kotii hissetmektedir (Diener, 1984).

Cok Yonlii Uyusmazlik Kuramina gore, bireyin ger¢ek durumundan daha

yiiksek bir beklentiye sahip olusu, bireyi mutsuz etmektedir. Bireyin yapmak
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istedikleriyle yapabilecekleri arasindaki fark ne kadar biiyiik olursa bireyin cesareti de
o oranda kirilmaktadir (ilhan, 2009).

Bireyler simdiki durumlarini ya kendilerinin 6nceki durumlariyla ya da diger
insanlarla karsilastirmaktadirlar (Eraslan, 2000). Eger birey simdiki durumu ile 6nceki
durumunu karsilastirdiginda mevcut durumunu daha iyi bulursa ya da simdiki
durumuyla diger insanlar1 karsilagtirdiginda diger insanlara gore kendinin daha iyi
durumda oldugunu diisiiniirse birey kendini iy1 hissetmektedir (Diener, 1984).

Uyusmazlik kuramlari i¢inde {izerinde 6nemle durulan kuramlardan birinin de
Sosyal Karsilastirma Kurami oldugu sdylenebilir. Sosyal Karsilagtirma Kuramina gore
birey kendi durumunu degerlendirirken diger bireyleri 6l¢iit almaktadir (Festinger,
1954). Birey kendi durumunu, 6l¢iit aldig1 bireylerin durumundan daha iyi bulursa
mutlu, kendi durumunu 6lgiit aldig1 bireylerin durumundan daha koétii bulursa mutsuz
olmaktadir. Wood (1996) sosyal karsilagtirmayi “kisinin iliski i¢inde oldugu bireylerin
ozellikleri hakkinda diisiinme stireci” seklinde tanimlamaktadir ve sosyal
karsilagtirmanin ii¢ basamaktan olustugunu belirtmektedir. Bu basamaklar sirasiyla
sosyal bilgi edinme, sosyal bilgi hakkinda diisiinme ve sosyal karsilastirmaya tepki
vermedir (akt. Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Bireyler kendilerini diger
bireylerle karsilastirirken aradaki benzerlik ve farkliliklari yorumlama sekillerine gore
tepkide bulunurlar. Lyubomirsky ve Ross (1997) tarafindan yapilan bir aragtirmaya
gdre mutlu olan bireyler, kendilerini karsilastirmak icin kendilerinden daha kotii
durumda gordiikleri bireyleri tercih ederken mutsuz olan bireylerin ise kendilerini
karsilastirmak i¢in kendilerinden daha iyi durumda olan bireyleri tercih etmektedirler.

Bireyler diger insanlarla yapacaklari karsilagtirmalar da eger kendilerini 1y1
hissedeceklerini diisiiniiyorlarsa karsilastirma yapmaya egilimlidirler fakat yapacaklari
karsilastirma sonucunda kendilerini kotii hissedeceklerini diistinliyorlarsa karsilagtirma
yapmaktan kaginirlar (Brown ve Dutton, 1995). Bunun bir nedeni boyle bir
karsilastirmanin bireyin 6z saygisina zarar verecek olmasidir (Blanton, Crocker ve
Miller, 2000). Iyimser bireyler sosyal karsilastirma yaparken kendilerinden daha kétii
durumda olan bireyleri tercih ederken, karamsar olan bireyler sosyal karsilagtirma
yapmak i¢in kendilerinden daha iyi durumda olan bireyleri tercih etmektedirler
(Hoffman, Festinger ve Lawrence, 1954; McFarland ve Miller 1994). Festinger’e

(1954) gore bireylerin kendilerini kotii hissedecekleri sosyal karsilastirmalardan uzak
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durmalarinin nedeni, bunun sosyal karsilastirma yapma amacinin dogasina aykiri
olusudur; ¢iinkii bireyler sosyal karsilastirmay1 6ncelikli olarak kendilerini daha iyi
hissetmek i¢in yapmaktadirlar.

Uyusmazlik kuramlarina getirilen elestirilere bakildiginda, bireyin igsel
motivasyonlarindan daha ¢ok dissal motivasyonlara gore kendini degerlendirmesinin
bireyin psikolojik iyi olusunu agiklamada yeterli olmadig1 vurgulanmaktadir (Ryff,
1989a).

Oznel Iyi Olus Kuramlari. Diener’e (1984) gore 6znel iyi olus ii¢ boyuttan
olugmaktadir. Bu boyutlar hos duygulanim, hos olmayan duygulanim ve yasam
doyumundan olugsmaktadir. Hos duygulanim nese, cosku, isteklilik, gurur, sefkat,
enerjik olma, dikkat, kararlilik, giiclii olma gibi kavramlarin bir birlesimini ifade
etmektedir. Hos olmayan duygulanimlar ise tiziintii, kaygi, korku, 6fke, sugluluk,
sikinti, stres, utang, depresyon ve kiskanglik gibi olumsuz duygu durumlarinin genis
bir aralifin1 yansitmaktadir, yasam doyumu ise bireyin kendi sectigi kriterlere gére
yasaminin niteligi hakkinda genel bir degerlendirmesidir (akt. Watson ve Pennebaker,
1989). Hos duygulanim ile hos olmayan duygulanim 6znel iyi olusun duygusal
bilesenlerini, yasam doyumu ise biligsel bilesenini olusturmaktadir (Diener, Suh,
Lucas ve Smith, 1999). Bu ¢ercevede 6znel iyi olusun duygusal ve bilissel olmak
tizere iki bilesenli bir yap1 oldugu sdylenebilir. Birey yasamina iligkin 6znel
degerlendirmelerini bu iki yap1 lizerinden gerceklestirmektedir (Diener, 1984).

Bradburn (1969) The Structure of Psychological Well-being adli kitabinda
psikolojik iyi olusun, olumlu duygulanim ve olumsuz duygulanim olmak tizere iki
bilesenli bir yapiya sahip oldugunu belirtmektedir. Bradburn’e gore psikolojik olarak i
olmak i¢in olumlu duygulanimin olumsuz duygulanimdan fazla olmasi gerekmektedir.
Bu ¢ercevede Bradburn’un psikolojik 1yi olug kuraminin 6znel iyi olus kuramlarina
benzerligi yoniiyle daha ziyade bir 6znel 1yi olus kurami olarak degerlendirilebilecegi
sOylenebilir(Ryff, 1989a).

Myers ve Diener’e (1995) gore ise 6znel iyi olus ile mutluluk ayni anlamlara
gelmektedir. Bu kuramcilar 6znel iyi olusu bireyin yasamina dair olumlu diisiince ve
duygularinin olumsuz diisiince ve duygulara gére miktarca istiinliigii olarak

aciklamaktadirlar. Bu ¢ergevede bireyin olumlu duygulanimlar: arttik¢a ve olumsuz
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duygulanimlar1 azaldik¢a daha yiiksek 6znel iyi olus diizeyine sahip olacagi
sOylenebilir.

Lucas ve Gohm’a (2000) gore birey kendi standartlarina uygun bir yasam kosulu
sagladigini diistindiigiinde (bilissel bilesen) ve hos olan duygular1 siklikla, hos olmayan
duygulari ise seyrek olarak yasadiginda (duygusal bilesen) yiiksek bir 6znel iyi olus
diizeyine sahip olmaktadir (akt. Akin, 2009).

Oznel iyi olma bireylerin mutluluga yiikledikleri anlamlarla da iliskilidir
(Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Ornegin ailesi tarafindan liikkse alistirilmis bir ¢ocuk
icin karne hediyesi olarak taninmamis bir markadan alinan bir ¢ift ayakkab1 ¢cocugu
mutlu etmeye yetmeyebilir fakat diisiik sosyo-ekonomik seviyeye sahip bir ailenin
cocugu icin ayni hediye oldukca mutluluk verici bir jest olabilir. Ama¢ kuramlarinda
0znel 1yi olusun bireyin yasam kosullariyla iliski oldugu 6ne stiriilmektedir. Bununla
birlikte kisilik egilimleri kuramcilari bireyin iyi olusunun yasam kosullar1 yerine kalitsal
bir olgu oldugunu belirtmektedirler (Giilacti, 2009).

Oznel iyi olus kuramlarma yénelik bir elestiride bulunan Ryff (1989a), 6znel iyi
olusun psikolojinin olumlu yoniine iligskin ¢aligmalar olmakla birlikte 6znel iyi olusun
bilesenleri olan olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu
bilesenlerinin bireylerin psikolojik iyi oluslarini agiklamada ¢esitli agilardan yetersiz
kaldigini ifade etmektedir. Ryff’in psikolojik 1yi olusu agiklamada yetersiz kalan 6znel
1yi olus kuramlarina iliskin elestirilerine Ryff’in psikolojik iyi olus kuram1 bashiginda

deginilecektir.

Ryff’in Psikolojik Iyi Olus Kuram. Psikolojik iyi olus kuramina iliskin
kuramlardan biri de Ryff’in (1989a) Psikolojik Iyi Olus Kuramidir. Bu arastirmanin
odagini olusturan Ryff’in (1989b) psikolojik iyi olus kuraminin temelinde
Aristoteles’in eudaimonia kavraminin yer aldig1 goriilmektedir. Ryff ve Singer (2008)
onceki arastirmacilarin Aristoteles’in eudaimonia kavramini yetersiz bir sekilde
“mutluluk” olarak ¢evirdiklerini, eudaimonia’nin mutluluktan daha 6te insanoglunun
ulagabilecegi iyinin en {ist noktast oldugunu belirtmektedir. Ryff’a (1989a) gore
psikolojik olarak iyi olmak i¢in psikopatolojik bir rahatsizligin olmamasi yeterli
degildir. Psikolojik olarak iy1 olmak i¢in psikopatolojik rahatsizligin

bulunmamasindan fazlasi gerekmektedir. Ryff’in (1995) kuraminda bireyin
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miitkemmele ulagmak icin potansiyelinin farkina vararak bu potansiyelini en tist
diizeyde islevsel hale getirmesi vurgulanmaktadir. Bireyde depresyon, stres, kaygi ya
da benzer psikolojik rahatsizliklarin bulunmayzisi, bireyin psikolojik olarak saglikl
oldugu anlamina gelmemektedir. Bir diger deyisle bireyin psikolojik olarak saglikli
olmasi icin psikolojik rahatsizlik yoksunlugundan daha fazlasi gerekmektedir. Daha
once de belirtildigi gibi Myers ve Diener’in (1997) 1967 ile 1994 yillar1 arasinda
psikoloji alaninda yapilan arastirmalari ele aldiklar1 aragtirmalarinda psikolojinin
olumsuz yoniinii ele alan aragtirmalarin sayisinin olumlu yoniinii ele alan
arastirmalarin sayisindan oldukga fazla oldugunu belirtmektedirler.

Ryff’a (1989b) gore psikolojinin olumlu islevselligine yonelik yapilan
arastirmalar psikolojik rahatsizlik {izerine yapilan aragtirmalarin gerisinde kalmistir.
Bu konuya dikkat ¢ceken diger bir kuramei1 olan Maslow bu konu ile ilgili olarak,
“Freud bize insanin karanlik yarisini tanitti, bize diisen ise saglikli yarisini1 anlamaktir”
demistir (Akt; Titlincii, 2012). Ryff’a (1995) gore bireyin psikolojik olarak bir
rahatsizliginin bulunmamasi ya da psikolojik sorunu olan bir bireyin kendini mutlu
hissettigini sOylemesi, bireyin psikolojik sagliginin iyi oldugunu séylemek i¢in yeterli
degildir. Ornegin herhangi bir psikolojik rahatsizlig1 olmayan bir birey kendini
psikolojik olarak iyi hissetmedigini sdyleyebilir ya da psikotik bir birey psikopatolojik
bir rahatsizliginin olmasina ragmen mutlu oldugunu ifade edebilir.

Psikolojik 1yi olus ile ilgili yapilan bir¢ok arastirmada (Campbell, Cumming ve
Hughes, 2006; Gordon, Juang ve Syed, 2007; Weiser, 2000) aragtirmacilarin
depresyon, aksiyete, stres vb. gibi olumsuz psikolojik 6zelliklerle ilgili kavramlari
arastirmalarinin odagina aldiklar1 goriilmektedir. Bu arastirmalara gore, depresyon,
anksiyete, stres vb. gibi dlciitlerden diisiik puan alan bireyler psikolojik agidan saglikli
bireyler olarak degerlendirilmektedir. Fakat bu noktada goz ard1 edilen bir durum
vardir ki o da, bireyin 1y1 olusu i¢in psikolojik bir rahatsizligin yoklugu yeterli
degildir. Jahoda’ya (1958) gore ruhsal rahatsizligin yoklugu ruhsal sagligin tanimi icin
yeterli degildir. Jahoda olumlu ruhsal saglik i¢in alt1 6l¢iit belirlemistir. Bu alt1 6l¢it,
olumlu kisisel tutum, kendini gergeklestirme, kisilik olusturma, 6zerklik, gerceklik
algis1 ve ¢evresel hakimiyetten olusmaktadir. Bu alt1 6l¢iitten her birinin insan

dogasina iliskin olumlu gostergeleridir (Ryft, 1989c).
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Bradburn’un psikolojik iyi olusu kavraminin yapisini inceleyen ilk
kuramcilardan oldugu sdylenebilir. Bradburn’a (1969) gore psikolojik iyi olus iki
boyutlu bir yapidan olugsmaktadir. Bu boyutlar olumlu duygulanim ve olumsuz
duygulanimdir. Bradburn’un iyi olus modeline gore bireyin olumlu duygulanimi
olumsuz duygulanimindan fazla ise o birey psikolojik olarak iyi bir durumdadir.
Bireyin olumlu duygulanimi ne kadar yiiksek ve olumsuz duygulanimi ne kadar diisiik
olursa bireyin psikolojik iyi olus diizeyi o derece artmaktadir.

Ryff ‘a (1989a) gore Bradburn’un psikolojik 1yi olus kavramina yonelik
caligmasi psikolojik iyi olus alanina bir yenilik getirmekle birlikte psikolojik iyi olug
kavramini agiklamada yeterli degildir. Psikolojik iyi olusu agiklamada duygular ele
aliirken bilis g6z ard1 edilmemelidir (Ryff 1989a; Akin, 2009). Baska bir deyisle
psikolojik iyi olus kavramini agiklamada duygularla birlikte bilis de dnemlidir.
Ornegin psikotik bir birey mutlu oldugunu ifade edebilir fakat psikotik bireyin mutlu
olmasi, psikolojik olarak saglikli oldugu anlamina gelmemektedir. Ayrica, psikolojik
bir rahatsizlig1 olmamakla birlikte psikolojik olarak kendini iyi hissetmeyen bireylerde
bulunmaktadir. Psikolojik iyi olus olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam
doyumunun bir birlesimi olmaktan ¢ok yasam tutumlarindan olusan ¢ok boyutlu bir
yapidir (Ryff, 1989c¢). Bu nedenle Ryff’a (1989a) gore psikolojik olarak saglikli olmak
icin Oznel 1yi olus tek basina yeterli degildir.

Ryff psikolojik iyi olug kavramina yonelik arastirmalarina 1980’11 yillarda
baslamistir ve glinlimiizde hala devam etmektedir. Ryff ve Keyes’e (1995) gore yirmi
yildan daha uzun stiredir psikolojik 1yi olus kavramina yonelik yapilan ¢alismalar 1ki
temel yaklasim {izerinden yonlendirilmektedir. Bunlardan ilki Bradburn’un (1969)
“olumlu duygulanimin olumsuz duygulanimdan fazla olusu bireyin psikolojik olarak
iyi oldugu anlamma gelir” yaklasimdir. ikincisi ise “yasam doyumu’nun iyi olusun
anahtar kavrami oldugunu ileri siiren yaklasimdir (Neugarten, Havighurst ve Tobin,
1961; Diener, 1984; Diener, Lucas ve Oishi, 2002). Ryff (1989a, s.719) psikolojik iyi
olusu aciklamaya ¢alisan dnceki arastirmalar1 incelediginde “Psikolojik olarak iyi
olmak ne demektir?” sorusunu cevaplamada onceki arastirmalarin yetersiz kaldigin
belirtmektedir. Ryff’a (1989b) gore iyi olusun temelinde bulunan etmenler mevcut

psikolojik 1yi olus agiklamalarindan daha karmasik bir yapiya sahiptir.
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Ryff (1989b) onceki teorisyenlerin psikolojik iyi olug kavramini ve
bilesenlerini tanimlamaya yonelik yapilan aragtirmalarini incelediginde, mevcut
arastirmalarin bazi yonlerden yetersiz oldugunu belirtmektedir. Bu yetersizlikler,
onceki yaklasimlarin oldukga yiizeysel olmalari, yeterli kuramsal temellerinin
bulunmamalari, gelistirilen 6lgeklerin direk psikolojik iyi olusu 6lgmek i¢in
gelistirilmekten ziyade 6rnegin yasam doyumu gibi daha farkli kavramlar i¢in
gelistirildikleri, psikolojik 1yi olma i¢in One siiriilen Olgiitlerin birbirleriyle ¢elismeleri
ve arastirmada kullanilan 6lgeklerin gegerlik ve giivenilir diizeylerinin diistik
olmalaridir.

Ryff (1989a) psikolojik iyi olus kavraminin mevcut literatiiriinii incelediginde
kavramin saglam bir kuramsal temelden yoksun oldugunu belirterek psikolojik iyi olus
kavramini daha genis kapsamda ele almak ve kavrami netlestirmek i¢in psikolojinin
olumlu islevselligine yonelik ¢alismalart sentezleyerek psikolojik iyi olus kavramini
saglam bir temele oturtmayi planlamistir. Buna gore olumlu psikolojik islevsellige
yonelik arastirmalar yapan kuramcilari inceleyen Ryff (1989a), yeni bir Psikolojik Iyi
Olus Modeli gelistirmeyi amaglamis ve modeline kuramsal bir ¢ergeve olusturmak i¢in
insan dogasinin olumlu yoniinii ele alan arastirmacilarin kavramlarini incelemistir.
Bunlardan bazilar1t Maslow’un (1968) kendini gergeklestirme (self-actualization),
Rogers’in (1961) tam islevsel birey (fully functioning person), Jung’un (1933)
bireysellesme (formulation of individuation), Allport’un (1961) olgunlasma
(maturity), Erikson’un (1968) psikososyal gelisim (psychosocial stages), Buhler’in
(1935) temel yasam egilimleri (basic life tendecies), Neugarten’in (1973) kisiligin
yonetici siiregleri (descriptions of personality) ve Jahoda’nin (1958) ruhsal saglik
(positive criteria of mental health) gibi teorilerdir (akt. Ryff, 1989a). Bu teorilerin
olumlu psikolojik islevselligin birbirine benzer ya da birbirleriyle iligkili yonlerine
degindikleri sdylenebilir. Ornegin Rogers’in kendini gerceklestirme teorisindeki
ozerklik kavramina benzer agiklamalar Jung’un bireysellesme teorisindeki 6zerklik
kavraminda da bulunmaktadir. Ryff’a (1989a) gore bu teoriler saglam bir kuramsal
temelden yoksun olsalar da bu teoriler yeniden sentezlenerek saglam bir psikolojik iyi
olus modeli olusturulabilir.

Ryft (1989b) psikolojik 1yi olusun tek bir yapidan olusmaktan ¢ok, farkli

boyutlardan olusan bir yapiya sahip oldugunu 6ne siirmektedir. Bu noktadan hareketle
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insan dogasinin olumlu yoniine iligkin kavramlarin baglica ortak noktalarini
sentezleyen Ryff (1989a) alt1 boyuttan olusan bir Psikolojik Iyi Olus Modeli
gelistirmistir. Bu boyutlar; 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle
olumlu iligkiler, yasam amaclar1 ve 6z-kabulden olusmaktadir. Keyes, Shmotkin ve
Ryff’a (2002) gore bu boyutlardan her biri bireylerin karsilagabilecekleri farkli
zorluklarla ilgilidir. Ornegin bireyin giivenilir ve samimi iliskiler kurmasi (digerleriyle
olumlu iligkiler), yeteneklerinin, potansiyelinin ve yapabileceklerinin farkinda olmasi
(kisisel gelisim), olumlu ve olumsuz yonlerini oldugu gibi kabul etmesi (6z-kabul) ve
yasaminin bir amacinin olmasi (yasam amagclari) gibi. Ayrica bu model bireyin
kendine dair diisiincelerini kesfetmesini, kendini degerlendirirken 6lgiit olarak kendi
standartlarini ele almasini ve belirledigi amaglara ulagsmak i¢in ¢aba sarf etmesini
igcermektedir (Akin, 2009).

Ryff’1n Psikolojik Iyi Olus Modelini &nceki iyi olus arastirmalarindan ayiran
en temel 6zelligin modelin insan dogasinin olumlu yoniine iliskin kavramlarin
sentezlenmesi ile olusturularak saglam bir kuramsal temelinin oldugu sdylenebilir. Bu
tezin anahtar kavramlarindan biri olan psikolojik iyi olus bu tezde Ryff’in
kavramsallastirmasi temel alinarak incelenmistir. Bu cercevede Ryff’m Psikolojik Iyi

Olus Modelini daha ayrintili sekilde ele almanin uygun olacagi sdylenebilir.

1.1.3 Ryff’in Alt1 Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli
Ryff’in (1989a) gelistirdigi Psikolojik Iyi Olus Modeli alt1 boyuttan olusmaktadir. Bu
boyutlar; 6zerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler,
yasam amaclar1 ve 6z-kabuldiir. Bu baglik altinda bu boyutlar aciklanacaktir. Ryff ve
Singer (2008), olumlu psikolojik islevselligi ele alan kuramcilar1 temele alarak
olusturduklar alt1 boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modelini ve modelin kuramsal

cercevesini Sekil 1’°deki gibi gorsellestirmektedirler.



@ ANADOLU UNIVERSITESI

25

Olgunluk Kisilik Siirecine

Hakim Olma
Gordon W.

Allport Neugarten
Bernice L. Temel Yasam

Egilimleri

Yasam
Amaglan =
- C.Biihler
Kendini

Gerceklestirme
Cevresel
Abraham Maslow Hakimiyet

Bireysellesme Kisisel Pozitif
: ’ Gelisim | Iliskiler
ga o ' Anlam

ustay Araml

Jung

Ruhsal Saghk

Marie Jahoda Victor Frankl

Sekil 1. Ryff’m 6 Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli ve Modelin Kuramsal
Cercevesi (Ryff ve Singer, 2008 s.20).

Ryff ve Singer (2008), Psikolojik Iyi Olus Modelinin her bir alt boyutunda
Psikolojik Iyi Olus Kuraminin ortaya ¢ikmasina kaynaklik eden kavramlardan
yararlandigin1 belirtmektedir. Ornegin Rogers’in tam islevsel birey kavrami sadece tek
bir psikolojik iyi olug boyutunun olusumuna kaynaklik etmemekte, her bir psikolojik
iyi olus boyutunun olusumuna katki getirmektedir. Asagida Psikolojik Iyi Olus
Modelinin boyutlar1 detayl1 bir sekilde incelenmeye ¢alisilmistir.

Ozerklik. Ryff’1n psikolojik iyi olusun boyutlarindan biri olan 6zerkligin
kuramsal temelinde Rogers’in tam islevsel birey, Jung’un bireysellesme, Neugarten’in
kisiligin yonetici stiregleri, Jahoda’nin ruhsal saglik teorileri bulunmaktadir.
Psikolojinin olumlu islevselligini arastiran bir¢ok teorisyenin gelistirdikleri
modellerde 6zerkligin dSnemine deginilmektedir. Ornegin Rogers’in tam islevsel birey
kavraminda bireyin i¢sel denetim odagina sahip olmasindan bahsedilmektedir.
Jung’un bireysellesme kavraminda bireyin toplumsal baski ve yonlendirmelerden
kurtulduk¢a daha da bireysellesebileceginden bahsedilmektedir. Jahoda’ya gore

ozerklik ruhsal olarak saglikli olmanin alt1 6l¢iitten biridir. Bu bakimdan 6zerklik
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Ozglr iradeyi, bagimsizlig1 ve davranislarin altinda igsel kaynaklarin bulunmasini
icermektedir (Ryff, 1989b).

Ozerklik diizeyi yiiksek olan bireyler kendi davranislarini diizenleme, bagimli
olmadan yasayabilme, kimsenin diisiincesini almaksizin kendi kararlarini alabilme,
onay alma ihtiyaci hissetmeme, sosyal yapinin dayattig1 geleneklere uygun diisiinme
ve davranma zorunlulugunu hissetmeme becerilerine sahiptirler. Ciinkii 6zerk bireyler
i¢sel kontrol odagina sahip bireylerdir (Akin, 2009). Ozerklik diizeyi diisiik olan
bireyler ise kendi baslarina karar olmada zorlanirlar ve karar alirken digerlerinin
goriiglerini alma ihtiyaci hissederler. Diger bireylerin kendilerine iligskin diistincelerine
ve degerlendirmelerine 6nem verirler. Ayrica 6zerklik diizeyi diisiik bireyler toplumsal
baskilara ya da gelenek-goreneklere uyum gosterirler (Ryff ve Essex, 1991). Bununla
birlikte Ryft (1995), 6zerkligin bat1 merkezli kiiltiirtin bir 6zelligi oldugunu ve kolektif
kiiltiirlerde bireylerin 6zerkliginin diisiik olmasinin toplumsal bir yap1 oldugunu,
bireylerin 6zerklik diizeylerinin diisiik olmalartyla birlikte psikolojik iyi olug
diizeylerinin yiiksek olabilecegini belirtmektedir. Christopher da (1999) bu baglamda
uyumlulugun diinyanin pek ¢ok yerinde psikolojik bir zayiflik olarak gériilmedigini,
bunun Amerikan kiiltiiriinde bir zayiflik olarak goriildiigiinii belirtmektedir. Diger bir

deyisle 6zerkligin ne anlama geldigi kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gostermektedir.

Cevresel Hakimiyet. Ryff’in (1989a) psikolojik iyi olusun boyutlarindan biri
olan c¢evresel hakimiyetin kuramsal temelinde, Jahoda’nin ruhsal saglik kuraminin altt
oOlgiitten biri olan gevresel hakimiyet, Allport’un olgunluk, yasam boyu gelisim
kuramcilarindan Neugarten’in kisilik stirecine hakim olma kavramlar1 bulunmaktadir.
Neugarten’e gore orta yas diizeyine ulagsmig saglikli bir birey ¢evresinde gelisen
olaylara hakim, kontrol edebilen ve gerektiginde ¢evresini manipiile edebilen bireydir.
Benzer sekilde Allport’a gore olgun bir birey ¢evresindeki olaylara miidahil olan bir
bireydir. Jahoda’ya gore ise saglikli bir bireyde bulunmasi gereken 6zelliklerden biri
de cevresinde gelisen olaylardan firsatlar ¢ikarabilmek, ¢evresini istekleri
dogrultusunda sekillendirebilmek ya da istekleri dogrultusunda yeni bir ¢evre
olusturmaktir. Ryff ve Keyes’e (1995, s.720) gore ¢evresel hakimiyet, “bireyin ruhsal
durumuna uygun bir ¢evre olusturma ya da segme yetenegidir”. Cevresel hakimiyeti

yiiksek olan bireyler, ¢evrelerini kendi ihtiyaglarina gore olusturabilen ya da secebilen,
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cevresini yonetebilen, ¢evresindeki olanaklarin farkinda olan ve bu ¢evresel
olanaklardan faydalanabilen bireylerdir. Cevresel hakimiyeti diisiik olan bireyler ise
cevresini yonetme kontroliiniin bulunmadigin diisiinen, kendisinde ¢evresel olaylara
miidahale giicii hissetmeyen, glinliik islerini yonetmede giicliik ¢ceken ve ¢evresel

firsatlarin farkina varamayan bireylerden olusmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995).

Bireysel Gelisim. Bireysel gelisim kavrami, olumlu psikolojik islevselligi
arastiran bir¢ok arastirmaci tarafindan arastirilan bir kavram olagelmistir. Ornegin
Maslow’un kendini gerceklestiren birey kavraminda, Jahoda’nin pozitif ruhsal saglik
kavraminda, Rogers’in tam islevsel birey kavraminda ve yasam boyu gelisim
kuramlarinda bireysel gelisim kavrami irdelenmektedir. Yasam boyu gelisim
kuramlarinda bireyin siirekli olarak bir gelisim i¢inde olduguna ve bu gelisim
sayesinde bireyin yagaminin farkli asamalarinda olusacak farkli sorunlarin {istesinden
gelebilecegini belirtmektedirler (Ryff ve Singer, 2008). Maslow’a gore ihtiyaglar
hiyerarsisinin tepesinde bulunan kendini gerceklestirebilen bireylerin en temel
ozelliklerinden biri bireyin kisisel gelisime ag¢ik olusudur. Rogers’a gore de tam
islevsel olan bir birey potansiyelinin farkina varan, yeni deneyimlere agik olan, stirekli
bir gelisim ve ilerleme igerisinde olan ve karsilastig1 problemlerin ¢6ziimii i¢in arayis
icinde olan bir bireydir. Biitiin bu bireysel gelisim agiklamalarini inceleyen Ryff
(1989c) bireysel gelisimin psikolojik iyi olusun kaginilmaz bir boyutu oldugu
belirtmektedir. Ryff ve Keyes’e (1995, s.720) gore “bireysel gelisimin temelinde,
bireyin kendisini ve potansiyelini ger¢eklestirme ihtiyaci bulunmaktadir”. Bu
baglamda Ryff ve Singer (2008) bireysel gelisim boyutunu Aristoteles’in eudaimonia
kavramina en yakin olumlu psikolojik islevsellik kavrami olarak gérmektedir.

Ryff ve Essex’e (1991) gore bireyin olumlu psikolojik islevsellik acisindan en
ist seviyede olabilmesi i¢in bireyin gelisim ile 1lgili potansiyelini tanimaya devam
etmesi gerekmektedir. Bireysel gelisim diizeyi yiiksek olan bireyler gelisimlerini
stirdiirmek i¢in yeni deneyimlere agik ve isteklidirler. Ayrica zaman igerisinde
kendilerinde gelisme olduklarini ve potansiyellerini kullandiklarini hissederler (Akin,
2009). Bununla birlikte bireysel gelisim diizeyi yliksek olan bireyler kendileri ve
potansiyelleri hakkinda farkindalik sahibidirler ve potansiyellerini gelistirmek i¢in

zaman ve ¢aba harcarlar. Bireysel gelisim diizeyi diislik olan bireyler ise durgunluk
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hissine sahiptirler ve kendilerini gelistirebileceklerini diistinmezler. Zaman i¢inde
gelisme ve ilerleme duygusundan yoksundurlar ve yeni deneyimlere iliskin heyecan

duymamaktadirlar (Ryff ve Singer, 2008).

Digerleriyle Olumlu fliskiler. Olumlu psikolojik islevsellige yonelik
arastirmalarda bulunan birgok arastirmada diger bireylerle kurulan samimi, sicak ve
giivenilir iliskilerin 6nemi iizerinde durulmaktadir. Ornegin Maslow’a gére kendini
gergeklestirmis olan bireyler gliclii empati yetenegine sahiptirler, insanliga yonelik
giiclii bir sevgi beslemektedirler ve giiclii arkadaslik iligkileri vardir. Allport’a gore
olgun bir insan diger insanlarla samimi iliskiler kurabilmelidir. Jahoda’ya gore ruhsal
acidan saglikli bir birey diger bireylerle olumlu iliskiler kurabilen ve insanogluna
yonelik sevgi besleyen bir bireydir. Benzer sekilde yasam boyu gelisim kuramlarinda
da diger bireylerle olumlu iliskiler kurabilme bir gelisim basamagi olarak
goriilmektedir. Ornegin Erikson’un gelisim kuraminda bireyin gelisim siireci i¢inde
asmas1 gereken evrelerden biri yakinliga karsi-yalitilmigliktir. Bu evre bireyin diger
bireylerle sicak, samimi ve giivenilir iliskiler kurup kuramamasi ile ilgilidir (Can,
2002). Olumlu psikolojik islevsellige isaret eden bu ve benzeri kavramlari inceleyen
Ryft, digerleriyle olumlu iliskiler kurmayi psikolojik iyi olusun énemli bir boyut
olarak belirtmektedir.

Ryff (1989b) digerleriyle olumlu iligkiler kurmayi “digerleriyle agik, samimi
ve giivenilir iligkiler kurma, empati yapabilme ve sevgi duygusu” olarak
tanimlamaktadir. Digerleriyle olumlu iliskiler kurma diizeyi yiiksek olan bireyler;
insanlara giivenen, iligskilerinden doyum saglayan, digerler bireylerin mutlulugunu
isteyen, empati kurabilen, kendine ve digerlerine saygi duyan, digerlerinin yaninda
kendini rahat hisseden, iligkilerinde etkileyici ve ilgili olan ve iligkilerin bir denge
tizerine kuruldugunu, iligkinin tek bir tarafin yararina olmadigin bilen bireylerdir.
Bununla birlikte digerleriyle olumlu iligkiler kurma diizeyi diisiik bireyler; diger
bireylerle zor iliski kuran, insanlara zor 1sinan, uzak ve mesafeli davranan, iligkilerini
siirdiirmede zorlanan, kendini agmaktan ¢ekinen, i¢ine kapanik olan, az sayida arkadas
sahibi olan, iligkilerinde yasadig: bir problemden dolayi iligkilerini aniden kesebilen,
iliski kurmaya ilgisiz olan, kendini izole eden ve iligki kurmak isteyen digerlerini de

engelleyen bireylerdir.
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Yasam Amaglari. Yasam amagclar1 boyutunun bireyin yagaminin anlam ve
amacii kesfetmesiyle ilgili bir kavram oldugu sdylenebilir. Yasam boyu gelisim
kuramlar1 incelendiginde yasamin farkli evrelerinde bireylerin farkli yasam amaclari
oldugunu belirtildigi goriilmektedir. Ryff ve Essex’e (1991) gore Allport’un olgunluk
kavrami yasamin amaci ve yasamin yoni tizerinde durmaktadir. Frankl’in anlam
arayist kavrami da yagamda bir anlam arayis1 olduguna deginmektedir. Jahoda bireyin
yasamda bir amaca sahip olmasini ruhsal saglik ac¢isindan 6nemli bir 6l¢iit olarak
gormektedir. Ryff’a (1989a) gore yasaminin bir amaci, bir gayesi ve bir yonii
oldugunu diistinen olumlu psikolojik yapiya sahip bireyler yagamlarinin anlam dolu
oldugunu hissetmektedirler. Bireyin iyi olusunda yasamin bir amacinin olmast
psikolojik iyi olusun 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir (Ryff, 1989c). Bireyin
amacina ulagmak i¢in eylemde bulunmasi bireye yagaminin bir anlami1 oldugu hissini
yasatmaktadir.

Ryff ve Singer’e (2008) gore yasam amaglar1 diizeyi yiiksek olan bireyler bir
yagsam amacina sahiptirler ve yasamlarin1 bu amaca gore yonlendirmektedirler,
yasadiklar1 anin ve gegmis yasantilarin bir anlami1 ve bir amaci oldugunu diisiiniirler.
Ayrica yasam amagclarina kaynaklik eden inang ve degerlerini sahiplenir ve bu
inanclarmi korumaya ¢alismaktadirlar. Ote yandan yasam amaclar diizeyi diisiik olan
bireylerin yasaminda anlam eksikligi bulunmaktadir. Bu bireyler yasadiklar1 anin ve
gecmisin bir anlam1 ve amaci olmadigini diisiiniirler, kendileri i¢in yasaminda bir yon
tayin etmekte zorlanirlar. Ayrica yasamda bir amaci olmayan bireylerin yasamlarini
anlaml kilacak bir hedefi olmadig i¢in kendileri i¢in yasamin bos oldugunu diisiinme

thtimalleri bulunmaktadir (Akin, 2009).

Oz-kabul. Ryff (1989¢) olumlu psikolojik islevselligin merkezinde 6z-kabul
kavrammin oldugunu belirtmektedir. Oz-kabul, en genel anlamda bireyin kendine
kars1 olumlu bir tutum icinde olmasini ifade etmektedir. Oz-kabul, Rogers, Allport,
Erikson, Jahoda, Jung ve Maslow gibi bir¢ok kuramei tarafindan iyi olmanin 6nemli
bir kosulu olarak nitelenmistir. Erikson’a gore 6z-kabul bireyin sadece iginde
bulundugu duruma iligkin bir kabulii igermez, bununla birlikte gegmis yasantisi ve su

anki yasantisina dair kabuliinii i¢erir. Jahoda’ya gore ise bireyin ruhsal agidan saglikli
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olmasinin ilk 6l¢iitii 6z-kabul, 6z-saygi ve 6z-giiven’dir (Hamurcu, 2011). Ayrica
Jung’un bireysellegsme kuraminda bireyin olumlu yonleriyle birlikte, olumsuz ya da
karanlik yénlerini de kabul etmesinden bahsedilmektedir (Akin, 2009). Oz-kabul
bireyin kendisine ve gegmis yasantisina iliskin olumlu degerlendirmelerini ve kendinin
farkli yonlerini tanimay1 ve bu yonlerini kabul etmeyi igermektedir (Yesiltepe, 2011).
Ryff (1989b)’a gore bireyin yiiksek 6z-kabule sahip olmasi i¢in farkindaliginin yiiksek
olmas1 gerekmektedir.

Oz-kabul diizeyi yiiksek olan bireyler kendilerinin olumlu ve olumsuz, giiclii
ve zayif yonlerinin farkindadirlar ve bu yonlerini olumlu bir sekilde kabul ederler.
Bununla birlikte bireyler ge¢mis yasantilaria dair olumlu duygular i¢indedir. Oz-
kabul diizeyi diisiik olan bireyler ise belli kisilik 6zelliklerinden rahatsizlik duyarlar,
olduklarindan daha farkli bir birey olmayu isterler, gegmiste yasadiklarina dair kabul
etmekte zorlandiklar1 deneyimleri vardir ve kendileriyle ilgili memnuniyetsizlik
yasamaktadirlar.

Ozetle, Ryff’1n Psikolojik Iyi Olus Modelinin temelinde klinik psikoloji,
psikolojik saglik ve yasam boyu gelisim teorileri bulunmaktadir. Bu teorileri
sentezleyen Ryff, teorilerin birlesim noktalarindan hareketle psikolojik iyi olug
kavramini kapsamli bir teorik temele dayandirarak psikolojik iyi olug kavraminin alt1

boyutlu bir yapiya sahip oldugunu belirtmektedir.

1.1.4 Psikolojik Iyi Olus ile Tlgili Arastirmalar
Psikolojik 1yi olus ile cinsiyet arasindaki iliskinin incelendigi aragtirmalara
bakildiginda psikolojik 1y1 olusun cinsiyet degiskenine gore farklilagtigini gosteren
bulgular olmakla birlikte (Cenkseven, 2004; Ryff, 1989a; 1995), farklilagsmadigini
(Cooper, Okamura ve McNeil, 1995; Ryff, Magee, Kling ve Wing, 1999; Tuzgol-
Dost, 2004) gosteren bulgulara da rastlanmaktadir. Ayrica psikolojik 1yi olusun
cinsiyet degiskenine gore farklilastigin1 gosteren bulgularda genellikle erkekler lehine
anlamli fark yansitan arastirmalar (Haring ve digerleri, 1984; Ilhan, 2005; Kelley ve
Stack, 2000) olmakla birlikte, az da olsa kizlar lehine anlaml1 fark bulunan
arastirmalarda (Dilmag¢ ve Bozgeyikli, 2009; Lee, Seccombe ve Shehan, 1991) vardir.
Bu baglamda psikolojik 1yi olusun cinsiyet degiskenine gore degerlendirildigi

aragtirma bulgularinda bir tutarlhiliktan s6z edilememektedir.
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Literatiirde {iniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarini 6grenim
gordiikleri alan agisindan inceleyen az sayida arastirmaya rastlanmistir. Bu
arastirmalara bakildiginda psikolojik iyi olusun 6grenim goriilen alana gore
farklilastigini (Durak, 1997; Giindogdu ve Yavuzer, 2012; Tuzgél-Dost, 2004)
gdsteren bulgularm yani sira, farklilasmadigini (Yavuz-Giiler ve Ismen-Gazioglu,
2008) da yansitan bulgularin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte {iniversite
Ogrencilerinin genel uyumlari ile fakiilte degiskeni arasinda bir farkin bulunmadigini
gosteren bir arastirma da (Tanyildiz-Alperten, 1993) bulunmaktadir.

Psikolojik iyi olus ile yalnizlik arasinda negatif yonde anlamli derecede iligki
oldugu (Cecen, 2007; Cegen ve Cenkseven, 2007; Schumaker, Shea, Monfries ve
Marnat, 1992; Wittenberg ve Reis, 1986) goriilmektedir. Buna gore yalniz olan
bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yalniz olmayan bireylere gore daha diisiik
oldugu sdylenebilir.

Psikolojik iyi olus ile sosyal destek arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalara
bakildiginda psikolojik iyi olusla sosyal destek arasinda pozitif yonde iliski bulundugu
goriilmektedir. Ayrica verilen sosyal destek tiiriiniin sosyal destegin kaynagina gore
anlamsiz oldugu (Winefeld ve digerleri, 1992) belirtilmistir. Psikolojik iyi olugla sosyal
destek arasinda bir nedensellik olup olmadigina bakilan bir arastirmada (Turner, 1981)
psikolojik 1y1 olus ile sosyal destek arasinda ¢ift yonlii bir nedenselligin oldugu
gozlenmistir. Diger bir deyisle bireyin sosyal diizeyinin bireyin psikolojik iyi olusunu
etkiledigi gibi, bireyin psikolojik iyi olusu da bireyin sosyal destegini etkilemektedir.
Ornegin bireyin sosyal desteginin artmasi bireyin psikolojik iyi olusunun artmasini da
saglamaktadir. Mutluluk ile sosyal destek arasindaki iligkinin incelendigi diger bir
arastirmada (Diener ve Seligman, 2002) mutlu olan insanlarin doyurucu sosyal iligkilere
sahip oldugu bulunmustur.

Psikolojik 1y1 olusla iliskisi incelenen diger bir degisken de serbest zamani
degerlendirme aktiviteleridir. Serbest zaman degerlendirme aktiviteleri ile yasam
doyumu ve olumlu duygulanim arasinda pozitif iligskilerin bulundugu (Lawton, 1994;
Riddick ve Daniel, 1984) gozlemlenmistir. Ayrica serbest zaman degerlendirme
aktivitelerine katilim ile psikolojik saglik ve stresin azalmasi arasinda pozitif iligki

oldugu (Ponde ve Santana, 2000) goriilmektedir.
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Psikolojik iyi olusla arasinda anlami bir fark olup olmadigina bakilan diger bir
degisken uyku aliskanliklar1 (Hamilton, Nelson, Stevens ve Kitzman, 2007) olmustur.
Psikolojik iyi olus ile uyku aliskanliklarinin incelendigi bir arastirmada giinde
ortalama alt1 ile sekiz buguk saat arasinda uyuyanlar optimal (en uygun diizeyde)
uyuyan bireyler, giinde ortalama alt1 saatten az ve ya sekiz bucuk saat ya da daha fazla
uyuyan bireyler ise suboptimal (idealden daha diisiik ve ya yiiksek) uyku aligkanligina
sahip bireyler olarak ayrilmaktadir. Arastirmanin sonuglaria gore optimal diizeyde
uyuyan bireyler suboptimal diizeyde uyuyan bireylere gore anlamli derecede daha az
anksiyete ve depresyon semptomlar1 gostermektedirler. Ayrica optimal diizeyde
uyuyan bireylerin, psikolojik iyi olusun ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim,
digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaglar1 ve 6z-kabiil boyutlarinda suboptimal
uyuma aligkanligina sahip bireylere gére anlamli derecede daha yiiksek puanlar
aldiklar1 bulunmustur.

Psikolojik iyi olus ile iliskisi incelenen diger bir degisken stres olmustur.
Universite dgrencilerinin stres diizeyleri ile ilgili yapilan bir aragtirmada (Felstan ve
Wilcow, 1992) stres diizeyi yliksek olan bireylerin stres diizeyi diisiik olan bireylere
gore anlamli olarak yiliksek diizeyde psikolojik semptomlar gosterdikleri
belirtilmektedir. Bu baglamda stres ile psikolojik iyi olus arasinda negatif bir iligkinin
bulundugu sodylenebilir.

Ayrica yurt disinda yapilan arastirmalarda psikolojik iyi olusun yas (Diener ve
Suh, 1998; Ryff, 1989a), kiiltiir (Ryff, 1995), sosyo-ekonomik diizey (Ryff ve Singer,
2002), evlilik (Kessler ve Essex, 1982; Kim ve Mckenry, 2002), 6z-sayg1 (Betton, 2001;
Schimmack ve Diener, 2003), fiziksel saglik (Chen, 2001; Lawton, 1994), depresyon
(Headey, Kelly ve Wearing, 1993; Ryff ve Keyes, 1995), tinsellik (Diener ve digerleri,
1999) ve kisilik (Schmutte ve Ryff, 1997) gibi degiskenlerle iliskilerine bakilmistir.

Ulkemizde yapilan psikolojik iyi olus arastirmalarina bakildiginda psikolojik iyi
olus arastirmalarinin son yillarda yayginlagsmaya basladigi goriilmektedir. Bu baglamda
tilkemizde yapilan aragtirmalarda, stres (Tiitiincti, 2012), kisilik (Saricaoglu, 2011),
muhafazakarlik (Isgor, 2011), utangaclik (Cirhinlioglu, 2006), toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin algi (Arici, 2011), sosyal problem ¢6zme becerileri (Atik-Bilgenoglu,
2009), evlilik (Yesiltepe, 2011), yetkinlik inan¢lar1 (Hamurcu, 2011), diistinme stilleri
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(Gtirel, 2009), akilci-duygusal-davranis¢1 odakli grupla psikolojik danisma (Akin, 2009)
gibi degiskenlerle psikolojik iyi olusun anlamli derecede iliskili oldugu goriilmektedir.

1.2 internetin Diinya ve Tiirkiye’de Tarihsel Gelisimi

2000’11 yillarin en yaygin medya ve iletisim araglarindan biri olan internetin icad1
Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ile Sovyetler Birligi arasindaki soguk savas yillarina
dayanmaktadir (Canan, 2010). Sovyetler Birligi’nin 1957 yilinda uzaya ilk uyduyu
firlatmasi iizerine ABD Savunma Bakanlig1 olas1 bir saldirida askeri birlikler arasinda
bilgi aligverisinin kopmamasi ve bilgilerin saklanmasi i¢in 1969 yilinda ARPA
(Advanced Resarch Projects Agency) adl1 bir proje gelistirmistir (Aydin, 2011). Bu
proje ile olasi bir niikleer saldirida dahi ¢alismaya devam edecek askeri bir bilgisayar

ag1 tasarlanmistir (Alagam, 2012).

Internetin en ilkel hali olarak nitelenen ARPA projesinin basina gegen
Lawrence G. Roberts ARPA projesini, internetin temeli olan ARPANET projesi olarak
gelistirmistir (Yildiz, 2010). Bu proje ile ARPA agina katilan bilgisayarlardan ordu ve
aragtirma sitelerine ulagim ve bilgi aligverisinin yapilmasi planlanmaktadir.
ARPANET projesi ile ilk olarak Amerika’da bulunan dort bilgisayar arasinda bir ag
kurulmugstur. ARPANET in olusturdugu Network Control Protocol (NCP) adli bir
protokol ile 1970 yilinda Amerika’da bulunan tiniversite ve sirketlere ait bilgisayarlar
ARPANET agina dahil olmaya baslamistir. 1971 yilinda Amerikan Havacilik ve Uzay
Dairesi (NASA) gibi bir ¢cok kurulus bu aga dahil olmustur. 1976 yilinda uydu
baglantilar ile Amerika kitasindaki bilgisayarlar ARPA-NET ag erisimine agilmigtir
(Alagam, 2012). 1983’te ARPANET i¢in daha yeni olanaklar saglayan Transmission
Control Protocol/ Internet Protocol (TCP/IP) adinda biitiin diinya iizerinde
kullanilabilecek bir ag protokolii gelistirilmistir. Bu protokol ile biitiin diinyada
internet olarak adlandirilan modern iletisim aginin temeli olusturulmustur (Rheingold,
1993). 1980’1 yillarda soguk savasin etkisinin azalmasiyla akademik ve ticari

kuruluslar internete ilgi gostermeye baslamaktadir (Arisoy, 2009).

1985°te bilginin daha kolay paylasilmasi amaciyla ABD Ulusal Bilim Kurulusu
tarafindan bir bagka ag olan NFSNET (National Science Foundation Network)

kurulmustur. 1991 yilinda ise Minnesota Universitesi tarafindan internet kaynaklarina
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erisimde kolayliklar saglayan Gopher ag1 olusturulmustur. Gopher aginin internette
kolaylik saglayan 6zelligi, ulasilmak istenen bilgi i¢in internet {izerinde arama yapmay1
saglayan bir programa sahip olmasidir. Bu program ile birey ulagmak istedigi bilginin
hangi internet sitesinde oldugunu bilmese de internette bilgiyi aratabilme 6zelligi ile

aranilan kavrama iliskin sitelere ulagilabilmektedir (Isik, 2007).

1991 yilinda Tim Barnes Lee tarafindan HTML (Hyper Text Markup Language)
adinda bir internet metin dili gelistirilmistir. HTML ile web tarayicilar1 ve sunuculari
icin ortak bir metin dili olusturulabilmektedir. Lee daha sonra bu ortak metin dilinin
kullanilabildigi www’yu (World Wide Web) icat etmistir. Bu icat ile diinya iizerinde
www ile baslayan biitiin sitelerin ortak bir dil kullanmalari, internetin daha gorsel hale
getirilmesi ve bilginin paylasiminin kolaylastirilmas1 amaglanmaktadir. www’nin icad1

ile internet giiniimiizdeki halini almistir (Ugkardes, 2010).

Tiirkiye’de ilk internet baglantis1 ODTU (Orta Dogu Teknik Universitesi) -
TUBITAK ( Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurulu) isbirligi ile hazirlanan
TR-NET adli Devlet Planlama Tegkilat1 projesi kapsaminda 12 Nisan 1993’te
ODTU’den gergeklestirilmistir (Boliikbas, 2005). 1994 yilindan itibaren baska
{iniversitelerde bu aga katilim gostermislerdir. Bu kapsamda Ege Universitesi 1994,
Bilkent Universitesi 1995, Bogazigi Universitesi ve Istanbul Teknik Universitesi 1996
yilinda Ankara-Washington arasinda kurulan TR-NET ag1 ile internet erisimine sahip
olmuslardir (Alagam, 2012). 1997 yilinda TUBITAK tarafindan Ulusal Akademik Ag
ve Bilgi Merkezi (ULAKBIM) kurulmustur. Bu merkezin amaci en yeni teknolojileri
kullanarak Tiirkiye ¢apinda tiim egitim ve arastirma kuruluslarini birbirine baglayacak
bir ag kurmak olmustur. Bu amacla ULAKBIM tarafindan Ulusal Akademik A
(ULAKNET) adiyla yeni bir ag gelistirilmistir (Alagam, 2012). ULAKNET ile
Tiirkiye’deki tiim egitim ve arastirma kuruluglart birbirine baglanmis ve tilkemizde
internetin omurgasini olugturmustur (Canan, 2010). Buna gore Tiirkiye’de internetin ilk

olarak akademik amaglarla kullanildigin1 sdylenebilir.

Diinyada internetin gelisimine paralel olarak iilkemizde de internete iliskin
birgok yenilik olmaktadir. ilk baslarda tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de bilgi
transferi amaciyla kullanilan internet, bilgi aktariminin disinda ticaret, iletigim,

haberlesme, reklam, habercilik gibi farkli amaglarla kullanilmaya baslamistir
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(Yiikselgiin, 2008). 1996 yilinda Tiirk Telekomiinikasyon sirketi TURNET (Ulusal
Internet Altyap1 Ag) ile yeni bir internet alt yap1 sistemi olusturmustur (Ozcaglayan,
1998). 1999 yilinda ticari internet ag yapisinda yeni gelismeler olmus ve TURNET in
yerini TTNET adi ile daha gelismis bir internet alt yapis1 almistir (Alagam, 2012).
2000’11 yillarin basinda akademik kuruluslar internet erisimini ULAKNET alt yapist ile
saglarken internetin ticari amagli kullanimi ise TTNET alt yapisi ile saglanmaya

baslamistir (Arisoy, 2009).

1.2.1 Rakamlarla Diinya ve Tiirkiye’de Internet Kullaninm

Internetin bulunusunun ardindan en hizli yayilan icatlardan biri oldugu goze
carpmaktadir (Nakilcioglu, 2007). Internetin tiim diinyada biiyiik bir ilgi ile
karsilanmasinin ve hizla yayilmasinin nedenlerinden biri bireylerin internet ile en
giincel bilgiye en hizli ve ucuz sekilde ulasabilme olanaklarinin olmasidir (Makas,
2008). Diinya, kitalar ve iilkeler genelinde internet kullanan bireylerin arastirildig: bir
caligmaya (Internet World Stats, 2012) gére diinyada interneti kullanan toplam birey
sayis1 2000 yilinda 360,985,492 kisi iken, 2012 yilinda bu sayinin 2,405,518,376 kisiye
ulastig1 bulunmustur. Arastirmanin sonuglarina gére 2012 yilinda diinyada internet
kullanan bireylerin sayis1 diinya niifusunun %34,3’{inli olusturmaktadir. Ayn
aragtirmaya gore Tiirkiye’de interneti kullanan toplam birey sayis1 2000 yilinda
2,000,000 kisi iken, 2012 yilinda Tiirkiye’de internet kullanan toplam birey sayisi ise
36,455,000 kisi olarak bulunmustur. Arastirma sonuclarina gore 2012 yilinda
Tiirkiye’de internet kullanan bireylerin sayisi Tiirkiye niifusunun %45,7’lik kismini
olusturmaktadir. Tiirkiye Avrupa’da interneti en ¢cok kullanan iilkeler siralamasinda

Rusya, Almanya, Ingiltere ve Fransa’nin ardindan besinci sirada bulunmaktadr.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2012) tarafindan yapilan hane halk1 bilisim
teknolojileri kullanim arastirmasina gore 2004 yilinda Tiirkiye genelinde hanelerin
%7’1ik bir kism1 evden internet erisimine sahipken, 2012 yilinda hanelerin %47,2’si
evden internet erigimine sahiptir. Ayrica katilimeilarin %37.8’1lik bir kismu diizenli
internet kullanicilar1 olduklarini belirtmiglerdir. Bu arastirmanin bulgularina gore

Tirkiye’de hanelerde internet kullanimi sekiz yillik bir siire i¢erisinde %40’lik bir artig
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gostermektedir. Bu arastirmalarin bulgularina gore diinya genelinde ve Tiirkiye’de

internet kullaniminin son yillarda hizli bir sekilde yayginlastig1 sdylenebilir.

1.2.2 internet Kullaniminin Yayginlasma Nedenleri

Internetin ¢ok y&nlii bir ara¢ olmasi nedeniyle tek bir tanimlamasin1 yapmanin kolay
olmadig1 sdylenebilir. Literatiirde internetin bir¢ok taniminin oldugu goriilmektedir.
Internetin cesitli tanimlamalarindan ¢ikarilabilecek ortak noktalarin (Akimoglu, 2002;
Kiligbay ve Binark, 2005; Dede, 2004; Oral, 2005) internetin biitlin diinyada kullanilan,
insanlarin birbirleriyle iletisim kurmalarini saglayan, ihtiyaclara gore siirekli gelisen bir

bilgi ve iletigim aract oldugu sdylenebilir.

Ulkemize 1990’1 yillarin basinda giren ve hizla yayginlasan bir teknoloji olan
internet 2000’11 y1llarda giinliik yasamin siradan bir pargasi haline gelmistir (Odabasi,
Kabake1 ve Coklar, 2007). Bireylerin internete ulasilabilirlik imkanlar1 ve internet
kullanim alanlar1 her giin daha da artmaktadir (Keser-Ozcan, 2004). internetin ilk
kullanilmaya baslandig1 yillarda genel olarak bilgi arama amacl kullanilirken ve sadece
bilgisayar ile internete baglanilabilirken, 2000’11 y1llarda internet, gergek diinyada var
olan her seyin bir kopyasinin bulundugu sanal bir diinya olmakta ve bu sanal diinyaya
bireyler evlerindeki bilgisayarlarin disinda yanlarinda tasiyabildikleri cep telefonu,
akilli telefon ve tablet bilgisayar gibi cihazlarla her an ulasabilmektedirler (Aydin,
2011).

Internet insan yasamina o denli girmistir ki artik insanlar kendileri i¢in internetin
vazgecilemez ve internetsiz bir yagsamin diisiiniilemez oldugunu belirtmektedirler
(Nakilcioglu, 2007). Buna gore internet insanlarin giinliik yasamlarina ne gibi etkilerde
bulunmaktadir ki insanlar kendileri i¢in internetin vazgecilemez oldugunu
diistinmektedirler?

Internetin yaygin bir bicimde kullanmasinin temel nedeni olarak insan yasamini
kolaylastirdig1 sdylenebilir. Internet insan hayatina egitim, iletisim, haberlesme, saglik,
ticaret, eglence gibi bircok yonden kolayliklar getirmektedir (Yildiz, 2010). Internetin
insan yasamina sagladigi kolayliklara 6rnek olarak, internet kiitiiphanelerinin olusumu

ile bilgiye daha hizli ve zahmetsiz sekilde ulasilabilmesi, uzaktaki bireylerle canli
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olarak yazil1 ve goriintiilii iletisim kurulabilmesi, biitiin medya araclarinin takip
edilebilmesi ve gelismelerden anlik olarak haberdar olunabilmesi, gelismelerin anlik
olarak aktarilabilmesi ve internet bankaciligi ile biitliin bankacilik iglemlerinin bireyin
oturdugu yerden yapilabilmesi gibi bireyin glinliik yasaminda ihtiyaci olan her seyi
internette bulabilecegi gosterilebilir. Bireyin giinliik hayatinda ihtiyaci olan her seye
internet iizerinden bir ¢6ziim bulabilmesi internetin son yillarda kaydettigi gelismelerle
olduk¢a miimkiin géziikmektedir (Yal¢in, 2003). Bireyler giinliik hayatta
gergeklestirmeleri gereken faaliyetleri internet araciligi ile gerceklestirerek zaman, para
ve enerjiden tasarruf saglayabilmektedirler (Huang, 2004).

Internetin yaygin bir bicimde kullanmasinin bir baska nedeni olarak bireylerin
internet ile gilincel ve giincel olmayan bilgilere hizl1 ve az maliyetlerle ulagabilmesi
gosterilebilir (Jonoschka, 2004). Ayrica internetin gelisimi ile bireyler olaylara seyirci
kalmaktan ¢ikip olayin miidahili olabilmektedirler (Isik, 2007). Ornegin internet
aglarinin son yillarda giliclenmesi ve sosyal paylagim sitelerinin artmasiyla birlikte
bireyler internet aracilig ile yayinlanan bir habere iliskin anlik yorumlarda
bulunabilmekte hatta cep telefonlarindan gektikleri fotografi ya da videoyu internette
paylasarak haber yapabilmektedirler. Diger bir deyisle mesajlarin alinmasi ve
gonderilmesinde bireysel kontrol 6n plana ¢ikmakta ve bu sekilde giiciin belli bir

merkezde toplanmasi engellenmektedir (Gibson ve Ward, 2000).

McLuhan internetin diinyay1 global bir kdy haline getirecegini belirtmektedir
(akt. Huang, 2004). Kiiresellesme siirecinde internet diinyanin farkli bolgelerinden
farkli demografik 6zelliklere sahip bireylerin yasamlarini kolaylastirabilecek bilgilere
ulagmalarini saglamaktadir (Bila, 2001). Son yillarda internet hem bireysel hem
toplumsal acidan bilgi ve iletisimin merkezi konumunu almistir (Isik, 2007). Buna etki
eden etmen olarak internetin ¢ok yonlii bir medya arac1 olmasi gosterilebilir. Internet
radyonun isitsel, televizyonun gorsel, gazete ve dergilerin yazili ve resimli medya
araclarinin tiimiinii kendi biinyesinde barindirmaktadir (Cagir, 2010). Bir medya araci
olarak ele alindiginda interneti diger medya araglarindan ayiran bir takim 6zelliklerin
oldugu goriilmektedir. Bunlardan biri internetin etkilesimli bir yapiya sahip olmasidir
(Alankus, 2003). Bu duruma 6rnek olarak haber sitelerinde verilen haberlere
okuyucularin aninda yazili ve gorsel olarak yorumda bulunabilmeleri ya da gelisen bir

olaya kars1 Facebook ve Twitter gibi sosyal paylasim sitelerinde anlik gorsel ve yazili
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paylagimlarda bulunabilmeleri gosterilebilir. Yal¢in (2003) internetin getirdigi
teknolojik gelismelerle iletisim anlayisinda simdilik ulasilabilen son noktaya gelindigini
belirtmektedir. Internetin sosyal etkilesim kavramina yeni bir anlayis getirerek bir
sosyal etkilesim ¢ag1 agtig1 sdylenebilir (Esen, 2009). Internete “enformasyon devrimi”
denilmesinde sosyal etkilesim alanina getirdigi bu yeni anlayis isaret edilmektedir
(Giivenir, 2005).

Son yillarda internet kullaniminin yayginlagmasinin bir diger nedeni olarak da
internete erisim olanaklarinin artmasi (cep telefonu, akilli telefon ve tablet bilgisayarlar)
ve internet erisiminin eskiye gore nispeten daha az maliyetli olmas1 gosterilebilir
(Y1ldiz, 2010). Ayrica kablosuz modemlerin yayginlagmasi ile bir kablo gerekmeksizin
internete kiitiiphane, derslik, otobiis, restoran ve ig yerleri gibi kablosuz modemlerin

bulundugu her yerden ulasilabilmektedir (Tasdelen, 2004).

Internetin diinyada ve iilkemizde yayginlasmasinin bir diger nedeni olarak da
internetin icat olundugu andan itibaren yeni ihtiyaclara gore kendini siirekli yenilemesi
gosterilmektedir (Odabasi, Kabake¢1 ve Coklar, 2007). Bu ¢ercevede internetin insan

yasaminda ortaya ¢ikan yeni ihtiyaclara gore kendini gelistirdigi sOylenebilir.

Bireyler internet sayesinde ihtiya¢ duydugu her bilgiye hizlica ulasabilmekte
diinyada meydana gelen gelismelerden aninda haberdar olabilmekte, uzaktaki sevdikleri
ya da goriismesi gereken bireylerle bir araya gelmeksizin internet {izerinden
goriisebilmekte, internet lizerinden film izleme, oyun oynama, sosyal paylasimda
bulunma ya da miizik dinleme gibi etkinliklerde bulunarak eglenceli vakit
gecirebilmekte, aligveris ihtiyaglarini internet iizerinden giderebilmekte, bankacilik
islemlerini yapabilmekte, internet {izerinden egitim alabilmekte, kendine yeni arkadaslar
edinebilmekte, arkadags topluluklart olusturabilmekte, yakin ¢evresindeki bireylerin
hayatlarinda gerceklesen 6nemli gelismelerden haberdar olabilmekte ve hatta ge¢imini
internet lizerinden saglayabilmektedirler. Bu hali ile internet bireyin giindelik yasamin
saran ve giindelik yasamin vazge¢ilmezi olan bir olgu haline gelmeye baglamistir
(Cagr, 2010). Bu ¢ercevede internetin bireylerin glindelik yasamlarini kolaylastirict
etkileri goz ontine alindiginda bireyler i¢in neden vazgecilemez bir hal aldig1 daha rahat

gorilebilmektedir.
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1.2.3 internetin Kullanim Amaclar
Icadindan sonraki ilk yillarda bilgi arama amaciyla kullanilan internet 1990’11 yillardan
itibaren ticaret amaci ile de kullanilmaya baslamistir. 2010°1u yillara gelindiginde ise
internetin iletisimden eglenceye, bilgilenmeden aligverise, para kazanmaktan cinsellige,
yeni arkadaslar edinmekten bankacilik iglemlerine kadar bir¢ok farkli amag i¢in
kullanildig1 sdylenebilir.

Internet bireylerin ihtiyaglarina yonelik bir¢ok igerigi biinyesinde
barindirmaktadir (Huang, 2004). Bu ¢ercevede internetin bir¢ok amaca iligskin kullanim
alanina sahip oldugu soylenebilir. Ayrica teknolojik gelismelerle birlikte internetin
kullanim alanlarinin da giin gectik¢e arttigi1 goriilmektedir (Glindogdu, 2006).
Literatiirde bireylerin interneti eglence, bilgi edinme, statii kazanma, serbest zaman
degerlendirme, sosyal etkilesim, sohbet, meslek arama, rahatlama, zaman ge¢irme, oyun
oynama, sosyal kacis, arkadaglik, sosyal iliski kurma, kolaylik, toplumsal gézetim,
aligveris, seyahat, cinsellik, aragtirma yapma ve kisisel fayda saglama amagclariyla
kullandiklar1 belirtilmektedir (Ceyhan, 2011; Kaye, 1998; Korgaonkar ve Wolin, 1999;
Orhan ve Akkoyunlu, 2004, Papacharissi ve Rubin, 2000; Park, 2004; Parker ve Plank,
2000).

Literatiirde internet kullanim amaclarinin oldukc¢a genis bir yelpazede yer aldig1
goriilmektedir. Internet kullanim amaglarinin ¢oklugu ve literatiirde bilgi arama ve
arastirma yapma gibi benzer internet kullanim amaglarinin olusu arastirmacilari internet
kullanim amaglarini stmiflandirmaya yoneltmektedir (Isik, 2007). Ornegin internette
oyun oynamak, film ve video izlemek amaciyla internet kullaniminin eglence, bilgi
aramak ve arastirma yapma amaciyla internet kullaniminin bilgi edinme, para kazanmak
ve online bankacilik islemleri yapmak amaciyla internet kullaniminin kisisel fayda ve
tanidiklarla goriismek ve yeni insanlarla tanigmak amaciyla internet kullaniminin
iletisim olarak siniflandirildig: sdylenebilir. Papacharissi ve Rubin (2000) bireylerin
interneti birgcok amagla kullandiklarini belirtmekte ve bu internet kullanim amaglarini

bes kategoriye ayirmaktadir. Bunlar;

1-  Kisilerarasi fayda: Yeni insanlarla tanigsmak, tartisma gruplarina katilmak,
sorulan sorulara cevap vermek ve diger insanlara yardim etmek icin

interneti kullanma,
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2-  Zaman gecirme: Sikintidan ve yapacak daha iyi bir isi olmadigindan
interneti kullanma,

3-  Bilgi arama: Bilgiye ulasma, arastirma yapma ve gelismeleri takip etme
amagch kullanma,

4-  Elverislilik/Rahatlik: Yapilmasi zaman alan fatura 6deme, mektup
gonderme gibi igleri kolaylastirma amagli kullanma,

5-  Eglence: Hosga vakit gegirme ve eglenme amagh kullanma.

Internet kullanim amaglarinin bir diger siiflandirilmasinda da (Abdulla, 2003)
yine internet kullanim amaglari bes gruba ayrilmaktadir. Fakat bu siniflandirmada farkl
basliklarin olusturuldugu goriilmektedir. Bu basliklar eglence, kisisel fayda, sosyal

etkilesim, toplumsal gézetim ve bilgilenme’dir.

Bireylerin internet kullanim amaglarini tespit etmeye yonelik Tiirkiye’de yapilan
bir siniflandirma arastirmasinda (Kogak ve Ozcan, 2002) internetin bireyler tarafindan
dort faktorde kullanildig tespit edilmistir. Bu faktorler bilgilenme, kagis, sosyal
etkilesim ve eglencedir. Tiirkiye’de yapilan bir diger 6rnekte (Seker, 2005) ise bireyleri
internet kullanmaya yonelten ii¢ faktor oldugu tespit edilmistir. Bu faktorler bilgi,

chat/eglence ve aligverig/seyahat/internet teknolojisidir.

Bireylerin internet kullanim amagclarin1 siniflamaya yonelik arastirmalarda farkl
kategorilerin oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte literatiirde yer alan internet
kullanim amaglarini belirlemeye yonelik arastirmalarda (Abdulla, 2003; Balc1 ve
Ayhan, 2007; Park, 2004) eglence, iletisim, kisisel fayda ve bilgilenme faktorlerinin
farkli kategoriler olarak birgok arastirmada bulundugu gériilmektedir. Bu baglamda bu
arastirmada tiniversite 6grencilerinin internet kullanim amaclari bilgi edinme, iletisim,

eglence ve kisisel fayda olmak iizere dort kategoride ele alinmaistir.

1.2.4 Internetin insan Yasamina Etkileri

Literatiirde internetin insan yasamina etkilerinin bir¢ok arastirmaci tarafindan
incelendigi goriilmektedir (Caplan, 2005). internetin insan hayatina iliskin etkilerini
inceleyen ilk arastirmacilar internetin insan yasamina olumlu katkilarinin oldugunu

belirtmektedirler (Huang, 2004; Shaw ve Gant, 2002). Fakat son yillarda bireylerin
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interneti ¢ok ¢esitli amaglar i¢in kullanabilmeleri sonucunda internetin insan dogasina
olas1 zararlari iizerinde tartigmalar yaganmaya baglanmistir (Sakarya, 2010). Son
yillarda internet kullaniminin hizla yayginlagmasinin ve internet kullanim alanlarinin
her gegen giin artmasinin insan yasamina dair bazi olumsuz durumlar1 da beraberinde
getirdigi belirtilmektedirler (Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007; Cagir, 2010; Keser-
Ozcan, 2004). Bununla birlikte internetin bireyin yasamini hem olumlu hem de olumsuz
yonde etkileyebilecegine, diger bir deyisle internetin bireyin yasamini olumlu ya da
olumsuz nasil etkileyeceginin bireyin interneti nasil kullandigi ile ilgili olduguna da
deginilmektedir (Huang, 2004; Kraut ve digerleri, 1998; Kraut ve digerleri, 2002).
Ayrica az da olsa bazi bireyler i¢in internetin o derece vazgecilmez bir hale geldigine ki
bireylerin internete bagimli hale geldiklerinden de bahsedilmektedir (Goldberg 1996;
Young 1996).

Keser-Ozcan (2004) baz1 bireylerin internet kullanimlarini gereksinim
duyduklart miktarda sinirlayabilirken, bazi bireylerin ise bu miktar1 ayarlayamadigi ve
internetin asir1 kullanimi nedeniyle giindelik yasamlarinda sosyal, ailevi, akademik ve
mesleki sorunlar yasadiklarini belirtmektedir. Bu ¢er¢evede internetin insan yagamini
olumlu ya da olumsuz ne yonde etkileyeceginin belirlenmesinde bireyin interneti nasil
kullandigimin 6nemli bir yere sahip oldugu sOylenebilir. Bu baglamda internetin saglikli
ve problemli olarak iki tiir kullaniminin oldugu s6ylenebilir.

Davis (2001, s.193) internetin saglikli kullanimin1 “Diisiinsel, davranigsal
herhangi bir rahatsizlik duymaksizin bireyin interneti belirledigi bir zaman diliminde
istendik amacina ulagmak icin kullanmasi, bireyin interneti kimliginin bir parcasi olarak
gormesi yerine kendisine islerinde yardimei bir alet olarak gdrmesi ve bireyin internette
kurulan iletisim ile ger¢ek hayatta kurulan iletisimin farkli oldugunu ayirt edebilmesi”
olarak tanimlamaktadir. Bu tanima gore bireyin interneti glinliik yasamindaki islerini
aksatacak 6l¢iide kullanmasi, interneti kimliginin bir parcasi olarak gormesi, zorunlu
olan internet kullanim amaclarinin disinda interneti asir1 kullanmasi ve internetteki
iligkilerini ger¢ek yasam iliskilerinin yerine koymasi ya da gercek yasam iliskileriyle

karistirmasi interneti problemli sekilde kullandigina isaret etmektedir.

Problemli internet kullanimi genel olarak bireyin internet kullanimini kontrol
edememe yetersizliginden dolay1 yasadigi rahatsizlik ve fonksiyonel bozulmay1 ifade

etmektedir (Shapira ve digerleri, 2003). Literatiirde internet kullaniminin insan dogasina
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olumsuz etkilerini agiklayan internet bagimlilig1 (internet addiction) (Goldberg, 1996;
Young, 1996), patolojik internet kullanimi (pathological internet use) (Davis, 2001;
Morahan-Martin ve Schumacher, 2000), asir1 internet kullanimi (excessive internet use)
(Griffiths, 2000), internet davranis bagimlilig1 (internet behavior dependence) (Hall ve
Parsons, 2001) ve “problemli internet kullanimi” (problematic internet use) (Ceyhan,
Ceyhan ve Giircan, 2007; Shapira ve digerleri, 2003) gibi terimlerin bulundugu
goriilmektedir. Bu terimlerin birbirlerinin yerine kullanilabilir terimler oldugunu
belirten arastirmacilar (Weinstein ve Lejoyeux, 2010) olmakla birlikte, bu terimlerin
farkli noktalara degindiklerini belirten aragtirmacilarin da (Alagam, 2012; Griffiths,
1999; Tutgun, 2009) oldugu goriilmektedir.

Internetin sagliksiz kullanimina isaret eden tanimlamalar arasinda gesitli
farkliliklar olmakla birlikte, bu tanimlamalarin bir takim ortak noktalarinin oldugu
goriilmektedir. Internetin sagliksiz kullanimina isaret eden yukarida ad: gecen terimlerin
ortak noktalarinin sunlar oldugu sdylenebilir: bireyin interneti gereginden fazla
kullanmasi, bu fazla internet kullanimindan dolay1 giindelik yasaminin olumsuz sekilde
etkilenmesi ayrica problemli internet kullanim davranisini azaltmak istemesi halinde
bunu bagaramamasi.

Bu tezde internetin sagliksiz bigimde kullanimini belirten kavram olarak
“problemli internet kullanimi1” tercih edilmektedir. Problemli internet kullanimi1
kavraminin tercih edilme nedeni ise “internet bagimlilig1”, “patolojik internet
kullanim1” ve “kompulsif internet kullanimi1” gibi kavramlarin ¢agristirdigi anlamlarin
Rehberlik ve Psikolojik Danigma alaninin disinda olmas1 ve bu kavramlarin daha ¢ok
klinik arastirmalarda kullanilmakta olmasidir (Alagam, 2012; Ceyhan, 2011). Bununla
birlikte problemli internet kullanimi1 kavraminin ortaya ¢ikmasina dnciiliik eden internet
bagimliligi, asir1 internet kullanim1 ve patolojik internet kullanimi gibi kavramlara

problemli internet kullanimi1 kavramini agiklarken kisaca deginilmektedir.

1.3 Problemli internet Kullanim

Internetin insan yasamina sagladigi kolaylik ve zenginliklerin yaninda insan yasaminda
bir takim olumsuzluklara da neden oldugu belirtilmektedir (Ceyhan, 2011). Ozellikle

son yillarda yapilan birgok aragtirmada asir1 internet kullaniminin insan yasamini
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olumsuz yonde etkiledigi vurgulanmaktadir (Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007; Li ve
Chung, 2006).

Problemli internet kullanimi1 kavrami genel olarak bireyin internet kullanimini
kontrol edememe yetersizliginden dolay1 yasadigi rahatsizlik ve fonksiyonel bozulmay1
ifade etmektedir (Shapira ve digerleri, 2003). Interneti problemli kullanan bireylerin
giindelik yasamlarindaki igleri aksatabilecegi, sosyal ve aile iliskilerinde azalmalar
meydana gelebilecegi ve bireyin farkinda olmasina ragmen internetin problemli
kullanimina bir ¢6ziim bulmakta zorluk ¢ekebilecegi soylenebilir. Caplan’a (2005) gore
internetin problemli kullanimi sosyal ve mesleki agidan olumsuz sonuglara neden olan

biligsel ve davranigsal belirtilerden meydana gelen ¢ok boyutlu bir sendromdur.

Internetin problemli kullanimina iliskin ilk arastirmalarin Amerika ve Bati
Avrupa iilkelerinde basladig1 goriilmektedir. internetin insan dogasina olumsuz
etkilerini ilk arastiran arastirmacilardan biri olan Goldberg (1996) internetin problemli
kullanimina isaret eden kavram olarak internet bagimliligin tercih etmektedir. Goldberg
meslektaglarina saka yapmak amaciyla DSM IV te bulunan alkol bagimlilig1 tan
Olgiitlerini internet bagimliligi tan1 6l¢iitleri olarak diizenlemis ve e-posta ile
meslektaglarina gondermistir. E-postay1 okuyan meslektaslarinin bir kismi1 Goldberg’e
kendilerinin internete bagimli hale geldiklerini ve bu 6l¢iitlerden bazilarinin kendilerine
uygun oldugunu belirtmislerdir (Kirallo, 2005). Meslektaslarindan gelen “internet
bagimlistyim” mailleri tizerine Goldberg internetin insanlarda bagimlilik yapabilecegi
diisiincesini dile getirmis ve “internet bagimlilig1” kavramini literatiire dahil etmistir
(Esen, 2010). Goldberg internet bagimlilig1 terimini ilk kez kullandiginda her ne kadar
ciddi olmasa da, internetin insan dogasina olumsuz etkilerini arastiran birgok

arastirmaci i¢in bir ilham kaynagi olmaktadir (Turnalar-Kurtaran, 2008)

Goldberg (1996) DSM-IV’te bulunan alkol bagimliligi tan1 6lgiitlerini baz alarak
olusturdugu internet bagimliligi tani Slgiitlerinden {i¢ ya da daha fazlasini son on iki
aylik siire¢ igerisinde yasayan bireyleri internet bagimlisi olarak nitelemektedir. Bu

internet bagimlilig1 tan1 dl¢titleri sunlardir:

1.  Asagidakilerden birisi ile belirtilen tolerans artisi
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a.  Istenen doyumun alinabilmesi i¢in belirgin olarak artmis olan internet
kullanim stiresi

b.  Devamli olarak ayni siirede internet kullaniminda alinan doyumda azalma
olusu

2.  Asagida agiklanan sekilde yoksunluk gelismesi

Agir ve uzun siireli internet kullanim1 sonucunda asagidakilerden en az iki

adedinin giinler i¢inde ( bir aya kadar) ortaya ¢ikmasi ve bireyin bu nedenlerden dolay1
sosyal, mesleki ve kisisel alanlarda sikint1 yagamast:

a.  Psikomotor ajitasyon

b.  Bunalt

c. Internette neler olup bittigi hakkinda takintili diisiince

d. Internet hakkinda hayal kurma

e.  Bilingli ya da bilingsiz bir sekilde klavyeye ya da farenin tusuna basma
hareketi yapma

f. Yukaridaki durumlardan kurtulmak i¢in internete baglanma

3.  Internet kullaniminin planlanandan daha uzun siirmesi

4.  Internet kullanmay1 birakmak ya da denetim altina alabilmek icin siirekli
bir ¢gaba harcanmasi ve ¢abalarin bosa ¢ikmast

5.  Internet ile ilgili eylemlere ¢ok uzun siireler ayrilmasi

6.  Internet kullanimi nedeniyle nemli sosyal, toplumsal ve mesleki
etkinliklere ya da diger serbest zaman degerlendirme etkinliklerine ayrilan
siire azalir ya da tamamen birakilir.

7.  Internet kullanimi uykusuzluk, ise gec kalma ve evlilik problemleri gibi

sorunlara yol agmasina ragmen devam eder.

Goldberg’in yani1 sira Young (1996) klinik diizeyde yaptig1 bir arastirmada
DSM- IV’te bulunan patolojik kumar oynama (pathological gambling disorder) tani
oOl¢iitlerini internet bagimliligini tanimlamaya en yakin bozukluk olarak belirtmis ve
patolojik kumar oynama tani 6lgiitlerini esas alarak internet bagimlilig tani 6l¢iitlerini
olusturmustur. Young’a (1996) gore internet kullaniminin zorunlu olmadig1 durumlarda,
birey son alt1 ay icerisinde sekiz tani dlgiitiinden bes tanesini yasamigsa internet

bagimlisi olarak nitelendirilmelidir. Young’un internet bagimlilig: dlgiitleri sunlardir:
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1. Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (ge¢mis internet ekinlikleri hakkinda
diistinme ya da internette neler yapacagina dair hayal kurma)

2. Istenilen doyuma ulasmak i¢in giderek daha uzun siire internet kullanma
hissi

3.  Internet kullanimini azaltmaya, durdurmaya ya da tamamen bitirmeye
yonelik tekrarlanan basarisiz denemelerde bulunma

4.  Internet kullanmay1 durdurmaya ya da tamamen bitirmeye yonelik
girisimlerde bulunuldugunda kendini huzursuz, depresif, huysuz ya da
asabi hissetme

5. Planlananda daha uzun siire internet kullanma

6. Internet yiiziinden is, egitim, 6nemli iliskiler ya da kariyer firsatlarini risk
etmek ya da tehlikeye atmak

7. Aile liyelerine ya da diger yakin bireylere internet kullanim siiresi ile ilgili
yalan sdylemek

8.  Interneti problemlerden kagmak ya da sucluluk, depresyon ve kayg: gibi

olumsuz duygulardan uzaklasmak icin kullanma

Goldberg ve Young’un internet bagimlilig1 tan1 6l¢iitlerine bakildiginda internet
ile ilgili asir1 zihinsel ugrasin, istenen doyuma ulagmak i¢in giderek daha uzun siire
internet kullaniminin, internet kullanimin1 denetim altina almak igin verilen ¢abalarin
bosa ¢ikmasinin, planlanandan daha uzun siire internet kullaniminin ve internet
kullanimi nedeniyle sosyal, toplumsal ve mesleki etkinliklere ayrilan siirenin
azalmasinin her iki tan1 6lgiit listesinde de bulundugu goriilmektedir. Bununla birlikte
Goldberg’in tani 6l¢iitlerinde Young’ un tani olgiitlerinden farkli olarak bilingli ve ya
bilingsiz olarak klavye ya da fare tusuna basma hareketi yapma bulunmaktayken
Young’un tani dl¢iitlerinde Goldberg’in tan1 dlgiitlerinden farkli olarak, aile iiyelerine
ya da diger yakin bireylere internet kullanim siiresi ile ilgili yalan s6yleme
bulunmaktadir. Ayrica Goldberg tan1 dl¢iitlerinin goriilme siiresini bir y1l olarak

belirmisken Young bu siireyi alt1 ay ile sinirlandirmaktadir.

Young’un (1996) internet bagimlilig: tan1 6l¢iitleri birgok aragtirmaci igin
kaynak tan1 dlgiitleri olarak goriilmiis ve bu tan1 6lglitlerine gore 6rnegin Morahan-

Martin ve Schumacher’in (2000) “Internet Davranis ve Tutum Olgegi” ve Davis’in
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(2001) internetin problemli kullanimina yonelik olusturdugu Biligsel-Davranis¢1 Model
gibi 6lgek ve modeller gelistirilmistir (Turnalar-Kurtaran, 2008). Young (1996)
internetin problemli kullanimina isaret eden internet bagimliligini bash basina bir
rahatsizlik olarak tanimlamaktadir. internet bagimliligini psikiyatrik bir sorun olarak
degerlendiren Young internet bagimlilig1 vaka incelemelerine yonelik olarak Internet
Bagimlilig1 Merkezi’ni (Center for Internet Addiction) agmistir (Keser-Ozcan, 2004).
Young (1999) inceledigi vakalarda internette gegirilen siirenin internet bagimliliginda
dogrudan belirleyici bir faktér olmadigin1 bununla birlikte internet bagimliligi olan
bireylerin internette haftada ortalama 40-50 saat harcadiklarini ve genellikle gece

uyumayip internette zaman gegirdiklerini belirtmektedir.

Young’un internet bagimliligin1 bash basina bir psikolojik rahatsizlik olarak
degerlendirmesi ¢esitli tartismalara yol agmaktadir. Bu tartigmalardan biri olugan
bagimliligin internete mi yoksa internet araciligi ile olusan 6zgiil bir duruma mi1
oldugudur (Caplan, 2005). Bireylerin internete degil de internet araciligiyla sohbet,
kumar oynama ve oyun oynama gibi 6zgiil durumlara bagimli olduklar1 iddia
edilmektedir (Davis, 2001; Tsai ve Lin, 2003). Bu ¢ercevede internetin bir bagimlilik
nesnesi mi oldugu, yoksa bireyde dnceden var olan bir bagimliliga ortam mi1

olusturdugunun tartigildig1 soylenebilir.

Davis (2001) internetin problemli kullanimi {izerine bilissel-davranis¢t bir model
gelistirmistir. Bu modele gore interneti problemli kullanan bireyler internet
kullanimlarindan dolay1 bir takim bilissel ve davranissal aligkanliklar gelistirmektedirler
(Tutgun, 2009). Bununla birlikte bu modele gore bireyin psiko-sosyal problemleri
arttik¢a internetin problemli kullanimina yonelik biligsel-davranissal belirtiler gosterme
olasilig1 da artacaktir (Davis, 2001). Ayrica Davis’e (2001) gore interneti problemli
kullanan bireyler depresyon ve yalnizlik gibi psiko-sosyal problemlere yatkinlik
gostermektedirler. Bir bagka deyisle psiko-sosyal problemlere yatkinligi olan bireylerin
problemli internet kullanimina sahip olma olasiliklar yiiksektir (Caplan, 2003; Shapira,
Goldsmith, Keck, Khosla ve McElroy, 2000).

Internet bagimlilig1 teriminin internetin problemli kullanimini tam olarak
karsilamadigini belirten Davis (2001) internetin problemli kullanimina isaret eden

kavram olarak “patolojik internet kullanimi1” tercih etmis ve patolojik internet
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kullanimini ikiye ayirmigtir. Bunlardan biri 6zgiil patolojik internet kullanimi (specific
pathological internet use) digeri genel patolojik internet kullanimi1 (generalized
pathological internet use)’dir. Ozgiil patolojik internet kullanimi bireyin internetten
kumar oynamasi, oyun oynamasi, agik arttirmalarda bulunmasi gibi belirli internet
uygulamalarini asir1 kullanmasini ifade etmektedir. Genel patolojik internet kullanimi1
ise arkadas ya da aile destegi eksikligi, sosyal izolasyon gibi bireyin sosyal yasantisiyla
ilgili durumlar nedeniyle belirli bir amag¢ olmaksizin internetin zaman gegirmek i¢in
asir1 kullanimini ifade etmektedir. Bireyin sorumluluklarini erteleme istegi de bireyi

genel patolojik internet kullanimina yoneltmektedir (Davis, 2001).

Internetin asir1 kullanimu ile internet bagimliliginin ayn1 anlamlara gelmedigini
iddia eden Griffiths (1999) internet bagimliliginda internetin direkt kendisine olan
bagimliliktan s6z edildigini ifade etmekte, buna karsin internetin agir1 kullaniminda ise
internetin kumar ve oyun bagimliliklart gibi diger bagimliliklar1 koriikleyen bir arag
oldugunu belirtmektedir. Benzer bicimde internet bagimliligi kavraminin internetin
patolojik boyutlarda kullanim1 agiklamada yeterli olmadigini s6yleyen Goniil (2002),
bunun nedeni olarak da bagimliligin internetin kendisine degil sunulan imkanlara ve
icerige kars1 bir bagimlilik oldugunu belirtmektedir.

Problemli internet kullanim literatiiriine bakildiginda internetin problemli
kullaniminin ne anlama geldigi ve nasil bir rahatsizlik oldugu konusunda bir fikir
birliginin bulunmadigi goriilmektedir. Bununla birlikte literatiirde internetin problemli
kullanimina iligkin bir¢ok aciklamanin oldugu goriilmektedir.

Internetin asir1 sekilde kullanma isteginin dniine gegilememesi, internetten ayri
kalinan anlarda bireyin internete bagli olma diisiincesine hakim olamamasi ve bireyin
sosyal, ailevi ve meslek hayatinin giderek daha kotii bir hal almasi internet
bagimliliginin gostergeleri olarak belirtilmektedir (Arisoy, 2009). Morahan-Martin ve
Schumacher (2000) patolojik internet kullanimini, internetin yogun bigimde
kullanilmasi, internet kullaniminin kontrol altina alinamamasi ve bireyin yasamina ciddi
sekilde aksatmasi olarak belirtmektedir. Griffiths (2000) asir1 internet kullanimini
bireyin interneti belirli amaglari i¢in sosyal yasamini ihmal edecek derecede asir
kullanmast ve bu agir1 kullanimin farkinda olmasina ragmen bundan bir rahatsizlik
duymamasi olarak belirtmektedir. Davis (2001) sagliksi1z internet kullanimini internetle

ilgili takintili diistinceler, tolerans, diirtii kontroliiniin azalmasi, internet kullanimini
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durduramamak ve yoksunluk belirtileri gostermek seklinde tanimlamaktadir. Beard ve
Wolf (2001), patolojik internet kullanimin1 bireyin sosyal ve psikolojik olarak ev, is ve
okul yasaminda zorluk yasatan asir1 kullanim olarak tanimlamaktadir. Kandell (1998),
internet bagimliligini internete baglandiktan sonra yapilan etkinlige bakilmaksizin
olusan psikolojik bir bagimlilik olarak a¢iklamaktadir.

Internetin problemli kullanimna isaret eden internet bagimlilig1, patolojik
internet kullanimi, asir1 internet kullanimi ve problemli internet kullanimi terimlerinin
baz1 ortak noktalarinin oldugu goriilmektedir. Bu ortak noktalar su sekilde 6zetlenebilir:
Internetten alman doyumu saglamak icin giderek daha uzun siire internet kullanimu,
internet kullanimin1 azaltmaya yonelik denemelerin basarisizlikla sonuglanmasi,
internetten ayr1 gecirilen siirelerde internette olmayi diisiinme ve internet kullanimi1
yiiziinden sosyal, ailevi ve mesleki yasam1 ihmal etme.

Young’a (1999) gore interneti problemli sekilde kullanan bireyler internette
yalniz vakit gegirmeyi tercih ettikleri i¢in yasamlarindaki gercek kisilere giderek daha
az vakit ayirmaktadirlar. Ayrica sosyal iligkilerinde engeller yasayan birey sosyal
iliskiler olusturmak ve siirdiirmek i¢in siklikla internete basvurmakta ve internet
tizerinden gerceklestirilen iletisimi yiliz-yiize iletisimin yerine koymaktadir (Kubey,
Lavin ve Barrows, 2001). Boylelikle bireyin gercek yasamla iligkileri giderek daha ¢ok
kopmakta ve zamanla daha yalniz kalmaya baslamaktadir (Inderbiten, Walters ve
Bukowski, 1997). Bunun sonucunda internet kullanimi birey i¢in kisir bir dongiiye
dontismektedir (Durak-Batigiin ve Hasta, 2010).

Internetin kullaniminin en yaygin ve en riskli oldugu grubun 16-24 yas
grubundaki bireylerden olustugu belirtilmektedir (Kandell, 1998; TUIK, 2012).
Ozellikle son yillarda iiniversite dgrencileri arasinda internet kullanimimin arttig1
goriilmektedir (Johansson ve Gotestam, 2004). Ozellikle yalmz ve sosyal kaygi diizeyi
yiiksek 6grencilerin tanimadiklar: bireylerle etkilesimde bulunmaya egilimli olduklari
goriilmektedir (Ceyhan, 2008). Universite dgrencilerinin i¢inde bulundugu dénem olan
Erikson’un Geng Yetiskinlik donemindeki bireyler yakinliga karsi uzaklik ve kimlik
karmasasi i¢indedirler. Bu baglamda geng yetiskinlik donemindeki bireylerin en temel
gelisim gorevlerinden biri ayn1 ve karsi cinsteki bireylerle yakin iliskiler kurmay1
basarmak digeri ise bir kimlik olusturmay1 basarmaktir (Erikson, 1968). Yakin iligkiler

kurma ve kimlik olusturma gibi iki 6nemli gelisimsel gérevin bulundugu geng
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yetiskinlik doneminde bulunan tiniversite 0grencilerinin iki temel stres faktorii ile karsi
karsiya oldugu soylenebilir (Ceyhan, 2011). Geng yetigkinlik doneminin bir kimlik ve
duygusal iligki arayis donemi olmasindan dolay1 bu gelisimsel evreleri agmakta sorun
yasayan bireylerin interneti bu ¢catigmalarla basa ¢ikmada bir ara¢ olarak gordiikleri
belirtilmektedir (Guan ve Subrahmanyam, 2009). Bunun sonucunda bu stres faktorleri
ile kars1 karsiya olan tiniversite 6grencilerinin internete kolayca ulasabilecekleri bir
ortam igerisinde olmalar1 problemli internet kullanim davranislar1 gostermelerine yol

acmaktadir (Hall ve Parsons, 2001).

Universite dgrencilerinde problemli internet kullanimi olusmasina neden
olabilecek bir takim etmenlerin oldugu goziikmektedir. Bu etmenler arasinda {iniversite
Ogrencilerinin liniversite, kiitiiphane ve internet kafe gibi bir¢cok yerden internete
erisiminin olmasi (Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007), aranilan her tiirlii igerige
internetten ulasilabilmesi (Ceyhan, 2011), internetin dersler i¢in yardimci bir arag
olmas1 (Keser-Ozcan, 2004), dgrencilerin yanlarmda aile gibi koruyucu ve denetleyici
bir mekanizmanin olmamasi (Kandell, 1998), internette gergek kimligi agiklamaya
gerek olmayist ve kendini oldugundan farkli biri olarak gosterebilme (Keser-Ozcan,
2004), gercek yasamda ortak ilgilere sahip yeterince birey olmamasi (Karaca, 2007) ve
internete erisim maliyetlerinin uygunlugu nedeniyle ev ve yurt gibi barinilan yerlerde

internetin olmas1 gosterilmektedir (Turnalar-Kurtaran, 2008).

Universite dgrencilerinde problemli internet kullanimi dgrencilerin akademik
yasamini, sosyal yasamini, arkadaslik iligkilerini, aile baglarini, giindelik islerini ve
sagligin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Esen, 2010). Ciinkii problemli internet
kullanimina sahip bireyler planladiklarindan daha uzun siire internette kalmaktadirlar ve
bu durumda diger yasamsal faaliyetlerini ikinci plana atmaktadirlar (Chou, Condron ve
Belland, 2005). Problemli internet kullanimina sahip bireyler giderek internette
gecirdikleri siireyi arttirmakta ve internet kullanimina ara verdiklerinde ya da internet
kullanimin1 azaltmaya calistiklarinda gergin ve huysuz olmaktadirlar (Young, 1996). Bu
cergevede problemli internet kullanan {iniversite 6grencilerinin internete giderek daha
fazla zaman ayirdiklar diistiniildiigiinde akademik ve diger yasamsal islerine daha az

zaman ayiracaklar1 soylenebilir.
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1.3.1 Problemli internet Kullanimu ile flgili Arastirmalar

Problemli internet kullanimut ile cinsiyet arasindaki iligkinin incelendigi arastirmalarda
(Ceyhan, 2008; Di Nicola, 2004; Johansson ve Gétestam, 2004; Morahan-Martin ve
Schumacher, 2000; Odac1 ve Kalkan, 2010; Oztiirk ve digerleri, 2007; Tahiroglu, Celik,
Uzel, Ozcan ve Avci, 2008) agirlikli olarak erkekler lehine anlamli farkin oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte problemli internet kullaniminin cinsiyet degiskenine gore
farklilagsmadigini gosteren arastirmalar da (Bayraktar ve Giin, 2007; Chou ve Hsiao,
2000; Hall ve Parsons, 2001; Pawlak, 2002) bulunmaktadir. Bu baglamda problemli
internet kullanimini cinsiyet degiskeni agisindan irdeleyen bulgularda agirlikli olarak

erkeklerin kizlara gore daha problemli internet kullanicilari olduklar1 sdylenebilir.

Problemli internet kullanimu ile internet kullanim amaglar1 arasindaki iliskilerin
incelendigi bir¢ok arastirmaya rastlanmaktadir. Bu internet kullanim amaglarindan
bazilarinin problemli internet kullanimina isaret ettigi bazilarinin ise problemsiz internet
kullanimina isaret ettigi goriilmektedir. Ornegin internetin oyun oynama ve sohbet etme
(Chak ve Leung, 2004; Young, 1998), erotik unsurlar (Meerkerk, Van Den Eijnden ve
Garretsen, 2006), sosyal, serbest zaman ve sanal duygulanim amagli kullanim (Kesici
ve Sahin, 2009), iletisim kurma ve eglenceli vakit gecirme (Ceyhan ve Ceyhan, 2007),
eglence ve tamimadigi kisilerle sosyal iliskiler kurma (Ceyhan, 2011), yeni insanlarla
tanigsma, duygusal destek arama ve sosyal olarak interaktif oyunlar oynama (Morahan-
Martin ve Schumacher, 2003) gibi daha ¢ok eglence ve sosyal iliski amagl
kullanimlarinin problemli internet kullaniminin yordayicilart oldugunu belirtilmektedir.
Internetin bilgi arama, kaynak tarama, 6dev yapma ve akademik arastirma yapma
(Ceyhan, 2011; Ceyhan, Ceyhan ve Kurtyilmaz, 2009; Tahiroglu, Celik, Uzel, Ozcan ve
Avct, 2008; Tekinarslan ve Giirer, 2011) gibi daha ¢ok bilgi edinme amaciyla
kullaniminin ise problemli olmayan internet kullaniminin yordayicilar: olduklari
belirtilmektedir. Bu kapsamda internetin eglence ve sosyal iliski amaciyla kullaniminin
internetin problemli kullanimina, bilgi edinme amaciyla kullaniminin internetin
problemsiz kullanimina isaret ettigi sOylenebilir. Bu baglamda bireylerin interneti
islevsel olmayan bigimde kullanip kullanmamasinda internet kullanim amaglarinin

belirleyici bir faktor oldugu da sdylenebilir.



@ ANADOLU UNIVERSITESI

51

Internet kullanim amaglari ile cinsiyet degiskeni arasindaki iligkinin incelendigi
arastirmalara bakildiginda, kizlarin interneti daha ¢ok sosyal ve bilgi aramak (Canan,
2010; Gross, 2004; Kraut ve digerleri 1998; Li ve Kirkup, 2007; Keser-Ozcan, 2004)
amagclariyla kullandiklar belirtilirken erkeklerin interneti daha ¢ok oyun oynama ve
eglence (Aslanidou ve Menexes, 2008; Canan, 2010; Gross, 2004; Papastergiu ve
Solomonidou, 2005; Tahiroglu, Celik, Uzel, Ozcan ve Avci, 2008) amaglariyla
kullandiklar1 belirtilmektedir.

Tiirk Istatistik Kurumu (2012) tarafindan gergeklestirilen ve Tiirkiye’de internet
kullanicilarinin internet kullanim amaglarinin incelendigi bir aragtirmada Tiirkiye’de
internetin en ¢ok online haber, gazete ya da dergi okuma, e-postalar1 takip etme, bilgi
arama ve oyun oynama ve miizik ve film izleme amaglariyla kullanildigi, bununla
birlikte en az bankacilik ve aligveris gibi ticari ve ekonomik amaglarla kullanildigi
bulunmustur. Bu sonuglara gore iilkemizde bireylerin interneti en ¢ok glindemi takip

etmek icin kullandiklar1 sdylenebilir.

Problemli internet kullanima ile internet kullanim siiresi arasindaki iliskinin
incelendigi aragtirmalarda genellikle giinliik internet kullanim siiresi ve haftalik internet
kullanim stiresi olmak tizere iki farkli sekilde ele alindig1 goriilmektedir. Problemli
internet kullanimi ile haftalik internet kullanim stiresi arasindaki iliskinin incelendigi
aragtirmalarda problemli internet kullanimina isaret eden farkli siirelerin belirlendigi
goriilmektedir. Ornegdin, 38.5 saat ve daha fazla (Young, 1996), 68.88 saat ve daha fazla
(Hardie ve Tee, 2007), 43 saat ve daha fazla (Yildiz, 2010), 21.2 saat ve daha fazla
(Yang ve Tung, 2007), 25.88 saat ve daha fazla (DiNicola, 2004), 19 saat ve daha fazla
(Brenner, 1997) ve 20-25 saat ve daha fazla (Chou ve Hsiao, 2000) siire internet
kullanan bireylerin problemli internet kullanicilar1 olduklar1 belirlenmistir. Bununla
birlikte yukarida belirtilen aragtirmalarin bazilarinda haftada 4.9 saat ve daha az
(Young, 1996), 21,84 saat ve daha az (Hardie ve Tee, 2007), 8 saat ve daha az (Scherer,
1997) siire internet kullanan bireylerin problemsiz internet kullanicilari olduklar: da

belirtilmektedir.

Problemli internet kullaniminin giinliik internet kullanim siiresi agisindan
incelendigi arastirmalarda (Mythily, Qiu ve Winslow, 2008; Odac1 ve Kalkan, 2010;
Tekinarslan ve Giirer, 2011; Yildiz, 2010) genellikle internetin giinde bes saat ve daha
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fazla siire kullaniminin problemli internet kullanimina isaret ettigi belirtilmektedir.
Bununla birlikte internetin giinde 4 saat ve daha fazla (Kim ve digerleri, 2010), 8 saat ve
daha fazla (Tutgun, 2009) ve 12 saat ve daha fazla (Tahiroglu, Celik, Uzel, Ozcan ve
Avct, 2008) siire kullaniminin problemli internet kullanimina isaret ettigini gésteren
bulgulara da rastlanmaktadir. Bu baglamda giinliik internet kullanim siiresi a¢isindan
problemli internet kullaniminin incelendigi arastirmalarin bir¢ogunda internetin giinde
bes saat ve daha fazla siire kullaniminin problemli internet kullanimina isaret ettigi

sOylenebilir.

Problemli internet kullanimi ile internete baglanilan yer arasindaki iliskilerin
incelendigi arastirmalara bakildiginda internete evden baglananlarin (Oner ve digerleri
2010; Yildiz, 2010) evinde interneti olmayanlara ve internete okul ya da arkadaglariin
evinden baglananlara gore problemli internet kullanim diizeylerini anlamli derecede
daha yiiksek oldugu gosteren bulgular olmakla birlikte, problemli internet kullaniminin
internete baglanilan yere gore farklilagsmadigin1 gdsteren arastirmalarin da (Giiniig,
2009; Ugkardes, 2010) oldugu goziikmektedir. Internete baglanilan yer agisindan
tiniversite 6grencilerinin problemli internet kullanim durumlarinin incelendigi bir
arastirmada (Ceyhan, 2008) internetin asir1 kullanimi a¢isindan internete baglanilan
yere gore bir farklilik oldugu goriilmekle birlikte internetin olumsuz sonuglari ve sosyal
fayda agisindan internete baglanilan yere gore anlamli bir farkliligin olmadig:
bulunmustur. Ayrica internete baglanilan yere gore problemli internet kullanimi
acisindan anlaml bir farklilik olmadig belirtilmistir. Bu bulgulara gére problemli
internet kullanimi ile internete baglanilan yer degiskeni arasindaki iliskinin incelendigi

arastirmalarda birbirinden farkli sonuglara ulasildigi sdylenebilir.

Universite dgrencilerinin problemli internet kullanimlari ile 6grenim gordiikleri
alan arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini inceleyen arastirmalarin azlig1 goze
carpmaktadir. Ancak bu az sayidaki arastirma bulgular arasinda da tutarli olmayan
sonuglar dikkat gekmektedir. Ornegin, iiniversite dgrencilerinin egitim gordiikleri
boliimlere gére problemli internet kullanimlarinin karsilastirildig bir aragtirmada
(Keser-Ozcan, 2004) interneti en problemli kullanan 6gretim alaninin sosyal bilimler
oldugunu bunu sirayla teknik bilimler, saglik bilimleri ve fen bilimlerinin takip ettigi

bulunmustur. Yine tiniversite 6grencileriyle yapilan bir aragtirmada (Kaya, 2011)
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interneti en problemli kullanan 6grencilerin bilgisayar ve 6gretim teknoloji boliimii
Ogrencilerinin oldugu bunu sirastyla fen-matematik alanlari, sosyal alanlar ve giizel
sanatlar boliimiiniin takip ettigi bulunmustur. Ayrica problemli internet kullanim
6l¢eginde bilgisayar ve dgretim teknolojileri bolimii 6grencileri ile fen-matematik
alanlari, sosyal alanlar ve giizel sanatlar boliimiine devam eden 6grenciler arasinda
anlamli bir farkin oldugu, diger gruplar arasinda ise anlamli bir farkin olmadig1
bulunmustur. Diger bir arastirmanin (Ugkardes, 2010) bulgularma gore Teknik Bilimler
Yiiksek Okulu ve Fen — Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin diger boliimlerde okuyan
Ogrencilere gore problemli internet kullanim diizeylerinin anlamli sekilde daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu baglamda problemli internet kullanimu ile tiniversite
Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri alan degiskenini ele alan az sayidaki arastirma

bulgularinda bir tutarlilik olmadigi sdylenebilir.

Literatiirde problemli internet kullanimu ile arasinda bir farklilik olup olmadig:
incelenen degiskenlerden birinin de internete en sik baglanilan zaman dilimi oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte problemli internet kullanimu ile internete en sik
baglanilan zaman dilimi arasindaki farklilagmay1 inceleyen az sayida arastirmaya
rastlanmustir. Universite grencilerinin internete en sik baglandiklar1 zaman dilimi
olarak internet kullanim1 icin aksam saatlerini (Keser-Ozcan, 2004) tercih ettikleri
goriilmektedir. Problemli internet kullanimi ile internetin en sik kullanildigi zaman
dilimi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarda (Brenner, 1997; Ceyhan, 2008; Kim
ve digerleri, 2010; Nalwa ve Anand, 2003; Sevindik, 2011) interneti gece kullanan
bireylerin interneti giin i¢inde kullanan bireylere gore problemli internet kullanim
diizeylerinin anlaml1 derecede daha yiliksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte
problemli internet kullanimu ile internete en sik baglanilan zaman dilimi arasindaki
farklilagmanin incelendigi bir arastirmada (Y1ildiz, 2010) internete baglanilan zaman
dilimleri sabah saatleri, 6gleden sonra, aksam saatleri, gece yarisindan sonra ve diger
seklinde bese ayrilmaktadir. Arastirmanin bulgularina gore diger secenegini isaretleyen
ogrencilerin problemli internet kullanim puan ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin diger segeneginde “camim istediginde, rastgele

zamanlarda” gibi ifadeler kullandig1 belirtilmektedir.
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Universite dgrencilerinin problemli internet kullanimlari ile §grenim saatleri
arasindaki farklilagsmanin incelendigi bir arastirmada (Cagir, 2010) tam giin 6grenim
goren 6grencilerin birinci 6gretimde ve ikinci 6gretimde 6grenim goren 6grencilere
gore problemli internet kullanim diizeylerinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica birinci 6gretimde 6grenim goren dgrencilerin de ikinci 6gretimde
Ogrenim goren dgrencilere gore problemli internet kullanim diizeyleri anlamli derecede

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Literatiirde problemli internet kullaniminin utangaglik (Chak ve Leung, 2004),
diisiik sosyal destek (Keser-Ozcan ve Buzlu, 2007), yalmizlik (Cagir ve Giirgan, 2010),
internet kullanim amaglar1 (Ceyhan, 2010) ve internet kullanim siiresi (Young, 1998)
gibi degiskenlerle iliskisinin incelendigi de goriilmektedir. Ayrica problemli internet
kullanimz ile psikolojik iyi olus kavramlariin birlikte aragtirmalara konu olduklari
goriilmektedir. Bu arastirmanin iki anahtar kavrami olan psikolojik iyi olus ile
problemli internet kullanimin1 birlikte ele alan aragtirmalara ayr1 bir baglik altinda

deginilecektir.

1.4 Psikolojik Iyi Olus ve Problemli Internet Kullanimi Arasindaki Iliskinin

incelendigi Arastirmalar

Ozerklik, gevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam
amaglar1 ve 6z kabul boyutlarindan olusan Psikolojik Iyi Olus Modeli ele alinarak
psikolojik iyi olus ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmalarin yurt dis1 literatiiriinde oldukc¢a az oldugu, yurt ici literatiiriinde ise
bulunmadig goriilmektedir. Bu konuda gerceklestirilen az sayidaki arastirmalarin
(Chen ve Persson, 2002) birinde geng yetiskin ve yetiskin bireylerin internet
kullanimlarinin psikolojik iyi oluslarina etkisi ve internet kullanan yetiskinler ile
internet kullanmayan yetiskinler arasinda psikolojik iyi olus diizeyi agisindan anlaml
bir fark olup olmadigi incelenmektedir. Aragtirmaya 178 geng yetiskin (yas
ortalamas1=19.8), 218 yetiskin(yas ortalamasi=75.6) olmak iizere toplam 396 birey
katilmistir. Arastirmanin bulgularina gére hem geng yetiskin hem de yetigkin bireyler

i¢in internette ortalama gegirilen siire ile psikolojik iyi olus arasinda bir fark
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bulunmamaktadir. Ayrica bulgularda internet kullanan yetiskin bireyler ile internet
kullanmayan yetiskin bireyler arasinda psikolojik iyi olusun bireysel gelisim ve yasam
amaclar1 boyutlar1 agisindan internet kullanan yetiskin bireyler lehine anlamli fark
bulundugu belirtilmektedir.

Literatiirde Alt1 Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modelinin kullamldig1 arastirma
sayisinin ¢ok kisitli olmasiyla birlikte bireylerin psikolojik iyi olusuna etki eden bazi
degiskenler ile problemli internet kullanimi1 arasinda anlamlr iliskilerin oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda yalnizlik (Ceyhan ve Ceyhan, 2008; Engelberg ve
Sjoberg, 2004; Moody, 2001; Morahan-Martin & Schumacher, 2000 ) kimlik gelisimi
(Huang, 2006), mutluluk (Lin ve Tsai, 2002), mutsuzluk (Modayil, 2001), depresyon
(Ceyhan ve Ceyhan, 2008; Whang, Lee ve Chang, 2003), 6z-saygi1 (Huang, 2004; Van
der Aa ve digerleri, 2009), Psikososyal iyi olus (Caplan, 2003) ve benlik saygisi
(Turnalar-Kurtaran, 2008) gibi degiskenler ile problemli internet kullanimi arasinda
anlamli iligkilerin bulundugu goriilmektedir. Bu degiskenlerden yalnizlik, depresyon
ve mutsuzluk gibi insan dogasinin olumsuz yoniinii agiklayan degiskenlerle problemli
internet kullanimi arasinda pozitif, buna karsilik 6z-saygi, mutluluk, benlik saygisi,
kimlik gelisimi gibi insan dogasinin olumlu yoniinii agiklayan degiskenlerle problemli
internet kullanimi arasinda negatif yonde iligskinin bulundugu belirtilmektedir. Bu
baglamda psikolojik iyi olus ile problemli internet kullanimi arasindaki iligkinin
incelendigi aragtirmalarin sonucunda, genellikle psikolojik iyi olus ile problemli
internet kullanimi arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu sdylenebilir.

Ayrica bu aragtirmalarda psikolojik iyi olusun genellikle bir, nadiren de iki-ii¢
degisken ile temsil edilerek problemli internet kullanimu ile iligkisinin incelendigi goze
carpmaktadir. Bu ¢ercevede psikolojik iyi olusu yalnizca depresyon, yalnizlik ya da
benlik saygis1 gibi tek bir kavram olarak ele almanin psikolojik iyi olusun ¢ok boyutlu
yapisinin dogasina aykirt oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte psikolojik 1yi olus
tanimina bakilarak bireyin psikolojik iyi olusunu agiklamada depresyon, yalnizlik ve
depresyon gibi insan dogasinin olumsuz 6zelliklerinin bireyde bulunmayisinin bireyin
psikolojik olarak saglikli oldugunu belirtmede yetersiz kaldig: belirtilmektedir. Cilinkii
bireyin psikolojik iyi olusunda olumsuzlar 6zelliklerin bulunmayisi ya da azlig kadar,
bireyin ge¢mis yasantilar1 ve simdiyi oldugu gibi kabul etmesi, digerleriyle olumlu

iligkiler kurmasi, yeniliklere ve gelisime acik olmasi, yasamaya uygun bir ¢evre
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bulmasi ya da olusturmasi ve yasam amaglari belirlemesi gibi olumlu 6zelliklerin
bulunmasinin da etkili oldugu sdylenebilir.

Universite dgrencileri gelisimsel agidan oldukgea kritik bir yasam
donemindedirler. Cilinkii yakin iligkiler kurma ve kimlik olusturma gibi iki temel
gelisimsel gorev kendilerini beklemektedir. internet ise iiniversite dgrencilerine sanal
olarak bu iki temel gorevi yerine getirmede yardimci bir etmen olarak goriilebilir.
Bireyin yakin iligkiler kurmak i¢in internetten sohbet sitelerine girmesi ve bir kimlik
olusturmak i¢in benzer goriiste oldugu kisilerle sanal arkadas topluluklar1 olusturmasi
bu duruma drnek olarak gosterilebilir. Universite dgrencileri icin internetin derslere
yardimc1 bir arag olusu, internet kullanim alanlarinin yayginlik kazanmasi ve internete
ulagim imkanlarmin giderek artmasi ile internetin {iniversite 6grencilerinin giinliik
yasamlarinin bir parcasi haline geldigi sdylenebilir. Gelisimsel a¢idan oldukga riskli
bir donemde bulunan iiniversite 6grencilerinin internet kullanimlarinin 6grencilerin
psikolojik iyi oluslarina bir etkisinin olup olmadigi ve bir etkisi varsa bu etkinin yonii
merak edilmektedir. Bu baglamda bu tezde iiniversite 6grencilerinin internet
kullanimlarina gore 6grencilerin psikolojik 1yi oluslari agisindan bir farklilik olup

olmadigina bakilmistir.

Amacg

Bu arastirmanin iki temel amaci bulunmaktadir. Birincisi tiniversite 6grencilerinin
problemli internet kullanimi, internet kullanim amag ve aliskanliklar1 ve bazi
demografik degiskenler agisindan psikolojik iyi oluslarinin incelenmesidir. Ikincisi ise
interneti problemli kullanan tiniversite 6grencilerinin internet kullanim amag ve
aliskanliklar1 ve baz1 demografik degiskenler agisindan psikolojik iyi oluslarinin

incelenmesidir. Bu baglamda alt amaglar iki baslik halinde olusturulmustur.

Alt Amaclar

1. Universite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarmin cesitli degiskenler

agisindan incelenmesi
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Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore psikolojik iyi oluslari arasinda
bir farklilik var midir?

Universite dgrencilerinin interneti temel kullanim amaglarma gore
psikolojik iyi oluslar1 arasinda bir farklilik var midir?

Universite dgrencilerinin internet kullanim siirelerine gore psikolojik iyi
oluslar1 arasinda bir farklilik var midir?

Universite dgrencilerinin interneti en sik kullandig1 zaman dilimine gore
psikolojik iyi oluslar1 arasinda bir farklilik var midir?

Universite dgrencilerinin 6grenim gordiikleri alana gére psikolojik iyi
oluslar1 arasinda bir farklilik var midir?

Universite dgrencilerinin barinma bigimlerine gore psikolojik iyi oluslari
arasinda bir farklilik var midir?

Universite dgrencilerinin internete en sik baglandig1 yere gore psikolojik
Iyi oluslar1 arasinda bir farklilik var midir?

Universite dgrencilerinin internet kullanimina (problemli-problemsiz) gére
psikolojik iyi oluslar1 arasinda bir farklilik var midir?

Universite dgrencilerinin psikolojik iyi oluslar1 problemli internet
kullanimi, cinsiyet, internet kullanim amaci, giinliik internet kullanim
stiresi ve internetin en sik kullanildigi zaman dilimi degiskenleri tarafindan

yordanmakta midir?

Interneti problemli kullanan iiniversite grencilerinin psikolojik iyi
oluslariin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi

Interneti problemli kullanan iiniversite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore
psikolojik iyi oluslar1 arasinda bir farklilik var midir?

Interneti problemli kullanan iiniversite 6grencilerinin interneti temel
kullanim amaglarina gore psikolojik 1yi oluslar1 arasinda bir farklilik var
midir?

Interneti problemli kullanan iiniversite dgrencilerinin internet kullanim

siirelerine gore psikolojik iy1 oluslar1 arasinda bir farklilik var midir?
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2.4 Interneti problemli kullanan iiniversite dgrencilerinin interneti en sik
kullandig1 zaman dilimine gore psikolojik iyi oluslari arasinda bir farklilik
var midir?

2.5 Interneti problemli kullanan iiniversite dgrencilerinin 6grenim gordiikleri
alana gore psikolojik iyi oluslar1 arasinda bir farklilik var midir?

2.6 Interneti problemli kullanan {iniversite dgrencilerinin psikolojik iyi oluslar1
problemli internet kullanimi, cinsiyet, internet kullanim amaci, internetin
en sik kullanildigi zaman dilimi ve giinliik internet kullanim siiresi

degiskenleri tarafindan yordanmakta midir?

Onem

Psikolojik iyi olug kavraminin tarihsel gelisimi incelendiginde 1950’lere kadar
bireylerin psikolojik olarak iyi olup olmadigina psikotik bozukluklar, duygu-durum ve
kisilik bozukluklar1 gibi psikolojik rahatsizliklarin varligi agisindan bakildig
goriilmektedir. Bu perspektife gore bireyde herhangi bir psikolojik rahatsizligin
olmamasi bireyin psikolojik olarak iyi oldugunu belirtmek i¢in yeterli bulunmaktadir.
Bireyin psikolojik iyi olusuna sadece psikolojik rahatsizligin varligi ya da yoklugu
acisindan bakilmasi bireyin psikolojik iyi olusuna tek bir agidan bakildigini
gostermektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Halbuki bireyin tagidigi olumsuz
psikolojik 6zelliklerle birlikte olumlu psikolojik 6zellikleri de vardir. Maslow bu
durumu “ Freud bize insanin karanlik yarisini tanitti, bize diigsen ise saglikli yarisini
anlamaktir” sozleriyle ifade etmektedir (akt. Tiitlincii, 2012). Bu baglamda bireyin
psikolojik 1yi olusuna isaret eden 6zelliklerin sadece olumsuz psikolojik islevsellige dair
ozelliklerin degil bunun yaninda olumlu psikolojik islevsellige dair 6zelliklerin de

oldugu soylenebilir.

Pozitif psikoloji akiminin etkisiyle insan dogasinin olumlu tarafin1 anlamaya
yonelik arastirmalar hiz kazandig1 goriilmektedir (Akin, 2009). Bu aragtirma
alanlarindan biri de “Psikolojik Iyi Olus” olmaktadir. Psikolojik Iyi Olus Kuraminin
psikolojik sagliga bakis acisina gore, bireyin ruhsal bir rahatsizligin olmayisi bireyin

psikolojik olarak iyi oldugu anlamina gelmemektedir (Ryff, 1989b). Ornegin herhangi
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bir psikolojik rahatsizlig1 olmayan birey kendini mutlu hissetmedigini sdyleyebilir.
Ciinkii bireyin psikolojik iyi olusu olumsuz yasantilarla oldugu kadar olumlu
yasantilarla da iliskilidir. Bu baglamda psikolojik iyi olus kuraminda bireyin
potansiyelinin farkina vararak bu potansiyelini en ideal diizeyde islevsel hale getirmesi

vurgulandig1 sdylenebilir.

Literatiir incelendiginde psikolojik iyi olus kavramina yonelik ¢aligmalarin son
25 yil igerisinde arttig1 ve birgok degiskenle incelendigi goriilmekle birlikte yurticinde
yapilan aragtirmalarda psikolojik iyi olusun ancak son yillarda 6nem kazandigi ve
bununla birlikte yapilan arastirma sayisinin azlig1 goze ¢arpmaktadir. Ayrica iilkemizde
kullanim alanlar1 ve ulasim imkanlar1 her gegen giin artan internet ile psikolojik iyi olus

arasindaki iliskinin incelendigi aragtirmalarin olduk¢a az sayida oldugu goriilmektedir.

Internet kullanimi arastirmalarinda (Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007; Kandell,
1998; Keser-Ozcan, 2004; TUIK, 2012) iiniversite dgrencilerinin de i¢inde bulundugu
16-24 yas grubundaki bireylerin internetin problemli sekilde kullanimi agisindan en
riskli grup oldugu vurgulanmaktadir. Universite dgrencilerinin internetin problemli
kullanim1 agisindan en riskli grup olmalarinin nedenlerine bakildiginda, {iniversite
Ogrencilerinin kiitiiphane, internet salonlari, derslikler ve kablosuz aglar gibi birgok
farkli sekilde {liniversitelerden internete baglanabilmeleri, internetin dersler i¢in
yardimci bir arag olarak siklikla kullanildigy, internete erisim maliyetlerinin uygunlugu
nedeniyle 6grencilerin barindiklari ev ve yurt gibi yerlerde internet erisimini olmasi ve
internette girilen siteleri denetleyici bir mekanizmanin olmamasi sonucu interneti

denetimsizce kullanimlar1 gosterilebilir.

Bu arastirmanin tilkemizin gelecegi olan, interneti giinliikk yasamlarinin bir
pargcasi olarak stirekli kullanan ve interneti problemli kullanma riski yiiksek olan
tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluglar1 ile problemli internet kullanimi, internet
kullanim amag ve aliskanliklar1 ve baz1 demografik degiskenler arasindaki iligskinin
incelenmesi agisindan 6nem tasidig sdylenebilir. Ayrica interneti problemli kullanan
iniversite 6grencileri i¢in ayr1 bir yer ayrilarak bu 6grencilerin psikolojik iyi oluslar ile
internet kullanim amag ve aliskanliklar1 ve baz1 demografik degiskenler arasindaki

iliskinin incelenmesi agisindan psikolojik iyi olus ile problemli internet kullanimi
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arasindaki iligkininin incelenecegi gelecek arastirmalara bir katki saglanacagi

umulmaktadir.

Psikolojik iyi olus aragtirmalarinda Ryff’in Psikolojik Iyi Olus Modelinin
dayandig1 kuramsal temel nedeniyle yaygin bir kullanima sahip oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte daha énce yurticinde Ryff’1n alt1 boyut iizerine kurdugu Psikolojik Iyi
Olus Modeli ile tiniversite 6grencilerinin problemli internet kullanimlar1 ve internet
kullanim amag ve aligkanliklarinin ele alinmasi yoniinden bir arastirmanin olmamasi
nedeniyle bu aragtirmanin psikolojik iyi olus ve problemli internet kullanimi arasindaki

iliskiyi inceleyecek gelecek arastirmalar icin bir fikir verebilecegi diistiniilmektedir.

Simirhliklar

1. Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni olan psikolojik iyi olus “Ryff’in Alt1
Boyutlu Psikolojik Olus Olgegi’nin kapsadig nitelikler ile smirlidir.

2. Universite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarimi etkileyen faktorler bu

aragtirmada ele alinan degiskenlerle sinirhdir.

3. Arastirmada ele alinan degiskenler, bireyin kendini degerlendirmesini igeren

(self-report) olgeklerin sinirlilign ile 6lgiilmistiir.

Tanmimlar
Psikolojik Tyi Olus

Bireyin benligini olumlu algilamasi, diger bireylerle etkili bicimde iletisim kurabilmesi,
sinirliliklarini kabul edip kendisiyle biitiinlesmesi, ¢cevresini kigisel ihtiyag ve isteklerini
karsilayacak bigimde sekillendirmesi, bagimsiz ve girisimci olmasi, yasamin anlamina
iliskin farkindalik saglamasi ve kendini gelistirmesi gibi 6zellikler bireyin psikolojik iyi
olusunu yansitmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Psikolojik iyi olus bireyin
yasam amagclarinin farkinda olmasi ve verimli kisiler arasi iliskiler gelistirmesi ve

stirdliirmesiyle iliskili bir kavramdir (Ryff ve Keyes, 1995).
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Problemli internet Kullanimi

Problemli internet kullanimi bireyin internet kullanimin1 kontrol edememe
yetersizliginden dolay1 yasadigi rahatsizlik ve fonksiyonel bozulmayi ifade etmektedir

(Shapira ve digerleri, 2003).
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IKiNCi BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmada kullanilan yontem ele alinmistir. Bu kapsamda arastirma
modeline, calisma grubuna, veri toplama araclarina, verilerin toplanmasina,

¢Ozlimlenmesine ve yorumlanmasina iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Cinsiyet, temel internet kullanim amaci, giinliik internet kullanim siiresi, internetin en
sik kullanildig1 zaman dilimi, 6grenim goriilen alan, barinma bi¢imi, internete en sik
baglanilan yer ve problemli internet kullanim1 degiskenleri agisindan iiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi oluslarinin incelendigi bu arastirmada; genel tarama

modellerinden iligkisel tarama modeli (Biiyiikoztiirk, 2002) kullanilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin galisma grubunu 2012-2013 Egitim Ogretim Y11 Bahar Déneminde
Anadolu Universitesi’nin orgiin egitim veren Eczacilik, Edebiyat, Egitim, Fen, Giizel
Sanatlar, Havacilik ve Uzay Bilimleri, Hukuk, iktisadi-Idari Bilimler, Iletisim Bilimleri,
Mimarlik ve Tasarim ve Miihendislik Fakiiltelerine devam eden toplam 14363

tiniversite 6grencisi olusturmaktadir.

Calisma grubunun orantili kiime 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmesi
hedeflenmistir. Bu dogrultuda veri setinin uygulanacag tiim fakiilteler boliim ve sinif
bazinda listelenerek her sinif diizeyinden 6grencilerin ¢aligma grubuna alinmasi ve kiz
erkek orani gozetilerek uygulamanin gergeklestirilmesine calisilmistir. Bu gercevede
2085 dgrenciye ulasilabilmistir. Olgek uygulama calismalar: tamamlandiktan sonra
kontrol edilerek 6l¢egi eksik veya hatali doldurmus oldugu belirlenen 96 6grencinin
verileri degerlendirmenin disinda tutulmustur. Ayrica normallik dagiliminin
incelenmesinde carpiklik, basiklik katsayilari, dal yaprak ve histogram grafikleri

incelenerek ug deger oldugu belirlenen 62 dgrencinin verileri analizlere dahil
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edilmemistir. Boylelikle toplam 1927 6grencinin verileri aragtirmaya dahil edilmistir.
Arastirmanin veri grubunu olusturan 1927 6grenci, belirtilen fakiiltelerin 6rgiin
programlarina devam eden toplan 14.363 6grencinin %13.4’1linii temsil etmektedir.
Analize dahil edilen kiz 6grenciler ¢alisma grubunun %357.4’{inii olusturmaktadir.
Geriye kalan %42.6’lik kisim ise ¢aligma grubunda bulunan erkek 6grencilerdir. Veri
grubundaki 6grencilerin 472’si birinci sinif (%24.53), 481°1 ikinci sinif (%24.96), 501°1
tictincti sinif (%25.98) ve 473’1 (%24.53) dordiincii sinif 6grencileridir. Analize dahil
edilen 6grencilerin 6grenim alani ve cinsiyetlerine iliskin dagilimlar Tablo 1°de

sunulmustur.

Tablo 1

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ogrenim Alanina ve Cinsiyete Gore Dagilimlar

Kiz Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %

Sosyal Bilimler
Analize alinan 6grenci sayis1 510 10.6 299 7.8 809 9.4
Mevcut Ogrenci Sayisi 4791 100 3857 100 8648 100
Teknik Bilimler
Analize alinan 6grenci sayisi 230 15.2 274 16.3 504 15.8
Mevcut Ogrenci Sayisi 1512 100 1681 100 3193 100
Fen Bilimleri
Analize alinan 6grenci sayisi 274 26.6 139 18.3 413 23.1
Mevcut Ogrenci Sayisi 1030 100 760 100 1790 100
Giizel Sanatlar
Analize alinan 6grenci sayis1 92 29.9 109 25.6 201 27.3
Mevcut Ogrenci Sayisi 307 100 425 100 732 100

Toplam

Analize alinan 6grenci sayist 1106 145 821 12.2 1927 13.4

Mevcut Ogrenci Sayisi 7640 100 6723 100 14.363 100
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Veri Toplama Araclan

Arastirmanin bagimli degigkeni olan psikolojik iyi olus ile ilgili veriler “Ryff’in
Psikolojik Iyi Olus Olgegi” (Ek-1) ile toplanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni
olan problemli internet kullanimi1 “Problemli internet Kullanim Olgegi” (Ceyhan,
Ceyhan ve Giircan, 2007) (Ek-2) ile toplanmistir. Ayrica iiniversite 0grencilerinin
cinsiyet, internet kullanim amaci, 6grenim gordiigii alan, interneti kullandig: saat
aralig, internete baglandiklari yer, giinliik internet kullanim saatleri ve barinma
bicimlerine iliskin bilgiler arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”nda

(Ek-3) toplanmustir.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PIOO)

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarini 6lgmek i¢in Ryff (1989a)
tarafindan gelistirilen ve Akin ve Abaci (2008) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan
PIOO kullanilmistir. Olgegin orijinal formuna ve Tiirkgeye uyarlanmis formuna iliskin

bilgiler agsagidadir.

Olcegin orijinal formu

Ryff (1989a) tarafindan gelistirilen Psikolojik Tyi Olma Olgegi Ryff’in Alt1 Boyutlu
Psikolojik Iyi Olma Modeline dayanmaktadir. Olgekte dz-kabul, digerleriyle olumiu
iligkiler, cevresel hakimiyet, yasam amaglari, bireysel gelisim ve 6zerklik olmak tlizere
alt1 boyut bulunmaktadir ve her bir alt boyut 14 maddeden olusmaktadir. Toplamda
Olcekte 84 madde bulunmaktadir. 84 maddeden 44’1 olumlu 40’1 olumsuz ifadelerden
olusmaktadir ve olumsuz ifadeler tersten kodlanmaktadir. Olgek, (1) Hig katilmryorum,
(2) Biraz katilmiyorum, (3) Cok az katilmiyorum, (4) Cok az katiliyorum, (5) Biraz
katiliyorum ve (6) Tamamen katiliyorum seklinde 6’11 likert tipi bir 6lgektir. Ryff
dlgegin gecerlik giivenilirlik ¢alismalarini 321 kisi ile gergeklestirmistir. Olgegin
boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilari su sekildedir; oz-kabul .93; digerleriyle olumlu
iligkiler 91; cevresel hakimiyet .90; yasam amacglari .90; bireysel gelisim .87 ve ozerklik
.86. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilarini dlgmek amaciyla 6 hafta sonra lgek

117 kisi ile tekrar uygulanmistir. Bu uygulamanin sonucunda lgegin test-tekrar test
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giivenirlik katsayilar1 oz-kabul .85, digerleriyle olumlu iliskiler .83; cevresel hakimiyet
.81; yasam amaclari .82; bireysel gelisim .81 ve ozerklik .88 seklinde bulunmustur. Bu
sonuglara gore Ryff’in Alt1 Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Olgeginin gecerli ve giivenilir
bir 6l¢ek oldugu sdylenebilir.

Olcegin Tiirkce formu

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismalar1 Akin (2008) tarafindan ii¢ farkli ¢alisma grubu
tizerinde yiritilmistiir. Birinci grup 1284 iiniversite 6grencisinden olugmaktadir.
Olgegin yap1 ve uyum gegerlikleri ile i¢ tutarlilik ve iki yar1 giivenirlik ¢alismalar1 bu
grup iizerinde gerceklestirilmistir. Ikinci calisma grubu 124 ingilizce dgretmeninden
olugmaktadir ve 6l¢egin dilsel es degerlik ¢alismalar1 bu grup tizerinde
gergeklestirilmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik ¢calismasinin gerceklestirildigi
ticlincii grup ise birinci grupta da yer alan 178 {iniversite 6grencisinden olugmaktadir.
PIOO niin dilsel es degerligini 6lgmek icin yapilan ¢alismada Slgegin orijinal formu ile
Tiirk¢e formu puanlar1 arasindaki korelasyonlar su sekilde bulunmustur: gevresel
hakimiyet .97, bireysel gelisim .97, digerleriyle olumlu iliskiler .96, yasam amaclart .96,
oz-kabul .95 ve ézerklik .94. Bununla birlikte 6l¢egin madde-toplam korelasyonlart
hesaplanmis ve diizeltilmis madde-toplam korelasyonlariin .32 ile .90 arasinda oldugu
bulunmustur. PIOO niin yap1 gegerligini incelemek igin yapilan AFA’da KMO
orneklem uygunluk katsayisi .766 ve Barlett Sphericity testi 2 degeri ise 52619.744
(p<.001) anlaml1 bulunmustur. Ayrica faktor analizinde her maddenin tek bir boyutta
.30 faktor yiikii ol¢iitiinii karsiladigr goriilmiistiir. Bununla birlikte yapilan faktor analizi
sonuglarina gore toplam varyansin %68’ini agiklayan her biri 14 maddeden olusan 6

boyutlu toplam 84 maddelik bir 6lgek elde edilmistir.

AFA sonuglarina gore toplam varyansi en ¢ok agiklayan boyut ozerkliktir.
Ozerklik boyutunda bulunan 14 maddenin faktor yiikleri .42 ile .91 arasinda
bulunmaktadir ve bu boyut toplam varyansin %15.502’sini agiklamaktadir. Ozerklik alt
boyutundaki 8, 14, 26, 38, 50, 68, 80. maddeler diiz puanlanmaktadir. Bu boyuttaki 2,
20, 32, 44, 56, 62, ve 74. maddeler ise tersten puanlanmaktadir. Bu alt dl¢ekte yer alan
maddeler; bireyin kendini sosyal geleneklere uygun diisiinme ve davranma zorunlulugu

olmadigini hissetmesine, kararlarini bagkalarina bagimli kalmadan ve onlarin onayina
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ihtiya¢ duymadan kendi i¢sel mekanizmalar1 araciligiyla verebilmesine ve kendi
davraniglarini diizenleme ve sosyal yapiya bagimli olmadan yasayabilmesine yonelik

maddeler igcermektedir.

Bir diger boyut olan ¢evresel hakimiyet toplam varyansin %11.428’ini
aciklamaktadir. Bu boyutta 14 madde bulunmaktadir ve madde faktor yiikleri .57 ile .94
arasinda bulunmaktadir. Cevresel hakimiyet boyutundaki 3, 21, 33, 39, 51, 57, 69, 81.
maddeler diiz puanlanmaktadir. 9, 15, 27, 45, 63, 75. maddeler ise ters puanlanmaktadir.
Cevresel hakimiyet bireyin ¢evresini diizenleme ve psikolojik ve fiziksel ihtiyaclarini
giderebilmek icin kendisini ¢evreye veya cevreyi kendisine uydurabilme becerisini
degerlendirmektedir.

Ucgiincii boyut bireysel gelisimdir. 14 maddeden olusan bu boyutun madde faktor
yiikleri .49 ile .76 arasinda degismektedir ve toplam varyansin %7.756’smni
aciklamaktadir. Kisinin kapasitesinin farkinda olmasini, yeteneklerini gelistirme
cabasini, yasantilara acik olmasini yansitmaktadir. Bireysel gelisim alt boyutundaki 10,
16, 28, 40, 46, 52, 64, 70. maddeler diiz puanlanmaktadir. Bu boyuttaki 4, 22, 34, 58,
76, ve 82. maddeler ise ters puanlanmaktadir.

Dérdiincii boyut digerleriyle olumlu iliskilerdir. Bu boyutta yer alan maddelerin
faktor yiikleri .45 ile .86 arasinda yer almaktadir ve bu boyut toplam varyansin
%6.303’1inii agiklamaktadir. Kisinin digerleriyle sicak iligkiler gelistirmesi ve bunu
stirdlirmesi, giiclii bir sekilde empati ve yakinlik kurabilmesi ve digerlerinin
mutluluguyla ilgilenmesi olarak tanimlanmaktadir. Digerleriyle olumlu iliskiler alt
boyutundaki 1, 19, 25, 37, 49, 67, 79. maddeler diiz puanlanmaktadir. Bu boyuttaki 7,
13, 31,43, 55, 61, 73. maddeler ise ters puanlanmaktadir.

Besinci boyut yasam amaglar: boyutudur ve bu boyutta yer alan maddeler
bireyin gegmis ve simdiki yasaminin bir anlami ve amact olduguna inanmasini,
gecmisini ve mevcut konumunu anlamli oldugunu hissetmesini ve amaglarina ulasmak
icin aktif bigimde eylemde bulunarak kendini yonetmesini degerlendirmektedir. 14
maddeden olusan yasam amagclar1 boyutunun faktor yiikleri .55 ile .88 arasinda yer
almaktadir ve bu boyut toplam varyansin %6.149’unu aciklamaktadir. Yasam amaglari
alt boyutundaki 5, 23, 47, 53, 59, 71, ve 77. maddeler diiz puanlanmaktadir. Bu
boyuttaki 11, 17, 29, 35, 41, 65, ve 83. maddeler ise ters puanlanmaktadir.
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Son boyut olan éz-kabul boyutu ise bireyin kendine yonelik pozitif tutumlara
sahip olmasi, ge¢cmis ve simdiki durumlar1 hakkinda olumlu seyler diisiinmesi ve
olumlu olumsuz tiim 6zelliklerini kabul etmesiyle iliskilidir. Diger boyutlarda oldugu
gibi bu boyutta 14 maddeden olugsmaktadir. Madde faktor yiikleri .30 ile .82 arasinda
yer alan boyut toplam varyansin %35.072’sini agiklamaktadir. Oz-kabul alt boyutundaki
6, 12, 30, 36, 48,72, ve 78. maddeler diiz puanlanmaktadir. Bu boyuttaki 18, 24, 42, 54,
60, 66, ve 84. maddeler ise ters puanlanmaktadir.

Olgegin orijinal formunda bulunan faktorlerin dogrulanmasi amaciyla lgegin
yap1 gegerligini 6lgmek amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmis ve 6l¢egin orijinal
halinde oldugu gibi 6 boyutlu bir yapiya sahip oldugu bulunmustur (x2=577.91, sd=94,
p=0.00). Olgegin uyum indeksi degerleri ise su sekilde siralanmaktadir: RMSEA=.072,
NFI=.97, CFI=.98, IFI=.98, RFI=.97, GFI=.93 ve SRMR=.062. Bu sonuglar 6l¢gegin
Tiirk¢e formunun 6lgegin orijinalinde bulunan alt1 boyutlu yapiyla uyumlu oldugunu
gostermektedir. Ayrica bu arastirmada 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisinin (o) .93
belirlenmistir.

Olgegin uyum gegerligini incelemek amaciyla arastirmaci tarafindan dlgegin
Tiirkge formu ile birlikte Oz-duyarlik Olgegi ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi
(DASO, Akin ve Cetin, 2007) 1214 iiniversite 6grencisi iizerinde uygulanmistir. Bu
calismadan elde edilen sonuglara gore PIOO niin tiim alt boyutlar ile Oz-duyarlik
Olgegi toplam puanlari arasinda .36 ile .55 arasinda pozitif iliski bulunmustur. Bunun
yani sira DASO ile PIOO niin tiim alt boyutlari arasinda -.12 ile -.71 arasinda negatif
iliski bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik calismalari igin dlgek 178
tiniversite 0grencisinde dort hafta arayla iki kez uygulanmis olup yapilan analiz
sonucuna gore alt boyutlarin i¢ tutarlilik kat sayilarinin .87 ile .96 arasinda oldugu
bulunmustur.

PIOO niin orijinal formunda oldugu gibi Tiirk¢e formunda da 84 madde
bulunmaktadir. Bireyin her bir alt boyuttan elde ettigi puanlarin yiiksek olmasi bireyin o
boyutun 6zelliklerine sahip oldugunu gostermektedir. 6’11 likert tipi derecelendirmeye
sahip olan bu 6lgekte bulunan ters maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgekten alinan
puanlar her bir boyut i¢in ayr1 ayr1 hesaplanabilmektedir. Bununla birlikte 6l¢ekten
toplam bir psikolojik iyi olus puani da elde edilebilmektedir. Ol¢egin uygulanma siiresi
10-15 dakika arasidur.
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Problemli internet Kullanim (“)lg:egi (PIKO)

Problemli Internet Kullanim Olgegi (PIKO) iiniversite dgrencilerinin problemli ve
problemsiz internet kullanimlarii belirleme amaciyla kullanilmistir. Problemli Internet
Kullanim Olgegi (PIKO) nin gelistirilmesi, iiniversite grencilerinin internet kullanim
yogunluklarinin normalden problemli internet kullanimina dogru uzanan bir ¢esitlilik
gosterdigi sayiltisindan hareket eden Ceyhan, Ceyhan ve Gilircan (2007) tarafindan 2084
tiniversite 6grencisi lizerinde gergeklestirilmistir. Bu 2084 6grenciden interneti haftada
0-2 saat arasinda kullanan 6grenciler daha dnce benzer bir 6lgek gelistirme ¢aligmasinda
uygulandig1 gibi (Keser-Ozcan ve Buzlu, 2005) arastirmacilar tarafindan faktor analizi
calismasina katilmamis olup faktdr analizi caligmalar1 1658 iiniversite 6grencisinden
alian veriler ile gerceklestirilmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda
6lcegin ii¢ boyutlu bir yapiya sahip oldugu ve toplan varyansin %48.96’sinin
aciklandig1 goriilmektedir. Bu ii¢ boyut sunlardir; Internetin olumsuz sonuglari, sosyal
fayda/sosyal rahatlik ve asirt kullanim. Olgekte toplam 33 madde bulunmaktadir ve
6l¢ek (1) Hi¢ Uygun Degil’den (5) Tamamen Uygun’a dogru siralanan 5°1i likert tipi bir
olgektir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 33 en yiiksek puan 165°tir. Olgekten
alinabilecek yiiksek puanlar internetin kisinin hayatin1 olumsuz yonde etkiledigini,
kisinin internet kullaniminin sagliksizligin1 ve problemli internet kullanimini
gostermektedir.

PIKO’niin birinci faktorii olan internetin olumsuz sonuclarinin tek basima toplam
varyansin %25.36’sin1 agiklamakta oldugu ve 17 maddeden olustugu goriilmiistiir. Bu
boyuttaki maddelerin faktor yliklerinin .51 ile .75 arasinda oldugu belirlenmistir.
PiKO’niin ikinci faktorii olan sosyal fayda/sosyal rahathgin toplam varyansin
%14.62’sini agiklamakta oldugu ve 10 maddeden olustugu goriilmiistiir. Bu boyuttaki
maddelerin faktor yiiklerinin .50 ile .73 arasinda oldugu belirlenmistir. Son boyut olan
asirt kullanimin ise tek basina toplam varyansin %8.98’ini agiklamakta oldugu ve 6
maddeden olustugu goriilmiistiir. Bu boyuttaki maddelerin faktor yiikleri .52 ile .66
arasinda degismektedir. Bununla birlikte bu boyuttaki maddelerden ikisi ters
maddelerdir ve puanlanirken tersten puanlanmaktadirlar.

Olgegin i¢ tutarliligmi belirlemeye yonelik yapilan calismalarda ise lgek i¢

tutarlik katsayisinin () .95 oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte 6l¢egin boyutlarindan
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ilki olan internetin olumsuz sonuglari’nin i¢ tutarlik katsayisinin .94, ikincisi olan sosyal
fayda/sosyal rahatlik i¢in .85 ve iiciinciisii olan asir1 kullanim i¢in .75 oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gére PIKO’niin i¢ tutarliligmin yiiksek ve dlgegin giivenilir
oldugunu séylenebilir. Bu arastirmada 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisinin (o) .93 oldugu
belirlenmistir.

Olgegin test-tekrar test yontemi ile giivenirliginin belirlenmesine yonelik olarak
4 hafta ara ile 64 6grenci lizerinde 6l¢ek uygulanmis ve elde edilen 6lgek puanlarinin
korelasyonun .81 oldugu belirlenmistir. PIKO niin dl¢iitlere dayali benzer dlcekler
gecerligini belirlemek i¢in Davis, Flett ve Besser (2002) tarafindan gelistirilen Internette
Biligsel Durum Olgegi (IBDO), UCLA Yalmzlik Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri
arasmdaki korelasyon incelenmis ve sonug olarak IBDO ile PIKO arasindaki korelasyon
katsayis1 .61 (p<.0001); Beck Depresyon Envanteri ile PIKO arasindaki korelasyon kat
sayis1 .29 (p<.001); UCLA Yalmzlik Olgegi ile PIKO arasindaki korelasyon katsayis
27 (p<.001) olarak belirlenmistir. Bu sonuglara gore PIKO ile IBDO, Beck Depresyon
Envanteri ve UCLA Yalnizlik 6lgegi arasinda 6nemli bir iligski oldugu saptanmustir.

Olgekteki 9, 14 ile 25 aras1, 27, 28, 29 ve 31. maddeler dlgegin birinci boyutu
olan internetin olumsuz sonuglart boyutuna dair maddelerdir; 3, 4, 5, 8, 10, 11, 13, 26,
32 ve 33. maddeler 6lgegin ikinci boyutu olan sosyal fayda/sosyal rahatlik boyutuna
dair maddelerdir; 1, 2, 6, 7. ve 12. maddeler 6l¢egin li¢iincli boyutu olan asir1 kullanim
alt boyutuna dair maddelerdir. Asir1 kullanim alt boyutunda bulunan 7. ve 12. maddeler
tersten kodlanan maddelerdir. Olgekten alinan puanlar her bir alt boyut igin ayr1
olabilecegi gibi dlgekten toplam bir problemli internet kullanim puani da elde

edilebilmektedir. Olgegin uygulanma siiresi 5-10 dakika arasindadur.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu toplam yedi sorudan olusmaktadir.
Katilimcilardan cinsiyetlerini, 6grenim gordiikleri alani, barinma bigimlerini, interneti
en sik kullandiklar saat araliklarini, internete en sik baglandiklari yeri ve internet
kullanim amaglarimi kisisel bilgi formunda gruplandirilan se¢eneklerden bir tanesine
isaretlemeleri istenmistir. Ayrica katilimcilardan tipik bir giinlerinde interneti ortalama
kac saat kullandiklarini kisisel bilgi formunda belirtilen bosluga yazmalari istenmistir.

Formun doldurulma siiresi ortalama 3-4 dakikadir.
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Verilerin Toplanmasi
Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 2012-2013 Egitim-Ogretim Y1linin Mart
ayinda kitapgik haline getirilip Nisan ayinda aragtirma grubunda yer alan 6grencilere
uygulanmustir. Uygulama yapabilmek i¢in Anadolu Universitesi Rektorliigii'nden
gerekli izin alinmistir (Ek-4). Uygulama i¢in gerekli izin alindiktan sonra uygulanmanin
yapilacag1 Eczacilik, Egitim, Fen, Giizel Sanatlar, Havacilik ve Uzay Bilimleri, Hukuk,
Iktisadi-Idari Bilimler, Iletisim Bilimleri, Mimarlik ve Tasarim ve Miihendislik
fakdiltelerinin yonetici ve ilgili 6gretim elemanlart ile goriisiilerek uygulamanin
yapilacagi giin ve saatler belirlenmistir.

Veriler arastirmaci tarafindan uygulamanin belirlendigi giin ve saatlerde
uygulamanin yapilacagi siniflarda hazir bulunan ve aragtirmaya katilmaya goniillii olan
ogrencilerden toplanmistir. Veri seti 6grencilere dagitilmadan 6nce arastirmaci her
sinifta oncelikle kendini tanitmis daha sonra arastirmanin amaci, énemi ve Olgek setinin
nasil doldurulacagi hakkinda bilgiler vermistir. Ayrica aragtirmaci uygulamanin
yapildig1 her sinifta 6grencilerin kimlik bilgilerine ihtiya¢ duyulmadigini, bireysel bir
degerlendirmenin yapilmayacagini ve toplanan bilgilerin aragtirmaci tarafindan gizli
tutulacagin1 6grencilere sozlii olarak bildirmistir. Bununla birlikte uygulamanin
yapildig1 her sinifta 6grencilere aragtirmaya katilimin goniillii oldugu ve isteyen
Ogrencilere arastirmanin sonunda aragtirmanin bulgular1 hakkinda bilgi verilebilecegi
belirtilmistir. Ogrencilerin veri setini ortalama 20-25 dakikada doldurduklar

gozlenmistir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmaya katilan 2085 6grenciden alinan veriler grafiksel olarak incelenmis ve
yapilan incelemeler sonucunda normal dagilimdan sapan 62 u¢ deger veri grubundan
cikartlmistir. Ayrica 6lgek uygulama ¢alismalari tamamlandiktan sonra kontrol edilerek
Olcegi eksik veya hatali doldurmus oldugu belirlenen 96 6grencinin verileri

degerlendirmenin disinda tutulmustur Bu islemin ardindan ilk amaca iliskin analizler
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1927 veri lizerinden gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan verilerin

coztimlenmesi “SPSS 15.0 for Windows” paket programu ile gerceklestirilmistir.

Ogrencilerin psikolojik iyi oluslari ile cinsiyet, internet kullanim siiresi, barinma
bi¢imi, internete en sik baglanilan yer ve problemli internet kullanim1 degiskenleri
arasinda farklilagsma olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi
kullanilmistir. Varyanslarin homojen olup olmadigina gore ilgili t degeri dikkate

alimustir.

Universite 6grencilerinin giinliik internet kullanim siirelerini belirlemek i¢in
Ogrencilere tipik bir giinlerinde interneti kag¢ saat kullandiklart sorulmus ve cevaplari
icin bosluk birakilmistir. Problemli internet kullanimi arastirmalarinda (Mythily, Qiu ve
Winslow, 2008; Odaci1 ve Kalkan, 2010; Tekinarslan ve Giirer, 2011; Y1ldiz, 2010)
giinliik internet kullanim siirelerine iliskin farkli sonuglar olmakla birlikte genellikle
interneti 5 saat ve lizeri kullanan bireylerin problemli internet kullanicilar1 olduklari
goriilmektedir. Bu arastirmada da ilgili analizler i¢in 6grencilerin psikolojik iyi
oluslariyla giinliik internet kullanim siiresinin arasinda bir farklilagsma olup olmadigin

belirlemek i¢in “5 saate kadar” ve “5 saat ve iizeri” seklinde iki grup olusturulmustur.

Universite dgrencilerinin barinma bicimleri Kisisel Bilgi Formunda “Evde
ailemle birlikte yasiyorum”, “Evde arkadas ya da arkadaglarimla yasiyorum”, “Evde tek
basima yasiyorum”, “Yurtta/Apartta arkadas ya da arkadaglarima yasiyorum” ve
“Yurtta/Apartta tek bagima yasiyorum” seklinde siralanmistir. Bu barinma bigimi
ifadelerinden “Evde tek bagima yasiyorum” ve “Yurtta/Apartta tek bagima yasiyorum”
“Tek Basina”; “Evde ailemle birlikte yasiyorum”, “Evde arkadas ya da arkadaslarimla
yastyorum” ve “Yurtta/Apartta arkadas ya da arkadaslarima yasiyorum”

“Baskalariyla” barinma bi¢imi olarak gruplandirilmigtir.

Universite dgrencilerinin internete en sik baglanma bigimleri Kisisel Bilgi
Formunda “Internet kafeden”, “Kaldigim/Barindigim yerden”, “3g internet/modem ile
yanimdaki portatif cihazlardan” ve “ Universite gibi {icretsiz ortak kullanim
alanlarindan” seklinde siralanmistir. “Kaldigim/Barindigim yerden” segenegi internete
baglanilan yer olarak “Barinilan yer” seklinde isimlendirilmisken internete baglanilan

diger yerler “ Diger yerler” olarak isimlendirilmistir.
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Ogrencilerin psikolojik iyi oluslari ile interneti temel kullanim amaci, internetin
en sik kullanildig1 zaman dilimi ve 6grenim goriilen alan degiskenleri arasinda
farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
teknigi kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizinde varyanslarin homojen olup
olmadig1 kontrol edilmistir. Varyanslarin homojen olup olmadigina tespit etmek i¢in
Levene istatistigine bakilmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucunun 6nemli bulundugu
durumlarda farkin hangi ortalamalar arasindan farklardan kaynaklandigini belirlemek

i¢in Scheffe testi kullanilmistir.

Universite dgrencilerinin interneti temel kullanim amaglarini belirlemek i¢in
dort temel amag belirlenmistir. Bu temel amaglar iletisim, kisisel fayda, eglence ve bilgi
edinmedir. Ogrencilerin temel internet kullanim amacini segmede zorlanabilecegi
diisiincesiyle Kisisel bilgi formunda interneti temel kullanim amaclari farkli ifadelerle
ifade edilmis, sonrasinda bu ifadelerden ayn1 temel kullanim amacini temsil eden
ifadeler temel kullanim amaclar1 altinda toplanmistir. Kisisel bilgi formunda bulunan
internet kullanim amaglart sunlardir: “Giindemi takip etmek”, “Tanidiklarla goriismek
veya haberlesmek™, “Sans oyunlar1 oynamak”, “Aligveris, bankacilik vb. online islemler
yapmak”, “Para kazanmak”, “Oyun oynamak”, “Akademik/Egitim ile ilgili aragtirma
yapmak”, “Yeni insanlarla tanismak™, “Film, dizi, video, sarki vb. izlemek-dinlemek”
seklinde siralanmistir. Bu internet kullanim amag ifadelerinden “Tanidiklarla goriismek
veya haberlesmek” ve “Yeni insanlarla tanigsmak * “Iletisim”; “Alisveris, bankacilik vb.
online islemler yapmak” ve “Para kazanmak” “Kisisel Fayda”; “Sans oyunlari
oynamak”, “Oyun oynamak” ve “Film, dizi, video, sarki vb. izlemek-dinlemek”
“Eglence” ve son olarak “Gilindemi takip etmek” ve “Akademik/Egitim ile ilgili

arastirma yapmak™ “Bilgi Edinme” amacli kullanim olarak gruplandirilmastir.

Internetin en sik kullanildig1 zaman dilimlerini belirleyebilmek icin kisisel bilgi
formunda 6grencilere interneti en sik hangi saat araliginda kullandiklar1 sorulmustur.
Kisisel bilgi formunda bulunan saat araliklari su sekildedir: “08.00-16.00”, “16.00-
00.00”, “00.00-08.00. Bu saat dilimlerinden “08.00-16.00 giindiiz kullanim, “16.00-
00.00” giin i¢inde kullanim ve “00.00-08.00” gece kullanim olarak isimlendirilmistir.

Universite dgrencilerinin 6grenim gordiigii alanlar i¢in dort grup

olusturulmustur. Bu alanlar “Sosyal Bilimler”, “Teknik Bilimler”, “Fen Bilimleri” ve
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“Giizel Sanatlar”dir. Bu baglamda Egitim, Iktisadi ve Idari Bilimler, Hukuk ve iletisim
Fakiilteleri “Sosyal Bilimler” alanina, Havacilik ve Uzay Bilimleri, Mimarlik ve
Tasarim ve Miithendislik Fakiilteleri “Teknik Bilimler” alanina, Fen ve Eczacilik
Fakiilteleri “Fen Bilimleri” alanina dahil edilmistir. Giizel Sanatlar Fakiiltesi de “Giizel

Sanatlar” alan1 olarak gruplandirilmistir.

Universite dgrencilerinin problemli internet kullanimlarimni tespit etmek igin
ogrencilerin Problemli internet Kullanim Olgeginden aldiklar1 puanlara bakilmustir.
Problemli Internet Kullanim Olgeginden alinan en diisiik puan 33, en yiiksek puan
155°dir. Ogrencilerin problemli internet kullanim puan ortalamalar1 62.85, standart
sapmalar1 19,08’dir. Standart sapmanin bir basamak asagisinda (43,77) kalan
katilimeilar “Problemsiz Internet Kullanicilar1”, standart sapmanin bir basamak
yukarisinda (81,93) kalan 6grenciler “Problemli internet Kullanicilar1” olarak
gruplandirilmistir. Bu baglamda 349 6grencinin “Problemli internet Kullanicis1” oldugu

goriiliirken, 277 dgrencinin ise “Problemsiz internet Kullanicis1” oldugu goriilmiistiir.

Problemli internet kullanimui, cinsiyet, internet kullanim amaci, internet kullanim
stiresi ve internetin en sik kullanildig: saat aralig1 degiskenlerinin iiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi oluslarinin anlamli bir yordayicisi olup olmadigi adimsal
regresyon (stepwise regression) analizi ile incelenmistir. Ayrica interneti problemli
kullanan iiniversite 6grencilerinin Problemli internet kullanimi, cinsiyet, internet
kullanim amaci, internet kullanim stiresi ve internetin en sik kullanildigi zaman dilimi
degiskenlerinin onlarin psikolojik 1y1 oluslarinin anlamli bir yordayicist olup olmadigi
da adimsal regresyon analizi ile incelenmistir. Problemli internet kullanicilar ile
gerceklestirilen analizlerde interneti problemli kullanan tiniversite 6grencilerinin
belirlenmesinde daha 6nce de belirtildigi gibi Problemli Internet Kullanim Olgeginden
elde edilen puan ortalamasina ve standart sapmaya bakilarak standart sapmanin bir
basamak yukarisinda kalan 349 veri analize dahil olmustur. Regresyon analizlerine

ge¢meden Once varsayimlar kontrol edilmigtir.

Regresyon analizine giren degigkenleri siirekli degiskenler olmasi1 gerekmektedir
(Biiytikoztiirk, 2002). O yiizden siireksiz degiskenler olan cinsiyet, internet kullanim

amact, internetin en sik kullanildig1 saat aralig1 degiskenlerinin siirekli degiskene



@ ANADOLU UNIVERSITESI

74

doniistiiriilmeleri igin yapay (dummy) degiskenleri olarak tekrar kodlanarak daha sonra

regresyon analizine dahil edilmislerdir.

Adimsal regresyon analizine gegmeden dnce liniversite 6grencilerinin psikolojik
1yi oluglarinin problemli internet kullanimi, internet kullanim amaci, internet kullanim
siiresi ve internetin en sik kullanildigi zaman dilimi ile olan iligkilerini belirlemek i¢in
Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayisi kullanilmistir. Korelasyon tablosuna
gore psikolojik iyi olusla iligkisi bulunmayan degiskenler adimsal regresyon analizinde
regresyona dahil edilmemistir. Tiim istatistiksel analizler i¢in anlamlilik degeri .05

olarak alimustir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin alt amaglar sirast ile ele alinmis ve her bir alt amaca iliskin
verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri dogrultusunda elde edilen bulgular siralanmistir. Bu
cergevede Oncelikle tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslari agisindan cinsiyet,
interneti temel kullanim amaci, gilinliik internet kullanim siiresi, internetin en sik
kullanildig1 zaman dilimi, 6grenim goriilen alan, barinma bi¢imi, internete en sik
baglanilan yer ve problemli internet kullanimi degiskenlerine iligkin bulgular
sunulmustur. Ardindan interneti problemli kullanan {iniversite 6grencilerinin psikolojik
1yi oluslarinin cinsiyet, interneti temel kullanim amaci, giinliik internet kullanim siiresi,
internetin en sik kullanildig1 zaman dilimi ve 6grenim goriilen alan ile ilgili bulgular

sunulmustur.

3.1 Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Puanlarina iliskin Bulgular
Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus dlgeginden aldiklari puanlara iligkin

istatistikler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslarina Iliskin Dagilimlart (N=1927)
Alinan En Alman En yiiksek — Yiizdelikler
Degisken X S
diisiik puan puan %25 %50 %75
Ozerklik 25 83 58.54 8.56 52 58 64.5
Cevresel
L. 30 84 58.61 8.51 53 59 64
Hakimiyet
Bireysel Gelisim 35 84 63.53 8.22 58 64 69
Digerleriyle
. 26 84 63.51 10.24 56 64 72
Olumlu Iliski
Yasam Amaglari 28 83 60.81 9.10 54 61 67
Oz-kabul 21 84 57.77 10.08 51 58 65
Psikolojik Tyi
236 473 362.28 42.53 330 363 393

Olus
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Tablo 2 incelendiginde {iniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus puan
ortalamasinin 362.28 ve standart sapmasinin 42.53 oldugu goriilmektedir. Universite
dgrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olgeginden aldiklar1 en diisiik puan 236, en yiiksek
puan 473 tiir. Psikolojik Iyi Olus Ol¢eginden elde edilen puan dagilimlart yiizdelikler
acisindan degerlendirildiginde; birinci yiizdelikte yer alan katilimcilarin puanlart 236 ile
330 arasinda degismektedir. Ikinci ve {igiincii geyrekte yer alan katilimcilardan olusan
orta grubun puanlari ise 330 ile 393 arasinda degismektedir. En yiiksek puanlarin
alindig1 son %25°lik grubun puanlari ise 393 ile 473 arasinda degismektedir. Alinan en
diisiik puanin 236, en yiiksek puanin ise 473 oldugu goz Oniine alinirsa iiniversite

Ogrencilerinin psikolojik iyi oluslarinin ¢ogunlukla orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

3.1.1 Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Psikolojik Iyi Oluslarina

fliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore psikolojik iyi oluslari arasinda anlamli
farkin olup olmadig1 incelenmistir. Bu kapsamda bagimsiz 6rneklem t testi analizi

gerceklestirilmis ve sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Psikolojik Iyi Oluslart Arasindaki Farklara Iliskin

Bagimsiz Orneklem t Testi Sonug¢lart

Degisken Cinsiyet N X S t sd p
) Erkek 821 356.26  43.13
Psikolojik Iyi Olus 5.40 1925 .000
Kiz 1106 366.77  41.53

Tablo 3’te cinsiyet degiskeni acisindan liniversite 6grencilerinin, psikolojik iyi
olus diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Tabloya
bakildiginda, kiz ve erkek tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus puanlar1 (to.os: 1925

= 5.40) arasinda anlaml1 bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik erkek 6grencilerin
psikolojik iyi olus puan ortalamalarinin (Y =356.26, s = 43.13), kiz 6grencilerin

psikolojik iyi olus puan ortalamalarindan ( X = 366.77, s= 41.53) daha diisiik

olmasindan kaynaklanmaktadir. Diger bir deyisle arastirmanin veri grubunda yer alan
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kiz tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslar1 erkek 6grencilerden anlamli olarak

yiiksektir.

3.1.2 Universite Ogrencilerinin interneti Temel Kullanim Amaclarina Gore
Psikolojik Iyi Oluslarina iliskin Bulgular
Universite dgrencilerinin interneti temel kullanim amaclarma gore psikolojik iyi oluslari
arasinda anlamli farkin olup olmadigini incelenmistir. Interneti temel kullanim
amaglaria gore liniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 Tablo

4’te sunulmustur.

Tablo 4

Interneti Temel Kullanim Amaclarina Gére Psikolojik Iyi Olus Puam Betimsel Istatistik Degerleri

Interneti Temel Kullanim Amaglart N X S

Iletisim Amagcli 552 359.92 41.57
Kisisel Fayda Amagli 46 364.10 43.18
Eglence Amacl 860 360.17 41.89
Bilgi Edinme Amaglt 469 368.79 44.17
Toplam 1927 362.29 42.53

Tablo 4’te goriildiigii gibi interneti bilgi edinme amagh kullanan bireyler en
yiiksek psikolojik iyi olus puan ortalamasina sahiptirler. En diisiik psikolojik 1yi olus
puan ortalamasina ait interneti temel kullanim amaci ise iletisim amacl kullananlardir.

Universite dgrencilerinin temel internet kullanim amaglarma gore psikolojik iyi
olus puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini belirlemeye yonelik

tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5
Universite Ogrencilerinin Interneti Temel Kullanim Amaglarina Gére Psikolojik Iyi Olus Puanlart

Arasindaki Farklara Hiskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 26932.642 3 8977.547 4994 .002
Grup ici 3456706.239 1923 1797.559

Toplam 3483638.881 1926
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Tablo 5°te goriildiigl gibi interneti farkli amaglarla kullanan tiniversite
Ogrencilerinin psikolojik iyi olus puanlari ortalamalar1 arasinda anlamli farklilagmalar
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda,
Ogrencilerin psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir (Fz-1923 = 4.994, p <. 05). Gruplar arasi bu farkin kaynagini
belirlemek tizere Scheffe Coklu Karsilagtirma Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 6’da

sunulmustur.

Tablo 6

Universite Ogrencilerinin Interneti Temel Kullanim Amaclarina Gore Psikolojik Iyi
Olus Puanlarina lliskin Scheffe Testi Sonuglart

Interneti Temel

Kullanim Amaclar: Iletisim Kisisel Fayda Eglence Bilgi Edinme
Tletisim - -4.17 -.24 -8.87*
Kisisel Fayda - 3.93 -4.69
Eglence - -8.62*
Bilgi Edinme -
*p<.05

Tablo 6’da goriildiigii gibi, farkliligin hangi temel internet kullanim amaglari
arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe Coklu Karsilagtirma

Testi sonucunda, farkliligin interneti bilgi edinme amagli kullanan katilimcilarin puan

ortalamalar1 (Y: 368.79, s = 44.17) ile iletisim amagh kullanan katilimcilarin puan

ortalamalari (Y: 359.92, s = 41.57) arasindan kaynaklandig1 goriilmektedir. Ek olarak,
farkliligin interneti bilgi edinme amagli kullanan katilimcilarin puan ortalamalari ile

interneti eglence amagli kullanan katilimcilarin puan ortalamalari

(i =360.17, s = 41.89) arasindaki farktan kaynaklandig1 da goriilmektedir.

Bu sonugclara gore interneti bilgi edinme amagh kullanan iiniversite

ogrencilerinin psikolojik 1y1 oluslarinin interneti iletisim amaciyla kullanan tiniversite
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ogrencilerden ve interneti eglence amaciyla kullanan tiniversite 6grencilerinden anlaml
olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle interneti iletisim amaciyla ve
eglence amaciyla kullanan {iniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslar1 interneti bilgi
edinme amaciyla kullanan {iniversite 6grencilerinden anlamli olarak daha diistik

bulunmustur.

3.1.3 Universite Ogrencilerinin Giinliik internet Kullanim Siirelerine Gore

Psikolojik Iyi Oluslarina iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin giinliik internet kullanim siirelerine gore psikolojik iyi olus
puanlari arasinda anlamli farkin olup olmadig1 incelenmistir. Universite grencilerinin
giinliik internet kullanim stireleri ve psikolojik iyi oluslarina iliskin bagimsiz 6rneklem t

testi sonuglart Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7
Universite Ogrencilerinin Giinliik Internet Kullamm Siirelerine Gore Psikolojik Iyi

Oluslar: Arasindaki Farklara Iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglar

Degisken Siire N X S t sd p

) 0 — 5 saate kadar 1535 362.61 42.48
Psikolojik Iyi Olus 661 1925 .509
5 saat ve lizeri 392 361.02 42.76

Tablo 7’°de giinliik interneti kullanim siireleri agisindan iiniversite 6grencilerinin,
psikolojik 1yi olus diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalari
goriilmektedir. Tabloya bakildiginda, interneti glinde 5 saate kadar kullanan ve interneti
giinde 5 saat ve {lizeri kullanan 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlar1 agisindan (to.os:

1925 = .66) arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmistir.

3.1.4 Universite Ogrencilerinin interneti En Sik Kullandig1 Zaman Dilimine Gore

Psikolojik Iyi Oluslarina iliskin Bulgular

Universite dgrencilerin interneti en sik kullandig1 zaman dilimi ile psikolojik iyi oluslar:
arasinda anlamli farkin olup olmadig1 incelenmistir. Farkli zaman dilimlerine gore

tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olug puan ortalamalar1 Tablo 8’de sunulmustur
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Tablo 8
Universite Ogrencilerinin Interneti En Stk Kullandigi Zaman Dilimine Gore

Psikolojik Iyi Olus Puam Betimsel Istatistik Degerleri

Zaman Dilimi N X S

Glindiiz 130 352.08 45.00
Glin ici 1573 362.87 41.93
Gece 224 364.14 44.60
Toplam 1927 362.29 42.53

Tablo 8’de her bir zaman dilimine iligkin katilimci sayisi, psikolojik iyi olug
aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi verilmistir. Tablo 8’e gore interneti en sik gece
kullanan 6grencilerin psikolojik iyi olus ortalamalar1 giiniin diger zaman dilimlerinde
interneti kullanan dgrencilerin psikolojik iyi olus puanlarindan daha yiiksektir. interneti
en sik glindiiz kullanan 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlari ise diger zaman
dilimlerine gore daha diistiktiir.

Universite 6grencilerinin interneti en sik kullandig1 zaman dilimine gére
psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini

belirlemeye yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9
Universite Ogrencilerinin Interneti En Stk Kullandigi1 Zaman Dilimine Gore Psikolojik Iyi

Olus Puanlar: Arasindaki Farklara Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Varyansi Kaynagi Kareler Toplam1  sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 14848.541 2 7424271 4118 .016
Grup i¢i 3468790.340 1924 1802.906

Toplam 3483638.881 1926

Tablo 9°da goriildiigl gibi liniversite 6grencilerinin interneti en sik kullandiklar
zaman dilimine gore liniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamliligin1 belirlemeye yonelik varyans analizi sonuglari internetin

en sik kullanildig1 zaman dilimine gére 6grencilerin psikolojik 1yi olus puan
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ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olduguna isaret etmektedir
(F2-1924 = 4.118, p <.05). Bu farkliliklarin hangi zaman dilimleri arasindan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe Coklu Karsilastirma Testi

sonuclar1 Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10

Universite Ogrencilerinin Interneti En Stk Kullandigi Zaman Dilimine Gore
Psikolojik Iyi Olus Puanlarina Iliskin Scheffe Testi Sonuclari

Zaman Dilimi Glindiiz Gln ici Gece
Glindiiz - -10.79* -12.06*
Giin ici - -1.28
Gece -
*p< .05

Tablo 10°da goriilen Scheffe Coklu Karsilastirma Testi sonucunda, farkliligin

interneti en sik giindiiz kullanan katilimcilarin puan ortalamalari
(Y =352.08, s = 45.00) ile interneti en sik gece kullanan katilimcilarin puan
ortalamalari (Y =364.14, s =44.60) arasindan kaynaklandig: belirlenmistir. Ayrica

interneti en sik glindiiz kullananlar ile giin i¢cinde kullananlar (Y =362.87, s =41.93)
arasinda da anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonuglara gore interneti agirlikli
olarak gilindiiz kullanan tliniversite 6grencilerinin interneti agirlikli olarak giin i¢inde ve
agirlikli olarak gece kullanan iiniversite 6grencine gore daha diisiik psikolojik 1yi olus

puanina sahip oldugu goriilmektedir.

3.1.5 Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gordiikleri Alanlara Gore Psikolojik Iyi

Oluslarna iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin dgrenim gordiikleri alanlar ile psikolojik iyi oluslari arasinda
anlamli farkin olup olmadig1 incelenmistir. Bu baglamda, farkli alanlara gore liniversite

ogrencilerinin psikolojik iyi olug puan ortalamalar1 Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11
Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gordiikleri Alanlara Gére Psikolojik Iyi Olus

Puam Betimsel Istatistik Degerleri

Alanlar N X S

Sosyal Bilimler 809 359.77 43.14
Teknik Bilimler 504 368.47 41.09
Fen Bilimleri 413 358.91 41.43
Gizel Sanatlar 201 363.86 44.36
Toplam 1927 362.29 42.53

Tablo 11°de her bir alana iligskin katilimc1 sayisi, psikolojik iyi olus aritmetik
ortalamasi ve standart sapmasi verilmistir. Tablo 10’a gore teknik bilimler alaninda
Ogrenim goren dgrencilerin psikolojik iyi olus ortalamalari, diger fakiiltelerde 6grenim
goren Ogrencilerin psikolojik i1yi olus puanlarindan daha yiiksektir. Fen bilimlerinde
Ogrenim goren dgrencilerin psikolojik iyi olus puanlari ise diger fakiiltelere gore daha
dustiktiir.

Universite dgrencilerinin dgrenim gordiikleri alanlar ile psikolojik iyi olus puan
ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini belirlemeye yonelik tek yonlii

varyans analizi sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12
Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gérdiikleri Alanlara Gére Psikolojik Iyi Olus
Puanlar: Arasindaki Farklara Iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Varyansi Kaynagi Kareler Toplam1  sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 29589.077 3 9863.026 5491 .001
Grup i¢i 3454049.804 1923 1796.178

Toplam 3483638.881 1926

Tablo 12°de goriildiigl gibi farkli alanlarda 6grenim goren iiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olug puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamliligini
belirlemeye yonelik varyans analizi sonuclari, farkli alanlarda 6grenim goéren

Ogrencilerin psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik olduguna isaret etmektedir (F3-1923 = 5.491, p < .05). Bu farkin hangi alanlardan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe Coklu Karsilastirma Testi

sonuclar1 Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13

Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gérdiikleri Alanlara Gére Psikolojik Iyi Olus
Puanlarina Iliskin Scheffe Testi Sonuglar

Alanlar Sosyal Teknik Fen Giizel
Bilimleri Bilimler  Bilimleri Sanatlar
Sosyal Bilimleri - -8.70* .86 -4.09
Teknik Bilimler - 9.56* 4.61
Fen Bilimleri - -4.95

Giizel Sanatlar -

*p< .05

Tablo 13’te goriilen Scheffe Coklu Karsilastirma Testi sonucunda, farkliligin

birinin teknik bilimlerde 6grenim goéren katilimcilarin puan ortalamalari
(i =368.47,s =41.09) ile sosyal bilimler alaninda 6grenim goren katilimcilarin puan
ortalamalar (Y =359.77, s = 43.14) arasindan kaynaklandig1 belirlenmistir. Diger

taraftan, teknik bilimler ile fen bilimlerinde (Y =358.91, s =41.43) 6grenim goren
katilimcilarin psikolojik iyi oluslarinda da anlamli farkliligin oldugu da goriilmiistiir. Bu
sonuclara gore teknik bilimler alaninda 6grenim goren iiniversite 6grencilerinin sosyal
bilimler ve fen bilimleri alanlarinda 6grenim goren {iniversite 6grencilerinden daha

yiiksek psikolojik 1yi olug puanina sahip oldugu goriilmektedir.

3.1.6 Universite Ogrencilerinin Barinma Bicimlerine Gére Psikolojik Iyi

Oluslarina iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin barinma bigimlerine gore psikolojik iyi olus arasinda anlamli
farkin olup olmadig1 incelenmistir. Barinma bigimlerine gore psikolojik iyi oluslarina

iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14
Universite Ogrencilerinin Barinma Bigimlerine Gore Psikolojik Iyi Oluslart Arasindaki

Farklara fliskin Bagimsiz Orneklem t Testi Sonu¢lar:

Degisken Barinma Bigimi N X S t sd p
. Bagkalariyla 1650 361.69 42.40
Psikolojik Iyi Olus 1515 1925 .13
Tek Basina 277 365.87 43.16

Tablo 14’te barinma bigimleri agisindan iiniversite 6grencilerinin, psikolojik iyi
oluslarina ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Tabloya
bakildiginda, tiniversite 6grenimini tek basina kalma bi¢iminde siirdiiren 6grencilerle,
ortak alanlarda kalma bi¢iminde barinma yolunu se¢mis olan {iniversite 6grencilerinin
psikolojik iyi olus diizeyleri agisindan (to.0s: 1925 = -1.515) aralarinda anlamli bir

farkliligin olmadigi goriilmiistiir.

3.1.7 Universite Ogrencilerinin internete En Sik Baglandig1 Yere Gore Psikolojik

Iyi Oluslarna iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin internete en sik baglandig1 yere gore psikolojik iyi olus
arasinda anlaml farkin olup olmadig: incelenmistir. Internete en sik baglanilan yere
gore Ogrencilerin psikolojik iyi oluslarina iligkin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15
Universite Ogrencilerinin Internete En Stk Baglandig1 Yere Gore Psikolojik Iyi Oluslart

Arasindaki Farklara Iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglart

Degisken Baglanma Yeri N X S t sd p
) Barmilan Yer 1299 362.32 42.49
Psikolojik Iyi Olus 042 1925 .97
Diger Yerler 628 362.23 42.56
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Tablo 15°te internete en sik baglanilan yer agisindan iiniversite 6grencilerinin,
psikolojik iyi oluslarina ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir.
Tabloya bakildiginda, internete en sik baglanilan yere gore iiniversite 6grencilerinin
psikolojik iyi oluslar1 agisindan (to.0s: 1025 = .042) anlaml1 bir farkliligin olmadigi

gorilmiistir.

3.1.8 Universite Ogrencilerinin Internet Kullanimlarma (Problemli-Problemsiz)

Gore Psikolojik Iyi Oluslarna iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin internet kullanimina (problemli-problemsiz) gore psikolojik
iyi oluslar1 arasinda anlamli farkin olup olmadig1 incelenmistir. Internet kullanimina
gore iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarina iliskin bagimsiz dérneklem t testi

sonuclar1 Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16
Universite Ogrencilerinin Internet Kullanimlarina (Problemli- Problemsiz) Gore

Psikolojik Iyi Oluslart Arasindaki Farklara Iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglar

Degisken Internet Kullanimi N X S t sd p
) Problemsiz 277 38459 41.78

Psikolojik Iyi Olus ) 14481 624 .000
Problemli 349  337.53 39.25

Tablo 16’da problemli ve problemsiz internet kullanim1 ac¢isindan tiniversite
Ogrencilerinin, psikolojik iy1 olus diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 goriilmektedir. Tabloya bakildiginda, problemli internet kullanimina gore
tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri agisindan (to.os: 624 = 14.481)
anlamli bir farklili§in oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore interneti problemli
kullanan tiniversite 6grencilerinin psikolojik 1yi oluslarinin interneti problemsiz
kullanan 6grencilerin psikolojik iyi oluglarindan anlamli olarak daha diisiik oldugu

goriilmektedir.
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3.1.9 Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslarinin Problemli internet

Kullanimi, Cinsiyet, Internet Kullanim Amaci, internetin En Sik Kullanildig:

Zaman Dilimi ve Giinliik internet Kullanim Siiresi Degiskenleri Tarafindan

Yordanmasina iliskin Bulgular
Arastirmanin ilk amacinin son alt amaci olarak iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi
oluglarinin problemli internet kullanimi, cinsiyet, internet kullanim amaci, internetin en
sik kullanildig1 zaman dilimi ve giinliik internet kullanim siiresi degiskenleri tarafindan
yordanip yordanmadigini test etmek icin verilere adimsal regresyon analizi
uygulanmigtir.
Adimsal regresyon analizi yapilmadan once degiskenler arasindaki iliskiyi

incelemek i¢in Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayilart hesaplanmistir.
Degiskenler arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon katsayilar ve betimleyici istatistikler

Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17

Degiskenler Arasi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari
Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1- Psikolojik Iyi Olus -

2- Problemli Internet Kullanimi -39 -

3- Internetin Kullanildig1 Zaman Dilimi -13" -19™ -

4- Cinsiyet A27 -15™ .05 -

5- Internet Kullamim Amaci -09™ 13" -16" -86" -

6- Giinliik Internet Kullanim Siiresi -.02 327 =27 -137 107 -

Not: "p<.05, "p<.01, Cinsiyet; 0 = Erkek, 1 = Kiz, Interneti Kullanim Amaci; 0 = Bilgi

edinme, 1 = Digerleri, Internetin Kullamldig1 Zaman Dilimi; 0 = Gece, 1=Digerleri

Tablo 17°de goriildiigii gibi, psikolojik iy1 olusla; problemli internet kullanimi
(r =-.39, p <.01), internetin kullanildigi1 zaman dilimi ( r= -.13, p<.05), cinsiyet
(r=.12, p <.01) ve interneti kullanim amac1 (r = -.09, p <.01) degiskenleri arasinda
anlaml iligkiler oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore psikolojik iyi olusla cinsiyet
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmisken, psikolojik iyi olugla

problemli internet kullanimi, internetin kullanildigr zaman dilimi ve internet kullanim
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amaci arasinda negatif yonde bir iligki tespit edilmistir. Diger taraftan psikolojik iyi olug
ile gilinliik internet kullanim siiresi arasinda anlaml1 bir iligkinin olmadigi belirlenmistir.

Adimsal regresyon analizine problemli internet kullanimi, internetin kullanildig1
zaman dilimi, cinsiyet, internet kullanim amac1 ve giinliik internet kullanim stiresi
degiskenleri girilmistir. Fakat Tablo 17°deki korelasyon analizi sonucundan anlasilacagi
tizere, giinliik internet kullanim siiresi psikolojik iyi olusla anlaml1 bir korelasyon
gostermedigi i¢in isleme dahil edilmemistir.

Universite dgrencilerinin psikolojik iyi oluslari ile Tablo 17°deki bagimsiz
degiskenler arasindaki korelasyon iligkileri goz dniine alinarak, sirasiyla problemli
internet kullanimi, internetin kullanildigi zaman dilimi, cinsiyet ve internet kullanim
amac1 degiskenlerinin psikolojik iyi olusu yordamasina iligskin adimsal regresyon analizi

sonuclar1 Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18
Psikolojik Iyi Olusun Yordayicilar: Olarak Problemli Internet Kullanumi, Cinsiyet, Internet Kullanim Amact,
Internetin Kullanildigi Zaman Dilimi ve Giinliik Internet Kullamim Siiresine Iliskin Adimsal Regresyon

Analizi Sonuglart

Model Degiskenler B SHs B T p R? AR? F
Problemli Internet Kullanimi -.860 .047 -.386 -18.34 .00

1. Model .149 .149 336.52
Problemli internet Kullanimi -.838 .047 -.376 -17.72 .00

2. Model o 153 .004 174.05
Cinsiyet 5.767 1.82 .067 3.16 .02
Problemli internet Kullanimi -.845 .047 -.379 -17.844 .00
Cinsiyet 5.810 1.82 .068 3.189 .01

3. Model .155 .002 117.73
Internetin Kullamldigi Zaman Dilimi 5.895 2.79 .044 2.115 .04
Problemli internet Kullanimi -.830 .05 -.372 -17.366 .00
Cinsiyet 6.239 1.83 .073 3.408 .01

4. Model . 157 .002 89.65
Internetin Kullanildigi Zaman Dilimi 6.136 2.79 .046 2.201 .03
internet Kullanim Amaci -4.577 211 -.046 -2.173 .03
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Tablo 18 incelendiginde modelin aciklayicilik giicii dikkate alindiginda
problemli internet kullanimi, cinsiyet, internetin kullanildig1 zaman dilimi ve internet
kullanim amaci degiskenlerinin birlikte toplam varyansin %16’sin1 ( R?=.16, p<.05)
acikladigr bulunmustur. Adimsal regresyon analiz sonuglarina gore problemli internet
kullanim1 psikolojik iyi olugun en 6nemli yordayicisidir ve toplam varyansin %14.9’unu
aciklamaktadir (AR?= .149). Problemli internet kullaniminin psikolojik iyi olusu negatif
yonde yordadig goriilmiistiir. Bu baglamda problemli internet kullaniminin yiikselmesi
ile birlikte psikolojik iyi olus puanin azalacagi sdylenebilir. Cinsiyet degiskeninin
toplam varyansa etkisi % .4’tiir. (4R?>=.004). Bu sonuca gore cinsiyetin (kiz dgrenci
olmanin) psikolojik iyi olusu yordadigi goriilmektedir. Yordayict degiskenlerden
internetin kullanildig1 zaman dilimi ve internet kullanim amacinin toplam varyansa
etkilerinin ayn1 oldugu (% .2, AR*=.002) goriilmektedir. Internetin kullanildig1 zaman
diliminin psikolojik iyi olusu pozitif yénde yordadig1 goriilmektedir. internet kullanim
amaci degiskenin ise psikolojik iyi olusu negatif yonde yordadigi goriilmektedir. Bu
bulgulara dayali olarak interneti gece kullanmanin ve interneti bilgi edinme amacl

kullanmanin psikolojik iyi olusu yordadigi gézlenmistir.

Son modele bakildiginda, problemli internet kullanimi (f= -.37, p<.05), cinsiyet
(6= .07, p<.05), internetin kullanildig1 zaman dilimi (= .05, p<.05), ve internet
kullanim amacinin (f= -.05, p<.05), psikolojik iyi olusu anlamli sekilde yordadigi

goriilmektedir.

3.2. interneti Problemli Kullanan Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi

Oluslarna iliskin Bulgular

Bu baglik altinda interneti problemli kullanan {iniversite 6grencilerinin psikolojik iyi
oluslarinin gesitli degiskenler agisindan incelendigi her bir alt amaca iligkin bulguya yer
verilecektir. Arastirmanin veri grubunu olusturan 1927 {iniversite 6grencisinden 349
Ogrencinin interneti problemli kullandiklar1 belirlenmistir. Bu baglamda asagida sunulan
bulgular, interneti problemli olarak kullanan 349 6grenciden elde edilen verilere

dayalidir.
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3.2.1 interneti Problemli Kullanan Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore

Psikolojik Tyi Oluslarina Iliskin Bulgular

Interneti problemli kullanan iiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gére psikolojik iyi
oluglar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi incelenmistir. Bu kapsamda bagimsiz

orneklem t testi analizi gerceklestirilmis ve sonuglar Tablo 19°de verilmistir.

Tablo 19

Interneti Problemli Kullanan Universite Ogrgncilerinin Cinsiyetlerine Gore
Psikolojik Iyi Oluslart Arasindaki Farklara lliskin Bagimsiz Orneklem t Testi
Sonuglar

Degisken Cinsiyet N X S t sd p
_ Erkek 196  333.62 40.67
Psikolojik Iyi Olus -2.12 347 .035
Kiz 153 34254 36.89

Tablo 19°da cinsiyet degiskeni agisindan interneti problemli kullanan {liniversite
Ogrencilerinin, psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1
goriilmektedir. Tabloya bakildiginda, kiz ve erkek tiniversite 6grencilerinin psikolojik

iyi olus diizeyleri acisindan (to.0s: 347 = -2.12) anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark
erkek ogrencilerin psikolojik iyi olus puan ortalamalarinin (Y =333.62,s =40.67), kiz

ogrencilerin psikolojik iyi olus puan ortalamalarindan (Y = 342.54, s = 36.89) daha
diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Diger bir deyisle interneti problemli kullanan kiz
ogrencilerin psikolojik iyi oluslari interneti problemli kullanan erkek 6grencilerden

anlamli olarak yiiksektir.

3.2.2 interneti Problemli Kullanan Universite Ogrencilerinin Interneti Temel
Kullamim Amaglarina Gore Psikolojik Iyi Oluslarina iliskin Bulgular
Interneti problemli kullanan iiniversite 6grencilerinin interneti temel kullanim
amaglarina gore psikolojik 1yi oluslar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigin
incelenmistir. interneti temel kullanim amaglarina gore iiniversite grencilerinin

psikolojik 1yi olus puan ortalamalar1 Tablo 20’de sunulmustur.
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Tablo 20
Interneti Problemli Kullanan Universite Ogrencilerinin Interneti Temel Kullanim

Amaclarina Gére Psikolojik Iyi Olus Puani Betimsel Istatistik Degerleri

Interneti Temel Kullanim Amaci N X S

Iletisim Amagl 106 338.79 39.98
Kisisel Fayda Amagl 8 325.81 45.50
Eglence Amacgh 169 338.90 40.53
Bilgi Edinme Amagl 66 333.40 33.95
Toplam 349 337.53 39.25

Tablo 20’de goriildiigli gibi interneti eglence amagli kullanan problemli internet
kullanicilari en yiiksek psikolojik iyi olus puan ortalamasina sahiptirler. En diisiik
psikolojik 1yi olug puan ortalamasi ise interneti kisisel fayda amacli kullanan problemli
internet kullanicilarina aittir.

Interneti problemli kullanan iiniversite dgrencilerinin interneti temel kullanim
amaglaria gore psikolojik iyi olus puan ortalamalar arasindaki farklarin anlamli olup
olmadigini belirlemeye yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 21°de

verilmigtir.

Tablo 21
Interneti Problemli Kullanan Universite Ogrencilerinin Interneti Temel Kullanim
Amaclarina Gére Psikolojik Iyi Olus Puanlart Arasindaki Farklara Iliskin Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplam1  sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arast 2711.936 3 903.979 585 .625
Grup i¢i 533326.998 345 1545.875

Toplam 536038.934 348

Tablo 21°de goriildiigii gibi problemli internet kullanan tiniversite 6grencilerinin
internet kullanim amaglartyla psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 arasinda anlaml
farklilagsmalar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda, 6grencilerin psikolojik 1yi olus puan ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (F3-345 =.585, p >. 05).
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3.2.3 interneti Problemli Kullanan Universite Ogrencilerinin Giinliik internet

Kullanim Siirelerine Gére Psikolojik Iyi Oluslarina Iliskin Bulgular

Interneti problemli kullanan iiniversite dgrencilerinin giinliik internet kullanim
stirelerine gore psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda anlamli fark olup olmadig:
incelenmistir. Glinliik internet kullanim siireleri ve psikolojik iyi oluslarina iligskin

bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22
Interneti Problemli Kullanan Universite Ogrencilerinin Giinliik Internet Kullanim
Siirelerine Gére Psikolojik Iyi Oluslart Arasindaki Farklara Iliskin Bagimsiz Orneklem

t Testi Sonuglart

Degisken Siire N X S t sd p

) 0 — 5 saate kadar 232 333.93 38.75
Psikolojik Iyi Olus -243 347 .016
5 saat ve Uzerl 117 344.67 39.42

Tablo 22’de giinliik interneti kullanim siiresi agisindan problemli internet
kullanan tiniversite 6grencilerinin, psikolojik iyi olus diizeylerine ait puan ortalamalari
ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Tabloya bakildiginda, interneti 5 saate kadar
kullanan ve interneti 5 saat ve lizeri kullanan problemli internet kullanicilar
ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri agisindan (to.os: 347 = -2.43) anlaml1 farkliligin
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca interneti problemli kullanan tiniversite dgrencilerinden
interneti giinde 5 saat ve tizeri kullananlarin, interneti giinde 5 saate kadar kullananlara

gore psikolojik 1yi oluglarinin anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir.

3.2.4 interneti Problemli Kullanan Universite Ogrencilerinin Interneti En Sik

Kullandigi Zaman Dilimine Gore Psikolojik Iyi Oluslarina iliskin Bulgular

Interneti problemli kullanan iiniversite grencilerin interneti en sik kullandig1 zaman
dilimi ile psikolojik 1yi oluslar1 arasinda anlamli farkin olup olmadigi incelenmistir.
Internetin kullan1ldig1 zaman dilimlerine gére interneti problemli kullanan iiniversite

ogrencilerinin psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 Tablo 23’te sunulmustur.
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Tablo 23
Interneti Problemli Kullanan Universite Ogrencilerinin Internetin En Stk

Kullanildigi Zaman Dilimine Gore Psikolojik Iyi Olus Puan: Betimsel Istatistik

Degerleri

Zaman Dilimi N X S
Giindiiz 17 327.38 44.32
Giinigi 275 338.18 39.23
Gece 57 337.42 38.04
Toplam 349 337.53 39.25

Tablo 23’te her bir zaman dilimine iligkin problemli internet kullanan katilimc1
sayist, psikolojik 1yi olus aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi verilmistir. Tablo
23’e gore interneti problemli kullanan tiniversite 6grencileri arasinda interneti agirlikli
olarak giin i¢cinde kullananlarin psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 giiniin diger zaman
dilimlerinde interneti kullanan 6grencilerin psikolojik iyi olus puan ortalamalarindan
daha yiiksektir. Problemli internet kullanan tiniversite 6grencileri arasinda interneti
agirlikli olarak giindiiz kullananlarin psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 ise diger
zaman dilimlerine gore daha diisiiktiir.

Interneti problemli kullanan iiniversite 6grencilerin interneti en sik kullandig1 zaman
dilimi ile psikolojik 1yi olus puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup
olmadigini belirlemeye yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 24’te

verilmistir.

Tablo 24

Interneti Problemli Kullanan Universite Ogrencilerinin Interneti En Stk Kullanildigi Zaman Dilimine

Gére Psikolojik Lyi Olus Puanlart Arasindaki Farklara Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1  sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arast 1867.435 2 933.717 .605 .547
Grup i¢i 534171.499 346 1543.848

Toplam 536038.934 348
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Tablo 24°te goriildiigii gibi, interneti problemli kullanan tiniversite
ogrencilerinin interneti en sik kullandiklar1 zaman dilimine gore psikolojik iyi olus puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligin1 belirlemeye yonelik varyans analizi
sonuglar1 6grencilerin interneti en sik kullandiklar1 zaman dilimlerine gore psikolojik iy1
olus puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigina

isaret etmektedir (F2-346 =.605, p > .05).

3.2.5 Interneti Problemli Kullanan Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gordiikleri

Alanlara Gore Psikolojik Iyi Oluslarina iliskin Bulgular

Interneti problemli kullanan {iniversite dgrencilerinin 6grenim gordiikleri alanlar ile
psikolojik iyi oluglari arasinda anlamli farkin olup olmadig1 incelenmistir. Bu baglamda,
farkl alanlara gore liniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 Tablo

25’te sunulmustur.

Tablo 25
Interneti Problemli Kullanan Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gordiikleri Alanlara

Gére Psikolojik Lyi Olus Puam Betimsel Istatistik Degerleri

Alanlar N X S

Sosyal Bilimler 152 336.07 40.22
Teknik Bilimler 82 346.11 38.78
Fen Bilimleri 84 331.86 35.58
Gizel Sanatlar 31 337.37 43.14
Toplam 349 337.53 39.25

Tablo 25°te her bir alana iliskin katilimer sayisi, psikolojik iyi olus aritmetik
ortalamasi ve standart sapmasi verilmistir. Tablo 25’e gore interneti problemli kullanan
tiniversite 6grencileri arasinda teknik bilimler alaninda 6grenim gorenlerin psikolojik iyi
olus puan ortalamalar1 diger alanlarda 6grenim géren 6grencilerin psikolojik iy1 olus
puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Interneti problemli kullanan iiniversite
ogrencileri arasinda fen bilimlerinde 6grenim goren 6grencilerin psikolojik iyi olus

puan ortalamalari ise diger alanlara gore daha diistiktiir.
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Interneti problemli kullanan {iniversite dgrencilerinin dgrenim gordiikleri alanlar gore
psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini

belirlemeye yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 26’da verilmistir.

Tablo 26
Interneti Problemli Kullanan Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gordiikleri
Alanlara Gore Psikolojik Iyi Olus Puanlar: Arasindaki Farklara Iigkin Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1  sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 9060.420 3 3020.140 1977 117
Grup i¢i 526978.514 345 1527.474

Toplam 536038.934 348

Tablo 26’da goriildiigli gibi varyans analizi sonuclar1 interneti problemli
kullanan 6grencilerin farkli alanlarda 6grenim gordiikleri alanlara gore psikolojik iyi
olus puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigini

gostermektedir (Fs.a45 = 1.977, p > .05).

3.2.6 Interneti Problemli Kullanan Universite Ogrencilerinin Psikolojik Tyi
Oluslarimin Problemli Internet Kullanim, Cinsiyet, Internet Kullanim Amaci,
Internetin En Sik Kullanildig1 Zaman Dilimi ve Giinliik internet Kullanim Siiresi

Degiskenleri Tarafindan Yordanmasina iliskin Bulgular

Interneti problemli kullanan iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarinin
problemli internet kullanimi, cinsiyet, internet kullanim amaci, internetin en sik
kullanildig1 zaman dilimi ve giinliik internet kullanim siiresi degiskenleri tarafindan
yordanip yordanmadigini test etmek icin verilere adimsal regresyon analizi
uygulanmistir. Adimsal regresyon analizi yapilmadan 6nce degiskenler arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in Pearson Momentler Carpimi1 korelasyon katsayilar
hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki iligskiyi gosteren korelasyon katsayilar ve

betimleyici istatistikler Tablo 27°de verilmistir.
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Tablo 27

Degiskenler Arasi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6

1- Psikolojik Iyi Olus -

2- Problemli Internet Kullanimi -.14™ -

3- Cinsiyet A17 -.02 -

4- Internetin Kullanildig1 Zaman Dilimi -.01 .07 .05 -

5- Interneti Kullanim Amac1 -.03 .01 01  -10 -

6- Giinliik Internet Kullanim Siiresi .07 .09 -.01 05 -17 -

Not: "p < .05, ™p < .01, Cinsiyet; 0 = Erkek, 1 = Kiz, Interneti Kullanim Amac1; 0 = Eglence, 1 = Digerleri,

Internetin Kullamldig1 Zaman Dilimi; 0 = Gece, 1=Digerleri

Tablo 27’de goriildiigi gibi, psikolojik iyi olusla; problemli internet
kullaniminin (r = -.14, p < .01) ve cinsiyetin (r = .12, p <.05) anlaml iligkileri oldugu
saptanmigtir. Diger taraftan psikolojik iyi olus ile internetin kullani1ldig1 zaman dilimi,
internet kullanim amaci1 ve giinliik internet kullanim siiresi arasinda anlamli bir iliski
olmadig belirlenmistir.

Adimsal regresyon analizine problemli internet kullanimi, cinsiyet, internetin
kullan1ldig1 zaman dilimi, internet kullanim amaci ve giinliik internet kullanim siiresi
degiskenleri girilmistir. Fakat Tablo 27°deki korelasyon analizi sonucundan anlagilacagi
izere, internetin kullanildigir zaman dilimi, internet kullanim amaci ve giinliik internet
kullanim siiresi psikolojik 1yi olus ile anlaml1 bir korelasyon gostermedigi i¢in isleme
dahil edilmemistir. Interneti problemli kullanan iiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi
oluslari ile Tablo 27°deki bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon iligkileri goz
Oniine alinarak, sirasiyla problemli internet kullanimi1 ve cinsiyet degiskenlerinin
psikolojik 1y1 olusu yordamasina iliskin adimsal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 28’de

verilmistir.
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Tablo 28
Psikolojik Iyi Olusun Yordayicilart Olarak Problemli Internet Kullamimu, Cinsiyet, Internet
Kullamim Amaci, Internetin Kullanildigr Zaman Dilimi ve Giinliik Internet Kullamim Siiresine

Iliskin Adimsal Regresyon Analizi Sonuglar

Model Degiskenler B SHg B t p R 4R? F

1. Model Problemli Internet Kullanimi ~ -.603 .226 -142 -2.67 .01 020 020 7.131

Problemli Internet Kullanimi ~ -.593 .225 -14 -2.64 .01

2.Model 032 012 5.760
Cinsiyet 8.686 4178 .11 208 .04

Tablo 28 incelendiginde modelin aciklayicilik giicii dikkate alindiginda
problemli internet kullanim1 ve cinsiyet degiskenlerinin birlikte toplam varyansin
%3.2’sini ( R%=.032, p<.05) agikladigi bulunmustur. Adimsal regresyon analiz
sonuclarina gore interneti problemli kullanan {iniversite 6grencilerinin psikolojik iyi
oluslarinin bu analiz i¢in en 6nemli yordayicist problemli internet kullanimidir.
Problemli internet kullanim1 toplam varyansin %2’sini agiklamaktadir (4R?= .020).
Problemli internet kullaniminin psikolojik iyi olusu negatif yonde yordadigi
goriilmiistiir. Bu baglamda problemli internet kullaniminin yiikselmesi ile birlikte
psikolojik iyi olus puanin azalacagi sdylenebilir. Cinsiyet degiskeninin toplam varyansa
etkisi %1.2°dir. (4R?*=.012). Bu sonuca gbre cinsiyetin (kiz dgrencilerin olmanin)
psikolojik 1yi olusu yordadig: goriilmektedir. Son modele gore problemli internet
kullanimi (f= -.14, p<.05) ve cinsiyetin (= .11, p<.05), interneti problemli kullanan
tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olusunu anlamh sekilde yordadigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte internetin kullanildig1 zaman dilimi, internet kullanim amaci ve giinliik
internet kullanim siiresinin interneti problemli kullanan tiniversite 6grencilerinin

psikolojik iyi olusunu yordamadigr goriilmiistiir.
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DORDUNCU BOLUM

Tartisma ve Yorum

4.1 Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslarinin Cesitli Degiskenler

Acisindan Incelenmesine iliskin Tartisma ve Yorum

Tezin bu boliimiinde liniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarinin gesitli
degiskenler agisindan incelendigi her bir alt amaca iliskin bulgunun tartisma ve

yorumuna yer verilecektir.

4.1.1 Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Psikolojik Tyi Oluslarina
fliskin Tartisma ve Yorum

Tezin ilk alt amacinda cinsiyetlerine gore tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi
olusglar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Bulgulara gore
tiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore psikolojik iyi oluslar1 anlamli bir farklilik
gostermektedir. Farkin kaynagi incelendiginde kiz iiniversite 6grencilerinin psikolojik
iyi oluslarinin erkek 6grencilerden anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir.
Alanyazin incelendiginde psikolojik iyi olusun cinsiyet degiskeni agisindan incelenmesi
sonuglarimin ¢esitlilik gosterdigi goriilmektedir. Psikolojik 1y1 olusun cinsiyete gore
farklilastigin1 gésteren bulgular olmakla birlikte (Cenkseven, 2004; Ryff, 1989a; 1995),
farklilagsmadigini (Cooper, Okamura ve McNeil, 1995; Tuzgdl-Dost, 2004; Tiitlincti,
2012) gdsteren bulgulara da rastlanmaktadir. Cinsiyet degiskenine gore farklilastigini
gosteren bulgulara bakildiginda, kizlar lehine anlamli fark bulunan arastirmalar (Dilmag
ve Bozgeyikli, 2009; Lee, Seccombe ve Shehan, 1991) olmakla birlikte, erkekler lehine
anlamli fark yansitan arastirmalara da (Haring ve digerleri, 1984; Ilhan, 2005; Kelley
ve Stack, 2000) rastlanmaktadir. Bu baglamda psikolojik iyi olusun cinsiyet degiskenine
gore incelendigi arastirmalarda tam bir tutarliliktan s6z edilememektedir. Bunun bir
nedeni bu arastirmalara katilan bireylerin farkli profillere sahip olmalar1 olabilir.
Bununla birlikte tilkemizde yapilan psikolojik iyi olus arastirmalarinda (Cenkseven,
2004, Kankotan, 2008; Safoz-Giiven, 2008; Saricaoglu, 2011) genellikle kizlarin
psikolojik iy1 oluslarinin erkeklere gore daha ytliksek oldugu goriilmektedir. Cinsiyete

gore farkli sonuclara ulagilmasini etkileyen unsurlardan biri s6z konusu arastirmalarin
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lise 6grencileri (Safoz-Giliven, 2008), yetiskinler (Tiitiincii, 2012), liniversite 6grencileri
(Tuzgol-Dost, 2004) ve 6gretmenler (Yesiltepe, 2011) gibi farkli profillere sahip

olmalari olabilir.

Kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore anlamli bigimde daha yiiksek
psikolojik iyi olus puanina sahip olmalarina etki eden unsur olarak kizlarin erkeklere
gore diger bireylerle daha rahat iliskiler kurabilmeleri (Kankotan, 2008), bireysel
gelisime daha agik olmalar1 ve daha disa doniik olmalar1 (Saricaoglu, 2011)
gosterilebilir. Bu baglamda sunulan bu ¢alismanin kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore daha yiiksek psikolojik iyi olusa sahip olduklar1 yoniindeki bulgusu iilkemizde
gerceklestirilmis olan ve yukarida sunulan bazi psikolojik iyi olus arastirmalariyla

paralellik gosterdigi goriilmektedir.

4.1.2 Universite Ogrencilerinin Interneti Temel Kullanim Amaclarina Gore
Psikolojik Iyi Oluslaria iliskin Tartisma ve Yorum

Tezin bir diger alt amacinda interneti temel kullanim amacina gore tiniversite
Ogrencilerinin psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi
incelenmistir. Bulgulara gore {liniversite 6grencilerinin interneti temel kullanim amacina
gore psikolojik iyi oluslar1 anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bulgularda interneti bilgi
edinme amaciyla kullanan iiniversite 6grencilerinin interneti eglence ve iletisim
amaciyla kullanan tiniversite 6grencilerine gore psikolojik iyi oluslarinin anlamlr olarak
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Alanyazina bakildiginda bu konudaki bulgular
interneti oyun oynama ve sohbet etme (Chak ve Leung, 2004; Young, 1998), cinsel
icerik izleme (Meerkerk, Van Den Eijnden ve Garretsen, 2006), serbest zaman gecirme
(Kesici ve Sahin, 2009), tanimadik kisilerle iletisim kurma ve eglenceli vakit gecirme
(Ceyhan, 2008) gibi eglence ve iletisim amaciyla kullanan bireylerin problemli internet
kullanicilari olduklarmi yansitmaktadir. Ote yandan interneti bilgi arama, kaynak
tarama, 6dev yapma ve akademik arastirma yapma (Ceyhan, 2011; Ceyhan, Ceyhan ve
Kurtyilmaz, 2009; Tahiroglu, Celik, Uzel, Ozcan ve Avci, 2008; Tekinarslan ve Giirer,
2011) gibi bilgi edinme amaciyla kullanan bireylerin ise interneti islevsel kullanan
bireyler olduklar belirtilmektedir. Arastirmanin bir diger bulgusunda interneti

problemli kullanan bireylerin interneti problemsiz kullanan bireylere gore psikolojik 1yi
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oluglarinin anlamli sekilde diisiik oldugu goriilmektedir. Bu bulgu g6z 6niine
alindiginda interneti bilgi edinme amagh kullanan iiniversite 6grencilerinin interneti
eglence ve iletisim amagl kullanan 6grencilere gore daha yiiksek psikolojik iyi olusa
sahip olduklar1 bulgusunun alanyazinda yer alan bulgular ile paralellik gosterdigi

sOylenebilir.

Universite 6grencileri icin internetin en dnemli yararlarindan biri internetin
derslere yardimei bir ara¢ olusudur. Bunun yaninda 6grenciler kendilerini gelecege
hazirlamak i¢in internetten de bilgi edinebilmektedirler. Bu ¢ergevede internetin bilgi
amagcli kullaniminin tiniversite 6grencilerinin yasamlarini kolaylastirici bir arag olarak
kullanabilecekleri sdylenebilir. Bununla birlikte internetin kullanim amacina gore
Ogrencilerin sosyal ve akademik yasamlarini zorlastiran bir etmen olabilecegi de
soylenebilir. Ornegin 6grencinin arkadaslariyla sosyal etkinliklere katilmas1 yerine
bilgisayar bagindan kalmaksizin internette yeni arkadasliklar edinmesi bireyin sosyal
iligkilerine zarar verebilir. Ayrica internetin oyun oynama gibi eglenceli amaglar ile
kullaniminin &grencilerin akademik faaliyetlerini ertelemesine neden olabilir. Bu
baglamda internet kullanim amacinin 6grencilerin psikolojik iyi oluslar1 i¢in olumlu ya

da olumsuz bir etmen olabilecegi sdylenebilir.

Internet kullanim amaglarina gore cinsiyet agisindan bir farklilik olup
olmadigini inceleyen arastirmalara bakildiginda kizlarin interneti daha ¢ok sosyal
amaglarla ve bilgi arama (Canan, 2010; Gross, 2004; Kraut ve digerleri, 1998; Li ve
Kirkup, 2007; Keser-Ozcan, 2004) amaglartyla kullandiklar1 goriiliirken erkeklerin ise
interneti daha ¢ok oyun oynama ve eglence (Aslanidou ve Menexes, 2008; Canan,
2010; Gross, 2004; Papastergiu ve Solomonidou, 2005) amaglariyla kullandiklari
belirtilmektedir. Bu baglamda kiz tliniversite 6grencilerinin psikolojik 1yi oluslarinin
erkek tliniversite 6grencilerine gore anlamli sekilde yiiksek olmasinin alanyazinla

paralellik gosterdigi sdylenebilir.

4.1.3 Universite Ogrencilerinin Giinliik Internet Kullanim Siirelerine Gore
Psikolojik Iyi Oluslarna fliskin Tartisma ve Yorum
Tezin diger bir alt amacinda liniversite 6grencilerinin giinliik internet kullanim

siirelerine gore psikolojik iy1 oluslar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi
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incelenmistir. Bu ¢er¢evede giinliik internet kullanim siirelerine gore psikolojik iyi olug
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina bakildiginda interneti giinde bes saate
kadar kullanan 6grencilerin psikolojik iyi olus puan ortalamalarinin interneti giinde 5
saat ve daha fazla kullanan 6grencilerin psikolojik iyi olus puan ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu goriilmekle birlikte aralarinda anlamli bir farkin olmadigi
gozlemlenmistir. Alanyazina bakildiginda giinliik internet kullanim siiresi ile bireylerin
psikolojik iyi oluslarinin baglantisini inceleyen az sayida arastirmaya rastlanmistir. Bu
arastirmalarda (Caplan, 2007; Ceyhan ve Ceyhan, 2008; Shaw ve Gant, 2002) genellikle
internet kullanim siiresinin depresyon, yalnizlik ve sosyal anksiyete gibi kisilik
egilimleri ile iliskilerinin incelendigi, dolayisiyla iyi olusla baglantisinin dolayli olarak
incelendigi gbzlenmektedir. Yukarida s6zii gegen kisilik egilimleri ile giinliik internet
kullanim siiresi arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmekle birlikte bir arastirmada
ise internette gecirilen siire ile iyi olus arasinda bir iliski olmadigi (Gross, Juvonen ve
Gable, 2002) belirtilmektedir. Bununla birlikte internet kullanim siiresine gore
problemli internet kullanim1 agisindan anlamli farkliliklar oldugunu belirten
arastirmalar da bulunmaktadir. Bu arastirmalarin bazilarinda (DiNicola, 2004; Hardie ve
Tee, 2007; Young, 1996) internet kullanim stiresi haftalik olarak ele alinmisken
bazilarinda (Mythily, Qiu ve Winslow, 2008; Odac1 ve Kalkan, 2010; Tutgun, 2009) ise

giinliik internet kullanim siiresi olarak degerlendirildigi goriilmektedir.

Giinliik internet kullanim siirelerinin ele alindig1 aragtirmalarda genellikle
internetin giinliik bes saat ve daha fazla kullaniminin (Mythily, Qiu ve Winslow, 2008;
Odac1 ve Kalkan, 2010; Tekinarslan ve Giirer, 2011; Yildiz, 2000) problemli internet
kullanimina isaret ettigi goriilmekle birlikte daha kisa (Kim ve digerleri, 2010) ya da
daha uzun (Tahiroglu, Celik, Uzel, Ozcan ve Avci, 2008) siirelerin de incelemelerde
Olciit olarak ele alindig1 goriilmektedir. Bu ¢ercevede bu tezde interneti giinde bes saate
kadar kullanan 6grenciler ile giinde bes saat ve daha fazla kullanan bireylerin psikolojik
1yi oluglar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 bulgusunun yukarida s6zii edilen
arastirma bulgulariyla ¢elistigi, fakat Gross, Juvonen ve Gable’in (2002) bulgular ile
paralellik gdsterdigi sdylenebilir.

Internet kullanim aliskanliklan diisiiniildiigiinde {iniversite dgrencilerinde

internetin kullanim siiresinden ¢ok internetin hangi amaglarla ne kadar siire
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kullanildigin1 saptamanin 6nemli oldugu sdylenebilir. Nitekim bu tezde giinliik internet
kullanim stiresine gore 6grencilerin psikolojik iyi oluglar1 arasinda anlamli bir fark
ctkmazken ogrencilerin internet kullanim amagclarina gore psikolojik iyi oluslar1
arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Bu baglamda gelecek
aragtirmalarda, tiniversite 6grencilerinin internet kullanim siireleri ile kullanim
amagclarinin birlikte ayrintili incelenmesi psikolojik iyi oluslar1 hakkinda daha ¢ok ipucu

saglayacaktir.

4.1.4 Universite Ogrencilerinin Interneti En Sik Kullandig1 Zaman Dilimine
Gére Psikolojik Iyi Oluslarina Iliskin Tartisma ve Yorum

Tezin diger bir bulgusu internetin en sik kullanildig1 zaman dilimine gore {iniversite
Ogrencilerinin psikolojik iyi oluslart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina
iliskindir. Bulguya gore iiniversite 6grencilerinin interneti en sik kullandig1 zaman
dilimine gore psikolojik iyi oluslart anlamli bir farklilik géstermektedir. Farkin
kaynagina bakildiginda interneti en sik giindiiz kullanan bireylerin interneti en sik giin
i¢i ve gece kullanan bireylere gore anlamli sekilde daha diisiik psikolojik iyi olusa sahip
olduklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte interneti giin i¢i kullanan 6grenciler ile gece

kullanan 6grencileri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi gézlenmektedir.

Ilgili alanyazinda internetin en sik kullanildig1 zaman dilimine gore psikolojik
1yi oluslar arasindaki farklilig1 inceleyen bir arastirmaya rastlanmamaktadir. Bununla
birlikte yurticinde ve yurtdiginda internetin gece saatlerinde kullaniminin problemli
internet kullanimina isaret ettigini belirten arastirmalar (Brenner, 1997; Ceyhan, 2008;
Kim ve digerleri, 2010; Nalwa ve Anand, 2003; Sevindik, 2011) oldugu goriilmektedir.
Bu baglamda bu aragtirmanin interneti en sik giindiiz saatlerinde kullanan bireylerin
psikolojik 1y1i oluslarinin interneti en sik giin i¢i ve gece saatlerinde kullanan 6grencilere
gore daha yiiksek psikolojik 1yi olusa sahip olmalar1 yoniindeki bulgusunun
alanyazindaki problemli internet kullanicilart ile ilgili bulgularla gelisgkili oldugu
sdylenebilir. Ote yandan iiniversite dgrencilerinin tipik bir giinleri diisiiniildiigiinde
Ogrencilerin giindiiz saatlerinde iiniversitede derslere katiliyor olmalar1 gerektigi ve
derslerden sonra 6dev yaparak ya da sosyal faaliyetlere katilarak serbest zamanlarini

gecirmeleri beklendiktir. Bu baglamda tiniversite 6grencilerinin giindiiz saatlerinde
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tiniversiteye gitme, 0dev yapma ya da arkadaslariyla birlikte zaman gegirme gibi
etkinlikleri yapmasi beklenirken 6grencilerin bu zaman diliminde internette olmay1
tercih etmesi, 6grencilerin derse katilma, 6dev yapma ya da arkadaslariyla birlikte
zaman gecirme gibi yasam faaliyetlerini olumsuz yonde etkidigi sdylenebilir. Ote
yandan “problemli internet kullanicis1” gibi etiketlemelerden ve asir1 genellemelerden
kaginarak, liniversite 6grencilerinin interneti gece kullanma tercihlerinin daha ayrintili

olarak irdelenmesi gerektigi diisiintilmektedir.

4.1.5 Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gérdiikleri Alanlara Gore
Psikolojik Iyi Oluslarina iliskin Tartisma ve Yorum

Tezin diger bir alt amacinda tliniversite 6grencilerinin 6grenim gordiikleri alana gore
psikolojik iyi oluslart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Bu
cergevede Ogrenim goriilen alana gore iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olug
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Teknik bilimler alaninda okuyan
ogrencilerin psikolojik iyi oluslarinin sosyal bilimler ve fen bilimleri alanlarinda okuyan
Ogrencilerin psikolojik iyi oluslarindan anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte diger boliimler arasinda okuyan 6grencilerin psikolojik iyi oluslari

arasinda anlaml bir farkliligin olmadig1 gézlemlenmistir.

Literatiirde tiniversite 6grencilerinin psikolojik 1yi oluslarin1 6grenim gordiikleri
alan acisindan inceleyen az sayida arastirmaya rastlanmistir. Bu arastirmalara
bakildiginda psikolojik iyi olusun 6grenim goriilen alana gore farklilagtigini (Durak,
1997; Giindogdu ve Yavuzer, 2012; Tuzgdl-Dost, 2004) gosteren bulgularin yani sira,
farklilasmadigini (Yavuz-Giiler ve Ismen-Gazioglu, 2008) da yansitan bulgularin
oldugu dikkat ¢gekmektedir. Universite dgrencilerinin 6grenim gordiikleri boliimlere
gbre problemli internet kullanimlarmin karsilastirildig: bir arastirmada (Keser-Ozcan,
2004) ise interneti en problemli kullanan 6gretim alaninin sosyal bilimler oldugu
belirtilmektedir. Arastirmanin bulgularina gore sosyal bilgileri sirasiyla teknik bilimler,
saglik bilimleri ve fen bilimleri takip etmektedir. Egitim Fakiiltesi 6grencileri ile
yapilan bir aragtirmada ise (Kaya, 2011) interneti en problemli kullanan dgrencilerin
bilgisayar ve 6gretim teknoloji boliimii 6grencilerinin oldugu bunu sirasiyla fen-

matematik alanlari, sosyal alanlar ve giizel sanatlar boliimiiniin takip ettigi bulunmustur.
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Ayrica problemli internet kullanim 6lgeginde bilgisayar ve 6gretim teknolojileri bolimii
Ogrencileri ile fen-matematik alanlari, sosyal alanlar ve giizel sanatlar boliimiine devam
eden Ogrenciler arasinda anlamli bir farkin oldugu, diger gruplar arasinda ise anlamli bir

farkin olmadig1 belirtilmistir.

Bu alt amacin bulgusu olan teknik bilimlerde 6grenim géren 6grencilerin
psikolojik iyi oluslarinin diger alanlarda 6grenim goren 6grencilere gore daha ytiksek
olusuna etki eden bir unsur olarak bu 6grencilerin diger alanlarda 6grenim goren
Ogrencilere gore interneti en etkin bicimde kullanan 6grenciler olduklar: gosterilebilir.
Nitekim {iniversite 6grencileriyle yapilan bazi arastirmalarda (Anderson, 2000; Keser-
Ozcan, 2004) teknik bilimlerde grenim goren dgrencilerin sosyal ve fen bilimlerinde
O0grenim goren 6Zrencilere gore interneti daha etkin ve islevsel bigimde kullandiklari

belirtilmektedir.

Universite dgrencilerinin 6grenim gordiikleri alana gére psikolojik iyi
oluslarmin farklilagip farklilasmadigini inceleyen arastirmalarin az olusu nedeniyle bu
degiskenler arasindaki farkliliklar1 inceleyen arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu
sOylenebilir. Bununla birlikte tiniversite 6grencilerinin 6grenim gordiikleri alana gore
psikolojik iyi oluglar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmasi1 dogrultusunda bu farkin
nereden kaynaklandigini bulmaya yonelik nitel aragtirmalara da ihtiyag oldugu
sOylenebilir. Bu aragtirmada teknik bilimlerde 6grenim goren dgrencilerin diger
alanlarda 6grenim gore 6grencilere gore daha yiiksek psikolojik iyi olusa sahip olduklari
gorilerek bir durum tespiti yapilmistir. Bu farkin nereden kaynaklandigini belirlemeye
yonelik yapilacak gelecek aragtirmalarin iiniversite 6grencisi popiilasyonunun psikolojik

1y oluslarini agiklamaya katki getirecegi sdylenebilir.

4.1.6 Universite Ogrencilerinin Barinma Bicimlerine Gore Psikolojik Iyi
Oluslarina iliskin Tartisma ve Yorum
Tezin diger bir alt amacinda {iniversite 6grencilerinin barinma bigimlerine gére
psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig: incelenmistir. Veri
grubunda bulunan 1927 6grenciden 1650’sinin ortak alanlarda kalma bigiminde barinma
yolunu se¢mis olduklari, 277 sinin de tek basina kalma bigiminde barinma yolunu

secmis oldugu goziikmektedir. Bu ¢ercevede arastirmaya dahil olan 6grencilerin biiytlik



@ ANADOLU UNIVERSITESI

104

bir kisminin ortak alanlarda kalma bi¢iminde ihtiyacini giderdigi, kiiglik bir kisminin da
tek basina kalma bi¢iminde barinma ihtiyacini giderdigi sdylenebilir. Bu alt amaca
iliskin bulguya gore tiniversite 6grencilerinin barinma bi¢imine gore psikolojik iyi

oluslar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 géziikkmektedir.

Psikolojik iyi olus ile yalnizlik arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalara (Cecen
ve Cenkseven, 2007; Schumaker, Shea, Monfries ve Marnat, 1992) bakildiginda
aralarinda negatif yonlii bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle yalniz olan
bireylerin psikolojik iyi oluslarinin yalniz olmayan bireylere gére daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte iiniversite 6grencilerinin tipik bir giinleri
diisiiniildiiglinde giiniin biiyiik bir kismini arkadaslariyla birlikte iiniversitede ya da
sosyal alanlarda gecirdikleri sdylenebilir. Bu baglamda giiniin biiyiik bir kismin
arkadaglariyla birlikte gegiren d6grencilerin kendilerini yalniz hissetmedikleri bu nedenle
tek basina barinma bi¢imini segcen dgrenciler ile ortak alanlarda kalma barinma bi¢imini
secen Ogrencilerin psikolojik 1yi oluslar1 arasinda barinma bi¢imine gére anlamli bir

farklilagsma olmadig1 sdylenebilir.

4.1.7 Universite Ogrencilerinin Internete En Sik Baglandig1 Yere Gore
Psikolojik Iyi Oluslarna Iliskin Tartisma ve Yorum

Tezin diger bir alt amacinda iiniversite grencilerinin internete en sik baglanma
bicimine gore psikolojik iyi oluglar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigt
incelenmistir. Universite dgrencilerinin internete en sik baglanma bicimleri Kisisel Bilgi
Formunda “Internet kafeden”, “Kaldigim/Barindigim yerden”, “3g internet/modem ile
yamimdaki portatif cihazlardan ve * Universite gibi {icretsiz ortak kullanim
alanlarindan” seklinde siralanmistir. “Kaldigim/Barindigim yerden” segenegi internete
baglanilan yer olarak “barmilan yer” seklinde isimlendirilmisken internete baglanilan
diger yerler “ Diger yerler” olarak isimlendirilmistir. Buna gore veri grubunda internete
en sik barindiklar1 yerden baglanan 6grencilerin sayis1 1299 iken internete en sik diger
yerlerden barman dgrencilerinin sayis1 628°dir. Internete ilk kullanilmaya baslandig1
yillarda sadece bilgisayar araciligiyla ulasabilmekte iken teknolojik gelismelerle birlikte
bireyler internete yanlarinda tasiyabildikleri cep telefonu, akilli telefon ve tablet

bilgisayarlar gibi portatif cihazlarla da erisebilmektedirler (Aydin, 2011). Ayrica son
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yillarda internete erisim maliyetinin gecmis yillara nispeten daha az oldugu
belirtilmektedir (Y1ldiz, 2010). Bununa birlikte tiniversitelerin kiitiiphanelerinde,
dersliklerinde ve ¢esitli 6grenci merkezlerinde internete erisim imkanlarinin sunuldugu
sOylenebilir. Bu ¢er¢evede internete erisim imkanlarinin gegmis yillarda oldugu gibi
siirli olmadigi séylenebilir. On y1l dnceki aragtirmalara bakildiginda internete erigim
imkani olarak internete barinilan yerden erisimin olup olmamasi s6z konusu iken son
yillarda yapilan arastirmalarda internete erisimin cep telefonu ve tablet gibi cihazlarla
da incelendigi goriilmektedir. Bu aragtirmada internete en sik baglanma bigimi olarak
ogrencilerin en ¢ok barindiklari yeri belirtmeleriyle birlikte internete en sik cep
telefonu, tablet bilgisayar vb. gibi portatif cihazlarla baglanmayi tercih eden
Ogrencilerin sayisinin da az olmadig: goriilmektedir. Bu baglamda internete erigim
imkanlarinin artmasi ve internete erisim maliyetlerinin uygunluguyla birlikte
Ogrencilerin internete liniversiteler, kiitiiphaneler ve gesitli sosyal yasam alanlarinda
erisebildikleri sdylenebilir. Bu ¢er¢evede 6grencilerin internete ¢esitli erigim
imkanlarinin olusuyla birlikte internete en sik baglanma bigimlerine gore iiniversite
Ogrencilerinin psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig:

sOylenebilir.

4.1.8 Universite Ogrencilerinin Internet Kullamimlarina (Problemli-

Problemsiz) Gore Psikolojik Iyi Oluslarina iliskin Tartisma ve Yorum

Tezin diger bir alt amacinda internet kullanimina gore tiniversite 6grencilerinin
psikolojik 1yi oluslar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 incelenmistir.
Bulgulara gore tiniversite 6grencilerinin internet kullanimina gore psikolojik iyi oluslar
anlamli bir farklilik vardir. Diger bir deyisle interneti problemli kullanan iiniversite
ogrencilerinin psikolojik 1y1 oluslari interneti problemsiz kullanan {iniversite

Ogrencilerinin psikolojik iy1 oluslarina gore anlamli sekilde daha diistiktiir.

Literatiirde internetin problemli kullaniminin bireylerin fiziksel biligsel ve
psikolojik iyi oluslarini olumsuz yonde etkiledigini bulgulayan arastirmalara (Clark,
Frith ve Demi, 2004; Subrahmanyam ve Smahel, 2011) rastlanmaktadir. Arastirmacilar
(Caplan, 2003; Davis, 2001; Young, 1996) interneti problemli kullanan bireylerin psiko-

sosyal problemlere yatkinlik gosterdiklerini belirtmektedir. Literatiirde internetin
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problemli kullanimina gore farklilasma gosteren ¢esitli kisilik egilimi oldugu
goriilmektedir. Ornegin problemli internet kullanimina gore yalnizlik (Ceyhan ve
Ceyhan, 2008; Engelberg ve Sjoberg, 2004; Moody, 2001; Morahan-Martin &
Schumacher, 2000 ) kimlik gelisimi (Huang, 2006), mutluluk (Lin ve Tsai, 2002),
mutsuzluk (Modayil, 2001), depresyon (Ceyhan ve Ceyhan, 2008; Whang, Lee ve
Chang, 2003), 6z-saygi (Huang, 2004; Van der Aa ve digerleri, 2009), psikososyal iyi
olus (Caplan, 2003) ve benlik saygisi (Turnalar-Kurtaran, 2008) gibi kavramlar arasinda
anlaml farkliliklar oldugu goriilmektedir. Yukarida sozii gegen kisilik egilimlerinden
yalnizlik, depresyon ve mutsuzluk gibi insan dogasinin olumsuz yoniinii agiklayan
degiskenlerle problemli internet kullanim1 arasinda pozitif, buna karsilik 6z-saygi,
mutluluk, benlik saygisi, kimlik gelisimi gibi insan dogasinin olumlu yéniinii aciklayan
degiskenlerle problemli internet kullanimi arasinda negatif bir farkliligin oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda bu arastirmada interneti problemli kullanan 6grencilerin
interneti problemsiz kullanan 6grencilere gore anlamli sekilde daha diisiik psikolojik iyi
olusa sahip olduklar1 gbz 6niine alindiginda ulasilan bulgunun literatiirle paralellik

gosterdigi sdylenebilir.

Internet kullanim aliskanliklarinin incelendigi baz1 arastirmalarda (Kandell,
1998; Kim, 2007) interneti en riskli kullanma potansiyeline sahip olan 6grencilerin
tiniversite 6grencileri oldugu belirtilmektedir. Bu arastirmada da veri grubunda yer alan
ogrencilerden %18’inin interneti problemli kullanan tiniversite 6grencileri, %14’ liniin
interneti problemsiz kullanan iiniversite 6grencileri oldugu goriilmektedir. Bu tezde
kullanilan Problemli Internet Kullanimi Olgeginin kullanildig1 ve benzer sekilde
tiniversite 6grencileri ile yapilan bir arastirmanin (Ceyhan, Ceyhan ve Kurtyilmaz,
2009) veri grubunda yer alan 6grencilerden %13’ {iniin problemli internet kullanicilari,
%6.40’1mn1n problemsiz internet kullanicilar oldugu belirtilmektedir. Bu ¢ergevede bu
aragtirmadaki interneti problemli kullanan iiniversite 6grenci ve interneti problemsiz
kullanan tliniversite 6grenci oranlarinin yukarida bahsedilen aragtirmanin bulgulari ile

paralellik gosterdigi soylenebilir.
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4.1.9 Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslarinin Problemli internet
Kullanim, Cinsiyet, Internet Kullanim Amaci, Internetin En Sik Kullanildig
Zaman Dilimi ve Giinliik internet Kullanim Siiresi Degiskenleri Tarafindan
Yordanmasina Iliskin Tartisma ve Yorum
Tezin diger bir alt amacinda iiniversite 6grencilerinin problemli internet kullanima,
cinsiyet, internet kullanim amaci, internetin en sik kullanildig1 zaman dilimi ve giinliik
internet kullanim stirelerinin 6grencilerin psikolojik iyi oluslarinin yordayicisi olup
olmadig1 incelenmistir. Bu baglamda yordama giicii sirasina gore problemli internet
kullanimi, cinsiyet, internetin kullanildig1 zaman dilimi ve internet kullanim amact

degiskenlerinin psikolojik iyi olusun anlamli yordayicilari oldugu bulunmustur.

Bu sonuca gore tliniversite 6grencilerinde problemli internet kullanimi arttikga
ogrencilerin psikolojik iyi oluslarinin azaldig1 sdylenebilir. Alanyazinda psikolojik iyi
olusa iliskin kavramlarla problemli internet kullanimi arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalara (Caplan, 2003; Morahan-Martin & Schumacher, 2000; Whang, Lee ve
Chang, 2003) bakildiginda da psikolojik iyi olus ile problemli internet kullanimi
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu gercevede bu arastirma
bulgusunun onceki arastirmalarla bir tutarlilik i¢inde oldugu goriilmektedir. Psikolojik
iyi olus ile problemli internet kullanimi arasinda negatif bir iliski olmasina etki eden
unsur olarak internetin asir1 ve islevsel olmayan kullaniminin bireylerin giindelik ve

akademik yasamlarini olumsuz etkiledigi sOylenebilir.

Problemli internet kullaniminin ardindan cinsiyetinde psikolojik 1yi olusun bir
anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Smiflamali bir degisken olan cinsiyet
yapay degisken olarak kodlanarak regresyon analizine dahil edilmistir. Bu baglamda
regresyon analizine dahil edilen kiz 6grenci olma ile psikolojik 1yi olus arasinda pozitif
iliski oldugu goériilmektedir. {lgili alanyazinda cinsiyetin psikolojik iyi olusun bir
yordayicist olup olmadigini inceleyen az sayida aragtirmaya rastlanmaktadir. Bununla
birlikte cinsiyete gore psikolojik iyi olus agisindan elde edilen bulgularda tam bir
tutarligin da olmadig1 goriilmektedir. Cinsiyetin psikolojik iy1 olusun bir yordayicisi
oldugunu gosteren arastirmalar (Kuehner, 2003; Holmberg, 2010) olmakla birlikte
olmadigini gdsteren arastirmalar da (Cenkseven ve Akbas, 2007; Cevik, 2010)

bulunmaktadir. Bu duruma etki eden faktor olarak yukarida bahsedilen aragtirmalara
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katilan bireylerin farkli profillerde olmalar1 bulgulardaki ¢esitliligi etkiledigi
sOylenebilir. Nitekim kiz §grencilerin psikolojik iyi olugu yordamasinin bir nedeni
olarak kizlarin erkeklere gore daha disadoniik oluslari (Saricaoglu, 2011), diger
bireylerle erkeklere gore daha kolay iliski kurabilmeleri (Kankotan, 2008) gosterilebilir.
Bununla birlikte cinsiyetin psikolojik iyi olusun bir yordayici olup olmadigina iliskin

farkli yas ve egitim gruplarinda daha fazla aragtirmaya ihtiyac oldugu sdylenebilir.

Psikolojik iyi olusun diger bir yordayicisinin da iiniversite 6grencilerinin
interneti en sik kullandiklar1 zaman dilimi oldugu bulunmustur. Siniflamali bir degisken
olan internetin en sik kullanildig1 zaman dilimi yapay degisken olarak regresyon
analizine dahil edilmistir. Bu baglamda internetin en sik gece saatlerinde kullanimi
referans degiskeni olarak ele alinarak internetin en sik giindiiz ve giin i¢i saatlerde
kullanimi analize dahil edilmistir. Bu ¢ergevede internetin en sik gece saatlerinde
kullaniminin psikolojik 1yi olusun pozitif bir yordayicist oldugu, internetin en sik
giindiiz ve giini¢i kullaniminin ise psikolojik iyi olusun negatif bir yordayicisi oldugu
bulunmustur. lgili alanyazin incelendiginde internetin en sik kullan1ldig1 zaman dilimi
degiskeninin psikolojik iyi olusu yordayip yordamadigini inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamistir. Fakat alanyazinda internetin en sik kullanildigi zaman dilimi
degiskenine gore problemli internet kullanimi agisindan bir farklilasma olup olmadigini
inceleyen arastirmalar oldugu goriilmektedir. Problemli internet kullanimini internetin
en sik kullanildig1r zaman dilimi agisindan inceleyen arastirmalarda (Brenner, 1997,
Ceyhan, 2008; Kim ve digerleri, 2010; Nalwa ve Anand, 2003; Sevindik, 2011)
interneti en sik gece kullanan bireylerin interneti giin i¢inde kullanan bireylere gore
problemli internet kullanim diizeylerinin anlaml1 derecede daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Psikolojik i1y1 olus ile problemli internet kullanim1 arasinda negatif bir
iliski bulundugu g6z oniine alindiginda bu alt amaca iligkin bulgunun interneti en sik
gece saatlerinde kullanan bireylerin interneti giiniin diger saatlerinde kullanan bireylere
gore daha yiiksek problemli internet kullanicilar1 olduklar1 bulgusuyla celiskili oldugu
goriilmektedir. Internetin en sik gece saatlerinde kullanimimin psikolojik iyi olusu
pozitif yonde yordamasinin bir nedeni olarak tiniversite 6grencilerinin tipik bir glinii
diisiiniildiiglinde, 6grencilerin gilindiiz saatlerinde tiniversitedeki derslerinde olduklari,
aksam saatlerinde 6dev yapma ya da sosyal faaliyetlerde bulunma gibi giindelik

faaliyetlerini yerine getirdikleri, gece saatlerinde ise ev ve yurt gibi barinma yerlerine
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donerek kendilerine zaman ayirdiklart soylenebilir. Bu baglamda iiniversite 6grencileri
giindiiz ve giin i¢i saatlerde derslere katilmak, 6dev yapmak ve sosyal faaliyetlerde
bulunmak yerine internette zaman gecirmeyi tercih ediyorsa 6grencilerin psikolojik iyi
oluslarinin bu durumdan olumsuz yonde etkilendigi sdylenebilir. Ayrica internetin en
sik kullanildig1 zaman dilimi degiskeni ile psikolojik iyi olug arasindaki iligkileri daha

net gbz Oniine sermek i¢in nitel arastirmalara ihtiyac¢ oldugu sdylenebilir.

Psikolojik iyi olugun diger bir anlaml1 yordayicisinin da iiniversite
Ogrencilerinin internetin temel kullanim amaglart oldugu bulunmustur. Siniflamali bir
degisken olan internet kullanim amaci yapay degisken olarak kodlanarak regresyon
analizine dahil edilmistir. Bu baglamda referans degiskeni olarak ele alinan bilgi
edinme amach internet kullaniminin 6grencilerin psikolojik iyi oluslarinin pozitif bir
yordayicist oldugu bulunmustur. Internet kullanim amaglarmin bireylerin psikolojik iyi
olusunu yordayip yordamadigina iliskin olduk¢a az bulguya rastlanmakla birlikte
internet kullanim amaglariin problemli internet kullanimini yordayan bulgulara
rastlanmaktadir. Bu baglamda interneti oyun oynama, sohbet etme, yeni insanlarla
tanigsma, erotik iceriklere erisme ve taninmayan kisilerle sosyal iliskiler kurma gibi
eglence ve iletisim amacli kullaniminin (Ceyhan, 2008; Chak ve Leung, 2004;
Meerkerk, Van Den Eijnden ve Garretsen, 2006) problemli internet kullanimini pozitif
yonde yordadigi bilgi arama, arastirma yapma, kaynak tarama, 6dev yapma gibi bilgi
edinme amagcli kullaniminin (Ceyhan, 2008; Tahiroglu, Celik, Uzel, Ozcan ve Avcl,
2008; Tekinarslan ve Giirer, 2011) ise olumsuz yordadig1 goriilmektedir. Bu bulgulara
gore internetin bilgi edinme amagli kullaniminin psikolojik iyi olusun pozitif yonde
yordayicist olusu bulgusunun onceki arastirmalarla paralellik gosterdigi sOylenebilir.
Universite dgrencilerinin ddevlerini ve arastirmalarii yaparak akademik yasamlarinda
basarili olmalarinda interneti bilgi edinme amach kullandiklar1 g6z 6niine alindiginda
internetin bilgi edinme amagli kullaniminin bireylerin psikolojik iyi olusuna olumlu bir

katki sagladig: diisiiniilebilir.
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4.2 Interneti Problemli Kullanan Universite Ogrencilerinin Psikolojik Tyi
Oluslarimin Cesitli Degiskenler A¢isindan incelenmesine Iliskin Tartisma ve

Yorum

Bu baslik altinda interneti problemli kullanan tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi
oluslariin gesitli degiskenler agisindan incelendigi her bir alt amaca iligkin bulgunun
tartisma ve yorumuna yer verilecektir. Arastirmanin veri grubunu olusturan 1927
tiniversite 6grencisinden 349 6grencinin interneti problemli kullandiklart belirlenmistir.
Bu baglamda asagida sunulan tartisma ve yorumlar, interneti problemli olarak kullanan

349 6grenciden elde edilen verilere dayalidir.

4.2.1 interneti Problemli Kullanan Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore
Psikolojik Iyi Oluslarina iliskin Tartisma ve Yorum

Tezin diger bir alt amacinda interneti problemli kullanan tiniversite 6grencilerinin
cinsiyete gore psikolojik iyi oluslari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi
incelenmistir. Bulgulara gore interneti problemli kullanan iiniversite 6grencilerinin
cinsiyetlerine gore psikolojik iyi oluslart anlamli bir farklilik goéstermektedir. Farkin
kaynag1 incelendiginde interneti problemli kullanan kiz iiniversite 6grencilerinin
psikolojik iyi oluslarinin interneti problemli kullanan erkek 6grencilerden anlaml
olarak ytiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica aragtirmanin veri grubunda bulunan 349
problemli internet kullanicisindan 196’sinin erkek 6grencilerden, 153 iiniin ise kiz

ogrencilerden oldugu goriilmektedir.

Alanyazinda interneti problemli kullanan bireylerin cinsiyetlere dagiliminm
inceleyen arastirmalara (Alacam, 2012; Brenner, 1997; Johanson ve Gotestem, 2004;
Canan, 2010) bakildiginda genellikle interneti problemli kullanan erkek oraninin
kadinlara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte az sayida arastirmada
(Ceyhan, Ceyhan ve Kurtyilmaz, 2009; Pawlak, 2002) ise cinsiyetlere gore problemli
internet kullanimi agisindan bir farklilik olmadigi belirtilmektedir. Bu baglamda bu
arastirmada interneti problemli kullanan 6grencilerin cogunlukla erkek 6grencilerden
olusu bulgusunun yukarida s6z edilen arastirmalarin geneliyle paralel oldugu

sOylenebilir.
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Yurti¢inde interneti problemli kullanan bireylerin cinsiyetlerine gore psikolojik
iyi oluslarini ele alan arastirmalara (Alagam, 2012; Keser-Ozcan, 2004; Makas, 2008)
bakildiginda interneti problemli kullanan erkeklerin interneti problemli kullanan
kadinlara gore psikolojik iyi oluslarinin anlamli sekilde daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda interneti problemli kullanan erkek iiniversite 6grencilerinin
psikolojik iyi oluslarinin interneti problemli kullanan kiz 6grencilerden anlamli olarak
diisiik oldugu bulgusunun alanyazinda yer alan arastirma bulgulariyla benzerlik
gosterdigi sdylenebilir. Bu duruma etki eden unsurlar olarak literatiirde yer alan
bulgulara gore erkek 6grencilerin internette daha ¢ok zaman gecirdikleri (Alagam, 2012;
Morahan, Martin ve Schumacher, 2000), erkeklerin kizlara gore interneti daha ¢ok
eglenme amaciyla kullanmalar1 (Aslanidou ve Menexes, 2008; Canan, 2010; Gross,

2004) gosterilebilir.

4.2.2 interneti Problemli Kullanan Universite Ogrencilerinin Interneti Temel
Kullanim Amaclarina Gére Psikolojik Iyi Oluslarina iliskin Tartisma ve Yorum
Tezin diger bir alt amacinda interneti problemli kullanan {iniversite 6grencilerinin
interneti temel kullanim amaclarina gore psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Bulgulara gore interneti problemli kullanan
tiniversite 0grencilerinin interneti temel kullanim amaclarina gore psikolojik 1y1 oluslar

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Alanyazinda internetin oyun oynama ve sohbet etme (Chak ve Leung, 2004;
Young, 1998), cinsel igerik izleme (Meerkerk, Van Den Eijnden ve Garretsen, 2006),
serbest zaman gecirme (Kesici ve Sahin, 2009), tanimadik kisilerle iletisim kurma ve
eglenceli vakit gecirme (Ceyhan, 2008) gibi eglence ve etkilesim amaciyla kullaniminin
internetin problemli kullanimina isaret ettigi goriilmektedir. Bununla birlikte internetin
bilgi arama, kaynak tarama, 6dev yapma ve akademik aragtirma yapma (Ceyhan, 2011;
Ceyhan, Ceyhan ve Kurtyilmaz, 2009; Tahiroglu, Celik, Uzel, Ozcan ve Avci, 2008;
Tekinarslan ve Gtirer, 2011) gibi bilgi edinme amaciyla kullaniminin ise internetin

islevsel kullanimina isaret ettigi goriilmektedir.

Internet kullanim amaglarmi inceleyen Davis (2001) problemli internet

kullaniminin iki tiirlii olabilecegini belirtmektedir. Bunlardan biri internetin 6zgiil
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patolojik kullanimi digeri internetin genel patolojik kullanimudir. Internetin genel
patolojik kullanim1 bireyin sosyal yasantisiyla ilgili durumlar nedeniyle belirli bir amag
olmaksizin internetin asir1 kullanimini ifade etmektedir. Bu baglamda problemli internet
kullanan tiniversite 6grencilerinin sosyal yasantilari ile ilgili sorunlar nedeniyle belirli
bir amag¢ olmaksizin interneti sorunlarindan uzaklasmak icin problemli bir sekilde
kullanabilecekleri diisiiniilebilir. Internetin 6zgiil kullanimu ise bireyin interneti oyun
oynama, sohbet etme, bilgi edinme gibi belirli bir amag i¢in problemli kullanimini ifade
etmektedir. Bu baglamda interneti 6zgiil problemli bigimde kullanan bireylerin
internetten ziyade 6zgiil bir icerikten dolay1 problemli internet kullanicisi haline geldigi
diistintilebilir. Nitekim internet kullanim motivasyonlarinin incelendigi bir aragtirmada
(Isik, 2007) sosyal etkilesim, bilgi arama, oyun oynama ve program indirme gibi
internetin 6zgiil kullanim amaglarina dair bireylerin problemli internet kullanimina
sahip olabilecekleri belirtilmektedir. Bu baglamda bireylerin internetin kendine dair bir
problemli kullanim gerceklestirebilecekleri gibi 6zgiil internet kullanim amaglarina
iliskin problemli internet kullanimina sahip olabilecekleri sdylenebilir. Bu ¢ercevede
interneti problemli kullanan iiniversite 6grencilerinin internette bir amaclar1 olmaksizin
sosyal yasantilari ile ilgili zorluklardan uzaklagsmak i¢in problemli internet kullanicilar
haline gelebilecekleri sdylenebilecegi gibi interneti problemli kullanan {iniversite
ogrencilerinin eglence, iletisim, kisisel fayda ve bilgi edinme amaglariyla kullanimina

dair internetin problemli kullanimina sahip olduklar1 sdylenebilir.

4.2.3 interneti Problemli Kullanan Universite Ogrencilerinin Giinliik internet

Kullanim Siirelerine Gore Psikolojik Iyi Oluslarina iliskin Tartisma ve Yorum
Tezin diger bir alt amacinda interneti problemli kullanan tiniversite 6grencilerinin
giinliik internet kullanim siirelerine gore psikolojik iyi oluslari arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Bulgulara gore interneti problemli kullanan
tiniversite 6grencilerinin giinliik interneti kullanim stirelerine gore psikolojik i1y1 oluslari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bulguda interneti problemli kullanan
tiniversite 6grencilerinden interneti giinde bes saate kadar kullanan 6grencilerin
psikolojik iyi oluslarimin interneti giinde 5 saat ve daha fazla kullanan dgrencilerin
psikolojik iyi oluslarindan anlamli sekilde daha diisiik oldugu goriilmektedir. Diger bir

deyisle interneti glinde bes saat ve daha fazla siirede kullanan ve interneti problemli
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kullanan tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslari interneti giinde bes saate kadar
kullanan ve interneti problemli kullanan {iniversite 6grencilerinin psikolojik iyi

oluslarindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Alanyazinda internetin giinliik kullanim siiresine gore problemli internet
kullanimi arasinda anlamli bir fark olup olmadigini inceleyen arastirmalarda (Mythily,
Qiu ve Winslow, 2008; Odac1 ve Kalkan, 2010; Tekinarslan ve Giirer, 2011; Yildiz,
2000) interneti giinde bes saat ve daha fazla kullanan bireylerin interneti problemli bir
bicimde kullandiklarini belirtildigine rastlanmaktadir. Bununla birlikte internet
kullaniminin bireylerin yalnizlik ve depresyon diizeylerini azalttiklarini belirten
arastirmacilara da (Shaw ve Gant, 2002) rastlanmaktadir. Bazi arastirmacilar (Huang,
2004) ise internet kullaniminin bireyin psikolojik iyi olusu i¢in kisir bir dongii oldugunu
belirtmektedirler. Diger bir deyisle psikolojik olarak iyi olmayan yalniz bireyler
yalmzliklartyla basa ¢ikmak igin interneti kullanmaktadirlar. Ornegin bireylerin
internette yeni arkadasliklar edinerek ya da sohbet sitelerine katilarak yalnizliklariyla
basa ¢ikmaya calistiklar1 sOylenebilir. Birey bu sekilde kendini psikolojik olarak daha
Iyi hissedebilir. Fakat bu durumda bireyin psikolojik olarak kendini iyi hissetmek i¢in
giderek daha cok interneti kullanmaya baglamakta oldugu ve sosyal yasantisindan
giderek daha da uzaklastig1 soylenebilir. Bu baglamda interneti glinde bes saat ve daha
fazla kullanan bireylerin psikolojik iyi olusunun interneti giinde bes saatten az
kullananlara gore daha yiiksek oldugu bulgusunun alanyazinda yer alan bulgularin
geneliyle ¢eliskili oldugu diisiiniilmekle birlikte bu bulgunun interneti problemli
kullanan iiniversite 6grencilerinden interneti glinde bes saat ve daha fazla kullananlarin
kendilerini psikolojik olarak daha iyi hissetmek i¢in interneti daha fazla kullandiklari,
bu sekilde gercek yasamda saglayamadiklart doyumu internet ile sanal diinya da
yasamaya calistiklar1 sdylenebilir. Bu ¢ercevede giinliik internet kullanim siiresine gore
interneti problemli kullanan iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslar1 incelenirken
Ogrencilerin interneti hangi amaclarla ne kadar siire kullandiklar1 incelenebilir. Ayrica
giinliik internet kullanim siiresine gore interneti problemli kullanan iiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi oluslar1 agisindan ne gibi farkliliklart oldugunu tespit

etmeye yonelik nitel arastirmalara ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.
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4.2.4 interneti Problemli Kullanan Universite Ogrencilerinin Interneti En Sik
Kullandig1 Zaman Dilimine Gore Psikolojik Iyi Oluslarina iliskin Tartisma ve
Yorum

Tezin diger bir alt amacinda interneti problemli kullanan iiniversite 6grencilerinin
interneti en sik kullandiklar1 zaman dilimine gore psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlaml
bir farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Bulgulara gore interneti problemli kullanan
tiniversite 6grencilerinin interneti en sik kullandiklar1 zaman dilimine gore psikolojik iyi

oluslar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Alanyazinda yer alan arastirmalara bakildiginda genellikle internetin gece
saatlerinde (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Young, 1996) kullaniminin
interneti problemli kullanan bireylerin bir 6zelligi oldugu belirtilmektedir. Bu
aragtirmanin diger bir alt amacina dair bulguda ise internetin en sik kullanildig1 zaman
dilimi ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli farkliliklar oldugu gériilmektedir. S6zii
gecen bulguya gore interneti glindiiz saatlerinde kullanan {iniversite 6grencilerinin
psikolojik iyi oluslarinin interneti giin i¢i ve gece saatlerinde kullanan 6grencilerin
psikolojik iyi oluglarindan anlamli derecede diisiik oldugu bulunmustur. Bu alt amagta
ise sadece interneti problemli kullanan bireylerin analize dahil edildigi g6z oniine
alindiginda, interneti problemli kullanan bireylerin interneti giiniin her saatinde
kullanabilecekleri sdylenebilir. Ciinkii bu analize dahil edilen arastirmacilar hali hazirda
interneti problemli kullanan katilimcilardan olusmaktadir ve interneti problemli
kullanan bireylerin giinliik yasam faaliyetlerini aksatabilecekleri diistiniildiigiinde
kendileri i¢in interneti giiniin her vaktinde kullanmanin miimkiin olabilecegi
diisiiniilebilir. Nitekim bir¢ok arastirmada (Davis, 2001; Goldberg, 1996; Shapira ve
digerleri, 2003) interneti problemli kullanan bireylerin akademik islerden, mesleki
ugraslarina, arkadaslarindan ailelerine ve eslerine kadar giinliik yasamda takip etmeleri
gereken isleri erteledikleri ya da yerine getirmedikleri belirtilmektedir. Bu baglamda
interneti problemli kullanan iiniversite 6grencilerinin interneti en sik kullandiklari
zaman dilimine gore psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig:

diistiniilebilir.
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4.2.5 interneti Problemli Kullanan Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gérdiikleri
Alanlara Gére Psikolojik Iyi Oluslarina fliskin Tartisma ve Yorum

Tezin diger bir alt amacinda interneti problemli kullanan iiniversite 6grencilerinin

O0grenim gordiikleri alana gore psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadig1 incelenmistir. Bulgulara gore interneti problemli kullanan {iniversite

ogrencilerinin 6grenim gordiikleri alana gore psikolojik iyi oluglar1 arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir.

Universite dgrencilerinin grenim gordiikleri alana gore internet bagimlilig
acisindan anlamli bir farklilagsma olup olmadiginin incelendigi bir aragtirmada (Isik,
2007) tiniversite 0grencilerinin 6grenim gordiikleri alanlara gore internet bagimliligi
acisindan bir farklilagma olmadigr belirtilmektedir. Bu baglamda bireylerin 6grenim
alanlarma gore interneti problemli kullanimlar1 agisindan anlamli bir farklilasma
olmadig1 sdylenebilir. Bu alt amaca iligskin bulguda da interneti problemli kullanan
tiniversite 6grencilerinin 6grenim alanlarina gore psikolojik iyi oluslar1 agisindan
anlamli bir farklilik bulunmadig gériilmiistiir. Bu bulgunun Isik’1n (2007) bulgusunu
destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin dgrenim alanlarina gore problemli internet kullanici olanlarin veri
grubu oranlarina bakildiginda problemli internet kullanicilarinin benzer oranlarda

dagilim gosterdikleri goriilmektedir.

Arastirmanin veri grubunda sosyal bilimler 6grencisi olarak yer alan 6grencilerden %
18.8’1 interneti problemli kullanmaktadir. Aragtirmanin veri grubunda teknik bilimler
Ogrencisi olarak yer alan 6grencilerden % 16.3’1 interneti problemli kullanmaktadir.
Aragtirmanin veri grubunda fen bilimleri 6grencisi olarak yer alan 6grencilerden %
20.3’1 interneti problemli kullanmaktadir. Arastirmanin veri grubunda giizel sanatlar
Ogrencisi olarak yer alan 6grencilerden % 15.4’{i interneti problemli kullanmaktadir. Bu
baglamda interneti problemli kullanan {liniversite 6grencilerinin 6grenim alanlarina
iliskin dagilimlari ile arastirmaya dahil edilen biitiin iiniversite 6grencilerinin 6gretim
alanlarina iliskin dagilimi karsilastirildiginda 6grenim alanlaria gore interneti
problemli kullanan iiniversite 6grencilerinin yakin oranlarda oldugu sdylenebilir.
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri alana gdre interneti problemli kullanim oranlarmin

birbirine yakin olmasinin 6grencilerin 6grenim gordiikleri alana gore psikolojik iyi
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oluglar1 arasinda anlamli bir fark olmamasina etki eden bir unsur oldugu sdylenebilir.
Bu baglamda interneti problemli kullanan iiniversite 6grencilerinin 6grenim gordiikleri
alana gore psikolojik iyi oluslarina etki eden etmenlerin bir farklilik géstermedigi
diisiiniilebilir. Diger bir deyisle dort 6grenim alaninda da interneti problemli kullanan
tiniversite 6grencilerinin benzer oranlarda olmasi ve 6grencilerin psikolojik iyi oluslari
arasinda anlamli bir farklilik olmamasi interneti problemli kullanan 6grencilerin
psikolojik iyi oluslarina etki eden unsurlarin 6grenim goriilen alan degiskeninden

bagimsiz oldugu sdylenebilir.

4.2.6 interneti Problemli Kullanan Universite Ogrencilerinin Psikolojik Tyi
Oluslarimin Problemli Internet Kullanim, Cinsiyet, internet Kullanim Amaci,
Internetin En Sik Kullanildig1 Zaman Dilimi ve Giinliik internet Kullanim Siiresi
Degiskenleri Tarafindan Yordanmasina Iliskin Tartisma ve Yorum

Tezin diger bir alt amacinda interneti problemli kullanan {iniversite 6grencilerinin
problemli internet kullanimu, cinsiyet, internet kullanim amaci, internetin en sik
kullanildig1 zaman dilimi ve gilinliik internet kullanim siiresinin 6grencilerin psikolojik
iyi oluslarinin yordayicist olup olmadigi incelenmistir. Bulgularda problemli internet
kullanim1 ve cinsiyetin psikolojik iyi olusun anlamli yordayicilar oldugu, internet
kullanim amaci, internetin en sik kullanildigi zaman dilimi ve giinliik internet kullanim

stiresi degiskenlerinin psikolojik iyi olusun anlaml1 yordayicilar1 olmadigi bulunmustur.

Bu sonuca gore interneti problemli kullanan 6grencilerde problemli internet
kullanim arttik¢a 6grencilerin psikolojik iy1 oluslarinin azaldig s6ylenebilir.
Alanyazinda psikolojik iyi olusa iligkin kavramlarla problemli internet kullanimi
arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalara (Caplan, 2003; Morahan-Martin &
Schumacher, 2000; Whang, Lee ve Chang, 2003) bakildiginda, psikolojik iyi olus ile
problemli internet kullanimi arasinda negatif yonde bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda bu alt amaca iliskin bulgunun alanyazindaki arastirmalarin genelinde ulasilan
psikolojik iyi olusa iliskin kavramlarla problemli internet kullanimi arasinda negatif
iliskilerin oldugu bulgusunu destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

Internetin problemli kullanimimin ardindan cinsiyetinde interneti problemli

kullanan tiniversite 6grencileri icin psikolojik 1yi oluslarinin anlamli bir yordayicisi
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oldugu bulunmustur. Siniflamal1 bir degisken olan cinsiyet yapay degisken olarak
kodlanarak regresyon analizine dahil edilmistir. Bu baglamda regresyon analizine dahil
edilen kiz 6grenci olma ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif iliski oldugu
gorilmektedir. Literatiirde interneti problemli kullanan bireylerde cinsiyetin psikolojik
iyi olusun anlamli bir yordayicisi olup olmadigima dair bir bilgiye rastlanmamistir. Ote
yandan cinsiyetin psikolojik iyi olusun bir yordayicist oldugunu gésteren arastirmalar
(Kuehner, 2003; Holmberg, 2010) olmakla birlikte, olmadigin1 gésteren arastirmalar da
(Cenkseven ve Akbas, 2007; Cevik, 2010) bulunmaktadir. Bununla beraber erkeklerin
kizlara gore anlamli sekilde daha problemli internet kullanicilar1 olduklarini belirten ¢ok
sayida arastirmaya (Alagam, 2012; Cagir, 2010; Isik, 2007; Johanson ve Gotestem,
2004; Morahan-Martin ve Schuamacher, 2000) rastlanmaktadir. Alanyazinda yer alan
bu bulgular 1s181nda interneti problemli kullanan iiniversite 6grencilerinde erkek 6grenci
olmanin psikolojik iyi olusu negatif yonde yordamasinin alanyazinla paralellik

gosterdigi sdylenebilir.

Interneti problemli kullanan {iniversite dgrencilerinde internet kullanim amaci,
internetin en sik kullanildig1 zaman dilimi ve giinliik internet kullanim stiresi
degiskenlerinin psikolojik iyi olusun anlamli yordayicilart olmadigi bulunmustur.
Aragtirmanin diger bulgusunda problemli ve problemsiz internet kullanicis1 ayrimi
yapilmaksizin aragtirmanin veri grubunu olusturan biitiin iiniversite 6grencileri i¢in
problemli internet kullanimi, cinsiyet, internetin kullan1ldig1 zaman dilimi ve internet
kullanim amaci degigkenlerinin psikolojik iyi olusun anlamli yordayicilart oldugu
bulunmustur. Bu baglamda aragtirmanin veri grubunda bulunan biitiin 6grenciler i¢in
internetin kullanildig1 zaman dilimi ve internet kullanim amaci degiskenlerinin
psikolojik iyi olusun anlamli yordayicilart oldugu goriilmekte fakat sadece interneti
problemli kullanan iiniversite 6grencileri i¢in internetin kullanildigi zaman dilimi ve
internet kullanim amaci degiskenlerinin psikolojik iyi olusun anlamli yordayicilari
olmadiklart goriilmektedir. Bu baglamda interneti problemli kullanan {iniversite
ogrencileri icin internetin kullani1ldig1 zaman dilimine ve internet kullanim amacina gore
interneti problemli kullanan iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslar1 arasinda
anlamli bir farklilagmanin olmadig1 sdylenebilir. Diger bir deyisle interneti problemli
kullanan tiniversite 6grencilerin interneti giiniin her zaman diliminde kullandiklar

sOylenebilir. Bununla beraber interneti problemli kullanan {iniversite 6grencilerinin
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psikolojik iyi oluslari i¢in internetin temel kullanim amacinin anlamli bir fark
yaratmadigi, diger bir deyisle interneti problemli kullanan iiniversite 6grencilerinin
interneti temel bir kullanim amaglar1 olmadan problemli sekilde kullanabilecekleri gibi
interneti eglence amacl problemli kullanabilecekleri, bilgi edinme amagli problemli
kullanabilecekleri ve sosyal etkilesim amacli problemli kullanabilecekleri sdylenebilir.
Bu goriisiin Davis’in (2001) genel patolojik internet kullanimi1 ve 6zgiil patolojik

internet kullanimi kavramlarini destekler nitelikte oldugu s6ylenebilir.

Internetin genel patolojik kullanimi bireyin internette herhangi bir kullanim
amacina bagimli olmaksizin genel olarak patolojik bir kullanimi ifade etmektedir. Bu
baglamda interneti problemli kullanan bireylerin internette temel bir internet kullanim
amac1 olmaksizin internetin kendisine karsi bir problemli kullanim gergeklestirdikleri
sOylenebilir. Bu baglamda interneti problemli kullanan bireylerde temel internet
kullanim amacinin bireylerin psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisinin olmadigi

bulgusu Davis’i (2001) bulgularini destekler niteliktedir.

Internetin 6zgiil patolojik kullanim1 bireylerin internette tek bir kullanim
amacina yonelik problemli internet kullanimi gelistirdiklerini ifade etmektedir. Bu
duruma 6rnek olarak internet araciligi ile kumar oynama bagimlilig1 ya da cinsel igerikli
site bagimlilig1 gosterilebilir. Isik (2007) bireylerin problemli internet kullanimina etki
eden cesitli internet kullanim amaglar1 oldugunu belirtmektedir. Bu kullanim
amaclarindan bazilar1 sunlardir; sosyal etkilesim, bilgi arama, cinsellik, yeni arkadaslar
arama, oyun oynama ve indirme/yilikleme. Bu internet kullanim amaglarina bakildiginda
bireylerin oyun oynama ve sosyal etkilesim gibi kullanim amaglariyla problemli internet
kullanicilart haline gelebilecegi gibi bilgi arama amaciyla da problemli internet
kullanicilar haline gelebilecegi belirtilmektedir. Bu baglamda bireylerin eglence,
iletisim, kisisel fayda ve bilgi edinme temel amagli kullanim amagclarindan her birinin
bireylerin problemli internet kullanicilart haline gelmelerine etki eden bir unsur oldugu
sOylenebilir. Nitekim bu alt amaca iligkin bulguda interneti problemli kullanan
tiniversite 6grencilerinin internet kullanim amaglarinin 6grencilerin psikolojik 1yi
oluglarinin anlamli bir yordayicisi olmadigi bulunmustur. Bu baglamda interneti
problemli kullanan tiniversite 6grencilerinin her bir internet kullanim amacina yonelik

problemli internet kullanimi gerceklestirmeleri dolayisiyla internet kullanim amaglaria
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gore bireylerin psikolojik iyi oluslari arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi

diisiiniilebilir.

Internetin giinliik kullanim siiresinin arastirmaya dahil olan biitiin iiniversite
Ogrencileri ve sadece interneti problemli internet kullanicilari i¢in psikolojik iyi olusun
anlamli bir yordayicisi olmadigi goriilmiistiir. Gross, Juvonen ve Gable (2002)
tarafindan yapilan bir aragtirmada giinliik internet kullanim siiresi ile bireylerin iyi
oluglar1 arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi bulunmustur. Bu alt amaca iliskin
bulgunun Gross, Juvonen ve Gable (2002) bulgulart ile paralellik gosterdigi

sOylenebilir.

Alanyazinda internetin artan siirelerde kullaniminin problemli internet
kullanimiyla pozitif iliskisinin oldugunu gosteren arastirmalar (Griffiths, 2000;
Goldberg, 1996; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Young, 1996) bulunmaktadir.
Bu aragtirmalarin bulgularina gore bireylerin interneti giderek daha fazla kullanmalari
bireylerin interneti giderek daha problemli halde kullandiklar goriilmektedir. Bununla
beraber bireylerin giinliik internet kullanim siirelerinin psikolojik iyi olus ile iligkini
incelerken bireylerin interneti hangi amagla ne kadar stire kullandiklarinin géz 6niinde

bulundurulmasinin gerekli oldugu sdylenebilir.

4.3 Oneriler
Bu arastirmanin bulgularina dayal olarak;

e Erkek iiniversite 6grencilerinin psikolojik iy1 oluglarina etki eden unsurlarin
incelenecegi nitel arastirmalar yapilabilir.

e Interneti temelde eglence ve iletisim amaciyla kullanan iiniversite dgrencilerine,
tiniversitelerin Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezlerinde internetin temel
kullanim amaglarinin bireylerin psikolojik 1yi oluslarina etkilerinin agiklanacagi
seminerler diizenlenebilir.

e Universite 6grencilerinin giinliik internet kullanim siirelerine gore psikolojik iyi
oluslarinin anlamli bir farklilik gbsterip gostermedigini inceleyen yeni

aragtirmalar yapilabilir. Ayrica iiniversite 6grencilerinin hangi internet kullanim
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amaci i¢in giinliik ne kadar siire ayirdigini belirlemeye ve bu egilimin liniversite
gengligi iizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini belirlemeye yonelik betimsel
arastirmalar yapilabilir.

Universite dgrencilerinin interneti en sik kullandiklar1 zaman dilimi ile psikolojik
1yi olus arasindaki iligkinin incelenecegi gelecek aragtirmalarda internet kullanim
amaclarinin goz 6niinde bulundurulmasi gerektigi soylenebilir.

Universite dgrencilerinde 6grenim goriilen alana gére psikolojik iyi olusun
anlamli bir farklilik gosterip géstermedigi incelenebilir. Ayrica bu konu ile ilgili
arastirmalarda anlamli farkliliklar ¢ikmasi durumunda 6grenim alanina gore
psikolojik iyi olusun farklilik gostermesine etki eden ne gibi unsurlarin olduguna
bakilabilir. Bulgular 1s181nda, tiniversitelerin Psikolojik Danigsma ve Rehberlik
Merkezlerinde 6grenciler igin kisisel gelisimleri ile kisilik gelisimlerini
destekleyen psiko-egitim programlari gelistirilip uygulanabilir.

Tek basina barman bireyler ile ortak alanlarda barinan bireylerin psikolojik iyi
oluslart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemeye yonelik gelecek
arastirmalarda nitel aragtirmalar yaparak konunun derinlemesine incelemesi
yapilabilir.

Ogrencilerin internete en sik baglanma bigimlerine gore psikolojik iyi oluslarinmn
incelenebilecegi boylamsal arastirmalar yapilarak dgrencilerin internete en sik
baglandiklari yerin siire¢ igindeki degisiminin psikolojik iyi olusa bir etkisinin
olup olmadigi incelenebilir.

Universitelerin Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezlerinde kisisel ve kisilik
gelisimleri i¢in internet kullanimlarina gore iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi
oluslarini ele alan boylamsal ve deneysel arastirmalar yapilabilir. Ayrica
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Merkezlerinde problemli internet kullanimini
Onleyici programlar ve grup ¢alismalari diizenlenebilir, tiniversite 6grencilerine
internetin islevsel ve problemli kullanimi hakkinda bilgi vermek amagli
seminerler verilebilir. izleme ¢alismalar1 yapilarak sunulan programlarin etkililigi
arastirilabilir.

Interneti problemli kullanan erkek ve kiz dgrencilerle nitel arastirmalar yaparak

interneti problemli kullanan erkek 6grencilerin interneti problemli kullanan kiz
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ogrencilerden anlamli olarak daha diisiik psikolojik iyi olusa sahip olmalarina ne
gibi unsurlarin etki ettigine iliskin derinlemesine bilgi toplanabilir.

Interneti problemli kullanan iiniversite grencilerinin bir amag olmaksizin
internetin genel kullanimina iliskin problemli kullanimina m1 sahip olduklar1
yoksa internet araciligi ile ulasilan temel bir amaca iliskin problemli internet
kullanimina m1 sahip olduklar1 incelenebilir. Ayrica bireylerin hangi internet
kullanim amagclarina iligkin problemli internet kullanimina sahip olduklarini
belirlemeye yonelik faktor analizi arastirmalar1 yapilabilir.

Universite dgrencilerinin interneti kullanim siiresince interneti hangi amaglarla
kullandiklarini, interneti kullanirken kendilerini nasil hissettiklerini ve internetin
kendileri i¢in ne anlama geldigini belirlemeye yonelik betimsel arastirmalar
yapilabilir.

Interneti problemli kullanan bireylerin interneti en sik kullandiklar1 zaman
dilimine gore psikolojik iyi oluslarinin anlamli bir farklilik gdsterip
gostermeyecegine iliskin farkli 6grenci popiilasyonlarinda arastirmalar yapilabilir.
Interneti problemli kullanan iiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi oluslarma etki
eden unsurlar1 tespit etmeye yonelik nitel arastirmalar yapilarak problemli internet
kullanimi ve psikolojik 1yi olus arasindaki iliskiye dair derinlemesine bilgi
toplanabilir.

Interneti problemli kullanan iiniversite 6grencilerinin problemli internet
kullanimlar ile psikolojik iyi oluslart arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik
boylamsal ve deneysel arastirmalar yapilabilir.

Universitelerin Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezlerinde problemli internet
kullanicilarina yonelik grupla psikolojik danisma oturumlar: diizenlenebilir. Yine
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezlerinde problemli internet kullanicilarina
yonelik internetin problemli kullaniminin insan yasamina olumsuz etkilerine

yonelik seminerler diizenlenebilir.
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EK-1: Psikolojik Iyi Olus Olgegi (secilmis 6rnek maddeler)
Agiklama:

Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir dizi ifade yer almaktadir. ilk
once her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin karsisindaki “Hi¢ katilmiyorum”,
“Cogunlukla katilmiyorum”, “Kismen katilmiyorum”, “Kismen katiliyorum” ,
“Cogunlukla katihyorum” ve “Tamamen katihyorum” segencklerinden kendi durumunuza
uygun olan bir segenegi belirleyiniz. Bu segenegi belirledikten sonra o segenege ait parantezin
igerisine garp1 (X) isareti koyunuz. Dogru veya yanlis cevap olmadigini unutmayiniz. Liitfen,

hicbir maddeyi bos birakmaviniz.
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4 | Ufkumu genisletecek aktivitelerle ilgilenmem () () () [ C) )| (
7 | Yakin iligkilerimi siirdiirmek benim i¢in zordur. () () () ()Yl c)yyp «
16 | Yeni seyler denemekten hoslanan biriyim. () () () ()Yl )| «
23 | Yasamimin bir yonii ve amaci oldugu hissine sahibim. () () () ()Yl )y «
30 | Kisiligimin pek ¢ok yoniinii begenirim. () () () 1Y)l (
39 | Yasamimin bir yonii ve amaci oldugu hissine sahibim. () () () ()Yl )| «
54 | Genel kaniya ters diigse de goriislerime giivenirim. () () () ()Yl )| «(
65 | Bazen kendimi yapilmasi gereken her seyi yapmis gibi
hissederim. () () () 1))«
73 | Digerleriyle konusurken kendimi agmak benim i¢in
- O] O O[O0
81 | Zevklerime uygun bir ev ve yasam tarzi kurabildim. () () C) [ C)Y )|«
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EK-2: Problemli Internet Kullanim Olcegi (secilmis 6rnek maddeler)
Agiklama:

Bu anket, bireylerin internet kullanim davranislarin1 betimlemek i¢in hazirlanmistir. Sizden
istenen, internet kullanirken genellikle gosterdiginiz davramislart dikkate alarak, asagidaki
ifadelerden her birinin size uygunluk derecesini belirlemenizdir.

Bu amagla, ilk d6nce her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin karsisindaki “Hig
Uygun Degil”, “Nadiren Uygun”, “Biraz Uygun”, “Oldukc¢a Uygun” ve “Tamamen

Uygun” seceneklerinden kendi durumunuza uygun olan bir segenegi belirleyiniz. Bu segenegi
belirledikten sonra o segenege ait parantezin igerisine ¢arpi (X) isareti koyunuz. Liitfen, hicbir

maddeyi bos birakmayiniz.

—] C
= =
2 |5 | & |3
it > > > | 3
= = > = p
= c > 3 ]
S e R £ |E
- © =<
=] 5 = = @
2 5 m | = | &
T | Z S | 8
Internette gegirdigim zaman ¢ogunlukla uyku
p | mernere SEHAS Fogt Y O] OO0 1O
stiremi azaltiyor
7 | Internete gerekmedikce girmekten kagmiyorum () () () () | ()
8 | Yalmizligimi internetle paylasiyorum () () () () [ ()

14 | Internete giremedigim zaman, internette olmay1

diistinmekten kendimi alikoyamiyorum ) ) ) G0
15 | Internette, kontrol benden cikiyor () () () () | C)
20 lijr:]tjtrlrjl;; :Lu;iandlglm siire boyunca her seyi ) ) ) ) L O)
25 | Interneti kullanmasam bile siirekli aklimda () () () () | C)
26 | Internette kendimi cok 6zgiir hissediyorum () () () () [ ()
31 | Internet beni kendisine esir ediyor () () () () [ ()
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EK-3: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler;

Universite dgrencilerinin internet kullanim durumlar1 ve bazi kisisel 6zellikleri ile ilgili bir
arastirma planlanmistir. Bu arastirma kapsaminda asagidaki bilgi toplama formlarmi doldurmanizi
rica ediyorum. Bu kapsamda vereceginiz bilgiler sadece bilimsel amach kullanilacak, bireysel
degerlendirmeler yapilmayacaktir. Bu nedenle, kimlik bilgilerinizi yazmamza gerek yoktur. icten ve
samimi yanitlariniz ¢aligmaya bilimsel katkida bulunacaktir. Liitfen asagidaki formda yer alan tiim
sorulara igtenlikle yamit veriniz ve EKSIiK iISARETLEME YAPMADIGINIZDAN EMIiN
OLUNUZ.

Zamaniniz1 ayirip, bilimsel bir ¢caligmaya katkida bulundugunuz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Ars. Gor. M. Fatih YILMAZ
Anadolu Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii

Liitfen size uygun olan kutucugu “X” ile isaretleyiniz.

1. Cinsiyetinizz () Erkek ( ) Kadin
2. Sinif Dlzeyiniz: ( ) 1.sinif () 2.sinif () 3.simif () 4. sinif

3. Barinma bigiminiz:
( ) Evde ailemle birlikte yasiyorum.
( ) Evde arkadas ya da arkadaslarimla yasiyorum.
( ) Evde tek basima yasiyorum.
( ) Yurtta/apartta arkadas ya da arkadaslarimla yasiyorum.
( ) Yurtta/ apartta tek basima yasiyorum.
( ) Diger: e, ( Latfen belirtiniz)

4, Tipik bir glinimde interneti ortalama ......... saat kullanirim. (Rakam ile belirtiniz)

5. Tipik bir gininuzde interneti genellikle hangi saatler arasinda kullaniyorsunuz? (Liitfen sadece birini

isaretleyiniz)
( )08.00-16.00 ( ) 16.00-00.00 ( ) 00.00-08.00

6. internete en sik nereden baglanirsiniz: (Liitfen sadece birini isaretleyiniz)

( ) internet kafeden baglanirim.

() Kaldigim/barindigim yerden baglanirim.

( ) 3G internet veya 3G modem (vinn vb.) ile cep telefonu, tablet gibi cihazlarla
istedigim her yerde baglanirim.

( ) Universite, kiitiiphane, kafe vb. gibi iicretsiz ortak kullanim alanlarindan baglanirim.

() DUBr ettt et e (Lutfen belirtiniz)
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Asagida bazi internet kullanim amaglari verilmistir. Bu amaclardan internet kullanma

gerekliliginizin ya da zorunlulugunuzun olmadigi, kisisel zevklerinize gore interneti

kullandiginiz durumlar diistindiigiiniizde interneti en cok hangisi icin

kullanmaktasiniz?

(Lutfen sadece birini isaretleyiniz )

) Film, dizi, video, miizik vb. izlemek-dinlemek ( ) Yeniinsanlarla tanismak
) Akademik/egitimle ilgili arastirma yapmak ( ) Parakazanmak

) Giindemi ve haberleri takip etmek ( ) Sansoyunlari oynamak
) Alisveris, bankacilik vb. online islemleri yapmak ( ) Oyunoynamak

) Tanidiklarla gériismek, haberlesmek veya haberdar olmak
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