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OZET

OTiZMi OLAN COCUKLARIN ETKINLIKLER VE ORTAMLAR ARASI GECISLERINI
KOLAYLASTIRMADA HAZIRLAYICI VIDEOLARIN ETKiSi

Emrah GULBOY
Ozel Egitim Ana Bilim Dali
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ocak, 2017

Danigsman: Dog. Dr. Serife YUCESOY-OZKAN

Okuléncesi donemdeki ¢ocuklar okul i¢i gecisler sirasinda bagimsiz gecis
davranislar1 sergilemekte zorlanmakta ve bir okul gliniiniin %20-35’ini gegisler
sirasinda harcamaktadirlar. Gegisler, 6gretim etkinliklerine oranla daha az
yapilandirilmis olduklar: ve ¢ocuklardan beklenen davranislari agik bicimde ortaya
koymadiklar: i¢in ¢ocuklarin problem davranis sergiledikleri bir zaman dilimi
olmaktadir. Gegisleri kolaylastirmak tizere kullanilabilecek cesitli stratejiler vardir
ve bunlardan biri de hazirlayici videodur. Hazirlayici video, ¢ocuklart bir etkinlige,
goreve, gecise ya da stresli duruma hazirlamak ve c¢ocuklarda c¢evresel
degisikliklere baghh olarak ortaya c¢ikan kayginin neden oldugu problem
davranislart 6nlemek amaciyla kullanilan bir stratejidir. Hazirlayici videoda,
gecislerden once cocuklara, gecis yapilacak etkinlik ve ortam ile gecis silirecinde
sergilenecek davranislar1 gosteren videolar izletilir ve ardindan ¢ocuklardan gegisi

gerceklestirmeleri beklenir.

Bu arastirmada da yaslar1 4-6 arasinda degisen, otizmi olan g¢ocuklarin
etkinlikler ve ortamlar arasi gecisler sirasindaki; bagimsiz gecis davranislarini
arttirmada, harcadiklar: siireyi kisaltmada ve sergiledikleri problem davranislari
azaltmada hazirlayicr videolarin etkililigi incelenmistir. Arastirmada ayrica
arastirmanin amaglarinin 6nemine, arastirmada kullanilan stratejinin uygunluguna
ve arastirma bulgularinin anlamlhiligina iliskin agtirmaya katilan ¢ocuklarin anne-
babalarinin ve ¢ocuklarin devam ettikleri birimde egitim hizmeti veren personelin

calismaya iliskin gorusleri belirlenmistir.
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Arastirma tek denekli deneysel modellerden A-B-A-B modeli kullanilarak
yurutilmustir. Arastirmada, gecisler sirasinda sergilenen bagimsiz gecis
davraniglarini kaydetmek tuzere kontrollii olay kaydi teknigi, harcanan streyi
kaydetmek tizere bekleme siiresi kaydi teknigi ve problem davranislari kaydetmek
tizere serbest olay kaydi teknigi kullanilmistir. Uygulama oturumlarinda gegise
iliskin hazirlayici video her gecis dncesinde grup diizenlemesi biciminde ¢ocuklara
izletilmis ve hazirlayici videoyu izlemelerinin ardindan ¢ocuklardan gegcisi
sergilemeleri beklenmistir. Cocuklarin bagimsiz gecis davranislar1 sozel olarak
pekistirilirken, problem davramslari goérmezden gelinmistir. Arastirmada
gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri toplanmis ve yiiksek

glivenirlik bulgular1 elde edilmistir.

Arastirma bulgulari, hazirlayici videolarin otizmi olan ¢ocuklarin etkinlikler
ve ortamlar arasi gegisler sirasindaki; bagimsiz gecis davranislarini arttirmada,
harcadiklan siireyi kisaltmada ve sergiledikleri problem davranislar1 azaltmada
etkili oldugunu; arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne-babalarinin ve c¢ocuklarin
devam ettikleri birimde egitim hizmeti veren personelin arastirmanin amaglarinin
Onemine, arastirmada kullanilan stratejinin uygunluguna ve arastirma bulgularinin
anlamliligina iliskin gorislerinin olumlu oldugunu ortaya koymustur. Arastirma
bulgular alanyazina dayali olarak tartisilmis, uygulamaya ve ileri arastirmalara

yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Otizm, Problem davranislar, Gecis, Gegis stratejilersi,

Hazirlayici video.
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ABSTRACT

THE EFFECTS OF VIDEO PRIMING ON FACILITATING THE TRANSITIONS
BETWEEN THE ACTIVITIES AND ENVIRONMENTS

FOR CHILDREN WITH AUTISM

Emrah GULBOY
Department of Special Education

Graduate School of Educational Sciences, January, 2017

Advisor: Assoc. Prof. Serife YUCESOY-OZKAN

Preschoolers are having difficulty in performing independent transitions
during the intramural transitions and they spent the 20-35% of a school day
during these transitions. For the reasons that they are less structured in
accordance with teaching activities and they don’t reveal the expected behaviors
from children explicitly, the transitions become a part of time in which children
show problem behaviors. There are various strategies in hand to facilitate the
transitions-one of which is video priming. Video priming is a strategy used to
prepare the children for an activity, task, transition or a stressful condition and
prevent the problem behaviors which are caused by the emergent anxiety that is
dependent on the environmental changes. On a video priming, before the
transitions we let children watch a video clip showing the activity to be transferred
and behaviors which are about to be performed in transition process behaviors.

After that children are expected to fulfill the transition.

In this research, the effects of video priming for children with autism aged
between 4 and 6 on facilitating the transitions between the activities and
environments, decreasing the time they spend and reducing the problem behaviors
is analyzed. In the study, parents of the children and the education stuff of the
training unit where these children are already attended formed a view on the

importance of goals, acceptability of the strategy and significancy of the findings.
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The study is conducted by using the A-B-A-B research design. In the research,
in order to collect the data controlled presentations recording was used for
independent transition behaviors, latency recording was used for time of
transition, and event recording was used for the problem behaviors. In the
intervention sessions, before of the transition get children to watch a video
priming in a group instructional design and then, children are expected to fulfill
the transition. While independent transition behaviors of children are reinforced
verbally; their problem behaviors are ignored. In the study the inter-observer
agreement and treatment integrity data were collected and high agreement and

integrity findings were ensured.

The findings reveal that video priming for children with autism on enhancing
the transitions between the activities and environments, decreasing the time they
spend during transition and reducing the problem behaviors are effective; the
views of parents and the education stuff about the importance of goals,
acceptability of the strategy and significancy of findings are positive. In the thesis,
results have been discusses based on the literature, some suggestions have been

offered towards the application and future research.

Key Words: Autism, Problem behaviors, Transition, Transition strategies, Video

priming.
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Bu tez ¢aligmasinin bana ait 6zgiin bir ¢alsma oldugunu; calismamin
hazirlik, veri toplama, analiz ve bilgilerin sunumunda bilimsel etik ilke ve kurallara
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icin kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu
calismanin Anadolu Universitesi tarafindan kullanilan Bilimsel intihal Tespit
Programi'yla tarandigini ve hicbir gorselde intihal icermedigini beyan ederim.
Herhangi bir zamanda, ¢alisgmamla ilgili yaptigim bu beyana aykiri bir durumun
saptanmasi durumunda ortaya ¢ikacak tim ahlaki ve hukuki sonuglara razi

oldugumu bildiririm.

Emrah GULBOY
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ONSOZ

Otizmi olan c¢ocuklarin etkinlikler ve ortamlar arasi gecislerini
kolaylastirmada hazirlayic1 videolarin etkisinin belirlenmesine iliskin yapmis
oldugum bu arastirma strecinde bana destek olan ve arastirmaya katkida bulunan

cok degerli insanlar vardir. Bundan dolayi;

Lisansiisti egitimim boyunca bilgisini ve destegini hicbir zaman
esirgemeyen, meslek etigine uygun davranma ve zaman yonetimi gibi konularda
kisisel gelisimime 6nemli katkilar saglayan, her zaman beni daha iyisini yapmam
icin motive eden ve bugilin sahip oldugum bilgi ve deneyimi edinmemde 6nemli
roli olan, 6grencisi olmaktan mutluluk duydugum degerli danismanim Dog. Dr.

Serife Yiicesoy-Ozkan’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmada katilimc olarak yer alan ¢ocuklara ve sosyal gecerlik verilerinin
toplanmasinda katkida bulunan c¢ocuklarin anne-babalar1 ile devam ettikleri
birimde egitim hizmeti veren personele tesekkiir ederim. Arastirmanin deney
stirecinin Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Gelisim Destek
Birimi'nde gerceklestirilebilmesi icin gerekli olanaklarn saglayan enstiti muduri
Prof. Dr. Ibrahim Halil Diken’e ve Gelisimsel Destek Birimi Sorumlusu Uzm. Ali
Kaymak’a ve lisansiistii egitimime devam edebilmem konusunda destegini

esirgemeyen degerli hocam Dog. Dr. Salih Rakap’a ¢ok tesekkiir ederim.

Arastirmanin sinifinda yapilmasi konusunda destek olan ve siklikla gorts
alisverisinde bulundugum o6zel egitim 6gretmeni Uzm. iclal Adalioglu’'na, ayrica
uygulamanin gergeklestirilmesinde katki saglayan yardimci Ogretmen Ayse
Akkerman’a ve oOgretmen adayr Ahmet Tevfik Kagnici'ya tesekkiir ederim.
Videolarin olusturulma siirecinde akran model roliinii tistlenen sevgili Egemen Efe
Kalkancr'ya tesekkiir ederim. Videolarin olusturulmasi ve tez raporunun son
okumasinin yapilmasi stirecinde bana ¢ok yardimci olan Ars. Gor. Dr. Derya Geng-
Tosun’a ve giivenirlik verilerinin toplanmasinda destek olan Ars. Gor. Esin Pektas-

Karabekir’'e ¢cok tesekkiir ederim.
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Arastirmanin farkli asamalarinda desteklerini benden esirgemeyen Ogr. Gor.
Dr. Nuray Onciil’e, Ars. Gor. Dr. Sunagiil Sani-Bozkurt'a ve Ars. Gor. Feyat Kaya'ya
cocuklarin degerlendirilmesinde destek olan Ars. Gor. Hatice Kiibra Sozel'e ve
kaynak temini konusunda katki saglayan Ars. Gor. Hatice Deniz Degirmenci’ye ve

tesekkiir ederim.

Yasantim boyunca maddi-manevi desteklerini her zaman hissettigim, sabir ve

anlayislarini hicbir zaman esirgemeyen aileme sonsuz tesekkiir ederim.

Son olarak, sevgisi ve anlayis1 ile bana gli¢ veren, calisma stlresince tim
zorluklar1 benimle gogiisleyen ve hayatimin her evresinde bana sevgisiyle destek
olan, motivasyonumu yitirdigim her an beni tekrar cesaretlendiren sevgili esim

Hicran Denizli-Giilboy’a sonsuz tesekkiir ederim.
Emrah GULBOY

Ocak, 2017
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BiRINCi BOLUM
1. GIRIS

Otizm, erken cocukluk déneminde ortaya c¢ikan, ¢ocuklarin giinliik yasam
islevlerini gerceklestirmede sorunlar yasamalarina neden olan, farkli baglamlarda
ve derecelerde gozlenen, sosyal etkilesim ve iletisim yetersizliklerinin yani sira
sinirll ve yineleyici davranis, ilgi ve etkinlik Ortuntiileriyle karakterize noéro-
gelisimsel bir bozukluktur (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-
5 [DSM-5], 2013). Otizmi olan c¢ocuklar, sosyal etkilesim ve iletisim
yetersizliklerden dolay1 problem davranis sergileme egilimi gostermektedirler
(Cihak, 2011; Horner, Carr, Strain, Todd ve Reed, 2002; Yiicesoy-f)zkan, 2015).
Problem davranislar otizmin tanmi kriterleri arasinda yer almamaktadir ancak
otizmi olan c¢ocuklarin biiyiik bir kisminin problem davranis sergiledikleri
bilinmektedir (Lecavalier, 2006; Sucuoglu, 2012). Problem davranislar, otizmi olan
cocuklarin normal gelisim gosteren akranlariyla etkilesim kurmalarini
engelleyerek onlarin sosyal olarak ayrismalarina ve bunun yani sira 6gretimin
kesintiye ugramasina neden olmaktadir (Erbas, 2002; Koegel vd., 2012; Ozyiirek,
2008; Sucuoglu, 2012; Taylor ve Seltzer, 2010). Bu nedenlerle otizmi olan
cocuklarin; hazirlanan 6gretim programlarindan etkin bicimde yararlanabilmeleri,
genel egitim siniflarinda egitimlerini stirdirebilmeleri ve toplumsal yasama aktif
olarak katilabilmeleri i¢in onlarin problem davranislarini 6nlemek, azaltmak ve
ortadan kaldirmak gerekir (Cihak, 2011; Harrower ve Dunlap, 2001; Ozyijrek,
2008).

Problem davraniglar; siklik, siire ve yogunluk agisindan kiltiirel normlara
uymayan, cocuklarin kendilerinin ya da baska cocuklarin o6grenmelerini
engelleyen, sosyal iliskileri ve etkilesimi olumsuz yodnde etkileyen, cocugun
kendisine ya da diger cocuklara zarar veren ve uzun sire devam eden
davranislardir (Chandler ve Dahlquist, 2002; Erbas, 2002; Yiicesoy-Ozkan, 2013).
Problem davranislarin yayginligi ile ilgili yapilan calismalar kiiciik yastaki
cocuklarin %13-30’unun herhangi bir miidahaleyi gerektiren problem davranis
sergilediklerini gostermektedir (Horner vd. 2002). Gelisim yetersizligi olan

cocuklarin %10-20’sinde problem davranis gortliirken (Roane, 2014), otizmi olan



cocuklarin %94’iinde ¢esitli problem davranislar gozlendigi uzmanlar ya da anne-
babalar tarafindan rapor edilmektedir (Jang, Dixon, Tarbox ve Granpeesheh, 2011;
McTiernnan, Laeader, Healy ve Mannion, 2011). Otizmi olan ¢ocuklar tarafindan
sergilenen problem davranislar alanyazinda farkli sekillerde simiflandirilip ele
alinmaktadir. Tablo 1.1.de de goriildiigii tizere alanyazina dayal olarak otizmi olan
cocuklar tarafindan sergilenen problem davranislari; kendini uyarici ve yinelenen
davranislar, kendine zarar verici davranislar, saldirgan davranislar, alisiimisin
disinda yeme davranislar1 ve takintili davranislar seklinde siiflamak miimkiindiir
(Dominick, Davis, Lainhart, Tager-Flusberg ve Folstein, 2007; Machalicek, O’Reilly,
Beretvas, Sigafoos ve Lancioni, 2007; Matson ve Fodstad, 2009; Matson ve Nebel-
Schwalm, 2007; Neitzel, 2010; Schreck, Williams ve Smith, 2004; Yiicesoy-(jzkan,
2015).

Kendini uyarici ve yinelenen davranigslar, ellerini ¢irpma, sallanma, nesneleri
kendi etrafinda dondiirme ve oyuncaklari belli bir sirayla dizme gibi dis ortamda
belirli bir amaca hizmet etmeyen ve tekrarlanan bicimde gerceklestirilen bedensel
hareketlerdir (Bishop, Richler ve Lord, 2006; Foxx ve Azrin, 1973; Smith, Press,
Koenig ve Kinnealey, 2005). Kendine zarar verici davraniglar, kendine vurma,
kendini 1sirma, kendini tirnaklama, kendini bogazlama ve kendi sa¢in1 ¢ekme gibi
cocugun fiziksel olarak yaralanmasina ya da dokularinda hasara neden olan
davranislar iken (Berkson ve Tupa, 2000; Erbas, 2001); saldirgan davranislar,
bagirma, kiifretme, vurma, itme, 1sirma, tirnaklama ve sa¢ ¢ekme gibi ¢ocugun
cevresindeki kisilerde fiziksel yaralanmaya ya da nesnelerde hasara sebep olan
davranislardir (Mukaddes, 2013; Roane, 2014). Alisiimisin disinda yeme
davraniglari, ¢gocugun alisimisin disindaki yiyecekleri yeme, yeme davranisinda
secici ya da isteksiz davranma ve ¢ok az ya da ¢ok fazla miktarda yeme
davranislaridir (Mukaddes, 2013; Roane, 2014). Takintili davraniglar ise, cocugun
kendine 6zgu ritteller gelistirme, aynilig1 koruma, olagan disi nesnelere ya da
etkinliklere baglanma, degisikliklerde ve gecislerde giicliik yasama seklindeki
davranmslaridir (Neitzel, 2010).



Tablo 1.1. Otizmi Olan Cocuklarda Gézlenen Problem Davranislar

Davranis Davranis Tanimi Davrams Ornekleri
Tiirii

Yinelenen viicut hareketleri Ellerini ¢irpma, sallanma
Kendini Nesnelerle yapilan yinelenen

Nesneleri kendi etrafinda déndiirme

Uyarici ve hareketler
Yinelenen Kendine 6zgi, rutinler ve Oyuncaklari belli bir sirayla dizme, kapilari
Davraniglar diirtiisel davranislar kapatma, 151klar1 sondiirme

Ekolali

Sesleri, sozciikleri, ciimleleri tekrar etme

Kendine Zarar

Cocugun kendisine zarar veren

Kafasini vurma ya da ¢arpma, kendine

vurma, kendini 1sirma, kendini tirnaklama,

Verici
davraniglar kendini bogazlama, goziine bastirma, kendi
Davraniglar
sacinl gekme
Akranlara ya da yetigkinlere
Bagirma, kiifretme, vurma, itme, 1sirma,
karsi sergilenen saldirgan
tirnaklama, sa¢ cekme
Saldirgan davranislar
Davraniglar Cevredeki nesnelere yonelik
sergilenen saldirgan Atma, firlatma, kirma, par¢alama, yirtma
davranislar
Cok az miktarda yeme, hep ayni yiyecekleri
yeme, farkl doku, renk ve kokusu olan
Alisiimisin

Disinda Yeme

Uygun olmayan yemek yeme

yiyecekleri reddetme, yeni yiyecekleri

davranislari tatmada isteksiz olma, yiyeceklerde asir1
Davraniglari
sec¢ici davranma, hep ayni yolla yemek yeme,
pika
Belirli etkinlikleri, davranislari vb. hep ayni
Ayniligi koruma
sirayla yapmak isteme
Hareketli nesnelere karsi asirt  Camasir makinesinin dénen tamburunu
ilgi duyma izleme
Takintih Nesne takintilari Bazi egyalari siirekli yaninda tutmak isteme
Davramslar l1gi takintilart Ulkelerin baskentlerini ezbere séyleme

Sinirh ve olagan disi ilgiler,

baglanmalar

Ozel bir esyay1/oyuncag: siirekli olarak

tasima

Degisikliklerde ve gecislerde
gucliikler

Gecisi reddetme, kagma, yere yatma,

gecilecek ortamdaki nesneyi itme




Otizmi olan ¢ocuklarin sergiledikleri takintili davranislar onlarin ortam ve
durum degisikliklerine uyum saglamada gii¢liik yasamalarina ve belli rutinlere ¢ok
siki bagli kalmalarina neden olmakta (Cihak, 2011; Dettmer, Simpson, Smith-Myles
ve Ganz, 2000); ortam ve durum degisikliklerine uyum saglamada yasadiklar1 bu
glclikler de ¢ogu zaman onlarin gegisler sirasinda problem davraniglar
sergilemelerine yol agmaktadir (Cihak, 2011; Cihak, Fahrenkroq, Ayres ve Smith,
2009; Lequia, Wilkerson, Kim ve Lyons; 2015). izleyen boliimde gegisler sirasinda

sergilenen problem davranislardan sz edilmektedir.
1.1. Gegisler Sirasinda Sergilenen Problem Davranislar

Gegislerin  smiflandirilmasinda  alanyazinda  iki  farkhh  yaklasim
benimsenmektedir. Birincisi yaklasimda gegcisler; dikey gecisler ve yatay gecisler
olmak tizere iki grup altinda incelenmekte iken, ikinci yaklasimda erken ¢ocukluk
donemi de goz oniinde bulundurularak gecisler; gelisimsel gecisler, gelisimsel
olmayan gecisler, siif ici gecisler ve giinliik gecisler olmak iizere dort farkh grupta
incelenmektedir (Ergenekon, 2015). Giin icerisinde bir etkinlikten baska bir
etkinlige ya da bir ortamdan farkl bir ortama pek ¢ok giinliik gecis s6z konusudur
(Newman vd., 1995; Sterling-Turner ve Jordan, 2007). Gtinliik gecis; evde, okulda,
is yerinde ya da toplumsal ortamlarda bir etkinligi sonlandirip yeni bir etkinlige
baslamay1 ya da bir ortamdan ayrilip farkli bir ortama ge¢meyi gerektiren
durumlar olarak tanimlanmaktadir (Bakkaloglu, 2009; Ergin, 2016; Graber-Juhnke,
2015; Lequia, Wilkerson, Kim ve Lyons, 2015; McCord, Thomson ve Iwata, 2001;
Sterling-Turner ve Jordan, 2007). Okuldncesi donemdeki ¢ocuklarin giin icinde
okuldaki gecislerini belirlemeye yonelik yapilan calismalar, ¢ocuklarin bir okul
gliniiniin %20-35’ini gecisler sirasinda harcadiklarini géstermektedir (Berk, 1976;
Carta, Greenwood ve Robinson, 1987; Ergin, 2016; Sainato ve Lyon, 1983’den
aktaran Sainato, Strain, Lefebvre ve Rapp, 1987; Schmit, Alper, Raschke ve Ryndak,
2000). Ornegin giin icerisinde; boyama etkinliginden dykii okuma etkinligine ya da
kum oyunlarindan parmak oyunlarina gecis gibi etkinlikler arasinda ve siniftan
oyun salonuna ya da oyun salonundan mutfaga gecis gibi ortamlar arasinda bir¢cok

gecis durumu s6z konusudur.



Gegisler, 6gretim etkinliklerine oranla daha az yapilandirilmis olmalar ve
¢ocuklardan beklenen davranislari agik bir bicimde ortaya koymamalar1 nedeniyle
cocuklarda problem davranislara neden olmaktadir (Angell, Nicholson, Watts ve
Blum, 2011; Cihak, 2011; Waters, Lerman ve Hovanetz, 2009). Gegisler sirasinda
harcanan siirenin, bir okul giinliniin neredeyse tli¢te biri kadar oldugu distiniiliirse
gecislerle ilgili sorun yasayan cocuklarin bu zaman dilimlerinde problem davranis
sergileme olasiliklarinin ytliksek oldugunu soéylemek miimkiindir. Cocuklar
gecisler sirasinda; problem davranis sergileyerek yeni bir etkinlige ya da ortama
gecisi reddetmekte, etkinlik ya da ortam degisikliklerine diren¢ gostermektedirler
(Cihak vd., 2009; Hume, Sreckovic, Snyder ve Carnahan, 2014; Sterling-Turner ve
Jordan, 2007; Waters, Lerman ve Hovanetz, 2009).

Otizmi olan c¢ocuklar, ayniligi koruma istediginde olmalar1 (Flannery ve
Horner, 1994), etkinlik ya da ortam degisikliklerinde tahmin edilebilirlige
gereksinim duymalarn (Banda ve Grimmett, 2008; Flannery ve Horner, 1994;
Schreibman, Whalen ve Stahmer, 2000) ve sinirlh davranis bigimlerine sahip
olmalar1 (Neitzel, 2010) nedeniyle bir etkinlikten ya da ortamdan digerine
gecmede ve rutin degisikliklerine uyum saglamada normal gelisim gosteren
cocuklara oranla daha fazla gli¢liik yasamaktadirlar (Cihak, 2011; Lequia vd., 2015;
Zane, Carlson, Estep ve Quinn, 2014). Ayrica otizmi olan ¢ocuklarin; siradaki
etkinligin ne olacagini tahmin etmede (Lequia vd., 2015), yonergeleri anlamada
(Banda ve Grimmett, 2008), cevreden gelen ipuglarini (simif arkadaslarinin
esyalarini toplamaya baslamasi) algilamada (Graber-Juhnke, 2015; Hume vd,
2014; Sterling-Turner ve Jordan, 2007) ve etkinligin basamaklar1 arasindaki
iliskiyi kavramada (Angell vd., 2011) zorlanmalar1 da bu c¢ocuklarin gecisler
sirasinda yasadiklar1 sorunlar1 artirmaktadir. Otizmi olan g¢ocuklarin kendi
ozelliklerinden kaynaklanan nedenlerin yani sira devam etmekte olan etkinligin
gecilecek etkinlige kiyasla daha pekistirici ya da ilgi ¢ekici olmasi (Davis, Reichle ve
Southard, 2000) ve gegisler sirasinda bu ¢ocuklara asir1 dikkat yoneltilmesi de
(Graber-Juhnke, 2015; Sterling-Turner ve Jordan, 2007) problem davranislara

neden olmaktadir.

Gegisleri reddetme ya da gecislere diren¢ gosterme seklinde sergilenen bu

davranislar, hem 6gretmenler hem de anne-babalar tarafindan problem davranis
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olarak kabul edilmekte (Cihak, 2011; Schreibman, Whalen ve Stahmer, 2000),
ayrica otizmi olan c¢ocuklarin genel egitim ortamlarindan uzak kalmalarinin
nedenlerinden biri olarak goriilmektedir (Hume vd., 2014; Strain, Wilson ve
Dunlap, 2011). Ogretmenlerin bu problem davranislarla basa cikabilmek icin ¢cok
fazla zaman ve ¢aba harcamalar1 da hem normal gelisim gosteren (Hume vd., 2014;
Lequia vd., 2015) hem de otizmi olan ¢ocuklara (Bandave Kubina, 2006; Hume vd.,
2014; Machalicek vd., 2007; Sterling-Turner ve Jordan, 2007) ayrilan 6gretim
stresini sinirlamakta ve oOgretmenlerin motivasyonlarinin diismesine neden

olmaktadir (Machalicek vd., 2007).

Otizmi olan ¢ocuklar agisindan okuldncesi programlarinin genel amaci bu
cocuklar1 genel egitim siniflarina/kaynastirma uygulamalarina hazirlamaktir
(Bakkaloglu, 2009; Ergenekon, 2015). Otizmi olan c¢ocuklarin kaynastirma
uygulamalarina etkin katiliminin saglanmasi icin problem davranislarinin ortadan
kaldirilmas1 ve uygun gecis davranislarinin kazandirilmas: onemlidir. Gegis
davranislarinin erken yaslarda cocuklara kazandirilmasi onlarin kaynastirma
ortamlarinda daha bagimsiz olmalarina katkida bulunacak ve kaynastirma
uygulamalarinin basariyla yiiriitiilmesine olanak saglayacaktir (Bakkaloglu, 2009).
Gecislerde sergilenen problem davranislarin ortadan kaldirilmamis olmasi,
O6gretim icin ayrilan siireyi kisitlamakta, akademik basariy1 diisiirmekte ve
cocuklarin baskalarina bagimli hale gelmelerine neden olmakta, bu durum ise
kaynastirma uygulamalarini olumsuz bicimde etkilemektedir (Sterling-Turner ve
Jordan, 2007). Tim bu nedenlerden dolayi, otizmi olan ¢ocuklar icin hazirlanacak
O0gretim programlarinin amaglarindan birisi, ¢ocuklara gecis davranislari
kazandirmak yoluyla gecisler sirasinda sergilenebilecek problem davranislari
onlemek olmalidir (Cihak, 2011; Cihak vd., 2009; Horner vd., 2002; Hume vd.,,
2014; Schreibman, Whalen ve Stahmer, 2000; Sterling-Turner ve Jordan, 2007).

1.2. Gegisler Sirasinda Sergilenen Problem Davranislarin Onlenmesi

Gegisler sirasinda sergilenen problem davranislari 6nlemek amaciyla gecis
stratejilerinden yararlanilmaktadir (Banda ve Grimmett, 2008; Graber-Juhnke,
2015; Hume vd., 2014). Gegis stratejileri (transition strategies), etkinlik, ortam ya

da rutinlerdeki gecisler nedeniyle sorun yasayan ¢ocuklar i¢cin tahmin edilebilirligi



arttirarak gegisleri kolaylastirmak ve olumlu bir ge¢is ortami olusturmak amaciyla
kullanilan stratejilerdir (Ergin ve Bakkaloglu, 2015; Flannery ve Horner, 1994;
Graber-Juhnke, 2015; Hume vd., 2014). Bu stratejiler c¢ocuklariy; gecislere
hazirlamak tlizere gecis Oncesinde ya da gecisleri kolaylastirmak tlzere gecis
sirasinda kullanilabilecek stratejilerdir (Angell vd., 2011; Banda ve Kubina, 2006).
Cocuklarin ve gecis durumunun o6zelliklerine uygun olan gegis stratejileri
kullanildiginda; gecisler icin harcanan siire kisalmakta, gecisler sirasindaki uygun
davranislar artmakta, yetiskin ipucuna duyulan gereksinim azalmakta, 6gretim
etkinliklerinin niteligi artmakta ve toplumsal yasama katiim kolaylasmaktadir
(Banda ve Kubina, 2006; Cihak, 2011; Harrower ve Dunlap, 2001; Ozyﬁrek, 2008;
Schreibman, Whalen ve Stahmer, 2000; Sterling-Turner ve Jordan, 2007; Taylor ve
Seltzer, 2010). Gegisler sirasinda sergilenen problem davranislari 6nlemek igin;
sorun yasanan gecislerin belirlenmesi, gecisi kolaylastirmak amaciyla uygun gecis
stratejisinin secilmesi, secilen gecis stratejisinin uygulamasi ve stratejinin etkili

olup olmadigina karar verilmesi gerekir.
1.2.1. Sorun yasanan gecislerin belirlemesi

Otizmi olan ¢ocuklara gecisler konusunda destek saglamak amaciyla 6ncelikli
olarak yapilmasi gereken sey, ¢ocuklarin ne zaman, nerede ve kiminle sorun
yasadiklarini belirlemektir (Ergin, 2016; Graber-Juhnke, 2015; Lequia vd., 2015;
Machalicek vd., 2007). Gegisler sirasinda yasanan sorunlar1 belirlemek iizere
cocuklar1 dikkatli bicimde gozlemek ve sorun yasanan gecisleri ortaya koymak
onemlidir. Sorun yasanan gegisleri belirlerken, giin icerisinde ka¢ kez gecis oldugu,
bu gecislerin hangi zaman dilimlerinde gerceklestigi, gecislerde ortam ya da
etkinlik degisikligi olup olmadig1 ve gecisin ne kadar siirdiigii belirlenmelidir
(Yiicesoy-Ozkan, 2013; 2015). Otizmi olan ¢ocuklarin bir okul giiniinde yasadiklar:
gecisler, etkinlikler ya da rutinler arasi, ortamlar arasi ve kisiler aras1 gecisler
seklinde siniflandirilmaktadir. Etkinlikler ya da rutinler arasi gegisler, bir etkinlik
tirinden bagka bir etkinlik tirtine (boyama etkinliginden o6yki okuma
etkinligine), bir etkinlik diizenlemesinden baska bir etkinlik diizenlemesine (grup
etkinliginden bireysel etkinlige), bir dersten farkli bir derse (sanat dersinden
okuma yazmaya hazirlik dersine) ya da bir rutinden baska bir rutine (yoklama

rutininden hava durumu rutinine) gecisleri kapsamaktadir. Ortamlar arasi gegisler,
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siif icindeki bir etkinlik kosesinden baska bir etkinlik kdsesine (blok kdsesinden
evcilik kosesine), bir ortamdan baska bir ortama (siniftan yemek salonuna,
bahg¢eden sinifa) ya da bir yerden baska bir yere ge¢cmek gibi ortam degistirmeyi
gerektiren gecisleri ifade etmektedir. Kisiler arasi gegisler ise, 6gretim ya da hizmet
sunan Kkisilerin (anne-baba, 6gretmen, fizyoterapist, bakici ve yardimci 6gretmen)

degismesi anlamina gelmektedir (Hume vd., 2014).
1.2.2. Uygun gecis stratejisinin secilmesi

Sorun yasanan gecis ya da gecisleri belirledikten sonra izlenecek basamalk,
cocuklarin gecislerini kolaylastirmak tlizere uygun gecis stratejisini se¢mektir.
Gecisleri kolaylastirmak amaciyla kullanilabilecek stratejiler arasinda; hazirlama,
hatirlatma, zamanlama ve kolaylastirma stratejileri yer almaktadir (Banda ve
Grimmett, 2008; Graber-Juhnke, 2015; Hume vd. 2014; MacDuff, Krantz ve
McClannahan, 1993; Schmit vd., 2000; Sterling-Turner ve Jordan, 2007). Bu
stratejilerden gecis stratejileri bashgl altinda ayrintili bicimde s6z edilmektedir.
Uygun gecis stratejisine karar vermek icin; c¢ocuklarin ilgilerini ve
gereksinimlerini, uygulamacilarin hangi stratejiler hakkinda bilgi sahibi
olduklarini ve mevcut kaynaklari (donanim, yazilim vb.) g6z énlinde bulundurmak
gerekir (Hume vd., 2014; MacDuff, Krantz ve McClannahan, 1993; Schmit vd., 2000;
Sterling-Turner ve Jordan, 2007).

1.2.3. Secilen gecis stratejisinin uygulanmasi

Uygun gecis stratejisine karar verdikten sonra izlenecek basamak, bu
stratejinin kim tarafindan, ne zaman ve nasil kullanilacagini planlayarak
uygulamaktir. Secilen gecis stratejisi cocuklarin anne-babalari, 6gretmenleri ya da
cocuklarla calisan diger bireyler tarafindan uygulanabilir (Banda ve Grimmett,
2008; Hume vd., 2014). Uygulama stirecinde gorev alacak bireylerin 6zellikleri ve
tutumlar1 (sabirli ve cesaretlendirici olma vb.) stratejinin etkililigini arttiran
unsurlardandir (Bainbridge ve Smith-Myles, 1999). Stratejinin kim tarafindan
uygulanacagi belirlendikten sonra uygulama zamaninmi planlamak gerekir.
Stratejinin, ¢ocuklarin giinliik rutinlerinin bir parcasi haline doéniistiirilmesi ve
gln icinde gecislerin yasandig1 tiim zamanlarda kullanilmasi da stratejinin etkili

olmasinda 6nemlidir (Cihak vd., 2009; Hume vd., 2014; Lequia vd., 2015; Wilde,
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Koegel ve Koegel, 1992). Secilen gecis stratejisinin uygulanmasinda nasil bir yol
izlenecegine ise, cocuklarin yaslarini, gereksinimlerini ve 6grenme 6zelliklerini géz

ontinde bulundurarak karar vermek gerekir (Hume vd., 2014).
1.2.4. Stratejinin etkili olup olmadigina karar verilmesi

Gegisler sirasinda ortaya cikabilecek problem davranislari 6nlemek icin
gerceklestirilecek siirecin son basamag), uygulanan stratejinin etkili olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla diizenli olarak veri toplamaktir. Stratejinin
etkililigini belirlemek amaciyla oncelikle veri toplama formlar1 olusturmak ve bu
veri toplama formlarini ¢ocuklarla ¢alisan tiim bireylerle paylasmak gerekir. Daha
sonra yapilacak sey ise, giin icerisinde gozlem yaparak cocuklarin gecisler
sirasinda sergiledikleri davranislara iliskin veri toplamak ve elde edilen verilere
dayal1 olarak secilen stratejinin gecis davranislar: tizerinde etkili olup olmadigina
karar vermektir (Banda ve Grimmett, 2008; Hume vd., 2014). Stratejinin etkili
olduguna karar verildiginde eger gerekli ise stratejiyi yavas yavas siliklestirmek,
etkili olmadig1 diistiniildigliinde ise stratejide uyarlamalar yapmak oldukca
onemlidir (Hume vd., 2014; Machalicek vd., 2007; Wilde, Koegel ve Koegel, 1992;
Yiicesoy-Ozkan, 2013).

1.3. Gegis Stratejileri

Etkinlik, ortam ya da rutinlerdeki gecislerde tahmin edilebilirligi arttirarak
gecisleri kolaylastirmak ve olumlu bir gecis ortami olusturmak amaciyla cesitli
stratejiler  kullanilmakta ve bu stratejiler gecis stratejileri olarak
adlandirilmaktadir. Gegis stratejilerini; hazirlama stratejileri, hatirlatma
stratejileri, zamanlama stratejileri ve kolaylastirma stratejileri olarak dort sekilde
ele almak miimkiindiir (Angell vd., 2011; Banda ve Kubina, 2006; Graber-Juhnke,
2015; Sterling-Turner ve Jordan, 2007). Bu gecis stratejileri Sekil 1.1'de
gosterilmektedir. Her bir stratejiyi digerinden farkli kilan o6zellikleri olmakla
birlikte gecis stratejilerinin tamaminin birbiriyle iligkili ve baglantili oldugunu
bilmek ¢ok oOnemlidir. Bu c¢alismada her strateji farkli bir bashk altinda
smiflandirilmis olsa da, bazi stratejilerin birden fazla bashik altinda ele

alinabilecegi mutlaka g6z 6niinde bulundurulmaldir.



1.3.1. Hazirlama stratejileri

Hazirlama stratejileri (priming strategies), otizmi olan cocuklarin etkinlik
baslamadan o6nce bir sonraki etkinligin ne oldugunu anlamalarina olanak taniyan
ve gecisleri tahmin edilebilir hale doéniistiiren stratejilerdir (Ayres, 2005;
Schreibman, Whalen ve Stahmer, 2000; Wilde, Koegel ve Koegel, 1992). Hazirlama
stratejilerinin temelinde, ¢ocuklar1 yeni bir etkinlie hazirlamak ya da yeni bir
ortama gecis yapmadan once kendilerini nelerin bekledigi hakkinda bilgilendirmek
ve bu sayede gecisler sirasinda sergilenebilecek olasi problem davranislari
onlemek yatmaktadir (Bainbridge ve Smith-Myles, 1999; Kaya, 2015; Sancho,
Sidener, Reeve ve Sidener, 2010; Wilde, Koegel ve Koegel, 1992). Hazirlama
stratejileri gecisleri reddetme ya da gecislere direnme seklinde problem davranis
sergileyen cocuklar icin kullanilmaktadir. Hazirlama stratejileri arasinda;

hazirlayici videolar, hazirlayici éykiiler ve hazirlayici gorseller bulunmaktadir.
1.3.1.1. Hazirlayici videolar

Hazirlayici videolar, otizmi olan ¢ocuklar gecislere hazirlamada ve ¢ocuklara
gecis becerileri kazandirmada etkili bicimde kullanilan video goriintileridir
(Ruddy vd., 2015; Schreibman, Whalen ve Stahmer, 2000; Tetrault ve Lerman,
2010). Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni hazirlayici videolar oldugundan

ilerleyen boliimde hazirlayici videolardan ayrintili bir bicimde bahsedilmektedir.
1.3.1.2. Hazirlayici oykiiler

Otizmi olan cocuklar1 gecislere hazirlamak tzere kullanilan hazirlama
stratejilerinden bir digeri, sosyal oOykiiler olarak da adlandirilan hazirlayici
oykilerdir. Hazirlayic1 éykiiler (print priming), gecis yapilacak etkinligi ya da
ortami betimleyen, gecis siirecinde sergilenecek davranislari gosteren ve cocuktan
gecise yonelik neler beklendigini ortaya koyan, resimli ve yazili dykiilerdir (Hume,
2008; Okada, Ohtake ve Yanagihara, 2010; Pane, Sidener, Vladescu ve NirgudKkar,
2015; Reynhout ve Carter, 2006). Hazirlayic1 6ykiiler, odaklanilan gecis ile bu gecis
icin gerekli adimlar1 betimlemek, ayrica ortam, etkinlik ya da rutinlerdeki
degisikliklere iliskin bilgi vererek tahmin edilebilirligi arttirmak amaciyla

kullanilirlar (Hume, 2008; Ivey, Heflin ve Alberto, 2004;).
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Hazirlayic1 oykilerin kullanimina karar verildiginde oncelikle otizmi olan
cocuklarin problem davranis sergiledikleri gecisleri belirlemek (dogum glni
partisine katilma, ucakla seyahat etme vb.) ve cocuklarin diizeylerine uygun olarak
bu gecisleri anlatan oykiler hazirlamak gerekir. Hazirlanan 6ykiilerin, gegis
yapilacak ortami ve gecisleri uygun bicimde tanimladigindan, ¢ocuklardan
beklenen davranislarin neler oldugunu acik¢a ortaya koydugundan, kullanilan
resim ya da fotograflarin davranislar1 dogru bicimde yansittigindan ve kullanilan
ifadelerin ¢ocuklarin gelisim diizeylerine uygun oldugundan emin olmak
onemlidir. Hazirlayici oykiiler olusturulduktan sonra bu 6ykiiler, ¢cocuklarin sorun
yasadiklar1 gecislerden once c¢ocuklara okunur ve c¢ocuklardan herhangi bir
problem davranis sergilemeden gecis yapmalar1 beklenir (Okada, Ohtake ve

Yanagihara, 2010; Pane vd., 2015; Toplis ve Hadwin, 2006).
1.3.1.3. Hazirlayici gorseller

Gegisleri kolaylastirmak tlizere kullanilan hazirlama stratejilerinden bir digeri
ise, fotograf, resim, cizim, isaret, sembol ve simgelerin yer aldig1 hazirlayici
gorsellerdir (Cihak, 2011; Erbas ve Yiicesoy-Ozkan, 2010; Schmit vd. 2000;
Yiicesoy-Ozkan, 2015). Hazirlayict gérseller (visual priming), siradaki etkinligin ya
da etkinliklerin ne oldugunu anlamaya, etkinlikler arasindaki iliskiyi kavramaya ve
gecis durumlarina iliskin tahmin edilebilirligi arttirmaya olanak taniyan fotograf,
resim, ¢izim, isaret, sembol ya da simge gibi gorsellerin kullanildig1 stratejilerdir
(Brayn ve Gast, 2000; Cihak, 2011; Cohen ve Sloan, 2007; Hume, 2013; Jaime ve
Knowlton, 2007; Schneider ve Goldstein, 2009; Yiicesoy-Ozkan, 2015). Etkinlik
cizelgeleri ve oOnce-sonra Kkartlar1 otizmi olan c¢ocuklar1 gecisler 6ncesinde
desteklemek amaciyla kullanilan hazirlayici gorsellerden bazilaridir (Jaime ve
Knowlton, 2007; Meadan, Ostrosky, Tripplett, Michna ve Fettig, 2011; Murdock ve
Hobbs, 2011; Quill, 1997; Rao ve Gagie, 2006; Van-Laarhoven, Kraus, Karpman,
Nizzi ve Valentino, 2010; West, 2008).

Etkinlik cizelgeleri (activity schedules), bir etkinligi tamamlamak icin gereken
adimlarin sirasini gosteren, giinliik olaylarin ya da rutinlerin olusumlarini
listeleyen, yapilandirilmamis zaman dilimleri i¢in ¢at1 olusturan ve bir etkinlikten

baska bir etkinlige gecis icin ¢ocuklar1 yonlendiren sirali fotograf, resim, nesne ya
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da yazilardan olusan gorsel ipuglaridir (Berger, 2016; Birkan, 2011; Bryan ve Gast,
2000). Etkinlik cizelgeleri cocuklarin bireysel 6zelliklerine gore yalnizca fotograf
ya da yazilardan olusabilecegi gibi fotograflarla birlikte yazilardan da olusabilir.
Cocuklar okumay1 6grendikce resimler ve fotograflar yavas yavas siliklestirilerek
cizelgeler yalnizca yazilardan olusacak bicime donitstiiriilebilir (Berger, 2016).
Etkinlik cizelgeleri; 6gretim ortamini yapilandirmaya, beklentileri acik¢a ortaya
koymaya, ortamda ve etkinliklerde ortaya ¢ikan degisikliklere uyum saglamaya ve
yetiskin ipuclarina olan gereksinimi azaltmaya katkida bulunur (Bryan ve Gast,
2000; Krantz ve McClannahan, 2014). Android ve iOS tabanli isletim sistemlerinde
de etkinlik cizelgeleri icin ¢esitli uygulamalar bulunmaktadir. Ornegin, Android
isletim sistemlerinde Visual Schedule ve Etkinlik Cizelgesi; i0S isletim

sistemlerinde My Schedule ve Watch My Schedule gibi uygulamalar kullanilabilir.

Once-sonra kartlart (first-then visual schedule), iizerinde iki farkli etkinlige
iliskin gorselin yer aldigr ve birinci etkinligi gerceklestirdikten sonra ikinci
etkinlige gecilecegini gosteren fotograf, resim, cizim ya da yazilarin yer aldigi,
farkli ortamlara tasinabilir basit gorsel cizelgelerdir (Erbas ve Yiicesoy-Ozkan,
2010; Hume, 2008). Once-sonra kartlarinin amaci, ¢ocugu devam etmekte olan
etkinligin ardindan siradaki etkinligin ne olacagl konusunda bilgilendirmektir.
Once-sonra kartlar1 genellikle cocuklar tarafindan tercih edilmeyen ya da az tercih
edilen etkinliklerin gerceklestirilmesini kolaylastirmak tizere kullanildigindan,
kartlar tizerinde yer alan ilk etkinligin ¢ocuk tarafindan tercih edilmeyen ya da az
tercih edilen bir etkinlik olmasina, izleyen etkinligin ise tercih edilen bir etkinlik
olmasina dikkat edilmelidir (Hume, 2008). Once-sonra Kkartlar1 ¢ocuklarin bireysel
ozelliklerine gore resim ve fotograf gibi gorseller kullanilarak hazirlanabilecegi
gibi yazilar kullanilarak da hazirlanabilir. Bu kartlarda genellikle iki farkl etkinlige
yer verilmesine karsin, 6nce-sonra-daha sonra olacak bicimde birbirini izleyen ti¢
etkinlige de yer verilebilir. Geleneksel 6nce-sonra kartlarina ek olarak Android ve
iOS tabanl isletim sistemlerinde de 6nce-sonra kartlarinin yerine kullanilabilecek
First-Then Visual Schedule gibi uygulamalar yer almaktadir. Hazirlayic
gorsellerden hangisinin kullanilacagina karar verirken ¢ocuklarin 6zelliklerini ve
gecislerde nasil bir destege gereksinim duyduklarini géz éniinde bulundurmak ve

buna gore kullanilacak gorseli hazirlamak 6nemlidir (Hume vd., 2014; Meadan vd.,
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2011). Hazirlanan gorsel, gecislerden dnce sistematik bigimde ¢ocuklara sunulur
ve cocuklardan bu gorsel dogrultusunda siradaki ortama ya da etkinlige kolay
bicimde gecis yapmalari beklenir. (Banda ve Grimmett, 2008; Cihak, 2011; Dettmer
vd., 2000).

1.3.2. Hatirlatma stratejileri

Hatirlatma stratejileri (behavioral reminders), otizmi olan c¢ocuklarin bir
etkinligi bitirip yeni bir etkinlige ya da bir ortamdan ayrilip yeni bir ortama
gecislerini kolaylastirmak icin c¢ocuklara ipucu sunan ve onlara gecislerin
yapilacagini hatirlatan stratejilerdir. Bu stratejiler ozellikle, gecisin yaklastigini
fark etmekte giicliik ceken, yeni bir etkinlige ya da yeni bir ortama kendiliginden
gecmekte zorlanan ve gecisler icin ipuclarina gereksinim duyan c¢ocuklarin
problem davranis sergilemeksizin etkinlikler ya da ortamlar arasinda gecis
yapmalarini saglayan stratejilerdir (Brayn ve Gast, 2000; Chandler ve Dahlquist,
2002; Dettmer vd., 2000; Erbas ve Yijcesoy-Ozkan, 2010; Graber-Juhnke, 2015).
Hatirlatma stratejileri; isitsel hatirlaticilar ve gorsel hatirlaticilar olmak tizere iki

grupta ele alinabilir.
1.3.2.1. Isitsel hatirlaticilar

Isitsel hatirlaticilar (auditory reminders) ¢ocuklara gecisin yaklastigin1 haber
veren, baska bir ifadeyle, bir etkinlikten yeni bir etkinlige ya da bir ortamdan yeni
bir ortama gecilecegini hatirlatan isitsel ipuclarn ya da uyarilardir. Alarmlar,
alkislar, ziller, miizikler ve sarkilar isitsel hatirlaticilardan bazilar1 olmasina karsin,
en yaygin olarak kullanilan isitsel hatirlatici, s6zel yonergelerdir (Chandler ve
Dahlquist, 2002; Graber-Juhnke, 2015; Ferguson, Ashbaugh, O'Reilly ve
McLaughlin, 2004; Sainato, vd., 1987; Sterling-Turner ve Jordan, 2007). isitsel
hatirlaticilar kullanilacagi zaman 6ncelikle ¢ocuklarin sorun yasadiklar1 gecisler
belirlenmeli, ardindan ge¢is yapilacak etkinlik ya da ortam ile c¢ocuklarin
ozelliklerine uygun olan isitsel hatirlatici(lar) secilmelidir. Ornegin, boyama
etkinligini bitirip yap-boz etkinligine gecerken problem davranis sergileyen bir
cocuk icin “Son bes dakika. Son bir dakika! Sonra yap-boz zamani” seklinde sozel
yonergeler ya da boyama etkinliginin sona erdigini haber veren alarmlar ya da

ziller kullanilabilir. Gecis i¢in yapilacak uyari, etkinlik tamamlanmadan o6nce
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yapilmalidir. Yapilacak uyari, hem ¢ocuklarin devam etmekte olan etkinligi bitirip
ortalig1 toplamalarina hem de sonraki etkinlige daha istekli gecmelerine yardimci
olacaktir (Yiicesoy-Ozkan, 2013). Secilen isitsel hatirlaticilar gecisler oncesinde
diizenli olarak kullanilmalidir c¢iinkii ¢ocuklarin isitsel hatirlaticilar ile gecis
zamaninl eslemeleri, hatirlaticiyr1 her duyduklarinda gec¢is zamaninin geldigini
anlamalarina ve gecise uygun davranislar sergilemelerine katkida bulunur
(Graber-Juhnke, 2015; Sainato vd., 1987; Sterling-Turner ve Jordan, 2007). isitsel
hatirlaticilar gecislerin hemen o6ncesinde sunuldugunda, ¢ocuklarin dikkatlerini
devam eden etkinlikten yeni yapilacak etkinlige yoneltmeleri icin yeterli siire
olmayabilir. Bu nedenle, kullanilacak isitsel hatirlaticilar, cocuklarin gecislere daha
hazir hale gelebilmeleri icin gecislerden belli bir siire 6nce ve dikkat gekici bir
bicimde sunulmalidir (Cihak vd. 2009; Graber-Juhnke, 2015; Taber, Alberto ve
Fredrick, 1998). Otizmi olan c¢ocuklarin bazilari, isitsel hatirlaticilar
anlamlandirmada ve kavramada sorun yasayabileceklerinden, bu c¢ocuklar icin
isitsel hatirlaticilar yerine gorsel hatirlaticilardan yararlanilabilir (Hodgdon,

1995’den aktaran Meadan vd., 2011).
1.3.2.2. Goérsel hatirlaticilar

Gegisler sirasinda ortaya cikabilecek problem davranislar1t 6nlemek tizere
kullanilabilecek hatirlaticilardan bir digeri ise gorsel hatirlaticilardir. Gérsel
hatirlaticilar (visual reminders), cocuklar1 devam etmekte olan etkinligin bitecegi
ve yeni bir etkinlige gecilecegi konusunda uyaran, ayni zamanda ¢ocuklara gegisler
sirasinda kendilerinden beklenen davranislarin neler oldugunu anlatan gorsel
ipuclaridir. Gorsel hatirlaticilara; gecis kartlar1 ya da gli¢ kartlar1 6rnek olarak
verilebilir (Banda ve Grimmett, 2008; Dettmer vd. 2000; Schmit vd. 2000;
Yiicesoy-Ozkan, 2013). Gecis kartlar1 (transition cards), cocuklar gecislere
hazirlamak amaciyla kullanilan, gecis yapilacak ortami, etkinligi ya da gecis
sirasinda sergilenecek davranislari agik ve anlasilir bicimde gosteren fotograf,
resim ve ¢izimlerle birlikte kimi zaman yazili aciklamalarin da yer aldig1 hatirlatict
kartlardir. Cocuklar, gecis yapilacak ortami ya da etkinligi gosteren gecis kartlarini,
tamamlanan etkinligi takiben cizelgeden alirlar ve yeni etkinligin baslayacagi
ortama tasiyarak yeni ortamda bulunan, énceden hazirlanmis ve lizerinde gecise

ipucu olacak gorselin bulundugu yerlere yerlestirirler. Bu kartlarin kullanimindaki
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amag, ¢ocuga gecisi hatirlatmanin yani sira ¢ocugun elindeki gecis kartini gecis
yaptig1 ortamdaki kartla eslemesini saglayarak dogru etkinlie ya da ortama
gectigini anlamasina yardimci olmaktir (Hume, 2008). Gii¢ kartlar: (power cards)
ise, bir eylemin gerceklestirilmesini ya da bir durumun anlasilmasini
kolaylastirmaya yardimci olmak amaciyla ¢ocuklarin ilgileri ve 6zellikleri dikkate
alinarak gelistirilen, tizerinde ¢ocuklarin hoslandiklar bir kisi, hayvan, kahraman
ya da karaktere ait gorselinin yani sira onun agzindan eyleme ya da duruma iliskin
yazilmis aciklamalarin da (iki-dort ciimlelik basit beceri basamaklari) bulundugu,
farkli ortamlara tasinabilen, kartvizit biiyiikliigiinde, kisiye 6zel kartlardir (Angell
vd., 2011; Gagnon, 2001; Yiicesoy-()zkan, 2015). Gorsel hatirlaticilar kullanilirken
isitsel hatirlaticilarda oldugu gibi sorun yasanan gecisler belirlenip kullanilacak
gorsel hatirlaticilar secilmeli, gecis dncesinde ya da sirasinda ¢ocuklarin dikkati
gorsel hatirlaticiya yoneltilerek uygun etkinlige ya da ortama gecis yapmalari

saglanmalidir (Banda ve Grimmett, 2008; Van-Laarhoven vd., 2010).
1.3.3. Zamanlama stratejileri

Zamanlama stratejileri (timers), otizmi olan ¢ocuklara bir sonraki etkinlige ya
da ortama gecis yapmak icin ne kadar siire kaldigin1 gosteren gorsel ya da gorsel-
isitsel araglarin kullanildig: stratejilerdir (Hume, 2008; Hume vd., 2014; Newman
vd., 1995). Bu stratejiler, soyut olan zaman kavraminin, gorseller araciligiyla
somutlastirilarak daha anlasilir hale getirilmesini saglamaktadir (Newman vd.,
1995). Zamanlama stratejileri, etkinlikler ya da ortamlar arasi gecislerde tahmin
edilebilirlige ve gecisler i¢cin daha fazla zamana gereksinim duyan c¢ocuklar icin
oldukg¢a uygun stratejilerdir. Alanyazinda zamanlama stratejilerinin, otizmi olan
cocuklarin gecis stirelerini kisaltmada etkili oldugunu ortaya koyan aragtirmalar
bulunmaktadir (Dettmer vd., 2000). Zamanlama stratejileri; zamanlayicilar ve

geriye sayma gorselleri olmak tlizere iki sekilde incelenebilir (Dettmer vd., 2000).
1.3.3.1. Zamanlayicilar

Otizmi olan ¢ocuklarin gecislerini kolaylagtirmak tizere kullanilan
stratejilerden birisi zamanlayicilardir. Zamanlayicilar (visual timers/time timers),
sonraki etkinlige ya da ortama gecis icin kalan siireyi gostermek tizere kullanilan

ve geri sayim mantigiyla isleyen analog ya da dijital zaman sayaclari/saatleridir.
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Zamanlayicilar kullanilirken oncelikle etkinlikte ya da ortamda bulunma stiresi
belirlenir ve kullanilacak olan zamanlayic1 bu siire dikkate alinarak ayarlanir.
Etkinligin baslamasiyla ya da yeni ortama gecilmesiyle birlikte siire baslatilir ve
sire doluncaya kadar zamanlayici geri sayim yapar. Bu geri sayim siirecinde
cocuklar, zamanlayiciya bakarak gecis icin ne kadar stire kaldigini rahatlikla
gorirler ve strenin doldugunu haber veren uyar1 sesini duyarlar (Hume, 2008;
Hume vd., 2014). Analog zamanlayicilarda etkinlik ya da ortamda bulunmak i¢in
belirlenen siire elle kurulabilir saat seklinde ayarlanir ve stire azaldikc¢a ibre sifira
dogru yaklasir. Dijital zamanlayicilarda ise etkinlik ya da ortamda bulunmak icin
belirlenen siire sayilarla (saat, dakika ve saniye) gosterilir ve slirenin azalmasiyla
birlikte zamanlayici tizerindeki sayilar da geriye dogru akar (Hume, 2008).
Android ve i0OS tabanl isletim sistemlerinde de hem analog hem de dijital
zamanlayicilar icin ¢ok zengin uygulamalar bulunmaktadir. Android isletim
sistemleri icin Kids Timer ve Visual Timer; iOS isletim sistemleri i¢in Time Timer
Japan ve Simple Timer bu uygulamalardan bazilaridir. Ornegin, baz
uygulamalarda etkinlikte ya da ortamda bulunmak i¢in belirlenen siire analog saat
mantiginda renkli bir alan seklinde gosterilir ve siire azaldik¢a zamanlayici
tizerindeki renkli alan giderek goézden kaybolur. Analog zamanlayicilar yasi kiigiik
olan ve say1 okuma yeterligine sahip olmayan cocuklar icin kullanilirken, dijital
zamanlayicilar daha biiytlik yasta olan ve sayilar1 okuyabilen ¢ocuklar i¢in tercih
edilir. Zamanlayicilar kullanilirken, c¢ocuklarin dikkatleri belli araliklarla
zamanlayicilara cekilmeli ve zaman gectikge gozden kaybolan renkli alanin ya da

azalan sayilarin gecisin yaklastigini haber verdigi belirtilmelidir (Hume, 2008).
1.3.3.2. Geriye sayma gorselleri

Gegisler i¢in kullanilan zamanlama stratejilerinden bir digeri de, otizmi olan
cocuklarin, gecisler i¢in ne kadar siire kaldigini anlamalarina olanak taniyan geriye
sayma gorselleridir. Geriye sayma gorselleri (visual countdown), sonraki etkinlige
ya da ortama gecis icin kalan siire hakkinda yaklasik bir fikir vermek iizere
kullanilan ve cocuklarin 6zellikleri dikkate alinarak hazirlanan kum saatleri,
numarall Legolar ve numarali resimli kartlardir. Geriye sayma gorsellerinin
zamanlayicilardan en temel farki, etkinlik ya da ortamda bulunmak i¢in belirlenmis

net bir zaman araliginin olmayisidir. Geriye sayma gorselleri o6zellikle gecisler
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sirasinda zaman konusunda daha esnek olmaya gereksinim duyan ¢ocuklarda
tercih edilmektedir (Hume, 2008; Hume vd. 2014). Geriye sayma gorsellerini
kullanirken ilk olarak hangi aragtan (kum saatleri, numarali Legolar ve
numaralandirilmis resimli kartlar) yararlanilacagina karar vermek, araca karar
verdikten sonra ise, ¢ocuklarin gereksinimlerini ve 0Ozelliklerini goéz oOniinde
bulundurarak geriye sayma gorsellerini olusturmak gerekir. Geriye sayma gorseli
olarak kum saati kullanilacagi zaman, etkinlik ya da ortamda bulunma stiresinin
baslangicini ve bitisini gdsteren uygun bir kum saati temin edilir. Numaral Legolar
ya da resimli kartlar tercih edildiginde ise, dncelikle her bir Lego ve resimli karta
birden bese kadar numaralar verilir, sonra Legolar sirasiyla birbirine gecirilerek ya
da resimli kartlar bir pano istline sirayla yapistirilarak geriye sayma gorseli
hazirlanir. Etkinlik ya da ortamda bulunmak i¢in gerekli olan siireye gore her bir
Lego ya da resimli kart i¢in belli bir zaman aralig1 belirlenir ve bu zaman araligi
geldiginde gorsel lizerindeki her bir par¢a geriye dogru (besten bire) ¢ikarilarak
cocuklara gecis icin ne kadar siire kaldig: fark ettirilir. Bu siirecte dikkat edilmesi
gereken Onemli nokta, son par¢ca ¢ikarilmadan once c¢ocuklarin gecise
hazirlanabilmeleri i¢in yeterli siirenin ayrilmis olmasidir (Hume, 2008). Andoid ve
iOS tabanli isletim sistemlerinde de geriye sayma gorselleri i¢in sesli uyar1 iceren
ya da icermeyen farkli uygulamalar mevcuttur. Android isletim sistemleri icin
Visual Time Timer ve Countdown; iOS isletim sistemleri i¢in Visual Task

Countdown ve Kids Countdown kullanilabilecek uygulamalardan birkag¢idir.
1.3.4. Kolaylastirma stratejileri

Kolaylastirma stratejileri (facilitated transitions), otizmi olan ¢ocuklarin bir
sonraki etkinlige ya da ortama sorunsuz ve hizli bicimde gecisini saglamak iizere
gecise iliskin ipucu vererek, gecisi basamaklandirarak ya da gecislere iliskin secim
yapmaya firsat taniyarak gecisleri kolaylastiran stratejilerdir (Chandler ve
Dahlquist, 2002; Cooper, Heron ve Heward, 2007; Hume, 2008; Hume vd., 2014).
Kolaylastirma stratejileri; tamamlanan ya da tamamlanacak etkinlik kutulari,

davranissal ivme kazandirma, gorsel kolaylastiricilar ve secenek sunmadir.
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1.3.4.1. Tamamlanan ya da tamamlanacak etkinlik kutulari

Otizmi olan c¢ocuklarin gecislerini kolaylastirmak amaciyla kullanilan
stratejilerden birisi tamamlanan ya da tamamlanacak etkinlik kutularidir.
Tamamlanan etkinlik kutulari (finished box), yeni bir etkinlige ya da ortama
gecmeden Once, sona eren etkinlige ait arag-gereclerin icine kondugu ve gecis icin
ipucu veren kutulardir. Tamamlanacak etkinlik kutulari (to finish later box) ise,
gecis zamani gelmis olmasina ragmen heniliz etkinligin tamamlanmadigi
durumlarda, devam eden etkinlige ait arag-gereclerin icine kondugu, gecisin
zorunlu olarak yapilmasi gerektigini ve etkinlige daha sonra devam edilecegini
gosteren kutulardir (Dettmer vd., 2000; Hume, 2008; Hume vd. 2014).
Tamamlanan ya da tamamlanacak etkinlik kutularinin kullanimina karar verdikten
sonra bu kutulari, amaca uygun bicimde gorseller ya da yazilar kullanarak
etiketlemek gerekir. Okuma-yazma bilmeyen cocuklar icin yazil etiketler yerine
tamamlanan ve tamamlanacak etkinlik kutular: i¢in ayr1 renklerde (pembe ve

mavi, siyah ve beyaz vb.) kutular tercih etmek uygun olacaktir.
1.3.4.2. Davranissal ivme kazandirma

Gegisleri kolaylastirmada kullanilan stratejilerden digeri, davranissal ivme
kazandirmadir. Davranissal ivme kazandirma (behavioral momentum) ya da baska
bir ifadeyle yapilma ihtimali yiiksek isteklerde bulunma (high probability request),
yapilma ihtimali zayif olan bir istekten 6nce yapilma ihtimali yiiksek olan bir
istegin sunulmasi ya da isteklerin yapilma ihtimali kolay olandan zor olana dogru
(Kutuyu al, kutuyu ag, kagitlar1 ¢ikar, benimle birlikte kagit katla/origami yap.)
siralanmasidir (Banda ve Kubina, 2006; Chandler ve Dahlquist, 2002; Cooper,
Heron ve Heward, 2007; Davis, Reichle ve Southard, 2000; Fisher, Piazza ve Roane,
2011; Graber-Juhnke, 2015; Romano ve Roll, 2000). Yapilma ihtimali yiiksek olan
istekler, cocuklarin ilgileri ve 6zelliklerine uygun olarak ¢ocuklarin kolaylikla ve
istekle yerine getirebilecekleri sorular/yonergeler iken, yapilma ihtimali zayif
istekler cocuklarin yerine getirmekte zorlanacaklar1 ya da yerine getirmekten
hoslanmayacaklar1 sorular/yonergelerdir (Chandler ve Dahlquist, 2002; Davis,
Reichle ve Southard, 2000; Fisher, Piazza ve Roane, 2011; Graber-Juhnke, 2015;

Romano ve Roll, 2000). Davranissal ivme kazandirma kullanilirken; yapilma
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ihtimali yiiksek isteklerin, yapilma ihtimali zayif olan isteklerden hemen 6nce, tek
seferde, hizlica ve en fazla bes istek olacak sekilde sunuldugundan, yapilma
ihtimali yiiksek isteklerin ¢ocugun davranis repertuarinda var oldugundan,
cocugun yapilma ihtimali yiiksek isteklere iliskin davranislarinin pekistirildiginden
ve yapilma ihtimali diisiik isteklerin yapilma ihtimali yliksek isteklerden daha
yogun ve coskulu pekistirildiginden (ayrimli pekistirme) emin olmak gerekir
(Cooper, Heron ve Heward, 2007). Davranissal ivme kazandirma gecisler icin
harcanan siireyi kisaltmakta, olumlu gecis davranislarin1 arttirmakta ve yetiskin
yonlendirmesine daha az gereksinim duyulmasini saglamaktadir (Banda ve
Kubina, 2006; Davis, Reichle ve Southard, 2000; Graber-Juhnke, 2015; Romano ve
Roll, 2000).

1.3.4.3. Gorsel kolaylastiricilar

Goérsel kolaylastiricilar ya da baska bir ifadeyle gorsel ipuglart (visual
prompts), 6grenme ortamini diizenleyerek c¢ocuklarin bir etkinlikten baska bir
etkinlige ya da bir ortamdan baska bir ortama ge¢melerini kolaylastiran ve gecis
sirasinda sergilenecek davranislara iliskin ipucu veren fotograf, resim, c¢izim,
sembol ya da yazilarin yer aldig1 diizenlemelerdir (Van-Laarhoven vd., 2010;
Waters, Lerman ve Hovanetz, 2009). Siniftan yemek salonuna giderken ¢ocuklarin
sorunsuz bicimde siraya girmelerini saglayacak olan ve kapi oniine yapistirilmis
ayak izleri, ¢cocuklarin miizik siifinda oturacaklari sandalyelere yapistirilmis isim
ve fotograf etiketleri ya da Oykii okuma etkinligi baslamadan 6nce ¢ocuklarin
birbirlerini rahatsiz etmeyecek mesafede oturacaklari yerleri gosteren hali listline

yapistirilmis giilen ytzler gorsel kolaylastiricilar i¢in 6rnek olarak verilebilir.
1.3.4.4. Secenek sunma

Gecisleri kolaylastirmak tizere kullanilan stratejilerden bir baskasi segenek
sunmadir. Secenek sunma (making-choices), cocuklara gecisler 6ncesinde iki ya da
daha fazla etkinlik, ortam ve Kkisi arasindan se¢im yapmalari i¢in firsat sunarak
onlarin gegislerini kolaylastirmay1 amaglayan stratejidir (Erbas ve Yiicesoy-0Ozkan,
2010; Ulke-Kiirk¢iioglu, 2007). Secenek sunma, 6zellikle gecislerden kagmak igin
problem davranis sergileyen ¢ocuklarin bu davranislarini 6nlemede ise yarayan

bir stratejidir. Secenek sunma kullanilmadan 6nce, sunulabilecek secim
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firsatlarinin belirlenmesi ve segeneklerin sorular, nesneler ya da gorsellerden
hangisi kullanilarak sunulacagina karar verilmesi gerekir. Secenek sunmaya iki
secenekten baslanip giderek seceneklerin sayisi arttirilmalidir (Erbas, Kircaali-

iftar ve Tekin-iftar, 2007; Ulke-Kiirk¢iioglu, 2007; Yiicesoy-Ozkan, 2015).
1.4. Hazirlayic1 Videolar

Otizmi olan cocuklar1 gecislere hazirlamada ve c¢ocuklara gecis becerileri
kazandirmada etkili bigcimde kullanilan hazirlayici video (video priming), ¢ocuklari
bir etkinlige, goreve, gecise ya da stresli duruma hazirlamak ve ¢ocuklarda cevresel
degisikliklere bagli olarak ortaya c¢ikan kayginin neden oldugu problem
davranislar1 6nlemek amaciyla, gecis yapilacak etkinlik ve ortam ile gecis
stirecinde sergilenecek davranislar1 gosteren video goriintiilerinin gecislerden
once cocuklara izletildigi stratejidir (Hine ve Wolery, 2006; Ruddy vd., 2015;
Schreibman, Whalen ve Stahmer, 2000; Tetrault ve Lerman, 2010). Hazirlayici
videolar, gecilecek etkinlige ya da ortama iliskin tahmin edilebilirligi arttiran ve
ortama, ekinlige ya da aracg-gereclere iliskin asinalik kazandiran énlemeye dayal
bir stratejidir. Onlemeye dayal stratejiler, problem davraniglar ortaya ¢ikmadan
once onlarin ortaya ¢ikma olasiliginl en aza indirmek ya da ortadan kaldirmak
lizere davranisa neden olan olaylar1 degistirmek ya da ¢evreyi, cevresel olaylar1 ve
onciilleri diizenlemek seklinde kullanilan stratejilerdir (Turan, Erbas, Yucesoy-
Ozkan ve Kurkcuoglu, 2010). Onleyici stratejilerden biri olan hazirlayici videolarin
amaci da, gecilecek etkinlige ya da ortama iliskin tahmin edilebilirligi arttirmak,
boylelikle gecisler sirasinda sergilenebilecek problem davranislar1 énlemektir
(Bainbridge ve Smith-Myles, 1999; Gengoux, 2015; Wilde, Koegel ve Koegel, 1992).
Alanyazinda hazirlayici videolar i¢in birinci kisi goriis agisiyla video model (point
of view video modeling) ya da 6gretimsel video model (instructional video
modeling) ifadelerinin kullanildig1 goriilse de bu ifadelerde hazirlayici videolardan
bahsedildigini séylemek miimkiindiir (Ayres ve Langone, 2005; Delano, 2007;
Mechling, 2005).

Hazirlayici videolar, otizmi olan ¢ocuklarin verilen goérevleri basarili sekilde
yerine getirmelerine ve kazandirilmak istenen davranislari sergilemelerine

yardimci olmaktadir (Boettcher, Koegel, McNerney ve Koegel, 2003; Ivey, 2009;
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Wilde, Koegel ve Koegel, 1992). Hazirlayic1 videolar ev ya da okul ortaminda
kolaylikla kullanilmakta ve c¢ocuklarin gulnliik rutinlerinin bir pargasi haline
donistiiriildiigtinde oldukga etkili olmaktadir. Hazirlayici videolar olusturulurken
kullanilan arag-gereglerin, etkinlik sirasinda kullanilacak arag-gereclerin aynisi
oldugundan emin olunmalidir. Burada amag, ¢ocuklarin arag-gereglere olan
asinaligin1 arttirmak ve boylece kendilerini etkinlik sirasinda daha rahat
hissetmelerini saglamaktir (Bainbridge ve Smith-Myles, 1999; Ivey, 2009; Wilde,
Koegel ve Koegel, 1992). Hazirlayic1 videolar, ¢ocuklarin etkinlikte kullanilacak
olan materyallere asinaligin1 sagladigi, gecilecek etkinlige ya da ortama iliskin
tahmin edilebilirligi arttirdig), cocuklarin gegilecek etkinlik ya da ortama iligkin
kesif yapmalarina olanak tanidig icin bir etkinlikten ya da gérevden kagan, arac-
gereclerle uygun etkilesim kurabilmek icin fazla zamana gereksinim duyan ve
gecisleri yerine getirmede sorun yasayan c¢ocuklarda kullanilmaktadir (Gengoux,
2015; Goldstein ve Naglieri, 2014; Koegel, vd., 2003; Schreibman, Whalen ve
Stahmer, 2000; Sterling-Turner, Jordan, 2007; Thompson-Moore, 2002; Wilde,
Koegel ve Koegel, 1992).

1.4.1. Hazirlayici videolarin olusturulmasi

Hazirlayici videolar: olusturmak icin oncelikle ¢ocuklarin sorun yasadiklari
ve problem davranis sergiledikleri gecisler belirlenir. Gegisler belirlendikten sonra
gecis yapilacak ortama gidilir ve gecis yapilacak etkinlik ya da ortam ile gecis
oncesinde ve sirasinda sergilenecek davranislar kayit altina alinarak hazirlayici
videolar olusturulur. Hazirlayici videolarin olusturulmasi siirecinde dikkat
edilmesi gereken bazi1 Onemli noktalar1 su sekilde siralamak mimkiindir
(Bainbridge ve Smith-Myles, 1999; Hume, Wong, Plavnick ve Schultz, 2014; Koegel,
Koegel, Frea ve Green-Hopkins, 2003; Schreibman, Whalen ve Stahmer, 2000;
Zanolli, Daggett ve Adams, 1996):

1.  Hazirlayici videolar olusturulurken gegis yapilacak gercek etkinlik ya da
ortam ile bu etkinlikte ya da ortamda kullanilacak gercek aracg-gerecler
kullanilir ve bdylece cocugun etkinlik, ortam ya da aracg-gereglere

asinalik kazanmasi saglanir.
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2. Ortamlar arasi gecislerde, icinde bulunulan ortami ayrintili bigimde
gostermek yerine, gecis yapilacak ortama odaklanilir ve yeni ortam
gosterilir.

3.  Etkinlikler aras1 gecislerde, etkinlik yapilacak olan ortam ya da arag-
gereclerin videoda belli bir siire goériinmesine dikkat edilir.

4.  Hazirlayia videolarda kayitlar olusturulurken genellikle birinci kisi
goris acis1 kullanilir ancak doktor muayenesi, dis tedavisi, sa¢ kestirme,
havuza gitme ve ucak yolculugu gibi ¢ocugu yeni durumlara ve
ortamlara hazirlamayr amaclayan hazirlayici videolarda kritik
ortamlarin, olaylarin ya da davranislarin goriilebilmesi i¢in ti¢lincii kisi
gorus acis1 kullanilabilir.

5.  Hazrlayia videolarda etkinligin ya da davranisin tiimiine iliskin degil,
etkinligin ya da davranisin baslatilmasi icin gerekli olan yalnizca ilk bir
ya da birka¢ basamaga iliskin goriintii yer alir.

6. Hazirlayia videolar olusturulurken videolarda gecis siirecine iliskin
basit yonergelere ya da anlatimlara yer verilebilir.

7.  Hazrlayia videolarin miimkiin oldugunca kisa olmasina 6zen gosterilir

ve en fazla dort dakika uzunlugunda olmasina dikkat edilir.

1.4.2. Hazirlayici videolarin kullanilmasi

Hazirlayic1 videolar olusturulduktan sonra her gecis dncesinde g¢ocuklara
izletilir ve hazirlayici videolar1 izleyen c¢ocuklardan gecis davranislarini
sergileyerek sorunsuz bicimde gecis yapmalar1 beklenir. Hazirlayic1 videolar
kullanilirken ¢cocugun yasamindaki kisilerle isbirligi yapmaya ve bu siirecte stirekli
iletisim halinde olmaya dikkat edilir ve bu kisilere uygulamaya iliskin diizenli
olarak geri bildirim verilir (Wilde, Koegel ve Koegel, 1992). Hazirlayic1 videolarin
kullanilmasi siirecinde dikkat edilmesi gereken bazi onemli noktalar1 su sekilde

siralamak miimkiindiir (Hume, vd., 2014).

1. Hazirlayic1 videolarin sunulacagi ortam, zaman, etkinlikler ve rutinler
onceden belirlenir ve hazirlayici videolarin kullanimina iliskin bir

planlama yapilir.
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2. Hazrlayica videolar okulda ya da evde ¢ocugun yasamindaki bir kisi
(aile uyeleri, 6gretmenler, paraprofesyoneller ve goniilliiler) tarafindan
sunulur.

3. Hazirlayiaa videolar gecis yapilacak ortamin ya da etkinligin
ozelliklerine gore gecisten bir giin 6nce ya da gecisten hemen Once
sunulur. Hazirlayic1 videolar; ¢ocuklar igin yeni olan havuza gitme ve
ucak yolculugu yapma gibi durumlar ile ¢ocuklar i¢in stres kaynagi olan
doktor muayenesi, dis tedavisi ya da sa¢ kestirme gibi durumlarda
cocugun yasayabilecegi kayg1 ve stres diizeyini azaltmak icin gecisten
bir ya da birka¢ giin 6nce ve birden ¢ok defa; bunun disinda kalan
etkinlikler ve ortamlar arasi gecislerde gecisten hemen Once
izletilebilir.

4.  Hazirlayia videolarin sunulmasi mimkiin oldugunca kisa tutulur ve
olasi problem davranislar 6nlenmeye calisilir.

5. Hazrrlayia videolar kullanilirken ¢ocugun 6gretimi amacglanan gecis
durumuna yonelik her tiirlii olumlu girisimi ve olumlu davranisi etkili
bicimde peKkistirilir.

6.  Hazirlayic videolar kullanilirken sabirli ve cesaretlendirici olmaya 6zen
gosterilir.

7.  Hazirlayia videolar kullanilirken, stratejinin etkili olup olmadigini
belirlemek lizere ¢ocugun gecis davranislarina iliskin diizenli bicimde
kayit tutulur. Stratejinin etkili olmasi durumunda stratejiye devam
edilir, etkili olmamasi durumunda stratejide uyarlamalar yapilir ya da
strateji degistirilir.

1.5. Hazirlayici Videolar Kullanilarak Yiirtitillen Arastirmalar

Alanyazinda hazirlayic1 videolar kullanilarak yapilmis cesitli arastirmalara
ulasilmistir. Ulasilan arastirmalarda hazirlayici videolarin etkililiginin incelendigi
gorilmustiir. Hazirlayict  videolarin  etkililiginin  incelendigi arastirmalar
gerceklestirildigi yillar géz onlinde bulundurularak giintimiizden ge¢mise dogru

sira ile Tablo. 1. 2" de yer almaktadir.
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Tablo 1. 2. Hazirlayic1 Videolarin Etkililiginin Incelendigi Arastirmalar

Kaynak Katihmea1  Katilimci Katilmc1  Arastirma Modeli Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken Hazirlayici
Sayisi Tanisi Yas1 Video Sunulan
Aracg

Ruddy vd., 2015 20 Otizm 3-16 Deney Oncesi Model Ugakla Seyahat Hazirlayici Video Bilgisayar

(Tek Grup Ontest- Etme

Sontest Modeli)
Cihak, Smith, Cornett ve 4 Otizm (2) 3-4 Dontsimli Resim Degis Hazirlayici Video Bilgisayar
Coleman, 2012 Gelisimsel Uygulamalar Modeli Tokusuna Dayali

Yetersizlik (2) iletisim Sistemine
Hazirlhik

Cuvo, Reagan, Ackerlund, 5 Otizm 3-5 Davraniglar Arasi Coklu  Doktor Muayenesi  Hazirlayici Video DVD Oynatici
Huckfeldt ve Kelly, 2010 Yoklama Modeli
Cuvo, Godard, Huckfeldt 5 Otizm 3-5 Davraniglar Arasi Coklu  Dis Hekimi Hazirlayici Video DVD Oynatici
ve Demattei, 2010 Yoklama Modeli Muayenesi
Hine ve Wolery, 2006 2 Otizm 2-3 Davraniglar Arasi Coklu  Sembolik Oyuna Hazirlayici Video Bilgisayar

Yoklama Modeli Hazirhik
Schereibman, Whalen ve 3 Otizm 3-6 Katilimcilar Arasi Coklu  Toplumsal Hazirlayic1 Video Kasetli Video
Stahmer, 2000 Baslama Modeli Ortamlara Gegis Oynatici
Bainbridge ve Smith 1 Otizm 3 ABAB Tuvalet Egitimine = Hazirlayic1 Video Bilgisayar

Myles, 1999

Hazirhk




Ruddy ve digerleri, (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada otizmi olan ve
yaslar1 3-16 arasinda degisen 20 c¢ocuga, ucakla seyahat etme sirasinda
gerceklesen gecisleri (valizleri araca yerlestirme, aragla havalimanina ulasma,
biletini onaylatma, giivenlik kontroliinden ge¢cme, bekleme salonunda bekleme,
giris kapisina yonelme, ucaga binme, koltuga oturma, yapilan anonslar1 dinleme,
ucak icerisindeki tuvaleti kullanma ve ucgaktan ayrilma) o6gretmek amaciyla
hazirlayic1 videolar kullanilmistir. Hazirlayic1 videolar birinci Kisi goris acic ile
olusturulmus ve hazirlayici videolarin sunulmasinda bilgisayar kullanilmistir.
Bulgular, hazirlayici videolarin otizm tanisi olan ¢ocuklara ucakla seyahat etme

sirasinda gerceklesen gecisleri 6gretmede etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Cihak, Smith, Cornett ve Coleman (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada,
yaslar1 3-4 arasindaki otizmi olan iki ¢ocuga ve gelisimsel yetersizligi olan iki
cocuga, resim degis tokusuna dayali iletisim sistemine hazirlik becerilerini
kazandirmak amaciyla hazirlayic1 video kullanilmistir. Hazirlayic1 videolar birinci
kisi goris acisiyla olusturulmus ve videolarin sunumunda bilgisayar kullanilmistir.
Arastirmada donusimli uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirma bulgular,
hazirlayici videolarin, otizmi ve gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara resim degis
tokusuna (PECS) dayali iletisim sistemine hazirlik becerilerini kazandirmada etkili

oldugunu ortaya koymaktadir.

Cuvo, Reagan, Ackerlund, Huckfeldt ve Kelly (2010) tarafindan
gerceklestirilen aragtirmada yaslar1 3-5 arasinda degisen ve otizmi olan bes ¢cocugu
doktor muayenesine (muayene odasina girme, muayene masasina oturma,
muayene masasina uzanma, kalp, akciger, batin, agiz, burun ve kulak muayenesine
izin verme) hazirlamak tlzere hazirlayici videolar kullanilmistir. Hazirlayici
videolarin hazirlanmasinda akran model ve tgclncu kisi goriis agisy; hazirlayic
videolarin sunulmasinda ise DVD oynatici kullanilmistir Bulgular, hazirlayici
videolarin otizmi olan ¢ocuklar1 doktor muayenesine hazirlamada etkili oldugunu

ortaya koymaktadir.

Cuvo, Godard, Huckfeldt ve Demattei (2010) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada yaslar1 3-5 arasindaki ve otizmi olan bes ¢ocugu dis hekimi

muayenesine (dis hekiminin odasina girme, muayene koltuguna oturma, muayene
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koltugunda uygun pozisyona gelme, bacaklarini uzatma, kullanilan 1siklara sessiz
kalma, hasta onligi takilmasina ve kendisine dokunulmasina izin verme, agzini
agma ve agiz aynasinin agiz icine yerlestirilmesine izin verme) hazirlamak i¢in
hazirlayici videolarin etkililigi incelenmistir. Videolarin hazirlanmasinda akran
model ve tclinci kisi goriis agisi; hazirlayict videolarin sunulmasinda ise DVD
oynatici1 kullanilmistir. Arastirma bulgulari, hazirlayici1 videolarin otizmi olan

cocuklari dis hekimi muayenesine hazirlamada etkili oldugunu géstermektedir.

Hine ve Wolery (2006) tarafindan yapilan arastirmada yaslar1 2-3 arasinda
ve otizmi olan iki cocugu sembolik oyun oynamaya hazirlamak amaciyla hazirlayici
videolardan yararlanilmistir Hazirlayic1 videolarin olusturulmasinda birinci kisi
goris acisi; hazirlayic1 videolarin sunulmasinda bilgisayardan yararlanilmistir.
Arastirma bulgular1 hazirlayici videolarin, otizmi olan ¢ocuklar1 sembolik oyun

oynamaya hazirlamada etkili oldugunu gosterir niteliktedir.

Schereibman, Whalen ve Stahmer’in (2000) gergeklestirdikleri arastirmada
yaslar1 3-6 arasinda degisen ve otizmi olan ii¢ ¢cocugun evden ayrilip toplumsal
ortamlara sorunsuz bicimde gecislerini saglamak tiizere hazirlayic1 videolarin
etkililigi arastirilmistir. Hazirlayic1 videolarin olusturulmasinda birinci kisi gorus
acis;; hazirlayict videolarin sunulmasinda kasetli video oynatici kullanilmistir.
Bulgular, hazirlayici videolarin otizmi olan ¢ocuklarin evden ayrilip toplumsal
ortamlara sorunsuz bicimde gegislerini saglamada etkili bicimde kullanildigini

ortaya koymaktadir.

Bainbridge ve Smith Myles’in (1999) gerceklestirdikleri arastirmada otizmi
olan 3 yasinda bir ¢ocugu tuvalet egitimine hazirlamak amaciyla hazirlayici
videolarin etkililigini incelemislerdir. Arastirmada “Tuvalet Zamani1” ismi verilen
bir hazirlayici video kullanilmis ve videolarin sunulmasinda bilgisayardan
yararlanilmistir. Arastirma bulgulari, hazirlayici videonun otizmi olan ¢ocugu

tuvalet egitimine hazirlamada etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
1.6. Arastirmanin Gereksinimi

Incelenen arastirmalar hazirlayici videolarin otizmi olan ¢ocuklar1 farkh
ortamlara ve durumlara hazirlamada etkili oldugunu gostermesine Kkarsin
(Bainbridge ve Smith Myles, 1999; Cuvo, Godard, vd., 2010; Cuvo, Reagan, vd.,
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2010; Hine ve Wolery, 2006; Ruddy vd., 2015; Schereibman, Whalen ve Stahmer,
2000), alanyazinda hazirlayici videolarin okul igindeki etkinlikler ve ortamlar arasi
gecisleri  kolaylastirmak iizere kullanildigi arastirmalara rastlanmamistir.
Okuléncesi donemdeki c¢ocuklarin okul zamaninin biiyiik bir kismini gecisler
sirasinda harcadiklari ve etkinlikler ya da ortamlar aras1 bagimsiz gecis yapmada
sorun yasadiklar1 diistiiniildiigiinde, hazirlayici videolarin okul icinde etkinlikler ve
ortamlar arasi gecisleri kolaylastirmadaki etkisini inceleyecek arastirmalara

gereksinim duyulmaktadir.

Alanyazinda gegcisler ile ilgili olarak tizerinde durulan 6nemli noktalardan
birisi de gecisler sirasinda harcanan siirenin bir okul giiniiniin ti¢te biri kadar
oldugudur (Berk, 1976; Carta, Greenwood ve Robinson, 1987; Ergin, 2016; Sainato
ve Lyon, 1983’den aktaran Sainato, Strain, Lefebvre ve Rapp, 1987; Schmit, Alper,
Raschke ve Ryndak, 2000). Ulusal ve uluslararasi alanyazinda okuléncesi dénemde
gecisler sirasinda harcanan siireyi belirlemeye yonelik betimsel c¢alismalar ile
(Angel vd., 2011; Graber-Juhnke, 2015; Newman vd., 1995) gecisler sirasinda
harcanan stirenin kisaltilmasinin miimkiin olmadig1 durumlarda gecislerin birer
O0gretim streci olarak kullanilmasinin hedeflendigi arastirmalar yer almasina
karsin (Werts, Wolery, Wassilaros ve Billings, 1992: Wolery, Doyle, Gast, Ault ve
Simpson, 1993; Wolery, Anthony ve Heckathorn, 1998), otizmi olan ¢ocuklarin
gecislerde harcadiklar: siirenin kisaltilmasini hedefleyen siirli sayida arastirma
bulunmaktadir. Okuléncesi donemdeki ¢ocuklarin etkinlikler ve ortamlar arasi
gecisler sirasinda ¢ok uzun siire harcadiklann disinildiginde, hazirlayic
videolarin gecisler sirasinda harcanan siireyi kisaltmaya yonelik etkisini

inceleyecek arastirmalara gerek oldugu ifade edilebilir.

Alanyazinda gecislerle ilgili olarak {izerinde durulan hususlardan bir digeri
ise, otizmi olan ¢ocuklarin gecisler sirasinda problem davranis sergiledikleri ve
hazirlayici videolarin gecisler sirasinda sergilenen problem davranislar: azalttigi
yoniindedir. Ornegin, Schereibman, Whalen ve Stahmer (2000) tarafindan
ylritilen arastirmada hazirlayici videolarin, otizmi olan ¢ocuklarin evden ayrilip
toplumsal ortamlara gegisler sirasinda sergiledikleri problem davranislarda
azalma sagladigl bulunmustur ancak halen hazirlayici videolarin etkinlikler ve

ortamlar arasindaki gecislerde sergilenen problem davranislar1 azaltmadaki
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etkisini belirlemek icin arastirmalara gereksinim devam etmektedir. Bu
gereksinimlerden hareketle otizmi olan ¢ocuklarin; etkinlikler ve ortamlar arasi
gecisler sirasindaki bagimsiz gecislerini arttirmada, gegisler sirasinda harcadiklari
sureyi kisaltmada ve sergiledikleri problem davranislar1 azaltmada hazirlayici

videolarin etkililiginin belirlenmesine yonelik bu arastirma planlanmistir.
1.7. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, otizmi olan ¢ocuklarin etkinlikler ve ortamlar arasi
gecisler sirasindaki bagimsiz gecislerini arttirmada, harcadiklar siireyi kisaltmada
ve sergiledikleri problem davranislari azaltmada hazirlayic1 videolarin etkililigini
belirlemek, ayrica arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne-babalari ile devam ettikleri
birimde egitim hizmeti veren personelin arastirmanin sosyal gecerligine iliskin
goruslerini ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda asagida yer alan sorulara

yanit aranmistir.

1.  Hazirlayia videolar otizmi olan ¢ocuklarin etkinlikler ve ortamlar arasi
gecisler sirasindaki bagimsiz gecislerini arttirmada etkili midir?

2.  Hazrlayia videolar otizmi olan ¢ocuklarin etkinlikler ve ortamlar arasi
gecisler sirasinda harcadiklar siireyi kisaltmada etkili midir?

3.  Hazrrlayia videolar otizmi olan ¢ocuklarin etkinlikler ve ortamlar arasi
gecisler sirasinda sergiledikleri problem davranislar1 azaltmada etkili
midir?

4. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin anne-babalarinin arastirmanin
amaglarinin 6nemine, arastirmada kullanilan stratejinin uygunluguna
ve arastirma bulgularinin anlamliligina iliskin gorusleri nelerdir?

5.  Arastirmaya katilan ¢ocuklarin devam ettikleri birimde egitim hizmeti
veren personelin arastirmanin amaglarinin 6nemine, yonteminin
uygunluguna ve arastirma bulgularinin anlamliligina iliskin gorisleri
nelerdir?

1.8. Arastirmanin Onemi
Bu arastirma, otizmi olan ¢ocuklarin gecisler sirasindaki; bagimsiz gecis
sayllarini arttirma, harcadiklari zamani kisaltma ve sergiledikleri problem

davranislar1 azaltma konusunda oneme sahiptir. Otizmi olan c¢ocuklarin genel
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egitim ortamlarinda egitimlerine devam edebilmeleri, toplumsal yasama aktif
katilim saglayabilmeleri ve daha bagimsiz bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in uygun
davranislarinin arttirilmast ve problem davranislarinin azaltilmasi gerekir.
Arastirmada otizmi olan c¢ocuklarin uygun davranislarinin arttirilip problem
davranislarinin azaltilmasinin amaglaniyor olmasi ve bu sayede ¢ocuklarin yasam
kalitelerine katkida bulunulmasi nedeniyle arastirmanin otizmi olan ¢ocuklarin

toplumsal yasama katilimlar1 acisindan énemli oldugu diistiniilmektedir.

Ogretmenler okul icindeki gecisleri saglamak ve gecis sirasinda sergilenen
problem davranislarla basa ¢ikmak icin ¢ok fazla zaman ve ¢aba harcamaktadirlar.
Gecisler icin 68retmenler tarafindan harcanan bu zaman ve caba ise 0gretime
ayrilan sureyi smirladig1 gibi 6gretmenlerin motivasyonlarinin da diismesine
neden olmaktadir. Bu arastirmada gecisleri kolaylastirmak tizere kullanilan
uygulamalarin, 6gretmenlerin yasadiklari olumsuzluklar1 gidermede yardimci

olacagi distiniildiiglinden, arastirma 6gretmenler acisindan 6nemli goriilmektedir.

Otizmi olan ¢ocuga sahip anne-babalar ¢ocuklarinin gegisleri reddetmeleri
ve gecislere direnmeleri durumunda ne yapacaklarini bilememekte, ¢ocuklarinin
etkinlikler ve ortamlar arasi gegisler sirasinda sergiledikleri problem davranislarla
basa ¢ikmakta giicliik cekmektedirler. Ustelik anne-babalar ¢ocuklarinin 6zellikle
toplumsal ortamlarda sergiledikleri problem davranislar1 nedeniyle sosyal ve
psikolojik agidan da olumsuz bicimde etkilenmektedirler. Arastirmada, otizmi olan
cocuklarin gecisler sirasinda sergiledikleri problem davranislarin azaltilmasi
hedeflendiginden, arastirmada kullanilan stratejinin problem davranislarla basa
cilkma konusunda anne-babalara yol gosterecegi, arastirmadan elde edilen
bulgularin ise anne-babalarin sosyal ve psikolojik ac¢idan giiclenmelerini

saglayacag dustiniilmektedir.

Uluslararasi alanyazinda hazirlayici videolarin yaygin olarak otizmi olan
cocuklar1 farkli ortamlara ve durumlara hazirlamada kullanildigi ancak okul
icindeki etkinlikler ve ortamlar arasi gecisleri kolaylastirmadaki etkisinin
yeterince incelenmedigi; ulusal alanyazinda ise hazirlayici videolarin etkililigini
inceleyen bir arastirmaya rastlanmadig1 sdylenebilir. Bu arastirmada hazirlayici

videolarin etkinlikler ve ortamlar arasi gecisleri kolaylastirmadaki etkisi
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incelendiginden, arastirmanin hem ulusal hem de uluslararasi alanyazina katki
saglayacag1 ve arastirma bulgularinin ileri arastirmalara 1sik tutacagi

distiniilmektedir.
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IKiNCi BOLUM
2. YONTEM

Bu béliimde katilmcilar, ortam, arag-geregler, arastirma modeli, bagimh
degisken, bagimsiz degisken, deney siireci, verilerin toplanmasi ve verilerin

analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.
2.1. Katihhmcilar

Arastirmanin katilimcilarini; ¢ocuklar, anne-babalar, egitim hizmeti veren
personel, arastirmaci ve gozlemci/degerlendirici olusturmaktadir. Arastirma

katilimcilarinin her biri izleyen béltimde sirasiyla agiklanmaktadir.
2.1.1. Cocuklar

Bu arastirma, Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Gelisimsel
Destek Birimi'ne devam eden ve otizmi olan okul 6ncesi diizeydeki dort ¢ocukla
ylritilmiistiir. Arastirmanin uygunluguna iliskin Anadolu Universitesi Etik
Kurulu’'ndan yazili onay (Ek 1) ile arastirmanin yapilabilmesine iliskin Engelliler
Arastirma Enstitiisi Mudirligi'nden yazili izin alinmistir (Ek 2). Engelliler
Arastirma Enstitiisii Gelisimsel Destek Birimi sorumlusu ile yapilan goriismelere
ve siniflarda yapilan gozlemlere dayali olarak, gecislerde ¢ok fazla zaman harcayan
ve problem davranis sergileyen cocuklar belirlenmis, ardindan g¢ocuklarin
bulundugu sinifta arastirma yapmak tizere sinif 6gretmeninden gonillii katilima
iliskin yazili onay alinmistir (Ek 3). Arastirmaya katilmasi 6ngoriilen ¢ocuklar
belirlendikten sonra, ¢ocuklarin anne-babalarina arastirma siirecine iliskin
bilgilendirme yapilmistir. Yapilan bilgilendirmede, arastirmanin amaci ve yontemi
aciklanmis, arastirmaya katilmalari durumunda c¢ocuklarinin haklarinin ve
sorumluluklarinin neler oldugu sdylenmis ve anne-babalarin arastirmaya iliskin
sorular1 yanitlanmistir. Ongériilen ¢ocuklarin tiimiiniin anne-babalar1 cocuklarinin
arastirmaya katilmalar1 konusunda goniilli olmuslar ve g¢ocuklarinin katilimina
iliskin yazili onay vermislerdir (Ek 4). Arastirmaya katilim i¢in ¢ocuklarda bazi 6n
kosullar aranmistir. Cocuklarda aranan o6n Kkosullar ile bu o6n kosullarin
belirlenmesi icin yapilan etkinlikler ve degerlendirmeler izleyen bdoliimde

aciklanmaktadir.
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2.1.1.1. Cocuklarda aranan on kosullar

Otizm tanis1 almis olma. Cocuklarin otizm tanis1 almis olmalaridir.
Cocuklarin bu 6n kosulu saglayip saglamadiklarini belirlemek icin tam tesekkiillii
bir hastaneden aldiklarn saglik kurulu raporlar1 ile Rehberlik Arastirma
Merkezi'nden (RAM) aldiklar: egitsel tanilama raporlar: incelenmis, ayrica Gilliam
Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi-2 Tiirkce Versiyonu (GOBDO-2-TV)
uygulanmasi sonucu elde edilen otistik bozukluk indeks puanlar1 belirlenmistir.
Yapilan incelemeler sonucunda tiim ¢ocuklarin otizm tanisi aldiklar1 ve bu 6n

kosulu karsiladiklar tespit edilmistir.

Sozel yonergeleri yerine getirme. En az iki eylem bildiren sozel yonergeleri
uygun bicimde ve zaman araliginda yerine getirmedir. Cocuklarin bu 6n kosulu
karsilayip karsilamadiklarini sinamak i¢in ¢ocuklara en az iki eylem bildiren sozel
yonergeler verilmis ve g¢ocuklarin yonergeleri bes saniye icinde dogru bigimde
yerine getirip getirmedikleri gozlenmistir. Yapilan degerlendirmelerde biitiin

cocuklarin bu 6n kosula sahip olduklar1 belirlenmistir.

iki-ii¢ dakika boyunca dikkatini video gériintiisiine yéneltme. Gosterilen
video goruntiisiini iki-ti¢ dakika siireyle izlemedir. Cocuklarin bu 6n kosula sahip
olup olmadiklarini belirlemek iizere ¢ocuklara tli¢ dakikalik bir ¢izgi film izletilmis,
cocuklarin cizgi filmi dikkatli bicimde izleyip izlemediklerini belirlemek icin cizgi
filmle ilgili cesitli sorular (Ne oldu? Sen olsan ne yapardin? vb.) yoneltilmis ve bu
sorulart dogru bicimde yanitlayip yanitlamadiklar1 degerlendirilmistir. Yapilan
degerlendirmeler sonucunda ¢ocuklarin tamaminin iki-ii¢ dakika boyunca c¢izgi
filmi izledikleri ve sorulan sorulari dogru yanitladiklar1 goriilmiistiir. Hazirlayici
videolarin uzunlugunun ¢ocuklarin dikkat siirelerinin 1/3’linli gegmemesine 6zen

gosterilmistir.
2.1.1.2. Cocuklarin ézellikleri

Arastirmada ¢ocuklar i¢in kod isimler belirlenmis ve tiim rapor boyunca
cocuklarin isimleri yerine bu kod isimler kullanilmistir. Tablo 2.1."de ¢ocuklarin
ozellikleri 6zetlenmis ve izleyen boliimde ¢ocuklarin 6zellikleri yaslar1 dikkate

alinarak kiiciikten biiytige dogru agiklanmistir.
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Tablo. 2.1. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Ozellikleri

Demografik Bilgiler Zeka Degerlendirmesi  Otizm Derecelemesi Gelisimsel Degerlendirme

Adi Yasi Cinsiyeti Tanisi Test Adi Test Puan1  Test Adi Test Puant  GECDA-PMG GECDA-BG GECDA-DG GECDA-SDG
Orkun 4y9a Erkek Otizm ASIS 72 GOBDO-2-TV 92 50 34 36 43

Furkan 4y9a Erkek Otizm ASIS 54 GOBDO-2-TV 101 53 36 42 44

Tarik S5y6a Erkek Otizm ASIS 60 GOBDO-2-TV 112 69 50 58 52

Mehmet 6y3a Erkek Otizm ASIS 68 GOBDO-2-TV 118 71 72 55 54

ASIS: Anadolu-Sak Zeka Olgegi

GOBDO-2-TV: Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi-2 Tiirkce Versiyonu
GECDA-PMG: Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci-Psikomor Gelisim Alt Testi
GECDA-BG: Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci-Bilissel Gelisim Alt Testi
GECDA-DG: Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci-Dil Gelisimi Alt Testi

GECDA-SDG: Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci-Sosyal-Duygusal Gelisim Alt Testi



Orkun, otizmi olan, 4 yasinda bir erkek c¢ocuktur. Orkun’un ASIS
degerlendirme sonucu normalin altinda zekaya (riskli grup), GOBDO-2 TV
sonuglari otizmden etkilenme olasiliginin yiiksek oldugunu ve Gazi Erken Cocukluk
Degerlendirme Araci (GECDA) sonuglari ise psikomotor, bilissel, dil ve sosyal-
duygusal gelisim alanlarinda normal gelisim gosteren akranlarina oranla gerilik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Biliyiik kas becerilerinden yiiriime, kosma,
merdiven ¢ikma ve inme, ¢ift ayak lizerinde ziplama ve top atma becerilerini
yerine getirirken; kiiciik kas becerilerinden kagit yirtma ve yapistirma, makas
kullanarak kagidi kesme becerilerini yerine getirmektedir. Giinlik yasam
becerilerinden tuvaleti kullanma ve temel diizeyde temizlik becerilerini
gerceklestirmektedir. Orkun iki eylem bildiren tli¢ sozciikli yonergeleri yerine
getirmekte ve kendisini tek sozciikle ifade etmekte, istedigi seyleri kabul etmekte
ve istemediklerini reddetmektedir. Serbest zaman ve yapilandirilmis grup
etkinliklerine katilir, etkinlik lizerinde 2-3 dakika ¢alisir, sira olur, sirada bekler,
istenildiginde yerinde oturup bekler ve soylenildiginde oyuncaklar1 kaldirir.
Aciktiginda yemek, susadiginda su ister, basit emirleri yerine getirir. Jest ve
mimiklerle kizginligini, mutsuzlugunu, tizglinltigiini ifade eder., Kirmizi ve buiyiik

kavramlarini bilir.

Furkan, otizmi olan, 4 yasinda bir erkek ogrencidir. Furkan, ASIS
degerlendirme sonucu orta derece zihinsel gelisim yetersizligi, GOBDO-2 TV
sonuglar1 otizmden etkilenme olasiliginin yiiksek oldugunu ve GECDA sonuclari ise
psikomotor, bilissel, dil ve sosyal-duygusal gelisim alanlarinda normal gelisim
gosteren akranlarina oranla gerilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Biiyiik kas
becerilerinden yiirtime, kosma, tek ayak merdiven ¢ikma ve inme, ¢ift ayak
lizerinde ziplama ve top atma becerilerini yerine getirirken; kiigiik kas
becerilerinden kagit yirtma ve yapistirma, makas kullanarak kagidi kesme
becerilerini yerine getirmektedir. Glinliik yasam becerilerinden tuvaleti kullanma
ve temel diizeyde temizlik becerilerini gerceklestirmektedir. Furkan, iki eylem
bildiren ti¢ sozctkli yonergeleri yerine getirmekte ve kendisini tek sozciikle ifade
etmekte, istedigi seyleri kabul etmekte ve istemediklerini reddetmektedir. Serbest
zaman ve yapilandirilmis grup etkinliklerine katilir, etkinlik tizerinde 2-3 dakika

calisir, sira olur ve istenildiginde yerinde oturup bekler. Tuvalete gitme istegini, su
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ve yiyecek isteklerini ifade eder, duygularini jest ve mimiklerle gosterir. Kirmizi ve

biiyiik kavramlarini bilir.

Tarik, otizmi olan, 5 yasinda bir erkek cocuktur. Tarik, ASIS degerlendirme
sonucu hafif derece zihinsel gelisim yetersizligi, GOBDO-2 TV sonuclar1 otizmden
etkilenme olasiliginin yiiksek oldugunu ve GECDA sonuglarn ise psikomotor,
bilissel, dil ve sosyal-duygusal gelisim alanlarinda normal gelisim gdsteren
akranlarina oranla gerilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Biiyik kas
becerilerinden yilrime, kosma, ¢ift ayak merdiven inme ve c¢ikma, cift ayak
lizerinde ziplama, top atma ve tutma becerilerini yerine getirirken; kiglik kas
becerilerinden kagit yirtma ve yapistirma, makas kullanarak sekil kesme
becerilerini yerine getirmektedir. Gilinliik yasam becerilerinden, yemek yeme,
giyinme, tuvaleti kullanma ve temizlik becerilerini gergeklestirmektedir. Tarik, iki
eylem bildiren dort sozctikli yonergeleri yerine getirmekte, kendisini iki sozciikle
ifade etmektedir. Serbest zaman ve yapilandirilmis grup etkinliklerine katilir,
etkinlik tizerinde 3-4 dakika calisir, sira olur, sirada bekler, istenildiginde yerinde
oturup bekler ve sdylenildiginde oyuncaklar1 kaldirir. Yonergelere uyar, jest-
mimik, ses ya da sozciikler kullanarak arkadaslariyla iletisim kurar, tesekkiir eder
ve sorulara yanit verir. Duygularim1 jest ve mimikler kullanarak ifade eder,
isteklerini iki-ii¢ sézciikle ifade eder. istediklerini kabul edip istemediklerini
reddeder. 25’e kadar bagimsiz olarak sayar, biyiik-kiicik ve uzun-kisa

kavramlarini bilir.

Mehmet, otizmi olan, 6 yasinda bir erkek cocuktur. Mehmet, ASIS
degerlendirme sonucu hafif derece zihinsel gelisim yetersizligi, GOBD0O-2 TV
sonuglar1 otizmden etkilenme olasiliginin yiiksek oldugunu ve GECDA sonuclari ise
psikomotor, bilissel, dil ve sosyal-duygusal gelisim alanlarinda normal gelisim
gosteren akranlarina oranla gerilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Biiylik kas
becerilerinden ylirtime, kosma, tek ve c¢ift ayak merdiven inme ve ¢ikma, ¢ift ve tek
ayak tizerinde ziplama, top atma ve tutma becerilerini yerine getirirken; kiigtik kas
becerilerinden kagit yirtma ve yapistirma, makas kullanarak sekil kesme
becerilerini yerine getirmektedir. Glinliilk yasam becerilerinden, yemek yeme,
giyinme ve tuvaleti kullanma becerilerini gerceklestirmektedir. Mehmet, li¢ eylem

bildiren dort sozciiklii yonergeleri yerine getirmekte, kendisini ti¢ sozciikle ifade
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etmektedir. Serbest zaman ve yapilandirilmis grup etkinliklerine katilir, etkinlik
uzerinde 3-4 dakika calisir, sira olur, sirada bekler, istenildiginde yerinde oturup
bekler ve soylenildiginde oyuncaklar: kaldirir. Yonergelere uyar, jest-mimik, ses ya
da sozciikler kullanarak arkadaslariyla iletisim kurar, tesekkiir eder ve sorulara
yanit verir. Tuvalete gitme istegini, su ve yiyecek isteklerini ifade eder, duygularini
jest ve mimiklerle gosterir. Istediklerini kabul edip ve istemediklerini reddeder.
30’a kadar bagimsiz olarak sayar, ana renkleri tanir, biiytk-kiiglik, uzun-kisa

kavramlarini bilir.
2.1.2. Anne-babalar

Arastirmanin amaglarinin 6nemine, arastirmada kullanilan stratejinin
uygunluguna ve arastirma sonucunda elde edilen bulgularin anlamliligina iliskin
sosyal gecerlik verileri arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne-babalarindan
toplanmistir.  Sosyal gecerlik verilerini toplamak iizere anne-babalara
bilgilendirme yapilmis ve yapilan bilgilendirmede, sosyal gegerlik verisi
toplamanin amaci agiklanmis, veri toplanmasini kabul etmeleri durumunda
haklarinin ve sorumluluklarinin neler oldugu sdylenmis ve anne-babalarin bu
konudaki sorular1 yanitlanmistir. Anne-babalarin tiimii sosyal gegerlik verilerinin
toplanmasi1 konusunda go6nilli olmuslar ve sosyal gecerlik verilerinin
toplanmasina iliskin yazili onay vermislerdir (Ek 5). Arastirmada ili¢ ¢ocugun
annesinden, bir cocugun ise babasindan veri toplanmistir. Anne-babalarin yaslari
30-42 arasinda degisiklik gostermektedir. Annelerin biri ortadgretim, ikisi lisans

ve baba ise lisans mezunudur.
2.1.3. Egitim hizmeti veren personel

Arastirmanin amaglarinin 6nemine, arastirmada kullanilan stratejinin
uygunluguna ve arastirma sonucunda elde edilen bulgularin anlamliligina iliskin
sosyal gecerlik verileri arastirmanin gergeklestirildigi birimde egitim hizmeti
veren personelden (arastirma gorevlileri, 6gretmenler, yardimci 68retmenler ve
O0gretmen adaylar1) toplanmistir. Sosyal gecerlik verilerini toplamak tizere
personele bilgilendirme yapilmis, baslama diizeyi ve uygulama evrelerine iliskin
videolar izletilmis, sosyal gecerlik verisi toplamanin amaci agiklanmis, veri

toplanmasini kabul etmeleri durumunda haklarinin ve sorumluluklarinin neler
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oldugu soylenmis ve personelin bu konudaki sorular1 yanitlanmistir. Birimde
egitim hizmeti veren personelin neredeyse tamami sosyal gecerlik verilerinin
toplanmasi konusunda gonillii olmuslar ve sosyal gecerlik verilerinin
toplanmasina iliskin yazili onay vermislerdir (Ek 6). Arastirmada 10 arastirma
gorevlisi, bes 6gretmen, bes yardimci 6gretmen ve alt1 68retmen aday1 olmak tlizere
toplam 26 kisiden veri toplanmistir. Sosyal gecerlik verisi toplanan personelin 19’u
kadin, yedisi erkek; altisi lise, biri 6n lisans, sekizi lisans, 10’u ytliksek lisans ve biri
doktora mezunudur. Katilimcilarin yaslar1 20-42 arasinda iken; 6gretmenlerin ve

arastirma gorevlilerinin deneyimleri 2-20 y1l arasinda degisiklik gostermektedir.
2.1.4. Arastirmaci

Arastirma, Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim
Anabilim Dali Zihin Engellilerin Egitimi Programi’nda ytiksek lisans 6grencisi olan
arastirmact  tarafindan gercgeklestirilmistir. Arastirmaci, zihin engelliler
ogretmenligi lisans derecesine sahiptir ve halen Anadolu Universitesi Engelliler
Arastirma Enstitlisi'nde arastirma gorevlisi olarak gorev yapmaktadir.
Arastirmaci bir yil boyunca ayni kurumda 68retmen olarak grup egitimi ve bireysel
egitim hizmetleri yliriitmistir. Arastirmacinin otizmi olan ¢ocuklarla iki yillik

calisma ve sistematik 68retim yapma deneyimi vardir.
2.1.5. Gozlemci/Degerlendirici

Arastirmanin bagimh degiskenlerine iliskin goézlemciler arasi giivenirlik;
bagimsiz degiskenine iliskin uygulama glivenirligi ve sosyal gecerlik verilerine
iliskin degerlendiriciler arasi giivenirlik verileri Otizmde Uygulamali Davranis
Analizi Yiiksek Lisans Programi'ndan yiiksek lisans derecesine sahip olan ve Ozel
Egitim Anabilim Dali’'nda 68renimine devam eden bir doktora 6grencisi tarafindan
toplanmistir. Otizmi olan c¢ocuklara grup egitimi ve bireysel egitim sunma
deneyimine sahip olan gézlemci/degerlendirici ayn1 zamanda Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma Enstitiisii'nde arastirma gorevlisi olarak c¢alismaktadir.
Guvenirlik verilerinin toplanmasi icin gozlemciye/degerlendiriciye arastirmanin
amaglar1 ile bagimli ve bagimsiz degiskenleri ayrintih bicimde aciklanmis,
uygulama siirecinin nasil gerceklestirildigine dair ayrintili bilgilendirme yapilmis

ve verilerin nasil toplanacagi konusunda rehberlik edilmistir (Ek 7).
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2.2. Ortam

Arastirmada tiim oturumlar arastirmaya katilan ¢ocuklarin devam ettikleri
Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Gelisimsel Destek Birimi'nde,
cocuklarin giin boyunca kullandiklar1 grup egitimi sinifi, oyun odasi, mutfak,
lavabo ve koridorlarda gergeklestirilmistir. Arastirma, hafta i¢i her giin, 09.00-
12.00 saatleri arasinda yiritiilmistiir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin timi ayni
sinifta grup egitimine devam ettiklerinden, uygulama sirasinda kiigiik grup
diizenlemesi kullanilmistir. Arastirmanin yapildigl ortamlarin 6zellikleri asagida

yer almaktadir.
2.2.1. Grup egitimi sinifi

Grup egitimi sinifi, 10 m x 7 m boyutlarindadir ve zemini hali ile d6senmistir.
Sinif igerisinde iki dikddrtgen masa, ¢ift kapili iki oyuncak dolabi, oyuncak
dolabinin tizerinde gozlem aynasi, bahgeye bakan pencereler, pencerelerin altinda
lic bolmeli oyuncak rafi, bir duvarda akilli tahta ve beyaz tahta ile alti sandalye

bulunmaktadir. Grup egitimi sinifina iliskin gorseller Ek 8’te yer almaktadir.
2.2.2. Oyun odasi

Oyun odasi, 12 m x 8 m boyutlarindadir ve zemini hali ile doéselidir. Oyun
odasinda trambolin, basketbol potasi, duvara takilmis miknatisli oyuncaklar,
kaydirak, tiinel ve bisikletler ile bir duvarda ti¢ tirmanma tahtasi, diger duvarda
akilli tahta ve beyaz tahta, baska bir duvarda ise duvar boyunca pencere ve
pencere altinda oyuncak raflar1 bulunmaktadir. Oyun odasina iliskin gorseller Ek

9’da yer almaktadir.
2.2.3. Mutfak

Mutfak, 15 m x 10 m boyutlarindadir ve zemini tas doselidir. Mutfakta, giris
kapisinin hemen karsisinda duvari boylu boyunca kaplayan pencere, kapinin
saginda iki bolmeli 20 malzeme dolab1 ve kapinin solundaki duvarda ise mutfak
raflar1 yer almaktadir. Mutfakta, dikdortgen seklinde bes masa, yuvarlak bir masa,
su sebili, bulasik makinesi, ¢camasir makinesi ve 50 sandalye bulunmaktadir.

Mutfaga iliskin gorseller Ek 10’de yer almaktadir.
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2.2.4. Lavabo

Lavabo, 4 m x 7 m boyutlarinda ve zemini tas ile doselidir. Lavaboda hem
yetiskinler hem de g¢ocuklar icin dorder musluk yer almaktadir. Lavaboda girisin
hemen karsisinda ti¢ kapili iic malzeme dolabi ve li¢ tuvalet ile sabunluklar, pecete
otomati, ayna ve temizlik malzemeleri yer almaktadir. Lavaboya iliskin gorseller

Ek 11’de yer almaktadir.
2.2.5. Koridorlar

Birim igerisinde iki koridor yer almaktadir. Bu koridorlardan biri 7 m x 35 m
boyutlarindadir. Koridorun sag tarafinda kalan duvarda bireysel egitim siniflari,
oyun odas1 ve O0gretmenler odasi yer almaktadir. Diger koridor ise 7m x 25 m
boyutlarindadir. Koridorun sag ve sol tarafinda degerlendirme odalari, mutfak ve
birim yOneticisinin odasi ile koridorun her iki duvarinda karsilikli olarak ¢ocuklara
ait ayakkabi ve giysi dolaplar yer almaktadir. Koridorlara iliskin gorseller Ek 12 ve
Ek 13’te yer almaktadir.

2.3. Arag¢-Gerecler
2.3.1. Hazirlayici videolar

Hazirlayic1 videolarin olusturulmasi silirecinde video kamera, dizisti
bilgisayar ve video diizenleme yazilimi (Windows Movie Maker) kullanilmis,

hazirlayici videolarin olusturulma siireci su sekilde gerceklestirilmistir:

1. Cocuklarin bir okul giini icerisinde gerceklestirdikleri gecislerin tiiri
(etkinlikler ve ortamlar arasi gecis) ve sayisi belirlenmistir. Gecis tirii ve
sayisina, etkinlik ve rutinlere, uygulama o©ncesinde yapilan gozlemler,
cocuklarin BEP’lerinin incelenmesi ve 6gretmenlerle yapilan goriismeler
sonucunda karar verilmistir.

2. Gegislerin tiirii ve sayisi belirlendikten sonra gecisler sirasinda ne tir
sorunlar oldugu kaydedilmis ve gecisler icin gereken siireler tespit
edilmistir.

3. Giin icerisinde gerceklestirilen her bir gecise iliskin video kurgusu
tasarlanmis ve tasarlanan kurgu dogrultusunda hazirlayici videolar

olusturulmustur.
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10.

11.

12.

13.

Hazirlayic1 videolar olusturulurken gecis yapilacak gercek etkinlikler ya da
ortamlar ile bu etkinliklerde ya da ortamlarda kullanilan gercek arag-
gerecler kullanilmistur.

Etkinlikler aras1 gecislerde, etkinlik yapilacak olan ortam ya da arag-
gereclerin videoda en az bes saniye siireyle goriinmesine dikkat edilmistir.
Ortamlar aras1 gecislerde icinde bulunulan ortami ayrintili bigimde
gostermek yerine, gecis yapilacak ortama odaklanilmis, gecis yapilan ortam
gosterilmistir

Hazirlayic1 videolarin olusturulmasinda etkinlikler arasi gecisler icin bir
akran gorev almis ve akran hazirlayici video kurgusuna uygun bigcimde
davranirken gorinti yetiskin tarafindan kaydedilmistir. Ortamlar arasi
gecisler icin kullanilacak olan hazirlayici videolarin olusturulmasinda akran
gorinti kaydim1 yapmakta zorlandigl ve akran tarafindan kaydedilen
videolarin goriintii kaliteleri diistiigu i¢in yetiskin gérev almistir

Hazirlayic1 videolarda kayitlar olusturulurken birinci kisi goriis agisi
kullanilmistir.

Hazirlayic1 videolarda etkinligin ya da davranisin tiimiine iligkin degil,
etkinligin ya da davranisin baslatilmasi icin gerekli olan yalnizca ilk bir ya
da bir ka¢ basamaga iliskin goriintii yer almistir.

Hazirlayici videolarin miimkiin oldugunca kisa olmasina 6zen gosterilmis ve
videolarin uzunlugu 6-37 saniye arasinda degismistir.

Hazirlayic1 videolarda gecis siirecine dair herhangi bir yonerge ya da
anlatim yer almadigindan, arastirmaci tarafindan hazirlayic1 videolarla
birlikte c¢ocuklara sunulacak dikkat saglayici ipuglar1 ve yoOnergeler
belirlenmistir.

Gegisin adi, etkinligin tanimi, hazirlayic1 video kurgusu ve hazirlayici video
sunulurken kullanilacak dikkat saglayici ipuglar1 ve yoOnergeler
uygunlugunun degerlendirilmesi igin 06zel egitim alaninda doktora
derecesine sahip li¢ uzmana gonderilmistir.

Uzmanlardan gelen goriis ve Onerilere dayali olarak bir videonun siiresi
kisaltilmis, dikkat saglayici ipuglari ve yonergelerde sadelestirme

yapilmistir. Gegisin adi, etkinligin tanimi, hazirlayic1 videolarin kurgulari,
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hazirlayici videolar sunulurken kullanilacak dikkat saglayici ipuglart ve
yonergeler ile hazirlayic1 videolarin strelerini iceren bilgiler Tablo 2.2.'de
gosterilmektedir.

14. Son sekli verilen hazirlayic1 videolar sunulmak tizere tablete (iPad 9.7 inc)
yuklenmis ve video oynatma programi (iMovie) kullanilarak grup
diizenlemesi biciminde ayni anda tiim ¢ocuklara sunulmustur. Hazirlayici

videolara iliskin ekran alintilar1 Ek 14’de yer almaktadir.
2.3.2. Veri toplama araglari

Arastirmada veri toplamay1 kolaylastirmak tlizere tim oturumlar video kaydi
ile kaydedilmistir. Sinif icindeki etkinlikler arasi gecislere ait goriintiiler sinifta yer
alan ve siirekli kayit yapan sabit kamera sisteminden alinmis; ortamlar arasi
gecisler ise el kamerasi kullanilarak kaydedilmistir. Videolarin izlenmesi amaciyla
diziistli bilgisayar ile verilerin toplanmasi amaciyla veri toplama formlari
kullanilmistir. Elde edilen tiim videolar: depolamak i¢in ise tasinabilir harici bellek

kullanilmistir.
2.4. Arastirma Modeli

Arastirmada, otizmi olan ¢ocuklarin etkinlikler ve ortamlar arasi bagimsiz
gecislerini arttirmada, gecisler sirasinda harcadiklar siireyi kisaltmada ve gegisler
sirasinda sergiledikleri problem davranislar1 azaltmada hazirlayic1 videolarin
etkililigini belirlemek tlizere tek denekli deneysel modellerden A-B-A-B modeli
kullanilmistir. Tersine cevirme ya da geriye cekme modeli olarak da adlandirilan
A-B-A-B modeli, bir uygulamanin etkilerini deneysel kontrole dayali olarak ortaya
koyabilen en temel tek denekli deneysel modellerdendir (Kazdin 1982; Tawney ve
Gast, 1984; Tekin-iftar, 2012). A-B-A-B modeli birinci baslama diizeyi evresi (A1
evresi), birinci uygulama evresi (B1 evresi), ikinci baslama diizeyi evresi (A2 evresi)
ve ikinci uygulama evresi (B: evresi) olmak ilizere dort evreden olusmaktadir
(Kazdin, 1982; Kennedy, 2005; O’Neill, McSonell, Billingsley ve Jenson, 2011;
Tawney ve Gast, 1984; Tekin-iftar, 2012).

A1 evresinde bagimh degiskene iliskin veri toplanir ve ¢ocugun bagimh

degiskene iliskin mevcut performansi belirlenir. B; evresinde bagimsiz degisken
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uygulanmaya baslanir ve bagimsiz degiskenin, bagimli degisken uzerindeki
etkisine iliskin veri toplanir. Daha sonra B evresindeki veriler A; evresindeki
veriler ile karsilastirilir. Az evresinde bagimsiz degisken geriye cekilir, bagimh
degiskene iliskin veri toplanmaya devam edilir ve elde edilen veriler Bi
evresindeki verilerle karsilastirilir. Az evresindeki veriler B; evresindeki verilerden
farklilasiyor ve A; evresindeki verilere benziyorsa bagimh ve bagimsiz degisken
arasinda bagintisal iliski ortaya konmus olur. Bz evresinde bagimsiz degisken
yeniden uygulanir ve bagimh degiskene iliskin veri toplanir. B2 evresinde bagimh
degiskene iliskin elde edilen veriler A; evresindeki ve Bi evresindeki verilerle
karsilastirilir. Bz evresindeki veriler Az evresindeki verilerden farklilasiyor ve By
evresindeki verilere benziyorsa, yani her iki uygulama evresinde de gortlen etki
birbirine benzer ise bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki islevsel iliski ortaya
konmus olur (Kennedy, 2005; O’Neill, McSonell, Billingsley ve Jenson, 2011;
Tawney ve Gast, 1984; Tekin-iftar, 2012).

Bu arastirmada Kratochwill ve digerleri (2013) tarafindan tek denekli
arastirmalarin nedensel gecerligini degerlendirmek amaciyla Onerilen model
standartlar1 dikkate alinmistir. Bu standartlar goéz onlinde bulundurularak
arastirmada en az dort evre olmasina, bu evrelerde en az bes veri noktasi (problem
davranis olmasi nedeniyle Az evresi hari¢) bulunmasina dikkat edilmistir. Ayrica
bu arastirma dort c¢ocuk ile gerceklestirilerek yineleme sayisinin Uglin iizerinde
olmasina 6zen gosterilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin A-B-A-B modeli icin

gerekli standartlar1 karsiladigini séylemek miimkiindtir.
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Tablo. 2.2. Hazirlayic Videolara Iliskin Bilgiler

. . Hazirlayici
Gegis Etkinlik Tanimi Hazirlayic1 Video Kurgusu Ha? lrlaylg Video Sunl{lurken Kullanilacak Dikkat Video
Saglayici Ipuclar1 ve Yonergeler Siiresi
Cocugun her iki yana dogru agilan =  Glinaydin Tarik/Mehmet/Furkan/Orkun.
kapidan igeri girmesi, izerindeki = Simifa gidisle ilgili video izleyecegiz.
Simfa montu/hirkay: ve ayakkabiy1 Kapidan igeri girme, dolabin = Videoyu izledikten sonra ayakkabilarimizi giyip
Giri ¢ikarmasi, birimde kullanacag: kapagini agma ve ayakkabiy1 sinifa gececegiz. 37 n
Ru tisni ayakkabilar1 giymesi, ¢cikardigi gorme, dolabin kapagini kapatma =  Hazir misiniz? '
ayakkabilari ve ¢antasini dolabina ve sinifa yonelmedir. * [zleyin.
yerlestirip, dolabin kapagini kapatarak =  Siifa gidin.
sinifina gitmesidir.
Sinifa gelen ¢ocuklarla birlikte " Hos geldiniz ¢ocuklar. . . o
oklama alinmasidir. Tahtanm = Smifta yoklama yapma videosu izleyecegiz
Acilis/ ydnﬁn deki san dalyele.r de oturan Sandalyeden kalkip erkek ¢cocuk = Videoyu izledikten sonra yoklama yapacagiz.
R . ”
Yoklama cocuklarin adi1 séylendiginde yerinden ggtlér}g;r?;zialzf;:lan . E?:lrir?llsmlz' 11 sn.
Rutini kalkmasi ve erkek/kiz cocuk figiirtinii & ? .- . .
tahtadan alip fotografinin kargisina yapistirmadir. = Yoklama i¢in tahtanin 6niindeki sandalyelere
yapistirmasidir. oturun.
= Cocuklar renk ve say1 calisma videosu
Cocuklarin ikisi ile li¢ farkli nesne izleyecegiz.
arasindan sar1 renkli olani Cocugun ¢ farkli nesne * Videoyu izledikten sonra renk ve say1 calismasi
Masa Bast  gostermenin, diger iki cocukla arasfldan zlini sarva va da yapacagiz. 17 sn
Etkinligi soylenen rakami gosterme ve . . yay =  Hazir misiniz? )
< . . gosterilen rakama uzatmasidir. . .
gosterilen rakami eslemenin = Izleyin.
calisilmasidir. = (Calismalari yapmak i¢in masalariniza oturun.
= Cocuklar top atma videosu izleyecegiz.
Cocuklarin hep birlikte daire = Videoyu izledikten sonra top atma ¢alismasi
Biiytik Kas oluStUrub to E birbirlerine Cocugun topu birbirlerine dogru yapacagiz. 7en
Etkinligi atmsalarlglr p atmasdur. * Hazir misimz? '
' » izleyin.

= Top atmak icin tahtanin éniine gecin.
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Hazirlayici Video Sunulurken Kullanilacak Dikkat

Hazirlayici

Gegis Etkinlik Tanimi Hazirlayic1 Video Kurgusu saglayica ipuclar ve Yonergeler ‘S,ili(li-z(s)i
= (Cocuklar el ele tutusma videosu izleyecegiz.
Cocuklarin ve dgretmenlerin ele ele = Videoyu izledikten sonra oyun oynayacagiz.
Oyun . Cocuk ve 68retmenin el ele =  Hazir misiniz?
e tutusup daire olusturmalari ve hep . . 6 sn.
Etkinligi birlikte ovun ovnamalaridir tutusmasidir. = [zleyin.
y y ) = Tahtanin 6niinde el ele tutusun.
Cocuklarin 6nceden belirlenmis olan " Gocuklar boyama videosu izleyecegiz.
A4 bitviiklizindeki Kagitlar iizerine = Videoyu izledikten sonra boyama yapacagiz.
Masa Basi * puyuriugun 5 g Geometrik sekillerin icinin = Hazir misiniz?
e e ¢izilmis daire, licgen ve kare gibi . . 12 sn.
Etkinligi e o tasirmadan boyanmasidir. = [zleyin.
geometrik cisimlerin igini .
boyamalandir * Boyama yapmak i¢in masalariniza oturun.
* Cocuklar tuvalete gitme videosu izleyecegiz.
= Videoyu izledikten sonra ellerimizi yikamak i¢in
ElYikama Cocuklarin siniftan ¢ikip tuvalete Siniftan ¢ikip tuvalete tuvalete gidecegiz.
. . L L " = Hazir misimiz? 26 sn.
Rutini gitmeleridir. gidilmesidir. : .
= [zleyin.
= Ellerinizi yikamak i¢in tuvalete gidin.
=  Cocuklar mutfaga gecis videosunu izleyecegiz.
= Videoyu izledikten sonra yemek yemek i¢in
Yemek o mutfaga gececegiz.
Yeme Cii;l;frl;l(irli;uvaletten gikip mutfaga Tuvaletten mutfaga gidilmesidir. = Hazir misimiz? 37 sn.
Rutini g ' * izleyin.
* Yemek yemek icin mutfaga gidin.
= Cocuklar tuvalete gitme videosu izleyecegiz.
8 yeceg
= Videoyu izledikten sonra el yikamak i¢in tuvalete
El Yikama Cocuklarin mutfaktan ¢ikip tuvalete Mutfaktan ¢ikip tuvalete gidecegiz.
o . L3 . L3 = Hazir misiniz? 30 sn.
Rutini gitmeleridir. gidilmesidir. - izleyin

= Ellerinizi yikamak i¢in tuvalete gidin.
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Hazirlayici Video Sunulurken Kullanilacak Dikkat

Hazirlayici

Gegis Etkinlik Tanimi Hazirlayic1 Video Kurgusu saglayica ipuclar ve Yonergeler ‘S,ili(li-z(s)i
= (Cocuklar oyun odasina gitme videosu izleyecegiz.
= Videoyu izledikten sonra oynamak icin oyun
;gﬁszt Cocuklarin tuvaletten ¢ikip oyun Tuvaletten ¢ikip oyun odasina . ;ii?:ﬁéllile;f sz 29 sn
L odasina gitmeleridir. gidilmesidir. : ) ’ '
Rutini = [zleyin.
= Oynamak icin oyun odasina gidin.
= (Cocuklar sinifa gitme videosu izleyecegiz.
= Videoyu izledikten sonra etkinlik yapmak i¢in
21:1ifa Cocuklarin oyun odasindan ¢ikip sinifa  Oyun odasindan ¢ikip sinifa . 15{1:;? ii?selflff;z 25 n
o gitmeleridir. gidilmesidir. . . ' '
Rutini = [zleyin.
= Etkinlik yapmak i¢in sinifa gidin.
= (Cocuklar kavram ve cizgi calismasi videosu
izleyecegiz.
o i ety A g gimesveinosne Ve eden sona v ve i
Etkinli“i$ grainidan k’>u %k olanly Osterme arasindan biyiik olanin ] ;;-Ia;lr mlsl};nI;? o 17sn.
& y J gosterilmesidir. . . ’
calismasi yapilmasidir. = [zleyin.
= (Calismalari yapmak i¢in masalariniza oturun.
= Cocuklar parmak oyunu oynama videosu
izleyecegiz.
» Videoyu izledikten sonra parmak oyunu
cp)a:;lik Cocuklarin ve 6gretmenlerin parmak Parmak oyunun ilk basamaginin I(?I}:;?lyfncliil:z? 10 sn
yunu oyunu oynamalaridir. gosterilmesidir. . . ' '
Etkinligi = [zleyin.

Parmak oyunu oynamak i¢in masalariniza gegin.
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Hazirlayici Video Sunulurken Kullanilacak Dikkat

Hazirlayici

Gegis Etkinlik Tanimi Hazirlayic1 Video Kurgusu Saglayica ipuclar ve Yonergeler ‘S,ili(li-z(s)i
= (Cocuklar kesme yapistirma videosu izleyecegiz.
Cocuklarin daire, tiggen, kare ve = Videoyu izledikten sonra kesme yapistirma
Sanat dikdortgen gibi geometrik cisimlerin Geometrik cizimlerin icerisine etkinligi yapacagiz.
Etkinlisi icerisine el isi kagitlarin gelisigiizel kesilmis kagitlarin yapistiriciyla = Hazir misimiz? 30 sn.
§ bigimde kesip yapistiriciyla yapistirilmasidir. » zleyin.
yapistirmalaridir. = Kesme-yapistirma etkinligi icin masalariniza gec.
= (Cocuklar siiveter giyme ve 6n-arka gosterme
videosu izleyecegiz.
= Videoyu izledikten sonra siiveter giyecegiz/6n ve
Oz Bakim .(;o.c.uklar.l.n 1kls1.yl§. siiveter giyme diger Siiveter giyme ile siiveterin 6n-ve arkay gosterecegiz.
e ikisiyle siiveterin 6n ve arkasini : Hazir misiniz? 6 sn.
Etkinligi . arkasini gosterme c¢alisilmasidir. ; .
gosterme calisiimasidir. Izleyin.
= Siiveter giyme/6n-arka gosterme icin masaya
gecin.
= Cocuklar sarki soyledigimiz alani1 gésteren video
izleyecegiz.
» Videoyu izledikten sonra sarki sdylemek i¢cin
Kapanis Cocuklarin akilli tahtanin o.nu.ndek} " Akilli tahtanm éniindeki yerlerimize gececegiz.
. sandalyelere oturmasi ve birlikte ¢izgi = Hazir misimiz? 17 sn.
Rutini N . . . sandalyelere oturulmasidir. . .
film izleyip sarki soylemeleridir. = [zleyin.
= Sarki sOylemek i¢in tahtanin éniindeki
sandalyelere oturun.
» Cocuklar smiftan ¢ikis1 gosteren video izleyecegiz.
Cocuklarin simiftan ¢ikip dolaplarina Siniftan ¢ikma, dolaba gitme, " Videoyu izledikten sonra Slmvf.tan gikip
Cikis/Eve . . - ayakkabilarimizi degistirecegiz.
1 gitmeleri, ayakkabilarini ve montlarimi  dolabin kapagini agma ve
Gidis iyip birimin ¢ikis kapisindan ayakkabiy1 gérme, ve ¢iki " Hazr misimz? 34 sn.
Rutini §yip siK1s Kap y g » Ve CIKIS » zleyin.

¢ikmalaridir.

kapisina yonelmedir.

Siniftan ¢ikip ayakkabilarinizi degistirin.




Bu arastirmada A-B-A-B modeli; birinci baslama diizeyi evresi, birinci
uygulama (hazirlayici video) evresi, ikinci baslama diizeyi evresi, ikinci uygulama
(hazirlayic1 video) evresi ve 6gretmene transfer evresi olmak tlizere bes evreden
olusmustur. Birinci baslama diizeyi evresinde bagimli degiskenlere iliskin veri
toplanmis ve ardindan diizenlenen birinci uygulama evresinde bagiml
degiskenlerde degisiklik saglamak iizere hazirlayic1 videolar kullanilmistir. Ikinci
baslama diizeyi evresinde bagimsiz degisken (hazirlayici video) geri ¢ekilerek
bagimlh degiskenlere iliskin veri toplanmis ve ikinci uygulama (hazirlayic1 video)
evresinde bagimh degiskenlerde degisiklik saglamak tlizere hazirlayic1 videolar
yeniden kullamlmustir. Ikinci uygulama (hazirlayici video) evresinden sonra ise,
bagimsiz degiskenin (hazirlayici video) 0Ogretmen tarafindan kullanildigl
O0gretmene transfer oturumlar1 diizenlenmistir. Arastirmada deneysel kontrol,
birinci uygulama evresinde hazirlayici videonun uygulanmaya baslanmas ile
bagimli degiskenlerde istendik yonde bir degisimin olmasi; hazirlayici videonun
geriye cekilmesi ile ikinci baslama diizeyi evresindeki verilerin birinci baslama
diizeyi evresindeki verilere benzemesi ve ikinci kez hazirlayici videonun
uygulamasi ile birlikte bagimli degiskenlerde yeniden istendik yonde degisikligin

elde edilmesi ile kurulmustur.

Arastirmanin i¢ ve dis gecerligini artirmak tizere bazi 6nlemler alinmistir. Bu
onlemler asagida sirasiyla ac¢iklanmaktadir. Arastirmada dis etmenleri kontrol
edebilmek amaciyla arastirmaya baslanmadan dnce ¢ocuklarin anne-babalariyla ve
o0gretmenleriyle goriismeler gerceklestirilmis, onlara arastirma siirecine iliskin
ayrintili bilgilendirme yapilmis ve onlardan ¢ocuklara ge¢is davranislarina iliskin
herhangi bir uygulama yapmamalar1 istenmistir. Olgunlasma etmenini kontrol
altina almak tlizere arastirma olabildigince kisa slirede tamamlanmaya c¢alisilmis ve
deney silireci bes haftada tamamlanmistir ancak gecen bes hafta icerisinde
cocuklarin kismen de olsa olgunlasarak okul ortamina daha fazla uyum saglamis
olabileceklerini soylemek miumkiindiir. Sinanma ve o6l¢gme tehditleriyle basa
cikmak {Uzere arastirmanin tim evreleri yiliksek uygulama giivenirligiyle
uygulanmaya calisilmis ve tiim evrelerin en az %Z20’sinde gozlemciler arasi
glvenirlik ve uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Arastirmada bagimsiz

degiskenin uygulanmasindan 6nce ve sonra toplanan veriler acisindan ¢ocuklar
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yalnizca kendi iclerinde karsilastirilip degerlendirilmis ve bdylece denek se¢cim
yanliligl kontrol altina alinmistir. Cocuklarin deneysel siiregten, arastirmacinin
varligindan ve arastirmaci tarafindan yapilan uygulamadan en az diizeyde
etkilenmelerini saglamak lizere arastirmacinin arastirma Oncesinde tUg¢ hafta
siireyle ¢ocuklarin devam ettikleri sinifta bulunmasi, ¢ocuklara iliskin gozlemler
yapmasli ve sinifta yardimci 68retmen roli Ustlenerek cocuklarin arastirmaciya
alismasi saglanmistir. A-B-A-B modeli tek bir katilimci ile arastirma yapmaya izin
vermesine karsin katilimci kaybini 6nlemek ve yineleme yoluyla arastirmanin dis
gecerligini artirmak iizere arastirma dort ¢ocukla yiritilmistir (Kennedy, 2005;

Tawney ve Gast, 1984; Tekin-iftar, 2012).
2.5. Bagimh Degiskenler

Arastirmanin amaci, otizmi olan ¢ocuklarin etkinlikler ve ortamlar arasi
gecisler sirasinda; bagimsiz gecislerini arttirmada, harcadiklar siireyi kisaltmada
ve sergiledikleri problem davranislari azaltmada hazirlayic1 videolarin etkililigini
belirlemektir. Bu amaca dayali olarak arastirmanin bagimli degiskenleri; (a)
bagimsiz gecislerin yilizdesi, (b) gecisler sirasinda harcanan siirenin yiizdesi ve (c)
gecisler sirasinda sergilenen problem davranislarin sayisidir. Her bir bagimh

degisken asagida ise vuruk olarak tanimlanmaktadir.
2.5.1. Bagimsiz gecisler

Arastirmanin birinci bagimlh degiskeni, gecisler sirasinda sergilenen bagimsiz
gecislerdir. Bagimsiz gecis; cocuklarin gecis yonergesinin ardindan 10 saniye
icinde gecis alanina yonelme, basiyla onaylama, soézel olarak onaylama ya da
arkadaslarin1 takip etme gibi davraniglar sergileyerek gecisi bagslatmalar1 ve
bulunduklari etkinlikten ya da gecmeleri gereken etkinlige 30 saniye, bulunduklari
ortamdan ge¢cmeleri gereken ortama 2 dakika icinde ge¢meleridir. Bagimsiz gecis
icin olciit olarak kabul edilen bu siireyi belirlemek iizere 2016 yilinda Ergin
tarafindan gerceklestirilen arastirmadaki referans degerler dikkate alinmistir. S6z
edilen arastirmada bir okul giinlinde gecisler sirasinda harcanan minimum siire 17
dk. 35 sn. bulundugundan, bu arastirmada da giin icinde gerceklestirilen tim
gecislerin siiresi bu stlireye yaklastirilmaya calisilmis ve giin boyu harcanan ideal

gecis suresi yaklasik 19 dakika olarak belirlenmistir. Bagimsiz gecislerin ytizdesini
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belirlemek amaciyla “(Bagimsiz olarak gerceklestirilen gecis sayis1 / Giin i¢inde

ortaya cikan toplam gecis sayisi) x 100” formiili kullanilmistir.
2.5.2. Gegisler sirasinda harcanan siire

Arastirmanin ikinci bagimlh degiskeni gecisler sirasinda harcanan siiredir.
Gegisler sirasinda harcanan siire; ¢ocuklarin gegis i¢in sunulan yonergenin
ardindan bulunduklar: etkinlikten ya da ortamdan ge¢meleri gereken etkinlige ya
da ortama bagimsiz olarak ya da yardimla gecinceye kadar harcanan toplam
suredir. Gegisler sirasinda harcanan siirenin yilizdesini belirlemek amaciyla
“(Gegisler sirasinda harcanan toplam siire / Giin boyunca okulda gecirilen siire) x

100” formiilt kullanilmistir.
2.5.3. Gegisler sirasinda sergilenen problem davranislar

Arastirmanin tiglincti bagiml degiskeni gecisler sirasinda sergilenen problem
davranislardir. Problem davranislar; ¢ocuklarin kagma, direnme/gecisi reddetme,
yere yatma ve bagirma/aglama gibi olumsuz davranislar sergileyerek bulunduklari
etkinlikten ya da ortamdan gecmeleri gereken etkinlige ya da ortama
gecmemeleridir. Gegisler sirasinda sergilenen problem davranislarin sayisini
belirlemek amaciyla gecisler icin belirlenen maksimum siireler igerisinde
(Etkinlikler arasi gecisler icin 3 dk., ortamlar arasi gecisler icin 5 dk.) sergilenen
problem davranmiglar sayilmistir. Maksimum siireyi belirlemek icin betimsel
arastirmalarda etkinlikler ve ortamlar arasi gecisler sirasinda harcanan siirelere
iliskin veriler ile arastirmanin baslama diizeyi 6ncesinde yapilan gézlemler dikkate
alinmistir. Problem davraniglarin her birinin tanimi ile o6rnekleyenleri ve

orneklemeyenleri soyledir:

Kagcma davranisi, ¢ocugun gecmesi gereken etkinlikten ya da ortamdan
uzaklasmasi, gecmesi gereken etkinlige ya da ortama yaklasmamasidir. Cocugun
gecis yapilacak etkinlikten ya da ortamdan baska bir etkinlife ya da ortama
yonelmesi, gecis alanini terk etmesi ve gecis yapilacak etkinlik ya da ortam disinda
baska bir etkinlik ya da ortama ge¢mesi kagma davranisinin 6rnekleyenleri;

¢ocugun su icme ya da tuvalet gitme gibi herhangi bir ihtiyacini karsilamak icin
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baska bir alana yonelmesi ya da girmesi, gecis alanini kisa siireligine (1-2 sn.) terk

etmesi kagma davranisinin 6rneklemeyenleri olarak kabul edilmistir.

Yere yatma davranisi, ¢ocugun dizleri, sirti ya da yuziu yere degecek bir
bicimde kopri kurmasi, ylz tstii ya da sirt Ustii zemine uzanmasidir. Cocugun
zemine uzanmasl, sirtisti-yuzisti yatmasi, elleri zemine degecek bicimde
dizlerinin Ustline kapanmasi ve siranin ya da oturaklarin iizerine uzanmasi yere
yatma davranisinin Ornekleyenleri; ¢ocugun yere diisen esyasini almak ic¢in
dizlerinin tstiine ¢okmesi, zemine uzanip oyuncagiyla oynamasi ya da yere oturup
ayakkabisini ve diger esyalarini giymesi yere yatma davranisinin 6rneklemeyenleri

olarak kabul edilmistir.

Gecisi reddetme/direnme davranisi, ¢cocugun gecis yapilacak etkinlige ya da
ortama yonelmemesi, gecis yonergesini yerine getirmemesi ya da gecis durumuna
uygun davraniglari sergilememesidir. Cocugun gecis yonergesi verilmis olmasina
karsin yerinde beklemesi, harekete gecmemesi, gecis yapilacak etkinlige ya da
ortama yonelmemesi, baska bir seyle ilgilenmesi ya da etrafinda dénmesi gecisi
reddetme/direnme davranisinin 6rnekleyenleri; cocugun kisa siireligine (1-2 sn.)
duraksamasi ya da etrafin1 izlemesi, gecis davranisini baslatmasina ragmen kisa
bir siire duraksayip sonra davranisi tamamlamasi gecisi reddetme/direnme

davranisinin 6rneklemeyenleri olarak kabul edilmistir.

Bagirma/aglama davranisi, gocugun gegis sirasinda aglamasi, ¢iglik atmasi ve
kendi kendine ya da etrafindaki kisilere bagirmasidir. Cocugun gecis sirasinda
aglamasi, cighk atmasi, kendi kendine bagirmasi, 6gretmenine bagirmasi, koti
sozler kullanmasi ya da etrafindaki kisilere amagsizca ytliksek tonda seslenmesi
bagirma/aglama davranisinin 6rnekleyenleri; cocugun bir gereksinimini anlatmak
icin yiiksek sesle konusmasi, uzakta bulunan kisilere amacgh bigimde seslenmesi ya
da canim1 yakan herhangi bir durum (bas agrisi, yara, dis agris1 vb.) karsisinda

aglamasi bagirma/aglama davranisinin 6rneklemeyenleri olarak kabul edilmistir.
2.6. Bagimsiz Degisken

Arastirma kapsaminda otizmi olan ¢ocuklarin etkinlikler ve ortamlar arasi

bagimsiz gecislerini arttirmada, gecisler sirasinda harcadiklar: stireyi kisaltmada
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ve gecisler sirasinda sergiledikleri problem davranmislari azaltmada hazirlayic
videolarin etkililigi incelendiginden, arastirmanin bagimsiz degiskeni hazirlayici
videodur. Hazirlayic1 video, ¢ocuklar: bir etkinlige, goreve, gecise ya da stresli
duruma hazirlamak ve ¢ocuklarda gevresel degisikliklere bagh olarak ortaya ¢ikan
kayginin neden oldugu problem davranislar1 6nlemek amaciyla, gecis yapilacak
ortam ve etkinlik ile gecis siirecinde sergilenecek davranislar1 gosteren video
gorintiilerinin gecislerden o6nce c¢ocuklara izletildigi stratejidir. Hazirlayic
videolarin olusturulmasi arag-gerecler; kullanilmasi deney siireci basliklar: altinda

ayrintili olarak agiklanmaktadir.
2.7. Deney Siireci

Arastirmanin deney siireci, birinci baslama diizeyi evresi (A1), birinci
uygulama evresi (B1), ikinci baslama diizeyi evresi (Az), ikinci uygulama evresi (B2)
ve 6gretmene transfer evresinden olusmaktadir. Cocuklarin etkinlikler ve ortamlar
arast bagimsiz gecislerine, gecisler sirasinda harcadiklari siireye ve gecisler
sirasinda sergiledikleri problem davraniglara iliskin mevcut durumlarini
belirlemek amaciyla baslama diizeyi evreleri gerceklestirilmistir. Baslama diizeyi
evrelerinde sinifin dogal akisinin bozulmamasina 6zen gosterilmis ve dogal akisin
korunabilmesi i¢in arastirmaci arastirma oncesinde ti¢ hafta boyunca ¢ocuklarin
devam ettikleri sinifta bulunmustur. Baslama diizeyi evrelerinde gecis yonergeleri
sinif Ogretmeni, yardimci O6gretmen ve Ogretmen adayr ya da arastirmaci

tarafindan dogal akis icerisinde sunulmustur.

Baslama diizeyi evrelerinde ¢ocuklarin glin boyunca gecis yapmadan tek bir
etkinlikte ya da ortamda kalmalarini engellemek amaciyla etkinlikler arasi gegisler
icin 3 dk. ortamlar arasi gecisler icin 5 dk. olacak sekilde maksimum bir siire
belirlenmistir. Bu gegis siireleri icerisinde uygun gecis davranisi sergilemeyen ya
da gecis davranisin1 baslatan ancak gecisi tamamlamayan cocuklarin yardimla
gecisi tamamlamalar1 saglanmistir. Maksimum gecis stirelerini belirlemek tizere
ulusal (Ergin, 2016) ve uluslararas1 (Berk, 1976; Carta, Greenwood ve Robinson,
1987; Schmit, Alper, Raschke ve Ryndak, 2000) alanyazinda ortaya konan ortalama
gecis stuireleri referans degerler olarak dikkate alinmistir. Bu arastirmalarda bir

okul giintiniin yaklasik tg¢te birinin gegisler sirasinda harcandigl ortaya
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kondugundan bu arastirmada da giin icinde gercgeklestirilen tiim gecislerin toplam
suresinin ¢ocuklarin okulda gecirdikleri siirenin (180 dk.) ticte birini (60 dk.)
asmamasina 0zen gosterilmis ve giin boyu harcanan maksimum gecis siiresi
yaklasik 60 dakika olarak belirlenmistir. Baslama diizeyi evreleri A; ve Az evresi

olmak tizere iki evreden olugsmaktadir.

Otizmi olan ¢ocuklarin etkinlik ve ortamlar arasi1 bagimsiz gecis sayilarinin
arttirilmasi, gecisler sirasinda harcadiklar1 siirenin kisaltilmasi ve gecisler
sirasinda sergilenen problem davranislarin azaltmasi amaciyla hazirlayici videolar
kullanilarak uygulama evreleri gergeklestirilmistir. Uygulama evreleri birinci ve
ikinci baslama diizeyi evrelerinden sonra diizenlenmistir. Uygulama evreleri
sirasinda arastirmaci ile siif oOgretmenlerinin isbirligi ve esgidim icinde
calismalarina dikkat edilmistir. Uygulama evrelerinde simifin dogal akisina
miidahale edilmemis, arastirmaci gecis zamanlarinda devreye girerek hazirlayici
videoyu grup diizenlemesi biciminde tiim c¢ocuklara ayni anda sunmustur.
Arastirmacinin rolii, ¢cocuklar1 gecislere hazirlayan yardimci 6gretmen olmakla
sinirlanmistir. Uygulama evreleri B1 ve Bz evresi olmak iizere iki evreden

olusmaktadir.
2.7.1. As evresi

Birinci baslama diizeyi evresinde c¢ocuklarin bagimh degiskenlere iliskin
mevcut performanslarin1 belirlemek amag¢lanmistir. Bu amagla ¢ocuklarin giin
icerisinde dogal baglamda gerceklestirdikleri gecisler sirasindaki bagimsiz gecis
sayilari, harcadiklar1 siire ve sergiledikleri problem davranislar belirlenmistir.
Baslama diizeyi evresinde, gecis zamani geldiginde “Oynamak i¢in oyun odasina
gidin” seklinde gecis yoOnergesi sunulmus ve c¢ocuklarin gecis yapmalari
beklenmistir. Cocuklar gecis yonergesi sunulduktan sonra 10 sn. icinde uygun
gecis davranisini baslatip etkinlikler arasi gecislerde 30 sn., ortamlar arasi
gecislerde 2 dk. icinde gecisi tamamladiklarinda ¢ocuklarin bagimsiz gecis sayilari
kontrollii olay kaydi veri toplama formuna dogru olarak kaydedilmis ve sozel
olarak pekistirilmistir. Cocuklar gecis icin yonerge sunulduktan sonra 10 sn. icinde
uygun gecis davranisini baslatmadiklarinda, gecis icin ikinci kez yonerge

sunulmustur. Cocuklar ikinci kez yonerge sunulduktan sonra da 10 sn. icinde gecisi
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baslatmadiklarinda ya da gecisi baslatsalar da etkinlikler arasi gecislerde 30 sn.,
ortamlar arasi gecislerde 2 dk. icinde gecisi tamamlamadiklarinda g¢ocuklarin,
bagimsiz gecis sayilar1 yanlis kabul edilmis ancak cocuklarin gecisler sirasinda
harcadiklan stireyi belirlemek icin belirlenen maksimum siire kadar (etkinlikler
arasi gegisler icin 3 dk., ortamlar arasi gegis i¢in 5 dk.) ¢ocuklar beklenmistir. Bu
siire, bekleme siiresi kaydi veri toplama formuna ¢ocuklarin gegis icin harcadiklar:
siire olarak kaydedilmis ve siirenin sonunda ¢ocuklarin yardimla gec¢is yapmalari
saglanmistir. Gegisi bagimsiz olarak yapan ¢ocuklarla sinifta bulunan yardimci
O0gretmen ya da Ogretmen aday: ilgilenmis ve c¢ocugun etkinlige baslamasi
saglanmistir. Gegisler sirasinda c¢ocuklar tarafindan sergilenen tiim problem
davranislar serbest olay kaydi veri toplama formuna say1 olarak kaydedilmis ve
gormezden gelinmis, yalnizca kagma davranislarinda ¢ocuklar yardimla ortama
yeniden getirilmistir. Baslama diizeyi evresine iliskin akis semas:1 Sekil 2.1'de

verilmistir.

[ Cocuga gepis yonergesi sunuldu mu? ]

Cocul, 10 saniye . .
s Ténerge yeniden
igerisinde uygun !
sunuldu mu?
davranig: baglatt

rma?

Cocuk, gerisi

belirlenen siire Yardimla gecis

gerceklestirildi mi?

icerizinde

gerceklestirdi mi?

Evet

[ Cocuk, pekistirildi mi? ]

Sekil 2.1. Baslama Diizeyi Evresi Akis Semasi
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2.7.2. B1 evresi

Birinci baslama diizeyi evresinin ardindan birinci uygulama evresi
diizenlenmis ve bu evrede bagimsiz degisken ilk kez uygulanmaya baslanmistir.
Birinci uygulama evresinde bagimsiz degiskenin uygulanmaya baslanmasi ile
bagimli degiskenlerde meydana gelen degisiklikler kaydedilmistir. Birinci
uygulama evresinde, ¢ocuklarin dikkatini cekmek amaciyla “Cocuklar tuvaletten
cikip mutfaga gidisi gosteren video izleyecegiz. Videoyu izledikten sonra yemek
yemek icin mutfaga gececegiz. Hazir misiniz?” seklinde dikkat saglayici ipucu
sunulmustur. Cocuklar hazir olduklarini sézel olarak ya da isaretle ifade
ettiklerinde ¢ocuklarin hazirlayici videolar: izlemeleri icin ¢ocuklara “Izleyin”
yonergesi verilmis ve gecisle ilgili hazirlayici video tabletten izletilmistir. Videoyu
izlemeyen ¢ocuklarin yardimla videoyu izlemeleri saglanmis ve ¢ocuklarin izleme
davranislari pekistirilmistir. Cocuklar videoyu izlemeyi tamamladiklarinda “Yemek
yemek icin mutfaga gidin” seklinde gecis yonergesi sunulmus ve ¢ocuklarin gegis
yapmalar1 beklenmistir. Cocuklar gecis yonergesi sunulduktan sonra 10 sn. i¢cinde
uygun gecis davranisini baslatip etkinlikler arasi gecislerde 30 sn., ortamlar arasi
gecislerde 2 dk. icinde gecisi tamamladiklarinda ¢ocuklarin gecisi davranisi
kontrollii olay kaydi veri toplama formuna dogru olarak kaydedilmis ve sozel
olarak pekistirilmistir. Gecisi bagimsiz olarak yapan ¢ocuklarla sinifta bulunan
yardimci 6gretmen ya da 68retmen adayi ilgilenmis ve cocugun etkinlige baslamasi
saglanmistir. Gegis icin yonerge sunulduktan sonra 10 sn. icinde uygun gecis
davranisi baslatilmadiginda hata diizeltmesi yapilarak hazirlayic1 video ikinci kez
izletilmistir. Cocuklar ikinci kez videoyu izledikten sonra da 10 sn. icinde gecisi
baslatmadiklarinda ya da gecisi baslatsalar da etkinlikler arasi gegislerde 30 sn.,
ortamlar arasi gegislerde 2 dk. icinde gecisi tamamlamadiklarinda ¢ocuklarin gecis
davranislar1 yanls kabul edilmis ancak ¢ocuklarin gecisler sirasinda harcadiklar:
stireyi belirlemek icin belirlenen maksimum silire kadar beklenmistir. Bu siire,
bekleme siiresi kaydi veri toplama formuna ¢ocuklarin gecis icin harcadiklar siire
olarak kaydedilmis ve siirenin sonunda c¢ocuklarin yardimla gecis yapmalari
saglanmistir. Gecisler sirasinda cocuklar tarafindan sergilenen tiim problem
davranislar serbest olay kaydi veri toplama formuna say1 olarak kaydedilmis ve

gormezden gelinmis ancak yalnizca kagma davranislarinda cocuklar yardimla
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ortama yeniden getirilmistir. Uygulama siirecine iliskin akis semas1 Sekil 2.2'de

verilmistir.

Hazirlayici video izlemek tizere cocugun
dikkati ¢ekildi mi?

Yardimla hazirlayici
videoizletildi mi?

Cocuk, hazirlayic
videoyu izledi mi?

[ Cocuga gecis yonergesi sunuldu mu? ]

Cocuk, 10 saniye
icinde gecis
davranisini baglatti

Hazirlayic1videoyeniden
izletildi mi?

mi?

Cocuk, belirlenen
siire iginde gegisi
gerceklestirdi mi?

Yardimla gegis
gergeklestirildimi?

Evet

[ Cocuk, pekistirildi mi? ]

Sekil 2.2. Uygulama Akis Semasi
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2.7.3. Az evresi

Birinci uygulama evresinden sonra ikinci baslama duzeyi evresi
gerceklestirilmis ve ikinci baslama diizeyi evresinde birinci baslama diizeyi
evresinde izlenen siirecin aynisi izlenmistir. Ikinci baslama diizeyi evresinde
bagimsiz degisken geriye ¢ekilmis ve bagiml degiskenlere iliskin veri toplanmistir.
Bu evrede bagimli degiskenlere iliskin elde edilen verilerin birinci uygulama

evresindeki verilerden farklilasip farklilasmadig1 incelenmistir.
2.7.4. Bz evresi

Ikinci baglama diizeyi evresinden sonra ikinci uygulama evresi
gerceklestirilmis ve ikinci uygulama evresinde birinci uygulama evresinde izlenen
stirecin aynisi izlenmistir. Ikinci uygulama evresinde bagimsiz degisken ikinci kez
uygulanmis ve bagimli degiskenlere iliskin veri toplanmistir. Bu evrede bagimh
degiskenlere iliskin elde edilen verilerin, ikinci baslama diizeyi evresindeki
verilerden farklilasip farklilasmadig1 ve birinci uygulama evresindeki verilere
benzeyip benzemedigi karsilastirilarak bagiml ve bagimsiz degisken arasindaki

islevsel iliski ortaya konmustur.
2.7.5. Ogretmene transfer evresi

Ikinci  uygulama evresinden sonra Ogretmene transfer evresi
gerceklestirilmistir. Ogretmene transfer evresinde birinci ve ikinci uygulama
evresinde izlenen siirecin aynisi izlenmis ancak bu evrede bagimsiz degiskeni sinif
O0gretmeni, yardimc1 6gretmen ya da O6gretmen adaylr sunmustur. Bu evrede
bagimsiz degiskeni sinif 6gretmeninin, yardimci 6gretmenin ya da 6gretmen
adayinin sunmasinin nedeni, uygulamayi dogal ortamda ve akisinda 6gretmene
birakmak ve 6gretmenin hazirlayic1 videolari, gecisler sirasinda harcanan siireyi
kisaltmak ve problem davranislar1 azaltmak tizere Onleyici bir teknik olarak

kullanmasini saglamaktir.
2.8. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada etkililik verileri, sosyal gecerlik verileri ve gilivenirlik verileri
olmak tlzere Ug¢ tir veri toplanmistir. Arastirmanin etkililik ve sosyal gecerlik

verileri arastirmaci tarafindan, glvenirlik verileri ise go6zlemci/degerlendirici
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tarafindan toplanmustir. izleyen boliimde arastirmanin veri toplama siirecinin nasil

gerceklestirildigi aciklanmaktadir.
2.8.1. EtKililik verilerinin toplanmasi

Arastirmada, otizmi olan ¢ocuklarin etkinlikler ve ortamlar arasi bagimsiz
gecislerini arttirmada, gecisler sirasinda harcadiklar siireyi kisaltmada ve gegisler
sirasinda sergiledikleri problem davranislar1 azaltmada hazirlayici videolarin
etkililigini belirlemek tizere etkililik verileri toplanmistir. Etkinlikler ve ortamlar
arasi gecisler sirasinda sergilenen bagimsiz gecis sayilar1 kontrollu olay kaydi veri
toplama formu kullanilarak kaydedilmistir (Ek 15). Gecisler sirasinda sergilenen
bagimsiz gecisleri kaydetmek ilizere 6n uyaran olarak cocuklara gecis yonergesi
verilmis ve ¢ocuklarin bu yonergenin ardindan 10 sn. icinde gecis davranisini
baslatip etkinlikler arasi gecislerde 30 sn., ortamlar arasi gecislerde 2 dk. icinde
gecisi tamamlaylp tamamlamadiklart gozlenmistir. Cocuklarin ydnergenin
ardindan 10 sn. igcinde geg¢is davranisini baslatip etkinlikler arasi gecislerde 30 sn.,
ortamlar arasi gecislerde 2 dk. icinde gecisi tamamlamalar1 durumunda kontrollii
olay kaydi veri toplama formunda ilgili gecise karsilik gelen 6n uyaran daire igine
alinarak isaretlenmis ve giin icerisindeki tiim gecisler icin de ayni siire¢
izlenmistir. Gilinlin sonunda ¢ocugun bagimsiz olarak gerceklestirdigi gecisler
sayllmis ve kontrollii olay kaydi veri toplama formunda o sayiya karsilik gelen
rakam kare icine alinarak gosterilmistir. Gecisler sirasinda sergilenen bagimsiz
gecis sayilarinin yuzdesi “(Bagimsiz olarak gerceklestirilen gecis sayist / Giin
icinde ortaya ¢ikan toplam gecis sayisi) x 100” formiiliiyle hesaplanarak grafige

aktarilmistir.

Etkinlikler ve ortamlar arasi gecisler sirasinda harcanan stire bekleme stiresi
kaydi veri toplama formu kullanilarak kaydedilmistir (Ek 16). Gegisler sirasinda
harcanan siireyi kaydetmek tlizere 6n uyaran olarak cocuklara gecis yonergesi
verilmis ve cocuklarin bu yonergenin ardindan ne kadar stlirede gec¢is davranisini
baglattiklar1 ve tamamladiklar1 gozlenmistir. Gecis yonergesinin ardindan
etkinlikler arasi gegisler icin 3 dk., ortamlar arasi gecis icin 5 dk. ¢cocuklarin gecis
yapmalar1 beklendiginden, bekleme siiresi kaydinda etkinlikler arasi gecisler icin

en fazla 3 dk., ortamlar arasi gecis icin en fazla 5 dk. gecis icin harcanan siire olarak
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kaydedilmistir. Siirenin sonunda ¢ocuklar halen gec¢is yapmadiklarinda, ¢ocuklarin
yardimla gecis yapmalar1 saglanmistir. Bekleme suresi kaydi veri toplama
formunda ilgili gecise karsilik gelen siituna gegis siiresi dakika ve saniye olarak
yazilmis ve tiim gecisler icin ayni siire¢ izlenmistir. Gliniin sonunda ¢ocuklarin her
bir gecis icin harcadiklari siireler toplanmis ve gecisler sirasinda harcanan toplam
siire olarak kaydedilmistir. Gegisler sirasinda harcanan siirenin ytizdesi “(Gegisler
sirasinda harcanan toplam siire / Giin boyunca okulda gecirilen siire) x 100”

formiiltyle hesaplanarak grafige aktarilmistir.

Etkinlikler ve ortamlar arasi gecisler sirasinda sergilenen problem
davranislar serbest olay kaydi veri toplama formu kullanilarak kaydedilmistir (Ek
17). Gegisler sirasinda sergilenen problem davraniglari kaydetmek tizere oncelikle
cocuklara gecis yonergesi verilmis ve ¢ocuklarin yonergenin ardindan gegis yapip
yapmadiklar1 gézlenmistir. Gegis yonergesinin ardindan etkinlikler arasi gecisler
icin en fazla 3 dk., ortamlar arasi gecis icin en fazla 5 dk. cocuklarin ge¢is yapmalari
beklendiginden bu siire icinde cocuklarin sergiledikleri problem davranislar
serbest olay kaydi formunda ilgili davranisin karsiligina cetele seklinde
kaydedilmis ve giinlin sonunda sergilenen problem davranislarin tamami sayilarak

toplam problem davranis sayisi grafige aktarilmistir.
2.8.2. Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi

Arastirmanin amaglarinin 6nemine, arastirmada kullanilan stratejinin
uygunluguna ve arastirma sonucunda elde edilen bulgularin anlamhligina iliskin
sosyal gecerlik verileri arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne-babalarindan ve
arastirmanin gergeklestirildigi birimde bireysel ya da grup egitimi hizmeti veren
personelden (arastirma gorevlileri, oOgretmenler, yardimc1 ogretmenler ve
O0gretmen adaylar1) toplanmistir. Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi1 amaciyla
hem anne-babalar hem de personel icin sosyal gecerlik soru formu
olusturulmustur. Sosyal gecerlik soru formlarinin olusturulmas: icin 6ncelikle
alanyazinda yer alan ve kabul edilebilirlik ve/veya sosyal gecerlikle ilgili yayinlar
incelenmis (Calvert ve Johnston, 1990; Carr, Austin, Britton, Kellum ve Bailey,
1999; Olive ve Liu, 2005), ardindan bu yayinlara ve daha 6nce gerceklestirilen

aragtirmalara dayali olarak arastirmanin amacinin Onemine, arastirmada
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kullanilan stratejinin uygunluguna ve arastirma sonucunda elde edilen bulgularin
anlamliligina iliskin sorular gelistirilmistir. Gelistirilen sorular uygunlugunun
degerlendirilmesi agisindan 6zel egitim alaninda doktora derecesine sahip li¢
uzmana gonderilmis, uzmanlardan gelen goriis ve Onerilere dayali olarak sosyal
gecerlik soru formundaki ifadeler yeniden diizenlenmis ve formlara son sekli

verilmistir.

Sosyal gecerlik verilerini toplamak lizere arastirma tamamlandiktan sonra
cocuklarin anne-babalariyla bir toplanti yapilmistir. Anne-babalarla yapilan
toplantida arastirmanin amaci ifade edilmis, hazirlayict video hakkinda
bilgilendirme yapilmis, hazirlayici video 6rnekleri sunulmus, ¢ocuklarin baslama
diizeyi ve uygulama evrelerindeki performanslarina iliskin videolar izletilmistir.
Toplant1 sonunda anne-babalardan; toplantida edindikleri bilgilerden yola ¢ikarak
sosyal gecerlik soru formunun anne-baba versiyonunu doldurmalar istenmistir

(Ek 18).

Cocuklarin devam ettikleri birimde bireysel ya da grup egitimi hizmeti veren
personelden sosyal gecerlik verisi toplamak amaciyla personel ile bir toplanti
yapilmistir. Yapilan toplantida arastirmacilar tarafindan personele; problem
davranislar, gecisler sirasinda sergilenen problem davranislar, gegisler sirasinda
sergilenen problem davranislari dnleme, gecis stratejileri ve hazirlayic1 video
konularinda bilgilendirici bir seminer verilmistir. Seminerin ardindan
arastirmanin amaci ifade edilmis, hazirlayic1 video érnekleri sunulmus, ¢cocuklarin
baslama diizeyi ve uygulama evrelerindeki performanslarina iliskin videolar
izletilmis ve cocuklara ait grafikler paylasilmistir. Toplanti sonunda katilim icin
gonilli olan personelden; toplantida edindikleri bilgilerden yola ¢ikarak sosyal
gecerlik soru formunun egitim personeli versiyonunu doldurmalari istenmistir (Ek

19).
2.8.3. Giivenirlik verilerinin toplanmasi

Arastirmada, bagimli degiskene iliskin gozlemciler arasi giivenirlik, bagimsiz
degiskene iliskin uygulama glivenirligi ve sosyal gecerlige iliskin degerlendiriciler
arasi guvenirlik verisi tiim verilerin en az %20’sine iliskin toplanmistir. Giivenirlik

verileri gozlemci/degerlendirici bashginda agiklanan uzman tarafindan
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toplanmistir. Gozlemci/degerlendirici yansiz atama yoluyla belirlenen video
kayitlarini izleyerek giivenirlik verilerini toplamistir. Gézlemciler aras1 guvenirlik
verileri toplanirken baslama diizeyi ve uygulama evrelerinde kullanilan kontrolli
olay kaydi, bekleme siiresi kaydi ve serbest olay kaydi veri toplama formlarindan
yararlanilmistir. Gézlemciler arasi giivenirligi belirlemek lizere arastirmacinin ve
gozlemcinin ge¢is davranislarina dair tuttuklar1 veriler goriis birligi ve goriis
ayrilig1 seklinde, bekleme siirelerine dair tuttuklar veriler biiyiik siire ve kiiciik
siire, problem davranislara dair tuttuklar1 veriler ise biiyiik say1 ve kiigiik say1

seklinde belirlenmistir (Erbas, 2012).

Arastirmada bagimsiz  degiskenin planlandigi  bicimde uygulanip
uygulanmadigini belirlemek amaciyla uygulama giivenirligi verisi toplanmistir.
Baslama diizeyi evrelerinde uygulamacinin; (a) arag-gerecleri hazirlama, (b) gecis
icin yonerge verme, (c) gecisi baslatmak icin belirlenen stireyi bekleme, (d) gecis
yapilmadiginda gecis icin ikinci kez yonerge sunma, (e) gecisi tamamlamak i¢in
belirlenen siireyi bekleme ve (f) dogru tepkide pekistirme/yanlis tepkide yardimla
gecisi gerceklestirme davranislarina iliskin uygulama giivenirligi verisi
toplanmistir (Ek 20). Uygulama ve 6gretmene transfer evrelerinde uygulamacinin;
(a) arag-gerecleri hazirlama, (b) hazirlayici video icin dikkat saglayici ipucu sunma,
(c) hazirlayic1 video i¢in yonerge verme, (d) hazirlayic1 videoyu izletme, (e) gecis
icin yonerge verme, (f) gecisi baslatmak icin belirlenen siireyi bekleme, (g) gecis
baslatilmadiginda hazirlayic1 videoyu yeniden izletme, (h) gecisi baslatmak icin
belirlenen siireyi bekleme, (i) gecisi tamamlamak i¢in belirlenen siireyi bekleme ve
(j) dogru tepkide pekistirme/yanlis tepkide yardimla gecisi gerceklestirme

davranislarina iliskin uygulama giivenirligi verisi toplanmistir (Ek 21).

Sosyal gecerlik verileri icin ise, degerlendiriciler arasi giivenirlik verisi
toplanmistir. Degerlendiriciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmasi amaciyla
hem anne-babalar hem de personel tarafindan yanitlanan sosyal gegerlik soru
formlar1 arastirmaci ve degerlendirici tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak
incelenmistir. Degerlendiriciler arasi giivenirlik icin arastirmaci ve degerlendirici
arasindaki goris birligi ve goriis ayriligl belirlenmistir. Gortis birligi hem

aragtirmacinin hem de degerlendiricinin her bir soruya ait segenegi ayni
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isaretlemeleri; goris ayrilig1 arastirmacinin ve degerlendiricinin her bir soruya ait

secenegi farkl isaretlemeleri seklinde tespit edilmistir (Erbas, 2012).
2.9. Verilerin Analizi
2.9.1. EtKililik verilerinin analizi

Arastirma verilerinin etkililigi; ¢izgi grafigi tizerinde gorsel analiz yoluyla ve
ardisik evreler arasinda karsilastirma yapmak suretiyle analiz edilmistir.
Arastirmada her bir ¢ocuga ve bagimh degiskene ait veriler ¢izgi grafiklerine
aktarilmistir. Her bir ¢ocuk i¢in ti¢ farkli bagimh degiskene ait ¢izgi grafik olacak
bicimde toplam 12 ¢izgi grafik ¢izilmistir. Grafiklerde yatay eksenler
gerceklestirilen oturumlarn (giin), dikey eksenler ise gecisler sirasinda sergilenen
bagimsiz gecis sayilarinin yiizdesini, harcanan stirelerin yiizdesini ve sergilenen
problem davranislarin sayisim1 gostermektedir. Ardisik evreler arasinda
karsilastirma yapmak amaciyla ise ardisik evrelerde mutlak diizey degisikligi
analizi ve etki buyiukligli hesaplamasi yapilmistir. Mutlak diizey degisikligi
analizinde arttirilmak istenen davranislar i¢in “ikinci evrenin ilk veri noktasi - Ilk
evrenin son veri noktas1” formiilii, azaltilmak istenen davranislar icin “Ilk evrenin
son veri noktas1 - Son evrenin ilk veri noktas1” formiilii (Tekin-iftar, 2012)
kullanilmistir. Etki biuytikligii hesaplamasi i¢cin Tau-U kullanilmistir. Tau-U,
baslama diizeyindeki egilimi kontrol eden ve evreler arasinda oOrtlismeyen
verilerin ve evreler arasinda ilerleme gosteren verilerin yilizdesini belirlemeyi
saglayan bir hesaplamadir (Parker, Vannest, Davis ve Sauber, 2011; Rakap, 2015).
Tau-U degeri, [(Kendall korelasyon sayis1 (S) / ikililerin toplam sayis1) x 100]
formiili kullanilarak hesaplanmaktadir (Rakap, 2015). Tau-U hesaplamasi
sonucunda elde edilen degerler 0 ve 1 arasinda degisiklik gostermektedir. 0-0.65
arasi dusiik dizeyde etkiyi, 0.66-0.92 arasi orta dlizeyde etkiyi ve 0.93 ve lizeri
degerler ise yliksek diizeyde etkiyi ifade etmektedir (Parker vd., 2011; Rispoli vd.,
2013).

2.9.2. Sosyal gecerlik verilerinin analizi

Arastirmada toplanan sosyal gecerlik verileri betimsel analiz yoluyla nicel

olarak analiz edilmistir. Analizi ger¢eklestirmek amaciyla hem anne-babalar hem
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de personel tarafindan yanitlanan sosyal gecerlik soru formlar1 arastirmaci
tarafindan analiz edilmis ve katilimcilarin her bir soruya vermis olduklar1 yanitlar
kaydedilmistir. Daha sonra tiim sorularda her bir secenegi kag¢ kisinin isaretledigi
belirlenmis, bulgular tablolar iizerinde gosterilmis ve metin i¢cinde aciklanmistir.
Sosyal gecerlik veri toplama formunda yer alan ac¢ik uclu sorular iki katilimci
tarafindan ve yalnizca birer ctimle ile yanitlandig: icin agik uglu sorular i¢in bir

analiz yapilmamuistir.
2.9.3. Guivenirlik verilerinin analizi

Arastirmanin her bir bagimli degiskeni icin goézlemciler arasi glvenirlik
hesaplamas1 farkli formiiller kullanilarak gerceklestirilmistir. Etkinlikler ve
ortamlar arasi gecisler sirasinda sergilenen bagimsiz gecis sayilarinin yiizdesine
iliskin gozlemciler arasi glivenirlik verileri “[Goris birligi / (Goris birligi + Goriis
ayriligl) x 100” formiili; harcanan siirenin yiizdesine iliskin gozlemciler arasi
glivenirlik verileri “(Kiigciik bekleme siiresi / Biiylik bekleme siiresi) x 100”
formiilii; sergilenen problem davranmislarin sayisina iliskin gozlemciler arasi
giivenirlik verileri “(Kii¢iik say1 / Biiyiik say1) x 100” formiilii kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmaya katilan her bir ¢ocuk i¢in baslama diizeyi ve uygulama
evreleri icin gozlemciler arasi gilivenirlik katsayisi ayri ayr1 hesaplanmistir.

Gozlemciler arasi giivenirlik katsayilar: Tablo 2.3’te yer almaktadir.

Uygulama glivenirligi verilerinin analizinde “(G6zlenen uygulamaci davranisi
/ Planlanan uygulamaci davranisi) x 100” formiili kullanilmistir. Arastirmada yer
alan her bir ¢ocuk icin baslama diizeyi, uygulama ve 6gretmene transfer evrelerine
ait uygulama giivenirligi katsayilar1 ayri ayr1 hesaplanmistir. Baslama diizeyi
evrelerine ait uygulama gilivenirligi katsayilar1 Tablo 2.4’de, uygulama ve
O0gretmene transfer evrelerine ait uygulama giivenirligi katsayilar1 Tablo 2.5°de,

gosterilmektedir.
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Tablo 2.3. Etkinlikler ve Ortamlar Arasi Gegisler Sirasindaki Bagimsiz Gecislere,

Harcanan Gecis Siirelerine ve Sergilenen Problem Davranislara Iliskin Gézlemciler

Arasi Giivenirlik Katsayilari

Baslama Baslama Uygulama Uygulama Transfer
Orenci Bagmhi Degisken Diizeyi Diizeyi Evresi Evresi Evresi
Evresi Evresi (B1) (B2) (T)
(A1) (A2)
Gegis Davranislari % 100 % 100 %100 %100 %100
Orkun Geciste Harcanan Siire % 99 % 97 %92 %95 %95
Problem Davranislar % 95 % 96 %100 %94 %100
Gecis Davranislari % 100 % 97 %100 %100 %94
Furkan  Geciste Harcanan Siire % 99 % 96 %94 %92 %98
Problem Davranislar % 95 % 99 %96 %92 %100
Gecis Davranislari % 100 % 97 %100 %100 %100
Tarik Geciste Harcanan Siire % 99 % 93 %90 %94 %99
Problem Davranislar % 98 % 93 %100 %91 %92
Gecis Davranislari % 100 % 100 %100 %100 %100
Mehmet Gegiste Harcanan Siire % 98 % 94 %99 %91 %95
Problem Davranislar % 93 %94 %100 %93 %94
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Tablo 2.4. Baslama Diizeyi Evrelerine Iliskin Uygulama Giivenirligi Katsayilar

Baslama Diizeyi

Baslama Diizeyi

Uygulamaci Davranislari Cocuk
Evresi (A1) Evresi (Az)

Orkun % 100 % 100

Furkan % 100 % 100
Arag Geregleri Hazirlama

Tarik % 100 % 100

Mehmet % 100 % 100

Orkun % 100 % 100
Gegcis Davranisina iliskin Furkan % 100 % 100
Yonerge Sunma Tarik % 100 % 100

Mehmet % 100 % 100

Orkun % 100 % 100
Gegisi Baslatmak I¢in Belirlenen Furkan % 100 % 100
Siireyi Bekleme Tarik % 100 % 100

Mehmet % 100 % 100

Orkun % 100 % 100
Gegis Yapilmadiginda Gegis icin Furkan % 100 % 100
Ikinci Kez Yonerge Sunma Tarik % 100 % 100

Mehmet % 100 % 100

Orkun % 100 % 100
Gegisi Tamamlamak i¢in Belirlenen Furkan % 100 % 100
Siireyi Bekleme Tarik % 100 % 100

Mehmet % 100 % 100

Orkun % 100 % 100
Dogru Tepkide Pekistirme/

Furkan % 100 % 100
Yanlis Tepkide Yardimla Gegisi

Tarik % 100 % 100
Gergeklestirme

Mehmet % 100 % 100
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Tablo 2.5. Uygulama ve Ogretmene Transfer Evrelerine Iliskin Uygulama Giivenirligi

Katsayilari
Uygulama  Uygulama Transfer
Arast D 1 k
ragtirmact Javranisiart Gocu Evresi (B1) Evresi(Bz) Evresi(T)
Orkun %100 %100 %100
Furkan %100 %100 %100
Arac Geregleri Hazirlama
Tarik %100 %100 %100
Mehmet %100 %100 %100
Orkun %100 %100 %100
Hazirlayic Video icin Dikkat Furkan %100 %100 %100
Saglayic1 Ipucu Sunma Tarik %100 %100 %100
Mehmet %100 %100 %100
Orkun %100 %100 %93
. Furkan %100 %100 %93
Hazirl i I¢cin YO
azirlayici Video I¢in Yonerge Verme Tank %100 %100 %93
Mehmet %100 %100 %93
Orkun %100 %100 %100
1 . is] Furkan %100 %100 %100
Hazirlayici Videoyu Izletme Tarik %100 %100 %100
Mehmet %100 %100 %100
Orkun %100 %100 %93
Gegis I¢in Yonerge Verme Furkan %100 %100 %93
fis e & Tarik %100 %100 %93
Mehmet %100 %100 %93
Orkun %100 %100 %100
Gegisi Baslatmak I¢in Belirlenen Furkan %100 %100 %100
Siireyi Bekleme Tarik %100 %100 %100
Mehmet %100 %100 %100
i e . Orkun %100 %100 %100
Belirlenen Suvre Icinde Gegis Furkan %100 %100 %100
Ba§latllmad1glnda. Hazirlayici Tank %100 %100 %100
Videoyu Yeniden Izletme
Mehmet %100 %100 %100
Orkun %100 %100 %100
Gegisi Baslatmak I¢in Belirlenen Furkan %100 %100 %100
Siireyi Bekleme Tarik %100 %100 %100
Mehmet %100 %100 %100
Orkun %100 %100 %100
Gegisi Tamamlamak i¢in Belirlenen Furkan %100 %100 %100
Siireyi Bekleme Tarik %100 %100 %100
Mehmet %100 %100 %100
Dogru Tepkide Pekisti Orkun %100 %100 %81
"glr“ epk_l de ¢ f ‘rlme/ . Furkan %100 %100 %81
Yanlis Tepkide Yardimla Gegisi Tark %100 %100 %81
Gergeklestirme
Mehmet %100 %100 %81
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UCUNCU BOLUM
3. BULGULAR

Bu boélimde hazirlayici videolarin otizmi olan ¢ocuklarin etkinlikler ve
ortamlar arasi bagimsiz gecislerini arttirmada, gecisler sirasinda harcadiklar siireyi
kisaltmada ve gecisler sirasinda sergiledikleri problem davranislari azaltmada etkili
olup olmadigina iliskin bulgular ile arastirmanin amacinin énemine, arastirmada
kullanilan stratejinin uygunluguna ve arastirma bulgularinin anlamhiligina iliskin
arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne-babalarinin ve devam ettikleri birimde egitim

hizmeti veren personelin goriislerine iliskin bulgular yer almaktadir.
3.1. Bagimsiz Gegislere iliskin Bulgular

Orkun’un bir okul giinlinde ortaya ¢ikan etkinlikler ve ortamlar arasi bagimsiz
gecislerine iliskin bulgular Sekil 3.1'de gosterilmektedir. Sekil 3.1'de goruldigu
tizere Orkun A; evresinde gegislerin ortalama %?2’sini (Ranj: %0-7) bagimsiz olarak
gerceklestirirken, Bi evresinde gecislerin ortalama %94’linii (Ranj: %82-100)
bagimsiz olarak gerceklestirmistir. A; evresindeki veriler Orkun’un neredeyse hig
bagimsiz gecis yapmadigin1 ortaya koyarken, B; evresindeki veriler hazirlayici
videolarin kullanilmasiyla birlikte Orkun’un bagimsiz gecis sayisinin énemli 6l¢tide
arttigini  ve neredeyse tim gecisleri bagimsiz olarak gerceklestirdigini
gostermektedir. Orkun hazirlayic1 videolarin geri ¢ekildigi Az evresinde gecislerin
ortalama %49’unu (Ranj: %35-69) bagimsiz olarak gerceklestirirken, hazirlayici
videolarin ikinci kez uygulandig1 B: evresinde gecislerin ortalama %98’ini (Ranj:
%94-100) bagimsiz olarak gerceklestirmistir. Az evresinde bagimsiz gecis sayisinin
azalmasi ve B evresinde yeniden bir artis gostermesi Ai-Bi evreleri arasinda
kurulan bagintisal iliskiyi dogrulamakta ve bagimli degisken ile bagimsiz degisken
arasinda gii¢lii bir islevsel iliski kurulmasinmi saglamaktadir. Ardisik evreleri
karsilastirmak amaciyla yapilan mutlak diizey degisikligi analizi; A1-B1 evreleri icin
77, Az-B2 evreleri icin 60’dir. Mutlak diizey degisikligi analizine dair bu degerler
hazirlayici videolarin bagimsiz gegisleri acil etki yarattigini ve davranista istendik
yonde bir degisim olusturma konusunda etkili olabilecegini gostermektedir. Etki
biiytikliigiini belirlemek icin hesaplanan Tau-U sonucu A1-B1, A2-B; evreleri ve A1B1-

A2B; evreleri icin 1.0’dir. Tau-U analizine dair bu degerler hazirlayic1 videolarin
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bagimsiz gecisleri arttirmada yiiksek diizeyde etkili oldugunu gostermektedir. B>
evresinden sonra hazirlayici videolarin sinif 6gretmeni tarafindan kullanildigi
ogretmene transfer (T) evresinde Orkun’un etkinlikler ve ortamlar arasi gegisleri

%100 bagimsizlikla gergeklestirdigi goriilmektedir.

Furkan’in bir okul giiniinde ortaya ¢ikan etkinlikler ve ortamlar arasi1 bagimsiz
gecislerine iliskin bulgular Sekil 3.2’de gosterilmektedir. Sekil 3.2’de goruldugi
uzere Furkan A: evresinde gecislerin ortalama %6’sin1 (Ranj: %0-15) bagimsiz
olarak gerceklestirirken, B1 evresinde geg¢islerin ortalama %88’ini (Ranj: %70-100)
bagimsiz olarak gercgeklestirmistir. A; evresindeki veriler Furkan'in neredeyse hig¢
bagimsiz gecis yapmadigini ortaya koyarken, Bi evresindeki veriler hazirlayici
videolarin kullanilmasiyla birlikte Furkan’in bagimsiz gecis sayisinin arttigini ve
gecislerin cogunu bagimsiz olarak gergeklestirdigini goéstermektedir. Furkan,
hazirlayici videolarin geri ¢ekildigi Az evresinde gegislerin ortalama %50’sini (Ranj:
%41-58) bagimsiz olarak gercgeklestirirken, hazirlayic1 videolarin ikinci kez
uygulandig1 B; evresinde gecislerin ortalama %91’'ini (Ranj: %78-100) bagimsiz
olarak gerceklestirmistir. A; evresinde bagimsiz gecis sayisinin azalmasi ve B
evresinde yeniden bir artis gostermesi Ai-B1 evreleri arasinda kurulan bagintisal
iliskiyi dogrulamakta ve bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasinda giiclii bir
islevsel iliski kurulmasini1 saglamaktadir. Ardisik evreleri karsilastirmak amaciyla
yapilan mutlak diizey degisikligi analizi; A1-B1 evreleri icin 70, A2-B2 evreleri icin

37’dir.

Baslama Diizeyi (A,) Uygulama (B,) Baglama Diizeyi (A;) Uygulama (B;) Transfer

100 ‘fm A—A—A—A—A
oo ] /_(A—A
80 +

70
60 4
50
40 +

30 4
20 1
10 4

Bagimsiz Gegig Yiizdesi

T T T T T T T T T T T T T T T T 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Oturum Sayisi Orkun

Sekil 3.1. Orkun’un Baslama Diizeyi, Uygulama ve Ogretmene Transfer Evrelerinde

Gecisler Sirasinda Sergiledigi Bagimsiz Gegiglere Iliskin Yiizdeler
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Mutlak diizey degisikligi analizine dair bu degerler hazirlayic1 videolarin bagimsiz
gecislerde acil etki yarattigin1 ve davranista istendik yonde bir degisim olusturma
konusunda etkili olabilecegini gostermektedir. Etki buyiikligiini belirlemek igin
hesaplanan Tau-U sonucu Ai-B1, A2-B: evreleri ve A1B1-A2B> evreleri icin 1.0°dir.
Tau-U analizine dair bu degerler hazirlayici videolarin bagimsiz gegisleri arttirmada
yliksek diizeyde etkili oldugunu gostermektedir. Bz evresinden sonra hazirlayici
videolarin sinif 6gretmeni tarafindan kullanildig1 6gretmene transfer (T) evresinde
de Furkan’in etkinlikler ve ortamlar arasi gecisleri ¢ogunlukla %100 diizeyinde

bagimsizlikla gerceklestirdigi goriilmektedir.

Tarik’'in bir okul giintinde ortaya ¢ikan etkinlikler ve ortamlar aras1 bagimsiz
gecislerine iliskin bulgular Sekil 3.3’te gosterilmektedir. Sekil 3.3’te gorildiigi lizere
Tarik A: evresinde gegislerin ortalama %18’ini (Ranj: %12-21) bagimsiz olarak
gerceklestirirken, Bi evresinde gecislerin ortalama %94’inii (Ranj: %88-100)
bagimsiz olarak gerceklestirmistir. A1 evresindeki veriler Tarik'in ¢ok az bagimsiz
gecis yaptigin1 ortaya koyarken, B: evresindeki veriler hazirlayici videolarin
kullanilmasiyla birlikte Tarik’in bagimsiz gecis sayisinin buyiik oranda arttigini ve

hemen hemen tiim gecisleri bagimsiz olarak gerceklestirdigini gostermektedir.

Baslama Diizeyi (A;) Uygulama (B;) Baslama Diizeyi(A;) Uygulama (B,) Transfer

100 - w‘
90
80 -

70 A

60 -
20 ‘\\\A
40 -

30 A

Bagimsiz Gegig Yiizdesi

20
10_/\—‘
0,

I 20 3 4 § 6 7 & 9 A0 11 32 23 34 95 46 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Oturum Sayis1 Furkan

Sekil 3.2. Furkan’in Baslama Diizeyi, Uygulama ve Ogretmene Transfer Evrelerinde

Gecisler Sirasinda Sergiledigi Bagimsiz Gegiglere Iliskin Yiizdeler
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Tarik, hazirlayic1 videolarin geri ¢ekildigi Az evresinde gecislerin %45-73"tnt (Ort.:
%53) bagimsiz olarak gerceklestirirken, hazirlayici videolarin ikinci kez uygulandigi
B2 evresinde gecislerin ortalama %98’ini (Ranj: %95-100) bagimsiz olarak
gerceklestirmistir. Az evresinde bagimsiz ge¢is sayisinin azalmasi ve B; evresinde
yeniden bir artis gostermesi Ai-Bi evreleri arasinda kurulan bagintisal iliskiyi
dogrulamakta ve bagiml degisken ile bagimsiz degisken arasinda giiclii bir islevsel
iliski kurulmasini saglamaktadir. Ardisik evreleri karsilastirmak amaciyla yapilan
mutlak diizey degisikligi analizi; A1-B1 evreleri icin 76, Az-B; evreleri icin 48'dir.
Mutlak diizey degisikligi analizine dair bu degerler hazirlayic1 videolarin bagimsiz
gecislerde acil etki yarattigin1 ve davranista istendik yonde bir degisim olusturma
konusunda etkili olabilecegini gostermektedir. Etki biuyiikligini belirlemek igin
hesaplanan Tau-U sonucu A1-B1i, A2-B2 evreleri ve A1B1-A2B2 evreleri i¢in 1.0°dir.
Tau-U analizine dair bu degerler hazirlayici videolarin bagimsiz gecisleri arttirmada
yiiksek diizeyde etkili oldugunu gostermektedir. Ogretmene transfer (T) evresinde
de Tarik'in etkinlikler ve ortamlar arasi gecisleri %100 bagimsizlikla

gerceklestirdigi goriilmektedir.

Baslama Diizeyi (A,) Uygul (By) Basl Diizeyi (A;) Uygulama (B;) Transfer

100 /_‘/A—A ‘/A—A—N_‘A—A—A—A—A

90 1
80 1
70 1
60 1
50 1
40 1

30 4

20"\/‘_\
10 4

Bagimsiz Gegis Yuzdesi

1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Oturum Sayisi Tank

Sekil 3.3. Tarik’in Baslama Diizeyi, Uygulama ve Ogretmene Transfer Evrelerinde

Gecisler Sirasinda Sergiledigi Bagimsiz Gegiglere Iliskin Yiizdeler
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Mehmet'in bir okul giininde ortaya c¢ikan etkinlikler ve ortamlar arasi
bagimsiz gecislerine iliskin bulgular Sekil 3.4’te gosterilmektedir. Sekil 3.4’te
goruldugi tizere Mehmet A; evresinde gecislerin ortalama %12’sini (Ranj: %7-18)
bagimsiz olarak gerceklestirirken, B; evresinde gecislerin ortalama %98’ini (Ranj:
%382-100) bagimsiz olarak gerceklestirmistir. A1 evresindeki veriler Mehmet'in az
sayida bagimsiz gecis yaptigini ortaya koyarken, B; evresindeki veriler hazirlayici
videolarin kullanilmasiyla birlikte Mehmet'in bagimsiz gecis sayisinda ciddi bir artis
oldugunu ve gecislerin biiylik ¢ogunlugunu bagimsiz olarak gerceklestirdigini
gostermektedir. Mehmet, hazirlayic1 videolarin geri ¢ekildigi A2 evresinde gecislerin
ortalama %54’tiini (Ranj: %41-78) bagimsiz olarak gerceklestirirken, hazirlayici
videolarin ikinci kez uygulandig1 B evresinde gecislerin ortalama %95’ini (Ran]:
%89-100) bagimsiz olarak gerceklestirmistir. Az evresinde bagimsiz gecis sayisinin
azalmasi ve B evresinde yeniden bir artis gostermesi Ai-Bi evreleri arasinda
kurulan bagintisal iliskiyi dogrulamakta ve bagiml degisken ile bagimsiz degisken
arasinda gucli bir islevsel iliski kurulmasini saglamaktadir. Ardisik evreleri
karsilastirmak amaciyla yapilan mutlak duzey degisikligi analizi; A1-B1 evreleri icin
70, A2-B; evreleri i¢in 36’dir. Mutlak diizey degisikligi analizine dair bu degerler
hazirlayici videolarin bagimsiz gecislerde acil etki yarattigini ve davranista istendik
yonde bir degisim olusturma konusunda etkili olabilecegini gostermektedir Etki
biiytikliigiinii belirlemek icin hesaplanan Tau-U sonucu A1-B1, A2-Bz evreleri ve A1B1-
A2B; evreleri icin 1.0’dir. Tau-U analizine dair bu degerler hazirlayic1 videolarin
bagimsiz gecisleri arttirmada yiliksek dilizeyde etkili oldugunu goéstermektedir.
Ogretmene transfer (T) evresinde de Mehmet'in etkinlikler ve ortamlar arasi

gecisleri %100 duzeyinde bagimsizlikla gergeklestirdigi goriilmektedir.
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Baglama Diizeyi (A,) Uygulama (B;) Baslama Diizeyi (A;) Uygulama (B,) Transfer

100 - A—h—A
90 4
80

70
60
50
40 |
30

20 1
10—A/‘\A/‘

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Oturum Sayisi

Bagimsiz Gegis Yiizdesi

Mehmet

Sekil 3.4. Mehmet'in Baslama Diizeyi, Uygulama ve Ogretmene Transfer Evrelerinde

Gecisler Sirasinda Sergiledigi Bagimsiz Gegiglere Iliskin Yiizdeler
3.2. Cocuklarin Gegisler Sirasinda Harcadiklar Siireye iliskin Bulgular

Orkun’un bir okul giiniinde ortaya ¢ikan etkinlikler ve ortamlar arasi gegisler
sirasinda harcadig: stireye iliskin bulgular Sekil 3.5’te gosterilmektedir. Sekil 3.5'te
gorildiigi tizere Orkun A1 evresinde gecisler sirasinda bir okul gliniiniin ortalama
%34’tunu (Ranj: %30-40 /Ort.: 45 dakika) harcarken, B: evresinde gecisler sirasinda
bir okul giliniiniin ortalama %6’sin1 (Ranj: %4-9/0rt.: 9 dakika) harcamistir. A;
evresindeki veriler Orkun'un bir okul glinliniin {lg¢te birini gecisler sirasinda
harcadigini ortaya koyarken, B; evresindeki veriler hazirlayici videolarin
kullanilmasiyla birlikte Orkun’un gecisler sirasinda harcadigi siirenin biyiik 6lciide
azaldigim1 gostermektedir. Orkun, hazirlayici videolarin geri c¢ekildigi Az evresinde
gecisler sirasinda bir okul glniiniin ortalama %Z22’sini (Ranj: %15-29/0rt.: 33
dakika) harcarken, hazirlayici videolarin ikinci kez uygulandigi B2 evresinde gecisler
sirasinda bir okul giinlinlin ortalama %4’tinii (Ranj: %3-5/0rt.: 6 dakika)
harcamistir. Az evresinde gecisler sirasinda harcanan stlirenin artmasi ve B:
evresinde yeniden bir azalma gostermesi A1-B1 evreleri arasinda kurulan bagintisal
iliskiyi dogrulamakta ve bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasinda islevsel
iliski kurulmasin1 saglamaktadir. Ardisik evreleri karsilastirmak amaciyla yapilan
mutlak dlizey degisikligi analizi; A1-B1 evreleri i¢in 25, A2-Bz evreleri i¢in de 25°dir.

Mutlak diizey degisikligi analizine dair bu degerler hazirlayici videolarin gecisler
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sirasinda harcanan stureyi azaltmada acil etki yarattigin1 ve davranista istendik
yonde bir degisim olusturma konusunda umut vaat edici olabilecegini
gostermektedir. Etki biiytikliigiint belirlemek icin hesaplanan Tau-U sonucu A1-Bi,
A>-B; evreleri ve A1B1-A2B; evreleri icin 1.0’dir. Tau-U analizine dair bu degerler
hazirlayici videolarin gecisler sirasinda harcanan siireyi kisaltmada yiiksek diizeyde
etkili oldugunu gostermektedir. Bz evresinden sonra hazirlayici videolarin sinif
O0gretmeni tarafindan kullanildig1 6gretmene transfer (T) evresinde de Orkun’un
etkinlikler ve ortamlar aras1 gecisler sirasinda %4 kadar siire harcadigl

goriilmektedir.

Furkan’in bir okul giiniinde ortaya ¢ikan etkinlikler ve ortamlar arasi gecisler
sirasinda harcadigi stireye iliskin bulgular Sekil 3.6’da gosterilmektedir. Sekil 3.6’da
gorildiigi tizere Furkan A1 evresinde gecisler sirasinda bir okul giiniiniin ortalama
%36’s1n1 (Ranj: %31-42/0rt.: 54 dakika) harcarken, B1 evresinde gecisler sirasinda
bir okul glinliniin ortalama %7’sini (Ranj: %5-11/0rt.: 9 dakika) harcamistir. Ay
evresindeki veriler Furkan'in bir okul giiniiniin licte birini gecisler sirasinda
harcadigin1 ortaya koyarken, B; evresindeki veriler hazirlayici videolarin
kullanilmasiyla birlikte Furkan'in gecisler sirasinda harcadigr siirenin oldukga
azaldigim1 gostermektedir. Furkan, hazirlayic1 videolarin geri c¢ekildigi A; evresinde
gecisler sirasinda bir okul giinliniin ortalama %?21’ini (Ranj: %16-28 /Ort.: 34
dakika) harcarken, hazirlayici videolarin ikinci kez uygulandig1 B evresinde gegisler
sirasinda bir okul glniniin ortalama %6’sin1 (Ranj: %4-8/0rt.: 9 dakika)
harcamistir. A; evresinde gecisler sirasinda harcanan silirenin artmasi ve B:
evresinde yeniden bir azalma gostermesi A1-B1 evreleri arasinda kurulan bagintisal
iliskiyi dogrulamakta ve bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasinda islevsel
iliski kurulmasini saglamaktadir. Ardisik evreleri karsilastirmak amaciyla yapilan
mutlak diizey degisikligi analizi; Ai1-B1 evreleri igin 27, A2-B2 evreleri icin 20’dir.
Mutlak diizey degisikligi analizine dair bu degerler hazirlayic1 videolarin gecisler
sirasinda harcanan streyi azaltmada acil etki yarattigin1 ve davranista istendik
yonde bir degisim olusturma konusunda umut vaat edici olabilecegini
gostermektedir. Etki biiytikliigiint belirlemek icin hesaplanan Tau-U sonucu A1-Bi,
A2-B; evreleri ve A1B1-A2B: evreleri icin 1.0’dir. Tau-U analizine dair bu degerler

hazirlayici videolarin gecisler sirasinda harcanan siireyi kisaltmada yiiksek diizeyde
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etkili oldugunu gostermektedir. Bz evresinden sonraki o6gretmene transfer (T)

evresinde de Furkan'in etkinlikler ve ortamlar arasi gecisler sirasinda %4 kadar

stire harcadigl zamanda korudugu goriilmektedir.

100 4
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80

30

Gegis Siiresi Yiizdesi

20 A

sekil 3.5.
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Oturum Sayis1
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Orkun

Uygulama ve Ogretmene Transfer Evrelerinde

Gecisler Sirasinda Harcadigi Stireye Iliskin Yiizdeler
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Sekil 3.6. Furkan’in Baglama Diizeyi, Uygulama ve Ogretmene Transfer Evrelerinde

Gecisler Sirasinda Harcadigi Stireye Iliskin Yiizdeler
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Tarik'in bir okul giiniinde ortaya c¢ikan etkinlikler ve ortamlar arasi gecisler
sirasinda harcadig siireye iliskin bulgular Sekil 3.7°de gosterilmektedir. Sekil 3.7'de
gorildiigl tizere Tarik A1 evresinde gecisler sirasinda bir okul giiniiniin ortalama
%33’lint (Ranj: %29-36/0rt.: 45 dakika) harcarken, B1 evresinde gecisler sirasinda
bir okul giliniiniin ortalama %5’ini (Ranj: %4-%5/0rt.: 6 dakika) harcamistir. A;
evresindeki veriler Tarik'in bir okul giinliniin iicte birini gecisler sirasinda
harcadigin1 ortaya koyarken, Bi evresindeki veriler hazirlayict videolarin
kullanilmasiyla birlikte Tarik'in gecisler sirasinda harcadig: siirenin ciddi bigimde
azaldigini gostermektedir. Tarik, hazirlayici videolarin geri gekildigi Az evresinde
gecisler sirasinda bir okul glniinin ortalama %Z20’sini (Ranj: %10-24/0rt.: 30
dakika) harcarken, hazirlayici videolarin ikinci kez uygulandig1 B evresinde gecisler
sirasinda bir okul giinliniin ortalama %4’tUni (Ranj: %3-5/0rt.: 6 dakika)
harcamistir. Az evresinde gecisler sirasinda harcanan siirenin artmasi ve B:
evresinde yeniden bir azalma gostermesi A1-B1 evreleri arasinda kurulan bagintisal
iliskiyi dogrulamakta ve bagiml degisken ile bagimsiz degisken arasinda islevsel
iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ardisik evreleri karsilastirmak amaciyla yapilan
mutlak diizey degisikligi analizi; A1-B1 evreleri icin 31, Az-B> evreleri icin 19’dur.
Mutlak diizey degisikligi analizine dair bu degerler hazirlayic1 videolarin gecisler
sirasinda harcanan stireyi azaltmada acil etki yarattigini ve davranista istendik
yonde bir degisim olusturma konusunda umut vaat edici olabilecegini
gostermektedir. Etki biiytikliigiint belirlemek icin hesaplanan Tau-U sonucu Ai-Bi,
Az-B2 evreleri ve A1B1-A2B2 evreleri i¢in 1.0’dir. Tau-U analizine dair bu degerler
hazirlayici videolarin gecisler sirasinda harcanan stireyi kisaltmada yiiksek diizeyde
etkili oldugunu gostermektedir. Bz evresinden sonra hazirlayici videolarin sinif
ogretmeni tarafindan kullanildig1 6gretmene transfer (T) evresinde de Tarik'in
etkinlikler ve ortamlar aras1 gecisler sirasinda %3 kadar siire harcadigl

gorilmektedir.
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Baslama Duzeyi(A,) Uygulama (B;) Baslama Diizeyi (A;) Uygulama (B,) Transfer

Gegis Suresi Yizdesi
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Oturum Sayist Tark

Sekil 3.7. Tarik’in Baglama Diizeyi, Uygulama ve Ogretmene Transfer Evrelerinde

Gegisler Sirasinda Harcadigi Stireye Iliskin Yiizdeler

Mehmet'in bir okul giiniinde ortaya ¢ikan etkinlikler ve ortamlar arasi gecisler
sirasinda harcadigi stireye iliskin bulgular Sekil 3.8’de gosterilmektedir. Sekil 3.8’'de
gorildiigi tizere Mehmet A1 evresinde gecisler sirasinda bir okul gliniiniin ortalama
%33’lini (Ranj: %30-37/0rt.: 46 dakika) harcarken, B1 evresinde gecisler sirasinda
bir okul gliniiniin ortalama %5’ini (Ranj: %3-7/0rt.: 7 dakika) harcamistir. A;
evresindeki veriler Mehmet'in bir okul giinliniin {ligte birini gegisler sirasinda
harcadigin1 ortaya koyarken, Bi evresindeki veriler hazirlayici videolarin
kullanilmasiyla birlikte Mehmet'in gecisler sirasinda harcadigi siirenin ciddi bicimde
azaldigin gostermektedir. Mehmet, hazirlayici videolarin geri ¢ekildigi A2 evresinde
gecisler sirasinda bir okul giliniiniin ortalama %19’unu (Ranj: %8-24/0rt.: 28
dakika) harcarken, hazirlayici videolarin ikinci kez uygulandigi Bz evresinde gegisler
sirasinda bir okul giininin ortalama %4’tinu (Ranj: %3-4/0rt.: 6 dakika)
harcamistir. Az evresinde gecisler sirasinda harcanan siirenin artmasi ve B:
evresinde yeniden bir azalma gostermesi A1-B1 evreleri arasinda kurulan bagintisal
iliskiyi dogrulamakta ve bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasinda islevsel
iliski kurulmasini saglamaktadir. Ardisik evreleri karsilastirmak amaciyla yapilan
mutlak diizey degisikligi analizi; Ai-B1 evreleri igin 23, Az-Bz evreleri i¢in 16’dir.
Mutlak diizey degisikligi analizine dair bu degerler hazirlayic1 videolarin gecisler
sirasinda harcanan siireyi azaltmada acil etki yarattigini ve davranista istendik

yonde bir degisim olusturma konusunda umut vaat edici olabilecegini
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gostermektedir. Etki buiytikliigiint belirlemek icin hesaplanan Tau-U sonucu A1-Bi,
A2-B; evreleri ve A1B1-A2B: evreleri icin 1.0’dir. Tau-U analizine dair bu degerler
hazirlayici videolarin gecisler sirasinda harcanan siireyi kisaltmada yiiksek diizeyde
etkili oldugunu gostermektedir. Bz evresinden sonra hazirlayici videolarin sinif
O0gretmeni tarafindan kullanildig1 6gretmene transfer (T) evresinde de Mehmet'in
etkinlikler ve ortamlar aras1 gecisler sirasinda %3 kadar siire harcadigl

goriilmektedir.

3.3. Cocuklarin Gegisler Sirasinda Sergiledikleri Problem Davranislara iliskin

Bulgular

Orkun’un bir okul giiniinde ortaya ¢ikan etkinlikler ve ortamlar arasi gegisler
sirasindaki problem davranislarini azaltmaya iliskin bulgular $Sekil 3.9'da
gosterilmektedir. Sekil 3.9'da goriildiigi tizere Orkun A1 evresinde gecisler sirasinda
ortalama 60 (ranj: 42-78) problem davranis sergilerken, B: evresinde gecisler
sirasinda ortalama 13 (ranj: 3-28) problem davranis sergilemistir. Orkun, A
evresinde en fazla kagcma, gecisi reddetme/direnme ve yere yatma problem
davranislarini sergilemistir. A1 evresindeki veriler Orkun’un problem davranis
sayisinin ¢ok fazla oldugunu ortaya koyarken, Bi evresindeki veriler hazirlayici
videolarin  kullanilmasiyla birlikte Orkun’un gecisler sirasindaki problem

davranislarinin oldukc¢a azaldigin1 gostermektedir. Orkun hazirlayici videolarin geri
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Sekil 3.8. Mehmet'in Baslama Diizeyi, Uygulama ve Ojretmene Transfer Evrelerinde

Gecisler Sirasinda Harcadig Siireye lliskin Yiizdeler
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cekildigi Az evresinde gecisler sirasinda ortalama 49 (ranj: 29-72) problem davranis
sergilerken, hazirlayici videolarin ikinci kez uygulandig1 B2 evresinde ortalama 10
(ranj: 6-15) problem davranis sergilemistir. Az evresinde problem davranis
sayllarinin artmasi ve B evresinde yeniden bir azalma gostermesi A1-B1 evreleri
arasinda kurulan bagintisal iliskiyi dogrulamakta ve bagiml degisken ile bagimsiz
degisken arasinda giiclii bir islevsel iliski kurulmasini saglamaktadir. Ardisik
evreleri karsilastirmak amaciyla yapilan mutlak diizey degisikligi analizi; A1-B:
evreleri icin 32, A2-Bz evreleri i¢in 57’dir. Mutlak diizey degisikligi analizine dair bu
degerler hazirlayici videolarin gecisler sirasindaki problem davranislarin
azaltilmasinda acil etki yarattigini ve davranista istendik ydnde bir degisim
olusturma konusunda etkili olabilecegini gostermektedir. Etki buyukligiini
belirlemek icin hesaplanan Tau-U sonucu A1-B1, A2-Bz evreleri ve A1B1-A2B> evreleri
icin 1.0°dir. Tau-U analizine dair bu degerler hazirlayici videolarin gegisler sirasinda
sergilenen problem davranislarnt azaltmada ylksek diizeyde etkili oldugunu
gostermektedir. Ogretmene transfer (T) evresinde de Orkun’un etkinlikler ve

ortamlar arasi gecisler sirasinda 3-5 problem davranis sergiledigi goriilmektedir.
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Sekil 3.9. Orkun’un Baslama Diizeyi, Uygulama ve Ogretmene Transfer Evrelerinde

Gegigsler Sirasinda Sergiledigi Problem Davranis Sayilari
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Furkan’in bir okul gliniinde ortaya c¢ikan etkinlikler ve ortamlar arasi gegisler
sirasindaki problem davranislarini azaltmaya iliskin bulgular Sekil 3.10’da
gosterilmektedir. Sekil 3.10’da gorildigi Uzere Furkan A; evresinde gecisler
sirasinda ortalama 80 (ranj: 61-98) problem davranis sergilerken, B evresinde
gecisler sirasinda ortalama 21 (ranj: 7-48) problem davranis sergilemistir. Furkan,
A; evresinde en fazla kagma ve gecisi reddetme/direnme problem davranislarini
sergilemistir. A1 evresindeki veriler Furkan’in problem davranis sayisinin ¢ok fazla
oldugunu ortaya koyarken, Bi evresindeki veriler hazrlayici videolarin
kullanilmasiyla birlikte Furkan'in gecisler sirasindaki problem davranislarinin
onemli 6lciide azaldigini gostermektedir. Furkan, hazirlayici videolarin geri cekildigi
Az evresinde gecisler sirasinda ortalama 59 (ranj: 44-80) problem davranis
sergilerken, hazirlayici videolarin ikinci kez uygulandig1 B2 evresinde ortalama 18
(ranj: 11-38) problem davranis sergilemistir. A; evresinde problem davranis
sayllarinin artmasi ve B evresinde yeniden bir azalma gdstermesi A1-B1 evreleri
arasinda kurulan bagintisal iliskiyi dogrulamakta ve bagimli degisken ile bagimsiz
degisken arasinda giiclii bir islevsel iliski kurulmasini saglamaktadir. Ardisik
evreleri karsilastirmak amaciyla yapilan mutlak diizey degisikligi analizi; A1-B:
evreleri i¢in 50, A2-B2 evreleri i¢in 42’dir. Mutlak diizey degisikligi analizine dair bu
degerler hazirlayici videolarin gecisler sirasindaki problem davranislarin
azaltilmasinda acil etki yarattigini ve davranista istendik yonde bir degisim
olusturma konusunda etkili olabilecegini gostermektedir. Etki biytkligiini
belirlemek icin hesaplanan Tau-U sonucu A1-B1, Az-Bz evreleri ve A1B1-A2B> evreleri
icin 1.0’dir. Tau-U analizine dair bu degerler hazirlayici videolarin gegisler sirasinda
sergilenen problem davranislar1 azaltmada ylksek diizeyde etkili oldugunu
gostermektedir. Bz evresinden sonra hazirlayici videolarin smif Ogretmeni
tarafindan kullanildig1 6gretmene transfer (T) evresinde de Furkan’in etkinlikler ve

ortamlar arasi gecisler sirasinda 4-9 problem davranis sergiledigi goriilmektedir.
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Sekil 3.10. Furkan’in Baslama Diizeyi, Uygulama ve Ogretmene Transfer Evrelerinde

Gegigsler Sirasinda Sergiledigi Problem Davranis Sayilari

Tarik'in bir okul giiniinde ortaya cikan etkinlikler ve ortamlar arasi gegisler
sirasindaki problem davranislarini azaltmaya iliskin bulgular Sekil 3.11'de
gosterilmektedir. Sekil 3.11’de goruldigu tlizere Tarik A; evresinde gecisler
sirasinda ortalama 52 (ranj: 43-53) problem davranis sergilerken, B; evresinde
gecisler sirasinda ortalama 11 (ranj: 3-24) problem davranis sergilemistir. Tarik, A;
evresinde en fazla kagma ve gecisi reddetme/direnme problem davranislarini
sergilemistir. A1 evresindeki veriler Tarik'in problem davranis sayisinin ¢ok fazla
oldugunu ortaya koyarken, Bi evresindeki veriler hazirlayici videolarin
kullanilmasiyla birlikte Tarik’in gegisler sirasindaki problem davranislarinin 6nemli
olciide azaldigini gostermektedir. Tarik, hazirlayici videolarin geri cekildigi A:
evresinde gecisler sirasinda ortalama 41 (ranj: 22-52) problem davranis
sergilerken, hazirlayici videolarin ikinci kez uygulandig1 B2 evresinde ortalama 12
(ranj: 8-15) problem davranis sergilemistir. Az evresinde problem davranis
sayllarinin artmasi ve B evresinde yeniden bir azalma gdstermesi A1-B1 evreleri
arasinda kurulan bagintisal iliskiyi dogrulamakta ve bagimli degisken ile bagimsiz
degisken arasinda giiclii bir islevsel iliski kurulmasin saglamaktadir. Ardisik
evreleri karsilastirmak amaciyla yapilan mutlak dizey degisikligi analizi; A1-B1
evreleri i¢in 41, A2-Bz evreleri i¢in 15’dir. Mutlak diizey degisikligi analizine dair bu
degerler hazirlayici videolarin gegisler sirasindaki problem davranislarin

azaltilmasinda acil etki yarattigini ve davranista istendik yénde degisim olusturma
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Sekil 3.11. Tarik’in Baslama Diizeyi, Uygulama ve Ogretmene Transfer Evrelerinde

Gegisler Sirasinda Sergiledigi Problem Davranis Sayilari

konusunda etkili olabilecegini gostermektedir. Etki buyiikliglini belirlemek igin
hesaplanan Tau-U sonucu A1-B1i, A2-B2 evreleri ve A1B1-A2B2 evreleri i¢in 1.0°dir.
Tau-U analizine dair bu degerler hazirlayic1 videolarin gecisler sirasinda sergilenen
problem davranislari azaltmada yiiksek diizeyde etkili oldugunu gostermektedir. B2
evresinden sonra hazirlayici videolarin sinif 6gretmeni tarafindan kullanildig:
ogretmene transfer (T) evresinde de Tarik'in etkinlikler ve ortamlar arasi gecisler

sirasinda 5-8 problem davranis sergiledigi goriilmektedir.

Mehmet'in bir okul giiniinde ortaya ¢ikan etkinlikler ve ortamlar arasi gegisler
sirasindaki problem davranislarini azaltmaya iliskin bulgular Sekil 3.12'de
gosterilmektedir. Sekil 3.12’de gorildiigli lizere Mehmet A; evresinde gecisler
sirasinda ortalama 58 (ranj: 49-63) problem davranis sergilerken, B: evresinde
gecisler sirasinda ortalama 11 (ranj: 22-35) problem davranis sergilemistir.
Mehmet, A: evresinde en fazla kagma ve gecisi reddetme/direnme problem
davranislarini sergilemistir. A; evresindeki veriler Tarikin problem davranis
sayisinin ¢ok fazla oldugunu ortaya koyarken, Bi evresindeki veriler hazirlayici
videolarin kullanilmasiyla birlikte Mehmet'in gecisler sirasindaki problem
davranislarinin 6nemli Olciide azaldigini gostermektedir. Mehmet, hazirlayici
videolarin geri cekildigi A2 evresinde gecisler sirasinda ortalama 39 (ranj: 18-53)

problem davranis sergilerken, hazirlayici videolarin ikinci kez uygulandigi B:
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evresinde ortalama 11 (ranj: 4-20) problem davranis sergilemistir. A; evresinde
problem davranis sayilarinin artmasi ve B; evresinde yeniden bir azalma gostermesi
A1-B1 evreleri arasinda kurulan bagintisal iliskiyi dogrulamakta ve bagimli degisken
ile bagimsiz degisken arasinda gli¢li bir islevsel iliski kurulmasini saglamaktadir.
Ardisik evreleri karsilastirmak amaciyla yapilan mutlak diizey degisikligi analizi; A1-
B1 evreleri i¢in 37, A2-B2 evreleri i¢in 22°dir. Mutlak diizey degisikligi analizine dair
bu degerler hazirlayic1 videolarin gegisler sirasindaki problem davranislarin
azaltilmasinda acil etki yarattigini ve davranista istendik yonde bir degisim
olusturma konusunda etkili olabilecegini go6stermektedir. Etki biytkligiini
belirlemek i¢in hesaplanan Tau-U sonucu A1-B1 evreleri icin 1.0 iken, A2-B: evreleri
icin 0.90 ve AiBi-A2B2 evreleri i¢cin 0.95'dir. Tau-U analizine dair bu degerler
hazirlayici videolarin gecisler sirasinda sergilenen problem davranislari azaltmada
yiiksek diizeyde etkili oldugunu gostermektedir. Ogretmene transfer (T) evresinde
de Mehmet'in etkinlikler ve ortamlar arasi gecisler sirasinda 4-5 problem davranis

sergiledigi goriilmektedir.
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Sekil 3.12. Mehmet'in Baslama Diizeyi, Uygulama ve Ogretmene Transfer Evrelerinde
Gegigsler Sirasinda Sergiledigi Problem Davranis Sayilari
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3.4. Anne-Babalardan Toplanan Sosyal Gegerlik Bulgulari

Arastirmanin sosyal gecerligini belirlemek tUzere arastirmaya katilan
cocuklarin anne-babalarinin arastirmanin amacinin 6nemine, arastirmada
kullanilan stratejinin uygunluguna ve arastirma bulgularinin anlamliligina iliskin
goriisleri Tablo 3.1’de yer almaktadir. Tablo 3.1 ‘de goriildiigii lizere anne-babalarin
tamami c¢ocuklarinin etkinlikler ve ortamlar arasi gecisler sirasinda; destege
gereksinim duyduklarini, fazla siire harcadiklarini ve problem davranis
sergilediklerini ifade ederek arastirmanin amacinin 6nemli olduguna iligkin goris
bildirmislerdir. Anne-babalarin hepsi ¢ocuklarinin etkinlikler ve ortamlar arasi
gecislerini kolaylastirmak amaciyla kendilerinin destege gereksinim duyduklarini
ifade etmislerdir. Hazirlayic1 videolar1 olusturabilme konusunda bir anne-baba
olumlu goriis bildirirken, biri kararsiz kalmis diger iki anne baba
hazirlayamayacaklarini belirtmislerdir. Anne-babalarin tamami hazirlayici videolar:
kullanabileceklerini ifade etmislerdir. Anne-babalarin hepsi hazirlayici videolarin
kullanimini diger anne-babalara tavsiye edebileceklerini soylemislerdir. Tiim anne-
babalar arastirmada kullanilan hazirlayici videolarin ¢ocuklarinin etkinlikler ve
ortamlar aras1 gecisler sirasinda; sergiledikleri bagimsiz gec¢is davranislarini
arttirdigini, harcadiklar1 siireyi kisalttigin1 ve sergiledikleri problem davranislari
azalttigini dile getirerek arastirma bulgularinin anlamhligina iliskin goris
bildirmislerdir. Anne-babalar arastirmanin olumlu yoénleri ile ilgili soruya;
cocuklarinin problem davranislarinin azalmasinin kendileri ac¢isindan o6nemli
oldugunu, uygulamanin 6gretim etkinliklerini aksatmamasinin biiyiikk bir avantaj
oldugunu, ¢alismada kazanilan becerilerin diger ortamlara da tasindigini ve
aragtirma oncesi ve sonrasinda hem problem davranislarin azalmasi agisindan hem
de bagimsiz ge¢is davranislarinin artmasi agsindan ¢ocuklarinda 6nemli farkhiliklar
oldugunu soéylemislerdir. Anne-babalar arastirmanin herhangi bir olumsuz yoént

olmadigini beyan etmislerdir.
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Tablo 3.1. Anne-Babalara Iligkin Sosyal Gecerlik Bulgulart

Tamamen Hic¢
Katihyorum Katilyorum Kararsizim Katilmiyorum Katilmiyorum
Sorular
f % f % f % f % f %
Cocugumun;
1. Gegisler sirasinda destege gereksinim duydugunu
diistiniyorum.
a) Etkinlikler arasi gecisler 3 75 1 25 0 0 0 0 0 0
b) Ortamlar arasi gegisler 3 75 1 25 0 0 0 0 0 0
2. Gegisler sirasinda fazla stire harcadigini disiiniiyorum.
a) Etkinlikler arasi gecisler 3 75 1 25 0 0 0 0 0 0
b) Ortamlar arasi gegisler 3 75 1 25 0 0 0 0 0 0
3. Gegisler sirasinda problem davranis sergiledigini
diistiniiyorum.
a) Etkinlikler arasi gecisler 2 50 2 50 0 0 0 0 0 0
b) Ortamlar arasi gegisler 2 50 2 50 0 0 0 0 0 0
4. Gegislerini kolaylastirmak lizere destege gereksinim
duyuyorum.
a) Etkinlikler arasi gecisler 3 75 1 25 0 0 0 0 0 0
b) Ortamlar arasi gegisler 3 75 1 25 0 0 0 0 0 0




S8

Tamamen Hic¢
Sorular Katihyorum Katihyorum Kararsizim Katilmiyorum Katilmiyorum
f % f % f % f % f %
Hazirlayici videolar:;
5. Kolaylikla hazirlayabilirim. 0 0 1 25 1 25 2 50 0 0
6. Kolaylikla kullanabilirim. 1 25 2 50 1 25 0 0 0 0
7. Kullanmalari i¢in anne-babalara tavsiye edebilirim. 1 25 3 75 0 0 0 0 0 0
Arastirmada kullanilan hazirlayici videolarin ¢ocugumun;
8. Bagimsiz gecislerini arttifini diisiiniiyorum.
a) Etkinlikler arasi gecisler 3 75 1 25 0 0 0 0 0 0
b) Ortamlar arasi gegisler 3 75 1 25 0 0 0 0 0 0
9. Gegisler sirasinda harcadigi siireyi kisalttigini diistiniiyorum.
a) Etkinlikler arasi gecisler 3 75 1 25 0 0 0 0 0 0
b) Ortamlar arasi gegisler 3 75 1 25 0 0 0 0 0 0
10. Gegisler sirasinda sergiledigi problem davranislari azalttigini
diistiniiyorum.
a) Etkinlikler arasi gegisler 3 75 1 25 0 0 0 0 0 0
b) Ortamlar arasi gegisler 3 75 1 25 0 0 0 0 0 0




3.5. Personelden Toplanan Sosyal Gegerlik Bulgulari

Arastirmanin sosyal gecerligini belirlemek iizere arastirmaya katilan
cocuklarin devam ettikleri birimde egitim hizmeti veren personelin arastirmanin
amacinin 6nemine, arastirmada kullanilan stratejinin uygunluguna ve arastirma
bulgularinin anlamliligina iliskin gortisleri Tablo 3.2 ‘de yer almaktadir. Personelin
tamami okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin etkinlikler ve ortamlar aras1 gecisler
sirasinda destege gereksinim duyduklarini ifade etmislerdir. Personelin 6nemli bir
kismi (%96,1) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin etkinlikler ve ortamlar arasi
gecisler sirasinda fazla stire harcadiklarini ve bu c¢ocuklarin gecisler sirasinda
problem davranis sergilediklerini belirtirken bir kismi (%3,9) da bu konuda
kararsiz oldugunu belirtmistir. Personelin biiyliik cogunlugu (%92,2) okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin gecislerini kolaylastirmak icin destege gereksinim
duydugunu ifade ederken, bir kismi (%7,8) destege gereksinimi olup olmadigi
konusunda kararsiz oldugunu soyleyerek arastirmanin amaglarinin 6nemli
olduguna iliskin goriis belirtmislerdir. Personelin bazilar1 (%80,4) birinci kisi gorus
acistyla hazirlayic1 videolar1 olusturabilecegini, digerleri (%19,6) ise birinci kisi
goris acisiyla videolar1 olusturabilme konusunda kararsiz oldugunu, bazilari
(%84,6) ticluncu kisi goris acisiyla hazirlayici videolar: olusturabilecegini, bazilar
(%16,4) ise Uglincu kisi gorus acisiyla hazirlayic videolar: olusturabilme konusunda
kararsiz oldugunu beyan etmistir. Personelin biiyiik ¢ogunlugu (84,6) hazirlayici
videolar1 kullanabilecegini, bazilar1 (%15,4) ise kullanabilme konusunda karasiz
oldugunu soylemislerdir. Ayrica personelin neredeyse tamami (%96,2) hazirlayici
videolarin kullanimini meslektaslarina ve anne-babalara tavsiye edebileceklerini
ifade ederek arastirmada kullanilan stratejinin uygun oldugunu belirtmislerdir.
Personelin tamamina yakini (%96,2) hazirlayici videolarin arastirmaya katilan
cocuklarin etkinlikler ve ortamlar arasi gegisler sirasinda; sergiledikleri bagimsiz
gecis davranislarini arttirdigini, harcadiklar1 siireyi kisalttigin1 ve sergiledikleri

problem davranislari azalttigini belirtmislerdir.

86



L8

Tablo 3.2. Personele Iliskin Sosyal Gegerlik Bulgulari

Tamamen Hicg
Katihyorum Katiiyorum Kararsizim Katilmiyorum Katilmiyorum
Sorular
f % f % f % f % f %
Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin;
1. Gegisler sirasinda destege gereksinim duyduklarini
diistiniyorum.
a) Etkinlikler arasi gegisler 23 88,4 3 116 0 0 0 0 0 0
b) Ortamlar arasi gecisler 24 92,3 2 7,7 0 0 0 0 0 0
2. Gegisler sirasinda fazla siire harcadiklarini diisiiniiyorum.
a) Etkinlikler arasi gegisler 16 61,5 9 346 1 39 0 0 0 0
b) Ortamlar arasi gegisler 21 80,7 5 193 0 0 0 0 0 0
3. Gegisler sirasinda problem davranis sergilediklerini
diistiniiyorum.
a) Etkinlikler arasi gecisler 16 61,5 9 346 1 39 0 0 0 0
b) Ortamlar arasi gegisler 21 80,7 5 193 0 0 0 0 0 0
4. Gegislerini kolaylastirmak lizere destege gereksinim
duyuyorum.
a) Etkinlikler arasi gecisler 15 58 9 342 2 7,8 0 0 0 0
b) Ortamlar arasi gegisler 16 61,5 8 30,7 2 7,8 0 0 0 0




e
co

Hazirlayici videolar:;

5. Kolaylikla hazirlayabilirim.
a) Birinci kisi goris agisindan 9 34,2 12 46,2 19,6
b) Uciincii kisi goriis acisindan kolaylikla hazirlayabilirim. 11 42,3 11 42,3 15,4
6. Kolaylikla kullanabilirim.
a) Etkinlikler arasi gegisler 10 38,5 12 46,1 15,3
b) Ortamlar arasi gegisler 12 46,1 10 38,5 15,3
7. Kullanmalar i¢in tavsiye edebilirim.
a) Meslektaslarima 24 92,3 2 7,7 0
b) Anne-babalara 20 76,9 5 19,3 3,8
Arastirmada kullanilan hazirlayici videolarin arastirmaya
katilan ¢ocuklarin;
8. Bagimsiz gecislerini arttirdigini diistiniiyorum.
a) Etkinlikler arasi gegisler 19 73,1 7 26,9 0
b) Ortamlar arasi gegisler 20 76,9 6 23,1 0
9. Gegisler sirasinda harcadiklari stireyi kisalttigini
diistiniiyorum.
a) Etkinlikler arasi gecisler 20 76,9 6 23,1 0
b) Ortamlar arasi gegisler 20 76,9 5 19,3 3,8
10. Gegisler sirasinda sergiledikleri problem davranislari
azalttigini diisiiniiyorum.
a) Etkinlikler arasi gegisler 21 80,7 5 19,3 0
b) Ortamlar arasi gegisler 21 80,7 5 19,3 0




Personel arastirmanin olumlu yonlerine iliskin; aragtirmanin ¢ocuklarin dogal
ortaminda ylriitiilmiis olmasini, performanslar1 diisiik olmasina ragmen ¢ocuklarin
arastirmada onemli ilerleme sergilemis olmalarini, hazirlayici videolarin problem
davranislarin azaltilmasinda onleyici bir strateji oldugunu ve hazirlayic1 vidolarin
kullaniminin kolay oldugunu séylemislerdir. Arastirmanin olumsuz vonlerine iliskin
ise; ortamlar arasi gecisler i¢cin hazirlanan hazirlayici videolarin ¢ocuklarin boy

(g6z) hizasindan ¢ekilmesinin daha uygun olabilecegini sdylemislerdir.
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DORDUNCU BOLUM
4. TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin her bir amacina iliskin bulgular yorumlanmakta,
arastirmada one ¢ikan bazi hususlar tartisilmakta, arastirmanin alana sagladigi
katkilar iizerinde durulmakta, arastirmanin sinirhliklarindan s6z edilmekte, son

olarak uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik 6nerilerde bulunulmaktadir.
4.1.Tartisma

Bu arastirmada, otizmi olan ¢ocuklarin etkinlikler ve ortamlar aras1 bagimsiz
gecislerini arttirmada, gecisler sirasinda harcadiklar siireyi kisaltmada ve gecisler
sirasinda sergiledikleri problem davranislar1 azaltmada hazirlayict videolarin
etkililiginin belirlenmesi, ayrica arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne-babalarinin ve
cocuklarin devam ettikleri birimde egitim hizmeti veren personelin arastirmanin
amacina, arastirmada kullanilan stratejinin uygunluguna ve arastirma bulgularinin
anlamhiligina iliskin gorislerinin ortaya konmasi amaglanmistir. Arastirma
bulgular, hazirlayic videolarin otizmi olan ¢ocuklarin etkinlikler ve ortamlar arasi
bagimsiz gecisleri arttirmada, gecisler sirasinda harcadiklarn siireyi kisaltmada ve
gecisler sirasinda sergiledikleri problem davranislari azaltmada etkili oldugunu
gostermektedir. Bulgular, ayrica arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne-babalarinin ve
cocuklarin devam ettikleri birimde egitim hizmeti veren personelin arastirmanin
amagclarinin 6nemine, arastirmada kullanilan stratejinin uygunluguna ve arastirma
bulgularinin anlamliligina iliskin goérislerinin olduk¢a olumlu oldugunu ortaya

koymaktadir.

Arastirmanin birinci bulgusu, hazirlayici videolarin otizmi olan ¢ocuklarin
etkinlikler ve ortamlar arasi bagimsiz gecislerini arttirmada etkili oldugunu
gostermektedir. Arastirmada ortancay: asan veri yiizdesi analizi sonucunda elde
edilen degerler de hazirlayic1 videolarin gegisler sirasindaki bagimsiz gegislerini
artirmada ytuksek diizeyde etkili oldugunu dogrular niteliktedir. Arastirmada ardisik
iki evreyi karsilastirmak amaciyla gergeklestirilen Tau-U analizinde elde edilen
degerler, hazirlayic1 videolarin bagimsiz gecisler iizerinde yiiksek diizeyde etkili

oldugunu gostermektedir. Bu degerlerin yiliksek olmasini, hazirlayici videolarin

90



cocuklara gecilecek etkinlikleri ya da ortamlar1 acik¢a gostermesi ve gecisler
sirasinda kendilerinden beklenen davranislart ortaya koymasiyla ac¢iklamak
mimkiindiir. Bu arastirma bulgusu, alanyazinda bagimsiz gecisleri arttirmada,
hazirlayic oykiiler ve etkinlik ¢izelgeleri gibi hazirlayic stratejilerin etkili oldugunu
gosteren onceki arastirma bulgulariyla da tutarhdir (Angell vd,, 2011; Banda ve
Grimmett, 2008). Alanyazinda, otizmi olan ¢ocuklarin ge¢is davranislarin
arttirmaya yonelik yuritilmiis cesitli arastirmalar olmasina karsin (Banda ve
Grimmet, 2008; Banda ve Kubina, 2006; Cihak, 2011; Cihak vd., 2009; Davis ve
Reichle, 2000; Flanner ve Horner, 1994; Ivey, Heflin ve Alberto, 2004; Lequia vd.,
2015; Newman vd., 1995), gecis davranislarini arttirmada hazirlayic1 videolarin
etkililiginin incelendigi sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalarda
ise genellikle, hazirlayic1 videolarin otizmi olan ¢ocuklart doktor muayenesi olma,
dis tedavisi yaptirma ve uc¢ak yolculugu yapma gibi yeni durumlara ve ortamlara
hazirlamadaki etkisinin incelendigi gorilmektedir (Cuvo, Reagan vd., 2010; Cuvo,
Godard, vd., 2010; Ruddy vd., 2015). Bu arastirmanin, okul icindeki etkinlikler ve
ortamlar aras1 bagimsiz gecisleri arttirmada hazirlayici videolarin etkisinin
incelenmis olmasi nedeniyle dnceki arastirmalardan farklilik gosterdigi ve bu agidan

alanyazina katkida bulundugu sdylenebilir.

Arastirmanin ikinci bulgusu, hazirlayici videolarin otizmi olan c¢ocuklarin
etkinlikler ve ortamlar arasi gecisler sirasinda harcadiklan siireyi kisaltmada etkili
oldugunu gostermekte, ayrica bu bulgu ortancayi asan veri yiizdesi analizi ve mutlak
diizey degisikligi analizi ile de dogrulanmaktadir. Elde edilen bulgular alanyazinda
gecisler sirasinda harcanan siireyi kisaltmada, sarkilar, giic kartlar1 ve etkinlik
cizelgeleri gibi hatirlatic1 ve hazirlayic stratejilerin etkili oldugunu gosteren dnceki
arastirma bulgularini destekler niteliktedir (Angell, vd., 2011; Graber-Juhnke, 2015;
Newman vd., 1995). Arastirmanin baslama diizeyi evresinde ¢ocuklarin bir okul
guniiniin yaklasik %30-40'1m1 gecisler sirasinda harcadiklar1 gozlenmistir. Bu
degerler, cocuklarin okul ici gecisler sirasinda harcadiklar siireyi belirlemeye
yonelik yapilan betimsel arastirmalardan elde edilen degerlerle benzerlik
gostermektedir (Berk, 1976; Carta, Greenwood ve Robinson, 1987; Ergin, 2016;
Schmit vd., 2000). Otizmi olan ¢ocuklarin gecisler sirasinda harcadiklan siireyi

kisaltmak tlizere yapilmis arastirmalar olsa da (Angell, vd., 2011; Graber-Juhnke,
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2015; Newman vd., 1995), alanyazinda hazirlayic1 videolarin gegislerde harcanan
stireyi kisaltilmadaki etkisini incelemeyi hedefleyen arastirmalara rastlanmamistir.
Bu arastirmada okul igindeki gecisler sirasinda harcanan siireyi kisaltmada
hazirlayici videolarin etkisinin belirlenmis olmasi nedeniyle arastirmanin 6nceki
arastirmalardan farklilastigt ve bu a¢idan alanyazina katkida bulundugu

soylenebilir.

Arastirmanin uciinci bulgusu, hazirlayici videolarin otizmi olan ¢ocuklarin
etkinlikler ve ortamlar arasi gecisler sirasinda sergiledikleri problem davranislari
azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Hazirlayici videolarin gegisler sirasindaki
problem davranislar1 azaltmada yiiksek diizeyde etkili oldugunu ortaya koyan
ortancayl1 asan veri yuizdesi analizi ile hazirlayic1 videolarin problem davranislarin
azaltilmasinda acil etki yarattigini gosteren mutlak diizey degisikligi analizi de bu
bulguyu desteklemektedir. Bu durum, hazirlayic videolarin tahmin edilebilirligi
arttirarak gecisleri kolaylastirmasi ve olumlu bir gecis ortami olusturarak problem
davranislar1 onlemesiyle aciklanabilir. Arastirmada elde edilen bu bulgu, gecisler
sirasinda sergilenen problem davranislarin azaltilmasinda, etkinlik cizelgeleri ve
fotograflar gibi gorsel hazirlayicilarin etkili oldugunu gosteren arastirma
bulgulariyla benzerlik gostermektedir (Banda ve Grimmet, 2008; Schmit, vd., 2000).
Alanyazinda otizmi olan c¢ocuklarin gecisler sirasinda sergiledikleri problem
davranislarin azaltilmasini hedefleyen fazla sayida arastirma bulunmasina ragmen
(Banda ve Grimmet, 2008; Banda ve Kubina, 2006; Cihak, 2011; Cihak vd., 2009;
Davis ve Reichle, 2000; Flanner ve Horner, 1994; Ivey, Heflin ve Alberto, 2004;
Lequia vd., 2015; Newman vd., 1995), hazirlayic1 videolarin problem davranislari
azaltmadaki etkisini inceleyen yalnizca bir arastirmaya rastlanmistir (Schereibman,
Whalen ve Stahmer, 2000). Schereibman, Whalen ve Stahmer (2000) tarafindan
yuritilen arastirmada, hazirlayici videolarin toplumsal ortamlara gegisler sirasinda
sergilenen problem davranislar1 azaltmadaki etkisi belirlenmis ancak hazirlayici
videolarin okul i¢indeki etkinlikler ve ortamlar arasi gecisler sirasinda sergilenen
problem davranislart1 azaltmadaki etkisini inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu arastirma, okul icindeki etkinlikler ve ortamlar arasi gecisler
sirasinda sergilenen problem davranislari azaltmada hazirlayici videolarin etkisini

ortaya koymasi acisindan onceki arastirmalardan farklilasarak alanyazina katki
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saglamaktadir. Arastirmanin bu ti¢ bulgusu bir arada ele alindiginda, etkinlikler ve
ortamlar arasi bagimsiz gecislerin arttirlmasinin gecisler sirasinda harcanan
strenin kisaltilmast ve gecisler sirasinda sergilenen problem davranislarin
onlenmesiyle yakindan iligkili oldugu sdylenebilir. Cocuklarin bagimsiz gegisleri
arttiginda, gecisler sirasinda harcanan siirelerde ve gecisler sirasinda sergilenen

problem davranislarda da otomatik olarak bir azalma olmustur.

Arastirmanin dordiinci ve besinci bulgusu, arastirmaya katilan c¢ocuklarin
anne-babalarinin ve c¢ocuklarin devam ettikleri birimde egitim hizmeti veren
personelin arastirmanin amaglarinin 6nemine, yodnteminin uygunluguna ve
arastirma bulgularinin anlamliligina iliskin goriislerinin olduk¢a olumlu oldugunu
gostermektedir. Anne-babalar ve ¢ocuklarin devam ettikleri birimde egitim hizmeti
veren personelin tamami ¢ocuklarinin/okuléncesi donemdeki ¢cocuklarin etkinlikler
ve ortamlar arasi gegisler sirasinda; destege gereksinim duyduklarini, fazla siire
harcadiklarini ve problem davranis sergilediklerini, ayrica bu ¢ocuklarin gecislerini
kolaylastirmak tizere destege gereksinim duyduklarini ifade ederek arastirma
amagclarinin 6nemli oldugunu ifade etmislerdir. Anne-babalardan ve personelden
bazilar1 hazirlayic1 videolar1 hazirlayabilme konusunda kararsiz kalirken digerleri
hazirlayabileceklerini ve kullanabileceklerini ifade etmislerdir. Anne-babalarin ve
personelin hazirlayici videolar1 kullanma konusunda daha olumlu yanitlar
vermelerine karsin hazirlama konusunda kararsiz kalmalar1 onlarin hazirlayici
videolarin hazirlanmasini zor bulduklarini disindiirmektedir. Oysa hazirlayici
videolar1 olusturmak olduk¢a kolaydir ve az ¢caba gerektirmektedir. Ayrica anne-
babalarin ve personelin hepsi hazirlayic1 videolar1 kullanmalar: i¢in diger anne-
babalara ya da meslektaslarina tavsiye edebileceklerini ifade ederek arastirmada
kullanilan stratejinin uygunluguna iliskin goriis bildirmislerdir. Anne-babalarin ve
personelin tamami hazirlayici videolarin, arastirmaya katilan ¢ocuklarin etkinlikler
ve ortamlar arasi bagimsiz gecislerini arttirdigini, gecisler sirasinda harcandiklari
sureyi kisalttigini ve gecisler sirasinda sergiledikleri problem davranislari azalttigini
ifade ederek arastirma bulgularinin anlaml oldugunu belirtmislerdir. Arastirmada
sosyal gecerlik verileri toplanan katilimcilarin arastirmaya iliskin olumlu goriis
bildirmeleri arastirmanin sosyal gecerliginin yiiksek oldugunu gdsteren 6nemli

Olciitlerdendir (Baer ve Schartz, 1991). Arastirmada elde edilen sosyal gecerlik
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bulgulari, simf i¢i gecisleri kolaylastirmada davranigsal ivme kazandirma
stratejisinin etkililigine yonelik gerceklestirilen bir arastirmanin sosyal gecerlik
bulgulariyla da tutarlilhik gostermektedir (Davis ve Reichle, 2000). Alanyazinda
davranis problemi olan c¢ocuklarin sinif i¢i gecislerini kolaylastirmada gegis
stratejilerinin etkililigine iliskin sosyal gegerlik verilerinin toplandig1 sinirli sayida
arastirma ornegi olmasina karsin (Davis ve Reichle, 2000) otizmi olan ¢ocuklarin
gecislerini kolaylastirmada gecis stratejilerinin etkililiginin 6nemine iliskin sosyal
gecerlik verisi toplanmis arastirma ornegine rastlanmamigstir. Bu arastirmada okul
icindeki gecisler sirasinda sergilenen bagimsiz gecisleri arttirmada, gecisler
sirasinda harcanan streyi kisaltmada ve gecisler sirasinda sergilenen problem
davranislar1 azaltmada hazirlayict videolarin etkililigine iliskin sosyal gecerlik
verilerinin toplanmis olmasi nedeniyle 6nceki arastirmalardan farkhlastig1 ve bu

acidan alanyazina katkida bulundugu séylenebilir.

Arastirma bulgularinin yani sira arastirmada 6ne ¢ikan ve tizerinde durulmasi
gereken bazi 6nemli hususlar bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, arastirmada
bagimsiz degisken olarak kullanilan hazirlayici videolarin, gecilecek etkinlige ya da
ortama iliskin tahmin edilebilirligi arttiran ve ortama, ekinlige ya da arag-gereclere
iliskin asinalik kazandiran 6nlemeye dayali bir strateji olmasidir. Uygulama
ortamlarinda problem davranislarla basa ¢ikmak tizere yaygin olarak benimsenen
stratejiler arasinda, problem davranislar ortaya ¢iktiktan sonra onlari azaltmak ya
da ortadan kaldirmak i¢in kullanilan pekistirmeye, sonmeye ya da cezaya dayal
stratejiler yer almaktadir (Canella, O’'Reilly ve Lancioni, 2006; Horner, Carr, Strain,
Todd ve Reed, 2002; Minshawi vd., 2014). Oysa dnlemeye dayali stratejiler, problem
davranislar ortaya ¢ikmadan 6nce onlarin ortaya ¢ikma olasiligini en aza indirmek
ya da ortadan kaldirmak lizere davranisa neden olan olaylari degistirmek ya da
cevreyi, cevresel olaylar1 ve onciilleri diizenlemek seklinde kullanilan stratejilerdir
(Turan, Erbas, Yucesoy-Ozkan ve Kurkcuoglu, 2010). Onlemeye dayal stratejiler,
kolay uygulanabilir olmalari, olumlu yetiskin-¢cocuk etkilesimi saglamalar1 ve ¢ocuk
basarisini 6n plana g¢ikarmalari nedeniyle oncelikle tercih edilmesi oOnerilen
stratejilerdir. Bu arastirmada, bagimsiz gecisleri arttirmak, harcanan siireyi
kisaltmak ve problem davranislarla bas etmek lizere 6nlemeye dayali bir stratejinin

kullanilmis olmas1 hem uygulamaya hem alanyazina énemli bir katki saglamaktadir.
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Sosyal gecerlik verisi toplanan egitim personelinden birinin gorusleri de bu katkiy:
desteklemektedir. Sosyal gecerlik verisi toplanan 6gretmenlerden biri kendisine
yoneltilen acik uclu soruda “Ozellikle problem davranislarin azaltilmasinda
kullanilan énleyici bir yaklasim olarak degerlendirdim” seklinde, hazirlayici
videolarin dnlemeye dayali bir strateji olmasin1 6n plana ¢ikararak arastirmanin

olumlu yonlerine iliskin gortsiini agiklamistir.

Tartisilmas1 gereken ikinci husus, baslama diizeyi evrelerinde gecis
yonergelerinin smif Ogretmeni, yardimci 0Ogretmen, oOgretmen adayr ya da
arastirmaci tarafindan sinifin dogal akisi icerisinde sunulmasi, uygulama evresinde
ise smif 6gretmeni, yardimci 6gretmen ya da Ogretmen adayinin yani sira
cogunlukla arastirmaci tarafindan Ogretmene transfer evresinde ise arastirmaci
disindaki kisiler tarafindan verilmis olmasidir. Arastirma siiresince siniftaki tiim
isleyisten simif 6gretmeni sorumlu olmus, arastirmact déonem basindan itibaren
yardimci 68retmen rolii tstlenerek sinifta bulunmustur. Arastirma éncesinde sinif
O0gretmenine, yardimc1 O0gretmene ve Ogretmen adayina arastirmanin amacl ve
surecin nasil gerceklesecegi aciklanmis; yonergelerin nasil sunulacagi, problem
davranis ortaya c¢iktiginda nasil davranilacagl ve gecis siireleri konularinda
bilgilendirme yapilarak onlarin sorular1 yanitlanmistir. Uygulama evresinde
arastirmacinin daha yogun bir rol iistlenmesi, i¢ gecerligi etkileyen etmenlerden
deneysel etki acisindan bir tehdit gibi goriinse de, arastirmacinin arastirma
oncesinde li¢ hafta, arastirma siiresince bes hafta olmak lizere toplam sekiz hafta
stireyle cocuklarin devam ettikleri sinifta bulunmasi ve sinifta yardimci 6gretmen
rolii Gistlenmesi; donemin basladigi giinden itibaren sinifta sinif 6gretmeni, yardimci
O0gretmen, O0gretmen adayi ve arastirmaci gibi farkli uygulamacilarin olmasi ve
ogretim etkinliklerinin tiimiinde bu uygulamacilarin aktif gérev almalari; baslama
diizeyi evrelerine iliskin uygulama giivenirligi verilerinin oldukg¢a ytliksek olmasi;
o0gretmene transfer evresinde hazirlayici videolarin sunumunun sinif 6gretmeni,
yardimci 6gretmen ya da 6gretmen aday: tarafindan yapilip arastirmacinin devre
dis1 kalmasi ve bu evredeki uygulama giivenirligi verilerinin ytliksek olmasindan yola
cikarak deneysel etkinin goriilmedigini ve arastirma verilerinin bu durumdan

etkilenmedigini soylemek mimkiindiir.
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Ugiincii husus, cocuklarin zaman igerisinde ortama uyum saglamis olmalaridir.
Arastirmaya katilan cocuklardan ikisi (Furkan ve Mehmet) bu ortamda ilk kez
egitim almaya basladiklar1 ve ¢ocuklardan ikisinin dnceki 6gretmenleri degistigi icin
arastirmanin birinci baslama diizeyi evresi, cocuklarin birime baslama tarihlerinden
dort hafta sonra toplanmistir. Bu dort haftalik siire icerisinde ¢ocuklarin ortama,
rutinlere, kisilere ve etkinliklere alismalar1 beklenmistir ancak otizmi olan ¢ocuklar
icin yeni ortamlara, rutinlere, kisilere ve etkinliklere alismak zor oldugundan bu
stirenin uzamis olabilecegi ve davranislarda meydana gelen degisiklikleri bagimsiz
degiskenin yani sira ¢ocuklarin ortama daha fazla uyum saglamalar1 etkilemis

olabilir.

Tartisilmas1 uygun olacak doérdincti husus, ¢ocuklarin gegis yapmamalari
durumunda gecis i¢in maksimum stireler belirlenmis olmasidir. Arastirmada
bagimsiz gecis, gecis icin yonerge verilmesinin ardindan ¢ocuklarin 10 sn. icinde
gecisi baslatmalar ve etkinlikler arasi gecis icin 30 sn., ortamlar arasi gegis icin 2 dk.
icinde gecisi tamamlamalar1 olarak tanimlanmistir. Baslama duzeyi, uygulama ve
ogretmene transfer evrelerinde bagimsiz gecis cocuklarin belirlenen siire icinde
gecisi baslatmalar1 ve tamamlamalarn olarak kabul edilmis, bu siire icinde gecisi
baslatmamalar1 ve tamamlamamalari yanlis kabul edilmis ancak ¢ocuklarin gecis
sirasinda harcadiklar1 zamani belirlemek iizere ¢ocuklara etkinlikler arasi gecisler
icin 3 dk, ortamlar arasi gecisler icin 5 dk. maksimum siire taninmis ve siire
sonunda gecis yapmamalar1 durumunda gec¢is yardimla tamamlatilmistir. Gegis
sliresine miidahale etme karar etik ilkeler géz 6niinde bulundurularak alinmis ve
cocuklarin 6gretim etkinliklerini uzun siireli olarak kesintiye ugratmamaya dikkat
edilmistir. Ergin (2016) tarafindan okuldncesi donemdeki c¢ocuklarin gecisler
sirasinda harcadiklar siireyi belirlemeye yonelik gerceklestirilen arastirmadaki,
okulda gecirilen iki saatlik dilimin %14,45-%69,23’liniin gecisler sirasinda
harcandigina iliskin bulguya dayali olarak, ¢ocuklara miidahale edilmediginde,
cocuklarin okulda gecirdikleri tiim siireyi gecisler sirasinda harcayabilecekleri

distinilmiistiir.

Tartisilmasi uygun olacak besinci husus, ¢ocuklarin bagimsiz gecis sayilarinin
arttirllmis ve problem davranislarinin azaltilmis olmasinin onlarin kaynastirma

uygulamalarindan daha etkin bir bi¢cimde yararlanabilecekleri varsayimini
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guclendirecegidir. Bagimsiz gecis davranislarinin ¢ocuklarin  kaynastirma
ortamlarinda yetiskin ipucuna olan gereksinimlerini azaltacagi, dolayisiyla
cocuklarin daha bagimsiz hale gelmelerine olanak taniyacagi distintilmektedir.
Buradan hareketle ¢ocuklarin bagimsiz ge¢is davranislarin1 kazanmalarinin hem
kaynastirma  programlarina uyum saglamalarini hem de basarilarim

arttirabilecegini sdylemek miimkiindiir (Bakkaloglu, 2009).

Tartisilabilecek altinci husus, arastirmada hazirlayic1 videolarin kullanilmaya
baslanmas ile birlikte 6gretim etkinliklerinin niceliginde ve niteliginde bir artis
olmasidir. Ornegin, arastirmanin yiritildigi simifta bir okul giinii boyunca
etkinlikler ve ortamlar arasi olmak tlizere en az 17 gegis firsatinin oldugu bir glinliik
planlama yapilmasina karsin, birinci baslama diizeyi evresinde bu sayinin 14’e
kadar diistiigli ve yemek yeme ya da oyun oynama gibi zamani net ve kesin olan
etkinlikler disindaki etkinliklerin, oOzellikle de oOgretim etkinliklerinin gecisler
sirasinda ¢ok fazla siire harcanmasi nedeniyle zaman zaman gergeklestirilemedigi
gozlenmistir. Hazirlayic1 videolarin kullanilmaya baslanmasi ile birlikte 17 gecisin
de tamamlandigl, zaman zaman bazilarinin ikinci kez yapildigi gozlenmistir.
Alanyazinda gecisleri gerceklestirmek ya da gecisler sirasinda ortaya c¢ikabilecek
problem davranislarla basa c¢ikabilmek icin 6gretmenlerin ¢ok fazla zaman ve caba
harcamalar gerektigi ve bu nedenle motivasyonlarinin azaldig: ifade edilmektedir
(Hume vd., 2014; Lequia vd., 2015; Machalicek vd., 2007). Bu arastirma stiresince de
benzer durumlarla karsilasilmis ancak hazirlayici videolarin uygulanmasiyla birlikte
o6gretmenlerin giin icinde daha az zaman ve ¢aba harcadiklar1 ve buna bagh olarak
motivasyonlarinin arttiglr gézlenmistir. Ayrica 6gretmenler uygulama evrelerinde
“Giin igerisinde daha az efor sarf ediyoruz ve sinifin davranislarindaki olumlu
ilerlemeler bizi mutlu ediyor” benzeri soylemlerde bulunarak bu go6zlemi

desteklemislerdir.

Tartisilabilecek son husus, etkinlikler ve ortamlar arasi bagimsiz gecisleri,
gecisler sirasinda harcanan siireyi ve gecisler sirasinda sergilenen problem
davranislar: etkileyen cgesitli faktorler bulunmasidir. Bunlardan ilki, gecilecek olan
etkinligin ya da ortamin, icinde bulunulan etkinlige ya da ortama kiyasla daha ¢ok
hoslanilan ve tercih edilen etkinlik ya da ortam olmasidir. Daha ¢ok hoslanilan ve

tercih edilen etkinliklere ya da ortamlara gegisler sirasinda ¢ocuklar daha fazla
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bagimsiz gecis gerceklestirmisler, gecisler sirasinda daha kisa zaman harcamigslar ve
daha az problem davranis sergilemislerdir. Digeri, gecis yapilacak etkinliklerin ya da
ortamlarin arasindaki mesafelerin uzunlugudur. Gegis yapilacak etkinlikler ya da
ortamlar arasindaki mesafe kisa oldugunda c¢ocuklar daha fazla bagimsiz gecis
davranisi sergilemisler, gecisler sirasinda daha kisa zaman harcamiglar ve daha az
problem davranis sergilemislerdir. Sonuncusu, 6zellikle ortamlar aras1 gecislerin
bazilarinda ayakkabi1 ya da mont ¢ikarma-giyme gibi becerilerin olmasidir. Bu
becerilerin gercgeklestirilmesi gecislerde harcanan siireyi artirmaktadir ancak bu
arastirmada gecisler sirasinda sergilenen becerilerin gerceklestirilme stireleri,

gecisler sirasinda harcanan stirelere dahil edilmemistir.

Arastirmanin bazi yonleriyle alana katki saglayabilecegi diistintilmektedir.
Bunlardan birincisi, arastirmanin otizmi olan ¢ocuklarin etkinlikler ve ortamlar
arast bagimsiz gegislerini arttirmada, gecisler sirasinda harcadiklar1 siireyi
kisaltmada ve gecisler sirasinda sergiledikleri problem davranislari azaltmada
hazirlayict videolarin etkililigini inceleyerek bu konudaki alanyazina katki
saglamasidir. Alanyazinda otizmi olan cocuklarin bagimsiz gecislerini arttirmada
hazirlayici 6ykiilerin ve etkinlik ¢izelgelerinin (Angell vd., 2011; Banda ve Grimmett,
2008); harcadiklar1 streyi kisaltmada, sarkilarin, gii¢c kartlarinin ve etkinlik
cizelgelerinin (Angell vd., 2011; Graber-Junke, 2015; Newman vd., 1995);
sergiledikleri problem davranislarn azaltmada ise farkli stratejilerin etkililiklerinin
incelendigi (Banda ve Kubina, 2006; Cihak, 2011; Flanner ve Horner, 1994; lvey,
Heflin ve Alberto, 2004; Lequia vd., 2015; Newman vd., 1995) arastirmalar olmasina
karsin, hazirlayici videolarin otizmi olan ¢ocuklarin toplumsal ortamlara gecisler
sirasinda sergiledikleri problem davranislar1 azaltmadaki etkisini inceleyen bir
arastirma (Schereibman, Whalen ve Stahmer, 2000) disinda baska bir arastirmaya
rastlanmamis olmasi nedeniyle, bu arastirmanin hem ulusal hem de uluslararasi

alanyazina katki saglayacagi ifade edilebilir.

Ikincisi, arastirma evrelerinin tamaminin ¢ocuklarin dogal ortamlarinda
gerceklestirilmis olmasidir. Arastirma, ¢ocuklarin egitim hizmeti almak lizere devam
ettikleri birime sabah girip, 6glen ¢ikana kadar gegen siire icinde ve gocuklarin
kendi siniflar ile dogal gegis ortamlari olan oyun odasi, mutfak, koridorlar ve lavabo

gibi cocuklarin icinde yer aldiklar1 dogal ortamlarda gercgeklestirilmistir. Arastirma
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suresince cocuklar herhangi bir sekilde 6gretim ortami disina g¢ikarilmamis ve
ogretim etkinliklerinin yurutildigu alanlar icerisinde herhangi bir yapilandirmaya
gidilmemistir. Arastirmada c¢ocuklarin davranislarinda meydana gelen hizh
degisiklikler de, edinim, kaliciik ve genellemeyi artirmada dogal ortamlarda
gerceklestirilen uygulamalarin 6nemli oldugu bilgisini dogrulamaktadir (Taylor,

Hughes, Richard, Hoch ve Coello, 2004; Westling ve Fox, 2004).

Ugiinciisii ise, arastirmada kullanilan hazirlayici videolarin grup diizenlemesi
biciminde sunulmus olmasi ile arastirmanin hem verimliliginin hem de sosyal
gecerliginin arttirilmis olmasidir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin tamami ayni sinifa
devam ettiklerinden dolayi, tiim ge¢is zamanlarinda hazirlayici videolar ¢ocuklara
ayni anda sunulmus ve cocuklarin etkinlikler ya da ortamlar arasi gegisleri ayni
anda gerceklestirmeleri saglanmistir. Kimi zamanlarda tiim g¢ocuklarin dikkatini
videoya yoneltmelerini saglamak acisindan hazirlayici videolarin grup diizenlemesi
biciminde sunulmasi zor olsa da, uygulamacinin yalnizca bir kez efor sarf etmesi
acisindan verimli; ¢ocuklarin akranlarindan ayrilmaksizin bir uygulamaya maruz
kalmalar1 agisindan kabul edilebilirligi ytiksek bir uygulama oldugunu soylemek
mumkiindir. Bu durum alanyazinda, otizmi olan ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenlerin
her bir ¢ocukla birebir ilgilenmeyi gerektiren uygulamalar yerine tiim ¢ocuklar i¢in
ayni anda kullanilabilecek uygulamalari tercih ettiklerini ortaya koyan bulgularla da

ortiismektedir (Harlacher, Roberts ve Merrel, 2006).

Arastirmanin katkilarinin yani sira bazi smirhliklart da bulunmaktadir.
Bunlardan ilki, arastirmada hazirlayici videolarin etkisini davranis yonetimini
etkileyebilecek diger degiskenlerden bagimsiz olarak degerlendirebilmek amaciyla
arastirmada yalnizca sosyal pekistirmeyle birlikte kullanilan hazirlayici videolarin
etkililiginin incelenmis olmasidir. Etkili sinif yonetimi, cocuklarin davranislarini ve
o0grenme etkinliklerini kontrol etmek tlzere 6gretmenlerin kullandiklar1 biitiin
stirecleri ifade etmektedir ve bu stiregleri birbirinden ayr1 degerlendirip ele almak
miimkiin degildir (Yiicesoy-Ozkan, 2013). Bu nedenle arastirmada, sinif yonetimini
etkileyebilecek diger degiskenlerin goz ardi edilerek yalnizca sosyal pekistirmeyle
birlikte kullanilan hazirlayici videolarin etkililiginin incelenmis olmasi bir sinirlilik
olarak kabul edilebilir. Ayrica, sosyal gecerlik verisi toplanan personelden birinin

kendisine yoneltilen agik u¢lu soruda “Olumsuziuk olarak séylenemez ancak bu
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yontemi etkili sinif yonetimi ve égretmenlik uygulamalarindan bagimsiz diisiinemeyiz

diye diistiniiyorum” seklindeki ifadesi de bu sinirlilig1 agik¢a ortaya koymaktadir.

Digeri ise, etkinlikler ve ortamlar arasi gecislerde kullanilan hazirlayic
videolardaki modellerin farklilasmasidir. Etkinlikler arasi1 gecislerde kullanilacak
hazirlayici videolarda akran model kullanilirken, ortamlar arasi gecislerde yetiskin
model kullanilmistir. Hazirlayici videolarin olusturulmasinda birinci kisi goris acisi
kullanildigindan hic¢bir videoda modelin tamami gériinmemis ancak kimi videolarda
modelin elleri goriis acgisinin icinde yer almistir. Etkinlikler aras1 gecisler icin
hazirlanan videolarda akranin elini goriiniirken, yetiskin video kaydi yaparak
videoyu olusturmustur. Ortamlar arasi gecislerde ise akranin elinde kayit cihaz ile
gecisi gerceklestirmesi miimkiin olmadigindan bu videolar yetiskin model
tarafindan olusturulmustur. Yetiskin modelin boyu, ¢ocuklarin boyundan uzun
oldugu icin videolar ¢ocuklarin bakis agisindan degil yetiskinin bakis acisindan
olusturulmustur. Bu durum sosyal gecerlik verisi toplanan personelden birinin
“Ortamlar arasi gegislerde videolar, cocuklarin hizasindan da ¢ekilebilirdi” seklindeki
ifadesiyle de vurgulanmaktadir. Bu anlamda, etkinlikler ve ortamlar arasi gecislerde
kullanilan hazirlayic1 videolardaki modellerin farklhilasmasi bir sinirlilik olmakla

birlikte, cocuklarin performanslarinda bir azalmaya neden olmamaistir.
4.2. Oneriler

Arastirma bulgular1 géz 6niinde bulundurularak hem uygulamaya hem de ileri

arastirmalara yonelik bazi 6nerilerde bulunmak miimkiindiir.
4.2.1. Uygulamaya yonelik oneriler

Hazirlayic1 videolarin otizmi olan ¢ocuklarin etkinlikler ve ortamlar arasi
bagimsiz gecislerini arttirmada, gecisler sirasinda harcadiklar siireyi kisaltmada ve
gecisler sirasinda sergiledikleri problem davranislar1 azaltmada etkili oldugu
bulgularindan hareketle uygulamaya yonelik onerileri su sekilde siralamak

mumkuindur:

1. Ogretmenler, gecisler sirasinda sorun yasayan égrencileri icin hazirlayic

videolardan yararlanabilirler.
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Ogretmenler, smiflarinda bir gecis kosesi olusturup burada tiim
ogrencilere hazirlayici videolan izleterek 6grencilerinin gegis yapilacak
etkinlige ya da ortama iligkin bilgi sahibi olmalarini saglayabilirler.

Ogretmenler, hazirlayic videolara sesli anlatim ya da yonerge ekleyerek

hazirlayici videolar: kullanabilirler.

4.2.2. ileri arastirmalar yénelik éneriler

Hazirlayic1 videolarin otizmi olan cocuklarin etkinlikler ve ortamlar arasi

bagimsiz gecislerini arttirmada, gecisler sirasinda harcadiklar siireyi kisaltmada ve

gecisler sirasinda sergiledikleri problem davranislar1 azaltmada etkili oldugu

bulgularindan yola ¢ikarak ileri arastirmalara yonelik su 6nerilerde bulunulabilir:

1.

Hazirlayic1 videolarin otizmi olan ¢ocuklarin etkinlikler ve ortamlar
bagimsiz gecislerini arttirmada, gecisler sirasinda harcadiklarn siireyi
kisaltmada ve gecisler sirasinda sergiledikleri problem davranislarn
azaltmadaki etkisini sinayan yineleme arastirmalari yapilabilir.
Hazirlayici videolarin farkh yetersizlikleri olan ¢ocuklarin etkinlikler ve
ortamlar arasi bagimsiz gecislerini arttirmada, gecisler sirasinda
harcadiklar1 siireyi kisaltmada ve gecisler sirasinda sergiledikleri
problem davranislar1 azaltmadaki etkisini sinayan yeni arastirmalar
planlanabilir.

Hazirlayic1 videolarin otizmi olan ¢ocuklarin farkli ortamlara gecis
sirasindaki bagimsiz gecislerini arttirmada ve bu ortamlara gegis
sirasinda sergilenen problem davranislari azaltmadaki etkisini aragtiran
yeni arastirmalar planlanabilir.

Birinci ve ugiincu kisi gorus acgilar kullanilarak olusturulmus hazirlayici
videolarin otizmi olan ¢ocuklarin etkinlikler ve ortamlar aras1 bagimsiz
gecislerini arttirmada, gecisler sirasinda harcadiklar: siireyi kisaltmada
ve gecisler sirasinda sergiledikleri problem davranislar1 azaltmadaki
etkililigi karsilastirilabilir.

Sesli anlatim ya da yonerge iceren ve icermeyen hazirlayici videolarin
otizmi olan ¢ocuklarin etkinlikler ve ortamlar arasi bagimsiz gecislerini

arttirmada, gecisler sirasinda harcadiklar: stireyi kisaltmada ve gecisler
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sirasinda sergiledikleri problem davranislar1 azaltmadaki etkililigi
karsilastirilabilir.

Hazirlayic1 videolar ile diger gecis stratejilerinin otizmi olan ¢ocuklarin
etkinlikler ve ortamlar arasi bagimsiz gecislerini arttirmada, gegisler
sirasinda harcadiklar1 siireyi kisaltmada ve gegisler sirasinda
sergiledikleri problem davranislari azaltmadaki etkililigi
karsilastirilabilir.

Farkli gecis stratejilerinin otizmi olan ¢ocuklarin etkinlikler ve ortamlar
arast bagimsiz gecislerini arttirmada, gecisler sirasinda harcadiklarn
sureyi kisaltmada ve gecisler sirasinda sergiledikleri problem

davranislari azaltmadaki etkililigi karsilastirilabilir.
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arttirmada, gecisler sirasinda harcadiklar: siireyi kisaltmada ve gecisler sirasinda
sergiledikleri problem davranislari azaltmada hazirlayici videolarin etkililigini
belirlemenin amaclandigini biliyorum.

Arastirmanin Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim
Dal1 Zihin Engelliler Ogretmenligi Yiiksek Lisans Programi ve Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma Enstitiisi yOnetiminin onay1 ile gerceklestirilecegini
biliyorum.

Arastirmada gizliligin esas oldugunu ve ismimin hicbir bicimde rapor
edilmeyecegini ve katilimin goniillilik esasina dayali oldugunu, istedigimde
cekilme hakkim oldugunu biliyorum.

Arastirmada toplanacak verilerin arastirma kapsamindaki diger uzmanlarla
paylasilacagini biliyorum.

Arastirma slresince, arastirma ile ilgili tiim sorularima Ars. Gér. Emrah Giilboy

tarafindan cevap verilecegini biliyorum.
Arastirmaci Ogretmen

Emrah GULBOY

Telefon :507 087 88 68

E-mail : emrahgulboy@anadolu.edu.tr




EK-7. Gozlemci/Degerlendirici Bilgilendirme Metni
Degerli Gozlemci/Degerlendirici,

Yapacaginiz gozlem ve degerlendirmelerin hassas bicimde gerceklestirilebilmesi icin
asagida yer alan bilgilendirme metni hazirlanmistir. Bu metnin yapacaginiz gézlemler ve
degerlendirmeler sirasinda size rehberlik edecegi diisiiniilmektedir. Liitfen sorularimizi ya
da yeterince acik ve anlasilir olmayan durumlari benimle paylasiniz. Ilginiz ve desteginiz

icin tesekkiir eder, kolayliklar dilerim.
Ars. Gor. Emrah Giilboy
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, otizmi olan ¢ocuklarin etkinlikler ve ortamlar arasi gegisler
sirasinda; sergiledikleri bagimsiz gecis davranislarim1 arttirmada, harcadiklar1 stireyi
kisaltmada ve sergiledikleri problem davranislar1 azaltmada hazirlayici videolarin
etkililigini belirlemek, ayrica arastirmaya katilan g¢ocuklarin anne-babalar: ile devam
ettikleri birimde egitim hizmeti veren personelin arastirmaya iliskin goriislerini ortaya

koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda asagida yer alan sorulara yanit aranmistir.

1.  Hazrlayic videolar otizmi olan ¢ocuklarin etkinlikler ve ortamlar arasi
bagimsiz gecislerini arttirmada etkili midir?

2. Hazirlayici videolar otizmi olan c¢ocuklarin etkinlikler ve ortamlar arasi
gecisler sirasinda harcadiklar stireyi kisaltmada etkili midir?

3. Hazirlayici videolar otizmi olan ¢ocuklarin etkinlikler ve ortamlar arasi
gecisler sirasinda sergiledikleri problem davranislari azaltmada etkili midir?

4. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin anne-babalarinin  arastirmanin
amagclarinin 6nemine, arastirmada kullanilan stratejinin uygunluguna
ve arastirma bulgularinin anlamhiligina iliskin gortsleri nelerdir?

5.  Arastirmaya katilan ¢ocuklarin devam ettikleri birimde egitim hizmeti
veren personelin arastirmanin amaglarinin 6nemine, yOdnteminin
uygunluguna ve arastirma bulgularinin anlamlihigina iliskin gortsleri
nelerdir?

Arastirma Modeli

Arastirma, tek denekli deneysel modellerden A-B-A-B modeli kullanilarak

yuritilmistir.



Bagiml Degiskenler

Arastirmanin bagimli degiskenleri etkinlikler ve ortamlar arasi (a) bagimsiz
gecislerin ytizdesi, (b) gecisler sirasinda harcanan siirenin yiizdesi ve (c) gecisler sirasinda

sergilenen problem davranislarin sayisidir.

Bagimsiz gecisler davramslari: Arastirmanin birinci bagimh degiskeni,
gecisler sirasinda sergilenen bagimsiz gecislerdir. Bagimsiz gecis; cocuklarin gegis
yonergesinin ardindan 10 saniye icinde gecis alanina yonelme, basiyla onaylama,
sozel olarak onaylama ya da arkadaslarini takip etme gibi davranislar sergileyerek
gecisi baslatmalar1 ve bulunduklar etkinlikten ya da ge¢gmeleri gereken etkinlige
30 saniye, bulunduklari ortamdan ge¢meleri gereken ortama 2 dakika icinde
gecmeleridir. Bagimsiz gecis icin olciit olarak kabul edilen bu siireyi belirlemek
tzere 2016 yilinda Ergin tarafindan gerceklestirilen arastirmadaki referans
degerler dikkate alinmistir. S6z edilen arastirmada bir okul gliniinde gecisler
sirasinda harcanan minimum siire 17 dk. 35 sn. bulundugundan, bu arastirmada da
gliin icinde gerceklestirilen tim gecislerin siiresi bu stireye yaklastirilmaya
calisilmis ve giin boyu harcanan ideal gecis siiresi yaklasik 19 dakika olarak
belirlenmistir. Bagimsiz gecislerin ylizdesini belirlemek amaciyla “(Bagimsiz
olarak gerceklestirilen gecis sayisi / Gln icinde ortaya ¢ikan toplam gecis sayisi) x

100” formiili kullanilmistir.

Gecisler sirasinda harcanan siire: Cocuklarin gecis i¢cin sunulan yo6nergenin
ardindan bulunduklarn etkinlikten ya da ortamdan ge¢meleri gereken etkinlige ya da

ortama bagimsiz olarak ya da yardimla gecinceye kadar harcanan toplam siiredir.

Problem davranislar: Cocuklarin kagma, direnme/gecisi reddetme, yere yatma ve
bagirma/aglama gibi olumsuz davranislar sergileyerek bulunduklari etkinlikten ya da
ortamdan gecmeleri gereken etkinlige ya da ortama ge¢cmemeleridir. Kagcma davranisi
cocugun gecmesi gereken etkinlikten ya da ortamdan uzaklasmasi, ge¢cmesi gereken
etkinlife ya da ortama yaklasmamasidir. Cocugun gecis yapilacak etkinlikten ya da
ortamdan baska bir etkinlige ya da ortama yonelmesi, ge¢is alanini terk etmesi ve gecis
yapilacak etkinlik ya da ortam disinda baska bir etkinlik ya da ortama ge¢mesi kagma
davranisinin 6rnekleyenleri; ¢ocugun su icme ya da tuvalet gitme gibi herhangi bir
ihtiyacini karsilamak icin bagska bir alana ydnelmesi ya da girmesi, gecis alanini kisa

sureligine (1-2 sn.) terk etmesi kagma davranisinin 6rneklemeyenleri olarak kabul



edilmistir. Yere yatma davranist gocugun dizleri, sirt1 ya da yiizii yere degecek bir bicimde
kopri kurmasi, yiiz listii ya da sirt listli zemine uzanmasidir. Cocugun zemine uzanmasi,
sirt listii-yiiziistli yatmasi, elleri zemine degecek bicimde dizlerinin listiine kapanmasi ve
siranin ya da oturaklarin {izerine uzanmasi yere yatma davranisinin ornekleyenleri;
cocugun yere diisen esyasini almak icin dizlerinin iistiine ¢okmesi, zemine uzanip
oyuncagiyla oynamasli ya da yere oturup ayakkabisini ve diger esyalarini giymesi yere
yatma davranisinin orneklemeyenleri olarak kabul edilmistir. Gegisi reddetme/direnme
davranist gocugun gegis yapilacak etkinlige ya da ortama yonelmemesi, gecis yonergesini
yerine getirmemesi ya da gecis durumuna uygun davranislari sergilememesidir. Cocugun
gecis yonergesi verilmis olmasina karsin yerinde beklemesi, harekete gegcmemesi, gecis
yapilacak etkinlige ya da ortama yonelmemesi, bagka bir seyle ilgilenmesi ya da etrafinda
donmesi gecisi reddetme/direnme davranisinin 6rnekleyenleri; ¢cocugun kisa siireligine
(1-2 sn.) duraksamasi ya da etrafini izlemesi, gecis davranisini baslatmasina ragmen kisa
bir siire duraksayip sonra davranisi tamamlamasi gecisi reddetme/direnme davranisinin
orneklemeyenleri olarak kabul edilmistir. Bagirma/aglama davranisi ¢ocugun gecis
sirasinda aglamasi, ¢1glik atmasi ve kendi kendine ya da etrafindaki kisilere bagirmasidir.
Cocugun gecis sirasinda aglamasi, ¢iglik atmasi, kendi kendine bagirmasi, 6égretmenine
bagirmasi, koti sozler kullanmasi ya da etrafindaki kisilere amagsizca yliksek tonda
seslenmesi bagirma/aglama davranisinin oOrnekleyenleri; ¢ocugun bir gereksinimini
anlatmak icin ytliksek sesle konusmasi, uzakta bulunan kisilere amach bicimde seslenmesi
ya da canini yakan herhangi bir durum (bas agrisy, yara, dis agris1 vb.) karsisinda aglamasi

bagirma/aglama davranisinin 6rneklemeyenleri olarak kabul edilmistir.
Bagimsiz Degisken

Arastirmanin bagimsiz degiskeni hazirlayici videodur. Hazirlayic1 video, ¢ocuklari
bir etkinlige, goreve, gecise ya da stresli duruma hazirlamak ve ¢ocuklarda gevresel
degisikliklere bagl olarak ortaya ¢ikan kayginin neden oldugu problem davranislari
onlemek amaciyla, gecis yapilacak ortam ve etkinlik ile gecis silirecinde sergilenecek
davranislar1 gosteren video gorintiilerinin gecislerden 6nce c¢ocuklara izletildigi

stratejidir.
Deney Siireci

Arastirmanin deney siireci, baslama diizeyi evreleri (A:; ve A; evresi), uygulama

evreleri (B1 ve B, evresi) ve genelleme evresinden olusmaktadir.



Baslama Diizeyi Evreleri (A1 ve A; evresi)

Baslama diizeyi oturumlart kontrolsiiz baslama diizeyi oturumlar1 seklinde
gerceklestirilmistir. Kontrolsiiz baslama diizeyi oturumlarinda olagan kosullarda ne olup
bitiyorsa miidahale etmeden goézlemler yapilmis ve veriler toplanmistir. Baslama diizeyi
oturumlart sinif 6gretmeni tarafindan gerceklestirilmis ve bu oturumlar sirasinda bir
takim uyarlamalara gidilmistir. Bunlar; ¢ocuklarin kendine zarar verecek herhangi bir
davranista bulunmalarinin 6nlenmesi ve ortamlar arast gegislerdeki kagma

davranislarinda ¢ocuklarin yardimla ortama yeniden getirilmesidir.

Baslama diizeyi oturumlarinda cocuklarin giin boyunca gecis yapmadan tek bir
etkinlikte ya da ortamda kalmalarini engellemek amaciyla etkinlikler arasi gecisler icin 3
dk. ortamlar arasi gecisler icin 5 dk. olacak sekilde bir siire belirlenmistir. Bu gecis
stireleri icerisinde uygun gecis davranisi sergilemeyen ya da ge¢is davranisini baglatan
ancak gecisi tamamlamayan c¢ocuklarin yardimla gecisi tamamlamalar saglanmistir.
Baslama diizeyi oturumlar1 ¢ocuklarin grup egitimi aldiklar1 sinifta ve 6gretmen ya da
yardimci 6gretmen tarafindan gergeklestirilmistir. Bagslama diizeyi oturumlar: su sekilde

gerceklestirilmistir:

1. Gegis zamani geldiginde sinif 6gretmeni tarafindan gecis yonergesi (Ayakkabilarim
degistir ve sinifa git, oyun oynamak i¢in tahtanin 6niine gel, kesme-yapistirma
yapmak icin masaya gel vb.) sunulmustur.

2. Cocuklarin gecis yapmalari beklenmistir. Cocuklar gecis yonergesi sunulduktan
sonra 10 sn. icinde uygun gec¢is davranisini baslatip etkinlikler arasi gegislerde 30
sn., ortamlar arasi gecislerde 2 dk. icinde gecisi tamamlamalar1 dogru kabul
edilmigtir.

3. Cocuklarin bagimsiz gecis davranislari kontrollii olay kaydi veri toplama formuna
dogru olarak kaydedilmistir.

4. Gegcis yapan 6grenciler sinif 6gretmeni tarafindan s6zel olarak pekistirilmistir.

5. Cocuklar gecis icin ydnerge sunulduktan sonra 10 sn. icinde uygun gecis
davranisini baslatmadiklarinda, sinif 6gretmeni tarafindan gegis icin ikinci kez
yonerge sunulmustur.

6. Cocuklar ikinci kez yonerge sunulduktan sonra da 10 sn. icinde gecisi
baslatmadiklarinda ya da gecisi baslatsalar da etkinlikler arasi gecislerde 30 sn.,
ortamlar arasi gecislerde 2 dk. icinde gec¢isi tamamlamadiklarinda ¢ocuklarin
bagimsiz gecis davranislart yanhis kabul edilmis, ancak c¢ocuklarin gecisler

sirasinda harcadiklarn stireyi belirlemek icin belirlenen maksimum siire kadar



(etkinlikler arasi gecisler icin 3 dk. ortamlar arasi gecis icin 5 dk.) cocuklar
beklenmistir.

Cocuklarin gecislerde harcadiklari siire, bekleme siiresi kaydi veri toplama
formuna cocuklarin gecis icin harcadiklar siire olarak kaydedilmistir.

Belirlenen maksimumu siirenin sonunda c¢ocuklarin yardimla gecis yapmalari
saglanmistir.

Gegisler sirasinda ¢ocuklar tarafindan sergilenen tiim problem davranislar serbest

olay kaydi veri toplama formuna say1 olarak kaydedilmistir.

10. Kacma disindaki tiim problem davranislar gérmezden gelinmistir.

Uygulama Evreleri (B ve B; evreleri)

Uygulama oturumlar1 arastirmaci tarafindan gergeklestirilmis ve bu oturumlar

sirasinda arastirmaci ile sinif 6gretmenlerinin isbirligi ve esgiidiim icinde ¢alismalarina

dikkat edilmistir. Uygulama oturumlarinda sinifin dogal akisina hicbir bicimde miidahale

edilmemis, arastirmaci yalnizca gecis zamanlarinda devreye girerek hazirlayici videoyu

grup diizenlemesi bigiminde tiim ¢ocuklara ayni anda sunmustur. Arastirmacinin rolii

cocuklari gecislere hazirlamakla sinirlanmistir.

Uygulama oturumlari su sekilde gerceklestirilmistir:

1.

Cocuklarin dikkatini cekmek amaciyla “Cocuklar tuvaletten ¢ikip mutfaga gidisi
gosteren video izleyecegiz. Videoyu izledikten sonra yemek yemek icin mutfaga
gececegiz. Hazir misimiz?” seklinde dikkat saglayici ipucu sunulmustur.

Cocuklar hazir olduklarini s6zel olarak ya da isaretle ifade ettiklerinde ¢ocuklarin
hazirlayic1 videolar: izlemeleri icin c¢ocuklara “izleyin” yoénergesi verilmis ve
gecisle ilgili hazirlayici video tabletten izletilmistir.

Videoyu izlemeyen c¢ocuklarin fiziksel ipucu kullanilarak videoyu izlemeleri
saglanmis ve izleme davranislari pekistirilmistir.

Cocuklar videoyu izlemeyi tamamladiklarinda “Yemek yemek icin mutfaga gidin.”
seklinde gecis yonergesi sunulmustur.

Gecis yonergesinin ardindan cocuklarin gecis yapmalar1 beklenmistir. Cocuklar
gecis yonergesi sunulduktan sonra 10 sn. icinde uygun gecis davranisini baslatip
etkinlikler arasi gecislerde 30 sn., ortamlar arasi gegislerde 2 dk. icinde gecisi
tamamlamalar1 dogru kabul edilmistir.

Cocuklarin bagimsiz gecis davranislar: kontrollii olay kaydi veri toplama formuna
dogru olarak kaydedilmistir.

Gegis yapan ogrenciler arastirmaci tarafindan sozel olarak pekistirilmistir.



8. Cocuklar gecis icin yonerge sunulduktan sonra 10 sn. icinde uygun gecis
davranisini baslatmadiklarinda, sinif 6gretmeni tarafindan gecis icin ikinci kez
yOnerge sunulmustur.

9. Cocuklar gecis icin yonerge sunulduktan sonra 10 sn. icinde uygun gecis
davranisini baslatmadiklarinda, gegis icin ikinci kez hazirlayici video izletilmistir.

10. Cocuklar ikinci kez videoyu izledikten sonra da 10 sn. icinde gegisi
baslatmadiklarinda ya da gecisi baslatsalar da etkinlikler arasi gecislerde 30 sn.,
ortamlar arasi gecislerde 2 dk. icinde ge¢isi tamamlamadiklarinda ¢ocuklarin
bagimsiz gecis davranislari yanhis kabul edilmis, ancak c¢ocuklarin gecisler
sirasinda harcadiklar stlireyi belirlemek icin belirlenen maksimum siire kadar
cocuklar beklenmistir.

11. Cocuklarin gecislerde harcadiklar1 siire, bekleme stresi kaydi veri toplama
formuna ¢ocuklarin gecis icin harcadiklar siire olarak kaydedilmis ve silirenin
sonunda ¢ocuklarin yardimla gec¢is yapmalari saglanmistir.

12. Gegisler sirasinda ¢ocuklar tarafindan sergilenen tiim problem davramslar serbest
olay kaydi veri toplama formuna say1 olarak kaydedilmistir.

13. Kagma disindaki tiim problem davranislar gormezden gelinmistir.

Ogretmene Transfer Evresi

Genelleme evresinde birinci ve ikinci uygulama evresinde izlenen stirecin aynisi
izlenmis ancak genelleme evresinde bagimsiz degisken siif 6gretmeni tarafindan

sunulmustur.

Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Etkinlikler ve ortamlar arasi gecisler sirasinda sergilenen bagimsiz gecis
davranislarim1 kontrollii olay kaydi veri toplama formunu kullanarak kaydetmeniz
istenmektedir. Cocuklarin yonergenin ardindan 10 sn. icinde gecis davranisini baslatip
etkinlikler arasi gecislerde 30 sn. ortamlar arasi gecislerde 2 dk. icinde gegisi
tamamlamalar1 durumunda kontrollii olay kaydi veri toplama formunda ilgili gecise
karsilik gelen 6n uyaran daire icine alarak isaretlemeniz ve 17 gecis icin de ayni siireci

izlemeniz beklenmektedir.

Etkinlikler ve ortamlar arasi gegisler sirasinda harcanan siireyi bekleme stiresi kaydi
veri toplama formu kullanarak kaydetmeniz istenmektedir. Gecis yonergesinin ardindan

cocuklarin ne kadar siirede gecis yaptiklarini belirlemeniz, ilgili gecise karsilik gelen gecis



sliresini dakika ve saniye olarak forma yazmaniz ve 17 gegis icin de ayni siireci izlemeniz

beklenmektedir.

Etkinlikler ve ortamlar arasi gegisler sirasinda sergilenen problem davranislari
serbest olay kaydi veri toplama formu kullanarak kaydetmeniz istenmektedir. Gecis
yoOnergesi ile ¢ocuklarin gegis yaptiklar siire arasinda ¢ocuklarin sergiledikleri problem
davranislari ilgili davranisin karsiligina cetele seklinde kaydetmeniz ve ve 17 gecis i¢in de

ayni siireci izlemeniz beklenmektedir.
Uygulama Giivenirligi

Sizden gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin yani sira uygulama giivenirligi
verilerini de toplamaniz beklenmektedir. Baslama diizeyi evrelerinde sinif 6gretmeninin
asagidaki davramslar1 gerceklestirip gerceklestirmedigini ilgili forma isaretlemenizi

bekliyoruz:

Arac-gerecleri hazirlama

Gegcis icin yonerge verme

Gegisi baslatmak icin belirlenen stireyi bekleme

Gegcis yapilmadiginda gecis icin ikinci kez yonerge sunma

Gegisi tamamlamak i¢in belirlenen stireyi bekleme

A

Dogru tepkide pekistirme/yanlis tepkide yardimla gecisi gerceklestirme

Uygulama evrelerinde arastirmacinin asagidaki davranislar1 gergeklestirip

gerceklestirmedigini ilgili forma isaretlemenizi bekliyoruz:

Arag-gerecleri hazirlama

Hazirlayic video i¢in dikkat saglayici ipucu sunma
Hazirlayici video i¢in yonerge verme

Hazirlayic videoyu izletme

Gecis icin yOnerge verme

Gegcisi baslatmak i¢in belirlenen siireyi bekleme

N o s W e

Belirlenen siire iginde gecis baslatilmadiginda hazirlayici videoyu yeniden
izletme
8. Gecisi baslatmak icin belirlenen siireyi bekleme
9. Gecisi tamamlamak icin belirlenen siireyi bekleme

10. Dogru tepkide pekistirme/yanlis tepkide yardimla gecisi gerceklestirme



Sosyal Gecerlik Verilerinin Giivenirligi

Sizden anne-babalardan ve egitim personelinden toplanan sosyal gecerlik soru
formlarini incelemeniz ve her bir yanitlayicinin isaretledigi secenegi belirleyip

kaydetmeniz  beklenmektedir. Ilginiz ve desteginiz icin tesekkiir ederim.



EK-8. Grup Egitimi Sinifina Iliskin Gérseller




EK-9. Oyun Odasina iliskin Gérseller
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EK-10. Mutfaga iligkin Gorseller




EK-11. Lavaboya Iliskin Gorseller




EK-12.Koridora (1) iliskin Gérseller




EK-13. Koridora (2) iliskin Gérseller




EK-14. Hazirlayic1 Videolara Iliskin Ekran Alintilar

Sumfa Giris Rutini

i

Masa Bag! Etkinligi

Masa Bag: Etkinligi



Yemek Yeme Rutini

El Yikama Rutini

Simfa Gegis Rutini Masa Bagi Etkinligi



Parmak Oyunu Etkinligi

Kapamis Rutini

Ctkas /Eve Gidig Rutini



EK-15. Kontrollii Olay Kayd1 Veri Toplama Formu

Cocuk: Uygulamact:
Tarih: Evre-Oturum:
Gegis Gegisler Sy Sy S Yy S [oof e | e Yy S Ay -
Numarasi
Gecis 17 Clkl.s/.Eve Gidis 17 17 17 17 17
Rutini
. Kapanis 16 16 16 16 16
Geels 16| Rutini
Gecis 15 Oz Bakim 15 15 15 15 15
o1 Etkinligi
. Sanat 14 14 14 14 14
Geels 14| Eeinligi
. Parmak Oyunu 13 13 13 13 13
Geeis 13| Eikinligi
. Masa Basi 12 12 12 12 12
Gedls 12 | Eieinligi
. Sinifa Gegis 11 11 11 11 11
Geeis 11| Rutini
Gecis 10 Serbest Zaman 10 10 10 10 10
§13 Rutini
Gecis 9 El Yikama 9 9 9 9 9
i Rutini
Gecis 8 Yemek Yeme 8 8 8 8 8
i Rutini
Gecis 7 El Yikama 7 7 7 7 7
i Rutini
. Masa Basi 6 6 6 6 6
Gegis 6 Etkinligi
. Oyun 5 5 5 5 5
Gegls 5 Etkinligi
. Biiytik Kas 4 4 4 4 4
Gegis 4 Etkinligi
. Masa Basi 3 3 3 3 3
Gegls 3 Etkinligi
. Acilis/Yoklama 2 2 2 2 2
Gegis 2 Rutini
Gecis 1 Sinifa Giris Rutini 1 1 1 1 1




EK-16. Bekleme Siiresi Kaydi

Cocuk: Uygulamact:

Tarih: Evre-Oturum:
Gegisler Yonerge Siire
Sinifa Giris Rutini Sinifa gidin.

Yoklama i¢in tahtanin 6ntindeki

Acilis/Yoklama Rutini
sandalyelere oturun.
Masa Bas1 Etkinligi Calismalar1 yapmak i¢in masalariniza
oturun.
Biiyiik Kas Etkinligi Top atmak i¢in tahtanin éniine gegin.
Oyun Etkinligi Tahtanin 6niinde el ele tutusun.
Masa Bas1 Etkinligi Boyama yapmak i¢in masalariniza

oturun.

El Yikama Rutini

Ellerinizi yikamak i¢in tuvalete gidin.

Yemek Yeme Rutini

Yemek yemek i¢cin mutfaga gidin.

El Yikama Rutini

Ellerinizi yikamak i¢in tuvalete gidin.

Serbest Zaman Rutini

Oynamak i¢in oyun odasina gidin.

Sinifa Gegis Rutini

Etkinlik yapmak i¢in sinifa gidin.

Calismalar1 yapmak i¢in masalariniza

Masa Basi Etkinligi oturun.
Parmak Oyunu Etkinligi Parmak oyunu oynamak i¢in
masalariniza gegin.
e Kesme-yapistirma etkinligi icin
Sanat Etkinligi
masalariniza gec.
Oz Bakim Etkinligi Siiveter giyme/0n-arka gosterme icin

masaya gecin.

Kapanis Rutini

Sarki sdylemek i¢in tahtanin 6niindeki
sandalyelere oturun.

Cikis/Eve Gidis Rutini

Siniftan ¢ikip ayakkabilarinizi degistirin.

Toplam Siire

Ortalama Siire




EK-17. Serbest Olay Kaydi1 Formu

Cocuk: Uygulamact:

Tarih: Evre-Oturum:
Problem Davranislar

Gecisler Gegisi < .
Kagma Yere yatma reddetme Bagirma | Diger

Sinifa Giris Rutini

Acilis/Yoklama

Rutini

Masa Basi Etkinligi

Biiytik Kas Etkinligi

Oyun Etkinligi

Masa Basi Etkinligi

El Yikama Rutini

Yemek Yeme Rutini

El Yikama Rutini

Serbest Zaman Rutini

Sinifa Gegis Rutini

Masa Basi Etkinligi

Parmak Oyunu

Etkinligi

Sanat Etkinligi

Oz Bakim Etkinligi

Kapanis Rutini

Cikis/Eve Gidis

Rutini

Toplam Say1




EK-18.

Degerli

Anne-Baba Sosyal Gegerlik Soru Formu

Asagida sunulan soru formu ile sizlerin; uygulama goriintiilerini izlediginiz ve
bulgularina ait grafiklerini incelediginiz “Otizmi Olan Cocuklarin Etkinlikler ve
Ortamlar Arasi Gegislerini Kolaylastirmada Hazirlayic1 Videolarin Etkisi” bashikli
arastirmaya iliskin goriislerinizi belirlemek amag¢lanmistir.

Katilim, goniilliik ilkesine dayanmaktadir; ancak sizlerin goriislerini belirlemek, bu
arastirmanin sosyal gecerliginin ortaya konmasina ve ileride yapilacak
arastirmalara 1s1k tutmasina yarar saglayacagindan katiliminiz olduk¢a 6nemlidir.
Asagidaki formda 17 ifade ve bu ifadelerin karsinda “Tamamen Katiliyorum”,

» o« » o«

“Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum” ve “Hi¢ Katilmiyorum” seklinde besli
bir dereceleme yer almaktadir. ilgili ifadeyi okuduktan sonra size en yakin gelen
secenegi isaretleyiniz.

Formda ayrica agik ug¢lu ve yazmayi gerektiren iki soru yer almaktadir. Bu sorulara
iliskin goriislerinizi belirtiniz.

Liitfen isaretlemelerinizi ve agiklamalarimzi ictenlikle yapiniz.

Yanitlama siiresinin 5-7 dakika siirmesi 6ngoriilmektedir.

Paylastiginiz bilgiler ve yaptiginiz isaretlemeler kesinlikle gizli kalacak ve talep

etmeniz durumunda ¢alismanin sonuglari sizlerle paylasilacaktir.

l1giniz ve desteginiz icin cok tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Emrah Giilboy



Kisisel Bilgiler

Yasiniz (Y1l olarak yaziniz)

Egitim Durumunuz (Uygun olani isaretleyiniz)

(
(
(
(
(
(

) Lise

) On Lisans

) Lisans

) Yiiksek Lisans

) Doktora

) Diger (Belirtiniz)




Sorular

Tamamen

Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Hicg

Katilmiyorum

Cocugumun;

1. Gecisler sirasinda destege gereksinim duydugunu

diistinliyorum.

a) Etkinlikler arasi gecisler

b) Ortamlar arasi gegisler

2. Gegcisler sirasinda fazla stire harcadigini diistiniiyorum.

a) Etkinlikler arasi gecisler

b) Ortamlar arasi gegisler

3. Gegisler sirasinda problem davranis sergiledigini

diistinliyorum.

a) Etkinlikler arasi gecisler

b) Ortamlar arasi gecisler

4. Gegislerini kolaylastirmak tizere destege gereksinim

duyuyorum.

a) Etkinlikler arasi gecisler

b) Ortamlar arasi gegisler

Hazirlayici videolars;

5. Kolaylikla hazirlayabilirim.

6. Kolaylikla kullanabilirim.




7.

Kullanmalar1 icin diger anne-babalara tavsiye

edebilirim.

Arastirmada kullanilan hazirlayici videolarin ¢cocugumun;

8.

Bagimsiz gecislerini arttirdigini diisiiniiyorum.

a) Etkinlikler arasi gecisler

b) Ortamlar arasi gegisler

Gecgisler sirasinda harcadigi siireyi  kisalttigini

diisiiniiyorum.

a) Etkinlikler arasi gecisler

b) Ortamlar arasi gegisler

10.

Gegisler sirasinda sergiledigi problem davranislar

azalttigini diisiiniiyorum.

a) Etkinlikler arasi gecisler

b) Ortamlar arasi gegisler

Arastirmanin size gore;

11.

Olumlu yonleri var m1? Kisaca agiklar misiniz?




12. Olumsuz yonleri var m1? Kisaca ac¢iklar misiniz?




EK-19. Ogretmen Sosyal Gecerlik Soru Formu

Degerli Meslektasim,

» Asagida sunulan soru formu ile sizlerin; uygulama goriintiilerini izlediginiz ve
bulgularina ait grafiklerini incelediginiz “Otizmi Olan Cocuklarin Etkinlikler ve
Ortamlar Arasi Gegislerini Kolaylastirmada Hazirlayic1 Videolarin Etkisi” bashikli
arastirmanin sosyal gecerligine iliskin goriislerinizi belirlemek amac¢lanmistir.

= Katilim, goniilliik ilkesine dayanmaktadir; ancak sizlerin goriislerini belirlemek, bu
arastirmanin sosyal gecerliginin ortaya konmasina ve ileride yapilacak
arastirmalara 1s1k tutmasina yarar saglayacagindan katiliminiz olduk¢a 6nemlidir.

» Asagidaki formda 20 ifade ve bu ifadelerin karsinda “Tamamen Katiliyorum”,

» o« » o«

“Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum” ve “Hi¢ Katilmiyorum” seklinde besli
bir dereceleme yer almaktadir. ilgili ifadeyi okuduktan sonra size en yakin gelen
secenegi isaretleyiniz.

* Formda ayrica agik uclu ve yazmay gerektiren iki soru yer almaktadir. Bu sorulara
iliskin goriislerinizi belirtiniz.

= Litfen isaretlemelerinizi ve aciklamalarinmzi i¢tenlikle yapiniz.

* Yanitlama siiresinin 5-7 dakika slirmesi 6ngoriilmektedir.

= Paylastiginiz bilgiler ve yaptiginiz isaretlemeler kesinlikle gizli kalacak ve talep

etmeniz durumunda ¢alismanin sonuglari sizlerle paylasilacaktir.

» [lginiz ve desteginiz icin cok tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Emrah Giilboy



Kisisel Bilgiler

Cinsiyetiniz (Uygun olani isaretleyiniz.)
() Bayan
( )Bay

Yasiniz (Y1l olarak yaziniz.)

Egitim Durumunuz (Uygun olani isaretleyiniz.)
) Lise

) On Lisans

) Yiiksek Lisans

(

(

() Lisans
(

() Doktora
(

) Diger (Belirtiniz)

Goreviniz (Uygun olani isaretleyiniz.)
() Arastirma Gorevlisi

() Ogretmen

() Yardima Ogretmen

() Ogretmen Aday1
Uzmanlik Alanimiz (Uygun olani isaretleyiniz.)
) Ozel Egitim Ogretmeni

) Okul Oncesi Egitimi Ogretmeni

(
(
() Sinif Ogretmeni
() Ogretmen Aday1
(

) Diger (Belirtiniz)

Ogretmenlik Deneyiminiz (Y1l olarak yaziniz.)



Sorular

Tamamen

Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Hicg

Katilmiyorum

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin;

1. Gecisler sirasinda destege gereksinim duyduklarini

diistinliyorum.

c) Etkinlikler arasi gecisler

d) Ortamlar arasi gegisler

Gegisler  sirasinda  fazla  siire  harcadiklarini

diistinliyorum.

c) Etkinlikler arasi gecisler

d) Ortamlar arasi gegisler

Gegisler sirasinda problem davranis sergilediklerini

distiniiyorum.

c) Etkinlikler arasi gecisler

d) Ortamlar arasi gegisler

Gegislerini kolaylastirmak tlizere destege gereksinim

duyuyorum.

c) Etkinlikler arasi gecisler

d) Ortamlar arasi gecisler

Hazirlayic videolars;

5. Kolaylikla hazirlayabilirim.

a) Birinci kisi goriis acisindan




b) Uciincii  kisi  goriis  acsindan  kolaylikla

hazirlayabilirim.

6. Kolaylikla kullanabilirim.

a) Etkinlikler arasi gecisler

b) Ortamlar arasi gegisler

7. Kullanmalar i¢in tavsiye edebilirim.

a) Meslektaslarima

b) Anne-babalara

Arastirmada kullanilan hazirlayici videolarin arastirmaya katilan ¢ocuklarin;

8. Bagimsiz gecisleri arttirdigini diistintiyorum.

c) Etkinlikler arasi gecisler

d) Ortamlar arasi gecisler

9. Gegisler sirasinda harcadiklar1 siireyi kisalttigini

disiiniiyorum.

c) Etkinlikler arasi gecisler

d) Ortamlar arasi gegisler

10. Gecisler sirasinda sergiledikleri problem davranislari

azalttigini disiintiyorum.

c) Etkinlikler arasi gecisler

d) Ortamlar arasi gecisler




Arastirmanin size gore;

11. Olumlu yo6nleri var mi1? Kisaca ag¢iklar misiniz?

12. Olumsuz yonleri var m1? Kisaca ac¢iklar misiniz?




EK-20.Baslama Diizeyi Evreleri Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

Tarih Oturum Adi Oturum Numarasi

Sira Gecisler Arag gerecleri Gegis i¢in Gecisi baslatmak icin | Gegis yapilmadiginda Gecisi tamamlamak Dogru tepkide ¢ocuklar:

No hazirlama yOnerge verme belirlenen siireyi gecis icin ikinci kez icin belirlenen siireyi | pekistirme / yanls tepkide
bekleme yOnerge verme bekleme yardimla gecisi

gerceklestirme

1 Sinifa Giris Rutini

2 Acgilis Rutini

3 Masa Bas1 Etkinligi

4 Biiyiik Kas Etkinligi

5 Oyun Etkinligi

6 Masa Bas1 Etkinligi

7 El yikama Rutini

8 Yemek Yeme Rutini

9 El yikama Rutini

10 Serbest Zaman Rutini

11 Siif gecis Rutini

12 Masa Bas1 Etkinligi

13 Oyun Etkinligi

14 Sanat Etkinligi

15 Oz Bakim Etkinligi

16 Kapanis Rutini

17 Cikis Eve Gidis Rutini




EK-21. Uygulama ve Genelleme Evreleri Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

Tarih Oturum Adi Oturum Numarasi
Sira Gegisler Arag- Dikkat Hazirlayict | Hazirlayicr | Gegis Gegisi Gegis Gegisi Gegisi Dogru tepkide
No geregleri saglayic1 | video i¢in videoyu icin baslatmaki¢cin | baslatilmadiginda baslatmakicin | tamamlamakicin | pekistirme/Yanls
hazirlama ipucu yoOnerge izletme yOnerge belirlenen hazirlayici videoyu | belirlenen belirlenen siireyi | tepkide yardimla
sunma verme verme stireyi bekleme | yeniden izletme siireyi bekleme | bekleme gecisi gerceklestirme
1 Smifa Giris Rutini
2 Acilis Rutini
3 Masa Basi Etkinligi
4 Biiytik Kas Etkinligi
5 Oyun Etkinligi
6 Masa Basi Etkinligi
7 El yikama Rutini
8 Yemek Yeme Rutini
9 El yikama Rutini
10 Serbest Zaman
Rutini
11 Sinif gecis Rutini
12 Masa Bag Etkinligi
13 Oyun Etkinligi
14 Sanat Etkinligi
15 0z Bakim Etkinligi
16 Kapanis Rutini
17 Cikis Eve Gidis

Rutini
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