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BEDEN EGIiTiMi OGRETMENI ETKILILiGi OZ-DEGERLENDIRME
FORMU : OLCEK UYARLAMA CALISMASI

OZET

Bu aragtirmanin amaci 2014 yilinda Kyrgiridis ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilen “Beden Egitiminde Ogretmen Etkililigi Oz-Degerlendirme Formu
(Questionnaire for Self-Evaluation of Teacher Effectiveness in Physical
Education)” ‘nun Tirk kiiltiiriine uyarlanmasidir. Bu ama¢ dogrultusunda, ¢eviri
siirecinden sonra Eskigehir i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli okullarda gérev
yapan 110 beden egitimi Ogretmenine yapilan anket uygulamasi sonrasinda
Ac¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
gerceklestirilmistir. Yapilan faktor analizi sonrasinda 6lgegin farkli alt boyutlarina
ait 5 maddenin ¢ikarilmasina karar verilmistir. Aragtirmada kullanilan Beden
Egitiminde Ogretmen Etkililigi Oz-Degerlendirme Formu (BEOE-OD) toplamda
6 alt boyut ve 21 maddeden meydana gelmektedir. Olgege iliskin uyum indeks
degerleri incelendiginde genel olarak iyi bir uyumdan sdz edilebilir. Olgegin
toplamina iligkin Cronbach Alpha degeri ise .930 olarak bulunmustur.

Aragtirmanin alt amaglar1 ise Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh
okullarda gére yapan beden egitimi &gretmenlerinin BEOE-OD formunun alt
boyutlarina iligkin skorlarmin cinsiyet, kidem, okul tiirii, su anda goérev yapilan
okuldaki toplam hizmet siiresi ve gorev yapilan okuldaki spor salonu mevcudiyeti
degiskenlerine gore incelenmesi olarak siralanabilir. Bu baglamda cinsiyet, okul
tiirli ve spor salonu mevcudiyeti degiskenlerine yonelik olarak t-testi; kidem ve su
anda gorev yapilan okuldaki toplam hizmet siiresi degiskenlerine yonelik olarak
ise ANOVA kullanilmistir. Bu analizler sonucunda cinsiyet degiskeninde Beden
Egitimi Igeriginin Uygulanmasi, Ogretme Stratejileri ve Dersi Yiiriitme alt
boyutlarinda; kidem degiskeninde Ogrenci-Ogretmen Degerlendirmesi, Beden
Egitimi Igeriginin Uygulanmasi, Teknoloji Kullanimi, Ogretme Stratejileri, Dersi
Yiiriitme alt boyutlarinda; okul tiiriine gére Ogrenci-Ogretmen Degerlendirmesi,
Beden Egitimi Igeriginin Uygulanmasi, Teknoloji Kullanimi, Ogretme Stratejileri
ve Dersi Yiiriitme alt boyutlarinda; su anda gorev yapilan okuldaki toplam hizmet
siiresine gdre Ogrenci-Ogretmen Degerlendirmesi ve Teknoloji Kullanimi alt
boyutlarinda;  spor  salonu  mevcudiyetine  gdére  Ogrenci-Ogretmen
Degerlendirmesi, Beden Egitimi Igeriginin Uygulanmasi, Teknoloji Kullanimu,
Ogretme Stratejileri ve Dersi Yiiriitme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur (p<.05). Sonu¢ olarak BEOE-OD formunun Tiirk
kiiltiirtinde gegerli ve gilivenilir bir 6lgme aract oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler : beden egitimi, 0gretmen etkililigi, beden egitiminde
ogretmen etkililigi
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QUESTIONNAIRE FOR SELF-EVALUATION OF TEACHER
EFFECTIVENESS IN PHYSICAL EDUCATION: A SCALE
ADAPTATION STUDY

ABSTRACT

The aim of this study is the adaptation to Turkish culture of “Questionnaire for
Self-Evaluation of Teacher Effectiveness in Physical Education (SETEQ-PE)”
developed by Kyrgiridis et al. in 2014. In accordance with this purpose, after the
translation process, the questionnaire was applied to 110 teachers who work for
institutions affiliated to Eskisehir National Education Directorate and after that
Exploratory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA) is
made. After the factor analysis 5 items were removed from the scale. SETEQ-PE
that is used in this study consists of 6 subscales and 21 items. When fit indices of
the scale are examined it can be said to be a good fit. Total Cronbach Alpha value
of the scale is .930.

The sub-objectives of this study are to compare the SETEQ-PE scores of physical
education teachers who work for institutions affiliated to Eskisehir National
Education Directorate in terms of gender, length of service, school level, length of
service at current school and availability of sports facility. T-test is used when
analysing the data in terms of gender, school level and availability of sports
facility; ANOVA is used when analysing the data in terms of length of service
and length of service at current school. Statistically significant difference was
found at Application of the Content of Physical Education, Teaching Strategies
and Lesson Implementation subscales in terms of gender; Student and Teacher
Assessment, Application of the Content of Physical Education, Use of technology,
Teaching Strategies, Lesson Implementation subscales in terms of length of
service; Student and Teacher Assessment, Application of the Content of Physical
Education, Use of technology, Teaching Strategies, Lesson Implementation
subscales in terms of school level; Student and Teacher Assessment and Use of
technology subscales in terms of length of service at current school; Student and
Teacher Assessment, Application of the Content of Physical Education, Use of
technology, Teaching Strategies, Lesson Implementation subscales in terms of
availability of sports facility (p<.05). As a result it can be said that SETEQ-PE
(BEOE-OD in Turkish) is a valid and reliable scale for Turkish Culture.

Keywords: physical education, teacher effectiveness, physical education teacher
effectiveness
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GIRIS ve AMAC

Egitim alaninda yasanilan degisimler ve doniisiimler bu alan igerisindeki pek ¢ok
kavramin da yeniden tartisilmasmna yol acmaktadir. Ogretmen ya da egitici
nitelikleri ve 6zellikleri de her donemde tartigilagelmistir. Degisen ve doniisen
egitim Ogretim faaliyetleri icerisinde “Ogretmen etkililigi” kavrami da 6n plana
cikmaktadir. Ogretmen etkililigi iizerine yapilan calismalar incelendiginde bu
konu ile ilgili arastirmalarin 1970°li yillarda yogunluk kazandigi goriilmektedir.
Medley 1979 yilinda yaptigi bir ¢alismada, Ogretmen etkililigi kavraminin
gelisimini incelenmis ve begenilen kisisel 6zelliklere sahip olma, efektif metot
kullanimi, iyi bir simmif ortami yaratma, yeterlik yelpazesinin genis olmasi,
profesyonel karar verme gibi 6zelliklerin 6n plana ¢iktig1 belirtilmistir (Medley,
1974). Dunkin ve Biddle (1974)’1n arastirmalari sonucu ise bir 6gretim ¢aligmast
modeli ortaya konulmus ve 6gretmen karakteristikleri, 6grenci karakteristikleri,
sire¢  degiskenleri, {riin  degiskenleri arasindaki iligkilerin = 0gretim
arastirmalarinda birincil hedef oldugu belirtilmistir (Dunkin ve Biddle, 1974 akt.
Rink, 2013).

Rink (2013)’in ¢alismasinda eski tarihli ¢aligmalarin siire¢ degiskenleri arasindaki
iliskileri aciklamaya odaklandiklar1 sdylenmektedir. Ogretim iizerine yapilan
arastirmalarin siireg-siire¢ iliskisinden, siire¢-liriin iliskisine dogru kaydigi ileri
stirilmektedir. Rink (2013) arastirma perspektifinde etkili 6gretimin, 6grencinin
dgrenmesi anlamima geldigini ifade etmektedir. Ogretmen etkililigine iliskin dnciil
calismalarda, siire¢ degiskenlerinin, ¢ocuklari 6lgmede kullanilabilmesi ve bu
sonuclarin 6gretmenleri degerlendirme siirecine dahil edilebilmesi i¢in bir yol
arandig1 goézlenmektedir. Bu caligmalarda, siire¢ degiskenlerinin goézlenebilir
olmast ve siire¢ sonundaki ¢iktilar ile yakin iliski gostermeleri gerektigi
diistiniilmekteydi. Brophy ve Good (1984) yaptiklari calismada Ogrenme
olanaklari, 6gretmen beklentileri, rol tanimlari, zaman ayirma; smif yonetimi,
basar1 seviyesi, akademik 0grenme zamani, 6gretmen tarafindan aktif agiklama,
grup biiyiikliigli, bilginin aktarimi, sorular sorma, sinif i¢i ddevler ve ev ddevleri
organize etme gibi ana basliklara odaklanmiglardir. Sonug¢ olarak 1970-1980
arasindaki donemin etkili 6gretimin derecelerini belirlemede verimli oldugunu
sOylenmektedir (Brophy ve Good, 1984).

Stallings (1975, 1976, 1977 akt. Fenstermacher, 1978) ‘in 288 ilkokul sinifinda, 6
asamada gerceklestirdigi projede, Ogretmenin Ogretim silirecinde yaptigi
uygulamalarin arzulanan ¢ocuk davraniglari, katilim ve temel beceriler iizerinde
etkili oldugu ortaya koymustur.

Beden Egitiminde etkili 6gretimin temelleri de Brophy ve Good (1984) ‘un simifta
yaptigi  calismalara dayanmaktadir. Beden egitiminde de Ogretmen
karakteristikleri endirekt 6gretime yakin olan karakteristik ozelliklerden, direkt
ogretime yakin olan dzelliklere dogru kaydig1 gdzlenmektedir. Ilk galismalarda,
Ogretmenin sicakligi, sordugu sorular, ovgiileri, esneklik 6n planda iken, ileri
calismalarda bunlarin yerini gorev yonelimli 6gretim, yapilandirilmig ogrenme
tecriibeleri, 6grenci aktivite siiresi, aktif izleme ve geribildirim almistir. Uriin ise
genel olarak motor beceri 6grenimine odaklanmaktadir (Brophy ve Good, 1984).
Can (1998) etkili 6gretmenin 6zelliklerinden bazilarinin isini sevme, 0grenciyi
merkeze alma, siirekli kendini gelistirme iste§inde olma, egitim amaclarini
belirleyip bu amaclara ulagmada 1srarli bir ¢aba i¢inde bulunma oldugunu
belirmektedir. Aynmi ¢alismada, egitim kurumlarindan “insan”t merkeze alan



egitim anlayisin1 kazanmalarinin ve bu anlayisi uygulamalarinin beklendigini dile
getirilmektedir. Bu beklentide en 6nemli rolii ise Ogretmenler lstlenmektedir.
Gergeklestirilen aragtirma, 6gretmenlerin egitim sisteminde kendilerini ne kadar
etkili gordiiklerini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Bu aragtirmanin amaci Kyrgiridis ve arkadaslart (2014) tarafindan gelistirilen
“Beden Egitiminde Ogretmen Etkililigi Oz-Degerlendirme Formu (Questionnaire
for Self-Evaluation of Teacher Effectiveness in Physical Education)” ‘nun beden
egitimi ve spor 0gretmenleri lizerinde uygulayarak Tiirk kiiltlirline uyarlanmasidir.
Insanin toplum diizenine uyum saglayarak yasayabilmesi, diger insanlarla iyi
iligkiler kurabilmesi ve saglikli bir kisilige sahip olmalari, bedensel ve ruhsal
gelisim ile yakindan iligkilidir. Bedensel olarak saglikli birey diizenli, 6z giiveni
gelismis, disiplinli, dogru ve toplumdaki diger bireylere karsi saygili olan birey
anlamina gelmektedir. Buna yonelik kisilik gelisimini saglanmasinda da beden
egitimi 6gretmeninin roliiniin olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ogretmen
etkililigi ile ilgili gergeklestirilen bu uyarlama ¢alismasinin da hem arastirmacilara
hem de alan yazinina katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu baglamda oncelikle
aragtirma orneklemi se¢ilmis, dil esdegerliligi, icerik gegerliligi, yapr gegerliligi
calismalar gerceklestirilmis; ve drneklemden toplanan veriler lizerinde agimlayict
ve dogrulayici faktor analizleri yapilmistir. Bu analizlere iligkin bilgiler ilerleyen
boliimde detaylica anlatilmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci Kyrgiridis ve arkadaslart (2014) tarafindan gelistirilen
“Beden Egitiminde Ogretmen Etkililigi Oz-Degerlendirme Formu (Questionnaire
for Self-Evaluation of Teacher Effectiveness in Physical Education)” ‘nun beden
egitimi ve spor 0gretmenleri lizerinde uygulayarak Tiirk kiiltlirline uyarlanmasidir.
Calismanin alt amaclar ise Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh
okullarda gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin 0gretmen etkililiginin
cinsiyet, kidem, gorev yapilan okul tiirii, su anda gbrev yapilan okuldaki toplam
hizmet siiresi, gorev yapilan okuldaki spor salonu mevcudiyeti degiskenleri
acisindan incelenmesidir.

Arastirmanin Problemi

Kyrgiridis ve arkadaglar1 (2014) tafafindan gelistirilen “Beden Egitiminde
Ogretmen Etkililigi Oz-Degerlendirme Formu (Questionnaire for Self-Evaluation
of Teacher Effectiveness in Physical Education)” ‘nun Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmasi hedeflenen aragtirmanin alt problemleri sunlardir :

1. Beden Egitiminde Ogretmen Etkililigi Oz-Degerlendirme Formu
gecerli ve glivenilir bir 6lgme aract midir ?

2. Beden Egitimi Ogretmen Etkililigi cinsiyete gore farklilik gdstermekte
midir ?

3. Beden Egitimi Ogretmen Etkililigi kideme gore farklilik gdstermekte
midir ?

4. Beden Egitimi Ogretmen Etkililigi 6gretmenlerin gorev yaptiklari okul
tiirlerine gore farklilik géstermekte midir ?

5. Beden Egitimi Ogretmen Etkililigi Ogretmenlerin su anda gorev
yaptiklar1 okuldaki toplam hizmet siirelerine gore farklilik gostermekte
midir ?



6. Beden Egitimi Ogretmen Etkililigi &gretmenlerin gérev yaptiklari
okuldaki spor salonu mevcudiyetine gore farklilik gostermekte midir ?

Arastirmanm Onemi

Insanin toplum diizenine uyum saglayarak yasayabilmesi, diger insanlarla iyi
iligskiler kurabilmesi ve saglikli bir kisilige sahip olmalari, bedensel ve ruhsal
gelisim ile yakindan iligkilidir. Bedensel olarak saglikli birey diizenli, 6z giiveni
gelismis, disiplinli, dogru ve toplumdaki diger bireylere karsi saygili olan birey
anlamina gelmektedir. Buna yonelik kisilik gelisimini saglamak ancak ve ancak
beden egitimi ile mimkiindiir. Bu kiiltlirii bireylere aktaracak olan kisiler ise
beden egitimi Ogretmenleridir. Derslerde etkili beden egitimi Ogretmenleri
bedensel ve ruhsal yonden saglikli bireyler yetistirilmesi i¢in 6n ayak olacaklardir.
“Beden Egitiminde Ogretmen Etkililigi Oz-Degerlendirme Formu: Olgek
Uyarlama Calismas1” adli bu arastirma literatiirdeki boslugu dolduracagi
distiniilmektedir.

Arastirmanin Simirhihiklari
Bu arastirma,;
* Eskisehir ili ile,
* Eskisehir i Milli Egitim Mudiirligi’ne bagl okullarda gorev yapan
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile sinirlidir.



KAYNAK BILGISI
Egitim, Ogretmen Ve Ogretmen Etkililigi

Bilim ve teknolojide meydana gelen gelismeler sonucunda mevcut olan bilgi de
buna paralel olarak artis gostermektedir. Giinlimiizde bireyden beklenen, bu
bilgiye nasil ulasacagini bilmesi, bu bilginin analiz ve sentezini yapabilmesi ve
ulastig1 bilgiyi nerede ve nasil kullanacagini bilmesidir. Ulkeler, ¢agdaslasma
yolunda gelisimlerini devam ettirebilmek i¢cin mevcut bilgiye ulasip bunu
kullanabilen ve yeni bilgi iiretebilen bireyler yetistirmeleri gerekmektedir. Bu
seviyede bireyler yetistirebilmek ancak egitim ile miimkiindiir.

Biyolojik bir organizma olarak diinyaya gelen insan, toplumdaki kiiltiirel
uyaricilarla siirekli bir etkilesim igerisindedir. Kisi, bu etkilesimler sonucunda
yeni davraniglar kazanir. Kisi acisindan kiiltiirlenme-sosyallesme, toplum
acisindan kiiltiirleme-sosyallestirme olarak adlandirilan bu siire¢, kapsamli bir
O0grenme 6gretme siirecidir (Tekin, 2000).

Ertiirk (1998)’ e gore kisinin i¢inde yasadigi toplumun kiiltiirel 6zelliklerini
kazanmasma “kiiltiirleme” adi verilir. Aym kiiltiir ya da toplum agisindan
diistintiliirse  kiiltiirlemeden s6z edilebilir. Cevre, kisiyi belirli bir yonde
degistirecek bicimde diizenlenebilir. Yani kiiltiirleme istendik bir bigimde
gergeklestirilebilir. Bu kasith kiiltiirleme sekli egitim olarak tanimlanir.

Egitim, yaygin olarak  “insanin kisiligini besleme siireci” seklinde ifade
edilmektedir. En genel anlamda “istendik davranis olusturma ve degistirme
prosesi”’ olarak tanimlanabilir (Senemoglu, 2011).

Sonradan kazanilan tiim davranislar istendik olmayabilir. Demirel ve Kaya (2005)
davraniglarin informal ya da formal yollarla kazanilabilecegini sdylemektedir.
Informal egitim, gelisigiizel kiiltiirleme ile gerceklesir. Belirli bir plan1 ve
programi yoktur. Cocuklarin akranlariyla oyun oynarken yardimlagsmayzi,
dayanigmayi, isbirligini, kurallar1 6grenmesi buna Ornek olarak gdosterilebilir.
Formal egitim ise bir plan dahilinde kurum ve okullarda uygulanan &gretim
anlamina gelir.

Cocuk diinyaya geldiginde ilk olarak dogal egitimcilerin, okula baslangi¢ yasina
geldikten sonra da dogal egitimciler ile beraber Ogretmenlerin, yani gercek
egitimcilerin egitiminden geger. Ailenin istegi dogrultusunda okul yasindan once
de kres, anaokulu gibi kurumlarda ¢ocuk egitim alabilir. Ancak asil egitim yasami
okul yasina geldiginde baslamaktadir. Buradaki “asil egitim” ‘den kastedilen
planlt bir egitim siireci, yani “6gretim” ‘dir (Kiigilkahmet, 2011). Senemoglu
(2011) ise Ogretimi, bir {riin ve igsel slire¢ olarak adlandirilabilecek olan
O0grenmeyi  saglayan digsal olaylarin  planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi olarak tanimlamaktadir. Bu tanimdan hareket ile &gretim
siirecinin planlama, uygulama ve degerlendirme olarak iic asamasi oldugu
soylenebilir. Ogretimin yoneticisi olan ogretmen ise belirlenen Ogrenme
hedeflerine yonelik olarak, 6grenciye ve dgrenme siireclerinin 6zelliklerini de géz
ontinde bulundurarak digsal olaylar1 seger, diizenler, uygular ve denetler.

Ogretmen, dgrenciler ile siirekli bir etkilesim icerisinde olan, istenilen amaglara
ulasmak i¢in egitim programlarmi uygulayan, Ogrencilerin siirece etkin
katilimlarin1 saglamak icin ara¢ geregleri diizenleyen ve uygulama sonuglarini



yaptig1 degerlendirmeler sonucu izleyen kisidir. Ogretmenlik gorev ve
sorumluluklar1 yasal cergeveler ile ¢izilmis ve profesyonellik gerektiren bir
meslek dalidir (Yasar, 2010). Can (2004) etkili 6gretmeni, hem birlikte oldugu
O0gretmen arkadaglarina hem de Ogrencilerine karst sorumluluklar1 olup,
ogrencilerin duygu ve ihtiyaglariyla ilgilenen, insanlart dogru anlama yoniinde
caba gosteren egitim ¢alisani olarak tanimlamaktadir. Moore (2003) dgretmenin
etkili olabilmesi i¢in birtakim becerilere sahip olmasi gerektigini belirtmektedir.
Bu beceriler gene Ogretim becerileri olarak adlandirilir ve {i¢ grupta toplanir.
Bunlardan ilki olan 6gretim Oncesi beceriler, planlama ile ilgili becerilerdir.
Planlama, birbiri iizerine kurulu basamaklardan meydana gelen bir karar
olusturma siirecidir. Yedi asamali temel planlama siirecinin basamaklar1 su
sekilde siralanabilir :

o Ogretilmesi gereken konu ve icerik nedir ?

» Ogrencilerden beklenen sonuglar nelerdir ?

* Hangi yardimci 6gretim malzemeleri kullanilacak ?
 Ogrencileri konu ile tanistirmanin en kolay yolu hangisidir ?
* Ders nasil bitirilmelidir ?

 Ogrenciler nasil degerlendirilmelidir ?

Ogretim 6ncesi siire¢ ve planlamanin incelenmesi sonucunda, planlamanin birgok
beceri gerektirdigi goriilmektedir. Bunlardan bazilari :

*  Dogru gozlem yapmak.

* Hedef yazimi.

* Materyal secimi.

*  @Girigin uygun bigimde yapilmasi.

* Uygun 6gretim stratejilerinin se¢imi.

* Dersin nasil bitirileceginin planlanmasi.

e Uygun o0lgme ve degerlendirme yapilmast ve gelistirilmesi olarak
stralanabilir (Moore, 2003).

Ikinci grup oOgretim becerileri siif ici dgretim becerileri olarak
adlandirilir. Ders planlanmasi sonrasinda, dersin islenmesi asamasini kapsar.
Planlamasi iyi yapilmis bir dersin basarili bir sekilde islenebilmesi bir ¢ok 6zel
beceri gerektirmektedir. Bunlar :

o lletisim,

* Uyaran degisimi saglama,

* Pekistirmeyi uygun sekilde kullanma,

*  Sif yonetiminin iyi yapilmasi,

e Uygun soru sorma tekniklerinin kullanilmasi,

* Dersin uygun sekilde bitirilmesi,

* Olgme ve degerlendirmenin iyi bigimde yapilmasidur.

Uciincii grup dgretim becerileri ise 6gretim sonras1 becerilerdir. Ogretim
sonrast beceriler iyi planlanmig ve organize edilmis becerileri kapsamaktadir.
Degerlendirmeye iliskin bilgi, planlamada belirlenen hedeflere yonelik olarak
toplanip analiz edilmelidir ve 6grencinin basar1 seviyesine bakilarak uygun bir
yorum yapilmalidir. Yani etkili bir degerlendirme icin gerekli olan Ogretim



sonrasi iki beceriden s6z edebiliriz. Bunlar o6gretim siireci sonundaki
degerlendirme sonrasindaki bilgiyi iyi analiz edebilmek ve bu degerlendirilmis
bilgiye iligkin yorumlar yapabilmektir (Moore, 2003).

Ozdemir ve Yalin (2000) ‘a gore etkili gretmenlerin kisisel 6zellikleri ii¢ grupta
toplanabilir. Ik grup giidiileyici kisiliktir. Etkili 6gretmenler tesvik edici ve
giidiileyici kisilige sahiptir. Giidiileyici kisilige sahip 6gretmenlerin de isteklilik,
yakmlik, mizah duygusu ve giivenirlik ozellikleri bulunmaktadir. Istekli
Ogretmenler emin ve cana yakin goriiniirler, sabirhidir, zamani etkili kullanir,
konuyu ogrencilere uygun hale getirir, 6gretirken kendini konuya verir ve
dramatize eder, sakadan anlar, olaylarin giiliing ydnlerini gérme yetenegine
sahiptir. Gudiileyici kisilige sahip Ogretmenlerin yakinlhik ve mizahi
kullanabilmesi, destekleyici, rahat, mutlu edici ve egitimsel olarak verimli bir
smif ortami i¢in Onemli bir unsurdur. Bunun yaninda Ogrenciler, etkili bir
dgretmeni giivenilir ve giivenmeye deger bulurlar. ikinci grup basariya adanmislik
olarak adlandirilir. Etkili 6gretmenler hem kendileri hem de ogrencileri igin
yiiksek bagsar1 beklentisine sahiptir. Bununla birlikte etkili 6gretmenler
ogrencilerini tesvik edip onlart destekleyen, dgrencilerin ait olma, begenilme ve
basarili olmalarim1 dikkate alan Ogretmenlerdir. Uciincii grup ise profesyonel
davranistir. Etkili 6gretmenlerin ortak 6zelligi goreve yonelik, sistemli ve ciddi
siif davranisina sahip olmalaridir. Gayretlerini dgrencilerin 6grenme amaglarin
kazanmalar1 lizerinde yogunlastirirlar. Bunun yaninda etkili Ogretmenler
kendilerini degisik durum ve kosullara adapte edebilirler.

McBer (2000) oOgretmen etkililigi iizerine yaptigt c¢aligmada, Ogretmen
etkililiginde li¢ ana faktor oldugunu ortaya koymustur. Bunlar profesyonel
karakteristikler, 6gretim becerileri ve smif ortami olarak nitelendirilebilir. Bu
faktorlerden profesyonel karakteristikler ve 6gretim becerileri 6gretmenin egitim
ortamina olan katkis1 olarak nitelendirilebilir. Sinif ortami ise 6gretmenin yarattig
O0grenme ortaminin, d6grencilerin motivasyonlarini etkileyip etkilemedigi iizerine
yogunlagmaktadir (Mcber, 2000).

Ogretmenin Nitelikleri Ve Mesleki Yeterlilikleri

Egitimde hedefler ¢ok iyi belirlenmis olsa bile bu egitim siireci nitelikli
Ogretmenler tarafindan organize edilmedigi siirece egitim hedeflerine ulagsmak
giiclesir. Ciinkii 6gretme isinin temel sorumlusu 6gretmendir.

YOK/Diinya Bankas1 Milli Egitimi Gelistirme Projesi Hizmet Oncesi Ogretmen
Egitimi projesi dahilinde Sands, Ozcelik, Busbridge ve Dawson (1997, s.62-63
akt. Demirhan, 2006) ‘un yaptiklari calismalarda Ogretmen yeterlilikleri ile
yakindan ilgili olan “6gretmen aday1 profili” nitelikleri su sekilde agiklanmistir.
Alan bilgisi

1. Konu kapsamini, konsepti ve becerileri anlayabilme .
2. Alana ait bilgi birikimini uygun bigimde artirabilme.
3. Alan ile alakal1 egitim programina tanidiklik.

Ogretme-ogrenme siirecini yonetme

Plan yapma ve ders hazirligu.



L

e

Egitim programi sonunda kazandirilmas: beklenen davraniglari herkesin
anlayacagi bir bicimde dile getirme.

Plan1 egitim programina uyacak bi¢cimde tasarlama.

Plani, 6grencileri egitim programi sonunda kazandirilmasi beklenen hedef
davraniglara ulastiracak sekilde diizenleme.

Farkli aktivitelerden faydalanmaya ¢aligma.

Egitim programi kapsaminda ara¢ ve gere¢ se¢me ve planlanan program
gercevesinde bunlari hazirlama.

Ders planlarini, birbirleri ile tutarli ve iyi yapilandirilmis bigimde
diizenleme.

Egitim program dahilinde, daha Once islenmis olan ve daha sonra
islenecek olan dersler ile baglanti kurma.

Osretim yontemlerinden yararlanma.

1.

AN

Ders igerisinde kullanilacak olan yontem secilirken, Ogrencilerin
kazanilmis davranislarina, yeteneklerine ve yas grubuna ters diismeyecek
Ogretim yontemlerinden yararlanma.

Birbirinden farkli 6gretim yontemlerini ise kogma.

Derse dahil olan biitiin gruplarla ve 6grencilerle etkilesim halinde olma.
Ogrencileri cabalamaya sevk edecek ve hayali olmayan hedefler se¢me.
Egitim programi dahilinde kullanilacak materyalleri beceri ile kullanma.
Ders kapsaminda bilisim teknolojilerini kullanma.

letisim kurma.

1.
2.
3.

Kolay anlasilacak sekilde direktifler verme.

Kolay anlasilacak agiklamalarda bulunma.

Egitim programimin akigmma uygun bir zamanda ve Ogrenime katkida
bulunabilecek sorular sorabilme.

Ders igerigine uygun olarak ses desibelini ve tonunu ayarlama, egitim
etkinligine katkida bulunacak sekilde kullanma.

Ogrencilerden alacaklar1 geribildirimleri degerlendirme, bu
geribildirimlere yonelik olarak egitim etkinliklerini sekillendirme.
Ogrencilerin seviyelerine uygun kelimeler secerek egitim etkinligini
stirdiirme.

Swnif yonetimi ve 6grencilerle iliskiler.

1.
2.
3.

L

Dersi gayeli ve sistemli bir bicimde igleme.

Ders baglangicini ve bitisini etkili bir bigimde yapma.

Egitim programi dahilinde, slirece uygun olacak sekilde sinif¢a, bireysel
ve grupca yapilabilecek aktiviteleri ise kosma.

Ogrencilerle iist diizeyde iletisimde olma, yakin derecede iliskiler kurma.
Gldiilemeyi saglamak amaciyla ogrencilerin dikkatini ¢ekebilme ve
ilgisini toplayabilme.

Ogrencilere gerektigi zamanlarda 6vgiide bulunma, gerektigi zamanlarda
ise yaptirimlarda bulunma.

Dersin isleyisine olumsuz etkide bulunabilecek uyaricilar ile basa
c¢ikabilme, bu uyaricilarin dersi olumsuz etkilemesini engelleme.

Egitim programi sonunda kazandirilmasi hedeflenen davraniglarin
gercekei olmasmi saglama, Ogrencilerin slire¢ boyunca gelisimlerini



degerlendirme ve sonuglar1 degerlendirerek, bunlardan siirece katkida
olacak bi¢cimde yararlanma.

9. Egitim ortamin1 Ogrencilerin kisisel gelisimlerine katkida bulunacak
bicimde diizenleme, demokratik bir sinif ortam1 meydana getirme.

Ogrenci kisilik hizmetleri (rehberlik)

* Yonetim ile 6gretmen arasindaki resmi siireclere asinalik.

» Ogrencilerin, egitim program ¢ergevesinde saglikli kisilik olusturmalarina
yardimci olma, 6grencilerle siirekli etkilesim i¢inde olma.

* Ogrencilerin sahsi gereksinimlerine ya da grubun genel gereksinimlerine
kars1 duyarlt olma.

» Ogrencilere kisiliklerini gelistirmeleri yolunda katkida bulunma.

Kisisel ve mesleki ozellikler

* Ders islenecek siireyi planli, sistematik ve etkili bir bigimde kullanma.

* Ders isleyisine yonelik elestirileri ve oOnerileri degerlendirip, gerekli
diizenlemeleri yapma.

* Diger 6gretmenler ile resmiyet cergevesinde is odakli iliskiler kurarak
etkilesim icerisinde olma.

* Diger 0gretmenlere alan ile ilgili giincel konularda giincel paylasimlarda
bulunma, bilgi aligverisi i¢erisinde olma.

*  Okul toplantilart ve etkinliklerine katilma.

» Ogrenci velileriyle iliski kurma.

* Okulda diizenlenen aktivitelere aktif ya da pasif olarak katilim.

* Kisisel gelisim kaygisi icerisinde olma.

*  Ogretmenlik mesleginin gerektirdigi kurallar cercevesinde davranma, buna
iliskin standartlara uyum saglama.

McNail (1990, s.128-138 akt. Demirhan, 2006), beden egitimi ve spor
Ogretmeninin sahip olmasi gereken oOzellikler arasinda genis literatiir bilgisine
sahip olma, felsefi yonden ve bilimsel yonden sporun temellerini kavramis olma,
sportif bir hareketin analizini analizini yapabilme, organizasyon yapabilme, diger
insanlarla iletisim kurarken sikinti yagamama, meslegine yonelik konularda bir
seyler yapma konusunda istekli olma, kisiler arasindaki iligkinin 6nemini bilme ve
bu iliskiyi saygi cercevesinde gerceklestirebilme, meslek etigine sahip olma,
cabuk motive olabilme, beden egitimini yasamina aktif bigimde dahil etmis olma,
kisilerin gelisim Ozelliklerini bilip bunlara yonelik analizler yapabilme , egitim
stirecini fayda arttiracak sekilde orgiitleyebilmeyi saymaktadir.

Shulman (1987 akt. Demirhan, 2006) ise 6gretmen niteliklerine “etkili 6gretmen”
boyutuyla yaklagsmistir. Etkili 6gretmenin konu alani, genel 0gretim, program,
0zel ogretim (spor), Ogrencilerin oOzellikleri, egitim ¢evresi, egitimin tarihi,
amaglar1 ve felsefesi gibi konularda yeterli bilgi sahibi olmasi gerektigini
sOylemektedir.

Laminack ve Long (1985 akt. Demirhan, 2006) bir 6grencinin goziinden
O0gretmende bulunmasi gereken nitelikleri dort ana baslikta siniflandirmislardir.
Bunlardan ilki olan smif yonetimi Orgiitlii, herkese esit sekilde davranan, diiriist,
ogrenciler ile iligkilerini sayg1 ¢cercevesinde gerceklestiren, bir seyi gerceklestirme



konusunda kararli, esnek gibi alt basliklar1 icermektedir. Ikinci ana baslik olan
kisilik sevimli, koruyucu, yardimsever, istekli, tesvik eden, algilayan, sicak, canli,
olumlu, etkileyici alt basliklarin1 icermektedir. Ugiincii ana baslik strateji ve
teknik acik, ilging, tiimevarim kullanan, somut diislinen, tartigan, etkili destek
sunan, yiiksek sesle konusan gibi basliklar1 igerir. Son ana sinif olan goriiniis ise
geng, hos, iy giyimli, mutlu, sevimli ve ¢ekici alt bagliklarini icermektedir.

Robertson (1989 akt. Demirhan, 2006) etkili bir 6gretmende bulunmasi gereken
niteliklerden bazilarmi “esprili, gergin olmayan, yaratici, sicak, siki, dinleyici,
diirlist, arkadasca, hevesli, organize eden, destekleyen, esnek, neseli, tesvik eden,
sempatik, sorumluluk sahibi, konusunu seven, ilgiyle calisan, 6grencilere etkin
yardim eden, birbirinden farkli yontemleri siirece dahil eden, beklentileri daima
yiiksek olan, bir konudaki fikir yiiriitiirken farkli bakis acilarini da degerlendiren,
Ogrencileri yerine gore dven, esit ceza veren ve gereksiz korku salmayan” olarak
belirmislerdir.

Profesyonel yeterlilik kavrami ise basarili bir mesleki yeterlilik i¢in gerekli
birtakim 6n kosulu ifade eder. Egitim-6gretim siirecinin sonunda, amaglanan
hedeflere ulagilmak isteniyorsa, siirecin verimli ge¢mesi agisindan &gretmene
biiyiik bir gorev diiser. Ogretmen, mesleki yeterliliklere sahip ise siire¢ cok daha
verimli gececektir ve istenilen iiriine ulagmak daha kolay olacaktir. Siinbiil (2005)
ogretmenlik mesleginin {i¢ ana 6gesi oldugunu belirtmektedir. Bunlardan ilki
kisisel yeterliliktir. Sorumluluk, sorunu ortadan kaldirabilme, elestirel diisiince
yapisinda sahip olma, takim ¢aligmasi yapabilme, degisimlere kars1 agik olma ve
stirece dahil edebilme, anlayigh olma, insan iliskileri iyi derecede olma ve ahlaki
degerleri yiiksek olma olarak tanimlanabilir. Alan yeterliligi, belirli bir konu alanm
icinde konusuyla ilgili mesleki bilgiye sahip olmak anlamina gelir. Ogretmen bu
Ozellikleri akademik yasami sirasinda kazanir. Egitimsel agindan yeterlilik ise
ogretme ile yakindan iliskilidir. Islenen konunun igerigine ters diismeyecek
Ogretim yontemlerini ve stratejilerini siirece dahil etme, konuya uygun materyal
kullanma, sinif yonetimi konusunda iyi olma, kisisel iligkilerinde ve 6grencilerin
degerlendirilmesinde iyi olma gibi 6zellikleri icerir. Egitimsel yeterlilik meslegin
gelisiminde anahtar bir rol iistlenir. Ogretmenlerin iyi yetismeleri, beklentilerinin
yiikselmesini saglayacaktir (Siinbiil, 2005).

YOK ve MEB tarafindan 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu 45. maddesi
kapsaminda gerceklestirilmis olan ¢aligmalar “Temel Egitime Destek Programi”
ile projelendirilmistir. Bunun sonucunda Ogretmenlik meslegi genel yeterlikleri,
alt yeterlikleri ve performans gostergeleri “Ogretmenlik Genel Yeterlik Calismasi
Ulusal Raporu” ile agiklanmigtir. Bunu takiben 6gretmenlik meslegine yonelik
0zel alan yeterlikleri ve genel yeterlikler 2008 yilinda bir kitapta toplanmistir. Bu
yeterlikler 6 ana yeterlik, bunlarla iliskili olarak 31 alt yeterlikten meydana
gelmektedir. Bunlar ile iligkili olarak 233 performans gostergesi kitaba dahil
edilmistir.(http-1).

-----

degeri verme, onlara saygi gosterme ve onlar1 anlama; 6grencilerin bir konuyu
kavrayabilecegine ve bir isi basaracagina yonelik inangli olma; evrensel ve ulusal
degerlere esit derece Onem verme; bireysel gelisimini devam ettirebilme;
meslegine yonelik degisimleri ve gelisimleri yakinda takip etme, bu gelisime



katkida bulunma; okulun sartlarinin daha iyi hale getirilmesine katkida bulunma;
ogretmenlik meslegi ile ilgili yonetmelikler konusunda bilgilerini giincel tutma;
kendi degerlendirmesini yapabilme; Ogrencilere ve okula karsi gorevlerini
layikiyla yerine getirme ve sorumluluklarimin  bilincinde olma alt
yeterliliklerinden olusmaktadir. Ikinci ana yeterlik olan &grenciyi tamma ise
ogrencilerin gelisimsel ozellikleri konusunda bilgi sahibi olma; o6grencilerin
ilgilerini dikkate alma ve ihtiyaclarini takip etme; 6grenciye rehber olabilme alt
yeterliliklerinden meydana gelmektedir. Ogrenme ve dgretme siireci ana yeterligi
arag-gere¢ hazirlayabilme, dersin planini uygun sekilde yapabilme, 6grenmenin
gerceklesecegi  ortamin  uygun  sekilde  diizenlenmesi, ders disinda
gerceklestirilecek olan aktivitelerin organize edilmesi, kisisel farkliliklar1 dikkate
alarak Ogretim siirecinin diizenlenmesi, davranis ve zaman yoOnetimi alt
yeterliklerinden meydana gelmektedir. Ogrenmeyi ve gelisimi izleme ve
degerlendirme ana yeterligi, 6l¢me-degerlendirme siirecinde kullanilacak olan
yontemlerin belirlenmesi; birbirinden farkli tekniklerin kullanilarak 6grencinin
O0grenme derecelerini 6lgme; degerlendirme sonrasinda elde edilen verilerin
analizinin yapilmasi; 6grencilere 6lgme-degerlendirme siirecleri sonrasinda geri-
bildirim verme; degerlendirme sonuclarina dayali olarak egitim siirecinin yeniden
organize edilmesi alt yeterliklerinden meydana gelmektedir. Okul-aile toplum
faydalanmasi, okulun bir kiiltiir merkezi haline getirilmesi, dgrencilerin ailesini
tanima ve aile ile gerceklestirilecek olan iliskilerde tarafsizlik, aile ile isbirligi
icerisinde olma alt yeterliklerinden olugmaktadir. Altinc1 ve son ana yeterlik olan
program ve igerik bilgisi ana yeterligi ise milli egitim ilkelerini ve amaclarini
bilme; alana 06zgli program bilgisine sahip olma bu bilgiyi uygulamaya
dokebilme; alana 0zgli egitim programini takip etme; degerlendirme ve
degerlendirmeye sonucunda gelisim alt yeterliklerinden meydana gelmektedir
(http-2).

Karsli ve Giliven (2011) ‘e gore ise dgrenci veya programa bakarak dgretmene
beceri tanimlamasi yapmak yerine dgretmenlerin 6z dinamiklerinden yola ¢ikmak
gerekir. Cagdas oOgretmenin yeterlik alanlar1 kisisel yeterlikler ve sosyal
yeterlikler olmak iizere iki ana baglik altinda toplanabilir. Bu iki yeterlik alani
altinda yeni beceriler incelenmistir. Kisisel yeterlikler 6z biling, 6z diizenleme,
motivasyon becerilerinden olusurken; sosyal yeterlikler ise empati ve sosyal
beceriler alt unsurlarindan meydana gelmektedir (Karsh ve Giiven, 2011).

Beden Egitimi ve Spor

Teknolojideki ilerleme ve gelismelerin bireyler {izerinde birtakim etkileri
olmaktadir. Egitimin amaci ise slirekli olarak degisen ve gelisen toplumlarda bu
degisim ve gelisime uyum saglayabilecek bireyleri topluma kazandirmaktir.
Nitelikli birey olmak fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal yonden saglikli olmay1
gerektirmektedir. Egitim siirecinin bu noktasinda beden egitimi ¢ok dnemli bir rol
oynamaktadir.

Bireyin diisiince, ruh ve bedenini bir amaca yonelik olarak egitme diisiincesi ¢ok
eskilere dayanmaktadir. Viicut kiiltiiriine ait etkinliklerin ilk izlerini Asya’nin orta
ve On bolgelerinde bulmak miimkiindiir. Hareket canliliin tek belirtisidir. Egitim
tarihi ile yapilan aragtirmalara gére beden egitimi her zaman giindemde olmustur.
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Ancak beden egitimine verilen 6nem toplumdan topluma farklilik gostermektedir.
Eski Yunan medeniyetinde jimnastik, akil ve bedenin uyumunu saglamaya
yonelik olarak Yunan vatandaslarinin egitiminde kendisine yer bulmustur.
Misirlilar ise ¢esitli toplu oyunlar1 ve jimnastigi, bedensel ve ruhsal giigliiligiin
kazanilmasina yonelik olarak kullanmiglardir. Cinliler ise inanglari ve manevi
degerleri dogrultusunda toplumlarinda goriilen yaygin hastaliklar1 tedavi etmek
amactyla beden egitimine bagvurmuslardir. Anca ortagagda Hristiyanligin da
etkisiyle beden egitimi gereksiz sayilmis hatta dinsizligin bir belirtisi olarak kabul
edilmistir. Yeni ¢agin baslangicinda Hiimanizm akimi dahilinde beden egitimi,
egitim programlarina dahil olmaya baslamistir. Yirminci ylizyilla birlikte eski
Yunan medeniyetindeki akil ve beden uyumu felsefesine bir geri doniis
yasanmigtir.1930, 1940’11 senelerde ise, egitim felsefesinde John Dewey’in etkisi
yasanmasiyla birlikte, beden egitimi ve oyun, sosyal diizene gii¢lii bir yardimci
olarak degerlendirilmistir. 1960’1 yillarin sonlarma kadar beden egitimi
programlarindaki degisiklikler sonucunda ise bu alanda uzman egitimcilerin
gerekliligi ortaya ¢ikmistir (Celiksoy, 2008).

Bunun yaninda beden egitimi ve sporun baslangici konusunda simdiye kadar
yapilan arastirmalarda farkli yaklasimlar da one c¢ikmaktadir. Kimi yazarlar,
beden egitiminin baslangicini ilk insanlarin avlanma ya da beslenme igin ortaya
koyduklar1 kosma, atma ve atlama hareketleri olarak ifade eder. Ancak hangi
donem ve olaylara baglanirsa baglansin, beden egitiminin baslangicindaki ortak
goriis “insan hareketleri” olmalidir. Ozellikle de bu baslangicin yeni dogan bir
bebegin hareketlerine dayandigi diisiincesi, kamu oyu tarafindan kabul edilebilir
bir gorlis olarak algilanmaktadir. 1 aylik bebek, yliziistii durustan cenesini
yukartya dogru kaldirir. 2 aylik bebek, yine yiiziistii durustan gogsiinii yukariya
dogru kaldirir. 3 aylik bebek, sirt {istli uzanmis durumda iken amagsiz kavrama
hareketi yapar. 4 aylik bebek, destek yardimi ile oturur. 5 aylik bebek, kucakta
oturabilir. 6 aylik bebek, sandalyede yardimsiz oturur ve hareket halindeki bir
nesneyi kavrar. 7 aylik bebek, yardimsiz her diizlemde oturur. 8 aylik bebek,
yardimli ayakta durur. 9 aylik bebek, sandalye, tabure vb. cisimlere tutunarak
ayakta durabilir. 10 aylik bebek, rahat¢a emekler. 11 aylik bebek, yardimli yiiriir.
12 aylik bebek, mobilyalara tirmanir hatta uzanma mesafesine goére bunlarin
tizerine ¢ikar. 13 aylik bebek, merdiven tirmanir. 14 aylik bebek, yardimsiz ayakta
durur ve 15 aylik cocuk, artik yardimsiz olarak ytiriir. (Kale, 2007).

Dolayisiyla, beden egitimi ve sporun baslangicinda Oncelikle insanin temel
hareketleri bulunmaktadir. Bu ilk ve 6n hareketler sonrasinda kisinin giinliik
yasantisina uyguladigi yiirlime, ¢okme, tirmanma, , donme, yuvarlanma, uzanma,
egilme, kosma, bir engelin altindan gecme, egilme, firlatma, sigrama, ¢ekme,
itme, uzanma, sallanma gibi hareket formlar1 ile beden egitiminin baslangic
tamamlanmaktadir (Kale, 2007).

Insan bedeninin islevleri ve insan beyninin islevlerinin birbirinden ayr1 oldugu
diistiniilemez. Fiziksel olarak uygun olmak, bireyin bedensel olarak, duyussal
olarak, zihinsel olarak ve sosyal olarak ele alinmasini igermektedir. Bir hareketin
gergeklestirilebilmesi i¢in sadece kaslarin iist diizeyde gelismis olmasi, hareketin
gerceklesmesini saglamaz. Buna ek olarak, kisi hizli algilamali, algiladig1 seyi
anlamlandirabilmeli ve diisiinsel gelisim de gostermelidir (Heper, 2009).
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Giinsel (2004) beden egitimini, zihinsel, estetik, ahlaki ve teknik profesyonel
egitim ile, genel egitimin bir bilesimi olarak tanimlamistir.

Aract (2004)’e gore beden egitimi; “Milli egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin
beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktir. Insamn, toplum kurallarina uygun olarak yasamast,
birbiriyle olan iliskilerinin iyi ornegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina sayguli, diiriist
davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli olmasiyla baglantilidir. Beden egitimi,
insanin sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir ¢izgi iizerinde yol almasinda biiyiik rol
oynar. Kisaca, beden egitimi bireyin beden saghgini, ruh saghgini, beden becerilerini gelistirmeye
yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin ézelliklerine gore degistirilebilen esnek
kurallara dayali, oyuna, jimnastige, spora déniik alistirma ve ¢calismalarin tiimiinii kapsayan genis

tabanli bir etkinliktir.”

Amerikan Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi (NASPE) beden egitimini “cocuk
ve yetismekte olan genglerin biligsel, sosyal ve fiziksel gereksinimlerini
karsilamak i¢in hazirlanmig bireysel ve grup igerisindeki hareket yasantilarini
kapsayan bir etkinlik” olarak tanimlamaktadir (Heper, 2009).

Spor ise beden egitimi etkinliklerinin ozellestirilerek, cesitli branslarda
somutlasmis, yarismaya dayali ve kati kurallar ile cevrili bir faaliyet olarak
karsimiza ¢ikar. Beden egitimi ve spor arasindaki fark ise beden egitiminin kisinin
ruh ve beden saghigini gelistirmesi amaci ile yapilan bir hareketler biitiinii olarak
tanimlanmasi; sporun ise bireyin beden ve ruh sagligini gelistirmesinin yaninda,
belirli kurallar ¢ergevesinde yarigma, heyecan duyma ve iistiin gelme amaclarini
iceren bir etkinlik olarak tanimlanmasi ile agiklanabilir (Araci, 2004).

1992 yilinda Amerikan Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi (NASPE) beden
egitimcilerin “Ogrenciler beden egitimi dersinde neler bilmelidir ve neleri
yapabilmelidir?” sorusunu yanitlamaya yardimci olabilecek “nitelikli beden
egitimi programlarinin Slgiitleri” adli kilavuzu yaymmlamistir. 1995 yilinda ise
beden egitimi i¢in kavramsal ¢ergeveyi olusturan diger bir belge olan “gelecegi
diistinmek=beden egitimi icin wuluslararast standartlar1’” ‘1 1995 yilinda
yayimmlamistir. NASPE standartlar1 dokuz yillik bir ¢aligma sonrasinda ortaya
koymustur. Bu caligma kapsaminda ilk ve orta dereceli okullarda calisan beden
egitimi  Ogretmenleri, program gelistirmeciler, pedagoglar, O0lgme ve
degerlendirme uzmanlart komitelerde gorev almislardir. Bu standartlar soyle
siralanabilir :

Standart 1: Hareket Yeterligi ve Hakimiyeti: Birgok hareket big¢imini yeterli
seviyede, birkac hareket bi¢imini ise hakim olarak sergileyebilme.

Standart 2: Hareket Kavramlarin1 Ogrenme ve Uygulama: Hareket kavramlarin,
ilkelerini, motor becerileri 6grenme ve gelistirmede kullanabilme.

Standart 3: Sagligi Gii¢lendiren Zindelik: Saghigi giiclendiren bir zindelik
diizeyine sahip olabilme ve bu diizeyi koruyabilme.

Standart 4: Fiziksel Olarak Aktif Bir Yasam Big¢imi: Fiziksel olarak aktif bir
yasam bicimi sergileyebilme.

Standart 5: Kisisel ve Sosyal Davranis: Fiziksel aktivite ortamlarinda sorumlu
kisisel ve sosyal davranis sergileyebilme.

Standart 6: Bireysel Farkliliklara Karst Anlayis ve Saygi: Fiziksel aktivite
ortamlarinda, bireyler arasindaki farkliliklara kars1 anlayis ve saygi gosterebilme.
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Standart 7: Kisisel Aktiviteden Kisisel Anlam Cikarma: Fiziksel aktivitenin zevk,

miicadele, kendini ifade etme ve sosyal etkilesim firsatlart sundugunu
anlayabilmedir. (Celiksoy, 2008).

Tiirkiye’de ise, 6grencilerin egitim programlar1 dahilindeki beden egitimi dersleri
sonucunda birgok &zellik kazanmasi beklenir. Ulkemizin kosullar1 dikkate
alinarak belirlenen ilkdgretim beden egitimi program standartlar1 sunlardir:

Standart 1: Cesitli Fiziksel Etkinliklere Katilabilmek I¢in Hareket Oriintiileri ve
Devinigsel Yeterlilik Gosterme: Fiziksel bir etkinlige katilmak amaciyla gerekli
becerilerin gelistirilmesini igerir.

Standart 2: Fiziksel Etkinligi Ogretirken ve Yaparken Hareket Ile ilgili Kavram,
Ilke, Kural, Strateji ve Taktikleri Anladigmi Gosterme: Ogrencilerin siiregte
verilen bilgiyi anlamasi, motorsal becerilerin kazanilmas1 ve bir sonraki seviyeye
getirilmesinde bu bilgiyi kullanmasini igerir.

Standart 3: Saglig1 Giiglendirici Diizeyde Fiziksel Etkinlige Katilim1 Bagarma ve
Koruma: Sportif olarak aktif bir yasam tarzina yonelik farkindalik i¢in gerekli
bilginin verilmesi, 6grencinin bu konudaki davraniglarinin ve becerilerinin
gelistirilmesini igerir.

Standart 4: Fiziksel Etkinliklere Diizenli Olarak Katilma: Diizenli olarak fiziksel
aktivitelere katilim modelleri meydana getirmeyi igermektedir.

Standart 5: Fiziksel Etkinlik Ortamlarinda Sorumlu Kisisel ve Toplumsal
Davranig Sergileme: Fiziksel aktivitelerin igsel yararlarina, fiziksel aktiviteye
katilmanin 6nemine yonelik bilinci gelistirmeyi icerir (Celiksoy, 2008).

Diinya genelinde egitim programlari cergevesinde uygulanan beden egitimi
programlarinin 6nemi her gecen giin biraz daha fazla sorgulanirken, beden
egitimine ayrilan zamanin azalmasi, egitimin diger alanlarina ayrilan zamanin ve
aktivitelerin beden egitimi alanini ihlal etmesi ve beden egitimi programlarina
yonelik olumsuz etkilerin oldugu da goriilmektedir. Bu ikilem, beden sagligi
tehlikede, saglikli yasam fonksiyonlarini yerine getiremeyen, fiziksel uygunluk
diizeyi yetersiz c¢ocuk ve genglerin goriilmesine, asir1 sismanlik (obezite)
vakalarinda artiga, gereksiz hastaliklara ve erken o6liimlere sebebiyet vermektedir.
Bu olumsuz durumdan kurtulabilmek, beden egitimi 6gretiminin 6grencilerin
gereksinimleri dogrultusunda belirlenmesi ile miimkiindiir. Secilecek olan beden
egitimi igerikleri, dgrencilerin yapmak istedikleri ve yetenekli olduklart etkinlik
tiriinii kesfetmelerine olanak saglamali ve kendilerinden sorumlu olmalarini
saglamalidir. Bu baglamda hazirlanan ¢agdas egitim programlari, bu programlara
katilan bireylerin gereksinim duyulan bilgi ve beceri diizeyine ulagsmalarinin
yaninda, saglikli bir birey olarak topluma kazandirilmasimi saglamayi
amagclamaktadir (Celiksoy, 2008).

Beden egitimi, genel egitimi acgisindan bakildiginda tamamlayic1 bir konumda
olup, genel egitimden ayr1 diisiinillemez. Ayni1 zamanda tim kisiligin egitimi
anlamma gelir. Ogrencilerin gelisim 6zellikleri goz ardi edilmeksizin, yapici,
yaratici, iiretken, saglikli, mutlu, yliksek ahlaka sahip olan bireyler yetistirilmesi
icin en &nemli unsurdur. Ozellikle ilkokul ve ortaokulda ogrenciler isledikleri
diger derslere ve bu derslerde igslenen konulara giidiilenmekte zorluk ¢ekerler. Bu
acidan baktigimizda Beden Egitimi dersinde oynanan oyun en iyi aragtir.
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Basketbol potasina top atan bir ¢ocugu gozlemledigimiz zaman, ¢ocugun biitiin
dikkatinin topun basketbol potasindan ge¢ip gegmediginde oldugunu gorebiliriz.
O anda ¢evresinde olan higbir sey onu ilgilendirmez. Bu ilging ara¢ diger derslere
de kolayca entegre edilebilir (Giines, 2004).

Yavuzer (1985 akt. Giines, 2004) psiko-motor gereksinimi kargilanmayan,
icindeki enerjiyi harcayamayan ¢ocuklarin norotik, ice doniik, alingan bir yapiya
sahip olacaklarmi sdylemektedir. Beden egitimi genel bir konsept olup jimnastik,
oyun vb. unsurlar1 igermektedir. Ayrica beden egitimi bir disiplin ve sanat olarak
degerlendirilmekle birlikle egitim bilimine paralel olarak bireyin aligkanliklarina
ve bir durum karsisindaki davranislarina odaklanmaktadir. Beden egitimi dersi
cocugun viicudunda biriken enerji ve stresi attirarak onun hir¢in olmasini dnler.
Bir bagka ag¢idan bakacak olursak diger derslerde basar1 saglayamayip, arkadaglar
tarafindan diglanan Ogrencileri bu durumdan kurtarmanin tek yolu beden
egitimidir. Ornegin yapacagi bir estetik hareketle ya da yarista alacagi bir
birincilik ile arkadaglar1 tarafindan alkislanmasi, Ogretmeni tarafindan takdir
edilmesi ve icine diistiigli bunalimdan kurtulmasia yardimci olacaktir (Giines,
2004).

Tarihsel olarak bakildiginda beden egitimi programlar1 6zellikle cocuklarin ve
genclerin okul ortaminda egitimi konusuna odaklanmistir. Ancak giiniimiize
dogru gelindiginde bu geleneksel ¢izginin biraz daha iizerine ¢ikilmistir ve okul
disindaki ortamlarda, biitiin yaslardan insanlarin beden egitimi etkinlikleri yaptig
goriilmektedir. “Egitim” tanimlar1 incelendiginde bireyin yasami boyunca devam
eden bir siire¢ oldugu goriilmektedir. “Beden Egitimi” terimi de kisinin iyi olma
durumunu, fiziksel uygunlugunu, beceri ve davraniglarimi etkileyen, yasam boyu
devam eden bir siirectir. Beden egitiminin belirli bir ortam1 ya da belirli bir yas
grubu yoktur. Bunun yani sira evde egitim-6gretim, uzaktan egitim, anaokullari,
yetiskin egitim programlar1 gibi bircok programin i¢inde de kullanilabilir. Daha
da net bir ifade ile belirmek gerekirse, anaokuluna yeni baslamis bir ¢ocuk da,
tiniversitede egitim goren bir yash da beden egitimine dahil edilebilir (Wuest ve
Bucher, 1999).

Beden egitimi etkinlikleri insan1 zihinsel ve ruhsal yasama dogru yonlendirirken
bireyin kendi biyolojik varliginda yiicelmesini saglar. Beden egitiminin kapsadigi
sportif etkinlikler kat1 diizenlemelerde ziyade organik bir diizen ile ele alindiginda
bireyin arzusuna uygun olarak serbest ¢alisma ile basarilabilir (Giines, 2004).

Beden egitimi kisinin bir biitiin olarak gelisimi i¢in fiziksel aktiviteyi kullanir.
Motor becerilerin kazanilmasi ve gelistirilmesi, optimal saglik ve iyi olma
durumuna yonelik olarak fiziksel uygunlugun yeterli seviyede gelistirilmesi,
yasam boyu pozitif davraniglar sergileme beden egitiminin konularindan
bazilaridir (Wuest ve Bucher, 1999).

Beden egitimi kisinin organik gelisimi, sinir-kas gelisimi, zihinsel gelisimi,
duygusal gelisiminin yani sira, bireyin kendini tanimasina ve tanitmasina,
yeteneklerini gelistirmesine, sinirlt ve giiclii yonlerini tanimasina yardimer olur.
Birey viicuduna ve sagligina karsi bilinglenir, birtakim becerilere sahip olur ve
viicudunu efektif olarak kullanir. Saglikli bir hayatin gerektirdigi toplumsal ve
kisisel davranislari, becerileri ve bilgiyi edinir. (Giines, 2004).
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Condii (1999) ise beden egitimi ve sporun dneminin ii¢ yonden ele alinabilecegini
sOylemektedir. Bunlardan ilki saglik acisindan incelemedir. Yasam grafigi
icerisinde bir¢ok insan ekonomik hayatin1 bedensel giicii ile kazandig1 gibi bir¢cok
insan da zihinsel giicii ile kazanmaktadir. Bahsedilen iki insan tiirli i¢in de beden
egitimi ayni seviyede gecerli ve dnemlidir. 30 yas ve iizeri olup masa basinda
calisan kesimin hastaliginin hareketsizlik ve buna bagl olarak asir1 sismanlik
(obezite) oldugu goriilmektedir. Bireyler hareketsizlikten dogan viicuttaki asir
yaglanma sonucunda cesitli arayislara girmiglerdir. Bunlardan bazilar1 beslenme
diyetleri, diisiik kalorili besinleri tercih etme, ¢esitli zayiflama tabletleridir.
Beden egitimi ise burada devreye girer. Tiim giin ugrast ve yeni gelismeleri
yakindan takip etmeyi gerektiren bu alan, sagliga zarar verebilecek malzeme ve
ilaclardan kacinabilmek icin insan sagliginda onemli bir rol iistlenmektedir.
Bunun yaninda her insanin giizel bir viicut goriiniisiine ihtiyacit oldugu
yadsinamaz. Beden egitimi hem kadinlar hem de erkekler i¢in estetik agidan
hayatlarinin vazgecilmez bir pargasidir. Felsefi ve pedagojik 6nemi agisindan
inceledigimizde ise beden egitimini ruhsal, bedensel ve zihinsel boyutlarim
birbirinden ayr diisiinemeyiz. Tiim bunlarin bir biitiinliik icerisinde ele alinmasi
gerekir (Condi, 1999).

Beden Egitimi Ogretmeni Ozel Alan Yeterlikleri

Bir beden egitimi Ogretmeninin etkili olabilmesi, dgretmenlik meslegi genel
yeterliklerinin yani sira alana 0zgli baz1 yeterliklere de sahip olmasi ile
iligkilendirilebilir.

“Beden Egitimi Ogretmeni Ozel Alan Yeterlikleri” Talim ve Terbiye Kurulu
tarafindan uygun bulunmus olup 2008 yilinin Temmuz ayinda ve 2391 sayili onay
ile yiiriirlige girmistir. Beden egitimi 6gretmenine 6zgii “6zel alan yeterlikleri”
yeterlik alani, kapsam ve yeterlikler alt bagliklarindan olusmaktadir. Bahsi gecen
her bir yeterlik {ic performans diizeyinden (A1, A2, A3) meydana gelmektedir.
Birinci yeterlik alam1  Ogretim siirecini planlama ve diizenleme olarak
belirlenmistir. Siirecin planlanmasi, egitim 6gretim hedeflerine ters diismeyen
ortamlar olusturma, birtakim kaynaklardan faydalanma ve yardimci arag-gereg
hazirlama uygulamalarini icerir. Bu yeterlik alanina iliskin yeterlikler:

* Planlamayi egitim siirecine ters diismeyecek sekilde yapabilme.
* Egitime siirecine uygun 6grenme ortami olusturabilme.
* Egitim siirecini etkili hale getirecek kaynaklar1 ve materyalleri
kullanabilme.
*  Okul takim caligmalarinin planini yapabilme.
e Ogretiminin  amaglarinin  gerceklestirilmesi  siirecinde  teknolojik
kaynaklar1 kullanabilme.
Ozel egitime yonelik egitim siireci diizenleyebilme. (http-3).
Ikinci yeterlik alami fiziksel performans gelistirmeyi saglama ve koruma olarak
belirlenmistir. Bu yeterlik alanina iligkin yeterlikler:

e Ogrencilerin temel ve 0Ozellesmis hareket, bilgi ve becerilerini
gelistirebilme.

» Ogrencilerde saglikli hayat farkindalig1 olusturabilme, fiziksel etkinlikleri
diizenli olarak yapma aligkanlig1 kazandirma.
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 Ogrencilerin sportif karsilasmalara katilmasini saglama.

e Ogrencileri beslenmenin  6nemi ve saghga etkisi konusunda
bilgilendirebilme.

* Sportif etkinlikler sirasinda meydana gelecek yaralanmalarda ilk yardim
uygulayabilme.

e Ogrencilerin cesitli sosyal 6zelliklerini gelistirme, grup halinde bir is
yapmak i¢in gerekli olan becerileri gelistirebilme.

* Dogay1 tanima ve ¢evreyi koruma bilinci olusturabilme.

* Bireysel giivenligin saglanmasi ve kazalardan nasil korunulmas: gerektigi
konusunda 6grencileri bilgilendirebilme.

» Ogrencilere sportif organizasyonlarin dnemini anlatabilme.

* Egitsel oyunlari egitim siirecinde etkili bir bi¢imde kullanabilme.

Ozel egitim kapsaminda aktiviteleri organize edebilme yapma (http-3).

Ucgiincii yeterlik alan1 ulusal bayramlar anlam ve énemine yarasir sekilde kutlama
olarak adlandirilmistir. Atatiirk’iin beden egitimi ve spora yonelik diislincelerini
Ogrencilere aktarma ve wulusal bayramlar ile ilgili toren ve kutlamalar
icermektedir. Bu yeterlik alanina iligkin yeterlikler:

* Atatiirk’lin beden egitimi ve spora yonelik fikirlerini ders siirecine dahil
edebilme.

* Ulusal bayramlarda sportif aktivitelerin organizasyonunu yapabilme
olarak siralanmistir (http-3).

Dordiincii yeterlik alani gelisim performansini izleme ve degerlendirmedir. Bu
alan; egitim siirecinde 0grencilerin bireysel gelisimlerini takip etme ve bu takip
sonucunda yapilan degerlendirmeleri icermektedir. Bu alana iligkin yeterlikler
sunlardir :

* Uygulanacak olan o6lgme ve degerlendirme yontemlerinin hedeflerini
belirleme.

* Materyal ve yontemlerden hangilerinin 6lgme ve degerlendirme siirecine
dahil edilmesi gerektigini belirleyebilme.

*  Olgme ve degerlendirme sonunda elde edilen verileri yorumlayabilme ve
ogrencilere geri bildirim yapabilme (http-3).

Besinci yeterlik alan1 okul, aile ve toplumla igbirligi yapma olarak adlandirilmig
olup; beden egitimi dersi 6gretiminde téren programlarinin etkin olarak hazirlanip
sunulmasi, ailelerle is birligi, okulun kiiltiir merkezi olarak diizenlenmesine doniik
uygulamalari igermektedir. Bu alana ait yeterlikler :

» Ogrencilerin gelisimi hususunda aile ile iliski igerisinde olabilme.

* Ulusal torenler konusunda farkindalik olusturabilme ve 6grencilerin bu
toren ve organizasyonlara katilmalarini saglayabilme.

* Ulusal bayram organizasyonu yapabilme, tdrenleri diizenleyebilme.

* Toplum ile igbirligi igerisinde olarak okulun kiiltiir merkezine
doniistiiriilmesinde aktif rol alma (http-3).

Altinc1 ve son alan ise mesleki gelisimi saglama olarak nitelendirilmistir. Bu alan;
beden egitimi Ogretmeninin, egitim siirecini daha efektif hale getirmek igin
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meslek gelisimine iliskin yaptig1 uygulamalar1 igermektedir. Bu alana ait
yeterlikler sunlardir:

1. Beden egitimi 6gretmenligi mesleginin yeterliklerinin neler oldugunu
ortaya koyabilme.

2. Egitim stirecine iligkin bireysel gelisimi gerceklestirebilme.

3. Beden egitimi mesleginin gelisimine iliskin yapilan aktivitelerde bilimsel
yontemlerden faydalanabilme.

4. Liderlik yapabilme (http-3).

Egitimde Asamal Siiflar

Egitimde asamali siniflar bilim sistematiginin egitim alanina uyarlamasidir. Bu
konudaki caligmalar agirhikli  olarak 1950-1980 yillarinda  yapilmustir.
Taksonomiler olusturulurken ortaya ¢ikisi, kolaydan zora dogru siralanip
siralanmadigl, davranig kazandirilirken izlenen sira, yani  bireyin hangi
asamalardan gecerek davranigi 6grendigi, bu basamaklarda davranisin nasil bir
nitelik ve goriiniimde oldugu g6z oniine alinmalidir (Demirhan, 2006).

Asamali smiflar kesin ¢izgilerle birbirlerinden ayrilmazlar. Ancak futbol
kurallarmi animsama ve anlama, futbol oyununda ortaya ¢ikan problemi ¢6zme,
bir voleybol oyununu analiz etme, yeni bir dans stili yaratma, herhangi bir fiziksel
etkinligi verilen oOlgiitlere gore degerlendirip gerekceler sunma gibi zihinsel
etkinliklerin agirlikta oldugu hedef ve davraniglar biligsel; tenis 6grenme istegi,
voleybolda yiiksek performansa ulagsma istegi, golfa ilgi duyma, uygun ve uygun
olmayan malzemeyi karsilastirma, futbol oyununa deger verme ve takdir etme,
spora iligkin olumlu tutum gosterme gibi ilgi, tutum, istek, dikkat, giidii, kaygi,
benlik tasarimi ifade eden hedef ve davranislar duyussal; miizigin ritmine uygun
sekilde dans etme, viicut koordinasyonunu saglama, basketbolda sut atma, teniste
servis atma gibi sinir kas es uyumu gerektiren hedef ve davraniglar motorsal
(devinigsel) alan sinirlamasinda yer alirlar (Bloom ve digerleri, 1968; Krathwohl
ve digerleri, 1968; Magill, 1989; Simpson, 1969; Grobman, 1970; Harrow, 1972;
Singer ve Dick, 1974; Whiting, 1975; Singer, 1972-1980; Sonmez, 1986;
Demirhan, 2002 akt. Demirhan, 2006).
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Bilissel alan

6.DEGERLENDIRME

S.SENTEZ

4.ANALizZ

3.UYGULAMA

2. KAVRAMA

1.BILGIi l

2.1. Cevirme
2.2. Yorumlama
2.3. Oteleme

Sekil 1. Bilissel Alanin Ust ve Alt Basamaklar1 (Condii, 1999)

Glingor (1983 akt. Condii, 1999) biligsel alandaki davranislarin insan bilgisi ve
bilgilerden dogan zihnin yetenekleriyle ilgili oldugunu sdylemektedir. Ancak
bilissel iiriinler de kendi i¢inde farkli diizeylerde 6grenme gerektirir. 6 basamakta
incelenir. Kavrama basamaginin ise {i¢ alt basamagi vardir.

Bilgi

Terimlerin, olaylarin, siniflamalarin, Olgiitlerin, yontem ve ilkelerin, yapt ve
kavramlarin taninmasi ve hatirlanmasini gerektiren diizeydir. (Giingor, 1983 akt.
Condii, 1999).Beden egitimi dersi i¢in terimlerin bilgisi, atletizm ile ilgili temel
kavramlarin bilgisi, verilen bir terimin tanimini sdyleyebilme olarak ornek
verilebilir. (Condii, 1999).

Kavrama

Ogrencinin 6nceden grendiklerini farkli bir sekilde sunmasmm ya da farkli bir
sekilde kendisine sunuldugunda onlar1 tanmimasini iceren diizeydir. Ug alt
basamaga ayrilir. Bunlar ¢evirme, yorumlama ve Oteleme olarak adlandirilir
(Giingor, 1983 akt. Condii, 1999).

Cevirme, Ogrencinin elde ettigi bilgileri bir iletisim iginde diger bir iletisi
bicimine ¢evirmesi olarak tanimlanabilir. Bu c¢evirinin yapilabilmesi i¢in
Ogrencinin bilgiyi anlamis olmasi gerekir. Oyun i¢inde aleyhine olan skoru lehine
cevirebilme Kavrama diizeyinin Cevirme alt basamaga 6rnek olarak verilebilir
(Condi, 1999).

Yorumlama, Kavrama diizeyinin Yorumlama alt basamaginda bilgi anlamanin
aciklanmast gerekir. Bu saglandiginda iletisim yeniden diizenlenebilir,
Ozetlenebilir, genellemeye gidilebilir, baglantilar1 ortaya konulabilir ve bilgiyi
aciklayan Ornekler verilebilir (Gilingdr, 1983 akt. Condi, 1999). Beden egitimi
ders kapsaminda takla cesitleri arasindaki farklilik ve benzerlikleri aciklayabilme
bu alt basamaga 6rnek olarak verilebilir (Condi, 1999).

Oteleme, Kavrama diizeyinin Oteleme alt basamag: belirli durumlarin neden-
sonug ve iligkilerini agiklamay1 kapsar. Futbol kurallarina uymamanin sonuglarin
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kestirebilme ya da 1sinmadan miisabakaya ¢ikmanin sonuglarini agiklayabilme bu
alt basamaga 6rnek olarak gosterilebilir (Condii, 1999).

Uygulama

Uygulama diizeyindeki davraniglar, 6nceden 6grenilmis davranislarin, yeni bir
durumda kullanilmasini kapsar. Ogrencinin dgrendiklerini transfer edebilmesi ya
da yeni bir problem ile karsilastiginda bu problemlerin ¢6ziimiinde kullanabilmesi
davranislar1 bu diizey dahilindedir (Giingér, 1983 akt. Céndii, 1999). 11k yardim
bilgilerini gerektiginde dogru olarak uygulayabilme ya da basketbolda 6grendigi
ters turnike atigin1 gerektiginde dogru olarak uygulayabilme bu diizeye Ornek
olarak verilebilir (Condi, 1999).

Analiz

Analiz diizeyindeki davranislar, problemin, siirecin, olayin, yontemin, materyalin
sistemli ve birbiri ile iligkili olarak daha kiiglik pargalara ayrilmasini gerektirir.
Bilginin anlamli pargalara bdliinmesi anlaminda kullanilan analiz bilgi, kavrama
ve uygulama diizeylerini kapsar (Giingor, 1983 akt. Condii, 1999). Jimnastikte
cember hareketinin Ogretim basamaklarina ayirilmasi ya da beden egitimi
dersinde belirli hareketlerin 6gretim basamaklarini kavratabilme analiz diizeyine
ornek olarak verilebilir (Condii, 1999).

Sentez

Sentez diizeyindeki davranislar belirli bir maksada hizmet edecek uygun 6gelerin
ya da parcalarin secilip, birbirleri ile iliskilerine gore birlestirilerek yeni bir iiriin
ortaya konmasini igerir. Sentez yapabilen birey tiiketici olmaktan ziyade iiretici
konumundadir (Giingdr, 1983 akt. Céndii, 1999). Ogrencinin beden egitimi
dersinde jimnastik konusunda 6grendigi hareketleri kullanarak yeni bir hareket
serisi olugturabilmesi bu diizeye 6rnek olarak verilebilir (Condii, 1999).

Degerlendirme

Degerlendirme diizeyindeki davraniglar fikirlerin, ¢oziimlerin, bilgilerin, bilgi
edinme yontemlerinin, teori, yap1 ve benzeri biligsel {irlinlerin degeri hakkinda
yargiya varabilmedir. Yargilama bilingli olmali ve dlgiitlere, kural ve ilkelere
dayandirilmalidir  (Giingdr, 1983 akt. Condii, 1999). Ogrencinin futbol
miisabakasinda, ceza sahasi iginde yapilan faullii bir miidahale sonucu verilmesi
gereken kararin penalti olup olmadigimi degerlendirebilmesi bu diizeye ornek
olarak verilebilir (Condi, 1999).

Psiko-motor (Devinimsel) Alan

Gallahue (1982 akt Araci, 2004) psikomotor alanin genel olarak viicut kontroli,
viicut koordinasyonu, yani sinir-kas sistemi ile ilgili oldugunu sdylemektedir.
Psikomotor alan genelde hareketle ilgili davranislari icermektedir (Araci, 2004).
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S5.Yaratma

4.Duruma Uydurma

3.Beceri Haline Getirme
Ug alt basamag vardir

2.Kilavuz Denetiminde Yapma
iki alt basamag vardir

1.Uyarilma
iki alt basamag vardir

A 4
3.1.istenilen nitelikte yapma
3.2.istenilen nitelikte ve
1.1.Algilama 2.1. Kilavuzla Yapma siirede yapma
1.2.Bedensel 2.2. Kendi Kendine 3.3.istenilen nitelikte, siirede
Yapma ve yeterlilikte yapma

Sekil 2. Psikomotor Alanin Ust ve Alt Basamaklar1 (Condii, 1999)

GOz kapagmin agilip kapanmasi dogustan, sarhosluk aninda yapilan davranis
gecici, otomobil kullanilmasi 6grenilmis, sirikla iic adim atlama ise uzun stire
yapilan bedensen giice dayali bir davranistir. Beden egitimi ve spor branslarinda
antrenman diizeyinde yapilan veya tekrar eden alistirmalarin hepsi 6grenilmis ve
uzun sire yapilan davraniglar kapsamindadir. Bedensel olarak yapilan
davraniglarin timii dogrudan ya da dolayli olarak psiko-motor alan dahilindedir.
Bu alandaki davraniglar; Uyarilma, kilavuz denetiminde yapma, beceri haline
getirme, duruma uydurma, yaratma olarak bes ana basamakta incelenmektedir.
(Ertiirk, 1975; Giingor, 1983 akt. Condii, 1999).

Uyarilma

Ogrencinin genel olarak pasif oldugu basamaktir. Uyarma isini yapan kisi aktif
konumdadir. Biligsel alanin “bilgi” ve duyussal alanin “alma” basamagini
kapsayan bu basamak algilama ve bedensel kurulma olmak iizere iki alt baslikta
incelenir (Condii, 1999).

Algilama

Bu basamakta birey davranis goriintlistiniin tamamini ya da bir kismint bir ya da
birden fazla duyu organi ile takip eder. Bu basamak biligsel alanin “bilgi” ve
duyussal alanin ana basamaklarindan “alma” basamagmin alt basamagi olan
“farkinda olus” basamaklariyla bir biitiin halindedir. Basketbol dersinde turnike
atisini izleyebilme bu alt basamaga 6rnek olarak verilebilir (Condii, 1999).

Bedensel Kurulma

Hedef davranis i¢in viicuda istenilen seklin, bi¢imin verilmesini ifade eder. Bu
basamakta birey davranigin tiimiinii degil sadece gerekli davranis pozisyonunu
gosterebilmektedir. Basketbolda turnike atisina yonelik olarak viicudun
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pozisyonunun hazir hale getirilmesi bu alt basamaga ornek olarak verilebilir
(Condii, 1999).

Kilavuz denetiminde yapma

Ogrenci bu basamakta hedeflenen davranisi belirli bir siraya gére, bir modeli ya
da belli oOlciitleri goz Onilinde bulundurarak yapar. Kilavuz esliginde hareketi
gergeklestiren 6grenci kendini degerlendirme firsati bulur. Hareketi kilavuzla
yaptiktan sonra kendi kendine yapmaya yonelir. Bu basamak iki alt basamakta
incelenir (Condii, 1999).

Kilavuzla Birlikte Yapmak

Ogrenci karmasik bir beceriyi dgretmenle beraber ya da 6gretmenin yardimi ile
gerceklestirmeye calisir. Islem bu siirecte basamaklara ayirilir. Bu alt basamaga
ornek olarak Ogretmenin yardimi ile yer jimnastiginde amut durusunu
gerceklestirmeyi verebiliriz (Condii, 1999).

Kendi Kendine Yapma

Bu basamak dgretmenin yardimidan ¢ok denetimini kapsar. Ogretmen gozetimi
altinda 6grenci, hareketi tekrarlayarak pekistirmeye ¢alisir. Hedeflenen davranigin
gerceklestirilmesi siirecinde 6grencinin yaptig hatalari fark eden 6gretmen aninda
ve istenilen sekilde diizeltmeleri yapar (Condii, 1999).

Beceri haline getirme

Ogrenci bu basamakta kilavuzdan yardim almaz. Hedeflenen hareketi istenilen
nitelikte, istenilen siirede ve istenilen yeterlilikte gergeklestirmeye calisir. Bu
basamak kendi i¢inde ii¢ alt basamagi basamagi barindirir (Condii, 1999).

Istenilen Nitelikte Yapma

Ogrenci, oOgretmenden yardim almadan, istenilen kalitede hareketi
gergeklestirmeye calisir. Bu basamakta siire, malzeme ve enerjide ekonomiklik
g6z Oniinde bulundurulmaz. Basketbolda turnike atigini istenilen nitelikte yapma
bu alt basamaga 6rnek olarak gosterilebilir (Condii, 1999).

Istenilen Nitelikte ve Siirede Yapma

Hareket hem istenilen kalitede hem de belirtilen siirede bitirilir. Enerjide ve
malzemede ekonomiklik géz Oniinde bulundurulmaz. Bu alt basamaga Ornek
olarak Yiiz metreyi on {i¢ saniyenin altinda kosabilmeyi verebiliriz (Condii,
1999).

Istenilen Nitelikte, Siirede ve Yeterlilikte Yapma

Bu alt basamak dahilindeki hareketler hem istenilen nitelikte, hem istenilen siirede
hem de istenilen yeterlilikte yapilmalidir. Ayn1 zamanda 6grenci malzemeyi ve
enerjisini ekonomik bi¢imde kullanmalidir. Atletizm dersinde yiiz metreyi on {i¢
saniyenin altinda zorlanmadan kosabilme bu alt basamaga verilebilecek
orneklerden biridir (Condii, 1999).

Duruma uydurma

Ogrenci, beceri haline getirme asamasinda kazandigi becerileri psiko-motor
ozellikleri 6n planda olan bir hareket sekline doniistiirerek kolayca uygular.
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Onceden kazanilan davranislar alana genellenir. Basketbolda kullanilan turnike
atisin1 hentbolda sig¢rayarak {i¢ adin atisina doniistiirme bu basamaga 6rnek olarak
verilir (Condii, 1999).

Yaratma

Ogrenci bu basamakta benzeri olmayan hareket bigimleri olusturur. Ogrencinin
0zgiin olarak gelistirdigi hareket bi¢cimi ekonomik ve tutarlt olmalidir. Daha 6nce
yapilan bir hareketi ya da benzerini yapmak yaratma basamagina dahil degildir.
Basketbolda turnike atisinda yeni atiglar tliretebilme bu basamaga 6rnek olarak
verilebilir (Condii, 1999).

Duyussal Alan

Senemoglu (1997 akt. Condii, 1999)’na goére duyussal alan siniflamasi bes
basamakta incelenir. Bunlar alma, tepkide bulunma, deger verme, rgiitlenme, bir
deger ya da deger biitiinii ile niteleme olarak isimlendirilir.

5.Bir Deger ya da
Degerler Biitiinii ile

Nitelenmislik
4.0rgiitleme
3.Deger Verme
Ug alt basamagi vardir
2. Tepkide Bulunma
1.Alma
Ug alt basamag vardir
A 4
3.1.Bir Degeri Kabullenmislik
3.2.Bir Degeri Yegleme
1.1.Farkinda Olma 3.3.Bir Degere Adanmighk

1.2.Almaya Agikhk
1.3.Kontrollii-Segici Dikkat

Sekil 3. Duyussal Alanin Ust ve Alt Basamaklar1 (Condii, 1999)

Alma

Ogrencinin uyaricinin farkia varmas ile baslar, uyariciy1 kabul edip ona katildig1
zaman gergeklesir. Uc alt basamakta incelenir (Condii, 1999).

Farkinda Olma, Bir nesne ya da olgudan gelen uyaricilarin farkina varma isidir.
Beden egitiminde yapilan hareketlerin sagladigi faydalarin farkina varma bu alt
basamaga ornek olarak verilebilir (Condii, 1999).

Almaya Aciklik, Bu diizeydeki davranista 6grenci uyaranda ilgisini ¢eken bir
ozellik bulmustur. Uyaran reddedilmez. Ogrenci uyarani aramaz ancak ondan
kaginmama durumu s6z konusudur. Beden egitimi dersinde 6gretmenin gosterdigi
hareketleri izleyebilme bu alt basamaga 6rnek olarak verilebilir (Condi, 1999).
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Kontrollii-Seci¢i Dikkat, Bu diizeydeki davraniglarda 6grenci caba harcar ve
uyarictya karsi dikkatli durumdadir. Bilingli ya da yari bilingli olarak uyarani
digerlerinden ayirir. Duyu organlarini daha dikkatli kullanir (Condii, 1999).
Ogrencinin brang ile ilgili videolar izlemesi ya da bransi ile ilgili televizyondaki
spor programlarini takip etmesi bu alt basamaga 6rnek olarak verilebilir.

Tepkide bulunma

Bu basamakta Ogrencinin belli bir uyaran ile aktif olarak ilgilenmesi s6z
konusudur. Ogrenci uyariciy1 arar ve onunla ilgilenmekten zevk duyar. Beden
egitimi dersinde oyun oynamaktan zevk almak bu alt basamaga 6rnek olarak
gosterilebilir (Condii, 1999)

Deger verme

Ogrenci bu diizeyde yeterince kararli ve tutarli olup, bir inang ya da tutum ozelligi
gosterirler. Ogrenci belirli bir olaya karst belirli bir tutum gelistirir. Ug alt
basamakta incelenir (Condii, 1999).

Bir degeri kabullenmislik, Ogrencinin belirli bir olgu ya da uyarana kars1 deger
bigcmesi ve belirli bir seviyede dnem vermesi durumudur. Ancak bu basamakta
gosterilen duygusal davraniglar zaman zaman degisebilir. Beden egitimi dersinin
viicut gelisimi i¢in Onemini takdir etme bu alt basamaga 6rnek olarak verilebilir
(Condi, 1999).

Bir degeri yegleme, Bu diizeyde 6grenci nesne, olgu ya da uyaran ile daha fazla
ilgilenir, daha fazla zaman ve enerjisini aymrir. Ogrenci birtakim degerlerin
cekiciligine kapilir ve bu degerleri arar. Beden egitimi dersinde kullanilan ara¢ ve
gerecleri korumay1 kendine gorev edinme bu alt basamaga 6rnek olarak verilebilir
(Condi, 1999).

Bir degere adanmiglik, Bu basamaktaki 6grenci bir deger i¢in maddi ve manevi
giiclinii harcayabilir. Bagkalarini1 da pesinden siiriiklemek i¢in ¢alisir. Ona zaman
ayirir, her firsatta onunla ilgili konusur. Bagka sorunlarla ilgilenmez. Beden
egitimi dersi hareketlerinin herkes tarafindan yapilmasi i¢in adanmislik, olimpiyat
oyunlarinda sampiyon olup gondere Tiirk bayragini ¢ektirebilmek i¢in adanmiglik
gibi O6rnekler bu alt basamaga dahil edilebilir (Condii, 1999).

Orgiitleme

Bu basamaga kadar olan diizeylerde 0grenci bagkalar1 tarafindan olusturulmus
degerleri kazanir. Bu basamakta ise bagkalarinin benimsedigi degerler ile kendi
degerlerini karsilastirir ve yeni degerler olusturur. Beden egitimi derslerinin
problemlerinin ¢6ziimii i¢in yeni degerler olusturmaya karar verebilme bu alt
basamaga ornek olarak verilebilir (Condii, 1999).

Bir deger ya da degerler biitiinii ile nitelenmislik

Bu basamakta 0grenci davraniglarint siirekli kontrol eden bir deger sistemine
sahiptir. Ayn1 tutarlilik ve kararlilikta tepkilerde bulundugu icin 6grencini hangi
uyarictya nasil bir tepki verebilecegi tahmin edilebilir. Bu alt basamaga 6rnek
olarak saygi duyulan bir sporcu kisiligine sahip olabilme, beden egitimi ve spor
etkinliklerini yapmay1 aligkanlik haline getirebilme gibi Ornekler verebiliriz
(Condii, 1999).
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YONTEM

Bu bdliimde aragtirmanin amaci, arastirmanin modeli, arastirmanin evreni ve
orneklemi, veri toplama araci, veri toplama siireci ve arastirmanin siirliliklarina
iligkin bilgiler verilmistir.

Arastirma Modeli

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin, dersteki etkililiklerinin = 6z-
degerlendirmesini yaptiklart bu g¢aligmada tarama modeli ve betimsel model
kullanilmistir. Karasar (2015) ‘a gore tarama modeli, ¢ok sayida elemandan
meydana gelen bir evrende, evren ile ilgili genel bir kaniya varmak i¢in, evrenin
tamam1 kullanilarak veya evrenden alinacak bir grup, 6rnek ya da orneklem
lizerinde yapilan diizenlemeleri kapsar. Betimsel aragtirmalar ise, belirli bir
konuya iliskin durumu ortaya koymay1 amaglayan; bir toplulugun, iliskinin ya da
durumun birtakim ayrintilarim1 belirlemek {izere yapilan, insanlara ve sosyal
olgulara yonelik olarak kim, nasil gibi sorular {zerinde yogunlasan
aragtirmalardir. Bu tiir bir arastirmanin verileri toplanirken genellikle anket, alan
arastirmalari, icerik analizi gibi yontemler kullanilir (Neuman, 2014: 38-39;
Babbie, 2013) Cevirisi Ingilizce ve Tiirkge’yi iyi bilen dil uzmanlari tarafindan
yapilan, psikometrik 6zellikleri irdelenen ve Tirk kiiltlirtine olan uygunlugunun
belirlenmesi hedeflenen bu 6lcege iliskin uyarlama c¢aligmasi bes ana asamadan
meydana gelmektedir:

Olgegi gelistiren arastirmacilar ile gerekli yazismalarin yapilip &lgegin
kullanilmast i¢in izin ve Olgegi degerlendirirken nelere dikkat edilmesi
gerektigi konusunda bilgi alinmast,

Dil uzmanlar katkisi ile gerceklestirilen 6lgegin geviri siireci,

Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizlerinin yapildig1 pilot calisma,

Pilot c¢alismadaki analizlerin sonuglarina gore formun yeniden
diizenlenmesi ve daha biiyiik bir gruba uygulanmasi (saha ¢alismasi),

Saha calismas1 sonucunda elde edilen verilerin, Olgegin demografik
bilgiler kisminda verilen degiskenlere gore incelenmesi.

Arastirma Evreni ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, Tirkiye’de Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda
gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirma evreni
cok biiyiik ve ulasilmasi gii¢ oldugundan (zaman agisindan ve finansal agidan)
orneklem alma yoluna gidilmistir. Arastirmada uygun Ornekleme modeli
kullanilmistir. Uygun 6rneklemede oOrneklemin dogrulugu, zaman ve paradan
ekonomi karsiliginda feda edilir (Balci, 2015). Bu tip bir 6rnekleme modelinde
aragtirmaci ihtiya¢ duyulan biiytikliikte bir gruba ulasana kadar en kolay
ulasabilecegi yanitlayicilardan baslayarak 6rneklemini olusturur. Diger bir deyisle
“uygun Ornekleme modeli” isgiicli, zaman ve para gibi etkenlerin olusturdugu
smirliliklar sebebiyle orneklemin kolay wulasilip uygulama yapilabilecek
birimlerden secilmesi anlamina gelir (Bliylikoztiirk, 2011°den akt. Kaplan, 2014).
Uygun o6rnekleme modeli, popiilasyonun tamamina ulasilamadigt durumlarda ve
katilimcilarin rastgele se¢imi kolay olmadiginda kullanilan bir yontemdir (Ko,
2000). Uygun &rnekleme modeli kullanilarak arastirmaya dahil edilen, Eskisehir 11
Milli Egitim Midiirliigii’ne bagli okullarda gorev yapan 110 beden egitimi
Ogretmeni pilot arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir. Asil calismanin
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yapilacagl ornekleme yonelik olarak, Eskisehir il Milli Egitim Miidiirliigii’ne
bagli okullarda gorev yapan beden egitimi §gretmenlerine tam sayim yapilmasina
karar verilmistir. Fazla ayrintili bilgilerin istenmesi sonucunda tam sayim yapma
yoluna gidilmistir. Giirtan (1982) degiskenlere iliskin ¢ok ayrintili bilgilere
ihtiya¢c duyuldugunda tam sayim yapilabilecegini ifade etmektedir. Eskisehir il
Milli Egitim Miudirliigli'ne baghh okullarda gorev yapan beden egitimi
Ogretmenlerine yapilacak olan tam saymm, asil arastirma Grneklemini
olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde 6rneklemin tamamina dogrudan ya da
dolayli olarak olcekler ulastirilmistir. Orneklem igerisinde yer alan bazi
ogretmenler ¢esitli nedenlerden dolay1 arastirmaya katilmak istememislerdir. Asil
aragtirmanin drneklemini Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli okullarda
gdrev yapan 261 beden egitimi dgretmeni olusturmaktadir. Bu say1 Eskisehir 11
Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh okullarda gérev yapan toplam beden egitimi
Ogretmeni sayisinin (342) %76’sin1 olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan veri toplama araci iki bolimden olustmaktadir. Birinci
boliim katilimcilarin cinsiyetlerine, kidemlerine, gorev yaptiklar: okul tiirlerine, su
anda gorev yaptiklart okuldaki hizmet siirelerine ve su anda goérev yaptiklari
okuldaki spor salonu mevcudiyetine iliskin veriler toplamak i¢in hazirlanmistir.
Ikinci béliimde ise Tiirk Kiiltiirii’ne uyarlamasi yapilan ve 2014 ylinda Kyrgiridis
ve arkadaslari tarafindan gelistirilen, “Beden Egitiminde Ogretmen Etkililigi Oz-
Degerlendirme Formu (BEOE-OD)” olarak cevirisi yapilan “Questionnaire for
Self Evaluation of Teacher Effectiveness in Physical Education (SETEQ-PE)” yer
almaktadir. Arastirmanin bu kisminda BEOE-OD formuna iliskin veriler yer
almaktadir.

Beden egitiminde ogretmen etkililigi 0z-degerlendirme formu

Bu arastirmanin verileri Kyrgiridis ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gelistirilen ve
orijinal adi “Questionnaire for Self Evaluation of Teacher Effectiveness in
Physical Education (SETEQ-PE)” olan “Beden Egitiminde Ogretmen Etkililigi
Oz-Degerlendirme Formu (BEOE-OD)” ile toplanmistir. BEOD-OD  Yunanistan
“Democritus University of Thrace” Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Departmaninda goérev yapan dort ogretim iiyesi tarafindan, aktif olarak gorev
yapan beden egitimi Ogretmenlerinin algiladiklar1 yeterlik diizeylerini tim
yonlerden Olgmek tlizere, bu alanda literatiirdeki acig1 kapatmak amaciyla
gelistirilmistir (Kyrgiridis ve ark., 2014). Olcegin gelistirilme siireci 3 fazdan
olugsmaktadir. Birinci fazda arastirmaya katilan 6gretmen sayist 470, ikinci fazda
250 ve tglincii fazda 220°dir. Her fazda dl¢egin i¢ tutarlilik ve yapr gegerliligine
yonelik olarak maddeler iizerinde birtakim degisimler yapilmistir. Ugiincii fazin
sonunda 25 madde ve toplam 6 alt boyuttan olusan o6l¢egin son formuna
ulasiimistir. Olgegin derecelendirme tipi 7°1i likert olarak belirlenmistir. Olgegin
alt boyutlar1 sunlardir:

Ogrenme Ortam1

Ogrenci-Ogretmen Degerlendirmesi
Beden Egitimi I¢eriginin Uygulanmasi
Teknoloji Kullanim

Ogretme Stratejileri

Nk W=
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6. Dersi Yiriitme

Kyrgiridis ve arkadaslart (2014) tarafindan gelistirilen 6l¢egin uyum indeks
degerleri Cizelge 1°de verilmistir.

Cizelge 1. BEOE.OD Ol¢ek Formuna liskin Uyum Indeks Degerleri

¥x2/sd | GFI NNFI CF1 RMSEA SRMR

BEOE-OD 2.05 91 91 92 074 .09

x*/sd : Ki-kare / serbestlik derecesi, GFL : Iyilik Uyum indeksi, NNFI: Normlagtirilmamis Uyum
indeksi, CFI : Karsilastirmali Uyum Indeksi, RMSEA : Yaklasik hatalarin ortalama karekokii,
SRMR : Standardize edilmis artik ortalamalarin karekokii (Kyrgiridis ve ark., 2014)

Cizelge 1 incelendiginde y2/sd degeri 2.05 olarak belirlenmistir. Ki-kare/sd
degerinin 3’ten kiigiikk (baz1 yazarlar 5’ten kiigiik olmasi gerektigini
sOylemektedir) olmasi verilerin modele uygun oldugunu gostermektedir (Meydan
ve Sesen, 2015). GFI(iyilik uyum indeksi) degerinin .91 oldugu goriilmektedir.
Iyilik uyum indeksi 0 ile 1 arasinda degerler almaktadir. .90 iizeri degerler iyi
uyuma isaret eder (Schumaker ve Lomax, 1996; Kline, 2004’ten akt. Meydan ve
Sesen, 2015). NNFI (normlastirimamis Uyum Indeksi) degeri .91 olarak
gbzlenmistir. Meydan ve Sesen (2015) .90 iizeri uyumun iyi derecede, 0.95 {izeri
uyumun ise miikemmel derecede oldugunu soylemektedir. CFI (karsilastirmali
uyum indeksi) degerinin .92 oldugu goriilmektedir. .90 {izeri degerler iyi uyuma,
.95 lizeri degerler ise miilkemmel uyuma isaret eder (Ullman, 2001°den akt.
Meydan ve Sesen, 2015). RMSEA (yaklasik hatalarin ortalama karekoki)
degerinin .074 oldugu goriilmektedir. 0.05’ten kii¢iik veya esit olmast mitkemmel
uyum, 0.05 ile 0.08 arasinda degerler almasi da iyi uyumu gostermektedir
(Anderson ve Gerbing, 1984; Browne ve Cudeck, 1993; Siimer, 2000°den akt.
Meydan ve Sesen, 2015). SRMR (standardize edilmis artik ortalamalarin
karekokil) degeri .09 olarak gozlenmistir. 0.05 degerinden kiigiikk bir uyum
oldugunda miikemmel bir uyumdan, 0.10 dan kiigiik bir deger oldugunda ise iyi
bir uyumdan s6z edilebilir (Dursun ve Aydin, 2011°den akt. Kaplan, 2014).

Beden Egitiminde Ogretmen Etkililigi Oz-Degerlendirme Formu toplam 6 alt
boyut ve 25 maddeden olusmaktadir. Ancak aragtirmamizda kullanilan anket
formunda “Ogrenci ve Ogretmen degerlendirmesi” alt boyutunda yer alan
maddelerden bir tanesi birden fazla beceriyi temsil ettigi diistiniildiigiinden iki
ayr1 maddeye ayirilip yine ayni alt boyut altinda degerlendirilmistir. Bundan
dolay1 orijinal arastirmada kullanilan 6l¢ek formu 25 maddeden olusurken,
arastirmamizda kullanilan 6l¢ek formu 26 maddeden olusmaktadir. Cizelge 2
Olcegin alt boyutlarina ve bu alt boyutlara ait maddelere iliskin veriler
icermektedir.
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Cizelge 2. BEOE-OD Formunun Alt Boyutlarina ve Alt Boyutlardaki Madde Sayilarina

fliskin Bilgiler

BOYUTLAR Soru Sayisi Madde No
1. Ogrenme Ortam1 5 1,2,3,4,5
2. Beden Egitimi Igeriginin Uygulanmasi 4 12,13,14,15
3. Teknoloji Kullanimi1 4 16,17,18,19
4. Ogretme Stratejileri 3 20,21,22
5. Dersi Yiiriitme 4 23,24,25,26
6. Ogrenci ve Ogretmen Degerlendirmesi 6 6,7,8,9,10,11

Cizelge 2 incelendiginde “Ogrenme Ortami” alt boyutuna ait madde sayist 5,
“Ogrenci ve Ogretmen Degerlendirmesi” alt boyutuna ait madde say1s1 6, “Beden
Egitimi Igeriginin Uygulanmas1” alt boyutuna ait madde sayis1 4, “Teknoloji
Kullanim1” alt boyutuna ait madde sayisi 4, “Ogretme Stratejileri” alt boyutuna ait
madde sayis1 3, “Dersi Yiirlitme” alt boyutuna ait madde sayis1 4 olmak iizere
6l¢ekte toplam 26 maddenin oldugu goriilmektedir.

Uyarlama Siireci ve Verilerin Toplamasi

Aragtirmanin bu boliimiinde uyarlama siirecinde hangi asamalardan gegildigine ve
verilerin toplanmasinda nasil bir yol izlendigine dair bilgilere yer verilmistir.

Hambleton ve Patsula (1999) yeni bir 6l¢ek gelistirmek yerine, dlgek uyarlamaya
basvurulmasinin bes sebebini su sekilde agiklamistir :

Olgek uyarlama calismalari, Slcek gelistirme calismalarina nazaran daha
az maliyetlidir ve daha kisa siirede gerceklestirilir.

Eger bir konu iizerinde iki kiiltliriin 6zellikleri karsilagtirilmak isteniyorsa,
6l¢cek uyarlamasi, ikinci dilde ayni1 derecede Ol¢iim yapabilecek bir 6lgme
aract olusturmanin en etkili yontemidir.

Ikinci dilde 6lgek gelistirme siirecini uygulayabilecek, yeterli uzmanliga
sahip arastirmacilar olmayabilir.

Psikometrik 6zellikleri bilinen bir 6lgme aracinin uyarlama g¢aligmasinin
yapilmasi, yeni gelistirilecek olan dl¢ekten daha giivenilir olacaktir.

Bir 6lgme aracinin birden ¢ok dile uyarlama ¢alismasinin yapilmis olmasi,
farkl1 etnik gruplardan bu Olgme aracit uygulanan kisiler icin esitlik
saglamis olur.

Hambleton ve Patsula (1999) ‘ya gore uyarlama agamalar1 sunlardir :

Yeni bir 6lgme araci gelistirmenin mi ya da daha onceden gelistirilmis
olan bir 6lgme aracini uygulamanin mi arastirma i¢in daha elverigli
olacagina karar verilmelidir.
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Eger oOlcek wuyarlama caligmasi yapiliyor ise ilk adim o&lgegin
gelistiricilerinden izin almak olmalidir.

Hangi kiiltiir ve dil grubuna uygulama yapilacak ise, 6l¢iilmesi beklenen
ozellige ait yapinin varlig1 ve her iki kiiltiirdeki esligi saglanmalidir.
Olgegin cevirisini yapacak dil uzmanlar titizlikle secilmelidir.

Testin hedef dile ¢evirisi yapilmali ve uygulama asamasina geg¢ilmelidir.
Olgegin hedef dile uyarlanmis hali kontrol edilmeli, gerekiyor ise gerekli
degisiklikler yapilmalidir.

Uyarlamas1 yapilan 0Olgme aract Oncelikle bir deneme grubuna
uygulanmalidir.

Uyarlama asamasindaki 6l¢ek daha biiyiik bir gruba uygulanmalidir.
Olgegin asil kiiltiirdeki versiyonu ile uyarlanan kiiltiirdeki skorlarini
karsilagtirmak igin bir istatistiksel yontem secilmelidir.

Olgegin gegerlik ¢alismas1 uygun sekilde yapilmalidir.

Olgegin uygulanmasina yonelik bir el kitab1 hazirlanmalidir.

Olgegi uygulayacak ya da kullanacak olan kisilere egitim verilmelidir.
Uyarlamas1 yapilan 06l¢ek, devamliligi acisinda takip edilmelidir.
Gerekirse yeniden gecerlik ve giivenirlik c¢alismalari yapilmalidir
(Hambleton ve Patsula, 1999).

Olgegin kullanimu icin izin alinmast

Kyrgiridis, Derri ve Emmanouilidou tarafindan 2014 yilinda gelistirilen Beden
Egitiminde Ogretmen Etkililigi Oz-Degerlendirme Formu (BEOE-OD, orijinal
adiyla SETEQ-PE)’nun arastirmada kullanilmasi amaciyla izin alinmasi igin
dlgegin yazarlarina e-mail yolu ile iletisime gegilmistir. Olgegin iznine iliskin e-
mail EK-1’de gosterilmistir. Verilen izin, Etik Kurul Raporu almak ig¢in
bagvurdugumuz Anadolu Universitesi Etik Kuruluna terciimesi yapilarak
sunulmustur.

Ceviri siireci

Olgek uyarlama siirecinin ikinci adimi olan geviri siireci orijinal dildeki &lgegin
dil uzmanlar tarafindan Tiirkge’ye gevirisi, yapilan bu ceviri sonrasinda ortak bir
form olusturma, geri ¢eviri, olusturulan bu formun alan uzmanlar1 tarafindan
sorgulanmasi, ve Tiirk dili uzmani tarafindan kontrol edilmesi asamalarindan
olusmaktadir.

Ik asamada o6lgegin Tiirkge’ye ¢evirisini yapacak olan 3 adet dil uzmamn
belirlenmistir. Olgegin gevirisini yapacak olan ekip Anadolu Universitesi Yabanci
Diller Yiiksekokulu’'nda gorev yapmakta olup, lisansiistii egitimini Egitim
Bilimleri Enstitiisii’nde devam ettiren ya da tamamlamis kisilerden olusmaktadir.
Bu 3 uzman Ingilizce ve Tiirkce’yi akici bir sekilde konusan ve iki kiiltiirii de iyi
taniyan kisilerdir.

Ceviri agamasinin baslangicinda secilen 3 uzman ile ayr1 ayr1 goriisiilmiis ve
yapilacak olan arastirmanin amaci, igerigi ve g¢eviri siirecinin hangi asamalardan
olusacag1 hakkinda detayl1 bilgiler verilmistir. Daha sonra her bir uzmana dlgegin
25 maddeden olusan Ingilizce formu internet {izerinden gonderilmistir.
Uzmanlarin ¢eviriyi tamamlayip internet {izerinden geri doniis yapmalarindan
sonra birbirinden farkli bu 3 formun farkliliklarinin giderilip ortak bir forma
doniistiiriilmesi amactyla ¢eviriyi yapan uzmanlar ile bir toplant1 diizenlenmistir.
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Bu toplantida ¢evirisi yapilan olgek formlari lizerinde tartisilmis ve ortak bir form
meydana getirilmistir.

Ortak formun meydana getirilmesinden sonraki asamada 06lcek, her iki dili akict
bir sekilde konusan ve her iki kiiltiirii de taniyan farkli bir uzman tarafindan geri
cevrilmistir. Geri ¢evirisi yapilan olgek formu ile Olgegin orijinal formu
karsilagtirilip, iki formun da ayni seyi ifade edip etmedikleri tartisilmistir. Bu
asamada, geri cevirisi yapilan Tiirk¢e 6l¢ek formunun orijinal form ile ayni seyleri
ifade ettigi gortilmiistiir.

Sonraki asamada, olusturulan bu form Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii’nde yapan 2 alan wuzmam tarafindan degerlendirilmistir. Bu
degerlendirme sonucunda ortak formun 9. maddesi olan “Ogrencilerinizi bilissel
ve sosyal olarak degerlendirmede birtakim teknikler kullanir misimiz ?”, birden
fazla beceriyi sorguladigi diisiiniildiigiinden iki parcaya ayirilmistir. Bunlardan
birincisi “Ogrencilerinizin bilissel gelisimlerini degerlendirmede birtakim
teknikler kullamr musmmz ?”, ikincisi “Ogrencilerinizin duygusal ve sosyal
gelisimlerini  degerlendirmede birtakim teknikler kullanir misiniz ?” olarak
belirlenmistir. Bu maddenin iki maddeye ayirilmasi sonucunda dlgegin toplam
madde sayis1 26’ya ¢ikmigtir.

Olusturulmus olan bu ortak formun Tiirk¢e’ye uygunlugu, Acikogretim Fakiiltesi
Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii’'nde gorev yapan bir dil uzmani tarafindan kontrol
edilmistir. Dilbilgisi kontrolii ardindan &lgek son halini almistir. Olgegin son hali
alt boyutlart ile birlikte su sekilde belirlenmistir :

Cizelge 3. BEOE-OD Formu Madde ve Alt Boyutlar

Ogrenme Ortam

Ogrencilerinizin duygusal ve sosyal geligimlerini saglamak igin bireysel uygulamalar yapar
misimiz ?

Ogrencilerinizin motor (devinimsel) gelisimlerini saglamak igin bireysel uygulamalar yapar
misimiz ?

Ogrencilerinizin biligsel gelisimlerini saglamak igin bireysel uygulamalar yapar misiniz ?

Dersinizde 6grenci giivenligi (fiziksel, duygusal, sosyal agidan) saglanmig midir ?

Ogrencilerinizin motivasyonlarini, ilerlemelerini ve giivenliklerini saglamak igin derslerinizde
degisiklik yapar misimiz ?

Ogrenci ve Ogretmen Degerlendirmesi

Ogrencilerinize 6gretim siirecinizi degerlendirme firsat1 sunar mismiz ? (Orn.anket ile)

Ogrencilerinize akranlarini degerlendirme firsati sunar misiniz ?

Ogretmen arkadaslarmiza 6gretim siirecinizi degerlendirme firsati sunar mismniz ?

Ogrencilerinizin bilissel gelisimlerini degerlendirmede birtakim teknikler kullamir misimz ? (Orn.
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Cizelge 3. BEOE-OD Formu Madde ve Alt Boyutlar: (Devam)

¢oktan se¢meli sorular, 6l¢ekler vs.)

Ogrencilerinizin duygusal ve sosyal gelisimlerini degerlendirmede birtakim teknikler kullanir
misiniz ?

Og{encilerinizin motor (devinimsel) gelisimlerini degerlendirmede farkli teknikler kullanir misiniz
? (Orn. oyun esnasinda degerlendirme, degerlendirme dlgekleri, rubrikler)

Beden Egitimi I¢eriginin Uygulanmasi

Egitsel oyunlara ve spor oyunlarina yonelik kural ve taktikleri 6gretir misiniz ?

Beslenme, obezite, sigara ve uyusturucu kullanimi gibi konulart 6gretim siirecine dahil eder
misiniz ?

Ogrencileriniz derslerinizde farkli alanlarla ilgili bilgi ve beceri edinirler mi ? (Orn. dil,
matematik, cografya, tarih)

Teknik dgretir misiniz ? (Beceriye, fiziksel zindelige yonelik)

Teknoloji Kullanim

Ogretim siirecinizde videolardan faydalanir misiniz ?

Ogretim siirecinizde bilgisayar kullanir misiniz ?

Ogrencilerinize internetten arastirma yapmasi i¢in ddevler verir misiniz ?

Ogretim siirecinizi degerlendirmede video veya ses kaydi kullanir misiniz

Ogretme Stratejileri

Ogrenme hedefleri ve dgrenci ihtiyaglarina ydnelik olarak dgrenci merkezli 6gretim uygular
misiniz ?

Biitiinciil uygulamalar disinda sabit grup, degisken grup veya rastgele grup gibi uygulamalara yer
verir misiniz ?

Medya kullaniminda cesitlilige yer verir misiniz ? (Om. tablo, poster, miizik, kartlar vs.)

Ogrenme hedefleri ve dgrenci ihtiyaglarina yénelik olarak 6grenci merkezli dgretim uygular
misiniz ?

Dersi Yiiriitme

Ogrencilerinizi grenecekleri konu hakkinda bilgilendirir misiniz ?

Ogretim planiniz her bir smifa 6zgii motorsal (devinimsel), biligsel ve sosyal amaglar igerir mi ?

Her bir ders i¢in giinliik ders planiniz var midir ?

Gerektiginde 6grenilecek hareketi uygulamali olarak gdsterir misiniz ?
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BULGULAR

Bu boliimde, arastirma siirecinde gerceklestirilen analizler sonucunda arastirma
verilerinden elde edilen tanimlayici istatistiksel analiz sonuglari, Ag¢imlayici
Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) iliskin bulgular ve
farklilik analizlerine iligskin bulgular yer almaktadir. AFA i¢in SPSS 23, DFA igin
ise AMOS programi kullanmilmistir.

Tammlayic1 Istatistikler

Pilot uygulama icin kullanilan ornekleme iliskin tanimlayici istatistikler

Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl okullarda gérev yapan 110 beden
egitimi ve spor 0gretmeni Slgegin pilot ¢alismasindaki boliimii olugturmaktadir.
Aragtirmanin bu kisminda 6gretmenlerin cinsiyet, kidem, gérev yaptigi okul tiirti,
su anda gorev yaptiklar1 okuldaki toplam hizmet siiresi ve spor salonu
mevcudiyetine iligkin betimsel degerlere yer verilmistir. Pilot ¢alisma grubunu
olusturan 6gretmenlere iliskin bu betimsel degerler Cizelge 4’ de gosterilmistir.

Cizelge 4. Pilot Uygulamaya Katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine iliskin
Istatistiksel Degerler

Frekans Yiizde (%)
Kadin 47 42.7
CINSIYET

Erkek 63 57.3
1-5 yil 9 8.2
6-10 y1l 18 16.4

KIDEM
11-15 y1l 32 29.1
16 y1l ve iizeri 51 46.4
Ortaokul 43 39.1

OKUL TURU

Lise 67 60.9
1-5 yil 58 52.7

HiZMET
11-15 y1l 14 12.7
SPOR Var 43 39.1
SALONU Yok 67 60.9
TOPLAM 110 100

31




Cizelge 4 incelendiginde pilot uygulamaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin
47’s1 (%42.7) kadin ve 63’1 (%57.3) erkek oldugu goriilmektedir. Beden egitimi
ogretmenleri kidem degiskenine gore incelendiginde 1-5 yil arasi kideme sahip
olan 6gretmen sayisinin 9 (%8.2), 6-10 yil arasi kideme sahip olan 6gretmen
sayisinin 18 (%16.4), 11-15 yil arast kideme sahip olan dgretmen sayisinin 32
(%29.1), 16 yi1l ve iizeri kideme sahip olan dgretmen sayisinin ise 51 (%46.4)
oldugu goriilmektedir. Okul tiiriine gbére yapilan inceleme sonucunda ise
ortaokullarda gorev yapan beden egitimi Ggretmenlerinin sayist 43 (%39.1),
liselerde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin sayisi ise 67 (%60.9) olarak
belirlenmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin su anda gorev yaptiklart okullardaki
toplam hizmet siirelerine goére yapilan analiz sonucunda su anda gorev yaptigi
okuldaki hizmet siiresi 1-5 yil olan dgretmen sayisinin 58 (%52.7), 6-10 y1l olan
O0gretmen sayisinin 38 (%34.5), 11-15 yil olan 6gretmen sayist ise 14 (%12.7)
oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin gorev yaptiklart okullardaki spor salonu
mevcudiyeti incelendiginde ise pilot ¢alismaya katilan 6gretmenlerden 43 (%39.1)
tanesinin okulunda spor salonu mevcut oldugu, 67 (%60.9) 6gretmenin okulunda
ise spor salonunun bulunmadig: goriilmektedir.

Asul uygulama icin kullanilan érnekleme iliskin tanimlayic istatistikler

Cizelge 5. Asil Uygulamaya Katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine iliskin Betimsel
Degerler

Frekans Yiizde (%)
Kadin 94 36
CINSIYET
Erkek 167 64
1-5 yil 29 11.1
6-10 y1l 75 28.7
KIDEM
11-15 y1l 91 34.9
16 y1l ve iizeri 66 253
Ortaokul 139 53.3
OKUL TURU
Lise 122 46.7
1-5 yil 119 45.6
HiZMET
SURESI 6-10 y1l 111 42.5
11-15 y1l 31 11.9
SPOR Var 142 54.4
SALONU Yok 119 45.6
TOPLAM 261 100
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Cizelge S incelendiginde asil uygulamaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinden
94 (%36) ‘lniin ve 167 (%64) “Uniin erkek oldugu goriilmektedir. Kideme gore
yapilan analiz sonucunda kidemi 1-5 yil olan §gretmen sayisinin 29 (%11.1), 6-10
yil olan 6gretmen sayisinin 75 (%28.7), 11-15 yil olan 6gretmen sayisinin 91
(%34.9), 16 yil ve tlizeri olan Ogretmen sayisinin ise 66 (%25.3) oldugu
goriilmektedir. Okul tiirtine gore yapilan analiz sonucunda asil ¢aligmaya katilan
beden egitimi O6gretmenlerinden 139 (%53.3) tanesinin ortaokullarda gorev
yapmakta oldugu, 122 (%46.6) Ogretmenin ise liselerde goérev yaptigi
goriilmektedir. Asil calismaya katilan beden egitimi 6gretmenleri su anda gorev
yaptiklar1 okullardaki toplam hizmet siirelerine gore incelendigine hizmet siiresi
1-5 yil olan 6gretmen sayisinin 119 (%45.6), 6-10 y1l olan 6gretmen sayisinin 111
(%42.5), 11-15 yil olan 6gretmen sayisinin 31 (%11.9) oldugu goriilmektedir.
Ogretmenlerin gorev yaptiklar1 okullardaki spor salonu mevcudiyetine ydnelik
yapilan analiz ise asil ¢aligmaya katilan 6gretmenlerden 142 (%54.4) tanesinin
okulunda spor salonu bulundugunu, 119 (%45.6) 6gretmenin su anda gorev
yaptig1 okulda spor salonu bulunmadigini ortaya koymustur.

Pilot Calismaya iliskin Normal Dagilima Yénelik Bulgular

Arastirma Ornekleminden toplanan verilerin analizine baslamadan verilen
yapilacak olan analizlere karar vermek icin bazi 0On testler yapilmistir.
Aragtirmanin bu bdliimiinde verilerin normal dagilim sergileyip sergilemedigini
incelemek icin alt boyutlara iligkin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir.
Aragtirma verilerine iliskin c¢arpiklik ve basiklik degerleri Cizelge 6’te
verilmigtir.
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Cizelge 6. Olcek Maddelerine Iliskin Carpikhk Basikhk Degerleri

Alt Boyutlar Carpikhk Basikhk
Istatistik St;;:::rt Istatistik Stg::::rt
Madde 1 -.628 151 2.406 .300
Madde 2 -1.272 151 2.604 .300
Madde 3 -.503 151 2.075 .300
Madde 4 1.096 151 .205 .300
Madde 5 1.291 151 .699 .300
Madde 6 921 151 -.015 .300
Madde 7 973 151 -.120 .300
Madde 8 981 151 -.282 .300
Madde 9 755 151 -.724 .300
Madde 10 -.818 151 2.736 .300
Madde 11 .009 151 578 .300
Madde 12 -.055 151 -1.080 .300
Madde 13 520 151 -.686 .300
Madde 14 1.120 151 .089 .300
Madde 15 1.143 151 270 .300
Madde 16 1.792 151 2.113 .300
Madde 17 -.807 151 .843 .300
Madde 18 176 151 -.300 .300
Madde 19 -1.040 151 578 .300
Madde 20 -1.969 151 5.571 .300
Madde 21 -.676 151 -.401 .300

Cizelge 6 incelendiginde maddelere iliskin carpiklik degerlerinin -1.969 ile
.1.792 arasinda; basiklik degerlerinin ise -1.080 ve .5.571 arasinda degistigi
goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin literatiirde belirtildigi tizere +2
ve £7 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu baglamda arastirma verilerinin normal
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dagilim gosterdigi soylenebilir (West ve ark, 1995; Sencan, 2005; Simsek, 2007).
Bu bulgulardan sonra diger analizlere gecilebilecegine karar verilmistir.

Pilot Calismaya Tliskin Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Arastirmanin bu boliimiinde 2014 yilinda Kyrgiridis ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge adi “Beden Egitiminde Ogretmen Etkililigi Oz-
Degerlendirme Formu” ‘nun alt boyutlarinin ortaya konmasi amaciyla yapilan
acimlayici faktor analizine iliskin bilgiler verilmistir.

Acimlayici faktor analizi, bir grup ¢ok degiskenli analiz teknigi olup; birden fazla
degiskenin aralarindaki iligkilerin anlagilip yorumlanmasii1 kolaylastirmak
amaciyla daha az sayida temel boyuta indirgeme islemidir. Bu siiregte arastirmay1
yapan kisi, konu ile ilgili degiskenler hakkinda fikir sahibi olmamasi durumunda,
degiskenlerin arasindaki olasi iligkiyi ortaya koyar. (Altunisik ve ark., 2005)

Acimlayict  faktdr analizi yapmadan oOnce; secilmis olan Orneklemin
biiyiikliigiiniin analize uyup uymadigini belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) tesi ve degiskenlerin birbirleri arasindaki korelasyonu test etmek amaciyla
da Barlett’s Spherecity testi sonuglar1 incelenmistir. Kaiser-Meyer-Olkin degeri
icin 0.5-1.0 aras1 degerler 6rneklemin analiz i¢in uygun oldugunu ortaya koyar.
Buna zit olarak 0.5’in altindaki degerler i¢in yapilacak yorum ise secilen
orneklemin analiz i¢in uygun olmadigidir. Genellikle aragtirmacilar tarafindan
kabul edilen alt KMO degeri 0.7°dir (Altunisik ve ark., 2005; Cokluk, 2010).
Cokluk (2010) ve Sencan (2005) bu degerin 0.50-0.60 arasinda oldugu
durumlarda 6rneklem uygunlugunun kétii; 0.60-0.70 arasinda oldugu durumlarda
zayif; 0.70-0.80 arasinda oldugu durumlarda iyi ve 0.90 {iizerinde oldugu
durumlarda ise miikemmel derecede oldugunu sdylemektedir. Arastirmamizda
BEOE-OD formunun KMO degeri .889 olarak bulunmustur. Bulunan bu degere
iligskin olarak 6rneklem biiytikliiglinlin analizi gergeklestirmek i¢in “iyi” derecede
oldugunu sdyleyebiliriz.

Arastirma verilerinin faktor analizi agisindan uygunlugunu 6lgmek i¢in kullanilan
Barlett’s Spherecity testi BEOE-OD formu icin ¥2= 1686.088 ve p=0.000
bulunmustur (p<<0.001). Bu da 6l¢egin degiskenleri arasinda anlamli bir iligskiye
isaret eder. Bu asamada 6l¢egin boyutlarinin ortaya konmasi amaciyla yapilan
acimlayic1 faktdr analizinde, Equamax rotasyonu kullanilarak verilerin faktor
yapisi temel bilesenler yontemi ile analiz edilmistir.

Bede-od formuna iligkin acimlayici faktor analizi (AFA) bulgulart

Kyrgiridis, Derri ve Emmanouilidou (2014) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e
cevirisi “Beden Egitiminde Ogretmen Etkililigi Oz-Degerlendirme Formu” olarak
yapilan dl¢ek toplam 6 alt boyut ve 25 maddeden olugsmaktadir. Ceviri siirecinde,
uzman ¢evirilerinden sonra olusturulan ortak formun 9. maddesi birden fazla
beceriyi Ol¢tiigli diisiiniildiigli i¢in iki parcaya ayirilmistir. Bu sebeple orijinal
6l¢ek formundaki madde sayist 25 olmasina ragmen, uygulanan 6l¢ek formundaki
madde sayist 26’dir. 26 maddeden olusan Olgek formuna yonelik olarak
gerceklestirilen agimlayici faktdr analizi (AFA) sonucunda diisiik yiik degerine
sahip olan ve binisik yapiya sahip maddelerin Olgekten c¢ikarilmasi yoluna
gidilmistir. Bu baglamda “6grenme ortam1” alt boyutunun 4. ve 5. maddeleri (4.
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madde ve 5. madde); “beden egitimi iceriinin uygulanmasi” alt boyutunun 1.
maddesi (12. madde); “Ogretme stratejileri” alt boyutunun 3. maddesi (22.
madde) ve “dersi yiirlitme” alt boyutunun 3. maddesinin (25. madde) 6l¢ekten
cikarilmasina karar verilmistir. Bu asama sonunda Slgekten toplamda 5 madde
cikarilmis ve Beden Egitiminde Ogretmen Etkililigi Oz-Degerlendirme Formu
toplam 6 boyut ile 21 madde ile temsil edilmistir. Olgege iliskin faktdr yiik
degerleri, agiklanan varyanslar1 ve cronbach alpha degerleri Cizelge 7’te
gosterilmistir.

Cizelge 7. Beden Egitiminde Ogretmen Etkililigi Oz-Degerlendirme Formu'na iliskin
Acimlayici Faktor Analizi Sonuclari

FAKTORLER Faktor Cronbach Aciklanan
Yiikleri | Alpha Varyans %
Teknoloji Kullanim 941 42.145

Ogretim siirecinizde videolardan faydalanir misiniz ? 791

Ogretim siirecinizde bilgisayar kullanir misiniz ? 77

Ogrencilerinize internetten arastirma yapmasi igin | .748
6devler verir misiniz ?

Ogretim siirecinizi degerlendirmede video veya ses | .753
kaydi1 kullanir misiniz ?

Ogrenci Ogretmen Degerlendirmesi 922 15.835

Ogrencilerinize 6gretim  siirecinizi  degerlendirme | .648
firsat1 sunar misiniz ? (Orn.anket ile)

Ogrencilerinize akranlarmi degerlendirme firsati sunar | .551
misiniz ?

Ogretmen  arkadaslarimiza  Ogretim  siirecinizi | .589
degerlendirme firsati sunar misiniz ?

Ogrencilerinizin biligsel gelisimlerini degerlendirmede | .799
birtakim teknikler kullanir musimiz ? (Orn. ¢oktan
se¢meli sorular, dlgekler vs.)

Ogrencilerinizin duygusal ve sosyal gelisimlerini | .814
degerlendirmede birtakim teknikler kullanir misiniz ?

Ogrencilerinizin motor (devinimsel) gelisimlerini | .655
degerlendirmede farkli teknikler kullanir mismiz ?
(Orn. oyun esnasinda degerlendirme, degerlendirme
Olgekleri, rubrikler)

Ogrenme Ortami .888 5.874
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Cizelge 7. Beden Egitiminde Ogretmen Etkililigi Oz-Degerlendirme Formu'na iliskin

Acimlayicr Faktor Analizi Sonuglar: (Devam)

Ogrencilerinizin duygusal ve sosyal gelisimlerini
saglamak i¢in bireysel uygulamalar yapar misiniz ?

.803

Ogrencilerinizin motor (devinimsel) gelisimlerini
saglamak i¢in bireysel uygulamalar yapar misiniz ?

.880

Ogrencilerinizin bilissel gelisimlerini saglamak igin
bireysel uygulamalar yapar misiniz ?

.852

Ogretme Stratejileri

845

5.787

Ogrenme hedefleri ve &grenci ihtiyaglarina yonelik
olarak 6grenci merkezli 6gretim uygular misiniz ?

.808

Biitiinciil uygulamalar disinda sabit grup, degisken
grup veya rastgele grup gibi uygulamalara yer verir
misiniz ?

861

Beden Egitimi I¢eriginin Uygulanmasi

667

4.334

Beslenme, obezite, sigara ve uyusturucu kullanimi gibi
konular1 6gretim siirecine dahil eder misiniz ?

.580

Ogrencileriniz derslerinizde farkli alanlarla ilgili bilgi
ve beceri edinirler mi ? (Orn. dil, matematik, cografya,
tarih)

724

Teknik 6gretir misiniz ? (Beceriye, fiziksel zindelige
yonelik)

702

Dersi Yiiriitme

.639

3.955

Ogrencilerinizi ~ dgrenecekleri  konu  hakkinda
bilgilendirir misiniz ?

72

Ogretim planmiz her bir simifa 6zgii motorsal
(devinimsel), biligsel ve sosyal amaglar igerir mi ?

548

Gerektiginde 6grenilecek hareketi uygulamali olarak
gosterir misiniz ?

762

Toplam

930

77.931

N=110; KMO=0.889; Barlett’s Sph. x2=1686.088; p<0.001

Cizelge 7 incelendiginde Teknoloji Kullanimi alt boyutuna ait 4 madde oldugu
goriilmektedir. Bu alt boyuta iliskin maddelerin faktor yiik degerleri .748 ile .791
arasinda degigmektedir. Bu alt boyuta iligkin Cronbach Alpha degeri .94 olarak
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bulunmustur. Teknoloji kullanim1 faktorii toplam varyansin %42.145 ‘ini
aciklamaktadir.

Ogrenci Ogretmen Degerlendirmesi alt boyutuna ait 6 madde yer almaktadir. Alt
boyut altinda yer alan bu maddelerin faktdr yiik degerleri .551 ile .814 arasinda
degismektedir. Bu alt boyuta iliskin Cronbach Alpha degeri .922 ‘dir. Ogrenci

. -

Ogretmen Degerlendirmesi alt boyutu toplam varyansmn %15.838 ‘ini
aciklamaktadir.

Ogrenme Ortamu alt boyutu incelendiginde bu alt boyutun altinda 3 madde oldugu
goriilmektedir. Bu maddelerin faktor yiikk degerleri .803 ile .880 arasinda
degismektedir. Bu alt boyutun Cronbach Alpha degeri .888 olarak belirlenmistir.
Ogrenme Ortamu alt boyutu toplam varyansin 5.874’iinii agiklamaktadur.

Ogretme Stratejileri alt boyutuna ait 2 madde oldugu goriilmektedir. Bu
maddelerin faktor yiik degerleri sirastyla .808 ve .861°dir. Alt boyuta iligskin bach
Alpha degerinin .845 oldugu goriilmektedir. Ogretme Stratejileri alt boyutu
toplam varyansin %5.787’sini aciklamaktadir.

Beden Egitimi Igeriginin Uygulanmas: alt boyutu altinda toplam 3 madde oldugu
goriilmekte olup, bu maddelerin faktdr yiik degerleri .580 ile .702 arasinda
degistigi goriilmektedir. Bu alt boyuta iliskin Cronbach Alpha degeri .667 olarak
belirlenmistir. Beden Egitimi igeriginin Uygulanmasi alt boyutu toplam varyansin

%4.334’linii agiklamaktadir.

Dersi Yiirtitme alt boyutu altinda toplam 3 maddenin oldugu goriilmektedir. Bu
maddelere iliskin faktor yiikk degerleri .548 ile .772 arasinda degisiklik
gostermektedir. Bu alt boyutun Cronbach Alpha degeri .639 olarak belirlenmistir.
Dersi Yiiriitme alt boyutu toplam varyansin %3.955’ini agiklamaktadir. Bu 6 alt
boyut toplam varyansin %77.931’ini agiklamaktadir. Tavsancil (2006) ya gore
sosyal bilimlerde yapilan arasgtirma analizlerinde %40 ile %60 aras1 varyans
oranlar1 yeterli seviyededir. Bu baglamda arastirmada kullanilan o&lgegin alt
boyutlarinin toplam varyansi agiklama degerinin iyi derecede oldugu sdylenebilir.
Bununla birlikte Olcegin geneline iliskin cronbach alpha degeri .930 olarak
bulunmustur. Nunnally ve Bernstein (1994) .90 {izerindeki cronbach alpha
degerine sahip olan dlgeklerin ¢ok yiiksek giivenirlik diizeyine sahip oldugunu
sOylemektedir.

Pilot Calismaya iliskin Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Dogrulayict faktor analizi (DFA) onceden kesfedilmis ve belirli sayida faktor
altinda birlestirilmis 6l¢eklerin, yapilan arastirmada benzer bir yapidan meydana
gelip gelmedigini test eder (Bryne, 1998; Siimer, 2000’den akt. Meydan ve Sesen,
2015). Agimlayici faktor analizi birden fazla sayida degiskenin sahip oldugu ortak
boyutlarin sayis1 hakkinda bir bilgiye sahip olunmadigi durumlarda bu ortak
boyutlar ile ilgili bilgi edinmek i¢in kullanilirken, dogrulayici faktor analizi ise
daha onceden gelistirilmis olan bir hipotezi test ederken kullanilir (Giiris ve Astar,
2014).
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Bede-od formuna iligkin dogrulayici faktor analizi (DFA) bulgulart

Gergeklestirilen dogrulayici faktor analizi sonucunda BEOE-OD formuna iliskin
uyum indeksleri Cizelge 8’de verilmistir. Bu uyum indeks degerlerine ulagilirken
program tarafindan onerilen 4 adet modikasyon da g6z oniinde bulundurulmustur.

Cizelge 8. Beden Egitiminde Ogretmen Etkililigi Oz-Degerlendirme Formu'na iliskin
Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuc¢lari

Uyum Indeksleri Deger

Ki-kare / serbestlik derecesi (}2/sd) 1368
Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii .058

(RMSEA)
Standardize edilmis artik ortalamalarin 057
karekokii (SRMR)

Normlastiriimamis Uyum Indeksi (NNFI) 95
Iyilik Uyum Indeksi (GFI) .84
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) .96

Cizelge 8 incelendiginde ki-kare / serbestlik derecesi (y2/sd) degeri 1.368;
yaklagik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA) degeri .058; Standardize edilmis
artik ortalamalarin karekokii (SRMR) degeri .057; Normlastirilmamis Uyum
Indeksi (NNFI) degeri .95; lyilik Uyum Indeksi (GFI) degeri .84; Karsilastirmali
Uyum Indeksi (CFI) degeri .96 olarak belirlenmistir. . Sesen ve Meydan (2015)
ki-kare degeri anlamli olsa dahi, ki-kare/serbestlik derecesi degerinin 3’ten kiigiik
oldugu durumlarda modelin genel uyumunun kabul edilebilir oldugunu
sOylemektedir. Arastirmada 1.368 ki-kare/serbestlik derecesi modelin kabul
edilebilir oldugunu gostermektedir. Hu ve arkadaglari(1999) ile Vieira (2011)
RMSEA i¢in .05 ‘in altindaki degerlerin iyi uyum gdosterdigini, .08’in altindaki
degerlerin ise makul degerler oldugunu sdylemektedir. Arastirmada ulagilan
RMSEA degerinin makul bir deger oldugu goriilmektedir. Fan ve Sivo (2005)’ya
gore eger modeldeki degisken sayisi artar ise uyum kotiilesmektedir. Bundan
dolayr SRMR degeri tercih edilir. SRMR degeri i¢in 0.05 degerinden kiiciik bir
uyum oldugunda miikemmel bir uyumdan, 0.10 dan kiiclik bir deger oldugunda
ise iyi bir uyumdan s6z edilebilir (Dursun ve Aydin, 2011°den akt. Kaplan, 2014).
Arastirmadaki SRMR degerine bakildiginda iyi bir uyumdan soz edilebilir. Sesen
ve Meydan (2015) NNFI degerinin .90 {izerinde olmasi iyi uyumu, .95 iizerinde
olmast ise milkemmel uyumu gosterdigini sdylemektedir. Arastirmadaki NNFI
degerine bakildiginda miikemmel bir uyumdan s6z edilebilir. Bryne (2010) CFI
degerinin 0 ile 1 arasinda degistigini ve yiiksek degerlerin iyi bir uyumu temsil
ettigini sdylemektedir. CFI degeri .90 {izerinde ise iyi uyumdan, .95 iizerinde ise
mitkemmel uyumdan soéz edilebilir (Meydan ve Sesen, 2015). Arastirmada
bulunan CFI degeri miikemmel bir uyuma isaret etmektedir. GFI degeri ise kabul
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edilebilir smirlarin altinda ¢ikmistir. Ancak diger uyum indeksleri ile birlikte
degerlendirildiginde genel olarak iyi bir uyumdan s6z edilebilir.

Amos programinda yapilan analiz sonucunda verilen modifikasyon onerileri
incelendiginde Onerilen iligkilerin deg4 ile deg5, deg5 ile deg6, deg4 ile deg6 ile
tekl ve tek2 arasinda olugu goriilmiistir. Bu Oneriler de goz Oniinde
bulundurularak BEOE-OD formuna iliskin dogrulayici faktér analizi sonucunda
ortaya ¢ikan model ve standardize edilmis degerler Sekil 4’te gdsterilmistir.
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Sekil 4. BEOE-OD Formuna liskin Yapilan DFA'da Kullanilan Modele iliskin Standardize
Edilmis Degerler

BPEEREEEEEEE

Asil Cahsma Verilerine Yonelik Farkhihklarin Analizine iliskin Bulgular

BEOE-OD formuna iliskin veriler {izerinde yapilan istatistiksel analizler
sonucunda verilerin normal dagilim sergiledigi goriilmistiir. Bunun yaninda
Olcege ait i¢sel tutarlilik degerlerinin yeterli derecede oldugu ve alt boyutlarin da
giivenilir oldugu belirlenmistir. Bu asamalarin tamamlanmasindan sonra
degiskenlere gore dlgegin alt boyutlarmin gosterdigi farklilik seviyelerinin analiz
edilmesine ge¢ilmistir. Buna yonelik olarak iki grubun (cinsiyet, spor salonu
mevcudiyeti) skorlarinin  karsilagtirllmasinda t-testi, ikiden fazla grubun
karsilagtirllmasinda ise (kidem, okul tiirii, su anda gorev yaptig1 okuldaki toplam
hizmet siiresi) One-Way ANOVA kullanilmigtir. Bu analizler SPSS 23
programinda yapilmistir. Varyanslarin homojenligine yonelik olarak da Post Hoc
testlerinden Scheffe kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak
belirlenmistir.
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testi skorlarinin karsilastirilmast

Aragtirmanin  bu béliimiinde cinsiyet degiskenine iliskin BEOE-OD formu
skorlarma yer verilmistir. Cinsiyete gore katilimcilarin aldiklar1 ortalama skorlar
ve bu skorlarin 6l¢egin alt boyutlarina gore karsilastirilmasina iliskin degeler
Cizelge 9°de verilmistir.

Cizelge 9. Cinsiyete Gore Beden Egitiminde Ogretmen Etkililigi Oz-Degerlendirme Formu
T-testi Skorlarinin Karsilastirilmasi

- Standart
Alt Boyutlar Cinsiyet N Sapma Ortalama t p
Kadin 94 .94523 5.0142
Ogrenme Ortami -.192 .848
Erkek 167 .84155 5.0359
. el Kadin 94 1.66021 2.8174
Ogrenci Ogretmen
Degerlendirmesi 233 816
5 Erkek | 167 | 133499 2.7735
Beden Egitimi Kadimn 94 .80912 5.3404
Iceriginin 1.985 .048
Uygulanmasi Erkek 167 .84291 5.1277
. Kadin 94 1.63021 2.7686
Teknoloji
Kullanimi -171 865
Erkek 167 1.36505 2.8009
Osret Kadin 94 1.18709 4.8085
Opretme 207 | 025
! Erkek | 167 | 107466 4.4850
Kadin 94 .59839 6.1206
Dersi Yiiriitme -2.137 .034
Erkek 167 .63180 6.2914

*p<0.05 **p<0.01

Cizelge 9 incelendiginde arastirmaya katilan beden egitimi ve spor §gretmeni
sayisinin 94 tanesinin kadin ve 167 tanesinin erkek olmak iizere toplam 261
oldugu gorilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore yapilan t-testi sonuglarina gore
Beden Egitimi igeriginin Uygulanmasi, Ogretme Stratejileri ve Dersi Yiiriitme alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<.05). Beden
Egitimi Igeriginin Uygulanmasi ve Ogretme Stratejileri alt boyutlarinda kadin
beden egitimi Ogretmenlerinin ortalama skorlar1 erkek beden egitimi
Ogretmenlerine gore daha yliksek iken; dersi yiirlitme alt boyutunda erkek
ogretmenlerin  skorlarinin  kadin  0gretmenlere gore daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Ogretmen ortami, Ogrenci Ogretmen Degerlendirmesi, Teknoloji
Kullanimi alt boyutlarinda anlamli bir fark goriillmemistir (p>.05).
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------

t-testi skorlarinmin karsilastirilmasti

Arastirmanin  bu  boliimiinde asil arastirmaya katilan beden egitimi
dgretmenlerinin ¢alistiklar1 okul tiirlerine iliskin BEOE-OD formu skorlari t-testi
ile incelenmistir. Okul tiirii degiskenine gore katilimeilarin 6lgegin alt boyutlarina
iliskin skorlar1 Cizelge 10°da gosterilmistir.

Cizelge 10. Okul Tiiriine Gore Beden Egitiminde Ogretmen Etkililigi Oz-Degerlendirme
Formu T-testi Skorlarinin Karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar O.l.( lﬂ N Standart Ortalama t P
Tiirii Sapma
Ortaokul 139 78081 5.0552
Ogrenme Ortami .530 .596
Lise 122 .98052 4.9973
. e Ortaokul 139 1.29409 2.4029
Ogrenci Ogretmen
Degerlendirmesi 4758 0007
£ Lise 122 | 151247 3.2295
Beden Egitimi Ortaokul 139 712376 5.0336
Iceriginin -3.604 .000**
Uygulanmasi Lise 122 91175 5.3989
Teknoloii Ortaokul 139 1.21663 2.3597
Lise 122 1.56775 3.2787
Osret Ortaokul 139 .89123 4.7734
Dpretme 2665 | o0
1 Lise 122 | 131949 4.4057
Ortaokul 139 41971 6.1271
Dersi Yiiriitme -2.879 .004*
Lise 122 78132 6.3470

*p<.05 **p<0.01

Cizelge 10 incelendiginde asil aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinden
1397unun ortaokullarda ve 122’sinin liselerde gorev yaptig1 goriilmektedir. Bu iki
grubun dlgegin alt boyutlarma iligkin skorlari incelendigine Ogrenci Ogretmen
Degerlendirmesi, Beden Egitimi Igeriginin Uygulanmasi, Teknoloji Kullanimu,
Ogretme Stratejileri ve Dersi Yiiriitme alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli
farklilik bulunmustur (*p<.05, **p<.01). Ogrenci Ogretmen Degerlendirmesi,
Beden Egitimi I¢ceriginin Uygulanmasi, Teknoloji Kullanimi ve Dersi Yiiriitme alt
boyutlarinda liselerde gorev yapan 6gretmenlerin skorlarinin daha yiiksek oldugu
goriiliirken; Ogretme Stratejileri alt boyutunda ortaokullarda gorev yapan
dgretmenlerin skorlarinin daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Ogrenme Ortami alt
boyutunda ise gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>.05).
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degerlendirme formu t-testi skorlarinin karsilastirilmasi

Aragtirmanin  bu

degiskenine iligkin t-testi skorlar1 Cizelge 11°da gosterilmistir.

bdliimiinde
ogretmenlerinin gorev yaptiklari okullardaki spor salonu mevcudiyetine iliskin
BEOE-OD formu skorlar1 t-testi ile incelenmistir. Spor salonu mevcudiyeti

asil

arastirmaya

katilan

beden

egitimi

Cizelge 11. Spor Salonu Mevcudiyetine Gore Beden Egitiminde Ogretmen Etkililigi Oz-
Degerlendirme Formu T-testi Skorlarinin Karsilastirilmasi

Spor

Standart

Alt Boyutlar Salonu N Sapma Ortalama t P
evet 142 70793 4.9953
Ogrenme Ortami -.658 Sl
hayir 119 1.04834 5.0672
. e evet 142 1.20863 2.4988
Ogrenci Ogretmen
Degerlendirmesi -3.273 001
£ hay1r 119 | 1.68519 3.0868
Beden Egitimi evet 142 57174 5.3451
Iceriginin 3.018 .003*
Uygulanmasi hayir 119 1.04673 5.0364
Teknoloji evet 142 1.23302 2.4525 s0s
Kullanimi hay1r 119 | 171514 2.9391 -2.659
Osret evet 142 1.04439 4.4296
Strateiilon -2.731 007*
1 hay1r 119 | 1.18627 4.8067
evet 142 .55386 6.3873
Dersi Yiiriitme 4.622 .000**
hayir 119 .65319 6.0420

*p<.05 **p<0.01

Cizelge 11 incelendiginde Ogrenci Ogretmen Degerlendirmesi (p=.001%) , Beden
Egitimi Igeriginin Uygulanmasi (p=.003*), Teknoloji Kullanimi (p=.008%),
Ogretme Stratejileri (p=.007*), Dersi Yiiriitme (p=.000**) alt boyutlarinda
gruplar arasinda anlaml farkliliklar goriilmiistiir. Beden Egitimi Iceriginin
Uygulanmasi ve Dersi Yiirlitme alt boyutlarinda okullarinda spor salonu bulunan
Ogretmenlerin alt boyutlara iliskin skorlariin, okullarinda spor salonu bulunmaya
Ogretmenlerin alt boyutlara iliskin skorlarina goére daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ogrenci-Ogretmen Degerlendirmesi, Teknoloji Kullanim1 ve
Ogretme Stratejileri alt boyutlarinda ise okullarinda spor salonu bulunmayan
beden egitimi 6gretmenlerinin bu alt boyutlara iliskin skorlarinin, okullarinda spor
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salonu bulunan beden egitimi 6gretmenlerin skorlarina gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

......

skorlarinin karsilastiriimasi

Arastirmanin bu bolimii asil arastirmaya katilan beden egitimi 0gretmenlerinin
kidemlerine gore yapilan ANOVA analizi sonuglarini icermektedir. Bu analiz
sonuclarina iligkin veriler Cizelge 12’de gosterilmistir.

Cizelge 12. Kideme Gore Beden Egitiminde Ogretmen Etkililigi Oz-Degerlendirme Formu
Skorlarmin Karsilastirilmasina iliskin ANOVA Sonuclari

Alt Boyutlar sd F p

Gruplararas1 3 1.424 236
Ogrenme Ortami Grup Ici 257
Toplam 260

Gruplararas1 3 28.600 .000%**
Toplam 260

Gruplararas1 3 18.965 .000**

Beden Egitimi )
I¢eriginin Grup I¢i 257
Uygulanmasi

Toplam 260

Gruplararas1 3 20.095 .000**
Teknoloji Kullanim Grup Ici 257
Toplam 260

Gruplararas1 3 3.195 .024%*
Ogretme Stratejileri Grup Ici 257
Toplam 260

Gruplararas1 3 20.865 .000**
Dersi Yiiriitme Grup Ici 257
Toplam 260

*p<.05 **p<0.01
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Cizelge 12 incelendiginde gerceklestirilen analiz sonucunda BEOE-OD formu alt
boyutlarma iligkin skorlar incelendiginde, Ogrenci-Ogretmen Degerlendirmesi,
Beden Egitimi Igeriginin Uygulanmasi, Teknoloji Kullanimi, Ogretme Stratejileri
ve Dersi Yiiriitme alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(p<.05). Bulunan anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda olduguna yonelik
olarak yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonuglar1 Cizelge 13’te verilmistir.
Ogrenme Ortami (p=.236) alt boyutuna iliskin veriler incelendiginde ise gruplar
arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir (p>.05).

Cizelge 13. Kideme Gore Beden Egitiminde Ogretmen Etkililigi Oz-Degerlendirme Formu
Skorlar1 Arasindaki Farklihigin Anlamhiligina Yénelik Coklu Karsilastirma Testi Sonuclari

Ortalama | Standart
Alt Boyutlar Kidem Farklar1 Hata p

6-10 y1l 1.90904 27756 .000%**

1-5 Y1l
. . 11-15 y1l 1.55918 27067 .000**

Ogrenci Ogretmen
Degerlendirmesi

6-10 y1l 16 y1l ve lizeri -1.55394 21423 .000**
11-15 y1il 16 y1l ve lizeri -1.20407 20522 .000%**
1-5yil 6-10 y1l 94146 .16630 .000%**
Beden Egitimi 11-15 y1l -.51756 11861 .000%*

I¢eriginin 6-10 y1l
Uygulanmasi 16 y1l ve tizeri -.85838 12835 .000**
11-15 y1il 16 y1l ve lizeri -.34083 12296 .030%*
6-10 yil 1.54379 .28961 .000%**

1-5yil
1-15yil 1.17753 28242 | .000**

Teknoloji Kullanim

6-10 y1l 16 y1l ve lizeri -1.46333 22353 .000%**
11-15 y1il 16 y1l ve lizeri -1.09707 21413 .000%**
Ogretme Stratejileri 1-5 yil 16 y1l ve lizeri .65622 24752 .042%
1-5 yil 16 yil ve tlizeri -.61007 12544 .000**
Dersi Yiiriitme 6-10 y1l 16 y1l ve lizeri -.60424 .09503 .000**
11-15 y1il 16 y1l ve lizeri -.66173 .09103 .000%**

*p<.05, **p<.01

Ogrenci-Ogretmen Degerlendirmesi alt boyutuna gére yapilan ¢oklu karsilastirma
testi sonucunda gore kidemi 1-5 yil arasinda degisen Ogretmenlerin ait oldugu
grup ile kidem yil1 6-10 y1l ve 11-15 yil arasinda degisen 6gretmenlerin ait oldugu
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gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<.05). Kidemi 1-5 yil arasinda
degisen 6gretmenlerin ait oldugu grubun Ogrenci-Ogretmen Degerlendirmesi alt
boyutu skorlar1 diger iki gruba gore daha yiiksektir. Kidemi 16 yil ve iizeri olan
Ogretmenlerin ait oldugu grup ile kidemi 6-10 yil ve 11-15 yil olan 6gretmenlerin
ait olduklari gruplar arasinda da anlamh farkliliga rastlanmstir (p<.05). Kidemi
16 yil ve iizeri olan &gretmenlerin ait oldugu grubun Ogretmen-Ogrenci
Degerlendirmesi alt boyutu skorlarmin diger iki grubun skorlar1 ile
karsilastirildiginda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Beden Egitimi Igeriginin Uygulanmasi alt boyutuna gére yapilan coklu
karsilagtirma testi sonucunda kidemi 1-5 yil arasinda de§isen &6gretmenlerin
olusturdugu grubun bu alt boyuta iliskin skorlar1 ile kidemi 6-10 yil arasinda
degisen 6gretmenlerin olusturdugu grubun bu alt boyuta iligkin skorlar1 arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<.05). Kidemi 1-5 yil arasinda degisen
ogretmenlerin olusturdugu grubun bu alt boyuta ait skorlarimin daha yiiksek
oldugu gorilmektedir. Kidemi 6-10 yil arasinda degisen Ogretmenlerin
olusturdugu grup ile kidemi 11-15 yil arasinda olan &gretmenlerin olusturdugu
grup kidemi 16 yil ve {izeri olan 6gretmenlerin olusturdugu gruplarin alt boyuta
iligkin skorlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<.05). Kidemi 6-10 yil
arasinda olan Ogretmenlerin olusturdugu grubun Beden Egitimi Iceriginin
Uygulanmasi alt boyutuna iligskin skorlarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Kidemi 11-15 yil arasinda degisen 6gretmenlerin ait oldugu grup ile kidemi 16 yil
ve lizeri olan Ogretmenlerin olusturdugu grubun bu alt boyuta iliskin skorlar
arasinda da anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<.05). 16 yil ve iizeri kideme
sahip 6gretmenlerin skorlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Teknoloji Kullanim alt boyutu skorlarina yonelik kidem degiskenine gore yapilan
analiz sonucunda kidemi 1-5 yil arasinda degisen 6gretmenlerin ait oldugu grup
ile kidemi 6-10 yil ve 11-15 yil arasinda degisen Ogretmenlerin ait olduklar
gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<.05). Kidemi 1-5 yil arasinda
degisen 6gretmenlerin skorlarinin bahsi gegen iki gruba gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Kidemi 16 y1l ve tizeri olan 6gretmenlerden olusan grup ile kidemi
6-10 y1l arasinda ve 11-15 yil arasinda degisen 6gretmenlerden olusan gruplarin
Teknoloji Kullanimi alt boyutu skorlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. Kidemi 16 yil ve {izeri olan gretmenlerden olusan grubun bu alt
boyuta iliskin skorlarinin diger iki gruba goére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogretme Stratejileri alt boyutuna iliskin yapilan c¢oklu karsilastirma testi
sonucunda kidemi 1-5 yil arasinda degisen 6gretmenlerin olusturdugu grubun bu
alt boyuta iliskin skorlar1 ile kidemi 16 yil ve ilizerinde olan Ogretmenlerin
olusturdugu grubun skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir
(p<.05). Kidemi 1-5 yil arasinda degisen Ogretmenlerin olusturdugu grubun
Ogretme Stratejileri alt boyutuna iliskin skorlarmin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Dersi Yiiriitme alt boyutuna gore yapilan ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda
kidemi 16 y1l ve lizerinde olan 6gretmenlerin ait oldugu grup ile kidemi 1-5 yil
arasinda, 6-10 yil arasinda ve 11-15 yil arasinda degisen Ogretmenlerin ait
olduklart gruplarin bu alt boyuta iligkin skorlar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (p<.05). Kidemi 16 yil ve {izerinde olan beden egitimi
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Ogretmenlerinin olusturdugu grubun Dersi Yiiriitme alt boyutu skorlarinin diger
gruplara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Su anda gorev yapilan okuldaki toplam hizmet siiresine gore beden egitiminde

......

Arastirmanin bu boliimii asil aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin su
anda gorev yaptiklar1 okullardaki toplam hizmet siirelerine gor yapilan ANOVA
sonuclarini icermektedir. Bu analize iliskin veriler Cizelge 14’te verilmistir.

Cizelge 14. Su Anda Gorev Yapilan Okuldaki Toplam Hizmet Siiresine Gére Beden
Egitiminde Ogretmen Etkililigi Oz-Degerlendirme Formu Skorlarimin Karsilastirilmasina
iliskin ANOVA Sonuclari

Alt Boyutlar sd F p

Gruplararas1 2 933 395
Ogrenme Ortami Grup Ici 258
Toplam 260

Gruplararasi 2 6.814 .001*
Toplam 260

Gruplararas1 2 2.493 .085

Beden Egitimi )
I¢eriginin Grup I¢i 258
Uygulanmasi

Toplam 260

Gruplararas1 2 4.845 .009*
Teknoloji Kullanim Grup Ici 258
Toplam 260

Gruplararas1 2 2.000 137
Ogretme Stratejileri Grup Ici 258
Toplam 260

Gruplararas1 2 116 .890
Dersi Yiiriitme Grup Ici 258
Toplam 260

*p<.05 **p<0.01
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Cizelge 14 incelendiginde 6gretmenlerin su anda gorev yaptiklar: okuldaki toplam
hizmet siiresi degiskenine gore yapilan ANOVA sonucunda Ogrenci-Ogretmen
Degerlendirmesi(p=0.001*) ve Teknoloji(0.009*) alt boyutlarinda gruplar
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Ogrenme Ortami(p=.395), Beden Egitimi
Iceriginin  Uygulanmasi(p=.085), Ogretme Stratejileri(p=.137) ve Dersi
Yiriitme(p=.890) alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli  farklilik
bulunmamastir (p>.05).

Cizelge 15. Su Anda Gorev Yapilan Okuldaki Toplam Hizmet Siiresine Gére Beden
Egitiminde Ogretmen Etkililigi Oz-Degerlendirme Formu Skorlarinin Arasindaki
Farklihgin Anlamhlhigina Yoénelik Coklu Karsilastirma Testi Sonuc¢lari

. . Ortalama | Standart
Alt Boyutlar Hizmet Siiresi Farklar1 Hata p
. el .
Ogrf:nc1 Og.retme-n 15 il 6-10 yil .69634 .19005 .001
Degerlendirmesi
Teknoloji Kullanim 6-10 y1l 11-15 y1l -.81967 29820 .018*

*p<.05 **p<0.01

Cizelge 15 incelendiginde Ogrenci-Ogretmen Degerlendirmesi alt boyutunda su
anda gorev yaptiklar1 okuldaki 1-5 yil olan 6gretmenlerin olusturduklart grup ile
hizmet stiresi 6-10 yi1l olan 6gretmenlerin olusturduklar1 grup arasinda anlaml
farklilik bulunmustur (p<.05). Su anda gorev yaptiklar: okuldaki hizmet siiresi 1-5
yil arasinda degisen Ogretmenlerin olusturduklar1 grubun bu alt boyuta iliskin
skorlarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Teknoloji Kullanimi alt boyutu
incelendiginde ise su anda gorev yaptiklari okuldaki hizmet siiresi 6-10 yil
arasinda degisen Ogretmenlerin olusturduklart grup ile hizmet siiresi 11-15 yil
arasinda degisen ogretmenlerin olusturduklart grup arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (p<.05). Su anda gorev yaptiklart okullardaki hizmet stiresi 11-15
yil arasinda degisen Ogretmenlerin ortalamalarmin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Okul tiirline gore Olcegin alt boyutlart arasinda yapilan t-testi skorlar
incelendiginde Ogrenci-Ogretmen Degerlendirmesi, Beden Egitimi Iceriginin
Uygulanmasi, Teknoloji Kullanimi, Ogretme Stratejileri ve Dersi Yiiriitme alt
boyutlarinda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Alt boyutlara iliskin
skorlarin ortalamalari incelendiginde Ogretme Stratejileri alt boyutu disindaki tiim
alt boyutlarda, liselerde gorev yapan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, liselerde gorev
yapan beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin, ortaokullarda gorev yapan beden
egitimi Ogretmenlerine gore kendilerini daha etkili olarak degerlendirdikleri
sOylenebilir. Bu farkliligin sebebi olarak ergenlik doneminin ortasinda olan lise
ogrencilerine ulagmak i¢in beden egitimi 6gretmeninin daha fazla efor gostermesi
gosterilebilir. Lise Ogrencilerine ulagmak i¢in daha fazla efor gosteren
Ogretmenler egitim silirecinde kendilerini daha etkili olarak nitelendireceklerdir.
Yilmaz ve arkadaslarinin (2010) calismasinda ortadgretim kurumlarinda gorev
yapan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 0z-yeterlik skorlarinin ilkogretim
kurumlarinda goérev yapan Ogretmenlerin skorlarina gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur.  Ozgiin (2007)’iin rehber dgretmenler ile yaptigi ¢alismada ise
ortadgretim kurumlarinda gorev yapan 0gretmenlerin 6z-yeterliklerinin ilkdgretim
kurumlarinda gorev yapan Ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Arastirma bulgulart bu c¢aligmalar1 destekler niteliktedir. Bu
bulgularin aksine Telef (2011)’in ilkdgretim ve lise 6gretmenlerine iligskin yaptigi
calismada ise okul tiirline gore Ogretmen Oz-yeterlikleri arasinda farklilik
bulunmamastir.

Cinsiyet degiskenine gore Olcegin alt boyutlar1 arasinda yapilan t-testi skorlar
incelendiginde Beden Egitimi Iceriginin Uygulanmasi, Ogretme Stratejileri ve
Dersi Yiiriitme alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli farklilhik bulunmustur.
Erkek beden egitimi 6gretmenleri beden egitimi ders igeriginin uygulanmasi ve
Ogretme stratejilerinin beden egitimi dersine entegre edilmesi konusunda kadin
beden egitimi 6gretmenlerine gore kendilerini daha etkili gormektedirler. Kadin
beden egitimi dgretmenlerinin ise beden egitimi dersinin yliriitiilmesi konusunda
erkek Ogretmenlere gore kendilerini daha etkili olarak degerlendirdikleri
sOylenebilir. Glindiiz ve Yilmaz (2008)’1n beden egitimi 6gretmenleri ile 6lgme ve
degerlendirme tekniklerinin  uygulanisina  yonelik  yaptiklar1  calismada
degerlendirme konusunda cinsiyet agisindan bir farklilik bulunmamistir.
Aragtirma sonuclari bu calismay1 destekler niteliktedir. Tschanne-Moran ve
Woolfolk-Hoy (2002) ile Cepel (2002) ‘nin yaptiklari ¢alismalarda &gretmen
yeterliliklerinin cinsiyete gore bir farklilik gostermedigi ortaya konmustur. Ensign
(2015)’in yaptig1 calismada ise BEOE-OD formu beden egitimi dgretmenlerine
uygulanmis ancak cinsiyete gore yapilan incelemede gruplar arasinda higbir alt
boyutta anlamli farkliliga rastlanmamastir.

Spor salonu mevcudiyetine gore yapilan t-testi sonucunda Ogrenci-Ogretmen
Degerlendirmesi, Beden Egitimi Igeriginin Uygulanmasi, Teknoloji Kullanimu,
Ogretme Stratejileri ve Dersi Yiiriitme alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Karakus ve Kiiclik (1999) tesis eksikliginin derslerin
islenigini olumsuz etkileyebilecegini sdylemektedir. Beden Egitimi Iceriginin
Uygulanmasi alt boyutuna iligskin bulgular da spor salonu olan okullarda gorev
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yapan Ogretmenlerin kendilerini bu konuda etkili gordiigline isaret etmektedir.
Gilim ve Bilir (2011) ’in arastirma sonuclarina gore arag-gere¢ ve tesislerin
yetersiz olmast beden egitimi Ogretim programinin uygulanmasi ydniinde bir
engel olusturmaktadir. Ayrica arastirma bulgularina yonelik olarak beden egitimi
derslerini spor salonunda isleyen Ogretmenlerin, beden egitimi derslerini okul
bahgesinde isleyen beden egitimi 6gretmenlerine gore dersi yiirlitme konusunda
kendilerini daha etkili gordiikleri sOylenebilir. Bunlara ek olarak spor salonu
olmayan okullarda gorev yapan beden egitimi Ogretmenleri, beden egitimi
derslerini spor salonunda isleyen 6gretmenlere gore teknolojiyi derslerine daha
fazla entegre etmektedirler. Hava kosullar1 uygun olmayip, okul bah¢esinde beden
egitimi dersi islenemedigi zamanlarda, 6gretmenin siif ortaminda projeksiyon ya
da bilgisayar kullanimi ile bilgi paylasimi yapmasi bdyle bir bulguyu ortaya
¢ikarmis olabilir.

Kidem degiskenine goére oOlgegin alt boyutlarin arasinda yapilan ANOVA
incelendiginde Ogrenci-Ogretmen Degerlendirmesi, Beden Egitimi Iceriginin
Uygulanmasi, Teknoloji Kullanimi, Ogretme Stratejileri, Dersi Yiiriitme alt
boyutlarnda  anlamli  farkhiliklar ~ bulunmustur.  Ogrenci  dgretmen
degerlendirmesinde 1-5 yillik kideme sahip 6gretmenler ile 16 yil ve tizeri kideme
sahip Ogretmenlerin Ogrencileri ve kendilerini degerlendirme konusunda ve
teknoloji kullanim1 diger gruplara gore daha etkili oldugu bulunmustur. Bunun
sebebi olarak 1-5 yillik kideme sahip olan Ogretmenler i¢in meslegin ilk
yillarindaki idealist yaklasim; 16 yil ve lizeri kideme sahip 0gretmenler i¢in ise
uzun yillar 6gretmenlik meslegi ile ugrasmanmn sonucu edinilen tecriibe
gosterilebilir. Beden egitimi iceriginin uygulanmasi konusunda kidemi 6 yil ve
tizerinde olan dgretmenlerin bu konuda kendilerini daha etkili olarak gordiikleri
sOylenebilir. Dersin yiiriitiilmesine iliskin yapilan 6z degerlendirme sonucunda ise
16 yil ve tlizerinde kideme sahip olan dgretmenlerin kendilerini bu konuda yeterli
olarak nitelendirdikleri goriilmektedir. Bu baglamda kidem yilinin artisinin dersin
islenisi ve beden egitimi ders igeriginin siirece entegre edilmesi ile dogru orantili
oldugunu sdyleyebiliriz. Bu bulgu Fives ve Buehl (2010) ile Cheuung (2006)
caligmalariyla paralellik gostermektedir. Bu sonuglarin aksine literatiirde
ogretmenlerin yeterlik algilarina iliskin yapilan bazi ¢alismalarda kidem agisindan
bir farklihk bulunamamistir (Ustiiner ve ark., 2009; Gémleksiz ve Serhatlioglu,
2013; Gotch ve French, 2013; Keskin, 2006).

Ogretmenlerin su anda gorev yaptiklar1 okuldaki toplam hizmet siiresine gore
yapilan ANOVA sonucunda da kidem degiskenine benzer sonuglar oldugu
goriilmiistiir. Hizmet siiresi 1-5 yil olan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
Ogrenci-Ogretmen Degerlendirmesi alt boyutuna iliskin olarak, hizmet siiresi 6-
10 yil olan Ggretmenlere gore kendilerini daha etkili gordiikleri sdylenebilir.
Teknoloji Kullanimi alt boyutuna iligkin bulgular incelendiginde ise hizmet siiresi
11-15 y1l olan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin, hizmet siiresi 6-10 yil olan
Ogretmenlere gore teknolojiyi ders kapsamina entegre etme konusunda daha etkili
oldugu sdylenebilir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda bu degiskene iliskin
herhangi bir bulgu ya da bulguya yonelik bir tartisma 6gesine rastlanmamastir.

G_egerlik ve giivenirlik caligmalar1 yapilan 21 maddelik 6l¢egin 6 faktorden
(Ogrenme Ortamu , Ogrenci-Ogretmgn Degerlendirmesi, Beden Egitimi Igeriginin
Uygulanmasi, Teknoloji Kullanimi, Ogretme Stratejileri, Dersi Yiiriitme) olustugu
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ve her bir faktoriine igsel tutarlik kriterlerini sagladigi sonuclarina ulagilmistir.
Olgegin genelinin Cronbach Alpha degeri .930 olarak bulunmustur. Bu baglamda,
Beden Egitiminde Ogretmen Etkililigi Oz Degerlendirme Formu (BEOE-OD)
‘nun gegerli ve giivenilir bir dlgme araci olma 6zelligi tasidig1 ve aragtirmacilar
tarafindan kolaylikla kullanilabilecegi sdylenebilir. BEOE-OD ’nin literatiiriimiize
kazandirilmasinin bir ¢ok aragtirmaciya yararli olacagi diisiiniilmektedir.
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ONERILER

Arastirmacilara iligkin 6neriler :

BEOE-OD ‘nin farkli 6zellikteki 6rneklemler iizerinde kullanilacag
aragtirmalar yapilabilir. Yapilacak olan bu arastirmalarda cinsiyet, kidem,
okul tiirli, gérev yapilan okuldaki toplam hizmet siiresi ve spor salonu
mevcudiyeti degiskenleri disinda, 6gretmenlerin etkililik diizeylerinde
farklilik yaratabilecek degiskenler kullanilabilir.

BEOE-OD ye ek olarak 6grenciler ve dgrencilerin ebeveynlerine
uygulanacak olan 6l¢ekler kombine edilerek 6gretmenler etkililiklerini
daha detayl1 bir bi¢imde Slgecek ¢aligmalar yapilabilir.

Arastirmaya yas degiskeni dahil edilmemistir. Yas ile kidem
degiskenlerinin 6gretmen etkililigi skorlar1 incelenip, bu iki degisken
arasinda korelasyon olup olmadigi incelenebilir.

Sadece ortadggretim kurumlarinda yapilacak bir ¢alisma ile lise tiirlerinin
ogretmen etkililigi skorlari, ¢esitli degiskenler kullanilarak birbirleriyle
karsilastirilabilir.

BEOE-OD formu MEB tarafindan gerceklestirilecek olan beden egitimi
ogretmen degerlendirmesi ve 6gretmen gelisimi silireglerinde bir veri
toplama arac1 olarak kullanilabilir.

Uygulama Alanindaki bireylere iligkin oneriler:

Ders verilen sinifin 6grenci sayisina gore ders plani hazirlanmalidir. Bu
yonde hazirlanmig olan ders plan1 beden egitimi igeriginin uygulanmasini
kolaylastiracak ve dersin daha verimli gegmesini saglayacaktir.
Teknolojik yenilikler yakindan takip edilmelidir. Egitim siirecinin etkili
gecmesi agisindan teknolojik arag ve geregler ders siirecine dahil
edilmelidir.
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EK-2 KiSISEL BILGILER FORMU

BEDEN EGIiTIiMiNDE OGRETMEN ETKILiLiGi OZ-DEGERLENDIiRME FORMU: OLCEK
UYARLAMA CALISMASI

Degerli Beden Egitimi Ogretmeni,

Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigi'ne bagli okullarda gbrev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin etkililigini belirlemeyi amaglayan bir 6l¢ek uyarlama ¢aligmasi yapmaktayim. Bu dlgek 2
boliim ve toplam 31 sorudan olusmaktadir. Olgegi yanitlamanizin yaklasik 10 dakikalik bir siire alacag
tahmin edilmektedir. Sizden istenilen, Olgekte yer alan her soruya, kendi diislincelerinizi en iyi
yansitigim diisiindiigiiniiz segenegi isaretleyerek cevap vermenizdir. Olgekteki sorulara vereceginiz
yanitlar bilimsel arastirma diginda higbir amagla kullanilmayacaktir. Ayirmig oldugunuz zaman ve
aragtirmaya vermis oldugunuz katki nedeniyle simdiden tesekkiir ediyorum.

Anadolu Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ars. Gor. Arikan Ektirici
BOLUM 1 - KiSIiSEL BiGILER
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