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ÖZET 

Cistus laurifolius L. ve Cistus parviflorus Lam. yapraklanndan su dis

tilasyonu ile uçucu yağ elde edilmiştir. 

Bu uçucu yağların fiziksel özellikleri belirlenmiş, Gaz Kromatografi

si/Kütle Spektrometrisi (GC/MS) sistemiyle analizleri gerçekleştirilmiştir. 

Cistus laurifolius uçucu yağında ana bileşik Borneol, Cistus parviflorus 

da ise Sa-13-oksi-14-en-epilabdan olarak belirlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Cistus laurifolius L., Cistus parviflorus Lam., 

Uçucu Yağ, Distilasyon, Borneol, Sa-13-oksi-14-en-epilabdan, Gaz Kromatogra

fisi, Kütle Spektrometrisi. 
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SUMMARY 

Essential Oils of Cistus laurifolius L. and Cistus parviflorus Lam. were 

obtained by hydrodistillation. 

The physical properties of the essential oils determined and the compo

nents of the oils were analysed Gas Chromatography Mass Spectrometry tech

nique. 

Main components were determined as borneol for Cistus laurifolius and 

Sa-13-oxy-14-en-epilabdane for Cistus parviflorus. 

Key Words: Cistus laurifolius L., Cistus parviflorus Lam., Essential 

Oil, Distillation, Borneol, Sa-13-oxy-14-en-epilabdane, Gas Chromatography, 

Mass Spectrometry. 
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ı. GİRİŞ VE AMAÇ 

Ülkemizde ve dünyada tıbbi bitkilerle hastalıklann tedavi edilmesi üzerine 

rapılan çalışmalar giderek artan bir ivme kazanmaktadır. Bunlara paralel olarak 

tromatik nitelikler taşıyan bitkilerin de önemi artmaktadır. Türkiye' de infüzyon 

>eklinde boğaz enfeksiyonlannda, şeker hastalığına karşı ve kanser tedavisi amacı 

le kullanılan tıbbi bitkilerden olan Cistaceae familyasına dahil Cistus türleri, 

tromatik bitkiler arasında da önemli bir yere sahiptir. 

Bu çalışmada Cistus cinsine ait iki tür üzerinde araştırma yapılmıştır. Bi

inci tür Bilecik-Karaköy'den toplanan "Cistus laurifolius L." (Tavşancıl, İldon), 

kinci tür ise İstanbul-Büyükada'dan toplanan "Cistus paruiflorus Lam." (Pamuk

uk) bitkileridir. Uçucu yağlann eldesi ve bu uçucu yağlann fiziksel özellikleri ile 

1ileşenlerinin belirlenmesi amaçlanmıştır. 
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2. KAYNAKTARAMASI 

2.1. Botanik Özellikler ve Yaydışı 

Cistaceae familyası bitkileri Akdeniz bölgesinde yayılış gösteren bir veya 

çok yıllık çalımsı bitkilerdir. Yapraklar çoğunlukla karşılıklı, bazen stipulalı, 

bazen değildir. Sepaller 3 veya 5 adet, büyüklükleri genellikle farklıdır. Korolla 

aktinomorftur. Petaller serbest, pembe ve beyaz elm8.k üzere ;ki tiptir. Stamen

ler çoğu zaman serbest, ovaryum üst durumlu, 3·10 karpellidir. Meyva lokusid 

kapsüllüdür. Tohumlar 3 veya daha çok sayıdadır. 

Cistaceae familyası Türkiye'de 5 cinsle temsil edilmektedir. 

1. Cistus 

2. Helianthemum 

3.Fumana 

4. Halimium 

5. Tuberaria 

Cistus L.: Yapraklar gövdede karşılıklı, sepaller 1 veya 5, dıştaki sepaller içte

kilerden daha büyük veya eşit. Petallerin renkleri beyaz veya pembe. Stamen

lerin hepsi fertil. Stigma subsesil, karpeller 5 veya 10 adet (1). Akdeniz bölge

sinde bazı kaynaklara göre 16, bazı kaynaklara göre ise 18 Cistus türü bulun

maktadır (2-4). Bunlara ilave olarak Kanarya Adalarında iki endemik Cistus 

türü vardır (3,5). Cistus türlerinin 5 tanesi ülkemizde doğal olarak yetişmekte

dir. 

1. Çiçekler pempe, simoz terminal, sepaller tabanda dairesel, 5 adet. 

a. C.creticus: Simozlar seyrek, çiçekler 3-5/6 cm, karşılıklı, yapraklar 

üstte yeşil. 

b. C.parviflorus: Simozlor yoğun, çiçeklt ı· 2-;3 cm, karşılıklı, yapraklar 

kenarlarda gri, stamenlerden daha kısa durumda. 

2. Çiçekler beyaz, simoz terminal, sepaller :3, eğer 5 tane ise tabanda kor

dat ve dıştaki üç tanesi içteki iki tanesinden daha geniş. 
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a. C.salviifolius: Sepaller 5, tabanda kordat, petioller serbest, yaprak 

yüzeyinin üstü yıldız tüylerle kaplı. 

b. C.laurifolius: Sepaller 3, tabanda dairesel, petioller tabanda kon

nat. 

c. C.monspeliensis : Sepaller 5, kenarları ovat-akuminat, yapraklar, 

lineer-lanseola t. 

2.1.1. Cistus creticus L. 

Gövde uzunluğu yaklaşık 1 m. Yapraklar ovat, oblong-obovat veya su

borbikular. Yaprak büyüklüğü 1-6x0.5-2 cm, petioller geniş, yapraklar üstte ye

şil. Simoz terminal, yoğun 1-6 çiçekli. Çiçekler 3-5/-6 cm, karşılıklı. 

Türkiye'deki yayılışı: Al(E) Çanakkale: Kilya, Al(A) Çanakkale:Eren

köy, Uludağ, A2(E):İstanbul, A2(A):İstanbul:Anadolu Hisarı, A3 Bolu:Düzce, 

200 m., A4 Zonguldak: Şimşirdere, Yenice tepeleri, 300-400 m., A5 Sinop: 50 

m., A6 Ordu: Deniz seviyesi, A7 Trabzon: Trabzon, AS Rize: Rize'den Pazar'a, 

Cl Aydın: Tire'den Aydın'a, Temmuz-Ağustos, C3 Antalya: Antalya 50 m.,C5 

İçel: Eskikent, C6 Maraş: N arlı'dan Karabıyıklı'ya, 600-700 m. 

2.1.2. Cistus parviflorus Lam. 

Gövde uzunluğu ancak 60 cm. Yapraklar geniş peÜollü, ovat-eliptik, 1-3 

cm. uzunluğunda. Yaprakların altı ve üstü gri yıldız tüylerle kaplı. Simoz ter

minal, 2-5 çiçekli. Çiçekler pempe, 2-3 cm, karşılıklı. Kısa stiluslu. 

Çiçek açma zamanı: Mayıs-Haziran 

Yetişme ortamı: Kalkerli garigler 

Tip örneği: İstanbul-Büyükada'dan toplanılan örnekten tanımlanmıştır. 

Türkiye'deki yayılışı: Türkiye, Adalar, Al (E): Tekirdağ, C2: Muğla, C5: 

İçel, Mersin sırtlarındaki tepeler, Manisa; Yamaçlarda, İzmir; Çalılıklarda (1). 
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2. 1.3. Cistus salviifolius L. 

Gövde uzunluğu 50 cm. Yapraklar ovat-eliptik, iki yüzeyde yıldız tüylerle 

kaplı. Petioller serbest. Simoz 1-3 çiçekli ve lateral. Çiçekler beyaz, 2-4 cm, kar

şılıklı. Sepaller tabanda kordat. Stilus çok kısa veya yok. 

Türkiye'deki yayılışı: Anadolu, Adalar. Al(E) Çanakkale: Kilya, Al(A) 

Çanakkale: Erenköy, Uludağ, A2(E) İstanbul: Sanyer, A2(A) İstanbul: Büyüka

da, A3 Bolu: Yığılca, 500 m., A6 Samsun: Karadağ, 300 m., A7 Trabzon: Trab

zon, 50 m., AS Rize: Rize, 0-150 m., Bl Aydın : Kuşadası, 20 m., B6 Erzurum : 

Erzurum, C3 Antalya: Antalya, 50 m., C5 İçel: Tarsus'tan Ulaş'a, 200 m., C6 

Hatay: İskenderun sırtlan, 100-300 m. 

Yetişme Ortamı: Akdeniz ikliminin hakim olduğu bölgelerde, özellikle İs

tanbul ve Marmara çevresindeki maki korularda, zeytinliklerde, sisli yamaçlar

da. 

2.1.4. Cistus laurifolius L. 

Yapraklan ovat, bazen lanseolat, akut, üst yüzey tüylü veya tüysüz, çok 

yapışkan. Yapraklann alt yüzeyi gri, yoğun tüylü. Simoz lateral, 3-5 çiçekli, 

uzun pedunkullu. Çiçekler 3-5 cm, kanşıklıklı, beyaz renkli ve çok kısa ömürlü. 

Sepaller 3 (-4), tabanda kordat değil. Stilus kısa veya yok (1,6,7). 

Çiçek açma zamanı: Mayıs-Haziran. 

Yetişme ortamı: C. laurifolius diğer Türkiye Cistus'lanna göre bölgenin 

iç kısımlannda yetişmektedir. Orta Anadolu'daki dağılımı Pinus nigra'nın yer

leşim katmanlan olarak belirlenmiştir. Bu tür ancak karaçamaçıklarında ye

tişmektedir (1,8). 

Eldeki bilgilere göre C. laurifolius'un vejetasyonu erozyon bölgelerinde 

ve kalkerli topraklarda olmaktadır. Toprak bileşiminde organik madde azdır. 

(% 4-15). Anakayaç ise andezittir. Bugün bitkinin yayılışı oldukça zorlaşmıştır. 

Ortalama yayılış yüzdesi zayıflamış ve % 40-75 oranına düşmüştür (9). 

Tip Örneği: Bilecik-Karaköy, Şelale mevkii'inden toplanan örnekten ta

nımlanmıştır. 
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Türkiye'deki yayılışı: A2 (A) Bursa: Uludağ, 900-1200 m, A3 Ankara: 

Beypazarı, 1100 m, A4 Kastamonu: Seydiler, 1100 m. A5 Sinop: Çangal Dağı, 

Ayancık Üstü, 1250 m. Bl İzmir: Çıplak Dağ, 800-1200 m., B2 Kütahya: Murat 

Dağı, Gediz'in üstü, 1200 m. B3 Kütahya: Türkmen Dağı, Sabuncu. B5 Yozgat, 

Akdağ Mağdeni. B6 Yozgat: Akdağ. C2 Denizli: Çukurköy'den Kızılhisar'a C5 

Seyhan: Kasanoğl u Tepesi. 

C. laurifolius bu tanımlanan bölgelerin dışında, Bilecik: Abaslık Dağı, 

600-700 m, Manisa: Manisa Dağı, 500-800 m, güneyde Toroslarda, Konya-Ak

şehir: Sultan Dağı, 1500-1600 m, Sinop: Ayancık, Karaçam korularının açıklık

larında 1250 m'de yetişmektedir. 

2.1.5. Cistus monspeliensis L. 

Gövde uzunluğu 30-100 cm. Yaprakların üst yüzeyi buruşuk, şişkin ve 

tüysüz, alt yüzeyi ise yoğun tüylü. 3 damarlı ve yaprak kenarları aşağıya doğru 

kıvrılmış durumda. Simoz lateral değil, 3-10 çiçekli, pedunkullar 2-4 cm, pedi

seller 8 ının'den daha kısa ve yoğun salgı tüyleri ile kaplı. Stamenler en fazla 3 

mm uzunlukta. Stilus stamenlerden daha kısa. Ovaryum alt durumlu. Kapsül 

büyüyen, çoğalan, kağıt gibi ince stamenleri saklar durumda. 

Türkiye 'deki yayılışı: Bl İzmir: Çeşme. 

Akdeniz bölgesi bitkisi, ana yerleşim olarak Batı Akdeniz. Bu bölgenin 

dışında Kıbrıs 'ın doğusunda bol miktarda yetişmektedir (1). 

2.2. Cistus Türlerinin Kullanımı ve Özellikleri 

Cistus türlerine ait bitkiler Akdeniz ülkeleri olan Fransa (Esterel), İs

panya, Portekiz, Cezayir, Fas, Sicilya ve Kanarya Adaları'nda geniş bir dağı

lım göstermektedir. Kanarya Adalarında bulunan iki Cistus türü (C. 

symphytifolius L. ve C. osheckiae L.) endemiktir (4,5). 

Bu bitki türlerinin karakteristik kokusu, monoterpenlerin, seskiterpen

lerin ve diterpenlerin kompleks karışımından gelmektedir. Bütün Cistus türle

rinin yaprakları uçucu yağ ve reçine taşıyan salgı tüyleri ile kaplıdır (2,3,5). 

Cistaceae familyasına üye bitkilerden elde edilen reçine, antik çağlardan 
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beri eczacılık ve parfümeride kullanılmaktadır (2). 

İspanya'da hem doğal olarak yetişen, hem de kültürü yapılan Cistus tür

lerinden elde edilen oleorezin Gum Lahdanuro (Siyah Amber, Siyah Balsam) 

olarak bilinmektedir. Yine aynı ülkede bu oleorezinden hazırlanan absolü ve 

konkret parfümeride yaygın olarak kullanılmaktadır. Mısır'da ise Cistus türle

rinden elde edilen reçine "labdanum" adı ile bilinmekte ve parfümeride de kul

lanılmaktadır (10-12). 

Cistus esansı olarak adlandırılan uçucu yağın elde edilmesi ise yine İs

panya' da buhar distilasyonu yöntemi ile yapılmaktadır. Cistus esansı (sarı) 

portakal renkli veya koyu sarı, viskoz sıvı şeklinde ve kalıcı kokuludur (13). 

C. parviflorus ve C. monspeliensis'in yapraklarından doğrudan distilas

yon yöntemi ile hazırlanan Ladanum esansı, pariümeride fiksatör olarak kulla

nılmaktadır. Bunun yanında bulantı, saç dökülmeleri, öksürük, nezle, astım, 

kanser ve ülserde tedavi amacıyla da kullanılmaktadır (14). 
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Tablo 2.1. Cistus Türlerinin Yöresel isimleri, Gösterdiği Etki ve Kullanım 
Alanlarının Karşılaştırılması 

Bitki Yöresel İsim Gösterdiği Etki ve Kullanım Alanlan 

veya Ürün Adı 

C. ladanifer - Parfüm olarak, lavanta buketlerinde, 
Fransa kolonyalarda, baharatlı traş 

losyonlannda (13). 

C. ladanifer C iste Esansı suni maskelerde, parfümeride 
Fransa (13,15). 

C. ladanifer Labdanum konkreti Parfüm, kozmetik ve sabun 
G. Fransa/Grasse endüstrisinde (16). 

C. ladan?fer Labdanum absolüsü Parfüm, kozmetik 
Fransa, Ispanya ve sabun endüstrisinde (16). 

C. ladanifer Lahdan um Parfümeride fiksatör ( 16). 

İspanya 

Cistus türleri Gum Labdanum Absolu ve konkret hazırlamak için elde edilen 

İspanya Siyah Anıher oleorezin, parfümeride kullanılmaktadır (10). 

C.creticus ve - İnfüzyon halinde, kabız, uyancı ve balgam 
C. saluiifolius söktürücü olarak (7). 
İspanya 

C.creticus C.creticus esansı Parfümeride ( 1 7). 
Yunanistan 

C.paruiflorus C. parviflorus esansı Gram(-) bakteri testine karşı antimikrobiyal 
Atina/Yunanistan (14). 

Cistus türleri La dan um Parfümeride fiksatör, bulantı, nezle, astım, 
Yunanistan saç dökülmesine karşı, öksürük, kanser ve 

ülserde (14). 
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Tablo 2.1. (Devam) 

Bitki Yöresel İsim Gösterdiği Etki ve Kullanım Alanları 

veya Ürün Adı 
C. incanus ve Kuru ekstresi antienflamatuar ajan olarak 

Cistus türleri - (18). 

(Kuzey Yunanistan) 

Cistus türleri La den Önceden ekspektoran ve dizanteriye karşı, 

( C.creticus, ladanifer, günümüzde parfümeride (16). 

laurifolius) 

Avrupa 

Cistus türleri Labdanum Gum Antimikrobiyal, antiseptik, öksürük 

Avrupa Avrupa kaya gülü, kesici, göğüs yumuşatıcı, adet 
Amber. söktürücü, büzücü, yumuşatıcı, 

kuvvet verici (16). 

C. laurifolius L. Tavşancıl (20) İnfüzyon halinde, kansere karşı halk ilacı 

Bilecik/Türkiye olarak(*). 

C. laurifolius L. İldon (21") (%2) İnfüzyon olarak şeker 

Muğla/ Türkiye hastalığına karşı (19). 

C. paruiflorus Pamukçuk (22) Boğaz enfeksiyonlannda 

Lam. antiseptik gargara olarak(*). 

İzmir, Büyükada/İstanbul 

Türkiye 

(*)Şahsi gözlemim 

2.3. Cistus Türlerinin Uçucu Yağları ile Yapılan Çalışmalar 

Cistus türlerinin uçucu yağları 1950 yılından günümüze kadar araştır

macılar tarafından analiz edilmiştir (5). Cistus türlerinden elde edilen uçucu 

yağların karşılaştırıldığı çalışma Tablo 2.2'de gösterilmiştir (1 7). 



Tablo 2.2. Cistus Türlerinin Uçucu Yağlarının Bileşenlerinin 

Karşılaştırılması 

Bileşikler C.creticus C.ladanifer C.laurifoliu~ C.palinhae C. monspeliensis 

Hidrokarbonlar - 4.98 10.18 41.58 27.77 

Monoterpenler 0.90 67.06 59.23 0.33 0.17 

Seskiterpenler 10.68 19.34 8.43 0.89 2.45 

Diterpenler 59.23 1.87 - - 52.f.2 

Esterler 0.40 - - - -

Alkoller 4.32 - - - -

9 

C.parviflorus 

0.20 

14.47 

37.22 

37.78 

0.35 

1.09 

Yunanistan'da yapılan bir çalışmada C. parviflorus'un uçucu yağı doğru

dan distilasyon yöntemi ile elde edilmiş ve GC-MS yöntemi ile analizi yapılmış

tır. Buna göre uçucu yagin % 37.78'ini diterpenlerin, % 37.22'sini ise seskiter

penik hİdrokarbonlar ve alkallerin oluşturduğu bildirilmiştir. % 37.22'lik oran 

içinde ise terpen hidrokarbonlannın miktannın % 14.4 7, terpen alkollerinin 

:miktannın% 1.09 olduğu tespit edilmiştir (14,18). 

C. laurifolius 'un uçucu yağı üzerinde yapılan çalışmada ise sonuçlar yi

ne GC ve GC-MS tekniğiyle belirlenmiştir. Elde edilen veriler C. ladanifer, C. 

palhinhae ve C. monspeliensis'in uçucu yağ bileşimleri ile karşılaştırmalı ola

rak Tablo 2.3'de verilmektedir (5,23,24). 
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Tablo 2.3 Cistus Türlerinin Uçucu Yağlarından Elde Edilen Hİdrokar

bonların Bileşimi 

Yüzde miktar 

No Bileşen C.ladanifer C.laurifolius C.palhinhae C. monspeliensis 

ı CgHın 0.20 - - -
2 trisik.len 0.81 1.23 - -
3 tu yen 0.18 0.05 eser eser 

4 a.- pinen 43.20 25.20 eser 0.04 

5 kanıfen 12.20 23.20 eser eser 

6 sabinen 0.24 - eser 0.04 

7 ~-pinen 0.87 4.15 - -
8 a.- terpinen 0.93 0.36 - -

9 p-simen 0.54 0.14 - -
10 limonen 3.56 2.88 0.19 0.04 

ll y-terpinen 2.54 1.06 eser 0.03 

12 a.-kopaen 1.29 0.15 - 0.40 

13 Cı."iH2_4 0.34 - - -
14 a.-guıjunen 0.31 - - -
15 karyofillen .. 0.47 6.39 - 0.22 

16 a.-murolen 0.74 - - -
17 y-kadinen 0.15 - - -
18 o-ka dinen 6.57 - - 0.03 

19 hekzadekan 0.03 0.11 0.82 0.10 

20 heptadekan 0.10 0.12 1.01 0.37 

21 oktadekan 0.01 0.13 1.14 1.12 

22 CzoH32 0.24 - - 3.51 

23 eikosan 0.07 0.19 1.20 0.22 

24 heneikosan 0.96 0.33 2.63 1.21 

25 do kos an 0.10 0.23 1.42 0.69 

26 trikosan 1.82 0.63 33.80 3.60 

27 tetrakosan 0.07 0.23 1.28 0.27 

28 pentakosan 0.20 1.19 3.75 0.95 

29 hekzakosan 0.04 1.12 0.30 0.26 

30 heptakasan 1.28 2.53 11.50 9.44 

31 oktakosan 0.14 0.25 0.50 0.76 

32 nonakosan 1.22 3.01 10.20 8.62 

eser: ::>0.01 
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Cistus L. türlerinden elde edilen uçucu yağ yüzdeleri ise Tablo 2.4'de belirtil

miştir (5,16). 

Tablo 2.4. Bazı Cistus Türlerinin Uçucu Yağ Yüzdeleri 

Tür Menşei Kullanılan kısmı Yöntem % 

C. ladanifer Cologne/ Taze Yap rak ve Buhar 0.02-

C. palhinhae Almanya gövde distilasyonu 0.08 

C. laurifolius 

C. monspeliensis 

C. ladanifer Esterel Dağı Gövde ve yaprak Buhar 0.06 

Fransa Sadece yaprak distilasyonu 0.12 

Menşeleri farklı olan Cistus türlerinin uçucu yağlan üzerinde yapılan fi

ziksel analizler Tablo 2.5'de gösterilmektedir (15,16). 

Tablo 2.5. Bazı Cistus Türlerinin Uçucu Yağlarının Fiziksel 

Özellikleri · · 

C. creticus C. ladanifer C. ladanifer C. ladanifer 
Yunanistan Seillans/Fransa Seillans/Fransa Esterel Dağı 

absolü %3-5 Fransa 
uçucu yağ taşır 

[a]D +40°38' +2°20'- +6°32' -4°42'- -5°50' -4°20' 

20 
1.4880 1.4919- 1.5048 1.4971- 1.4936 1.4838 n D 

d 20 0.9010 0.9470- 0.9800 0.9870- 1.0030 0.9270 
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C.laurifolius bitkisinin etanol ekstresinden yeni bir diterpen madde izo

le edilmiştir ve bu maddeye laurifolik asit adı verilmiştir (25,26). 

Kanarya adası florasına ait endemik tür C. symphytifolius'un toprak üs

tü kısımları ile yapılan çalışmada Iabdan diterpenlerinin varlığı belirlenmiş ve 

bunlara ilave olarak lahdan iskeletİndeki üç yeni diterpen madde bu araştırma

cılar tarafından analiz edilmiştir (27). 

C. palinhae, İber yarımadasının batı ucunda (Portekiz) yetişmektedir. 

C. palinhae morfolojik özellikleri bakımından C. ladanifer'e çok benzemekte

dir ve "Jara" olarak adlandırılır. Bu bitkilerdeki ana komponent lahdanalik 

asittir (28-30). 

C. laurifolius'un yaprak ve gövdesi üzerinde yapılan çalışmalar sonu

cunda ise bu materyalde flavonoitlerin varlığı kesinlik kazanmıştır (31-36). 

2.4. U çucu Yağların Tanım ve Özellikleri 

U çucu yağlar bitkilerden veya bitkisel droglardan su veya buhar distilas

yonu ile elde edilen, oda sıcaklığında sıvı halde olan, kolayca buharlaşabilen 

karışımlardır ve "uçucu yağ", "eterik yağ" ve "esans" gibi isimler alırlar (37). 

Uçucu yağlar taze iken genellikle renksizdirler, fakat uzun süre bekleti

lirse oksitlenebildikleri ve reçineleştikleri için renkleri koyulaşır. Bu nedenle 

soğukta ve koyu renkli şişelerde saklanmalıdır. 

Uçucu yağlar bitkinin herhangi bir organında bulunduğu gibi, familyaya 

göre bazı organlarda, örneğin salgı tüylerinde, salgı ceplerinde, salgı kanalla

rında veya salgı hücrelerinde toplanabilmektedir. Uçucu yağların bitkide ya 

doğrudan doğruya protoplazmada ya da hücre duvarının reçinemsİ tabakasının 

bozunması ile meydana geldiği ileri sürülmekle birlikte, glikozitlerin hidrolizi 

ile oluştukları kesinlik kazanmıştır. 

Suda az, organik çözücüler ve yağlarda kolaylıkla çözünürler. Sulu eta

nolde çözünübilme özellikleri ile uçucu yağlar sabit yağlardan ayrılırlar. Yo

ğunlukları ise karanfil ve tarçın uçucu yağlan dışında sudan daha azdır. Ayrıca 

kınlma indisieri yüksektir ve optikçe aktiftirler. Optikçe aktiflik ve kırılma in

disi yağların saflığını belirlemek için kullanılan özelliklerden ikisidir. 
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Uçucu yağların bitkilerde biyolojik bir olaya katılmadığı, bitkinin yara

lanması sırasında yaprak ve çiçekleri koruduğu, böceklere karşı çekici özellik 

gösterdiği ve çiçeklerin tozlaşmasına yardımcı olduğu sanılmaktadır(38-40). 

Uçucu yağların bileşiminde bulunan maddelerin tanınması için, bu mad

delerin birbirinden ayrılması gerekmektedir. Bu amaçla çeşitli distilasyon ve 

kromatografik yöntemler kullanılmaktadır. Kromatografik yöntemler arasında 

ise en iyi sonuç gaz kromatografisiyle alınmaktadır. 

Uçucu yağların ayrımı için daha çok gaz-sıvı kromatografisi uygulan

maktadır. Hareketlifazın gaz, hareketsiz fazın sıvı olduğu sistemde partisyon 

mekanizması rol oynar. Gaz kromatografisinde ayrım gerçekleştirildikten son

ra değerlendirmeler için uçucu yağlarda genellikle alev iyonlaşma dedektörü 

(FID) kullanılmaktadır. Son yıllarda ise geliştirilen Gaz Kromatografisi/Kütle 

Spektrometrisi (GC/MS) ile sonuçlar değerlendirilmektedir. 

U çucu yağların büyük bir kısmı parfümeride k oku verici madde olarak 

kullanılır. Ayrıca uçucu yağlar gıda sanayinde de tat verici olarak kullanılmak

tadır. Baharatın besiniere verdiği tat ve koku dışında, baharatta bulunan uçu

cu yağdan ileri gelen koruyucu bir etkisi vardır. Bu etki uçucu yağların antisep

tik özelliği sayesinde bakterilerin üremesini yavaşlatmakta, besinierin bozul

ması gecikmektedir ( 41). 

2.5. Uçucu Yağların Bileşimi 

U çucu yağlar terpenik hİdrokarbonlar ( alifatik, monosiklik, bisiklik ve 

seskiterpen) ve bunların oksijenli türevlerinin (alkol, aldehit, keton) karışımın

dan ibarettir. Terpenik maddelerden oksijensiz olanlar çoğunlukla kolay uçucu

durlar ve uçucu yağ soğutuldukça, oldukça düşük derecelerde bile sıvı halde ka

lırlar (37). 

Terpenler (C 10 H16), izopren (C5H8) birimlerine bölünebilen doğal ürün

ler olarak tanımlanmaktadır ve karbon sayısına göre isimlendirilirler. Hemi

terpenler (C5H8) 1 izopren ünitesinden, monoterpenler (C1oH1s) 2 izopren üni 

te sinden, seskiterpenler (C15H24) 3 izopren ünitesinden, diterpenler ( C2oH32) 4 
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izopren ünitesinden, triterpenler (C30H48) 6 izopren ünitesinden meydana gelir

ler. Uçucu yağların bileşiminde daha çok mono ve seskiterpenler yer alırlar 

(40). 

Bitkilerde terpen kökenli maddelerin biyosentezi fotosentez siklusunda 

glikoz oluşumuyla başlar. Glikoz Embden-Meyerhoff şemasında açıklanan şe

kilde asetilkoenzim A'ya dönüşür. Asetilkoenzim A çeşitli biyosentetik basa

maklardan sonra mevalonik asiti ve o da izopren çekirdeğini (C 5H8) verir. 

İzopren tüm terpenik maddelerin biyosentezinde temel maddedir. İki 

molekül izopren geranilpirofosfat ve izomerleri pirofosfat ve linalil pirofosfatı 

verir. Monoterpenler bu üç izomerden sentezlenir. Seskiterpenler ise bir male

kül izopren katılımıyla oluşan farnesil pirofosfat (15 C'lu) tan türerler. İki gera

nilpirofosfat molekülü geranilgeranil pirofosfat (GGPP)'ı (20 C'lu) oluşturur. Bu 

da diterpen biyosentezinde temel moleküldür (38). 

Tıbbi açıdan önemli olan bu metabolitler biogenetik olarak gruplandırıl

mışlardır. Bu grupların bir kısmı iskelet yapılarına göre karakterize edilebil

mişlerdir. Fonksiyonel grupların belirlenmesi ile birlikte bileşiklerin kimyasal 

yapılan tam olarak aydınlatılmıştır. Böylece terpenler ve terpen olmayan mad

deler kimyasal özelliklerine göre; örneğin terpenler; alkoller, eterler, ketonlar, 

terpen olmayan maddeler ise, alifatik orijinli veya aromatik olarak sınıflandı

rılmışlardır. 

Bitkilerin sekonder metabolizma ürünleri, bitkisel droglann ana madde

sini oluşturur ve terapötik aktiviteye sahiptirler. Sekonder metabolizma ürün

leri, hücrenin metabolizmasında gerçekleşen sikluslara bağlıdır. Bitkilerdeki 

terpen yapılarının oluşumu son yıllarda aydınlatılmaya başlanmış ve "biogene

tik izopren kuralı" oluşturulmuştur. Bu kurala göre düzenlenmiş yapılar ise 

aşağıda belirtilmiştir. 
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İzoprenoit bileşiklerin biyosentezi ise aşağıda kısaca belirtilmektedir (48). 
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~.5. 1. Monoterpenler, Sınıflandırılrnaları 
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Monoterpenler iki izopren ünitesinin bağlanmasından oluşan 10 C'lu bi

.eşiklerdir. Monoterpenlerde 38 farklı iskelet tipine rastlanmıştır. Bunların ço

~ "düzenli tip" dedir, yani iki izopren molekülü "baş-kuyruk" bağı ile bağlıdır. 

!3ir çok monoterpenin doğada tek bir izomeri bulunur. Fakat aynı bitkide iki 

.zomerin bulunması haline sıkça :rastlanır. Bugüne kadar izole edilerek, yapısı 

ıydınlatılan monoterpen sayısı lOOO'in üzerindedir. 

Monoterpenlerin en yaygın kullanılanları a- ve ~-pinen'dir. Çam ağaçla

·ında bulunurlar ve plastik sanayinin hammaddesi, parfümeri sanayinin ise 
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başlangıç maddesi olarak kullanılırlar. Yine pek çok ilaç maddesi yapımında ve 

yarı sentezinde kullanılırlar. Bunun yanı sıra monoterpenler antispazmotik, 

antibakteriyel, antifungal ve hatta antikanser özellikleri nedeni ile halk ilaçla

rında kullanılırlar (48). 

Monoterpenler yapılarına göre üç grupta incelenirler. 

1. Asiklik Monoterpenler: Düz zincir halindedir ve 3 çift bağ taşırlar. 

Optikçe aktiflikleri yapılarında taşıdıkları asimetrik karbon atomundan ileri 

gelmektedir. 

1.1. Alkoller: linalol (ll), sitronellol (26) 

1.2. Ketonlar: (E)- geranil aseton (33) 

2. Monosİklik Monoterpenler: Bir halka ve iki çift bağ taşırlar. 

2.1. Hidrokarbonlar: limonen (2), y-terpinen (3). 

2.2. Alkoller : terpinen -4-ol (15), p-menta-1,5-dien-8-ol (19), a-terpineol 

(21), trans-karveol (29). 

2.3. Ketonlar : karvon (25). 

3. Bisiklik Monoterpenler : İki halka ve bir çift bağ taşırlar. 

3.1. Hidrokarbonlar: a-pinen (1), kamfen (6), ~-pinen (7). 

3.2. Alkoller : trans-pinokarveol (18), trans-verbenol (20), borneol (22), 

izoborneol (32), mirtenol (28). 

3.3. Aldehitler: a-kamfolen aldehit (9), mirtenal (1 7). 

3.4. Esterler: bornilasetat (14). 

3.5. Ketonlar: izopinokamfon (12), pinakarvon (13), verbenon (23). 
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2.5.2. Seskiterpenler 

Seskiterpenler, bir çok farklı organizmada rastlanan büyük bir madde 

gurubudur. Günümüzde lOO'den fazla seskiterpen iskeleti bilinmektedir ve 

lOOO'den fazla seskiterpen bileşiği izole edilerek tanımlanmıştır. Bu bileşikle

rin çoğunun yapısının aydınlatılması, yeni kromatografik ve spektroskopik me

todların gelişmesi ile son 25 yılda olmuştur. Seskiterpenlerin farnesil pirofos

fat'ın trans ve cis izomerlerinden türediği bilinmektedir (49). 

Seskiterpenler fizyolojik etkileri yönünden incelendiğinde, taşıdıkları bi

leşiklerden ileri gelen fitotoksik ve antibiyotik özellikleri olduğu görülmüştür. 

Örnek olarak bitkilerde hormonların uyarıcı veya inhibe edici dengelerini koru

malarına yardımcı oldukları söylenebilir. 

Seskiterpenler iskelet yapılarına göre 6 sınıfa ayrılırlar (49-51). 

ı. Asiklik Seskiterpenler 

Bu gruba örnek olarak papatya uçucu yağında bulunan ~-farnesen ile el

ma ve armut gibi meyvelerde bulunan a-farnesen verilebilir. 

a-F arnesen ~-Farnesen 

2. Monosİklik Seskiterpenler 

Bu gruba dahil olan maddelere örnek olarak germakren A (Eunicea 

mammosa), germakren B (Citrus junos kabuk yağında) ve germakren C (Kad

sura japonica kuru meyvalarında) verilebilir. 
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Germakren B Germakren C 

3. Bisiklik Seskiterpenler 

Pogostemon patchouli'nin paçuli yağında bulunan a-guayen, ~-bulnesen 

ve bulnesol bu grubun başlıca örnekleridir. 

a-Guayen P-Bulnesen 

4- Trisiklik Seskiterpenler 

Geraİıium bourbon uçucu yağında bulunan ~-burbonen (34) ve Eupatori

um serotinum da bulunan a-kubeben (38) bu grubun iki örneğidir. 

5- Tetrasiklik Seskiterpenler 

Vetiveria zizanoides uçucu yağında bulunan siklokopakamfenol ile Hel-
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minthosporium sativum yağında bulunan siklosativen ve sativen başlıca ör

neklerdir. 

Siklokopak:amfenol Siklosativen 

6- N-heterosiklik Seskiterpenler 

Bu gruba örnek olarak Dendrobium nobile (Orchidaceae)'de bulunan 

dendrin ve dendrobin verilebilir. 

Dendrin Dendrobin 

2.5.3. Diterpenler 

C20 veya diterpenoit bileşikler reçine asitleri ( +) ve (-) pimarik asit ile 

bunların izomerlerini taşırlar. Çoğu diterpenler (Vitamin A ve gibberellik asit, 

v.b.); uçucu yağ-reçine grubuna dahil değildirler. Benzer şekilde, triterpenoit

lerin (C30) küçük bir kısmı reçine bileşiminde bulunur (50-52). 
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Diterpenler iskelet yapılarına göre 7 gruba ayrılırlar. 

1) Asiklik Di terpenler 

Compositae familyasında yaygın olarak bulunurlar. Bir Meksika bitkisi 

olan Montanoa tomentosa'dan elde edilen zoapatonol bu gruba örnek olarak ve

rilmektedir. Ayrıca klorofil ünitesinde ve E vitaminin yapısında yer alan fı

tol'de bir asiklik'diterpendir. 

OH 

2) Monosİklik Diterpenler 

Monosiklik izopren bileşiklerinden A1 vitamini (retinol) omurgalı hayvan 

organizmalarında bulunan C40-karotenoitlerin yapısında bulunmaktadır. 

CH2 0AC 

Vitamin A1 asetat 

3) Bisiklik Diterpenler: 

Bu grubun en basit molekülleri Iabdan grubunun biyosentezi sonucunda 

oluşan sklareol ve manool'dur. Bu maddeler direk olarak GGPP'nin siklizasyo-

nuyla meydana gelebilirler. Labdan iskelet yapısına sahip olan 10-Me-a-lab

dan ve 10-Me-~-labdan ise doğada bulunan iki bisiklik diterpendir. 



22 

H 

H H 

10-Mea-labdan 10-Me~-Iabdan 

R: dimetilallilpirofosfat grubu 

4) Tri-, Tetra- ve Pentasiklik Diterpenler 

Birçok Iabdan bileşiği tri-, tetra- ve pentasiklik diterpenlere dönüşmek

tedir. Trisiklik diterpenler Iabdandan türerler. Tetra ve pentasiklik yapıların 

oluşumu ise pimaran katyonu ile başlamaktadır. Pimaran katyonunun 4 izome-

ri (10-Me-a, 10-Me-~ ve 13-Me-a, 13-Me-~) bulunmaktadır. 

o 

10-Mea ve 13-Me~ 
pimaran katyonu 

o 

5) Aromatik ve Kinonoit Diterpenler 

HO 

CH,OH 

Beyerol (Beyeran ı 
Tetrasiklik diterpen 

Diterpenlerin abietan grubunun aromatik özellik kazanmasıyla oluşur

lar. Podokarpik asit, kriptojaponol bu grubun örnekleridir. 



23 

6) Makrosİklik Diterpenler 

Deniz organizmalarından izole edilen yeni sembrenoitler ve A.lcyonium 

coralloides'den elde edilen koralloidoitler bu grubun örnekleridir. Koralloidoit 

D'nin şekli aşağıda verilmektedir. 

Koralloidoit D 

7) Mantar Orijinli Diterpenler 

Fungal diterpenlerle yapılmakta olan izotop çalışmaları günümüzde 

önem kazanmaktadır. Trichothecium roseum Link. mantanndan üretilen Iso

resonolik asit bu grubun örneğidir. 

Bu grupların dışın~a orjinal diterpen iskeleti içinde yeni bir düzenleme 

ile oluşan daha kompleks yapılı "diterpen alkaloitler" den söz edilebilir. A.coni

tum alt türlerinden Atisin ve Delphinium alt türlerinden Delfinin elde edil

mektedir. 

2.6. Uçucu Yağ Elde Etme Yöntemleri 

Uçucu yağlar bitkilerden farklı yöntemlerle elde edilebilirler. Bu yöntem

lerin dayandıkları esaslar uçucu yağların ısı ve suya duyarlılıkları, yoğunlukla

rı ve sudaki çözünürlüklerine bağlıdır (42,43). 

U çucu yağ eldesinde uygulanan yöntemler: 

-Distilasyon 

-Ekstraksiyon 

-Sıkma 
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2.6.1. Distilasyon 

Uçucu yağlann distilasyon ile eldesi su buhan ile sürüklenebilme özellik

lerinden yararlanılarak gerçekleşmektedir. Distilasyon yöntemleri 5 alt grupta 

toplanabilir. 

-Buhar Distilasyonu 

-Su Distilasyonu 

- Su-Buhar Distilasyonu 

- Kuru Distilasyon 

- Hidrodifüzyon 

2.6.1.1. Buhar Distilasyonu 

Taze materyale uygulanan yöntemde, materyal metal distilasyon tankı

na yerleştirildikten sonra gönderilen buhar, yağı da beraberinde sürükleyerek 

toplama kabına getirir. Buhar distilasyonu sırasında, uçucu yağdaki bazı bile

şenler hidroliz olma eğilimi gösterebilirler, bazı bileşenler ise yüksek sıcaklık 
.. 

ile bozunabilirler. Hücre duvanndan geçirilen su ve buharın difüzyon hızını dü-

zenlemek ve distilasyonu hızlı bir şekilde tamamlamak bozunmayı önleyici ted

birler olarak önerilmektedir (44). 

2.6.1.2. Su Distilasyonu Yöntemi 

Teroperatürden etkilenmeyen bitkisel materyal ile çalışılan bir yöntem

dir. Distilasyon cihazına yerleştirilen materyalin üzerini kapatacak miktarda 

su eklenir. Kaynama noktalan, suyun kaynama noktasından çok yüksek olan 

uçuc_u yağlar, su buhan ile sürüklenir ve soğutucudan geçerken yoğunlaşarak 

florentin kabında (toplama kabında) birikir (40,44). 

2.6.1.3. Su-Buhar Distilasyonu 

Kaynama ile bozunabilecek maddeleri içeren materyaller için uygulanan 

bir yöntemdir. Kaynama noktası yüksek olan maddeleri, uçucu olmayan yaban-
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cı maddelerden veya kaynama noktası çok daha yüksek olan diğer maddelerden 

ayırmak için kullanılan bu metotta materyalin taze veya kuru olma durumuna 

göre bu yöntem farklılaşır. 

Materyal taze ise, buhar ızgaralı bir kazanın dibinde kaynayan sudan 

drog içine gönderilir, kuru ise parçalandıktan ve maserasyon uygulandıktan 

sonra aynı yöntemle yağ elde edilir (40). 

2.6.1.4. Kuru Distilasyon 

Pirojenasyon adını alan bu yöntem kuru ısıtınayla yüksek sıcaklık sağla

narak gerçekleştirilir. Sıcaklık özel imbiklere yerleştirilmiş kurumateryale uy

gulanır. 

2.6.1.5. Hidrodifüzyon 

Bitkilerdeki uçucu yağların bir kısmı yüzeyde, bir kısmı iç dokularda bu

lunmaktadır. Hidrodifüzyon tekniği sayesinde iç dokulara buharın ulaşması, 

uçucu yağın sürüklenmesi ve soğutucuda buharın yoğunlaştınlması ile elde 

edilen uçucu yağın verimi·artmaktadır. 

Bununla birlikte suda çözünen maddelerin ya da sabit yağların uçucu 

yağa geçmesi nedeni ile endüstriyel kullanımı yaygın değildir. 

2.6.2. Ekstraksiyon 

U çucu yağ eldesinde kullanılan ekstraksiyon yöntemleri: 

- Çözücü Ekstraksiyonu 

- Sıvılaştırılmış Gazlada Ekstraksiyon 

- Sabit yağ ile Ekstraksiyon 

2.6.2.1. Çözücü Ekstraksiyonu 

Materyal, petrol eteri, benzen gibi kaynama noktası düşük ve tümüyle 
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buharlaşabilen çözücülerle devamlı tüketme cihazıarına alınarak işleme tabi 

tutulur. Çözücünün distilasyonla uzaklaştınlmasından sonra geride kalan yarı 

katı madde, uçucu yağ yanında bir miktar mum, reçine ve renk maddeleri içe

rir, bu karışıma "Konkret" adı verilir. Karışım alkolde az miktarda çözülür ve 

istenmeyen maddeler uzaklaştırılır, kalan kısım ise "absolu" dür ( 45,46). 

2.6.2.2. Sıvılaştırılmış Gazlarla Ekstraksiyon 

Bitkisel mateyallerden uçucu yağların ekstraksiyonunda C02 gibi sıvı

laştırılmış gazların kullanılması son yıllarda geliştirilen bir yöntemdir. 

Bu yöntemin esası yüksek basınçlı ekstraksiyon kabı içinde, sıvılaştırıl

mış gazın kritik noktası yakınlarındaki sirkülasyonu içerir. co2 'in kritik nok

tası 73kg/cm2 basınçta 31°C'dedir (43). 

Ekstrenin çözücü gazdan ayrılması basıncın değiştirilmesi ile veya tama 

men buharlaştınlması ile mümkündür. Bu yöntemin avantajları şunlardır: 

-Düşük ıs ıda çalışılması 

-Sıcaklık ve basınÇ parametrelerini ayarlayarak çözünme için seçici ka

pasitesinin kontrol edilmesi, 

-Ekstrelerin çözücüden garantili şekilde arıtılması, 

-Fizyolojik yönden zararsız olması 

-C02 gazının herhangi bir yerde kullanılabilen, ucuz ve inert bir ekstrak

siyon maddesi olması ( 4 7). 

2.6.2.3. Sabit Yağ İle Ekstraksiyon 

Uçucu yağ miktarının az olduğu ve diğer distilasyon yöntemlerine uygun 

olmadığı durumlarda kokusuz, renksiz, yumuşak bir sabit yağ uçucu yağ elde

sinde kullanılır. Sabit yağ ince bir yüzey üzerine yayılır. Materyal bu yağ üzeri

ne serilir. Sabit yağ doygun hale gelinceye kadar üste yayılan materyal yenile

nir. Yağ yeteri kadar kokulu madde absarbe edince etanal ile tüketilir. Etanollü 
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ekstreden soğukta mumların ve diğer maddelerin çöktürülme işlemlerinden 

sonra etanol alçak basınçta uçurulur. Bu yöntem Enfleruage adını alır. 

2.6.2.4. Sıkma 

Özellikle narenciye kabuklan gibi diğer distilasyon yöntemleri ile bozu

nan maddeler için preslerde sıkmaya da benzeri mekanik yollar uygulanır. Sı

kışmış kabuklann su ile yıkanması sonucu aynlan yağ-su emülsiyonu bir kapta 

toplanır. Bu emülsiyon santrifüj edilerek uçucu yağ elde edilir. 
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3. GEREÇ VE YÖNTEMLER 

3.1. Kullanılan Bitkisel Materyaller ve Aletler 

3.1.1. Bitkisel Materyaller 

Bu çalışmada kullanılan bitkisel materyaller aşağıda belirtilen tarihler

de ve belirtilen yerlerden toplanarak, gölgede kurutulmuştur. Kuru bitkilerin 

yapraklan aynlarak distilasyona tabi tutulmuştur. Toplanan örnekler çiçeklen

me dönemi sonu materyalidir. Bitki örnekleri Anadolu Üniversitesi Eczacılık 

Fakültesi Herbaryumu'nda (ESSE) saklanmaktadır. 

7.7.1993 Bilecik-Karaköy Şelale Mevkii, 600m (ESSE. 10643) 

1.7.1994 İstanbul-Büyükada (ESSE. 10644) 

3.1.2. Aletler 

-Abbe Refraktometresi (Shimadzu Bausch and Lomb) 

- Palarimetre (Optl.cal Activity) 

-Gaz Kromatografisi- Kütle Spektrometrisi Sistemi (GC-MS), (Hewlett 

Packard G 1800 A GCD) 

- Volumetrik Nem Tayin Apareyi 

- Clevenger Apareyi 

3.2. Deneysel Çalışma 

Bu bölümde, C. laurifolius ve C. parviflorus bitkilerinden uçucu yağ el

de etmek için uygulanan su distilasyonu işlemleri belirtilmiş ve elde edilen 

uçucu yağlann fiziksel özelliklerini saptamak için yapılan analiz yöntemleri ve

rilmiştir. 
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3.2.1. Nem Tayini ve Uçucu YağVerimi 

Materyalierin nem miktan, distilasyon işleminden önce volumetrik yön

temle tayin edilmiş ve elde edilen uçucu yağlann verimi kuru baz temel alına

rak aşağıdaki formüle göre hesaplanmıştır (53). 

k= b/s (1-n) x 100 

k= kuru baz üzerinden uçucu yağ miktan (%) 

h= elde edilen uçucu yağın miktan (ml) 

s= tartılan drog miktan (g) 

n= nem miktan (%) 

Nem tayini için 10 g dolayında materyal tartılmış, 250 ml'lik balona ko

nulmuş ve üzerine su ile dayurulmuş 100 ml ksilen ilave edilmiştir. Materyal 

su miktan sabit kalıncaya kadar geri soğutucu altmda kaynatılrnıştır. Dereceli 

bölmede toplanan ksilen+su kanşımı tamamen aynlınca dip kısırnda toplanan 

suyun miktan okunarak materyalin içerdiği nem miktan yüzde olarak hesap

lanmıştır. Bu yöntemde kullanılan volurnetrik nem miktar tayin apareyi Şekil. 

3,l.'de gösterilmektedir (51:). 

Şekil3.1. Volumetrik Nem Tayin Apareyi 
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3.2.2. Distilasyon İşiemi 

Laboratuvar ölçeğinde su distilasyonu yöntemi ile bitkisel materyaller

den uçucu yağ elde edilmiştir. 

3.2.2.1. Su Distilasyonu 

Su distilasyonu Clevenger apareyi kullanılarak yapılmı~tır. Bu amaçla 

yaklaşık lOOg materyal 2 litrelik balona konularak üzerine 1 litre su eklenmi~ 

ve 4 saat süreyle kaynamaya bırakılmıştır (Şekil 3.2). 

Şekil 3.2. Clevenger Apareyi 

Amitılo';ı · , ,,, ~~:*.ııı• : 
.ıa,.~ı...,. --- , . -. ·-
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3.2.3. 

Analitik Çalışmalar 

Elde edilen uçucu yağlar üzerinde yapılan çalışmalar aşağıda verilmiştir. 

-Spesifik ağırlık Tayini (d20) 

- Kınlma indisi [n]d 
20 

-Optik Çevirme [a]d 20 

-Gaz Kromatografisi-Kütle Spektrometrisi (GC/MS) 

3.2.3.1. Yoğunluk Tayini 

Yoğunluk tayini için lJll 'lik kılcal boru kullanılmıştır. Kılcal boru önce 

boş iken, daha sonra distile su ile doldurularak tartılmıştır. Ardından yağ nu

munesi ile tartılarak aşağıda verilen formüle göre yoğunluk hesaplanmıştır 

(55) 

d= c-a 1 b- a 

a=Kılcal borunun boş ağırlığı (g) 

h= Su ile dolu kılcal borunun ağırlığı (g) 

c= Yağ ile dolu kılcal borunun ağırlığı (g) 

3.2.3.2. Kırılma indisi 

U çucu yağların kınlma indisieri Abbe Refraktometresi ile belirlenmiştir 

(55,56) 

3.2.3.3. Optik Çevirme 

Uçucu yağlann optik çevirme ölçümlerinde Optical Activity elektronik 

digital polarimetresi kullanılmış ve uçucu yağların optik çevirme açılan aşağı

da verilen formülle hesaplanmıştır (50,57). 
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20 
[a]d = a 1 Ix d 

a= Çevirme açısı 

1= Tüp uzunluğu (dm) 

d= Yoğunluk 

3.2.3.4. Gaz Kromatografisi 1 Kütle Spektrometrisi (GC 1 MS) 

Uçucu yağ içindeki bileşenler Gaz Kromatografisi kolonunda ayrılıp 

iyonlaştırıldıktan sonra herbirinin tek tek kütle spektrumları alınmıştır. De

ğerlendirme işlemleri GC/MS cihazının 43000 maddelik NBS/NIH/EPA kütüp

hanesi, TBAM Uçucu Yağ Bileşikleri kütüphanesi yanısıra "The Wiley/NBS Re

gistry of Mass Spectral Data" ve diğer kaynaklar kullanılarak yapılmıştır (58-

6ı). 

GC/MS Analiz Koşulları 

Sistem : Hewlett Packard G ı800 A GCD 

Kolon : Innowax (60mx0.25 0) kapiler kolon 

Taşıyıcı gaz : Helyum 

Taşıyıcı gaz akış hızı : ı ml/dk 

Sıcaklıklar 

Enjeksiyon 

Kolon 

Dedektör 

Split Oranı 

Elektron Enerjisi 

Mass Kütle Aralığı 

: 250°C 

: 60aC'de ıo dk., 4°C artışla 220aC'ye, 
220°C'de ı o dk., ı oc artışla 240°C'ye 

: 25oac 

: 50:ı 

:70 eV 

: 20-425 rn/z 
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4. DENEYSEL BULGULAR 

Bu bölümde Cistus laurifolius ve Cistus parviflorus bitkilerinin yaprak

lanndan elde edilen uçucu yağların özelliklerine ait sonuçlar verilmiştir. 

4.1. Nem Tayini 

C.laurifolius'un içerdiği ortalama nem miktan% 7.86, 

C.parviflorus'un içerdiği ortalama nem miktan % ll olarak bulunmuş-

tur. 

4.2. U çucu Yağ Eldesi 

Bitkisel materyallerden uçucu yağ eldesi su distilasyonu yöntemi ile ger

çekleştirilmiştir. 

4.2.1. Su Distilasyonu Sonuçları 

Laboratuvar ölçekte Clevenger apareyi ile yapılan su distilasyonundan 

elde edilen uçucu yağlann kuru baz üzerinden verimleri Tablo 4.l.'de gösteril

miştir. 

Tablo 4.1. Clevenger Apareyinde Elde Edilen Su Distilasyonu 

Sonuçları 

Materyal Yağ Verimi (% KDV) 

Cistus laurifolius 

Cistus parviflorus 

4.3. U çucu Yağlar Üzerinde Yapılan Çalışmalar 

4.3.1. Analitik Çalışmaların Sonuçları 

%0.11 

%0.18 

Su distilasyonu yöntemi ile elde edilen uçucu yağlara ait analitik çalış

malann sonuçlan Tablo 4.2 'de verilmiştir. 
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Tablo 4.2. U çucu Yağların Fiziksel Özellikleri 

Materyal Fiziksel Özellik 

dzo [a]d zo [nJd zo 

Cistus laurifolius 0.9048 - * 1,4970 

Cistus parviflorus 0.9500 -6,32 1,5070 

*C. laurifolius uçucu yağının optik çevirme açısı okunamamıştır. 

4.3.2. Gaz Kromatografisi-Kütle Spektrometrisi (GC/MS) Sonuçları 

Bu çalışmada C.laurifolius ve C.parviflorus'dan su distilasyonu yöntemi 

ile elde edilen uçucu yağlann gaz kramotogramlan alınmış ve uçucu yağlarda 

bulunan bileşiklerin relatif yüzdeleri saptanmıştır. 

C.laurifolius ve C.parviflorus'tan elde edilen uçucu yağlann gaz kroma

togramlan sırası ile Şekil4.1. ve Şekil4.4'de verilmiştir. 

Materyalierin uçucu yağlannda bulunan bileşiklerin belirlenmesi amacı 

ile, gaz kromatografısi ile ayrılan her bileŞiğin kütle spektrumlan alınmıştır . 
. . 

Elde edilen sonuçlar mevcut standart maddelerin gaz kromatogramlanndaki 

Rt değerleriyle de karşılaştınlarak doğrulanmış ve analiz sonuçlan Tablo 4.3 

de verilmiştir. 
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Tablo 4.3. C. laurifolius ve C. parviflorus Uçucu Yağlarının Bileşenleri 
ve Relatif Yüzdeleri 

C. laurifolius Bileşen C. parviflorus 

- trisiklen 0.03 

0.05 a-pinen 0.55 

- k arnfen 0.20 

- hekzenal 0.02 

- a-pinen 0.23 

- dodekan 0.02 

0.07 limon en 0.03 

0.07 1,8- sineol -
- (E)-2-hekzenal 0.07 

- amilfuran 0.02 

0.06 y-terpinen 0.03 

0.06 p-simen 0.05 

- 2,2,6-trimetil-siklohekzanon 0.02 

0.08 MTH-1 -

_(),.,21) MTH-2 -

- hekzanol 0.02 

0.25 nonanal 0.15 

1.59 MTH-3 -
- (E)-2-nonenal Q,Q2 

- a-kubeben ~,f),~ 

- a-kopaen 0.73 

0.31 a-kamfolen aldehit -
- dekanal 0.02 

- a-burbonen 0.10 

0.41 kafur -

- a-guıjunen 0.04 

0.14 (E)-2-n onenal -

- kubeben izomeri 2.95 

0.06 linalol 0.04 
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Tablo 4.3. C. laurifolius ve C. parviflorus Uçucu Yağlarının Bileşenleri 
ve Relatif Yüzdeleri 

C. laurifolius Bileşen C. parviflorus 

- oktanol 0.03 

0.61 izopinokamfon -

0.76 _pinokarvon 0.11 

1.38 bornil asetat 0.05 

- (E,Z)-nonadienal 0.03 

- 13-elemen 0.02 

0.06 hekzadekan -
0.08 6-metil-3,5-heptadien-2-on 

0.33 OMT-1 -
1.32 terpinen-4-ol 0.15 

0.16 ~-siklosi tral 0.06 

0.36 mirtenal -
0.21 (E)-2-dekanal 0.05 

- aramadendren 0.59 

O. ll 1- nonanal -

1.62 trans-pinokarveol 0.10 

0.07 p-menta-1 ,5-dien-8-ol -

- (Z) -3-hekzenil tiglat 0.07 

4.02 OMT-2 -
- izoborneol 0.07 

- a.-humulen 0.09 

- ~ -selinen 0.06 

0.24 trans-verbenol 

- ST -1 2.61 

0.16 heptadekan -

- y-murolen 0.14 

0.64 a.-terpineol 0.18 

- leden 0.18 

6.05 borneo I 0.36 
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ı Tablo 4.3. C. laurifolius ve C. parviflorus Uçucu Yağlarının Bileşenleri 
ve Relatif Yüzdeleri 

C. laurifolius Bileşen C. parviflorus 

- valensen o.ı8 

0.06 verbenon -
o.ı4 trans-p-menth-2-en-ı,8-diol -

- a-murolen 4.05 

- a-selinen 0.84 

0.22 ST-2 -

0.08 karvon -

0.05 sitronellol -

: 8-kadinen 5.80 

0.34 p-metilasetofenon -
- kadina- ı, 4-dien 0.85 

0.08 oktadekan -
0.3ı mirtenol 0.08 

0.33 (E,E)-2,4-dekadienal -
0.38 .. dihidro-a-ionon o.ı6 

0.2ı ~-damaskenon 0.02 

o.ı3 trans-karveol -

- kalamen en 1.72 

- (E)-geranil aseton 0.07 

1.57 a-ionon -

- hekzanoik asit 0.02 
2-metil-ı-( ı, ı -dimetil) -2.metil-1.3-propanedil 

- propanoik asit esteri* 0.09 

1.75 OST-1 -

- epi-kubenol 1.36 

0.35 nonadekan -

0.05 benzil izovalerat -

- tetradekenal 0.06 

o.ı6 izoamil benzoa t -
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Tablo 4.3. C. laurifolius ve C. parvi-florus Uçucu Yağlarının Bileşenleri 
ve Relatif Yüzdeleri 

C. laurifolius Bileşen C. parviflorus 

- a-kalakoren-I 0.88 

- .Palustrol 0.09 

- kubebol 1.19 

0.30 j3_-ionon 0.08 

- a-kalakoren II 0.21 

- izokaryofillen oksit 0.04 

3.76 B -1** -
! 
ı 

karyofillen oksit 1.39 -
ı 

- dimetilnaftalen * 0.03 

0.26 pentadekanal 0.11 

0.50 ledol 3.24 

- glinol 3.24 

- humulen epoksit II 0.06 

- epi-kubenol izomer 1.57 

0.06 .. oktanoik asit -

- 1- epi-kubenol 3.04 

- epi-kubebol izomer 0.13 

- f3-oplopenon 0.14 

0.22 heneikosan -
1.74 viridiflorol 0.78 

- hekzahidrofarnesilaseton 0.16 

- spatulenol 0.21 

- (Z)-3-hekzen-1-ol benzoat 0.08 

- OST-2 MW :222 0.32 

- OST-3 MW:220 0.98 

- T-kadinol 0.28 

0.39 nonanoik asit -

0.49 tim ol -

0.49 do kos an -
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Tablo 4.3. C. laurifolius ve C. parviflorus Uçucu Yağlarının Bileşenleri 
ve Relatif Yüzdeleri 

C. laurifolius Bileşen C. parviflorus 

- a-kadinol 0.56 

- OST-4 0.2ı 

- o-kadinol 0.72 

2.26 Diterpen MW: 272 C2üH32 -
- 8 ı3-epoksi-15,ı6-dinorlabdan 0.10 

ı - OST-5 0.04 
1 

0.49 karvakrol -
0.22 2-heptadekanon -

- ka dal en 1.09 

- ~-ödesmol 1.09 

- OST-6 MW: 220 o.ı9 

2.25 Diterpen -

- selin-ıı-en-4a-ol 1.85 

- 8, 13-epoksi-15,1 6-dinorlab-12-en * 3.34 

2.74 .. Diterpen -

1.56 Diterpen -

1.55 dekanoik asit o.ı8 

0.49 trikosan 0.67 

5.70 Diterpen MW=270 -

- karyofilladienol * 1.04 

2.ı3 Diterpen -
- OST-7 o.ı8 

0.95 manoil oksit 9.ı5 

0.62 8 a-ı3-oksi-ı 4-en -epilabdan ı8.24 

0.57 tetrakosan -
4-izopropil-6-metil-ı,2,3,4- tetrahidro 

0.06 - -naftalen- ı -on 

- OST-8 0.08 

- Diterpen 0.26 
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Tablo 4.3. C. laurifolius ve C. parviflorus Uçucu Yağlarının Bileşenleri 
ve Relatif Yüzdeleri 

C. laurifolius 

0.60 

0.34 

1.95 

-
0.30 

0.58 

0.40 

1.93 

-

-

1.73 

1.98 

-

-
2.78 

0.51 

-

* 
** 
MTH 
OMT 
ST 
OST 

Bileşen 

etil oktadekanoat 

pentakosan 

dodekanoik asit (Laurik asit) 

abietatrien 

cis-nuciferol 

izobutilftalat 

benzil benzoat 

etileikosanoat 

Diterpen M+257 MW: 272 

epi-13-manool 

oktakosan 

tetradekanoik asit 

B-2** 

Diterpen MW:272 

fenil etil fenilasetat * 

nonakosan 

hekzadekanoik asit (Palmitik asit) 

B-3 ** 

Kütle spektrum benzerliğinden 
Bilinmeyen 
: Monoterpen hİdrokarbon 
: Oksijenli monoterpen 
: Seskiterpen hidrokarbon 
: Oksijenli seskiterpen 

C. parviflorus 

-

0.23 

0.24 

0.19 

-
0.34 

0.09 

-

0.32 

0.30 

0.09 

0.21 

2.23 

0.51 

0.05 

0.21 

0.45 

2.00 

Not: Cistus laurifolius uçucu yağının bilinmeyen bileşiklerinin Kütle Spektrum Değerleri 

Rt= 34.75 

Rt= 43.35 

Rt= 48.74 

miz 178 (% 9.6), 163 (% 5.5), 145 (% 26.2),134 (% 14.1), 121 (% 100), 
110 (% 2 3.4), 93 (% 64.1), 79 (% 31.1), 55 (% 12.5), 41 (% 00019.1). 

miz 176 (% 4.9), 132 (% 100), 119 (% 55.9), 105 (% 8.1), 91 (% 18.1), 77 (% 6.9), 
65 (% 5). 

miz 272 (M+,% 2.8), 187 (% 6.1), 159 (% 7.8), 132 (% 16.2), 121 (% 100), 
119 (% 54), 105 (% 33.8), 93 (% 42.6), 91 (% 29.1), 77 (% 20), 69 (% 32.7), 
41 (% 25.9). 
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Rt= 49.26 m/z 263 (% 6,ı), 232(% 59.4). 2ı 7 (% ıoo), ı 79 (% 22.ı), ı47(% 23.3), 
ı21 (% 30. 7), 
ıo5 (% 26.2), 9ı (% 31.2), 55 (% 28.ı), 4ı (% 32.5), 77 (% 21.8). 

Rt= 49.79 m/z 272 (M+,% 1.6), ı87 (% ı9.3), ı59 (% ı5.3), 132 (% 56.5), 119 (% 100), 
105 (% 38.4), 91 (% 27.4), 69 (% 95.8), 41 (% 47.5). 

Rt= 49.97 m/z 272 (M+,% ı.4), 262 (3.ı), ı9ı (% 4.6), ı6ı (% 5.9), ı46 (% ı3), ı2ı 
(% 44.2), 119 (% 83), ıo5 (% ıoo), 93 (% 66.7), 85 (% 23), 77 (% 35.6), 
43 (% 52.6). 

Rt= 50.68 m/z 270 (M+,% 0.7), 227 (% 8.6), ı59 (% 8.8), ı45 (% 49.8), ı32 (% 84.4), 
119 (% 100), 105 (% 30.9), 69 (% 36.9), 41 (% 33.5). 

Rt= 50.89 m/z 202 (M+,% 0.8), ı44 (% 2.9), ı20 (% ıo.ı), 119 (% ıOO), 117 (% 7.9), 
91 (% 10.ı), 77 (% 4.4), 65 (% 2.8). 

Rt= 60.59 m/z 226 (% 2), 203 (% 6.2), ı6ı (% 9.8), ı35 (% ı3.8), 119 (% 58.3), 
ıo7 (% 27.8), 95 (% 26.7), 8ı(% 31.2), 69 (% ıoo), 4ı (% 49.6). 

Rt= 66.81 m/z 26ı (% 79), 243 (% 7.ı), ı9o (% 22.ı), 175 (% 12.3), 135 (% ı5), 119 (34. 7), 
ıo9 (% 20.5), 95 (% ı9.3), 69 (% 39), 55 (% 22.2), 43 (% ıoo). 

Cistus parviflorus uçucu yağının bilinmeyen bileşiklerinin Kütle Spekturum Değerleri 

Rt= 35.20 

Rt= 65.07 

Rt=79.85 

m/z 204 (M+,% 8.7), ıo5 (% 100), ı89 (% ı1.3), ı6ı (% ı5), ı33 (% ı5.4), 
ı2ı (% 20.3), 9ı (% 29.2), 55 (% 13.2), 4ı (% 20.8). 

m/z 272 (M+,% 0.8), 257 (% 2.1), 204 (% ıoo),ı6ı (% ı98), ı33 (% 25.5), 
119 (% 22.4), 109 (% 53.1), 80 (% 50.7), 71(% 24.1), 43 (% 30.4). 

m/z 333 (% 21.2), 255 (% 24.4), ı90 (% 24.4), ı 75 (% 19.3), ı35 (% 30), 
95 (% 20.6), 8ı (% 33.1), 55 (% 30.2), 43(% 100). 
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CıaHıP 
M:150 
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H 

~-Burbonen 
(34) 

~-Karyofillen 
(37) 
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(40) 
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(43) 
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(35) 

\ 
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(39) 
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(42) 



ı 

A 

a-Murolen 
(47) 

Pr-i 

Ka dal en 
(50) 

a-Humulen 
(45) 

Kadina-1,4-dien 
(48) 

a-Kopaen 
(51) 
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(46) 
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(49) 
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Aramadendren 
(52) 



Oksijenli Seskiterpenler 

Kubebol 
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Epi-Kubenol 
(56) 
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(59) 
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(62) 
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(57) 
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(60) 

HOH2C 

ci s-N usiferol 
(63) 

OH 
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(55) 
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a-Humulen epoksit II 
(58) 

Spatulenol 
(6ı) 

~-Ödesmol 
(64) 



Le d ol 
(65) 

OH 

a- Kadinol 
(68) 

Manoil oksit 
(70) 

" H o 1,.;20 34 

M:290 

Glinol 
(66) 

OH 

Viridiflorol 
(69) 

y- Kadinol 
(67) 

Diterpenler 

8a- 13- oksi- 14- en- epilabdan 
(71) 
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H 

Abietatriene 
(72) 

Epi- 13 -Manool 
(73) 

H 
CH20H 

Palustrol 
(74) 

8, 13-Epoksi- 15,16- dinorlabd- 12- en 
(75) 

Hekza hidrofarnesil aseton 
=6,10,14-Trimetil pentadekanon 

(76) 



13- Damaskenon 
(77) 

13- İonon 
(79) 

İzo-amil benzoat 
(81) 

Tetraterpenler 

Hemiterpenler 

-50-

o 

a-İonon 
(78) 

Dihidro - a - İonon 
(80) 

Benzil İzo-valerat 
(82) 
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Terpen Yapısında Olmayanlar 

Nonanal 
(83) 

o 

CgH180 
M 142 

o~ 

o 
Bütil ftalat 

(85) 

o 

(E) - 2 - Hekzenal 
(87) 

o 

o~ 

(Z)- 3-Hekzen-1-ol-benzoat 
(90) 

OH 

Hekzanol 
(88) 

CJ- CH2(CH2J3CH3 

o CgH140 
M 138 

2-n-pentil furan 
( =amil furan) 

(84) 

o 

o~ 

o~ 

o 
C15H2204 

M 278 

İzobütil ftalat 
(86) 

HO 

Oktanol 
(89) 

(E)- 2- Dekanal 
(91) 

H 

o 



OH !\JVVY CsHıso 
O M 158 

N ananaik asi d 
(92) 

O=C-0 

Benzil benzaat 
(94) 

Csf1ıs0 

O M 140 

2,2,6- trimetil siklahekzanon 
(96) 

-52-

H 

Dekadienal- (E,E)- 2,4 

CıaHıs0 

M 152 

(93) 

H 

~o 
Hekzanal 

(95) 

Dimetil naftalen 
(97) 



CH~CH2)ı 9CHs 
C21H44 

M296 

Heneikosan 
(98) 

CH3(CH2)27CH3 
C2sHso 

M408 

Nonakosan 
(101) 

CHs(CH~20CH3 
~2H46 

M310 

Dokosan 
(104) 

CH~CH~ 23CH3 
C2sHs2 

M352 

Pentakosan 
(107) 

H3C(CH2) sCH=CHCHO 

CgH16 O 

M 140 

(E)- 2- Nonenal 
(110) 

CH~CH 2)13CHO CH3(CH2)16CH3 
C1sH3oO C1aH3a 

M226 M254 

Pentadekanal Oktadekan 
(99) (100) 

H3C(CH2)14COOH CH:ı(CH~ 10CH3 
<1sH:ı202 c12H2s 

M256 M 170 

Hekzadekanoik asit Dodekan 
(102) (103) 

CH:ı(CH~ 21CH3 CH3(CH2)22CH3 
c2~4a ~4fto 

M324 M 338 

Trikosan Tetrakosan 
(105) (106) 

CH:ı(CH 2)26CH3 
CH3(CH~ 17CH3 

<1sH4o 
C2aHsa 

M 268 
M394 

Oktakosan Nonadekan 
(108) (109) 

-70 
CH3CH2-CH=CH-CH2-CH2= CH-C, H 

CgH130 
M 125 

(E,Z) - 2,6 - N onadienal 
(lll) 
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H3C(CH~7CH2 OH 
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1 -Nonanol 
(112) 
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Oktanoik asit 
(115) 

H3C(CH2)14COCH3 .. 

Cı7~4° 
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(118) 

~C(CHJ10COOH 
C1tJ24°2 

M200 

Dodekanoik asit 
(121) 

(Z) - 3-Hekzenil tiglat 
(113) 

H:P(CH2)15CH3 
C17H36 

M240 

Heptadekan 
(116) 

H3C(CH2)6COOH 

CsH1~2 
M 116 

Hekzanoik asit 
(119) 

H3C(CH2)8CHO 
C1oH2oO 

M 156 

Dekanal 
(122) 
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C19H39-COC2H5 
C22H44o2 

M 340 

Etileikosanoat 
= eikosanoik asit etil ester 

= etil araşionat 
(114) 

H:P(CH~ 14CH 3 
C15H34 

M226 

Hekzadekan 
(ll 7) 

Hf(CH~ 8COOH 
C1oH:zo02 

M 172 

Dekanoik asit 
(120) 

Hf(CH~ 12CHO 
c14H2ao 

M 212 

Te tradekanal 
(123) 



H3C(CH2)12COOH 

C14H2a02 

M228 

Tetradekanoik asit 
(124) 

MeCOCH : CHCH : CMe2 

CaHı20 
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6-Metil-3 ,5-heptadien-2-one 
(125) 

C~(CH~ 16-C·(=0)-0-CH 2 C~ 
<;oH4oO 2 
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Etil oktadekanoat 
(126) 
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5. SONUÇ ve TARTIŞMA 

Cistaceae familyasına dahil Cistus türleri Akdeniz ülkelerinde gerek 

tıbbi amaçla gerekse aromatik özelliklerinden dolayı parfümeri ve kazınetik sa

nayiinde kullanılmaktadır. Yurdumuzda ise tıbbi amaçla kullanıldıkları bilin

mektedir. Ülkemizde yetişen 5 türden ikisi C. laurifolius ve C. parviflorus ça

lışmamızın konusunu oluşturmuştur. Bu türlerin kurutulm'.IŞ yapraklarında

dan su distilasyonu ile elde edilen uçucu yağlar, verimleri, fiziksel özellikleri ve 

bileşimleri yönünden incelenmiştir. 

Kaynak taramaları sırasında C. parviflorus uçucu yağı ile yapılmış olan 

tek bir çalışmaya rastlanmıştır. Bu çalışmada bileşikler hakkında ayrıntılı bil

giler yoktur, ancak gruplandırılarak yüzdeleri verilmiştir. C. laurifolius ile ya

pılmış iki çalışma bulunmakta, bunlardan sadece biri uçucu yağın bileşimini 

kapsamaktadır. Diğer Cistus türlerinden creticus, ladanifer, palihhae, mons

peliensis ile yapılmış uçucu yağ araştırmalan da bulunmaktadır (5, 14, 16, 18, 

23, 24). C. creticus ve monspeliensis Türkiye'de de yetişmektedir (1). Ancak 

yurdumuzda bu türlerin uçucu yağlan ile henüz bir araştırma yapılmamıştır. 

Bu çalışmada kuru drog üzerinden hesaplanan uçucu yağ verimleri, C. 

laurifolius için % 0.11, C. parviflorus için% 0.18 olarak bulunmuştur. Kay

naklarda Cistus türlerinde uçucu yağ veriminin% 0.02-0.012 oranında olduğu 

görülmektedir (5,16). C. laurifolius için verim % 0.02-%0.08 verilmektedir. Bu 

çalışmada ise buiunan uçucu yağ verimleri daha yüksektir. 

Bu çalışmanın materyalini oluşturan iki türün uçucu yağlarının fiziksel 

özellikleri ile ilgili sonuçlar Tablo 4.2'de verilmiştir. Bu değerleri karşılaştır

mak amacı ile, kaynaklarda rastlanan diğer Cistus türleri uçucu yağlarının fi

ziksel özellikleri ise Tablo 2.5'de özetlenmiştir. Bu değerlerin tüm Cistus uçu

cu yağlannda benzer olduğu gözlenmiştir (15,16). 

İki uçucu yağın gaz kromatografisi 1 kütle spektrometrisi ile yapılan ana

lizleri sonucunda C. laurifolius uçucu yağında 82, C. parviflorus uçucu yağın

da 112 madde tanımlanmıştır. Bu maddeler C. laurifolius uçucu yağının % 

66.88 ini, C. parviflorus uçucu yağının % 89.48'ini oluşturmaktadır. Bu mad

delerden 35 tanesi her iki uçucu yağın ortak maddeleridir. 
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C. laurifolius uçucu yağında ana bileşen olarak borneol (%6.05), C. par

viflorus uçucu yağında ise ana bileşen olarak 8 a-13-oksi-14-en-epilabdan (% 

18.24) bulunmuştur. Bu ana bileşenlerden borneol C. parviflorus uçucu yağın-

da% 0.36, 8 a-13-oksi-14-en-epilabdan ise C. laurifolius uçucu yağında% 0.62 

gibi küçük bir miktarda bulunmaktadır. Her iki uçucu yağın ana bileşenleri 

Tablo 5.1'de verilmiştir. Kaynaklarda C. laurifolius uçucu yağının ana bile-

şenleri olaraka-pinen (%25.20) ve kamfen (%23.20) verilmiştir (5). Bu bilgiler 

ile bu çalışmada elde edilen veriler büyük farklılık göstermektedir. 

Tablo 5.1. C. laurifolius ve C. parviflorus Uçucu Yağlarının Ana 

Bileşikleri ve Relatif Yüzdelerinin Karşılaştırılması 

C. laurifolius % C. parviflorus % 

Borneol 6.05 8a.-13 oksi-14-en-epilabdan 18.24 

Diterpen (M 21oı -. 5.70 Manoiloksit 9.15 

Nonakosan 2.78 o-Kadinen 5.80 

Uçucu yağların bileşimini oluşturan maddelerin monoterpenler, seskiter

penler ve diterpenler olarak gruplandınlarak karşılaştırması Tablo 5.2'de veril

miştir. Tabloda görüldüğü gibi monoterpen, seskiterpen ve diterpen oranların

da farklılıklar bulunmaktadır. Bu tablodaki değerler Cistus türleri üzerinde 

daha önce yapılan çalışmalar sonucunda bulunan değerlerle (Tablo 2.2, Tablo 

2.3) karşılaştınldığında C. parviflorus uçucu yağında seskiterpen ve diterpen

lerin oranlan açısından benzerlik olduğu görülmüştür. C. laurifolius uçucu ya

ğındaki bileşerrlerin karşılaştınlmasında ise en önemli fark diterpenlerin bu ça

lışmada elde edilen uçucu yağda %18.21 oranında bulunmasıdır. Bu fark, uçucu 

yağ eldesi için kullanılan yöntem kaynakta açıkça belirtilmediği için açıklana

mamaktadır. 



Tablo 5.2. C. laurifolius ve C. parvi/lorus 'un Uçucu Yağındaki 

Bileşiklerin Gruplandırılarak Karşılaştırılması 

Y ai!daki Oran (%) 
Bileşikler C. laurifolius C. parviflorus 

Monoterpenler 22.61 2.49 

Seskiterpenler 4.51 42.82 

Di terpenler 18.21 32.50 

Diğerleri 21.49 11.67 
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Cistus türlerinin halkımız arasında tıbbi kullanımı bilinmekte, ancak 

bu türler ülkemizde parfümeri veya kozmetikte kullanılmamaktadır. Cistus 

türlerinin doğal olarak yetiştiği Akdeniz ülkelerinde ise, Cistus türlerinden 

elde edilen droglar tıbbi kullanımının yanında parfümeri ve kozmetik sanayiin

de hammadde olarak da yaygın şekilde kullanılmaktadır. Bu araştırmanın so

nucunda 2 türün, C. laur.ifolius ve C. parviflorus 'un uçucu yağları ile ilgili 

günümüzün modern analiz olanakları ile elde edilen bilgiler sunulmaktadır. 

Yurdumuzda yetişen türlerin kullanımı ve değerlendirilmesi ancak bu türlerle 

ilgili kimyasal ve diğer çalışmalar tamamlanınca mümkün olacaktır. 
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