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Bu arastirmanin amaci, 6grenilmis iyimserlik psiko-egitim uygulamasinin ilkégretim 8. sinif 6grencilerinin 63-
renilmis caresizlik ve akilci olmayan inanclari Uzerindeki etkisini arastirmaktir. Arastirma; deney, kontrol ve
plasebo gruplu 6n test-son test modeline dayali deneysel bir ¢alismadir. Calismaya 9'u deney, 9'u kontrol ve
9'u plasebo grubunda olmak tzere, 15% erkek 12'si kiz toplam 27 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama
araci olarak Mantik Disi inanclar Olcegi (Bireysel Diistinceler Olcegi) ve Cocuklar icin Yiikleme Bicimi Olcegi
kullanitmistir. Deney grubunda bulunan katilimcilarla, ogrenilmis iyimserlik dizeylerini yikseltmek amaciyla
arastirmacilar tarafindan bilissel-davranisci terapi yaklasimi dikkate alinarak arastirmacilar tarafindan gelis-
tirilen Ogrenilmis lyimserlik Psiko-egitim uygulamasi gerceklestirilmistir. Plasebo grubu ile ergenlik dénemi
sorunlari basligr altinda dort oturumluk bir grup rehberligi etkinligi uygulanirken, kontrol grubuna ise herhan-
gi bir islem uygulanmamistir. Deneysel islemin etkililigini sinamak amaciyla, karisik desenler icin iki faktorli
ANOVA (SPANQVA) tekniginden yararlanilmistir. Yapilan analizler sonucunda uygulanan Ogrenilmis lyimserlik
Programinin 6grenilmis caresizlik puanlarini azaltmada anlamli bir etkisinin olmadigi, akilci olmayan inanclari
azaltmada ise anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular mevcut alan yazindaki diger arastir-
malar cercevesinde tartisilmis ve énerilerde bulunulmustur.
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Bilindigi gibi egitim sistemi Ogrencilerin sadece
biligsel degil, davranigsal ve duyugsal yonleriyle de
gelismelerini desteklemeyi amaglar. Bireyin tiim
yonleri karsilikl olarak birbirini etkilemektedir. Or-
negin, okullarda egitimsel bir sorun olan akademik
basarisizlik, diisiik 6z yeterlik inancina ve bazi dav-
ranig sorunlarina 6nciiliik ettigi i¢in, ayn1 zamanda

psikolojik bir sorun haline gelir (Clanton Harpine,
2008). Akademik basarisizlikta payr oldugu diisii-
niilen, 6grencilerin yalnizca biligsel degil, duyussal
ve davranigsal yonleri tizerinde de etkisi olan bir
diger psikolojik sorun 6grenilmis ¢aresizliktir (Sut-
herland ve Singh, 2004). Ogrenilmis ¢aresizlik kav-
rami ilk kez Seligman tarafindan 6ne stirilmiistir.
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Ogrenilmis garesizlik kurami, kdpekler iizerinde
yapilan deneyler sonucunda ortaya ¢ikmugtir. Se-
ligman ve Maier’in (1967) deneylerinde 6grenilmis
caresizlik kavrami, kopeklere verilen gok karsisinda
kopeklerin soktan kagma kargisinda neden basarisiz
olduklarini agiklamaktadir. Bu deneyler sonucunda
Seligman (1972), 6grenilmis caresizligi kopeklerin
kaginilmaz sok tepkileri karsisinda gelistirdikleri
tepkiler olarak tanimlamistir. Seligman (1975) 6gre-
nilmis caresizligi harekete ge¢gme ya da giidillenme
eksikligine kars1 gosterilen bir tepki olarak tanimla-
maktadir. Seligmania gore, insanlar davraniglarinin
olay ya da durumlarin sonuglari tizerinde hicbir
etkisi olmadigina inandiklarinda, 6grenilmis care-
sizlik ortaya ¢ikmaktadir. Seligman, 6grenilmis ¢a-
resizlik duygusu, bireyin harekete gegmektense bos
vermesine, bir isi 6grenmeyi ertelemesine ve dep-
resyon ya da kayg: gibi duygusal sorunlar yasama-
sina yol agarak bireye zarar verdigini belirtmektedir
(akt., Sutherland ve Singh, 2004).

Ogrenilmis caresizlik kurami yeniden gézden
gecirilmis ve Weiner'm yiikleme kuramu {izerine
temellendirilmistir. Weiner'm nedensellestirme
(igsel-digsal) ve degismezlik (kalici-gegici) kavram-
lari, Seligman’in evrensellik (genel-6zel) kavramina
eklenmistir (Canino, 1981). Kolayca pes eden in-
sanlar, baslarina gelen kotii olaylarin nedenlerinin
kalict olduguna inanirken, garesizlige kars: direnen
insanlar ise kotii olaylarin nedenlerinin gegici oldu-
guna inanirlar. Bagarisizliklari i¢in evrensel agikla-
malar yapan insanlar, bir alanda basarisiz olduklar:
zaman her seyden vazgegerler, 6zgiil agiklamalar
yapan insanlar ise yasamlarinin o alaninda garesiz
kalirken, diger alanlarinda yollarina devam ederler.
Bagsarisiz olduklar1 zaman kendilerini suglayan in-
sanlar, kotii olaylar kargisinda kendilerini degersiz,
beceriksiz bulurlar ya da sevilmeye deger olmadik-
larm1 disiinirler (Seligman, 2007). Diger taraftan
Ogrenilmis caresizlik kurami, yiikleme kuramindan
i¢ agidan farklilagmaktadir. Birincisi, bir insanin
tek bir bagarisizlik i¢in yaptig1 tek bir agiklamayla
degil, agiklama aligkanlig1 tizerinde durulmaktadur.
ikincisi, Weiner degismezlik ve nedensellestirme
olmak {izere iki boyuta vurgu yaparken, Seligman
evrensellik boyutunu ekleyerek kurami {i¢ boyutlu
olarak agiklamustir. Uciinciisii, Weiner basart ile il-
gilenirken, Seligman ruh saglig: ve tedavisi tizerine
odaklanmigtir (Seligman, 2007).

Akademik basariya yonelik geleneksel goriis, yete-
nek ve giidillenme olmak iizere iki 6zelligin belir-
leyici oldugunu ileri siirerken, gliniimiizde bir seyi
basarmaya yonelik kotimserlikten iyimserlige dog-
ru degisen beklenti ise basariy1 belirleyici tigtinci
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boyut olarak yerini almistir (Schulman, 1999). Og-
renciler i¢in bagar1 kavraminin 6neminin her gegen
gin arttig1 dikkate alindiginda, bazi 6grencilerin
basarisizlik deneyimi sonrasinda bir daha basarili
olamayacag1 inanci gelistirebilme olasiligi 6nem
kazanmaktadir. Kilig ve Oral (2006) 6grenilmis
caresizlik yonelimi olan ¢ocuklarin olumsuz ken-
dilik bilisleri sergileyip gorevden kolayca vazgeg-
tiklerini, igsel ve degismez nedenlere, zellikle de
yetenege yiiklemeler yaptiklarini belirtmektedirler.
Bu ¢ocuklar, ana babalari ve 6gretmenlerinin belirli
bir durumdaki basarisizliktan gok, genel yeter-
sizlikleri/kotiiliikleri tizerinde odaklanacaklarini,
cezalandiric ve elestirel olacaklarini diigiinmekte-
dirler. Sutherland ve Singhe (2004) gore, tekrarla-
yan akademik basarisizliklar, ¢ocuklarin zihinsel
yeteneklerinden kusku duymalarina ve zorluklarin
tistesinden gelmelerine yardim edecek higbir seyi
yapamayacaklar1 siiphesi tagimalarina neden ola-
bilmektedir. Zorluklarla yiiz yiize geldiklerinde,
derslerinde bagarili olmak igin gosterdikleri ¢aba
stirekli bagarisizliga dontisecek ve gocuklar zor-
luklarin iistesinden gelemediklerine dair giiglii bir
inang gelistireceklerdir.

Kuskusuz ki okullarda 6grencilerin bagarili olma-
lar1 istenilen bir durumdur. Bar-Tal (1978) basar1
ve basarisizhiga iliskin nedensel agiklamalarin ye-
tenek, ¢aba, gorevin zorlugu ve sans olmak tizere
dort boyutta toplandigini sematize etmistir. Yani
basar1 ve basarisizliga iliskin nedensel agiklamalar
igsel ve digsal yiiklemeleri igermektedir. [lkdgretim
6grencileri tizerinde yapilan arastirmada 6grencile-
rin bagarilarinin nedenlerini agiklamada kendileri
ile ilgili nedenleri daha az ifade ettikleri, yani ig-
sel yiiklemeleri daha az yaptiklar ortaya ¢ikmugtir
(Aydemir, 2007). Kaya (2005) 6grenilmis ¢aresizlik
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin bagarisizliklarinin
nedeni olarak kendilerini gordiiklerini, 6grenilmis
caresizlik diizeyi diisiik olan 6grencilerin ise bagari-
sizliklarinin nedeni olarak digerlerini gordiiklerini
belirtmektedir. Sutherland ve Singh (2004), duygu-
sal ve davranig sorunlarina sahip 6grenciler tarafin-
dan yaganan okul bagarisiziginda 6grenilmis care-
sizligin pay1 olduguna inanmaktadirlar. Ogrenilmis
caresizlik, yetenege ya da kisilige yonelik kalic1 ve
genellenmis olumsuz yiiklemeleri i¢inde barindan
bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Akilci-duygusal — davraniggr  terapiyi
Ellise (2005) gore, bir olay sonrasinda ortaya ¢ik-
tig1 varsayllan duygusal tepkilerin, yasanan olay
tarafindan degil olaya anlam yiikleyen insanlarin
bireysel inanglar1 tarafindan ortaya g¢ikmaktadir.

Istenilmeyen ya da rahatsiz edici duygusal tepkiler

gelistiren
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ortaya ¢iktiginda, giilii bir kayg: da oldugu gibi, bu
duygusal tepkiler genellikle kisinin akilc1 olmayan
inanglarini igermektedir. Ellise (2000) gore inang
sistemi, olumsuz bir olay/durum sonrasinda ortaya
gikan islevsel olmayan sonuglar1 (duygu/davranis)
agiklamaktadir. Ellis (2005) insanlarin akilcr (ger-
¢ekei) davranma (kendine olumlu davranabilme)
potansiyeli yaninda, ayni zamanda akilc1 olmayan
davranma (kendine zarar verebilme) potansiyeli
ile diinyaya geldiklerini savunmaktadur. Ellise gore
insanlar kendilerini koruma, diistinceleri hakkinda
diistinme, yaratic1 olma, zevk alma, diger insanlarla
ilgilenme, hatalarin1 6grenme, yasamlar1 ve geli-
simleri i¢in kendi potansiyellerini gergeklestirmeye
yatkinlardir. Insanlar ayni zamanda kendine zarar
verme, kisa siireli zevk alma, bir seyleri biitiiniiyle
diisiinmeden kaginma, erteleme, ayn1 hatalar tek-
rarlama, batil inanglara sahip olma, hosgoriisiiz,
miltkemmeliyetci olma, gelisimi i¢in kendi potan-
siyelini gerceklestirmekten kaginma yénelimlidir.

Schulman (1999), Ellis'in goriislerini dogrular bi-
¢imde bireylerin harekete gegmede kendi kendilerini
engelleyen inanglarinin bir¢ogunun kotiimser inang-
lardan; digerlerinin ise akilc1 olmayan varsayimlar ve
hatalarindan (kisisellestirme gibi) kaynaklandigin
ileri siirmektedir. Erdogdunun (2006) yapmis ol-
dugu bir arastirmada, 6grenilmis caresizlik yasayan
gocuklarin yaklagik olarak %607, 6grenilmis garesiz-
lik yasamayan ¢ocuklarin ise %10’u basarisizlik ne-
denleri olarak kendilerini gérmekte olduklarini, yani
6grenilmis caresizlik yasayan ¢ocuklarin ¢ogunun
bagarsizliklarma iliskin igsel yiikleme yaptiklarini
gostermektedir. Giiloglu ve Aydin'in (2007) yapmig
olduklar1 ¢aligma, 6grenilmis caresizligin tam zittt
olan 6grenilmis giiclaliik diizeyi yiikseldikge, birey-
lerin kendilerine ve diinyaya dair bakis agilarmimn
daha olumlu oldugunu, 6grenilmis giigliilik diizeyi
dustiikge kendilerine ve diinyaya dair bakis agilari-
nin daha olumsuz oldugunu ortaya koymaktadir.
Gillham, Shatte, Reivich ve Seligman (2001), bireyle-
rin gelecege yonelik farkli beklentilerinin bireylerin
iyimser ya da kotiimser olmalarinda belirleyici oldu-
gunu belirtmektedirler. Olumsuz bir olay1 kalic1 ya
da degismez nedenlerle agiklayan bireyler, gelecegin
kontrol edilemeyecegine yonelik bir beklenti tagir-
ken, olumsuz bir olay1 degisebilir ve gecici nedenler-
le agiklayan bireyler gelecegin kontrol edilebilecegi
beklentisi tagirlar. Ayrica erkeklerin kadinlara gore
6grenilmis caresizlik diizeylerinin daha yiiksek ¢ik-
mast 6grenilmis caresizligin cinsiyete gore farklilagti-
gin1 da gostermektedir (Erdogdu, 2006). Erkekler bir
basarisizlikla yiiz yiize geldiklerinde, bu basarisizligs
bireysel kapasiteleri ile iliskilendirerek agiklarken,
kadinlar ise gevresel faktorlerin yetenekleri tizerinde

daha az etkili oldugu inanc1 tagimaktadirlar (Leunes,
Nation ve Turley, 1980).

Kisinin kendi potansiyellerini gergeklestirmesine
engel olan, kalici, siirekli ve degismeyen bir 6riin-
ti sergileyen Ggrenilmis caresizligin altinda, bir
durum/olay kargisinda yasanan basarisizhigin bir
sonraki bagarisizliklarin habercisi olacagi yoniin-
deki akiler olmayan inancin yattig1 goriilmektedir.
Kugkusuz ki her durum karsisinda iyimser olma-
nin da mantikli ya da akilci bir inang oldugu soy-
lenemez. Gergek¢i olmayan iyimserlik, insanlarin
dayanikli olduklarina ve kendilerine bir sey ol-
mayacagina dair bir inang igermektedir. Kendileri
disindaki insanlarin gsanssiz birer kurban olduklari,
kendilerinin ise yiice bir varlik olduklar: yoniin-
deki diigiinceleri, yasama umutla bakmaktan ote,
gercekgi olmayan iyimserlik anlamini tasimaktadir.
Insanlarin olumsuz bir olayin ortalamadan daha az
kendi baslarina gelecegine dair inanci, onlarin ger-
gekei olmayan iyimserlik hatasi yapmalarina neden
olmaktadir (Weinstein, 1980). Gergekgi olmayan
iyimserlik, bireylerin olumsuz durumlarla karsi-
lastiginda gergek¢i olmayan yollarla basa ¢ikabile-
ceklerine de isaret etmektedir. Ancak bu yaklagim
ogrenilmis caresizlikle islevsel olarak bag etmenin
otesinde sonuglar dogurabilir. Schulman (1999)
gercegi gormezden gelen ya da kor bir iyimserligin
degil, zarar ya da riskin yiiksek oldugu durumlarda
kotiimserligin, disik oldugu durumlarda iyimser-
ligin tercih edilmesini 6neren esnek iyimserligi sa-
vunmaktadir. Esnek iyimserlik ile ger¢ek¢i olmayan
iyimserligin yasanilan durumun tasidig: risk ya da
zarar1 degerlendirme olgiitlerinin farklhilagtigi go-
riilmektedir. Esnek iyimserlik, riskin ya da zararin
boyutlarini degerlendirirken gergekligi referans
alirken; gergekgi olmayan iyimserlik, her kosulda
iyimserligi referans almaktadur.

Yapilan ¢aligmalar sahip olunan 6grenilmis ¢a-
resizlik diizeyinin siiregenlik gosterme egilimde
oldugunu ortaya koymaktadir. Ortaokul 6. ve 8.
sinifa devam eden 6grenciler tizerinde yapilan bir
aragtirmada, akademik basar1 durumlarini digitk
algilayan ogrencilerin, akademik bagar1 durumla-
rini yiiksek algilayan 6grencilere gore daha yiiksek
6grenilmis caresizlik diizeylerine sahip olduklar:
bulunmustur (Diizgiin ve Hayalioglu, 2006). Finc-
ham, Hokoda ve Sanders (1989), 3. sinif 6grenci-
lerini 5. sinifa kadar takip ettikleri boylamsal ¢a-
ligmalarinda, 6grencilerin 3. siniftaki 6grenilmis
caresizlik diizeyleri ile 5. siniftaki 6grenilmis ¢are-
sizlik diizeyleri arasindaki iliskinin dogru yénde ve
yiiksek oldugunu, basarisizliklarini yeteneklerine
ytikleme ile 6grenilmis ¢aresizlik arasinda ise dogru
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yondeki anlamli iligkinin 3. smiftan 5. sinifa gegene
kadar degismedigini ortaya koymuslardir. Bu aras-
tirma bulgulari, sahip olunan 6grenilmis ¢aresizlik
diizeyinin kendiliginden azalmadigini, zaman igin-
de kararlilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Do-
layisiyla, 6grenilmis garesizlikle bas etmeye yonelik
sunulacak psikolojik yardimin bu olumsuz gidisi
onleyebilecegi diisiiniilmektedir.

Hizla gelisen toplumsal yapiya uyum saglamaya
¢alisan bireylere sunulan psikolojik yardima yone-
lik yaklasimlar da bu degisisime, gelisime uygun
olarak degisim gostermistir. Bireysel olarak veri-
len psikolojik yardimin yaninda, ortak sorunlari
paylasan insanlara ayni anda ulagma imkani veren
grup uygulamalarinin 6nemi giiniimiizde daha da
artmig durumdadir. Gruplara yonelik olarak sunu-
lan psikolojik yardimlar kendi iginde bazi farklilar
gostermektedir. Grupla psikolojik danigma, normal
gelisimsel sorunlara; grup terapisi ise ¢esitli psi-
kolojik ya da psikiyatrik sorunlara odaklanmak-
tadir. Psiko-egitim ve gorev yonelimli gruplar ise
oturumlarin giindeminin 6nceden belirlendigi,
yapilandirildig: ve siklikla beceri gelistirmek tizere
kullanilmaktadir (Ivey, Pedersen ve Ivey, 2001). Co-
cuklara yonelik gruplar ise gocuklarin ihtiyaglarina
cevap vermek ve onleyici olmak {izere iki ¢alisma
alani iizerinde yogunlagmaktadur. Thtiyaglara cevap
veren gruplar; saldirganlik gibi davranis degisimi
temelli ve alkoliklerin gocuklari gibi tema odakl1 ya
da destek gruplarindan olugurken; énleyici gruplar
gelisimsel, egitsel, iletisim becerileri gelistirmeye
odaklanan gruplardan olusmaktadir (Brown, 1994).

Psiko-egitim gruplar1 esasinda egitseldir ve egitim-
ler de beceri gelistirmeye yoneliktir. Odak noktas:
¢oziim bulma ya da onleme olabilen her yastaki
insanlara agik olan psiko-egitim gruplarinin temel
amaglari; egitim, beceri 6gretme ya da kendini anla-
ma/farkinda olmay1 igermektedir. Grup liderlerinin
farkli yaslardaki gruplar1 yonetebilmeleri igin temel
bir hazirhiga sahip olmasi gerekmektedir (Brown,
1994). Etkili bir psiko-egitim grubunun planlanma-
st giiglii bir kuramsal temele dayanmaktadir. Plan-
lama, gogunlukla grup liderligi veya basarimindan
daha ¢ok zaman ve enerjiye neden olur. Bu nedenle
grup ¢aligmasinin bagarisi liderin her bir evreyi iyi
planlamasina bagldir (Giigray, Cekici ve Colakka-
dioglu, 2009). Daha ¢ok okul ortaminda kullanilan
psiko-egitim gruplarmnin igerigi genelde biligsel-
davranigq stratejilerden olusmaktadir (Gugray ve
ark., 2009). Goldsteine (1982) gore, psikolojik beceri
gelistirme egitimleri planlidir, 6zgiil davranislari sis-
tematik olarak 6gretir, bireylerden kasith olarak et-
kili ve yeterli davraniglar1 gostermeleri istenir, genis
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bir zaman dilimine yayilir, psikolojinin ve egitimin
cagdas pedagojik ilke ve yontemlerini yansitir (akt.,
O’Donohue ve Krasner, 1995). Psiko-egitim grup-
larinin becerileri gelistirmeye doniik ve egitimsel
igerige sahip olmasi, okullarda 6grencilerin psiko-
egitimden faydalanma olanaklarini artirmaktadr.

Biligsel-davranigq1 grup terapisinin = 6grenilmis
caresizlikle iligkili olan bilisleri ve duygular1 azalt-
makta etkili oldugunu (Johnson, 1994), akilct olma-
yan inanglar ile bag etmek iin gelistirilen program-
larinin ise akilc1 olmayan inanglar1 azaltmakta etkili
oldugunu (Civitgi, 2005; Ortakale, 2008) gosteren
aragtirma sonuglari, hem 6grenilmis aresizligi hem
de akilc1 olmayan inanglar1 azaltmak igin gelistiri-
lecek bir psiko-egitimin etkili olup olmayacag: so-
rusunu akla getirmektedir. Ogrenilmis caresizligin
okul basarisini ve benlik algisin1 olumsuz etkiledigi,
ileriki yillara taginma olasilig1 dikkate alindiginda,
6grenilmis caresizlik diizeyi yiiksek Ogrencilerin
belirlenmesinin ve 6grenilmis aresizligi azaltmaya
yonelik gerek bireysel, gerekse grupla miidahale ve
onleyici galigmalarin okul psikolojik danigmanlar:
tarafindan yapilmasinin elzem oldugu goriilmekte-
dir. Dolayisiyla bu ¢alismada, 6grenilmis caresizlik-
le ilgili kuramsal agiklamalarin 1g1ginda 6grenilmis
caresizlikle bas etmek i¢in 6zgiin bir 6grenilmis
iyimserlik psiko-egitim programu gelistirilmis ve bu
programin 6grenilmis caresizlik ve akilc1 olmayan
inanglar1 azaltmadaki etkisi incelemigtir.

Yontem
Model

Aragstirma, 6n test-son test deney, kontrol ve plasebo
gruplu karigik deneysel desene dayali, Ogrenilmis
Iyimserlik psiko-egitim uygulamasinin 6grenilmis
caresizlik ve akilci olmayan inanglar: azaltmadaki et-
kisinin aragtirildig1 yar1 deneysel bir alismadir.

Calisma Grubu

Arastirmaya dahil edilecek katihimcilart belirlemek
amaciyla, Malatya Ili Milli Egitim Midirliigiine
bagh Ilkdgretim Okullarindan uygun &érnekleme
yontemi (Balci, 2007) ile belirlenen Kemal Ozalper
[lkdgretim Okulu 8. sinifa devam eden 66’1 erkek,
76’s1 kiz olmak iizere toplam 142 dgrenciye Ergen-
ler I¢in Mantikdist Inanglar Olgegi ve Cocuklar Igin
Yiikleme Bicimi Olgegi uygulanmistir. flgili 6lgek-
lerden ortalamanin iizerinde puan alan 6grenciler
gontilliliik esasina dayali olarak gruplara atanmistir.
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Veri Toplama Araglar1

Ergenler i¢in Mantikdig1 inanglar Olgegi: Civitci
(2006) tarafindan gelistirilen “Ergenler Igin Man-
tikdist Inanglar Olgegi” (EMIO) sekiz maddeden
olusan Basar1 Talebi, yedi maddeden olusan Ra-
hatlik Talebi ve alti maddeden olusan Sayg: Talebi
olmak iizere Gig alt 6lgegi ile toplam 21 maddeden
olusan Likert tipi bir 6lgektir. Besli derecelendir-
meye dayali segenekler (1) hi¢ katilmiyorum, (2)
biraz katiliyorum, (3) kararsizim, (4) gogunlukla
katiliyorum, (5) tamamen katiliyorum bigiminde
diizenlenmistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar,
mantikdist inang diizeyinin de yiksek oldugunu
gdstermektedir. Olgegin madde toplam korelasyon-
lar1 Bagar1 Talebi alt 6lgegi i¢in .67 ile .28 arasinda;
Rahatlik talebi alt 6lgegi i¢in .63 ile .40 arasinda ve
Sayg: Talebi alt 6l¢egi igin ise .68 ile .47 arasinda
degismektedir. Olgiit bagintili gecerlik ¢aligmast
kapsaminda ol¢egin toplam puani ile Cocuklar
icin Depresyon Olgegi arasinda .32 ve Siav Kay-
gis1 Envanteri arasinda .45 diizeyin anlamli iliskiler
oldugu hesaplanmugtir. Olgegin {i¢ hafta arayla iki
kez uygulanmasi sonucu elde edilen test-tekrar test
gtivenirlik katsayis1 6lgegin toplam puani igin .82,
Basar1 Talebi alt 6lgegi igin .84, Rahatlik Talebi alt
6lgegi igin .75 ve Saygi Talebi alt 6l¢egi i¢in .67 ola-
rak hesaplanmugtir. Olgegin i¢ tutarhk (Cronbach
alfa) katsayilar1 da toplam puan igin .71, Basari
Talebi alt 6lgegi igin .62, Rahatlik Talebi alt 6lgegi
i¢in .61 ve Sayg: Talebi alt 8lgegi icin .57'dir. EMIO
toplam puan ve alt 6lgekleri ile Cocuklar i¢in Dep-
resyon Olgegi ve Sinav Kaygist Envanteri puanlari
arasinda anlaml korelasyon degerleri elde edildigi
belirtilmektedir (Civitgi, 2006).

Cocuklar i¢in Yiikleme Bigimi Olgegi: Seligman ve
arkadaglarinin (1984) gelistirmis olduklar1 Cocuklar
i¢in Yitkleme Bicimi Olgeginin Tiirkgeye uyarlan-
mast ve standardizasyonu Aydin (1985) tarafindan
yapilmugtir. Olgek 6grenilmis caresizlige ve depresif
yiikleme bigimi olarak adlandirilan igsel, degismez
ve genel yiikleme boyutlarini 6lgecek bigimde ha-
zirlanmugtir. Olgegin her bir maddesinde olumlu
ya da olumsuz bir olay ve olaya iliskin iki nedensel
yiikleme segenegi sunulmaktadir. Olgekte yer alan 48
maddeden 161 igsel-digsal, 16’51 6zel-genel ve 16’1
sabit-degisebilir boyutlarinda yer almaktadir. Kati-
limcilardan her maddedeki olay: en iyi agiklayan iki
secenekten birini secmeleri istenmektedir. Olgegin
puanlanmasy, igsel, sabit ve genel yiikleme boyutunu
yansitan segenege 1 puan, digsal, degisebilir ve 6zel
segenege ise 0 puan vermek suretiyle yapilir. Bu pu-
anlar toplanarak tek bir caresizlik puani elde edilir.
Puandaki arts, ¢aresizlik diizeyinin artmasini ifade

eder. Olcegin giivenirlik calismast ise test-tekrar test
yontemiyle yapilmistir. Bu amagla toplam 112 ilko-
kul 6grencisine dort hafta ara ile 6lgek iki kez uygu-
lanmugtir. Deneklerin her iki uygulamadan aldiklar
puanlar tizerinden hesaplanan ve Pearson moment-
ler garpimi korelasyonu teknigi ile bulunan giivenir-
lik katsayis1 .83 olmustur. Boylece 6lgegin 6grenilmis
caresizlige 6zgii yiikleme bigimi giivenilir olarak 6l¢-
tigil sonucu gikarilmistir (Aydin, 1985).

islem

Malatya {li Milli Egitim Miidiirligi'nden psiko-egi-
tim programinin uygulanmasi i¢in gerekli izinler
alindiktan sonra, ¢grencilere Mantik Dist Inanglar
(Ergenler I¢in Bireysel Diisiinceler) Olgegi ve Cocuk-
lar I¢in Yiikleme Bicimi 6lgegi aragtirmacilar tarafin-
dan gruplar halinde uygulanmistir. Ortalama puanla-
rin iistiinde puan alan 17’si erkek, 13’1 kiz olmak tize-
re 30 6grenci ile 6n gortisme yapilmustir. Yiirtitilecek
galismaya dair genel bilgiler (oturum siiresi, sikligi
gibi) yaninda, egitimin goniilliik esasimna dayandig
seklinde 6n bilgiler verilmistir. Goniillii olan 30 6g-
renci eslestirme yontemiyle kiz ve erkek katilimci sa-
yist dikkate alinarak deney, plasebo ve kontrol grup-
larma atanmustir. Deneysel islem uygulanirken de-
ney grubundan bir katilimcr gruptan ayrilma karari
almistir. Ayrica, plasebo ve kontrol grubundan birer
6grenci son ol¢lim uygulamasina katilmamiglardir.
Boylece deneysel islem sona erdiginde gruplardaki
tim katilimcilar esitlenmistir. Psiko-egitim grupla-
rinda egitsel dogasi nedeniyle, diger gruplara naza-
ran daha fazla sayida katihmciya yer verilebilmekte.
Ancak oturumlarin bir ders saati (40 dk) kadar siir-
mesi ve olabildigince her grup tiyesinin yeter diizeyde
grup etkinlerini yerine getirmelerini saglamak ama-
cryla katihhmer sayist siurli tutulmustur.

Her bir tiye olumlu davranslar sergileyen bagska
iiyelere de ihtiyag duyar (Morganett, 2005). Bu
nedenle gruba 6rnek olacak digerlerinden daha
olumlu davraniglar sergileyebilen iki tiye de dahil
edilmistir. Deney grubundaki 6grencilerin bu egiti-
me katilmalarina iliskin velileri haberdar edilmistir.
Deney grubuna yapilan islemler 2010-2011 egitim-
6gretim yili Kasim ve Ocak aylar1 icerisinde gergek-
lestirilmistir. Deney grubuna psiko-egitim, plasebo
grubuna ergenlik dénemi sorunlarini igeren grup
rehberligi uygulanirken, kontrol grubuna higbir is-
lem yapilmamigtir. Oturumlarin siiresi bir ders sa-
ati (40 dk) seklinde planlanmus, ancak etkinliklere
katilim diizeyinin degismesi nedeniyle bazen biraz
kisa (37 dk) bazen biraz uzun (57 dk) stirmistiir.
Deney, kontrol ve plasebo gruplarma oturumlar
bittikten sonra son test dl¢timleri yapilmigtir.
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Psiko-egitim Siireci

Ogrenilmis iyimserlik psiko-egitim uygulamasinin
genel amaci, 6grenilmis garesizlikle bas etme bece-
rilerinin gelistirilmesidir. Bu amaci gergeklestirmek
tizere, grup oturumlarinda biligsel-davranisci te-
melli etkinliklere yer verilmistir. Grup uygulamas:
her oturum 40 dk. olmak iizere, 10 oturum olarak
planlanmistir Ik oturumda, grup iiyeleri ve li-
der birbirlerini daha yakindan tanimiglardir, grup
amaglar1 ve kurallar1 belirlenmistir. Tkinci oturum-
da, grup tiyeleri ayni olay/durum karsisinda farkls
davranmanin, altinda yatan digiinceler ile bakis
agilarini fark etmeleri amaciyla digiinceleri degis-
tirerek, duygu ve davraniglarin nasil degisebilecegi
iizerinde ¢alisilmugtir. Ugiincii oturumda, otomatik
duistinceleri ve bu diisiincelerin kotiimser bakis ac1-
sm1 belirledigini fark etmeleri amaciyla otomatik
diisiincelerini yakalamalar: {izerinde ¢aligilmistir.
Dérdiincii oturumda, ise yaramayan ya da esnek
olmayan kotiimser diistincelerin sahip oldugu 6zel-
likleri fark etmeleri amaciyla kalici, kisisel/igsel ve
genel olmak iizere ii¢ temel 6zellik iizerinde ¢aligil-
mustir. Besinci oturumda, ise yaramayan kotimser
dustincelerle nasil bas edeceklerini fark etmeleri
amaciyla bu disiinceleri destekleyen ve destekle-
meyen kanitlarn olup olmadig1 tizerinde ¢alisil-
mustir. Altinc oturumda, ise yaramayan kotimser
diisiincelerin yaninda ise yarar iyimser distiinceleri
fark etmeleri amaciyla ise yarar iyimser diisiinceleri
gelistirmek tizerinde ¢alisilmistir. Yedinci oturum-
da, ise yarar iyimser ve kotiimser diisiinceyi ayirt
etmeleri amaciyla ise yaramayan iyimser ve kotiim-
ser diisiinceleri birbirinden ayiran kalicihiga karst
gegici, genel kars1 6zel ve igsel/kisisele kars: digsal
yikleme tarzlar1 aligirmalar tizerinde galigilarak
ele alinmustir. Sekizinci oturumda, hangi durum-
larda ise yarayan iyimser ve kotiimser diisiinceleri
kullanacaklarini pekistirmeleri amaciyla bir sonra-
ki oturuma kadar eylem planini uygulamak igin ise
yarayan iyimser ve kétimser diigiinceleri glinlik
hayatlarinda kullanmalar: i¢in motive edilmisler-
dir. Dokuzuncu oturumda, ise yarayan iyimser ve
kotiimser diistincelerine kullanmaya iliskin inang-
lar1 degerlendirilmistir, ise yarayan iyimser ve ko-
timser distinceleri aligkanlik haline getirmeleri
i¢in cesaretlendirilmis ve sonlandirmaya hazirlan-
muglardir. Son oturum olan onuncu oturumda ise
oturumlar gézden gegirilmis ve genel bir 6zetleme
yapilmustir. Ilk oturum ile son oturum arasinda
kendilerindeki degisimleri agiklamiglardir. Sonlan-
dirmaya dair duygularini paylagmiglardir ve olumlu
duygularla grup sonlandirilmigtir.
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Bulgular

Deney, kontrol ve plasebo grubu &égrencilerinin
islem o6ncesinde Bireysel Diisiinceler Olgegi ve
Gocuklar I¢in Yitkleme Bigimi Olgegi 6n test puan
ortalamalari arasinda bir fark olup olmadigin: test
etmek amaciyla, tek yonlii varyans analizi (ANO-
VA) uygulanmustir. Tek yonlii varyans analizinde
iki temel varsayim vardir. Bu varsayimlardan biri,
her bir grubun normal dagilim sergilemesi iken
digeri, varyanslarin homojenligidir. Gruplarin her
iki 6lgekten aldiklari puanlari Gizerinde yapilan is-
tatistiksel islemler sonucunda dagilimin normal ve
varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir.

Deney, kontrol ve plasebo grubunun Bireysel Dii-
siinceler Olgegi ve Cocuklar Icin Yiikleme Bigimi
Olgegi 6n test dlciimleri {izerinde yapilan varyans
analizi sonucunda deney, kontrol ve plasebo grup-
larinin Bireysel Diisiinceler Olgegion test puanla-
r1 arasinda anlamli bir farklihiga rastlanmamigstir
(F,,,= 21, p>.05). Bireysel Diisiinceler Olgegi 6n
test puan ortalamalarina gore deney, kontrol ve pla-
sebo gruplar: farkhilagmamaktadir. Deney, kontrol
ve plasebo gruplarinin Cocuklar I¢in Yiikleme Bigi-
mi Olgeginden (F,,,= 22, p>.05) alinan 6n test pu-
anlarinda da anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.
Gocuklar I¢in Yitkleme Bigimi Olgegi 6n test puan
ortalamalarina gore deney, kontrol ve plasebo grup-
lar1 farklilasmamaktadir. Deney, kontrol ve plasebo
grubunun Bireysel Diisiinceler ve Gocuklar Igin
Yiikleme Bigimi Olgeklerine ait dn-test ve son-test
ortalama puan ve standart sapma degerleri tablo
1de verilmistir.

Tablo 1.

Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinin Bireysel Diigiinceler
Olgegi ve Cocuklar Igin Yiikleme Bicimi Olgegi On-test ve Son-
test Ortalama Puanlart ve Standart Sapmalar:

On test Son test

Olgekler ~ Gruplar N X ss X ss

Deney 9 73.88 1193 59.00 9.4
Bireysel Kontrol 9 7022 1417 69.11 10.38
Diistinceler “p cbo 9 7033 1452 6689 1092
Cocuklar ~ Deney 9 2355 260 2144 3.00
g‘ﬁleme Kontrol 9 2344 305 2522 273
Bicimi Plasebo 9 2444 463 2300 2.00

Tablo 1'de goriildigi gibi, deney grubunun birey-
sel diigiinceler 6lgegi son test puan ortalamalar1 (X
= 59.00) 6n test puan ortalamalarina (X = 73.88)
gore; plasebo grubunun son test puan ortalamalar:
(X =66.89) &n test puan ortalamalarina (X = 70.33)
gore; kontrol grubu son test puan ortalamalar1 (X
=69.11) én test puan ortalamalarina (X =70.22)
gore diigmiistiir. Deney grubunun gocuklar igin
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yiikleme bigimi 6lgegi son test puan ortalamalar:
(X =21.44) 6n test puan ortalamalarina (X = 23.55)
gore; plasebo grubunun son test puan ortalamalar:
(X =23.00) 6n test puan ortalamalarina (X =24.44)
gore diiserken; kontrol grubunun son test puan or-
talamalar1 (X =25.22) 6n test puan ortalamalarina
(X =23.44) gore yiikselmistir.

Gruplarin on-test ve son-test ol¢timleri ile deney,
kontrol ve plasebo gruplarinin puan ortalamalar:
arasindaki karsilagtirmalar karigik olgiimler igin
iki faktorli ANAVO (SPANOVA) ile incelenmistir
(Palant, 2007). Deney, kontrol ve plasebo gruplari-
nin Bireysel Diigiinceler Olgegi 6n test ve son test
olgiimlerine iliskin varyans analizi bulgular1 Tablo
2de verilmistir.

Tablo 2. . ~
Bireysel Diigiinceler Olgegi On-test ve Son-test Puanlarina
Iliskin Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin KT Sd KO F p
kaynag:

Deneklerarast 6062.333 26

Grup (Birey/ 92333 2 46167 .19 835
Grup)

Hata 5970.000 24 248.750

Deneklerici 2392.501 27

Olgim (dntest- ¢3 130 | 763130 1536 001
son test)

Grup*Olgiim 432704 2 216352 6.62 .025*
Hata 1196.667 24  49.861

Toplam 8454.838 53

*p<.01, **p<.05

Tablo 2’ de goriildugii gibi deney, kontrol ve plase-
bo gruplarinin bireysel diistinceler 6lgegi 6n-test ve
son-test 6lgiimleri temel etkisi (F  ,,=15.36, p<.01;
n’= .39) anlamli bulunmugtur. Deney, kontrol ve
plasebo grubunun bireysel distinceler olgegi or-
talama puanlari ile 8l¢iim x grup ortak etkisi (F,
14=6.62, p<.05; n’= .36) yine anlamli bulunmustur.
Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin bireysel dii-
stinceler 6lcegi ortalama puanlar (F, ,, =.19, p>.05)
arasinda ise anlamli bir farkliliga rastlanmamuistur.
Deney, kontrol ve plasebo gruplarmin Cocuklar
I¢in Yiikleme Bicimi Olgegi on-test ve son-test &1-
gtimlerine iligkin varyans analizi bulgular1 Tablo
3’te verilmistir.

Tablo 3’te gortldagu gibi deney, kontrol ve plasebo
gruplarinin gocuklar igin yiikleme bigimi 6lgegi 6n-
test ve son-test Slctimleri temel etkisi (F ,, =.60,
p>.05; 1*=.02) anlamli bulunmamistir. Deney,
kontrol ve plasebo grubunun ¢ocuklar i¢in yiikleme
6lgegi ortalama puanlari ile 6n-test, son-test 6l¢tim
x grup ortak etkisi de yine anlamli bulunmamistir
(F, ,,=2.47, p>.05; n*=.01). Deney, kontrol ve pla-

(2,24)

sebo gruplarinin ¢ocuklar igin yiikleme 6l¢egi puan
ortalamalar1 (F(z)m:.35, p>.05, n?=.08) arasinda da
anlamli bir farkliliga rastlanmamuistir.

Tablo3. ) )
Yiikleme Olgegi On-test ve Son-test Puanlarma Iliskin Varyans
Analizi Sonuglar

¥aryar}sm KT Sd KO F P
aynagi

Deneklerarast 339.482 26

Grup (Birey/ 21.815 2 10.907 .358 432
Grup)

Hata 317.667 24 13.236

Deneklerici 176.478 27

Olgiim (6n test- 5.478 1 5.478 .601 331
son test)

Grup * Olgiim 27444 2 13722 247 127
Hata 146.556 24 6.106

Toplam 515.960 53

Tartigma ve Oneriler

Bu galigmada, 6grenilmis ¢aresizlikle bas etmek i¢in
gelistirilen psiko-egitim uygulamasinin 6grenilmis
caresizligi ve akilc1 olmayan inanglar1 azaltmadaki
etkisi arastirilmistir. Istatistiksel analizler sonu-
cunda, deney grubuna uygulanan psiko-egitim
programinin 6grenilmis garesizlik diizeyini anlamli
diizeyde azaltmada etkili olmadigs, ancak akiler ol-
mayan inanglar1 azaltmada anlamli diizeyde etkili
oldugu bulunmustur.

Yapilan ¢aligmalar Ogrenilmis ¢aresizlik, sahip
olunan inanglar ve olumsuz duygu durumlar: ara-
sinda iligkiler oldugunu gostermekte. Olumsuz
bir olay1/durumu siirekli, kalic1 ve igsel nedenlere
bagli olarak agiklayan ¢ocuklarin, bu tiir agikla-
ma stiline sahip olmayan ¢ocuklara gore daha ¢ok
depresyona girdikleri ve basar1 sorunlar1 yasadik-
lar1 goriilmektedir (Nolen-Hoeksema, Seligman
ve Girgus, 1986). Rueger ve Malecki (2007) 5. ve
6. sinifa devam eden Ogrenciler tizerinde yapmis
olduklar1 arastirmalarinda, Ogrenilmis caresizlik
ile durum/olaya yonelik genel olumsuz yiikleme
tarzlari ile depresyon arasinda pozitif yonde, yagam
yonelimleri (iyimser 6zellikleri ieren) arasinda ise
negatif yonde bir iligki oldugunu ortaya koymuslar-
dir. Otomatik disiinceler ile 6grenilmis giiglillitk
(Giiloglu, 2006; Giiloglu ve Aydin, 2007); akilci
olmayan inanglar ile umutsuzluk arasinda (Goéller,
2010) iliski oldugunu gosteren arastirma bulgular:
ve biligsel-davranigg1 terapiye gore bireylerin ¢o-
cukluktan baslayarak, kendi kendileri, diinyalar1 ve
gevreleri hakkinda gelistirdikleri temel inanglarin
oldugu; garesizim, beceriksizim, giigsiiziim, yeter-
sizim, zayifim, bagarisizim seklindeki inanglarin
caresizlik temel inancinin altinda yer aldig: bilgisi
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(Beck, 1995) ayn1 zamanda 6grenilmis garesizlik ile
akilct olmayan inanglar arasinda da bir iliski olabi-
lecegini akla getirmektedir. Ogrenilmis caresizlik
yasayan bireyler olumsuz olaylar1 kendileri iize-
rinde agikladiklari igin bu agiklamalarin siirekliligi
akilct olmayan inanglar gelistirmelerine neden ola-
bilmektedir. Buradan hareketle, mevcut ¢alismada
uygulanan psiko-egitim uygulamasi yoluyla akilct
olmayan inanglar1 azaltmak ve béylece 6grenilmis
caresizlik diizeyini azaltmak amaclanmistir. Elde
edilen bulgular psiko-egitim uygulamasini akilct
olmayan inanglar1 azaltmada etkili oldugunu gos-
termistir. Johnson (1994) bilissel-davranisg1 grup
terapisinin 6grenilmis garesizlikle iligkili olan bilis-
ler ve duygular tizerinde etkili oldugunu ve akilct
olmayan inanglar ile bag etme programlarinm akilct
olmayan inanglar tizerinde etkili oldugunu goste-
ren aragtirma bulgulariyla (Civitgi, 2005; Ortakale,
2008) mevcut bulgular benzerlik gostermektedir.

Arastirmada deney grubunda bulunan katilimci-
larin akilc1 olmayan inanglarini azaltma, islevsel
iyimserlik diizeylerini artirma yoluyla 6grenilmis
caresizlik diizeyleri azaltilmaya ¢aligilmigtir. Ancak
yapilan analizler bu amaca ulagilamadigin1 goster-
mektedir. Psiko-egitim uygulamasinin 6grenilmis
caresizlik tizerinde etkili olmamasinin bir nedeni,
uygulamanin dogrudan yiikleme tarzlarini degis-
tirmeye odaklanmasindan ¢ok, bagar1 veya basa-
risizlik durumlarina yonelik olarak daha akilcr ve
gergekei inanglar gelistirmeye yonelik etkinlikler-
den olusmus olmasi olabilir. Alan yazinda gocuk
esirgeme kurumunda kalan ¢ocuklarla yiiriitiilen
grupla psikolojik danigmanin (Kok, 1992) ve or-
tadgretim ogrencileri ile yiiriitillen psiko-egitimin
(Avci, 2009) 6grenilmis caresizlik tizerinde etkili
oldugu; 6grenilmis caresizligi azaltmaya odakla-
nan yirmi oturum olarak planlanan bir psiko-egi-
tim uygulamasinin 6grencilerin 6zgiil bagarisizlik
gorevine iliskin 6grenilmis ¢aresizlik algilarini de-
gistirmeyi basardig1 (Kezele, 1985) goriilmektedir.
Ancak grupla psikolojik danigmanin ilkégretim
Ogrencilerinin  6grenilmis caresizligin zitt1 olan
Ogrenilmis giiclilig tizerinde etkili olmadigr (Gii-
loglu, 2006), 6grenilmis garesizlik ve depresyonu
azaltmak i¢in uygulanan atilganlik egitiminin dep-
resyon tizerinde etkisi olmakla birlikte 6grenilmis
caresizlik tizerinde etkili olmadigini (Houlihan,
1981) gosteren arastirma bulgular: da mevcuttur.

Grup oturumlarinin ¢ok uzun siirmemesi, oturum
siirelerinin sinirli olmasi, her bir {iyenin hedefine
ulasana kadar grubu devam ettirme olanaginin ol-
mamasi, grup tyelerinin birbirlerinden 6grenme-
lerinin kisith olmasi gibi etkenlerin psiko-egitimin
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amaglarindan biri olan 6grenilmis ¢aresizligi azalt-
ma yoniindeki etkililigini engellemis olabilecegi
digtintiilmektedir. Yalom (2002) sadece psiko-egi-
timsel ya da biligsel-davranisei ilkeler gergevesin-
de yiiriitilen gruplarin, grup terapisinin degisimi
saglayict biitiin olanaklarindan yararlanmadigini
belirtmektedir. Ayrica Morganett (2005), grup sona
erdikten sonra son testi uygulamak igin bir ya da
iki haftadan fazla zaman beklenmemesi gerektigi-
ni belirtmektedir. Bu ¢aligmanin birinci dénemin
bitmesiyle sonlanmasi, araya iki haftalik tatilin
girmesi ve sonlandirmadan {ig hafta sonra son-test
ol¢timlerinin alinmig olmasi ile birlikte bu zaman
dilimi igindeki 6grenmeler, psiko-egitimin 6grenil-
mis caresizlik tizerindeki etkisini bozmus olabilir.
Iyimserlik tek basina yeterli degildir, anlamli amag-
lar ve destekleyici davranislarla birliktelik goster-
melidir (Paulson, 2010). Psiko-egitim grubuna
katilan tyelerin grup disindaki yasantilarinda da
esnek bir iyimserlik gostermeleri beklenir. An-
cak tek bagina iyimserlik ya da olumlu diistinmek
var olan gergekligi degistirmez. Basarisizlik varsa
iyimser diigiinmek tek bagmna onu ortadan kaldir-
maz (Peale, 1989). Sonlandirmadan sonraki bu ti¢
haftalik stiregte grup tyeleri grupta 6grendikleri
ile ayn1 dogrultuda davranislar gostermemis ya
da amaglar olusturmamuis olabilirler. Bu faktoriin
psiko-egitimin etkisini azaltmis olabilecegi diisii-
niilebilir. Ayrica 6grenilmis ¢aresizlik kurami kont-
rol edilemeyen herhangi bir yasantinin (olumlu/
olumsuz) caresizlige neden oldugunu belirtse de,
kontrol edilemeyen olumsuz sonuglar ya da cezalar
kontrol edilemeyen olumlu pekistireglerden daha
ok etkili olmaktadir (Saylor, Finch, Cassel, Saylor
ve Penberthy, 1984). Grup iiyelerinin grup disinda
yasadiklar1 kontrol edilemeyen olumsuz yasantilari
ya da maruz kaldiklar1 olumsuz pekistiregler, psiko-
egitimin etkisini azaltabilecek bir bagka degisken
olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.

Elde edilen bulgular deney grubunda bulunan ka-
tilmalarm akiler olmayan inanglarinda anlamh
diizeyde bir azalma oldugunu ortaya koymaktadir.
Uygulama gelistirilirken katilimcilarin bagari/ba-
sarisizlik durumlarina karsi daha akilcl, gergekgi
diisinme bigimi gelistirmeleri, daha gercekgi yiik-
lemeler yapmalar1 ve boylece basari/basarisizlik
durumlarinda daha saglikli degerlendirmeler yap-
malar1 varsayimi dikkate alinmistir. Dogaldir ki
uygulamanin akilc1 olmayan inanglari azaltmadaki
olumlu etkisinin 6grenilmis garesizlige yansimasi
zaman alacaktir. Bunu dikkate alarak izleme 6lgii-
mii i¢in uygulama yapilmis, ancak meydana gelen
bir aksakliktan dolay1 izleme sonuglar1 arastirma



ULUSOY, DUY / Ogrenilmis lyimserlik Psiko-egitim Uygulamasinin Ogrenilmis Caresizlik ve Akilci Olmayan inanclar...

kapsamina almamamustir. izleme sonuglar1 deger-
lendirmeye almmus olsa idi, bu olumlu yansimay1
gorme sansi olabilirdi. Benzer ¢alismay1 yapacak
arastirmacilarin bu noktayr dikkate almasi 6nemli
faydalar saglayacaktir. Diger taraftan, 6grenilmis
caresizlik salt bireysel, kisilik etmenlerine bagl ola-
rak gelismemekte, ailevi ve okul ortamina dair de-
giskenler de 6grenilmis garesizligin ortaya gikisina
ve siirmesine etki edebilmekte. Uygulanan program
salt kisisel etmenlerde degisim gerceklestirmeyi he-
deflemistir. Dolayisiyla, ailedeki psikolojik iklimin
ve smnifta/okulda Ggrencilerin maruz kaldiklary
olumsuzluklarin neden olabilecegi katkiya miida-
hale edilememistir. Buradan hareketle, 6grenilmis
caresizligi azaltmaya yonelik ¢aligmalarda miim-
kiin oldugunca aileyi ve 6gretmeni/okulu katmanin
daha etkili sonuglar alma olasiligini artiracag: dii-
stuntlmektedir.

Her arastirmada oldugu gibi bu aragtirmanin da
bazi sinirhliklar s6z konusudur. En temel sinirlilik
caligtlan gruptur. Ogrenilmis caresizligi azaltmaya
yonelik olarak hazirlanan uygulama ve elde edilen
bulgular erinlerle sinirli olup, diger yas gruplarina
genellenmesi uygun olmayacaktir. Arastirmanin
diger sinirhihgr ise gelistirilen uygulamanin temeli-
ni, etkililigi ¢esitli ruhsal sorunlarda gorgiil olarak
kanitlanmis olan biligsel-davranisc1 terapi yaklasi-
mina 0zgi stratejiler olusturmusgtur. Farkli igerige
ve stratejilere sahip baska bir psiko-egitim uygula-
mas1 daha istendik sonuglarin alinmasini olanakli
kilabilir. Son olarak uygulama bir devlet okulunda
yuritildigi igin fiziki mekan yetersizligi dolayisty-
la diizenli olarak ayn1 mekanda uygulamalar1 yap-
mak miimkiin olmamugtir ve bazen grup oturumla-
r1 kesintiye ugramistir.

Sonug olarak, arastirmadan elde edilen bulgular;
yurttilen psiko-egitim uygulamasinin akilcr ol-
mayan inanglar1 azaltmada etkili oldugu, ancak
6grenilmis caresizligi azaltmada etkili olmadigini
gostermektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, 6g-
renilmis ¢aresizlik kendiliginden degismemektedir,
caresizlik 6grenilebildigi gibi esnek iyimserlik de
6grenilebilir. Bu nedenle esnek iyimserligin 6gre-
nilebilmesinde profesyonel psikolojik yardimlarin
6nemli bir payr oldugu, 6grenilmis caresizligin
ozellikle ¢ocuklarda okul basarisizligini, umutsuz-
luk ve depresyonu tetikledigi dikkate alindiginda
okullarda gorev yapan psikolojik danismanlarin
o6nleyici rollerinin 6nemi artmaktadir. Bu aragtir-
madan ¢ikan sonuglar dogrultusunda; okullarda
psikolojik danigmanlarin 6grenilmis ¢aresizlik tize-
rinde etkili olan akilc1 olmayan inanglara sahip 68-
rencilere yonelik olarak psiko-egitim uygulamala-

rindan yararlanmalari 6nerilebilir. Aragtirmamizda
psiko-egitimin 6grenilmis caresizlik tizerinde etkili
olmamasina ragmen, psikolojik danismanlar tara-
findan 6grenilmis caresizlikle bag etmede oturum
sayisl, stireleri ve igerikleri artirilmis, depresyon ve
umutsuzlukla iliski olmasindan dolay: bu degisken-
lerin de dikkate alindig1 yeni psiko-egitim uygu-
lamalarinin etkililigi sinanabilir. Ayrica rehberlik
saatlerinde 6grenilmis ¢aresizlikle bag etme ile ilgili
etkinlikler diizenlenebilir. Son olarak, 6grenilmis
caresizlikte ¢ocuklarin kontrol edilemeyen olum-
suz yasantilara daha az maruz kalmalarinda okul
idaresi, 6gretmen ve ailelerin desteginin alinmasi
onerilebilir.
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Abstract

The purpose of this study was to examine the effect of a psycho-education program aimed at reducing learned
helplessness and irrational beliefs of eight-grade elementary students. The study was an experimental study
based on the pre-test-post-test model with control and placebo group. A total of 27 participants, 9 group
members in each group, participated in the study. Irrational Beliefs Scale and Attribution Style Questionnaire
for Children were used to gather data. The psycho-education program based on cognitive behavioral therapy
developed by researchers had been carried out with the experimental group for ten weeks, while a group
guidance program focusing on problems in adolescence was run with the placebo group for four weeks. No
procedure was applied to the control group. Group comparisons were investigated by two-way ANOVA for
repeated measures. According to the results of analysis, there were no significant differences among three
groups regarding learned helplessness and irrational beliefs scores, while there was a significant difference
between pre-test and post-test scores of the experimental group with regard to irrational scores. The results
of the study exhibited that the psycho-education program was effective in decreasing irrational beliefs, but not
effective in decreasing learned helplessness of the participants.
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Educational systems aim to support students
development in not only cognitive aspects, but
behavioral and emotional aspects. all
aspects effect each other in a mutual way. For
instance, academic failure may turn out to be a
psychological problem leading to low self-efficacy
beliefs and some behavioral problems (Clanton
Harpine, 2008). Learned helplessness affecting
students emotionally, cognitively, behaviorally and
emotionally is one of the causes of academic failure
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(Sutherland & Singh, 2004). Learned helplessness as
a term was first introduced by M. E. P. Seligman to
psychology literature after a series of experiments
in which learned helplessness in dogs was induced
by shock (Seligman, 1972; Seligman & Maier, 1967).
Seligman (1975) identified learned helplessness as a
reaction caused by lack of motivation or movement.
According to Seligman, learned helplessness is
brought about when individuals believe that their
reaction have no influence on a happening or event.
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He states that learned helplessness causes damage
to one by leading one to quit rather than trying
hard, to procrastinate things and to experience
some emotional problems such as depression or
anxiety (cited in Sutherland & Singh, 2004).

In later years, learned helplessness theory of
Seligman was revisited and combined with
attribution theory of Weiner. Causality (internal/
external) and stability (stable/unstable) dimensions
of Weiner were added to Seligman’s universality
(general/specific) term (Canino, 1981). When
an unfortunate happened,
who give up easily tend to attribute to constant
causes, whereas others who insist tend to attribute
to unstable causes. Those who make universal

event individuals

explanations for their failures tend to quit
everything when they face a failure in an area, while
individuals who provide specific explanations for
their failures may feel helpless in a specific area, but
keep moving in other areas. Individuals blaming
themselves as they fail feel themselves worthless,
flawed or unlovable (Seligman, 2007). However,
learned helplessness differs from attribution theory
in three aspects. First, learned helplessness theory
focuses on explanatory tendency rather than
an explanation over a failure. Second, Seligman
expanded the theory by adding universality
dimension to stability and causality dimensions.
Lastly, Seligman paid attention to emotional
problems and their treatment while Weiner solely
focused on success (Seligman, 2007).

Traditional view about academic achievement
defined ability and motivation as two decisive
dimensions of school success. Yet, there is a
third dimension: optimistic expectation ranging
from pessimism to optimism about achieving
something (Schulman, 1999). Considering the fact
that academic success becomes more and more
important for today’s students, it is important to take
into account of possibility of developing pessimistic
beliefs after a failure for future events. Numerous
studies indicated causal link between attributions
and pessimistic beliefs after a real or hypothetic
failure situation. Students having a tendency
for learned helplessness attribute their failures
to internal and stable aspects leading to resign
from the task. Therefore, they believe that their
parents and teachers will generalize their failure to
their personality, be coercive and critical toward
them after a specific failure (Kilig & Oral, 2006).
Students failing in consecutive academic tasks tend
to be cynical about their intellectual abilities and
overcoming future failures (Sutherland & Singh,

2004). It was also reported that learned helplessness
tend to be prolonged (Diizgiin & Hayalioglu, 2006;
Fincham, Hokoda, & Sanders, 1989).

It is obvious that students are expected to
perform well on academic tasks. Bar-Tal (1978)
conceptualized causal attributions in success
and failure situations as having four dimensions:
ability, effort, difficulty of task and luck. Ability
and effort are internal dimensions, and difficulty
of task and luck are external dimension we use to
explain a success or failure. In a study done with
elementary school students, it was reported that
students tend to attribute success less to internal
aspects (Aydemir, 2007). Supporting this finding,
Kaya (2005) reported that students with high
learned helplessness attributed failure to internal
aspects more comparing to those with low level of
learned helplessness. Sutherland and Singh (2004)
claim that learned helplessness makes considerable
contribution to school failure in students who have
emotional and behavior problem.

Ellis founder of Rational Emotive Behavior
Therapy stated that people tend to attribute
their negative feelings to the negative event they
encountered. However, he asserted that negative
feelings are triggered by the belief system of one
rather the event itself. These beliefs resulting in
anxiety, depressive or other distressed feelings
tend to be irrational, because human beings have
a potential to think both rationally and rationally,
and mostly irrationally (Ellis, 2005). Thus,
emotional or behavioral reactions one display
are caused by ones belief system (Ellis, 2000).
Supporting Elliss assertions, Schulman (1999)
claims that individuals retrain themselves from
taking actions due to their pessimistic beliefs and
irrational beliefs or assumptions. It was reported
in a study that as learned resourcefulness levels
of students increase, they tend to be have more
positive beliefs about themselves and world as
general (Giiloglu & Aydmn, 2007). Supporting this
finding, Erdogdu (2006) found that 60% of students
experiencing learned helplessness and 10% of those
not experiencing it ascribed failure to themselves.
When individuals explain a negative event by
stable and uncontrollable aspects, they have an
expectation that consequences of a similar event in
future cannot be changed (Gillham, Shatte, Reivich,
& Seligman, 2001). It was, therefore, reported a
significant relationship between irrational beliefs
and hopelessness (Goéller, 2010).

Some individuals may have an irrational optimism
involving beliefs about being resilient. They hold
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a belief that others are hopeless victims is about
being irrationally optimistic rather than having
a hope for life. Such irrational optimism may
imply that these individuals may utilize irrational
strategies when facing an upsetting event to cope
with consequences of the event as a result of this
irrational optimism (Weinstein, 1980). Schulman
(1999) suggests being pessimistic when the sake
and risk are high rather than an irrational optimism
preventing one from taking realities into account,
and being flexible, functional optimism when the
sake and risk are low. Flexible optimism may lead to
a flexible pessimism while irrational optimism may
lead to an irrational pessimism.

As individuals have been trying to adapt to fast
changes in the society, strategies or services
in psychological help provided have been also
varying in parallel to these changes in the society.
Besides individual services, group approaches
given to people of similar concerns are gaining
greater importance. These group approaches may
vary. While group counseling deals with more
developmental problems, group therapy focuses
on specific psychological or psychiatric problems.
Psycho-educational or task groups having
structured and a focus are mostly used to develop
some skills in specific area (Ivey, Pederson, & Ivey,
2001). Groups for children or adolescents tend to
be both preventive and intervening. Some groups
that focus on behavior modification in violence
or substance abuse are intervening in their very
nature, whereas other groups concentrated on
skill development like social skills are preventive
(Brown, 1994).

Psycho-educational groups are educational and
focused on skill development. Group leaders should
have a fundamental training to conduct such
groups with different ages (Brown, 1994). Planning
an effective psycho-educational group requires a
strong theoretical foundation which demands a
considerable amount of time and energy. Thus,
success of such groups lies in planning each stage
very carefully (Gligray, Cekici, & Colakkadioglu,
2009). Content of psycho-educational groups
widely conducted in schools generally tend to have
strategies of cognitive-behavior therapy. Goldstein
(1982 cited in O’Donohue & Krasner, 1995) states
that psychological skills development training is
planned, teaches specific behaviors systematically,
demands individuals to display behaviors effectively
and sufficiently, run in extended period of time and
represents contemporary principals and methods
of psychology and education.
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Regarding the fact that learned helplessness has a
negative effect on school failure and self-concept
and prolonging of it to advanced years, it becomes
important to provide preventive and intervening
services to students in schools both individually
and in groups by school counselors. Therefore,
the purpose of the present study was to investigate
the effectiveness of a psycho-education program
designed to cope with learned helplessness through
learned optimism on learned helplessness and
irrational beliefs.

Method
Participants

The participants of the study determined by means
of convenience sampling method (Balci, 2007)
was comprised of 142 (F= 76, M= 66) 8th grade
students attending to a state elementary school.
Participation to the study was voluntary. Measures
of the study were applied to the participants and
the students who scored over the mean on both
measures were distributed to one of the groups.

Measures

Irrational Beliefs Scale for Adolescents: Irrational
Beliefs Scale for Adolescents was developed
by Civitgi (2006) to assess irrational beliefs of
adolescents. The scale was answered on a 5-point
Likert type scale and composed of 21 items yielding
three subscales; demand for success, demand
for comfort and demand for respect. Test-retest
reliability coeflicients were all satisfying; .84 for
demand for success, .75 for demand for comfort
and .67 for respect and .82 for the total of it. Internal
reliability coefficients were also good enough; .62,
.61, .57 and .71 respectively. Civit¢i (2006) also
reported significant relationships between subscales
of the scale and depression and test anxiety.

Children’s Attributional Style Questionnaire: The
scale was developed by Seligman et al. (1984) and
adapted to Turkish by Aydin (1985). It is made up
of 48 items each of which includes a hypothetical
positive and negative events assessing children’s
causal explanations in given situation. Children are
asked to pick one of two causes of a given event.
The two causes contain two of three dimensions
of attribution: locus of control, stability and global
dimension. The scale is scored by assigning a 1
to each internal, stable, or global response (when
that dimension is varied), and a 0 to each external,
unstable or specific response. Learned helplessness
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score is computed by summing up all points.
The higher the score is the higher the learned
helplessness level. Test-retest reliability of the test
was sufficient: .83.

Procedure

Having obtained permission from local branch of
Ministry of National Education, the instruments
of the study were administered to 8th grade
students in state elementary school in groups. The
authors made interviews with the students who
scored above the mean score on both scales about
participating to the study and provided information
about it. Thirty of them accepted to participate to
the study on a voluntary base, and then parental
permissions were obtained for each participant.
The participants were assigned to one of the groups
by matching. While the groups were running, one
member of the experimental group left the group.
Yet, one member from placebo group and control
group did not join in post-test measures. Thus,
group process was finalized with 9 participants in
each group and analyses were performed with the
data obtained from these participants. Psycho-
educational groups may have more participants for
its educational nature comparing to other group
approaches. However, the number of members in
each group in the present research was decided
to be small, because the group sessions had to be
completed in about 40 minutes, and the authors
aimed at maximizing the engagement of each
participant to the strategies as much as possible.
Each group had a member who seems to cope with
learned helplessness as a role model (Morganett,
2005). The participants of the experimental
group were exposed to didactic, structured and
mostly cognitive-behavioral oriented strategies
to overcome learned helplessness for 10 sessions,
while the participants of the placebo group were
given information about the developments in
adolescence. The control group received no
treatment. When the group sessions were ended,
the instruments of the study were administered to
the participants once more for post-test measures.
No follow up measures were performed due to
problem of reaching out the participants.

Results

To investigate differences among pre-test scores of
three groups, One-Way ANOVA was employed.
Before employing One-Way ANOVA, statistical
tests were performed to decide whether to use

parametric methods. Results indicated that
normality values were in acceptable ranges and
homogeneity of variance was obtained. ANOVA
results demonstrated that participants of three
groups did not differ regarding irrational beliefs
and attributional styles prior to the group sessions

(F, =21, p>.05).

(2,24)
For the purpose of investigating the effectiveness
of the psycho-educational program on irrational
beliefs, a mixed between-within subjects of ANOVA
for split-plot designs (Spanova) (Palant, 2007) was
conducted. Results indicated a significant main
effect for time (F, ,, = 15.36, p<.01; n°= .39), and
for interaction effect (F, ,, = 6.62, p<.05; n’= .36).
That is irrational scores of the experimental group
decreased significantly at post-test, and the psycho-
education program was effective in reducing
irrational beliefs. Another mixed between-within
subjects of ANOVA was conducted to test the
effectiveness of the treatment on attributional styles.
Results displayed that there was not any main effect
for time (F, ,,= .60, p>.05; n’=.02), group (F, , =
.35, p>.05, n?= .08) and for interaction between
time and group (F, ,, =2.47, p>.05; 1= .01). That is
the psycho-educational program was not effective
on changing the attributional styles of the subjects
in experimental group.

Discussion

The purpose of the present study was to investigate
the effectiveness of a psycho-educational program
on lessening irrational beliefs and changing
attributional styles of the participants. Analyses
indicated that the psycho-educational program was
effective in lessening irrational beliefs, but not in
changing attributional styles of the participants.

Numerousstudiesindicated significant relationships
among learned helplessness, irrational beliefs and
negative feelings. It was reported that children
explaining negative events they encounter often
by stable and internal causes tend to experience
more depressive feelings and school failures than
those who don’t make same attributions (Nolen-
Hoeksema, Seligman, & Girgus, 1986). In their
research with 5" and 6" graders, Rueger and Malecki
(2007) reported positive relationship between
learned helplessness and negative attributions of
an event and depression, and negative relationship
with life orientations. Studies revealing relationship
between learned resourcefulness and automatic
thoughts (Giiloglu, 2006; Giiloglu & Aydin, 2007),
and between irrational beliefs and hopelessness,
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and claims of cognitive-behavioral therapy that we
begin to develop core beliefs about ourselves, others
and the world (Beck, 1995) may imply a relationship
between learned helplessness and irrational beliefs.
Thus, one purpose of this study was to alleviate
learned helplessness through a psycho-educational
program. Findings evidence the effectiveness of the
program in lessening the use of irrational beliefs.
Similar studies support this finding (Civitgi, 2005;
Johnson, 1994; Ortakale, 2008).

Major purpose of the study was to alleviate
learned helplessness through increasing functional
optimism in the participants, and teaching them
how to identify and combat irrational beliefs they
specifically regarding success situations.
However, findings did not prove the effectiveness
of the program in alleviating learned helplessness.
Focus of the psycho-educational program would be
responsible for this finding. The program focused
on implementing functional optimism and teaching
how to identify and combat irrational beliefs rather
than directly altering attributional styles. While some
studies on lessening learned helplessness in different
populations (Avci, 2009; Kezele, 1985; Kok, 1992)
evidenced the effectiveness of psycho-educational
programs they employed, others reported opposite
findings (Giiloglu, 2006; Houlihan, 1981).

have

Yalom (2002) claims that groups solely psycho-
educational or cognitive-behavior therapy oriented
do not provide whole resources of change that may
easily found in group therapy. Morganett (2005) also
state that post-test measures should be performed as
soon as the completion of last session. Other possible
explanations for ineffectiveness of the program on
alleviating learned helplessness would be limited
number of the sessions, limited time of the sessions,
and problems faced during conducting the group
sessions. Optimism itself may not be enough; it
needs to be combined with meaningful purposes and
supporting behaviors (Paulson, 2010). It was expected
that the participants would display an adaptable
optimism out the sessions. Nevertheless, being
optimistic or thinking positively solely may change
the reality. Being optimistic may not be enough if
there is a failure (Peale, 1989). It is possible that the
participants could not be able to carry on the learning
or changes in the session to real life and to have
meaningful purposes for themselves. It is also possible
that some uncontrollable negative or coercive events
considered more influential than reinforcing events
(Saylor, Finch, Cassel, Saylor, & Penberthy, 1984)
might have been occurred in their lives that might
have hindered the effect of the program.
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As it happens in any research, the present study
also has some limitations. One of them is the study
group. The program was carried out with 8" grade
students. Similar studies with different age groups
may bring out different findings. Another major
limitation of the study was focus of the program.
Strategies and techniques of cognitive-behavior
therapy were implemented in the sessions. Different
strategies and approaches may yield different
results. Last limitation is about some problems
faced during the implementation of the sessions.
They were carried out in state elementary school.
The physical conditions of the room where the
sessions were held were not good enough. Besides,
some unexpected interruptions occurred at some
sessions due to the conditions at the school.

The present study aimed at lessening learned
helplessness and irrational beliefs through escalating
functional optimism and teaching strategies to
combat irrational beliefs. A psycho-education
program was designed to actualize the purpose.
Analysis indicated the effectiveness of the program
on lessening use of irrational beliefs, but not on
learned helplessness. Various studies evidenced
relationship between learned helplessness and
emotional, psychological problems and school
failure related problems. Thus, it seems paramount
to identify students who have a high level of learned
helplessness level and to provide both intervening
and preventive services be it individual or group to
overcome learned helplessness. School counselors
working with students in high risk of school failure
or drop-out need be aware of including parents and
other school personnel.



ULUSOY, DUY / Effectiveness of a Psycho-education Program on Learned Helplessness and Irrational Beliefs

References/Kaynak¢a

Avey, D. (2009). Ogrenilmis iyimserlik egitim programinin
9. ve 10. suuf Ogrencileri iyimserlik diizeylerine etkisi
(Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara). http://tez2.yok.gov.tr/
adresinden edinilmigtir.

Aydemir, O. (2007). [lkogretim ikinci kademe grencilerinin
Ingilizce dersinde kullandiklar1 6grenme  stratejileri ve
basart basarisizlik yiiklemeleri (Yayimlanmamis yiiksek
lisans tezi, Trakya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Edirne). http://tez2.yok.gov.tr/ adresinden edinilmistir.

Aydin, A. G. (1985). Sosyal bagsar: egitimi ile sosyal beceri
egitiminin ¢ocuklarda oOgrenilmis ¢aresizlik davramgsinin
ortadan kaldirilmasina etkisi (Yayimlanmamis doktora
tezi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara). http://tez2.yok.gov.tr/ adresinden edinilmistir.

Balci, A. (2007). Sosyal bilimlerde arastirma: Yontem,
teknik ve ilkeler (6. bs). Ankara: PegemA Yaymcilik.

Bar-Tal, D. (1978). Attributional analysis of achievement-
related behavior. Review of Educational Research, 48(2),
259-271.

Beck, J. S. (1995). Cognitive therapy: Basics and beyond.
New York: Guilford Press

Brown, N. (1994). Group counseling for elementary and
middle school children. Westport, CT: Praeger

Canino, FE J. (1981). Learned-helplessness theory:
Implications for research in learning disabilities. The
Journal of Special Education, 15, 471-484.

Clanton Harpine, E. (2008). Group interventions in schools:
promoting mental health for at-risk children and youth. New
York: Springer.

Civitci, A. (2006). Ergenler i¢in mantikdisi inanglar
Slgeginin gelistirilmesi: Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1.
Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(25), 69-81.
Civitgi, A. (2005). Akiler duygusal egitimin ilkogretim
Ogrencilerinin mantikdis1 inang, siirekli kaygt ve mantikli
karar verme diizeylerine etkisi. Ege Egitim Dergisi, 6, 59-80.

Diizgiin, S. ve Hayalioglu, H. (2006). Ogrencilerde 6grenilmis
caresizlik diizeyinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi.
Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13, 404-413.

Ellis, A. (2000). Rational emotive behavior therapy. In F.
Dumont & R. J. Corsini (Eds.), Six therapists and one client
(pp- 85-143). New York: Springer.

Ellis, A. (2005). Rational emotive behavior therapy. In R. J.
Corsini & D. Wedding (Eds.), Current psychotherapies (7th
ed.), pp. 166-201). Canada: Thomson Brooks/Cole.

Erdogdu, M. Y. (2006). Ana-baba tutumlar ile 6gretmen
davraniglarmin gocuklarda 6grenilmis caresizlik diizeyi ile
iliskileri. Cocuk ve Genglik Ruh Saghg Dergisi, 13(3), 98-105.

Fincham, F. D., Hokoda, A., & Sanders, R. Jr. (1989).
Learned helplessness, test anxiety and academic
achievement: A longitudinal analysis. Child Development,
60,138-145.

Gillham, J. E., Shatte, A. ], Reivich, K. J., & Seligman, M.
E. (2001). Optimism, pessimism and explanatory style. In
E. C. Chang (Ed.), Optimism & pessimism, implications for
theory, research and practice (pp. 53-75). Washington, DC:
American Psychological Association.

Goller, L. (2010). Ergenlerin akilci olmayan inanglart ile
depresyon-umutsuzluk diizeyleri ve algiladiklar: akademik
bagarilar: arasindaki iliskiler (Yayimlanmamis yiksek
lisans tezi, Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Erzurum). http://tez2.yok.gov.tr/ adresinden edinilmistir.

Giigray, S. S., Cekici, F ve Colakkadioglu, O. (2009).
Psiko-egitim gruplarinin yapilandirilmasi ve genel ilkeleri.
Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 5(1), 134-153.

Giiloglu, B. (2006). The effect of a cognitive behavioral
group counseling program on the learned resourcefulness
level and automatic thought patterns of elementary school
students. Yayimlanmamis doktora tezi, Orta Dogu Teknik
Universitesi, Ankara.

Giiloglu, B. ve Aydin, G. (2007). Ilkégretim 5. simf
6grencilerinin 6grenilmis giiglillik ve otomatik diisiince
bicimi arasindaki iliski. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 33, 157-168.

Houlihan, M. W. (1981). Treatment of learned helplessness
and depression with assertiveness training. Unpublished
doctoral dissertation, Fordham University, New York.
Retrieved 10.23.2011 from http://search.proquest.com/
pqdtft/docview/303118633/fulltextPDF.

Ivey, A. E., Pedersen, P. B., & Ivey, M. B. (2001). Intentional
group counseling: A micro-skills approach. Pacific Grove:
Brooks Cole.

Johnson, D. A. (1994). Cognitive behavior therapy with
fibrositis  patients. Unpublished doctoral dissertation.
University of California, Los Angeles, USA. Retrieved
10.23.2011  from  http://search.proquest.com/pqdtft/
docview/304084293/fulltextPDFE.

Kaya, S. (2005). Ogrenilmis caresizlik diizeyleri diisiik ve
yiiksek olan ilkogretim Ggrencilerinin Ggretme- Ggrenme
siirecine iligkin goriigleri. Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi,
Gukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Kezele, G. L. (1985). Psycho-educational intervention with
learned helplessness: An analysis of attributional factors of
learning disabled adolescents in conjunction with composing
written language tasks in the academic setting. Unpublished
doctoral dissertation, Marquette University, Milwaukee,
USA. Retrieved 10.23.2011 from http://search.proquest.
com/pqdtft/docview/303360009/fulltextPDF.

Kilig, B. G. ve Oral, N. (2006). Cocuklarda 6grenilmis
caresizlik tizerine bir gozden gegirme. Cocuk ve Genglik
Ruh Saghig Dergisi, 13(2), 76-86.

Kok, M. (1992). Psikolojik damsmanmn dezavantajli
¢ocuklarin ogrenilmis caresizlik, benlik tasarimi ve genel
kaygi diizeylerine etkisi. Yayimlanmamug doktora tezi,
Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum.

Leunes, A. D, Nation, J. R., & Turley, N. M. (1980). Male-
female performance in learned helplessness. The Journal of
Psychology, 104, 255-258.

Morganett, R. S. (2005). Yasam becerileri: Ergenler icin
grupla psikolojik danisma uygulamalari (ev. S. Gugray, A.
Kaya ve M. Sagkes). Ankara: PegemA Yaymcilik.

Nolen-Hoeksema, S., Seligman, M. E., & Girgus, J. S.
(1986). Learned helplessness in children: A longitudinal
study of depression, achievement and explanatory style.
Journal of Personality and Social Psychology, 51(2), 435-442.

O’Donohue, W,, & Krasner, L. (1995). Psychological skills
training. In W. O’'Donohueve & L. Krasner (Eds.), Handbook
of psychological skills training: Clinical techniques and
applications (pp. 1-19), Massachusetts: Allyn and Bacon.

Ortakale, Y. (2008). Akilc: davranis egitimi (Yayimlanmamig
doktora tezi, Gukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Adana). http://tez2.yok.gov.tr/ adresinden edinilmistir.

Palant, J. (2007). SPSS Survival manual: A step by step guide
to data analysis using SPSS for windows (3rd ed.). New
York: McGraw-Hill Open University Press.

1445 qh



EDUCATIONAL SCIENCES: THEORY & PRACTICE

Paulson, T. L. (2010). The optimism advantage: 50 simple
truths to transform your attitudes and actions into results.
Hoboken, NJ: John Wiley &Sons.

Peale, N. V. (1989). The amazing results of positive thinking.
New York: Fireside.

Rueger, S. Y., & Malecki, C. K. (2007). Group administration
of the children’s attributional style interview. Journal of
Clinical Child and Adolescent Psychology, 36(3), 476-482.

Saylor, C. E, Finch, A. ], Jr, Cassel, S. C., Saylor, C. B,, &
Penberthy, A. R. (1984). Learned helplessness: Effects of non-
contingent reinforcement and response-cost with emotionally
disturbed children. Journal of Psychology, 117, 189-196.
Schulman, P. (1999). Applying learned optimism to
increase sales productivity. Journal of Personal Selling &
Sales Management, 19(1), 31-37.

Seligman, M. E. P. (1972). Learned helplessness. Annual
Review of Medicine, 23, 407-412.

Seligman, M. E. P. (2007). Ogrenilmis iyimserlik (gev. S.
Kunt Akbas). Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Seligman, M. E. P,, & Maier, S. E (1967). Failure to escape
traumatic shock. Journal of Experimental Psychology, 74(1),
1-9.

Seligman, M. E. P, Peterson, C. R., Kaslow, N. J,
Tanenbaum, R. L., Alloy, L. B., & Abramson, L. Y. (1984).
Attributional style and depressive symptoms among
children. Journal of Abnormal Psychology, 93(2), 235-238.

Sutherland, S. K., & Singh, N. N. (2004). Learned
helplessness and students with emotional or behavioral
disorders: Deprivation in the classroom. Behavioral
Disorders, 29(2), 169-181.

Weinstein, N. D. (1980). Unrealistic optimism about future
life events. Journal of Personality and Social Psychology, 39,
806-820.s

Yalom, 1. (2002). Grup psikoterapisinin teori ve pratigi (gev.
A. Tangér ve O. Karagam). Istanbul: Kabalci Yayinevi.



