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Erken egitimde 6zellikle otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan cocuklara etkili 6gretim sunmada, Temel Tepki
Ogretimi (TTO) gibi dogal ortamlarda kullanilan gretim teknikleri siklikla kullanilmaktadir. TTO; uyaran ve tepki
genellemesini kolaylastirmak, ipucu bagimliligini azaltmak ve bireyin glidiilenmesini artirmak amaciyla, égreti-
min dogal ortamlarda sunulmasini temel alan dogal &gretim yontemlerinden biridir. Yapilan uygulamalar temeli-
ni, Uygulamali Davranis Analizi'nden (UDAJ alir. Bu 6gretimin gelistiricileri, pek cok gelisimin gerceklesmesinde
rol oynayabilecek temel becerileri belirleyerek ve bu temel becerileri 6greterek, dogrudan ogretilmeyen farkli
davranislarda da gelisme saglamayi hedeflemislerdir. Buna gore TTO (i) gtdilenme, (i) coklu uyaranlara tepki
verme, [iii] kendini yonetme, (iv) kendiliginden iletisim baslatma ve (v) empati temel alanlarindan olusmaktadir.
Bu ¢alismanin amacl, sosyal beceri 8gretiminde TTO kullanilarak yapilan arastirmalarin incelenmesidir. Calisma
nitel bir dokiman analizidir. Calismada belirlenen olciltlere gére elde edilen arastirmalar yazarlar tarafindan
analiz edilmistir. Calisma kapsaminda belirlenen dlciitleri karsilayan toplam 23 arastirmaya ulasilmistir. Ogreti-
mi yapilan sosyal beceriler a¢isindan incelendiginde arastirmalarin %35’ oyun becerileri, %35'i iletisim ve sosyal
etkilesim baslatma becerileri, %13l ortak dikkat baslatma ve slirdiirme becerileridir. Arastirmalarin %70'inde
ogretimi yapilan sosyal becerilerin secilis nedenlerine yer verilmistir. Arastirmalarin yalnizca %25’inde sosyal
gecerlik verisi toplanmistir. Bu oran sosyal beceri 6gretimine odaklanan arastirmalar icin oldukca disuktir.
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Uyaranlara Tepki Verme.

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan gocuklar
iletisim ve sosyal becerilerde (Koegel, Fredeen,
Openden ve Koegel, 2006) yasadiklar1 sinirliliklar
nedeniyle sosyal beceri yetersizlikleri gostermek-
tedirler. Bu nedenle, son yillarda OSB olan ¢ocuk-
larda sosyal, iletisim ve dil gelisim becerilerinin
ilgi odag1 oldugu ve bu alanda 30 yili askin siiredir
yogun bir sekilde ¢aligildigi dikkat gekmektedir.
OSB olan ¢ocuklarda sosyal yetersizliklerin gide-
rilmesi sistemli bir sekilde sunulacak sosyal beceri
6gretimini gerektirmektedir (Begun, 1996). Sosyal

becerileri 6gretmek i¢in bilimsel dayanakli uygula-
malar arasinda; firsat 6gretimi, talep etme-model
olma Ogretimi, soylesiye dayali 6gretim, bekleme
siireli 6gretim, etkinlik temelli 6gretim, akran ara-
cili 6gretim, kendini yonetme, sosyal dykiiler, ortak
dikkat Ggretimi ve temel tepki Ogretimi (pivotal
response treatment) bulunmaktadir (National Aut-
sim Center [NAC], 2009; National Professional De-
velopment Center on Autism Spectrum Disorders
[NPDC], 2012; National Research Council [NRC],
2001).
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Egitim Bolum, Eskisehir. Elektronik posta: guldenbozkus@anadolu.edu.tr Tel.: +90 222 335 0880/3588.
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TTO; uyaran ve tepki genellemesini kolaylagtir-
mak, ipucu bagimliigini azaltmak ve bireyin gii-
dillenmesini artirmak amaciyla, 6gretimin dogal
ortamlarda sunulmasini temel alan dogal 6gretim
uygulamalarindan biridir. TTO ile yapilan uygula-
malar temelini, uygulamali davranis analizi (UDA)
ve gelisim psikolojisinden alir (L. K. Koegel, Koegel,
Harrower ve Carter, 1999; R. L. Koegel, Openden,
Freedan ve Koegel, 2006). TTO'niin ¢ikis noktas,
OSB olan ¢ocuklara, ¢ok ¢esitli davranislarin defa-
larca yinelenen denemelerin yer aldig1 oturumlar-
la 6gretilmesidir. Bu 6gretimi gelistiren Koegel ve
arkadaslari, pek ¢ok gelisimin ger¢eklesmesinde rol
oynayabilecek temel becerileri belirleyerek ve bu
temel becerileri 6greterek, dogrudan gretilmeyen
farkli davraniglarda da gelisme saglamay1 hedefle-
mislerdir. Bu 6gretim tekniginde egitimin erken,
yogun ve sik araliklarla yapilmasi, 6gretimin bire-
yin dogal gevresinde ya da dogal gevresine yakin
kosullar altinda gergeklestirilmesi ve aile katilimi
olduk¢a 6nemlidir (Renshaw ve Kuriakose, 2011;
R. L. Koegel ve ark., 2006). TTO, ¢ogunlukla OSB
olan ¢ocuklarda kullanilmakla birlikte, diger yeter-
sizlik tiirlerine sahip gocuklar i¢in de kullanilabilir
(Camarata, Nelson ve Camarata, 1994).

TTOniin temel alanlari (alan yazinda temel yanit-
lar, temel beceriler ya da temel davranislar olarak
da gegmektedir): (i) gtidillenme, (ii) goklu uyaran-
lara tepki verme, (iii) kendini yonetme, (iv) kendi-
liginden iletisim bagslatma ve (v) empatidir (R. L.
Koegel ve Koegel, 2006). Ancak (Amerikan) Ulusal
Otizm Merkezi'nin 2009 yilinda yayinlamis oldugu
Ulusal Standartlar Raporunda ‘Kendini Yonetme’
TTOniin temel alanlarindan biri olarak degil, fark-
11 bir bilimsel dayanakli uygulama olarak ele alin-
mas1 nedeniyle, yapilan bu inceleme ¢alismasinda
TTOde dért temel alan benimsenmistir.

OSB olan ¢ocuklarda 6grenmeye ve sosyal ortam-
lara girmeye kars1 onemli giidiilenme eksiklikleri
gorilir (L. K. Koegel ve Koegel, 1995). Bu neden-
le giidilenme, TTOniin temel alanlarindan biri
olarak ele alinmaktadir. Giidiilenmenin artmasi,
sosyal ve gevresel uyaranlara tepkide bulunma sa-
yisinimn artmasidir (R. L. Koegel, Koegel ve Carter,
1999). Cevredeki uyaranlara tepkide bulunma sa-
yis1, tepkide bulunma siiresi, biraktig: etkiler (ilgi,
mutluluk vb.) giidiilenmenin gozlenebilir ve 6l¢iile-
bilir 6zellikleridir. Giidiilenmenin artmasini sagla-
mak i¢in; 6grenciye etkinlik se¢me firsat1 verilmeli
(L. K. Koegel ve ark., 1999), 6grencinin tepkide
bulunmay1 denedigi tiim ¢abalar1 (dogru-yanlis-
yaklagik olan) davranigin hemen ardindan ve dogal
pekistireglerle, dogal bir sekilde pekistirilmeli (Ko-
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egel ve Johnson, 1989), 6grenilen davranigin kali-
clik ve akicilik ¢alismalar: yapilmali (L. K. Koegel
ve Koegel, 1986), uyaran genellemesi saglanmalidir
(Renshaw ve Kuriakose, 2011). Bu davraniglarin ka-
zandirilmasiyla gocugun giidiillenmesinin artacag,
uygun davraniglarin, sosyal girisimde bulunmanin
ve iletisim becerilerinin artacag diigiiniilmektedir.

OSB olan ¢ocuklar ortamda bazi uyaran &zellikle-
rine tepki verirken, bazilarini tamamiyla goz ardi
edebilirler. Bu davranislara uyaranlarda agir1 segi-
cilik yapmak denmektedir (Lovaas, Schreibman,
Koegel ve Rehm, 1971). Bu durum ogrenilen be-
cerilerin genellemesini olumsuz sekilde etkiler. Bu
nedenle ¢oklu uyaranlara tepki verme, goz ardi
edilen uyaranlara dikkat etmeyi saglayarak ¢ocuk-
larin 6grenme deneyimlerini artirmak amaciyla
TTO'niin temel alanlardan biri olarak ele alinmak-
tadir. Coklu uyaranlara tepki verme ile 6grencilerin
olumlu 6grenme yasantilar1 gelistirmesi ve 6greni-
len becerilerin genellenmesi hedeflenmektedir.

Insanoglu dogasi geregi iletisim baslatmakta ve
sosyal etkilesim kurmaktadir. OSB olan gocuklarin
dil 6zelliklerine bakildiginda, genellikle iletisimin
disiik diizeyde oldugu, yalnizca istedikleri zaman
konusma egilimi gosterdikleri, kendiliginden soru
sorma, iletisim baglatma, siirdiirme ve sonlandir-
ma, kendiliginden karmagik sohbetlere katilma
(Tager-Flusberg, 1996; Wetherby ve Prutting, 1984)
asamalarinda 6nemli siirhiliklar gosterdikleri bi-
linmektedir. Bu nedenle kendiliginden iletisim
baslatma, TTO'nin 6ne ¢ikan temel alanlarindan
biridir. Kendiliginden iletisim baglatma: (i) ortak
dikkat baglatma (Mundy ve Crowsan, 1997; Mundy
ve Gomes, 1996; Mundy, Singman, Ungerer ve
Sherman, 1986), (ii) istekte ve ricada bulunma (R.
L. Koegel ve Koegel, 2006), (iii) sorular1 yanitlama
(L. K. Koegel, Camarata, Valdez-Menchaca ve Ko-
egel, 1998), (iv) oyun baslatma (Kohler, Strain ve
Shearer, 1992; Oke ve Shreibman, 1990), (v) sohbet
baslatma (Pierce ve Schreibman, 1995) alt alanla-
rindan olusur. Bu becerilerin kazandirilmasiyla;
OSB olan ¢ocuklara, sosyal ortamda kendiliginden
iletisim baslatma ve dil edinimi, sosyal beceriler ve
bunlar1 kullanmay1 6gretme firsatlari verildigi be-
lirtilmektedir (L. K. Koegel ve ark., 1998; L. K. Koe-
gel, Koegel, Shoshan ve McNerney, 1999).

Alanyazin incelendiginde TTO'yle ilgili farkli zel-
likte gesitli alismalar bulunmaktadir. Bu galismalar
genel olarak bu 6gretimin gesitli boyutlarina iliskin
ailelerin, uygulamacilarin ve aragtirmacilarin yon-
tem hakkinda fikir edinmelerine, uygulama 6rnek-
leri gormelerine ve nasil uygulama yapabilecekle-
rine karar vermelerine yol agacak nitelikte bilgiler
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sunmaktadir. Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalardan
birinde Minjarez, Williams, Mercier ve Hardan
(2011) OSB olan gocuklara sahip 17 aileye, grup te-
rapisi ile TTO’niin kullanimini §gretmiglerdir. Aile-
ler egitime haftada {i¢ kez, her biri 30dK’lik seanslar
seklinde toplam 10 hafta katilmiglardir. Bu egitim-
ler sonucunda evde gocuklarina TTO ile dil ve ile-
tisim becerileri kazandirmaya yonelik galigmalar
yapmislardir. Ailelerin TTO uygulama giivenirligi
ve ¢ocuklarin iletisim becerilerinde meydana gelen
ilerlemeler video gortntiileri kullanilarak analiz
edilmistir. Analiz sonuglarina gére grup egitimi
alan ailelerin TTO ydntemini 6grendikleri, evde
gocuklarinin egitiminde bagarili bir sekilde kulla-
nabildikleri ve bu uygulamalar sonucunda ¢ocuk-
larin dil ve iletisim becerilerinde olumlu ilerlemeler
sergiledikleri belirtilmistir.

Stahmer, Suhrheinrich, Reed, Bolduc ve Schreib-
man (2010) ise TTOniin uygulama basamaklarini
agiklamuslar; sinifta yapilan dil ve iletigim, sosyal ve
akademik etkinliklere iliskin uygulama &rnekleri
vermislerdir. Bu ¢aligmada ayrica TTO'niin iletisim
becerilerinin 6gretiminde, ortak dikkat saglamada,
oyun becerilerinin 6gretiminde, akranlarla sosyal
etkilesim kurmada, ev 6devi yapma becerilerinin
gelistirilmesinde kullanilan aragtirma 6rnekleri
verilmis ve ardindan sinif ortaminda nasil kulla-
nilabilecegi agiklanmigtir. Konuyla ilgili etkililik
aragtirmalar1 ve bilgi verici ¢aligmalar yapilmig
olmasina ragmen, yapilan aragtirmalar farkli de-
giskenlere gore degerlendiren alanyazin tarama-
lar1 oldukga sinirlidir. Bu amagla Masiello (2007),
OSB olan ¢ocuklarla ¢ahigilan sosyal-duygusal ve
iletisim davranslariyla ilgili olan TTO uygulama-
larmn: degerlendirmek amaciyla; 1988-2003 yillar:
arasinda, 0-6 yas OSB olan ¢ocuklarla TTO'niin et-
kililigini inceleyen toplam 13 ¢alismay1 incelemis-
tir. Bulgulara gore yapilan aragtirmalarin 12’sinde
tek-denekli aragtirma modellerinden birinin, bir
aragtirmada ise geriye doniik arsiv taramasi kul-
lanildig1 gériilmektedir. Incelenen aragtirmalarin
yedisinde katilmecilarin sosyal-duygusal davra-
nislary, dordiinde iletisimsel davraniglar: incelen-
mistir. Uygulamalarin katilimcilarin okullar1 ya da
evlerinde ve iiniversite temelli kliniklerde; normal
gelisim gosteren akranlari, aragtirmaci ya da klinis-
yen, katilimcilarin aileleri ve 6gretmenleri tarafin-
dan gergeklestirildigi belirtilmistir. Bu ¢alismanin
yaymnlanmasindan bu yana alanyazinda TTO ilgili
yapilan aragtirmalarin sayisinda ciddi bir artig goz-
lenmektedir. Bu durum OSB olan bireylerle galigan
6gretmen ve arastirmacilara giincel bilgi sunma ge-
reksinimini ortaya ¢ikartmistir.

Bu inceleme ¢aligmasy; TTO'niin sosyal becerilerin
6gretiminde nasil desenlendigine iligkin bilgilerin
bir calismada sunulacagi, sosyal beceri ve TTO’le
ilgilenen bireylerin gerekli bilgilere ulagmasini ko-
laylastiracagi, arastirmacilara ve uygulamacilara
yapilan aragtirmalar hakkinda bilgi verecegi, ya-
pilan arastirmalarda konuyla ilgili ele alinmamus,
calisilmasi goz ardi edilmis ya da aragtirmacilarin
calistig1 ancak eksik kalmig yonleri hakkinda bilgi
verecegi ve yapilacak ileri aragtirmalara 151k tuta-
bilecegi disiintldiigii i¢in 6nemlidir. Ayrica bu
inceleme ¢alismasi sosyal beceri 6gretiminde kul-
lanilan TTO uygulamalarini incelemesi, uygulama-
larin gergeklestirildigi ortamlar ele almasi, sosyal
lerine yer vermesi, uygulamanin uzman ve uzman
olmayan kisler tarafindan uygulanmasi, genelleme
tirlerine bakilmasi, sosyal gegerlik verilerinin in-
celenmesi agisindan diger inceleme galismasindan
farklilik gostermektedir. Bu ¢aligmanin amaci, sos-
yal beceri dgretiminde TTO kullanilarak yapilan
aragtirmalari, asagidaki aragtirma sorularinda be-
lirlenen kategorilerde analiz etmektir.

o Aragtirmalarda denek ozellikleri nedir?

 Arastirmalarda sosyal beceri 6gretimi hangi or-
tamlarda gergeklestirilmistir?

Ogretimi yapilan sosyal beceri(ler) [bagimli- ba-
gimsiz degisken(ler)] ve segilme nedenleri nelerdir?

Arastirmalarda sosyal beceriler hangi 6gretim
diizenlemeleri ile gerceklestirilmistir?

o TTO ile dgretim yapan uygulamacilarin dzellik-
leri nedir? Uygulamalarin etkililikleri nasildir?

« Kullanilan aragtirma modeli nedir?

o Ilerleme, izleme ve genelleme, gézlemcilerarast
guvenirlik, uygulama giivenirligi verileri toplan-
mus midir? Sonuglar nasildir?

o Sosyal gegerlik verileri toplanmig midir? Hangi
yontemle toplanmistir? Toplanan veriler sosyal
gegerligin hangi boyutunu igermektedir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu ¢alisma nitel bir dokiiman analizidir. Belli bir
alanda caligirken amaca uygun olarak toplanan do-
kitmanlar birer veri kaynagidir (Patton, 2002). Bu
caligmada, arastirma raporlar1 TTO teknigiyle sos-
yal beceri 6gretimine iligkin yapilan ¢aligmalarin
dogasini ortaya koymak agisindan analiz edilmistir.
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Arastirma Alam

Arastirma alani belirlenirken birtakim 6n olgiitler
dikkate alinmustir. Bu 6n 6lgiitlerden ilki, aragtirma-
larin 1980 ve 2011 yillar arasinda yapilmus, hakemli
bir dergide yayimlanmus ve birincil bagimsiz degis-
ken olarak TTO’ii konu alan ¢alismalar olmasidir.
Bu baglamda 69 arastirmaya ulagilmugtir. Bu arastir-
malarin; %22’si bilgi verici makaleler (Cowan ve Al-
len, 2007; Han ve Kemple, 2006; R. L. Koegel, Koegel
ve McNerney, 2001; L. K. Koegel, Koegel, Harrower
ve ark., 1999; L. K. Koegel, Koegel, Shoshan ve ark.,
1999; Rogers, 2000; Renshaw ve Kuriakose, 2011;
Stahmer, 1999; Stahmer ark., 2010; Terpstra, Higgins
ve Pierce, 2002; Weiss ve Harris, 2001), %14’ti grup
deneysel aragtirmalar (Baker-Ericzen, Stahmer ve
Burns, 2007; Charman ve ark., 1997; Hauck, Fein,
Waterhouse ve Feinstein, 1995; Hupp ve Reitman,
2000; R. L. Koegel, Bimbela ve Schreibman, 1996;
Minjarez ve ark., 2011; Nefdt, Koegel, Singer ve Ger-
ber, 2010; Presmanes, Walden, Stone ve Yoder, 2007;
Schreibman, Kaneko ve Koegel, 1991; Stahmer ve
Gist, 2001), %3’ arsiv taramasi (L. K. Koegel, Ko-
egel, Shoshan ve ark., 1999; Sherer ve Schreibman,
2005), %3’ nitel arastirma (Sato, 2008; Shukla, Sur-
ratt, Horner ve Albin, 1995) ve %55’inin tek denekli
aragtirma yontemleri ile yapildigi goriilmektedir.
Ayrica TTO'niin; akademik becerilerin dgretimi (L.
K. Koegel, Singh ve Koegel, 2010), problem davra-
nislarin azaltilmasi (R. L. Koegel, Koegel ve Surratt,
1992), personel egitimi (Bryson ve ark., 2007), ortak
dikkat, iletisim, sosyal ve oyun becerileri 6gretimi
(Jones, Carr ve Feeley, 2006; Lydon, Healy ve Leader,
2011; Thorp, Stahmer ve Schreibman, 1995) igin de
kullanildig: da belirlenmistir.

Calismalarin tamamu incelendiginde; ¢alismalarin
%55’inin tek denekli arastirmalar oldugu, daha ¢ok
erken ¢ocukluk doneminde OSB olan ¢ocuklarla
yapildigy, sosyal ve iletisim becerileri tizerinde ¢ali-
sildig1 ve tamamunin Ingilizce dilinde yazildig: belir-
lenmistir. Aragtirmalarin %55’inin tek denekli arag-
tirma desenlerinden bir tanesiyle yapilmis olmas,
0-9 yas grubunda otizm tanili gocuklarla galigiimass,
bu ¢ocuklarin daha ¢ok sosyal, iletisim, oyun beceri-
leri ihtiyaglar1 diigtiniilerek sosyal becerilere odakla-
nilmig olmasi nedeniyle, bu arastirmada bu ol¢titleri
kargilayan 23 galigmaya odaklanilmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Arasgtirma makalelerinin taranmasi siirecinde aras-
tirmanin amaglar1 dikkate almarak veri toplama
kaynag olarak, internet {izerinden elektronik toplu
veri tabanlar1 taranmug ve elle tarama yapilmistir.
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Aragtirma makaleleri taranirken Temel Tepki Ogre-
timi (pivotal response teaching/pivotal response tra-
ining/pivotal response treatment /pivotal response
therapy/pivotal response intervention), Sosyal Bece-
riler, Sosyal Yeterlilik, Otizm, Kendiliginden Heti@im
Baslatma, Baglatma, Temel Tepki Ogretimi ve Coklu
Uyaranlara Tepki Verme, Temel Tepki Ogretimi ve
Gudiilenme anahtar sozciikleri kullanilmistir.

Aragtirmada kullanilan elektronik veri tabanla-
r1 sirasiyla; Academic Search Complete, Anadolu
Universitesi Katologu, Cambridge Journals Onli-
ne, Dissertation Abstracts International, Ebraray,
Oxford Journals Online, Psychology ve Behavioral
Science, Science Direct Journals, SocINDEX with
Full Text, Springer LINK Contemporary, Taylor
and Francis Journals, Wiley Black, Wilson Select
Plusdir. Yukarida belirtilen veri tabanlarina ek ola-
rak, aragtirma amaglarinda yer almamasina ragmen
konuyla ilgili yapilan tezlerin kaynakg¢alarina bakil-
mas1 amactyla Proquest Dissertations and Theses
veri tabani da taranmigtir. Aragtirmada elle tara-
ma yapilan dergiler; Journal of Applied Behavior
Analysis (JABA), (1968-2011), Journal of Autism
and Developmental Disorders (1990-2011), Focus
on Autism and Other Developmental Disabilities
(1990-2011), Education and Training in Develop-
mental Disabilities (2001-2010), Topics in Early
Childhood Special Education (1981-2011), Journal
of Positive Behavior Interventon (1999-2011), Jour-
nal of Early Childhood Research (2003-2011)dir.

Tarama sonucunda alan yazinda sosyal beceri 6g-
retiminde, OSB tanili ¢ocuklarla TTO kullanilarak
yapilan arastirmalara ulagilmugtir. Sosyal beceri 6g-
retiminde TTOnin kullanildig toplam 23 caligma
incelenmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma alaninda yer alan aragtirmalar éncelikle
numaralandirilmigtir. Daha sonra aragtirmacilar
tarafindan (i) denekler ve ozellikleri, (ii) ¢alisilan
sosyal beceri ve segilme nedeni, (iii) bagimli degis-
ken, (iv) bagimsiz degisken, (v) ortam, (vi) 6gretim
diizenlemesi, (vii) uygulamaci, (viii) aragtirma mo-
deli, (ix) ilerleme, (x) izleme, (xi) genelleme, (xii)
gtivenirlik, (xiii) sosyal gegerlik verileri olmak tize-
re toplam 13 kategori belirlenmistir. Her kategori
ile ilgili veriler, olusturulan tabloya islenerek kisa
analiz olusturulmugtur. Tabloda, her kategoriyle il-
gili bilgilerin yer alacagi on dort siitun yer almigtir.

Giivenirligi saglamak amaciyla aragtirmacilar aragtir-
malari birbirlerinden bagimsiz olarak okuyarak, olu-
san kategorilere gore ayrintili notlar almiglar ve ilgili
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kategoriye iliskin yorumlar yapmuglardir. Ardindan
yazarlar bir araya gelerek tiim kategorilerde elde edilen
verileri ayrintili sekilde tartigmuglar ve yazmuglardur.
Aragtirmacilarin yorumlar1 bu galismanin tartisma
boliimiinde kaynaklarla desteklenerek tartigilmistir.

Bulgular

Bu ¢alismanin amaci, sosyal beceri 6gretiminde
TTO kullanilarak yapilan aragtirmalart katilimeilar
ve Ozellikleri, sosyal beceri 6gretiminin gergekles-
tirildigi ortamlar, 6gretim diizenlemeleri, uygula-
macilarin 6zellikleri, bagimli-bagimsiz degisken ve
secilme nedenleri, kullanilan arastirma modelleri,
ilerleme, izleme, genelleme, giivenirlik tiirleri ve sos-
yal gegerlik degiskenleri agisindan incelenmesidir.

Bu ¢alismada ele alinan aragtirma verileri incelenen
kategorilere gore tablolastirilmugtir. TTO'yle sosyal
beceri 6gretimine iliskin aragtirmalarin kisa analizi
Tablo 1de gosterilmistir.

OSB olan bireylere sosyal beceri Ogretiminde
TTOniin etkililigini inceleyen aragtirmalarin yil-
lara gore dagilimi Grafik 1'de gosterilmistir. Grafik
I'e bakildiginda 1980’li yillarin sonlarinda TTO ile
yapilan aragtirmalar goriilmekle birlikte 199011 y1l-
larin sonlari ile 6zellikle 2000’li yillarin sonlarina
dogru bu 6gretim kullanilarak yapilan aragtirmala-
rin sayisinda belirgin bir artis oldugu dikkat ¢ek-
mektedir. OSB olan gocuklarla yapilan aragtirmala-
rin ¢alisma alanlari incelendiginde, 1960’1 yillar ve
oncesinde daha ¢ok problem davranislara odakla-
nildigy, 80’li yillar ve sonrasinda ise sosyal beceriler
ve dil gelisimi gibi temel gelisim alanlarina odak-
lanildig1 gériilmektedir. Dolayisiyla temel gelisim
alanlarinda yapilan uygulamalarin daha olumlu
sonuglar yaratabilecegi hipotezinden yola ¢ikarak,
OSB olan gocuklara temel becerilerin 6gretiminde
TTO'niin kullanimini giindeme gelmistir (R. L. Ko-

Grafik 1.

egel ve ark., 2001). Bu bilgiler, Grafik 1'deki dagili-
mu destekler niteliktedir.

Katilimcailar ve Ozellikleri

OSB olan ¢ocuklara TTO'yle sosyal beceri dgreti-
mini konu alan 23 aragtirma kapsaminda toplam
118 gocuk ve 32 aile bireyi ile calisgtlmigtir. Katilim-
cilarin ozellikleri cinsiyetleri agisindan incelendi-
ginde, %51’1 erkek, %161 kiz, %10’unun cinsiyeti
belirtilmemis ve %23’ normal gelisim gosteren
akrandur. Aile bireylerinin %44’ii anne, %19’u baba,
% 31’i anne-baba ve %6’s1 anneannedir.

Katihmailarin  Davramigsal Ozelliklerinin Belir-
lenmesinde Kullanilan Degerlendirme Araglar:
Ulagilan aragtirmalarda katilimcilart belirleme aga-
masinda, katimer performansmi degerlendirmek
amaciyla gesitli degerlendirme araglarmnin kullanildig:
belirtilmistir. Katihmcilarm OSB tanilarinin belirlen-
mesi i¢in arasgtirmalarin %61’inde Psikiyatride Hasta-
liklarin Tanimlanmasi ve Siniflandirilmast El Kitab:
(DSM-II-III-1V), %8’inde Gilliam Otizm Dereceleme
Olgegi (Gilliam Autism Rating Scale), aragtirmalarin
%8inde Cocuklar ve Yetiskinler i¢cin Ulusal Otizm
Kriteri (National Society for Children and Adults with
Autism Criteria), aragtirmalarin %8’inde Cocukluk
Otizm Dereceleme Olgegi (Childhood Autism Rating
Scale), %8’inde Otizm Tani Gozlem Formu (Autism
Diagnostic Observation Schedule) kullanildigs, aras-
tirmalarin birinde Otizm Davranis Listesi (Autism
Behavior Checklist), birinde ise Autism Diagnostic
Interview-Revised ~ kullanilmistir. ~ Aragtirmalarin
%17’sinde katilimcilarin zeké bolimlerini 6lgmek i¢in
Standford-Binet Zeka Testinin, %9unda Standford-
Binet ve Leither Zeka Testi’lerinin, %4’tinde Weshler
Okuloncesi ve Okul Dénemi Zeka Testinin kullanil-
dig1 belirtilmistir. Aragtirmalarin %70’inde ise kati-
Iimcilarin zeka béliimlerini 6lgmek i¢in herhangi bir
degerlendirme araci kullanilmamustir.

Sosyal Beceri Ogretiminde Kullanilan Temel Tepki Ogretimi Aragtirmalarinin Yillara Gére Dagilimi
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Cocuklarin dil gelisimini degerlendirmek igin arag-
tirmalarin %26’sinda Anlamh Tek Sozcitk Resim
Kelime Testi (Expressive One Word Picture Vocabu-
lary Test) ve Peabody Resim Kelime Testi, %8’inde
Erken Dil Gelisim Testi (Test of Early Language
Development), %17’sinde Erken Cocukluk Dil ve
fletisim Olgegi (Preschool Language and Commu-
nication Scale-IV), %8inde MacArthur letisim
Gelisim Envanteri (MacArthur Communicative
Development Inventory) kullanildig: belirtilmistir.
Bu dil degerlendirme testleri disinda, ocuklarin dil
gelisim performanslarini belirlemek igin farkli de-
gerlendirme olgekleri de kullanilmigtir. Bu dlgekle-
re baktigimizda aragtirmalarin birinde Cocuklarin
Dili Anlama Diizeylerinin Degerlendirilmesi, Dilin
Bilesenlerinin Klinik Degerlendirilmesi ve Arizo-
na Artikiilasyon Olgegi (Assessment of Childrens
Language Comprehension, Clinical Evaluation of
Language Fundamentals-Revised, Arizona Articu-
lation Proficiency Scale), aragtirmalarin birinde ise
Al Ifade Edici Dil Olgegi (Receptive Expressive
Emergent Language Scale) kullanilmustir.

Katilmcilarin yetigkin ve akran ile etkilesimi, grup
iginde sosyal oyun oynama gibi uyum davranislarini
degerlendirmek igin aragtirmalarin %26’sinda Vine-
land Uyumsal Davranis Olgegi, arastirmalarin birin-
de Vineland Sosyal Olgunlagma Olgegi (Vineland
Social Maturity Scale), arastirmalarin birinde ise
Okuléncesi Oyun Davranig Olgegi (Preschool Play
Behavior Scale) kullanilmigtir. Ayrica aragtirmalar-
da kullanilan degerlendirme araglarina ek olarak,
bazi arastirmalarda ¢ocuklarin normal akranlarina
gore gelisimlerini ve farkli alanlarinda yeteneklerini
degerlendirmek igin ise gesitli yetenek testleri (Bri-
tish Ability Scales, Differential Ability Scale, Battelle
Developmental Inventory, Bayley Scales of Infant
and Toddler Devolepment, Hawaii Early Learning
Profile Developmental Checklist) kullanilarak kati-
limcilarin performanslari degerlendirilmistir.

Calisilan Sosyal Beceriler ve Se¢ilme Nedenleri

Ulagilan aragtirmalar 6gretimi yapilan sosyal be-
ceriler agisindan incelenmis ve aragtirmalarin
%35’inin iletisim ve sosyal etkilesim baglatma be-
cerilerine, %35’inin oyun becerilerine, %13’iniin
soru sorma ve sorular1 yanitlama becerilerine,
%13’tintin ortak dikkat baglatma ve stirdiirme be-
cerilerine odaklanildig goriilmiistiir. Konugma an-
lagilirhigini artirma becerilerinin 6gretimini konu
alan yalnizca bir ¢aligmaya ulagilmustir.

Ogretimi amaglanan sosyal becerilerin segilme
nedenleri incelendiginde, arastirmalarin %70’inde
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6gretimi amaglanan sosyal beceriler; gocuklarin
dogrudan gozlemlenmesi ve yapilan test sonugla-
rina dayali 6grenci performans: dikkate alinarak
belirlenmis, %13’tinde ¢ocuklarin aile ve 6gretmen
goriislerine gore belirlenmis geriye kalan %17’sinde
ise 6gretimi amaglanan sosyal becerilerin segilme
nedeni belirtilmemistir. Sosyal becerilerin secilme
nedeninin belirtilmedigi aragtirmalarda ise ogreti-
lecek becerilerde yetersizlik gosteren denekler arag-
tirmalara dahil edilmistir.

Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler

Bu inceleme ¢aligmasinda aragtirmalarin temel
bagimli degiskeni sosyal beceriler odakli olmakla
birlikte; iletisim ve sohbet baglatma ve stirdiirme,
oyun baslatma ve siirdiirme, ortak dikkat kurma ve
ortak dikkati devam ettirme, soru sorma ve sorulari
yanitlama, konugma anlagilirligini artirma becerile-
ridir. Bagimsiz degisken ise olgiitlerde birincil ba-
gimsiz degisken TTO olarak belirlenmistir. Ancak
aragtirmalara yontem olarak bakildiginda sadece
TTOyii bagimsiz degisken olarak ele alan aragtir-
malar, TTO ile birlikte baska bir yontemi bagimsiz
degisken olarak ele alan aragtirmalar ve iki bagim-
siz degiskenin kargilagtirildigi aragtirmalar olmak
tizere galigmalar ti¢ kategoride incelenmistir.

Aragtirmalarin %26’sinda TTO ile birlikte sunulan 6g-
retim yontemlerinin sosyal beceri 6gretimindeki etki-
lilikleri incelenmistir. Aragtirmalarin %9unda sosyal
beceri 6gretiminde TTO ve farkli 5gretim yontemleri
kargilagtirilmustir. Bu galismalarin birinde Lydon ve
arkadaslar1 (2011), video model ile TTO rol oyun 6g-
retimi tizerindeki etkililiklerini kargilagtirilirken; diger
calismada ise Koegel, Camarata ve arkadaglar1 (1998),
analog (6gretmen merkezli) yontemi ile dogal 6gre-
tim yénteminin (TTO) konusma anlagilirhg: iizerinde
etkililigini karsilagtirmuglardir. Lydon ve arkadaglar:
(2011), TTO'niin hedef becerilerin daha kisa siirede
edinilmesinde ve genellemesinde daha etkili oldugu
ve zaman agisindan daha verimli oldugu sonucuna
ulasirken; Koegel ve arkadaglar1 (1998), dogal 6gre-
timle yapilan uygulamalarda bireylerin hedef beceriyi
daha kisa siirede edindikleri, edinilen hedef beceri-
lerin genellemesinin daha kolay oldugu ve 6gretim
stirecinin dogal olarak katilimcilarin gtidiilenmelerini
artirdig1 i¢in uygun olmayan davraniglarin daha az
siklikta ortaya ¢iktig1 sonucuna ulagmuglardr.

Ortam ve Ogretim Diizenlemesi

Aragtirmalar Ogretim yapilan ortamlar agisindan
incelendiginde, aragtirmalarm farkh ortamlarda yii-



BOZKUS GENG, VURAN / Sosyal Becerilerin Ogretiminde Temel Tepki Ogretimiyle Yiritilen Arastirmalarin incelenmesi

ritiildiigt goriilmektedir. Bu ortamlar ayrintihi ince-
lendiginde aragtirmalarin %351 klinik ortam, genel ve
ozel egitim sinifi temel olmak tizere; %20sinde buna
oyun odasi, oyun bahgesi %30’unda ev, %15’inde ise
buna hem oyun odasi hem ev eklenmistir.

Arastirma kapsamina alinan sosyal becerilerin 6g-
retiminde TTO uygulamalarinin %70’inin bire-bir
6gretim diizenlemesi, %17’sinin kiigiik grup diizen-
lemesi, %4 tiniin grup diizenlemesi ile yapildig1 be-
lirtilmistir. Ayrica arastirmalarin %9’unda 6gretim
diizenlemesine iligkin bilgi verilmemistir.

Uygulamaci

Arastirmalar 6gretim yapan uygulamacilar agisin-
dan incelendiginde; uygulamalarin aragtirmacilar/
klinisyenler, akranlar, birincil bakicilar ve usta
ogreticiler tarafindan yiritildigiu gorilmistiir.
Arastirmalarin %43’t arastirmaci/klinisyen, %14’t
akran, %17’si birincil bakici, %17’si hem aragtir-
mact hem de birincil bakici ve %5’i usta 6greticiler
tarafindan uygulanmigtir. Bir aragtirmada ise 6gre-
timi yapan uygulayiciya iligkin bilgi verilmemistir.

Calismalarda Kullanilan Arastirma Modeli

Bu inceleme ¢alismasinda incelenen ¢aligmalarin ta-
mamy, tek denekli arastirma modelleri kullanilarak
yapilan aragtirmalardir. OSB olan bireylere sosyal
beceri égretiminde TTOniin etkililigini inceleyen
aragtirmalarin %61’inde denekler arasi ¢oklu basla-
ma diizeyi modeli kullanilirken, %26’sinda davranis-
lar arasi goklu baglama diizeyi modeli, %9'unda ABA
modeli kullanilmugtir. Lydon ve arakadaslar: (2011)
tarafindan yapilan aragtirmada ise hangi arasgtirma
modelinin kullanildigina dair bilgi verilmemistir.

izleme ve Genelleme Siireci

Ulagilan aragtirmalarin %57’sinde izleme siireci-
nin planlandig: ve bu siirece iliskin veri toplandig:
gortilmistiir. Aragtirmalarin %43’tinde ise izleme
siirecine iligkin veri toplanmamustir. Izleme siireleri
incelendiginde izleme verilerinin, 6gretim tamam-
landiktan iki hafta ile on iki ay sonra toplandig:
gortilmistiir. Genelleme agisindan incelendiginde
aragtirmalarin %26’sinda yalnizca ortamlar arasi
genelleme verilerinin toplandig, %18’inde kisiler,
ortamlar ve materyaller arasi genelleme verilerinin
toplandigi; %9’unda kisiler, ortamlar, materyal ve
uyaranlar arasi, %4’tinde Kkisiler, ortamlar, uyaran-
lar aras1; %4’tinde kisiler ve ortamlar arasi; %9’ unda
ortamlar ve materyaller arasy; %4 iinde kisiler ve et-

kinlikler arasi genelleme verilerinin toplandig1 go-
ralmistiir. Aragtirmalarin %26’sinda ise genelleme
verileri toplanmamugtir.

Sosyal Gegerlik, Gozlemciler Arasi Giivenirlik ve
Uygulama Giivenirligi

OSB olan bireylere sosyal beceri 6gretiminde
TTOniin  etkililigini  inceleyen — aragtirmalarin
%17’sinde 6znel degerlendirme ile %5’inde ise hem
6znel degerlendirme hem de sosyal kargilagtirma ile
sosyal gecerlik verisi toplanmistir. Aragtirmalarin
%78inde ise sosyal gegerlik verisi toplanmamugtir.
Arastirmalar gozlemciler arasi giivenirlik ve uygu-
lama giivenirligi agisindan da incelenmis ve arag-
tirmalarin %57sinde gozlemciler arasi giivenirlik
verisi, %4’{inde yalnizca uygulama giivenirligi verisi,
%39’unda ise hem gozlemciler aras: giivenirlik verisi
hem de uygulama giivenirligi verisi toplanmugtir.

Tartisma

Bu galigmada, OSB olan bireylere sosyal beceri 6g-
retiminde TTOnin kullanildig1 23 aragtirma ince-
lenmis ve belirlenen 6lgiitlere gore analiz edilmistir.
Bu bolimde her bir kategoride 6ne ¢ikan bulgular
tartisilacaktir.

Sosyal beceri &gretiminde TTOniin kullamildi-
g1 aragtirmalarda OSB olan katilimcilara cinsiyet
ozellikleri agisindan bakildiginda katiimcilarin
daha ¢ok (%51) erkek oldugu goriilmektedir. OSB
yayginligiyla ilgili alanyazinda farkli bilgiler yer al-
makla birlikte yapilan son tahminlere gore her 88
gocuktan birinin OSB tanisi aldig1 belirtilmektedir.
OSB’nun cinsiyetle iliskili olarak alanyazinda farkli
goriilme siklig: bilgileri bulunmasina ragmen, genel
ortak goriise gore OSB erkeklerde kizlardan daha
fazla goriilmekte oldugu ve erkeklerde kizlardan
dort-bes kat fazla goriilme sikligi oldugu belirtil-
mektedir (Center for Disease Control and Preven-
tion [CDC], 2012). Bu bilgiler dikkate alindiginda
yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok erkek katihimecilarla
yapilmasi gagirtic1 bir durum degildir.

Sosyal beceri dgretiminde TTOniin kullanildig
aragtirmalarda, katilmecilar belirlenirken birgok
degerlendirme aracinin kullanildig: dikkat ¢eken
bir bulgudur. Genel olarak aragtirmalarda en az
bir, en ¢ok sekiz degerlendirme araci kullanimugtir.
Bu degerlendirme araglarina ayrintili bakildiginda,
¢ocuklarin OSB degerlendirmeleri yapilirken arag-
tirmalarda en az bir, en ¢ok tig; ¢ocuklarin dil ve
iletisim becerileri degerlendirmeleri yapilirken en
az bir, en ¢ok alty; gocuklarin sosyal oyun becerileri
degerlendirmeleri yapilirken en az 1 degerlendirme
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aract kullanildigy, ayrica bu degerlendirme araglari-
na ek olarak birgok aragtirmada farkli yetenek test-
leri kullanildig1 gortilmektedir. Degerlendirmenin
bireylerin bireysel ilgi, gereksinim ve tercihlerini
belirlemek ve onlar hakkinda egitsel kararlar almak
i¢in sistematik bilgi toplama siireci oldugu disiinil-
diigiinde; dili anlamada ve isitsel uyaranlari islemle-
mede giigliik geken, sosyal ve iletisim becerilerinde
yetersizlik gosteren, ayni zamanda ilgi ve etkinlik-
lerde smnirli olan OSB olan ¢ocuklarin ayrintili bir
sekilde degerlendirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Yapi-
lan bu degerlendirmeler ¢ocuklarda dogru beceri-
nin segilmesine, beceriye uygun yontemin ve stra-
tejilerin belirlenmesine yardimci olmakta bunun
yaninda performansi dogru belirlenen bireylerle yii-
riitiilen aragtirmalarin basarili sonuglanmasina kat-
ki saglamaktadir. Ancak tilkemizde gelistirilen ya da
iilkemize uyarlanan degerlendirme araglarinin si-
nirli olmasi nedeniyle Tiirkiyede bu degerlendirme
araglar1 kullanmilamamaktadir. Bu bakus agisiyla bu
inceleme ¢aligmasinda OSB olan bireylerin ayrintili
degerlendirildigi arastirmalarin, sosyal beceri 6gre-
timinde basarili olmasi beklendik bir durumdur.

Ulagilan arastirmalarda sosyal beceriler, OSB olan
¢ocuklarin ihtiyaglarina gore dil ve iletisim, sosyal
ve oyun becerileri gibi temel gelisim alanlarindan
secilerek belirlenmistir. Secilen beceriler; iletisim
baslatma ve siirdiirme, sosyal etkilesim baglatma,
oyun becerileri, soru sorma ve sorular1 yanitla-
ma becerileri, ortak dikkat baslatma ve stirdiirme
gibi olumlu 6zellik tasiyan becerilerdir. OSB™nin,
sosyal etkilesim ve iletisimde yetersizliklerin, ilgi
ve etkinliklerde sinirhiliklarin, toplumsal iletisim
ve etkilesimde kullanilan dil ya da sembolik oyun
becerilerinde gecikmelerin olmasi ile karakterize
edilen gelisimsel bir bozukluk (DSM-IV-TR, 2000)
oldugu diisiiniildigiinde; arastirmalarda segilen
sosyal beceriler katilimcilar i¢in uygun ve olduk-
¢a islevseldir. Ayrica arastirmalarda temel gelisim
alanlarinda yapilan uygulamalarin daha olumlu
sonuglar yaratabilecegi (R. L. Koegel ve ark., 2001)
goriisti dikkate alindiginda 6zellikle OSB olan bi-
reylere bu tiir beceri 6gretimlerinin tercih edilmesi
kaginilmaz bir durumdur.

Ulagilan arastirmalarin %70’inde 6gretimi amag-
lanan sosyal beceriler dogrudan gozlem yoluyla
ve bireylerin performanslarini belirlemeye yonelik
yapilan formal degerlendirme araglari kullanila-
rak, %13’tinde 6gretimi amaglanan sosyal beceri-
ler, ocuklarin aile ve 6gretmen goriisleri alinarak
belirlenmistir. Segilme nedeni belirtilmeyen aras-
tirmalarda ise once Ogretilecek sosyal beceriler
belirlenmis, daha sonra bu becerilerde yetersizlik
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gosteren katilimcilar aragtirmalara dahil edilmistir.
Aragtirmalarda bireylerin performanslarinin dogru
belirlenerek segilen uygun sosyal becerilerin ¢ali-
silmasi, hem aragtirmanin basarali sonuglanmasi
yoniiyle aragtirma ve aragtirmaciya hem de bireyin
iginde bulundugu baglamlarda diger bireyler tara-
findan kabultinii arttirmasina ve sosyal yeterliligi-
nin gelistirilmesine yardimci olmasi yoniiyle OSB
olan ¢ocuklara katki saglamaktadir. Bu nedenle
6gretimi yapilacak sosyal becerilere karar verirken
bireylerin performanslarinin farkli degerlendirme
araglar1 kullanilarak 6lgiimlenmesi, bireyin dogru-
dan gozlenmesi, bunun yaninda bireyin ¢evresin-
deki kisilerin gortislerinin alinmasi, bireyin iginde
yagsadig1 kiltirtin sosyal degerlerine (gelenekler,
kisisel iligki kurallari, sorumluluklari, aile bireyle-
rinin rolleri) bakilmasi ve bu sosyal baglamlarda
kendisinden beklenen beceri ve davranislarin belir-
lenmesi biiyiik 6nem tagimaktadur.

Bu inceleme calismasinda TTO ile yapilan arastir-
malar yontem agisindan incelendiginde iki 6nem-
li bulgu dikkat gekmektedir. Bu bulgulardan biri
aragtirmalarin %26smin TTO ile birlikte sunulan
6gretim yontemlerinin sosyal beceri 6gretimindeki
etkililiklerinin incelenmesi, digeri ise aragtirmalarin
%9’unda sosyal beceri 6gretiminde TTO ve farkl
6gretim yontemlerinin karsilagtirilmasidir. Birlikte
etkililikleri kategorisinde ele alinan tiim arastirma-
larin OSB olan bireylere sosyal beceri 6gretiminde
etkili oldugu goriiliirken; Whalen ve arkadasla-
r1 (2006) ile R. L. Koegel ve arkadaglarinin (1987)
yapmis olduklar1 aragtirmalarinda TTO'niin, TTO
ile birlikte kullanilarak etkililigi incelenen diger
yontemlere gore daha etkili oldugu bulgusuna ulas-
miglardir.

Arastirmalarin  tamaminda katilimcilarin - uygu-
lama sirasindaki dogru tepkilerinin dogal sosyal
pekistirecler disinda bir pekistirme tirt kullanil-
madig1 gorilmektedir. Kullanilan dogal pekistireg-
lerin ise katilmcilarin 6zellikle dikkatini etkinlige
yoneltme, baglatma girisimleri ve etkinliklere aktif
katilmlar1 sirasinda  kullanildig:  goriilmektedir.
Uygulama sirasinda pekistireg  kullanilmamasi-
nin nedeni TTO'niin kendi i¢inde hedef becerinin
dogal bir pekistire¢ 6zelligi tasimasindan kaynak-
lanmaktadir. Ayrica Ogretimin birlikte etkisine
bakildig1 aragtirmalarda da belirtilmedigi goze
carpmaktadir. Bunun nedeni olarak ise TTO'niin
etkililigine karar verirken pekistirmenin yontemin
etkililigini etkileyecek karistiric1 bir degisken olma-
sindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Dil,
iletisim ve sohbet becerilerinin 6gretimini amag
edinen aragtirmalarda deneklerin akranlariyla ya
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da yetigkinlerle iletisim kurmasi, onlardan olumlu
tepkiler almasi gidiilenmelerini artirict yani pe-
kistirici bir durumken, oyun becerilerinin 6greti-
mine odaklanan ¢aligmalarda oyun ve oyuncaklar
pekistirici bir 6zellik tasimaktadir. Arastirmalarda
kullanilan uyaranlara bakildiginda siklikla oyun-
caklarin uyaran olarak kullanildigi, oyuncaklarin
katilimcilarin ilgilerine gore segildigi goriilmekte-
dir. Ayrica ¢ogunlukla oyuncaklarin kullanilmasi-
na ragmen uyaranlarin tek tip araglar olmadig1 ev
esyalar1, mutfak setleri, kitaplar, hikayeler, sesli ve
renkli oyuncaklar gibi farkl: uyaranlarin kullanimi-
na dikkat edildigi gorilmektedir.

Arastirmalar 6gretim yapilan ortamlar agisindan in-
celendiginde, aragtirmalarin gok gesitli ortamlarda
yurutildigi goriilmektedir. Aragtirmalarin %3571
klinik ortam, genel ve 6zel egitim sinifi temel olmak
tizere; %20’sinde buna oyun odasi, oyun bahgesi;
%30’'unda buna ev eklenerek becerilerin ¢alisildigt
goriilmektedir. Yapilan aragtirmalar OSB olan ¢o-
cuklarin goklu uyaranlara tepki vermede yetersiz
olduklari, ayrica bu gocuklarin gevrelerindeki uya-
ranlara sinirli yanitlayici olduklar: ya da karmagik
uyaranlarin daha ¢ok iliskisiz ayrintilarina dikkat
ettikleri yani uyaranlarda asir1 segici davrandiklari-
ni1 belirtmektedir. Coklu uyaranlara tepki vermedeki
yetersizliklerin dili 6grenmede, sosyal davraniglar
kazanmada, gozleyerek 6grenme ve Ogrenilen be-
cerilerin genellemesinde problemlere yol agmak-
tadir (Burke ve Cernigeria, 1990; R. L. Koegel ve
ark., 2001; Stahmer ve ark., 2010). Bu nedenle OSB
olan gocuklarla ¢aligan uygulamacilarin, farkli or-
tamlarda ¢ocuklara goklu uyaranlara tepki vermeyi
6gretmeleri temel ve 6nemli bir alandir. Buradan
hareketle aragtirmalarin tamaminda pek ¢ok farkli
ortam kullanilmugstir. Sosyal beceriler bireyin top-
lum tarafindan kabuliinii artiran beceriler oldugu
i¢in bu becerilerin dogal ortamlarda 6gretilmesi ve
sergilenmesi biiyiik 6nem tagir. Aragtirmalarin 6g-
retim agamasinda ortam agisindan dikkat ¢eken bir
bulgu da sosyal becerilerin daha gok yapilandirilmig
klinik ortamlarda ¢alisiimasidir. Ancak ortaya ¢ikan
bu smurlilik, ortamlar arasi genellemenin farkli do-
gal ortamlarda gergeklestirilmesiyle giderilmistir.

TTO uygulamalarinin %70'inin bire-bir dgretim dii-
zenlemesiyle yiriitildigi goriilmektedir. Sosyal be-
cerilerin gocuklar tarafindan ¢evresindekileri gozleye-
rek, onlar1 model alarak ve taklit ederek 6grenmeleri
dustinildigiinde gocuklara sosyal beceri 6gretirken
ogretimlerin grup ogretimleri (kiigiik-bityiik grup)
yapilarak 6gretilmesi sosyal becerilerin gelistirilmesi,
sosyal ipuclarini fark etme becerilerinin gelistirilme-
sine katki saglayacagr disiinilmektedir. Ayrica grup

Ggretiminin, belirlenen hedef becerilerin yani sira
hedeflenmeyen bilgi ve gozleyerek 6grenme yoluyla
bireylerin birden ¢ok beceriyi kazanmalarma firsat
verdigi bilinmektedir. Ancak bu inceleme galisma-
sinda aragtirmalarin yalnizca %17’sinin kiigiik grup
diizenlemesi ile yapildig1 gorilmektedir. Kiigiik grup
6gretim diizenlemeleriyle yapilan arastirmalarin si-
nirh sayida olmasi, kiigiik ve biiyiik grup ogretim
diizenlemesi ile yiiriitiilen ¢alismalara gereksinim du-
yuldugunu ortaya koymaktadur.

Arastirmalar 6gretim yapan uygulamacilar agisin-
dan incelendiginde; uygulamalarin arastirmaci/
klinisyen, anne-baba, birincil bakici, akran, usta
ogretici gibi farkli uygulamacilar tarafindan ger-
geklestirildigi dikkat geken bir bulgudur. OSB olan
bireylerin ¢oklu uyaranlara tepki vermedeki ye-
tersizlikleri diistintildigtinde uygulamalarin farkli
kisiler tarafindan yiriitilmesi 6nemlidir. Uygu-
lamalarin farkh kisilerle yiiriitilmesi OSB olan
bireylerin uyaranlarda agir1 secici davranmalarini
azaltmakta ayni zamanda Ogrenilen becerilerin
genellemesini kolaylastirmaktadir. Yapilan uygula-
malarin %43’iniin aragtirmacilar/klinisyenler tara-
findan yiritildiga bunu %17 ile ailelerin, %14 ile
akranlarin takip ettigi gortilmektedir. Bu bulgular
TTOniin farkl kisiler tarafindan bagariyla uygula-
nan bir uygulama oldugunu gdstermektedir. Ozel
gereksinimli bireylerin evde aileleriyle daha ¢ok za-
man gegirdikleri diigiiniildiigiinde, TTOyle yapilan
6gretim uygulamalarinin, ailelerle (anne, baba, bii-
ytikanne, bakici), kardegler ve akranlar tarafindan
yuritilmesinin zaman ve maliyet agisindan daha
ekonomik oldugu, bunun yaninda ebeveyn ve ¢o-
cuk arasindaki etkilesimi olumlu yonde etkiledigi
ve etkilesimin niteligini artiracag diistiniilebilir. Bu
nedenle alanyazinda TTO uygulamalarinin OSB
olan bireylerin bakimlarindan sorumlu kisiler tara-
findan yiritildagi caliymalara gereksinim vardur.

Arastirmalarda izleme siirecinin planlanmasi ve
ogretimi yapilan becerinin kalicihiginin saglanma-
s1, 6gretimin verimliligini arttiran, yeni becerilerin
6gretimine daha fazla zaman ayrilmasimni saglayan
ve daha karmasik becerilerin edinim asamasinda
kazandirilmasini kolaylagtiran bir durumdur. Ozel-
likle s6z konusu sosyal beceriler oldugunda edinilen
becerinin kaliciliginin saglanmasi biiyiik 6nem tagi-
maktadir. Ulagilan aragtirmalarin %57’sinde izleme
stirecinin planlandig ve bu stirece iligkin veri top-
lanarak bu siirece 6nem verildigi gorilmiistiir. An-
cak izlemenin ne kadar siire sonra yapildig: biitiin
calismalarda belirtilmemekle birlikte, belirtilenlerde

goriilmektedir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda
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unutmanin alt1 hafta sonra gergeklestigi diistintildii-
gunde (Giil ve Vuran, 2010) bu siireler 6zel gereksi-
nimli ¢ocuklar i¢in uygun gibi goriilmesine ragmen
izleme verilerinin daha uzun siireli toplanmas: 68-
retimin kalicihig: stirdiiriilebirlik yoniiyle sosyal ge-
gerligin yorumlanmasi agisindan énemlidir.

Sosyal becerilerin 6gretiminde amag bireyin sosyal
baglamlarda bagimsiz olarak islevde bulunmasini
ve gevresiyle olumlu etkilesim kurmasini saglaya-
rak topluma uyumunu artirmak oldugu igin 6zel-
likle sosyal beceri 6gretiminde genelleme siirecin
planlanmasi ve bu siirece gereken 6nemin verilmesi
gerekir. Bu inceleme ¢aligmasinda TTO'niin kulla-
nildig1 arastirmalarin %74’tinde genelleme siireci
planlanmus ve bu siire¢ planlanirken 6gretimlerin
toplumsal alanlarda ya da ortamin genelleme or-
tamina benzetilerek yapilmasina, farkli uygula-
macilarla ve gesitli ortamlarda yapilmasina, goklu
ornekler kullanilarak yapilan arastirmalarda bu
stirece gereken 6nem verilmistir.

Sosyal beceri égretiminde TTOniin kullanildigy
arastirmalarin  yalnizca %22sinde sosyal geger-
lik verisi toplanmig ancak bu oran sosyal beceri
Ogretimine odaklanan arastirmalar igin oldukga
dustiktiir. Sosyal gegerligin; belirlenen amaglarin
anlamliliginin, amaglar: gergeklestirmek igin uygu-
lanacak y6ntemlerin uygunlugunun ve elde edilen
etkilerin 6neminin degerlendirilmesi oldugu dii-
stintildigiinde, bilimsel aragtirmalarda 6lgtlmesi
gereken 6nemli bir 6zelliktir (Wolf, 1978). Sosyal
gegerlik temel olarak iki sekilde degerlendirilebilir:
(i) 6znel degerlendirme, (ii) sosyal karsilagtirma.
Sosyal gecerligin degerlendirilmesinde bu iki yak-
lasima ek olarak son zamanlarda giindeme gelen
bir diger yaklagim ise 6grenmenin kalicihigidir. Ka-
licilik (stirdirebilirlik), edinilen becerinin 6gretim
tamamlandiktan sonra devam ediyor olmasi, uy-
gulamanin etkilerinin uzun siire devam etmesidir
(Kennedy, 2005). Bu inceleme ¢aligmasinda incele-
nen aragtirmalarin %95’inde sosyal gegerlik 6znel
degerlendirme yaklagimiyla belirlenirken yalnizca
bir ¢aliymada 6znel degerlendirme ve sosyal karsi-
lagtirma birlikte kullanilmistir (Jones ve ark., 2006).

Oznel degerlendirme yaklagimiyla sosyal gegerlik
verisi toplanan arastirmalarin %80’inde uygulayici
roliinde olan anne-baba, birincil bakici, usta 6gretici
gibi dogrudan tiiketicilere sosyal gegerlik belirle-
meye yonelik likert tip formlar yoneltilmistir. Jones
ve arakadaslar1 (2006) ise yakin toplulugun iiyeleri
olan diger 6grenci annelerinden sosyal gegerlik veri-
si toplamig, 6n-son testler uygulayarak OSB olan ¢o-
cuklarmn oyun davraniglar: normal gelisim gosteren
akranlariyla karsilagtirmistir. Sosyal gegerligin asil
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amaci bireyde meydana gelen davranis degisikliginin
6nemini ve degisikligi meydana getirmek i¢in kulla-
nilan yontemin uygunlugunu degerlendirmek oldu-
gu i¢in dogrudan uygulamay1 yapan ve uygulamaya
maruz kalan bireylerin goriis ve onerilerinin alinma-
st oldukea 6nemlidir. Sosyal gegerlik verisi toplanan
arastirmalarin neredeyse tamaminda sosyal gegerlik
verilerinin dogrudan tiiketicilerden toplanmig olma-
sina ragmen inceleme ¢aligmasinda yer alan aragtir-
malarin tamamu distintildigiinde bu bulgular yeterli
degildir. Ayrica amag ve yontemin uygunluguna
karar verirken amag ve yontemin akranlar agisindan
uygunluguna ve OSB olan bireyin performansmnin
normal gelisim gosteren akranlarinin performans-
lariyla karsilastirilmasina da gereken 6nem verilmeli
ve sosyal karsilastirma yaklagimi kullanilarak da sos-
yal gegerlik verisi toplanmalidr.

Sosyal gegerlik bulgulariyla ilgili dikkat geken
6nemli bulgulardan biri de ¢alisma kapsaminda
incelenen arastirmalarin %57’sinde izleme verisi
toplandigy, izleme siirelerinin en az 2 en ¢ok 12 ay
arasinda degistigi halde higbir aragtirmada bu ve-
rilerin uygulama etkilerinin uygulama sonrasinda
uzun siire kalicihigini korumasiyla sosyal gegerlik
arasinda bir bag kurmamis olmalaridir. Bunun
yaninda dikkat ¢eken bir diger bulgu ise sosyal
gegerlik verisi toplanan aragtirmalarin yillara gore
dagilimina bakildiginda, bu ¢aligmalarin 2006 yili
ve sonrasinda yapilan arastirmalar olmasidir. Bu
bilgiye dayanarak aragtirmacilarin, 6zellikle son
yillarda sosyal gecerlik ile ilgili veriler toplamaya
ozen gosterdikleri soylenebilir.

Arastirmalar giivenirlik verileri agisindan incelen-
diginde arastirmalarin %4’tinde yalnizca uygulama
glivenirligi verisinin, %39’unda ise gozlemciler ara-
s1 giivenirlik ve uygulama giivenilirligi verilerinin
birlikte toplandig: goriilmiistir. Uygulama giivenir-
ligi verilerinin bagimsiz degiskenin ne 6lgiide plan-
landig: gibi uygulanip uygulanmadigini belirlemek
amaciyla toplandig: distiniiliirse incelenen aragtir-
malarin yalmizca %35’inde uygulama giivenirligi
verisinin toplanmasi bagimsiz degisken giivenirli-
gine iligkin tartigmalar1 da beraberinde getirir.

Sumirhiliklar, ileri Aragtirma ve Uygulamalara
Oneriler

Bu aragtirma bulgulari, OSB olan gocuklara sosyal be-
ceri dgretiminde TTOnin nasil desenlendigine iliskin
bilgilerin bir ¢alismada toplanmas: agisindan 6nemli-
dir. Buna ragmen arastirmada tek denekli aragtirmalar
disinda yapilan ¢ahismalarin kapsam diginda birakil-
mast, bu aragtiranin en 6nemli sinirliligidur.
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Tiim bu tartigmalar gercevesinde, yeni yiirtitiilecek
aragtirma ve uygulamalarda OSB tanisi olan birey-
ler disinda farkli tani1 gruplari igin sosyal beceri
ogretiminde TTOniin kullanildig1 aragtirmalar
incelenebilir. Yapilan her bir arastirmada katilim-
cilarin performansini belirlemek igin farkli birgok
standart degerlendirme araglarinin kullanildig: go-
riillmektedir. {leri aragtirmalarda katilimer perfor-
manslarini belirlerken kullanilan standart testlerin
yani sira Ozellikle iletisim, sosyal davranislar gibi
temel gelisim alanlarinda katilimcilarin dogal or-
tamda gozlenmesi i¢in diizenlemeler planlanabilir.
Ancak Tirkiyede bu tiir degerlendirme araglar1 gok
sinirlidir. Bu nedenle Tiirkiyede bu tiir 6lgeklerin
gelistirilmesine ya da uyarlanmasina ihtiyag vardur.
{leri aragtirmalarda degerlendirme 6lgekleri uyarla-
ma ya da gelistirme ¢alismalar1 yapilabilir.

{leri aragtirma ve uygulamalarda TTO uygulamala-
rinin aragtirmaci diginda bireyin yakin ¢evresinde
bulunan akran, kardes, anne-baba, bakim saglayan
kisiler, biiytikanne, biiyiik baba gibi uygulamacilar
tarafindan yiriitilen aragtirmalara yer verilebilir.
Ailelere daha yogun ve sistematik aile egitimi prog-
ramlar1 uygulanarak her tiirli bolgede yasayan aile-
lere (kirsal, kentsel) uygulama firsatlar: yaratan aras-
tirmalar yiriitiilebilir. Dil ve iletisim becerileri, oyun
becerileri gibi 6gretimi sik¢a amaglanan sosyal bece-
rilerin diginda farkli sosyal becerilerin 6gretiminde
TTOniin kullanildig: aragtirmalara yer verilebilir.

fleri aragtirma ve uygulamalarda sosyal geger-
lik verileri toplanarak sosyal beceri 6gretiminde
TTOnin uygunlugu, kabul edilebilirligi ve elde
edilen etkilerin 6nemi degerlendirilebilir. OSB olan
bireyin performansinin normal gelisim gosteren
akranlarinin performanslariyla karsilagtirilmasina
gereken onem verilmeli ve sosyal karsilastirma yak-
lagim1 kullanilarak sosyal gegerlik verisi toplanan
aragtirmalar planlanmalidir.

Aragtirmalarda izleme siirelerinin belirli bir zaman
dilimiyle sinirlanmayip, bireylerin 6grendikleri be-
cerileri gergek yasamlarina aktarip aktaramadiklari
hem sosyal gecerlik hem de genelleme agisindan
uzun siireli incelenebilir. Bunlara ek olarak sim-
diye kadar yapilmis ¢aligmalar daha ok bire-bir
ogretim seklinde yiiratilmis ¢alymalardir. Bu ¢a-
ligmalardan elde edilen bulgularin genellenebirlir-
ligini artirmak i¢in TTO uygulamalarinin, kiigiik
ve biiyiik grup 6gretim diizenlemesi ile yiiritiilen
aragtirmalar planlanabilir. Ayrica TTO uygulama-
larmin uygulama gtvenirligi verilerinin toplan-
masina gereken 6nem verilmeli, ileri aragtirma ve
uygulamalarda uygulama giivenirligi verilerinin
toplanmasina dikkat edilmelidir.

Alanyazinda ADO ve Analog dgretim ydntemle-
rinin TTO ile birlikte sunuldugu caligmalar yer
almaktadir. Bu 6gretim yontemleri diginda firsat
ogretimi, talep etme-model olma ogretimi gibi
uygulamalarin TTO ile birlikte sunulmasinin et-
kililikleri aragtirilabilir. Ayrica farkli 6gretim yon-
temleriyle birlikte sunulan TTO uygulamalarinin
etkililik ve verimliliklerinin kargilastirildig: aragtir-
malar planlanabilir.
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Abstract

In early education, especially in effective teaching to children with autism spectrum disorders, the teaching
methods which are applicable in natural settings like pivotal response treatment (PRT) are commonly used. Itis
one of the naturalistic intervention models aiming to facilitate the stimulant-response generalization, decrease
the dependency on cues and increase the motivation of the individual. Interventions with PRT are derived from
the principles of Applied Behavior Analysis (ABA]. By identifying and targeting pivotal skills, which can be critical
in the achievement of many areas, developers of this treatment intended to result in improvements in other
areas that are not specifically targeted. Accordingly, primary areas of PRT are; (i) motivation, [ii] responsivity
to multiple cues, [iii] self-management, [(iv) self-initiations and (v) empathy. The purpose of this study is to
examine the studies targeting social skills with the use of PRT. The study is a qualitative analysis of other
studies. Studies are analyzed according to the criteria set by the researchers. 23 studies obtained meeting the
pre-set criteria. Examining the social skills targeted, 35% of the studies were on play initiations, 35% were on
initiating conversations and social interactions and 13% were on initiating and continuation of joint attention. In
70% of the studies, researchers explained the reason for choosing the specific social skills they have targeted.
Information on social validity was present in only 25% of the studies, which is far below the usual for studies
focusing on the improvement of social skills.

Key Words
Autism, Social Skills, Social Competence, Pivotal Response Treatment, Self-initiation, Responsivity to Multiple Cues.

Based on the fact that children with autism  of knowledge to new environments (Burke &
spectrum  disorders (ASD) exhibit limited  Cerniglia, 1990; L. K. Koegel & Koegel, 1995;
capability in skills like behavioral, social interaction ~ Pierce, Glad & Schreibman, 1997), social skill
and language acquisition (Camarata, Nelson, &  deficiencies (Han & Kemple, 2006; Hauck, Fein,
Camarata, 1994; Oke & Schreibman, 1990; L. K. Waterhouse, & Feinstein, 1995; Mundy, Sigman,
Koegel, Camarata, Valdez Menchaca, & Koegel, = Ungerer, & Sherman, 1986) are especially observed
1998; R. L. Koegel, Koegel, & Surratt, 1992),  in children with ASD. Therefore, social interactions
initiating joint attention (Charman et al, 1997;  and language acquisition of children with ASD
Mundy & Crowsan, 1997; Mundy & Gomes, 1996),  has recently been the focus of the studies and the
play initiation, maintenance (Kohler, Strain, &  increase in the number of studies in this field is
Shearer, 1992; Stahmer, 1995) and generalization  obvious.

*  This study was presented as a poster presentation in 1st International Early Childhood Intervention Confer-
ence, Braga, Portugal, 2012.
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Elimination of social deficiencies requires a
systematical social skills treatment for children with
ASD (Begun, 1996). There are plenty of scientifically
grounded applications to actualize the social skills
treatment. Among these methods are incidental
teaching, mand-model, time delay, activity-based
teaching, peer tutoring, self-management, social
stories, and pivotal response treatment. One of such
applications is pivotal response treatment (PRT)
(National Autism Center [NAC], 2009; National
Professional Development Center on Autism
Spectrum Disorders [NPDC], 2012; National
Research Council [NRC], 2001). PRT is one of the
naturalistic intervention models for autism which
is developed by Koegel and friends derived from
the principles of Applied Behavioral Analysis and
Developmental Psychology (L. K. Koegel, Koegel,
Harrower, & Carter, 1999; R. L. Koegel, Openden,
Freedan, & Koegel, 2006), and advocating treatment
to be at early ages, intense, with frequent intervals
and take place in child’s natural or natural-like
environment and paying attention to participation of
parents (Renshaw & Kuriakose, 2011; R. L. Koegel et
al., 2006). Primary areas of PRT are; (i) motivation,
(ii) responsivity to multiple cues, (iii) self-
management, (iv) self-initiations and (v) empathy
(R. L. Koegel & Koegel, 2006). However, because
the ‘Self-Management’ is addressed as a distinct
treatment based on a different scientific approach
but not one of the areas of PRT in the 2009 Report
of National Standards published by the American
National Autism Center, only four primary areas of
PRT are adopted in this review study.

One characteristic commonly associated with
children with ASD is a lack of motivation during
teaching and social interactions (L. K. Koegel &
Koegel, 1995; Koegel & Koegel, 1986; R. L. Koegel,
Koegel, & Carter, 1999). So, motivation is one
of the main areas of PRT. Considerable research
during the years has identified a specific attentional
feature called overselectivity that is evident in
many children with ASD. The term, overselectivity,
refers to a problem in which children respond to
an overly resricted portion of cues when learning
to differentiate components of the environment
(Lovaas, Schreibman, Koegel, & Rehm, 1971).
Because an ability to respond to multiple cues
significantly enhances learning and has general
positive effects in a number of areas, we define
responsivity to multiple cues as a pivotal response.
The language characteristics of children with ASD
often include low levels or the absence of question
asking, apparent low levels of curiosity, and using
language only to obtain desired items not to initiate

conversation, difficulties with nonverbal initiations
or initiations of joint attention (Tager-Flusberg,
1996; Wetherby & Prutting, 1984). Hence, self-
initiations appear to be pivotal.

A literature review reveals diverse studies on
PRT. There were experimental (Baker-Ericzen,
Stahmer, & Burns, 2007; Charman et al., 1997;
Hauck et al., 1995; Hupp & Reitman, 2000; R. L.
Koegel, Bimbela, & Schreibman, 1996; Minjarez,
Williams, Mercier, & Hardan, 2011, Nefdt, Koegel,
Singer, & Gerber, 2010; Presmanes, Walden, Stone,
& Yoder, 2007; Schreibman, Kaneko & Koegel,
1991; Stahmer & Gist, 2001), qualitative (Sherer
& Schreibman, 2005; Shukla, Surratt, Horner, &
Albin, 1995), informative (Cowan & Allen, 2007;
L. K. Koegel, Koegel, Harrower et al., 1999; Rogers,
2000; Stahmer, 1999; Terpstra, Higgins, & Pierce,
2002; Weiss & Harris, 2001) and qualitative (Sato,
2008) studies encountered in the literature. Also
PRT were used for teaching academic skills (L. K.
Koegel, Singh, & Koegel, 2010), reducing problem
behaviors (R. L. Koegel, Koegel, & Surratt, 1992)
and staff training (Bryson et. al., 2007). Existing
studies provide information on applications of the
method for families, implementers and researchers
which may help them to get deeper knowledge on
the method, to catch a sight of sample applications
and to decide on the way they can design a
treatment. Renshaw and Kuriakose (2011) provided
an informative article on the basic concerns and
sub-domains of the PRT based on the idea that
the special education is teamwork. Stahmer,
Suhrhenrich, Reed, Bolduc, and Schreibman
(2010) explained the application steps of the PRT;
exemplified applications on communication,
language, social and academical activities. There
is one review study relating to the PRT in the
literature. The study was examined according
to synthesis focuses on the effectiveness of PRT.
Masiello (2007), claims about the effectiveness
of PRT for improving the social-emotional and
communicative behaviour outcomes of young
children wih ASD. The study’s sample was between
1988-2003 and comprised primarily of children age
6 and under 13 studies were included in this study.
Included studies were analysed in participant,
research model, characteristics of intervention
and findings categories. Examining reseach design
12 studies employed single-subject designs an
one study used retrospective analysis of archival
data to examine pre-/post intervention outcomes.
Child and other behavioral
outcomes measured in four studies, while seven
studies measured social-emotional outcomes. The
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settings in which PRT was delivered included the
participants’ schools or homes and university-
based clinics. The practitioner implementing
the PRT intervention was a typically devoloping
peer, the experimenter or trained clinician, the
participants parents, a trained graduate student
or the participants teachers. Since the publication
of this study in the literature, it was observered
a significant increase in the number of PRT
research. This situation, teachers and researchers
working in individuals with ASD have revealed the
requirement in provide up to date information.

This review research is important in that; it is aimed
to gather information on the design of the PRT on
teaching social skills and present them in a single
study, simplify individuals’ work to reach required
information who are interested in social skills
and PRT, provide information to researchers and
implementers on the conducted studies, un-dealt,
ignored or partly studied areas of the subject, and
shed light on future studies. The purpose of this
study is to analyze the studies designed with PRT
to teach social skills according to the following
categories set by the research questions.

« What are the subject characteristics of the studies?

«Which settings used for teaching social skills in
the studies?

«What are social skills to be taught (dependent-—
independent variables) and the reasons they are
chosen?

«Which teaching settings took place in teaching
social skills?

«What are the characteristics of the PRT
implementers? To what extent are the treatments

effective?
«What is the research model of the study?

«Did progress, monitoring and generalization,
inter-observer application
reliability reported? What are the figures?

reliabilities and

«Did social validity data reported? By which
procedure it is provided? Which aspects of social
validity are covered by the provided information?

Method
Research Model

Th is study is a qualitative document analysis. Each
document collected while working on a specifi ¢ fi
eld is a data source (Patton, 2002).
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Study Field

Specific criteria were taken into account when
determining the studies to be analyzed in the
scope of the present study. Preliminary criteria
for determining the extent of this study included;
studies should be conducted between 1980 and
2011, published in a peer-reviewed journal and
used PRT as a primary variable. Total of 69
studies examined and 55% (n=38), of the studies
appeared to be conducted with one of the single
subject research methods. Included studies are
PRT interventions on children aged between
0-9 and with autism spectrum disorders (ASD)
and targeting social skills considering the target
group is in need of support in areas like social,
communication and play initiation skills most. In
this review a total of 23 study were analyzed and
this studies were indicated with an asterisk (*) in
the references section.

Data Collection

Electronic databases scanned (Academic Search
Complete,  Anadolu Katologu,
Cambridge Journals Online, Dissertation Abstracts
International, Ebraray, Oxford Journals Online,
Psychology ve Behavioral Science, Science Direct
Journals, SocINDEX with Full Text, Springer LINK
Contemporary, Taylor and Francis Journals, Wiley
Black, Wilson Select Plus) automatically in order to
reach the studies of interest. and the following journals

Universitesi

were scanned manually [Journal of Applied Behavior
Analysis (JABA), (1968-2011), Journal of Autism and
Developmental Disorders (1990-2011), Focus on
Autism and Other Developmental Disabilities (1990-
2011), Education and Training in Developmental
Disabilities (2001-2010), Topics in Early Childhood
Special Education (1981-2011), Journal of Positive
Behavior Interventon (1999-2011), Journal of Early
Childhood Research (2003-2011)]. Th e following key
words were used when scanning articles; autism, social
skills, social competence, pivotal response treatment,
self-initiation, responsivity to multiple cues.

Data Analysis

Studies coded under 13 categories by the
researchers; (i) the subjects and their features, (ii)
the social skill targeted and the reason for being
chosen, (iii) dependent variable, (iv) independent
variable, (v) the atmosphere, (vi) the teaching
setting, (vii) practitioner, (viii) research model (ix)
progress, (x) monitoring, (xi) generalization, (xii)
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reliability, (xiii) social validity data. All the data
coded and analyzed under the related category.

The researchers read the studies independently
according to the common categories formed; took
the necessary notes; and made comments relating
to the relevant category. Authors came together and
recorded all data gathered from all categories in detail.
These comments are discussed in the discussion
section of this study with supporting references.

Results

In this study, the results obtained from research
related to pivotal response treatment for the
teaching of social skills were explained in the
relevant categories. In addition the obtained results
were reported in detail together with the results
given in tables. A brief analysis.of the studies with
pivotal response teaching in teaching social skills to
children with autism are shown in Table 1.

Subjects and Their Characteristics

Genders of the subjects included in the studies were
51% males (n=60) and 16% females (n=19). Various
assessment tools reported to be utilized in order to
determine the performances of the subjects during
the ‘selecting the subjects’ part of the researches.
In order to diagnose the ASD, 61% (n=14) of
the studies utilized the Turkish translation of
the ‘Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-II-III-IV); 17% (n=4) of the
studies utilized Stanford-Binet Intelligence Scales
in order to determine the inferior intelligences
of the subjects, 26% (n=6) of the studies utilized
Peabody Picture Vocabulary Test in order to assess
the language achievements of the subjects, 26%
(n=6) of the studies utilized Vineland Adaptive
Behavior Scale in order to assess the interactions of
the subjects with adults and peers and the group-
play and adaptation skills of the subjects.

Selected Social Skills and Reasons for Selection

Th e studies were analyzed in terms of the social
skill being taught. Examining the studies with
respect to the targeted social skills; 35% of the
studies targeted initiation of communication and
social interaction skills, 35% targeted play skills,
13% targeted asking questions and answering and
13% targeted initiating and continuation of joint
attention. Examining the reasons for the targeted
social skills being chosen, 70% of the studies

reported that the subjects selected according to the
observations and applied test results performances
of the children.

Dependent and Independent Variables

In this rewiev, the main dependent variable of
all studies’ is social skills and also initiation of
communication and conversation, initiation of
play, joint attention, joint attention initiations
and maintenance ask question, answer question.
Independent variable is PRT. 26% of the studies
were on the effectiveness of the teaching methods
applied together with PRT and 9% were comparison
of PRT with other teaching methods on the social
development of the subjects.

Setting, Instruction Arrangement and Practitioner

All of the studies used various settings. Examining
the settings in detail revealed that 35% of the studies
were performed in clinical settings or general and
special education classes, with addition of play
rooms and play gardens to the 20% of the studies
and houses to the 30% of the studies. 70% of the PRT
applications on treating social skills discussed in this
study were implemented with one-to-one settings;
17% of the study was implemented with small
group settings, 4% of the study was implemented
with group settings. Also 9% of the study were
not indicated the type of implementation. 43% of
the studies were implemented by the researcher/
clinician, 17% by a primary caretaker, 17% by both
researcher and primary caretaker, 14% by peer, 5%
by paraprofessional. In the study Coolican et al.
(2010), no information was provided as to which
practitioner was implemented.

Research Model

Among the studies investigating the eff ectiveness
of the pivotal response treatment in the teaching
of social skills to individuals with ASD, 61% of the
studies investigating the effectiveness of PRT were
multiple baseline design across subject while 26%
used multiple baseline design across, 9% used the
AB design. In the study conducted by Lydon et al.
(2011) no information was provided as to which
research model was used.

Maintenance and Generalization Process: It
was observed that in 57% of the studies planned
maintenance and collected maintenance data.
Examining the generalization of the studies
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26% of the studies reported only generalization
of across setting, in 18% of the studies the data
collected pertaining to generalization
across people, environments and materials; in
9% people, environments, materials and stimuli,
in 9% environments and materials; in 4% people,
environments and stimuli; in 4% people and
activities; whilst in 26% of the studies were not
reported generalization data.

were

Social Validity, Inter-observer Reliability and
Treatment Fidelity: Social validity data were
collected in 22% of the studies in which PRT were
used in the teaching of social skills to individuals
with ASD. In 17% reported subjective evaluation,
in 5% reported both subjective evaluation and
normative comparision collected with social
validity data but 78% of the studies were not
reported social validity data at all. In 57% of the
studies reported inter-observer reliability, in 4%
only treatment fidelity, and 39% reported both
inter-observer and fidelity of implementation data.

Discussion

In this study, a review was made of studies related
to the use of PRT in the teaching of social skills to
children with ASD and the prominent findings
were analysed in each category according to the
criteria. When participants were examined in terms
of gender, a larger percentage of participants in the
PRT interventions were described as male (51%).
Autism statistics from the USS. Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) identify around 1
in 88 American children as on the autism spectrum
disorders. Studies also show that autism is four to
five times more common among boys than girls. This
information is given to attention, the participants of
the studies is not surprising that more and more men.

Utilization of various assessment tools in selecting
subjects in treating social skills with PRT is an
conspicuous finding. Generally, studies utilized at
least 1 to at most 8 assessment tools. Contribution
of such assessments are obvious in that; selecting
the right social skill to be treated, defining the right
methods and strategies appropriate for the skill and
hence a successful treatment as a result of accurately
defined performances of the subjects. From this
point of view, in researches with a detailed inclusion
assessment process, achievement in the treatment
of social skills is the expected outcome.

In studies included in this research, social skills to
be treated like language and communication, social
and play skills which are basic developmental areas

JF 1738

are selected with taking needs of the children with
ASD into account. Considering the characteristics
of the autism spectrum disorders, social skills
selected are quite appropriate and functional for the
subjects. Moreover, taking the idea that the studies
aiming basic developmental areas are more likely to
be successful (R. L. Koegel, Koegel, & McNerney,
2001), selecting basic developmental skills as a
target makes more sense.

In all of the studies examined, no other reinforcers
used other than natural social reinforcers to reinforce
the correct responses of the subjects. The reason for
not using any other reinforce is that the targeted
skill in PRT itself is a natural reinforcers (Koegel &
Johnson, 1989). Examining the studies with respect
to the treatment environments, it is found that studies
carried out in various treatment settings (clinic,
geneal education classroom, special education
classroom, play room, play garden, home etc.).
Examination of the literature reveals that children
with ASD are poor in responding to multiple-
stimuli, and that they are limited-responders to
stimuli around them or that they focus on unrelated
details of the stimuli, in other words, they are over-
selective in stimuli (Burke & Cernigeria, 1990; R. L.
Koegel et al., 2001; L. K. Koegel, Koegel, Shoshan, &
McNerney, 1999; Stahmer et al., 2010). Therefore, it
is a basic and an important feature of the researchers
working with children with ASD to teach multiple-
responses to multiple-stimuli in multi-media.
Another eye catching finding of this study is that
more studies used structured clinical settings during
the treatment of social skills. This limitation on the
other hand is eliminated by the realization of across-
setting generalization with the application of the
treatment in various natural settings.

70% of the PRT applications appeared to be
implemented with one-to-one designs. Considering
that children learn social skills by observing others
around them, modeling them and imitating them,
it is thought that group instructions (large or
small groups) would contribute to the outcomes
(developing social skills and recognition of the
social cues) while teaching social skills. Examining
the studies with respect to the implementers of the
PRT, it is an important finding that the implementers
varied within studies; researchers/clinicians, parents,
primary care takers, peers, master teacher etc. were
the implementers of PRT. Implementation of the
applications by different implementers decreased the
over-selectiveness of the individuals with PRT and
favored the generalizability of the skills being taught.
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In 57% of the examined studies maintenance
data were collected. A noticeable point regarding
maintenance data is that most of the studies did
not define a follow-up process or period. Most of
the studies defined a maintenance period, which
was seen to be between 2 weeks and 12 months.
When it is considered that normally developing
children start to forget after 6 weeks, even though
these periods seem to be appropriate for special
needs children, they can be said to be short for
permanence of learning and social validity (Gul
& Vuran, 2010). In 74% of the included studies,
generalization processes are planned and while
planning this process, required attention is paid
to the process with multiple-sample studies;
is implementation of the treatments either in
communal areas or the conditions made similar
to the conditions to be generalized and whether
implemented in various settings and with various
implementers or not.

Only 22% of the studies which used PRT in
treatment of the social skills reported social-validity
data, which is quite a low rate for the studies
focusing on social skill treatment. Social validity
is a very important feature because of the fact that
it is an evaluation of the importance of the effects,
suitability of the methods that will be applied to
achieve the aims and the meaningfulness of the aims
that are determined (Wolf, 1978). Social validity can
be evaluated in two ways: (i) subjective evaluation,
(ii) social comparison. In addition to these two
approaches, if a learned skill continues when the
skill is completed and the eff ects of the application
keeps the permanence for a long time, it is possible
to talk about social validity (Kennedy, 2005). While
95% of the studies examined determined the social
validity with subjective assessment approach, only
one study reported subjective assessment together
with social comparison (Jones, et al., 2006). Another
interesting finding related with social validity data
is that although 57% of the studies monitored the
effectiveness of the implementations, none of them
related the maintenance of the social skills with social
validity. Furthermore, another remarkable finding
is; when the studies are examined with respect to
collection of social validity data, it is revealed that
studies reporting social validity data are the ones
performed on and after 2006. With this information
in hand, we can conclude that researchers are more
careful in collecting social validity data in recent
years. Treatment fidelity data were collected in only
4% of the studies. Both inter-observer agreement
data and treatment fidelity were collected in 39% of
the studies.

Limitations and Suggestions for Future Research
and Applications

Findings of this study are important in gathering the
research designs on treating social skills of children
with PRT in a single study. Still, the most important
limitation of this study is exclusion of studies other
than single-subject studies. It is observed that
various standard assessment tools are used to assess
subject performances across studies. In prospective
studies, monitoring subjects in natural environments
for their performances in primary developmental
areas like communication and social behaviors
could also be included together with standard tests.
However, such assessment tools are more limited in
Turkey. Hence, development or adaptation of such
assessment tools is required. Prospective studies
are advised to perform development or adaptation
studies of assessment tools in this subject.

Future studies can also concentrate on the social
validity data reported across studies and analyze
conformity, acceptability and importance of PRT
in treating social skills. Instead of limiting the
time interval of the studies to be included, future
researchers can perform long term examinations
of transmissibility of the acquired skills to real life
both from social validity and generalizability. Since
the actual aim of teaching social skills to individuals
with developmental disabilities is to help them
establish communication and interaction with peers
who have normal development and to increase their
quality of life, the studies in which social validity
data is collected through social comparison may be
included in the scope as well. In addition, studies
performed so far are mostly one-to-one studies. In
order to increase the generalizability of the findings
of these studies, small and large group researches can
be designed in treatment of social skills with PRT.
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