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Oz

Giivenlik becerileri bireyin evde, okulda, isyerinde ve/veya toplumsal ortamlarda gii-
venligini tehdit eden acil, beklenmedik ve tehlikeli durumlan fark etmesi, bu durum-
lara kars1 uygun siirede uygun davramslar sergilemesi, kendini korumasi ve kisisel
giivenligini saglamasi gibi i¢inde hem psiko-motor hem de biligsel farkli pek ¢ok dav-
ranig1 barindiran genis bir beceri yelpazesinden olusur. Gelisimsel yetersizligi olan
bireyler i¢in giivenli bir hayatin anahtar1 niteliginde olan giivenlik becerilerinin onlara
ogretilmesi yasamsal 6nem tagimaktadir. Derleme ¢alismasi olarak hazirlanan bu ¢a-
lismanin amac, (a) gelisimsel yetersizligi olan bireyler i¢in hayati 6nem tasiyan gii-
venlik becerilerinin ne olduguna, bu becerilerin alanyazinda nasil simflandirildigina,
gelisimsel yetersizligi olan bireylere neden 6gretilmesi gerektigine, bu becerilerin 68-
retiminde hangi uygulamalardan yararlanildigina iligkin bilgilendirme yapmak ve (b)
alanyazinda yapilan arastirmalarin, yapilan betimsel ve meta analiz ¢aligmalarinin
bulgular g6z oniinde bulundurularak ailelere, 6gretmenlere ve arastirmacilara oneri-
lerde bulunmaktir.
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Anahtar Kelimeler: Giivenlik becerileri; Gelisimsel yetersizligi olan bireyler; Bagim-
s1z yagam; Gegis; Ozel egitim.

A Safe Step to an Independent Life: Safety Skills

for Individuals with Developmental Disabilities

Abstract

Safety skills consist of a wide range of both psycho-motor and cognitive
skills including realizing emergent, unexpected and dangerous condi-
tions which threat the security of the individual in the school, home,
work and/or community settings, presenting appropriate behaviors in
appropriate sequence to these conditions, protecting oneself and main-
taining his/her own security. Teaching safety skills which play a key
pole for a safe life for individuals with developmental disabilities has a
vital importance. The purpose of the present study which was designed
as a literature review was (a) to provide information about the safety
skills that have vital importance in the lives of individuals with devel-
opmental disabilities, the classification of these skills, the reason why
they should be taught to individuals with developmental disabilities,
which teaching strategies were used for teaching these skills and (b)
considering the results of the studies, descriptive studies and meta-anal-
ysis studies, providing suggestions to parents, teachers and researchers.
Keywords: Safety skills; Individuals with developmental disabilities;
Independent life; Transition; Special education.

Extended Summary
Introduction
Accidents and injuries play the most popular role for causing death or
disability in people’s lives. Falling, burning, poisoning, suffocation, traffic
and home accidents can be seen frequently during childhood years. Most fre-
quently seen death reason between the ages 1-6 is suffocation, whereas 1-18
years it is traffic accidents in Turkey (Bahadir, Oral and Giiven, 2011).

Research conducted with individuals with developmental disabilities
(DD) which includes individuals with intellectual disabilities (ID) and Autism
Spectrum Disorders (ASD) revealed that the percentage of being exposed to
safety risks of individuals with ASD is twice or three times more than indi-
viduals with typical development (Dixon, Bergstorm, Smith and Tarbox,
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2010; Jang, Mehta and Dixon, 2016; Tekin-Iftar, Ol¢ay-Giil, Sirin, Bilmez and
Degirmenci, 2018). Main reasons of this percentage was listed in the literature
as follows: individuals with DD (a) have cognitive, sensual and behavioral
failures (Agran and Krump, 2010), (b) limitations in communication skills
(Bruder and Kroese, 2005), (c) cannot understand dangerous conditions be-
cause of their lack of awareness (Bryen, Carey and Frantz, 2003), (d) do not
have any training regarding safety skills (Bryen, Carey and Frantz, 2003; Levy
and Packman, 2004), (e) have the behavior of following the directions pro-
vided by adults as a result of being provided directions by adults during all
their education lives (Kiyak, Tuna and Tekin-iftar, 2019; Tekin-iftar et al.,
2018) and people who have danger threats see individuals with DD as easy
targets (Fisher, Burke and Griffen, 2013).

Safety Skills and Classification of Safety Skills

Safety skills are skills that are essential for the individuals with DD to
live their daily lives safely, be able to participate in community activities, be
able to work in a job and continue their lives independently in the community.
These skills consist of a wide range of both psycho-motor and cognitive skills
(Bambara, Koger and Bartholomew, 2014; Dixon et al., 2010). In the litera-
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ture, safety skills are grouped depending on the “occurring time”, “occurring

frequency”, “setting that the skill is being used”, and “the skills being taught
to individuals in the research studies”.

Importance of Teaching Safety Skills to Individuals with Develop-
mental Disabilities

In the literature, it was reported that individuals with DD have difficul-
ties in safety related skills such as realizing and describing a dangerous con-
dition, presenting appropriate behavior in an appropriate time when they face
a dangerous condition, protecting one self and maintaining his/her own safety,
reporting a negative condition or crime to parents or other adults around
him/her and asking for help (Kenny, Bennett, Dougrey and Steele, 2013;
Mechling, 2008). Due to these reasons, teaching safety skills systematically
to individuals with any kinds of disabilities has vital importance (Agran,
Krump, Spooner and Traice-Lynn, 2012; Kiyak, Tuna and Tekin-Iftar, 2019;
Mechling, 2008; Sirin and Tekin-Iftar, 2016; Wilczynski, Connolly, Dubard,
Henderson and Mcintosh, 2015).
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The Place of Safety Skills in the Teaching Programs

Although the importance of safety skills are being mentioned and this
necessity is being evidenced with the research studies, teaching safety skills
are being neglected in the teaching programs of individuals with DD (Agran
and Krump, 2010; Dixon et al., 2010; Jang, Mehta and Dixon, 2016; Kenny
et al., 2013; Kiyak, Tuna and Tekin-iftar, 2019; Summers, Tarbox, Findel-
Pyles, Wilke, Bergstrom and Williams, 2011; Sirin, 2015). Agran and Krump
(2010), Agran et al. (2012) and Sirin and Tekin-Iftar (2016) reported that,
there are many reasons of neglecting safety skills in the IEPs of individuals
with DD and seeing these skills as discouraging by parents and teachers.

Methods Being Used for Teaching Safety Skills

Although research reveal that individuals with DD can learn and present
safety skills when needed, there are some limitations in teaching these skills
due to the strategies, methods, and techniques being used to teach them. In
recent studies, for teaching safety skills, voice production materials, IPod,
video technology, computer supported teaching, virtual reality are being used
prevalently (Davis, Durand, Bankhead, Strickland, Blenden, Dacus, Pond-
Hannig, Haupert, Fuentes, and Machalicek, 2013; Kelley, Test and Cooke,
2013; Mechling, 2008). But there is still need for more studies on this subject
(Mechling, 2008).

Even though safety skills are being taught to individuals with DD in
acquisition level, there are problems related with generalization and main-
tenance of these skills. In order to overcome the problems about generalization
and maintenance, in-situ training is being suggested in the literature. Using in-
situ training extended the literature regarding the generalization of safety skills
(Jang, Mehta and Dixon, 2016; Miltenberger, 2008).

Research Related with Safety Skills Training

In the last 30 years it can be seen that various safety skills are being
taught to individuals with different types of disabilities with different ages.
There are also descriptive and meta-analysis studies which examined these
studies according to different variables (Dixon et al., 2010; Kiyak et al., 2019;
Mechling, 2008; Tekin-Iftar et al., 2018; Wiseman, McArdell, Bottini and Gil-
lis, 2016).

Conclusion and Recommendations
In the present study, providing information about listing the safety skills
which have crucial importance for individuals with DD, classification of these
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skills in the literature, why these skills should be taught to these individuals,
which teaching implementations are being used for teaching these skills, and
moving with the results of the descriptive and meta-analysis studies which
were conducted between 1970-2018 by different researchers providing some
recommendations to parents, teachers and researchers were aimed. Moving
with the results of the mentioned research studies, following recommenda-
tions can be provided:

- Courses related with teaching safety skills should be inserted into the
teacher training programs, and for the in-service teachers working in
classes, in-service seminars and trainings should be organized about
how to teach these skills.

- Research studies should be conducted for examining which teaching
implementations are more efficient on teaching safety skills.

- Inthe literature, it can be seen that safety skills were usually taught in
1:1 conditions. Studies which aim to teach these skills in small and
big group conditions should be planned.

- Research results revealed that behavioral skill training was an effec-
tive way of teaching safety skills. Future research studies should be
conducted for examining which component or components of behav-
ioral skill training were responsible for learning.

Giris

Kazalar ve yaralanmalar bireylerin yasamlarinin her déneminde kars1
karsiya kalabilecekleri, 6liime ya da sakatliga yol acan saglik sorunlarinin ba-
sinda gelmektedir. Evde ve toplumsal ortamlarda meydana gelen kazalar ve
buna bagl olarak gelisen yaralanmalar ve/veya Oliimler, hem toplumsal bir
problem hem de bir halk sagligi sorunudur (Bahadir, Oral ve Giiven, 2011;
Celik-Inan¢, Ugur-Baysal, Cosgun, Taviloglu ve Uniivar, 2008a; Celik-Inanc,
Ugur-Baysal, Cetin, Cosgun, Taviloglu ve Uniivar, 2008b; Ozdemir, Re-
sitoglu, Tolunay, Celik, Celiloglu, Karakilgik, Tanyeli, Saribas, Kazgan, Peh-
livan, Ug ve Celik, 2016). Alanyazinda alinabilecek basit 6nlemlerle kazalarin
ve buna bagli olarak gelisen yaralanmalarin ve 6liimlerin 6nlenebilecegi ifade
edilmesine ragmen, kazalarin 6ngoriillemeyecegi ya da onlenemeyecegi dii-
stincesi kazalardan korunmada baslica engeli olusturmaktadir (Bahadir, Oral
ve Giiven, 2011; Celik-Inang ve ark., 2008a; Celik-Inang ve ark., 2008b).

Cocukluk doneminde diisme, yanma, bogulma, zehirlenme, trafik ve ev
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kazalar siklikla goriillmektedir. Yapilan calismalar Amerika Birlesik Devlet-
leri’nde (ABD) 1-18 yas araligindaki bireylerde en sik goriilen 6liim nedeni-
nin kazalara bagli yaralanmalar oldugunu gostermektedir. Kazalara bagh ola-
rak gerceklesen 6liim nedenleri arasinda bir yas alti ¢ocuklarda bogulmalar,
1-18 yas arasindaki bireylerde ise trafik kazalari ilk sirada yer almaktadir (Ba-
hadir, Oral ve Giiven, 2011). Ulkemizde ise Tiirkiye Istatistik Kurumu’ nun
(TUIK) verilerine gore 2016 yilinda gergeklesen trafik kazalarmin %15.7’si
6lim ya da yaralanmayla sonuglanmigtir. Bu kazalarda toplam 7 bin 300 kisi
yasamini yitirirken bunlardan 760°1n1 ¢ocuklar olusturmustur. Yagamini yiti-
ren ¢ocuklarin yas grubu dagilimina bakildiginda gergeklesen ¢ocuk dltimle-
rinin %44.6’smin 0-9 yas grubunda, %20.9’unun 10-14 yas grubunda ve
%34.5’inin ise 15-17 yas grubunda oldugu goriilmiistiir. Oliim nedeni istatis-
tiklerine gore 1-17 yas grubunda en fazla ¢cocuk 6ltimleri digsal yaralanma ve
zehirlenmeler nedeniyle gerceklesmektedir. S6z konusu nedenle hayatini kay-
beden 1-17 yas grubundaki ¢ocuk 6liim say1s1 2015 yilinda 2 bin 82 iken 2016
yilinda bin 942 kisiye diigsmiistiir. Bu veriler gelismis tlilkelerdeki verilere ya-
kin sayilmaktadir (TUIK, 2018). Sayilarin yiiksekligi géz oniinde bulundurul-
dugunda yaralanmalar1 6nlemek i¢in ¢aligmalar yapilmas1 gerektigi agikca go-
riilmektedir. Alanyazinda yaralanmalar1 6nlemek i¢in tehlikenin ortaya ¢ik-
masini dnlemeye, kaza risklerini belirleyen ¢aligmalar yapmaya, bireyleri teh-
like anindan ve yerinden uzaklastirmaya, tehlikenin temel niteliklerini degis-
tirmeye vb. yonelik ¢aligmalar yapilmasi gerektigi ifade edilmektedir (Baha-
dir, Oral ve Giiven, 2011; Celik-Inan¢ ve ark., 2008a; Celik-Inan¢ ve ark.,
2008Db).

Zihin yetersizligi ve/veya otizm spektrum bozuklugunu (OSB) da icine
alan semsiye bir kavram olan gelisimsel yetersizligi olan bireylerle yapilan
caligmalar ise bu bireylerin giivenlik risklerine maruz kalma oraninin tipik ge-
lisen akranlarindan iki ya da ii¢ kat daha fazla oldugunu gdstermektedir
(Dixon, Bergstorm, Smith ve Tarbox, 2010; Jang, Mehta ve Dixon, 2016;
Kim, 2010; Ramirez, Fillmore, Chen ve Peek-Asa, 2010; Strickland, McAllis-
ter, Coles ve Osborne, 2007; Tekin-iftar, Ol¢ay-Giil, Sirin, Bilmez ve Degir-
menci, 2018; Yildirim-Sar1 ve Girli, 2012). Bunun temel nedenleri alanya-
zinda gelisimsel yetersizligi olan bireylerin; (a) bilissel, duyussal ve davranis-
sal yetersizliklere sahip olmalar1 (Agran ve Krump, 2010), (b) iletisim beceri-
lerinde yetersizliklerinin olmasi (Bruder ve Kroese, 2005), (c) farkindalik dii-
zeyleri diisiik oldugu icin glivenlik tehdidine maruz kaldiklarini anlayamama-
lar1 (Bryen, Carey ve Frantz, 2003), (d) glivenlik becerilerine iligkin herhangi
bir egitim almamalar1 (Bryen, Carey ve Frantz, 2003; Levy ve Packman,
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2004), (e) egitim yasantilar1 boyunca yonergelere uyma, sdyleneni yapma gibi
uyum egitimi almalariin bir sonucu olarak 6zellikle yetiskinlerden gelen y6-
nergelere uyup sOyleneni yerine getirme davranigina sahip olmalar (Kiyak,
Tuna ve Tekin-iftar, 2019; Tekin-Iftar ve ark., 2018) ve (f) giivenlik tehdi-
dinde bulunan kisilerin bu bireyleri kolay hedefler olarak gérmeleri (Fisher,
Burke ve Griffen, 2013) olarak siralanmaktadir. Siralanan bu noktalar géz
ontlinde bulunduruldugunda giivenlik becerilerinin anne-babalar, 6gretmenler,
bireyin yakin ¢evresindeki kisiler tarafindan ne oldugunun bilinmesi ve geli-
simsel yetersizligi olan bireylere sistematik 6gretimler yoluyla kazandirilmasi
biiyiik 6nem tagimaktadir.

Giivenlik Becerileri ve Simflamasi

Giivenlik becerileri, gelisimsel yetersizligi olan bireylerin yasamlarini
giiven i¢inde siirdiirebilmeleri, toplumsal etkinliklere tam katilim saglayabil-
meleri, bir iste ¢aligsabilmeleri ve toplumda bagimsiz bireyler olarak yasamla-
rini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan becerilerdir (Taber, Alberto, Seltzer ve
Hughes, 2003; Timko ve Sainato, 1999). Bu beceriler bireyin evde, okulda,
igsyerinde ve/veya toplumsal ortamlarda giivenligini tehdit eden acil, beklen-
medik ve tehlikeli durumlan fark etmesi, bu durumlara kars1 uygun siirede
uygun davraniglar sergilemesi, kendini korumasi ve kisisel giivenligini sag-
lamas1 gibi (Bambara, Browder ve Koger, 2006; Bambara, Koger ve
Bartholomew, 2014; Dixon ve ark., 2010) i¢inde hem psiko-motor hem de
biligsel farkli pek ¢ok davranigi barindiran genis bir beceri yelpazesinden olu-
sur. Cogu birey yasaminin farkli dénemlerinde gilivenligini tehdit eden acil,
beklenmedik ve tehlikeli durumlarla karsi karsiya kalabilir. Alanyazinda gii-
venlik becerilerinin tehdidin “olusma zamanina”, “olugma sikligia”, “beceri-
nin kullanildig1 ortama” ve yiiriitiilen arastirmalarda bu bireylere 6gretilen
“becerilere” gore simiflandirildig goriilmektedir. Alanyazinda giivenlik bece-
rileri farkli bagliklar altinda siniflansa da bu siniflamalar dikkatle incelendi-
ginde bu bagliklarin altinda yer alan becerilerde benzerlikler oldugu dikkati
¢ekmektedir.

Clees ve Gast (1994) tehdidin “olusma zamanin” dikkate alarak giliven-
lik becerilerini, 6nleyici ve tepkisel giivenlik becerileri olarak iki grupta sinif-
lamislardir. Onleyici giivenlik becerileri, bireyi tehdit eden durumun ortaya
¢ikmasini 6nlemek {izere yapilan davraniglardir. Araca bindiginde emniyet ke-
merini takmak, makasla kagit keserken kisa kiit u¢clu makas kullanmak, bisik-
lete binerken kask takmak onleyici giivenlik becerilerine 6rnek olarak verile-
bilir. Tepkisel giivenlik becerileri ise bireyi tehdit eden bir durum olustugunda
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bireyin bu durumdan uzaklasmasini gerektiren davraniglardir. Gaz kagagi ol-
dugunda gazi ana vanadan kapatmak, pencereyi agarak ortami havalandirmak
ve 187’yi arayarak ilgililere haber vermek tepkisel giivenlik becerilerine bir
ornektir.

Bambara ve arkadaslar1 (2006) ile Bambara ve arkadaglar1 (2014) gii-
venlik becerilerini “kullanildigi ortamlarr” dikkate alarak evde ve toplumsal
ortamlarda gerekli olan giivenlik becerileri olarak iki grupta ele almiglardir.
Evde gerekli olan giivenlik becerileri tehlikeleri fark etme ve kaginma, basit
giivenlik onlemleri alarak giivenli bir ev ortami yaratma, 155, 112 vb. acil
numaralar1 arama ve yardim isteme, acil durumlarda binadan ayrilma, basit
ilkyardim becerilerini kullanma vb. seklinde siralanmaktadir. Toplumsal or-
tamlarda gerekli olan giivenlik becerileri ise tehlikeli durumlarn fark etme ve
bu durumlardan kaginma, tehlikelerden korunma, gerektiginde yardim isteme,
telefon kullanma vb. becerilerden olugmaktadir.

Miltenberger ve Gross (2011) tehdidin “olusum sikliginr” dikkate alarak
giivenlik becerilerini, sik olusan ve nadir olusan ancak yagami tehdit eden du-
rumlar olarak iki grupta siniflamiglardir. Sik olusan durumlar, bireyin s6z ko-
nusu gilivenlik becerisini giinliik yasaminda siklikla kullanmasin1 gerektiren
durumlardir. Karsidan karsiya gecmek, merdiven inip ¢ikmak gibi beceriler
bireyin giin i¢inde siklikla gerceklestirdigi ve uygun giivenlik becerisini tek-
rarlama sansina sahip oldugu durumlardir. Nadir olusan ancak yasami tehdit
eden durumlar bireyin yasaminda hi¢ karsilagmayacagi ya da nadiren karsila-
sabilecegi durumlar ifade eder. Yangin, elektrik ¢arpmasi, bogulma, zehir-
lenme, hirsizlik, darp, deprem, kagirilma vb. olaylar nadir olusan ancak ya-
sami tehdit eden durumlardir. Boyle bir durumla karsilagtiginda bireyin gii-
venligini tehdit eden durumdan uzaklasarak kendini giivenlige almasi bekle-
nir. Boylece birey yaralanma ya da 6liim gibi koétii bir durumla karsilagmaktan
kaginabilir.

Mechling (2008) alanyazinda gelisimsel yetersizligi olan bireylere gii-
venlik becerilerinin 6gretildigi aragtirmalar1 incelemistir. Arastirmaci bu ¢a-
ligmalarda bireye “Ogretilen becerileri” dikkate alarak giivenlik becerilerini
alt1 baslik altinda ele almigtir. Arastirmaci 6gretilen beceriler agisindan gii-
venlik becerilerini; (a) ev kazalarin1 6nlemeye yonelik beceriler, (b) ilkyardim
becerileri, (c) trafikte gerekli beceriler, (d) yangin giivenligi becerileri, (e) ya-
bancilardan kagma/kaginma becerileri ve (f) acil durumlarda telefon kullanma
becerileri bagliklari altinda siralamigtir.
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Dixon ve arkadaglar1 (2010) alanyazin taramasi yaparak gelisimsel ye-
tersizligi olan bireylere “giivenlik becerilerinin 6gretildigi” arastirmalari in-
celemiglerdir. Arastirmacilar inceledikleri aragtirmalar1 dikkate alarak giiven-
lik becerilerini acil durum becerileri, kaza 6nleme becerileri ve yaya becerileri
olmak {izere li¢ baglik altinda smiflamislardir. Arastirmacilar acil durum be-
cerilerini yangin, kaybolma, kesik gibi tehdit edici durumlarla kars1 karsiya
kaldiginda bireye uygun tepkide bulunmay1 6gretmeyi hedefleyen beceriler
olarak tanimlamiglardir. Arastirmacilar kaza 6nleme becerilerini evde, okulda,
iste ya da bulundugu ortamlarda bireyin kars1 karsiya kalabilecegi ilag yutma,
zehirlenme, kesici aletlerle ya da tehlikeli araglarla oynama gibi kaza durum-
larmin azalmasimi saglayan becerilerin 6gretilmesi olarak tanimlamiglardir.
Arastirmacilar yaya becerilerini ise yetersizligi olan bireylerin bagimsiz ola-
rak karsidan karsiya gegmesi, trafik levha ve igaretlerini tanimasi gibi yaya ve
tasit trafigine iligskin beceriler olarak tanimlamisglardir.

Jang ve arkadagslar1 (2016) ise gilivenlik becerilerini yedi genel baslik
altinda ele almiglardir. Arastirmacilar gilivenlik becerilerini; (a) kaza onleme
becerileri, (b) diismeleri 6nleme becerileri, (c¢) ilkyardim becerileri, (d) yangin
giivenligi becerileri, () yaya becerileri, (f) kendini savunma becerileri (cinsel
tacizden korunma, kagirilma girisimlerinden korunma ve akran zorbalig1) ve
(g) acil durumlarda telefon kullanma becerileri olarak siralamiglardir.

Goriildiigii gibi alanyazinda giivenlik becerileriyle ilgili farkli sinifla-
malar bulunmaktadir. Burada gozden kagirilmamasi gereken temel nokta, gii-
venlik becerileriyle ilgili farkli stniflamalar yapilsa da bireyin giivenligini teh-
dit eden durumlarin evde, okulda, igyerinde ve toplumsal yasamda i¢inde bu-
lundugu ortamlarda her an karsisina ¢ikabilecegi gercegidir. Bu noktada gii-
venlik becerilerinin hem tipik gelisen bireylere hem de 6zel gereksinim grup-
lar1 icinde yer alan gelisimsel yetersizligi olan bireylere 6gretimi biiyiik Gnem
kazanmaktadir.

Gelisimsel Yetersizligi Olan Bireylere Giivenlik Becerileri Ogreti-
minin Onemi

Gelisimsel yetersizligi olan bireylere sunulan egitim hizmetlerinde he-
deflenen en uzun dénemli amag, bireye toplumla biitiinlesmesini saglayacak
bilgi, beceri ve davranislar1 kazandirmak, bireyin toplum icinde giivenli bir
yasam siirdiirmesini saglamak, boylece bireyin ve dolayisiyla ailesinin bagim-
sizligini ve yagsam kalitesini arttirmaktir. Gelisimsel yetersizligi olan bireyle-
rin evde ve toplumsal yasamda gerekli olan giivenlik becerilerini kazanmalari,
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onlarin bagimsizliklarim arttirirken diger taraftan giivenlik tehditlerinin art-
masina ve giivenliklerini tehdit eden durumlarla kars1 karsiya kalmalarina yol
acmaktadir (Bambara, Koger ve Bartholomew, 2014; Bergstrom, Najdowski
ve Tarbox, 2012; Mechling, 2008; Taylor, Hughes, Richard, Hoch ve Coello,
2004; Wehmeyer ve Shrogren, 2015). Alanyazinda gelisimsel yetersizligi olan
bireylerin tehlikeli bir durumu fark etme ve tanimlama, tehlikeli bir durumla
karsilagtiginda uygun siirede uygun davranislar sergileme, kendini koruma ve
kisisel glivenligini saglama, kendisine yonelik olumsuz bir durumu ya da sugu
ebeveynlerine ya da ¢evresindeki kisilere bildirme ve yardim isteme gibi gii-
venlikle ilgili becerileri yerine getirmede gesitli sinirliklar yasadiklari ifade
edilmektedir (Ergenekon, 2012; Kenny, Bennett, Dougrey ve Steele, 2013;
Mazzucchelli, 2001; Mechling, 2008). Bu nedenle, giivenlik becerilerinin
hangi yetersizlik kategorisinde olursa olsun tiim 6zel gereksinimli bireylere
sistematik bi¢cimde 6gretilmesi yagamsal 6nem tasmmaktadir (Agran, Krump,
Spooner ve Traice-Lynn, 2012; Ergenekon, 2012; Kiyak, Tuna ve Tekin-Iftar,
2019; Mechling, 2008; Sirin ve Tekin-iftar, 2016; Wilczynski, Connolly, Du-
bard, Henderson ve Mcintosh, 2015).

Gelisimsel yetersizligi olan bireyleri glivenligini tehdit eden durumlar-
dan koruyabilmek i¢in bireyin yasadigi ya da i¢inde bulundugu ¢evrede cesitli
onlemler alinmali ya da bireye bu tlir durumlarla kars1 karstya kaldiginda ne
yapaca@ dgretilmelidir. Onlem almak, bireye giivenlikle ilgili bilgi ve beceri-
leri kazandirmak ve yasadig1 ¢evrede bireye giivenligiyle iliskili gerekli des-
tek hizmetleri saglamak, gelisimsel yetersizligi olan bireylerin kazalara maruz
kalmalarimi ya da kazalar sonucunda meydana gelen 6liim ve yaralanmalari
belli bir oranda onleyebilir. Ancak giivenligi tehdit eden durumlar her yerde
ve her an gelisimsel yetersizligi olan bireylerin karsisina ¢ikabilir (Miltenber-
ger, 2008). Buna ek olarak gelisimsel yetersizligi olan bireylere giivenli olan
ve olmayan durumlan fark ettirerek giivenligi tehdit eden durumlarin 6nlen-
mesi ve bu tiir durumlar karsisinda bireylerin uygun zamanda uygun tepkide
bulunabilmesi i¢in kisisel giivenligi artirmayla ilgili bilgi ve becerilerin bireye
kazandirilmas1 gerekir (Agran ve ark., 2012; Ergenekon, 2012; Kenny ve ark.,
2013; Mechling, 2008; Ozen, 2008; Summers, Tarbox, Findel-Pyles, Wilke,
Bergstrom ve Williams, 2011). Gelisimsel yetersizligi olan bireylere toplum-
sal yasamda giivenli bir yagam siirebilmesi i¢in gerekli bilgi ve beceriler ka-
zandirilmazsa ve yasadigi ¢evrede gilivenligiyle iliskili gerekli destek hizmet-
ler ve kontrol mekanizmalar1 saglanamazsa bireyler i¢in glivenlik riski artabi-
lir (Collins, Wolery ve Gast, 1991; Hoch, Taylor ve Rodriguez, 2009; Mech-
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ling, 2008; Taber ve ark., 2003). Bu nedenle ailelerin, 6gretmenlerin, igveren-
lerin, bireyin ¢evresindeki ve yasamindaki 6nemli kisilerin giivenlik becerile-
rinin ne oldugunu, bu becerilerin gelisimsel yetersizligi olan bireylerin bagim-
sizliklarinin artmasina ve giivenli bir yasam siirdiirmelerine katki sagladigim
bilmeleri, bu becerilerin 6gretimine programlarda yer vermeleri ve bu beceri-
ler i¢in ve giinliik yasamda dgretim firsatlar1 yaratmalari son derece dnemlidir
(Agran ve ark., 2012; Collins, Wolery ve Gast, 1991; Dogoe, Banda, Lock ve
Feinstein, 2011; Ergenekon, 2012; Kiyak, Tuna ve Tekin-iftar, 2019).

Giivenlik Becerilerinin Ogretim Programlarindaki Yeri

Alanyazinda kendini koruma ve kisisel giivenligini saglamayla ilgili
bilgi ve becerilerin hem tipik gelisen hem de gelisimsel yetersizligi olan bi-
reylere kazandirilmasinin en az motor, iletisim, akademik ve sosyal beceriler
kadar 6énemli oldugu vurgulanmaktadir. Yetersizligi olan bireyin yasi, sahip
oldugu yetersizlik tiiri, gereksinimleri, ailesinin ve bulundugu ¢evredeki kisi-
lerin beklentilerine bagli olarak bireye dgretilmesi gereken giivenlik becerileri
farklilasabilmektedir. Ornegin kiiciik yastaki ¢ocuklar igin tehlikeyi énleme
becerileri daha 6nemliyken ergenlik-yetiskinlik donemindeki bireyler i¢in teh-
likeli bir durumu fark etme ve bu duruma uygun tepkide bulunma becerileri
daha 6nemlidir (Collins ve ark., 1991).

Toplumdaki herkes i¢in yagamsal dneme sahip olan giivenlik becerile-
rinin kazandirilmasinda okullara ¢ok 6nemli gorevler diismektedir. Bununla
birlikte giivenlik becerileri 6nemle vurgulanmasina ve arastirmalarla da bu
Onem ortaya konmasina ragmen, gelisimsel yetersizligi olan bireylere giliven-
lik becerilerinin dgretiminin programlarda ihmal edildigi goriilmektedir (Ag-
ran ve Krump, 2010; Dixon ve ark., 2010; Jang, Mehta ve Dixon, 2016; Kenny
ve ark., 2013; Kiyak, Tuna ve Tekin-Iftar, 2019; Summers ve ark., 2011; Sirin,
2015). Ornegin ABD’de tipik gelisen bireyler igin okul programlarinda saglik
ve gilivenlikle ilgili konulara yer verilmesinin 6énemli ve gerekli oldugu vur-
gulanmasina ragmen, 6gretmenlerin yarisindan daha azinin programlarinda bu
tiirden amaglara yer verdikleri goriilmektedir (Carruth, Pryor, Cormier, Bate-
man, Matzke ve Gilmore, 2010). Ulkemizde ise okul programlarinda giivenlik
becerileriyle ilgili amaglar olmasina ragmen, okullarda bu becerilerin dgreti-
mine ya hi¢ yer verilmedigi ya da smirli bigimde yer verildigi; yer verildiginde
ise sistematik olmayan uygulamalarla 6gretilmeye ¢alisildigi, uygulamali ola-
rak 6gretilmedigi ya da bilgi diizeyinde sunuldugu goriilmektedir (Ergenekon,
2018; Kutlu, 2016; Sirin, 2015).

Collins ve arkadaglar1 (1991) her yas diizeyindeki zihin yetersizligi olan
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bireyler i¢in gerekli olan gilivenlik becerilerinin neler oldugunu belirledikleri
bir caligma gergeklestirmislerdir. Bu ¢aligmanin bulgulari, okuldncesi donem-
deki ¢ocuklar i¢in 20, ilkdgretim dénemindeki ¢cocuklar igin 45 ve ergenlik-
yetiskinlik donemindeki bireyler i¢in ise 56 giivenlik becerisinin énemli be-
ceriler olarak belirlendigini gostermektedir. Bireylerin yasi arttikca gereksi-
nim duyduklar1 glivenlik becerilerinin sayis1 da artmistir. Agran ve arkadaslar
(2012) gelisimsel yetersizligi olan bireylere okulda giivenlik becerileri hak-
kinda ne 6grendiklerini ve kendileri i¢in 6nemli olan giivenlik becerilerini si-
ralamalarini istedikleri bir calisma gerceklestirmislerdir. Calismada 6zel egi-
tim sinifina devam eden katilimcilar kendini tedavi etme, ev ve toplum giiven-
ligi ve i giivenligini 6nemli beceriler olarak siralarken kaynastirma uygula-
malar1 gergevesinde egitim alan katilmcilar AIDS’ten korunma, yangin gii-
venligi ve cinsel istismardan korunma becerilerinin kendileri i¢in 6énemli ol-
dugunu ifade etmiglerdir. Ailelerle yiiriitiilen ¢aligmalar, giivenlik becerileri-
nin programlarda yer almasinin onlar i¢in de 6nemli oldugunu gostermektedir.
Ancak yapilan caligmalarda aileler glivenlik becerilerinin programda yer al-
masinin ¢ok 6nemli oldugunu belirtmelerine ragmen, biiylik ¢cogunlugu ¢o-
cuklarinin 6gretmenleriyle bu konu hakkinda konusmadiklarim ifade etmis-
lerdir. Bunun yan sira, ailelerin 6gretmenlerinden ¢ocuklarinin bireysellesti-
rilmis egitim programlarinda (BEP) giivenlik becerilerinin 6gretimine yer ve-
rilmesini talep etmemeleri de oldukc¢a dikkat ¢ekici bir durumdur (Agran ve
Krump, 2010).

Agran ve Krump (2010), Agran ve arkadaglar1 (2012) ile Sirin ve Tekin
Iftar (2016) giivenlik becerilerinin gelisimsel yetersizligi olan bireylerin
BEP’lerinde yeterince yer almamasinin ailelerden ve 6gretmenlerden kaynak-
lanan bazi nedenleri oldugunu belirtmislerdir. Arastirmacilar giivenlik beceri-
lerinin gelisimsel yetersizligi olan bireylerin programlarinda ihmal edilmesi-
nin ve ¢aligilirken cesaret kirici beceriler olarak goriilmesinin nedenlerini; (a)
ailelerin ve 6gretmenlerin cocugun temel saglik ve giivenlik becerilerine sahip
oldugunu varsaymalari, (b) ailelerin ¢ocuklarinin giivenlik becerilerine iliskin
performansiyla ilgili yanlis ya da eksik bilgi vermeleri, (c) giivenlik becerileri
Ogretimi denildiginde bireye yaptiklar1 dokunma, gitme, yapma, uzak dur vb.
uyarilar 6gretim olarak algilamalar, (d) ¢ocuklarin ailelere asir1 bagiml ol-
malari, (e) gelisimsel yetersizligi olan bireylerin uyaranlan ayirt edememe,
gozleyerek 6grenmede sinirlilik, kalicilik ve genellemede yasanan sikintilar
vb. 6grenme o6zellikleri, (f) gelisimsel yetersizligi olan bireylerin giivenlik be-
cerilerini 6grenmelerinin miimkiin olmadigim diisiinerek diger becerilerin 63-
retimine odaklanmalari, (g) gelisimsel yetersizligi olan bireyler igin tehlikeli
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bir durumun olusma olasiliginin ¢ok diisiik oldugunu, olustugunda ise kendi-
lerinin bu durumlara bizzat miidahale edebileceklerini diisiinmeleri, (h) gii-
venlik becerilerini hangi durumda ve nasil 6greteceklerine iligkin yeterli bilgi
ve beceri donanimina sahip olmamalari, (1) bu becerilerin 6gretimi i¢in toplum
temelli 6gretim, yerinde egitim-in situ training vb. ¢esitli kaynaklara gereksi-
nim duyulmasi, (i) 6gretim sirasinda bireyin kaza ya da yaralanma gibi birta-
kim risklerle karsilagabilmesi, (j) giinliik rutinlerde giivenlik becerilerinin 6g-
retimine iliskin dogal O6gretim firsatlarinin kullanilmamasi, (k) bireyin
BEP’inde bir giivenlik becerisi hedeflenmis olmasina ragmen, daha 6nemli
gordiikleri i¢in akademik beceri 6gretimine odaklanmalar ve (1) glivenlik be-
cerilerinin 6grenme 6l¢iitiiniin yiiksek diizeyde (¢cogu zaman %100) olmas1 ve
bu 6l¢iitlin karsilanma zorunlulugu olarak siralamiglardir. Alanyazinda giiven-
lik becerilerinin 6gretiminin sadece uygulamalarda degil, ayn1 zamanda aras-
tirmalarda da ihmal edildigi ifade edilmektedir (Agran ve Krump, 2010;
Kenny ve ark., 2013; Summers ve ark., 2011; Sirin ve Tekin Iftar, 2016).

Bu becerilerin ihmal edilmesinde siralanan tiim bu nedenler goz 6niinde
bulunduruldugunda gelisimsel yetersizligi olan bireylerin BEP’lerinde giiven-
lik becerilerine iliskin amaclara yer verilmesinin ne kadar gerekli oldugu bir
kez daha ortaya c¢ikmaktadir. Arastirma bulgulan da gelisimsel yetersizligi
olan bireylerin sistematik 6gretim sunuldugunda pek ¢ok giivenlik becerisini
ogrenebildiklerini, gerekli durumlarda giinliik yasamlarinda 6grendikleri bu
becerileri kullanabildiklerini gdstermektedir (Akmanoglu ve Tekin-Iftar,
2011; Batu, Ergenekon, Erbas ve Akmanoglu, 2004; Ergenekon, 2012; Kutlu,
2016; Ozen, 2008; Siizer, 2015; Yﬁcesoy—Ozkan, 2013). Bunun yani sira,
BEP’lere giivenlik becerilerinin dgretimiyle ilgili amaglar konmasi ve bu be-
cerilerin gelisimsel yetersizligi olan bireylere erken yasta kazandirilmasi, bi-
reylerin bulunduklar1 ¢evrede tehlikeleri fark etmelerini ve tehlikelerden ko-
runma konusunda daha dikkatli olmalarini saglayacaktir. Ayrica, bireylerin bu
becerilerde kazandig1 yeterlik daha ciddi kazalar1 ve yaralanmalar1 da 6nle-
meye hizmet edecektir (Timko ve Sainato, 1999).

Giivenlik Becerilerinin Ogretiminde Kullanilan Yontemler
Aragtirmalar evde ve toplumsal ortamlarda gerekli olan giivenlik bece-
rilerinin gelisimsel yetersizligi olan bireyler tarafindan &grenilebildigini ve
gerekli durumlarda sergilenebildigini gostermekle birlikte, bu becerilerin 6g-
retiminde becerinin dogasindan kaynaklanan bazi sinirhliklar s6z konusudur.
Bu simirliliklar alanyazinda; (a) gilivenlik becerilerinin 6gretimi igin gereksi-
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nim duyulan acil ya da tehlikeli durumlarin giinliik yasamda ve 6gretim sira-
sinda istedigimiz anda ger¢ceklesmemesi, (b) her seferinde ayni acil ya da teh-
likeli durumu aymi bi¢imde yaratmanin miimkiin olmamasi, (c) bu becerilerin
Ogretimi i¢in dogal ortamlar1 kullanmanin giivenlik, etik vb. nedenlerle uygun
olmamasi, (d) 6gretim denemeleri i¢in giin i¢inde dogal 6grenme firsatlarinin
yaratilamamasi bi¢ciminde siralanmaktadir (Christensen, Lignugaris-Kraft ve
Fiechtl, 1996; Ergenekon, 2012; Mechling, 2008).

Giivenlik becerilerinin dgretiminde becerinin dogasindan kaynaklanan
nedenlerin yani sira, bu becerileri 6gretmede kullanilan strateji, yontem ve
tekniklerden de kaynaklanan bazi simirhiliklar s6z konusudur. Giivenlik bece-
rilerinin 6gretiminde yaygin olarak model olma, ipucu ve pekistirme sistem-
leri, rol oynama ve performansa iligkin doniit sunmanin kullanildig1 (Jang,
Mehta ve Dixon, 2016); ¢cok sayida ¢alismada ise bu becerilerin 6gretimi igin
birden ¢ok uygulamayi igceren dgretim paketlerinin kullanildig1 goriilmektedir
(Dixon ve ark., 2010). Matson (1980) ve Peterson (1984) yaptiklar caligma-
larda 6gretim siirecine rol oynama asamasi eklenmediginde gelisimsel yeter-
sizligi olan bireylerin bu becerileri tam olarak 6grenemediklerini ifade etmek-
tedirler. Ancak -mis gibi yapmay1 gerektiren rol oynama becerisinde gelisim-
sel yetersizligi olan bireylerin sinirliliklar1 oldugu da oldukea agiktir (Mech-
ling, 2008). Tiim bu nedenler arastirmacilar1 alternatif 6gretim strateji, yontem
ve tekniklerini aramaya yoneltmistir. Giivenlik becerilerinin 6gretimindeki bu
alternatiflerden biri de 6gretimde teknoloji kullanimidir. Son dénemde yapilan
caligmalar incelendiginde giivenlik becerilerinin 6gretiminde konusma {ireten
cihazlar, IPod, video teknolojisiyle 6gretim, bilgisayar destekli 6gretim, sanal
gerceklik uygulamalarinin yaygin olarak kullanildig: ve etkili oldugu goriil-
mektedir (Davis ve ark., 2013; Ergenekon, 2012; Kelley, Test ve Cooke, 2013;
Mechling, 2008). Bu bulgulardan hareketle, giivenlik becerilerinin ogreti-
minde 6gretim teknolojileri ve destekleyici teknoloji uygulamalarinin etkile-
rinin aragtirilmasina olan gereksinimin devam ettigi soylenebilir (Mechling,
2008). Buradan yola ¢ikarak giivenlik becerilerinin 6gretiminde davranigsal
tekniklerin ve teknolojinin birlikte kullanilmasiyla gelisimsel yetersizligi olan
bireylere daha gercekgi ve yaratici bir egitim sunulabilir.

Giivenlik becerileri edinim asamasinda gelisimsel yetersizligi olan bi-
reylere kazandirilsa da edinilen becerilerin genelleme ve kaliciligiyla ilgili
bazi sorunlar yasanmaktadir. Bu sorunlardan ilki bu becerilerin genelleme-
siyle ilgilidir. Gelisimsel yetersizligi olan bireyler bu becerileri davranigsal
beceri egitimleri yoluyla 6grenebilmekte, ancak dgrendikleri becerileri gergek
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tehlikeli durumlarda kullanmakta ve dogal ortamlara genellemekte ¢esitli giig-
likkler yagamaktadirlar. Alanyazindaki bir¢ok ¢aligma da giivenlik becerilerine
iligkin egitim alan bireylerin bu becerileri gercek tehlikeli durumlarda ¢ok iyi
sergileyemediklerini gostermektedir (Jang, Mehta ve Dixon, 2016; Mechling,
2008). Glivenlik becerilerinin 6gretimiyle ilgili yasanan sorunlardan bir di-
geri, edinilen becerilerin kaliciligiyla ilgilidir. Bu konuda arastirma sonuglar
karigik veriler sunmaktadir. Bu nedenle, alanyazinda giivenlik becerileri 6g-
retildikten sonra belirli araliklarla yerinde degerlendirmeler yapilmasi 6neril-
mektedir (Jang, Mehta ve Dixon, 2016; Miltenberger, 2008).

Giivenlik becerilerinin 6gretiminde kalicilik ve genelleme asamalarinda
yasanan bu sorunlar ortadan kaldirmaya yonelik olarak yerinde egitim (in situ
training) Onerilmektedir. Yerinde egitim sirasinda bireye bilgi verilmeden do-
gal ortamda gercek duruma benzetilmis bir glivenlik tehdidi sunulur ve bireyin
bir ipucu ya da doniit olmadan giivenlik becerilerini gergeklestirmesi beklenir.
Yerinde egitimin kullanimi, glivenlik becerilerinin genellenmesini 6nemli 61-
ciide gelistirmistir. Dolayisiyla, yerinde egitim degerlendirmeleri davranigsal
beceri egitimleri yoluyla yapilarak bu becerilerin daha dogal kosullara genel-
lenmesi saglanabilir (Jang, Mehta ve Dixon, 2016; Miltenberger, 2008). Go-
rildiigi tizere gilivenlik becerileri, gelisimsel yetersizligi olan bireylerin ba-
gimsiz yasama adim atmasinda yasamsal dneme sahip beceriler arasindadir.
Bu nedenle, gelisimsel yetersizligi olan bireylere bu becerilerin dgretilmesi ve
sonrasinda da kalicilik ve genellemeyle ilgili caligmalar yapilmasi bireylerin
bagimsizligi, glivenligi ve yasam kalitesi agisindan son derece 6nemlidir.

Giivenlik Becerilerinin Ogretimiyle ilgili Arastirmalar

Alanyazinda son 30 yildir farkli yas ve yetersizlik diizeyindeki birey-
lere giivenlik becerilerinin 6gretimiyle ilgili ¢esitli ¢aligmalar gergeklestiril-
migstir. Ayrica, alanyazinda gelisimsel yetersizligi olan bireylere giivenlik be-
cerilerinin 6gretildigi ¢alismalan ¢esitli degiskenler agisindan inceleyen be-
timsel analiz ve meta analiz ¢aligmalar1 da yapilmigtir (Dixon ve ark., 2010;
Kiyak, Tuna ve Tekin-Iftar, 2019; Mechling, 2008; Tekin-iftar ve ark., 2018;
Wright ve Wolery, 2011; Wiseman, McArdell, Bottini ve Gillis, 2017). Izle-
yen paragraflarda farkl giivenlik becerilerinin (6rn., yangindan korunma, kay-
bolma, yaya becerileri, kotii niyetli kisilerin kagirma girisimlerinden kaginma,
ilkyardim) gelisimsel yetersizligi olan bireylere 6gretimine iligkin son do-
nemde gergeklestirilen ¢aligmalardan bazilarinin 6zetlerine kisaca yer veril-
mistir.

Yangindan korunma becerileriyle ilgili olarak Garcia, Dukes, Brady,
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Scott ve Wilson (2016) yaslar1 4-5 arasinda olan okuloncesi donemdeki OSB
olan ii¢ cocuga okul, ev ve rehabilitasyon merkezinde gergeklestirdikleri 6g-
retim uygulamalariyla yangindan korunmayi o&gretmeyi amaglamislardir.
Arastirmacilar yangindan korunmanin 6gretiminde model olma, prova yapma
ve pekistirmeden olusan bir paketi kullanmiglardir. Arastirma ¢oklu baglama
modeliyle gerceklestirilmis ve katilimcilara replike edilmistir. Bulgular kati-
limcilarin 6gretim sona erdikten bes hafta sonra edindikleri yangindan ko-
runma becerisini koruduklarini ve farkli ortamlara genelleyebildiklerini gos-
termistir.

Mechling, Gast ve Gustafson (2009) yaptiklarn ¢alismada zihin yeter-
sizligi olan {i¢ yetigkin bireye yangin sondiirme becerilerini video modelle 6g-
retmenin etkililigini degerlendirmislerdir. Arastirma ¢oklu yoklama modeliyle
gercgeklestirilmigtir. Bulgular video modelle 6gretimin yangin sondiirme bece-
rilerinin 6gretiminde etkili oldugunu gostermistir. Katilimeilar 6grendikleri
becerileri 6gretimden 52 giin sonra da korumuslar ve yeni 6éreklere genelle-
yebilmiglerdir.

Kayboldugunda yardim isteme becerileriyle ilgili olarak Bassette, Ta-
ber-Doughty, Gama, Alberto, Yakubova ve Cihak (2018) orta diizeyde yaslari
13-17 arasindaki zihin yetersizligi olan bireylere kaybolduklarinda cep tele-
fonu kullanmay1 6gretmede video modelle d6gretim ve ipucunun giderek azal-
tilmasiyla 6gretimin birlikte kullanilmasinin etkililigini inceleyen bir aras-
tirma gergeklestirmislerdir. Arastirmada ¢oklu yoklama modeli kullanilmis ve
katilmecilarla replike edilmistir. Katilimcilardan toplumsal bir ortamda kay-
boldugunu diisiinerek bulundugu yeri tanimlayan anahtar bir belirleyicinin
(6rn., isaret) fotografim cekmesi ve gondermesi istenmistir. Ogretim oturum-
lar1 katilimcinin okulunda, toplum temelli 6gretim alaninda ve yabanci bir top-
lumsal ortamda gergeklestirilmistir. Katilimeilarin tiimii bulundugu toplumsal
ortamin resmini ¢gekmeyi ve géndermeyi 6grenmisler ve 6grendikleri beceriyi
farkl1 bir toplumsal ortama da genellemislerdir.

Bergstrom ve arkadaglar1 (2012) yaslar1 10-11 arasinda degisen OSB
tanil1 ii¢ katilimerya kaybolmalar1 durumunda bulunduklari magaza calisanla-
rindan yardim talep etmeyi 6gretmislerdir. Caligma dogal ortamda gergekles-
tirilmis ve uygulama sirasinda kurallar agiklama, rol oynama ve ddiillendirme
siireclerinden olusan bir uygulama paketi kullanilmigtir. Arastirmada ¢oklu
baslama modeli kullanilmigtir. Arastirma bulgulari, ¢ocuklarin kaybolduklari
magazada magaza c¢alisanlarindan yardim isteme becerisini 6grendiklerini ve
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bu dgretimin sunulmadig farkli magazalarda da 6grendikleri beceriyi sergile-
diklerini gostermistir.

Yaya becerileriyle ilgili olarak Harriage, Blair ve Miltenberger (2016)
tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada aileler davranigsal beceri dgretimi ilkelerini
kullanarak ve ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretime yer vererek dogal or-
tamda yaglar1 13-25 arasindaki OSB olan ¢ocuklarina yaya becerilerini 6gret-
miglerdir. Arastirmada c¢oklu baslama modeli kullanilmis ve katilimcilarla
replike edilmistir. Bulgular ailelerin uygulama siirecini yiiksek dogruluk dii-
zeyiyle uygulayabildiklerini ve katilimci ¢ocuklarin yaya becerilerini 6gren-
diklerini gostermistir. Ayrica, bulgular ¢ocuklarin 6grendikleri yaya becerile-
rini 6gretim sona erdikten bir ay sonra da sergileyebildiklerini ve farkli ortam-
lara (6mn., caddelerde) genelleyebildiklerini gosterir niteliktedir.

Kelley ve arkadaglar1 (2013) zihin yetersizligi ve gelisimsel yetersizligi
olan yaslar1 18-26 arasindaki dort yetiskin bireye video iPod {izerinden goriin-
tiilenen resim ipuglarin1 kullanarak yaya yol bulma (navigasyon) egitiminin
etkililigini incelemislerdir. Aragtirmada ¢oklu yoklama modeli kullanilmis ve
katihmecilarla replike edilmistir. Bulgular video iPod’daki resim ipuglariyla
cesitli konumlardan yayalara giden yaya navigasyon becerileri arasinda islev-
sel bir iligki oldugunu gostermistir. Kalicilik verileri tiim katilimeilarin video
iPod’u kullanarak 232 giine kadar 6grendikleri rotalar kullanarak bir yerden
baska bir yere gittiklerini ortaya koymustur. Genelleme verileri katilimcilarin
egitim almadiklar rotalarda da bu becerileri kullandiklarin1 géstermektedir.
Sosyal gegerlilik verileri iPod egitiminin bagimsiz yaya navigasyon becerile-
rini 0gretmek i¢in yararh ve pratik oldugunu ortaya koymustur.

Kotii niyetli yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden kaginma beceri-
leriyle ilgili olarak Kutlu (2016) yaslar1 10-13 arasinda degisen OSB olan dort
katilimciya kotii niyetli yabanei kisilerin kacgirma girisimlerine uygun tepkide
bulunmay1 ve kapiy1 ¢alan yabanci kisiye uygun sekilde tepki vermeyi iceren
giivenlik becerilerinin 6gretiminde video modelle birlikte ve yalniz sunulan
sosyal Oykiilerin etkililigini ve verimliligini karsilastirmistir. Calismada gii-
venlik becerileri toplumsal ortam, okul ve katilimcilarin evinde ¢aligilmistir.
Arastirmada uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmigtir. Aras-
tirma bulgulan katilimcilarin hedef giivenlik becerilerini 6grendiklerini ve bu
becerileri 7, 14 ve 30 giin sonra da sergileyebildiklerini gdstermektedir. Aras-
tirmada 6gretim uygulamasi boyunca farkli kisiler tarafindan gergeklestirilen
kagirma girisimlerine yer verilerek katilimcilarin beceriyi farkl kisilere ge-
nellemeleri saglanmigtir.
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Stizer (2015) yaslar1 10-15 arasinda degisen OSB olan ii¢ katilimciya
ev, okul ve toplumsal ortamlarda sosyal Gykiiler aracilifiyla sunulan cinsel
taciz/istismardan kaginma/korunma becerilerinin dgretimini gerceklestirmis-
tir. Aragtirmada katilimeilar aras1 yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli
kullanilmigtir. Aragtirmanin bulgulart katilimeilarin cinsel tacizden korunma
becerisini kazandiklari, kazandiklar1 beceriyi 0gretim sona erdikten 3 ve 5
hafta sonra da sergileyebildiklerini gostermektedir. Aragtirmada 6gretim otu-
rumlarinda c¢oklu 6rnekler yaklagimina yer verilerek katilimcilarin tacizden
korunma becerisini farkli kisilere, ortamlara ve taciz girisimlerine genelleme-
leri saglanmigtir.

[lkyardim becerileriyle ilgili olarak Yiicesoy-Ozkan (2013) zihin yeter-
sizligi olan ¢ocuklara ilkyardim becerilerinin 6gretilmesinde (a) akran video-
lariyla kendi kendine model olmanin etkililik ve verimliliklerini karsilagtir-
may1, (b) yoklama oturumlarindaki hata diizeylerini analiz etmeyi, (c) ilkyar-
dim becerilerinin edinim oturumlarinda magdur roliinii alan ¢ocuklarin akran-
larim goézlemleyerek ilkyardim becerilerini edinip edinemediklerini ve (d)
aragtirma bulgularmin sosyal agidan gecgerli olup olmadigmi belirlemeyi
amaclamistir. Katilimeilar yaslar 9-14 arasinda degisen zihin yetersizligi olan
iic ¢ocuktan olusmaktaydi. Arastirmada uyarlamali doniisiimlii uygulamalar
modeli kullanilmigtir. Bulgular hem akran videolarinin hem de kendi kendine
videolarin etkili ve verimli oldugunu gostermektedir. Katilimcilar cogunlukla
siral1 ve topografik hatalar yapmiglardir. Aci ¢cekenlerin roliinii oynayan kati-
limcilar her iki beceri setini sadece akranlarmi gézlemleyerek kazanmistir.
Bulgular sosyal gegerlilik verilerinin olumlu oldugunu géstermektedir.

Ergenekon (2012) yaglar 7-9 arasinda degisen OSB tanmili ii¢ erkek 6g-
renciye basit ilkyardim becerileri 6gretim paketini kullanarak ev igi kazala-
rinda meydana gelen kesik, siyrik ve hafif yaniklara ilkyardim yapmay1 6gret-
mistir. Becerinin 6gretiminde hikaye okuma, beceriye iliskin simiilasyon olus-
turma ve simiilasyona iligkin video izleme siireglerini i¢eren bir 6gretim siireci
uygulanmigtir. Arastirmada yoklama denemeli davraniglararasit ¢oklu yok-
lama modeli kullanilmigtir. Bulgular katilimcilarin ev i¢i kazalarinda ilk yar-
dim yapma becerilerini kazandiklar1 ve kazandiklari bu beceriyi 6gretim sona
erdikten 2, 4 ve 6 hafta sonra da gergeklestirebildiklerini gdstermistir. Kati-
limcilar edindikleri becerileri kendilerinin ve arastirmacinin viicudunun farkli
bolgelerinde olusan kesik, siyrik ve hafif yaniklara ve farkli arag-gereclere
genelleyebilmislerdir. Sosyal karsilastirma yoluyla toplanan sosyal gegerlik
bulgular1 uygulama 6ncesinde katilimcilarin ¢aligmada hedeflenen becerileri
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sergileyemedigini, ayn1 yas diizeyindeki tipik gelisen akranlarin ise en az %78
diizeyinde bu becerileri sergileyebildiklerini gostermistir.

Kiyak, Tuna ve Tekin-Iftar (2019) zihin yetersizligi olan bireylere gii-
venlik becerilerinin 6gretildigi calismalar1 ele alarak kapsamli bir betimsel
analiz ¢aligmas1 yapmuglardir. Arastirmacilar yaptiklart ¢alismada alanya-
zinda giivenlik becerilerinin 6gretildigi ¢alismalarda agirlikli olarak etkililik
verilerinin toplandigini, kullanilan bu dgretim uygulamalarindan hangilerinin
daha verimli oldugunu ortaya koyabilecek yiiksek nitelikli aragtirmalara ge-
reksinim oldugunu belirtmislerdir. Arastirmacilar ayrica uygulama giivenirligi
dikkate alinarak yiiriitiilen ¢aligmalara da gereksinim duyuldugunu ifade et-
mislerdir. Arastirmacilar yiiksek uygulama giivenirligiyle yiirtitiilen ¢alisma-
larin bulgularmin dogru ve anlaml olmasi acisindan 6zel 6nem tasidigini,
aragtirmacilarin uygulama giivenirligi agisindan hangi kritik bilesenlere (uy-
gulamaci davraniglarina) yer verdiklerini rapor etmelerinin giivenlik becerile-
rinin 6gretimine iliskin gelistirilecek kaynaklarda (6m., el kitab1 vb.) 6nemli
oldugunu dile getirmislerdir. Boylece giivenlik becerilerinin 6gretiminin yay-
ginlagabilmesini saglamanin miimkiin olabilecegini belirtmislerdir.

Tekin-Iftar ve arkadaslar1 (2018) OSB olan bireylere giivenlik beceri-
lerinin 6gretildigi calismalar1 kapsamli bigimde sistematik olarak analiz ettik-
leri ve etki biiyiikliiklerini hesaplayarak bu ¢aligmalarda kullanilan 6gretim
uygulamalar arasinda bilimsel-dayanakli uygulamalar olup olmadigim deger-
lendirdikleri bir meta-analiz ¢alismasi yapmiglardir. Betimsel analiz bulgular
giivenlik becerilerinin okuléncesi dénemdeki ¢ocuklara 6gretimi konusunda
aragtirma gereksinimi oldugunu gosterir niteliktedir. Analizler giivenlik bece-
rilerinin OSB’nin yani sira ek yetersizligi olan katilimcilara da dgretilebildi-
gini gostermektedir. Aragtirmacilar bu bulgunun 6zellikle arastirma gereksi-
niminin olduk¢a yogun oldugu ¢oklu yetersizligi olan bireylerin egitimleri ko-
nusunda oldukga cesaret verici oldugunu belirtmislerdir. Aragtirmacilar ¢alig-
malarinda yer verdikleri arastirmalarda OSB olan bireylerle yaya becerileri,
kagirilmadan korunma, ilkyardim becerileri, yardim talep etme, ev i¢i giiven-
lik becerileri ve su i¢i giivenlik becerilerinin ¢alisildigini; oysa giivenlik bece-
rilerinin bu becerilerle sinirli olmadigim ve ileride yapilacak arastirmalarda
aragtirmacilarin giivenli iligki kurma, karsi cinsle duygusal iligki kurma, inter-
netin giivenli kullanimi ve giivenlik alaninda daha pek ¢ok uygulama yiiriitii-
lerek bu konuda alan1 yonlendirebilecek bilgi ve bulgular sunmalarinin 6nemli
oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmacilar analiz ettikleri ¢aligmalarin tama-
minda bire-bir 6gretim diizenlemesiyle 6gretim sunuldugunu, kiiciik grup ve
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biiyiik grup dgretim diizenlemeleriyle gilivenlik becerilerinin dgretimini irde-
leyen ¢alismalara gereksinim oldugunu dile getirmislerdir. Ozellikle grup 63-
retiminin ekonomik olma, gozleyerek 6grenmeye olanak saglama gibi yarar-
lar1 diisliniildiigiinde arastirmaya deger bir konu oldugu ileri siiriilebilir. Aras-
tirmacilar yaptiklar bu ¢aligmayla giivenlik becerilerinin 6gretiminde agirlikli
olarak “davranissal beceri 6gretimi” uygulamasinin etkili olarak kullanildigim
ortaya koymuslardir. Ancak davranigsal beceri 6gretimi ¢esitli bilesenleri ice-
ren bir 6gretim paketi oldugu i¢in ileri aragtirmalarda bu dgretim uygulamasi-
nin hangi bilesen ya da bilesenlerinin 6grenmeden sorumlu oldugunu ortaya
koyabilecek nitelikte ¢aligmalara da gereksinim oldugunu ifade etmislerdir.

Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alisma kapsaminda (a) gelisimsel yetersizligi olan bireyler igin ya-
samsal 0nem tasiyan gilivenlik becerilerinin ne oldugu, bu becerilerin alanya-
zinda nasil siniflandirildig, gelisimsel yetersizligi olan bireylere neden 6gre-
tilmesi gerektigi, bu becerilerin 6gretiminde hangi uygulamalardan yararlanil-
digina iliskin bilgilendirme yapmak ve (b) alanyazinda yapilan aragtirmalarin,
yapilan betimsel ve meta analiz ¢aligmalarinin bulgulan dikkate alinarak aile-
lere, 6gretmenlere ve arastirmacilara 6nerilerde bulunulmustur. Giivenlik be-
cerileri bireyin evde, okulda, isyerinde ve/veya toplumsal ortamlarda giiven-
ligini tehdit eden acil, beklenmedik ve tehlikeli durumlan fark etmesi, bu du-
rumlara kars1 uygun siirede uygun davranislar sergilemesi, kendini korumasi
ve kigisel giivenligini saglamasi gibi icinde hem psiko-motor hem de biligsel
farkli pek ¢ok davranisi barindiran genis bir beceri yelpazesinden olusur. Ge-
lisimsel yetersizligi olan bireyler i¢in glivenli bir yagamin anahtari niteliginde
olan giivenlik becerilerinin onlara 6gretilmesi yasamsal énem tagimaktadir.
Cilinkii gelisimsel yetersizligi olan bireylerle yapilan ¢alismalar bu bireylerin
giivenlik risklerine maruz kalma oraninin tipik gelisen akranlarindan iki ya da
ii¢ kat daha fazla oldugunu gostermektedir. Ozel egitim alanindaki gelismeler
(etkili dgretime iliskin alanyazindaki gelismeler, bilimsel dayanakli uygula-
malarin siniflarda daha fazla kullanilmasi, yasal diizenlemelerdeki zorunlu-
luklar vb.) gelisimsel yetersizligi olan bireylerin bagimsiz olarak toplumsal
yasamda islevde bulunmasimi desteklemektedir. Ancak gelisimsel yetersizligi
olan bireylerin bagimsizlig1 arttik¢a bu bireyler giivenliklerini tehdit eden du-
rumlarla daha sik yiiz ylize gelmektedirler. Diger taraftan alanyazinda geli-
simsel yetersizligi olan bireylerin tehlikeli bir durumu fark etme ve tanim-
lama, tehlikeli bir durumla karsilastiginda uygun siirede uygun davranislar
sergileme, kendini koruma ve kisisel glivenligini saglama, kendisine yonelik
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olumsuz bir durumu ya da sugu ebeveynlerine ya da ¢evresindeki kisilere bil-
dirme ve yardim isteme gibi gilivenlikle ilgili becerileri yerine getirmede ce-
sitli sinirliklar yasadiklar ifade edilmektedir. Bu nedenle, giivenlik becerile-
rinin hangi yetersizlik kategorisinde olursa olsun tiim 6zel gereksinimli birey-
lere sistematik bigimde dgretilmesi yasamsal 6nem tasimaktadir.

Giivenlik becerilerinin gelisimsel yetersizligi olan bireylere 6gretilme-
sinin dnemi aragtirmalarla da ortaya konmasina ragmen, 6gretim programla-
rinda bu becerilerin 6gretiminin ihmal edildigi goriilmektedir. Alanyazinda bu
ihmalin ailelerden ve &gretmenlerden kaynaklanan bazi nedenleri oldugu
ifade edilmektedir. Diger taraftan arasgtirma bulgular1 gelisimsel yetersizligi
olan bireylerin sistematik 6gretim sunuldugunda pek ¢ok giivenlik becerisini
ogrenebildiklerini, gerekli durumlarda giinliik yasamlarinda 6grendikleri bu
becerileri kullanabildiklerini gdstermektedir. Alanyazinda gelisimsel yetersiz-
ligi olan bireylere farkli giivenlik becerilerinin 6gretimiyle ilgili ¢aligmalar
gerceklestirilmis, ayni zamanda giivenlik becerilerinin Ogretimiyle ilgili
1970’11 yillardan giintimiize (1970-2018) degin farkli aragtirmacilar tarafindan
farkl1 araliklar kapsayan betimsel analiz ve meta-analiz ¢caligmalar1 yapilmis-
tir. Bu arastirmalarin bulgularindan yola ¢ikarak giivenlik becerileriyle ilgili
ailelere, alanda calisan 6gretmenlere ve aragtirmacilara ¢esitli dneriler sunu-
labilir:

- Anne-babalara, G6gretmenlere, bireyin yakin c¢evresindeki kisilere
giivenlik becerilerinin ne olduguna ve gelisimsel yetersizligi olan
bireylere neden Ogretilmesi  gerektigine iliskin  ¢aligmalar
planlanmalidir.

- Ailelere gilivenlik becerilerini nasil ¢alisacaklari  konusunda
bilgilendirici seminerler yapilabilir, el kitap¢iklar1 hazirlanabilir.

- Ogretmen yetistirme programlarina giivenlik becerilerinin nasil
kazandirilacagina iligkin dersler konmalidir.

- Halihazirda sistem iginde calisan 0gretmenlere giivenlik becerilerinin
nasil Ogretilecegine iligkin hizmet-i¢i seminerler, egitimler vb.
diizenlenmelidir.

- Giivenlik becerilerinin 6gretimde toplum temelli 6gretim, yerinde
Ogretim gibi diizenlemeler becerilerin Ogretimini  kolaylastiran
uygulamalardir.  Dolayisiyla, ogretmenlerin  bu  uygulamalar
kullanabilmesi igin biirokratik konularda onlara esneklik saglanmalidir.
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Giivenlik  becerilerinin ~ dgretiminde  6gretim  teknolojileri  ve
destekleyici  teknoloji  uygulamalarinin  etkilerinin  arastirildig:
caligmalar planlanmalidir.

Giivenlik becerilerinin Ogretiminde kullanilan ogretim
uygulamalarindan  hangilerinin daha verimli oldugunu ortaya
koyabilecek yiiksek nitelikli aragtirmalar gerceklestirilmelidir.

Yiiksek uygulama giivenirligiyle yiiriitiilen ¢aligmalar planlanmalidir.

Giivenlik becerilerinin okuldncesi donemdeki c¢ocuklara ve ek
yetersizlige sahip coklu yetersizligi olan bireylere dgretimi konusunda
daha fazla arastirma planlanmalidir.

Gelisimsel yetersizligi olan yetiskin bireylere yonelik giivenli iliski
kurma, kars1 cinsle duygusal iliski kurma, internetin giivenli kullanimi
vb. daha seyrek c¢alisilan gilivenlik becerileriyle ilgili caligmalar
planlanmalidir.

Alanyazinda giivenlik becerilerinin agirlikli olarak bire-bir dgretim
diizenlemesiyle 6gretildigi goriilmektedir. Oysa bu beceriler kiigiik ve
biiyiik grup 6gretim diizenlemeleriyle de 6gretilebilir. Dolayisiyla, bu
becerilerin gozleyerek 6grenmeye olanak saglama ve ekonomik olma
gibi yararlar goz 6nlinde bulundurularak bu 6gretim diizenlemeleriyle
gerceklestirilen 6gretim ¢aligmalart planlanmalidir.

Arastirmalar giivenlik becerilerinin dgretiminde agirhikli  olarak
“davranigsal beceri 6gretimi” uygulamasinin etkili olarak kullanildigini
ortaya koymustur. Ancak davranigsal beceri 6gretimi cesitli bilesenleri
barindan bir 6gretim paketi oldugu i¢in ileri aragtirmalarda bu dgretim
uygulamasinin hangi bilesen ya da bilesenlerinin 6grenmeden sorumlu
oldugunu ortaya koyabilecek nitelikte arastirmalar planlanmalidir.
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