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HAFTAL EETHSTM GAZ ETIESI

test yayininda

Test yaymine

v

yinlayacagi

A NCASp oUW U N W IE RS T e S

1 baslayan Televizyon Anadolu 27 Eyliil giinii naklen ya-
Ogretim vih acihs toreniyle normal yayin akisina gegecek.

warliklan 18 aydan bu yana de-
vam eden ve yeni 6gretim yilm-
da normal yayin akisina gegmesi

planlanan Anadoly Universitesi Teleyiz-
yonu TVA. 13 Temmuz giinil test yay -
na-bagladh, TVA'um test yaymnda - Ana-
dolu Universitesi'nden gesitli gériintiler
yerahyor,

Rektdir Prof, Dr, Engin Atag, yeni egi-
um=tgretim wilinda hayata gegirilmes)
planlanan bu projenin, Gneelikle Eskise-
hir hatkinn, Anadolu Universitesi Sren-
cisine ve personeline bitytik bir rehber
niteliginde olacafim styledi. Prof. Dr,
Atag, TVA i¢in Temmue'un ilk haftism-
dy Kozkayi Kaylinde verici kurulduBu
ve test yaymma bagladiging belirterek,
“Anadolu Haber ve Radyo A gibi lini-
versitemiz  yaymn organlanndan sonta
TVA'mun da yasama gegirilmesiyle Ana-
dolu Oniversitesi‘nin egitim, kiiltir ve
sanata olan katkisi beyaz cama tagiya-
cagiz” dedi.

TVA sorumlusu ve lletisim Bilimleri
Fakilltesi Sinema Televizyon Boliimi G-
retim Gyesi Yard. Dog. Ufuk Kiigtikcan
da TVA ile Eskisehir'in tarihi zenginlik-
lerini, sanayisin, killtiivel olgulanm orta-

Rektir Prof. Dr.

Engin Atag, TVA ile Anadolu
Universitesi’nin koltir ve sanata
katkisinin beyazcama
taginacagini soyledi.

ya koyan ve Eskisehirlilere giinlitk ya-
samda yararl olabilecek bilgilerin de ver
aldigr gegitli programlar yapmayi amag-
lachiklarm styledi.

\ Devam 3'te

Eskisehirliler, 27 Eylill‘den itibaren TVA'yi normal yayin akisinda izleyebilecekler.

TURKIYE’NIN ILK CAM BOLUMU GSF'DE KURULDU

Cam sanati tasarimi konusunda iilkemizde akademik
egitim verecek ilk boliim, yeni 6gretim yilinda
15 dgrenciyle egitime bashyor

tirkiye nin akademik dizeyde cam sanat-

g5t yetigtirecek ilk biiliimil, Giizel Sanat-
lar Fakiiltesi biinyesinde oniimiizdeki 0gretim
yilinda egitime baghiyor. 15 dgrenci ile egitime
baglayacak olun biltim, cam sanats ile ilgili tek-
nik, estetik ve yaratici tasarim bilgilerine sahip,
her agidan donanimli cam tasarmeilan yetistir-
meyi amaghyor. Ulkemizdeki giizel sanatlar fa-
kitlieleninde cam Ggretisinin yeterli olmayigm-
dan yolas gikan Anadolu Universitesi, cam en-
diistrisindeki tasanmes agiizim béliim sayesinde
kapatmayr hedefliyor.

Anadolu Universitesi Rektiirii Prof. Dr. En-
gin Atag, “Iki yl dnce kurmug oldufumuz tak)
atilyesnin ardindan, 1ki yillik galigmanin sonu-
cunda tnce cam atilyesi son du Cam Balimii
kurulmugtur. Her iki atdlyenin de donammy,
Rekidrlitkge sagl stir. Kunl A5,
da olan Bronz Dikiim Awdlyesi ile birlikie Gii-
kel Sanatlor Fakiltesi, G@rencilerine g yeni

olanag sunacaktir.”

Gilzel Sanatlar Fakiiltesi Dekam Prof. Atilla
Atar. boliim mezunlanmin ulusal ve uluslarara-
st cam sanayiinde iyl bir tasanimais) olarak ca-
hgabileceklenni belinterck, “Bunun yanmda
kendi cam atdlyelerin kurarak dzgiin cam tasa-
ramlan ve cam iidinlen ile lkemizde cam el
sanatinmn gelismesine de katkida bulunacaklar™
dedi.

Cam Anasanat Daly Bagkam Yard. Dog. Ek-
rem Kula ise Cam Bisliimii ndeki ablyelerin
gok iyi teknik donammiar ile kuruldugunu ifa-
de ederek, *Atdlyemiz, 100 kg. kapasiteli ergit-
me tanky, Gy rommel, bir sofutma firin, Pate
de Veme firm, G fizyon fong, bilyiik boyutly
mumari cam firint, boneuk ve soguk cam Gifle-
me salomlanmin yamsim laboratuvar soguk
cam igleme fGnitelerine de sahip™ diye konugtu

Cam Bolliimil Ggrencilen istefe bagh olarak
Ingilizee hazihik egitiml wlibileceklerini de

Cizgi Film (Animasyon) Bolimi’'nden sonra bir ilki daha gerceklestiren
Cam Boltimii'ne dgrenci aliyor

ifade eden Ekrem Kula, bifllimiin dirt yillik
egitim programanda yer alan dersler kapsamin-
da dgrencilerin, endlistnyel cam tasanrmian, ur-
listik cam tasanmlan, cam itfleme ve cam hey-
kel gibi konularda daha gok yetkin olabilme
olanafing kavugsacaklanm styledi.

Yard, Dog. Ekrem Kula, dinyaca iinhi cam
ustast Yusul Gormils ve ekibinim yam sira, cam
sanatgisi Nasuf Cément"in de uygulamal ders-
lerde Ggrencilerle gabsacagim belint,

Sibel CEBE
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Aile sorunlari en biiyiik stres kaynagi

[statistik Boliimil 68rencilerinin yapligi bir arastirma, iiniversitemiz dgrencilerinde stres yaratan unsurlarin basinda ailevi
sorunlarin geldigini ortaya koydu. Arastirmaya gore, stres altinda olduklarinda égrencilerin en 6nemli basvuru kaynag arkadaslar.

en Fakiiltesi Istmisik Bl
F digrenciler Puor Adi ile Yasin
Alkan'm yapuklan aragtirma,
Anadoly Universitesi. 6&rencilerindie
strese yol agan unsuriun ve tigrencile-
rin stresle nast baga gikuklarn onaya
Koydu, Ada ile Alkan'in Yurd, Dog,
Dr. Zemin Asan ytinetiminde gergek-
lesurdign anket gahsmass 2004 yih ba-
har disneminde sekiz fakillienin, hazr-
liktan diirdiineti simifa Kadar 52%i er-
kek 100 Bprencist tzerinde yapildi.
Arshirmiada, dfrencilerde smes ya-
rutan pnsurlann bagmda vilzde 38 ile
ilevi sorunlarin geldign belirlendi.
Buniu yikede 28 ile hiaski altmda plmak
izlerken, derslerdeki verersiziik ylizde

e kalth, Arastrma aym zamanda
stresin dgrenciler tieerinde ne gibi et
Kiler yarmugma da sk -ttt Araste-
ma sonuglanna gire, stres ogrenciler-
e bay, sut ya di kas gibi gesitli agn-
lara. konsamrasyon eksiklifine, unut-
kanlia. ruhsal defisimlere, uyky dil-
zenleriniy bozulmusing ve istah weal-
masina yol agiyor. Calisma aynca, 6g-
rencilerin stres alunda olduklannda
waman Gegliven wzalmisiyla karg kar-
srya kaldiklanm, yorguniuk ve eperji
Kaybr vasacdiklanmy, karar v 1
zortandikkarin ve konugmima gibi bir
witum sergilediklerini ortaya koydu.
Ogvencilerin yitzde 35" stresle bagt

gikmalanpin Kolay olup olmadiklaring

iligkin bir sofuy “arosira’” yantim ve-
ricken, yizde 33 ise “gofuniukla™
diye cevaplady.  Aynica. Ofrencilerin,
yitzde 34°0 bir hobi edinmenin stres-
le buga gkmada etkili olduguna inam-
vor. Arnsirmada, 8grencilenn yilzde
2% stresle basa glkmak igin psiko-
lojik destek almamn kesinlikle etkifi
oldugunas inamrken. boyle bir dorom-
da yulnrzen yilzde 7'si uzmany bagvar-
miays dilsiiniyor. Ofrenciler, yiizde 42
gibi yiiksek bir oranda arkadaglanna
bagvunirken, sevgilisine - bagvumnla-
rin oriam yikzde 28 ile ikinci sirada ge-
liyor, Aile ise yiizde 15 ile bunu fzi-
yor.,

Hazirlik Destek
Programi’nda biyiik basari

Universiteye hazirlanan ve maddi durumu yetersiz ogrenciler icin

gergeklestirilen ve Anadolu Universitesi dgretim elemanlar ve 63-
rencilerinin de destek verdigi hazirhk kursu 6grencilerinin yiizde

-y

75'1 2004 0SS'de dort yilhk progamlan kazandi.

B liyiiksehir Belediyesi Sosyal Pro-
jeler Koordinatorliizil dinderdigin-
de diizenlenen ve Anadolu ile Osmin-
gzi Universitesi ogretim elemanlan-
min da yer aldig 085’ ye Hazirik Des-
tek Program bilviik bir basanya imza
At Maddi durumu iyt olmayan ailele-
nn idniversiteye hiarlanan gocuklin-
na yonelik olark hayats gegirilen
programa katlan 65 ogrenciden 46's
184’(in Uzerinde puan aldi Boylece
kursa katilan Ggrencilerden yiizde 757
aldiklan yilksek puanlaria disn yillik
yilksek Gfretim programlanna gine-
ve hak kazands,

Bilyiiksehir Beledivesi tarafindan
dar gelirli wlelerin gocuklanna yinelik Egitim ve Mes-
lek Edindirme Merkezi'nde acilan kursun koordinatorii-
gl Anadotu Universitesi ve Osmangazi Universitesi
(OGU) nde girev yapan profesisrler trafindan gerek-
lestirildi. Ocak aymda baslayan ve hafta sonlan diizenle-
nen 20°ye yakin kurs ve seminerde Ggrencilere iki tini-
versiteden 130 tigretim gitrevlisi gtindlli olarak ders ver-
di. Smavda bagan gdstererek {iniversiteye gimeye hak
kazanan Srencilerin harg ticretlerini Biiyliksehir Beledi-
ye Baskani Prof. Dr. Yilmaz Biiyiikersen kisisel olark
kargilayacak.

Proje Genel Koordinmiri ve Anadolu Universitesi
Egitim Fakiiltesi Franstzca Bolimil Ogretim iiyesi Yard.
Dog . Dr Stikran Kany, egitimde gaga ayak uydurma, en
onemlisi de gocuklara, genglere ve yetiskinlere cagiday
bir efitim verme kaygsi iginde olunmast gerekfiging
stiyledi.

Yand, Dog . Dr Sikran Kara, 'Bu anlamda yerel yiine-
timlere ve sivil toplum trgiitlenine de eginm adina biyiik
sorumiuluklar dilsmektedin. Bu sorumiuluk bilinciyle

Eskisehir Bilyiikschir Belediye Bagkam Prof Dr. Yilmaz
Biiyiikersen ve gahgma arkadaglan. Meslek Edindirme
ve Egitim Merkezi'ni kullamma sundu. Bu merkezde,
egimde firsat esithigi. sosyal adalet, sosyolojik agilardan
dengeli kalkinma ve saghkh bir gelecek hedeflendi” de-
di.

Yard. Dog. Dr. Siikran Kara, “Universiteye Hazirhk
(Fizik, kimya, matematik, Tilrkge, tarih cografya) Destek
Program, fkbgretime Hazrbk Destek Program (Ingi-
lizce, Tirkge) Bilgisayar, Resim, Seramik, Ebru, Batik ,
IIk Yardim, Trafik Egitimi, Cevre Egitimi, Anne ve Ba-
ba Egitimi v.b, gibi kurslar agildi ve baganyla tamamlan-
dh. Bu merkezde efitimde firsat esitligh ve sosyal adalet
hedefi, tiniversiye huzirhik destek programimn yikede 75
basanstyla amacina ulag. Universite sinavina hazirhik
wgin hig tzel ders almamig, dershaneye gidememis dar
gelirli ailelerin gocuklarma poniilli dgreticilerce ticretsiz
kurs verildi, Bu kurslar, Anadolu Universitesi; Osman-
gazi Universitesi ve Mut FKB nin katkilanyla gergekles-
u” dedi.

Sibel CEBE
Rektor Prof. Dr. Engin ATAG Yara ileri Midari:

o i R

Dog, Dr, Halil ibrahim GURCAN

IOLP &grencilerine
e-Ogrenme destegi

cikOgretim Fakiltesi Ingilizce

Ogretmenlifii Lisans Programi
‘min Temmuz ayiiginde gergeklesti-
rilen maket dnitelerin degerlendiril-
me toplantisi' 2 Agustos glinil yapil-
ch. Toplantiva Rektir Prof. Dr. En-
gin Atag’in vam sira eitimn vazilim-
lan gelistimme ekipleri de katild
Toplantida gelistirilen tasanm ders-
leri onaylandi. Agustos'un basinda
itibaren Gretilmeye baslanan Onite-

ler, kasim ayindan itibaren Ingilizce
Opretmenligi Lisan Programi 3. ve
4. sinif Oprencileri derslerine  ait
destekleyici egitim yazilimlarina in-
ternet Uzerinden erismeye baslaya-
cak. llk iki yil yiz yiize, son iki vili
uzaktan efitimle gerceklestiren In-
gilizce Ofretmenligi Lisans Progra-
mi'nda bu proje ile 3, ve 4. sinif
uzaktan tiretime e-tfrenme deste-
i verilmeye basland

Tel: 0-222:335 05 80 / 1790 Faks: 0-222- 33074 40
E-posta ) ir

haberi@ anadotu.edo.
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Karacahisar kazilar basladi E

Edebiyal Fakiillesi
Sanat Tarihi Boliimii
Baskani Prof. Dr.
Ebru Parman’m bas-
kanhgm siirdiirdiigii
Karacahisar Kalesi
kazilari basladi.

debiyit Fakilliesi-Sanat Tari-
E hi Bsltimii Baskan Prof, Dy,
Ebru Parman’in bagkanh-

Enda ylirltilen Koracahisar Kalesi
kainlan baglady, Anadolu Uiniversite-
s Aragirma Fonu'nun destegi ile 15
Temmuz Puzartesi ' ghinll baglayan
kaizi, 15 Agustos'a kadur devam ede-
cek Ornaca@ida inga editen ve Frigya
bitlgesinde konumlandinlan Karaca-
hisar Kalesi, Eskigehir'in 7 km, Dor-
lion"un ise 11 km glineybatisinda yer
abwor, Kazinm bagkanhgm yiirtiten
Prof. Dr, Ebru Parman, Kalenin Por-

S

suk Cayr kenarindaki platonun de-
mizden 1010 metre yikseklikieki te-
pesinde yeraldigini ve Bizanstan {in-
ce kullambp Kullandmadig konu-
sunda herhangt bir bilgive sahip ol
madiklannt styledi. Karacahisar'in
Antik ve Ortagag yollan lzerinde
bulunduguny  ve Konstantinapo-
lis"ten Dotlayon ile doguya ve giiney
doguya gegildigine dikkat ¢eken
Parman, dolayisi ile bu kalenin
dnemli kavsak nokialarmdan bir
tizerinde yer aldigim belirtti.

Roma ve Bizans imparatorluklan

da atesle isaret veren ve dnemli bir
konumda olan Kayser Kale'nin yer
aldiim kaydeden Parman, “Bu kale-
nin aym zamanda Karacahisar ile de
ategle isuretlestigi bilinmekiedir.
Ates ve dumanla tehlike isareti veril-
mesi dzellikle Arap ve Tiirk akinlan-
na karst kendini koruma durumunda
olan Bizans savunma sistemlerinde
¢ok yaymndir. Anadoluya Tiirklerin
giig etmesi ile bir gok kugatmaya ma-
ruz kalan Karucahisar Kalesi daha
sonra 1288 tarhinde Osman Bey -
rafmdan tekrar kusatlmig ve bliyilk

Kale kazisimn 1999 yilnda me

Dr. Halil Inalcik ve Prof. Dr Halime
Dogru baskanhiginda basladiam dile
getiren Parman, 2000 yilindan it~
baren kazyi Anadolu Universitest
Edebiyat Fakiiltesi Sanat Tarihi Bo-
liimil Gfretim elemanlan, Girenciler
ve isciler ile birlikte. stirdiiriyoruz,
Bu yil kazm galismalanna kale gin-
ginde, i kale ve ana mekands de-
vam edilmektedir. I kalede erzak
depolan olarak kullanilan mekanla-
rin birinde biyilk bir (Pithos) erzak
kilpii bulunmustur, Kazilar gelecek

ditneminde Kotyaion (Kishyu) ve

Dorlayon (Eskisehir) arasindaki yol-
Nk,

‘Almanya’nin her

universitesinden
daha iyi’

Anudoha Universitesi Sivil Havacilik Yilk-
sekokulu Sivil Hava Ulagtrma Isletme-
ciligi Biliimi'nden mezun olan ve halen Al
manya nn Wuppertal Universitesi’nde gre-
nim hayatma devam eden Ozgitr Cinar, Rad-
yo A'ya gonderdigi elektronik postada, Ana-
dolu Universitesi*nin, Almanya'daki her tini-
versiteden daha iyi oldugtnu syledi.
Anadolu Universitesi'nin, gerek trencile-
rine verdigl mesicki bilgiler, gerekse sosyal
etkinlikler ve gevre konusunda Almon {ini-
versitelerinden daha iyl durumda oldugunu
belirten Ougﬁr Cinar, Radyo A'da galman
mﬁaﬂ:luin de gok hoyuna gittiging ifade ede-
“Al:mnudyuhmdaki gerek DI'lik ka-
litesinin gerekse miizik zevkinin sizinki ka-
dar renkli nwuiwudﬂgﬁmnﬁymm “dedi,
Rudyo A araciligiyla, Anadolo Universitesi
ofrencilerine. seslenene ‘Cmar, “Benceavru-
panm bircok efitim whm ve Gigrencisi-
nin tzenchilecedi cok glizel bir Giniversitede
okuymnuzm Tadin: gikarmamaz dilerim®™

i

zorluklaria ele gegirilmigtir” dive ko-

yilda da devam edecektir™ dedi,

sl ILKSELV]

\J M\ test yayininda

Bastarafi 1'de
TVA'da giinde 3 saati normal
giintlem, 3 saati de wkrar yaym
olmik fizere giinde 6 saatlik bir
yayin kugaginm yer alacaguu
ifade eden Kilgiikcan, kugakiaki
hir saatlik dilimin ise tamamen
egitim igin aynildifin kaydetti,
Yard. Dog. Dr. Ufuk Kigiik-
can, TVA'da her giin defisik bir
konugun davet edilecefi bir can-

=l

I yaymn kugagh gerceklegtirecek-
lerini belinerek, *Yapilacak can-
It yayinda ekonomi, bilim ve sa-
nat gibi glindeme yakin konular
islenecek. ekonomi
izerine yapilacak canli yayinda-
ki bir tartiyma programindaki
sonuglann biltiin hedef kitleyi il-
gilendiren bir nitelikte olmasim
istiyoruz™ dedi.
Ogrenciler icin
kampiis"

Ornegin,

“Acik

TVA bu programlann ardin-
dan sonra tiniversite Gfrencileri-
nin  sorunlanm dile getiren
“Agik Kamplis" isimli bir prog-
ram da yayina sokacak. Son si-
a kugafnda ise, plastik sanat-
landan konsere, operadan baleye
ve tivatroya kadar gegitli sanat-
sl etkinliklere yer verilecek.
Ayrica yayima giren programba-
i wlusal ve uluslaramas: yaymn
organlarma di  wlagtinlmast
planlaniyor.

Yard. Dog. Dr. Ufuk Kiigiik-

can'in verdigi bilgilere gore
TVA'y1 diger televizyon kanalla-
rindan ayiran en Gnemli teelik-
lerinden biri de normal reklam
alinmamasi olacak. Bunun yeri-
ne gevre ve futbol siddeti gibi te-
malan iceren sosyal igenkli rek-
lamlar yaymlanacak,

TVA'min yaym Kugaginda sos-
yal ve kiiltiirel belgesellenn de
yer almasy planlamyor. Biylece
Eskigehir'in tarihi miras) ve Es-
kigehir'de yagam gibi olgular 6n
plana qikanlacak, Haftada iki
giin is¢ daha gok Avrupa sine-
mastnm agrhikh oldugu filmler.
konserler, opera ve bale gibi sa-
natsal performanslar yer alacak.

Apustos ayi boyunca stirecek
test yanmin baganlt sonug ver-
mesi darumunda 27 Eyvliil giini
Atatiirk Killtir ve Sunat Merke-
zi'nde gergeklestirilecek 2004-
2005 egitim-Ogretim yih agilig
toreni naklen yaymlanacak.

Meviat DEMIRCIOGLU

(Ogretim elemaniar
yurt disina gidiyor

iihmttis k- Mmm-hk Fa-

wyinak;ay ile Aras. Bdr Nuray
At “43. [EEE Conference on De-
cision and Control™ adli konfe-
ransa kanlmak igin 13-18 Arabik
tarihleri arasinda Bahama Adala-
n'na, Amy, Gor. Asil Cevik ise
“Inter-Nois 2004" udly ulislarira-
s konferansa katilmak igin 21-26
Agustos tarihleri arasinda Cek
Cumhuriyeti'nin bagkenti Prag'a
gidecek.

Hukuk Fakiiltesi'nden Aras.
Gior. Orgiir Ofur, Aras, GirMe-
ral Giirbiiz ve Arag. Gor.Seviap
Yiicel Erasmus Programi'na ka-
tlmak igin 29 Agustos-31 Mart
wrihleri arasinda Almanya'da
olacak.

Fen Fakiiltesi ofretim yesi
Yard. Dog. Dr. Zerrin Agan, “Lo-
giv and Methodology of the Inter-
mational - Sociological - Associati-
on'" toplantising kanlmak igm 135<
21 Agustos tarileri arasinda Hol-
landa'nm Amsterdam kentine gi-

Mithendislik-Mimarhk Fakiil-
tesi'nden Yard. Dog. Dr. Emin
Germen, “Internationnl Confe-
rence on CCT-2004" adl konfe-
ransa kaulmak igin 13-18 Afus-
s tarthlen arasinda ABD."nin
Texas eyaletine gidiyor,

Miihendislik-Mimarhk Falkiil-
tesi'nden Prof, Dr. Ayse Hmn?il-
tlin ile Arag, Gor. Bagak Burcu
Uzun, 27 Agustos-4 Eylal giinleri
arasinds ABD-Colorado’da ger-
;mwmwmm;
Energy Congress VITI Expo™ adly

lletisim Bilimleri  Fakiilte-
si'nden Yard. Dog, Dr. C, Hakan
Aydm, “Egitim lletisimi ve Tek-
nolajileri Demegi’nin Uluslarara-
a1 Kanlpm Konferansi'na katil-
mak igin 19-25 Ekim 2004 tarib-
leri arsinda ABD'nin Chiago
kentine gidecek.

Fen Bilimleri Enstitfisd Aray.
Gor, Hunife Apaydin Ozkan, “In-
ternational Conference On Com-
putational Eybemetics
{(ICCC'(4) adli konferansa kaul-
mak igin  Viyana'ya gidiyor.
Konferans, 26 Agustos-2 Eyliil
glinerinda yapilacak.

iletiair_n Bilimleri  Faktilie-
si'nden Yurd. Dog. Dr. Erhan
Erolu | Eyliil'den itibaren bir yil
sfire ile Kmgizistan'n Tiirkiye
Manas Universitesi "nde ghrey ya-

Mithendislik-Mimarlik Fakiil-
tesi'nden Dog. Dr. Alper Gabuk
“ESRI-EDUC Konferansi"na Kii-
tilmak igin 611 Agustos tarihlert
arsinds. ABD'nin San Diago

Egitim Fakilltesi'nden Yard.
Dog. Dr. Belgin Aydin, Yard.
Dog, Dr. Aysél Bahge, Yard. Dog.
Dr. Ridvan Tuncel ve Ogr. Gor.
Gagiir Yildinm, Ingilizee Ofret-
menlifii Programu ile lgili olarak
SUNY:Cortland ve Anadolu Uni-
versitesi wrasimdi gergeklegtirilen
uluslararsy ortak lisans program
gergevesinde bulun-
mak igin 3 BymHElnm tarihleri

arsinda ABD'ye gidecek.
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Saglikli ayaklar icin dogru ayakkabi secin!

Ayak sorunlarinm onemli bir boliimii yan-
lis ayakkabi secimi yiiziinden ortaya ¢iki-
vor. Bilin¢li ayakkabi se¢imi, olusabilecek
bazi sa8lik sorunlarim engelledigi gibi ba-
zilarinin tedavisine de yardimc oluyor.

leudumuzu bir Gmitir

boyu tasiyan ayaklan-

miz, korumuk igin ¢n

fazla Gzen gesterme-
miz gercken orpanlar arasmda yer
ahyor. Buna kargin, ayaklarda olu-
san rahatsizhiklann dnemli bir ba-
Iimiine yunlis ayakkaby seq¢imi pe-
den oluyor. Peki ayakkab se¢erken
nelere dikkat etmeliyiz?!

Oneelikle ayagimuan sekline
uygun ayakkabilar segmeye Gzen
gostermeliviz. “Sonmdan genigler™
disiincesivle uhnan ayakkabilar
avak saghgim olumsuz etkihyor ve
basma bozuklufuna, timak batma-
larina, ayak mantarina, acil nasir-
lara, ayak parmaklannda sekil bo-
zukluklarnna, ¢abuk yorulmaya, bi-
lek burkulmalarina, avak, bacak ve
akta kahcy de-

bel agnlarna ve ay
formasyonlara neden olabiliyor.
Saghkl ayaklar icin ayakkaln

Yeni BMW M5 cok yakinda yollarda &

MW'nin yeni M5 modeli sahaya iniyor. Bir cok-degisiklik ve
B gelistirilmig ozellik barndiran M35, 5.0 hitre hacminde 507 HP

giig tireten V10 motoruyla tam bir yol canavan giriintiist veri-
yor. Yedi vitesli SMG sanzimanla sanlacak olan M5, 0'dan 100

kny/s heza bes saniyenin altinda ulasiyor,

kirmiz blgenin 8000 d/d'de basladigy yeni M5"in son hi-

BMW yetkilileri bu sinirlandirma olmasa huzin 330
kmy/s'ye ulasacaiim Gne siiriiyorlar. Debriyvajsiz vites
degistirmeyi saglayan sanzimin eskisine gore yiizde
20 daha Wzl olacak. Oromobilin siispansiyonu yeni
model igin dzel olarak gelistirilmis, Otomobil ayrica

DSGyle birlikee iki farkl gekis kontrol sistemine sa-

hip.

segiminde dncelik. model ve renk
ten Bnee rahathk olmali. Ayakkab:
alinirken en uzun parmak ile ayak-
kabimn veu arasinda biraz bosluk
olmasina dikkat edilmeli. Aynica
ayakkabiy 6gleden sonra satin al-
mak., alirken ayakta, oturarak ve
yiiriitken denemek, bunun yamnda
dogal malzemeden tretilmis olma-
sina Hzen gostermek ve algak to-
puklu avakkabilar tercih etmek
daha dogru bir yaklagim olarak ni-
telendirilebilin: Bagoikh ayakkab-
lar, ayafi daha iyi kavramalan ve
kan dolagimim engellemeyecek se-
kilde ayarlanabilic olmalan nede-
niyle daha avantajldir. Ay za-
manda wyagimizin glinliik - degi-
simleriyle de uyumludur. Dar ka-
Iiply , iistii basik, sivri burunlu,
viitksek topuklu ayakkabilar ise na-
sir ve benzeri bir ok soruna dave-
tiye gikanyor. Avak sagh ile 1lgi-

Devir géistergesindeki 8

Yeni nesil aliiminyum fren disklerinin kullanildig: ikiz pistonlu fren
sistemi M5'i 100 km/s hizdan durma pozisyonuna 36 metrede durdura-
biliyor. Yeni M5, 5 Serisi'nden farkli olarak ti¢ yeni renkte deri doge-

meylesatilacak. Aynca gosterge tablosu ve yeniden tasarlanan orta kon-

li olarak diger nemli tavsiyeler ise
style siralanabilir; Ayak agnlarni
kulak arkas: etmeyin, mutlaka bir
uzmana gorlintin, Ayafimzin par-
mak aralarin diizenli olarak yika-
v, Ayak timaklarimz diizgiin ke-
sin. cok kisaltmayimn, Seker hastala-

i ve kan dolagim problemi olanlar
ile kalp hastalwrimn tumaklannin
bagkalan tarafindan kesilmesi daha
dogrudur, Clinkil bu grup enfeksi-
yona egilimlidiv. Her giin aym
aynkkabiyr kullanmayin ve mesle-

gimize gbre aynkkabn segin.

E-posta yarnsinda sinir 3GB'a cikti

I nternet devi Google'in Gmail ile ticretsiz | GB'lik e-posta ala-
m verecegini duyurmasiyla baglayan e-posta yanigina, son ola-

Doom3 yine
bekletecek

Cikis tarihi defalarca ertelenen
ve oyunseverlerin yillardir bek-
ledigi Doom3, internette el-
.den ele dolagan kopyalarn
nedeniyle yine erteleniyor.

sol modelin 5 Serisi'nden farklhiliklan olacak.

rak Zeul tntemet Services adli Amerikal bir gicket kanld. Ozel-
likle ticari igletmeler ve kar amact giitmeyen kuruluglan hedefle-
yen Amerikali ZealMail, fyelerine ayhk 2 ila 3 dolar Kargihiinda
devasa bir e postaalani sunucagim duyurdu,

Firmamn hizmete soktogu ZealMeal, 1 GB siinm 3 GB'a ge-
kivor. Ancak ZealMeal heniiz test agamasind olan Grusil'in aksi-
ne leretsiz degil, Bireysel milsteriler ve tican igletmeler aylik 3,
kar amacy giitmeyen kuruluglar da 2 dolar karpliginda bu devasa
e-posta ulanina sahip olabilecek. Zmail'in 3 GBlik alani, Yahoo
ve Hotmail'in yithik 20 dolar kargihginda sundugu depolama ala-
nindan di yaklagik yiizde 50 oraninda daha fazia, ZealMail 3 GB

e-posta alianinin yunn sirn abonelerine spam filtresi ve viriis tari-

masi gibi ek hizmetler de saglyor. Pop3, IMAP ve SMTP uyum-
luolan yeni servisi kullananlar mesujlanm internet tarmyicismdan
kontrol edebildigi gibi Outlook ve Outlook Express gibi program-
lart dut kullanilabiliyor.

Kemal TASC10GLU

gustos ayimn ilk haftasinda Ame-
Ari.kn'da piyasaya siiriilecegi agik-

lanan Doom3, internete sizdinlan
kopyalar nedeniyle yine gecikiyor. |k
olurak 1993 wilmda gikan, FPS (First
Person Shooting) tra Doom serisinin
tigilncll oyunu, resmen satisa sunulmadan
onee | elden ele dolagmaya bag-
lads. BRC'nin haberine giive, oyunun in-
lemete sizan Kopyalan dosya paylagim
aglart ve haber gruplaninda binlerce insan
tarafindan indirildi. Yasadigt kopyalari-
i internette dolagmasimin ayunun satig-
lanina bilylik darbe vurabilecegi belirtili-
yor, Yaklagik dort yildir geligtirilmekie
olin Doom3tin PC versiyonunun Agus-
tos ‘un ilk haftas) ABD'de ertesi hafta ise
Aveupa'da pivaisaya stirilimesi planian-
yordu. Ancak oyunun intemete sizdinl-
mast bu planian altiist e,

Bir giinde 50 bin kopya

Haftasonu oyunun kopyalanimin haber
gruplan ve dosya paylasim aglannda boy
gostermesinin ardindan Doom hayranlart
h;p vakil kaybermeden yaklagik 1.5 Gi-
gabyte'hk oyunu bilgisayarlanna indir-
meye haglady. Sadece | Agustos Pazar
glinti 50 bin Doom3 kopyasmun indirildi-
i tahmin ediliyor ve bu durum 2,7 mil-
yon dolarltk mali kayip anlamina geliyor.
Oyonun yaymcist Activision ise konuyla
i!jil'[ yorum yapmuktan kaginiyor.

Makineleri hazirlayin

FSP klasigi Doom’un son oyununun
hikayesi Mars'sa. gonderilen bir ekibin
farkh y klara kars1 micadelesi etra-
findu Grillmils, Id Software yetkilileri,
Xbos versiyonu wil sonunda: satisa sunu-
lacak olan Doom3' "Daha Gnce goril-
memiy bir oyun deneyimi” olarak nite-
lendinyor. Sinema kalitesinde gorsellik,
5.1 ses ve gergekgl atmosferiyle oyunun
Interaktif korku filmine benzedigi belirti-
liyor. Oyumin minimum sistem gereksi-
nimlert ise Temmuz ayinda resmen ngik-
lands. Eger bilgisayarimzda 1.5 GHzlik
Intel P4 veya AMD Athlon 1500 islemci.
384 MB RAM hafiza, 2 GB'Iik bog sabit
disk alam, GeForce 3/ATi Radeon 8500
vy tzeri ekran kam varsa Doom3'iin
tadin varabilissiniz,




