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Anadolu Yıldızları göz kamaştırdı 
evlet Konservatuvarı 

Gençlik Senfoni Orkestrası 
Köln Üniversitesi'nde verdiği 
konserde ayakta alkışlandı. 
Şef Burak Tüzün yönetiminde 22 Ekim günü Köln Üniversite­

si' nde bir konser veren Devlet Konservatuvarı Gençlik Senfoni 
Orkestrası ' nın konserini 700 kişi izledi. Rektör Prof Dr. Engin 
Ataç ile Kölıı Üniversitesi Rektörü Prof Dr. Tassilo Küpper' in 

-,. de katıldığı konser, iki üniversite arasındaki ilişkilere sanat bo-
yutunu da ekledi. Haberi S'te 

Devlet Konservatuvarı Gençlik Sen- Jugendsinfonieorchester 
foni Orkestrası'nın Köln üniversite- der Anadolu Unlversitat 

si'nde verdiği konserler ve üniversite­
miz, Köln basını ile Köln Üniversitesi 
yayın organında geniş biçimde yer 
aldı. Gençlik Senfoni Orkestrası'nın 

Türkiye' deki ortkestralar içinde kısu 

sürede önemli bir yere sahip olduğu 
belirtildi. Köln Üniversitesi yayın orga­
nı da Rektör Tassilo Küpper'e Ana­
dolu Üniversitesi tarafından verilen fahri doktora ünvanını du­
yururken, "Üniversite rektörü için yüksek ödül" başlığını kullandı. 

Vaı;cm' oo 

51 öğrenci daha Avrupa'ya gidiyor 

Ferhan Şensoy 
konugumuz olacak 

Ferhan Şensoy ve Orta Oyuncuları 
"Beni Ben mi Delirttim" adlı 

oyunla Anadolu Üniversitesi 'ne konuk 
olacak. Ferhan Şensoy'un yazıp yönet­
tiği oyunda ünlü sanatçı, Ali Çatalbaş 
ve Elif Durdu ile birlikte rol alıyor. 

Oyun, 24 Kasım günü aat 20:00'de 
Sinema Anadolu'da sahnelecek 

Fakülteler 
öğenollerine yeterli 
staj olanagı sagJıyor 
Fen /•~1kiiflc:;i ötn·ncilt•riııin ,ıııplt,4ı 
araştırma.ıa göre, ;ı:orı111/u staj bıılıı­
nan böliimlcrdc oJ..ıııaıı ötrcııcilrı 

fa/..ü//t'/('f'iniıı yrıcrll ~taj olaııa/ı:.­

larını sa/Hnrlı~ını diişiirıiiyor. 3'te 

Socrates-Erasmus Programı ve Norveç Üniversiteleriyle yapılan 
Erasmus Link anlaşmaları çerçevesinde 51 öğrencimiz daha 

bahar döneminde Avrupa üniversitelerinde öğrenim görecek. 

Spor yapanlarda rasllanan ani 
öliimler, spor ile kalp krizi arasında­

ki ilişkinin sorgulanmasına vr sporun 
kalp sa{!lığı açısından yararlı mı yoksa 
zararlı olduğu tartışmalarına yol açı­

yor. Osmangazi Üniversitesi Tıp Fakülte­
si Kardiyoloji Anabilim Dalı Başkanı Prof. 

Dr. Bilgin Timuralp ile BESJ D öğretim 
iiJ esi Yard. Doç. Dr. llker Yılmaz sporla 

kalp krizi arasmdaki ilişkiJ i ve alınabilecrk 
önlemleri an/allılar. 

'Nükleer fizik 
Türkiye'de 
yanlış 

anlatılıyor' 
Fen Faküllesi'nin 
Türkiye'de ilk kez gerçek­
leştirdiği Vükleer Fizik 
Çalışlayı'nda konuşan 

Prof. Dr. Önder Orhun, 
nükleer enerjinin ülkem­
izde yanlış anlatılması 
sonucu Türkiye'nin enerji 
politikalarında nükleer 
fiziğe yer vermediğini 
söyledi. Haberi 3'te 

Türkiye'nin 
tek öğrenci 
hastanesi 
Yalnızca iiniveı: ilemiz öğrenci 
ve personeline sağlık hizmeti 
veımek için kurulan Anadolu 
Üniversitesi Hastanesi'nin 
Tiirkiye'de bir benzeri yok. 
Hastane geçtiğimiz ya Diinya 
Sağlık Örgütü ve UNESCO ta­
rafından Bebek Do lu Has­
tane üııva111yla ödüllendirildi. 

Haberi 6'da 

Eskişehir derbisi 
Anadolu'nun 
Eskişehir'i Türkiye Bayan 
llenlbol Birinci Ligf'nde temsil 
eden iki takım karşı kırşaya 
geldi. Anadolu Üniveı: ilesi lig­
teki 6'nci maçında Osmangazi 
Üniversite ini farklı mağlup 
ederek 2'nci sıraya yükseldi. 

Spor'da 

Genç 
voleybolcular 
Eskişehir 

şampiyonu 

\ııadolu (niırrsitrsi Genç 
Bayan \lolcJbol Ta/..ımı. 
fü;J..işehir li~iııclc .ı t•11ilpi 
J iizii pörmcdt'll şmnpi.ı on 
oldu. Spor'da 
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Sporun kalp sağlığı üzerindeki olumlu ya da 
olumsuz etkileri hakkında neler biliyorsunuz? 

Yücel Düzcesoy 
BESYO Antrenörlük 
3. Sınıf 

Teknolojinin sağladığı ola­
naklardan dolayı toplumca 
spor yapmak istemiyoruz. 
Düzenli spor yapmak kalp 

fonksiyonlarını artırır. Alınan oksijen miktarını 
artırarak kalbin daha verimli çalışmasına olanak 
sağlar. spor dallarının hepsi kalp sağlığı için fay­
dalıdır. Spor yapanların sakin ve hareketsiz bir 
günlük hayat sürdürenlere oranla kalp krizi geçir­

me oranları daha azdır. 

MithatAy 
• Edebiyat Fakültesi 

Sosyoloji 2. Sınıf 
Spor yapmak kalp atışlarını 

düzenler. Kan akışını da dü­
zenler. Düzenli kan akışından 
dolayı daha sağlıklı düşünebi­
liriz. Spor insanı daha aktiv bir 

hale getirir. Spor insan vücudunu daha genç gös­
terir . Spor yapmak insan vücudunu daha diri tu­
tar. Spor yapmak aynı zamanda psikolojik ola­
rakta ruh sağlığına olumlu yönde katkıda 

bulunur. Formda kalmamıza katkı sağlar. Sosyal 
yaşantımızı da düzenler. 

İBF Basın-Yayın 2. Sınıf 
Spor yapmanın vücudumuza 

' olan faydaları saymakla biti­

remeyiz. Özellikle yetişkin­
lerin spor yaparak sağlıklı 

Çağla Ceylan 
Eğitim Fakültesi İngilizce 
Oğretmenliği 2. Sınıf 
Spor yapmanın kalp sağlığına 

olumlu etkisi olduğunu düşünü­
yorum. 9 yaşından beri masa 
tenisi oynuyorum. Spor yaptı­
ğım için sigara içmiyorum. Spor yapmak 
kişiye hızlı karar vermek yetisi kazandırıyor, 

olaylara farklı pencereden bakmamı sağlıyor. Bir 
problemin değişik çözüm yollan olduğu inancı 
taşımamı sağlıyor. Kalp ritmimizi düzenliyor. 
Kalbimizi etkiledikten sonra beynimizi de et­
kiliyor. 

Yasin Düşer 
Edebiyat Fakültesi 
Sanat Tarihi 2. Sınıf 

Spor yapmanın kalp sağlığına 
çok zararları vardır. Birçok 
sporcu kalp krizinden spor are­
nalarında hayata gözlerini 
yummaktadır. Aşırı spor yapmak kalp rahatsız­
lıklarına neden olmaktadır. İnsanlar spor yapar­
ken kalp sağlıklarına dikkat etmelidirler. Srop 
yapmanın kalp sağlığı üzerindeki olumsuz 
sonuçları gözardı edilmemelidir. 

Eser Işıklar 
TOİYO 2. Sınıf 
Spor yapmanın kalp sağlığına 
oldukça önemi vardır. İnsan­

ların düzenli bir şekilde spor 
yapmaları kalp sağlığı açısın-

almayı ve kalp krizi geçirme oranını en aza indir­
mektedir. Sizlere önerim düzenli bir spor yap­
manız. Hayatınız uzun ve sağlıklı geçsin. 

IS 

bir vücuda sahip olmalarında 

yarar var. Spor yapmanın kalp sağlığı üzerindeki 
etkilerini ele alacak olursak spor yapmak vücut­
taki kan dolaşımını ve kalp ritmini düzenler.Spor 
yapmanın kalp sağlığına yararının çok olduğunu 
düşünüyorum. Spor dolu bir yaşam diliyorum. Gürsu Bahar Ünal 

Binnur Akyıldız 
MMFKimya 
Mühendisliği 1 . Sınıf 
Spor yapmak insanın kalp 
sağlığı için çok faydalıdır. 

Kalp sağlığıyla birlikte yapı­
lan sporun çeşitine göre insan­
lar formlarını koruyabilir, zi­

hinlerini açık tutabilir. Spor yapmanın kalp sağ­
lığı üzerinde çok olumlu sonuçları vardır. 

Oğuz Sezgin 
Fen Fakültesi Kimya 4. Sınıf 

İBF Bası.n-Yayın 4. Sınıf 
Ben çok fazla spor yapan biri 
değilim. Çünkü vakit bulamı­

yorum ama bunun bir bahane 
olmadığını biliyorum. Sadece 

yaz döneminde yüzüyorum ve 
bisiklete biniyorum. Yaptığım bu sporların bile 
kalp sağlığım için inanılmaz faydalarını görüyo­
rum. Sürekli spor yarsam kim bilir ne kadar yara­
rı olacak. Sağlıklı bir yaşam için dengeli beslen­
menin yanında kesinlikle sporda yapılmalı ki 

hayat daha verimli olsun. 

Spor yapmak, belki de benim için en önemli olay. Çünkü spor yapmanın faydasını faz­
lasıyla görüyorum. Ayrıca bunun ilerideki yaşamımda da faydalı olacağını biliyorum. 
Eğer kalp sağlığı açısından düşünürsek, gerçekten yararlı olduğunu biliyorum. Çünkü 
eğer kalbin yeterince çalışmadığında ve dengesiz beslenildiğinde kalp kapakçıklarının iyi 
çalışmadığını ve yağ bağlayabileceğini biliyorum. Günümüzde obezlerin arttığı düşünü­
lürse, neden spor yapmanın önem kazandığını görebiliriz. Ben yaklaşık 10 yıldır kaykay, 
basketbol gibi sporlarla uğraşıyorum. Herkesi boş zamanlarında spor yapmaya davet ediy­
orum. Çünkü sporun zararı olmaz. 
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Haber 

Anadolu Haber'den 

Avrupa üniversiteleriyle 
ilişkilerimiz gelişiyor ... 

Erasmus-Sokrates Programı, üniversite­
mizin geçen yıldan beri üzerinde önemle 
durduğu, Avrupa üniversiteleriyle ikili an­
laşmalar yapmak için yoğun görüşmelerde 
bulunduğu ve öğrencilerimizin bu prog­
ramdan yararlanması için çalışmaların yü­
rütüldüğü önemli bir program ... 

Bu öğretim yılının bahar döneminde Av­
rupa 'daki çeşitli üniversitelere bir dönem­
lik eğitim için 23 öğrencinin gitmesi kara­
ra bağlanmıştı ... 

Ancak başka üniversitelerle yapılan ye­
ni anlaşmalar ve öğrencilerin başvuruları­
nın çokluğu nedeniyle bahar döneminde 
gideceklere 25 öğrenci daha katıldı. 

Başvuran öğrencilerden, ÜDS, not orta­
laması sıralaması yanında yapılan mülakat 
sınavında, akıcı İngilizce'ye sahip olan 25 
öğrenci daha belirlenerek, bu öğrencilerin 
de Erasmus-Sokrates Programı çerçevesin­
de ya da Avrupa Birliği dışında olup hükü­
metlerinin destek verdiği Norveç üniversi­
telerine gitmelerinin yolu açılmış oldu ... 

Üniversite kalite sıralamasında bir kriter 
oluşturan öğrencilerini yurtdışına gönderi­
lebilmesi, Anadolu Üniversitesi'nin bu 
yolda önemli gelişmeler kaydettiğinin bir 
göstergesidir. 

Üniversitemiz akademik birimlerinin 
karşılıklı öğrenci değişimi sağlayabilecek 

yeni olanaklar yaratması, öğrencilerimizin 
de bu olanaklardan yararlanabilmesi için 
gerekli koşulları sağlamaya çalışmaları 

önemli beklentimizdir ... 

* 
Son zamanlarda maç esnasında kalp kri-

zi geçirip ölen sporcular, spor ve kalp kri­
zi tartışmalarını gündeme getirdi... 

Sağlıklı bir yaşamın spor ile sağlanabi­
leceğinde klışku yok. Mühim olan nokta, 
sporun hangi düzeyde yapıldığı ve yoğun­
luğu ... 

İnsanın yaşına göre yapacağı sporu be­
lirlemesi ve ileri yaşlarda ağır sporlar yap­
mamaları geekiyor ... 

Tempolu bir şekilde orman yürüyüşünün 
haftada 5 gün yapılması, spor yapmadan 
önce ısınma ve spordan sonra da soğuma 
egzersizleri yapılmasının kalp sağlığı için 
yararlı olacağı bildiriliyor ... 

Yan sütunlarda öğrencilerimizin sporla 
ilgili görüşlerinde, sporun gerekli olduğu­
nu bütün öğrencilerimiz dile getiriyor ... 

Genç yaşlarda başlayacak ve düzenli bir 
şekilde iteriki yıllarda da devam edecek 
spor etkinlikleri, sağlığımızın ve yaşamı­
mızın daha düzenli ol-
masını sağlayacak­

tır... 

Sağlıklı 

günlere ... 

Sayfa düzenleme: Cenk KÖKSAL 
Anadolu Üniveryitesi Ba~ınıevi'nde 5000 adet basılmı~tır. 

Anadolu Universitesi. Yunuscmre Kampusü. 
Vakıf Binası. 26470 Eskişehır 

Tel: 0-222-335 05 80 / 1790 Faks: 0-222- 330 74 40 
&posta: habeı@anadolu.cdu.tr 

Web: www.ahaber.anadolu.cdu.tr 
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51 öğrenci daha Avrupa'ya gidiyor 
Socrates-Erasmus Programı ve Norveç Üniversiteleriyle yapılan Erasmus Link 
anlaşmaları çerçevesinde 51 öğrencimiz, bahar dönemi için Avrupa' gidiyor. 

003 yılının Temmuz ayından 
bu yana çalışmaları süren 
Socrates-Erasmus öğrenci 

değişim programı ve bazı 

orveç Üniversiteleriyle gerçekleş­
tirilen Erasmus Link anlaşmaları 

çerçevesinde Avrupa'ya gidecek 27 
öğrencinin isimleri daha bu hafta 
yapılan seçmelerle belirlendi. 

Daha önce bahar döneminde Av­
rupa üniversitelerinde olması ke­
sinleşen 24 öğrencinin yanı sıra bu 
hafta yapılan mülakatlar sonrasında 
27 öğrenci daha Avrupa vizesi aldı. 
Buna göre Hukuk Fakültesi 'nden 

Fakülteler 
öğrencilerine 

yeterli staj 
olanağı 

sağlıyor 

Fen Fakültesi İstatistik Bölümü 
öğrencilerinin yaptığı araşıııma­

ya göre üniversitemiz öğrencilerinin 
yüzde 69.2 gibi büyük bir kısmı staj 
yapmanın gelecek için yararlı olaca­
ğı görüşünde. Ancak aynı araştırma­
ya göre, iş bulmakla staj yapmak 
arasında hiç bir bağlantı yok. 

Fen Fakültesi İstatistik Bölümü 
öğrencileri, stajın Anadolu Üniver­
sitesi öğrencileri üzerindeki etkisini 
belirlemek amacıyla bir araştırma 
yaptılar. Araştırma sonucunda fa­
kültelerin öğrencilerine yeterli staj 
olanağı sağlayabildiklerg, öğrenci­

lerin de stajı önemli ve yararlı bul­
duldan belirlendi. 

İstatistik Bölümü öğrencilerinden 
Gülçin Ölçal, Derya Ö. Minareci ve 
Elif Murat'ın, Yard. Doç. Dr. Zerrin 
Aşan yönetiminde Eğitim, Fen, Mü­
hendislik Mimarlık, İktisadi ve İdari 
Bilimler, İletişim ve Hukuk Fakül­
teleri ile SHYDO'da okuyan 91 öğ­
renci üzerinde bir anket çalışması 
gerçekleştirdi. Anket sonucuna göre 
öğrencilerin yüzde 60.2'si stajın ge­
lecek için yararlı olduğunu düşünü­
yor. Ayrıca fakültelerin yüzde 
41.8'1ik bir oranla öğrencilere yete­
rli staj olanağı sağlarken, öğrencile­
rin, yüzde 36.3'lük dilimi ise üçün­
cü eğitim öğretim yılının staj için 
en uygun dönem olduğunu düşünü­
yor. Anketten çıkan bir başka sonuç 
ise öğrencilerin 75.8'lik bölümünün 
staj yapabilecekleri yeterli yer bula­
bilmeleri. Stajla ilgili şikayetleri so­
rulduğunda ise öğrencilerin yüzde 
16.S'lik bölümü staj sırasında bö­
lümleriyle ilgisi olmayan işler yap­
tıklarından yakınıyor. 

dokuz, Fen Fakültesi 'nden dört, 
Mühendislik ve Mimarlık Fakültesi 
ile Edebiyat Fakültesi'nden üçer, 
İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi 
ve Eğitim Bilimleri Enstitüsü'nden 
ikişer, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 
Uydu ve Uzay Bilimleri Enstitüsü,, 
BESYO, ve DİL-KOM'dan ise bi­
rer öğrenci daha 2004-2005 öğre­
tim yılı bahar dönemini Avrupa üni­
versitelerinde geçirecek. 

ordinatörlerinin yoğun çalışmaları 
sonucunda, üçü Norveç'ten olmak 
üzere 34 üniver ite ile anlaşmalar 
yapıldığını söyledi. Türkiye gibi 
AB üyesi olmayan Norveç ile yapı­
lan anlaşmaya değinen Doğan, iki 
ülke de üye olmadığı için Avrupa 
Birliği'nin bu değişime fon ayırma­
dığını ancak Norveç Hükümeti 'nin 
ayırdığı fon sayesinde iki Norveç 
Üniversitesi ile de öğrenci değişim­
lerinin gerçekleştirilebildiğini ifade 
etti. 

iyi niteliklere sahip" diyen Zekiye 
Doğan, şu an Avrupa Üniversitele­
rinde bulunan 18 öğrencimizle ilgi­
li olarak alınan geribildirimlerin 
çok olumlu olduğunu belirtti. Aka­
demik başarı ve sosyal ilişkiler açı­
sından öğrencilerimizin gayet başa­
rılı olduklarını vurgulayan Doğan, 
Erasmus programından yararlanan 
öğrenci ve öğretim elemanları sayı­
sı bakımından Anadolu Üniversite­
si'nin Türkiye'de ilk on üniversite 
içinde yer aldığını kaydetti. 

Uluslararası İlişkiler Birim Ko­
ordinatörü Öğr. Gör. Zekiye Doğan, 
büyük önem verdikleri öğrenci de­
ğişimleri ile ilgili olarak, bölüm ko-

"Son yapılan seçmelerde de gö­
rüldü ki, öğrencilerimiz son derece Kemal TAŞÇ 1 OĞLU 

Ôğr. Gör. Zekiye Doğan 

'Nükleer fizik Türkiye'de yanlış 
anlatılıyor' 
Fen Fakültesi'nin Türkiye'de ilk kez 
gerçekleştirdiği Nükleer Fizik Çalışta­
yı'nda konuşan Prof. Dr. Önder Orhun, 
nükleer enerjinin ülkemizde yanlış an­
latılması sonucu Türkiye'nin enerji po­
litikalarında nükleer fiziğe yer ver­
mediğini söyledi. 

Fen Fakültesi Fizik Bölü­
mü, Türkiye'de ilk kez" 

Nükleer Yapı Özellikleri, 
Nükleer Hamiltonyen Si­
metri Özellikleri ve Çift Be­
ta Bozunumu incelemelerin­
de Hesap Yöntemleri" isimli 
bir çalıştay düzenledi. Kong­
re Merkezi Kırmızı Sa­
lon'da, 5-6 Kasım günleri 
ara ında gerçekleşen etkin­
likte üniversitemizden Fen 
Fakültesi Fizik Bölümü Baş­
kanı Prof. Dr. Önder Orhun 
ve Yard. Doç. Dr. Cevad Sa­
lamov, Almanya'nın Tübin­
gen Üniversitesi'nden Dr. 
Vadim Rodin, Sakarya Üni­
versitesi 'nden Prof. Dr. A. 
A. Kuliev, Yard. Doç. Dr. 
Mehmet Bekdaşoğlu ve 
Araş. Gör. Filiz Ertugral, 
Gazi Üniversitesi'nden Prof. 
Dr. Saleh Sultansoy, Celal 
Bayar Üniversitesi'nden 
Yard. Doç. Dr. Tahsin Baba­
can, Kırıkkale Üniversite­
si'nden İhsan Uluer, Ege 
Üniversitesi'nden Yard. 
Doç. Dr. Murat Gerçekçioğ­
lu ve Araş. Gör. Engin Çelik 
bildiri sundu. 

Çalıştayın açılışında bir 
konuşma yapan Fen Fakülte­
si Dekanı Prof. Dr. Ahmet 
Özata, fakültenin 1993 yılın-

da yeniden kuruluşundan bu 
yana bilimsel bilgi üretme­
de, bilimsel iletişimde, çağ­
daş eğitim ve öğretim verme 
de çok büyük hamleler yap­
tığını ve daha büyük hedef­
lere doğru artan bir hızla yo­
luna devam ettiğini söyledi. 
Çağımızda hızla gelişen bi­
lim ve teknolojinin, barın­

ma, savunma, beslenme, 
ulaşım ve iletişim alanların­
da insan yaşamını kolaylaş­
tıran ürünler meydana getir­
diğini belirten Dekan Prof. 
Dr. Özata, "Bu ürünlerin ya­
ratılmasında Fizik, Kimya, 
Matematik gibi temel bilim­
lerin araştırmalarla ortaya 
koyduğu temel kavramlar, 
kanunlar, prensipler kulla­
nılmakta, en sonunda bunlar 
yaşamı kolaylaştıran ürünle­
re dönüşmektedir" dedi. 

ükleer enerji ülkemi-
zde yanlış anlatılıyor 

Fen Fakültesi Fizik Bölü­
mü Başkanı Prof. Dr. Önder 
Orhun ise, çağımıza damga­
sını vuran nükleer fizikle il­
gili çalışmaların Türkiye'de 
sadece birkaç mühendi lik 
bölümü, Türkiye Atom 
Enerjisi Kurumu bünyesin­
deki Çekmece Nükleer Araş­
tırma ve Eğitim Merkezi ve 

Fen Fakültesi Dekanı 
Prof. Dr. Ahmet Ôzata 

Lala han' daki Radyoizotop 
Üretim Merkezi gibi sayılı 
merkezlerde, sınırlı kalan 
deneylerle yürütüldüğünü 

söyledi. Nükleer fizik çalış­
malarının bunun dışında az 
da olsa üniversitelerimizin 
çeşitli bölümlerinde kuram­
sal ağırlıklı olarak gerçek­

leştirildiğini kaydeden Or­
hun, "Yapılan çalışmaların 

F~n Fakültesi Fizik 
Bölümü Türkiye'de ilk 

kez nükleer fizik 
çalıştayı düzenledi 

kuramsal ağırlıklı oluşunda, 
deneysel çalışmaların mali­
yetinin Türkiye ekonomisine 
getireceği ağır yükten kaçın­
mak ve nükleer enerjinin 
toplumumuza yanlış anlatı­

mı sonucu Türkiye'nin ener­
ji üretimi politikasında nük­
leer enerjiye yer vermemesi 
gibi nedenler yatmaktadır. 

Oysa üç tarafı denizlerle 
çevrili vatanımızda nükleer 
reaktörlerin devreye sokul­
ması, abartıldığı gibi çevre 
kirliliğine yol açacak ve in­
san sağlığını tehlikeye oka­
cak boyutta olumsuzluk taşı­
mayacaktır" diye konuştu. 

Nükleer Reaktörler' de 
çalışacak teknik eleman 
ihtiyacı fizikçilerden 
karşılanabilir 

ükleer enerji alanında 

yeteri kadar eğitilmiş elema­
nın fizik bölümlerinde yetiş­
tiğine inandığını belirten 
Prof. Dr. Orhun, " ükleer 

Orhun'a göre, nükleer 
reaktörlerde fizikçiler 

çalışabilir. 

enerji üretiminin devreye 
girmesi mutlaka nükleer fi­

zik araştırmalarının deneysel 
ağrlık kazanmasına yol aça­
çaktır. Türkiye'de nükleer fi­

zikteki kuramsal çalışmalar, 
uluslararası alanda ses getir­
meye başlayacak düzeye 
gelmektedir" dedi. 

İsmail İLKSELVİ 
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Spor yapmadan önce kalbinizin sesini dinleyin 
Her yıl spor yapan insanların 

bir kaçı kalp krizi nedeniyle 
hayatını kaybediyor. Spor 

yapmanın kalbi güçlü ve sağlıklı yap­
ması gibi bir gerçek söz konusuyken, 
neden düzenli spor yapan, koşan, 

ağırlık kalduan, içki veya sigara iç­
meyen, kollestrol veya herhangi bir 
bilinen kalp sorunu olmayan kişiler 
kalp krizi riskiyle karşı karşıya kalı­
yor? Sporda ani ölümlerin önüne na­
sıl geçilebilir, ne gibi önlemler alına­
bilir, spora başlamadan ya da başla­
dıktan sonhra yapılması ve yapılma­
ması gerekenler nelerdir? Bu soruları 
Osmangazi Üniversitesi Tıp Fakülte­
si Kardiyoloji Ana Bilim Dalı Başka­
nı Prof. Dr. Bilgin Timuralp ile üni­
versitemiz Beden Eğitimi ve Spor 
Yüksekokulu öğretim üyesi Yard. 
Doç. Dr. İlker Yılmaz'a sorduk. 

Egzersiz hem olumlu, hem 
olumsuz 

Egzersiz ile kalp krizi arasında 

hem olumlu, hem de olumsuz bağlan­
tı olduğunu belirten Prof. Dr. Bilgin 
Timuralp kalp krizini "Hiç şikayeti 
olmayan ya da önemsiz, ihmal edile­
cek düzeyde kalp şikayeti olan kişi­
lerde birden bire kalbin ağır şekilde 
hasara uğrayıp çok ciddi şikayetlerin 
ortaya çıkması, kalbin görevini yapa­
maması ya da ölümle sonuçlanması" 
diye tanımladı. Kalp krizinden ko­
runmanın, krizi geciktirmenin ya da 
krizi atlatabilmenin en önemli yolu­
nun egzersizden geçtiğine değinen 

Timuralp, "Egzersizin çok çeşitli me­
kanizmalarla fayda sağladığı bilinse 
de tam olarak üzerinde fikir birliğine 
varılmış açıklaması yoktur" dedi. 

Erkekler daha çok risk altın­
da 

Erkeklerin kadınlara göre 22 misli 
daha çok spor yaptığından dolayı ris­
kin yüksek olduğunun altını çizen Ti­
muralp, "Erkeklerde kalp krizleri çok 
daha sık ve daha genç yaşlarda oldu­
ğuna göre bu kalp-damar sertliğini 

önlemek için özellikle erkeklerin ta­
bii kadınların da kararında düzenli 
egzersiz yapması gerekir" şeklinde 

konuştu. 

Egzersiz en ucuz yöntem 

Egzersizin kalp krizlerini önleyen 
en ucuz yöntem olduğunu söyleyen 
Timuralp, sporun yanlış zamanda, 

Spor yapanlarda rastlanan ani ölümler, spor ile kalp krizi ara­
sındaki ilişkinin sorgulanmasına ve sporun kalp sağlığı açısın­
dan yararlı mı yoksa zararlı olduğu tartışmalarına yol açıyor. 

yanlış sürede ve yanlış yöntemlerle 
yapıldığı taktirde kalp krizini doğu­
ran bir neden olabileceğini söyledi. 

Japonya' da yapılan bir araştırma­
dan söz eden Timuralp, metrodan bir 
durak önce inip iş yerine yarım saat 
yürüyenlerde kendi metro durağında 
inenlere göre daha az kalp krizi gö­
rüldüğünün altını çizdi. Timuralp, 
"hafta sonları spor ya da bahçeyle uğ­
raşanlarda, bütün gün televizyon kar­
şısında yatıp fındık, fıstık yiyenlere 
göre kalp krizi daha az görülür" dedi. 

Çarşıda gezmek spor değildir 

65 yaş öncesi her erişkinin günde 
en az yarım saat hafif koşu, bisiklete 
binme ya da evde döner bantta hızlı­

ca koşması gerektiğine değinen Ti­
muralp, "Burdaki tempo mutlaka ne­
fesimizi hafif zorlayacak düzeyde ol­
malıdır. 65 yaşın üzerindeki kişler 

bünyelerine göre koşuyu yapamaya­
cak bile olsa yarım saattlik bir yürü­
me temposunu nefes nefese kalacak 
şekilde arttırmalıdır" diye konuştu. 

Timuralp, şehirde veya çarşıda gez­
menin hiç bir şekilde spor olmadığını 
ve bu şekildeki yürümenin kalp sağlı­
ğı açısından hemen hiç bir yararı ol­
madığını söyledi. 

Spor açık havada yapılmalı 

Egzersizin aç karnına ya da ye­
mekten en az 2 saat.sonra yapılması 
gerektiğinin önemini vurgulayan 
Prof. Dr. Bilgin Timuralp'e göre spo­
run açık havada, bitki örtüsünün çe­
şitli olduğu düzgün toprak yollarda 
ve tercihen ormanda yapılması çok 
yararlı. Hem ciddi diyet yapıp hem 
de aşırı egzersizle kilo vermeye çalış­
manın egzersizi tehlikeye sokacağını 
belirten Timuralp, kişinin yakacağı 

kadar besini ve dolayısıyla enerjiyi 
alması ve bu arada C vitamini, bol 
meyva, yeşillik ve sebze ile beslen­
mesi gerektiğini bildirdi. Haftada 5 
günden fazla yapılan sporun pek ya­
rarı bulunmadığı gibi çok yorucu ol­
duğunu ve ağır egzersizlerin de kalp 
damar sağlığına yararı olmadığını 

kaydeden Prof. Dr. Bilgin Timuralp, 

salonda yapılan sporlarda en önemli 
noktaların ise havalandırma, uygun 
ısı ve oksijenin sağlanması olduğuna 
dikkat çekti. Timuralp, "Koşulları 

sağlanmamış kapalı salonlarda kesin­
likle egzersiz yapılmamalıdır" dedi. 

Her spor yararlı değil 

Kürek, barfiks, halka, dalgalı de­
nizde yüzmek, atma ve atlama spor­
larını egzersiz olarak kalp sağlığı açı­
sından uygun görmediğini belirten 
Timuralp, "Egzersiz yapan kişinin 

nefesini tutmasını gerektiren sporlar 
hem tansiyonu (kan basıncını) yük­
seltir, hemde oksijen dolaşımını bo­
zabilir. Bu yüzden tempolu yürüyüş, 
koşu, bisiklet yada basit yürümeleri 

Prof. Dr. Bilgin Timuralp 

öneriyorum" dedi. 
Yarışma sporlarının, kişinin tüm 

kapasitesini kullanmaya zorladığın­

dan kalp için küçük bir risk taşıdığını 
belirten Prof. Dr. Timuralp, "Özellik­
le ileri yaştaki kişilerde doğal kalp­
damar sertliği bulunacağı için bu ki­
şiler kalp krizi riski taşular. Ayrıca 
şişman, sigara içen, yüksek tansiyon­
lu ya da şeker hastalığı olanların han­
gi yaşta olursa olsun çok ciddi bir 
araştırma yapılmadan spora başlama­
ları doğru değildir" diye konuştu. 

Kontorden geçmeden spor yap­
mayın 

Gençlerin, düzenli spor yapmaları 
ve yarışmalara girmeleri için hekim 
tarafından muayene edilmeleri, akci­
ğer filminin çekilmesi, kalp elektro­
sunun alınması ve basit bir idrar tah­
lilinin yeterli olabileceğini anlatan 
Timuralp, profesyonel düzeyde atma 
ve kürek gibi çok ciddi kalp yükü ge­
rektiren spor yapanları ise çok ayrın­
tılı incelemek gerektiğini vurguladı. 
Özellikle ilave olarak kollestrol, kan 
şekeri, kansızlık ve egzersiz testleri­
nin de yapılması gerektiğine dikkat 
çeken Prof. Dr. Timuralp, "Aslında 
egzersiz ya da spor yapan her kişinin 
en ufak bir şikayetini mutlaka dokto­
ra bildirmesi gerekir. Çünkü boğaz­
daki basit bir yanma, baş dönmesi ya 
da mide gazı hissi seyrek olmayarak 
kalp krizinin belirtileri olabilir" dedi. 

Çisil ALTAY 

BESYO öğreti111 üyesi 
Yard. Doç. Dr. llker Yılmaz: 'ÇEVRESEL NEDENLER GÔZARDI EDİLİYOR' 

Literatür bilgilerine göre sporda görü­
len ani ölümlerin çoğunun altında 

kardiyak nedenlerin yattığını belirten 
Beden Eğitimi ve Spr Yüksekokulu öğ­
retim üyesi Yard. Doç. Dr İlker Yıl­
maz, çevresel nedenlerin de sporda 
ani ölümlere yol açabileceğinin unu­
tulmaması gerektiğıne dikkat çekti. İl­
ker Yılmaz şöyle konuştu: 

"Çok defa sporda ani ölümlerde 
çevresel nedenler ihmal edilir. lsı çarp­
ması çevresel nedenlerden biridir. Or­
tam ısısının çok yüksek olması, uygun 
olmayan giyim, yeterince su almama, 
egzersizin uzun ve ağır olması gibi fak­
törler ölümle sonuçlanabilen ısı çarp­
masına neden olabilirler. Hipotermi de 
ani ölümlere neden olabilir. soğuk su­
ya dalma veya düşmelerde, soğuğa 
u.wn süre ıslak çamaşırlarla maruz kal-

malarda ventrikül fibrilasyon meydana 
gelebilir." 

Spor yaparken çocukların yetişkinle­
re oranla yüksek ısıya daha yavaş bir 
uyum gösterdiklerini ifade eden İlker 
Yılmaz, "lsı çarpması egzersiz esnasın­
da 1 5 dak. Bir 12 derece su içerek ısı 

kaybını kolaylaştıran giysiler giyerek 
önlenebilir" diye konuştu. 

Spor yapmadan önce tıbbi kontrol­
den geçmek, aşırı şiddette egzersiz 
yapmamak ve kesinlikle sigara içme­
menin sporda ani ölümlerin önüne ge­
çilmesinde büyük rol oynadığının altı­
nı çizen Yard. Doç. Dr. İlker Yılma1 bu 
önlemleri şöyle açıkladı: 

Kontrolden geçmek 

Kondisyonsuz insanların alışmadık-

ları derecede ağır bir eforla birden kar­
şı karşıya kaldıkları zaman kalb olayla­
rı husule geldiğine göre bu gibi kimse­
leri spora başlamadan tıbbi kontrolden 
geçirmek ve böylece ölüme neden ola­
bilecek kardiyovasküler bazı hastalık­
ların, önceden meydana çıkarmak 

mümkündür. 

Ağır egzersiz yapmamak 

Her şahıs yaşına ve kondisyon dere­
cesine göre bir, spor ve efor şiddeti 
seçmelidir. Uzun zamandır spor yap­
mayan kondüsyonu düşük kimseler bir 
hazırlık dönemi geçirmeden şiddetli 

ağır fiziksel aktiviteye girmemelidir. 
Her antrenmandan sportif aktiviteden 
ewel aktif -ısınma, aktiviteden sonra 
uygun aktif bir soğuma yapılmalı efor-

dan hemen sonra sıcak duş veya ban­
yo yapmamalıdır.Riskli şahısların, fi­
ziksel egzersizler,antrenmanlar esna­
sında kontrol altında tutulması yerinde 
olur 

Sigara içmemek 

Hiç bir sporcu sigara içmemelidir. 
Sıgara yalnız koroner arterlere zararlı 
olmakla kalmaz serumda serbest yağ 
asitlerinı de artırır, katekolanıinleri de 
artırır ve özellikle egzersi1Clen hemen 
sonraki periyot da aritmilere neden 
olabilir .. 

Yard. Doç. Dr. llker Yılmaz, spor ya­
parken gögüs ağrısı veya aşırı yorgun­
luk gibi durumlarda egzersizin durdu­
rulması ve hekime başvunılması gerek­
tiğını sözlerine ekledi. 
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Anadolu Yıldızları göz kamaştırdı 
Devlet 
Konservatuvarı 

Gençlik Senfoni 
Orkestrası Köln 
Üniversitesi'nde 
verdiği konserde 
ayakta alkışlandı. 

D 
evlet Konservatuvarı 

Gençlik Senfoni Orkest­
rası 22 Ekim akşamı Köln 

Üniversitesi'nde bir konser verdi. 
Öğr. Gör. Şef Burak Tüzün yöneti­
mindeki orkestra konserde, Türk 
ve Batılı bestecilerin eserlerini 
seslendirdi. 

70 kişiden oluşan orkestra Al­
bertus Magnus Platz I adresindeki 
A 1 anfisinde verdiği konserde Fe­
lix Mendelssohn'un Fingal Mağa­
rası Uvertürü, Ulvi Cemal Er-
kin 'in Keman Konçertosu ve 2. 
Senfonisini yorumladı. 

Anadolu Yıldızları, Köln konserinde sergilediği performansla büyük beğeni topladı. 

700 kişinin izlediği konseri 
Rektör Prof. Dr. Engin Ataç, Köln 
Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. 
Tassilo Küpper, rektör yardımcıla­
rımız Prof. Dr. Fevzi Sünneli ile 

Prof. Dr. Haluk Gürgen, Türki-
ye 'nin Köln Başkonsolosu Kemal 
Tüzün, AÖF Batı Avrupa İrtibat 
Bürosu Direktörü Doç. Dr. Gürsel 
Gür ile Köln Üniversitesi öğretim 
elemanları, Köln Belediyesi 

çalışanları ve öğrenciler katıldı. 

Öğrencilerden heykel sergisi 

Eğitim Fakültesi Güzel Sanatlar Eğitimi Bölümü ikinci ve üçüncü 
sınf öğrencilerinin eserlerinin yer aldığı heykel sergisi 3 Kasım 

Çarşamba günü açıldı. Heykel der indeki birinci vize ödevi çalışma­
larından oluşan ve 28 eserin yer aldığı sergi, Güzel Sanatlar Eğitimi 
Bölümü Galeri B 'de gerçekleşti. Genellikle koyu renklerin hakim ol­
duğu figür ve üç boytlu rölyef çalışmaların yer aldığı sergi 15Ka­
sım'a kadar açık kalacak. 

·Biz büyük bir takımız 

Gençlik Senfoni Orkestrası Şefi Burak Tüzün, 
GSO'nun Anadolu Üniversitesi takımınının bir 

parçası olduğunu ve yakalanan başarıda herke­
sin payı olduğunu belirterek, şunları söylüyor: 

Bugün Gençlik Senfoni Orkest­
rası'nın Almanya'da verdiği 

başarılı bir konserden bahsedili­
yor. Yarın, Eskişehir'de, Türki­
ye'de ve dünyada verilecek nice 
diğer başarılı konserlerden söz 
edilecek ve bu bir sürpriz olmaya­
cak. Adım adını yükselerek elde 
edilen bu başarının tek sahibi GSO 
değil. Türkiye'deki diğer sanat ve 
eğitim kurumlarına pek nasip ol­
mayan bir farklılık bu sonuca ulaş­
tırıyor bizi. Biz büyük bir takımız. 
GSO bu takımın yalnızca bir kıs­
mı. Gerçekten de Gençlik Orkest­
rası, üyelerini tam olarak profes­
yonel bir yaşama hazırlamayı he­
defleyen sıkı bir program dahilın­
de çalı}ıyor ama GSO için ofisle­
rinde de çalışan pek çok insan var. 
Rektörümüz Prof. Dr. Sayın Engin 
Ataç, Konservatuvar Müdürümüz 
Prof. Dr. Sayın Nazlı Bayram bil­
lere sağladıkları büyük olanaklar 

ile bu başannın en belirleyici isim­
leri. Yalnız onlar mı? Herkesi say­
mak lazım; Raktör Yardımcıları, 
Daire Başkanları, Mimarlar, Atöl­
yeler, TVA,AKM çalışanları, Mat­
baa çalışanları, Şoförler, Hizmetli­
ler ve adını burada sayamadığım 
herkesi. 

Adı Öğrenci Orkestrası olsa bile 
bir orkestra kurmak çok zor, zah­
metli ve pahalı sir iştir. GSO'nun 
donanımına baktığınızda da son 
yıllarda gittikçe kalitesi artan ve 
zengileşen bir enstruman envante­
rine ulaştığını görürsünüz. Kültür 
Bakanlığına bağlı orkestraların bi­
le özenerek izlediği bir destek gö­
rüyoruz. Açıkçası bu kadar deste­
ğin bize hazırladığı ortamda da 
başarıyı elde etmek çok zor değil. 

Ben orkestranın günümüzde 
geldiği seviyeden dolayı emeği 

geçen herkesi yani Anadolu Üni­
versitesi ailesini kutluyorum. 

Okuma 
Köşesi 

Ahmet CEMAL 

11MAVİ VE KARNDAN 
ALINTILAR ... 

Kitaplar vardır, bir zamanlar ya­

şadığımız ülkenin belli sorun­

larını enine boyuna ele almış­

lardır; insan, bu kitapların artık eskimiş, 

bir zamanlar ele alınan sorunların çok­

tan çözümlenmiş olmasını ister. 

Ama ülkemizde durum ne yazık ki 

çoğu zaman bu isteğin tersine gelişiyor. 

Bir bakıyorsunuz, bundan neredeyse 

kırk, elli yıl önce kaleme alınmış kitap­

lardaki sorunlar bugün de, üstelik çoğu 

kez çok daha vahim bir düzeyde, gün­

demde. Böyle bir durumda bu coğrafya­

da çok değerli zamanların boşa geçiril­

miş olduğu duygusundan kurtulabilmek 

kolay olmuyor. 

Yazar, düşünür ve çevirmen, bu kim­

liklerinin yanı sıra da Cumhuriyet Ay­

dınlanması 'nın başkişilerinden ve ön­

perlerinden Sabahattin Eyuboğlu, ilk 

kez"l967 yılında yayınlanan "Mavi ve 

Kara" adlı deneme kitabında - belki bu 

kitaba sadece bir deneme kitabı demek 

az gelir, bilgelikler kitabı nitelendirme­

si daha doğru düşer-, pek çok kavramı 

o berrak zihninin süzgecinden geçirerek 

yeni Türk toplumu için anlaşılır ve uy­

gulanır kılmaya çalışmıştı. Aynı kav­

ramların, sanki bir zamanlar böyle bir 

emeğin süzgecinden geçmemişçesine, 

bugün yine bir bulanıklık denizinde 

yüzmeye koyulduğunu görünce, Eyu­

boğlu 'dan bazı alıntılar yapmaktan ken­

dimi alamadım. 

Anadolu, Eyuboğlu ve Cumhuriyet 

Aydınlanması'nın önderliğini yapan 

öteki arkadaşları için her zaman temel 

bir kavram olmuş, bu kavramın yeterin­

ce irdelenmesi adeta bir vatandaşlık gö­

revi sayılmıştır. "Mavi ve Kara" adlı ki­

tapta yer alan "Bizim Anadolu" başlıklı 

denemesinin bir yerinde şöyle diyor 

Eyuboğlu : "Bu memleket niçin bizim? 

Dört yüz atlıyla Orta Asya'dan gelip 

fethettiğimiz için mi? Böyle diyenler 

gerçekten benimsemiyor, anayurt say­

mıyorlar bu memleketi. Gurbette bili­

yorlar kendilerini yaşadıkları yerde. Hi­

titler, Frigyalılar, Yunanlılar, Far lar, 

Romalılar, Bizanslılar, Moğollar da fet­

hetmişler Anadolu 'yu. Ne olmuş sonun­

da? Anadolu onların değil, onlar Ana­

dolu 'nun malı olmuş. - Bu memleket 

bizim olduğu için bizim, fethettiğimiz 

için değil. Aramızda dışarıdan gelmeler 

çoğunluk olsa bile - ki değil elbette -

kaynaşmış, halJeşmiş hepsi. Fetheden 

de biziz artık, fethedilen de. Eriten bi­

ziz, eriyen de. Biz bu toprakları yoğur­

muşuz, bu topraklar da bizi. Onun için 

en eskiden en yeniye ne varsa yurdu­

muzda öz malımızdır bizim. Halkımızın 

tarihi Anadolu' nun tarihidir ... " 

Keşke hep böyle aydınlık düşünebil­

seydik! Keşke hep böylesine sindirilmiş 

bilgilerin ışığında tarihimize bakabil­

seydik! O zaman da bir "Hepimiz Bi­

zans'ın çocuklarıyız!" sözünden ötürü 

kafamız böyle karı ır mıydı dersiniz? 
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Türkiye' deki tek öğrenci hastanesi 
Yalnızca üniversitemiz öğrenci ve personeline sağlık hizmeti vermek için kurulan Anadolu Üniversitesi Hastanesi'nin Türkiye'de bir 

benzeri yok. Hastane geçtiğimiz yıl Dünya Sağlık Örgütü ve UNESCO tarafından Bebek Dostu Hastane ünvanıyla ödüllendirildi . 
•• 

O 
ğrencilerinin ve personelinin 
sağlık sorunlarını gidermek 
amacıyla kurulan ve bu özel­

liği ile ülkemizde tek olan Anadolu 
Üniversitesi Hastanesi gerçekleştirdi­
ği emzirme uygulamaları nedeniyle 
geçtiğimiz ay, Dünya Sağlık Örgütü 
(WHO) ve UNESCO tarafından "Be­
bek Dostu Hastane" ödülüne layık gö­
rüldü. 

Tıp fakültesi bulunmayan bir üni­
versitede, sadece öğrenci ve personeli­
ne sağlık hizmeti vermek amacıyla 
1982 yılında göreve başlayan Anadolu 
Üniversitesi Hastanesi, sunduğu hiz­
metin boyutlarını ve kalitesini her ge­
çen gün yükseltmeye devam ediyor. 

75 yatak 173 personel 

75 yataklı hastanede her an hizmete 
hazır 4 ameliyathane, 1 doğumhane, 
röntgen laboratiuvarı, biokimya ve 
mikrobiyoloji laboratuvarı ve 4 üniteli 
diş kliniği bulunuyor. Hastanede, 2 
Genel Cerrahi, 1 Göz, 1 Göğüs, 1 Nö­
roloji, 2 Psikiyatri, 2 Dermatoloji, 1 
Kadın Doğum, 1 Aile Hekimi, 1 Plas­
tik ve Rekonstriktif Cerrahi. 1 Üroloji, 
3 Anestezi, 1 Ortopedi, 1 Röntgen ve 
1 Biyokimya uzmanı olmak üzere top­
lam 19 uzman hekim, 4 Diş Hekimi, 
12 Pratisyen Hekim, 3 Eczacı, 1 Uz­
man Odyolog, 43 Hemşire, 4 Ebe, 10 
idari personel, ve 76'sı da yardımcı 
personel olmak toplam 173 kişi görev 
yapıyor. 

Türkiye'deki hiç bir üniversite öğ­
rencisinin Anadolu Üniversitesi öğ­

rencileri gibi sağ! ık hizmetine bu ka-

hizmetin üniversitemiz öğrencileri 

için çok büyük bir şans olduğunu söy­
ledi. Sağlık hizmetinin Anadolu Üni­
versitesi 'ne kayıtlı olan tüm örgün ve 
ekstern bölüm öğrencilerine verildiği­
ni kaydeden Kutlu, "Ancak, annesi 
veya babası herhangi bir sosyal gü­
venlik kuruluşuna bağlı olmayan veya 

ITAB'tan nanoteknoloji 
ve biyoteknoloji çalıştayı 

I• !eri Teknolojiler Araştırma Birimi (İTAB), 5-11 Kasım günleri ara­

sında, "Nanoteknoloji ve Biyoteknoloji" konulu çalıştay düzenledi. 
Kongre Merkezi Mavi Salon'da gerçekleştirilen çalıştaya konuşmacı 
olarak, İleri Teknolojiler Araştırma Birimi Müdürü Doç. Dr. Servet Tu­

ran katıldı. Doç. Dr. Servet Turan, çalıştayın sabah ve öğleden sonra ol­
mak üzere iki oturumdan gerçekleştirildiğini belirterek, çalıştay'ın sa­
bah yapılan oturumunda, üniversitemizde bu konu ile ilgili araştırmalar 
yapan öğretim elemanlarının sunuları yer aldığını öyledi. Öğleden 

sonra yapılan oturumda ise Fen Bilimleri Enstitüsü bünyesinde açılma­
sı düşünülen Yüksek Lisans programının tanıtımı yapıldığını ve konu 
ile ilgili öğretim elemanlarının görüşlerinin alındığını kaydetti. 

Pembe KARA 

öğrencilerimizin tedavi giderleri üni­
versitemizce karşılanmaktadır. Üni­
versitemizin akademik ve idari perso­
neli ve onlann ailelerine, diğer üniver­
sitlere kayıtlı olup hastanemize başvu­
ran öğrencilere, diğer üniversitelerde 
çalışanlar ile aile efradında hastanemi­
ze başvuranlara, Emekli Sandığı men­
suplarına, ilimizdeki merkezi kurum­
larda çalışıp hastanemize sevkedilen 
657. sayılı kanuna tabi memurlara ve 
aile efradına, hastanemize muayene 
ve tedavi olmak isteyen üçüncü sahış­
lara ayaktan ve yatarak tedavi hizmeti 
verilmektedir" dedi. 

Hastanede gerçekleştirilen sağlık 

hizmetlerinin sayısı hakkında bilgi ve­
ren Op. Dr. Turgut Kutlu, 2002-2003 
öğretim yılı faaliyet raporu verilerine 
göre hastanede 127 bin 847 poliklinik 
ve 8 bin 683 diş poliklinik hizmeti ve­
rildiğini belirtti. Turgut Kutlu, "Yine 
bu zaman diliminde, 1985 hasta yatırı­
larak tedavi edilmiş, 65.898 laboratuar 
tetkiki ve radyolojik tetkik yapılmıştır. 
Burıların dışında 430 büyük, 154 orta, 
65 küçük ameliyat ve 31 'i normal, 
81 'i müdahaleli olmak üzere toplam 

112 doğum gerçekleştiri l miştir" diye 
konuştu. 

Ek bina yapılacak 

Yerilen sağlık hizmetinin daha kali­
teli olması için hastaneye bir ek bina 
yapılacağını ifaden Kutlu, hastanenin 
bu ay ihale edileceğini söyleyen Kut-

lu, "Ek bina ile hastanemize daha mo­
dem ve günümüe uygun servis odala­
n, toplantı salonu ve kafeterya eklene­
cek. Ek bina bittikten sonra ise şu an­
da kullanılan ' kısımların günümüze 
uygun değişiklikleri gerçekleştirile­

cek" dedi. 

Bebek dostu hastane 

Kendisinin göreve gelmesiyle bir­
likte acil röntgen ve laboratuar hizme­
tinin 24 saate çıkarıldığını belirten Op. 
Dr. Turgut Kutlu, "Şu anda bir pratis­
yen ve bir uzman doktor 24 saat nöbet 
tutuyor. Hastanemize yeni bir servi 
arabası ve ambulans alındı. Ambulans 
hizmetimiz de 2222 numaralı telefon­
dan 24 saat hizmet vermeye devam 
ediyor. Hastanemiz aynca, bebek em­
zirme uygulamalan dolayısıyla geçti­
ğimiz ay Dünya Sağlık Örgütü 
(WHO) ve U ESCO tarafından "Be­
bek Dostu Hastane" ödülüne layık 

görüldü" dedi. 

ismail iLKSELVi 
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Eskişehir derbisi Anadolu'nun 
Eskişehir'i Türkiye Bayan Hentbol Birinci Ligi'nde temsil eden iki ta­
kım karşı kırşaya geldi. Anadolu Üniversitesi ligteki 6'nci maçında 
Osmangazi Üniversitesini farklı mağlup ederek 2'nci sıraya yükseldi. 

Türkiye Bayanlar Hentbol l.Lig A Klasma­
nında mücadele eden hentbol takımımız, 

derbi maçında karşı karşıya geldiği Osman­
gazi Üniversitesi'ni farklı mağlup etti. Bayan hent­
bolcularımız bu galibiyetle ligde ikinci sıraya yer­
leşti. 

3 Kasım günü Porsuk Spor Salonu'nda oynanan 
karşılaşmanın ilk 10 dakikası 10-5 ekibimizin üs­
tünlüğü ile geçildi. Bu dakikalarda hentbolcuları­
mızın attığı 9'uncu gol adeta bir şov niteliğindey­
di. Kalecimiz Şenay, oyunu çok çabuk başlatarak 
sağ kanattaki Fatma'ya uzun bir pas attı. Topu çok 
iyi kontrol eden Fatma, topu ortasahadan kopup 
gelen Nalan ile buluşturdu. Nalan da klasına yakı­
şır şekilde topu tavana astı. Sporcularımız ilk 20 
dakikayı 20-9, ilk yarıyı da 28-10 önde kapattı. 

İkinci yarıda da temposunu sürdüren hentbolcu­
larımız maçın 45'inci dakikasını 40-19 galip geçti. 

Maçın kalan bölümlerinde yedek oyuncuları ile 
mücadele eden ekibimiz karşılaşmadan 53-30 ga­
lip ayrılarak puanını lO'a yükseltti ve ligte ikinci 
sıraya yerleşti. 

Antrenörümüz Sinan Öner, "Bugün maçın ilk ya­
nsında harika bir hentbol oynadık. Takımımdaki 
bütün oyuncularım mükemmel oynadı. Savunmada 
çok iyidik. Artı hızlı hücum organizasyonlarıda da 
çok başarılıydık. Takımım gün geçtikçe form tutu­
yor. Havamızı bulmaya başladık" diye konuştu. 

Takımımız, bu maçın ardından 6 Kasım gnü kar­
şı karşıya geldiği Sivas Eğitim por'a da farklı tarife 
uyguladı. Rakibini deplasmanda 55-24 mağlup 
eden bayan hentbolcularımız, puanını 12'ye yük­
seltti ve ikincilikteki yerini korudu.Takımımız 4 
Aralık günü Eskeşhir Porsuk Spor Salon'unda Te­
kelspor'u ağırlayacak. 

Taner A YYILDIZ 

Genç voleybolcular 
Eskişehir şampiyonu 

Anadolu Üniversitesi Genç Bayan Voleybol Takımı, 
Eskişehir liginde yenilgi yüzü görmeden şampiyon oldu. 

Beş takımın mücadele 

verdiği Eskişehir Genç 

Bayanlar Voleybol Ligi Ana­

dolu Üniver itesi'nin şampi­
yonluğu ile sona erdi. Voley­

bolcularımız 2 Kasım günü 

Cumhuriyet Lisesi'ni 3-0'la 

geçerken, 4 Kasım günü 

Şampiyonluk maçında DSİ 
Bentspor'u da 3-0 mağlup 

etti. Setler 25-18, 25-1 1 ve 

25-1 l sporcularımızın üstün­

lüğü ile bitti. Voleybolcuları­

mız lig sonunda 8 maçta el­

de ettiği 8 galibiyet ile yenil­

gisiz lig şampiyonluğuna 

ulaştılar. Sporcularımız lig­

teki bütün maçlarını 3-0 ka­

zanarak , rakiplerine tek set 

dahi vermeyerek şampiyon­

luğu elde etti. 

Üç puan tek golle geldi 
Anadolu üniversitesi Futbol 

Takımı, ligteki 7'nci maçın­
da TEK Porsukspor'u tek golle 
geçti. Ekibimiz 6 Kasım günü 
Alpu Sahası'nda oynanan karşı­
laşmaya Arif, Özkan A., Güner, 
Onur, Tarık, Gürbüz(Vural),Vas­
fi, Barış, Erman(İsmail), Bülent, 
Başar 11 'ile çıktı. Karşılaşmanın 
ilk yarısında beklenen oyununu 
sergileyemeyen takımımız ikinci 
yarıda toparlanarak üç puana 

ulaştı. Müsabakanın tek golü 
ıkinci yarrnın ortalarında Ba­
rış'tan geldi. Erınan'ın güzel pa­

sıııda Barı ş kaleci ile karşı karşı-

ya kaldığı pozisyonda topu kale­
cinin üzerinden aşırtarak şık bir 
vuruşla takımımıza üç puanı geti­
ren golü kaydetti. 
Oyuncularımızdan Bülent 

Çoşkunoğlu " İlk yarı kötü oyna­
dık. Rakibimız yakaladığ ı fırsat­

ları değerlendiremedi. İkinci ya­
rıda ise oyunu kontrölümüz altı­
na aldık. Rakip kalede baskı kur­
duk. İkinci yarıda ortasahamız 
çok çalışıı. ikinci yarıdaki oynu­
muz ile galibiyeti hak ettik'' dedi. 

Futbol takımımız bu gali­
biyetle Süper Amatör Lig'de lid­
erlik koltuğuna oturdu. 

Bayan hentbolcularım ız Osmangazi Üniversitesi'ne fark attı . 

Basketçiler üçte üç yaptı 
B asketbol takımımız, Deplasmanlı 

Bölgesel Lig'teki üçüncü maçından 
da galibiyetle ayrılmayı başardı. Ekibi­
miz ligteki üçüncü maçında Konya Kara­
tay Belediyespor'u 72-60 mağlup ederek 
liderliğini devam ettirdi. 6 Kasım günü 
Konya 100. Yıl Spor Salonu'nda oyna­
nan karşılaşmanın ilk periyodu 18-12 
basketçilerimizin üstünlüğü ile geçildi. 
Ekibimiz ilk yarıyı da 41-31 önde kapat­
tı. Sporcularımız 3'üncü periyotta farkı 
açarak 59-44'e taşıdı. Son periyotta da 
mücadeleci oynunu sürdüren basketçile­
rimiz salondan da 72-60 galip ayrılarak 
galibiyet ha lkasına bir yenisini ekledi. 

Antrenörümüz Rıza Solmaz, "Savun­
mada çok iyi bir mücadele ortaya koy­
duk. Rakibimizin boy ortalaması bekle­
diğimizden uzun çıktı . Buna rağmen ra­
kibimizi 60 sayı da tuttuk. Dış adamları­
mızın uzun oyuncularımıza yardım etme­
si ile rakibin uzun oyuncularını durdur­
duk. Çok zorlu bir deplasmanı geride bı­
raktık. Maçlar ilerledikçe daha iyi olaca­
ğız. Bir parantez de benchten gelen Bu­
rak, Günay ve Rıdvan için açmak istiyo­
rum. Oyuna onradan dahil olmalarına 
rağmen çok iyi oynarak skora da katkı 
sağladılar. Bu beni daha da sevindirdi" 
diye konuştu. 

Milli takımlara dört hentbolcu 

Bayan Hentbol takımımızın dört 

oyuncu u hentbol milli takımlarına 

çağrıldı. Şenay Kabadayı, Serpil İ ken­

deroğlu ile Gonca Nahçıvanlı Plaj Hent­

bol Milli Takımımıza, Fatma Özbahar 

ise alon Hentbol A Milli Takımımıza 

davet edildi. Plaj Hentbol Bayan Milli 

Takımımız, önümüzdeki günlerde Mı­

sır'da düzenlenecek Dünya Plaj Hentbol 

Şampiyonasında mücadele edecek. 

Milli Takımımızı turnuvada Anadolu 

Üniversitesi antrenörü Sinan Öner çalış­
tıracak. 
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GSO'ya basından büyük ilgi 
Devlet Konservatuvarı Gençlik Senfoni Orkestrası'nın Köln Üniversitesi'nde verdiği 

konserler ve üniversitemiz, Köln basını ile Köln Üniversitesi yayın organında geniş şekilde yer aldı. 

Anadolu Üniversitesi Devlet 
Konservatuvarı 'nın Genç­
lik Senfoni Orkestras ı geç­

tiğimiz 20-24 Ekim günleri arasın­
da Almanya ' nın Köln kentinde 
Köln Üniversitesi 'nin daveti üzeri­
ne iki konser verdi. Konser öncesi 
Köln basını yaptığı haberlerle 
Anadolu Üniversitesi Devlet Kon­
servatuvarı 'nın Gençlik Senfoni 
Orkestra ı'ndan övgü ile söz etti­
ler. 

Köln'de yayınlanan Kültür-Sa­
nat dergisi, konser öncesinde ha­
zırladığı haberde Anadolu Üniver­
sitesi 'ne geniş yer verdi. Haberde, 
ülkemizde üniversitelerin veya 
Kültür Bakanlığı senfoni orkestra­
lan içerisinde kısa sürede önemli 
bir yere sahip olan Anadolu Üni­
versitesi Devlet Konservatuvarı 

Gençlik Senfoni Orkestrası, yurt 
içinde ya da Eskişehir'de verdiği 
konserlerin büyük ilgiyle karşılan­
dığı belirtildi. 

Aynca Köln Üniversite i Kon­
servatuvarı yetkililerinin görüşle­
rine yer verilen haberde, Anadolu 
Üniversitesi Devlet Konservatuva­
rı Gençlik Senfoni Orkestrası ' nın 

çok yeni bir orkestra olduğunu be-

lirtilerek, ülkemizde bazı senfoni 
orkestralarının kapanmak duru­
munda kaldığ ı bir ortamda Anado­
lu Üniversitesi'nin her şey i ile dört 
dörtlük bir orkestra kurmasının an­
lamlı olduğu ve bu orkestraya her 
geçen gün sanatseverlerin ilgisinin 
artt ığına değini ldi. 

Ausgabe Nr. 5 ı 1 O. Jahrgaog 

KLAŞŞIK 

Köln Üniversitesi yayın orga­
nında 26 Mart'ta Anadolu Üniver­
sitesi tarafından Köln Üniversitesi 
Rektörü Prof. Dr. Tassilo Küp­
per 'e verilen fahri doktora Unvanı 
hakkında da geniş bir bir haber yer 
aldı. "Üniversite Rektörü için yük­
sek ödül" başlı ğını taş ıyan haber­
de, Rektör Prof. Dr. Ataç'ın, göre­
ve geldiği günden yana Anadolu 
Üniversitesi'ni uluslararas ı bir ko­
numa getirdiği anlatılıyor. 

Jugendsinfonieorchester 
der Anadolu Universitat 

Dergide ayrıca, geçmiş üç y ı l da 

çeşitli konularda Türk-Alman üni­
versiteleri arasındaki ilişkilerin ge­
nişletildiği ve sağ l amlaştırıl d ığı 

belirtilerek, Anadolu Üniversite­
si ' nin 700 bin öğrencisi ile dünya­
nın en büyük ikinci üniversitesi ol­
duğu ifade edildi. 

Mevlüt DEMİRCİOĞLU 
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Anadolu Yıldızları, yalnızca Al­
man basınında değil, Türk gazete­

lerinin Almanya baskıla­
rında da ilgi odağı oldu. 
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Yaşam 

Köln' de gurur gecesi 
Rektör 
Yardımcısı 

Prof. Dr. 
Haluk Gürgen 

Anadolu Üni­
versite'li ol­

maktan her zaman 
mutluluk ve gurur 
duydum. 22 Ekim 
.akşamı, Köln Üniversitesi'nde bu mutlu- ..,,,, 
luğurn ve gururum daha da arttı. Çünkü. 
o akşam üniversitemizin "Gençlik Senfo-
ni Orkestras ı"nın şef Burak Tüzün yöne­
timinde verdiği muhteşem konseri izle-
yenler arasındaydım. Üniversitemizin son 
derece önemli bir başarısına daha tanıklık 
etmenin sevincini yaşadım . 

Üniversitemiz Rektörü Prof. Dr. Engin 
Ataç ve Köln Üniversitesi Rektörü Prof. 
Dr. Tassilo Küpper ' in ortak davetiyle 
gerçekleşen konsere , çoğunluğunu Al­
manların oluşturduğu 700 'ü aşkın davetli 
katıldı. Yaş ortalaması 22 olan ve 70 kişi­
den oluşan ''Anadolu Üniversitesi Genç­
lik Senfoni Orkestrası" konserin ilk bölü­
münde Felix Mendelssohn'nun Fingal 
Mağrası Uvertürü ile Cumhurbaşkanlığı 
Senfonı Orkestrası solistlerinden Çağıl 
Yücelen'in solist olarak katıldığ ı Ulvi 
Cemal Erkin'in Keman Konçertosunu 
büyük bir başarıyla seslendirdi. ikinci bö­
lümde ise yine Ulvi Cemal Erkin'in 2 nu­
maralı senfonisi yer alıyordu. Coşkuyla 
seslendirilen bu bölümün sonunda sanat-
çılar dakikalarca ayakta alkışlanarak duy-
gu düzeyi yüksek anlar yaşandı. Bizlere 
bu mutluluğu yaşatan başta şef Burak 
Tüzün olmak üzere, en küçükleri 14 ya-
şında olan genç sanatçılarımıza yürek do-
lusu teşekkürler. . . Konser sonrası verilen 
kokteyl ise son derece samimi bir ortam­
da sanatçılarımızla konukların bırbirlerini 
daha yakından tanımalarını sağladı. 

Konser, ülkemizin Avnıpa Birliği'ne 
üyelik sürecinde çok önemli gelişmelerin 
yaşandığı bir dönemde, ülkemizin a)dın­
lık ve çağdaş yüzünü Avrupalılara bir kez 
daha gösterıne fırsatını sağladı. Avrupalı­
ların çok iyi bildiğ i , çok yetkin oldukları 
bir sanat türü ile bunu sağlamanın hiç de 
kolay olmadığ ını dü şündüğümüzde böyle 
bir i şe kalkışmanın ce areti bile alkışlan­
maya değer bulunabilir. Fakat sözkonusu 
Anadolu Üniversitesi olunca böylesine 
büyük cesaret isteyen bir işin, coşkuyla, 
ciddi ve tutarlı bir çalışmayla nasıl kolay­
ca altından kalkılabilir bir işe dönüştüğü­
nü bir kez daha gördük. 

Rektör Prof. Dr. Engin Ataç'ın büyük 
önem verdiği uluslar arası ilişkileri geliş-
tirme konusunda atılan adımların sanatsal 
alana ilişkin bir örneğini oluşturan bu 
konserin başarılı olmasını, Konservatuvar 
Müdürü Prof. Dr. Nazlı Bayram ve yar­
dımcısı Doç. Dr. Bülent Alaner ile Açı­
köğretim Fakültesi Batı Avrupa . orumlu­
su Yard. Doç. Dr. Gürsel Gür ve Sağlık 
Kültür ve Spor Daire Başkanı Ahmet Ay­
bulus ' un bilinçli çabalrına borçluyuz. 
Özellikle Gürsel Gür ve ekibinin Köln 'de 
Türk ve Alman toplulukları , kunımları ve 
basınla kurduğu ili şkilerin bu başarının 

sağlanmasında önemli rol oynadığını be­
lirtmek gerekir. 

Anadolu Üniversites i, bu konserle, ev­
rensel üniversite hedefine yönelik attı ğ ı 

adımlara bir yenisini daha ekledi . Bu 
adımların daha da geli~erek süreceğine , 

bilim, eğitim , sanat kültür alanıııda üni­
versitemizin yaratacağı değerlerin çoğa­

lacağına yürekten inanıyoruz. 


