adolo.edu tr

v ahutber.an

lu Haber

ONIRYVERSTTEST . BRAFETALIEK iLETisfM GAZETESi

ANADOLU

Anadolu Yildizlar 807 kamastlrdl

Devlet Konservatuvar
Genclik Senfoni Orkestras|
KéIn Universitesi'nde verdigi
konserde ayakta alkisland.

Sef Burak Tiiziin yonetiminde 22 Ekim giinii Koln Universite-

e bir k Deviet K ; Genclik Senfoni Fen Fakiiltesi'nin
si‘nde bir konser veren Devier Konservatuvart Genglik Senfon 4 3
Orkestrasi’ mn konserini 700 ki izledi. Rektér Prof- Dr. Engin | 'Tf{'lff'vf . gf kez ger;iek
Atag ile Koln Universitesi Rektorii Prof. Dr. Tassito Kipper'in lestirdigi Nikieer Fiz

Calistayi 'nda konusan

de kanldig konser, iki iiniversite arasindaki iliskilere sanat bo-

viqunu da ckledi.

Konsere basindan buydk ilgi

Deviet Konservatuvar Genclik Sen-
foni Orkestrasi'nin Kéin Universite-
si'nde verdigl konserler ve Universite-
miz, Koin basini lle Kain Univarsites]
yayin organinda 'genis bicimde: yer
aldi, Genclik Senfoni Orkestrasi’nin
Tarklye'deki ortkestralar Icinde kisa
strede dnemil bir yere sahip oldugu
belirtidl. Kéln Universitesi yayin orga-
ni da Rektdr Tassio Kipper'e Ang-

dolu {Jniver_snesi tarafindan verilen fahr dektora Gnvanimi du-
yururken, “Unbhversite rektorl igin ylksek Sd0l™ baghgir kulland,

Haberi 5'te

Jugendsinfonieorchester
der Anadolu Universitat

g ‘dia

51 6grenci daha Avrupa‘’ya gidiyor

Socratfes-Erasmus Programi ve Norveg Universﬂelenyle yapllan
Erasmus Link anlasmalan gercevesinde 51 6grencimiz daha
bahar déneminde Avrupa Universitelerinde égrenim gorecek.

Ferhan Sensoy
konuBumuz olacak

Fclhan Sensoy ve Orta Oyunculan

“Beni Ben mi Delirttim™ adhi
oyunla Anadolu Universitesi'ne konuk
olacak, Ferhan Sensoy 'un yazip yonet-
tigi oyunda Gnlii sanatgi, Ali Catalbag
ve Elif Durdu ile birdikie ol ahyor,
Oyun, 24 Kasim giinii saat 20:00°de
Sinema Anadolu’da sahnelecek

Fakiilteler
ogrencilerine yeteril
staj olanagi sagliyor

Fen Fakiiltes! dgrencllerinin yapligh
dragtirmiaya gire, zoronlu staj bulu:
nan billimlerde - okuyan ddrencifer
lakiifielerinin yetedl staj olanak-
larin saglach@nn dilsinivor.  3'te

Spor yapanlarda rastlanan ani
dliimier, spor ile kalp krizi arasinda-
ki iliskinin sorgolanmasme ve Sporun
kalp saghg acisindan yvararl m yoksa
zararll oldugu tartismalanna vol agr-
Yor. Osmangazi Universitesi Tip Fakiilte-
si Kardivoloji Anabitim Dah Baskani Prof.
Dr. Bilgin Timuralp fle BESYO O8retim
iivesi Yard. Dog. Dr. lker Yimaz sporla
kalp Krizi arasmdaki liskiyl ve alinabilecek
onlemileri anlattuar,
Haberf 47

Prof. Dr. Onder Orhun,

| niikleer enerjinin filkem-
izde yanhs anlatilimasi

| sonucu Tiirkiye'nin enerjl
politikalarmda niikleer
lizige ver vermedigini
soyledi, Haberi 3'te

Tiirkiye'nin
lek ogrenci
hastanesi

Yalnizea finiversitemiz 68renci
ve personeline saglhik hizmeti
vermek icin kurulan Anadolu
Universitesi Hastanesi'nin
Tiirkiye 'de bir benzeri yok.
Haslane gecligimiz ya Diinya
Saghk Orgiitii ve UNESCO ta-
rafindan Bebek Dostu Has-
tane tinvamyla adiillendirilai,
Haberi 6'da

Lskisehir derbisi
Anadolu’nun

Eskisehir't Tiirkiye Bayan
Henthol Birinct Ligi'nde temsil
eden ki takim kars: kirsaya
geldi. Anadolu Universitesi lig-
teki 6'nel maginda Osmangazi
Universitesini farkly maglup
ederek 2'nei siraya yilkseldi.

Spor'da

Geng
voleybolcular
Eskisehir
‘Sampiyonu

Anadolu Universitesi Gcng:
Bayan Voleybol Takim,
Eskisehir .Hgmdr.' Jff'lﬂlgl‘ il
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- Sporun kalp saglig tizerindeki olumlu ya da
olumsuz etkileri hakkinda neler biliyorsunuz?

- Yiicel Diizeesoy

Cagla Ceylan .

BESYO Anrrendrliik
3u8mf

Teknolojinin  safladif ola-

spor yapmak istemiyaruz.
Diizenli “spor yapmak Kalp
fonksiyonlarm artinr. Alinan oksijen miktarim

" artirarak kalbin daha verimli calismasma olanak

wglar spor dallaninin hepsi kalp saghgt u,m fuy-

~ daldir. Spor yapanlﬂnn sakin ve hireketsiz bir
_ giinliik hayat siirdiirenlere oranla kalp krizi gegir-

me oranlan daha azdir.

Mithat Ay

naklardan dolayr toplumea”

1 Edebivar Fakiiltesi
i Sosyoloji.2. Suf :
Spor yapmak kalp atslarim
J dizenler. Kan akigmi da dii-
zenler. Dilzenli kan akigindan
dolayr daha saghkh diigiinebi-
liriz. Spor insani daha aktiv bir
hale getirir. Spur insan vilcudunu daba geng gois-
terir . Spor yapmak insan vtil:udunn daha diri tu-
tar. Spor yapmak aym zamanda psikolojik ola-
rakia ruh saghgma olumlu yénde katkida
bul Formda k katkr saglar. Sosyal
yasantimizy da dilzenler. 2 ¥

Omer Saroglu
IBF Basin-Yayn 2. Sunif

olan faydalan saymakla biti-
remeyiz. Ozellikle yetigkin-
lerin spor yaparak saghkh
bir wilcuda  sahip olmalanmda
yarar var. Spor yapmamn kalp saghin (izerindeki
etkilerini ele alacak olursak spor yapmak viicut-
taki kan dolagimim ve kalp ritmini diizenler.Spor
yapmanin kalp saglifina ya:;;rlmn t.?k oldugunu

_ diisiiniiyorum. Spor dolu bir yasam diliyorum.

wy Binnur Akyildiz
§ MMF Kimya
Miihendisligi | Stmf
Spor yapmak insamin kalp
O saghig icin cok faydaldir,
§ Kalp saghiiyla birlikte yapi-
lan sporun ¢esitine gore insan-
lar formlanm_koruyabilir, zi-
hinlerini agik tutabilir. Spor yapmamn kalp sag-
i1 zerinde cok olumlu sonuglari vardir,

L

{ Spor yapmanin vilcudumuza. ‘oldukga énemi vardir. Insan-

yorum ama bunun bir bahane

itim Fakiiltesi [ngilizee
dimmkga 2. Smmf - f
Spor yapmanm kalp sagligina |
olumiu etkisi oldugunu diigling- |
yorum. 9 yagindan beri masa [
tenisi oynuyorum, Spor yapli- i
#im igin sigara igmiyorum, Spor yapmak

Kkigive hizlt karar vermek yetisi kazandinyor,

olaylara farkl pencereden bakmany saghyor. Bir
problemin degisik goziim yollan oldugu inanc
tagimami saghyor. Kalp sitmimizi diizenliyor.
Kalbimizi etkiledikien sonra beynimizi de ei-
kiliyor.

Edebtya: Fakiiltesi

Sanat Tarili 2. Sinf

Spor yapmamn Kalp saghina
¢ok  zararlan vardir. Birgok
sporcy kn]p krizinden spor are-
nalarmda hayata  gozlerini
yummaktadir. Ayin spor yapmak kalp rahiatsiz-
liklanna neden olmaktadir. Insanlar spor yapar-
ken kalp safihklarma dikkat etmelidirler. Srop
yapmamn kalp sagh fizerindeki nlurnsuz

sonuglan gdzard: edilmemelidir.

EserIgklar
T0IY0.2, Smuf A
Spor yapmanin kalp saghgina

larin ditzenli bir sekilde spor
yapmalart kalp sagligvagism= 8§
dan dnemlidir, Spor yapmak kilo
almawvehlp‘lcﬂzﬁeqim-mmm azaindir-
mektedir. Sizlere Gnerim diizenli bir spor yap-
maniz. Hayatmz uzun ve saghkli gegsin,

Giirsu Bahar Unal

IBF _Basm-)-'a_wn 4. 5myf

Ben gok fazla spor yapan biri
degilim. Ciinkil vakit bulami-

olmadifim biliyorum, Sadece
yaz diseminde, yiiziiyorum ve 4
bisiklete biniyorum. Yaptifim bu spm'lnnn bile
kalp sagiligim igin inanimaz faydalanmi gériyo-
rum, Stirekli spor yarsam kim bilir ne kadar yara-
n olacak. Saghki bir yasam igin dengeli beslen-
menin yanmda kesinlikle sporda yapllmtll ki
hayat daha verimli olsun. 4 v

. Fen Fakiiliesi Kimya 4. Sunif.

Spor yapmak, belki de benim igin en Snemli ofay. Ciinkil spor yapmn.nm !'ayda. 1 fie-
lasiyla goiriiyorum, Ayrica bunun ilerideki yasamimda da faydali olacagni biliyorum,
Eger kalp saghifi agsindan dilstiniirsek, gergekten yararh oldugunu biliyorum. Clinkii
eger kalbin yeterinee ¢alismadiginda ve dengesiz beslenildiginde kalp kapakgiklannm iyi
u;ai:gmad:gjm ve yad baglayabilecegini biliyorum. Giinlimiizde obezlerin atmg: diigiinii-

¢ bi spurinﬂn ugmquurhn; Herkesi bog
orum, Ciinkil sporun zarar olmaz.
. vl
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01 0grenci daha Avrupa’ya gidiyor

Socrates-Erasmus Programi ve Norveg Universiteleriyle yapilan Erasmus Link
anlasmalan cercevesinde 51 6grencimiz, bahar donemi i¢in Avrupa’ gidiyor.

003 yilimin Temmuz ayvindan
bu yana caligmulan siiren
Socrates-Erasmus Ggrenci
defisim programi ve bazi
Norveg Universiteleriyle gergekles-
tirilen Erasmus Link
gergevesinde Avrupa'ya gidecek 27
Ogrencinin isimleri daha bu hafta
vapilan segmelerle belirlendi.
Daha Gnce bahar déneminde Av-

anlagmalan

rupa iniversitelerinde olmasi ke-
sinlegen 24 Ggrencinin yam sira bu
hafta yapilan miilakatlar sonrasinda
27 bgrenci dahn Avrupa vizesi alds,
Buna giire Hukuk Fakiiltesi’nden

dokuz, Fen Fakiltesi'nden dori,
Miihendislik ve Mimarhk Fakiiltesi
ile Edebiyat Fakiiltesi'nden lger,
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiliesi
ve Egitim Bilimleri Enstitiisit'nden
ikiser, Saglik Bilimleri Enstitiisi,
Uydu ve Uzay Bilimleri Enstitiisil,,
BESYO, ve DIL-KOM'dan ise bi-
rer Bfrenci daha 2004-2005 Bgre-
tim yili bahar donemini Avrupa tini-
versitelerinde gegirecek.
Uluslararas: lligkiler Birim Ko-
ordinatirit Ogr, Gor. Zekiye Dogan,
bllyitk tnem verdikleri 8&renci de-
gisimlen ile ilgili olarak, baliim ko-

ordinatrlerinin yofun galigmalan
sopucunda, gl Norveg'ten olmak
izere 34 finiversite ile anlagmalar
yapildifim soyledi. Tirkiye gibi
AB iiyesi olmayan Norveg ile yapi-
lan anlasmaya definen Dogan, iki
tilke de five olmadigi igin Avrupa
Birligi'nin bu degisime fon ayirma-
difini ancak Norveg Hilkiimeti'nin
ayirdigy fon savesinde iki Norveg
Universitesi ile de 6grenci degigim-
lerinin gergeklestirilebildigini ifade
etti.

“Son yapilan segmelerde de gi-
riildii ki, dgrencilerimiz son derece

iyi niteliklere sahip” diyen Zekive
Dogan. su an Avrupa Universitele-
rinde bulunan 18 6grencimizle ilgi-
li olarak -ahnan geribildirimlerin
cok olumlu oldugunu belirtti. Aka-
demik basan ve sosyal iliskiler agi-
sindan Ggrencilerimizin gayet basa-
rih olduklarim vurgulayan Dogan,
Erasmus programindan yararlanan
Gfrenci ve Ogretim elemanlar) sayi-
s1 bakimindan Anadolu Universite-
si'nin Tirkiye'de ilk on tniversite
icinde yer aldigini kaydetti.

Kemal TASC1OGLU

: : By =l
Ogr. Gor. Zekiye Dogan

Fakiilteler
ogrencilerine
yeterli staj
olanagi

sagliyor

Fcn Fakiiliesi {statistik Bolimi
ogrencilerinin yapu@ aragtirma-
ya gore (iniversitemiz Girencilerinin
yitzde 69.2 gibi bliyilk bir kismi staj
yapmanmn gelecek igin yararl olaca-
#1 goriiglinde. Ancak aym aragtirma-
yu gore, is bulmaokln sta) yapmak
arasinda hig bir baglann yok.

Fen Fakhesi Istatistik Bolim
drencileri. stain Anadolu Univer-
sitesi Ofirencileri lizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla bir aragtirmu
yapular. Aragtirma sonucunda fo-
kiiltelerin Ogrencilerine yeterli staj
olanag saglayabildiklerg, dgrenci-
lerin de staj Gnemli ve yararh bul-
duklari belirlendi.

Istatistik Bolimil 6grencilerinden
Gillgin Olgal, Derya O. Minareci ve
Elif Murat'in, Yard. Dog. Dr. Zerrin
Agan ybnetiminde Egitim, Fen, M-
hendistik Mimarhik, iktisadi ve Idari
Bilimler, Hetisim ve Hukuk Fakil-
teleri ile SHYDO da okuyan 91 6g-
renci lzerinde bir anket caligmas)
gergeklestindi. Anket sonucuna giire
Bfrencilerin yiizde 60.2'si stajin ge-
lecek igin yarurh oldugunu dilgting-
-yor. Aynca fakiiltelerin yiizde
41,870k bir oranla Sgrencilere yete-
i staj olanafh saglarken, dgrencile-
rin, yitzde 36.3"liik dilimi ise Ggtin-
ol fitim Bretim yiioo st fsin
en uygun dénem oldugunu diisiing-
yor. Anketten gikan bir bagkn sonug
ise Ogrencilerin 75.8 ik bolimiinin
staj yapabilecekleri yeterli yer bula-
bilmeleri. Stujla ilgili gikayetleri so-
ruldugunda ise dfrencilerin yizde
16.5'1ik boliimil staj sirasinda bo-
Himleriyle ilgisi olmayan isler yap-
tiklarindan yakinryor.

‘Niikleer fizik Tiirkiye'de yanlis
anlatiliyor’

Fen Fakiiltesi’'nin Tiirkive'de ilk kez
gerceklestirdigi Niikleer Fizik Galista-
vi'nda konusan Prof. Dr. Onder Orhun,
niikleer enerjinin iilkemizde yanlhs an-
latilmasi sonucu Tiirkiye 'nin enerji po-
litikalarinda niikleer [lizige yer ver-

medigini sdyledi.

Fk'n Fakiiliesi Fizik Bilii-
mii, Tiirkiye'de ilk kez *
Nikleer Yapi Ogzellikleri,
Niikleer Hamiltonyen Si-
metri Ozellikleni ve Cift Be-
1a Bozunumu Incelemelerin-
de Hesap Yontemlen™”
bir galistay diizenledi, Kong-
re Merkezi Kirmiz Sa-
lon'da, 5-6 Kasim giinlen
arasmda gergeklesen etkin-
likte iiniversitemizden Fen
Fakiiltesi Fizik Boliimii Bas-
kam Prof. Dr. Onder Orhun
ve Yard. Dog. Dr. Cevad Sa-
lamov, Almanya’mn Tiibin-
gen Universitesi'nden Dr.
Vadim Rodin, Sakarya Uni-
versitesi'nden  Prof. Dr. A,
A. Kuliev, Yarnd. Dog. Dr,
Mehmet Bekdasofly e
Arag. Gor, Filiz Ertugral,
Gazi Universitesi'nden Prof,
Dr, Suleh Sultansoy, Celal
Bayar  Universitesi'nden
Yard. Dog. Dr. Tahsin Baba-
can, Kinkkale Universite-
si'nden  Ihsan Uluer, Ege
Universitesi'nden  Yard.
Dog. Dr. Murat Gergekgiog-
Iu ve Arag. Givr. Engin Celik
bildiri sunduw,

Cahgtaym agiliginda  bir
konugma yapan Fen Fakiilee-
51 Dekany Prof. Dr, Ahmet
Ozata, fakiilienin 1993 yihin-

isimhi

da yeniden kurulusundan bu
yana bilimsel bilgi iiretme-
de, bilimsel iletisimde, cag-
dag egitim ve Bretim verme
de gok biiyiik hamleler yap-
bgmi ve daha bilyllk hedef-
lere dogru artan bir hizla yo-
luna devam enigini styledi.
Cagimmzda hzla gelisen bi-
lim ve teknolojinin, bann-
ma, savunma, beslenme,
ulagim ve iletigim alanlarn-
da insan yasamim kolaylas-
tran iiriinler meydana getir-
digini belirten Dekan Prof.
Dr. Ozata, “Bu (irtinlerin ya-
ratlmasinda  Fizik, Kimya,
Matematik gibi temel bilim-
lerin aragtirmalarla ortaya
koydugu temel kavramlar,
kanunlar, prensipler kulla-
nilmakia, en sonunda bunlar
yasam) kolaylastiran Uriinle-
re dontigmektedir™ dedi.

Niikleer enerji iilkemi-
zde yanhs  anlanlyor

Fen Fakiiltesi Fizik Bilii-
mii Bagkani Prof. Dr. Onder
Orhun ise, cagimiza damga-
s vuran nikleer fizikle il-
gili ¢aligmalann Tiirkive'de
sadece birkag miihendislik
bolamil, Tirkiye Atom
Enerjisi Kurumu bilnyesin-
deki Cekmece Niikleer Arag-
tirma ve Egitim Merkezi ve

Fen Fakiiltesi Dekan
Prof. Dr. Ahmet Ozata
Lalahan'dakt Radyoizotop
Uretim Merkezi gibi sayil
merkezlerde, simeli kalan
deneylerle  yilriititldiiglini
styledi. Niikleer fizik qalig-
malarmin bunun disinda az
da olsa iniversitelerimizin
cesitli bolimlerinde kuram-
sal afirhkh olarak percek-
lestirildifini kaydeden Or-
hun, “Yapilan calismalarin

Fen Fakiiltesi Fizik
Béltima Tarkiye'de ilk
kez nikleer fizik
gahigtayr diizenledi

kuramsal agirhkh olugunda,
deneysel galigmalann mali-
yetinin Tiirkiye ekonomisine
getirecegi afr yilkten Kagin-
mak ve niikleer enerjinin
oplumumuza yanby anlat-
m sonucu Tiirkiye'nin ener-
ji tiretimi politikasinda niik-
leer enerjiye yer vermemesi
gibi nedenler yatmaktadur,
Oysa fig tarafi demzlerle
gevrili vatsnmizda niikleer
reaktorlerin devreye sokul-
mast, abarttldifr gibi gevre
kirliliine yol agacak ve in-
san sagligim tehlikeye soka-
cak boyutta olumsuzluk tagi-
mayacaktir” diye konugtu.

Niikleer Reaktorler'de
calisacak teknik eleman
thtiyact  fizik¢ilerden
kargilanabilir

Niikleer enerji alamnda
yeteri kadar egitilmis elema-
min fizik biliimlerinde yetis-
tigine inandifin  belirten
Prof. Dr, Orhun, “Nikleer

Prof. Dr. Onder
Orhun’a gore, nikleer
reaktorlerde fizikgiler

cahgabilir.

enerji lretiminin - devreye
girmesi mutlaka niikleer fi-
zik aragtmalannin deneysel
afrik kazanmasina yol aga-
gakur. Tirkiye'de nitkleer fi-
zikteki kuramsal galiymalar,
uluslararas: alanda ses getir-
meye baglayacak diizeye
gelmektedir'” dedi,

~ fsmail ILKSELVI



4

1-7 Kasim 2004

Anadolu Haber

Haber

Spor yapmadan once kalbinizin sesini dmleym

er yil spar yapan insanlarin

bir kagi kalp krizi nedeniyle

hayatim  kaybediyor, Spor
vapmamn kalbi gliclil ve saghkl yap-
masi gibi bir gergek stz konusuyken,
neden  diizenli spor yapan. kosan,
agirbk kaldwan, icki veya sigara ig-
meyen, kollestrol veya herhangi bir
bilinen kalp sorunu olmayan kisiler
kalp krizi niskiyle karss karsiya kalt-
yor? Sporda ani Sliimlenn dntine na-
sil gegilebilir, ne gibi 6nlemler alina-
bilir, spora baslamadan yd da basla-
diktan sonhra yapilmasi ve yapiima-
mast gerekenler nelendir? Bu sorulan
Osmangazi Universitesi Tip Fakiilie-
st Kardiyoloji Ana Bilim Dali Bagka-
ni Prof. Dr. Bilgin Timuralp ile iini-
versitemiz Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ggretim iiyesi Yard.
Dog. Dr. fiker Yilmaz'a sorduk.

Egzersiz hem olumlu, hem

olumsuz

Egzersiz ile kalp krizi arasinda
hem olumlu, hem de olumsuz baglun-
b oldugunu belirten Prof, Dr. Bilgin
Timuralp kalp krizini “Hig gikayeti
olmayan yi da Gnemsiz, ihmal edile-
cek diizeyde kalp sikayeti olan Kisi-
lerde birden bire kalbin agir sekilde
hasara ugrayip ok ciddi sikayetlerin
ortays gikmast, kalbin gorevini yapa-
mamast ya da dliimle sonuglanmas:™
diye tanumiady. Kalp krizinden ko-
runmamn, krizi geciktinmenin ya da
krizi atlatabilmenin en 6nemli yolu-
nun egzersizden gectigine definen
Timuralp, “Egzersizin gok ¢egitli me-
kanizmalarla fayda sagladif bilinse
de tam olarak Gizerinde fikir birligine
varthmig aciklamas: yoktur™ dedi.

grkeklcr daha ¢ok risk  altin-
a

Erkeklerin kadinlara gore 22 misli
daha gok spor yaphgmdan dolay ris-
kin yiiksek oldugunun alon gizen Ti-
mutalp, “Erkeklerde kalp krizleri ¢ok
daha sik ve daha geng yaslarda oldu-
guna gire bu kalp-damar senligini
dnlemek igin tzellikle erkeklerin ta-
bii kadinlarin da karannda  diizendi
egzersiz yapmas: gerekir” seklinde
konusgtu.

Egzersiz en ucuz yontem

Egzersizin kalp krizlerini onleyen
en ucuz yintem oldugunu siyleyen
Timuralp, sporun yanhg zamanda,

Spor yapanlarda rastlanan ani dliim

ler, spor ile kalp krizi ara-

sindaki iligkinin sorgulanmasina ve sporun kalp sagligi agisin-
dan yararh mi1 yoksa zararh oldugu l;arnsmalarma yol agiyor.

vanhg siirede ve yanhis yontemlerle
yapildig taktirde kalp krizini dogu-
ran bir neden olabilecegini styledi.
Japonya'da yapilan bir arastirma-
dan stz eden Timuralp, metrodan bir
durak Bnce inip is yerine yunm saat
yirliyenlerde kendi metro duraginda
inenlere gore daha az kalp knzi go-
rilldiigtintin alum gizdi. Timurlp,
“hafta sonlari spor ya da bahgeyle ug-
raganlarda, biitiin giin televizyon kar-
sisincla yatip findik, fistk yivenlere
giore kalp krizi daha az goriliie” dedi.

Carsida gezmek spor degildir

63 yas tncesi her eriskinin giinde
en az yarim saat hafif kosu, bisiklete
binme ya da evde diner bantta hizli-
ca kogmasy gerektifine definen Ti-
muralp, “Burdaki tempo mutlaka ne-
fesimizi hafif zorlayacak diizeyde ol-
malidir. 65 yagin {izerindeki kigler
biinyelerine gre koguyu yapamaya-
cak bile olsa yarim saattlik bir ylirti-
me temposunu nefes nefese kalacak
sekilde arurmalider” diye konugiu
Timuralp, sehirde veya carsida. gez-
menin hig bir sekilde spor olmadigin
ve bu gekildeki yiirimenin Kalp sagli-
21 agisindan hemen hig bir yaran ol-
madifmi stivledi.

Spor agik havada yapilmali

Egzersizin ag¢ kamimna ya da ye-
mekten en az 2 saat-sonra yapilmas
gerektifinin Onemini  vurgulayan
Prof. Dr. Bilgin Timuralp’e giire spo-
run agik havada, bitki értiisiiniin ge-
sitli oldugu diizgiin toprak yollarda
ve tercihen ormanda yapilmast gok
yararl. Hem ciddi diyet yapip hem
de agirn egzersizle kilo vermeye galig-
mamn egzersizi tehlikeye sokacagim
belirten Timuralp, Kiginin yakacag
kadar besini ve dolayisiyla enerjivi
almasi ve bu arada C vitamini, bol
meyvi, yesillik ve sebze ile beslen-
mesi gerektiffini bildirdi. Haftada 5
giinden fazla yapilan sporun pek ya-
rari bulunmadifi gibi ¢ok yorucu ol-
dufunu ve agir egzersizlerin de kalp
damar saghgina yaran olmadifm
kaydeden Prof, Dr. Bilgin Timuralp,

salonda yapilan sporlarda en dnemli
noktalarin ise havalandirma, uygun
151 ve oksijenin saglanmast olduguna
dikkat ¢ekti. Timuralp, “Kogullan
saglanmamig Kapal salonlarda Kesin-
likle egzersiz yaprmamahdir™ dedi.

Her spor yararh degil

Kiirek, barfiks, halka, dalgah de-
nizde ylizmek, atma ve atlama spor-
larim egzersiz olarak kalp saghig agi-
sindan uygun gdrmedidini belinten
Timuralp, “Egzersiz yapan kiginin

BESYO égretim iyesi

Yard. Dog. Dr. llker Yilmaz:

.t' '

nefesini wimasim gerektiren \porl‘\r
hem tansiyonu (kan basincini) yiik-
seltir, hemde oksijen dolagimini bo-
zabilir. Bu yizden tempolu yiiriiyils.
kogu, bisiklet yada basit yiirimeleri

Prof. Dr. Bilgin Timuralp

sineriyorum” dedi.

Yangma sporlanimin, kiginin tlim
kapasitesini kullanmaya zorladign-
dan kalp igin kiigiik bir risk tagdigim
belirten Prof. Dr. Timuralp, “Ozellik-
le ileri yagtaki Kigilerde dogal kalp-
damar sertligi bulunacagi igin bu ki-
siler kalp krizi riski tasirlar. Ayrica
gigman, sigara igen, yilksek tansiyon-
lu ya da seker hastaligi olanlann han-
gi yasta olursa nlxun gok ciddi bir
aragtirma yapil spora bagl
lan dogru degildir” diye kunuﬁu

Kontorden gegmeden spor yap-
mayin

Genglerin, diizenli spor yapmalan
ve yangmalara girmeleri igin hekim
tarafindan muayene edilmeleri, akci-
ger filminin gekilmesi, kalp elektro-
sunun alinmas) ve basit bir idrar tah-
lilimin yeterli olabilecegini anlatan
Timuralp, profesyonel ditzeyde atma
ve kiirek gibi ok ciddi kalp yiiki ge-
rektiren spor yapanlan ise ok ayrin-
til incelemek gerektigini vurguladi.
Ozellikle ilave olarak kollestrol, kan
sekeri, kansizlk ve egzersiz testleni-
nin de yapilmasi gerektigine dikkat
geken Prof. Dr. Timuralp, “Aslinda
egzersiz ya da spor yapan her Kisinin
en ufak bir yikayetini mutlaka dokto-
ra bildirmesi gerekir, Ciinkil bogaz-
daki basit bir yanma, bag donmesi ya
da mide gaz1 hissi seyrek olmayarak
k.ltp krizinin belirtileri olabilir” dedi.

 GHIALTAY

‘CEVRESEL NEDENLER GOZARDI EDILIYOR/

Limmﬂr bilgilerine glre sportla gori-

. ierl ani dlﬂmieﬁn ;@mun aﬂmda
Beden Eitimi ve Spr Yiksekokulu 68-
retim Oyesi Yard. Dog. Dr. fiker ¥ il
‘maz, evresel nedenterin de sporda
ani Blomlere yol agabileceginin unu-

tulmamasi gerektifiine dikkat ekti. il-

ker Yilmaz style konugtu:

“Cok defa sporda ani dliimlerde-

gevresel nedenler fhmal edilir lsi garp-
masi gevresel nedenlerden biridir, Or-
tam isisinin gok yitksek almasi, uygun
olmayan giyim, yeterince su almama,
egzersizin uzun ve air olmasi gibi fak-
torler Glimle sonuglanabilen 1si camp-
fiasina neden olabilider. Hipoterm| de
ani dlimlere neden ofabilir. sofuk

malarda ventrikil fibrilasyon meydana
gelebilir.”

Spor yaparken gocuklann yetiskinle-
re oranfa yiksek sva daha bir
uyum ghsterdiklerin ifade eden ilker
Yilmaz, “Isi carpmas) efzersiz esnasin-
da 15 dak. Bir 12 derece su |§emk 151

s L. 1 i wih.
onlenebilie” dl;ne kepriustu,

Spor yapmadan dnce tibbl kontrol-
den gegmek, asit siddetle egzersiz
yapmamak ve kesinlikle sigara igme-
menin spordd ani Bliimlerin Gniine ge-
gilmesinde blyiik rol aynadifinin alti-
i gizen Yard, Doc. Dr. llker Yilmaz bu
onlemleri soyle agiklad:

Kontrolden gegmek
Kondisyonsiz insanlarin alismacik-

BlY

lan derecede afir bir eforla birden kar-
§ kargtya kaldiklan zaman kalb olayla-
n husule geldiZine gore bu gibi kimse-
leri spora baglamadan nbbi kontrolden
pegirmek ve boylece Glime neden ola-
bilecek kardivovaskiiler bazi hastalik-
larin, Bnceden meydana qikarmak
mitimkiindiir.

AZir egzersiz yapmamak

Her gatys yagina ve kondisyon dere-
cesine gore bir, spor ve efor siddeti
segmelidir, Lzun zamandir spor yap-
mayan kondisyanu disik kimseler bir
hazidtk donemi gecimeden giddetli
agr fiziksel . aktlviteye  girmemelidir.
Her antrenmandan sportif aktiviteden
ewel aktif -isinma, akiiviteden sonra
uygun aktif bir soguma yapilmali efor-

dan hemen sonra sicak duss veya ban-
yo yapmarmalichr Riskli sahislanin, fi-
ziksel egzersizlerantrenmanlar esna-
sulnda kontrol alhnda tutulmas: yerinde
olur

Sigara igmemek

Hig bir sporcu sigara igmemelidir.
Sigara yalniz koroner arterdere zararl)
olmakla kalmaz serumda serbest yals
asitlering de artirir, katekolaminkeri de:
antinir ve Ozellikle egzersizden hemen
sonraki periyol da- atitmilere neden
olabilir.. :

Yard. Dog. Dr. llker Yilmaz, spor ya--
parken gofiis agifs: veya agin yorun-
luk gibl durumlarda egzersizin durdu-
rulmas ve hekime bagvurulimas gerek-
tigini szlerine eklodi,
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Anadolu Yildizlarm goz kamastird:

Devlet
Konservatuvari
Gengclik Senfoni
Orkestrasi Koln
Universitesi'nde
verdisi konserde
ayakta alkiglandi.

eviet Konservatuvan
Genglik Senfom Orkest-
ras1 22 Ekim aksam Kéin

Universitesi‘nde bir konser verdi,
OfFr. Gor. Sef Burak Tizin ydneti-
mindeki orkestra konserde, Tiirk
ve Banli bestecilerin eserlerini
seslendirdi.

70 kisiden olugan orkestra Al-
bertus Magnuos Platz] adresindeki
Al unfisinde verdifi konserde Fe-
lix Mendelssohn’un Fingal Mags-
rast Uvertitrii, Ulvi Cemal Er-
kin'in Keman Kongertosu ve 2,
Senfonisini yorumladi,

700 kiginin izledigi konseri
Rektor Prof. Dr, Engin Atag, Kiln
Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Tassilo Kiipper, rektir yardiumeila-
rimiz Prof. Dr. Feva Siitmeli ile

Prof. Dr. Holuk Giirgen, Tiirki-
ye'nin Kain Baskonsolosu Kemal
Tilzlin, AOF Bat Avrupa {rtibat
Biirosu Direkirl Dog. Dr. Giirsel
Giir ile Koln Universitesi Ggretim
elemantar, Kdln Belediyesi
calisanlart ve Srenciler kankh

Ogrencilerden heykel sergisi

gitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimi ikinei ve Ggtineil

sinf frencilerinin eserlerinin yer aldigi heykel sergisi 3 Kasim
Cargamba giinil agildy. Heykel dersindeki birinci vize devi caliyma-
lanndan olugan ve 28 eserin yer aldifn sergi, Gilzel Sanatlar Egitimi
Béliimii Galeri B de gergeklesti. Genellikle koyu renklerin hakim ol-
dugu figiir ve i boytlu rilyef calismalann yer aldis sergi 15Ka-
sum’a kadar agik Kalacak.

_ ] Jiab I ¥ --:-l - |

Anadolu Yildizlari, Kéln konserinde sergiledigi performansla biyiik begeni topladi.

senclik Senfoni Orkestrast Sefi Burak Tiiziin,
GSO'nun Anadolu Universitesi takimmimin bir
par¢asi oldugunu ve yakalanan basarida herke-
sin pay1 oldugunu belirterek, sunlan soyliivor:

Bugﬂn Genglik Senfoni Orkest-
rast'min Almanya'da verdigi
baganl bir konserden bahse
yor. Yann, Bskisehir'de, Tiirki-
ye'de ve diinyada venlecek nice
diger basanly konserlerden sz
edilecek ve bu bir slirpriz olmaya-
cak. Adum adim yiikselerek elde
edilen bu bagarinun tek sahibi GSO
degil. Tiirkiye'deki difer sanat ve
efiitim kurumlarma pek nasip ol-
mayan bir farkhilik bu sonuea ulag-
tnyor bizi. Biz biytk bir takinuz.
GSO bu mkuman yalmizea bir kis-
mi, Gergekten de Genglik Orkest-
rasy, Gyelerini tam olarak profes-
vonel bir vasama hazirlamayr he-
defleyen siks bir program dahilin-
de gabgiyor ama GSO igin ofisle-
rinde de galigan pek gok insan var.
Rektoriimiz Prof. Dr. Sayin Engin
Atag, Konservatuvar Midiiriimiiz
Prof. Dr. Sayin Nazh Bayram biz-
lere sagladiklan biyik olanaklar

ile bu bagaruin en belirleyici isim-
len. Yalmz onlar m? Herkesi say-
mak lazim; Rakilir Yardimeilun,
Duire Bagkanlan, Mimarlar, Atol-
yeler, TVA; AKM calisanlari, Mat-
baa ¢alisanlan, Softrier, Hizmetli-
ler ve adin burada sayamadifiim
herkesi.

Adi Ogirenci Orkestras: olsa bile
bir orkestra kurmak ¢ok zor, zah-
metli ve pahali sir igtin. GSO'nun
donanmuna baktinizda  da son
yillarda gittikge kalitesi artan ve
zengilesen bir enstruman envante-
rine ulaghfim goviirsiiniiz. Kiltiir
Bakanligma bagh orkestralarin bi-
le tizenerek izledigi bir destek go-
riiyoruz. Agikgast bu kadar deste-
gin bize hazirladig otamda  da
bagany: elde etmek gok zor degil.

Ben orkestramin  giintimiizde
geldifi seviyeden dolayr emefi
gegen herkesi yani Anadolu Uni-
versitesi ailesini kutluyorum.

Okuma
Kogesi

Ahmet CEMAL

"MAVI VE KARA"DAN
ALINTILAR...

itaplar vardir, bir zamanlar va-

sadifimiz {ilkenin belli sorun-

larini enine bovuna ele almig-
lardur; insan, bu kitaplann aruk eskimig,
bir zamanlar ele alinan sorunlann gok-
tan ¢oziimlenmis olmasuy ister.

Ama flkemizde durum ne yazk ki
gofu zaman bu istedin tersine gelisiyor.
Bir bakiyorsunuz, bundan neredeyse
kirk, elli yil dnce kaleme alinmig kitap-
lardaki sorunlar bugiin de. istelik ¢ogu
kez ¢ok daha vahim bir diizeyde, giin-
demde. Biiyle bir durumda bu cografya-
da gok degerli zamanlann bosa gegiril-
miy oldugu duygusundan kurtulabilmek
kolay olmuyor.

Yazar, diigiiniir ve gevirmen, bu kim-
liklerimin yam sira da Cumhuriyet Ay-
dinlanmasi'min  bagkigilerinden ve on-
derlerinden Sabahattin Eyuboglu, ilk
kez" 1967 yilinda yayinlanan "Mavi ve
Kara" adli deneme kitabinda — belki bu
kitaba sadece bir deneme kitabr demek
az gelir, bilgelikler kitabu nitelendirme-
51 daha dogru diiger -, pek ¢ok kavram
o berrak zihninin siizgecinden gecirerek
yeni Tiirk toplumu igin anlagilir ve uy-
gulamr kilmaya gabgmist. Aym kav-
ramlarn, sanki bir zamanlar boyle bir
emegin siizgecinden gegmemisgesine,
bugiin yine bir bulamkbk denizinde
yiizmeye koyuldugunu goriince, Eyu-
boglu'dan baz alintilar yapmaktan ken-
dimi alamadim.

Anadolu, Eyuboglu ve Cumhuriyet
Aydinlanmasi'min  Gnderlifini  yapan
oteki arkadaglan igin her zaman temel
bir kavram olmusg, bu kavramin yeterin-
ce irdelenmesi adeta bir vatandaghk g6-
revi sayilnugtir. "Mavi ve Kara™ adl ki-
tapta yer alan "Bizim Anadolu” baghkly
denemesinin bir yerinde soyle diyor
Eyubofilu : "Bur leket nigin bizim?
Diirt yiiz athyla Orta Asya’dan gelip
fethettigimiz igin mi? Boyle diyenler
gergekien benimsemiyor, anayurl say-
muyorlar bu memleken. Gurbete bili-
yorlar kendilerini yagadiklan yerde. Hi-
titler, Frigyalilar, Yunanhlar, Farslar,
Romahlar, Bizanshlar, Mogollar da fet-
hetmigler Anadolu’yu. Ne olmug sonun-
da? Anadolu onlann degil, onlar Ana-
dolu’nun mal olmug. — Bu memleket
bizim oldugu igin bizim, fethettigimiz
igin degil. Aramizda disandan gelmeler
gogunluk olsa bile - ki degil elbette -
kaynagmig, hallegmis hepsi. Fetheden
de biziz aruk, fethedilen de. Eriten bi-
ziz, eriyen de. Biz bu topraklan yogur-
musuz, bu topraklar da bizi. Onun igin
en eskiden en yeniye ne varsa yurdu-
muzda 62 malimzdir bizim, Halkimizin
tarihi Apadolu’nun tarihidir..."

Kegke hep bovle aydinhik dislinebil-
seydik! Keske hep boylesine sindirilmig
bilgilerin wpfinda tarihimize bakabil-
seydik! O zaman da bir "Hepimiz Bi-
zans’in gocuklanyiz!" sbziinden Gtiri
kafarmz boyle karigir tmydi dersiniz?
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Tiirkiye’'deki tek 08renci hastanesi

Yalmzca iiniversitemiz 6grenci ve personeline saghik hizmeti vermek igin kurulan Anadolu Universitesi Hastanesi’nin Tiirkiye'de bir

benzeri yok. Hastane gegtifimiz

LA
ligi ile {ilkemizde tek olan  Anadolu
Universitesi Hastanesi gergeklestirdi-
g1 emzinme uygulamalan nedeniyle
gectiimiz ay, Dilnya Saghk Orgfith
(WHO) ve UNESCO tarafindan *Be-
bek Dosto Hastane™ ddiiliine layik go-
rilicii,

Tip fakiiltesi bulunmayan bir fini-

grencilerinin ve personelinin
saghk soruniarnm  gidermek
amaciyla kurulan ve bu Gzel-

versitede, sadece Gffrenci ve personeli-
ne saghk hizmeti vermek amaciyla
1982 yihnida giireve baglayan Anadolu
Universitesi Hastanesi, sundudu hiz-
metin boyutlanm ve kalitesini her ge-
¢en giin yiikseltmeye devam edivor.

75 yatak 173 personel

75 yatakh hastanede her an hizmete
hazir 4 ameliyathane, 1 dogumhane,
rimtgen laboratiuvary, biokimya ve
mikrobiyoloii laboratuvar ve 4 (initeli
dig klinigi bulunuyor. Hastanede, 2
Genel Cerrahi, | Giiz, | Gigils, | Ni-
roloji, 2 Psikiyatri, 2 Dermatoloji, |
Kadin Dogum; | Aile Hekimi, 1 Plas-
tik ve Rekonstriktif Cerrahi, 1 Uroloji,
3 Anestezi, 1 Ortopedi, | Rontgen ve
| Biyokimya uzmam olmak lizere top-
lum 19 wzman hekim, 4 Dis Hekimi,
12 Pratisyen Hekim, 3 Eczaci, | Uz-
man Odyolog, 43 Hemsire, 4 Ebe, 10
idari personel, ve 76 da yardimci
personel olmak toplam 173 kisi gbrev
yapiyor.

Tiirkiye'deki hig bir iiniversite &g-
rencisinin Anadolu Universitesi 8-
rencileri gibi saihik hizmeting bu ka-

- - 5§

dar kolay ulasamadifim belirten Bas-
hekim Op. Dr. Turgut Kutlu, verilen
hizmetin tiniversitemiz Ggrencileri
igin ¢ok bilyiik bir sans oldugunu sHy-
ledi. Saghk hizmetinin Anadolu Uni-
versitesi'ne kayith olan tiim &rgiin ve
ekstern bolinm Ggrencilerine verildigi-
ni kaydeden Kutlu, “Ancak, annesi
veya babasi herhangi bir sosyal gil-
venlik kurulusuna bagh olmayan veya

bah yapilan otur 1a, iiniversi

ITAB’tan nanoteknoloji
ve biyoteknoloji calistayr |

leri Teknolojiler Arastima Birimi (ITAB), 5-11 Kasim giinleri ara-
Innda. "Nanoteknoloji ve Biyoteknoloji” konulu gahistay diizenledi.
Kongre Merkezi Mavi Salon'da gergeklestirilen galigtaya konugmact
olarak, lleri Teknolojiler Aragtirma Birimi Mildiiri Dog. Dr. Servet Tu-
ran katildi. Dog. Dr. Servet Turan, gahigtaym sabah ve 6gleden sonra ol-
mak fizere iki oturumdan gergeklegtirildiging belirterek, galigtay'in sa-

izde bu konu ile ilgili aragtirmalar

yapan Ogretim elemanlannin sunulart yer aldigini styledi. Ogleden
sonra yapilan oturumda ise Fen Bilimleri Enstitilsil biinyesinde agilma-
si dilgiintilen Yilksek Lisans programimin tamitimi yapildigim ve konu
ile ilgili 6gretim elemanlannin goriiglerinin alindifim kayderti.

Pembe KARA

yil Diinya Saglik Orgiitii ve UNESCO tar

bagh oldugu halde 25 yugim gegmis
dgrencilerimizin tedavi giderlen tni-
izce karsil ktadir. Uni-
versitemizin akademik ve iduan perso-
neli ve onlarn ailelerine, diger finiver-
sitlere kayith olup hastanemize bagvu-
ran Ogrencilere, diger Universitelerde
galisanlar ile aile efradinda hastanemi-
ze bagvuranlara, Emekli Sandigi men-
suplanna, ilimizdeki merkezi kurum-

ver

657. sayili kanuna tabi memurlara ve
aile efradina, hastanemize muayene
ve tedavi olmak isteyen liglinctl sahig-
lara ayaktan ve yatarak tedavi hizmeti
verilmektedir” dedi,

Hastanede gergeklestirilen saghk
hizmetlerinin sayis: hakkinda bilgi ve-
ren Op. Dr. Turgut Kutly, 2002-2003
Ggretim yili faalivet raporu verilerine
gore hastanede 127 bin 847 poliklinik
ve 8 bin 683 dig poliklinik hizmeti ve-
rildigini belirtti. Torguwt Kutlu, “Yine
bu zaman diliminde, 1985 hasta yatin-
larak tedavi edilmis, 65.898 laboratuar
tetkiki ve radyolojik tetkik yapilmastir,
Bunlarm digmda 430 biiyiik, 154 orta,
65 kilgiik ameliyat ve 31'i normal,
81'i miidahaleli olmak (izere toplam

112 dogum gergeklestirilmistir™ diye
konusgtu.

Ek bina yapilacak

Verilen saglik hizmetinin daha kali-
teli olmast igin hastaneye bir ek bina
yapilacafim ifaden Kutlu, hastanenin
bu ay ihale edilecegini styleyen Kut-

afindan Bebek Dostu Hastane iinvanmyla ddiillendirildi.

Baghekim Op. Dr.
Turgut Kutlu.

lu, “Ek bina ile hastanemize daha mo-
demn ve giiniimile uygun servis odala-
i, toplanti salonu ve kafeterya eklene-
cek. Ek bina bittikten sonra ise su an-
da kullamlan kisimlann giiniimiize
uygun degisiklikleri gergeklestirile-
cek” dedi.

Bebek dostu hastane

Kendisinin goreve gelmesiyle bir-
likte acil rénigen ve laboratuar hizme-
tinin 24 saate ¢ikanldigim belirten Op.
Dr. Turgut Kutly, “Su anda bir pratis-
yen ve biruzman doktor 24 saat nithet
tutuvor. Hastanermize yeni bir servis
arabasi ve ambulans alindi. Ambulans
hizmetimiz de 2222 numarals telefon-
dan 24 saat hizmet vermeve devam
ediyor. Hastanemiz uynica, bebek em-
zirme uygulamalan dolayisiyla gecti-
gimiz ay Diinya Saghk Orgiti
(WHO) ve UNESCO tarafindan “Be-
bek Dostu Hastane™ oditliine  layik
gorfildi™ dedi.

~ Tsmail TLKSELV]
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Spor

Fi
Eskisehir derbisi Anadolu nun

Eskigehir’i Tiirkiye Bayan Hentbol Birinci Ligi'nde temsil eden iki ta-
kim karg! kirsaya geldi. Anadolu Universitesi ligteki 6'nci maginda
Osmangazi Universitesini farklh maglup ederek 2’nci siraya yiikseldi.

\ (rkiye Bayanlar Hentbol L.Lig A Klasma-
I ninda miicadele “ eden hentbol takimimuz,

derbi maginda Karst kargiva geldigi Osman-
gazi Universitesi'ni farkli maglup etii, Bayan hent-
boleulanmiz bu galibiyetie ligde ikinci simya yer-
lesti.

3 Kasim giinil Porsuk Spor Salonu’nda oynanan
kargilagmamn ilk 10 dakikas: 10-5 ekibimizin iis-
tiinligd ile gegildi. Bu dakikalarda hentbolculin-
mizin attifn 9’ uncu gol adeta bir sov niteligindey-
di. Kalecimiz $enay, oyunu gok ¢abuk baslatarak
saf kanattaki Fatma'ya vzun bir pas att. Topu ¢ok
ivi kontrol eden Fatma, topu ortasahadan kopup
gelen Nalan ile bulusturdu. Nalan da klasina yaki-
sir gekilde topu tavana ast. Sporculanmz ilk 20
dakikay 20-9, ilk yarivi da 28-10 tnde kapait.

lkinci yarida da temposunu siirdiiren hentbolcu-
lannuz magmn 45 inci dakikasmi 40-19 galip gecti.

Magin kalan boliimlerinde yedek oyunculan ile
milcadele eden ekibimiz karsilagmadan 53-30 ga-
lip aynlarak puanmi 10°a yiikseliti ve ligte ikinci
siraya yerlesti.

Antrenériimiiz Sinan Oner, “Bugiin magm ilk ya-
nsinda harika bir hentbol oynadik. Takimimdaki
biitiin oyuncularrm milkemmel oynadi. Savunmada
cok iyidik. Arti hizhh hilcum organizasyonlanda da
ok basanhydik. Takimmm giin gectikge form tutu-
yor. Havamizi bulmaya bagladik™ diye konugtu.

Takimumiz, bu magn ardindan 6 Kasim gnii kar-
st kargiya geldigi Sivas Eitimspor'a da farkl tarife
uyguladi. Rakibini deplasmanda 55-24 maglup
edent biyan hentbolculanmiz, puanim 12%ye yiik-
selin ve ikincilikieki yerini korudu. Takimmuz 4
Aralik giinii Eskeghir Porsuk Spor Salon'unda Te-
kelspor'u agrlayacak.

Taner AYYILDIZ

Geng voleybolcular
Eskisehir sampiyonu
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Anadolu Universitesi Geng Bayan Voleybol Takimy,

.

1

Eskigehir liginde yenilgi yiizii gormeden sampiyon oldu.

Beﬁ takimn miicadele
verdigi Eskigehir Geng
Bayanlar Voleybol Ligi Ana-
dolu Universitesi'nin sampi-
yonlugu ile sona erdi. Voley-
bolcularimiz 2 Kasim giinii

Ug puan tek golle geldi

nadolu (niversitesi Futbol

v kaldsgn pozisyonda topu kale-

Cumbhuriyet Lisesi'ni 3-0'la
gegerken, 4 Kasim glinil
Samipiyonluk maginda D51
Bentsporu da 3-0 maglup
etti. Setler 25-18, 25-11 ve
2511 sporcularumizin (istiin-
ligii ile binti. Voleybolculan-
miz lig sonunda 8 magta el-
de eitigi 8 galibiyet ile yenil-
gisiz lig sampiyonlufuna
ulagular. Sporculanmiz lig-
teki biitiin maglanm 3-0 ka-
zanarak , rakiplerine tek set
dahi vermeyerek sampiyon-
Tugu elde eni.

Takimi, ligeki 7'nci magin-
da TEK Porsukspor'u tek golle
gegti, Ekibimiz 6 Kasun giinii
Alpu Sahusi'nda oynanan kargi-
lagmaya Arif, Ozkun A, Giiner,
Onur, Tank, Gilrbiiz(Vural),Vas-
fi, Bang, Erman(lsmail), Bilent,
Bagar H'ile gikte. Kargidugmanin
ilk yarsinda beklenen ovununu
sergileyemeyen takimumiz ikinc
yarida toparlanarak {i; puana
ulagn. Misabakammn tck goli
ikinei yarmn ortalarmda Ba-
n§'tan geldi. Erman'm giizel pa-
sinda Bang kaleci ile kargi kargi-

cinin Uzerinden asirtarak ik bir
vurughs tikimimiza iy puan geti-
ren goli kaydetti.

Oyunculanmmzdan  Bilent
Qogkunaglu * [lk yar kistll oyna-
dik. Rakibimiz yakaladig firsar-
lan degerendiremedi. Ikinci ya-
nda ise oyunu kontriliimiz alt-
nd aldik. Rakip kalede baski kur-
gok galistr. Ikinci yaridaki oynu-
muz ile galibiveti hak entik” dedi.

Futhol takimimiz bu gali-
biyetle Stiper Amarir Lig'de lid-
erlik koltuguna oturdu.

B:nlu‘llml takimimiz, Deplasmanl
Biilgesel Lig'teki liglinctt magindan
da galibiyetle aynlmay: bagardi. Ekibi-
miz ligteki tiglinetl maginda Konya Kara-
tay Belediyespor'u 72-60 maglup ederek
liderliggini devam ettirdi. 6 Kasim giinii
Konya 100. Yil Spor Salonu’nda oyna-
nan kargilagmamn ilk periyodu 18-12
basketgilerimizin Gstiinligy ile gegildi.
Ekibimiz ilk yariy1 da 41-31 6nde kapat-
. Sporculanmiz 3'lincii periyona fark:
agarak 59-44°¢ tagidi. Son periyotia da
miicadeleci oynunu stirdiiren basketgile-
rimiz salondan da 72-60 galip aynlarak
galibiyet halkasina bir yenisini ekledi.

Antrendriimiiz Riza Solmaz, “Savun-
mada ¢ok iyi bir miicadele ortaya koy-
duk. Rakibimizin boy ortalamasi bekle-
difimizden uzun ¢ikt. Buna ragmen ra-
kibimizi 60 say1 da tuttuk. Dig adamlar-
muizin vzun oyuncularimiza yardim etme-
si tle rakibin vzun oyuncularnm durdur-
duk. Cok zorlu bir deplasmam geride bi-
raknik. Maglar ilerledikge daha ivi olaca-
f12. Bir parantez de benchten gelen Bu-
rak, Gilnay ve Ridvan igin agmak istiyo-
rum, Oyuna sonradan dahil olmalanna
ragmen gok iyi oynarak skora da katki
sagladilar, Bu beni daha da sevindirdi™
diye konugtu.

Milli takimlara dort hentbolcu

Buynn Hentbol

ayuncusu hentbol milli takimlarma
gagnildy Senay Kabaday, Serpil Isken-
deroglu ile Gonea Nahgivanh Plaj Hent-
bol Milli Takimumza, Fatma Ozbahar
ts¢ Salon Hentbol A Milli Takimimiza
davet edildi. Plaj Hentbol Bayan Milli

Takimimiz, dnitmilzdeki giinferde M-
sir'da dilzenlenecek Diinya Plaj Hentbol
Sampiyonasinda milcadele edecek.

Milli Takimimizr wmuvada Anadolu
Universitesi antrentrii Sinan Oner galig-
tiracak.
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GSO’ya basindan biiyiik ilgi

Devlet Konservatuvar Genglik Senfoni Orkestrasi’'mn Kéln Universitesi’nde verdigi
konserler ve iiniversitemiz, K6ln basini ile Koin Universitesi yaym organinda genig sekilde yer aldi.

nadolu Universitesi Deviet
Konservatuvan'mn Geng-

lik Senfom Orkestras: geg-
2 20-24 Ekim giinleri arasin

8 Almanya'mn Kéln kentinde
Kiln Universitesi 'nin daveti tizen-
ne iki konser verdi. Konser dincesi
Koln b haberlerle
Anadolu Universitesi Devlet Kon

yapug

Servi Senfoni

tuvan'min Genglik
Orkestras: 'ndan Svad ile soz etti-
ler

Kéin'de yayinlmman Kiltir-Sa-

nat dergisi, konser dncesinde h

haberde Anadolu Univer-

gemnis yer verdi. Haberde,

fzde {iniversitelerin veya

sirede dnemii

lar icensinde Ky

bir yere suhip olan Anadolu Uni-

=si Devlet Konservatuvan

ni Orkestrasy,

yurt
iginde ya da Eskigehir'de verdif
konserierin bilyiik ilgiyle karsilun
digs belirtildi.

Ayrica Koln Universitesi Kon-
servatuvan yetkililerinin gOriigle-
Anadoluy
Universitesi Devlet Konservatuva-

ring yer venlen haberde

n Genglik Senfoni Orkestrasi'min
g0k yeni bir orkestra oldugunu be-

Hohe Auszeichnung fir den Rektor
der Universitat

lirtilerek, tilkemizde ban senfoni
orkestralarimin  kapanmak  duru-
munda kaldigi bir ortamdn Anado-
lu Universitesinin her seyi ile dort
diirtliik bir orkestra kormasinin an-
lamli olduguw ve bu orkestraya her
gecen giin sanatseverlerin ilgisinin
artifina deginildi

Kiln Universitesi yayin orga-
minda 26 Mart'ta Anadolu Univer-
sitesi tarafindan Koln Universitesi
Rektdrl Prof. Dr Tassilo Kiip-
per'e verilen fahri doktora finvam
hakkinda da genis bir bir haber yer
aldi. “Universite Rekioril igin yiik-
sek 6diil” baghifim tasiyan haber-
de, Rekisr Prof, Dr, Atag'in, géire-
ve peldigi ginden yana Anadolu
Universitesi'ni- uluslararas: bir ko-
numa getirdil anlathyor,

Dergide aynca, gegmis lig yilda
gesithi konularda Turk-Alman tini-
versiteleri arasindaki iligkilerin ge-
nigletildii ve saglamlastimldif
Anadolu  Umiversite-
s1'nin 700 bin

belirtilerek

cisi tle diinya

nin én biiytik ikinci Gniversitesi ol-

dujiu ifade edildi.
Meviit DEMIRCIOGLU
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KLASSIK

Jugendsinfonieorchester
der Anadolu Umversnat

sichen cine Heihe vou Konderie
i e und Aunland gogeben wa
In Frankeeich. Dewtschiund. in
den Nicdertanden ond b der Tiir
kischen Republik Nordeypem

Do Jupencsinfonicurchester des
Stastskomservajoriuing der  Ana-
dolu Unlversitil seta seine Acbeti
untel der Generatmusikdiselaion
s ey Fbone des Lelters Bo-

| Das Jugendsinfionleorchester sehinesrrugnis, Sie bekam
Bsterreichisches Stmmaipemdi
und besuchie die Musikhachecd
le in Wien, o sie fiinf Jahre »
Ord. Profl. 1, Sivo rosmmen
beitete wnd im lakre 1984 i
Abschivgs mil eimem | Priidik
erwark. Cagil Yicdlen Akin g
runonrnen ot der Plamiain

it Ul poch Albanien ued B

=audoly Universithi, dessen Mu-

\p!" 1992 {Ein natiodaler Feier

g in der Tirkei) in seaner Kar
cte cinen hodewtaamen Anfungs-
Bohen besaneen Ea hat mu dor

Anadolu Yildizlan, yalmzca Al-
man basininda degil, Tiirk gazete-

[~ s lerinin Almanya baskila-
| gl ninda da ilgi odag oldu.
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Unwersnede solen

KoIn‘de gurur gecesi

Rektdr
Yardimeisi
Prol. Dr.
Haluk Glirgen

Anudolu Uini-
versite'li ol-
maktan her zaman
mutluluk ve gurur
doydum, 22 Ekim
aksamy, Kéin Cniversitesi‘nde bu mutlu-
lugum ve gururum daha da arit. Clinki,
o dkgam tniversitemizin “Genglik Senfo-
i Orkestrast"mn el Burak Tuziin ytine-
inde verdifi muhtegem konseri izle-

yenler arasidaydim. Universitemizin son
derece dnemli bir bagarising dahs tamkhk
elmenin sevincini yasadim,

Universitemiz Rektorid Prof, Dr. Engin
Aung ve Koin Universitesi Rekioril Prof.
Dr. Tassilo Kiipper'in ortak davetiyle
gergeklesen konsere, cogunlugunu Al-
manlann olosturdugn 700" agkin davethi
kanldi. Yas ortalamast 22 olan ve 70 kigi-
den olugan “Anadolu Universitesi Geng-
lik Senfoni Orkestrasi™ konserin ilk: biili-
miinde Felix Mendelssohn’nun Fingal
Magrast Uvertiiril ile Cunmthurbagkanhifi
Senfoni Orkestrusy solistlerinden Cafl
Yilcelen'in solist olarak kauldig Ulvi
Cemal Erkin’in Keman Kongertosunu
biiyiik bir baganyla seslendirdi. [kinci bo-
limde ise yine Ulvi Cemal Erkin'in 2 nu-
maralt senfonist yer ahyordu. Coskuyla
seslendirilen bu béliimiln sonunda sanat-
gilar dakikalarca avakia alkiglanarak duy-
gu dilzeyi yilksek anlar yagandi. Bizlere
bu mutlulugu yasatan basta sef Bumk
Tiiziin olmak {izere, en kiigiklert 14 ya-
sinda olan geng sanatgilanimiza yilrek do-
lusu tesekkiirler...Konser sonrasi verilen
kokteyl ise son derece samimi bir ortam-
da sanargrlunmizlo konuklann birbirlering
daha yakindan tanunalarm sadlacds,

Kaonser, lilkemizin Avrupa Birligi'ne
iiyelik silrecinde gok tnemli geligmelenn
yasandigi bir diinemde, Ulkemizin aydin-
hk ve ga@idas yiiziini Avrupalilarn bir kez
daha gosterme firsatim sagladi. Avropali-
larn gok iyt bildifi, ¢ok yetkin olduklan
bir sanat tiird ile buny saglamanin hi¢ de
kolay olmadi@im dilstindiigiimizde biiyle
bir ige kalkismamn cesareti bile alkiglan-
maya deger bulunabilir. Fakat séizkonusu
Anudolu Universitesi olunca hoylesine
hilylik cesaret isteven bir igin, cogkuyla,
ciddi ve mtarh bir galismayla nasil kolay-
ca alundan kalkilabilir bir ise donilgHigii-
nil bir kez daha pordiik.

Rektor Prof. Dr. Engin Atag'm bitylk
tinem w:rdl,,l uluslar arasy iligkiler gtlls—
tirme | la atlan adimlann
alani iliskin bir Grmegtini olusturan bu
konserin baganli olmasin, Konservatuvar
Miidiirtl Prof. Dr. Nazh Bayram ve yar-
dimcis) Dog. Dr. Billent Alaner ile Ag-
koiiretim Fakiltesi Bah Avrupa sorumiu-
su Yard. Dog. Dr. Giirsel Giir ve Saghk
Kiiltiir ve Spor Daire Bagkan Ahmet Ay-
bulus'un bilimgli cabalnna borgluyuz.
Ozellikle Giirsel Giir ve ekibinin Koinde
Tiirk ve Alman topluluklan, kurumlan ve
basmnla kurdugu iligkilerin bu basaninmn
saglanmasmda dnemli rol oynadigim be-
linmek gerekir.

Anadolis Universitesi, bu konserle, ev-
rensel tiniversite hedefine yonelik athgs
admlara bir yenisini daha ekledi. Bu
adunlann daha da geliserek siirecegine,
bilim, effitim, sanat killtitr alaninda ini-
versitemizin yaratacad degerlenin gofa-
lacagina yiirekten inaniyoruz.
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