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Alıştırma yazılımları internette 
A

çıkoğretım öğrencileri, 

alıştırma yaz ıl ıml arına 

bundan boyle İnternet or­
tamında da ulaşabi lecekler. Öğ­
renciler, Açık.öğretim Fakülte­
si'nin İ nternet sayfa larına girdi­
ğinde, Bilgisayar Destekli Eği­

tim Birimi'nde · geleştiri len ve 
daha önce illerdeki bilgisayar 
laboratuvarları ile kendil.erine 
iletilen CD-ROM' larda bulduk­
ları alıştırma yazılımlarına bura­
dan erişme olanağı bulacaklar. 

Otistik çocuklar 
suyu çok sevdi 
Diğer ortamlarda iletişim kurma 
ve sürdürmede sorunları olan 
otistik çocuklar suyun içinde 
yepyeni bir kişiliğe bürünüyorlar. 

Sayfa 2 

Anadolu Üniversitesi Bilgisa­
yar Destekli Eğitim Birimi'nde 
geliştiri len açıköğretim alıştırma 

yazılım l arı intemetten iletilecek. 
Uygulama hakkında bilgi ve­

ren AÖF Öğr. Gör. Mehmet 
Emin Mutlu . Açık.öğretimde te­
mel eğitim malzemesinin kitap 
olduğunu belirterek. "Eğitim sü­
reci aynca televizyon program­
ları ve yüzyüze akademik da­
nışmanlık yardımıy l a desteklen­
mektedir. Genel Matematik, Ge­
nel Muhasebe, İktisada Giriş gi­
bi say ısal içeriğ in ağırlıklı oldu­
ğu derslerde öğrenciler öğren­

dik !erini pekiştirmek için çok 
sayıda çözümlü örnek probleme 
ihtiyaç duymaktadırlar. Alıştır­

ma yazılımları bu ihtiyaca ce­
vap vermek üzere 1993-1994 
öğretim yıl ında gelişt i rilmeye 

başlandı ve farklı illerde sayı sı 

1 S'ı bulan bilgisayar labaratu­
varlarında aç ı köğretim öğrenci­

leri nin kullanımına sunuldu"de­
di. 2000-2001 öğretim yılında 

Genel Matematik ve Atatürk İl ­
keleri ve i nkılap Tarihi gibi 
ders lerin alıştııma yazılımlarının 

{:.lu,;ı.e 11 

DÜ'lııe 12 

Glı.xııter:ı 
Oıxııte 14 

llli.xıııeıs 
Elı.xıt1e 16 

Aşağıdakilerden hangisi mali işlemlerin büyük defi 
kaydedilmesinden önce yapılır ? 

Rektör Ataç'tan 
kutlama mektubu 
Rektör Prof. Dr. Engin Ataç, 
ÖSS'de Sözel, Sayısal ve Eşit 
Ağırlık puan türlerinde ayrı ayrı 
ilk 2 bine giren öğrencilerle, Dil 
puanında ilk 250'ye giren öğren­
cilere birer kutlama mektubu 
gönderdi. Mektupla birlikte öğ­
rencilere Anadolu Üniversitesi 
tanıtım CD'si ve broşürü de gön­
derildi. Sayfa 3 

CD-ROM'larda öğrenci lere ile­
ti ldiğ in i anlatan Mutlu , "Al ıştı r­

ma yazılıml arı ile daha fazla 
açıköğretim öğrencisine ulaşab i ­

liyoruz" diye konuştu. 
Öğr. Gör. Mehmet Emin 

Mutlu . öğrenc ilerin al ışt ırma ya­
zılımlarına Açıköğretirn Faki.ilte­
si'nin İnternet sayfasından erişe­

bi l ecekleıini söyledi. 
"Yaz aylarında üretimi devam 

eden derslerin önümüzdeki öğ­

retim yılında öğ renci lerin kulla­
nımına sunulmas ı p lan l anmışttr. 

Alıştırma yazı lı m l arında dersin 

her ünitesinde çok sayıda çö­
züm lü alı ştı rma, ayrıntılı olarak 
incelenmiş bir örnek olay, s ına­

va hazırlık iç in test soruları , ses 
ve canlandırma desteğ i ile anla­
t ıl an konu özeti ve derse özgü 
araçlar bulunmaktadır diyen 
Mehnıet Emin Mutlu , yapıl an 

gözlemlerde alıştırına yazıl ımla­

rının aç ı köğretim öğrencilerinin 

eğ itse l başarı ları na önemli ölçü­
de katkı sağ l ad ı ğının görütdlinü 
sözlerine ekledi. 

Sibel CEBE 

Genel geçici mizan 

O Kesin mizan 
Sessiz sedasız 
şampiyon oldular 
Milli takım kadrosunu da oluştu­
nan üniversitemiz i şitme engelli 
badminton takımı Türkiye şam­
piyonluğunu kazandı. 

Sayfa 3 

Tasarımcılardan 
fuar ziyareti 
Moda Tasarımı Bölümü'nden 38 
ki şilik bir ekip dünyaca ünlü top­
model Naomi Campbell'ın da 
podyuma çıktığ ı IF Uluslararası 

İs tanbul Hazır Giyim Fuarı'na 
katıldı. 

Sayfa 3 

İngilizce Öğretmeni adaylarına yaz kursu 
Çeşitli kentlerde Açıköğretim Fakültesi İngilizce Öğretmenliği 
Programında eğitim gören öğrenciler, Eskişehir'de yaz kursuiıa katılıyor. 

Anadolu Üniversitesi Açık 
öğretim Fakültesi bünye­

sindeki İngiliıce Öğretmenliği 
Programında eğitiııı gören ve 
)'Ü/ yüze eğitim l erini Türki­
ye'nin çe~itli kentlerinde alan 
öğrenciler. başarı larııı ı artır­

mak için Eskişehir'de yaz 
kursuna katılıyorlar. -1 haftalık 

kurs, Eğitim bkültesi öğre­

tim clcmanlarıııca ~erıliyor. 

Anadolu Üniversitesi Ya­
bancı Diller Ylıksckokulu 
Müdürü Doç. Dr. Handan 
Yavuz, kursun Açıköğrdinı 

Fakültesiyle birlikte düıenlen­

diğini beliıterek konu) la ilgili 

şu bilgileri vereli: ··On beş 

ayrı il merkezinde ilk iki yılı 

yüL yüze eğitim nite l iğinde 

daha sonra da uzaktan öğre­

tim yöntemiyle ve Milli Eği­

tim Bakanlığının i~birliği) le 
sürdürülen İngiliıce Öğret­
nıenliği Programında eğilim 

gören ve isteyen üğrencileri­

nıiı kendilerini geli~tirme 
amacıyla Eski-;;elıir'de kursa 
<Ilındı. Halen üçüncü ~ınıfta 

olan öğrencilerımiıe 4 hafta 
boyunca Dil Edinimi, İngilit.­
ce Öğrenim Yöntemleri ve 
Dil Bilimine Giri~ der,leri 
yoğunlaştırılını~ olarak verili-

yor. İlk ke1 bu yıl uygulanan 
programa 106 öğrencimiz ka­
tı l dı. Öğrencikrin, dersleri 
yüt yüze eğitim olanağından 

yararlanmaları \e bilgilerini 
kampus ha\asıııda pekiştirebil­

nıeleri aıııacı 1 la ger,;ek l eştiri­

len kursu gelecek ) ıllarda da 
düzen lenıey i plan I ıyoruz." 

Doç. Dr. Handan Yavuz. 
kurs ıçin EsJ...i~clıir dı~ından 

gelen öğrencılerin YLRT­
KUR'a ait Yunuseıııre Öğren 

ci \ urdı.ından " · kafeteryala­
rından da yararlandığııı ı söz­
lerine ekledi. \çıköğrctinı İngilizce Öğretmenliği Programmdal,i öğretmen ada)ları 

Eskiwhir'de )aı kursuna katılarak )ÜZ ,\iize eğitim ııh~orlar. 
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Otistik çocuklar suyu çok sevdi 
Diğer ortamlarda iletişim kurma ve sürdürmede sorunları olan otistik çocuklar suyun içinde yepyeni bir kişiliğe bürünüyorlar. 

E
ngelliler Araştırma Enstitü­
siı "nden 'ı rd. Doç. Dr. Bün­
) amin Birkan. Beden Eğiti­

mı Yüksek Okulu'ndan Yard. 
Do~. Dr. İlker Yılmaz, Central 
W.ısıııngton Üııiversitesi'nden Dr. 
Ferman Konukman, ve Fizyotere­
pbt Mehmet Yanardağ"ın otistik 
ı,;ocuklara yüzme becerilerinin ka­
zandırılması ile ilgili çalışmasııı­

d.ı çok başarılı sonuçlar alındı. 

Yaşları 7 ila 9 arasında deği-

en üç erkek otistik çocuk üze­
rinde ) apılan çalışma, çocuklar 
basit yüzme ve temel kulaç atma 
tekrıiklcrinı bir buçuk ay içinde 
öğrendiler. Ayrıca. diğer ortam­
larda ilcti~iııı kurma ve sürdürme 
becerilen yetersiz olan çocukların 
havuzda birbirleri) le ve hocala­
rı) la çok daha 1-.olay iletişim ku­
rabildikleri görüldü. 

Çalısına hald ında bilgi \eren 
Yard. Doç. Dr. Bün1am;n Bir­
kan . "Yaşamın ilk üç yılında or­
ta)a çıkan. özellikle iletişim ve 

sosyal etkileşim becerilerindekı 

yetersizlik olarak tanımlanan 

otizmin. bir gelişim bozukluğu 

olduğu kabul ediliyor. Dil, ileti­
şim n: sosyal etkileşimde geri 
oları otistik çocukların bu beceri­
lerini geli~tirmek için oyun öğre­
timi öncelikli sırada gelmelidir. 
Otistik çocuklarda stereotyped 
olarak görülen motor davranışlar; 
(örneğin. ıleri-geri sallanma. baş 

çe\ irme. parmaklarıyla oynama 
ve zıplama) bu çocukların çev­
reyle iletişim kurma. öğrenme ya 
da öğrendil-.leri becerileri kullan­
malarını zorlaştırıyor. Otistik ço­
cuklara fiziksel oyun becerileri 
öğretilerek bu tip davranışların 

azaltılabilir. Örneğin sürekli kol­
larını aşağı yukarı sallayan ya da 
olduğu yerde zıplayan çocuğun 

benzer davranışları yüzme bece­
risinde kullanması sağlanabilir" 

dedi. 
Yard. Doç. Dr. Bünyamin Bir­

kan otistik çocukların. genelde su 

Güney Afrikalı 
eczacılar BİBAM' da 

B itki ilaç ve Bilimsel Araştır­
malar Merkezi, Güney Afri­

ka'nın Park Town kentinde bu­
lunan Witwatersrand Üniversi­
tesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Eczacılık bölümünden üç yük­
sek lisans öğrencisinin çalış­
malarına destek veriyor. 

Prof. Dr. Alvaro M. Viljoen 
ile çalışan üç yüksek lisans öğ­
rencisi Venessz Fisher, Daks• 
hinz Reddy ve Zuhair Soovad• 
ra, 21-28 Haziran 2003 tarihleri 
arasında TBAM döneminden 
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bu yana süren çalışmalarını ta­
mamlamak üzere BIBAM'da 
hem bilgi alışverişinde bulun­
dular hem de deneysel çalış­
malar yaptılar. 

Uçucu yağlar konusunda 
uluslararası deneyimini ve tüm 
olanaklarını misafir araştırma­
cıların kullanımına açan Bitki 
ilaç ve Bilimsel Araştırmalar 
Merkezi, öğrencilere laboratu 
varlarında bulunan analitik ci 
hazlar yardımıyla değerlendir­
me olanağı da sagladı. 

Sahibi: 

Ara~tırmacılara gtire, otistik çocuklar yüzme sayesinde 
daha kolay iletişim kurabiliyorlar. 

çocuklara yüzme eğitimi vererek 
onları topluma kazandırmaya ça­
lışıyorlar. Bu yıl yaşlan 7-9 ara­
sında değişen üç erkek otistik 
çocuk ile ilgili çalışma1 ı dört 
uygulamacı yürütmüştür. Araştır­

manın tümü Anadolu Üniversite­
si Kapalı Yüz me Ha\lını'nun 

eğitim havuzu bölümünde yürü­
tüldü. Haftada ortalama üç gün 
birer saat yapılan çalışma da 
otistik çocuklar basit yüzme ve 
temel kulaç atma becerilerini bir 
buçuk a1 içinde öğrendiler. Ay­
rıca diğer ortamlarda iletişim 

başlatma ve sürdürme becerileri 
oldukça yetersiz olan bu çocuk­
lar. suyun içinde adeta bambaşka 
bir kişiliğe bürünerek birbirleriy­
le ve hocalarıyla doyasıya iletişi­

riıe girdiler ve çok eğlenceli va­
kit geçirdiler. İleriki yıllarda bu 
tür çalışmaları farklı özür guru­
bundaki çocuklara da öğretmeyi 

hedefliyonız" dedi. 

içi etkinliklerden hoşlandıklarını. 

suyun onları rahatlattıği ve suyun 
içinde ya da sudan hemen sonra 
yapılan etkinliklere daha iyi ka­
tıldıklarını belirtti. Yard. Doç. 

Dr. Birkan, "Bütün bu görüşler­

den yola çıkarak iki ) ıldır Engel­
liler Araştırma Enstitüsü ve Be­
den Eğitimi ve Spor Yüksek 
Okulu öğretim elemanları otistık Sıbel CFBE 

Stajyerler GSF'de buluştu 
Seramik Bölümü, değişik üniversitelerden gelen stajyerleri ağırlıyor. 

Güzel Sanatlar Fakültesi Seramık 

Bölümü Başkanı Prof. Dr. Zehra 
Çobanlı gözetmenliğinde sürdürülen 
staj günlen bu yıl da bütün hızıyla 

devanı ediyor. 
Mezunlardan oluşan stajyerler. çalı~­

malarını farklı seramik atölyelerinde 
sürdürüyor. Sanatın akıcılığında bir 
maya gelen stajyerler. 1 Temiııuı"da 
başlayan çalışmalarım 31 Tcıııınuı'a 

kadar sürdürecekler. Sırasıyla Bozyük 
Meslek Yüksekokulu, Uludağ Üniver­
sitesi İınik Meslek Yüksekokulu ve 
Dumlupınm Üniversitesi Meslek Yük­
sekokulu' ndan gelen öğrenciler çalış­

malarıyla göz doldurdurken. çalışmala­
rını böylesine elverişli bır ortamda 
sürdürmekten memnun olduklarını 

söylediler. 

ipek iNAL Seramik Btilümü bu yıl d,ı sta.berleri ağırlıyor. 

Yıldız voleybolculardan 
yeni sezon hazırlığı 

Anadolu Üniversitesi Yıldız Bayan Voleybol 
Takımı biten bir sezonun ardından gelecek yıl 

için çalışmalarına başladı. 1988 ve 1989 do­
ğumlu sporcuların ağırlıklı olduğu takım. haf­

tada beş gün antremanlarını sürdürüyor. Ant­

ranör Şahin Çatma, "Hedefimiz önümüıdeki 

sene yapılacak olan Yıldıılar Türkiye Şampi­

yonası'nda iyi bir derece yapmak ve gelecek 

yıl A takımına çıkarmayı dü~ündüğümüz ba­
zı ~porcularııı burada tecrübe kaıanmasını 

sağlamak" diye konu~tu. 

t.'llre YILMAl 

Çocuk yuvasına 
kayıtlar başlıyor 

Anadolu Üniversitesi Çocuk Yuvasına 2003-
2004 eğitim yılı için alınacak öğrencilerin kayıtla­
rı 18-22 Ağustos günleri arasında yapılacak. 
1998 ve 1999 doğumlu öğrencilerin alınacağı yu­
vaya ön kayıt için dilekçe'nin yanısıra çocuğun 
nüfus cüzdanı ile anne veya babanın Anadolu 
Üniversitesi personel kimlik kartı fotokopisi ge­
rekiyor. 

27 Ağustos 2003 Çarşamba günü açıklanacak 
olan kesin listelerdeki çocuklar, Milli Eğitim Ba­
kanlığı 2003-2004 eğitim-öğretim dönemi ile bir­
likte yuvaya başlayacaklar. 

Sayfa dii~eııleıne: Cenk KÖKSAI. 
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Sessiz sedasız şampiyon oldular 
Üniversitemiz İşitme Engelliler Badminton Takımı 

Türkiye şampiyonluğunu kazandı. 
YILDIZLARI PARLADI 

A
nadolu Üniversitesi ise Türk.ive ikinciliğini 
!~itme Engelliler elde etti:Üniversite;niz 
Badminton takımı. Badnıinton takımı 20 

Türkıye Şampıyonası 'nda Temmuz 2003 tarihin-
tüm rakiplerini mağlup de Çankırı' da yapıla-

ederek şampiyonluğa cak olan Yıldız ,·e 
ulaştı Büyükler Dünya Şanı-

Şampıyona:ı,a Eski~e- piyonası' na katılacak. 
h ı r'den Anadolu İşitme Takımımıwı antre-
Engelliler Spor Kulübü nörü Semra Yumuk. 
sporcuları katıldı. Müsa- Sporcul,mmızın iyi bir 
hakay,ı yedi sporcu ve hazırlık dönemi geçi-
bır antrenör ile katılan ta- rip şampiyon olclukla-
knııı ııııın tüm sporcuları rını belirtirken. "Aynı 

I itme Engelliler Yükse- çalı~mayı de\am etti-
kokulu öğrencilerinden -.~oııw""""'_,. rıp. dünya şampıyona-
olu~uyor. da yapılan turnuvada takım sında da derece almak 

Milli takımın da kadrosu- halinde ve çiftlerde Türkiye istiyoruz" dedi. 
nu oluşturan ekibimiL, Boıu · Şampiyonu olurken. teklerde Levent BiDiL 

A nadolu Üniversitesi 
Yıldız Atletizm Takımı 

Eskişehir' de yapılan Yıldız 
A 2. Kademe müsabakala­
rında üçüncü olarak başarı­

larına bir yenisini daha ek­
ledi. 

23-24 Temmuz 2003 ta­
rihleri arasında yapılan mü­
sabakalarda zorlu rakiplerle 
mücadele eden takımımız. 

genel sıralamada üçüncü 
olmayı başardı. Müsabaka­
larda İstanbul Enkaspor bi­
rinci. Fenerbahçe de ikinci 
oldu. 

Antrenörler Şükrü Saban 
ve İlhan Sayısın. "Müsaba­
kalar bizim istediğimiz dü-

~. 

Atletlerimiz.\ ıldız ,\ 
ikinci kademe 

müsabakalarında 
üçüncü sıray~ aldı. 

zeyde geçiyor. Tabi ki da­
ha iyisi olmalı ve olacakta. 
Bu sezon istediğimiz başa­

rıyı sağladık. Önümüzdeki 
sezon daha iyi olacağız" 

dedi. 

Rektör Ataç'tan başarılı öğrencilere kutlama mektubu 
Rektör Prof. Dr. 
Engin Ataç, 
ÖSS'de Sözel, 
Sayısal ve Eşit 
Ağırlık puan tür­
lerinde ayrı ayrı 
ilk 2 bine giren 
öğrencilerle, Dil 
puanında ilk 
250'ye giren öğ­
rencilere birer 
kutlama mektu­
bu gönderdi. 
Mektupla birlikte 
öğrencilere Ana­
dolu Üniversitesi 
tanıtım CD'si ve 
broşürü de gön­
derildi. 

R
ektör Prof. Dr. Engin 
Ataç. ÖSS'de Söıel. Sa­

yısal ve E~it Ağırlık puan 
türünde ayrı ayrı ilk 2000, 
dil puanında ise ilk 250'ye· 
giren öğrencilere birer kutla­
ma mektubu gönderdi. 

Basın ve Halkla İlişkiler 
Müdürlüğü tarafından hazır­

lanan ve öğrencilere ulaştırı­

lan zarnarda. Rektör Prof. 
Dr. Engin Ataç·ın mektubun 
yanı ,ıra Anadolu Üniver,i­
tesi tanıtım CD'si ve tanı­

tını broşürü de yer alıyor. 

Basın ve Halkla İlışkiler 
Müdürü Öğr. Gör. Kenan 
Şanlıer. Bilgisayar ygula­
ma ve Aaraştıma Mcrkc-

Bilgisayar Araştırma 
ve U)·gulama 
\krkczi'nin 
katkılarıyla, Basın ve 
llalkla İlişkiler 
'\Jüdürliiğü t,ırafından 

hazırlanan zafrlarda 
tanıtım CD'si '\C 

hroşürü de yer alıyor. 

zi·nin de katkıları:ı,la zarfla­
rın 21 Temmuz günü itiba­
riyle tüm öğrencilere ulaştı­

ğını söyledi. 
Mektubunda öğrencileri 

başarılarından dolayı kutla­
yan Prof. Dr. Engin Ataç, 
"Öğrencileriyle yaln11.ca sı­
nıflarda sınırlı bir ıaıııan di­
limi içinde değil, sınıf dışın­
da da ilgilenen. sonınlarına 

çözüm getirmek için danış­

manlık yapan: bilgi ,e de­
neyimleriyle kendilerıni ka­
ıııtlamış öğretim elemanları­

ııı11m vaJlığı üniversitemizin 
gunır duyduğu. kendisini 
güçlü kılan özelliklerin 
ba~ında gelir'' dedı. 

1 

BiR OYUN YAZMAK 
1 

Devlet Konserva~uarı Ti- üzerinde duruldu. Atölye 
yatro Bölümü Oğretim çalışması süresince veri-
Üyesi Doç. Dr. Hasan Er• len temel bilgilerin kulla 
kek tarafından yürütülen nılması, yaratıcılığın orta-
"Bir Oyun Yazmak "adlı ya çıkarılması konusunda 
atolye çalışması 14-21 katılımcılara yardımcı 

Temmuz günleri arasın- olundu. Çalışma süreci• 
da yapıldı. nin sonunda katılımcılar, 

Çalışma süresince onc Jikle edindikleri bilgileri yansıt-
dram sanatının temel il• tıklan ve yaratıcılıklarını 
keleri irdelendi ve drama- sınadıkları birer 'kısa 
tik yazarlığın ozellikleri oyun' yazdılar. 

Tasarımcılardan 
fuar ziyareti 

Moda Tasarımı Bölümü'nden 38 kişilik bir 
ekip topmodel Naomi Campbell'ın da pod­
yuma çıktığı IF Uluslararası İstanbul Hazır 

Giyim Fuarı'na katıldı. 
Türk hazır giyim ve 

konfeksiyon sektörü 
için büyük önem taşı­
yan ve bu yıl üçüncüsü 
düzenlenen IF Uluslara­
rası lstanbul Hazır Gi­
yim Fuarı 25-28 Haziran 
tarihlerinde Beylikdüzü 
TÜYAP Fuar ve Kongre 
Merkezi'nde gerçekleş­
tirildi. 

Türkiye'de gerçekleş­
tirilen Dünya Hazır Gi­
yim Federasyonu top­
lantısıyla aynı tarihler­
de düzenlenen ve genç 
tasaramcıların eserleri­
nin ünlü modeller tara­
fından sergilendiği fu­
ara üniversitemizin Mo­
da Tasarımı Bölümü, 4 
öğretim üyesi ve 34 öğ 
renciden oluşan bir 
ekiple katıldı. 

Moda Tasarımı Bö­
lüm Başkanı Yard. Doç. 
Dr. Sıdıka Bilgen, fuara 
düzenledikleri geziyi 
öğrencilerin eğitimleri-

nin bir parçası olarak 
gördüklerini ve prensip 
olarak öğrencilere dört 
yıllık öğretim süresince 
en az iki moda fuarına 
katılmalarını önerdikle­
rini söyledi. 

Bu tür etkinliklerin, 
sektörün eğitime, eğiti­
min de sektöre tanıtıl­
masında önemli rol oy­
nadığını vurgulayan Bil­
gen, önümüzdeki yıl fu­
arda bir stant açmayı 
planladıklarını ifade et­
ti. Bilgen, iki gün süren 
gezide ilk gün fuara ka­
tılan öğrencilerin, ikinci 
gün bır moda firmasını 
ziyaret etme fırsatı bul­
duklarını belirtirken, 
"Bu geziyle öğrencileri­
miz, genç tasarımcılarla 
sohbet etme imkanını 
buldular ve ileride çalı• 
şabilecekleri ortamları 

yakından gördüler'' şek• 
!inde konuştu. 

ı<erna f AŞC OGLU 
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Stres cildi bozuyor 
I·. · "- _$t~~s, yağ üretimini artıran 

·hormonları tetiklerken, aknelerin 
.~ . iyileşme süresini de uzatıyor. 

S 
ivilcelerin stres durum­
larında aıttığı. bilimsel 
olarak da kanıtlandı. 

En sık görülen cilt hastalığı 

olan akne. her 100 kişiden 

85'inin hayatında en az bir 
kere yaşadığı bir sorun. Bu 
kadar yaygın olmasına rağ­

men aknenin nedenleri veya 
~iddetin i artıran faktörler ke­
sin olarak saptanmamıştı. 

Britanya Stanford Üniver­
sitesi'nden bilimadamları. 

yaygın olarak bilinen 'Stres 
akneyi artırır' iddiasını araş­

tırdı. Dr. Alexa Kenbal baş­

kanlığındaki ekibin, 22 sivil­
celi üniversiteli genç üzerin­
de gerçekleştirdiği deneyler­
de, sınav zamanlarında, 

gençlerin aknelerinin kötü­
le~tiği gözlendi. Hatta stre­
sin. akne üzerinde günlük 
uyuma süresi. uyku kalitesi 
ve beslenme gibi faktörler­
den çok daha belirleyici ol­
duğu saptandı. 

Stresin neden akneyi şid-

detlendirdiğine ilişkin çeşitli 

tezler var. Kimi uzmanlar. 
stresin, ciltteki yağ üretimi­
ni artıran hormonları hareke­
te geçirdiği için akneyi kö­
tüleştirdiğini söylerken. ki­
mileri de stresin ciltteki ilti­
haplanmayı artıran kimyasal­
ların salgılanmasına neden 
olduğunu. ayrıca buna ek 
olaı·ak söz konusu kimyasal­
ların y,u-aların iyileşmesini 

yüzde 40 oranında yavaşlat­

tığını savunuyor. 

Depresyon da etkiliyor 

Britanya'da 
Archives of 

yayımlanan 

Dermatology 
dergisinde yer alan araştırma 
sonuçlarını değerlendiren Li­
verpool Üniversitesi'nden 
deımatolog Dr. Niall Wil­
son. "Stresin yanı sıra endi­
şe veya depresyon yaşayan 

kişilerin de cilt sağlıklarında 
gözle görülür b.ir bozulma 
oluyor" dedi. 

H elsinki Üniversitesi'nden 
Anna Keski-Rahkonen 

başkanlığındaki ekip tarafın­

dan yapılan ara~tırmada kah­
valtının günün en önemli 
öğünü olduğu göıüşü doğru­

landı. Rahkonen, kahvaltı 

öğününü atlama alışkanlığının. 

sağlıksız bir yaşamın işareti 

olduğunu belirtti. 

belirten Keski-Rahkonen, bu 
insanların çoğunun eğitim dü­
zeylerinin de. diğerlerine göre 
daha düşük olduğunu kaydet­
ti. 

Anne ve babası kahvaltı 

yapmayan çocukların da kah­
valtı öğününe önem vermedi­
ğini söyleyen Keski-Rahko­
nen. "Ergenlik çağındaki yan­
lış yemek yeme alışkanlıkları. 

çoğunlukla alkol, nikotin ve 
marihuana tüketimi gibi sağlı­

ğa zarar veren dananı~ları 

beraberinde getiriyor" dedi, 

Araştımıada, 5500'den fazla 
genç ve onların ebeveynlerine 
kahvaltı yapma alışkanlıkları. 

kiloları ve tercih ettikleri içe­
cekler konulıu-ında sorular so­
ruldu. 

Kahvaltı öğününü atlayan 
kişilerin, öğlenden önce açlı­

ğını bastırmak ve vücudun 
enerji ihtiyacını karşılamak 

için genelde çikolata gibi 
sağlıksız yiyecekler yediğini 

İngiliz beslenme uznıarn 
Amanda Wynee ise kahvaltı­

nın günün en önemJ•i öğünü 

olduğunu, ancak bu öğünün 

atlanmasının sigara ve alkol 
kullanımı gibi olumsuı davra­
nışlarla bağlantılı olduğu so-

nucunu abartılı bulduğunu be­
linti. 

Wynee, kahvaltı yapan ço­
cukların okulda daha fazla 
konsantre olabildiğini ve kilo 
vemıek isteyen 1-i~tlerin kah­
valtı yaparak amaçlarına daha 
kolay ulaştığını ifade etti. 

Piercing dişle~ için de tehlikeli 
A ınerikalı bilim adanılan. dıle. 
~udağa vı.: yanal-hıra takılan 
pieıcıngkrin di~kre ve dı~ etine 
ı:arar verdiğini. hatta di~lerin dö­
külınöıne bile neden olabildiğı­

ni 1-avclettikr "Joumal of ıhe 
Ameri:an Dcntal Asscx:iatioıı" 
dngisindc , ay ıınlanan makalede. 
ö1.ellikle geıı~·Ier ,ım'Inda rağbet 

gören piercinglerin neden olabi­
lece_ği hast,ılıklar ,ıralandı. 

Araştmna) a göre. ağıı ıçıııe 

tal-ılan pi-:rcingkr dı~ etı çel-il -

mesine. ağrılara. enlebiyonlara 
ve sinirlerde hasara neden olabi­
liyor. 

Marylaııd Üııiversitesi ' ııde gö­
revli bilıııı adamı Jolın Broob. 
oral piercinglerin. !-ısa süreli 
olarak takılsalar bile di, etini 
belırgin hiçııncle defornı~ ede­
bildiğini belırterck, defornıasyon 
sonucunda dı lerın tutunduğu 

etin yetcrsıı k, lnı,hı dunınıuıı­

da dişlerin diiktilchileceğinı 
kaydetti. 
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