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Alistirma yazilimlari internette

Acikogretim ogrencileri yazilimlara artik sanal ortamda da ulasabiliyorlar.

gikodretim.  Ogrencileri.
alistirma vazihmlarina
bundan biyle inlemet or-
tminda da ulasabilecekler. Og-
renciler, Acikogretim  Fakillte-
si'nin internet sayfalanna girdi-
Sinde, Bilgisavir Destekli Egi-
tim Birmi'nde gelestirilen ve
illerdeki bilgisayar
laborutuvarlanr  ile  kendilerine
iletilen CD-ROM larda bulduk-
lan aligtrma yazilimlanna bura-
dan erisme olana@r bulacaklar,
Anadolu Universitesi Bilgisa-
yar Destekli Egitim Birmi'nde
gelistinlen agithoretim  alisirma
vanhmiar imtemetten iletilecek.
Uypulama bakkmda bilgi ve-
e AOF Ogr. Gor, Mehmet
Emin Mutlu, Agikogrenmde te-
mel efitim malzemesinin  kitap
oldugunu beliterek. "Egitim sii-
reci ayrica lelevizyon program-
lant ve yiizyiize akademik da-
ngoranbk yardmiyla - desteklen-
mektedir. Genel Matematik, Ge-
nel Muhasebe. Iktisada Girig gi-
hi sayvisal wengin aguhikh oldu
fu demlende odrenciler
diklerimi  pekistimek  igin gok
siyida ¢hztmlil Gmek probleme
ihtiyag duymaktadiriar.  Algtr-
ma yazihmlan bu ibtivaca ce-
vap  vermek  lzere  [993-1994
Bgretim  yilinda - geligtirilmeye
bastanch ve farkl illerde suyis
15t bulan - bilgisayar labaratu-
varlanndy - agikigretim . Hgrenci-
lerinin Kullanummng  sunuldude-
di. 2000-20010  Ggretim - yilinda
Genel Matermutik ve Attiick
keleri ve lInkilup Tarihi gibi
derslenin abstima vazilimlarioin

dahy  fnice

{igren-

Ingilizce Ogretmeni ad

b
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©) Genel gegici mizan

) Kesin mizan

) Yevmiye kayitian

0 Donemsonu bilangosu

CD-ROMlardn " dgrencilens jle-
tildigini anlatan Mutlu, "Aligtu-
my  yazhmlan ile daha faela
agikogretim Ofrencising ulasabi-
livoruz” dive konustu

Oar. Gor, Mehmet Emin
Mutld, Bgrencilerin alistima yao-
ahmlarng Agikogretim Fakiilie-
simin internet sayfasmdan erise-
bileceklerini stvledi.

"Yaz wylarnda Oretimi devam
eden derslerin Gniimikzdeki G-
retim yihnda dgrencilerin kulla-
mmina sunulmas: planfanmstic
Alstirma  vazihmiannda dersin

her fimtesinde ok sayida go-
giimlii ahstrma, aynnuli olaruk
incelenmiy bir Gmek olay, sina-
vii hazwlik igin test sorulan, ses
ve canlandima destegi ile anla-
ulan konu dzeti ve derse dagl
araglar  bulunmaktadir  diven
Mehmet Emin. Mutlu, yapilan
gozlemlerde alisurma yazmlimla-
nmn agikisgretim  OErencilennin
efitsel basanlarma Gnemli Hlgt-
de Katki saglach@iun gorildiing
stzlering ekledi.

BE

Cesitli kentlerde Agikogretim Fakilltesi ingilizce Ogretmenlii
Programinda egitim goren dgrenciler, Eskisehir'de yaz kursuna katiliyor.

nadoln Universttest Agik
£ Li_x_:n:ﬁm Faktliesi biinye-

sindeki Ingilizee ﬁul';‘!n':t‘l]iigl

Progranunda efilim giren ve
Titrki-
ye'mn gesitli Kentlerinde alan
oarenciler,

vilkz vize egitimlerim

baisanlining arlir-
mak igin Eskisehir'de yaz
bursuma katthyorlar. 4 haftalik
kurs; Egitim Fakiilles| tire
tim elemankirmea venliyor.
Anadoly Universitesi Yue
bancr Diller Yilksekokulu
Miidiirti Dog, Dr. Handan
Yavuz, Kusun Agkogretim
Fakilesiyle birlikte diteenlen
diginn belinerek koooyla ilgili

su baliplen verdi: “On' bey
ayn il merkezinde itk ki -yl
viiz yilze efitim niteliginde
dahi sonm da uzakitan Ggre-
Milli Egi-

tm Bakanh@mm isbuligiyle

nm yontemivle ve

stirdiitiilen. Ingilizce Orer-
menlig Programmda efitin
aiiren v isteven ddreniilen-
miz kendilerini gelistivme
amacivin Eskisehir'de kursa
alimch. Halen figlined simifia
otan Brencilerimize: 4 hafiy
hovunca Dil Edioimit, Ingiliz
e i'}_gi.:hnn Yontemler v
il Bibmme Girig dersler
yoRunlastmlong olark verili-

vor, 1k ker b vil uygulanan
progrmd. 106 Girencimiz ka-
nidi. OZrencilerin,
vtz yiize editim

derslert
olanadindin
yararlenmalan ve bilgilenni
kampus - havasinda pekistirebil-
melert amaciyla gergeklestin
len kurso gelecek yollardd da
dizenlemeyi planbyone.”
Dog. Dy,
kurs wgm: Eskisehn disindan
gelen dgrencilerin YURT-
KUR@ mit Yunusemre Ogren
¢l Yundundan

Handan Yavuz,

ve kufetervala
rindan da yamcdandiim st
lerme ekleds.

Otistik cocuklar
suyu ¢ok sevdi

Diger ortamlarda iletisim kurma
ve stirdiirmede sorunlart olan
otistik gocuklar suyun i¢inde
yepyeni bir kigilige biirtintiyorlar.
Sayfa 2

Rektor Ata¢’tan
kutlama mektubu

Rektor Prof. Dr. Engin Atag,
(88de Sozel, Sayisal ve Esit
Agirlik puan tarlerinde ayr ayn
ilk 2 bine giren 6grencilerle, Dil
puaninda ilk 250'ye giren 6gren-
cilere birer kutlama mektubu
ganderdi. Mektupla birlikte 6g-
rencilere Anadolu Universitesi
tamtim CD's1 ve brosiril de gon-
derildi. Sayfa 3

Sessiz sedasiz
sampiyon oldular

Milli takim kadrosunu da olustu-
nan iiniversitemiz isitme engelii
badminton rakimi Tirkiye sam-
pivonlugunu kazandi.

Sayfa 3

Tasarimcilardan
fuar ziyareti

Moda Tasarimi Boliimii'nden 38
kisilik bir ekip diinyaca inlii top-
model Naomi Campbell'in da
podyuma cikug IF Uluslararas
Istanbul Hazir Giyim Fuan'na
kauldr.

Agikagretim lugilizee U;,ru e nh;_l P ru;,r.mnmlal.r dgreimen adaylan
EsKisehir'de yaz kursunn katlapak yiiz yiize egitim shyorlar,
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Otistik cocuklar suyu cok sevdi

Diger ortamlarda iletigim kurma ve siirdiirmede sorunlan olan ofistik cocuklar suyun icinde yepyeni bir kisilige biirintyorlar.

nzelliler: Arustioma Enstitii-
si"nden Yed, Dog. Dr. Bin-
vamin Birkan, Beden Egiti-
mi . Yuksek Okuha'ndin Yard
Dog. Dr. Dker Yilmuz, Geotral

Wasnington Lnversitesi'nden Dr
Ferman Konukman, ve Fizyolere-
pist Mehmet Yanurdad'in otistik

yocuklar vilzme becerlermin ki
eaicivtlinasy e fledi galismasm-
gok buganl - sonuglar alind

\.::\l.ul 7 tla 9 arasinda degi-

sent lic erkek olistik cocuk ize-
finde yapilan galisma, cocuklur
hasii yimme ve temel kolag atma

tekmklenini bir buguk oay iginde
Aynica. difer ortam-
1 kurma ve sitvdtirme
becerilert yetersiz olan gocuklarm
havuzda birbideriyle ve hocalas
rivls gok daha kolay iletisim ku-
rabildiklen gérildil.

Cahsma hakkinda bilgl veren
i Dog. . Blinyamin Bir

amin 11k ¢ yilinda or-
taya gikan, tzellikle iletgim

dérendiler.

Larchy ileti

Ve

becerilerindek:
tanimbanan
bozuklugn

sosval  etkilesim
yetersizlik
otiemin,  bir  geligim
oldugu kabul ediliyor.. Dil, ileti-
sosyal  etkilegimde i
olun otistik ¢ocuklann bu beceri-
lerini gelisirmek igin oyun Gire-
umj éncelkli srade gelmelidir,
Oistik gocuklarda  stercotyped
olarak gorilen motor daveamslar
(megin, Heri-gen sallanma, bag
GovIrme, |JIJHHHJII}1.! oyTama
ve auplama) by gocuklann gev-
reyle iletisim Kurma, Ofrenme va
da Ggrendikleri becenileri kullan-
malarmy zorlastryor.. Otistk: go-
cuklara Fiziksel oyun becerileri
Ggretilerek bu tip daveaniglarin
azaltdabilic, Omesin strekli kol-
Lt asa@ yokae sallayan va da
oldugu  yerde
henzer davromslar
nsinde

Olurak

sim Ve

ziplayan  gocugum
yitzme bece-

suglanabilir™

kullanmasi
dedi

Yard. Dog. Dr. Bilnvamin Bir-
kan otistik gocuklann, genelde su

Guney Afrikali

eczacllar

itki llag ve Bilimsel Arastir-

malar Merkezi, Guney Afri-
ka'nin Park Town kentinde bu-
lupan Witwatersrand Universi-
tesi Saglik Bilimleri Fakultesi
Eczacilik balumiinden Gg yik-
sek lisans ogrencisinin calig-
malaning destek veriyor.

Prof. Dr. Alvaro M. Viljoen

ile calisan (g yiiksek lisans 64-
rancisi Venessz Fisher, Daks-

BIBAM'da

bu yana stren calismalating ta-
mamlamak tizere BIBAM da
hern bilgi alisverisinde bulun-
dular hem de deneysel galis-
malar yaptilar,

Ugueu yaglar konusunda
uluslararas: deneyimini ve tiim
olanaklarim misafir arastirma-
ciarin kullammina agan Bitki
Ilag ve Bilimsel Arastirmalar
Merkezi, oarencilere laboratu-

hinz Reddy ve Zuhair Soovad-  varlarinda bulunan analitik ci-

ra, 21-28 Haziran 2003 tarihleri  hazlar yardimiyla deferlendir-

arasinda TBAM daneminden me olanag) da sagladi,
Anadolu Haber " Sahibi
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Rektér Prof. Dr, Engin ATAC

i etkinliklerden  hoslandiklarimn:,
suyim onlarn rahatlath@ ve suyun
iginde va da sudan hemen' sonra

yapilan ekinliklere daha iyi Ka-
uildiklarmy

=

Genel Yaym Youetmeni:
Prof. Dr. Haluk GURGEN

k ¢cocuklar yviizme sayesinde
daha kolay iletisim kurabilivorlar.

Aragtirmacilara gore, ot

Dr. Birkan, "Biitiin by goriigler
den yoln gikarak iki yildhre Engel-
liler Arastirma Enstitistt ve Be-
den Egitimi ve Spor  Yilksek
Yard Okulu ogretim elemanlart otistik

beliriti. Dog

Stajyerler GSF’de buluétu

Seramik Boliimii, degisik

uzel Sanatlar  Fakiiltesi

Boltimil Baskam Prof. Dr. Zehra |
Cobanh  ghzetmenliinde  slirdinGlen
staj glinleri bu wil da biitin aiyla
devam ediyor

Meaunlurdin olusan stajyverler, gitlis-
malarm farkh seramuk  atblyeleriide
siirdiiriivor.  Sanatin  akwibfmda  bir
araya gelen ' stajyerler, 1 Temimuz'da
baglayan calymalanm 31 Temmuz'a
kadar stirdifrecekler.  Swasivla Bogyiik
Meslek Yilksekokulu, Uludag Univer-
sitesi fznik  Meslek  Yiiksekokuln ve
Dumiupmar Universitesi Meslek Yiik-
sekokuly' ndan gelen Sgrenciler gals-
millariyln giiz doldurdurken, ¢alismala-

Seramik F

rini bbylesing elverisli bir ortamda

stirdilrmekten memnun  olduklanm

stiylediler. il | i 2
Ipek INAL

Yildiz voleybolculardan
yeni sezon hazirhgi

Anadolu Universitesi Yildiz Bayan Valeyhol
Takumy biten bir sezonun ardindan gelecek yil
1988 ve 1989 do-
Sumly sporcularin: a8irhikl olduBu takim, haf
tada bes giin antremanlarm stirdiiriiyor. Ant-
tuniir Sahin  Catma,

igtn ¢alismalanma bagladi.

"Hedefimiz  ontimiizdeki
sene vapilucak olan Yildizlar Tiirkive Sampi-
yonasinda iyl bir derece vapmak ve gelecek
vil A takiming gikarmayr dilsiindigtimilz ba-
1 sporculann  burada  tecriibe  Kazanmasim
saglamak” dive konustu

rekiyor.

Ermire YILMAZ

gocuklara yizme egitimi vererek
onlart toplumy kazandirmaya go-
lisivorlar. Bu wil yaslan 7-9 ara-
sindy  degisen g erkek  otistik
gocuk  ile ilgili  galigmayr  don
uygulamacy yilrimiistiir. Aragtir-
mamn- tiimii Anadolu Universite-
si Kapali Yiiz me Havuzu'nun
efitim havueu  bolimiinde yiirii-
tildd. Haftads onalama (i giln
birer sant yapilon galisma  da
otistik gocuklar basit yilzme ve
temel kulag atmn becerilerin bir
buguk ay iginde Ggrendiler, Ay-
rca  difer ortamlarda  ilengim
baglatma ve siirdiirme becenlen
oldukga yetersiz olan bu gocuk-
lar, suyun iginde adeta bambaska
bir kistlige biiriinerek hirbirleriy-
le ve hocalaniyls doyasiya iletisi-
e girdiler ve gok eglenceli va-
kit gecirdiler. Tleriki willarda bu
titr cubismalan farkh Gzlir guro-
bundaki ¢ocuklary da GEretmeyi
hedefliyoruz™ dedi.

Sibel CEB

m

iiniversitelerden gelen qtajyerlen agirhyor,

Seramik Boltimii bu yil da stajyerleri agirhyor.

Cocuk yuvasina
kayitlar basliyor

Anadolu Universitesi Cocuk Yuvasina 2003-
2004 egitim yili igin alinacak 6grencilerin kayitia-
 18-22 Agustos gunleri arasinda yapilacak.
1898 ve 1999 dofumlu ogrencilerin alinacad yu-
vaya an kayit igin dilekge’nin yanisira cocugun
nufus ciizdani ile anne veya babanin Anadolu
Univarsitesi personel kimlik kart fotokopisi ge-

27 Agustos 2003 Gargamba ginu agiklanacak
olan kesin listelerdeki gocuklar, Milli Egitim Ba-
kanliti 2003-2004 egitim-dgretim donemi ile bir-
likte yuvaya baslayacaklar.

Savfa ditenfeme: Cenk KOKSAL

Yaz Tsleri Mildirit:
Dog. Dr. Hulil Ibrahim GURCAN

Anadoly Universitesi Busunevi'nde SO00 odet bastlmusti:
" Anadoly Universitesi, Yunuserne Kamposi,
Vit Bimast, 26470 Eskisehir

Tel: 0222335 05 80/ 1790 Faks: 0-222- 330 74 40

Haber Merker Miidiiri ; Uzm, Ufuk TOZELIK

E-posta: habertt anadolsdu o
Wby www sibaberanadoly edir
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Sessiz sedasiz sampiyon oldular

Universitemiz isitme Engelliler Badminton Takimt |

Tlrkiye sampiyonlugunu kazand.

Universites;
Engefliler

takam.
Sampiyonasi nda
rakiplerini - muglup
sumpivonluga

Hadali

Isitme

Badmimon
Tirkiye
Lt
ederek
ulash,

SUTTPIYOnAYD
irden  Anadolu
velliler  Spor  Kuliibii
[\urulhh Ranld.  Miisi-
bakaya: yedi  sporcy ve
bir dantrendr ile katilan 15
Krmmyzan  tim s I
Isitme, Engelliler :
kokulo:  Gfrencilerinden
olusuyor.

Milly takamm da Kadroso-
oy olusturin ekibimiz, Bolu

Eskige-
]_‘illi‘.\'

di yapilan tumuvada  takim
halinde ve gifllerde Tiirkive
Sumpiyonu olurken, teklerde

ise Tilrkiye kinciligini
elde  eti.Universitemiz
Badminton  takinu 20
Temmuz 2003 arihin-
de Cankut' da wvapila-
cak  olan Yildiz ve
Biiviikler Diinya Sam-
piyonas' na kahlacak

Takuminnzin  antre-
niri Semrm - Yumuk,
Sporcalanmizin iyi bir
hazichk  donemi  ger-
rip sampivon oldukla-
fun belirtirken, “Aym
gahgmay: - devam  etti-
rip. dilnya sampivona-
sinda dia derece almak
istiyoruz" dedi.

YILDIZLAR PAFILADI

nadolu Universitesi

Yildiz: Atletizm Takim
Eskigehir' de yapilan Yaildiz
A 2, Kademe miisabakala-
rinda {iglnell olamk basari-
larma: bir- yemisini daha ek-
ledi.

23-24 Temmuz 2003 -
rihleri arasimda vapilan mil-
sabakalarda zorlu rakiplerle
miicadele eden  tkmunuz,
genel  simlamada  Ugiinetl
olmayi basardi. Miisabaka-
larda Istanbul Enkaspor bi-
rinei, Fenerbabge de ikinci
oldu

Antrendrler Siikril Saban
ve llhan Bayisin, "Miksabi-
kalar bizim istedigimiz dii-

Atletlerimiz, Yildiz A
ikingi Kademe
miisabakalarmeda
tigiincil sirays alds.
zeyde gegiyor, Tabi Ki do-
ha iyisi olmal ve olacakta,
Bu sezon istedifinuz baga-
nyr sadladik, Oniimiizdeki
sezon  daha  vi olacage”

dedi

Rektor Atac’tan basarih 6grencilere kutlama mektubu

Rektor Prof, Dr,
Engin Atac,
OSS'de Sozel,
Sayisal ve Esit
Agirik puan tUr-
lerinde ayn ayn
ilk 2 bine giren
ogrencilerle, Dl
puaninda ik
250'ye giren 6g-
rencilere birer
kutlama mektu-
bu génderdi,
Mektupla birlikte
6grencilere Anc-
dolu Universitesi
tanitim CD'si ve
brogurl de gon-
derildi.

ekiiir __P‘ml. Dv.  Engin

Atag, 0SS de Sozel. Sa-

yisal ve Egit Agirhk  puan
tiiriinde ayn ayn ik 2000,

dil puaminda ise ilk 250°ye-

giren drencilere. birer kutla-
ma mektuby gonderdi,
Basin ve Halkla Hiskiler
Miidiirdiigii tarafindan  hazr-
lanan ve Ogrencilere ulastin-
lan zarflarda, Reékir Prof,
Dr. Engin Atag'in mektubun
vant sira. Anadolu Universi-
lesi tamtim CD'si ve tam-
tim hrogiid de ver aliyor.
Basin ve Halkla [igkiler
Mildiirl Ofr. Gor. Kenan
Sanber, Bilgisayar Uygula-
ma  ve Aarastima  Merke-

Bilgisayar Arastirma
ve Uypulama
Merkezi'nin
Ratkilaryla, Basin ve
Halkla lliskiler
Miidiirliigii tarafindan
hazirlanan zafrlarda
tamtim CD’si ve
brosiirii de yer aliyvor,

zi'nin de katkdanyla zarfla-
mn 21 Temmuz giini itiba-
riyle tiim Ogrencilere ulagti-
Bt sidyledi.

Mekwibunda  Sgrencileri
basanlanmdan  dolayr  kutla-
van. Prof, Dr. Engin Atg,
“Ofrencilerivle  yalmzes s
miflarda-simrlt bir zaman di-
limi iginde degil, sl digin-
da da ilgilenen, sorunlanna
ghztm getiomek icin. dans-
manhk yapan; bilgi ve de-
neyimleriyle Kendilerini Ka-
nitlams Ogretim elemantari-
muzin varhiy Gniversitemizin

gunir - duydugu,  kendisini
gl kilan  tzelliklerin

baginda: gelir” dedi.

Devlet Konservatuari Ti-
yatro Balimi Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Hasan Er-
kek tarafindan yuritulen
“Bir Oyun Yazmak “adl
atolye galigmasi 14-21
Termmuz ginleri arasin-
da yapildi.

Calisma siresince oncelikle
dram sanatinin temel |-
keleri irdelendi ve drama
tik yazarhgin tzellikler

BIR OYUN YAZMAK

izerinde duruldu. Atdlye
galigmas: slresince veri-
len temel bilgilerin kulla-
milmasi, yaraticilifjin orta-
ya gtkanimasi konusunda
katilimeilara yardimet
olundu. Calisma slireci-
nin sonunda katilmeilar,
edindikleri bilgileri yansit-
uklan ve yaraticiliklanni
sinachiklan birer ‘kisa
oyun' yazdilar.

Tasanmcllardan
fuar ziyareti

Moda Tasanimi Bolimi'nden 38 kisilik bir

~ekip topmodel Naomi Campbell'in da pod-

yuma ciktigi IF Uluslararasi Istanbul Hazir
Giyim Fuari'na katild:.

Turk hazir giyim ve
konfeksiyon sektoru
igin blyuk dnem tag:-
yan ve bu yil tguncusl
duzenlenen IF Uluslara-
rasi Istanbul Hazir Gi-
yim Fuari 25-28 Haziran
tarihlerinde Beylikduzi
TUYAP Fuar ve Kongre
Merkezi'nde gercekles-
tirildi.

Tirkiye'de gercekles-
tirilen Dinya Hazir Gi-
yim Federasyonu top-
lantisiyla aym tarihler-
de duzenlenen ve geng
tasaramcilarin eserleri-
nin anlil modeller tara-
findan sergilendigi fu-
ara tniversitemizin Mo-
da Tasanmi Bolumi, 4
ofretim Uyesi ve 34 0g-
renciden olusan bir
ekiple katildi,

Moda Tasarimi Bo-
lim Baskani Yard. Dog.
Dr. Sidika Bilgen, fuara
diuzenledikleri geziyi
ofrencilerin egitimleri-

nin bir pargas: olarak
gordiklerini ve prensip
olarak ogrencilere dort
yillik 6g@retim stresince
en az iki moda fuanna
katilmalarini 6nerdikle-
rini soyledi.

Bu tir etkinliklerin,
sektérin egitime, egiti-
min de sektdre tanitil-
masinda anemli rol oy-
nadigini vurgulayan Bil-
gen, onumizdeki yil fu-
arda bir stant agmay
plantadiklanini ifade et-
ti. Bilgen, iki glin stren
gezide ilk giin fuara ka-
tilan ogrencilerin, ikinci
gun bir moda firmasini
ziyaret etme firsati bul-
duklarin belirtirken,
"Bu geziyle ogrencileri-
miz, geng tasanmailarla
sohbet etme imkanini
buldular ve jleride gali-
sabilecekleri ortamlari
yakindan gorduler” sek-
hnde konustu

Knnﬂul ui",( 10GLU

—
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ivileelerin stres durum-
S laninda artugr. bilimsel
olarak  da' kamitlandy,
En sik girilen cilt hastalig
olan akne, her 100 kisiden
B5inin hayatinda en az bir
kere yasadigi bir somn. Bu
kadar in olmusma  rag-
men aknenin nedenlert veva
siddetini artiran fakiorler ke-
sin olarak saptanmamist:
Britanya Stanford  Univer-
sitesi'nden  bilimadamlan,
yaygm olarak bilinen ‘Stres
akneyi arune jddiasme aray-
turdh, Dr. Alexa Kenbal bas-
Kanligindaki ekibin. 22 sivil-
celi fimversitell geng iizerin-

de gerceklestindifi deneyler-
de, sinav  zamanlannda,
genglerin -aknelerinin kil
gozlendi. Hana stre-
sin, akne {zennde giinlik
uyuma stiresi, uyky kalitesi
ve beslenme gihi fakiorler-
den ok daha belireyici ol-
dugu saptand

Stresin neden akneyi sid-

Gune

l_l elsinkl Universitesi'nden
Anna Keski-Rahkonen
baskanhgindaki ekip tarafin-
dan yapilan arasurmada Kah-
valtimn glntin en dnemli
Sunt oldugo gérist dogru-
Lindt, Rahkonen, kahvalu

les

dgiintini atlama ahgkanh@mnn,

sagliksiz bir yasamm  isareti
oldugunu belirt.

imiada, 5500'den fazla

geng ve onlann ebeveynlerine

kahvalu yapma aliskanbklari,

Kilolari ve tercih etikleri jge-

cekler konulannda sorular so-

ruldu,
Kuhv

Kisilerin,

It Gtintint atlayan
fden Once agh-

g bastirmak ve vilcudun
enerjl thuyacin Karsilamaok
icin genelde ¢ikolata gibi

safhksiz ‘\:_\'\'s.'cl-,h'r yedigini

piercinglerin: dislere ve dig etine
zarar verdifini, hata diglerin dis-

detlendirdigine iligkin gegithi
tezler wvar. Kimi uzmanlar,
stresin, ciliteki yag  iiretimi-
ni artiran” hormonlan hareke-
te gegirdidi igin akneyi ko-
tillestirdiini  sovlerken. ki-
mileri de swresin cilueki ilti-
haplanmayi artiran kimyasal-
larm  salgilanmasind  neden
oldugunu, aynca buna ek
olarak stz konusu kimyasal-
larin  yaralanm  ivilesmesini
yilzde 40 oraminda vavaglat-
DZm Suvunuyor.
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Depresyon da etkilivor

Britanya'da  vayimlanan
Archives of Dermatology
dergisinde yer alan aragtirma
sonuglann . deerlendiren Li-
verpool  Universitesi'nden
dermatolog Dr. Niall Wil
son, "Stresin yam sira endi-
s¢ veya depresyon yagavan
kisilerin de cilt sa&hklannda
gozle eoriliic bir bozulms
oluyor” dedi,

Stres cildi bozuyor

Stres, yag uretimini artiran
hormonlar tetikierken, aknelerin
lyllesme stresini de uzatiyor.

kahvaltl ile baslayin

belirten Keski-Rahkonen, bu
insanlinn gogunun egitim. dil-
zeylerimn de. digerlerine gire
daha dilsiik oldugunu kaydel-
19

Anne ve babasi kahvalu
vapmavan ¢ocuklarm da kah-
valty Gifilinting Gnem  vermedi-
gimi sovleyen Keski-Rahko-

nen, "Ergenlik ¢agindaki yan-
lis yemek yeme aliskanliklan,

goduntukla alkel, nikotin ve
marihuana tiiketimi gibi
fa zarar veren davruniglan
beraberinde getinyor” dedi,
Ingiliz beslenme uzmam
Amanda Wynee ise kahvalu-
mn giniin en dnemli ogtini
olduZonu, ancak be GElintin
atlanmasimin sigara ve alkol
kullammi gibi olumsuz davra-
mglarls baglantili- oldugu so-

merikKale bilim adembiog, dile,
lodaga ve yanaklara takilan

nucuny abarih buldugunu be-
lirted,

Wynee, kahvalty yapan ¢o-
cuklann okulda daha fazla
konsantre. olabildigini ve  kilo
vermek  isteven kigilerin kah-
valty yaps

T ditha
kolay ulasngim ifade eui.

ak armagli

Piercing disler icin de tehlikeli

mesine, agnlara,  enfeksivonlara
ve simirferde hasara neden olabi

tand Universitesi'nde go-
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klmesine bile peden olabildig-  revli bilim adany John Brooks,
ni koydetilerJournal  of the  oral piercinglerin,  kisa  siireli
American Dental  Association”  olark  takidsalar bile  dig - etini
dergisinde yaymnbmn makalede,  belirgin bigimde  deforme  ede-
Ozellikle gengler arasinda rafber  bildigmi belirterek, deformasyon
giren piercinglerin neden olabi-  sonucunds  dislerin  tuindugo
lecedi hastabiklar swalond, etin yetersiz | kabmasi durumun-

Aragtumayy . ghre, a2iz icine  da  dislenn  dokilebilec
takifan . prercmgler dig et gekil-  kayder.




