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Sayi

Yeni bir stres
kaynagi: E-posta

Bir yazilim sirketi icin
vapilan arastirma,
ﬁ sirketlerde elektronik
postanin hayalti dere-
cede onem Lasidhiging ve
yanm saal siireyle
postalarina
ulasamayan
galisaniarin
sinirlendigini ortaya
koydu.
2'de

Ogretmenlerin dil
O0grenimi hakkin-
daki inanclari

Yard. Dog. Dr. Aydin ve
Yard. Dog. Dr. Dikdere,
dil 6grenimi calis-
masmda dgretmen aday-
larimin inanclari ile tec-
\ riibeli 6gretmenlerin
inanglart arasinda bii-
viik farklar ortaya ¢ik-
madigim belirtiyorlar.

3'te

Spor otlstlk rouklan
gelistiriyor

4'te

Hetbolcular
Start verdi

Yard. Dog. Dr. Biinya-
min Birkan ve Yard.
Dog. Dr. liker Yilmaz
yaptiklan aragtirmada
otistik goguklara tenis
oynamayi Ogrettiler.
4'e

Anadolu Univer-
sitesi'nin
onkayit ve
yetenek smavi
ile 6@renci alan
¢esitli birimleri
icin on kayit
basvurular: 18
Agustos'ta
baslayacak.
* 8 niversitemizin yetenek s
navi ile tigrenci alan bi-
l I rimlering Gn Kayit basvie
rulan basliyor.
Giizel Sanatlar Fakilliesi, Basks
Sanathan, Cizgi Film (Animasyon),
Grafik, Heykel, Ig Mimarlik, Re-
stim ve Seramik Béliimlenne alma-
cak toplam 150 Gfrenci igin ¢n

kayn bagvurulan 18-29 Ajustos
glnleri arasmds yapilacak. Adayla-

Bir lisede hizmetli olarak ¢ahisivor. 36 va-
sinda ve iki cocuk babasi. Giindiizleri derse
girdi, geceleri calisti ve dort yilin sonunda
Tarih Boliimii'nil basarivla bitirmenin hakh

aururuna yasiyor.

@ smail Giillii, Edebiyat Fakiil-
tesi  Tarih  Boliimil'nden
2002-2003  tgretim  yalinda
mezun ol ofrencilerden
biri. Ancak O'nu differ me-
aunlardan ayiran onembi bir

thzellift var. 1ki gocuk babast lsma-
il Giillii  tGmversiteden 36 yaginda
mezun olde. Hem de dinem kay-
betmieden. C‘Lf\.ll]lu havatna maddi
olanaklanmmn kisith olmasi  yikzdin-
-Lu ilkokulu bitirdikten sonra nok-
silre s,u,ukun sonta  doktor nl.m
apabevinin smnyla okul siralan-
na . diintiy yapti, Onaokulu da
agiktan  bitiren - Giilhii, 1997
yilinda ise agik liseden me-
aun olmayy bagardy

Bir giin gazetedeki OSS
sorulanm  gtizditkten sonra
siava girmeye  karar verdi
Bir yil boyunca kendi olanakla-
nyla haarlandi ve 1999 vilinda
girdigi itk OS5'de tniversitemiz
Tarih Blimii'ni kazands.

Okulun yamr s Milli Egitim
Bakanhgi'nda huzmetli olarak {uln;v
maya  devam ey, Glindiizleri
okula gidip,  geceleri de Yenikent
Hoca Ahmet Yesevi Lisesi'nde gis-
rev. yaparak dint yib gegimiy. Giil-

(’)nkayn;lar
basliyor

rn, ¢ialisma saatlen icinde Gizel
Sanatlar Fakiltesi'ne bizzat bagvur-
malan gerekivor,

Egitim Fakiiltesi Gilzel Sanatlar
Egitimi Bolimil Resim-Is Ogret-
menlifii Lisans Programi bagvurala-
n ise 5-10 Eylil glinleri arnsmda
vapilacak. 60 Ggrencinin alinacaf
program igin basvurular Egitim Fa-
killtesi"ne yapilacak.
vi fse 11-12 Eylil ginlerinde ger-

li , yineticilerinin  tni-
versite  hayatt  boyunca
kendisine ¢ok anlayish dav-
ranchklanm altum  gize-
ek anlabyor
Ismail
Gillu
L um
Z0T1-

luklara kargin pes etmeyip
diplomasm - aldi@y igin gururdu. Su
ando tek isteginin Ofretmenlik yoap
mak oldugunu belinen lsmail Giil-
I, " Bitiedigime memnunum, Of-
retmenlik  Omidim  vards.  Bundan
SONT Onun - Igin. S agum, Dey-
let bizim igin biyle bir firsat verir-

Yetenek sina-

ANAROIED
EAEIVAT AR

/ iy

geklegtirilecek.,

Sivil Havacihk Yiiksekokulu Pi-
lotaj ve Hava Trafik Kontrol Bi-
limlering alinacak 100ar Ggrenci
igin on kayit trihleri 26-27 Agus-
tos, Hava Trafik Kontrol Bolimi
igin de 1-2 Eylill olarsk agikland:.
Adaylarin bagvurularim: bizzat yap-
malan gerekiyor.
gitimi ve Spor Yilkse-
kokulu igin 6n kayit bagvurulan da

Il
Gl

HSITES
T

I

se, onu da deger-
lendinp son noktiya olagmayr he-
defliyorum”  diyor ve ekliyor

“Cierek Oniversitermizde  gerekse
calisngim yerde destegim hichir za-
mn esirgemeyen  herkese  tesekKiie
ederim.”

4-22 Eylill giinleri arasmda gercek-
lestinilecek,  Yilksekokulun, Beden
Egitimi Ofretmenligi Baliimil'ne
40, Antrentirlilk Biliimii'ne 30,
Rekreasyon Boliimii'ne 30 Grenci
. Spor Yoneticilifi  Bolimii'ne de
30 dgrenci almacak. BESYO bag-
varulanmin da adaylar warafindan
sahsen yapilmasi gerekiyor.

Pembe KARA

YAZ
OKULUNDA
3 BiN 634
OGRENCI

En fazla 68renci

kabul eden birim

Iktisadi ve Idari

Bilimler Fakiiltesi
oldu.

nadolu Universitesi
A 2003-2004 Ggretim yili

Yaz Okulu, 14 Tem-
muz gilnd basladi. 10-11
Temmuz'da yapilan Kayn is-
lemlerinin ardindan 6grenci-
ler, derslere basladilar.

Yaz Okulu'na kurum' disi
514, kurum igi de 3 bin
115 olmak Gzere twplam
3 bin 634 ‘ogrenci ka-
tuliyor, Bu yil yaz
okulunds en fazla
dgrenci kabul
eden fakiilte
6030 Hgrenc
ile Ikusadi ve
Idari Bilimler
Fakiiltesi olur-
ken, ikinei swayy
810 tigrenci ile Hu-
kuk Fakiiltesi, tglned
sirayr ise 766 Ofrenci ile
Fen Fakiiliesi ahyor.

Diger lakiilteler ise style
siralamiyor: Fen Fakiiltesi
584, Eczaciik Fakiiltesi 218,
Miibendislik-Mimarhik Fakiil-
tesi 189 ve Sivil Havacihik
Ytiksekokulu ise 10 Gfirenci.
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Ogretmenlerin dil
ogrenimi hakkindaki

ard, Do¢. Dr. Belgin

Aydin ve Yard. Dog.

Dr. Mine Dikdere Egi-

tim  Fakiiltesi  Ingiliz

Dili ve Egitimi Progra-
i Birencilerinin . ve  sistemdeki
GEretmenlerin dil - Bfrenimd inang-
larmt arastmd:,

Ansdoly  Universitesi, Egitim
Fakliltesi, Yabancy Diller B#limii,
Ingiliz. Dili ve Egitimi Anabilim
Dahi  Ggretim  dyelerinden  Yard.
Dog. Dr. Belgin Avdin ve Yard.
Bog. Dr. Mine Dikdere, bu aras-
urma ile Ofretmen adaylarmin s
nif” igi uygulama. staj Gneesi ve
somras:  inanglanime  ve  Ofretmen
adaylanmn inanglarmdoki  benzer-
lik ve farklihkler belitlemeye ¢a-
ligtilar.

Dilin kullanin
daha etkili

Yard, Dog. Dr. Aydin ve Yard.
Dog. Dr. Dikdere, Ogretmenlerin
dilin ne oldugy ve nasil Hgrenil-
mesi gerekn@i hakkmdaki' inangla-
o, siifta  kullandiklan  Kitap
yada metottan - daha etkili oldogu-
nu stylediler.

Arastirma vapan  hocalar ‘ayncs,
dfretmenletin inanglart, varsayim-
lan ve bilgilerinin, derslerini plan-
lamada, smifta pe olup bitigin
anlamada ve Kurar vermede olduk-
i dnemli bir rol oynadid) inan-
cmdalar. Her iki grubun inanglan-
m beliremede, Horwitz torafindan
hazirlnan. BALLT anketi ‘kullami-

inanclari

Yard. Dog. Dr. Aydm ve Yard. Dog. Dr. Dikdere, dil
Ggrenimi calismasinda d6gretmen adaylarimin inangla-
r1ile tecriibeli 6g@retmenlerin inanclart arasinda bii-
yiik farklar ortaya ¢tkmadigim belirtivorlar,

di. Yapilan bu ¢aligmamn amaci,
Ofretmen adaylannmn ve sistemde-
ki (tecriibeli) Ggretmenlerin inang-
lanm oraya gikarmak, Clnkl Of-
retmenlerin simfts  yapuklan  her
sey inanglanndan etkilenmekte, bu
da sonug olarek Ofrencilerin hem
dgrenmelerint. hem de onlann ki-
sisel gelisimlerini etkilemekie.

Biiyiik farklar yok
Yard, Dog. Dr.

Aydm ve Yard,

Dog. Dr. Dikdere, calismada o2-
retmen  adaylanmin  inanglan  le
tecriibeli  dgretmenlerin inanglan
arasinda btiyilk farklar ortaya gik-
madifime ve sadece kelime Gfreni-
mi, dil kullanirken hata vapmak
ve yabanci dili akir konugmak
win  gercken eamman ile  ilgili
manglar hakkinda farklar oldugu-
nu bulmuslardir.

Sibel CEBE

Yuicesoy ve
Cavkaytar Italya’da

Yardimecisi Yard. Dog,

Dr. Atilla Cavkaytar ve
Ozel Egitim Béltimu Zihin En-
gelliter Ogretmenligi Progra-
mi'ndan Ogr. Gor. Serife Yii-
cesoy ltalya’'nin’ Parma ken-
tinde 22-25 Temmuz tarihle-
rinde dizenlanen bir kongre-
de birer bildiri sundular,

18 ulkeden cgesitli bilima-
damlarin katildigl First Con-
ference of the Europan Asso-
ciation for Behaviour Analy-
sis (EABA) konulu konferans-
ta, Serife Yicesoy “Zihin en-

E gitim Fakiiltesi Dekan

4 Anadolu Haber

gelli ogrencilere fotokopi
cekme becerisinin ogretimin-
de es zamanh ipucuyla 6gr-
etimin etkiligi” konusunda,
Atilla Cavkaytar'da “Alman-
ya'ya gog etmisg tiirk cocukla-
rin davranis ozellikleri ile ilgi-
li turk ogretmenierinin goris
ve dnerileri” konusunda birer
bildiri sundular.

0gr.Gor. Yilcesoy kongrey-
le ilgili olarak soyle konustu:
“Katildigimiz bu konferansta
bilimin her alanina iliskin ¢a-
ligmalar gérmek mumkindi.
Kucik bir kongre olmas) ne-

Sahibi:
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Prof. Dr, Haluk GURGEN
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Rekidr Prof. Dr. Engin ATAC

deniyle farkli flkelerden bi-
lim insanlanyla Glkelerindeki
egitim ve dzel egitim uygula-
mar kenusunda bilgi ve go-
riis aligveriginde bulunuldu.
Ozellikle Avrupa ilkelerinde
uygulamall davrams analizi
esas alinarak yapilan arastir-
malari ve uygulama ornekle-
rini goérme imkan bulduk”
dedi.

Kengrede Uygulamali dav-
ranig analizi, otizm ve geli-
simsel gerilik, temel G6gren-
me kuramlan gibi bildiriler
yer alds.

Yan Iyleri Miidiiri:
Dog. Dr. Halil Ibrahim GURCAN

Haber Merkezi Miidiirii : Uzm, Uiuk TOZELIK

Yurt disina gidecek
ogretim uyeleri

czuacilik Fakiiltesi ogre-

tim iiyesi Dog. Dr. Di-

lek Ak “6.Uluslararas)

VIP, PACAP ve Peptit-
ler  Sempozyumu™na  katilmak
igin 30 Agustos-6 Eylil tarihle-
ri arasinda Japonya'mn Hakone
kentine gidecek.

Edebiyar Fakiiltesi'nden Ogr.
Gar. Fatime Giines 15-20
Agustos  tarihleri  arasinda
ABD’nin Boston kentinde  dii-
zenlenecek  Sosyoloji  Kongre-
si'ne katlacak. Yard. Dog. Dr.
A. Tolga Tek ise 13, Uluslara-
rasi Niimistatik Kongresi'ne ka-
tilmak igin 14-21 Eylil tarihle-
ri arasinda Ispanya’nmin bagkenti
Madrid’e gidecek.

Egitim  Fakiiliesi'nden  Prof.
Dr. Bekir Ozer ve Dog. Dr. Es-
mahan Agaoglu 28. ATEE Yil-
ik Kongresime katilmak igin
22-28 Agustos tarihleri arasmda
Malta'ya, Yard. Dog. Dr. Sibel
Tiirkiim  “Europan  Association
for Behavioural and Cognitive
Therapies” kongresine kaulmak
icin 8-15 Eyliil tarihleri arasin-
da Cek Cumhuriyeti'nin bag-
kenti Prag’a, Ogr. Gor. H. Tur-
gay Unalan da “10. Uluslarara-
si Ofretmenler  Konferan-
suGenglik  Zirvesi™ne  kattlmak
igin 17-29 tarihleri arasinda Ja-
ponya'nm  Osaka kentine gidi-
yor. Aym etkinlige Egitim Bi-
limleri  Enstitlisti'nden  Aras.
Giir. Suzan Duygu Bedir de ka-

tilacak.
Mihendislik Mimarhk Fa-

Killtesi Aras. Gor, Inci Munyas

31 Apgusios-5  Eylill tarihlen
arasinda Ingiltere’nin - Cambrid-
ge kentinde ditzenlenecek “2003
Europan Control  Conferencea
katilacak.

fletisim  Bilimleri  Fakillte-
si'nden Yard. Dog. Dr. Semiha
Akmncr *3, Uluslararast Princi-
pia  Sempozyumuna” katlmak
igin 7-14 Evliil tarihleri arasm-
da  Brezilya'mn  Florianapolis
kentine gidecek.

Sivil Havacihk Yiiksekoku-
lu’nden Prof. Dr. Hikmet Kara-
kaog egitim bakanhfia  bagh
meslek yiiksekokullannda, hava-
ik alaninda (gaz wibiinli mo-
torlar ve performans hesaplan)
konusunda - seminerler vermek
igin 18 Temmuz-28 Eyldl tarih-
leri  arasmda  Avustralya'mn
Sidney kentinde olacak.

Eczacilik Fakiiltesi'nden Prof.
Dr.  Muzaffer Tuncel, Aras.
Gor. Ann Gil Dal ve Arag.
Gor. Erol Sener, “Colloguium
Spectroscopium  Internationale™
toplantisina kaulmak igin 6-13
Eyliil taribleri arasinda  Ispan-
ya'mn Granada kentine gidecek.

Eczacilik Fakiiltesi'nden Arg.
Gor, Halide Edip Incedal ise
Paris’te 23-30 Agustos glinle-
rinde diizenlenccek, 18, Ulusla-
rarasi  Diyabet Federasyonu

Kongresi'ne katiliyor,

Avrupa'da bu yil ilki diizenlenen kongrede, Egitim Fakiiltesi

hocalart Cavkaytar ve Yiicesoy birer bildiri sundular,

Cenk KOKSAL

annw Bmmvi’ndc 1500 wbet brestlstir,
Anadaly Universitesi, Yomusemre Kimpusii,
Nkt Birikss, 26470 Eskisehic
ek (222335 05 80/ 1790 Faks: (-222- 330 7440
E-postat haber@anadol s
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Spor otistik ¢cocuklar gelistiriyor

Yard.
Dog. Dr.

Biinyamin
Birkan

ngelliler Aragtrma Enstiti-

sii'mden Yard Dog, Dr

Biinyamin Birkan ve Be-

den Egitimi ve Spor Yilk-

sekokulu  OGfretim | {iyesi
Yard, Dog. Dr. fiker Yilmaz, okulla-
nn ya da kurumlann ditzenledigi yaz
okullarna alinmayan otstik gocuklara
lenis ovnamnaya  hazirhk  becerilerini
Giregtiler. Birkan ve Yilmaz béylece,
hery: gocuklinn  wemaniardan  tenis
tfenmesini  hém de yaz tgillerini
vernmli bir sekilde deferdendimmeleri-
ni sadiadilar,

ISLETME VE
EKONOMI
KULU-
BU'NDEN 35
Kisi
KALDER'E
UYE OLDU

drkiye Kalite Demegi Eski-
Tg&chlr Subesi tarafindan Amna-
dolu Universitesi’nde yapitan
Toplam Kalite Yonetimi Bilinglen-
dirme  Progrann’ sirasinda, KalDer
ve dfrenciler arasinda glizel ishir-
likleri Kurilmustu, Bunun sonucu
olarnk, 27 Mayis Cuma giindl,
Anadolu  Universitesi lsletme ve
Ekonomi  Kulbbi'nden 35 kisilik
hir_ tgrenci grubu, KalDer Ogrenci
Uyeligi icin KalDer Eskisehir Su-
besi'ne bagvurulanim  yapular.
Bagvurulan  degerlendinilen G-
renciler. 27 Haziran Cuma  giinil

KalDer Eskigehir  Subesime  ilve
aldular,
Konuyla ilgili olaruk  KalDer *

Engelliler Arastrma  Enstitiistiniin
gerceklestindifti ve sporun otistik ¢o-
cuklar Gzenndeki ethising omtaya gr
karmayi hedefleven aragrma; yaglan
B-10 arasinda defisen bes oustik go-
cuk lzermde gergeklestinidi.  Grup
ditzenlemesivle yvapilan  calisma. so-
nunda gocuklar, tenis oynamayd ha-
arlik becerilering Grendiler.

Sporun, ofistik  deellikler gistenen
gocuklir igin ele  almmasi gercken
tnemli beceri alanlanndan bin oldu-
fung dikkat oeken Yund, Dog. Dro
Bilnyamin Birkan, “Ctinkil spor yap-
manm, iginde nesneleri tamima, nesne-
leri farkh amaglarla - islevsel olarak
kullanma, iletigim ve etkilesim kurma
pibi becenler ver almakta ve bu be-
ceriler kaymoklarda otistik ¢ocuklann
zorlandiklan beceriler olarak yer al-
maktadir’” dedi,

Pek gok aile ya da Gfretmenin
“lletigim - becenlerini  Grensin spor
yapmayr sonra da Gitretebiliris” dedi-
gmi ifade eden Birkan, “Oysu ser-

best zaman etkinlikler ve bunun igin-
de yer alan spor va da oym, dil ge-
lisimi ve genel antamda: Grenme igin

Eskisehir Subesi Yanetim Kurilu
Bagkam Ahmer Gokgimen, "Ulusal
Kalite Hareketi"ne katki saglamak
g herkesten beklentimiz
var Ciinkii, Kalite herkesin sorunu
ve bu konuda herkesin yapahilece-
2i birseyler var.

Mitkemmellik Modeli: ve Top-
lam Kalite Yonetimi'ni benimse-
meve gafirchidimiz her yoreden ve
her sekttrden kuruluglar bir yana,
omegin Kamu yonetimi' ditzeyinde,
gerek merkezi, gerek yerel yoOne-

gok 1yi bir alandir. Difer bir devisle
serbest zaman etkinliklen de diger e~
kinlikler gibi bireysellestirilmis efitim
plantarnda. oncelikli olarak yer veril-
mesi gercken  becerilendir® dive ko-
l'll.l§11.l.

Normal geligim gosteren bireylerin
godumm, spor becerisini sadece bag-
kalarmu goeleverck ya da arkadaslan
veya aileleriyle birlikte etkinliklerde
blzzat ol alarak oynamayr dfrendik-
lerini belirten Yard. Do, Dr. Biinya-
min Birkan. otistik bireyler sz ko-
nust oldufunda ise bu d cok
farkh dzellikler gosterdifini sByledi.
Binyamin Birkan, "Hafta igi her giin
birer sam vamlan cabgmada otistik
gocuklar temel tenis oynamuya haar-
ik becerilerini bir buguk ay iginde
dfrendiler. Cesitli okullarin ya da ku-
mmlann dilzenledigi yvaz okulu prog-
mmlarina abnmayan otistik gocuklar,
isimin uzmankurmdan hem tenis oyni-
mayt Ggrenmigler hem de yaz tatille-
rini verimli bir gsekilde degerlendindi-
ler” dedi.

el CEBE

o |

ol

tim organlan, diger sivil toplum
kuralustan tarafindan Ulusal Kali-
te Haklarma sahip ¢ikilmas) konu-
sunda beklentimiz var.Medvadan,
nkademisyenleninizden, Grencile-
rimizden, bilm adamiarimzdan ve
yazarlanmizdan destek ve igbirligi
talebimiz. var. Madem ki kalite
herkesin igi, yagam kalitesi herke-
sin beklentisi, o halde toplumun
her kesimi bu gergevede el ele
vermelidir® seklinde konustu

Ayier ER

Hetbolcular Start verdi

Universitemiz Bay-
yan hentbol takimi
yeni sezon igin ca-
lismalara baslad.

T drkiye Super Lig' de
micadele eden Ana-
dolu Universitesi Bayan
Hentbol Takimi yeni sezon
i¢in galismalara basladi.
Ginde gift antrenman ile
lige hazirlanan takimimiz
bu yil yine hem stper lig-
de hemde Avrupa Kupasi
maglarninda Ust siralarda
yer.almak istiyor. Takimi-
mizin antrenord Sinan
Ozer,” Calismalara 4
Agustos’ da basladik. Haf-
tamin her glnt gift antren-
man yapiyoruz. Takimi li-

ge teknik ve kondusyonel
olarak hazirliyoruz. Hazir-
lik dénemi sonunda yapa-
cagimiz hazirhik maglan ile
lige giris yapacagiz. Bu yil
lige yeni katilan takimlar
var. Bu yuzden lig ¢ok ge-
tin gecgecek. Calismalari-
mizin kargihgini almak is-
tiyoruz” dedi.

____Ug yeni transfer
25 Ekimde baslayacak
olan lige bayanianmiz en

iyi sekilde hazirlaniyor.
Universitemiz takimina
alinan (¢ oyuncu takim ile
calismalara basgladi. Taki-
ma hemen ayak uyduran
bayanlar ligde ellerinhden
geleni yapacaklaran belit-
tiler.

Levent Bicil

Okgularimz milli takimda

| nudalu

‘_.__....-""'" AL n i.-
versi-

tesi Okguluk Takun sporcu-
larindan. Nege  Alptekin ve

Serkan  Tuna,  Yunanistun'da
gergeklestivilecek  sampiyonada
mili  takim kadrosunda  yer
alacaklar.

Kurulogondan bu yana Eskisehir ve
Tiirkive capinda suyisiz -sompivoniuklar
Kiganun okgulok takummiz bir biiviik ba-
sariya daha imzi atiyor. 26 - 30 Afustos
| tarihilerinde  Yunanistin'da  gergeklestinile-
i cek olan Diinys Gengler Sampiyonasina
"% o lanlan milli mlomda sporculannuz

| e
11l MNege Alptekin ve Serkan Tuna da ver

alacaklar, Temmuz aymda New York'ta dii-
zenlenen 42, Dinya Okquluk Sampiyona-
stnda yine malli takim kadrosonda bulunan
Nege Alptekin, kulubiimilzil ve milli takim
giizel bir sekilde temsil ettiklerini belirtir-
ken, “Universitemizi milli takunda, milli w-
ki dac dinys capinda temsil etmek gurur
verici, dahi gok galisip daha biiyik basan-
lar kazanmok -istiyoruz® seklinde konugtu
Sporcularmezly gurur duyduklann sbyleyen
Okguluk takimn antrdnonil lzzel Aver da,”
Universitemizin sagladig: imkanlar sayesin-
de biyle bugankir elde cdiyoruz. Amacimiz,
iuglararas: alunda soz sahibi olabilmek”
dedi.
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Yeni bir stres kaynagi: E-posta

Bir yazilim sirketi icin yapilan arastirma, sirketlerde elektronik postann hayati
derecede onem tasidiZim ve yarim saat siireyle postalarina ulasamayan
calisanlarm sinirlendigini ortaya koydu.

W
'\\.

A

eknoloji sektiriinde
vapilan bir arastir-
ma hig e-mail gels
meden gegen bir
haftanin® ey degistir-

mekten ya da bogan-

maktan daha trayma-

tik olduguny stylilyor.
BBC'nin web sitesinde yer alan
habere gire, yarihm girketi Veri-
s igin yupilin aragtma, elektro-

nik mektubun girketler igin hayati
derecede dnem gihfmi, yanm
saal stireyle e-mail'e ulasamayan
galiganlanin “sinidenmeye” bagla-
diklanm ortayn koyuyor.

Elektronik. postamn is vagamin-
daky roli ade ilgib aragtirmays Ay-
rupa ve Onadogu'da 800 teknoloji
calisam katildi.

Vernitas girketinden Mark Breg-
man, elektronik postamn giderek

bir iletigim aracindan daha fazla
anlam tasimaya basladifine ifade
ediyor. "Sirketlerde e-muil sistemi-
nin ditzgiin gahismas: bilytik bar
sorumiuiuk haling geldi. Bu igten
sorumly olan yoneticiler, basansiz
olduklunnda psikolojik bask: altna
giriyor ve biitlin bir orgamzasyo-
nun iy yapma siire¢lerini sekteye
ugrativor.”

Veritas's. gisre, meveut clekironik

posta sistem yhnetiminde karsilas-
fan yetersizlik ya da yedeklemede-
ki herhungi bir cksiklik, igverlenn.
de gereksiz yere strese yol agiyor
ve sistemdeki sorun bir hafta stir-
diigiinde, e-mail sistem yoneticilen
igin: tagmmak, evienmek ya da
bosanmak kadar wavmatik bir tec-
riibe haline geliyor.

Evlenmeden
once ayni evde

yasayanlar
daha kolay

bosganiyor

vlenmeden Once aym evi
E paylasan giftlerin bogan-
ma orammn, daha Gnce
birarada yasamams. ¢iftlerden
daha yiiksek oldufu agilan-
di"Joumal of Marriage and the
Family" dergisinde yayimlanan
habere gire, ABD'deki
Pennsylvania Universitesinde
yaplan bir arastrmada, 1964
ile 1997 willan amsinda evle-
nen 1400 Kigiye eviiliklerindeki
deneyimlen soruldu,
Aragtmayy yapan bilim insani
Claire Kamp-Dush, evienmeden
tince aym evi paylagan giftle-
rin, diger gifilere gore daha
mutsuz olduklanm styledikleri-
ni ve boganma oranlaninm daha
yitksek oldoZunu
belirtt. Kamp-Dush, giftlerin
birlikte yagamaya karar verir-
ken. olass bir ayriligm daha
kolay olacag: distincesiyle ye-
terince ince eleyip sk dokuma-
digam belirterek, evlilik karunn-
da da genelde birlikteyken har-
canan emek ve gocuklanm
etkili oldugunu styledi.

Spor salonlarindaki
aynalara yol goriindii

Ciinkii bu aynalarm egzersiz
vapan kadmlarin motivasy-
onunu bozdugu ortaya ¢ikit.

anadn McMaster Universitesinde yo-
K pilan ve 58 kadimn kabldis bir
aragtirmaya gore, aynalann bulundufiu

bir salondu spor yapan kadmlarm motivas-
yonunun olumsuz etkilendigi belirdendi, Bu
sonug. spor salonlanmin yeniden diziyn
edilmesinin yolunu agabilir

Argtirmada, kadmlan ki gruba ayiman
bilim sdamlan, birinei grobu aynah bir
odada, ikinei grubu aynasiz bir odada
Wser dakika koodisyon bisikletine bindindi,

Kadmnlara vilcutlanndan memmm olup ol
madifing ve egremsiz. dncesinde ve sonrasin-
da rub hallerini soran bitim  adambn, aynali
odada kalon kadinlann, diger kadinlara gone
spordan sonma gevsemenis ve kendilenni
kil hissertifiini belirledi

Argtirmacalir, spor salonlormda gofunluk-
la aynalann bulundugunu belirterek, bu
arastrma sonwcunds salon sahiplerinin ig
mekanlan tekrar dizayn edebilecefimi Kay-
dettiler. Arastirma ekibinm baskam Martin
Ginis, kendim spor salonundan gikuktan
sonra, gicdigmden daba ki hisseden Ka-
dinlann bu salonlara sk sik- gitmeyecegim
soyledi, Aynanm neden olumsaz bir etki
yarath ¢ henfiz bilmmiyor.

iyecek ve kozmetik (riinlerinde-
Y ki bazr kimyasallanin, esekania-
ron saldinsing yol agabilecegi
bildirildi, Japon bilimadamlan, dinya-
daki en bilyiik esekanlanmmn zehirle-
rinde bulunan akuf bilesenleri respit
ewklering, yiyecek ve kozmetiklerde
kullamlan bu kimyasallardan Szellikle
birinin. anlann kendilerini tehdit  altin-
da hissederek insanlary saldirmasing
yol agtifimi kaydettiler Nature dergisin-
ile '\'H_\'TIIE:U'I{I" Hﬁl'\ﬂl"ll:ld'ﬁ. '\"'I)L’{.".'ll\ e
kozmetik vapiminda stz konusu kim-
yasallanmn  kullanidimamasing dikkat
edilmesi gerektifi kaydedildi. Japon-
yi'da her yil ortalama 70 kigi, bagta
esekanlan olmak  Uzere biceklerin
1SITNASL SONUCY  Vasanini yititiyor.
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