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ANA DO LU 

Açıköğretim 

kitapları 

intemette 

Ü N 

AÖF öğrencileri ders kitap
larına 15 Aralık'tan itibaren 

internet ortamından 
ulaşabilecekler. 

4't.e 

Katı Atık 

Yönetimi Kursu 
Çevre Mühendisliği Bölümü 

ile Katı Atık Türk Milli 
Komitesi'nin birlikte 

düzenlediği Katı Atık Yöneti
mi Kursu'na katılanlar serti

fikalarını törenle aldılar. 
3't.e 

Dinlendirici 
gözlük diye 
bir şey yok 

ı\nadolu Ünivrrsitesi Hasta
nesi Göz Doktoru Nur öz

kalp, ders çalışırken ve bil
gisayar kullanırken 

dikkat edilmrsi gereken ışık 
koşullarından , gözlük 
seçimine kadar çeşitli 

konularda bilgiler verdi. 
6'da 

Öldürücü grip 
için kırmızı 

alarm 
Amerilı.alı uzmanlar, }eni ve 
ölümcül bir grip ımlgınına 

karşı uyarıyor. 

Yaşam'da 

er 
V E R S T E S HAFTALIK L E T ş M GAZETESİ 

AÖF'te sanal sınıf dönemi 
Açıköğretim Fakültesi'nin İngilizce Öğretmenliği Lisans Programı öğrencileri için 
iki yıld ı r sürdürdüğü sanal sınıf proje çalışmaları başarıyla sonuçlandı. Sistem, öğ
renci ve öğretim elemanı arasında etkileşimli bir eğitim ortamı yaratacak. Öğren
ciler, verilen dersi kaydedebilecek, istediği zaman da dersi İnternet üzerinden iz-

leyebilecek ve anlayamadığı bölümleri tekrar gözden geçirebilecek. 

G elişen iletişim tekno
lojilerini yakından ta
kip ederek, bu uygu
lamaları eğitim orta

mına hızla aktarmayı ilke edinen 
ve bu konuda bir çok "ilke" imza 
atan Açıköğretim Fakültesi, şim
di de İngilizce Öğretmenliği Li
sans Programı 'nda sanal sınıf uy
gulamasını hayata geçirdi. Sanal 
sınıf uygulaması 4 Aralık günü, 
Açıköğretim Fakültesi bilgisayar 
laboratuvarında uygulanmaya 
başladı. 

Etitileşimli eğitim 

İngilizce Öğretmenliği Lisans 
Programı öğrencilerine yönelik 
olarak başlatılan sistemde, öğ

renci ile öğretim elemanı arasın
da sanal bir sınıf ortamı yaratıla
rak etkileşimli eğitim amaçlanı
yor. 

Açıköğretim Fakültesi Dekanı 
Prof. Dr. Ali Ekrem Özkul, tek 
dersi baz alan uygulama ile, ilk 
kez öğrenci ve öğretim elemanı 
arasında oııline eğitimi gerçek
leştireceklerini söyledi. 

Devamı 6'da 

AÖF İng i lizce Öğretmen l iği Lisans Program ı öğ renci l eriy le öğretim 
eleman l a rı etkileşim l i bir eğitim ortam ı nda bir araya gelecekle r. 

Jüri özel ödülü Fen Fakültesi'nin 
Fen Fakültesi öğretim elemanları , Prof. Dr . 
Ertuğrul Yörükoğulları ve Araş . Gör. Hasan 
Bircan, TMMOB İstanbul Şubesi tarafından 

düzenlenen proje yarışmasında jüri özel 
ödülününün sahibi oldu. 

Türk Mimarlar ve Mühendis
ler Odası Birliği Makina 
Mühendisleri Odası İstanbu l 

Şubesi tarafından düzenlenen ec
det Eraslan Proje Yarışması'nda 
Fen Fakültesi öğretim elemanları 
Prof. Dr. Ertuğnıl Yörükoğulları ile 
Araş. Gör. Hasan Bircan, jüri özel 
ödülünün sahibi oldu. Öğretim ele
manlarımız, "Güneş Enerjisınin ve 
Atık ]sının Depolanmasında Bo
raks Kullanımı" projesi ile ödüle 
layık görüldü. 

Yörlikoğulları ve Bircan. Yıldız 
Teknik Üııiversitesi'nde 6 Aralık 
Cumartesi günü gerçekle~ıirilen tö
rende ödüllerini aldılar. 

Prof. Dr. Ertuğrul Yörükoğulları, 

bu projede güneşten sağlanan ısı 
enerjisinin uzun ve kısa dönemler 
için depo l anmasında, yurdumuzda 
geniş rezervi bulunan (yaklaşık 
380 milyon ton) bor minerallerini 
kullanmayı, ayrıca bor mineralinde 
depolanan ısı enerjisinin ısıtma, 
kurutma ve serinletme amaçlı kul
lanmayı hedeflediklerini söyledi. 

Projenin ya~ama geçirilmesiyle, 
ülkemizin yeraltı zenginliklerinden 
boraksa yeni bir kullanım alanı ka
zandırılacağını kaydeden Prof. Dr. 
Yörükoğulları, bu mineralin ülke 
ekonomisine daha büyük katkı sağ
laması umudunu taşıdıklarını ifade 
etti. 

Mevlüt DEMIRCIOGLU 



2 

• • 

1-7 Aralık 2003 Anadolu Haber 

2003 yılındaki amaçlarınızı 
ne kadar gerçekleştirebildiniz? 

Eğitim Fak. Sosyal 
Bilgiler Öğret. 4. Sımf 
Öğrenci oluşumundan yola 

çıkıp, eğitimle alakalı yapılan

dırmamı iyi bir noktaya taşıya
bilmenin beklentisi içinde ol

muş, tarafım açısından bu beklentileri gerçekleşti
rememiş olmanın istenmedik sonucunu yaşadım. 
Aynı zamanda, içinde bulunduğum sosyal yapının 
edinimlerini. özelime uygulayabilmem noktasın
da, kontrolümün haricinde oluşan olayların yaşa
nası durumlarıyla karşı karşıya kaldım. Bu olayla
rın paralelinde beklentilerime cevap bulamamış, 
biten bir yılın sonunda, başlayacak olan yeni bir 
yıla beklentilerimi aktarmış bulunmaktayım. 

İ. Utku YÖNfEM 

Açıköğretim Fak. Kamu 
Yönetimi 2. Sınıf 
2003 yılından beklentim daha 

çok Eğitim Fakültesi Müzik Öğ
retmenliği Bölümü'nü kazan
maktı ama bunun için bayağı uğ

raştım. Dışarıdan 2 sene konservatuvar eğitimi al
dım. Ama olmadı. Şu an kendimi Anadolu Üniver
sitesi Halk Müziği Topluluğu'na adadım. Emelle
rimi bu yönde geliştirmeye çalışıyorum. 

Eğit. Bilim. Enst. 
Z.E.Ö. Tezi. Yük .Lisans 
2003 yılında planladığım he-

deflerim arasında yüksek lisan
sa başlayabilmekti. Çünkü 
hem öğretmenlik ve hem de 

öğrencilik.yapmanın zevkini yaşamak istiyor
dum. Buna da ulaşabildim. 

Fatma YAMAN 

iİBF ÇEKO 3. Sııııf 
2003 yılı için yurttaki arka-

daşlarımla eve çıkma fırsatım 
oldu. Daha güzel bir okul 
hayatına ulaştım. Çeşitli 
aktivitelere katılma olanağım 
oldu. 

TOİYO I . Sımf 
Hazulığı ilk başlarda her ne 

kadar sene kaybı olarak gör
düysemde sene sonunda anla
dımki bu benim geleceğim için 
kaçırılmaz bir fırsatmış. İş ha

yatına iyi bir İngilizce ile girmek güzel olacak 
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EYTP Yüksek Lisans 
Başlangıçta uzun gibi görü

nen bir yıl daha bitmiş ve ger
çekleştirilmeyi bekleyen bir çok 
planla bütünleşen zaman kavra
mı başlangıçtaki ilgili tarihe gel
miştir. Geçen zamana dair şöyle bir sınama duru
munda bulunursak yüzümüzdeki belli belirsiz ifa
delerin varlığından söz edebilmemiz kaçınılmaz 
olacaktır. Belli amaçların çevresinde kenetlenmiş 
davranışların bizi taşıdığı yer başarı mı, hezimet 
midir pek bilinmez. Ama isteklerin, arzuların 
ümitlerin ve de beklentilerin tamamının gerçek
leştirilebilmesi mümkün olmayacaktır. İnsanın en 
çok etkilenen varlık oluşundan yola çıkıp istekle
rin sınırsızlığında bir yılın isteklere cevap verebil
mesi mümkün olmayacak. Gerek sosyal, gerekse 
özelime dair geçen yılın beni çok fazla memnun 
ettiğini söyleyemem. Durumun böyle olmasında 
belki benim de yeterliliğim az gelmiştir. Ancak 
yaşıyor olduğumuz yapı içerisinde etkisi altında 
kaldığımız şartların bu duruma daha fazla etki 
yaptığını düşünüyorum. 

AliAKIN 
Edebiyat Fak. Tarih 
4. Sııııf 
2003 yılında derslerimin ya-

nısıra sosyal yaşantımda da ba
şarılı işler yapmayı amaçla
dım. Bunu derslerime yansıttı
ğım söylenemez, fakat so yal faaliyet
lerde mümkün olduğumca olumlu işler yaptığımı 
düşünüyorum. Tiyatro ve Türk Halk Müziği koro
sunda bazı çalışmalarda bulundum. 2004 'te bu ça
lışmalarda ve artık derslerde de başarılı ve sağlıklı 
günler dileğimle. İyi yıllar ... 

Mustafa SERKAN 
Hukıık Fakültesi 
4. Sııııf 
2003 yılına dair hedeflerimi 

gerçekleştirmek için elimden 
gelen her şeyi yaptığıma inanı
yorum. Bu yüzden de uzatmalı 
öğrenci olarak Ankara-Eskişe
hir arasında mekik dokuyorum. Umarım bu son 
yılım olur. Hedefim olan avukatlık mesleğine bir 
an evvel ulaşırım. 

Cüneyt NAZLI 
Fransızca Öğret. 4. Sııııf 
Ülkemizin içinde bulunduğu 

karmaşık yapı ve ekonomik re
formların istenilen düzeyde ya
pılanmaması bütün öğrenciler 
gibi beni de etkiledi. 2003 yılı
nı bitirdiğimiz şu günlerde ta
bii ki gerçekleştiremediğim 
hedeflerim olmuştur. Bunu yapmamak yada 
yapamamak, başaramamak anlamına gelmez. En 
önemlisi sosyal alanda daha aktif bir yol izlemek 
gerekmektedir. Unutmayalım ki öğrencinin kendi
ni geliştirebilmesi için en uygun yer üniversite or
tamıdır. Bu da iş verimi ve özgüvenimi ilerisi için 
arttırıcı bir unsurdur. 

Yazı İşleri Müdürii: 
Doç. Dr. Halıl İbrahim GÜRCA 
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Haber 

Anadolu Haber•cten 
Açıköğretim, bilgisayarlı eğitime 

ağırlık verdi ... 

A
nadolu Üniversitesi Açıköğretim Fa
kültesi 'nin önderliğinde sürdürülen 
uzaktan eğitim uygulamalarında. bil

gisayar ve intemete daha fazla yer verilme
ye başlandı ... 

AÖF bünyesinde 2000 yılından beri sür
dürülen İngilizce Öğretmenliği programı, 
yabancı dil öğretiminin ilköğretime kadar 
yaygınlaştırılmasıyla ortaya çıkan İngilizce 
öğretmen açığına önemli bir çözüm oluştur
ması amacıyla. gerek Milli Eğitim Bakanlı
ğı ve gerekse üniversitemizde önemli bir 
proje başlayarak bugünlere geldi ... 

İngilizce Öğretmenliği Lisans Progra-
riıı 'nda İnternet ortamında yürütülen, öğren
ci ile öğretim elemanı arasında etkileşimli 
bir eğitim ortamı yaratan, öğrencilerin ders
leri İnternet üzerinden izlemelerine karşın, 
dersin öğretim elemanıyla sürekli iletişim 
kurabilmelerine imkan tanıyan sanal sınıf 
uygulamasının, uzaktan eğitimdeki diğer 
programlarda da uygulanmasını umuyo-
ruz ... 

* 
Açıköğretim Fakültesi 'nde sanal sınıf uy

gulamasının yanında. öğretim sürecinde ye
ni bir uygulama daha başlıyor ... 

Açıköğretime ilişkin kitaplar İnternet or
tamında da yayımlanacak ... 

Bundan böyle çeşıtli nedenlerle zamanın
da kitabı eline ulaşamayan öğrencilerimiz, 
derslerine çalışabilmeleri için kitaplarını in
ternetten çekebilecekler ... 

Bunun için öğrencilerimiz, İnternet bağ
lantılı bir bilgisayar kullanarak, Açıköğre
tim 'de açılan sunucu bir bilgisayardan ki
taplarına ait üniteleri parçalar halinde indi-
rebilecekler. . 

Öğrencilerimiz. PDF formatmda olan 
üniteleri, ücretsiz olarak temin edilebilen 
Acrobat Reader programı kullanarak açıp 
okuyabilecekler ... 

Uzaktan öğretimdeki öğrencilerimiz için 
iyi niyetle düşünülerek yürürlüğe konulmuş 
bu uygulamanın, hedeflenen amaçlarına 
ulaşması en büyük dileğimiz ... Umarız bu 
iyi niyetli uygulama, bazı ki~iler tarafından 
başka amaçlar için kullanılmaz ... 

* * * * 
Anadolu Haber gazetemiz, bir takım tek-

nik sorunlar nedeniyle zamanında sizlere 
ulaşamıyor ... 

Matbaamızdaki film çıktı makinesinin 
uzun bir süredir arızalı olması nedeniyle, 
film çıktı aldığımız Güzel Sanatlar Fakülte
mizdeki i~ yoğunluğu ve bu makinenin de 
zaman zaman arızahınması, ayrıca matba
amızdaki açıköğretim kitaplarının baskısı 

nedeniyle gazetemiz zamanında basılamı
yor... 

Her hafta düıenli ohu·ak hazırlamamıza 
rağmen, zamanında 

basılamayan gaze
temiz nedeniyle. 
sizlerin gecikme
leri anlayışla 
karşılaya

cağınızı 

umuyo
ruz ... 

Sev
giyle 
kalın ... 
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Katı atık yönetimi kursu AÖF'te 
sanal sınıf 

dönemi 
Açıköğretim Fakültesi'nin İngiliz
ce Öğretmenliği Lisans Programı 
öğrencileri için iki yıldır sürdürdü
ğü sanal sınıf proje çalışmaları 

başarıyla sonuçlandı. 

Baştarafı 1 'de 
Prof. Dr. Özkul, bu yeni uygulama ile öğ

rencilerin bilgisayarlarının başında önceden 
belirlenen saatlerde, hem öğretim elemanı hem 
de diğer öğrenci arkadaşlarıyla etkileşimli ola
rak "İleri Okuma Becerileri" dersini 15 günde 
bir alabileceklerini belirtti. 

Dersler tekrar izlenebilecek 

Üniversitemiz Kongre Merkezi 'nin ev sahipliği yaptığı kursa toplam 94 kişi katıldı. 

Daha önce pilot proje olarak denenen prog
ramda başarılı sonuçlar elde edildiğini vurgu
layan Prof. Dr. Özkul, sanal sınıf uygulaması
nın öğrencilerin verilen dersi kaydedebileceği
ni, istediği zaman da dersi İnternet üzerinden 
izleyebileceğini ve anlayamadığı bölümleri 
tekrar gözden geçirme şansı olduğunu kaydet
ti. 

Çevre Mühendisliği Bölümü ile Katı Atık Türk Milli Komitesi'nin birlikte 
düzenlediği Katı Atık Yönetimi Kursu'na katılanlar sertifikalarını törenle aldılar. 

Mühendislik Mimarlık Fakültesi 
Çevre Mühendisliği Bölümü ile 
Katı Atık Kirlenmesi Araştırma ve 

Denetimi Türk Milli Komitesi'nin birlikte 
düzenlediği "Katı Atık Yönetimi" kursunu 
bitirenlere sertifikaları verildi. Eskişehir Bü
yükşehir Belediyesi'nin de desteklediği kurs 
dört gün sürdü. 

Kongre Merkezi 'nde gerçekleştirilen kur
sa, çeşitli belediyelerden, sivil toplum örgüt
lerinden, özel sektör ve kamu kuruluşların
dan l 6 kişi katılırken, Mühendislik Mimarlık 
Fakültesi 'nin Çevre ve Kimya Mühendisliği 

Bölümlerinden de 78 öğrenci katıldı. 
Kursta; Katı Atıkların Tanımlandınlması 

ve İlgili Mevzuat, Kaynaklar ve Özellikleri, 

Mimarlık'tan 

"Yapılarda 

Granit-Seramik" 
semineri 

Mühendislik Mimarlık 
Fakültesi Mimarlık 

Bölümü, Üniversite-Sanayi 
işbirliği çerçevesinde 
Çanakkale Kalebodur Seramik 
işbirliği ile ve "Yapılarda 
Granit Seramik Semineri" 
düzenliyor. 12 Aralık Cuma 
günü Kongre Merkezi Mavi 
Salon'da gerçekleşecek olan 
etkinliğe, konuşmacı olarak 
Mühendislik-Mimarlık 

Fakültesi Mimarlık Bölüm 
Başkanı Prof. Dr. Yavuz 
Koşaner, Kale Pazarlama A.Ş. 
Teknik Hizmetler Müdürlüğü 
Cephe Projeleri Yöneticisi 
Mimar Tolga Tatlı ve Kale 
Pazarlama A.Ş . Teknik 
Hizmetler Müdürlüğü Mimar 
İlişkileri Proje Yöneticisi 
Mimar Özlem Oğuzoğlu 
katılıyor. 

katı Atık yönetim Sisteminin Oluşturulması , 

Katı Atık Toplama ve Taşıma Sistemleri, ka
tı Atıkların Transferi ve Ara İşlemler, Mini
mizasyon ve Kirlilik Önleme Teknikleri, Ge
ri Kazanım ve Geri Dönüşüm Süreçleri, De
polama, Arıtım, Kompostlama, Yakma Sis
temleri, Tıbbi Atık yönetimi , Tehlikeli Atık 
Yönetimi ve İlgili Mevzuat, Avrupa Birliği 
Direktifleri ve Ulusal Mevzuat/Uyum yasa
ları gibi konular ele alındı. 

la artması, buna karşın ülke genelinde halen 
sağlıklı bir atık yönetim sistemi kurulama
masından dolayı, bu kursta sanayicilere, ye
rel yöneticilere, kamu kurum ve kuruluşları
na ve diğer tüm katılımcılara entegre katı 
atık yönetiminin esasları ve Avrupa Birliği 
direktifleri hakkında detaylı bilgi verilmesi 

amaçlanmıştır" denildi. 

Projeyi, Yabancı Diller Yüksekokulu'nun 
yürüttüğünü belirten, Prof. Özkul, İngilizce 
Öğretmenliği Lisans Programı'nın dünyada ör
neği olmayan bir model olduğuna dikkat çekti. 

Kursun düzenlenmesiyle ilgili olarak yapı
lan açıklamada, "Katı atık sorunu, hızla ge
lişmekte olan ve Avrupa Birliği'ne girmeye 
hazırlanan ülkemiz için son derece büyük bir 

önem taşımaktadır. Yaşam seviyesinin yük
selmesine paralel olarak atık miktarının hız-

Kurs, Katı Atık Kirlenmesi Araştırma ve 
Denetimi Türk Milli Komiteesi üyeleri Prof. 
Dr. Günay Kocasoy, Prof. Dr. Bülnet Topka
ya, Prof. Dr. Necdet Alpaslan, Yard. Doç. Dr. 
Müfide Banar, Zeynep Yöntem, Yard. Doç. 
Dr. Görkem Şen, Dr. Tamer Atabarut ve Yük. 
Müh. Gökçe Akgöze tarafından verildi. 

Prof. Dr. Ali Ekrem Özkul, İngilizce dersle
rini elektronik ortamda 16 farklı merkezde yü
rüttüklerini ifade ederek, çalışmalarına önceki 
yıl başlanan proje ile, gösterilen çabaları so
mut hale getirdiklerinin altını çizdi. Prof. Dr. 
Özkul, "İngilizce Öğretmenliği Lisans Progra
mı çok özgün bir proje olarak ortaya çıktı. Öğ
rencilerden isteğimiz, bu proje hakkında olum
lu ve olumsuz gözlemlerini bize aktarmaları" 
dedi. 

Mevlüt DEMİRCİOĞLU 

Amaç daha iyi yaşam standartına kavuşmak 
İstatistik Bölümü öğrencileri tarafından yapılan anket, öğrencilerin ikinci 

anadal ve yandal programları hakkındaki görüşlerini ortaya koydu. 
• 

i
statistik Bö~_ümü öğrencileri İs-
mail Emre Ozkaya ve Esra Tür
ker ' in, Yard. Doç. Zerrin Aşan 

gözetmenliğinde gerçekleştirdikleri 

anket çalışması öğrencilerin İkinci 
Anada] ve Yanda] Programları hak
kındaki düşüncelerini ortaya koydu. 
Anketin sonucuna öğrencilerin ço
ğu daha iyi yaşam standartlarını el
de edebilmek için bu programları 

tercih ediyor. 
50 öğrenciyle yapılan ankette, 

Anadolu ve Osmangazi Üniversite
lerinde 2002-2003 öğrenim döne
minde çift anada] ve yanda! progra
mına kayıt yapabilmek için gerekli 
başarı düzeyine ulaşmış öğrencile
rin, okumakta oldukları bölüm ya 
da fakülteye göre bu programlara 
kayıt olup olmaması, bölümün ye
terli görülüp görülmemesi, hedefle-

nen gelir düzeyi, kayıt olunacak bö
lümün daha geçerli bir bölüm olup 
olmaması ve kayıt olunabilecek 
programın bulunan bölümdeki ba
şarı düzeyindeki etkisine bağlı olup 
olmaması araştırılmış. 

Ankete katılan öğrencilerin yüz
de 58'ini Osmangazi, yüzde 42'sini 
de Anadolu Üniversitesi oluşturur
ken bu öğrencilerin yüzde 28'i Fen, 
yüzde 42'si İktisadi ve İdari Bilim
ler, yüzde 16'sı İletişim Bilimleri ve 
yüzde 14'ü de Mühendislik Mimar
lık Fakültesinde öğrenim görüyor. 

Öğrencilerin yüzde 50'si oku
dukları bölümün hedefleri ve hedef
ledikleri gelir düzeyi için yeterli ol
duğunu düşünürken, yüzde 24'ü bu 
konuda net bir fikir sahibi değil. 

Yüzde 26 'sı ise okudukları bölü
mün kendileri için yeterli olmadığı-

nı düşünüyor. 

Öğrencilerin yüzde 82'si katıl
dıkları ya da katılmayı düşündükle
ri programların kendilerine yararlı 
olacağı konusunda görüş bildirdi. 
Ayrıca öğrencilerin yüzde 54'ü ka
tıldıkları ya da katılmayı düşündük
leri programları asıl bölümlerinden 
daha geçerli görürken, yüzde 26'sı 
bu konuda kararsız. Öğrencilerin 
yüzde 20'si ise bu programların 

kendi bölümünden daha fazla ge
çerliliğe sahip olduğuna inanmıyor. 

Öğrencilerin yüzde 52'si prog
ramları maaş artırımı, yüzde 26'sı iş 
bulma kolaylığı düşüncesiyle tercih 
ediyor. Öğrencilerin yüzde 48'i 
programlara katıldıktan sonra, asıl 
bölümlerindeki başarılarının olum
lu yönde etkilendiğini düşünüyor. 

Esen Fatma KABADAYI 

Konrot ve 
Altay' dan bildiri 
Engelliler Entegre Yükseko

kulu Müdürü Prof. Dr. Ahmet 
Konrot ve Anadolu Üniversitesi 
Hastanesi Kulak Burun Boğaz 
Hastalıkları Uzmanı Doç. Dr. 
Bekir Altay, 5-6 Aralık'da İstan
bulda ikincisi düzenlenen Ulus
lararası Cochlear lmplant Sem
pozyumu 'nda "İyi İşitme ve lyi 
Eğitim" konulu bir bildiri sundu
lar. 

Prof. Dr. Ahmet Konrot Dün
ya Özürlüler Günü nedeniyle İz
zet Baysal Üniversitesi'nde 3 
Aralık Çarşamba günü düzenle
nen konferan ada katıldı. Prof. 
Dr. Konrot konferansta yapıığı 
konuşmada, işitme engellilerın 

eğitimi ve eğitim iletişiminde 
karşılaştıkları sorunları ele aldı. 

Pembe KARA 
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Açıköğretim kitapları 
AÖF öğrencileri ders kitaplarına 15 Aralık'tan itibaren 

İnternet ortamından ulaşabilecekler. 

A
çıköğretim Fakültesi öğ
rencileri e-kitap halinde 
dönüştürülen ders kitap
larına 15 Aralık 2003'ten 

itibaran İnternet sayfasından erişebi
lecekler. Uygulama sayesinde öğ
renciler, baskıdaki gecikmelerden 
dolayı ellerine geç ulaşan kitaplara 
İnternet yoluyla daha kolay ulaşabi
lecekler. 

Anadolu Üniversitesi 'nin dizgi 
servisinde hazırlanan kitapların, 
Anadolu Üniversitesi Bilgisayar 
Destekli Eğitim Birimi tarafından e
kitap haline dönüştürülmesine baş
landı. Bilgisayar Destekli Eğitim 
Birimi Sorumlusu Öğr. Gör. Meh
met Emin Mutlu, "AÖF öğrencileri 
baskıdaki gecikmeden dolayı kitap
ları geç alıyorlardı. Bu uygulama 
ile, bu hizmetlerden yararlanmak is
teyen öğrenciler Anadolu Üniversi
tesi İnternet site inden kendi fakül
tesi ve bölümüne girerek, arzu ettik
leri dersin e-kitabına erişebilecekler. 
Öğrencilerin İnternet üzerinden bu 
kitaplara rahat ulaşabilmeleri için 
TT-Net üzerindeki I MB genişliğin
deki hat 4 MB genişliğine çıkartıldı. 
Böylece öğrenciler bilgilere daha 
hızlı ulaşabilecekler dedi. 

E-kitapların üniteler halinde ve 
POF formatında yayınlandığını be
lirten Mehmet Emin Mutlu, "Her 
POF dosyası 200-300 KB büyüklü
ğündedir. Öğrencilerin bu ünitelere 
ulaşabilmeleri için Adobe Acrobat 
Reader yazılımı kurulu olmalıdır" 
dedi. 
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Öğr. Gör. Mehmet Emin Mutlu, 
AÖF öğrencilerinin bu hizmet ile 
inttemetten ders kitaplarına kolayca 
ve ücretsiz ulaşabileceklerini ifade 

ederek, istenen tek koşulun T.C 
kimlik numaralarını girmek olduğu
nu söyledi. 

Sibel CEBE 

Liseliler Anadolu'ya akın ediyor 
Anadolu Üniversitesi lise son sınıf öğrencilerinin gözdesi oldu. ÖSS'ye hazırla

nan öğrenciler, gruplar halinde Anadolu Üniversitesini gezmeye devam edi
yor. Anadolu Üniversitesini ziyaret eden öğrencilerin, ÖSS'de başarılı olan 
Antalya, Aydın, Bursa, İzmir ve Muğla gibi illerden gelmesi dikkat çekiyor. 

Onceki yıllarda nisan ve 
mayıs aylarında yoğunla

şan üniversite adaylarının 
Anadolu Universitesi'ni 

tanıma amaçlı ziyaretleri, bu yıl er
ken başladı. Son bir buçuk ay içinde 
Eskişehir dışındaki 13 ayrı liseden 
600'ü aşkın öğrenci, gruplar halinde 
Anadolu Üniversitesi'ni ziyaret ede
rek yakından tanıma fırsatı buldu. 
Rehber öğretmenlerin eşliğinde ya
pılan ziyaretlerde konuk öğrenciler, 
Kongre Merkezi'nde Bas111 ve Halk
la ilişkiler Müdürlüğü personelince 
önce kısa bir brifinge alınarak. üni
versite hakkında kısa bilgiler verildi. 

Anadolu Üniversitesi 'ni tanıtan 
çeşitli broşürler ve cd'lerin verildiği 
öğrenciler, rehberler eşliğinde ilgi 
duyduklan fakülte ve yüksekokul
larda gezdirildi. Buralarda birim yö
neticileri tarafından karşılanan ve 
ayrıntılı bilgi verilen öğrenciler ve 
öğretmenler, gördükleri ilgiden 
memnun kaldılar. 

Bu ders yılı içinde Denizli Anado-

Sivil Havacılık Yüksekokulu, üniversite adaylarının büyük ilgisi
ni çekiyor. Kuşadası Anadolu Lisesi öğrenci l eri, SHYO'daki eği

tim uçaklarını da yakından tanıma fırsatı buldular. 

ltı Lisesi, Muğla Ortaca Lisesi. Düz
ce Öncü Lisesi, Bursa Özel Nilüfer 
Lisesi. Antalya Anadolu Güzel Sa
natlar Lisesi, Aydın Adanan Mende
res Anadolu Lisesi, azilli Lisesi, 
İzmir Özel Tevfik Fikret Lisesi, İz
mır Süleyman Demirel Anadolu Li-

sesi, İzmir Konak Anadolu Lisesi, 
İzmir Cem Bakıoğlu Lisesi, Kuşada
sı Anadolu Lisesi ve İznik Şehit Se
dat Pelit Lisesi öğrencileri, rehber 
öğretmenleri eşlığinde değişik tarih
lerde Anadolu Üniversitesi'ni görme 
fırsatı buldular. 

Haber 

internette 
'Dünya vatandaşlığı' 
bilincini öğretmeliyiz 
ABD Sosyal Bilgiler Ulusal Konseyi'nin konf e
r ansına Türkiye'den katılan tek kişi olan Prof. 

Dr. Şefik Yaşar, dünya vatandaşlığının insanları 

evrensel düşünceye yönelttiğin i söyledi. 

Eğitim Fakültesi İlköğretim 
Bölümü Başkanı Prof. Dr. 

Şefik Yaşar, Amerika Birleşik 

Devletleri'nin Chicago kentinde 
Sosyal Bilgiler Ulusal Konse
yi 'nin (NCSS) düzenlediği 

83.ncü Geleneksel Konferansı 'na 
Türkiye'den katılan tek bilim in
sanı oldu. 

Yaşar'ın "Bireylere Dünya Va
tandaşlığı Bilincinin Kazandırıl
masında Sosyal Bilgilerin Yeri ve 
Önemi" konulu bildiri ile katıldı
ğı konferansta osyal bilgilerin 
amaçlan, içeriği, öğretme-öğren
me süreçleri ve değerlendirmesi
ne ilişkin paneller, çalıştaylar, yu
varlak masa toplantıları, sözlü 
bildiri ve poster bildiri sunumları 
gerçekleştirildi. Ayrıca, vatandaş

lık eğitimi ve küreselleşme konu
lan üzerinde duruldu. 

"Dünya vatandaşlığ ı " ve kon
ferans konusunda bilgi veren 
Prof. Dr. Şefik Yaşar, dünya va
tandaşı olmanın insanları evren
sel düşünmeye yönelttiğini belir
terek "Günümüzde bireyler sade
ce yakın çevre ya da ülke sorunla
rı ile değil, dünya sorunları ile 
karşı karşıya gelmekte ve artık 

onlara çözüm yolları üretme ça
basında olmaktadırlar. Bu koşul
lar, bireyleri dünya vatandaşı ol
maya zorlamaktadır" dedi. Dünya 
vatandaşı olmanın evrensel dü
şünmeyi, dünyada meydana gelen 
olaylan ya da sorunları evrensel 
bakış açısından irdelemeyi, doğal 
ve toplumsal çevreye karşı duyar
lı olmayı gerektirdiğini belirten 
Prof. Dr. Şefik Yaşar, "Evrensel 
bakış, dünyanın başka bir yerinde 
açlıktan, ilgisizlikten, şiddetten 

ölen insanın acısını duyumsama
yı, dünyanın herhangi bir yerinde 
meydana gelen olayların tüm 
dünyayı ilgilendirdiğine ve etki
lediğine inanmayı gerekli kılar" 

diye konuştu. 

Gurur duyma hakkını 
sağlar 

Prof. Dr. Yaşar, dünya vatan
daşlığının vatanperverlik duygu
sundan vazgeçmeyi gerektirmedi
ğini söyleyerek "Dünya vatandaş
lığı, ulusların gerek içlerinde ge
rekse aralarında sosyal ve ekono
mik adalet, toplumun tüm kat
manlarında dostça kararlar alma, 
cinslerin eşitliği, ırksal, etnik, 
ulusal ve dinsel uyum, ortak ya
rarlar ıçin özveride bulunmaya is
tekli olma ilkelerini kapsar. Dün
ya vatandaşlığı çeşitlilik içinde 
birliği ifade eder. Dünya vatanda
şı olmak vatanperverlik duygu
sundan vazgeçmeyi gerektirmez. 
Tam tersine, bireye ülkesiyle gu-

Prof. Dr. Şefik Yaşar 

rur duyma hakkını sağlar'' dedi. 
Prof. Dr. Şefik Yaşar'a göre, 

dünya vatandaşı olabi lmek, çağı
mızda bir anlamda bi lim okur ya
zarı olarak yetişmeyle ilintili: 

"Çünkü, bilim okur yazarı ola
rak yetişen bireyler, doğal ve top
lumsal çevrelerindeki olaylara 
karşı duyarlıdırlar. Günlük ya
şamda karşılaştıkları sorunlara 
somut ve akılcı çözüm yolları 

önerebilirler. Bu insanlar, bilgiye 
daha hızlı ulaşabilir, yeni bilgiler 
üretebilir. çağdaş teknolojileri et
kili ve verimli kullanabilir, yeni 
sistem ve teknolojiler geliştireb i 

lirler. Bu bireyler asit yağmurları, 
nükleer serpintiler, küresel ısın

ma, kalıtımın işleyişı. hücrelerin 
işlevleri. AIDS, kanser, aşırı nü
fus artışı, enerji kaynaklarının tü
kenişi, yeşil alanların ve ormanla
rın azalması, büyük kentlerde ya
şanan trafik karmaşası gibi gün
cel sorun ve konulara yönelik gö
rüş ya da açıklamalar getirebilir
ler." 

Sunumunun ardından dinleyi
cilerle, Türkiye'nin Avrupa 
Birliği'ne üyeliği konusunda bir 
tartışmanın açıldığını belirten 
Prof. Yaşar, Florida Atlantik Uni
versitesi 'nden bir doçentin söz 
alarak, "Ben Türkiyeyi ve Türk 
halk1111 çok seviyorum. Değil mi 
kı, Türkiye, tüm baskılara karşın, 
birinci tezkerenin Türkiye Büyük 
Millet Meclisi 'nden geçmesini 
engelleyerek bölgesinde barıştan 
yana tavır koydu, onlara olan say
gını bir kat daha arttı. Yurtta ba
rış, dünyada barış diyen modem 
Türkiyc'nin kurucusu Atatürk'ü 
çok takdir ediyor ve çok seviyo
rum" dediğini aktaran Prof. Dr. 
Şefik Yaşar çok duygulandığını 
ve Türk vatandaşı olarak dünya 
barışına katkıda bulunmanın hak
lı gurununu yaşadı~nı sötlcd~ 

Necmettin OĞUR 
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Korolardan konser hazırlığı 
Türk Sanat ve Türk Halk Müziği koroları Ocak ayında dinleyicileriyle buluşacak. 

Türk Sanat Müziği Topluluğu'nun konseri 9 Ocak'ta. THM Toplulğu, 6 ve 7 Ocak'ta iki konser verecek. 

A nadolu Üniversitesi 
Türk Sanat Müziği Ko
rosu ve Türk Halk Mü
ziği Koroları Ocak 

ayında verecekleri konserler için 
çalışmalarını sürdürüyorlar. Her 
Salı ve Perşembe günleri 18.00-
20.00 arasında Halkbilim Araştır
maları Merkezi'nde yapılan çalış
malara öğrenciler yoğun ilgi gös
teriyor. Halkbilim Araştırmaları 

Merkezi Müdürü Prof. Dr. A. Ya
vuz Kılıç, Halkbilim Araştırmala
rı Merkezi'nin son altı yılda' bü-

yük bir atılım gösterdiğini ve 
özellikle araştırma, derleme, halk 
dansları, Türk Sanat Müziği ve 
halk müziği alanlarında, bu yıl da 
çalışmalarını büyüterek devam et
tiğini söyledi. 

Öğr. Gör. Pelin Altıntaş yöneti
mindeki Türk Halk Müziği Koro
su, 6-7 Ocak günlerinde iki kon
ser verecek. 

Öğr. Gör. Pelin Altıntaş, bu yıl 
Türk Halk Müziği Topluluğuna 

öğrencilerin büyük ilgi gösterdi
ğini belirterek, topluluğa bu yıl 75 

yeni öğrenci alındığını belirtti. 
Toplulukla halen, çeşitli fakülte 
ve yüksekokullarda okuyan LO0 
öğrenci yer alıyor. Öğretim Gö
revlisi Erdal Uludağ yönetiminde
ki THM Topluluğu İcra Heyeti'n
de de 15 öğrenci bulunuyor. 

Türk Sanat Müziği Korosu da 9 
Ocak'ta vereceği konser için Şef 
Semra Aykol yönetiminde çalış

malarına devam ediyor. Aykol, 
bayan öğrencilerin erkek öğrence
lere oranla Türk Sanat Müziği'ne 
daha fazla ilgi gösterdiğini belir-

terek, korodaki erkek öğrencilerin 
sayısının az olduğunu söyledi Ay
kol, koroda Türk Sanat Müziğinin 
seçkin eserlerinin öğretildiğini ve 
1 ve 2'nci sınıf öğrencilerinin 

Türk Sanat Müziği Korosu'na ka
tılabileceğini kaydetti. Koroda, 50 
korist görev yapıyor. Türk Halk 
ve Türk Sanat müziği koroları, 

üniversitemiz dışında, geçtiğimiz 
yıllarda olduğunu gibi yurt içinde 
ve yurt dışında konserler verecek. 

Necmettin OGUR 

GELECEĞE 
YÖN VERENLER 

Dans Kulübü'nde 

Düşünce tarihinin en 
önemli isimlerin

den Nietzsche, Protes
tan dm adamlarının ye
tiştirdiği dindar bir ai
lenin oğluydu. 1858'de 
burs kazanarak Alman
ya 'nın önde gelen Pro
testan yatılı okulu 
Schulpforta'ya yazıldı. 
Üstün başarı gösterdiği 
bu okulda Eski Yunan 
ve Roma klasikleri 
üzerine temel bir eği
tim aldı. 

Ama bu arada ünlü 
filoloji bilgini Fried
rich Wilhelm Ritschl'in 
de etkisiyle klasiklere 
duyduğu ilgi ağır bastı. 
Bu arada müzikle de il
gilenerek Robert Schu
mann 'ın etkisinde ro
mantik kompozisyon 

Friedrich 
Nietzsche 

1844-1900 

çalışmaları yaptı. 

1865'de Ritschl'in ar
dından Leipzig Üniver
sitesi'ne geçti ve 
Ritschl'in yönettiği 
Rheinisches Museum 
dergisinde yazıları ya
yınlanan diplomasız 

tek kişi oldu. Leipzig 
yıllarında Arthur Scho
penhauer' in felsefesini 
derinlemesine inceledi. 
Besteci Richard Wag
ner ile tanıştı ve onun 
müziğine hayranlık de
recesinde ilgi duydu 

1871 'de bozuk sağlı
ğı yüzünden ağır öğre
tim yükünü taşıması 
güçleşti. 1879'da da 
görevinden ayrıldı. Ba
sel Üniversitesi 'nden 
malulen emekli sayıla
rak maaş bağlandı. Ni
etzsche profesörlüğü 
sırasında klasik filoloji 
çalışmalarından uzak
laşarak felsefeye ilişkin 
eserler verdi. 

dersler. başla 

A nadolu Üniversitesi 
Dans Kulübü, birin

ci dönem derslerine 
başladı. 

Her hafta salı günü 
12.30-14.00 saatleri 
arasında öğretim gö
revlileri ve 2. öğre
timde okuyan öğren
ciler için, akşam saat 
l 8.30'da da kuli.ıp 
üyelerine "Aqantin 
Tango·• der i verili
yor. Perşembe 
günlen saat 
18.:IO'da i e yine 
kulüp üyelerine 
'Latin Ameri 

ka" derslen 
veriliyor. 

Okuma 
Köşes i 

Ahmet CEMAL 

FEIBEFE KİMİN tşt ? 

Çok uzun bir süre kendine özgü bir 
uzmanlık alanı sayılıp günlük ya

şamın dışına itilen, kendisine biçilen 
"seçkinlik" kalıbı içersinde sıradan 
ölümlüler karşısında neredeyse bir do
kunulmazlık zırhına bürünen felsefe, 
yaklaşık yirmi yıldan bu yana Batıda 
yeniden halka indirilmeye başlandı. 
Sözünü ettiğim süre içersinde felsefe
nin yaygınlaşmasını amaçlayan yayın
lardaki artış, bu durumun en çarpıcı 
kanıtı. 

Stanley M. Honer, Thomas C. Hunt 
ve Dennis L. Okholm tarafından kale
me alınan "Felsefeye Çağrı - Sorunlar 
ve Seçenekler" ("İnvitation to Philo
sophy : İssues and Options") başlıklı 
kitap, bu yayınlardan biri. Değerli fel
sefe hocası ve çevirmen Hasan Ünder 
tarafından dilimize kazandırılan eser 
İmge Kitabevi tarafından, ilki 1996 
Mayısında, ikincisi de 2003 Kasımın
da olmak üzere, iki kez basıldı. 

İkinci basımın arka kapak yazısında 
yer alan şu sözler, elimizdeki yayının 
önemini kanımca çok özlü biçimde 
yansıtıyor: "Sokrates'in 'sorgulanma
mış yaşam, yaşanmaya değmez' sözü
nü çıkış noktası olarak alan Stanley 
M . Honer, Thomas C. Hunt ve Dennis 
L. Okholm, bu yapıtta okurları felsefe 
öğrenmeyedeğil, felsefe yapmaya, fel
sefesi değil, filozof olmaya; felsefe 
sorunlarına dışarıdan bakmaya değil, 
sorunların içine girmeye; felsefeyi en
telektüel bir merak olarak değil, kendi 
yaşam felsefelerini ve anlamlarını ya
ratmak için bir araç olarak görmeye 
çağmyorlar ... " 

Yani bu kitabın amacı, yalnızca fel
sefeyi bugüne kadarkinden daha geniş 
bir çevreye tanıtmakla sınırlı değil; 
"Felsefeye Çağrı", okurunu bundan 
böyle felsefeyi yaşamının olmazsa o!
maz'ları arasına almaya çağmyor. Bu 
yönelimiyle de felsefeyi - yakın za
manlara kadarki konumunun tersine -
sıra dışı bir düşünme biçimi olarak 
değil, fakat olması gereken düşünme 
biçimi olarak kavrıyor. 

"Çok uzun zaman önce Aristoteles, 
insanların felsefe yapmak zorunda ol
duklarını ileri sürmüştü. O, felsefenin 
insanların kaçınamayacağı bir etkinlik 
olduğuna inanıyordu. Günümüzde 
Amerikalı filozof Mortimer Adler, 
'felsefe herkesin işidir' diye ilan etti
ğinde, Aristoteles'in bu yargısını tek
rarlıyordu ... " Kitaba yazdıkları önde
yiş'e bu cümlelerle ba~layan yazarlar, 
insanın ne zaman felsefe yapmaya 
başladığı sorusunu da aynı yerde şöy
le yanıtlamışlar : "Bir şeytin doğru ya 
da gerçek olduğu iddiasını destekle
mek için kanıtlar sunmaya başladığı
mızda, felsefe yapmaya da başla-
rız ... Bir siyasal tutumu diğerine karşı 
desteklemek için gerekçeler gösterdi
ğimiz zaman da felsefe yaparız ... " Ya
ni: Bunları hepimiz yaptığımıza göre, 
felsefe de hepimizin işi olmuyor mu? 
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Dinlendirici gözlük diye bir şey yok 
Anadolu Üniversitesi Hastanesi Göz Doktoru Nur Özkalp, ders çalışırken ve bilgisayar kullanırken 
dikkat edilmesi gereken ışık koşullarından, gözlük seçimine kadar çeşitli konularda bilgiler verdi. 

A
nadolu Üniversitesi Has
tanesi Göz Doktoru Nur 
Özkalp, özellikle öğren
ciler arasında yaygın 

olarak kullanılan "Dinlendirici 
gözlük" deyiminin yanlış olduğu
nu belirterek, böyle bir gözlük türü 
bulunmadığını söyledi. Dr. Öz
kalp, ders çalışırken dikkat edil
mesi gereken ışık koşullarından, 
gözlük seçimine kadar çeşitli ko
nularda Anadolu Haber'e açıkla
malarda bulundu. 

"Dinlendirici gözlük" diye bir 
gözlük çeşidinin olmadığını belir
ten Dr. Nur Özkalp, "Göz doktor
ları için gözlük, 0.25 de olsa S de 
olsa numaralıdır. Dolayısıyla sağ
lam olan gözün bu gözlüğü kullan
ması kişiyi rahatlatmaz, aksine 
gözlerin daha da fazla yorulmasına 
yol açar." diye konuştu. 

Der çalışırken ... 

Ders çalışırken ışık ortamının 
çok önemli olduğunu dile getiren 
Op. Dr. Özkalp, florasan ışığının 
yerine, normal ampul ışığının kul
lanılmasının daha doğru olduğunu 

söyledi. Özkalp, odayı aydınlatan 
ışığın kişiye doğrudan gelmemesi 
gerektiğini belirterek, ışığın arka--

dan gelmesinin daha sağlıklı ola
cağını vurguladı. 

Masa lambaları 

Özkalp, masa lambalarının da, 
doğrudan yüze doğru değil; masa
ya, yani ders çalışılan ortama doğ
ru eğilimli olması gerektiğini ifade 
ederek, masa lambası kullanırken 
de ışığın yine doğrudan yüze gel
memesi gerektiğini söyledi. 

Gözler nasıl dinlendiri • 
lir? 

Op. Dr. Nur Özkalp, ders çalışır
ken fazla yorulan gözleri dinlen
dirmenin tek yolunun, gözleri ge
çici bir süre kullanmamak olduğu
nu ve gözlerin, kapatılarak di.nlen
dirilebileceğini kaydetti. 

Gözlük alırken ... 

Gözlük satın alırken, dikkat \ 
edilmesi gereken noktalara deği
nen Op. Dr. Nur Özkalp, gözlük 
çerçevesinin büyüklüğünün, kişi
nin yüzüne ve göz yapısına uygun 
olması gerektiğine dikkat çekti. 
Özkalp, gözlük camlarının kalite
sinin de sağlıklı bir gözlük seçimi 
için önemli olduğunu ifade etti. 

Op. Dr. Nur Özkalp 

Biligisayar gözleri kurutu
yor 

Op. Dr. Nur Özkalp, uzun süreli 
kullanımda, bilgisayar ışığının göz
lerde kurumaya yol açtığına işaret 
etti ve yapay göz yaşı damlası kul
lanılmasının yararlı olabileceğini 

,belirtti. Özkalp, bilgisayar kullanır
ke)n, her 30-60 dakikada bir 15 da
kika ara verilerek, gözleri dinlen
dirmenin önemli olduğunu sözleri
ne ekledi. 

Elif KILIÇASLAN 

Akne ve akne izlerinin tedavisi Otomobiller kışa 
nasıl hazırlanır? dermatologa gitmekten geçiyor 

Dr. Nükhet Erdemli, 
akne tedavisinin önemli 

olduğunu belirterek, 

çözümün cilt hastalıkları 

uzmanına başvurmak 

olduğunu söyledi. 

A
nadolu Üniversitesi Ha tanesi 
Cilt Hastalıkları Uzmanı Dr. 
Nükhet Erdemli, sık görülen cilt 

sorunlarından aknenin, yalnızca mik
roplara bağlı bir enfeksiyon olmadığını 
belirterek, sık yıkama ile kozmetik 
ürünlerin, teedavi için beklenen yaralı 
sağlamadığını söyledi. Dr. Erdemli, te
davi için mutlaka bir dermatolojik teda
vi uygulanması gerektiğini kaydetti. 
Akne ile ilgili bilgiler veren Dr. Nükhet 
Erdemli, "Akne normal olarak her deri
de bulunan mikropların normalden faz
la yağlanan ve gözenekleri tıkanan deri 
ile etkileşimi sonucu ortaya çıkar. Sa
dece mikroplara bağlı bir enfeksiyon 
değildir. Bu neden ile sık yıkanma, 

kozmetik ürünler beklenen yararı sağ
lamaz." 

Aknenin hafif, orta şiddette veya şid
detli olabileceğini ifade eden Dr. Nük
het Erdemli, aknenin, ciddiyet derece
sine ve skar (yara izi) bırakma olasılık
larına göre sınıflandırılarak tedavi edil
diğini söyledi. Erdemli, akne tedavisi
ninin en önemli hedeflerinin, iz bırak
masını engellemek, akneli olarak geçi-

rilen süreyi kısaltmak ve aknenin neden 
olduğu hoş olmayan görüntüden dolayı 
bireylerin kendilerini sosyal ortamlar
dan izole edilmiş his edilmelerini en
gellemek olduğunu belirtti. 

Alme nasıl tedavi edilir? 

Aknenin tedavisi hakkında açıkla

malarda bulunan Dr. Nükhet Erdemli 
şunları söyledi: 

"Hafif inflamatuar (kırmızı şişlik) 

akneler genellikle topikal (harici) teda
viye iyi yanıt verirler. Ancak topikal te
davi tek başına yeterli olmazsa orta şid
dette aknede oral bir antibiyotik verilir 
ve topikal tedavi yöntemleri ile birlikte 
uygulanır. Yağ bezleri seks hormonları
nın kontrolündedir. Bazı genç kız ve 
kadınlarda hormon tedavisi uygulan
masını gerektirecek ölçüde hormon 

dengesizliği olabilir. Hem hormon den
gesizliğineneden olan faktörleri orta
dan kaldırmak, hem de akne ile birlikte 
görülebilecek kıllanma ve benzeri şika
yetleri ortadan kaldırmak için bu bayan 
hastalara hormon tedavisi uygulanır. 

İnatçı ve daha önceden uygulanan teda
vi alternatiflerine yanıt vermeyen akne
de ise oral retinoid kullanılır." 

'Roaccutane' nedir? 

Akne tedavisinde kullanılan ve yan 
etkileri olduğu konusunda yaygın bir 
görüş bulunan roaccutarenin yan etki
leri var mı sorusuna ise Dr. Nükhet Er
demli şöyle yanıt verdi: 

"Ülkemizde akne tedavisi için kulla
nılan retinoid türevi ilaçtır. Retinoidler 
kimyasal yapı ve klinik kullanımındaki 
etkileri bakımından A vitamine benzer 
özellikler gösteren bileşiklerdir. Reti
noidlerin en önemli yan etkisi potansi
yel bir yan etki olan teretojenik etkidir. 
Etkin doğum kontrolü uygulandığı tak
dirde hasta bu yan etkiye maruz kal
maz. Kadın ve erkekte kısırlık yapmaz. 
Kan lipidleri ve karaciğer enzimlerinde 
yük elmeler olabilir. Bu nedenle labo
ratuvar testleri tedavi başlangıcında ve 
hekimin uygun göreceği aralarla tedavi 
sırasında da izlenmelidir." Dr. Nükhet 
Erdemli, ciltte özellikle dudaklarda, 
burunda ve gözlerde kuruma olabilece
ğini belirtirken, bu yan etkilerin tedavi
den sonraki 2 ila 4 hafta içinde ortadan 
kalkacağını söyledi. 

Sibel CEBE 

Kış aylarına girmek üzere 
olduğumuz şu günlerde 

otomobillerin de kışa hazırlan
ması gerekiyor. Aylardır yaz 
koşullarına göre hareket eden 
araçlann kışın performansları
nı koruyabilmeleri için, neler 
yapılması gerektiğini Otoba
kım Atölyeleri Şefi Turgut 
Önen anlattı. Turgut Önen'e 
göre, araçlann kış koşullarına 
uygun olarak bakımlarının ya
pılması araç sahiplerini büyük 
tehlikelerden koruyacak. 

Araç motorlarında yapıla

cak işlemler konusunda bilgi 
veren Önen şunları söyledi: 
"Anıifiriz derecesi ölçülmeli, 
gerekirse su ilave edilmeli, 
akünün kapasitesinin ölçülme
li ve elektrolit seviysinin kont
rolü yapılmalı, kalorifer ve 
klima sistemleri ölçülmeli ve 
radyatörün kontrol edilmeli". 

Turgut Önen ayrıca, araç 
lastiklerine gerekli bakımın ya
pılması gerektiğini, hava ba
sınçlarının kontrol edilmesini 
ve kışa uygun lastikler takılma
sını gerektiğini kaydetti. Diğer 
yandan, rot ve balans ayarları
nın, fren sistemi ve balataların 
kontrol edilmesinin hayati açı
dan önem taşıdığına dikkat çe
ken Önen, araç sahiplerinin yo
la çıkarken zincir ve çekme ha
latlarının yanlarında bulundur
maları gerektiğini vurguladı. 

Turgut Önen, cam yıkama mo
toruna cam suyunun konulma
sı gerektiğini ve suyun donma
ması için de gerekli kimyasal 
maddelerin eklenmesinin sürü
cülere soğuk kış günlerinde 
yardımcı olacağını sözlerine 
ekledi. 

Mevlüt DEMİRCİOGLU 
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Anadolu'nun 
12 dev adamı 
Basketbol takımımız deplasmanlarda rakip tanımıyor. 

D
eplasmanlı Bölgesel Lig'de 
mücadele eden üniversite
miz erkek basketbol takımı 
rakiplerine sahayı dar edi

yor. Sakarya deplasmanından da galibi
yetle dönen ekibimiz 6 aralık Cumarte
si günü karşı karşıya geldiği maçdan 
da farklı bir skorla ayrıldı. İki takımın 
da hızlı başladığı maçın ilk yarısını 42-
24 önde kapatan Anadolu Üniversitesi 
Erkek Basketbol Takımı , ikinci yarıda 

da temposunu koruyarak rakibinin ara
yı kapatmasına izin vermedi. Hızlı hü
cumlarla sayı bulmaya devam eden 
basketbolcularımız, karşılaşmadan 80-
42 galip ayrılmayı bildi. 

Takımımızın antrenörü Rıza Solmaz; 
"İyi bir oyun sistemi ve havası yakala
dık. Bu havayı tüm maçlarımıza taşı
mak istiyoruz" dedi. 

Levent BiDiL 

Bayan hentbolcular 
galibiyete alıştı 

Üniversitemiz 
Bayan Hentbol 
Takımı, Süper 
Lig' de yenilgi 
yüzü görmedi. 

T ürkiye Bayanlar Süper 
Ligi'nde yoluna yenil
gisiz devam eden 

Anadolu Üniversitesi Bayan 
Hentbol Takımı, 7 Aralık Pa
zar günü karşılaştığı Kasta
monuspor' u 40-25 mağlup et
ti. Maça her zamanki gibi hız
lı başlayan hentbolcularnuz, 
ilk yarıyı 25-16 önde bitirdi. 
İkinci yarı daha rahat bir oyun 
sergileyen Anadolu Üniversi
tesi Bayan Hentbol Takımı 
maçı 15 sayı farkla 40-25 ka
zandı. Antrenör Sinan Özer; 
"Rakibimiz genç bir takım. 
Ama iyi mücadele ettiler. So
nuçta kazanan taraf biz ol
duk" dedi. 

Voleybolcular 
yara aldı 

Futbolcular ikinci yarıya beraberlikle başladı 

Bayan Voleybol takımı 
Gaziantep' te ligdeki ilk 

yenilgisini aldı. 

T ürkiye Bayanlar Voleybol 2. 
Ligi'ne galibiyetle başlayan 

Anadolu Üniversitesi Bayan Vo
leybol Takımı 7 Aralık Pazar gü
nü deplasmanda oynadığı ikinci 
maçında Gaziantep Şahinbey 
spor'a 3-0 mağlup oldu. 

Karşılaşmanın ilk setini 25-18 
kaybeden bayan voleybolcuları
mız, ikinci sette rakibinin etkili 
ataklarına karşı koyamadı ve seti 
aynı skorla 25-18 geride tamam

ladı. 

Gaziantep ekibi ilk iki setin 
skor avantjıyla üçüncü sette raha 
bir oyun sergiledi ve takımımızın 
set almasına izin vermedi. Bu so
nuçla, Anadolu Üniversitesi Ba
yan Voleybolcuları ligdeki ilk ye
nilgisini aldı. Takımımızın antre
nörü Şahin Çatma" İstediğimiz 
oyunu sahaya yansıtamadık. Ra
kip takım etkili ataklarla maçtan 
galip ayrıldı. Daha ligin ikinci 
maçı. Diğer maçlarımızı kazan
mak istiyoruz" dedi. 

Futbol takım ı mız Üniversiteler Süper Ligi'nin ikinci yarısındaki ilk maçından beraberlikle ayrıldı. 

Universiteler Süper Lig'de 
mücadele eden ve ilk yarıyı 

lider bitiren futbol takımımız 
ligin ikinci yarısının ilk maçında 

Çiftelerspor ile karşı karşıya geldi. 
6 Aralık Cumartesi günü Alpu'da 

oynanan maça takımımız iyi başla

dı. Oldukça tempolu geçen ve 3-3 
biten maçta seyirciler tam altı gol iz

i~. Takı~ızın gollerini 15. dakika
da Ogün ve 60 ve 85. dakikalarda 

Başar kaydetti. 

Takımımızın antrenörü Burhan 

Tözer; "İlk yarıyı lider ve namalup 

bitirdik. İ.kinci yarının bu ilk maçın
da üç puan almak isterdik. Berabere 
bitti. Diğer maçlara bakıyoruz" 

dedi. 

BESYO'dan 
sporcu 
beslenmesi 
konferansı 

Beden Eğitimi ve 
Spor Yüksekokulu, 
19 Aralık Cuma 
günü, "Sporcu 
Beslenmesinde 
Yeni Yaklaşımlar" 
konulu bir konfe
rans düzenliyor. 
Hacettepe Üni
versitesi öğretim 

üyesi Prof. Dr. 
Gülgün Ersoy'un 
konuşmacı olarak 
katılacağı etkinlik, 
Kongre Merkezi 
Kırmızı Salon ' da 
saat 14.00' de 
gerçekleşecek . 
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Öldürücü grip için kırmızı alarm 
Amerikalı uzmanlar, yeni ve ölümcül bir grip salgınına karşı uyarıyor. 

A 
merikalı sağlık uzmanla
rı ölümcül yeni bir tür 
gribin dünya çapında 

salgın olarak ortaya çı
kabileceği konusunda uyanda bu
lundu. 

Tarih boyunca ölümcül grip sal
gınlarının 30 yıllık periyotlar ha
linde ortaya çıktığını vurgulayan 
uzmanlar, bu sürenin çoktan dol
duğuna dikkat çekiyor. Memp
his'teki St. Jude Çocuk Araştırma 
Hastanesi'nden Dr. Richard Webby 
ile Robert Webster, yeni grip virü
sünün bir yıl, bir ay ve hatta bir 
hafta içinde etkili olabileceğini be
lirtti. 

Doktorlar, geniş çaplı bir grip 
salgını karşısında hazırlığı olma
yan dünya insanlarının büyük bir 
karışıklığa sürüklenebileneciğini 

belirterek, yeni grip salgınının 
yaygın hastalık yaratarak ölüm sa
çabileceğini ekliyor. Salgınının 

dünyaya yayılması halinde, büyük 
olasılıkla sağlık sistemleri felce 
uğrayacak, çok sayıda ülke kaosa 
sürüklenecek. 

Salgınına yol açacak virüs yeni 
olduğu için, bu virüsle ilk kez kar
şılaşan insanların bağışıklık siste
mi koruma sağlamayacak. Ayrıca 
virüs mevcut ilaçlara karşı dirençli 
olduğu için tedavisi de kolay ol-

mayacak. Mevcut aşıların ise kıs
men etkili olacağı sarulıyor. Uz
manlar, "Şimdiki teknolojiyle yeni 
gribe karşı etkili aşı geliştirilmesi, 
en az 6 aylık bir süre alır" diyor. 

Antivirüs ilaçların stoklanması 

gerektiğinin altın ı çizen Dr. Webs
ter, "Grip salgını kapıyı çalıyor. 
Geçtiğimiz 3-4 sene içinde böyle 
bir salgının eli kulağında olduğuna 
dair yeterince vakayla karşılaştık. 
Kırmızı alarm zamanı" dedi. 

Ev alışverişinde kadınların sözü geçiyor 

Kadınlar, evi güzelleştirmek 

amacıyla yapılan satın alma
ların yüzde 60-75'inde de söz sahi
bi oluyorlar. Kadınların, erkeklere 
oranla televizyon reklamlarını çok 
daha dikkatle izledikleri de sap
tandı. Bu nedenle kadınlar satıcı
lar açısından asıl hedef kitleyi 
oluşturuyorlar. Kadınların etkile
dikleri alışveriş hacmi, ABD'de 
ulusal gelirin yüzde 66'sını oluştu-

ruyor. Bu konu "Kadınlara Mal 
Pazarlama" adlı kitabın yazarı 

olan Martha Barletta tarafından da 
doğrulandı. ABD'de gerçekleştiri
len bir araştırma. çalışan kadın sa
yısının 2001 yılında tüm işgücü
nün yüzde 47. l 'ine ulaştığını orta
ya koydu. Bu oran 1983 yılında 
yüzde 34.2 idi. Kadınların kazancı 
günümüzde, erkeklerinkinin yüz
de 76'sına ulaşmış bulunuyor. Bu 

3ARAUKDÜNY 
ENGELLiLER GÜN. 

oran, l 979'da erkeklere oranla 
yüzde 63 düzeyindeydi. Öte yan
dan, erkeklerin TV'de reklamlar 
başlayınca derhal kanal değiştir

dikleri, kadınların ise reklamları 

ilgi ve sabırla izledikleri ifade edi
liyor. Kadınların en fazla ilgi duy
dukları reklamlar arasında otomo
bil, evi güzelleştirecek mallar ve 
mali hizmetlerle ilgili reklamlar 
bulunuyor. 

Sayıların en asalı 
200 binden fazla bilgisayarın kullanıldığı iki 

yıllık bir çalışma sonucunda, 6 milyon 320 bin 
430 basamaklı en büyük asal sayı bulundu. 

6 milyonun üzerinde basa
mağı olan en büyük Mer
senne asal sayısı, 17 Ka

sım 2003 tarihinde Michael 
Shaffer isimli Amerikalı bir 
üniversite öğrencisi tarafından 

bulundu. Sayının gerçekten bir 
Mersenne asıl sayısı olduğu ise 
yeni doğrulandı. Yeni bulunan 
asal sayıyla Mersenne asalları
nın sayısı 40'a çıktı. Bilgisayar 
ekranına hiç boşluksuz 2700 
kadar karakter sığıyor. Bu du
rumda bulunan sayı ancak 2390 
ekran sayfasına sığıyor. Çıktı 

almak için yaklaşık beş top ka
ğıt gerekiyor. Mersenne asalı

nın hane sayısını şimdilik 6 mil
yona taşıyan Shafer, 200 binden 
fazla masa üstü bilgisayarın 

bağlı olduğu ve kısa adı GIMP
Solan Büyük İnternet Mersenne 

Asal Sayı Araştırması projesi
nin 60 binden fazla gönüllü 
üyesinden biri. 

10 milyon haneye 100 bin 
dolar ödül 

Bini erce bilgisayarın birleş

mesiyle, bir bilgisayarın binler
ce yılda yapacağı hesaplar, çok 
daha kısa sürede yapılabiliyor. 
Bundan önce George Cameron 
isimli 20 yaşında Kanadalı bir 
amatör matematikçi tarafından 
bulunan 39. Mersenne asalının 
hane sayısı 4 milyon 53 bin 
946'ydı ve 2 üzeri 13.466.917 -
1 olarak ifade ediliyordu. Elect
ronic Frontier Foundation isim
li bir vakıf, 10 milyon haneli 
Mersenne asal sayısını bulana 
100 bin dolar ödül verecek. 

Tüberküloz ilacı fobileri yenecek 
Tüberküloz ilacının yan etkisi sayesinde insanoğlu, yükseklik kor

kusu gibi fobilerden kurtulacak. Seromycin adlı ilacın yan etkile
rini, ABD'deki Emory Üniversitesi Tıp Okulu'nda görevli Prof. Dr. 
Michael Davis ve ekibi keşfetti. Korkuları yenmede belirli bir prote
inin beyin reseptörlerine iletilmesinin kilit rol oynadığı bilgisinden 
yola çıkan Prof. Dr. Davis, ilaçtaki Dcyclo erine adlı maddenin bu 
süreçte etkili olduğunu saptadı. Araştırmada, yükseklik korkusu olan 
hastaların normalde en az yedi-sekiz seansta tedavi edilebilen fobile
rini bu ilaçla iki seansta yendikleri görüldü. Prof. Dr. Davis, ilacın 
korkulan gidermediğini, onları yenmede kişileri harekete geçirdiğini 
söyledi. 

Öte yandan Britanya'da, kişilere paranoya ve sosyal fobilerini yen
mede yardımcı olacak bir bilgisayar programı geliştirdi. Psikyatri 
Enstitüsü'nün geliştirdiği program, kişilerin sanal ortamda çeşitli du
rumlarla karşı karşıya kalmalarına dayanıyor. 

Kahkaha 
mutluluğun ta kendisi 

Gülmenin yarattığı mutluluk hissi 
uyuşturucu ile aynı etkiyi gösteriyor. 

A
merikalı bilim adamları, gülmenin, beynin "nucleus 
accumbens" bölgesini aktif hale getirdiğini ortaya çı
kardılar. Mutluluk hormonu dopamin, gülerken ve 

kokain içtikten sonra artıyor. Nature dergisinde yayımlanan 
habere göre, Stanford Üniversitesi'nde görevli Dean Mobbs 
ve ekibi, 16 kişiye komik olan ve olmayan çizgi romanlar 
okuttu. Bilim adamları, aynı zamanda deneklerin beyinlerinı 
manyetik rezonans tomografisi yardımıyla görüntüledi. Ko
mik romanları okuyan kişilerin beyinlerindeki "nucleus ac
cumbens" bölgesinin aktif hale geldiğini belirleyen araştır
macılar, mutluluk duygusunu ayarlayan dopamin hormonu
nun miktarının bu bölgede gülme sırasında artığını kaydetti
ler. Bilim adanılan, kokain kullanımından sonra oluşan mut
luluk hissi sırasında da aynı bölgenin aktif hale geldiğine 
dikkat çektiler. 
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