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Hazırlık eğitiminde yeni düzenleme 

Deniz'den 
Türkiye rekoru 

Üniversitemiz 
sporcularından Deniz Güner 
50 metre serbest stilde 
Türkiye rekoru kırdı. 

· S r'da 

Genç 
iletişimciler 1 O 
ödül kazandı 

Aydın Doğan Vakfı'nm ileti
şim eğitimi veren fakültelerin 
öğrencileri arasında her yıl 
düzenlediği Genç llelişimciler 
Yarışması'nda lletişim Bilim
leri Fakültesi öğrencileri ya
rışmada 3 birincilik, 3 ikinci
lik ve 4 üçüncülük elde etli. 

4'1:e 

Animasyon' da 
büyük ödül 
Denizcan'ın 

GSF öğrencisi Denizcam 
Yüzgül, Uluslararası lzmir 
Kısa Film Feslivali'nde 
Animasyon dalında büyük 
ödülü kazandı. 

5'1:e 

Kredi kartı para 
harcamaya 
özendiriyor 

IIBF öğretim üyesi Yard. 
Doç. Dr. Mehmet Başar: 
"Kredi karlları ile ilgili so
runları aza indirmek için 
dikkalli harcama yapmalı." 

4't:e 

,, 

Yabancı Diller Yüksekokulu'nda geçtiğimiz öğretim yılında başlanan program 
geliştirme çalışmaları tamamlanarak bu öğretim yılında uygulamaya konuldu. 

Yabancı Diller Yüksekokulu öğrencileri bu yıl yeni programa göre eğitim alıyorlar. 

• ngilizce, Fransızca ve Alınan-

ı 
ca olmak üzere üç dilde eği
tim veren Anadolu Üniversi

tesi Yabancı Diller Yükseko

kulu, bu yıl uygulamaya konulan 

program değişikliği ile yenilendi. 

2002-2003 öğretim yılı bahar döne

minde Yabancı Diller Yüksekokulu 

Müdürü Doç. Dr. Handan Kopkallı 

Yavuz tarafından başlatılan İngiliz
ce hazırlık programı geliştirme çaış

maları 'nın ilk yansımaları bu yıl uy

gulamaya konuldu. 

Hazırlık eğitimi ve bu eğitimde 

uygulanan program değişikliği ile 

ilgili olarak Temel Yabancı Diller 

Bölüm Başkanı Yard. Doç. Dr Aysel 

Bahçe, hazırlıkta Almanca ve Fran

sızca eğitim alan öğrencilerin ço

ğunluğunu Eğitim Fakültesinin Al

manca ve Fransızca Öğretmenliği 
Bölümü öğrencilerinin oluşturduğu

nu belirterek, tüm fakültelerin öğ

rencilerinin İngilizce hazırlık eğiti

minden yararlandığını söyledi. 

İngilizce hazırlığın bazı bölümler 

için zorunlu olduğunu kaydeden 

Yard. Doç. Dr. Aysel Bahçe, iste

yen öğrencilerin de dil öğrenme ola

naklarından yararlanabildiğini kay

detti. Bahçe, "Yabancı Diller Yük

sekokulunda dördü yabancı uyruk

lu olmak üzere 91 öğretim elemanı 

görev alıyor. Bir kısım öğretim ele

manı yüksek lisansını tamamlamış, 

bir kısmı ise halen devam etmekte" 

dedi. 

Devamı 4'te 

İktisat, İşletme ve Açıköğretim Fakültelerinde dersler 30 Mayıs'ta sona erecek. 

Anadolu Üni_versite~i'nin uzaktan öğretim sistemi 
uygulayan Iktisat, işletme ve Açıköğretim Fakül
teleri, bu yılki derslerine 5 Ocak Pazartesi günü 

merkez anfilerde saat 18.15'te başlayacaklar. 
Açıköğretim Fakültesi Akademik Danışmanlık Genel 

Koordinatör Yardımcısı Yard. Doç. Dr. Kamil Çekerol, 
yeni eğitim-öğretim yılında derslerin 5 Ocak 2004 taıi
hinden 30 Mayıs akşamına kadar kesintisiz devam edece
ğini belirterek, geçen yıl 64 ilde devam eden derslere ek 
olarak bu yıl Ordu'da da akademik danışmanlık dersleri
ne başlayacaklarını söyledi. Öğrenci sayısının yıldan yıl
dan yoğun bir biçimde arttığını belirten Yard. Doç. Dr. 
Çekerol, derslere yoğun katılımın olduğunu söyledi. Ka-

mil Çekerol, resmi tatillerin, dini bay
ramların, arefe günlerinin ve Ba-

kanlar Kurulu tarafından ilan 
edilecek tatiller dışında dersle
rin kesintisiz sürdürüleceğini 
kaydetti. 

Çekerol, 1 'inci, 2'nci ve 
3'üncü sınınara yönelik anla-
şılması güç derslerin akade

mik danışmanlığının ya
pıldığını belirterek, 

bu yıl üçüncü sı

nıfta İngilizce 
dersinin tekrar 

akademik da-

n a 
a I ı n
m a -

sıyla ders sayısının lO'a çıktığını söyledi. 
Ders programları hakkında aynntılı bilgi AÖf Eskişe

hir bürosundan ve merkez anfilerden öğrenilebilir. 

Ders kitapları 

Bu yıl kayıt yenileme işlemleri yapan lisans öğrencile
ri ve önlisans öğrencileri için hazırlanan ders kitaplarının 
5 Ocak tarihine yetiştirilmesi planlanıyor. Öğrenciler ders 
kitaplannı bağlı bulundukları AÖF bürolanndan temin 
edebilecekler. 

İstanbul Şirinevler, Eskişehir, Uşak, Ankara ve İz
mir'deki İnternet bağlantılı bilgisayar laboratuvarlan 
Açıköğretim Fakültesi öğrencilerinin derslerini destekle
mek amacıyla, geçtiğimiz öğretim yılından bu yana hiz
met venneye devam ediyor. İleriki tarihlerde bu sistemin 
diğer şehirlere de ulaştırılması hedefleniyor. 

Akademik takvim 

Bu yıl İktisat, İşletme ve Açıköğretim Fakültelerinin 
ara sınavları Türkiye'de 3-4 Nisan 2004, Batı Avrupa'da 
20-21 Mart 2004, final sınavlan 5-6 Haziran, bütünleme 
sınavları Türkiye için 4-5 Eylül, Batı Avrupa için ise 11-
12 Eylül tarihleri arasında gerçekleşecek. 

İngilizce Öğretmenliği 

Uzaktan İngilizce Öğretmeni Yetiştinne Programı da 
öğrenciler tarafından yoğun ilgiyle karşılanmaya devam 
ediyor. 

Programın en önemli özelliklerinden birisi 3'üncü sı
nıfa doğrudan geçen öğrencilerin haşan belgelerini al
mak koşuluyla Milli Eğitim Bakanlığı'na bağlı okullarda 
ücretli ders venne hakkına sahip olması. 

Mevlüt DEMIRCIOGLU 
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Kredi kartını doğru biçimde 
kullandığınıza inanıyor musunuz? 

Gizem Yalçıntaş 

BESYO Rekreasyon 
2. Sınıf 
Kredi kartını doğru kullandı

ğıma inanıyorum. Benim için 
büyük kolaylık. Ayrıca bazı 
kartların taksit Y.?pması bana 
avantaj sağlıyor. Odemeleri za

manında yapmak gerekiyor. Yoksa faiz 
oranları çok yüksek olabiliyor. 

niyor. 

MMF inşaat Mühendisliği 
4. Sınıf 
Öğrenciler için düzgün kulla

nıldıkları zaman taksitlendirme 
açısından büyük bir avantaj 
sağlıyor. Ama maalesef dikkat
sizce kullanıldığı zaman- kulla
nan kişiye yüklü bir para bi-

Bahtiyar Sağlam 

MMF İnşaat 
Mühendisliği 3. Sııııf 
Bence abartılı kullanılıyor. 

Doğru kullanıldığı zaman iyi 
bir harcama şekli. Kredi kartını 
alışveriş çılgınlığını ateşleyen 
bir unsur olarak görüyorum. 

BESYO Rekreasyon 
2. Sınıf 
Kredi kartı kullanmanın çok 

önemli olduğunu düşünüyo
rum. Doğru ve yerinde kullan
dığımız zaman birçok ihtiyacı
mızı karşılıyor. Fakat özellikle 
üniversite öğrecilerinin bu 

kartları doğru kullanmadıklarını görüyorum. Bu 
yüzden birçok arkadaşımın kartı iptal edildi. 

Bertan Dirikolu 

Del'leı Konseıı •atuarı 
4. S111ıf 
Kredi kartını doğru kullandı

ğıma inanıyorum. Yalnız kredi 
kartlarının avantajları gibi deza
vantajlarıda var. Bunlar avantaj
lar kadar gündeme getirilmiyor 

.. ve insanlara açıklama yapılmı-
yor. Ozellikle öğrencilere avantajlar sağlanıyor gi
bi gösteriliyor ama bunun böyle olmadığı ödeme 
günlerinde ortaya çıkıyor. · 

Del'leı Koııserı-atuarı 
4. Sı111f 
Rahat bir şey gibi görünme

sine rı:ı,_ğmen oldukça dezavan
tajlı. Ozellikle öğrencilerin bu 
kartları kulanmaması gerekti
ğini düşünüyorum. İnsanların 
kendi paralarını kazanana 

kadar bu kartları almasını uygun bulmuyorum. 

Suat Sinan Özcan 

BESYO Beden Eğitimi Öğ
retmenliği 2. Sınıf 

Kredi kartını doğru kullandı
ğıma inanıyorum. Ekstra harca
malarım için çok avantajlı. 
Ama limiti doğru ayarlamak 
lazım. Ödeme günlerini zama
nında yapmak gerekiyor. 

Erkan Tatar 

MMF inşaat Mühendisliği 
3. Sınıf 

Kredi kartını doğru kullandı
ğıma inanmıyorum. Zamanına 
göre kullanmak gerekiyor. Para
nın ihtiyacı olacağı zaman avan
tajlı oluyor. Takip edilmediği za
man daha fazla ödeme zorluğu 
doğuyor. 

Aslı Kenter 

GSF Hazırlık 
Kredi kartını doğru kullandı

ğıma inanıyorum. Çünkü ihti
yaçlarımı karşılamam açısın
dan büyük kolaylık sağlıyor. 
Zamanında ödeme yapılması 
gerekiyor. Nakit sıkıntısı çek
tiğim zaman imdadıma yetişiyor. 

Arzu Kenter 

Şgitim Fafrültesi 
/ngilizce O~retmenliği 
3. Sınıf 
Kredi kartını doğru kullandı

ğıma inanıyorum. Her zaman 
kullanmıyorum. Gerektiği za
man kullanmaya dikkat ediyo
rum. Böyle olması bana avantaj 
sağlıyor ve ödeme sıkıntısı çek
miyorum. 

Burcu Doğan 

Devlet Konservaıuarı 
4. Sınıf 
Kredi kartını doğru kullandı

ğıma inanmıyorum. Peşin para 
kullanmak yerine kart kullanılı
yor. Bu da insanları yanıltıyor 
ve zor durumda bırakıyor. 
Doğru bir şekilde kullanılmasından ya
nayım. 

Ozan Çolak 

Del'iet Kmıserwıtuarı 
2. Sımf 
Ben kullanmıyorum ve kul

lanılmasına tamamen karşıyım. 
Kapitalizmin cepdeki baskısı 
olarak görüyorum. Hiçbir avn
tajı olduğuna ınanmıyorum. 

Pelin Gülmez 

Devlet Konserl'atııvarı 
3. Sımf 
Aslında doğru kullanılıyor. 

Kişinin kendisiyle ilgili bir şey. 
Harcamasına güvenen ki~iler için 
avantajlı bir uygulama. Ben kul
lanmıyorum çünkü harcama 
yapacağımı biyiyorum. 

Anadolu Haber Sahihi: 
Yazı İ~leri Müdürü: 
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Haber 

Anadolu Haber·cten 
Anadil ve yabancı dil eğitimine 

birlikte önem vermeliyiz! .. 

Yabancı dil eğitimi. örellikle de İngili7.cc, yıllardır 
Türk eğitim sisteminde önemli bir noktada bulu

nuyor ... 
İlkokuldan üniversiteye değin her aşamada yaban

cı dil eğitimi var ... Lisansüstü düzeyde de ÜDS ve 
KPDS sorunu çekenlerin katıldıklan dil lmrslan, özel 
lngiliz.ce dersleri bulunuyor ... 
· Ancak yıllar süren bir dil eğitimi alınmasına karşın, 
illkc olar.ık henüz yabancı dil sorununu halledememiş 
olduğumuz da bir gerçek ... 

İlkokul 4. sınıfta (9 yaşında) başladığımız İngilizce 
eğitimini, üniversite son sınıfa (yaklaşık 22 yaşına) ka
dar bir türlü çözemiyoruz ... 

Özel okullar ve Anadolu liseleri gibi öı.el statü yük
lenen okullar haricinde, Devlet okullarında okuyan 
Türle gençliğinin, 11-12 yıl süreyle yabancı dil eğiıimi 
almalarına karşın bu işi bir türlü başaramamalarırıdaki 
sorunun nerede olduğunu ciddi olarak ortaya koymak 
gerekiyor ... 

Eğitimde başarılamayan bir süreç bulunuyor ... Ya
bancı dil eğitıminin üzerinde yıllardır inatla durulma
sına karşın ciddi bir atılım yapıldığını da söyleyemiyo-
ruz ... 

Yabancı dil eğitimi konusunda üniversitemiz de 
1998'den bu yana, hemen bütün fakültelerde hazırlık 
sınıfını mecburi tutmaya başladı ... 

Yabancı dil okulunda yoğun bir prognını uygulan
ma..~ına ve öğrencilerin sınavlarda epey bir zorluk çe· 
kcrek hazırlık sınıfını g~melerine karşın. lisans eğiti
minin 4. yılına geldiklerinde aldıkları yabancı dil eği
timinin yeterli olmadığını söylemeye başlıyorlar. Hat
ta son sınıfa gelip yabancı dilini geliştimıek için özel 
dil kurslarına giden öğrenciler de bulunmakta ... 

Bunları göıünce insanın şaşınnama.sı elde değil ... 
Yabancı dil eğitimine, ana dilimizin öğretiminden 

daha fazla yer ve önem vemıcmize karşın. şimdiye ka
dar ikisinde de istenilen düzeye gelemememiz insanın 
kafa~ını kanştınyor ... 

Öğretim sürecini İngilizce eğitimiyle bağdruıık tuı
maınız, Türkçe eğitimine gereken önemi vermemizi 
engelliyor gibi ... 

Çünkü üniversiteye yeni IJa!ılayan. diğer deyişle ha
Lırlık sınıfında okuyup ba.,-;anlı olup lisans eğitimine 
başlayan öğrcncileıimizin pekçoğunda ciddi oranda 
Türkçe anlatım ve yazını bozuklukları bulunuyor ... 

"Globalleşme"yle hirlikte "yatı.1.11cılaşma'°}a o ka
dar açık olduk ki. dilimizi de yitirmeye IJa!ıladık ... 

Süzün özü. gerek anadil, gerekse yabancı dil eğiti
minde çözmemiz gereken ciddi sorunlarımız bulunu
yor ... 

Yabancı dil eğitiminin uygulandığı yüksek.okulu
muzda. öğrencilerin daha verimli bir İngilizce eğitimi 
almalarıııı sağlaıııak için bir dizi çalışma yürütülüyor ... 

Bir yıldır yüıütülen çalışmalar bitme a'iUffia,ına 

geldi ... 
91 öğretım ckmanıyla yüıütükn hazırlık sınıfı eği

timinin, bundan böyle öğrencilerimiz için daha verim
li olacağını. en azından son sınıfa geldiklerinde '·be
nim İngilizcem yeterli değil" bunalımından kurtulacak 
düıcyde bir dil eğitimi almış olacaklannın şuunına va• 
mcaklaıını umuyoruz ... 

Her yapılan ~y. daha güzel ve çağda,ı hır Türkiye 
i~in ... Eğitimde uyı,.'lllanan her yeni yaklaşım d.~ daha 
güzel yannlann tcminaıı 
olacak Türk 
içın ... 

Sağlıcakla 

sevgiyle ka
lııı. ... 

Doç. Dr. H 
lbrahim 
GÜRCAN 

ıü.e 

Anadolu Uni\ersitcsi 
Anadolu Üııiver 

Vakıfl3i 

Tel; O 222 115 05 8 
E-pos · 
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Ünlü yazarlar konuğumuz oldu 
Bu yıl ikincisi düzenlenen "Edebiyat 

Günleri" kapsamında ünlü yazarlar Tuna 
Kiremitçi, Nedim Gürsel ve Deniz 
Kavukçuoğlu okurlarıyla buluştu. 

D 
oğan Kitapçılık ve Tepe
başı Belediyesi 'nin bir
likte düzenlediği "2. 
Edebiyat Günleri" ünlü 

yazarları okurlarıyla bir araya getir
di. 
18-20 Aralık tarihlerinde gerçekleş
tirilen etkinliğin ikinci gününde, Tu
na Kiremitçi, Nedim Gürsel ve De
niz Kavukçuoğlu öğrencilerin soru
larını yanıtladı. 

Salon Anadolu ' nun ev sahipliği 

yaptığı söyleşilerde ilk konuşmacı 
Tuna Kiremitçi oldu. "Git Kendini 
Çok Sevdirmeden" kitabının ardın
dan "Bu İşte Bir Yalnızlık Var" adlı 
ikinci kitabı yayınlanan Kiremitçi, 
kitap tanıtımlarına önem verilmesi 
gerektiğini söyledi. "Günümüz dün
yasında o kadar hızlı yaşıyoruz ki, 
okuduğumuzda keyif alabileceğimiz 
kitapları es geçebiliyoruz" diyen 
genç yazar, kitap tanıtımlarının mut
laka yapılması ancak tanıtılanın bir 
kitap olduğunun da unutulmaması 
gerektiğini vurguladı. Kitaplarında 

ölüm, aşk, nefret gibi gündelik ha-

yattan konuları ele alan Kiremitçi, 
dışarıdan bakıldığında sıradan görü
nen bir olayı anlatmanın zor olduğu
nu ve olaylar sıradanlaştıkça ihtiyaç 
duyulan yazarlık gücünün .arttığını 
kaydetti. 

Söyleşilerin ikinci konuğu Nedim 
Gürsel ise Fransızların Türk Edebi
yatı 'na bakışıyla ilgili bir soru üzeri
ne, Fransa 'da Türk Edebiyatı 'nın 
Nazım Hikmet, Yaşar Kemal ve Or
han Pamuk gibi yazarlarımızın kısıt
lı sayıdaki çevirileri ile tanındığını 
söyledi. Yaşamını uzun yıllardır Pa
ris 'te sürdüren yazar, bu konuda sü
rekliliğin önemli olduğunu, yazarla
rın kitaplarının düzenli olarak ya
yınlanması halinde edebiyatımızın 

tanınabileceğini ifade etti. Fransızca 
deneme ve inceleme türünde kitap
ları bulunduğuna işaret eden Gürsel, 
Fransızca bir roman yazma düşün
cesi olduğunu ancak henüz buna ce
saret edemediğini belirtti. 

Daha çok anı yazıları ile tanınan 
Deniz Kavukçuoğlu ise, anılarını 

yazarken kronolojik bir çizgi izle-

Tuna Kiremitçi 

Ünlü yazarların okurlarıyla 
buluştuğu etkinliğe 

öğrenciler büyük ilgi gösterdi. 

bir araya gelerek özel bir tarih oluş
turduğunu belirtti. 12 Mart'ta yurt
taşlıktan atılınca 22 yıl ülkesine dö
nemeyen ve son kitabı "Sen Vatan 
Haini misin Baba?"da sürgünde ge
çen yıllarını anlatan Kavukçuoğlu, 
anıların insan için çok özel olduğu
nu belirterek, "60 yıllık yaşamımda 
saklı tutmamı gerektiren bir şey 

Nedim Gürsel yok" şeklinde konuştu. 

mediğini, her bölümün kendi içinde Kemal TAŞÇlOGLU 
bir bütün olduğunu ve o bütünlerin 

Deniz Kavukçuoğlu 

'Kredi kartı para harcamaya özendiriyor' 
ltBF öğretim üyesi Yard. Doç. Dr. Mehmet Başar: Kredi kartları ile ilgili sorunları aza indirmek için dikkatli harcama yapmalı. 

N e kadar yakınılsa da kredi 
kartları, günümüzde hayatı 

mızın en önemli parçaların

dan biri haline geldi. Kredi kartları sa
yesinde dünyanın her yerinde milyon
larca marketten ve mağazadan nakit 
kullanmadan alışveriş yapılabiliyor, 

intemetten sipariş verilebiliyor, ihtiyaç 
halinde dünyanın her yerinden nakit 
çekilebiliyor. Diğer yandan kredi kartı 
doğru kullanılmaması halinde sahibini 
zor durumda bırakabilen bir ürün. 

Kredi kartı nedir? 

İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi 
öğretim üyesi Yard. Doç. Dr. Mehmet 
Başar kredi kartının tarifini şöyle yapı
yor: "Kart sahibine harcamalarında na
kit para ödemeksizin mal ya da hizmet 
satın almalarını veya para çekebilme
lerini sağlayan bir ödeme aracıdır. 

Bankadan bankaya uygulamalarda 
farklılık gösterir." 

Faiz oranlarına dikkat! 

Kredilendirılen harcamalar için kul
lanılacak fait- oranlannı tanımlayan 

Başar, "Son ödeme tarihine kadar 
ödenmeyen tutarlar için talep edilecek 
gecikme ücreti kartın ilk verilişinde, 

yıllık yenilenmesinde ve nakit çekişle

rinde talep edilecek, komisyon ve üc
retlerdir" dedi. 

Alışveriş ve nakit çekimlerinde uy
gulanan fai1.lerin yüzde 7,5 ile yüzde 
10 arasında değiştiğini ve bu oranlann 
yıllık birleşik fai1.lerinin yüzde 200'1e-

ri bulduğunu belirten Başar, birleşik 

faizlerin bu rakamları bulmasının kre
di kartının kullanıcılar açısından mali
yetini yükselttiğini söyledi. 

Kredi kartı ödemesinin asgari öde
me tutarı üzerinden son ödeme tarihin
de yapılması durumunda hesap kesim 
tarihi ile son ödeme tarihi arasında ge
çen süre içerisinde kullanıcılann top
lam borcu üzerinde faiz kesintisi yapıl
dığını vurgulayan Başar, aslında top
lam borç ü1.erinden değil kalan borç 
üzerinden faız kesintisi yapılma,, ge
rektiğinin altını çizdi. 

Talep etmeden kredi 
mız oluyor 

kartı-

Bankalar kendi kartlarına ılşkin 

müşteri seçiminde hedef kitle olarak 
daha çok belli bir iş yerinde çalışan, 
yani maaşlı kesimin belirlendiğine de
ğinen Başar, sonra. ında yenilik anla-

mında öğrencilere ve futbol taraftarla
rına yönelik kartlar çıkarılmakta oldu
ğunu söyledi. 

Başar, bankaların artık birebir pazar
lama yerine işyerleriyle anlaşarak, top
lu olarak çalışanları kredi kartı müşte
risi olduğuna işaret ederek, "Çoğu za
man kullanıcıların talebi olmaksızın iş 
yerlerinden sağlanan çeşitli bilgilerle 
kredi kartları adreslere gönderiliyor ve 
ihtiyaç olmadan insanlar kredi kartı 

kullanımına özendiriliyor" dedi. 

Nelere dikkat edilmeli? 

Kredi kartı sözleşmesinde bulunan 
maddelerin mutlaka okunması gerekti
ğini kaydeden Başar, "Krcdı kartları 

tüketiciyi para harcamaya yönelttiği 

için kullanırken dikkatli davranmak, 
bu konuda bılgi sahibi olmak ve belir
lı hir bütçe doğrultusunda harcama 
yapmak, sonradan zor durumda kal-

manızı önleyecektir" diye konuştu. 
Başar, asgari ödemenin yapılması 

durumunda borcun toplanunda herhan
gi bir değişiklik olmayacağını ifade 
ederek, "Rakamlar büyüdükçe borç, 
kar topu etkisiyle daha da büyüyebili
yor. Alışverişten dolayı yapılan harca
maları ödenmeyen kısmı için toplam 
borç üzerinden faiz alınıyor, hiç öden
memesi durumunda dönem faizi artı 

gecikme faizi alınıyor. Ayrıca nakit çe
kimlerinde nakit avans ücreti artı çeki
len tutar üzerinden faiz alınıyor. Limit 
aşılmışsa limit aşım ücreti alınıyor. Bu
nun için harcamalarda çok dikkatli 
olunması gerekiyor. Fakat bunlar ban
kalara göre değişiklik gösteriyor" dedi. 

Kredi kartlarının yaygınlaşması so
nucunda, bu konudaki sahtekarlıkların 
da arttığına dikkat çeken Başar, "Özel
likle İnternet üzerinden yapılan alışve
rişlerde kredi kartı numarasını verirken 
sanal klavyenin kullanılması gereki
yor, hatta bankaların çıkarmış olduğu 
belli limitteki sanal kredi kartları tercih 
edilmelidir" dedi. 

Türkiye için oldukça riskli 

Bankalar açısından bakıldığında 

kredi kartlarının riski en küçük, güve
nirliliğı, likiditesi ve randımanı en 
yüksek ürün olduğunu ifade eden Ba
şar, "Buna karşın kredi kartı, kullanıcı
lar açısından maliyeti oldukça yüksek 
bir finansal kurumdur. Sadece alışveriş 
amacıyla kullanıldığında ve zamanın-

Yard. Doç. Dr. Mehmet Başar, 
keri kartı sahiplerinin sayısının 
her geçen gün arttığını söyledi. 

da borcun tamamının kapatılması du
rumunda son derece çağdaş bir ürün 
olmakla birlikte, milli geliri bizim gibi 
düşük olan ülkelerdeki kullanıcılar açı
sından ise oldukça riskli bir ürün" diye 
konuştu. 

Kredi kartının en çok kullanıldığı 

alanların başında giyim ve gıdanın gel
diğini söyleyen Başar, toplumun yüzde 
70'inin de kredi kartı bulunduğunu ve 
bu rakamın her geçen gün aıttığını 

söyledi. 

Çisil ALTAY 
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Genç iletişimciler 1 O ödül kazandı 
Aydın Doğan Vakfı'nın iletişim eğitimi veren fakültelerin öğrencileri ara
sında her yıl düzenlediği Genç lletişimciler Yarışmas(nda Anadolu Üniver
sitesi 1 O ödül kazandı. lletişim Bilimleri Fakültesi öğrencileri yarışmada 

3 birincilik, 3 ikincilik ve 4 üçüncülük elde etti. 

A nadolu Üniversitesi İleti
şim bilimleri Fakültesi 
öğrencileri 15. Genç İle
tişimciler Yanşması'nda 

3 birincilik, 3 ikincilik, 4 üçüncülük 
olmak üzere toplam 10 ödül kazandı
lar. Aydın Doğan Vakfı'nın, yazılı, 

görsel, işitsel, reklam, halkla ilişkiler 
ve İnternet yayıncılığı dallarında dü
zenlediği yarışmaya Akdeniz Üni
versitesi, Anadolu, Ankara, Atatürk, 
Bahçeşehir, Başkent, Doğu Akdeniz, 
Ege, Galatasaray, Gazi, İstanbul, İs
tanbul Bilgi, Kırgızistan-Türkiye 

Manas, Kocaeli, Lefke Avrupa, Mal
tepe, Marmara, Selçuk, Uluslararası 
Kıbrıs ve Yeditepe Üniversitelerinin 
iletişim fakültelerinden 622 öğrenci 
katıldı. 

En iyi televizyon programı dalında 
birincilik ödülüne, Sinema-TV Bölü
mü Öğrencilerinden Murat Bülbül, 
Hilal Yıldız, Cüneyt Karaahmeoğlu, 
Feyza Ay "Bulanık" adlı çalışmala

rıyla layık görüldü. 
En iyi basın reklamı dalında birin-

cilik ödülü de Anadolu Üniversite
si'nin oldu. Reklamcılık ve Halk.la 
İlişkiler Bölümü öğrencilerinden 
Duygu Özmekik "Advantage Platini
um / Köpek" adlı çalışmasıyla ilk sı
rayı alırken, üçüncülük ödülüne de 
yine Duygu Özmekik "Advantage 
Platinium / At" adlı çalışmasıyla ka
zandı. 

En iyi açıkhava reklamı dalında, 

birincilik ödülünü, Reklamcılık ve 
Halkla İlişkiler Bölümü öğrencilerin
den Tuba Koyuncu "Yeni Ford Puma 
RR / Kanyon" adlı çalışmasıyla elde 
eni. 

Yarışmada, magazin haberciliği 

dalında ikincilik ödülünü de Basın 
Yayın Bölümü öğrencilerinden Barış 
Karadeniz" Demir Yollarında Bekle
yenler Var" adlı çalışmasıyla, 

En iyi televizyon haberi dalında, 

Anadolu Üniversitesi İletişim Bilim
leri Fakültesi Basın ve Yayın ile Si
nema-Televizyon Bölümü öğrencile
rinden Osman Arslan, Hüseyin Bilir, 
Filiz Eryiğit, Sezai Erken, Hatice Sa-

ka, Lütfiye Nurdil Özmen, "Tellak
lar" adlı çalı şmalarıyla ikinci lik ödü
lünü iki çalışma arasında paylaştıl ar. 

Bu dalda Üçüncülük ödülünü ise, 
Basın-Yaym Bölümü öğrenc i lerin

den Oktay Dönmez, Ali Murat Kök, 
Nesl ihan Onat, Emine Yama, Oğuz 

Gökçen "Kadroya Yolculuk" adlı ça
lışmalarıyla kazandılar. En iyi tele
vizyon program ı dal ında üçüncülük 
ödülü, Anadolu Üniversitesi Sinemac 
Televizyon Bölümü öğrencilerinden 
Hüseyin Bilir' in "Rüzgarla Dans" ve 
Hüseyin Karaman'ın ,"Aynada Ken
dini Görmek" adlı çalışmaları arasm
da paylaştırıld ı. 

Sinema Televizyon Bölümü öğren
cilerinden Hakan Yılmaz belgesel 
program dalmda "İki Demir Çubuk" 
adlı çalışmasıyla i kincilik ödülünü 
kazandı. 15. Genç İletişimciler Yarış
ması 'nın ödül töreni, 28 Ocak 2004 
Çarşamba günü 19.00'da Yeditepe 
Üniversitesi Konferans Salonu'nda 
yapılacak. 

Sibel CEBE 

Hazırlık eğitiminde yeni düzenleme 
Yabancı Diller Yükseko
kulu'nda geçtiğimiz öğre
tim yılında başlanan prog
ram değişikliği çalışmaları 
tamamlanarak, bu öğretim 
yılında uygulamaya 
konuldu. 

Baştarafı l 'de 
Hazırlık eğitiminde bu yıl yapılan 

değişiklikler hakkında bilgi veren 
Yard. Doç. Dr. Bahçe "Altıncı yılında 
olan Yabancı Diller Yüksekokulu her 
birimde olduğu gibi çalışmalarına de
vam ediyor. Amacımız verdiğimiz eği
timin kalitesini arttınnak ve uyguladı 

ğımız programı geliştirınek. Program 
geliştirme çalışmalarına 2002-2003 
öğretim yılının bahar döneminde Ya
bancı Diller Yüksekokulu Müdürü 
Doç. Dr. Handan Kopkallı Yavuz tara
fından başlatıldı. Bu kapsamda daha 
önceki dört öğretim yılında, hazırlık 
okuyan öğrencilerimize ve zorunlu ha
zırlık eğitimi verilen bölümlerin öğre
tim üyelerine, hazırlık eğitiminden 

beklentilerini sorgulayan bir anket ve
rildi. Hazırlık hocalarına da konu ile il
gili bir anket düzenlendi. Daha sonra 
da Amerikalı program geliştirme uz
manı Susan Johnston'ın yönetiminde 
tüm İngilizce hazırlık öğretim eleman
larının katılımıyla bir hafta süren çalış
taylar düzenlendi ve anket sonuçları 
baz alınarak; hazırlık eğitimiyle ilgili 
kararlar alındı. Örneğin hazırlıkta oku
tulması gereken dersler ve ders saatle
ri belirlendi. Aynca Yabancı . Diller 
Yüksekokulunun vizyonu ile misyonu 
ve bu doğrultuda okutulması gereken 
derslerin amaçları ortaya saptandı. 

Temmuz ayı sürecince öğretim ele-

manlarımızın ol uşturduğu gruplar
da,belirlenen amaçlar doğrultusunda 

derslerde okutulması uygun olan ki
taplar saptandı. 2003-2004 öğretim 

yılı için bu program uygulamaya baş
landı. Hala, çalışmalar devam ediyor. 
9-14 Şubat 2004 tarihinde ise Susan 
Johnston, hazırlık eğitimi çalışmaları
na devanı etmek üzere Anadolu Üni
versitesi 'ne yeniden gelecek." dedi. 

Hazırlık eğitiminin temel amacı öğ
rencilerin bölümlerine gittiklerinde İn
gilizce ders takip edebilecek ve derse 
katılabilecek, alanları ile ilgili lngiliz
ce kaynakları okuyup anlayabilecek 
dahası İngilizce akademik metin yaza
bilecek düzeye getirmek olduğunu 

kaydeden Yard. Doç. Dr. Bahçe, ayrı
ca hazırlığın temel amacının İngilizce 
öğretmek gibi görünse de öncelikli 
amaçlarının İngilizce öğrenebilmeyi 
öğretebilmek olduğunu anlattı. Yard. 
Doç. Dr. Aysel Bahçe. "Bu nedenle 
öğrencilerimize derslerde dil öğren
me stratejilerini öğretiyoruL. Özellikle 
yabancı dil öğrenme ortamı göz önüne 

almdığında öğrencilerin dili duyma ve 
kullanma şansı sadece sınıf ortam ıyla 

sınırlı. Dolayısıyla haftalık ders saati 
dil öğrenmedeki başarıyı etkileyen 
faktörlerin başında geliyor. Bu neden
le biz hazırlıktaki ders saatlerini arttır
dık. Örneğin begiııner ve elemantery, 
lower intermediate'deki haftalık ders 
saati 30 oldu" diye konuştu . 

Öğrencilerin bu saatleri verimli de
ğerlendirmeleri ve smıf dışmda da ça-
1 ışmalarını sürdürmeleri gerektiğine 

dikkat çeken Bahçe. "Zaten öğretim 
elemanlarım ı z da sınıf dışı okuma ve 
yazma etkinlikleri vererek, öğrencile
rimizi bu yöndeki çalışmalara teşvik 
etmektedir. Öğrencilerin dlizeylerine 
uygun materyallerin olduğu bir okuma 
salonumuz var. Bu salonun geliştirme 
çalıştırmaları devam ediyor" dedi. 

Bahçe ayrıca, öğrencilerin boş za
manlarında İngilizce televizyon yayını 
izlemelerini sağlamak amacıy l a bir te
levizyon odası oluşturulduğunu sözle
rine ekledi. 

lsmaıl ILKSELvi 

'Her öğrenci kulüplere 
üye olmalı' 

E
ğitim Gönül

lüleri Ku~~bü 
"Kent ve Uni

versiteyi Birleştir

mek" adlı bir konfe
rans düzenledi. Kon
feransa Açıköğretim 

Fakültesi öğretim 

üyesi ve Eğitim Gö
nüllüleri Vakfı Yöne
tim Kurulu Üyesi 
Prof. Dr. Levent Kılıç 
konuşmacı olarak ka
tıldı. 18 Aralık Per-

Prof. Dr. 

insanlar ile üniversite 
arasındaki bağı güç
lendirmek olduğunu 

belirtti . Kılıç , "Üni
versite öğrencis i ol
mak demek, bilgi ve 
beceri sahibi olması 
demektir. Bilgiye ve 
beceriye ihtiyacı olan 
çocukları , gençleri 
bularak onlara üni
versitemizin ve çev
remizdekilerin yar
dımlarıyla bilgilerini 
ve becerilerini arttırşembe günü Kongre 

Levend Kılıç 

Merkezi Mavi Salon 'da gerçek
leşen konferansta Prof. Dr. Kılıç, 
ilk Eğitim Vakfınm kuruluş te
mellerinin Anadolu Üniversite
si'nde atıld ığını ve daha sonra İs
tanbul' a taş ındığmı ifade ederek, 
vakfm amacınm kentte yaşayan 

mak için yardımcı olmalıyız" de
di. 

Prof. Dr. Levent Kılıç, ayrıca 
her öğrencinin böyle kulüplere 

ül'.e ~!~as ı gerektiğ~~kaydetti. 

Pembe KARA 

Prof. Dr. Şıklar' dan 
"Ekonomiyi Okumak" 

Prof. Dr. İlyas Şıklar 

Platon 
lö 428-348 

Öğretmeni Sokrates ve öğren
cisi AristotaJes ile birlikte bat ılı 

fe lsefenin kurucularındandır. 'Ef
latun' olarak da tanı lı r. Önceleri 
şiir yazan Platon, eski Yunan 
ozanlarının yapıtlarını inceleye
rek yalnızca yazm alanmında ça
lışlı. Sokrates ile tanışmasınm ar
dından fe lsefe sorunları üzerine 
odaklaştı. Platon İ.Ö. 387'de bu
günkü üniversitenin atası sayılan 
Akademia'yı kurdu. Matematik. 
Platon 'un gözünde çok önemli bir 
bi limdi. Çünkü onunla gerçek bil
giye, yani Tanrı İdefö ı 'na ulaşma
yı amaçlıyordu. Platon'a göre 
matematik, 'gölgeler alemi' ile 
'İdealar alemi' arasında bir ara 
alem ya da bu iki alemi birbirine 
bağlayan bir geçitti. Yaşlılık di-

F en Fakültesi' nin lO'ncu Kuruluş 

Yıldönümü Kutlamaları çeş i tli et
kinliklerle devam ediyor. Son olarak 
Matematik Bölümü'nün 18 Aralı k gü
nü Kongre Merkezi Kırm ız ı Salon 'da 
düzenledi ği konferansa, İktisad i ve 
İdari Bilimler Fakültesi iktisat Bölü
mü Başkanı Prof. Dr. İl yas Şıklar ko
nuşmac ı olarak katıldı. Prof. Dr. Ş ık

lar, yaptığı konuşmada ekonomik sis
temde insanların Döviz, Faiz, Borsa 
sistemi üzerinde durduk l arını söyledi. 

aloglarında Platon, doğa mese
lelerini de ele alarak, yeni bi r dün
ya görüşüne vannayı denemiştir. 
Platon'a göre evren, küre 
biçimindedir. Tektir, ilksiz ve son
suzdur. Platon doğum yeri olan 
Atina'da İ.Ö. 348 tarihinde 
ya)anıa gözlerini yumdu. 

HAZIRLAYı\N İpek İnal 
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Halkdansları'ndan özel gösteri 
Ünivesitemiz halle
dansları toplulugu, 
Sinema Anadolu'da 
özel bir gösteri sundu. 

A nadolu Üniversitesi Halkdans
ları Topluluğu 'nun 19-20 Aralık 
akşamı Sinema Anadolu'daki 

özel gösterisi büyük beğeni topladı. Sa
natseverlerin büyük ilgi gösterdiği göste
ride, Adıyaman, Dinar, Trakya Trabzon, 
Bitlis ve Eskişehir yörelerine ait oyunlar 
sergilendi. Genel Sanat Yönetmenliğini 
M.Sadettin Sönmezoğlu'nun yaptığı top
lulukta 52 dansçı ve sekiz müzisyen yer 
alıyor. Ayrıca gösteride Kırka Belediyesi 
Halkoyunları Grubundan Hamdi Küçük, 
Ziya Kara, Selami Ünlüce, Vehbi Dinç 
ve Recep Yılmaz ' ın 'Bebek Kuklası've 
Kırka Zeybeği gösterisini seyirciler da
kikalarca ayakta alkışladı. 

- - Necmettin OĞUR 

'Toplumlar bilgisizlik 
yüzünden yok olurlar' 

Öğrencilerle söyleşen şair Sunay Akın, toplumların yok 
olmalarında en önemli etkenin bilgisizlik olduğunu vurguladı. 

I ş Bankası 'nın düzen. )ediği "Sivrisinek Dedin 
de Aklıma Geldi'' adlı söyleşide öğrencilerle 
bir araya gelen ünlu şair Sunay Akın, bir top

lumun yok olmasının geçmişini tanımamasından 
kaynaklandığını söyledi. 18 Aralık günü Sinema 
Anadolu'da gerçekleşen söyleşiye radyo prog
ramcısı ihat Sırdar'la birlikte katılan Akın, "Uy
garlığa giden yol kitap okumaktan geçer" dedi. 
Araştırmacı kişiliğiyle tanınan şair anlattığı tanhi 
hikayelerle dinleyenleri kendisine hayran bıraktı. 
On milyonluk banknotun üzerindckı Piri Reıs'in 
dünya haritasını göstererek. haritanın ceylan deri
si üzerine çizildiğini belirten Sunay Akın, 

TBMM'nirı ceylan derisi koltuklarını hatırlattı ve 
"Piri Reis, ceylan derisine beynini koymuştu" 
şeklinde konuştu. 

Nihat Sırdar ise daha önceki gösterilerde ve 
radyo programında karşılaştığı olaylardan söz 
ederek dinleyicilere keyifli dakikalar yaşattı. 

Kemal T AŞÇ l OGLU 

Numan Arslan'dan 
resim sergisi 

Eğitim Fakültesi Güzel Sanatlar Eğitimi 
Bölümü öğretim görevlisi Yard. Doç. Nu
mar Arslan, ağırlıklı olarak son dönem ça
lışmaların yer aldığı yapıtlarını Devlet Gü
zel Sanatlar Galerisi 'nde sergiliyor. 

17 Aralık günü açılan sergideki doğa te
malı yapıtlarında boyanın tüm tonlarını ir
deleyen Arslan, yalın bir anlatımı tercih 
ediyor. Arslan'ın sergisi 17 - 31 Aralık 
tarihlerine kadar görülebilır. 

İpek İNAL 
'------·-- - --

Animasyonda 
büyük ödül 
Denizcan'ın 

Güzel Sanatlar Fakültesi Animas
yon Bölümü öğrencilerinden Deniz
can Yüzgül, İzmir Uluslararası Kısa 
Film Festivali'nde Canlandırma da
lında büyük ödülü kazandı. Denizcan 
Yüzgül, festivalde "Mutlak Doğru" 
adlı çalışmasıyla 154 kişi arasından 
ödül sevıncini üniversitemize taşıdı. 
Yüzgül daha önce de çeşitli başarıla
ra imza atmıştı. 

Hakan Esmer ve 
Semih Kaplan'dan 

karma sergi 
Güzel Sanatlar Fakültesi öğretim 

üyelerinden Hakan Esmer ve Semih 
Kaplan, Devlet Güzel Sanatlar Gale
risi'nde karma bir sergi açtılar. Ser
gide, resim ve seramik ağırlıklı ya
pıtlar sergilendi. Eskişehir LEO Kulü
bü'nün katkılarıyla gerçekleşen re
sim - seramik sergisi, 5 - 15 Aralık 
günleri arasında sanatseverlerin 
beğenisine sunuldu. 

Okuma 
Köşe si 

Ahmet CEMAL 

OKUMASIZ DİLİN 
YOKSULLUĞU. .. 

Geçenlerde değerli sanatçımız ve 
sevgili dostum Ali Poyrazoğlu, 

beni davet ettiği bir radyo programında 
şu soruyu yanıtlamamı istedi : "Sence 
kendi dilimizi kullanmaktaki yetersiz
liğimiz, örneğin aşklarımızın da yok
sulluğuna yol açar mı?" 

İlginç ve bugüne kadar aklıma hiç 
gelmemiş bir bakış açısıydı; biraz dü
şününce, sorunun ne kadar yerinde ol
duğunu anladım. Ali Poyrazoğlu, bu 
soruyu som1azdan hemen önce bugün
kü kuşakların ne kadar az okuduğun
dan yakınmıştı. Bugünkü kuşakların 

ilişkilerinin sığlığı, bu durumda elbet 
yalnızca rastlantı diye nitelendirile
mezdi. 

Evet, dili yoksul olanın ilişkileri de 
genelde kaçınılmaz biçimde sığlaşır. 

Yaygın inanca göre, örneğin 
aşk duygu işidir; o zaman dille herhan
gi bir ilintisinin de bulunmaması gere
kir. 

Ama, öyle mi gerçekten? İç dünya
mızda dildeki yetersizliğimiz yüzün
den adlandıramadığımız duyguları da 
yeterince yoğun yaşayabildiğimizden 
söz edilebilir mi? Edebiyatın o zengin 
eğitiminden geçmemiş, dolayısıyla da 
dünyanın en büyük aşklarının dene
yimlerinden ve izlerinden yoksun kal
mış birinin aşkıyla, romanda, şiirde, 

öyküde nice aşkların süzgecinden geç
miş birinin aşkı, aynı düzeyde ve aynı 
yoğunlukta olabilir mi? Yoksa, çoğun
lukla salt bedensellikle ve günlük ya
şamdaki sıradanlık kalıplarıyla mı sı

nırlı kaltr? 
İç dünyasında herhangi bir düşünce

yi ancak adlandırabildiği, başka deyiş
le dili aracılığıyla somutlaştırabildiği 

ölçüde oluşturabildiği bilim ve felsefe 
alanında çoktan kanıtlanmış olan insa
noğlu, duygularını da ancak onları ad
la~dırabildiği ölçüde somut ve bütün 
boyutlarıyla yaşayabilir. Adlandırılabi

lenin ötesinde kalanlar ise bir sis per
desi gibidir. Burada hiç kuşkusuz tüm 
duyguların eksiksiz biçimde dile getiri
lebileceği gibi bir sav ileri sürmüyo
rum. Ama önceki deneyimlerin ve biri
kimlerin üstünde yükselen duyguların 
hafiften puslu görkemi. böyle bir te
melden yoksun olan duygularınkinden 
çok daha parlaktır. 

Güçlü duyguların kendi dillerini de 
yarattıkları, onları taşıyanlara daha ön
ce söylemediklerini esinlendirdikleri 
doğrudur. Ama dilden ve dilsel biri
kimlerden yana yoksun ve okuma 
özürlü olan biri, sıra duygularını dile 
dökmeye geldiğinde sözcüklerini ve 
cümlelerini nereden bulacaktır? Sınırlı 
sözcük dağarcığından kullanabilecek
leri. onu duygularının tlim boyutlarına 
taşıyabilecek midir? 

Bu sorunun yanıtının olumsuz oldu
ğundan emin olabilirsiniz. O ,aman. 
kendinizi okumanın deneyimlerinden 
yoksun bırakırken duygusal bağlamda 
bir yoksulluğu da göze almanız gereki
yor! 
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Öfkenin sizi kontrol etmesine izin vermeyin 
Psikolojik Danışma ve Rehberlik Merkezi'nin düzenlediği öğrenci seminerlerinde bu kez öfke kontrolü ele alındı. 

P 
sikolojik Danışma ve Rehberlik 
Merkezi'nin öğrenciler için dü
zenlediği seminerler sürüyor. 12 

Ardlı.k günü gerçekleşen seminerde öf
ke kontolü konusu ele alındı. Konuş
macılığını Psikolog Nihal Bıyık'ın yap
tığı seminerde, öfkenin tanını, öfke 
kaynaklan, ifade şekilleri ve öfkeyle 
başa çıkma gibi konular hakkında bilgi 
verildi. 

Öfke Nedir? 

birey ya da bireylerinin on
da oluşturduğu duygulardan 
olduğunu söyledi. Psikolog 
Nihal Bıyık, "Bireyin ken
disinden kaynaklanan du
rumlar; aceleci ve sabırsız 
yapısının olması, alıngarılık, 

yorgurıluk, açlık, baş ağrısı 

ve sağlık sorurılan olabilir
ken, çevresel durumlardan 
kaynaklanan durumlar ise; 
aşın gürültülü ve kalabalık 
ortamlarda bulunmak olabi
lir" diye konuştu. 

nın cevapları bulunmalıdır. Öfkey
le başa çıkma, onun bastınlmasıru 
ve saklanmasını değil, tarunrnasını 
ve uygun bir dille anlatılmasını ge
rektirir. Öfkemiz karşımızdakinin 
bir davranışıyla ilgiliyse 'ben dili' 
ile ifade etmeliyiz. Ben dili; bire
yin karşılaştığı durum ya da davra
nış karşısında bireysel tepkisini 
duygu ve düşüncelerle açıklayan 
ifade biçimidir. Tüm diğer duygu
lar gibi ötke de tanımlanıp, açık
landığında azalır." 

Öfkelendiğimizin konuların 
farklı olması gibi öfkemizi ifade 
etme şekillerimizde de farklılıklar 
olabileceğini kaydeden Psikolog 
nihal Bıyık, "Bazıları saldırgan 
davranabilirken, bazıları da öfkele
rini içlerine atarlar. Saldırgan dav
ranan, kızan ve bağıran kişiler baş-

Öfkenin insanın mutluluk, üzüntü, 
korku ve nefretten oluşan beş temel 
duygusundan biri olduğunu belirten Ni- · 
hal Bıyık, "Birey haz alma dünyasını 
engelleyen herhangi bir durum, olay 
veya kişi ile karşılaştığında ötke duygu
su oluşur. İstediğini alamama, haksız 
davranışlara maruz kaldığını düşünme, 
arkadaş kaybı , kaçırılmış fırsatlar, kav-· 
galar, engellenme, anlaşılmama, saygı

sızlık vb. durumlar öfkelenmemize ne
den olur. Bireyin kendini savunmak ve 
karşıdakini uyarmak amacıyla ortaya 
koyduğu bir duygulanım biçimidir"de
di. 

İster işinin olumsuz bir 
ruh halinden isterse karşı ta
rafın kabul edilmez bir dav
ranışından ortaya çıkan öf
ke, ister bireyin kendisiyle 
ilgili olsun, ister karşısında
kiyle ilgili bir nedenden 
kaynaklansın, sağlıklı bir şe
kilde ifade edilmesi gereken 
bir duygudur. 

Yeni öğretim yılında PDRM'de düzenlenen seminerlere, 
öğrencilerin katılımı gün geçtikçe artıyor. 

langıçta karşı tarafı korkuttukları 

için geçici başarı yaşarlar; fakat 
var olan ilişkinin bozulmasına ne
den olurlar. Öfke duygularını bastı-

Öfke Kaynaklan 

Nihal Bıyık, ötkenin iki temel ne
denle ortaya çıkabileceğine dikkat çe
kerek, burılardan birincisinin bireyin 
kendisinden ikincisinin ise karşısındaki 

Öfkeyi İfade Şekilleri 

Nedeni ne olursa olsun, öfkenin sağ
lıklı bir biçimde ifade edilmesi gerekti
ğine dikkat çeken Bıyık, "Öfkenin ifa
de ediliş biçimi de kaynakları kadar 
önemlidir. Ötkenin nedeni kendimizden 
kaynaklanıyorsa. örneğin yorgunsak, is
temediğimiz ötke patlamalarına neden 

olmamak için önceden önlem alma 
yöntemi uygulanabilir. Bunun için ilk 
olarak öfke nedeninin yorgunluk oldu
ğunun bilincine vanlması gerekir. Bun
dan sonra, 'Ben yorgunum' mesajı kar
şı tarafa verilebilir. Bu tür bilgilendir
meler günlük yaşam içinde daha az so
run yaşanmasına yarclım eder"dedi. 

Nihal Bıyık, sözlerine şöyle devam 
etti: 

"Öfkenin nedeni çevremizden kay
naklaruyorsa, kendimize önce şu soru
ları sormalıyız: Beni öfkelendiren kim
dir?, Nasıl öfkelendiriyor, Bunu yapana 
ne söyledim?, Ona ne söylemek ister
dim ve neden söyleyemedim? soruları-

ran, sabırlı olan ki iler ise, uygunsuz 
yer ve zamarılarda kendilerini kontrol 
edemeyip öfke patlamalan gösterirler. 
Daha sonra da, pişmanlık, arılaşıJma
mışlık ve suçluluk duyguları yaşarlar" 
diye konuştu. 

Elif KILIÇASLAN 

'Tiyatro duygularımı 
dışa vurduğum tek yer' 
Tanınmış oyuncu Uğur Polat, oyunculuk deneyimlerini 

Devlet Konservatuvarı öğrencileriyle paylaşıyor. 

• • 

U 
nlü oyuncu Uğur Polat, 
~eneyimlerini Anadolu 
Universitesi Devlet 

Konservatuvarı Tiyatro Bölümü 
! ' inci sınıf öğrencileriyle payla
şıyor. 

Meslek yaşamına İstanbul 
Devlet Tiyatroları'nda devam 
eden Polat, çalışmalar sırasında 
öğrencilerle ses ve ses kullanı
mı, vücut ısınma çalışmaları, 
bir role nasıl yaklaşılması ge
rektiği, o rolün içine nasıl giril
diği, ne gibi sorular sorulduğu, 

dramın nasıl komediye çevrile
bileceği gibi öğrencilerin beyni
ni ve içindeki duyguları zorla
yacak bir takım çalışmalar yap
tıklarını söyledi. Genç insanlar
la çalışmanın kendisini diri tut
tuğunu belirten Uğur Polat, bu 
çalışmaların okul bitince unut
tuğu şeyleri hatırlattığını ve bu 
şekilde karşılıklı alışveriş orta
mı yaratıldığını vurguluyor. 

Aslında oyunculuğun öğ(eti

lebilir birşey olmadığını anlatan 
Uğur Polat, insanın içinde varsa 
oyuncu olduğunu kendisinin sa
dece öğrencilerine, deneyimle
rimden yola çıkarak ip uçları 
verdiğini belirtiyor. 

Toplumu besleyen en önemli 
kanallardan biri olan tiyatronun 
kendisi için olmazsa olmaz ol
duğunu kaydeden Uğur Polat, 
'Tiyatro duygularımı dışa vur
duğum tek yer, tiyatro sahnesin
de konuşuyorum, kendimi yetiş
tiriyorum, alkışlanıyorum, be
ğeniliyorum. Bir meslek olarak 
seçtiğim tiyatronun birebir canlı 
yapılabilmesi çok avantajlı yani 
müdahale edilebilir birşey" 

Altı Kişi Yazarını Arıyor, Sa
raydan Kız Kaçırma, Orestea, 
Hamlet, Fırtına, Müfettiş ve 
Küçük Burjuvalar gibi çeşitli 

oyunlarda rol alan Uğur Polat, 
36. Antalya Film Şenliği'nde 

Salkım Hanımın Taneleri fil
mindeki rolüyle En İyi Erkek 
Oyuncu; 3. Ankara Film Şenli
ği 'nde Bütün Kapılar Kapalıydı 
filmindeki rolüyle Umut Yeren 
Yeni Erkek Oyuncu; 14. Orhan 
Arıbumu Ödülleri'nde Karşılaş
ma filmindeki rolüyle En İyi 
Erkek Oyuncu ve 6. Afife Jale 
Ödülleri'nde Ben Ruhi Bey Na
sılım'dakı rolüyle En Başarılı 
Erkek Oyuncu ödüllerine layık 
görüldü. 

Öğretmen adayları 
zeybek öğreniyor 

Öğrenciler hem boş zamanlarını değerlendiriyor hem de 
mesleğe atıldıktan sonra öğrencilerine hakoyunları 

kültürümüzü aktarmak için altyapı ediniyorlar . 

E 
ğitim Fakültesi son sınıf öğ

rencileri hem boş zamanlarını 
değerlendirmek hem de öğret

menlik mesleğine başladıktan sonra 
halkoyunları kültürünü öğrencilerine 

aktarmak için zeybek öğreniyorlar. Üç 
grup halinde yapılan çalışmalara 30 
öğrenci ile 12 öğretim elemanı ve per
sonel katılıyor. Eğitim Fakültesi Sekre
teri Cemalettin Özdamar'ın sorumlulu
ğunda ve BESYO Beden Eğitimi son 
sınıf öğrencilerinden Erkan Akın dene
timinde her Salı, Cumartesi ve Pazar 
günleri 18.00-20.00 saatleri arasında 

gerçekleştirilen çalışmalar bahar döne
mi sonuna kadar devam edecek. 

Eğitim Fakültesı Sekreteri Cemalet-

tin Özdarnar, amaçlarının öğrencilerin 
boş zamanlarını değerlendirmek ve 
kültürümüzü öğretmek olduğunu belir
terek, ''Öğrencilerimizin boş zamanla
rını değerlendirmek ve öğretmen ola
rak gençlerimizin öğretmenlik mesle
ğine başladıktan sonra görev yaptıkları 
il, ilçe, kasaba veya köylerde kültürü
müzün öğesı olan halkoyunlarımızı 

öğrencilerine aktarmak amacıyla bu 
kursu düzenledik" dedi. Öı.damar, 
Eğitim Fakültesi Türk Halk Müziği 
Korosu ve zeybek çalışmalarını gele
cek yıllarda da sürdüreceklerini söyle
di. 

Necmettin OGUR 
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Deniz' den Türkiye rekoru 
Üniversitemiz sporcularından Deniz Güner 50 metre serbest stilde Türkiye rekoru kırdı. 

Anadolu Üniversitesi sporcularından Deniz 

Güler, Türkiye Federasyon Tupası Ön Eleme 

Müsabakaları'nda Türkiye rekoru kırdı. Ana

dolu Üniversitesi Yüzme Havuzunda 20-21 

Aralık günlerinde yapılan yarışlarda sporcu

muz Deniz Güner 50 metre serbest stilde bü

yük bir başarıya imza attı ve 00:25,95 ' lik de

recesiyle yeni Türkiye rekorunun sahibi oldu. 

melere toplam 1058 sporcu katıldı. Eskişehir 

27 kulüpten toplam 258 sporcuya ev sahipliği 

yaparken üniversitemiz 24 sporcu ile yarışla

ra katıldı. Sporcularımızdan 4 erkek 3 bayan 

toplam 7 sporcu İstanbul'da yapılacak bir 

sonraki yarışlara katılmaya hak kazandı. 

Her stilde en iyi 10 kişinin katLlacağı Tür

kiye Federasyon kupası yarışları 26- 29 Şu

bat tarihleri arasında İstanbul' da yapılacak. 

Takımımızın antrenörü Öğr. Gör. Haluk 

Okur; "Yedi sporcumuz ile birlikte İstan

bul'da üniversitemizi temsil edı:ceğiz. Bu ya

rışlarda bir sporcumuz 00:25,95 olan derece

yi 00:25,06'ya indirerek Türkiye rekoru kır

dı. Bu başarının diğer yarışlarda da sürmesini 

istiyoruz" dedi. 

İstanbul, İzmir ve Eskişehir'de yapılan ele-

Basketçiler 
ilk yarıyı 
1 ider bitirdi 
Anadolu Üniversitesi 

Erkek Basketbol Takımı, 

Deplasmanlı Bölgesel 

Lig'in ilk yarısını lider 

tamamlamayı başardı. 

D
eplasmanlı Bölgesel Lig'de mücadele 

eden Anadolu Üniversitesi Erkek Basket

bol Takımı 21 Aralık Pazar günü kendi 

evinde karş ı karşıya geldiği Zonguldak Karael

mas Üniversitesini farklı bir skorla mağlup etti ve 

ligin ilk yarısını liderlik koltuğunda tamamladı. 

Maça hızlı bir başlangıç yapan basketbolcuları

mız karşılaşmanın daha ilk dakikalarında ü tünlü

ğü ele geçirdi. Baskılı oyununu maç onuna kadar 

devam ettiren ekibimiz karşılaşmadan 97- 45 ga

lip ayrıldı. Bu sonuçla sporcularımız , ligin ilk ya

nsında en önde kapattı. 

Takımımızın antrenörü Rıza Solmaz. "ilk yarıyı 

lider kapattık. Başarılı bir ilk yarıydı. İkinci yarı 

da bu başarıyı sürdürmek istiyoruz" dedi. 

Karşılaşmada, Beden Eğitimi ve Spor Yükse

kokulu gösteri grubu da yaptığı hareketlerle seyir
cileri coşturdu . 

Ligin ilk yarısında başarı 
bir grafik çizen besketbo 
!arımız, liderliAe yerleşti. 

Levent BiDiL 

Prof. Dr. 
Gülgün Ersoy: 

'Çay sporcular için ideal içecek' 
Hacettepe Üniversitesi'ndenProf. Dr. Gülgün Ersoy, 

sporcu beslenmesi konusunda bir konferans verdi. 

Hacettepe 
Üniversi

tesi 'nden Prof. 
Dr. Gülgün Ersoy, 

19 Aralık günü 
Kongre Merkezi' nde 

"Sporcu Beslenmesi" 

konulu bir konferans verdi. 
Beden Eğitimi ve Spor Yi.ik
sekokulu tarafından düzenle
nen konferansta Prof. Dr. Er
soy. sporcuların normal ha
yatları, müsabaka öncesi ve 

sonrası, kamp dönemi ve maç 
esnasında uygulama~ı gere
ken beslenme şekilleri konu
sunda bilgiler sundu. Ersoy 
ayrıca sporcuların ne şekilde 
diyet yapmaları konusunda 
önerilerde bulundu. 

Por. Dr. Gülgün Ersoy kon

feransta beslenmenin önemi

ne dikkat çekerken, sporcula

ra ve diğer insanlara .. İlaç 

kullanmayınız" mesajı verdi . 

Ersoy, sporculara yemekler

den bir saat sonra çay içmele

ri önerdi ve bu sıvının spor

cular içın ideal bir sporcu içe

ceği olduğuna dikkat çekti. 

Konferans sonunda öğrenci

lerin sorularını yanıtlayan 

Gülgün Ersoy' a Beden Eğiti

mi ve Spor Yüksekokulu Mü

düıü Prof. Dr. Coşkun Bay

rak tarafından bir plaket ve

rildi. 

15-21 Aralık 2003 

Sporcumuz Deniz Güner, yeni 
Türkiye rekorunun sahibi oldu. 

7 

Genç antrenörleri 
BESYO eğitti 

BESYO öğretim elemanları gele
ceğin futbol antrenörlerine bilgi

lerini aktardı. 

Türkiye Futbol Federasyonu, Türkiye 
Faal Antrenörler Derneği (TÜFAD) Es
kişehir Şubesi ve Aradolu Üniversitesi 
Beden Eğitim ve Spor Yüksekokulu 
tarafından ortaklaşa düzenlenen Ama
tör Aday Antrenör Kursu Eskişehirde 
yapıldı. 

8 -19 Aralık tarihleri arasında Yunu
semre Sporcu Kamp Eğitim Merke
zi'nde yapıldı. BESYO öğretim ele
manları Yard. Doç. Dr. Serdar Terekli, 
Yard. Doç. Dr. llker Yılmaz, Öğr. Gör. 
Cemal Polat, Öğr. Gör. Erdal Küçükka
ya ve Öğr. Gör. Sabri Köse kursta 
eğitmen olarak görev yaptılar. Öğre
tim elemanlarımız, kursun bir temel 
niteliği taşıdığına inandıklarını belirte
rek, böyle kursların sık sık verilmesi 
gerektiğini dile getirdiler. 
Öğretim elemanları, katılımcıların is

tekli olmalarının sevindirici olduğunu 
söylediler. 

Badmintoncular 
üniversitemizde 

yarışacak 
Badminton Eskişehir Okullar il Birincili

ği Anadolu Üniversitesi'nde yapılacak. İlko

kul, ortaokul ve liselerin katıldığı turnuvada 

ev sahipliğini Özel Çağda~ İlköğretim okulu 

yapıyor. Milli Eğitim Müdürluğiinün duzcn

lcdiği mdsabakalara ilimizde Badminton 

sporuyla ilgilenen tüm okullar kaıılacak. 24-

25 Ocak 2003 tarihlerinde düzenlenecek 

olan maçlara Anadolu Üniversitesi sporcula

n ortaokullar kategorisinde katılacak \C bi

rinci olması halinde Van' da düzenlenecek 

olan Ortaokullar Tiırkiye Şampiyoııa,ı'na 

katılına)a hak kazanacak. 

Okulumuzun bünyesinde bulunan I itme 
Engelliler Ortaokul \e Lıse hölümlerindekı 

badmintonuıların hu müsabakalara katıla 

bilme ı ıçin 1illi Eğıtim \>füdürlüğu il gö

rüsnıclcr devam ediyor. 
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Yiyecekler değil, içecekler şişmanlatıyor 

A merika Birleşik Devlet
leri 'nde yapılan bir araş
tırma, insanları yedikle
rinin değil asıl içtikleri

nin şişmanlattığını ortaya çıkardı. 
Kuzey Carolina üniversitesi Tıp 

Fakültesi tarafından yapılan araştır
manın sonuçlarına göre, Amerikalı
lar, 1977 yılına oranla, içtikleri kola
lı içeceklerdeki tatlandmcılar nede
niyle günde 83 fazla kalori alıyorlar. 

Sonuçları "Obezite Araştırmaları 
Dergisi"nde yayınlanan araştırmayı 
değerlendiren uzmanlar, günde faz
ladan I O kalori alanların yılda yakla
şık yarım kilo şişmanlayacağını be
lirtiyor. Buna göre, günde fazladan 
83 kalori alanlar her yıl 3.6 kilo alı
yorlar. 

Uzmanların, "kalori veren tatlan
dırıcılar" adını verdikleri maddeler 
arasında şeker, yüksek früktozlu mı
sır şurubu, maltoz ve dekstroz gibi 
ürünlerin bulunuyor. Kolalı içecek
lerden sonra en fazla şeker içeren 
maddeler arasında tatlılar ve jöleler 

bulunuyor. 
Araştırma hakkında bilgi veren 

Dr. Barry Popkin, "Ne kadar fazla 
kolalı içecek içersek o kadar fazla 
şişmanlarız" dedi. Dr. Popkin'e göre 
içecekler katı yiyeceklerin aksine in
saru tok tutmuyor dolayısıyla bu içe
cekleri daha fazla tüketme eğilimi 

ortaya çıkıyor. 
New York Üniversitesi Tıp Mer

kezi beslenme uzmanı Samantha 
Heller de, "kolalı içecek tüketenlerin 
kilo aldıklarını ancak tartıya çıktık
larında ya da pantolonlarının içine 
sığmadıkları zaman fark ettiklerine" 
dikkat çekiyor. 

Bu arada, kolalı içeceklerin en 
fazla 10-30 yaş grubundaki gençler 
tarafından tüketildiği belirlendi. Bes
lerıme uzmanları, bu yaş grubunda
kilerin, kemik yoğunluğunu artıra

cak süt ve benzeri besleyici gıdalara 
ihtiyaçları bulunduğuna dikkat çeke
rek, "en az ihtiyaçları olan şeyin ise 
şeker olduğunu" vurguladılar. 

Çekingen kişiler enfeksiyonlara daha açık 
Çekingen insanların sinir ssitemi, dışadönük 
olanlara göre stresten daha çok etkileniyor. Kibrit 

kutusu 

boyutunda 

dijital kamera 

• nfronic, kibrit kutusundan da 

I küçük "ultra mini' yeni bir diji

tal fotoğraf makinesini Türki
ye pazarına sundu. Boyutları 5.1 x 

3.8 x. 1 .6 cm olan kameranın fiyatı 

ise 19 dolar. Mini dijital kamera ile 

kısa filmler de çekilebiliyor. USB 
1. I arabirimini kullanan ürünü 

PC'ye bağlayıp web kamera olarak 
da kullanmak mümkün. Makıne, 

640 x 480 pixel çözünürlükte 20. 
320 x 240 pixel çözünürlükte 80 
adet fotoğraf çekebiliyor. 16MB 
hafızası bulunan ürün, bir adet ince 
kalemle çalışıyor. 

Düzensiz 
beslenme 
bağımlı lığı 
artırıyor 

C 
olumbia Üniversitesi'nin yaptır
dığı araştırma düzensiz yemek 
yiyenlerde alkol ve sigara bağım

lığının daha çok görüldüğünü ortaya çı
kardı. 

Columbia Üniversitesi'ne bağlı Ulusal 
Madde Bağımlılığı Merkezi'nin araştır
ması, düzensiz yemek yiyenlerin alkol ve 
uyuşturucu bağımlısı olma riskinin, dü
zenli yiyenlere göre 5 kat fazla olduğunu 
ortaya koydu. 

Merkezin başkanı ve eski ABD Sağlık, 
Eğitim ve Refah Bakanı Joseph Califano, 
düzensiz yemek yemeye en çok genç kız
larda rastlandığına dikkat çekerek, iştah
sızlık ve doyumsuzluk hastalarının uyuş
turucu bağımlıları gibi depresyon, özgü
ven sorunu ve beyin kimyasındaki den
gesizliklerle karşı karşıya kaldığına işaret 
etti. Araştırma, her iki grupta yer alan ki
şilerin fiziki bozukluğu olduğunu da or-

Laya çıkardı. 

Cep telefonları kimlik 
kartı olarak kullanılacak 

YENi YILINIZ KUTLU OLSUN 

B ilim adamları, çekingen kişi
lerin vejetatif sinir sistemi
nin, dışadönük kişilere göre, 

stresten daha çok etkilendiğini kay
dettiler. Biological Psychiatry dergi
sinde yayınlanan makaleye göre, bi
linçsiz bir şekilde sürekli gergin olma 
hali bağışıklık sistemini zayıflatıyor. 

Califomia Üniversitesi'nde görevli 
bilim adamı Steve Cole, Antik Yu
nan'daki hekimlerin çekingen insan
lann bulaşıcı hastalıklara daha çabuk 
yakalandığını gözlemlediğini hatırla

tarak, AIDS hastalığının ortaya çık
ma~ından sonra bu gözlemin doğru
landığını söyledi. Cole, içedönük in• 
sanlann, dışadönüklere göre, daha 
çabuk AIDS hasta\ı olduğunu ve da
ha erken öldüğünü kaydetti. Bu göz
lemin biyolojik nedenlerini ortaya çı
karmak isteyen Cole ve ekibi, HIV 
bulaşmış 54 erkeği 12-18 ay takip et-

tiler. 
Deneyin başında, deneklerin strese 

nasıl tepki verdiğini test eden araştır
macılar, yapılması zor egzersizler, zi
hinsel problemler ve aniden gelen bir 
ses sırasında deneklerin kalp atışı, 

terleme ve damarların genişlemesi 

gibi vejetatif sinir sisteminin işaretle
rini ölçtüler. 

Testin sonuçlarına göre her denek 
için "stres kişiliği" belirleyen bilim 
adamları, çekingen kişilerin strese 
karşı çok duyarlı olduğunu saptadı
lar. 

Araştırma sonuçlarında, çekingen 
ve strese karşı çok duyarlı olan kişi
lerin kanındaki HIV oranının, dışa
dönük kişilere göre, 10 ila 100 kat 
daha fazla olduğu ortaya çıktı. Bilim 
adamları, bu kişilerde antiviral ilaçla• 
nn hemen hemen hiç etkili olmadığı
nı belirlediler. 

S ony'nin NTT DoCoMo işbirliği ile geliştir

diği akıllı kart teknolojisi Japonya'cla cep 

telefonlarının artık konser bileti, kimlik kartı ve 

bir çeşit elektronik cüzdan olar.ık kullantlması

nı sağlayacak. Aynca, karta yerleştirilmiş bir 

çıp ile alışveriş harcamalan ve tren bileti öde

meleri elektronik yolla gerçekleştirilebilecek. 

Cep telefonunun çalışanların kimlik teşhisi gibi 

bir amaçla da kullanılabileceği belirtildi. 


