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Yeni 6gretim yili igin
5 bin 768 ogrenci

kaytt yaptinrken,

' 6zel yetenek sina-
viyla 68renci alan
boélimlere rekor sa-
yida basvuru oldu.

nadolu Universitesi ai-
# A lesi her gecen yil biiytir-
ken, fniversitenin Tir-

kive'deki hasan grafigi de ar-
tiyor. Bu yil 5 bin 768 dgren-
s, venl dénemde yiksek 6g-
renimleri icin Anadolu Uni-
versitesi'nde karar kilarken,
055'de ilk fic bine giren 138
oOfrenci tercihlerini Egitim
Fakiiltesi ve Sivil Havacihk
Yitksekokulu yiéntinde kul-
landi. Diger egitim birimleri-
miz de gectigimiz yillara oran-
la daha ytksek puanla 63-
renci aldn
Onlisansa llgi biyiik

Aymiea lisans programlarin-
da ilk ti¢ tereth siralamasm-
da ilk tercihle Iktisadi ve ida
i Bilimler Faktiltesi, ikinei s1-
rada Egitim Faktiltesi, ticlin-
cit siray1 da lletisim Bilimleri
Fakiiltesi ve Sivil Havacihik
iiksekokulu ahyor,

Onlisansia  ise, Porsuk
Meslek Yiiksekokulu 983 6g-
renciyle birinei siray) ahirken,

Bilecik Meslek Yiiksekoku-
lu'na 220, Eskisehir Meslek
Yitksekokulu'na da 104 62-
renci kayit yaptirc,

Kawit yaptiran Ogrencilerin
cogu Egitim Faktiltesi Ingitiz-
ce Ogretmenligi, Bilgisayar ve
Ogretim Teknolojileri Ogret-
menligi, [koégretim, Matema-
tik Ogretmenligine yerlestiril-
di

Sivil Havacibk Yitksekoku-
lu'nda ise Sivil Havacihk

Elektrik ve Elektronigi bolt-
mii ilk sirada goze carpeu’ken.
Sivil Hava Ulastirma isletme-
ciligi ve Ucak Govde-Motor
Bakimi béliimi 6grencilerin
yogun olarak kayit yaptircdik-
lan béltmler arasimda.

Ozel yetenek sinavian

Bu arada, Anadolu Univesi-
tesi'min ozel yetenek smaviyla
ogrenci alan Devlet Konser-
vatuvan, Giizel Sanatlar Fa-
kiiltesi. Engelliler Entegre

Yiiksekokulu, Egitim Fakil-
tesi Resim Is Ogretmenligi ile
Beden Egitimi ve Spor Yiikse-
kokulu'na da rekor dizeyde
ogrenci basvurdu.

Anadolu Universitesine bu
yil devlet burslu 14. Yabanea
Ogrenci Smavi'mi kazanan 41
ve dikey gecis sinavlarvla ge-
len 66 6grenci de 6@renim
gorme hakkin elde etti.

18 Eylil Carsamba gini
sona eren kayit islemlerinde

SAYILARI
Eczacihk

Bilecik MYO
Bozuyuk '\J.YO
E.‘skisehlr M’\ O
Porsuk MY
Eng. Ent. YO L.
Eng. Ent. YO O.L.

Genel Tuplam

yeni 6gretim yil icin Anadolu
Universitesimin lisans prog-
ramlarma 3 bin 265. 6nlisans
programlarina ise 2 bin 386
ogrenci kayit vaptirds.

Mevili BEMIRCIOGLY

Radyo A

ayina basladigi  ginden
bugiine dinleyicisine da-
ima yenilikler sunan Radyo A,
Ekim aymnda baslayacak yeni

yayin doneminde de alternatif

programlar ve yayin anlayism-
daki stipriz degisikliklerle din-
leyicisine merhaba divecek.
FM 101.5 frekansidan ya-
yin yapan Radyo A'da yaz do-
neminde yavina baslayan Ra-
die Night Dream adl program
yeni yavin dénemindeki degl-
sikliklerden sadece birl, Radio
Night Dream haftada iki gece
24.00- 03.30 saatleri arasmda
diinyadaki altemmatil ve etnik
mitizigi dinleyicilere ulastiryor.
Haftasonu ise 24.00- 02.00
saatler arasinda DJ Zone ha-
arladigy mizikleri sunuyor.
Radyo A Midiirii, Ogr. Gor.
Ozlem Ataman Radyo A'daki
en biyiik degisikligin haftada
bir saal gerceklestirilecek
Tiirkee Pop mtzik yayim ola-

yeniliklerle

Anadolu Universitesi
Radyosu yeni yayin
donemine strprizlerle
basliyor.

cagim soyledi. Torkee mitizik
vayuunin saati veni yayin aki-
siyla belirlenecek. Ataman,,
Radyo A'da bu sene avnca al-
ternatif programlar olarak
Blues, Jazz. Pop Rock ve Rock
programlarnm  yaplacagim
kaydetti.

Rektor Prol. Dr. Engin Atag
n ecanh vavinda dgrencilerin
sorulanm vamtladiidh program
veni yaym dineminde de- de-
vam edecek. Bunun yamsira
her wil gerceklesen Radyo A
partileri de stirecek. Radyo A,
veni yvaym  diénemindeki ilk
“Hosgeldiniz Partisi" ise 4

geliyor

Ozlem Ataman

Ekim goni yapilacak. Partide
dinleyiciler Radyo A DJ'lerini
ve milziklerini daha yvakindan
tamma olanag bulacaklar.
Radyo A'va aynca Radyo A'ya
ayrica, http:/ /www.rad-
yoa.anadolu.editr  adresin.
den ulasilabilivor ve internet
aracih@yla canli olarak dinle-
nebiliyor.
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Akademlk Danismanhik Ocak’ta bashyor

Uzaktan 6gretim 6grencilerine ylzylze egitim olanagl sunan AkademiK®Danigmaniik Hizmetleri 4 Ocak giini baslayacak.

cikdgretim Faknltest 6g-
Arcnci]cnne yizylize egi-

tim imkam sunuyor.
Ogrenciler televizyon prog-
ramlarmdan va da kitaplar-
dan anlayamadiklan konula-
n, merkezlerde, Ggretim ele-
manlanndan  dfrenme  sansi
elde edecek.

Anadolu Universitesi Aka-
demik Damsmanhk Hizmetle-
ri bu vil da é@rencilerin vamn-
da olacak, Akademik Dams-
manhk Hizmetleri, Acikdgre-

tim sistemiyle 6gretim yapan
isletme ve [ktisat Fakiltesi
ogrencilerine yonelik yizviize
egitim olanag@ sunuyor. Ders-
lere katilan dgrenciler, TV
ders programlarmdan ya da
kitaplardan anlayamadiklan
konulan Ogretim elemanlarm-
dan égrenme sans: elde edi-
yor.
62 merkezde

Akademik Damsmanhk
Dersleri bu wil Tirkiye gene-
linde 62 merkezde yapilacak.

2002-2003 Ogretim Yil'nda 4
Ocak 2003 Cumartesi glinii
baslayacak dersler, 30 Mayis
2003 Cuma gianiine kadar ke-
sintisiz surecek.

Akademik Damsmanhk
kapsaminda yapilan birinci
sinif dersleri, Genel Matema-
tik, Genel Muhasebe ve iktisa-
da Giris: ikinci simf derslerd;
Muhasebe Uygulamalan, ista-
tistik, [ktisat Teorisi; fictineti
suuf dersleri Malivet Muhase-
besi, Tirk Vergi Sistemi ve Fi-

nansal Yonetim olarak belir-
lenmis olup, programda dor-
diinet sif dersleri icin aka-
demik damsmanhk uygulan-
mayacak.

Program cercevesinde, dini
bayramlar, arife gtnleri, res-
mi bayram gtinleri, ara smav-
larin yapildigi ganler ve Ba-
kanlar Kurulu tarafindan ka-
rarlastinlan tatil giinleri ders
yapimayacak. Aymnca, illere
gore hafta ici aksamlan ya da
hafta sonlar yapilan Akade-

Ozkazang a omur boyu hizmet odulu

Tarkiye Bilisim Dernegi ve TUBISAD _Bilgisayar Aragtirma ve Uygulama Merkezi
Midird Prof. Dr. Onder Ozkazant; a Omir Boyu Hizmet OdiilG verdi.

arkive Bilisim Dermegi ve TO-
BISAD, bu yilki

"Omiir Boyu

lemcl C)(h‘l!ﬁ"m'l. \"mlvr_-‘

ZAng,

Dr. Onder ©

I'BD Y

Odnlia'ne

Ikinci el kitaplar
buyiuk ilgi goriiyor

ilkﬁgrt‘llm okullan ve
liselerin yeni Ggretim
yilina baslamasiyla bir-
likte okul ahsverisleri de
basladi. Orta halli va-
tandasin ufrak veri ise
yine ikinei el kitap satan
diikkanlar ve tezgahlar
oldu.

Cumhuriyet ilkdgre-
tim Okulu yamndaki
fleri sokakta, Briyiikse-
hir Beledivesi'nin izniyle
kurulan ikinei el kitap
salis tezgahlan piyasa-
nin yan fivatina 6gren-
cilere thiytag duyduklan
kitaplan sunuyor. Bu
tezgahlardan birinin sa-
hibi ise Universitemiz
Tarih Bélimd I'inci si-
mf dgrencilerinden Ser-
dar Aktas. Bes wildan
bu yana fkinci el kitap
satan Aktas. kitaplan
tzellikle orta halll kesi-
min aldifimi séyliyor,

Bahar BAYATLIOGLU
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Itin, bu

insax
sonueund takdir
oldugu
derine

unusemre Kampiisil Ve-

nedik altinda yer alan ve
sadece tiniversite personeli-
ne hizmet veren Anadolu
GYM yeni doneme hazr,

Bu yil biraz daha farkl bir
yontemle cahsacaklarm
stiyleyen Birim  Yetkilisi
Semra Yunk step, acrobik
ve fitnes diginda, uzman ho-
calar taralindan programa
dansim da dahil edilecegini
belirttl, Aymica, birimde sa-
dece spor etkinliklerinin yer
almadiZim da vurgulayan
Yumuk, sauna, masaj ve vi-

Anadolu Gym sezona hazir

tamin bann hizmette oldu-
gunu ve bunlara ek olarak
bu il iginde yapilmasy bek-
lenen Fin Hamami'mn da
tniversite calisanlanna hiz-
met verecegini soyledi.
Anadolu GYM'in ayda 150
kisive hizmet verecek bir po-
tansiyvele sahip oldugunu
dile getiren Sema Yumuk,
Anadolu GYM'e kayit yaptir-
mak va da bilgi almak iste-
yenlerin 1288 numaral: tele-

Yazi Isleri Miclrii:
Dog. Dr. Halis:[efbrahirg\rq GURCAN
Haber Merkez! Miidird : Uzm, Ufuk TOZELIK

mik Damsmanhk dersleri icin
teret talep edilmeyecek.

Kimlik yeterli

Ogrencilerin  damsmanhk
derslerine katihmlan zorunlu
olmamakla birlikte, kimlikle-
rini ghstererek dersliklere gi-
rebilecekler.

Derslere katilmak isteyen
dgrenciler, Aralik ay1 sonunda
Aqikdgretim Fakiltesi biirola-
rindan akademik damsman-
ik hizmetini alabilecekleri yer
ve saatleri 6grenebilecekler.

Cocuk
kuliiplerine
kayitlar
siiriiyor

nadolu Universitesi cocuk
A kulGplerinin kayitian de-
vam ediyor, 1998 yilindan bu.
yana hizmet veren gocuk klip®
lerl, egitimciler gozetiminde ‘
cocuklarin zamanlanni daha
faydal gecirmelert igin galisk
yor.

Cocuk Klipleri ve etud etkin-
liklerinden sorumiu Ogretmen
Firdevs Aktan, simdiye kadar
33 kisinin basvurdugu  kayit-
larin devam ettigini soyledi.
Aktan, "Calisan anne babalar
igin Kurulan gocuk kulupleri,
gocuklann zamanlarnni daha
eglenceli ve aktif olarak gegir-
melerini sagliyor. Cocuk ku-
ltpleri ve etudleri Ana sinif,
1'inci, 2'inci, 3'Uned, 4'Gned
ve 5'inct sinif 6grencileri igin.
Erken saatlerde okullanndan
ayrilan cocuklar burda hem
aktivitelere katiliyorlar hern de
adevierini yapiyortar. Cocuklar
her sinifta iki gozetmenin bas-
kanliginda programa gore

fonu  arayabieleceklerini oyun oynuyprar, odevierini ya-
sAslerne dads piyorlar ve cesitli aktivitelere
: : .E-HI'-KJ-U < ASLAN katilyorlar™ dedi.
G Sibel CEBE
Sayta dizenieme: Cenk KOKSAL
Unlyersiesi Basimevi'nde 3500 adet bastimistir.

 Anadols Oniversites], Yunusermre Kampus(,
Valaf Binasi, 26470 Eskisehir
Tel; 0-222:3350581/ 1790 Faks: 0-222- 33074 40
E-posta: haberianadolu.echu.tr

Weeb: wwwahaber.anadolu.edu. tr
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Ozel egitime ragbet artti

trkive'de Ozel egitim ge-
rektiren ¢ocuklara ogret-
men yetistiren ilk kurum
olma dzelligi tasiyan vel983-84
yilinda ik kez Anadolu Univer-
sitesi'nde acilan Egitim Fakilte-
si Ozel Egitim Bolimt ozellikle
son yillarda tiniversite adaylan-
nin biiyik ilgisiyle karsilasiyor.
Hemen is buluyorlar
Editim Fakiiltesi Ozel Egitim
Béliima Ggretim nyesi ve De-
kan Yardimers: Yard, Dog. Dr.
Atilla Cavkaytar, bu bélimden

Mezunlarnnin is bulma
sikintisi yagsamadig)

Egitim Fakiltesi Ozel

Bolimi’'ne Universite
adaylan buyuk ilgi

gosteriyor.
mezun olan ogrencilerin he-
men is bulablldigini belirtir-

ken, mezunlara birgok ilden is
teklillerinin geldigini soyledi.

Cavkaytar, ozellikle Sosyal

Sigortalar Kurumu ve Emekli
Sanch@ kurumlan .6zarld co-
cuklarm egitim ve rehabilitas-

von masraflarimi karsiladikla-

nndan cocuklarm egitimi aile-
lere de yik olmuyor. Bunun
sonucu olarak bir¢ok aile ¢o-
eugunu egitim ve rehabilitas-
yon merkezlerine gonderiyor.
Bu alanda yetismis dzel egitim
dgretmeni sayica az oldugun-
dan dfretmen acigi kapanni-

yor dedi.

Sibel CEBE

Atilla Cavkaytar

Masa Teniscller ikinci turda

Bayan Masa Tenisi Takimimiz Nancy Evans Cup’ta oynadig) iki mactan birini kazanarak tur atladl.,

ANADOLU GOL
OLDU YAGDI

|
\

,

Bayan Masa Tenisgilerin Avrupa maceras: turla bagslads.

nadolu Universitesi Bayan

Masa Tenisi Talumi 20-22
Evlil gunleri arasinda yapilan
Avrupa Kupasi (Nancy Evans
Cup)'nda Yunanistan'in Athle-
tics Center Zografou ve Rus-
ya'nin Sdushor N13 takimiany-
la karsilast, Yunusemre Kam-
pusl Spor Salonunda yapilan
karsilagsmalarda takimimiz ilk
gun Yunan Athletics Center
Zografou takimini 3-2 yenmeyi
basardl. |kinci gln Rus takimi
Sdushor N13 ile karsilasan ta-
Kimiz bu magt 3-0 kaybetti an-
cak Rus ve Yunan takimlarinin
kendi aralarinda oynadig) kar-
sllasmay Rus ekibi 3-2 kaza-
narak turmuvada birinci olunca
Anadolu Universitesi de jkinci

siray aldi ve tur atladi.

1993 yilindan bu yana Avrupa
Kupalanna araliksiz olarak katr
lan, Tirkive'yi ve Anadolu Uni-
versitesi'nl Avrupa'da temsil
eden Bayan Masa Tenisi Taki-
mimiz bu yil ilk kez degisin sta-
ti geregince grup maclan oyna-
di ve burada da basanli oldu.

Takmmirmizin Antrenord Tir-
kan Sabirlt, "Oynadiginiz iki
karsilagmadan birini kazana-
rak ikincl tura yukselmeyi ba-
sardik. lkinci turda daha disli
ekiplerle mucadele edecegiz
ancak onumizde lig maglan
var. Simdiki galismalanmiz 28
Eylul'de baslayacak lig dogrul-
tusunda olacak” dedi.

Sinan TURHAN

Hocalardan Osmanls
toplantisinda bildiri

debiyat Fakultesi'nden bir

grup ogretim Temmuz ayin-
da, Osmanh Oncesi ve Osman-
Ir Donemi Arastirmalarn Ulusla-
rarasi Komitesi'nin  (CIEPO)
Londra’da duzenlenen 15'inci
toplantisina katildi, 812 Tem-
muz tarihleri arasinda gercekle-
sen toplantiya Amerika Birlesik
Devietleri, Japonya, Avrupa ve

Orta Dogu'dan yaklasik 160 bi-
limadaminin katildi.Toplantiya
dniversitemizden de Prof. Dr.
Halime Dogru, Do¢. Dr, Serife
OzOdogru, Yard, Dog. Dr. Sedat
Bingdl ve Yard. Do¢. Dr, Sema
Altunan katildi.

Toplantida Prof. Dr, Halime
Dofru "HactOglu Pazannda Pa-
disah 3. Ahmed'in Dogumu”,

skisehir Amatér Ligin-
de micadele eden Ana-
dolu Universitesi Futhal
Takimn 21 Eylil gini Ab-
durrahman Temel Sahasin-
da oynadig ikinci macinda
Tepebasisporu 7-0 yenerek
rakiplerine gozdag: verdi.
Karsilasmanin ilk yansmm
42, Dk. Engin'in attyf golle
1-0 dnde tamamlayan eki-
bimiz {kinci yanda gol oldu
vagdi. ikinci yarimin hemen
basinda 46. Dk. yine sah-
neye ¢ikan Engin takimmm
2-0 one gecirdi. Bu dakika-
dan sonra lyice rahatlayan
ve oyuna agrhfim koyan
takumnmz mact da 7-0 gibi
farkli bir skorla tamamla-

yarak ligde ne kadar iddial:

oldugunu gésterdi, Antre-
nor Burhan Tozer "{lk mag-
taki talihsizlikten sonra bu
mact farkh bir sekilde kaza-
narak ligde ne kadar iddiah
bir takim oldumuzu goster-
dik. Ancak rehavete kapil-
madan bundan sonraki
karsilasmalan da kazana-
rak play-offiara katilmak
istiyoruz” dedi

Dog. Dr. Serife Oziidogru *Erken
ve Klasik Devir Osmanli Camile-
rinde son cemaat yerlerinin tipo-
lojik gelismeleri”, Yard. Dog. Dr.
Sedat Bingol "1829 istanbul'da
Nufus Sayimi ve bazi mahallele-
rin Nufusu Uzerine bir inceleme”

|
ve Yard. Dog. Dr. Sema Altunan
* istanbulEdime Arasinda Yer
Alan Menziller ve Menzilel™ isime-
i bildinlerini sundular:
CGIEPO nun bir sonraki toplan-
tisi Polonya da yapllacak

Esen Fatma KABADAYE

GSF'de sinaviar
tamamlandi

Guizel Sanatlar Fakiiltesinin
yaptigl yetenek sinavlar
693 6grencinin katihmiyla
son buldu. 14-15 Eylil
2002 tarihlerinde yapilan
sinavlara toplamda 150
ogrencinin kesin kayit
yaptirmaya hak kazandi.

EEYO'da 17
yeni 6grenci

Engelliler Entegre ylikseko-
kulu’ nun yetenek sinavla-
rn 16-20 Eylil tarihleri ara-
sinda yapildi. Grafik sa-
natlar ve Seramik sanat-
lari bélimlerinden sinava
giren17 ogrenci dort gln
boyunca ter doktl. Sinav-
lara katilan 17 6grencinin
tamami 2002-2003 ore-
tim yilinda Engelliler En-
tegre Yuksekokulu'nda
ogrenim gormeye hak ka-
zandi. Sinavda basaril
olan ogrenciler bir yil si-
reyle Turkge hazirlik oku-
yacaklar. Okulu kazanan
dgrenciler 23-27 Eylul
2002 tarihleri arasinda ke-
sin kayit yaptirabilecekler.

Cagdas’ta yeni
dbénem basladi

Cagdas likogretim Okuly,
16 Eylul pazartesi glnii
diizenlenen térenle yeni
egitim 6gretim yilina bag-
ladi.

Okulun spor salonunda ya-
pilan térene ogrencilerin
yani sira Okul Kurucu
Temsilcisi ve Rektor Yar-
dimcisi Prof.Dr. Fevzi Sir-
meli, yoneticiler ve aileler
de katildi. Anasiniflar ve
ilkogretim siniflarindaki
323 6grenci torenin ardin-
dan derse girerek yeni 0g-
retim yilina basladi.

Il Killtir Mdurlugi ve Ana-
dolu Universitesi Rektor-
UGl isbirligi ile Turk Ah-
sap Oyma Sanati Kursu
diizenleniyor. 14 Ekim
Pazartesi gunti agilacak
olan kursa katiimak iste-
yenlerin, 1-11 Ekim 2002
tarihleri arasinda |l Kiiltir
Mudiirligi’'ne bagvurma-
lari gerekiyor.
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Viicudumuzdaki hazine

nsan viicudunda yer alan
elementler saghkh bir ya-
sam icin hayati oneme
sahip maddeler arasinda
aliyor. Buna karsin, ele-
mentlerin fazla ya da eksik ol-
masl durumunda vilcudun
bitin® dengesi bozulabiliyor.
Elementleri dengede tutma-
nin en énemli volu ise kansik
bir beslenme programi uygu-
lamak.

Iste wileudumuzdaki
elementler ve islevleri:
Sodyum

Gidalarla alinan sodyum ile
hobrek tarafindan atilan sod-
vum miktarma bagh olarak
kanda ve tim vilcutta belirli
bir denge iginde bulunuyor.

Asin terleme ve kusma ile,
tuz alinmadan asm miktarda
su icilmesi kandaki sodyum
orarmmn diistirmyor, bol tuz ve-
nilmesi ve az sivi alinmas: da
b miktan normalin {izerine
cikanyor, Vilcuttan tuz ve su
eksildiginde, agiz kurulugu,
halsizlik. tansiyon dasikli-
2, carpmty ve sok gomlebili-
YOr,

Kalsiyum

Insan viicudunda kalsiyum
dengesi, paratiroid bezleri ve
D vitamini tarafindan dizen-
lenivor. Oncelikle kemik me-
tabolizmasy ve kaslar icin ge-
rekli bir madensel maddedir.

Eksikligi halinde, dilde, du-
daklarda, parmaklarda duyu
degisiklilderi, kaslarda agn ve
kramplar goriliiyor. Kalp de
bir kas oldugu igin kalsiyum
métabolizmasmdan cok etki-
lenivor. Uzun streli kalsivim-
dan fakir beslenme, kemikle-
rin zayiflamast gibi bir sonug
yaratiyor,

Fosfor

Kalstyumla birlikte hareket
eder. Kronlk achklar, bagir-
saklardaki emilim bozukluk-
lan, alkolizm, devamh idrar
soktariiett kullamlmas:  gibi
hallerde kandaki diizeyi dii-
ser. Fosfor eksikliklerinde, si-
nir ve kas iliskisinde aksak-
hiklar, kas gngstzlogi, kas
hileresi vilkinn, beyin fonksi-

I

yer

baz

yonlarmda bozulma, koma ve

Vicudumuzda bulunan elementlerin cok énemli gbrevieri var.
Ancak bunlann eksik ya da fazla olmasi toksik etki yaratiyor. Ge-
rek eksikligi, gerekse fazla birkmeyi dnlemenin fek yolu, hemen
her t0rld gidanin yer aldigr kansik bir beslenme uygulamak.

v L]

% W |
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hatta 6ltim bile gorilebiliyor.

Magnezyum
Eksikliginde, istahsizhk,
bulanti, kusma, uyuklama,

giigstizluk, titreme. kas seyir-
meleri ve kasilmalan gibi be-
lirtiler goriiltyor.

Yiiksekligi, bobrek yetersiz-
ligi olan hastalarda, sinditim
sistemi tedavisi amaciyla
magnezyumiu ilaclar verilme-
si halinde géraliiyor. Kas ref-

leksleri kavbolur, kalp elekt-
rosunda bozukluklar gorili-
yor, solunum ve dolasim ak-
sar, sok ve hatta dliimle bile
sonuclanabiliyor.

Demir

Cndalarla almr. En 6nemli
kayvnagi. et, Karaciger ve da-
lak gibi gdalardir, Az alinma-
s1, sindirim sisteminde demir
emilimiyle ilgili sorun olmasi.
kan kaybi gibi hallerle viicut-
ta demir azalmasi, kendini de-
mir eksiklgi kansizhg seklin-
de gosteriyor.

Baz hastaliklarda ya da ilag
seklinde gereginden fazla de-
mir almmasmda viicutta asin
demir birikir. Zamamnda te-
davi edilmezse, karaciger siro-
zu, seker hastahg. ciltle
bronz rengi. kalpte bliyiime ve
tahribat gibl hayatl dnemi
olan sorunlar yaratabiliyor.

lyot
En éneml kaynag. deniz
aranleridir. Denizden uzak,

deniz Grinlerinin yenmedigi
ortamlarda, efer icme sula-
rinda da yveter-
li iyot yoksa,
ivot eklenmis
sofra tuzlan
kullanarak ge-
reken miktar
alinmahdr.

Yeterli iyot
alinmadig:
taktirde, putr
gorulebiliyor.
Eksikligin cid-
di oldugn hallerde, tiroid ye-
tersizlgine bagh ciddi sorunlar
yasanabiliyor.

Cinko

Kemiklerde, dislerde, sacta,
deride, kaslarda, testislerde
ve karacigerde depolanms
haldedir.

Toprak yivenlerde, bagirsak
parazitl olanlarda ve devamh
olarak lifli besinleri ¢cok bol tfi-
ketenlerde cinko eksikligi go-
ritlebilivor. Eksikligi 6zellikle
gelisme cagindaki ¢ocuklar

Yasam

icin énem taswor. Yeterli cin-
ko alamayanlarda gelisme ho-
zuklugu, sac, deri ve tinak
sorunlan gériliver.

Flor

Kemiklerin ve disin yapism-
daki dnemli maddelerdendir.
Cay ve deniz bahklannda bol
miktarda bulunursa da en
onemli kaynak icme sulandir.
feme sularna fluor katilmas:,
o suyu igen toplulukta dis ¢ii-
rigi ihtimalini brytik oranda
ortadan kaldiriyor.

Gereginden fazla ahndigin-
da zarar verebiliyor. Disler
tizerinde kalioy san-kahveren-
gi lekeler ortaya gikiyor ve dis
ninesi bu bblgelerde tahrip
olmaya bashyor. Asm fluor
yitklenmesi kemiklerde de
normal disi gelismeler ve ek-
lemlerde carpibmalar gibi be-
lirtiler ortaya ¢ikanyor.
Selenyum

Selenyum hiicre yikimum
yavaslatmak gibi bir etkiye
sahiptir,

Selenyumdan eksik beslen-
menin ¢ok uzun streler de-
vam etmesi, viicuttaki selen-
yumun da azalmasmna neden
oluyor. Diastk boyutlu selen-
yum eksikliginde tirnak yata-
gnda beyazlanma, kaslarda
agn ve hassasiyet gomiliiyor.

Selenyumun da asins) zarar
verir. Ozellikle hiicre yaslan-
masini yavaslaticr etkisinin
belirlennmesinden sonra, se-
lenyum haplanm gereginden
fazla kullanan kisilerde zehir-
lenme belirtileri gortilebilivor.
Asin selenyum alndigi haller-
de sac¢ ve tirnak dokilmeleri.
deri dokantileri ve polinevrit
denilen sinir rahatsizhg orta-
va gikiyor.

Manganez

Kemiklerin
ve bir cok en-
zimin yapisi-
na giren man-
ganez, kepekli
tahullarda, ve-
sil  yaprakh
sebzelerde ve
cayda bol
miktarda bu-
lunuyor. De-
ney amaciyla
manganezden aritilmis bir
beslenmeye giren kiside kilo
kaybi, bulanti, kusma, deri
tahrisi, sa¢ uzamasinda ya-
vaslama ve sac renginde be-
vazlasma gorilmis.

Manganez zehirlenmesi ise
beslenme ile fazla manganez
alinmaswyla olusmaz. Nadi-
rerl, manganez tiretimde cal-
san kisilerde ortaya qkabilir
ve Parkinson benzeri hastalik-
lar gortilebilivor.
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