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OZET

OKUL ONCESI OGRETMENLERININ COCUKLARIN DUYGU DUZENLEME
BECERILERINI DESTEKLEYICIi UYGULAMALARINA ILISKIN GORUSLERI

Giilhan YILMAZ BURSA

[Ikdgretim Anabilim Dali

Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ocak, 2017
Tez Danismani: Yard. Dog. Dr. Berrin DINC

Bu arastirmada, okul Oncesi 6gretmenlerinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini  destekleyici uygulamalarina iliskin  gorlislerini  ortaya ¢ikarmak
amaglanmistir. Calisma nitel bir arastirma olup, yar1 yapilandirilmis goriisme yoluyla
Ogretmenlerin uygulamalarina iligkin goriisleri alinmistir. Katilimcilarin belirlenmesinde
amagli Ornekleme yonteminden maksimum ¢esitlilik O6rneklemesi kullanilmistir.
Maksimum c¢esitlilik dogrultusunda belirlenen 28 6gretmen ile yar1 yapilandirilmis
goriismeler gergeklestirilmistir. Yapilan goriismelerle elde edilen verilerin analizinde
Nvivo 11 nitel veri analizi paket programindan yararlanilmistir.

Aragtirmada, okul Oncesi Ogretmenlerinin duygu diizenleme kavramini
cogunlukla duygularin kontrol altina alinmasi ve duygularin ifade edilmesi olarak
tanimladiklar1 belirlenmistir. Duygu diizenleme becerilerinin kazandirilmasinda okul
oncesi donemin kritik oldugunu ve aile, 6gretmen ile medyanin bu becerilerin gelisiminde
etkisi oldugunu vurgulamislardir. Ogretmenlerin ¢ogu, ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin yas ile baglantili olarak gelisim gosteren belirli asamalar halinde
gerceklestigini dile getirmislerdir. Ogretmenler, ¢ocuklarin, baskalarinin duygularini
anlama becerilerini kazanma konusunda benmerkezci yapilarindan dolay1 zorluk
yasadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica 6gretmenlerin cogu, ¢cocuklarda 6fke ve mutluluk
duygusu ile daha sik karsilastiklarin1 ve 6zellikle 6fke duygusu ile bas etmenin ¢ocuk ve
ogretmen agisindan zor oldugunu dile getirmislerdir. Okul dncesi 6gretmenleri yaptiklar
uygulamalar sonucunda c¢ocuklarin olumsuz duygu tepkilerinde azalma oldugunu,
kendilerini ve duygularini daha dogru bir dil kullanarak ifade ettiklerini belirtmislerdir.
Ogretmenlerin ¢ogu, cocuklarin kendi ve baskalarmin duygularini anlayabilme,

duygularini ifade edebilme ve duygulariyla bas edebilme becerilerinin gelisebilmeleri



icin drama, sohbet, soru-cevap, empati kurdurma, sakinlestirme, mola uygulamalar1 ve
resim ¢alismalarindan yararlandiklarini dile getirmislerdir. Materyal olarak ¢ogunlukla
duygu kartlar1 ve kuklalardan yararlandiklarmi belirtmislerdir. Ogretmenlerin tamami
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik uygulamalarin
stirdiiriilebilir olmas1 ve yasanan giicliiklerin asilabilmesi i¢in ebeveynlerden destek
aldiklarini belirtmislerdir.

Okul 6ncesi 6gretmenleri, rehberlik servisinin ailelerle birlikte ¢alismasini, lisans
egitimine duygu diizenleme ile ilgili bir ders eklenmesini, duygu diizenleme egitimine
yonelik olarak okullarda proje yapilmasini, uygulamaya yonelik olarak 6gretmenlere
hizmet i¢i egitim verilmesini, duygu diizenleme egitimi uygulama kitapgiginin
olusturulmasini, okul Oncesi egitim programinda duygu diizenleme uygulamalarina
yonelik olarak kazanim ve goOstergelerin zenginlestirilmesini, okullardaki fiziki
donanimin gelistirilmesini ve sinif mevcutlarinin distiriilmesini 6nermislerdir. Sonug
olarak, Ogretmenlerin ¢ogunun duygu diizenleme kavramimi smirli bir sekilde
algiladiklar1 ve buna bagli olarak uygulama konusunda da eksiklikler hissettikleri
goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Donem, Okul Oncesi Egitim Programi, Duygu,

Duygu Diizenleme, Duygu Diizenleme Becerilerinin Gelisimi.



ABSTRACT
VIEWS OF PRE-SCHOOL TEACHERS ON APPLICATIONS SUPPORTING
CHILDREN’S EMOTION REGULATION SKILLS
Giilhan YILMAZ BURSA
Department of Elementary Education
Anadolu University Institute of Educational Sciences
January, 2017
Supervisor: Yard. Dog. Dr. Berrin DINC

It was aimed in this researched to reveal the views of pre-school teachers on
applications supporting children’s emotion regulation skills. The study is a qualitative
research and views of the teachers were taken through the semi-structured interview.
When determining the participants, maximum variation sampling method from
purposeful sampling methods was used. The semi-structured interviews were executed
with 28 teachers determined through maximum variation sampling. Data received from
interviews were analyzed using Nvivo 11 data analysis package.

It was determined in the study that pre-school teachers usually define emotion
regulation term as getting emotion under control or as expressing emotions. They
emphasized that pre-school period is critical for acquiring emotion regulation skills and
that family, teachers and the media has an effect on the development of these skills. Most
of the teachers stated that children’s emotion regulation skills develop in certain stages in
relation to age. They also stated that children have difficulty in acquiring the skill of
understanding others’ emotions because of their being egocentric. They expressed that
they encountered anger and happiness more frequently. And it was especially difficult for
teachers and students to cope with anger. They reflected that there was a decline in
negative emotion reactions after applications that were executed and students expressed
themselves and their emotions using more accurate language. Most of the teachers
expressed that they made use of drama, conversation, question and answer, empathy,
sedating, respite and painting works methods for children to develop the skill of to
understand their own emotion and others’ emotions, to express their feelings and to cope

with their emotions. They said they used emotion cards and puppets as materials. All of



them stated that they got parents’ support for the sustainability of applications of
developing children’s emotion regulation skills and overcome the difficulties.

They suggested as the solution for developing children’s emotion regulation skills
that pre-school teacher and counseling service work with parents; that emotion regulation
be included in undergraduate education curriculum; that projects related to emotion
regulation education be executed at schools; that a booklet of emotion regulation
applications be prepared; that skills and indicators related to emotion regulation
applications be richened in pre-school education program; that physical conditions at
schools be improved and class sizes be reduced. In short, it was seen that most teachers
comprehend emotion regulation concept in a limited way and they feel certain drawbacks
because of this.

Keywords: Pre-school period, Pre-school Education Program, Emotion, Emotion

Regulation, Development of Emotion Regulation Skills.
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ONSOZ

Bir ¢ocuk diinyaya geldigi andan itibaren toplumsallagma siireci ile sekillenmeye
baslar. Bu toplumsallagsma siirecinde cocugun, istenilen birey oOzelliklerine sahip
olabilmesi i¢in sosyal becerilerinin gelismis olmasi gerekmektedir. Topluma uyum
stirecinde bu sosyal becerilerin, istenilen diizeyde gelisme gosterebilmesi i¢in duygusal
becerilerinin de gelismis olmasi 6nemli goriilmektedir. Duygularini kontrol edebilmeleri
ve toplum tarafindan kabul goriilen diizeye uygun bir sekilde ifade edebilmeleri igin
duygu diizenleme becerilerinin desteklenmesi gerekmektedir. Cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin gelisebilmesi i¢in okul dncesi donem kritik bir donemdir ve okul
oncesi Ogretmenlerinin bu beceriyi destekleyecek uygulamalara yer vermesi Onemli
goriilmektedir.

Arastirma siirecinde deneyim ve bilgileriyle katki saglayan pek ¢ok kisi olmustur.
Tez siirecinin yani sira lisans ve lisansiistii egitimim boyunca bana destek veren, engin
bilgi ve deneyimlerinden yararlandigim, yonlendirmeleriyle bana ve arastirmama katki
saglayan tez danismanim Saym Yard. Dog. Dr. Berrin DINC’e tesekkiirlerimi sunarim.
Tez jiirimde yer alarak, degerli goriisleriyle arastirmama katki saglayan Yard. Dog. Dr.
Neslihan BAY’a ve Yard. Dog. Dr. Ozlem Melek ERBIL KAY A’ya ¢ok tesekkiir ederim.

Arastirmanin goriigme formunun olusturulmasinda, uzman goriislerini benden
esirgemeyen, Yard. Dog. Dr. Arzu ARIKAN’a, Dog. Dr. Figen ERSOY’a, Ogr. Gér. Dr.
Cimen ACAR’a, Prof. Dr. Kiymet SELVIi’ye ve Prof. Dr. Kathrin KRAMMER’e
tesekkiir ederim. Ayrica, aragtirmanin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinda yardimlarini
esirgemeyen Ars. Gor. Ugur GEZER’e tesekkiir ederim.

Gerek tez siirecinde gerekse yasantim boyunca manevi destegiyle her zaman
yanimda olan esim Ars. Gor. Sercan BURSA ’ya tesekkiir ederim. Yasamim boyunca beni
egiten, bicimlendiren, yonlendiren, bana sevginin ve okumanin 6nemini 6greten babam
Mehmet YILMAZ’a, annem Hiilya YILMAZ’a ve abim Erdem YILMAZ’a sonsuz

tesekkiir ederim.

Eskisehir, 2017 Giilhan YILMAZ BURSA
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ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tez ¢aligmasinin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik,
veri toplama, analiz ve bilgilerin sunumunda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun
davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilmeyen tiim veri ve bilgiler igin kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu calismamin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan bilimsel intihal tespit programiyla tarandigim ve higbir
sekilde intihal icermedigini beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili
yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki

ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.

Giilhan YILMAZ BURSA
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1. GIRIS

Diinyanin her yerinde cocuklar, ergenler, yetiskinler ve yashlar; mutluluk,
tizglinlik, kizginlikk gibi temel duygulari aym sekilde deneyimlemekte ve
aciklamaktadirlar. Bu durum duygularin evrensel olmasindan kaynaklanir. Duygularin
insan hayatindaki etkisini son zamanlarda Charles Darwin ve William James’in
caligmalarinda gormek miimkiindiir. Duygunun tanimi tarih boyunca 6nemli degisiklilere
ugramis ve gelismistir.

Duygu diizenleme kavraminin tam olarak anlagilabilmesi igin Oncelikle 06z
diizenleme kavraminin bilinmesi gerekmektedir. Bandura (1977, s. 24) 6z diizenlemenin
bireyin kendi davranislarini etkilemesinde, yonlendirmesinde ve kontrol etmesinde rol
oynayan 6nemli bir kavram oldugunu sosyal 6grenme kuraminda belirtmektedir. Oz
diizenleme; bireyin kendinin farkinda olmasi, gevresini tanimasi ve belirledigi kisisel
hedeflere erigsmesi icin ¢evre ile nasil bir etkilesime gegmesi gerektigini belirlemesi
olarak tanimlanabilir (Campbell, 2002, s. 57; Sameroff, 2008, s. 16). Smith-Donald vd.
(2007, s. 174) ile Zimmerman (1989, s. 329) 6z diizenlemeyi; davranigsal, bilissel ve
duygusal alan i¢inde {i¢ alt boyutun bir araya gelmesi olarak agiklamiglardir. Bu alt
boyutlardan davranissal ve biligsel alanlar giiniimiize kadar birgok terapistin dikkatini
cekmis ve arastirmalar, Olgekler gelistirilmistir. Davranigsal ve bilissel-davranisci
terapistler duygu kavramini anlatirken, davranis ve diistince ile etkilesim i¢inde oldugunu
belirtmislerdir. Ancak, davranislarin ya da bilislerin tedavisinin {izerinde yogunlasmayi
ama¢ edindiklerinden duygular iizerine yeterince yogunlasmamislardir. Teknolojinin
gelismesi ile birlikte norobilimdeki gelismeler duygu biliminin ilerlemesine katki
saglamistir. Ciinkli beyindeki duygusal devrelerin gdzlenebilir bir hal almasi ile
‘duygular’ daha incelenebilir-izlenebilir olmaya baslamis ve bu durum arastirmalara
birtakim kolayliklar getirmistir (Southam-Gerow, 2014, s. 10).

Gelisen noérobilim sayesinde, duygular konusunda davranmigsal ve bilissel-
davranigsal terapilerde kullanilan araclar ile gesitli tedavi yontemleri birlestirilmeye
baslanmistir. Cocuk ve ergen terapisinde duygusal gelisimi igine alan birgcok tedavi
yontemleri gelistirilmistir. Ornegin Greenberg vd., (1995, s. 177) tarafindan gelistirilen
‘Alternatif Diigiinme Stratejilerin Desteklenmesi’ programi okul ¢agi c¢ocuklarinin

duygusal yeterliliklerini desteklemede yardimer olmasi i¢in gelistirilmis programlardan
biridir.



Giliniimiizde bazi tilkelerde var olan egitim sistemine ek olarak duygusal becerilerin
gelistirilmesine ve duygusal davranis sorunlarinin ortadan kaldirilmasina yonelik 6nleme
caligmalar1 yapilmaktadir. Denham ve Kochanoff (2002, s. 312), duygusal becerilerin
gelismesinde okul 6ncesi donemin kritik bir donem oldugunu belirtmislerdir. Okul 6ncesi
egitim kurumlarinda var olan egitime ek olarak sunulan duygusal gelisim caligmalari ile
cocuklarin yiiz ifadelerini dogru sekilde yorumlayarak duygulari tantyabilme, duygularini
dogru sekilde ifade edebilme, bagkalarinin duygularini anlayabilme, insanlarin duygulari
altinda yatan nedeni fark edebilme, diger bireylerin yasadiklar1 duygulara empati
yapabilme gibi becerilerinin desteklendigini gézlemlenmistir (Denham ve Burton, 2003,
s. 19). Son yillarda egitim alaninda yapilan ¢alismalar ile okul 6ncesi donemde yer verilen
sosyal ve duygusal gelisimi destekleyici uygulamalar ve duygusal davranigsal sorunlarla
ilgili 6nleyici programlarin uzun dénemde olumlu etkilere yol actig1 gozlenmistir (Ramey
ve Ramey, 1999, s. 99; Weikart, 1998, s. 233; Yoshikawa, 1995, s. 56).

Duygu diizenleme kavraminin; ebeveyn duygu rehberligi (Ramsden ve Hubbart,
2002, s. 657), duygusal yeterlilik (Denham vd., 2003, s. 238), mizac ve sosyal davraniglar
(Blair vd., 2004, s. 419), anne depresyonu (Silk vd., 2006, s. 69), erken yasta kotii
muameleye maruz kalma (Robinson, 2006, s. 1V), 6nleyici denetim (Carlson ve Wang,
2007, s. 489), annenin duygusal davranisi ve c¢ekingenlik (Feng vd., 2008, s. 132),
ogretmenlerin duygusal disavurumculugu (McCoy ve Raver, 2011, s. 741) konulari ile
olan iliskileri yurt disinda arastirilmistir. Yurt i¢inde ise anne sosyalizasyonu (Altan,
2006, s. IV), annenin empatik egilim ve tutumlar1 (Kurbet, 2010, s. V), duygu bas etme
stratejileri (Ertan, 2013, s. IV), cocuklarin sosyal yetkinlik ile oyun becerileri (Kogyigit
vd., 2015, s. 219), ¢ocuklarin baglanma big¢imleri (Ural vd., 2015, s. 589) ile duygu

diizenleme arasindaki iliskiler arastirilan konular arasindadir.

1.1. Sorun

Bireyin topluma uyumu ve istenilen Ozelliklere sahip olabilmesi ic¢in sosyal
becerilerin gelismis olmas1 gerekmektedir. Sosyal beceriler, temelde zihinsel ve duygusal
olarak 6grenilebilir olan ve i¢inde bulunulan sosyal baglama gore farkliliklar gosterebilen
davranislar olarak kabul edilmektedir. Ayn1 zamanda bireysel iliskilerde sosyal bilgiyi
alip, bu bilgiyi ¢6ziimlemeyi ve ¢coziimlenen bilgiye dogru tepkiyi verebilmeyi saglayan

davraniglardir (Yiiksel, 2004, s. 2). Bir okul 6ncesi donem ¢ocugunun sosyal becerilerinin



istenen diizeyde olabilmesi i¢in duygusal becerilerinin de gelismis olmas1 gerekmektedir.
Arastirmacilar tarafindan sosyal ve duygusal gelisimin en 6nemli oldugu evre okul 6ncesi
donem olarak gosterilmektedir. Hyson (2004, s. 90) duygu diizenleme ve kontrol
becerilerin gelismesinde okul oncesi yillarinin kritik 6nemde oldugu belirtmektedir.
Cocugun yakin ¢evresi disinda bir okul Oncesi egitim kurumuna giderek akran
etkilesiminde bulunmas1 ve Ogretmeninden egitim almasi; onun kendi duygularini
anlamasina, ifade etmesine, diizenlemesine ve duygusal becerilerin gelismesine yardime1
olmaktadir.

Insanlar duygular1 anlama ve adlandirmada her ne kadar dogru yaklagimlar
izlemeye c¢aligsa da ¢cogu zaman yetersiz kelimelerle acgiklayabilmektedirler. Buna ek
olarak kendine 6zel duygularin1 adlandirmada zorluk cekebilmektedirler (Berk ve
Meyers, 2016, s. 358). Cocuklar kendi ve karsisindakilerin duygularini anlamada bir anda
basarili olamayabilirler. Gelisim limitleri, aile, iletisim kurdugu cevre ve kiiltiirel
farkliliklar bu anlama becerisinin gelisiminde farkliliklara sebep olabilmektedirler
(Hyson, 2004,s. 90). Erken yaslarda ¢ocuklar durum ile duygusal tepki arasinda neden-
sonug baglantisini kurmakta, karmagik duygu deneyimleri ve karisik duygulari anlamada
zorluk ¢ekebilmektedirler (Denham, 2007, s. 9).

Duygularin ifade edilmesi c¢ocukluk doneminde bireyden bireye farklilik
gosterebilmektedir. Hyson (2004, s. 92)’a gore okul dncesi 6gretmenlerinin, bu bireysel
farkliliklar bilerek ¢ocuklarin duygularini ifade edebilme becerilerinin gelistirebilmesi
icin iki dnemli asama bulunmaktadir. Bu asamalar; temel duygularin tanimlanmasi ve
farkli boyutlara bakmasidir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yiizlerine yansittiklar:
duygu ifadeleri 6gretmenlere acgik bir sekilde ipucu verebilmektedir. Fakat 6gretmenlerin
gbzlem yapmadan sadece ipuclari ile bir karara varmamalar1 gerekmektedir. Halberstadt
(1991, s. 120) ¢ocuklarin duygularini ifade etmedeki farklilik boyutlarini alt1 baglikta
toplamaktadir. Bu boyutlar; olumlu ve olumsuz duygulardaki denge, belirli duygu
sergilemelerindeki siklik, duygu ifadesindeki yogunluk, belirli duygu durumlar siiresi,
karmasik duygularin ifade edilmesi karsisindaki agiklik ve duygu ifade etmede baslangig
hizidir. Hyson (2004, s. 110) bu farkli boyutlar1 temel alarak 6gretmenlerin, cocuklarin
duygusal karakteristik Ozelliklerine odaklanmasi ve bu o6zelliklerine gore cocuklara

rehberlik ederek 6gretim konusunda yardimci olabilecegini sdylemektedir.



Erken yaslarda ¢ocuklar yavas yavas anne desteginden bagimsiz kesfetmeye ve
O0grenmeye gecerken, ona en biiylik bir sonraki yardimcisi 6gretmenleridir. Bir okul
Oncesi donem ¢ocugunun sosyal becerilerinin istenen diizeye ulagabilmesi i¢in duygusal
becerilerinin de gelismis olmasi gerekmektedir. Okul Oncesi egitimde, ¢evresini
anlamlandirmaya calisan ¢ocuklarin karsilastiklar1 problemlere ¢6ziim bulabilmesine ve
duygularin1 taniyip, bas edebilmesine yonelik ¢esitli uygulamalar, program dahilinde
Ogretmenlerin rehberliginde gerceklestirilmektedir. Milli Egitim Bakanligi’nin 2013
yilinda hazirlamis oldugu okul 6ncesi egitim programinda, duygu gelisimi kavramina
‘sosyal-duygusal gelisim’ baslig1 altinda kazanim ve gostergeler yoluyla yer verilmistir.
Bu program, ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemenin yani sira biitiin gelisim alanlarinda
goriilebilecek yetersizlikleri nlemeyi amagladigindan destekleyici ve dnleyici boyutlar
olan ¢ok yonlii bir program olma 6zelligi tagimaktadir. Sosyal ve duygusal gelisim
birbirleriyle iligkili iki gelisim alani olarak varsayildig: i¢in MEB, okul 6ncesi egitimi
programinda bu alanlara bir arada yer verilerek kazanim ve gostergeler 6gretmenlere
yardimct olmasi amaciyla yol gosterici olarak sunulmustur. Okul Oncesi egitim

programinda duygusal gelisim alaninda yer verilen kazanimlar sunlardir (MEB, 2013):
Kazanim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder(Gostergeleri: Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin
yollarla ifade eder. Nesneleri alisilmisin diginda kullanir. Ozgiin &zellikler tasiyan iiriinler
olusturur.),

Kazanim 4: Bir olay veya durumla ilgili olarak baskalarinin duygularini agiklar (Gdstergeleri:
Baskalarinin duygularin1 sdyler. Baskalarinin duygularinin nedenlerini sdyler. Bagkalarmin
duygularinin sonuglarini séyler.) ,

Kazanim 5. Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularini uygun yollarla gosterir
(Gostergeleri: Olumlu/olumsuz duygularini sézel ifadeler kullanarak agiklar. Olumsuz duygularini

olumlu davranislarla gésterir.)

Okul oncesi egitimin temel ilkeleri arasinda ‘Cocuklarin kendilerinin ve
baskalarinin duygularini fark etmesi desteklenmelidir’ ilkesine yer verilerek ¢ocuklarin
duygusal gelisiminin 6nemi vurgulanmaktadir (MEB, 2013).

Uygulanan okul oOncesi egitim programina bakildiginda, c¢ocuklarin duygusal
gelisiminin desteklenmesinde ve duygu diizenleme becerisinin kazandirilmasinda
Ogretmenlere biiyiik gorevler diismektedir. Tiirkiye’de Okul 6ncesi 6gretmenlerin duygu
diizenlemeyi nasil anlamlandirdi@i ve c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
destekleyici uygulamalarmma nasil yer verdigi konusunda herhangi bir caligma

bulunmamaktadir. Bu nedenle, okul 6ncesi 6gretmenlerin duygu diizenleme konusuna



bakis acilar1 ve bu baglamda sinif icerisinde gerceklestirmis olduklar1 destekleyici

uygulamalarina iligkin goriislerini ortaya ¢ikarmak 6nem kazanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu calismada, Okul oOncesi Ogretmenlerinin g¢ocuklarin duygu diizenleme

becerilerini  destekleyici uygulamalarma iliskin  goriislerini ortaya ¢ikarmak

amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorularia yanit aranmastir:

1.  Okul oncesi 0Ogretmenleri duygu diizenleme kavrami hakkinda neler
distinmektedir?

2. Okul oOncesi oOgretmenlerinin sinif ortaminda ¢ocuklarin yasadiklart duygu
durumlarina yonelik goriisleri nelerdir?

3. Okul oOncesi Ogretmenlerinin ¢ocuklarin  duygu diizenleme becerilerini
desteklemeye yonelik uygulamalari nelerdir?

4.  Okul dncesi 0gretmenlerinin ¢gocuklarin duygu diizenleme becerilerini destekleme
konusunda yasadiklar giicliikler ve gelistirdikleri ¢6ziim yollar1 nelerdir?

5. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye

yonelik onerileri nelerdir?

1.3.  Arastirmanin Onemi

Insan yasaminda énemli bir yeri olan duygular1 yok saymak imkéansizdir. Ayrica,
duygu olmadan bir insanin yasami anlamlandirmasi giigtiir. Bilissel davranis¢i terapistler
bireyin yaptiklarinin, diisiindiiklerinin ve hissettiklerinin birbirini nasil etkiledigini;
davranig, diisiince ve duygular iceren bir iiggen cizerek vurgulamislardir. Duygu,
diisiince ve davranislar arasinda acik bir bagin oldugunu ilk ifade eden kisinin Aristo
oldugu varsayilmaktadir (Southam-Gerow, 2014, s. 3). Duygular, insanin yasantisini
sirdlirebilmesi i¢in hayati bir ©Oneme sahiptir. Bireyin kendini sosyal yonden
gelistirebilmesi i¢in duygularini anlamlandirmasi ve istenmeyen duygu durumlarin
diizenleyebilmesi ¢ok 6nemlidir (Denham ve Kochanoff, 2002, s. 316).

Teknolojinin ilerlemesi ile gelisen egitim sistemi insanlarda akademik basarinin
onemli bir belirleyici oldugu fikrinin uyanmasina neden olmustur. Yapilan egitim

arastirmalarma bakildiginda, akademik becerileri etkileyen faktorler arasinda 06z



diizenleme becerilerinden biri olan duygu diizenleme kavramina olduk¢a sik
rastlanmaktadir. Posner ve Rothbart (2009, s. 103) okula hazir olma, akademik basari,
empati becerisi ve sosyal davranislarda olumlu gelisim ile okul oncesi donemde s6z
edinilen 6z diizenleme becerisinin birbiriyle iligkili oldugunu sdylemektedir. Zimmerman
(1989, s. 329) ve Smith-Donald vd.. (2007, s. 174) 6z diizenlemeyi davranissal, bilissel
ve duygusal alan olmak iizere ii¢ alt boyutta ele almaktadir. Oz diizenlenmenin bir alt
boyutu olan duygu diizenleme boyutu son yillarda oldukga tizerinde durulan bir konu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocuklarda duygu diizenleme becerisinin gelisimi; giinliik hayata uyum, akademik
basari, ¢evresinde yer alan bireyler tarafindan kabul, sosyal yetkinlik gibi konular
tizerinde olumlu etkilere yol agmaktadir. Yapilan ¢alismalarda duygu diizenleme becerisi
yiiksek olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir (Berk, 2005,
s. 264). Duygu diizenleme becerisi zayif olan ¢cocuklarin ileri yaslarda, diger alanlardaki
becerileri gdsterme konusunda da sorunlarla kargilasacaklart belirtilmektedir. Blair vd.
(2004, s. 440), okul 6ncesi donemde zay1f duygusal kontrol davranisi gésteren ¢ocuklarin
i¢sel ve digsal kaynakli uyumsuz davraniglar: daha fazla sergiledigini ifade etmektedirler.

Duygusal ifadelerin ve durumlarin temelleri okul Oncesi donemde inga
edilmektedir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar baskalarinin duygularini anlama, kendi
duygularinin nedenlerini ve makul dogrulugu ile birlikte duygularin sonuglarini tartisma,
karmagik duygularin yoniinii anlama becerileri sergilerler (Denham ve Kochanoff, 2002,
s. 312). Bu donemde ¢ocuklarin hem kendilerinin hem de bagkalarinin duygularini
anlama ve ifade etme konusunda 6zellikle de okul Oncesi dgretmenlerine biiylik bir
sorumluluk diismektedir.

Cocuklarda duygu diizenleme becerilerinin gelisimi konusunda arastirma
sonuglarina bakildiginda, okuloncesi donemde ¢ocugun uygun bir g¢evreyle
karsilasmasinin yani sira ebeveyn ve 6gretmenlerin tutum, davranis ve tepkilerinin de ne
kadar onemli oldugu goriilmektedir. Okul Oncesi egitim programinin amaglarina
ulasabilmesi, ¢ocuklarin toplumda, ailede ve okulda var olabilmesi, kendini ifade
edebilmesi ve gelistirebilmesi icin Ogretmenlerin rolii ve sorumlulugu son derece
onemlidir. Tiirkiye’de duygu diizenleme iizerine yapilan calismalar yeterli diizeyde
degildir. Yapilacak bu arastirma ile Tiirkiye’deki okul dncesi 6§retmenlerinin ¢ocuklarin

duygu diizenleme becerilerini destekleyici uygulamalarina iliskin goriisleri hakkinda



bilgi sahibi olunacaktir. Bdylece, Okul dncesi egitimi alanyazinda eksik olan bir konuya

151k tutulacagi ve akademik bir katki saglanacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Smrhhklar
Arastirmanin sinirliliklart soyle belirlenmistir:
1.  Arastirma, Eskisehir’in Tepebasi ve Odunpazar ilgelerinde yer alan bagimsiz
anaokulu, 6zel anaokulu ve anasiniflarinda gorev yapan dgretmenler ile sinirlidir.
2.  Arastirma, calisma grubunda yer alan Okul 6ncesi 6gretmenlerinin goriisleri ile

smirlidir.

1.5, Tammlar

Okul Oncesi Egitimi: 0-72 ay (son diizenlemelerle okul dncesi egitimi 72. aydan
66. aya cekilmistir) grubundaki ¢ocuklarin gelisim diizeylerine ve bireysel 6zelliklerine
uygun, zengin uyarici ve ¢evre imkanlar1 saglayan, onlarin bedensel, zihinsel, duygusal
ve sosyal yonden gelismelerini destekleyen, onlart toplumun kiiltiirel degerleri
dogrultusunda en iyi bicimde yonlendiren ve ilkdgretime hazirlayan, temel egitim
biitiinligii igerisinde yer alan bir egitim stirecidir ( MEB, 1993).

Duygu: Belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi
izlenim, belli bir uyaran karsisinda genellikle giidii ve degerlerle iliskili olarak belirip
cogu kez siireklilik ve tutarlilik gosteren, heyecandan daha zayif bir uyarim bi¢imidir
(TDK, 2016). Bagka bir ifade ile duygu, eylemlerle ve dogrudan davranislarla iligkili
dissal ve igsel olaylara verilen tepkilerin iirettigi karmasik davranislardir (Butatko ve
Daehler, 2004, s. 381).

Duygu Diizenleme: Kisinin herhangi bir durum karsisinda pozitif ve negatif cevap
olusturmasi, devam ettirmesi ve engellemesidir (Grolnick vd., 1996, s. 928). Duygu
diizenleme ‘kotli’ olarak tabir edilen duygularin ortadan kaldirilmasindan ¢ok ¢ocuklarin
duygu diizenlemeyi; olumlu duygularini siirdiirmesi, gelistirmesi ve olumsuz duygularini

degistirmesi anlaminda kullanmaktadir (Hyson, 2004, s. 53).



2. ALANYAZIN

Cocuklarda duygu diizenleme becerileri yasin ilerlemesiyle birlikte birdenbire
ortaya ¢ikmaz. Bu becerilerin gelisimi hem olgunlasma hem de ¢evresel yasantilarin,
deneyimlerin birbirleri ile etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan bir siiregtir. Bu siirecin
saglikli bir bigimde siirdiiriilebilmesi i¢in ¢ocuklara erken yaslarda hem kendilerinin hem
de baskalarinin duygularin1 tanima, anlama, ifade etme ve bas edebilmesi i¢in sunulan
firsatlar ve olumlu destekler ¢ok onemlidir. Bu yiizden 6ncelikle duygu kavrami ve okul
oncesi donemde duygusal gelisim ele alinmis ardindan da ¢ocuklarda duygu diizenleme

slirecine yer verilmistir.

2.1.  Duygu Kavramimin Tanimlanmasi ve insan Yasamindaki Onemi

“Duygu nedir?” sorusuna verilen cevap, yazili bir kaynak igerisinde ilk defa 1884
yilinda William James tarafindan Zihin adli dergide kaleme alinan bir makale olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak felsefeciler, duygu ve duygunun dogasi ile Antik Yunan
filozoflar1 Sokrates ve Sokrates’in Ogrencisi olan Platon’dan beri ilgilenmektedirler.
Felsefe biliminin genel olarak gelismesine ragmen duygu kavrami iizerinde ¢ok fazla
durulmamuistir. Bunun sebebi Yunan kiiltiiriinde efendi-kéle metaforunun var olmasi
olarak gosterilmektedir. Duygu kavrami tizerinde etkili olan bu efendi-kdle metaforu
duyguyu; daha ilkel, daha az akil yiiriitiilen, daha yabani, daha az giivenilir, akildan daha
tehlikeli ve bir alt rolde tanimlamaktadir. Bu yiizden de Aristo ve Atinalilar tarafindan
duygunun akil yoluyla kontrol edilmesi gerektigi sdylenmistir (Solomon, 2000, s. 3).

Duygu kavramin tek bir tanimla agiklamak miimkiin degildir. Ciinkii bireylerin,
diger bireylere gore duygulari anlamlandirmasinda ve bireyin, kendi i¢ donemleri
arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Yine duygu kavraminin bebeklik, cocukluk, ergenlik
ve yaglilik gibi donemler icerisindeki tanimlamalarinda da farkliliklar vardirdir. Bazi
bilim insanlar1 duygu kavramini, bireylerin hayatta kalabilmek i¢in gdstermis oldugu
bedensel tepkiler olarak tanimlarken, bazilar1 beyin tarafindan hissedilen bedensel
tepkilere kars1 gosterilen zihinsel durumlar olarak tanimlamaktadir. Ayrica bilim insanlari
duygunun, konugma bi¢imi veya davranis olarak da gozlenebilecegini belirtmektedirler

(LeDoux, 2006, s. 28).



Duygular hayatimizda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bir adamin aslan gordiigiinde
kagmasina, uzun bir aradan sonra ¢ocugunu goéren bir annenin kalbinin hizli ¢carpmasina,
elinden oyuncagi aniden alinan ¢ocugun bagirmasina neden olan durumlar, duygu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. William James, 1884 tarihinde ‘Zihin’ dergisinde yayinlanan
‘Duygu nedir?’ adli makalesinde duygu kavramini; uyaranlarla baglayan ve bilingli
duygunun olusumu (deneyim) ile son bulan bir siire¢ olarak tanimlamaktadir (LeDoux,
2006, s. 54). Hatfield ise duygu kavramini tanimlarken kavramin bir 6zelligine deginerek
duygularin bazilarinin bilingli, bazilarinin ise biligsel degerlendirme olmaksizin sadece
icglidiisel tepkileri igeren algilar oldugunu belirtmektedir (Southworth, 2014, s. 10).

James teorisinde, insanin birincil duygulari iki anlamda siniflandirmstir. {1k olarak
duyusal algilarin duygusal tepkilere neden olmasina ragmen, bu algilar1 diisiincelerden
cok his (duygu) olarak tanmimlamaktadir. ikincisi ise duygunun, kisinin bedeninde
yarattig1 tepkilerde veya olugsma nedenlerinde bir degerlendirme veya biligsel bir tepki
olmamasidir.(Southworth, 2014, s. 10). Duygusal davranislarin ana uyaricilar tarafindan
ortaya ¢ikarilan diger davranislardan farkli olmadigi, tipkr diger davraniglarin da olusum
yeri olan beyin korteksinde meydana geldiginden bahsetmektedir (Frijda, 2000, s. 62).

Hatfield’e gore (2007, s. 420) duygular, degerlendirme siireci igcermemektedir.
Ornegin; bir ay1 ile karsilasildiginda, ay1 korku refleksini tetiklemedigi halde bireyler
biligsel bir sekilde korku duyabilir ve bir tehlike isareti olarak korku duygusunu
hissedebilirler. James'e gore, bu olayda yasanilan korku duygusu biligsel bir gelismedir.
Boylelikle duygusal tepkilerin biligsel bir anlam kazanmasina ve biligsel degerlendirme
tarafindan tetiklenmesine olanak saglar. Sekil 1°deki ay1 drneginde yer alan kagma
hareketini James, refleksif bir davranig olarak ifade etmekte ve kagma davraniginin da

beraberinde korkuyu getirdigini 6ne siirmektedir.



Deneyim
(Korku)

Deneyim
(Korku)

Sekil 1. William James'in duygunun iki zinciri

Kaynak: LeDoux, 2006, s. 56

Freud, 1890’l1 willarin basinda uzun siiren {iziintli (depresyon) hakkinda
konugmanin yeterli olmadigini veya sadece beyin ve viicut kavramlari ile diigiinmenin
siiphe uyandirict oldugunu belirtmistir. Freud’un c¢aligsmalar1 duygu kavramina derin ve
karmagik bir bakis acist sunmaktadir. Bastirilmis, aciga c¢ikmak isteyen veya
giiclendirilmek istenen seyler olarak duygu kavramini One slirmekte ve bastirilmig
duygularin beyin kivrimlarinin en derin girintilerinde saklanarak yillar sonra riiyalarda
dayanilmaz istek olarak veya mide krampi, bas agris1 gibi fiziksel belirtiler olarak
karsimiza ¢ikabilecegini belirtmektedir (Smith, 2015, s. 7-14).

Duygular hayatta kalma, siirdiirme, ihtiyaglarin1 karsilama, karar verme ve
vazgeeme gibi rollerde etkilidir. Duygular evrensel olarak kabul edilse de baz1 duygular
kiiltiirel farklhiliklar gosterebilmektedirler. Tasidigi deger, ifade edilis bi¢imi ve
yogunlugu bu farkliliklar arasindadir. Uzmanlar yaklasik olarak 150 tane duygunun var
oldugunu sdylemektedirler. Bu duygu isimlerini igeren ¢esitli listeler uzmanlar tarafindan
olusturulmustur (Smith, 2015, s. 19). Ortony ve Turner (1990, s. 325) birbirinden farkli
duygularin sayisinin, canlilar tarafindan yapilan degerlendirmenin sayist ile siurh
oldugunu sdylemislerdir. Buna ek olarak duygu teorisyenleri tarafindan yapilan temel
duygu listesine kars1 olduklarini ayrica bu listede yer alan duygularin {iziintii, korku, 6fke
ve sevincin bir degisik boyutu oldugunu belirtmislerdir.

Ortony ve Turner (1990, s. 320), canlinin bir durum ile karsilastiginda onu

degerlendirmesi ve uygun tepkiyi diizenlemesi olarak duyguyu oOne siirmektedirler.
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Ornegin; korku duygusunu organizmanin bir tehlike durumunda ortaya cikan biyolojik
bir tepki olarak degil, psikolojik olarak olusturulmus tepkiler ve deneyimler kiimesi
olarak tanimaktadirlar.

Son birka¢ yiizyilda bilim insanlari duygu ve siirecleriyle baglantili olarak
disiplinleri arastirmaya baslamislardir. Psikoloji, sinirbilim, biyoloji, davranis bilimi,
insanbilimi, sosyoloji, psikiyatri, felsefe, bilgisayar bilimi, ekonomi, dilbilim ve tarih bu
disiplinler arasinda siralanabilir (Gross, 2010, s. 701). Bu disiplinler arasindan felsefe
alanma bakildiginda ilk olarak duygu kavramina Plato, Aristoteles ve Descartes’in
diisiincelerinde rastlanilmaktadir. Ozellikle akil ile duygu arasindaki iligkinin incelenmesi
Aristoteles ve Descartes’in goriislerinde goriilmektedir. Aristoteles, akil ile duyguyu
birbirinden ayr1 olarak ele almakta ve bu iki kavramin birbirleriyle uyumlu olarak bir
iligki olusturdugunu savunmaktadir. Bu goriisiin aksine Descartes, akil ve duyguyu
birbirlerinin birer pargasi olarak diisiinmekte ve aymi zamanda akil ve duygunun
birbirlerinin birer boyutu olabildigini de ifade etmektedir. Descartes’in bu diisiincesinin
temelinde zihin ve beden arasindaki ayrimin dogustan geldigini diistinmesidir (Gokalp,
2010, s. 8-9). Descartes, duyguyu; “hayranlik, ask ve sevgi, nefret veya kin, arzu, nese
veya seving, keder veya hiiziin” olarak alt1 gruba ayirdig: ihtiraslarin, ruhun eylemleri
veya karar verme glicii olmayan fikirleri kapsayan, ruh ve viicut arasindaki bagi karisik
ve karanlik yapan algi olarak tanimlamaktadir (Smith, 2015, s. 16).

Aristoteles, kiskangligi, 6fkeyi, korkuyu, cesur olmayi, sevgiyi, acimay1 ve hirsi
etkilenim olarak tanimlamaktadir. Insanlarin yargilarini etkileyen, ac1 veya hazla birlikte
olan duygular “coskular” kavrami olarak karsimiza ¢ikarmaktadir. Her duyguyu ii¢
temele dayali degerlendirip iliskisini agiklamaktadir. ‘Duyguyu yasayan kisinin nasil bir
ruh hali igerisinde oldugu’, ‘genellikle duyguyu hissettikleri kisilerin kimler oldugu’, son
ol¢iit olarak da ‘onlara hangi nedenlerle bu duyguyu hissettikleri’ sorularini arastirip ve
degerlendirip duyguyu aciklamaktadir (Gokalp, 1992, s. 70).

Platon, ruhu olusturan kavramlarin akil, irade ve istekler oldugunu, duygunun
burada merkezi bir yeri olmadigini; insan1 aklindan uzaklastiran, onu sasirtan, kafasini
karistiran ve etkileyen seyler oldugunu belirtmektedir. Diger bir deyisle duygularin insan
aklinin Oniine gegtiginden bahsetmektedir (Strongman, 2003, s. 10).

Darwin, “Insan ve Hayvanlarda Duygularin Ifadesi” kitabinda duygularmn ifade

edilmesinin evrimlesmedigini ve dogal seleksiyona bagli olmadigini belirtmektedir.
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Bunun yerine duygularin ya sinir sisteminde telle bagli ya da muhtemelen eski
aligkanliklarin bir kalintist oldugunu belirtmektedir (Strongman, 2003, s. 11). Duygulara
iliskin ytliz bi¢cimleri ve durumla ilgili sesli tepkileri agiklayan temel duygu goriisii Darwin
tarafindan gelistirilmistir (Rosemann, 2011, s. 435). Duygularin yiiz ifadeleri her zaman
gercek duygunun ifadesini yansitmayabilir. Bu farkliliklara ilk kez Darwin, 1872 yilinda
“Insan ve Hayvanlarda Duygularin Ifadesi” adl1 kitabinda deginmistir. Yiiz ifadelerinde
rol oynayan kaslarin hareket ettirilmesinde bilingli ve bilingsiz kontroliin; kiginin ger¢ek
ya da sahte duygu ifadesindeki farki ortaya koydugunu belirtmistir (Damasio, 1999, s.
148). Paul Ekman, Darwin’in bu goriisiinden yola ¢ikarak insan duygular1 ve bunlarin
yansimasi olan mimikler (yiiz ifadeleri) {izerinde arastirmalar gerceklestirmis; insanlarda
mutluluk, iiziinti, kizginlik, igrenme, korku ve sasirma olarak 6 temel yliz ifadesinin
oldugunu belirtmistir (Ekman vd., 1972, s. 131).

McDougall duygu teorisinde bazi basit biyolojik hususlardan bahsetmis, ayrica
duygu ile his arasindaki farkin ortaya konmasi ve giidii ile yakin iligkisini anlatmistir.
Sadece zevk ve ac1 hissinin var olduguna inanan McDougall, insan hedeflerinin evriminin
daha ozellikli oldugu ve amaca yonelik davraniglarin daha uzman bir hal aldigini
teorisinde belirtmektedir (Strongman, 2003, s. 12).

Cannon-Bard, teorisinde James’in duygunun gerceklesmesi hakkinda
sOylediklerinin eksiklerini gidermeyi ve gelistirmeyi amaglamistir. James’in aksine
duygularin ve bedensel tepkilerin ayni anda ortaya ciktigini belirtmistir. James’in ay1
ornegi (Bkz. Sekil 1) Cannon-Bard teorisine gore ele alindiginda, ay1 goriildiigiinde
bedensel tepki ve duygusal tepki ayni anda ortaya ¢ikmaktadir (LeDoux, 2006, s. 105).
Bu teoriye gore disaridan gelen durumlar algilayan talamus, bu bilgileri hem beyin
korteksine hem de iskelet kaslarna ve otonom sinir sistemine gondermektedir
(Strongman, 2003, s. 16).

Duygunun hayatimizin her aninda var olmasi bilim diinyasinda da merak konusu
olmaya baglamistir. Duygunun birgok bilim dalina gore tanim1 degismekte bilim dallarina
ve caligma alanlarina gore farklilhik gostermektedir. Duygu kavramini sinirbilimciler
limbik sistem igerisinde anlatmaktadirlar. Bilim insanlar1 teknolojinin ilerlemesi ile
hayvan ve insanlar iizerinde yapilan gozlemler ve beyin yapisinin incelenme olasiliginin
artmasi sayesinde duygular ile beyin arasinda baglant1 oldugunu bulmuslardir. Limbik

sistem bollimleri ilizerinde hala net bir karara varilmamasina ragmen kesin olarak kabul
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edilen boliimler amigdala, hipotalamus, singulat girus, hipokampiis ve talamustur (Keles
ve Cepni, 2006, s. 72). Sinirbilimcilerden biri olan Joseph LeDoux, amigdalanin duygular
tizerinde basrol oynadigini hayvanlar tizerinde yaptig1 kapsamli ¢alismalarla gostermistir.
Temporal lob igerisinde bulunan bu amigdala, sinirbilimciler tarafindan bir gozyasi
damlas1 sekline benzetilmekte ve komuta merkezi olarak adlandirilmaktadir (Smith,
2015, s. 7).

ABD’deki Yale Universitesi’nde c¢alisan Fulton ve Jacobsen tarafindan
gergeklestirilen bir calismada sempanzeler lizerinde bellegin ve 6grenmenin anlasilmasi
icin g¢esitli uygulamalar yapilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda arastirmacilar
ongoriilerinden farkli bir sonuca ulagmislardir. Sempanzelerde cift tarafli prefrontal hasar
goriildiigiinde normal duygu ifadelerinin olusmadigir ve diger sempanze topluluguna
girdikleri zaman da sosyal iliski kuramadiklar1 sonucu arastirmacilar tarafindan ortaya

konmustur (Reevy, 2010, s. 382).

zevk

siddet benimseme
dikkatli saskinlik
nefret dehset
yas
igrenme
dzintd korku
| S
bikckan ik
k
dalginhk i

Sekil 2. Plutchik temel ve tiiretilmis duygular teorisi

Kaynak: Plutchik, 1980, s. 111
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Plutchik (1980, s. 111) duygular1 8 temel duygu basligi altinda kendi iglerinde

derecelendirerek bir gemberle gostermistir. Bu cember (Bkz. Sekil 2) igerisinde karsilikli

olarak yer alan duygular birbirinin zitt1 olurken (6rn: mutluluk, {iziintii), birbirine yakin

olan duygular ise digerlerine gdre daha c¢ok birbirlerine benzeyen duygulardir. iki duygu

birlestiginde (Bkz. Tablo 1) daha farkli duygular ortaya ¢ikmaktadir (Orn: korku + iiziintii

=umutsuzluk). Ayrica Plutchik, mutluluk ve 6fke gibi birbirleri arasinda benzer noktalar1

olan duygulari; genisleyen, disariya dogru hareketleri etkileyen ve onlar1 seslendiren

duygular oldugunu belirtmektedir.

Tablo 1. Plutchik tiiretilmis

duygular tablosu

Birinci Derece Ikili Ikinci Derece ikili Uciincii Derece Ikili

Ofke + mutluluk = gurur
Mutluluk + benimseme =
ask, sicakkanhhk
Benimseme + saskinhk=
ilgi/merak

Saskinhk + korku = husu
Korku + iiziintii =
umutsuzluk, su¢luluk
Uziintii + igrenme =
1zdirap, pismanhk,
sahipsizlik

igrenme + 6ngorii=
alaycilik, horgorme
Ongorii + 6fke =
saldirganhik, intikam,

inatcihk

Ofke + benimseme =
baskinlik

Mutluluk + saskinlik = haz
Benimseme + korku =
alcak goniilliik, tevazu
Saskinlik + {iziintii =
utanma, huzursuzluk,
umutsuzluk

Korku + igrenme =
utanma, asiri iffet
Uziintii + 6ngorii =
karamsarlik

Igrenme + 6fke = hor
gérme, tiksinme, nefret,
kizma

Ongdrii + mutluluk =
iyimserlik, cesaret,
umutluluk, kendini

begenmislik

Ofke + saskinlik =
edepsizlik, kizma, nefret
etme

Mutluluk + korku =
sucluluk

Benimseme + iizlintii =
uysallik, asir1 hassaslik
Saskinlik + igrenme = ?
Korku + 6ngorii = endise,
dikkatlilik, korkma,
cekingenlik, glivensizlik
Uziintii + 6fke =
kiskanclik, somurtkanlik
Igrenme + mutluluk =
sapiklik, asir1 ilgi duyma
Ongorii + benimseme =

kadercilik

Kaynak: Plutchik (1980, s. 118)
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Gross ve Thompson (2007, s. 5) duygular olmadiginda hayatin bos olacagini ve
diinyanin renkliligini kaybederek tek bir renge biiriinecegini dolayisiyla gri bir hal
alacagimi dile getirmistir. Hissettigimiz duygulari, bizim hayatta kalabilmemiz ig¢in
gerekli olan yol gdsterici rehberlerimiz olarak varsayabiliriz. Ofke, iiziintii ve korku gibi
olumsuz duygular bile amagh davranislara olanak saglar ve insan tiiriiniin hayatta
kalmasina yardimci olur. Fakat bu durum, duygularin 6l¢iistiz bir sekilde ifade edilmesi
anlamina gelmemektedir. Duygunun kendisi gibi duygularin diizenlenmesi de okul 6ncesi
donem c¢ocuklarmin hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Duygu diizenleme ‘kotii’
olarak tabir edilen duygularin ortadan kaldirilmasindan ¢ok c¢ocuklarin duygu
diizenlemeyi; olumlu duygularint siirdiirmesi, gelistirmesi ve olumsuz duygularini

degistirmesi anlaminda kullanilmaktadir (Hyson, 2004, s. 87-129).

Duygu kavramini, gelisim donemlerinin her evresinde gormek miimkiindiir.
Cocuklarin yetigkinlere oranla duygu siirecleri (duygulart anlama, ifade etme, duygularla
bas etme ve duygu diizenleme) farklilik gosterebilmektedir. Cocuklar kendi duygularim
diger c¢ocuklara gore farkli yollarla ifade edebilmektedirler (Hyson, 2004, s. 53).
Halberstadt (1991, s. 107) biyolojik, kiiltiirel ve sosyal etkilerin bir iirlinii olarak ifade
edici stillerin zaman igerisinde agamali olarak gelistigini sdylemektedir. 1980’li yillarin
sonundan baglayarak 2000’li yillar1 i¢ine alan duygu bilimi, kendini bir dongii halinde
stirekli yenileyerek insan davranislar1 alanina yayilmaya baglamistir (Southam-Gerow,

2014, s. 11).

2.2.  Okul Oncesi Dénemde Duygusal Gelisim

Duygu gelisimi, bir ¢ocugun diinyaya gelmesi ile baslayan ve bir¢cok etmenle
birlikte sekillenmeye devam eden bir siirectir. Bebek, anne rahminde iken yasamis oldugu
rahatlik, giiven ve sicakligin diinyaya geldigi andan itibaren devam etmesini ve temel
gereksinimlerinin karsilanmasi ister. Bununla birlikte diinyaya geldigi andan itibaren
ailesi veya bakan kisi tarafindan istenip istenmedigini ve sevilip sevilmedigini anlamaya
baslar. Duygusal tepkiler, 6grenme ve olgunlagma ile zaman igerisinde degisime ugrar

(Ure vd., 2001, s. 1; Giingér-Aytar, 2015, s. 121).

Ekman vd., (1972, s. 131) mutluluk, iiziintii, kizginlik, igrenme, korku ve sasirma

gibi 6 temel duygular ile kiiltiirler arasi iliskiyi inceledikleri ¢alismasinda; tiim diinyada
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var olan insanlarin duygularini yansitan yiiz ifadelerinin benzer oldugunu
gozlemlemislerdir. Belirtilen bu temel duygularin evrensel 6zelligi oldugunu ayrica tiiriin
devamlilig1 ig¢in etkisinin oldugunu ve uzun evrimsel ge¢mise sahip oldugunu

belirtmektedirler (Berk, 2015, s. 250).

Cocuklarin duygusal gelisiminin 6zelliklerini anlayabilmek i¢in dncelikli olarak
duygu, heyecan, haz ve tutku kavramlariin bilinmesi gerekmektedir. Duygu, bireyin i¢
ve dis faktorlerden etkilenerek, bu duruma kars1 “hoslanma™ veya “act duyma’ olarak
meydana gelen tepkileridir (Baran, 2011, s. 103). Haz kavrami, temel ihtiyaglarin
kargilanmasi, giidii doyumunun saglanmasi veya bireyin belirledigi hedefi elde ettiginde
duydugu his olarak tanimlanmaktadir (Ure vd., 2001, s. 5). Tutku ise kalic1li1 uzun siire
ve yogunlugu fazla olan duygulardir (Baran, 2011, s. 104). Duygusal gelisim ile ilgili
temel kavramlardan bir digeri de heyecan kavramidir. Bir¢ok psikolog ve bilim insani
duyguyu tanimlarken heyecan kavramindan bahsetmektedir. Heyecan kavrami Ure vd.,
(2001, s.1) gore olumlu ya da olumsuz bigimde canli iizerindeki etkilerini derin bir sekilde
birakan duygulardir. Yavuzer (1995, s. 74) heyecani “organizmanin tamamen uyarilmasi”
ya da “karsilagilan uyariciya yonelik bedenin tiimiiyle verdigi tepki” olarak tanimlamakta
ve seving, sevgi, 0fke ve kiskanglik gibi yogun hissedilen duygulari, heyecan ifadesi

olarak betimlemektedir.

Duygusal gelisim, biligsel gelisim ile paralel olarak gelistiginden, duygusal gelisim
asamalar1 (donemleri) Piaget’in bilissel gelisim asamalari ile uygunluk gostermektedir
(Glingor-Aytar, 2015, s. 125). Bu ylizden okul 6ncesi donemde duygusal gelisim kendi

icinde 0-2 yaglar ve 3-8 yaslar olmak iizere iki baslik halinde sunulmustur.

Bebeklik doneminde duygusal gelisim (0-2 Yas)

Cocugun dogdugu andan itibaren yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmesi ve saglikl
sosyal iliskiler kurabilmesi i¢in annesinin bir¢ok gorevi vardir. Bu donem igerisinde anne,
kisaca ‘enerji, giic ve giivenlik kaynagir’ roliinii listlenmis canli olarak betimlenmektedir

(Glingor-Aytar, 2015, s. 121).

Bebeklik doneminde duygular, fizyolojik tepkiler olarak karsimiza ¢ikmakta ve
bebeklerin duygularmni ifade etme tarzinda bir farklilik goriilmemektedir (Ure vd., 2001,

16



s. 10). Bebek alt1 aylik olana kadar ayrim yapmaksizin karsisinda gordiigii kisilere
gillimseme ile karsilik vermektedir. Altinci aydan itibaren kisileri ayirt ederek
yabancilardan korkmanin ilk belirtilerini gosterebilmektedir. Altinci aydan itibaren
bebeklerin se¢ici duygusal baglanma ile davranis degisikligi baglamaktadir (Jersild, 1979,
s. 92). Bebeklerin en erken goriilen duygusal tepkileri ‘hosa giden uyariciya yaklasma ve
hosa gitmeyen uyaricidan kaginma’ olarak iki uyarilma durumundan olugmaktadir (Berk,
2015, s. 250). Olgunlasma ve 6grenmeye paralel olarak merkezi sinir sistemi de gelisim
gostermektedir. Ogrenme ve olgunlasmanin gelisimi ile beraber bireylerin duygusal

acidan kendini ifade edebilme becerisi de gliglenmektedir (Gaspar vd., 2014, s. 104).

Anne ve babanin bebekleri ile hassas ve duygusal bag igeren iletisim kurmasi,
bebeklerin gozlem ve degerlendirme yetenegi ile yetiskine benzer duygu ifadelerinin
olusmasinda etkili olmaktadir (Gergely ve Watson, 1999, s. 117). Cesitli nedenlerden
dolayr annesiz kalan c¢ocuklarin gelisimlerinde aksakliklar oldugu gortilmektedir

(Fraiberg vd.,1974, s. 420).
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Birincil Duygular Zaman

memnuniyet merak endise ilk6ay
v v v
Uziintiy,igrenme
mutluluk saskinhk
ofke, korku
A
Bilingli, |
dzgtnderimsel -
davranis olarak Ikinci Yilin
Ikinci Yarisi
Utanma
Kiskanglik —
Empati
Standartlan ve
kurallan kazanma ve
muhafaza etme
90 ayhktan
LR itibaren
Utanma
Kibirlilik
Utangaglik
Sucluluk

Sekil 3. Hayatin ilk 3 yilimin duygusal gelisimi

Kaynak: Lewis, 2000, s.276

Bilissel stirecler, sinirli olmasina (bir sonraki duygu siralamasina kadar) ragmen
erken duygularin (Bkz. Sekil 3) ortaya ¢ikmasinda énemli rol oynamaktadirlar. Yeni
biligsel kapasiteler ikinci yilin ikinci yarisindan once gelismeye baslamakta; buna ek
olarak bilinglilik ve nesnel 6z farkindalik, duygularda yeni siniflarin olusmasim
saglamaktadir. Bunlar igine kapanik duygular (utanma, kiskanglik, empati) olarak
adlandirilmaktadir (Lewis, 2000, s. 277). Bebek bu donemde baskalarinin duygularini ve
farkliliklarin1 anlamaya baslamaktadir. Ayrica bebekte empatinin erken formu ile olumlu
sosyal tepkiler gozlenmektedir. Onikinci aydan itibaren bebegin kesif ihtiyaclarinda,

cevresinden gelen siirlama ve kisitlamadan kaynaklanan sinirlilik duygusu goriilmeye
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baslanmaktadir (Saarni, 2011, s. 2). Oz biling ve 6z degerlendirme yetenekleri, bebeklerin
yaklasik olarak 18. ayindan itibaren gelismektedir. Gurur, utanma, g¢ekingenlik ve
sucluluk gibi 6z biling duygular1 bebegin davranislarinda goriilmeye baslanmaktadir

(Santrock, 2011, s. 245; Saarni, 2011, s. 2).

Ik cocukluk doneminde duygusal gelisim (3-8 yas)

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin dil gelisimine bagl olarak duygu durumlar ve
davraniglarini agiklamak i¢in kullandiklar1 kelime dagarcigi ilerleme gdostermekte, ayrica
cevresinden gelen duygusal sinyallere uygun tepki vermede cocuklar yeterli hale

gelmektedirler (Berk, 2015, s. 367; Saarni, 2011, s. 2).

Cocuklar, anne disinda diger kisilerle (Ornegin; baba ve bakici gibi) baglilik
gelistirmeye baslamakta ancak bu baglilik anne ile kurmus olduklar1 bag kadar giiclii
olmamaktadir (Ciiceloglu, 1991, s. 356). Okul 6ncesi doneminde g¢ocuklar, duygu
diizenleme becerisini kazanmaya baslamaktadirlar. Ancak duygularini ifade edebilmede
ya da karsisindakilerin duygusunu anlamada yeterli beceriye sahip degillerdir (Giingor-
Aytar, 2015, s. 122). Okul 6ncesi donemde 6z biling duygularindan sugluluk ve gurur,
ailelerin ¢ocuklarinin davraniglarina yonelik gosterdikleri tepki ile sekillenmekte ve bu

duygulara bu donemde siklikla rastlanilmaktadir (Santrock, 2011, s. 245).

Bagkalar1 ile kurdugu iletisim, ¢ocugun kendi duygularinin farkina varmasinda,
duyguya yol acan olaylar1 ve kendisini degerlendirmesinde 6nemli rol oynar. Bunun
sayesinde duygu diizenleme becerisi gelismeye baslar. Duygu diizenleme becerisi ile
akranlarina kars1 olumlu sosyal davraniglar ve sempati yetenegi gelisir. Bes yasindan
itibaren bilingli duygular (Ornegin; utanma gibi), duygu diizenlenme igin gelisme
gosterir. Bu donem igerisinde ¢ocuk, problem durumunu ¢6zebilmek i¢in bakici ve aile
gibi bireylerden destek beklemeye devam edebilir. Bas etme stratejilerinin kullaniminda
etrafindan destek beklese de bu durum igerisinde kendisine duydugu giiven duygusunun
da arttig1 gozlenir (Saarni, 2011, s. 2-3). Bes yasina gelen bir ¢ocuk, kendi duygularini
olumlu ve olumsuz olarak anlayabilir. Cocuk, kendisini olumsuz etkileyen durumlar ile
basa cikabilme stratejilerini gelistirme cabasi icerisindedir. Yine bu dénem igerisinde
cocugun kendi duygulari ile sosyal becerileri uyum igerisinde gelisme gosterir (Santrock,

2011, s. 245).
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Okul oncesi donemde duygularin neden ve sonuglarinin sorgulanmasi,
degerlendirilmesi, duygular hakkinda bilgi edinilmesi ve ayni olayin baska insanlarda
kendisinden farkli bir duygu canlanmasina yol agabilecegini anlamas1 gibi becerilerde

gelisme gozlenmeye baglar (Santrock, 2011, s. 245).

2.3. Cocuklarda Temel Duygularin Gelisimi

Yeni dogan bebeklerde goriilen duygularin heniiz farklilasmamasindan dolayz,
bebeklerin gosterdikleri tepkilerin hangi duyguya ait oldugunu belirlemek gilictiir.
Haftalarin gegmesi ile birlikte duygu tepkilerinde farklilasma goriilmektedir (Jersild,
1979, s.351). Bebeklerin ilk duygulari, etrafindaki kisiler ile olan iligkilerinin
sekillenmesine yardimci olur. 2- 7 ay arasindaki bebeklerde gozlemlenen 6fke, igrenme,
korku, mutluluk, iliziinti ve sasirma gibi temel duygular evrensel olarak kabul
gormektedir (Ekman vd., 1972, s. 131). Bebeklerde goriilen bu 6 temel duygu, haz veren
uyartya yonelme ve hosa gitmeyen uyarilardan g¢ekilme olarak iki kutuplu duruma
indirgenebilmektedir (Doherty ve Hughes, 2013, s. 330). Temel olarak kabul edilen

duygulara asagida daha detayl1 olarak yer verilmistir.

2.3.1. Mutluluk

Refleks giilimsemeden farkli olarak insan sesine yonelik veya bagka bir kisi
gordiigiinde olusan sosyal giilimseme, dogumdan 3 hafta sonra gézlemlenmektedir
(Yavuzer, 1995, s. 75). Lavelli ve Fogel (2005, s. 266) bu sosyal giilimsemeyi, 6. ve 10.
haftalar arasinda ebeveynlerin bebekleri ile kurduklari iletisiminin etkiledigini
belirtmektedir. Wolff (1987, s. 39), bebegin uyku sirasindayken igsel veya giilimsemenin
ilk asamalar1 olan kendiliginden giilimsemenin bazen sosyal (toplumsal) giiliimsemenin
onciisii olarak anilabileceginden bahsetmis ve buna ek olarak bu giiliimsemenin olumlu
duygularin kéklerinden biri oldugunu belirtmistir. Ug-altinci aylar arasinda bebekler anne

ve babasina yonelik olarak se¢ici giilimseme gosterirler (Wollf, 2009, s. 23).

Cohn ve Tronick (1988, s. 388) anne ile bebek arasindaki yiiz yiize iletisimin,

onemli etkilerinin oldugunu ve karsilikli olarak olumlu duygular1 artirdigini ortaya

20



koymaktadirlar. Buna ek olarak annenin bebege yolladigi olumlu duygularin, bebegin bu

duygulara kars1 uygun tepkiler gelistirmesine yardimei oldugunu belirtmislerdir.

Bebegin diinyaya gelmesinden sonra, ilk duygu tepkilerinden biri olan
giillimsemenin ardindan coskulu kahkahalar ile mutluluk ifade edebilme becerisi
gelismeye devam eder. Kahkaha tepkisi 3 ile 4 ay arasinda goriilmeye baslanmakta,
hareketli uyaranlara ve siirpriz 6geleri olan olaylara (Ornegin; ce-eee oyunu) karsilik
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Berk, 2015, s. 251). 10-12 aylik bebekler olaya gore degisen
giillimseme cesitlerine sahiptir. Anne giiliimseyerek on aylik bebegine yaklastiginda,
bebek yanagini yaklastirarak giilimsemesini arttirir; duygusuz ifadeye sahip olan yabanci

biri yaklastigi zaman ise yanak yaklastirmadan ¢ekingen bir giilimseme gergeklestirir

(Dickson vd., 2001, s. 642).

Bebeklerde giilimseme haz aldiklarinda meydana gelmektedir. Ek olarak yasin
ilerlemesi ile giillimseme bilingli bir hale doniismektedir (Sullivan ve Lewis, 2003, s.
128). Iki yasindan itibaren merak duygusunun artmasia bagl olarak ¢ocuklarda yeni
seyler kesfetme amaci artis gostermektedir. Yeni seylerin kesfedilmesi ile beraber de
cocuklar mutluluk duymaktadirlar (Aral vd., 2000,s. 42). Ug yas grubu ¢ocuklarinda
genel olarak gozlemlenen duygu durumu mutluluktur. Dort yas grubu g¢ocuklari,
arkadaslariyla birlikte vakit gecirmekten mutluluk duymaya baslamaktadir (Oktay, 2002,
118; Bee ve Boyd, 2009, s. 666). Genel olarak okul dncesi donem g¢ocuklar1 bir¢ok
yaratici girisimde bulunmaktan, bir seyi ortaya ¢ikarmaktan ve yaratici bir sekilde kendini

ifade edebilmekten mutluluk duyarlar (Trawick Smith, 2014, s. 46).

Bebeklerde ve ¢cocuklarda mutluluk duygusunun gériilme sikligi ile mizag arasinda
iliski oldugu, yapilan calismalarda goriilmiistiir. Ornegin; Thomas ve Chess, 1977 yilinda
gerceklestirmis olduklar1 ¢alismada mizaci; kolay, zor ve yavas 1sinan olarak {i¢ gruba
ayirmiglardir. Kolay mizaca sahip cocuklarin daha neseli olduklarini bu calismada

belirtmislerdir (Trawick Smith, 2014, s. 184).

2.3.2. Ofke

TDK’ da (2016) ofkenin tanimi ‘engelleme, incinme veya gézdagi karsisinda

gosterilen saldirganlik tepkisi, kizginlik, hisim, hiddet, gazap’ olarak yapilmaktadir.
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Yavuzer (1995, s. 103) ¢ocuklugun ilk yillarinda 6fke tepkilerinin 5 dakika gibi kisa siire
stirdligilinii, ardindan 6fke duygusunun yerini nese duygusuna biraktigini belirtmistir. 20-
24 aylik bebeklerde ofke tepkilerinin sikligi ve yogunlugu artmaya baslamaktadir.
Yiirlime ¢agindaki ¢ocuklarin elinden oyuncagi alindiginda, kollar1 baglandiginda veya
annelerinden ayrildiginda bu ¢ocuklarda 6tke tepkileri gézlemlenmektedir (Berk, 2015,
s. 251).

Ofke duygusu ile ¢ocuk, cevresine kendini kabul ettirir, kendisine zarar verenlere
ve karsi ¢ikanlara karsilik verir. Ancak sosyal ¢evre tarafindan kabul edilebilmesi ve iyi
gecinebilmesi ic¢in 6fke kontroliinii 6grenmesi gerekmektedir (Jersild, 1979, s. 421).
Ofkelenme, ¢ocuklar arasinda farklilk gostermektedir. Bebeklerde bile bakim
ithtiyaglarinin karsilanip karsilanmamasi durumuna yonelik gosterdikleri 6tke tepkisinde
farkliliklar bulunmaktadir. Cocuklarin ofkeleri, yas ilerledik¢e rastlantisallikdan, bir
amaca (bir seye ya da bir kisiye) yonelik olmaya baslamaktadir. Aglama, ¢ocuklugun ilk
donemlerinde 6fkenin bir belirtisi olarak goriilmektedir (Jersild, 1979, s. 423). Giivenli
baglanma gerceklestiren bebeklerin iki yasindan itibaren ofke ifadelerinde azalma
goriilmektedir (Trawick Smith, 2014, s. 188). Uc yas grubunda, duygu durumlar
degiskenlik gosterebilmekte; zaman zaman kizgin ve saldirgan davranislarda
bulunabilmektedir (Oktay, 2002, s. 118). Saldirgan davranis gosteren ¢ocuklarin duygu-
davranis iliskisini diizenleme konusunda zorluk cektigi gézlenmektedir. Bir ¢cocugun
beden kaslar1 lizerinde irade kazanmasi; kendisini agiklamasinda, sosyallesme siirecinde,
duygularini diizenlemesinde ve kendini ifade etmesinde etkili rol oynamaktadir (Izard ve

Ackerman, 2000, s. 256).

Dort yasindan itibaren ¢ocuklar 6tke duygusunu, sozel ifadelerle anlatmaya baglar
(Cirhinlioglu, 2010, s.143). Ofke patlamalar1 bu ddnemde goriilebilir ancak bu
patlamalarin sonucunda olumsuz yaptirimlar gelecegini dgrenirler. Buna bagli olarak
ofke duygusunu kontrol edebilme becerileri daha fazla gelisme gosterir (Cirhinlioglu,
2010, s. 144). Ofke ndbetleri, dil becerisinin gelismesine bagl olarak azalmaya baslar ve
sozel ifadeler kullanarak duygularini ifade ederler (Kapei, 2011, s. 119). Ofke duygusu
cocugun mizag, deneyim, cinsiyet gibi bireysel farkliliklarindan etkilenmektedir ayrica
Ofke duygusunun tepkiye doniismesinde bu degiskenlere bagli olarak farkliliklar

goriilebilmektedir.
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2.3.3. Uziintii

Bebegin, bir ac1 duydugunda, ilgisini ¢eken nesne ortamdan kaldirildiginda, anne
veya bakicist ile yasadigi kisa ayrilik durumlarinda ve ebeveyn-bebek etkilesimi zarar
gordiigiinde tepki olarak iiziintii duygusunu yasadig1 gozlenmektedir (Berk, 2015, s. 251).
Anneleri tepkisiz bir yiiz ifadesi, bir durus ya da depresif bir duygusal durum
gosterdiklerinde, 2-6 aylik bebeklerin, annelerinin olumlu tepki gdstermeleri i¢in yiiz
ifadelerini, seslerini ve viicut hareketlerini kullandiklar1 gézlenmektedir. Buna ek olarak
annelerinden hala tepki gelmediginde bebekler, arkalarinit doniip kizgin bir yiiz ifadesi

(kaslarin1 ¢atmasi) takinarak aglama eylemi gostermektedirler (Moore vd., 2001, s. 711).

Yedi aylik bebekler, annesinin yanindan ayrilmasma bagli olarak {iziinti
duygusunu yasarlar (Wollf, 2009, s. 23) ve yasin ilerlemesi ile birlikte bu aglama
tepkilerinde azalma goriilmektedir (Aral vd., 2000, s. 42). Zor mizaca sahip bebeklerde
aglama tepkileri daha fazla goriilmektedir (Trawick Smith, 2014, s. 184). Ug yasinda bir
cocugun oyun sirasinda kiisme ve itismeler yagamasi onda iiziilme duygusunun meydana
gelmesine neden olmaktadir. Ek olarak dort yasindan itibaren merak ve rekabet duygulari
olumsuz etkilendiginde veya engellendiginde {iziintii duygusu goriilmektedir (Aral vd.,
2000,s. 42). Dort yasindan itibaren bagkalarinin iizglin oldugunu, onlarin yiiz
ifadelerinden anlamaya baglar (Cirhinlioglu, 2010, s.141).

2.3.4. Korku

Korku, ‘bir refleks mi?’ yoksa ‘6grenilen bir duygu mu?’ sorusu bilim insanlarinin
cesitli deneyler yapmasina neden olmustur. Davranis¢i psikolog olan Watson ve Royner,
korkunun sonradan Ogrenildigini kanitlamak icin ‘Kiiciik Albert Deneyi’'ni
gerceklestirmislerdir. Deneye katilan Albert’a tiiylii olan hayvanlar (Ornegin; tavsan,
fare, kopek gibi) tek tek gosterilmis ve onun tepkisi not edilmistir. Baslangigta korku
duygusu goriilmedigi gézlemlenmis ve ayni hayvanlarin ortama konmasinin yani sira her
bir hayvana dokundugunda Albert’a bilmedigi bir ses verilmistir (¢cekic sesi, sopa sesi
gibi). Ses ve tiiylii hayvan sunumu birkag¢ kez tekrarlandiktan sonra ortama sadece tiiylii
hayvan verilerek bebegin tepkileri not edilmistir. Bu siirecin ardindan Albert’in tiiylii

herhangi bir sey gordiigiinde aglama ve geri c¢ekilme tepkileri gosterdigi gozlenmistir.
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Deneyin sonucunda Watson ve Royner, insanin pasif bir varlik oldugunu ve ¢evresinden

gelen uyarilarla sekillendigini belirtmislerdir (Watson ve Royner, 1920, s. 12).

Bebeklerde en sik rastlanan korku tepkisi yabanci kaygisidir ve bu yabanci kaygisi
cocugun karakteri, yabancilarla daha onceden yasanan deneyim ve ailenin g¢ocuk
yetistirme tutumlar1 gibi bir¢ok faktore bagl olarak degismektedir (Berk, 2015, s. 252).
Kongo Cumbhuriyet’inde avci-toplayici toplum olan Efelerde, bebeklerin annesiz
kaldiginda toplum tarafindan bakiminin iistlenilmesinin yabanci kaygisinin az olmasinda
rol oynadig1 gdzlemlenmistir (Tronick vd., 1992, s. 572). Israil’de terdrist saldirilarmin
cok olmast sebebiyle, Kibbutz bebekleri yabanci kaygisini diger bebeklere oranla daha
cok sergilemektedirler (Saarni vd., 2006, s. 237).

Alt1 aydan sonra bebeklerin yeni ortamlar1 kesfetme istegi, korku duygusuyla
birlikte kontrol altinda tutulmaktadir. Yeni yilirimeye baslayan bebeklerin biligsel
gelisimi, kendisi i¢in bir durumun tehlikeli olup olmadigini ayirt edebilmesinde etkili rol
oynamaktadir. ilk iki yil icerisinde olusan korkular ve yabanci kaygisi azalmaya

baslamaktadir (Berk, 2015, s. 252).

Korku duygusu, yas ile baglantili olarak degisim gdstermektedir. Jersild (1933, s.
109) ¢ocuklarda 2 ile 6 yas arasinda siklikla goriilen korkular1 su sekilde siralamistir;
yalniz kalma, bakicinin ortamdan kaybolmasi, karanlik oda, yabanci bir kisinin
yaklasmasi, yiikseklik, yiiksek ses, yilan ve biiyiik kopek. Kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklara oranla, korku duygusunu daha erken ifade ettikleri gézlemlenmistir (Nagy,
2001, s. 192). 4-6 yas arasi cocuklarda gorillen korkular, hayali etmenlere
dayanabilmektedir. 10-12 yas araliginda, ¢ocuklarin bu hayali korkularinda azalma
goriilmektedir (Giiltekin Akduman, 2015, s. 92). Robinson vd., (1991, s. 189) ¢ocuklarin
okul cagina yaklasirken korkularinin ana odagmin mistik yaratiklar olmaya bagladigini
ifade etmistir. Ek olarak karanlik korkusunun, ¢ocuklarin gordiikleri obje ve somut
nesnelerin  zihinlerinde mistik yaratiklar olarak algilanmasina sebep oldugunu
belirtmistir. Yas araliklarina uygun olarak ¢ocuklarin yasadiklar1 korkular1 Tablo 2’de

goriilmektedir (Robinson vd., 1991, s.189).
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Tablo 2. Cocuklarin korkulari iizerine normatif veriler

Yas Korkular
0-6 aylik Destegi kaybetmesi, yiiksek ses, ani hareketler
7-12 aylik Yabanci kisiler, biiylik nesnenin aniden

gorinimi,

1 yag Ebeveynden ayrilma, yabanci kisiler,
yaralanma, tuvalet

2 yas Biiyiik hayvanlar, karanlik oda, biiyiik nesneler
ve makineler, yiiksek sesler, kisisel cevrede ani
degisimler

3 yas Karanlik oda, maskeler, biiyilik hayvanlar,

yilanlar, ebeveynden ayrilma

4 yas Karanlik oda, gece ¢ikan sesler, biyiik
hayvanlar, yilanlar, ebeveynden ayrilma

5 yas Vahsi hayvanlar, bedensel yaralanma, karanlik,
koti insanlar, ebeveynden ayrilma

6 yas Hayaletler, canavarlar, karanlik, yalniz kalma,
g0k giiriiltiisii ve yildirim

7 yas Karanlik, canavarlar, siddetli riizgar, kaybolma,
kagirilma, yalniz kalma

8 yas Karanlik, insanlar( hirsiz, ¢ocuk hirsizi,
soyguncu), silah ve mermiler, yalniz kalma,

hayvanlar
Kaynak: Robinson vd., 1991, s. 189

2.3.5. Saskinhk

TDK (2016) sasirmak kavraminin tanimini; ‘ne yapmak gerektigini bilememek,
nasil davranacagim kestirememek, icinden ¢ikamamak, dogru, gercek ve gerekli olani
ayirt edemeyecek duruma gelmek’ olarak yapmaktadir. Saskinlik duygusu bebeklerde ilk
6 ayda goriilmeye baglamaktadir. Beklemedikleri ya da alistiklarinin disinda bir olay ile
karsilastiklarinda ve merak ettigi bir seyin cevabini buldugunda bebeklerde saskinlik
ifadesi goriilebilmektedir (Lewis, 2000, s. 277).

Sullivan ve Lewis (2003, s. 125) saskinligi, ani ve beklenmedik sekilde bir olayla

karsilasildiginda gosterilen ifadeler olarak tanimlamaktadirlar. Ek olarak mutluluk veya
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olumsuzluk igeren bir ifade dncesinde de sasirma duygusunun meydana gelebileceginden
bahsetmiglerdir. Bebekler ilk karsilastiklar1 olaylara yonelik olarak saskinlik duygusunu
gosterirken, 0grenme gerceklestikten sonra olaya yonelik saskinlik gostermedikleri

gorilmistiir.

Cocuklar, iki yasindan itibaren dil becerilerinin gelisimiyle birlikte yasamig
olduklar saskinlik duygusunu daha kolay ifade edebilmektedir. Ayrica, ¢ocuklar dort-
bes yaslarma geldiklerinde ise saskinlik duygusunu bir yetiskinle ayni diizeyde
tanimlayabilecek seviyeye ulasir ve karsisindaki bireyin yiiz ifadelerine bakarak sagkinlik

duygusunun var olup olmadigin1 anlamaya baglar (Nelson, 1987, s.901-902).

2.3.6. Igrenme

Igrenme kolaylikla bazi yiyeceklere verilen tepki olarak goriilebilmektedir.
Ornegin; bebekler kotii kokan ve kétii tada sahip olan yiyecekleri tiikiirme refleksine
sahiptirler (Doherty ve Hughes, 2013, s. 331). Bebek igrenme duygusunu; burnunu
burusturma, “piuv”’ seklinde ses ¢ikarma, hosnutsuzluk kaynagindan g¢ekilme gibi
davranislar ile gosterebilmektedir. Igrenme duygusu, bebegin sikintili veya sagligimi
tehlikeye sokabilecek durumlara kars1 dikkatli olmasini saglayan duygularindan biridir

(McDevitt ve Ormrod, 2010, s. 420).

Cocuklar, dogumlarindan iki yaslarina kadarki donemde, biiylik cocuklar ve
yetiskinlerde igrenme duygusu yaratan bazi nesneleri agizlarina gotiirme ve koyma
konusunda isteklidirler. Son yillarda yapilan ¢aligmalara bakildiginda okul 6ncesi donem
cocuklarmin bagkalarimin igrenme duygularini yansitan yiiz ifadelerini tanimlamakta
gicliik c¢ektigi sonucu siklikla goriilmektedir (Rottman, 2014, s. 423-425). Yasin
ilerlemesi ile birlikte duygu diizenleme becerilerinin gelisimine bagli olarak igrenme

duygusunun goriilmesinde diisiis meydana gelmektedir (Blanchard-Fields, 1996, s. 160).

Genel olarak temel duygularin iki ile yedinci aylar arasinda goriildiigii evrensel
olarak kabul edilmekte ve yiiz ifadelerinde de bu temel duygular gdzlemlenebilmektedir
(Doherty ve Hughes, 2013, s. 330). Bebek, iki yasinin sonlarina dogru geldigindeyse
karmasik duygular ortaya ¢ikmaya baslamaktadir (Thomann ve Cartes, 2009, s. 423).
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Ofke, korku, mutluluk, i{iziintii, sasirma ve igrenme gibi temel duygularin hangi

durumlarda gozlenebildigi Tablo 3’te yer almaktadir (Doherty ve Hughes, 2013, s. 330).

Tablo 3. Temel duygular ve gézlenebilir durumlar

DUYGU

DURUMLAR

OFKE

KORKU

MUTLULUK

UZUNTU

SASKINLIK

iGRENME

2.4. Duygusal Gelisim Kuramlari

Nesne veya oyuncagin ortamdan
uzaklagtirilmasi

Bakicidan kisa siireli ayirma
Uyumaya zorlamak

Yabanc1 endisesi

Alisilmadik ortam

Diigsme

Bir beceride ustalasma ve bunu ifade
etme

Baskalarmin sevincini gostermelerini
tegvik etme

Bebek ve ebeveyn arasinda baglanma
Aci1 duydugunda

Bir nesne veya oyuncagm elinden
alinmasinda

Ayrilik

Yeni tatlar

Yiksek ses

Gorliniimiin degismesi

Agzindaki nesnenin alinmasi
Hosnut olmayan tat ve kokular

Yiyecek tercihleri

Kaynak: Doherty ve Hughes, 2013, s. 330

Gliniimiizde duygusal gelisim ile ugrasan psikologlar, Freud’un psikoseksiiel

gelisim kurami, Erikson’un psikososyal gelisme kurami ile Bowlby’nin baglanma

kuramini esas alarak arastirma yapmaktadirlar. Cocuk ¢evresini anlamlandirma ¢abasi

icindeyken onun en Onemli yardimcisi annesidir. Anne, ¢ocuklarin anlama ve
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anlamlandirdiklarini semalandirma déneminde ¢evreyi gdzlemlerken en biiylik destegi ve
kolay erisimi saglayan kaynaktir. Anne kavramina ayrica Bowlby’nin baglanma
kuraminda rastlamak da miimkiindiir. Gander ve Gardiner’e gore baglanma, bebegin anne
ve babasi ile duygusal olarak olumlu ve karsilikl1 bir iliski kurabilmesidir. insanlarmn
duygularini ifade etmesi, ilk olarak bebeklerin diinyaya geldikten sonra anneleri ya da
anneleri yerine gecen kisiler ile olan ilk baglanma tecriibelerinden etkilenmektedir
(Gilingor-Aytar, 2015, s. 97-104). Bu baglanma siirecinde bakim veren kisi ile yeterli
diizeyde karsilikli iletisimin kurulmasi, 0-2 yas ¢ocugunun fiziksel gelisimi ile birlikte
zihinsel ve duygusal gelisiminde de katki saglamaktadir (Tiiziin ve Sayar, 20006, s. 24).
Modern arastirmacilar, Erikson’in goriislerinden yola ¢ikarak bu olumlu katkilarin sadece
bebegin annesi ile kurdugu erken baglanma deneyimleri ile sinirlt kalmadigini ve devam
eden siirecte iliskinin kalitesinde etkili oldugunu sdylemektedirler (Berk, 2015, s. 264).
Gortildiigii gibi ¢cocuklarda duygularin gelisimine farkli bakis agilart getiren kuramlar

bulunmaktadir. Bu kuramlar agsagida daha detayl1 olarak agiklanmustir.

2.4.1. Freud’a gore okul 6ncesi donemde duygusal gelisim

Freud, psikoseksiiel gelisim kuraminda insanin duygusal gelisiminin 5 evrede
gerceklestigini belirtmektedir. Bu evreler sirasiyla; oral donem (0-1 yas), anal donem (1-
3 yas), fallik donem (3-6 yas), latent donem (6-12 yas) ve genital (12-12+) donemdir.
Okul 6ncesi donemi kapsayan gelisim evreleri oral, anal ve fallik donemdir (Yavuzer,

1995, s. 79).

Oral donem (0-1 yas): S. Freud, oral donemin temel haz kaynagini agizdan besin
almak olarak belirtmistir (Yavuzer, 1995, s. 79). Bebeklerin agiz, dudak ve dili haz
bolgesi olarak tanimlamakta ve emme isleminin sadece besin ihtiyacini karsilamak i¢in
degil ayn1 zamanda haz duyma amaciyla da yapilabilece8ini belirtmistir Anne ile ilk
baglanma bu donem igerisinde gerceklesir. Bu nedenle ¢cocugun, anne memesinden erken
cekilmesi ya da uzun emzirilmesi ¢ocukta bagimli olma davranislarinin ileriki yaglarda
gbzlenmesine sebep olabilir. Ornegin; anne memesinden erken cekilen ¢ocuklarin ileriki
yaslarinda sigara kullanim1 diger insanlara gore daha sik goriilebilir (Koksal-Akyol, 2015,
s. 130). Benzer sekilde S. Freud da ¢ocuklarin sinirli ya da gergin olduklarinda tirnaklarini

yemesini oral bagimlilik 6rnegi olarak sunmaktadir (Senemoglu, 2012, s. 73). ilk olarak

28



Freud, bebegin anne ile olan bagin duygusal yonden etkisinin daha sonraki donemlerin

temelini olusturdugunu belirtmistir (Berk, 2015, s. 264).

Anal donem (1-3 yas): Cocugun beslenmesinden sonra bagirsakta olusan atiklar,
aniis kaslar1 vasitasiyla disar1 atilarak bedende rahatlamaya yardimei olur (Yavuzer, 1995,
s. 79). Cinsiyet kavraminin kazanilmaya baslandigi bu donem igerisinde ¢ocuklar, kendi
cinsel organlariyla oynamayi ve onlar1 sergilemeyi ayip olarak gormemektedirler. Tuvalet
egitimi bu donemin en 6nemli ¢atisma kaynagidir ve olumlu gegmesi ¢ocugun gelisimi
acisindan 6nemlidir. Tuvalet egitiminde aile ya da bakici tarafindan ¢ocuga sergilenen
gevsek tutum, ¢ocugun vurdumduymaz ve daginik ozellikler gosteren “anal itici bir
kisilige” sahip olmasina neden olabilmektedir. Siki ve baskici bir tutum takinilmasi ise
cocugun cimri, inat¢1 ve siirekli kendini denetleyen ‘““anal tutucu bir kisilige” sahip

olmasinda oldukga etkilidir (Koksal-Akyol, 2015, s. 131).

Fallik dénem (3-6 yas): Cocugun ilgisi bu donemde genital organina yonelir ve
kendi cinsel organlarin1 kesfetmeye baslar (Koksal-Akyol, 2015, s. 132). Bu doénem
icerisinde cinsel ve saldirgan igerikli duygular gelismektedir. Freud bu duygulari,
Oedipus ve Elektra karmasasinda ele almaktadir. Bu karmasa igerisinde ¢cocuk karsi cinse
yonelik cinsel duygular hissederken, ayni cinse karsi diismanca (saldirgan) duygular
hissetmektedir (Yavuzer, 1995, s. 80). Bu donemde cocuk, cinsel kimligi hakkinda
sorular sormakta ve genital organiyla oynayarak onu kesfetmek istemektedir. Ancak
cocuk, ailesi veya 0gretmeni tarafindan cezalandirilir ya da azarlanirsa ileriki yaglarda es
secememe, asirt ¢ekingenlik gosterme, kibirli olma ve anne-babadan kopamama gibi
olumsuz kisilik ozellikleri gosterebilmektedir. Anne veya baba ile kurulan 6zdesim,
cocugun toplumsal rolleri, kurallar1 ve sosyal degerleri 6grenmesine yardimci olur

(Koksal-Akyol, 2015, s. 132).

2.4.2. Erikson’a gore okul dncesi donemde duygusal gelisim

Erikson, cocuklarin duygusal gelisiminde kiiltiir faktoriinlin ve sosyal etkilesimin
etkileri oldugunu belirtmektedir (Aydin, 2005, s. 9). Erikson (1987, s. 218) bireyin,
yagsam1 boyunca birgok catisma ile karsilastigini ve belirli asamalardan gegtigini; buna
bagli olarak psikososyal gelisiminin olumlu yonde ilerledigini vurgulamistir. Erikson’a

gore duygusal gelisim iki duygusal durum ¢atigsmasini igermektedir. Olumlu ve olumsuz
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bu iki duygusal durum catigmasi, bireyde gerginlik olusmasina neden olur ve birey bu
gerginlik durumundan ¢ikabilmek i¢in ¢atismay1 olumlu yonde ¢ézmeye c¢aligir (Trawick
Smith, 2014, s. 45). Erikson, Freud’un ele aldig1 donemleri biraz daha genisleterek
psikososyal gelisim kuramini sekiz donem igerisinde agiklamistir. Bu donemler; giivene
kars1 giivensizlik (0-12 ay), 6zerklige kars1 kusku ve utang (1-3 yas), girisimcilige karsi
sucluluk (3-6 yas), calisma ve basarili olmaya kars1 asagilik duygusu (6-12 yas), kimlik
kazanmaya kars1 kimlik karmasas1 (12-18 yas), yakinliga kars1 yalitilmishik (18-30 yas),
iiretkenlige karsi durgunluk (30-60 yas), benlik biitiinliigline kars1 umutsuzluk (60 yas ve
sonrast) olarak adlandirilmaktadir (Erikson, 1987, s. 222). Asagida okul 6ncesi donemi
kapsayan “glivene kars1 glivensizlik”, “0zerklige kars1 kusku ve utang”, “girisimcilige

kars1 sugluluk” ve “basariya kars1 basarisizlik™ evreleri ele alinmistir.

Giivene karst giivensizlik karmasast (0-12 ay): Bebegin anne ile kurdugu
iletisim/baglanma tiirii cocugun duygularinin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir.
Erikson’a gore ¢ocugun 0-12 ay arasi duygusal gelisiminde en 6nemli rol oynayan
faktorlerden biri annedir. Bebek, annesinin kendisini birakip gitmeyecegine ve
ihtiyaglarini kargilayacagina inanirsa igindeki gliven duygusu gelisim gosterir (Erikson,
1987, s. 129). Gelisen giiven duygusu bebegin toplumsallagsmasinda ve kisiler arasi
iligkilerde basarili olmasinda etkilidir. Yine bu donem igerisinde iyimserlik ve
mutlulugun temelleri atilmaktadir (Senemoglu, 2012, s.75). Anne ya da bakici, bebek
aciktiginda onu beslemezse, korktugunda ya da ac1 duydugunda bu huzursuzlugu ortadan
kaldiracak bir eylemde bulunmazsa bebekte giivensizlik duygusu olusmaya baglar ve
yetiskinlik doneminde ‘engellenmis, i¢ine kapanik, siipheci, kendine giivensiz’ bir insan
olarak karsimiza ¢ikabilmektedir (Miller, 2008, s. 212). Buna ek olarak bebek, etrafinda
bulunan insanlardan ve nesnelerden kaginma, kesfetmeye caba harcamama ve kendini bu
sekilde korumaya caligma gibi davranislar sergileyebilmektedir (Berk, 2015, s. 248).
Erikson: ‘Bir bebegin saglikli bir sekilde gelisiminin, gidanin miktarina ya da oral
uyarima degil, bakimin kalitesine ve duygusal iletisime bagli oldugunu” belirtmistir

(Berk, 2015, s. 248).

Ozerklige karsit utanma ve kuskuculuk karmasasi (1-3 yas): Cocugun fiziksel
gelisim siirecinde iki ayag lizerinde durabilmesiyle annesine olan bagimlilig1 azalir ve
onun Ozerklik donemi baglar. Bu donemde cocugun oOzerklige yonelik davranislari

duygusal gelisimiyle beraber kisilik gelisimini de etkiler (Yavuzer, 1995, s. 82). Freud
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anal gelisim evresinde etkili olarak tamamen tuvalet egitimini géstermesinin aksine
Erikson, bu yas doneminde tuvalet egitiminin ¢ocugun gelisimini etkileyen faktorlerden
biri olarak betimlemektedir. Ayrica ¢ocugun, diger konular hakkinda da kendi kararlarini
verme donemine girmekte oldugunu belirtmektedir (Berk, 2015, s. 250). Sinir ve kas
gelisimi ile birlikte ¢ocugun yiiriime, sozel iletisim kurma ve anal kontrol becerisinde
ilerleme goriilir. Boylelikle cocuk, fiziksel ve psikolojik olarak daha bagimsiz hale gelir.
Kiiltiir ile sekillenen ebeveyn yetistirme tarzi, cocugun tuvalet egitiminde (anal kontrol),
yeterliliklerini kesfetme ve anlamada etkin rol oynar (Miller, 2008, s. 212-213). Ornegin;
Erikson, Sioux ¢ocuklarinin yetistirilme tarzi ile Amerikali cocuklarin yetisme tarzinin
farkli oldugunu; Sioux ¢ocuklarinin kendinden daha biiytlik ¢ocuklari taklit ederek tuvalet
egitimini kendilerinin gerceklestirdiginden bahsetmektedir (Erikson, 1987, s.142).
Tuvalet egitimi sirasinda cocuga, ebeveyn veya okul tarafindan tuvaletini nereye yapmasi
gerektigi, ne zaman yapabilecegi ve viicudunda hangi alanlar1 kesfetme izninin
oldugunun belirtilmesi gibi kurallar yoneltilir. Boylelikle cocukta toplumun yapi tast olan
“yasa ve diizen” kavramlar1 olugsmaya baslar (Miller, 2008, s.214). Evde veya okul 6ncesi
egitim kurumlarinda kesif icin yeterli 6zgiir bir ortam yaratilmaz, aksine asir1 korumaci
bir tavir sergilenirse veya kontroller yetersiz yapilirsa ¢ocukta kendi yeteneklerine,
viicudunun fiziksel yapisina, 6z kontroliine ve bagimsizligina karsi utang ve siiphe

duygularint duymasina neden olur (Senemoglu, 2012, s. 76).

Giriskenlige karst sucluluk karmagsast (3-6 yas): Motor ve dil gelisimi cocugun
kisiler aras1 iletisiminin, kendisinin neler yapabilecegini anlamasinin, ¢evresini kesfetme
becerisinin artmasinda rol oynar. Vicdan gelisimi bu donemde baglar (Senemoglu, 2012,
s. 76; Berk, 2015, s. 364). Erikson, oyunu ¢ocugun bu donemde cevresini kesfetmesine
yardime1 bir arag olarak gordiigiinii belirtmektedir (Erikson, 1987, s. 86). Berk oyunu
“cocuklarin ¢ok az elestiri ve basarisizlik riski ile yeni beceriler denemelerine imkan”
olarak belirtmektedir. Bu dénem icerisinde ¢ocuk kendi cinsiyetini kesfeder ve sorular
sormaya baglar. Ancak aile, 6gretmen tarafindan ceza verilip, sert bir sekilde merak:
bastirilirsa ve oyun oynamasi engellenirse sucluluk duygusu duymaya baglar (Berk, 2015,
s. 364). Cocugun her dediginin onaylanmasi ve desteklenmesi ahlak gelisiminde olumsuz
etkiye sebep olur. Bu yiizden aile ve 6gretmenin sinirlari iyi belirlemesi gerekmektedir
(Senemoglu, 2012, s. 76). Cocuklarin her gelisim evresinde yeni umut ve sorumluluklar

bulunmaktadir. Bir kriz (az ya da daha fazla beceriksizlik ve korku ile sikint1 veren
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durum) basarili bir sekilde giderilirse cocugun, hem kisiliginin hem de bedeninin beraber
biiylidiigli gozlemlenir (Erikson, 1987, s. 229).

2.4.3. Bowlby’e gore okul 6ncesi donemde duygusal gelisim

Baglanma, bebegin annesi veya annesinin yerine gegen kisi ile gergeklestirdigi
giiclii duygusal bagdir. Bu baglanmanin beklenen diizeyde olmasi, bebegin hosnutluk
duygusu i¢inde olmasina, neseli hissetmesine ve stres yaratan bir durum ile
karsilastiginda baglanma gerceklestirdigi kimsenin yakinda bulunarak rahat hissetmesine
yardimci olmaktadir (Berk, 2015, s. 24). Bowlby, etoloji kuramindan yola ¢ikarak bebek
ile anne arasindaki iliskiyi anlamaya ¢aligmistir. Bebegin giiliimseme ve aglama tepkileri
anneyi kendisine ¢ekmesini saglayarak, onun hayatta kalmasma yetecek ilgiyi elde
edebilmesine olanak tanimaktadir (Thompson, 2006, s. 45). Bebegin anneye baglanmasi;
baglanma Oncesi, baglanma sonrasi, baglilik ve karsilikli iligski olugturma asamalarindan

olusmaktadir.

Baglanma éncesi asama: Bebegin dogumundan 6. ayina kadar siiren agsamadir. Bu
asamada gililimseme ve aglama gibi duygusal tepkiler goriilmektedir. Bebek, gostermis
oldugu bu tepkiler ile kendisine bakan kisiyi yanina c¢ekmekte ve ihtiyaglarinin
giderilmesini saglayarak rahatlama duygusunu elde etmektedir. Bu donemde anne ile
baglanma tam olarak gergeklesememekte ve bebek, yabanci birisine birakilmaktan

rahatsizlik duymamaktadir (Calkins ve Hill, 2007, s. 236).

Baglanmanin olusum asamasi: Baglanmanin olusum asamasi, 6 haftadan 6-8 aya
kadar stirmektedir. Bebekler bu donemde annelerinin yliziinii tanimayi, diger insanlari
ayirt etmeyl yavas yavas Ogrenirler. Bu becerinin gelismesi ile yabanci bir kisinin
kucaginda rahatsizlik duyarak stres durumu ile karsilasir ve bu durumdan uzaklagmak
isterler. Anne (bakici), bebegi kucagma aldiginda bebekte sakinlesme durumu
gozlemlenir. Anne (bakici) ile karsilastiginda bebek, gililimseme, kahkaha atma ve
crvildama gibi tepkiler gostermektedir. Bebegin ihtiyaclarinin zamaninda ve yeterince
karsilanmasi durumunda anneye yonelik giiven duygusu bu donemde gelismeye baslar.
Annenin, bebegin goriis agisindan ¢ikmasi ile verilen duygusal tepkiler hala yeteri kadar

giiclii sayilmamaktadir (Calkins ve Hill, 2007, s. 237).
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Baghlik asamasi: Baghlik asamasi, 6-8 aydan 18-24 aya kadar olan asamadir. Bu
asamada bebek ile anne arasinda baglanma belirtilerine rastlanilmaktadir. Baglanma ile
kurulan iliskiden dolay1 anneden ayrildiginda bebek iiziintli duygusunu hisseder, buna ek
olarak ¢ocugun mizacina gore ayrilik kaygisi da goézlemlenebilir. Yiriime cagindaki
cocuklar, annesi yanindan ayrildiginda yasadigi stresli durumdan kurtulabilmek igin
onlarin yanlarinda kalabilmek i¢in ¢aba sarf eder ve bagkalarinin ilgisi yerine annesinin
ilgisini tercih ederler. Cocukla anne arasinda dort baglanma tiirii gériilmektedir. Bunlar,
giivenli baglanma, kagingan baglanma, direncli baglanma ve yonelim sorunlu

baglanmadir (Holmes, 1993, s. 75).

Karsihikly iliski olusturma asamast: Karsilikli iliski olusturma asamasi 18 ay ile 2
yas ve sonrasini kapsayan asamadir. Bebekler ebeveynlerinin gelis ve gidisinin
sebeplerini anlamaya baslarlar ve onlarin geri donecegini tahmin ederler. Gelisim ve
O0grenme sayesinde annenin uzaklagmasina yonelik cocugun gosterdigi duygusal
tepkilerde azalma goriilmektedir (Holmes, 1993, s. 77). Bu donemde gocuk, ebeveynler
ile isteklerinin gerceklesebilmesi icin goriismeler yapar ve onlar1 ikna etmeye c¢alisir
(Berk, 2015, s. 265). Cocugun, krese birakilmadan 6nce ebeveynden hikaye okumasini
istemesi ve bu sayede onunla daha fazla zaman ge¢irmeye ¢alismasi bu davranisa bir

ornek olarak verilebilir.

2.5. OKkul Oncesi Dénemde Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme, duygusal deneyimleri diizenleyen cesitli siiregleri tanimlamak
i¢in kullanilan bir terimdir. Diger bir tanimla duygu diizenleme duygular gii¢clendiren,
azaltan veya siirdiiren fonksiyonlara sahip siiregler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Gross
ve Thompson, 2007, s. 4). Descartes’ e gore duygu diizenleme kavrami; insan denen
varligin duygularin1 kontrol edebilmesi, duygularima hakim olabilmesi, edindikleri
becerilerle bunu profesyonel olarak kullanmay1 6grenebilmesi ve bilgelik kavramu ile
iligkilidir. Ayrica Descartes, duygu diizenlemeyi insanin i¢inde var olan eksikliklerle
hatalarin diizeltilmesi ve ruh ile diisiinceyi birbirinden ayirma c¢abasi olarak da ele
almaktadir (Gokalp, 1992, s. 71).

Koole (2009, s.16) duygu diizenleme kavraminin insanlarin duygusal durumlari

yonetmek i¢in aktif girisimlerden olugsmakta oldugunu sdylemektedir. Buna ek olarak
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duygu diizenlemenin olumlu-olumsuz etkilerinin, stresin, ruh hallerinin ve duygusal
heyecanlarinin da dahil oldugu durumlarin diizenlemesini kapsadigini belirtmektedir.
Duygu diizenleme, duygusal tepkilerin baslangicini belirleyen duygusal hassasiyetin ayirt

edilmesinde ve duygusal tepkilerin denge haline getirilmesinde rol oynamaktadir.

Duygu diizenleme kavramini Gross ve John (2003, s. 348) olumlu-olumsuz
duygularin acgiklanmasi, deneyimlerin degistirilmesine olanak saglayan bilissel,

fizyolojik, davranigsal siireglerin teorik kavramsallagmasi olarak tanimlamaktadir.

Okul oncesi egitim kurumuna gelen bir ¢ocuk yeni sosyal cevre ile tanisir.
Ebeveynleri disinda sosyal bir ortamda akran ve 6gretmen ile iletisim agin1 kurmaya
baslar. Bu iletisim yoluyla yeni bilgiler edinir. Bu 6grenme siirecinde ¢ocuk duygusal
olarak heyecan, kaygi, korku gibi duygu durumlar ile karsilasir. Okul ortamina uyum
saglayabilmek, akademik basarisin1 artirabilmek i¢in duygularini diizenlemeyi
O0grenmeye baslar. Daha iyi duygu diizenleme becerileri, ¢cocuklarin bagimsiz olarak
girisimciligine ve 6gretmen tarafindan sunulan yeni bilgilerin 6grenilmesine katki saglar.
Graziano vd., (2007, s. 1-16 ) yaptiklar1 ¢alismanin sonucunda sinif ortaminda ¢ocugun
akademik basarisi (6gretmenlerin raporlarina gore), verimliligi, erken okuma-yazma ve
matematik basar1 puanlar ile duygu diizenleme arasinda olumlu bir baglant1 oldugu

bulmuslardir.

Cocuklarda duygusal yeterliligin bir baslig1 olarak adlandirilan duygusal beceriler,
2-6 yas aralifinda gelisme gostermektedir. Bu gelisim, ¢ocugun duygular1 hakkinda
konusmasina, ¢cevreden gelen duygu sinyallerine uygun tepki gostermesine, duygusal 6z
diizenlemesine (0zellikle olumsuz duygularla basa ¢ikma), 6z-bilingli duygulart ve
empatiyi daha fazla deneyimleyerek ahlak duygularini gelistirmesine yardimci

olmaktadir (Berk, 2015, s. 367).

Mayer ve Salovey (1997, s. 9) duygusal zeka ile ilgili caligmalarinda duygusal
yeterliligi li¢ temel bashiga ayirmaktadir. Bu bagliklardan ilki duygu diizenleme
kavramudir. Ikinci bashik duygulari dogru bir sekilde tanimlamak veya degerlendirmek
(duygusal ifadeleri anlama ve degerlendirme, i¢gsel duygu durumlarini anlama) iken son
basliksa duygularin ifade edilmesidir (sozel ve sozel olmayan ifade araglariyla

duygularini agiklayabilme becerisi) (Weare, 2004, s. 46). Ancak Gross ve Thompson
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(2007, s.8) ve Koole (2009, s. 7) duygular1 anlama ve ifade etme basliklarin1 duygu

diizenlemenin 6nemli bir agamasi olarak gérmektedirler.

Duygu diizenleme becerileri; duygularin olusumu, gelisimi, onlar1 tanima, anlama
ve ifade etme becerileri ile birlikte olusmaktadir. Bu beceriler karsilikli olarak etkilesim
icerisindedirler. Saarni (1999, s. 94-278) “Duygusal Yeterlilik” kitabinda duygusal
gelisim ve yetenegi sekiz baglik altinda ele almistir. Bunlar; kendi duygusal durumunun
farkina varma, bagkalarinin duygularinin farkina varma, duygularini i¢inde yasadigi ¢evre
ve kiiltire uygun bir sekilde ifade etme, empati kurma kapasitesi, kendinin ve
baskalarmin igsel ve digsal duygular1 arasinda uyumsuzluk olabilecegini anlama, hos
olmayan duygularla ve durumlarla ilgili kontrol stratejileri kullanarak bas etme
kapasitesi, iliskilerde duygusal iletisimin farkindaligi, duygusal 6z yeterlilik kapasitesi
basliklaridir. Bu boyutlarin bir¢ogu okul oncesi donemde kazanilmaktadir. Ayrica,
cocuklarin bagkalarinin duygularinin farkina varma becerisini 4-5 yaslarina kadar

kazanmas1 gerektigi belirtilmektedir.

Cocuklarin duygulari ile bas etme becerileri; gelecek i¢in kapasite temellerinin
atilmasinda ve 6gretmenleri, aileleri, akranlart ile kurduklar1 sosyal iletisimin olumlu
olmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Halberstadt vd., 2001, s. 111). Sosyal durumlar gibi
dis etkenler hayat boyu duygu diizenleyici olarak gorev yapabilmektedirler. Ancak bebek
veya cocuk, bakicinin/annenin konforlu ve sakinlestirici kollarindan ayrilarak, kendi
kendini sakinlestirme becerilerini ve amacli i¢ duygu diizenleme stratejileri kazandiginda

duygu diizenleme gelisiminde dnemli bir ilerleme gerceklestirir (Kopp, 1989, s. 344).

Thompson (1994, s. 27)’a gore duygu diizenleme siiregleri gozlemleme,
degerlendirme ve duygusal tepkilerin degistirilmesini icermektedir. Thompson, duygu
diizenleme siireglerinin, duygularin uygun olanlarinin devam ettirilmesinde ve
davranigsal stratejilerin  diizenlemesinde 6nemli oldugunu belirtmektedir. Duygu
diizenleme siireci boyunca insanlar olumlu ve olumsuz duygularin artirabilir, azaltabilir
veya siirdiirebilir. Buna bagli olarak duygu diizenleme, degisik duygusal tepkiler
icerebilmektedir. Bu degisik tepkiler, insanlarin duygu ve deneyim agiklamalarinda

cesitlilige neden olabilmektedirler (Gross, 1999, s. 557).

Okul Oncesi donem cocuklarmin gelisiminde Onemli etmenlerden biri olan

duygusal gelisim hakkinda alanyazinda gerceklestirilmis bir¢ok arastirma bulunmaktadir.
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Buna karsin duygu diizenlemeyle ilgili ¢calismalarin sayica az oldugu ve bu ¢aligmalarin
da siklikla giiniimiize yakin zaman igerisinde gerceklestirilmis oldugu goriilmektedir

(Gross, 2007, s. xii).

2.6. Duygu Diizenleme Stratejileri

Cocugun gevresi (akran, 6gretmen gibi) ile etkilesim kurmasi, kendi i¢erisinde bir
catisma yagsamasina neden olmaktadir. Biligsel gorevler, dikkat becerisinin siirdiiriilmesi
ve smif kurallar1 ile zorluk yasanmasi ¢ocuk i¢in zor bir siireci kapsamaktadir. Ayni
zamanda sosyal ve duygusal uyumsuzluk, arkadaslari ve 6gretmeni ile kurmus oldugu
iligkisinde de sikintilara neden olabilmektedir. Boylesine rahatsiz edici durumlardan
kurtulabilmek i¢in ¢ocuk ¢areler aramaya baslar. Asamali olarak duygu diizenleme
girigsimleri ile hislerini degistirme arasinda bir baglant1 oldugunu gérmeye baglar. Artan
biligsel beceri, dikkat ve duyarlilik {izerinde kontrol saglama, cocugun duygu diizenleme
becerilerini destekler. ihtiyaglari dogrultusunda bu duygu diizenleme becerilerinin

stratejilerini farkinda olarak kullanmaya baslar (Denham, 2007, s.9).

Duygu diizenleme stratejileri, kisinin yasadigi bir durumda deneyimledigi
duygunun istendik veya istenmedik yonde azaltilmasinda, dikkatin yonlendirilmesinde,
diger duyguya doniistiiriilmesinde ve kisa siireli de olsa rahatlamasinda rol

oynamaktadirlar (Gross ve Thompson, 2007, s. 8).

Denham (2007, s. 9) problemin ¢oziimlenmesi, destek aramasi, i¢sellestirmesi ve
dissallagtirmasi, uzaklagsmasi, dikkatini bagka yere c¢ekmesi, problemi yeniden
tanimlamasi veya yeniden ¢ergeve olusturmasi, bilissel olarak baskilama veya kaginma
gibi basa ¢ikma stratejilerini duygularini diizenlemek i¢in ¢ocuk tarafindan kullanilmaya
baslandigin1 belirtmektedir. Bas etme stratejileri gibi bir¢ok strateji duygularin
diizenlenmesine yardimci olmaktadir. Ornegin; 6fke gibi giiclii duygulardan kaynaklanan
hareket bozukluklari, bu stratejiler yardimi ile yavas yavas azalma gostermektedir

(Denham ve Burton, 2003, s. 193).

Alanyazinda, genel duygu diizenleme stratejileri hakkinda farkli gorisler
bulunmaktadir. Buna karsin en sik rastlanan goriisler Gross’un duygu diizenleme

stratejileri ve Roseman’in duygu sistem modelidir. Duygu diizenleme stratejilerini Gross
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(1999,5.559) onciil odakli duygu diizenleme ve tepki odakli duygu diizenleme olmak
tizere iki baslik altinda toplamistir. Duygular, duygu olusum siirecindeyken 5 temel
noktada (Bkz. Sekil 4) diizenlenebilmektedir. Bu noktalar durumlarin se¢ilmesi, durumun
degistirilmesi, dikkatin yonlendirilmesi, biligssel degisim ve deneyimsel, davranigsal veya
psikolojik tepkilerin ayarlanmasidir. Tlk dort siire¢ 6nciil odakli, besinci siireg ise tepki
odakli duygu diizenlemedir (Gross, 2001, s. 215). Onciil odakli duygu diizenleme
stratejileri, tam gelismis duygusal tepki egilimlerine yol agan degerlendirmelerden 6nce
meydana gelir. Diger bir deyisle bu strateji tepki ortaya konmadan Oncesini ele
almaktadir. Tepki odakli duygu diizenleme stratejileri tepkilerin olusmasindan sonra
meydana gelir ve duygunun davranigsal ifadesinin (tepki) degistirilmesinde rol
oynamaktadir. Wranik, Barrett ve Salovey (2007, s. 399) son zamanlarda yapilan
calismalara dayanarak Onciil stratejinin, tepkilerin (sonuglarin) diizenlenmesinde tepki
odakli stratejiye oranla daha etkili oldugunu belirtmektedirler. Tepki odakli strateji olarak
bastirma, negatif duygusal davraniglarin ifade edilmesinin azaltilmasinda etkili
olmaktadir. Ancak bu azaltilma durumunda kasitli olmadan, olumlu duygularin
ifadesinde yan etki birakabilmektedir. Onciil odakl1 stratejilerden yeniden degerlendirme
ise bu etkilerin hi¢ birine sahip degildir. Ayrica olumsuz duygularin azaltilmasi igin
kullanildiginda, basarilt bir sekilde olumsuz duygularin davranigsal ve deneyimsel

bilesenlerini azaltmaktadir (Gross ve John, 2003, s. 348).

Durum Segimi  Durum Degigikligi Dikkati Yénlendirme  Biligsel Degisim Tepki Ayarlama
l l A\ { \
Durum Dikkat Degerlendirme Tepki
[ ® @ @ @

N

Sekil 4. Gross ve Thompson'in 5 duygu diizenleme stratejileri ile birlikte bir duygu

diizenleme siireci

Kaynak: Gross ve Thompson (2007, s. 10)
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Durum segilmesi, duygularin ortaya c¢ikardigi durumlardan kaginabilmesidir.
Kisinin geriye ve ileri doniikk onyargilari durum se¢me silirecinin amacina uygun
gerceklesmesini engelleyebilir. Buna ek olarak kisa siireli yasanan rahatlama uzun siirede
devam edebilecek sorunlara neden olabilmektedir. Gross (2007, s. 30) durum se¢menin
oniinde bulunan engellere yonelik verdigi Orneginde, utanga¢ bir kisinin kalabalik
ortamdan uzaklasmasi kisa slire rahatlama saglasa da uzun siirede sosyal izolasyonu

artiracagindan bahsetmektedir.

Durum degistirme, digsal ve fiziksel ortamlarin degistirilmesi ile ilgili olarak
duygularin neden oldugu bir durumu degistirmedir. Ornegin; kisinin kardesi ile yaptig
bir kavga sirasinda kardesinin tiziildiigiini gordiigiinde kizginlik duygusu durdurabilir,
endisesini ifade edebilir ya da destek sunabilir ve bu sayede de duygusunun yoniinii
degisime ugratabilir. Bu ylizden duygularin ifade edilmesi, durumun dogasinin
degistirilmesinde duygu diizenlemenin dissal formunu giiglendirebilir. Durum se¢gme ve
durum degistirme, bulunulan ortamin degistirilmeden duygularin diizenlenmesi ve
bireysel durumlarin sekillenmesinde yardimci olmaktadir. Igsel degisimin durum
degistirme siirecinde gergeklesmedigini ve Gross (2007, s. 12) bu degisimin bilissel

degisim ve dikkati yonlendirme siirecinde oldugunu belirtmektedir.

Dikkati yonlendirme, bireyin duygunun olusturdugu durumdan dikkatini baska bir
yere yonlendirmesidir. Bebeklikten yetigkinlige kadar kullanilan ilk duygu diizenleme
siirecidir (Gross, 2007, s. 13). Bebeklerde ve okul oncesi donemde itici bir durum ile
karsilasildiginda, uzaklasilmasi ve hog bulunan bir seye dogru yonelmesi bu siirece 6rnek
verilebilir. Dikkatini baska yone ¢gekme ve odaklanma, iki 6nemli dikkat stratejisi olarak
kabul gormektedir. Dikkatini bagska yone ¢ekme stratejisi durumun farkli yonlerine
odaklanma ya da tamamen durumdan uzaklasarak dikkatini baska bir yere vermedir.

Odaklanma ise bir durumun duygusal 6zelliklerine dikkat ¢ekmektir.

Biligsel degisim, durumun degerini veya Onemini degerlendirme yaparak
degistirmedir. Bilissel degisim stratejilerinin  bireysel kullanimi, durumlarin
incelenmesinde bastiricilardan daha ¢ok akil ile yapilan diizenleyiciler olarak
belirtilmektedir. Tepki degisimi, duygu meydana geldiginde deneyimsel, fizyolojik ve
davranigsal tepkilerinin degistirilmesidir (Vitulic ve Prosen, 2015, s. 46). Bastirma gibi

bazi duygu diizenleme stratejilerinin daha az etkili oldugu disiiniilirken yeniden
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degerlendirme gibi duygu diizenleme stratejileri ise daha etkili bulunmaktadir (Nolen-
Hoeksema ve Aldao, 2011, s. 704). Yeniden degerlendirme siirecindeyken (duygu
algilama ve dlizenleme boyunca) duygu bilgileri kullanilmaktadir (Gross, 2007, s. 13).

Diger bir duygu diizenleme stratejileri yaklasimi, Roseman’in duygu sistem
modelinde yer almaktadir. Roseman’in (2011, s. 439-440) duygu sistem modeline gore
duygularin 5 tepki boyutu bulunmaktadir. Bunlar; fenomolojik boyut (duygunun
karakteristik diisiince ve hisleri igerir), fizyolojik boyut (sinirsel, kimyasal ve kas
tepkilerini igerir), ifade boyutu ( yiiz ifadeleri, sesli ve durumla ilgili tepki degisimlerini
icerir), davranigsal boyut (belirli eylemleri gerceklestirmeye hazir olma, diizenleme,
degistirmeye veya egilimlerini igerir) ve duygusal boyuttur ( duygu deneyimledikleri
zaman bir kisinin bunu siirdiirmesi amacini igerir). Ofke gibi belirli karakteristik 6zellige
sahip duygularin tepkileri ve belli duruma yonelik bas etme stratejileri duygusal boyut
kismini olusturur. Duygusal boyut kisminda yer alan bag etme stratejileri (yeniden tiretim

stratejileri gibi) olgunlasma ile sekillenir.

Aldao ve Nolen-Hoeksema (2010, s. 974) duygu diizenleme ile bas etmeyi
birbirinden farkl stratejiler olarak ele almaktadirlar. Bag etme stratejisinin stres i¢in hem
duygusal hem duygusal olmayan tepkileri icermesi, duygu diizenlemeye gore daha genis
sinirlarinin olmasina neden oldugunu belirtmektedirler. Bu ifadeye gore bas etme, stres
yaratan durumlarla sinirli olmasina ragmen, duygu diizenleme sadece bireyin ortaya
cikardigl duygu siireclerini kapsamaktadir. Bu goriisiin aksine Compas vd., (2014, s. 2)
duygu diizenleme smurlarinin bas etme stratejisinden daha genis oldugunu
vurgulamaktadirlar. Duygu diizenleme biitiin duygularin diizenlenmesini igerirken, bas
etme sadece stres yaratan durum iginde hissedilen duygularin diizenlenmesini

icermektedir.

Bas etme stratejileri ilizerinde ¢alisan birgok arastirmaci yeni kategoriler
gelistirmistir. Lazarus ve Folkman (1984, s. 142) basa ¢ikma stratejilerini duygu-odakh
bas etme ve problem-odakli bas etme stratejisi olarak iki gruba ayirmistir. Problem-odakl
bas etme, sikintiya neden olan problemin degistirilmesi veya ortadan kaldirilmasi
stratejisidir. Duygu odakli bas etme, kabullenme veya kaginma (durumdan uzaklasma)
stratejileridir. Durum {izerinde kontrol algist1 hangi stratejinin kullanilacaginin

belirlenmesinde rol oynamaktadir. Ornegin; bir kisinin durumu kontrol edebilecegini
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diistinmesi, onun daha c¢ok problem odakli bas etme stratejilerini tercih ettigini
gostermektedir. Durum iizerinde kontroliiniin olmadigin diisiindiigiinde ise duygu odakli

bas etme stratejilerini daha ¢ok kullandig1 gozlenmistir (Lazarus ve Folkman, 1984, s.
150).

Saarni vd., (20006, s. 276) bas etme stratejilerini diger arastirmalardan derleyerek 5
baslik altinda toplamislardir. Bunlar; problem ¢6zme, destek arama( teselli ve yardim
arama olarak ikiye ayrilir), uzaklagsma/kaginma, igsellestirme, disgsallastirmadir. Cocugun
olgunlagmasi ile bas etme stratejileri degisime ugramaktadir. Bu olgunlasmaya bagh
olarak farkli bakis agilar1 ve farkli problem ¢dziim yollart ile belirli probleme yonelik

davranigsal bas etme stratejileri degisime ugramakta ve gelisim gostermektedir.

Sandstrom (2004, s. 68) cesitli yaklagimlar1 bir araya getirerek ¢cocuklarin akran
reddi ile nasil basa ¢iktigin1 degerlendiren yeni bir 6l¢ek gelistirmistir. Bu 6lgegin 4 basa
cikma kategorisinde sosyal olarak kabul gormeme ile ¢ocuklarin basa ¢ikma stratejileri
tanimlanmaktadir. Bu dort baslik su sekildedir; aktif bas etme (problem ¢6zme, girisimde
bulunma, yardim alma, dikkatini baska yone c¢ekme), agresif bas etme (kin, alay,
kizginlik, tartisma), kacinma yoluyla bas etme (gormezden gelme, durumu unutma,
umursamama) ve diisiinceli bas etme (endise etme, geri c¢ekilme, olmamis olmasini

istemek).

Gross’a (2013, s. 360) gore bas etme, stres aninda duygu diizenlemeyi igermektedir.
Ciinkii duygu diizenlemeyi stres veya stres olmayan durum aninda meydana gelen ve
devam eden bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Eisenberg vd., (2010, s. 515) stres
durumunda bas etmeyi duygu diizenlemenin 6zel bir durumu olarak tanimlamaktadir.
Skinner ve Zimmer Gembeck (2007, s. 122) duygu diizenlemenin biitiin stratejilerini bas

etmenin bigimleri olarak belirtmektedirler.

Diizenleyici hedefler ve stratejiler, kiiltiirlere gore degisiklik gosterebilmektedir.
Ornegin; Bati kiiltiiriinde aktif, o an uygulamaya konulan duygu veya problem odakli
diizenleme stratejileri kullanilirken, Cin kiiltiirinde dayanabilme duygu diizenleme

stratejisi daha ¢ok kabul gormektedir (Denham vd., 2011, s. 417).

Sinir bilimsel &lgtimlerin sonuglarina gore duygu diizenleme stratejileri bazen

cinsiyet farkliliklar1 gsterebilmektedir. Ornegin; erkekler, biligsel diizenleme igin sahip
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olduklar1 biiyiik otomatik duygu diizenlemeden dolay1r daha az ¢aba gdstermektedir.
Ancak kadmlar olumlu duygulari, negatif duygularin1 yeniden degerlendirebilmek i¢in

erkeklere oranla daha fazla kullanirlar (Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2011, s. 47).

2.7. Duygu Diizenlemeyi Etkileyen Etmenler

Son yillarda gergeklestirilen aragtirmalarda duygu diizenleme kavrami énemli bir
yer edinmeye baslamistir. Bu arastirmalar arasinda iyi veya zayif duygu diizenleme
becerilerinin olusumunu etkileyen etmenlerin incelendigi c¢alismalar dikkat cekicidir.
Ormegin; iyi duygu diizenleme, sosyal ve akademik beceri ile iliskilendirilirken, zayif
duygu diizenlemenin, igsellestirme ve digsallastirma zorluklar ile baglantili oldugu
bulunmustur (Blair vd., 2004, s. 440; Durbin ve Shafir, 2008, s. 152; Spinrad vd., 2006,
s. 506). Ayrica duygu diizenlemenin, dil ve ahlak gelisimi (vicdan ve kurallarin
igsellestirilmesi) gibi gelisimin diger yonleri ile iliskili oldugu belirtilmistir (Eisenber,

2000, s. 688; Kochanska vd., 2002, s.479).

Glingor-Aytar’a (2015) gore duygu kavrami “olgunlasma, ¢evre, dil ve iletigim
becerileri, toplumsallasma, kisilik ve miza¢” gibi etmenlerden etkilenmekte ve yas ile
birlikte degisime ugramaktadir (s.125). Gross’un editorliik yapmis oldugu “Duygu
Diizenleme Rehberi” kitabinin ana basliklarinda beyin, akran iliskisi, kiiltiirel ¢esitlilik,
cinsiyet, ¢ocuk yetistirme tarzi, mizag¢ ve 6gretmen gibi etmenlerin duygu diizenleme ile

iliskisi ele alinmistir (2007, s. XV ).

Bu calismada duygu diizenleme becerilerini etkileyen degiskenlerden biri olan
ogretmen faktorii ele alinmistir. Bu baglamda, ¢cocuklarin sinif ortaminda yasadigi duygu
durumlart ve duygu diizenleme becerileri konusunda ogretmenlerin goriisleri

incelenmistir.

2.7.1. Beyin

Gelisen teknoloji ile yapilan calismalarda, limbik sistemde yer alan yapilardan
Ozellikle amigdala (duygu siireglerini iireten) gibi beynin bazi boliimlerinin duygular
tizerinde etkisi oldugu gozlemlenmistir. Korteks alt1, duygu tireten ve kortikal ise duygu

diizenleyen yapilardir. Bu yapilar, duygular diizenledigine isaret eden davranislarda
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karmagik etkilesimlere yol acarlar (Ochsner ve Gross,2007, s. 89). Uzun siireli frontal lob
gelisimi, Ozellikle yasamin erken yillarinda bir gelisim siireci olarak duygularin
diizenlenebilmesi i¢in 6nemli olarak kabul gérmektedir. Son bulgular 1s181inda olumsuz
duygularin yiiksek diizeyde olmasinin, erken duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde

tehdit olusturabildigi gézlemlenmistir (Bridgett vd., 2009, s. 113).

Sag beyin, dikkat oncesi olumsuz duygusal uyaranlara yanit vermesi, duygusal
tepki ve ifade olusturmasi, organizmalarin stresle basa ¢ikmasina olanak saglayan hayati
fonksiyonlarin kontrol edilmesi ve olumsuz etkilerle basa ¢ikmasiyla tanimlanir. Buna ek
olarak sag yarim kiire, duygu diizenleme sisteminin biiyiik kismini igermektedir (Shore,

2009, s. 125).

Parasimetrik sinir sisteminin olgunlasmasi duygu, fiziksel aktivite ve diizenleme
durumlarinda anahtar rol oynamaktadir (Calkins ve Hill, 2007, s. 235). Fizyolojik
uyarilmalarin kontrolii sonunda birlesme ve ayrilma uyari siireci olusmaktadir. Bebek ve
cocuklarda yapilan davranissal ve fizyolojik aragtirmalara goére bu entegre siirecinin
olmasi, bolgenin duygusal ve daha sonra davranigsal diizenleme bdlgesi oldugunu agikca
gostermektedir (Calkins ve Hill, 2007, s. 235).

Yasam boyu duygusal gelisim siireglerini gdézlemleyen psikologlar, biyolojik
olgunlagma ile yasa bagli olarak degisiklik gosteren duygularin diizenlenmesi arasinda
paralel bir iligki saptamiglardir. Ciinkii olgunlagsmaya bagli kalarak diirtli kontrolii
kazanimi ve yeteneklerin gelismesi, kendilerinin ve bagkalarinin bilincinde olunmast,
cevre lizerinde hakimiyet kurulmasi, duygularini tanimlamas: ve diizenlemesi gelisme

gosteren davraniglardir (Turk-Charles ve Carstensen, 2007, s. 307).

2.7.2. Akran iliskileri

Duygu kavrami ¢ocugun bulundugu ortamda sosyal iliskiler kurmasinda 6nemli bir
rol oynamaktadir. Sosyal iliskilerden akran iligki basarisi, c¢ocugun duygularini
diizenlemesi ile yakindan ilgili olmaktadir. Duygusal olarak olumsuz olan bir ¢ocuk
akranlar ile iyi iletisim kuramazken; duygusal olarak pozitif olan ¢ocuklar akranlari
tarafindan daha c¢ok kabul gérmektedir (Santrock, 2011, s.246). Cocuklarin duygu

diizenleme becerilerinde akran ile etkilesim, aileden daha fazla etkiye ve degisime yol
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acmaktadir. Ciinkii akran ile kurulan sosyal baglam, uygun duygu diizenleme stratejileri

ile miimkiin olmaktadir (Kopp, 1989, s. 351).

Akranlarinin oyununa dahil olmadan onlar sessizce izleyen ¢ocuklarin genellikle
mizaglarinin ¢ekingen oldugu belirtilmekte ve bu ¢ocuklarin toplumsallagsma siirecinde
cogunlukla korku duygusunu daha fazla yasadig1 gozlenmektedir. Yalniz ve tekrarlayan
oyunlar oynayan cocuklar “ofke ve saldirganlik duygularint diizenlemede zorluk ¢eken
olgunlasmamig ve diirtiisel ¢ocuk olma” egilimindedir. Birlikte oyun oynayan ¢ocuklarda
arkadaslik kavrami gelisir. Ayrica, daha sik iletisime gecerler, karsisindakinin yiiziine
bakarlar, giiliimserler, daha isbirlik¢i ve duygularini disa vurmada daha cesur olurlar

(Berk, 2015, s. 373-375).

Arkadas canlist olmayan ¢ekimser ve saldirgan davranis gosteren cocuklar zayif
duygu diizenleme becerileri ile zayif nitelikli sosyal iliskiler gelistirirler. Buna bagh
olarak bu cocuklar daha az sayida arkadas edinirler (Berk, 2015, s. 375). Okul 6ncesi
cocuklarinin oyun ve iletisim sirasinda duygularindan bahsetmesi ile akranlari tarafindan

sevilmeleri arasinda iliski oldugu gozlenmistir (Fabes vd., 2001, s. 22).

2.7.3. Kiiltiirel cesitlilik

Farkli ebeveynlik stilleri, evde akademik faaliyetlerin yiiriitiillmesi ve ebeveyn-okul
etkilesimi ile farkli etnik ve kiiltiirel gruplar arasinda iliski olup olmadigini inceleyen
calismalar yapilmistir. Bu calismalarda cocugun biligsel, sosyal ve duygusal gelisiminde
kiiltiirel ¢esitliligin etkili oldugu gézlemlenmistir (Aunola ve Nurmi, 2005, s. 1144;Chao,
1994, s. 1111; 2001, s. 1832; Steinberg vd., 1992, s. 723; Steinberg vd., 1992, s. 1266).

Duygusal gelisimin en Onemli yapi taslarindan olan giivenli baglanmanin,
kiiltiirlerarast yorumlanmasinda farkliliklar oldugu yapilan ¢aligmalarla saptanmistir.
Bebegin ¢ok fazla baglanma gergeklestirmemesi ve bagimsizligini erken kazanmasinin
Alman aileler ile yapilan ¢aligmalarda istendik bir davranis oldugu sonucu bulunmustur.
Bu sonuca ek olarak bebegin bagimlilik diizeyinin ¢ok olmamasi i¢in aile tarafindan
tesvik edildigi gozlemlenmistir (Berk, 2015, s. 268). Kongo Cumhuriyet’inde yer alan
avci-toplayict bir toplumda bebegin bakimi, toplumda var olan insanlar tarafindan

istlenildigi icin yabanci kaygisinin az oldugu gozlemlenmistir (Tronick, Morelli ve Ivey,
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1992, s. 572). Israil’de yasayan Kibbutz bebeklerinde yapilan calismalarda ise siirekli
terorist saldirilarinin olmasi sebebiyle bu bebeklerde yabanci kaygisinin yiiksek oldugu
bulunmustur (Saarni vd., 2006, s. 237). Japon kiiltiiriinde yabanci kaygisi ile ilgili yapilan
bir ¢calismada, Japon anne ve bebek arasinda diren¢li baglanma gézlemlenmistir. Bu
baglanma tiiriinden dolay1 bebek, anne disinda yabanci bir kisiye birakildiginda, bebegin
diger bebeklere oranla daha fazla stres duygusunu yasadigi goriilmiistiir (Takahaski,

1990, . 26).

Konfiigylis inanglarini temel alan Cin kiiltiiriinde cocuk egitimi kati disiplin,
yaslilara saygi, cocugun hata yaptiginda tolere edilebilecegi ve kendi hatalari ile
yonlendirilmesi gerektigi gibi esaslara dayanmaktadir. Zhou vd., yaptiklar1 ¢alismada
Cin’de yasayan ¢cocuklarin 6zerklik kazanmasi ve 6z denetim becerilerinin gelismesi i¢in

ailelerin onlar1 tegvik ettigini gézlemlemislerdir (Cheah vd., 2007, s. 317-318).

Amerika’da gb¢men olan Cinli anneler iizerinde yapilan arastirmada ise cocuk
herhangi bir hata yaptiginda fiziksel ceza kullanildigi ve utanmalar1 istendigi
goriilmistiir. Son derece otoriter kabul edilen bu annelerin, ¢ocuklarinin erken yastaki 6z
diizenlemelerini kendi toplumsal baglamin iginde sekillendirmek istedikleri not
edilmistir. Buna ek olarak bu annelerin eylem ve gelecege yonelik kontroller i¢in ¢alisma
sirasinda istekte bulunduklart gézlenmistir (Cheah vd., 2009, s. 317). Cin toplumunda
utangaclik duygusu olumlu bir duygu olarak varsayilmaktadir (Berk, 2015, s. 374).

Kiiltiirel degerlerinde sicak aile yakiligini ele alan toplumlardan biri olan Latin
Amerikali babalari, g¢ocuklariyla daha fazla zaman gecirdigi ve bunun g¢ocugun
gelisimini olumlu yonde etkiledigi sonucu gozlenmistir (Mirande, 2008, s. 218). Bu
degerlere sahip diger bir toplum olan Amerika’ya go¢ etmis Karayipli babalarin okul
oncesi donem ¢ocuklarinin akademik gelisimindeki etkilerinin annelerin etkilerinden

daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Roopnarine vd., 2006, s.240).

2.7.4. Cinsiyet

Cinsiyet farkliliklart ¢ocugun duygu diizenleme siireglerinde etkin bir rol
oynamaktadir. Duygularin ifade edilme bi¢iminde bazi cinsiyet farkliliklar1 oldugu

yapilan calismalarda bulunmustur. Ornegin; kiz ¢ocuklari, duygular1 hakkinda erkek
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cocuklarina oranla daha fazla konusmaktadir. Yine kiz ¢cocuklarin aileleri ile duygular
hakkinda sohbet ederken kendine has kelimeleri erkek ¢ocuklarina oranla daha fazla
kullandiklar1 bulunmustur (Fabes vd., 2001, s. 14; Kuebli vd., 1995, s. 279).

Coplan ve Arbeau (2008, s. 382) yaptiklari calismada Bat1 kiiltiiriinde utangag erkek
cocuklarmin kiz ¢ocuklarina oranla akranlari tarafindan daha fazla dislandiginmi
gozlemislerdir. Bu ¢alismaya ek olarak utangaclik duygusunun; oyun boyunca rol
oynayan endiseli davranislar, ic¢sellestirme, aile ve Ogretmen, yalnizlik ve diisiik 6z
farkindalik ile baglantis1 oldugu saptanmistir. Erkek ¢ocuklar, duygusal dengesizligi kiz
cocuklarina gore daha fazla yasamaktadirlar. Bu duygusal dengesizlikten dogan olumsuz
duygu tepkilerini, kiz ¢ocuklarinin yas ile baglantili olarak daha kolay azaltabildigi
gbzlemlenmistir (Maccoby ve Jacklin, 1974, 5.186).

Yapilan ¢aligmalarda kadinlarin eglence, sevgi gibi bazi spesifik olumlu duygulari
erkeklere gore daha yogun veya siklikta yasadigi; ayrica daha fazla empati ve sempati
gosterebildikleri gdzlemlenmistir. Uziintii, depresyon ve hosnutsuzluk gibi olumsuz
duygular1 kadinlar, erkeklere oranla daha yogun yasamakta ve bunun etkisini uzun siire

hissedebilmektedirler (Brody ve Hall, 2000, s. 340).

2.7.5. Cocuk yetistirme stilleri

Ebeveynler cocuklar1 ile konusurken yakinlik ve heyecan duygusu gosterip,
hissettikleri duygular1 ne kadar 1yi tanimlar ve aciklarlarsa ¢cocugun duygusal gelisimi o
kadar olumlu yonde etkilenir. Bu eylemler sonucunda ¢ocugun duygu diizenleme

yetenegi artarak duygular1 anlama becerileri gelisir (Berk, 2015, s. 368).

Utangac kiz cocuklari aileler tarafindan daha ¢ok o&diillendirilmekte ve kabul
gormektedir. Cocukluk ve yetiskinlik donemi boyunca erkeklerdeki utanma ve buna baglh
olarak ortaya ¢ikan sosyal gerilik, kizlara oranla daha biiyilk uyum zorluklarinin
yasanmasina neden olmaktadir. Bu uyum zorluklarina etki eden etmenlere yalnizlik,
diisiik 6zsaygi, zayif sosyal beceri ve basa c¢ikma stratejileri eklenebilir (Coplan ve

Arbeau, 2008, s. 381).

Cocuk yetistirme stilleri ¢ocuklarin duygu c¢esitliliginin ortaya ¢ikmasinda rol

oynamaktadir. Cocuklar, duygular1 anlama ve ifade etme gibi siireclerde bazi ebeveyn
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tepkilerine ihtiya¢c duyabilirler. Ogrenmenin en énemli alanlarindan biri olarak kabul
goren duygu diinyasi, bazi aileler tarafindan bir ara¢ olarak kullanilabilir (Denham ve
Kochanoft, 2002, s. 313). Cocuklar, duygularim1 nasil agiklayip, diizenleyebilecegini,
duygusal ifadenin dogal olmasi gerektigini ve karsisindaki bireylerin olumlu-olumsuz
duygularina yonelik verebilecegi tepkilerin nasil olmast gerektigini ailelerinden
ogrenebilmektedir (Izard, 1991, s. 305). Cocuklar, duygularini nasil diizenleyebilecegini,
ebeveynlerini  gozlemleyerek  gerceklestirmeye  calisirlar.  Ailelerinin = sozel
yonlendirmelerini kullanarak stresle nasil basa ¢ikilabilecegi gibi konularda gerekli olan

stratejileri 6grenerek gelistirmeye caligirlar (Berk, 2015, s. 369).

Denham ve Kochanoff’a (2002, s. 316) gore ailelerin sozel sorularla ¢ocuklari ile
sohbet etmesi onlarin duygu deneyimleri hakkinda bilgi almasina yardimci1 olmaktadir.
Ayrica bu iletigim tarzi cocuklarin duygusal ifadeleri nasil yapabilecegine ve durumlarin
nedenleri hakkindaki bilgileri edinebilmelerine de katki saglamaktadir. Duygusal
tepkilerinin farkinda olan ve siirekli bu duygular1 hakkinda aileleri ile birlikte konusan
cocuklarn, ileri yaslarda yapilan testlerde duygularini yargilama becerisinin diger

cocuklara oranla daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur (Denham ve Kochanoff,
2002, s. 338).

Ebeveyn tarafindan c¢ocuklarin duygularii ifade etmesi Onemsiz goriiliip
reddedildiginde, ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde ciddi sorunlar olugmaktadir.
Cocuk, duygularini ifade etmede yeterli deneyimi kazanamazsa kendi 6tke kontroliinii
saglama gibi konularda zorluk ¢ekebilmektedir (Berk, 2015, s. 369). Cezalandiric1 ve
stirekli ofke ile tepki gosteren ailelerin ¢ocuklarinda zayif duygu diizenleme becerileri
goriilmekte ve empati gelisiminde gerilik yasanabilmektedir. Buna ek olarak bu ¢ocuklar

ofke, korku, stres ve fiziksel saldir ile tepki gosterebilirler (Valiente vd., 2004, s. 11).

2.7.6 Mizac

Mizag¢ ve duygu diizenleme arasindaki baglantiy1 arastiran aragtirmacilar, duygu
diizenlemeyi etkileyen mizacin olumlu sosyal davranig, uyum ve akran tarafindan kabul
gorme gibi sosyal davranig yoniinii etkiledigini ortaya koymuslardir (Eisenberg, 2000, s.
685). Yapilan c¢aligmalarda miza¢ kaynakli olumsuz duygular1 yogun hisseden

cocuklarin, rahatsiz oldugu durumlardan dikkatini bagka yone ¢ekebilme ve duygularini

46



diizenleme zorlugu ¢ektikleri gozlenmistir (Berk, 2015, s. 369). Mizag yoniinden olumsuz
duygular1 yogun hisseden bu ¢ocuklar, oyuncagi elinden aldiginda veya oyuna alinmak
istenmediginde tepki olarak saldirganlik gosterebilmekte ve 6fke duygusunu dindirmede
kullanabilecegi stratejiler konusunda giicsiiz olabilmektedirler.

Allport (1961, s. 34) bireyin karakteristik dogasinin, duygusal uyarilmaya yonelik
hassaslik, tepki verme giici ve hizi, duygu durum kalitesi ve miza¢ kavramindan
olustugunu vurgulamaktadir. Buna ek olarak mizacin dogustan geldigini ve duygusal

tepkilerde olusan farkliliklarin mizagtan kaynaklandigini belirtmistir.

2.7.7. Ogretmen

Duygu diizenleme becerilerini etkileyen diger bir etmen ¢ocugun Ogretmeni ile
kurdugu iletisim ve ona baglanma seklidir. Pianta ve Stuhlman’in (2004, s. 454) yaptiklari
calismada ogretmen-0grenci iliski kalitesi ile duygu diizenleme becerileri arasinda
baglant1 oldugu ortaya konmustur. Bir baska ¢alismada da ¢ocuklar arasinda duygulari
anlama, adlandirma ve diizenleme farkliliklar1 ile akran ve Ogretmen yaklagimlarini
iceren sosyal yetkinlik becerileri arasinda baglanti oldugu bulunmustur (Halberstadt vd.,
2001, s. 111). Denham vd., (2003, s. 252) okul Oncesi ¢ocuklar1 iizerinde yaptigi
calismada ise c¢ocuklarin anneleri ile gerceklestirdikleri giivenli baglanmanin,
ogretmenleri ile aralarinda olusan baglanmay: etkiledigi gozlenmistir. Ayrica anne ve
ogretmen ile gercgeklestirilen bu gilivenli baglanmanin ¢ocugun 6fke yonetiminde ve

duygularini olumlu yonde diizenlemesinde etkili bir rol oynadigini ortaya koymuslardir.

Duygu diizenleme becerileri ¢cocugun erken akademik basarisini etkilemekte ve
bunun sebebinin d6gretmen ile kurulan iletisimin kalitesine bagli oldugu belirtilmektedir
(Graziano vd., 2007, s. 5). Hughes vd., (1999, s. 181) yaptig1 caligmada 6gretmen-0grenci
arasindaki iletisimin olumlu yonde olmasi, ¢ocuklarin sinif ortaminda daha az saldirgan

davranig gostermesine neden oldugu belirtilmektedir.

Okul Oncesi egitim kurumlarinda 6gretmenin Ogrenci ile kaliteli bir iletisim
kurmasi, ¢ocugun erken okul adaptasyonuna katki saglamaktadir ve buna ek olarak

cevresine uyum asamasinda zorluklarla miicadele etmesinde ona yardimci olmaktadir

(Graziano vd., 2007, s. 4).
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2.8. 1lgili Arastirmalar

Duygu diizenleme konusunda Tiirkiye ve Diinya’da, son yillarda gergeklestirilen
caligmalarin sayisinda artis goriilmektedir. Yurt disinda yapilan ¢alismalarin yontemsel
cesitlilik tasidigr ve hem nitel hem de nicel arastirma yaklasimlarina uygun olarak
gerceklestirilmis bir¢ok aragtirmanin var oldugu goriilmiistiir. Buna karsin Tiirkiye’de
okul Oncesi alanyazinda duygu diizenleme kavrami ile ilgili yapilan g¢aligmalarin
cogunlukla nicel arastirma yaklasimina uygun olarak gergeklestirildigi dikkat
cekmektedir. Yapilan alanyazin taramasi sonucunda elde edilen ¢alismalar yurt i¢i ve yurt

disinda gerceklestirilenler olmak iizere iki baslik altinda toplanmustir.

Yurt disinda yapilan arastirmalar

Sala, Pons ve Molina (2014, s. 440) “okul oncesi kurumlarina devam eden
cocuklarin duygu diizenleme stratejileri” adli c¢alismasinda 3-6 yaslar arasindaki
cocuklara dykiiler anlatilarak duygu diizenleme stratejilerinin gelisimi incelenmistir. 69
tane okul 6ncesi cocugunun duygulara yonelik anlatimlarini ortaya ¢ikarmak icin, dykii
tamamlama gorevlerine dayali deneysel bir prosediir gelistirilmistir. Duygu diizenlenme
stratejilerinin kullanilmasinda bireysel farkliliklardan cinsiyet ve yasin etkisi oldugu
tespit edilmistir. Buna ek olarak sozel beceriler, sdzel olmayan ve duygu anlamaya
yonelik becerilerin duygu diizenleme stratejilerinin  kullanimi ile iligkili oldugu
bulunmustur.

McCoy ve Raver (2011, s. 741) gerceklestirdikleri aragtirmada, bakicilarin olumlu
ve olumsuz duygularinin ifade giicii ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Ek olarak Afro-Amerikan ve Ispanyol kokenli ailelerin
cocuklarmin igsel ve disa doniik davranis raporlart arasindaki baglantiya bakmislardir.
Arastirma sonucunda, yliksek olumsuz duygu igerisinde olan bakicinin baktigi
cocuklarin, duygu diizenleme becerilerinin diisilk oldugu ve daha fazla igsellestirici
davranig problemlerine sahip oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Arastirmada, ailedeki duygusal
atmosferin, okul dncesi donemdeki bir cocugun davranislarini ve duygularini diizenleme
becerisinin gelisiminde 6nemli oldugu belirtilmistir. Bu arastirmada, sosyal duygusal
gelisim konularinda teorik ve pratik anlayisin  gelistirilmesine ihtiya¢c oldugu

vurgulanmistir.
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Feng, Shaw, Kovacs, Lane ve Alarcon (2008, s. 132) tarafindan yapilan “okul
oncesi ¢ocuklarda duygu diizenleme: cekingenlik, annelik duygusal davranigi ve anne
depresyonun rolleri” ¢alismasinda annenin etkilesim tarzi ve depresyon ge¢misinin
anaokuluna giden c¢ocuklarin duygu dilizenleme stratejilerine ve mizacina etkisi
incelenmistir. Calismaya 37 depresyon belirtisi gdsteren anne ve onlarin ¢ocuklart olmak
tizere toplamda 62 c¢ocuk ve onlarin annesi katilmigtir. Aragtirma sonuglarina
bakildiginda; ge¢misinde depresyon tanisi almis annelerin ¢ocuklarina vermis oldugu
rehberlik ile cocuklarin ¢ekingenligi ve duygu diizenleme becerileri arasinda iliski oldugu
bulunmustur. Ozellikle bu annelerin 3 yas ¢ocuklarin, yiiksek diizeyde pasif diizenleme
gosterdikleri ve tiziintii duygusunu sergiledikleri, 4 yas ¢ocuklarinda ise annenin olumlu
ruh halinin ¢ocugun olumlu ruh haline ve aktif diizenleme becerilerine etkisi oldugu
belirtilmistir.

Carlson ve Wang’in (2007, s. 489) “okul 6ncesi ¢ocuklarinda onleyici denetim ve
duygu diizenleme” isimli ¢caligmasinda, 6nleyici denetim ve duygu diizenleme ile bireysel
farkliliklar arasindaki iliski arastirilmistir. Yaslari 4 ile 6 arasinda degisen 53 okul 6ncesi
cocugunun duygu diizenleme becerileri ile Onleyici denetim arasindaki iliski
incelenmistir. Onleyici denetimin ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin, bireysel
farkliliklar ile iligkisi oldugu bulunmustur. Bu iliskinin uzun zaman denetim ve sozel
beceriden sonra bile desteklendigi ve hem duygu anlayisi hem de olumlu veya olumsuz
duygusal ifadelerin kontrolil i¢in devam ettigi gdzlenmistir.

Silk, Shaw, Skuban, Oland ve Kovacs’in (2006, s. 69) “depresyon baslangici
gosteren annelerin ¢ocuklarinda duygu diizenleme stratejileri” calismasinda depresyon
belirtisi olmayan anneler ile depresyon baslangi¢ belirtisi olan annelerin ¢ocuklarinin
duygu diizenleme stratejileri incelenmistir. Katilimeilar 4-7 yaglar arasinda annesi
depresyon belirtisi gosteren 49 ¢ocuk ve annesi depresyon belirtisi gdstermeyen 37 ¢ocuk
ile onlarin annelerinden olugmaktadir. Duygu diizenleme stratejileri gdzlemsel olarak
degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglart depresyon belirtisi gdsteren annelerin
gostermeyenlere oranla gorevlerini ve sorumluluklarini daha fazla aksattigi ortaya
koymustur. Ayrica, depresyon belirtisi gdsteren annelerin kiz ¢ocuklarinin daha pasif
olduklari ve dikkatlerinin daha fazla dagildigi gériilmektedir. Annenin depresyon halinin
erkek cocuklara kiyasla kiz ¢ocuklarinin duygusal diizenleme becerilerinde daha giiclii

etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
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Robinson (2006, s. IV ) “erken yasta kotii muameleye maruz kalan gocuklarin
gelisiminde duygu diizenleme ve ebeveynlik- aile baglamlar1 arasindaki iliski” konulu
caligmasinda kotlii muamele goren ve gérmeyen c¢ocuklarin psikopatolojik bulgulari ile
ebeveynlik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu ¢alismaya
yaslari 1 ile 4 arasinda degisen 67 kotli muameleye maruz kalmis ve 57 kotii muameleye
maruz kalmamis toplamda 114 cocuk katilmigtir. K&tii muameleye maruz kalan ve
kalmayan c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve ebeveyn-¢ocuk etkilesim siiregleri
gozlenmistir. Psikopatolojik bulgular, cocuk davranis 6l¢egi kullanarak 6l¢iilmiistiir. Bu
calismada, kotii muamele goren cocuklarin gérmeyenlere gore daha fazla sinirlilik/6fke,
hizl1 degisen kararsizlik, igsellestirilmis hastalik belirtileri ve daha az olumlu etkilenme
davranis1 sergiledikleri gozlenmistir. Bu sonuglar ayn1 zamanda igsellestirme hastalik
belirtileri ile ebeveyn etkileri arasinda iliski oldugunu diistindiirmektedir. Ancak, bu iliski
kotii muamele goren grup i¢in daha kuvvetlidir.

Blair, Denham, Kochanoff ve Whipple (2004, s. 419) tarafindan yapilan
“duygularint belli etmemek: okul Oncesinde mizag, duygu diizenleme ve sosyal
davraniglar” isimli c¢alismada mizag stillerinin ve duygusal stresle basa ¢ikma
stratejilerinin, okul Oncesi ¢ocuklarnin davranig bozukluklarina ve sosyal basarisinin
gelisimine katkisinin olup olmadigi arastirilmistir. Arastirmaya katilan 80’1 kiz, 73’1
erkek olan ¢ocuklarin yas grubu ortalamasi 44 ayliktir. Arastirmanin sonucunda duygu
ile bas edebilme yeteneginin, olumlu sosyal davraniglarin gelistirilmesinde tek basina
mizactan daha Onemli oldugu bulunmustur. Pasif basa ¢ikma stratejilerinin
kullanilmasinin, kiigiik cocuklarda uyumsuz davranislarin gelismesinde onemli bir rol
oynadigmi gozlenmistir. Ozellikle, duygularla pasif basa ¢ikma stratejilerinin
kullanilmast ile dissal ve igsel kaynakli uyumsuz davranislar arasindaki iliski orta
seviyede bulunmustur. Kiigiik ¢ocuklarda yapici duygu diizenleme becerilerinin
gelistirilmesi i¢in sinifta Onleyici veya girisimsel stratejilerin kullanilmasiin yararli
oldugu gozlenmistir.

Denham vd., (2003, s. 238) tarafindan yapilan “okul 6ncesi duygusal yeterlilik:
sosyal yetkinlige giden yol” adli ¢alismada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygusal
anlamlilik, duygu diizenleme ve duygu bilgisi desenleri degerlendirilmistir. Calismaya 3-
4 yaglar arasinda degisen 143 okul 6ncesi donem ¢ocugu katilmistir. Cocuklarda sosyal

yeterlilik ve sosyometrik kabul edilebilirlik, 6gretmen oylamalariyla degerlendirilmistir.
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Sonu¢ olarak cocuklarda yas ve cinsiyetin duygusal yeterliligi etkiledigi ortaya
¢ikartlmistir. Erken okul 6ncesi donemde bile duygusal yeterliliklerin, sosyal yeterlilige
katkilarinin uzun vadeli etkilerinin oldugu gézlenmistir.

Ramsden ve Hubbart (2002, s. 657) tarafindan “Aile etkileyicilik ve ebeveyn duygu
rehberligi: cocuklarin duygu diizenleme ve saldirganligi tizerine rolleri” adli ¢alismasinda
olumlu ve olumsuz aile etkileyiciligi, aile duygu rehberligi ile cocuklarin saldirganlik ve
duygu diizenleme becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Katilimcilar dordiincii sinifa
giden 120 6grenci ve onlarin annelerinden olusmaktadir. Anneler duygu diizenleme
Olgegini, aile etkileyicilik anketini, ¢ocuklarin farkindaligi ve istlenme becerilerini
degerlendirmek i¢in meta-duygu goriismesinin bir kismini, ayrica ¢cocuklarinin 6fke ve
lizlintli (ebeveyn ii¢ boyutlu duygu rehberligi) yonetimine iliskin aciklamalar
doldurmuslardir. Ogretmenler her ¢ocuk icin onlarin saldirganlik duygu durumlarina
puan vermistir ve duygu diizenleme 6lgegini doldurmustur. Ug boyutlu ebeveyn duygu
rehberligi ve olumlu-olumsuz aile etkileyiciliginin, dogrudan ¢ocuk saldirganlig: ile
iligkisi olmadigr bulunmustur. Ancak, olumsuz aile etkileyiciliginin ve annenin
gerceklestirdigi rehberligin duygu diizenlemeyi dogrudan etkiledigi gozlemlenmis ve
saldirganlik ile iligski oldugu bulunmustur.

Shields ve Cicchetti (1997, s. 906) tarafindan 6-12 yas cocuklarina yonelik duygu
diizenleme 6lgegi gelistirilmistir. Ebeveynler veya 6gretmenler tarafindan doldurulmak
lizere gelistirilen dortlii likert tipi bu dlgek, 24 maddeden olusmaktadir. Olgegin, iki
boliimii vardir. ilk boliimde duygusal diizenlemede; bireyin kendini ifade etme, empati
ve duygusal farkindalik konularinda durumsal uygunlugu degerlendirilmektedir. Diger
boliimde ise kararsizlik/olumsuzluk; duygu durum kararsizligi, esnekligin olup olmadigi
ve uygunsuz ifade tarzlarinin degerlendirilmesi yer almaktadir. Bu 6l¢ek, erken ¢ocukluk
doneminde duygu diizenleme konusunu arastirmak {izere pek cok calismada yaygin

olarak kullanilmaktadir.

Yurt icinde yapilan arastirmalar

Kogyigit, Sezer ve Yilmaz (2015, s. 219) tarafindan yapilan “60-72 aylik cocuklarin
sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri ile oyun becerileri arasindaki iligkinin
incelenmesi” adli ¢galismaya okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik 228

cocuk katilmigtir. Calismada, “sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme-30 6lgegi”,
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“duygu diizenleme 0Ol¢egi” ve “oyun becerileri degerlendirme 06lgegi” kullanilmustir.
Sonug olarak ¢ocuklarin oyun becerileri ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli
bir iligski oldugu bulunmustur.

Ural vd., (2015, s. 589) gerceklestirdigi “okul oncesi donemdeki cocuklarin
baglanma bigimleri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesi” isimli ¢aligmaya okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik
224 cocuk katilmistir. Calismada verilerin elde edilebilmesi i¢in “sosyal yetkinlik ve
davranig degerlendirme-30 6lgegi”, “duygu diizenleme 6lgedi” ve ¢ocuklarin baglanma
bicimlerini belirlemek amaciyla “oyuncak oykii tamamlama testi” kullanilmigtir. Sonug
olarak, annelerine giivensiz baglanan c¢ocuklarin giivenli baglanan cocuklara gore
anksiyete-icedoniikliik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve duygu diizenleme
becerilerinin anneye baglanma bi¢imine gore farklilik gosterdigi saptanmustir. Gilivensiz
baglanma bi¢iminin erkek cocuklarda daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica erkek
cocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha fazla kizgin-saldirgan davranis sergiledikleri
bulunmustur.

Ertan’in (2013, s. IV) calismasinda okul oncesi donemde duygusal diizenleme
becerileri ile bas etme stratejileri arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya 4-6 yaslar
arasinda 25’1 kiz 20’si erkek toplamda 45 ¢ocuk katilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme
becerileri, okul dncesi 6gretmenleri tarafindan doldurulan duygu diizenleme 6lgegi ile
degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile bag
etme stratejileri arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Duygu diizenleme
becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin, caba sarf ederek kendini denetleme performanslarinin
yiiksek ¢iktig1 gozlenmistir.

Kurbet’in (2010, s. IV) “anaokuluna devam eden ¢ocuklarin duygusal diizenleme
becerileri ile annelerinin empatik egilim ve tutumlarinin incelenmesi” ¢aligsmasinda
anaokuluna giden 5-6 yas ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile annelerin empatik
egilim ve tutumlar arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya 277 okul 6ncesi donem
cocuklar1 ve onlarin anneleri katilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini
6lgmek icin ‘cocuklarin duygularini degerlendirme o6lcegi’, annelerin empatik egilim
diizeylerini belirlemek i¢in ‘empatik egilim 6l¢egi’ ve tutumlarini degerlendirmek i¢in
‘aile tutum ve davranis 6l¢egi’ kullanilmistir. Sonug olarak okul 6ncesi kurumlarina giden

kiz ¢ocuklarmin duygusal diizenleme puanlarinin erkek ¢ocuklarma goére daha ytliksek
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oldugu bulunmustur. Buna ek olarak annenin demografik 6zelliklerinden yas ve egitim
diizeyi ile duygu diizenleme arasinda bir iligkisi olmadigi goriilmiistiir. Annelerin
tutumuna ve empatik egilimine gére cocuklarin duygusal diizenleme puanlari arasinda
anlaml bir farklilik bulunmustur.

Atay (2009, s. IV) “annelerde duygulanim ve erken ¢ocukluk dénemindeki duygu
sosyalizasyonu” calismasinda annelerin duygusal farkindaliginin ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal yetkinlikleri iizerinde dogrudan etkilerini ve duygu sosyalizasyonu davraniglari
araciligiyla olan dolayli etkilerini arastirmistir. Katilimcilar 3-6 yaslar arasinda 106
cocuk, onlarin anneleri ve anaokulu Ogretmenlerinden olusmaktadir. Arastirmanin
sonucunda diisiik seviyede duygusal farkindaligi olan annelerin daha fazla negatif duygu
sosyalizasyonu davraniginda bulundugu ve ¢ocuklarini daha dengesiz ve negatif olarak
degerlendirdigi gozlemlenmistir.

Batum ve Yagmurlu’nun (2007, s. 272) calismasinda davranis problemleri gdsteren
ilkokul ¢ocuklarinin duygu ve davranis diizenleme rollerini incelenmistir. Calismaya 7
yasinda 104 gocuk, onlarin ebeveynleri ve dgretmenleri katilmistir. Calismada verilerin
elde edilebilmesi icin “duygu diizenleme o6lcegi’ ve “cocuk davranis anketi”
kullanilmistir. Sonug olarak duygu ve davranig diizenlemenin orta diizeyde birbirleriyle
ilgili oldugu; genel olarak her iki 6zelligin yansitict davranislarla baglantili oldugunu
aciga cikartilmistir. Cocuklarin davranis sorunlari ile duygu ve davranig diizenleme
becerilerinin birbirlerini etkiledigi goriilmiistiir.

Altan’1n (2006, s. IV) yaptig1 ¢aligmasinda anne sosyalizasyonu ile gocugun mizag
Ozelliklerinin, c¢ocugun duygu diizenleme becerisine olan etkisini incelenmistir.
Katilimcilar 4-6 yas arasinda degisen 145 orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki
ailelerin ¢ocuklari, onlarin anneleri ve anaokulu 6gretmenlerinden olusmaktadir. Veriler,
anne ve Ogretmenler tarafindan doldurulan “duygu diizenleme becerileri 6l¢egi” ve
cocuklara uygulanan “zevki erteleme becerisi testi” ile toplanmistir. Arastirmanin
sonucunda annelerin olumlu ebeveyn davranislart ile ¢ocuklarin tepkisel mizag,
sicakkanli miza¢ ve duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Orta diizeyde olumlu ebeveyn davranisi ve yiiksek diizeyde sicakkanlilik
oldugu zaman, ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerisinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Annenin olumlu davraniginin ¢ocugun duygu diizenleme davranisinda 6nemli bir etkisi

oldugu saptanmustir.
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3. YONTEM
Bu boliimde arastirmanin modeli, katilimcilarin belirlenmesi, verilerin toplanmast,
analizi, aragtirmacinin bakis agis1 ve 6n deneyimleri, inandiricilik ve etik ilkelerle ilgili

bilgiler a¢iklanmustir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
destekleyici uygulamalarina iliskin goriiglerini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmis nitel
bir ¢alismadir. Arastirmada, 0gretmenlerin goriisleri yar1 yapilandirilmis goriismeler
yoluyla alinmistir. Nitel arastirma yaklasimi ile gerceklestirilen caligsmalar, pozitivist
anlayisla gerceklestirilen caligmalarin aksine katilimcilarin dis diinyay1 ya da bir olguyu
nasil algilaylp, yorumladiklarin1 ortaya cikartabilmek amaciyla arastirma sorusu
dogrultusunda daha genis ve esnek bir veri toplama siirecine sahiptir (Creswell, 2007, s.
7). Bu veri toplama siireci bireyleri dogal ortamlarin digina ¢ikarmadan, konuya iliskin
birgok soruyla derinlemesine gergeklesmektedir (Golden-Biddle ve Locke, 1997, s. 2).
Nitel arastirmalarda verilerin elde edilmesinde kullanilan temel tekniklerden biri
goriismedir.

Gorlisme, gegmiste yaganmis ve tekrar etmeyecek olaylari, gozlemleyemedigimiz
davraniglari, duygulari veya insanlarin etrafindaki diinyayr nasil ifade ettiklerini
O0grenmek i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir (Merriam, 2013, s. 14). Goriisme,
insanlarin bakis agilarinin, yasantilarinin, duygularinin ve algilarinin ortaya ¢ikarilmasima
yardimci olur. Ayrica arastirmacilara sundugu etkilesim ve esneklik yoluyla irdeleme gibi
Ozellikler sayesinde nitel arastirmalarda baslica veri toplama araci olarak
kullanilmaktadir. Nitel arasgtirmalarda goriigme teknigi yapilandirilmis, yari
yapilandirilmis ve yapilandirilmamis olmak tizere {i¢ farkli bicimde uygulanabilmektedir.
Katilimeilarla ilgili 6znel bilgilerin elde edilmesi ve arastirilan konunun ayrintili bir
sekilde kesfedilebilmesinde yar1 yapilandirilmis goriismeler etkili olmaktadir. Yari
yapilandirilmis goriismeye gore katilimcilara sorulan sorular esneklik tasir ve spesifik
verilerin elde edilmesi adina goriisme esnasinda katilimcilarin ifadelerine gore farkli
sorulara yer verilebilir (Yildirnrm ve Simsek, 2011, s. 148; Merriam, 2013, s. 88-100;
Patton, 2014, s. 344). Ayrica arastirmaci, goriisme sirasinda arastirma problemine iliskin
alanlar fark ederse, konuyu derinlemesine irdeleyebilmek i¢in ayrintili sorular

katilimciya yoneltebilmektedir.
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Gergeklestirilen bu ¢aligmada, Ogretmenlerin  duygu diizenlemeyi nasil
anlamlandirdiklar1 ve konuyla ilgili uygulamalarinin neler oldugu &gretmenlerle
gergeklestirilen  yari-yapilandirilmig — goriismeler yoluyla ortaya  cikarilmastir.
Ogretmenlerin goriisleri alinirken derinlemesine veri toplayabilmek ve bu verileri
yorumlayabilmek icin nitel arastirma yonteminin uygun oldugu disiiniilmektedir. Yar
yapilandirilmis goriismeler ile elde edilen arastirma verilerinin analizinde tiimevarimsal

analiz kullanilmistir.

3.2. Katihmcilarin Belirlenmesi

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan katilimcilarin belirlenmesinde amagh
ornekleme yontemlerinden biri olan maksimum g¢esitlilik 6rnekleme stratejisinden
yararlanilmistir. Nitel aragtirma 6rnekleme yontemlerinden biri olan amagh 6rnekleme,
bilgi yoniinden zengin donanima sahip durumlarin derin bir sekilde ¢alisilmasina olanak
tanir. Amagli Ornekleme stratejileri arasinda; asirt veya aykirt durum, maksimum
cesitlilik, homojen 6rnekleme, tipik durum, kritik durum, kartopu, dogrulayici veya
yanliglayict durum, kolay ulagilabilir durum ve Oolgiit 6rnekleme yontemleri yer
almaktadir. Arastirmanin amaclarina uygun olarak katilimcilar belirlenirken, arastirma
problemi ile ilgili bireylerin ¢esitliliginin en st diizeyde yansitilabilmesi i¢in maksimum
cesitlilik orneklemesi yaygin olarak kullanilmaktadir (Y1ldirim ve Simsek, 2011, s. 137).
Ayrica maksimum ¢esitlilik 6rneklemi, c¢esitlilikten tiireyen deneyimlerin ortaya
konmasinda, bu deneyimlerin benzerlik ve farkliliklarin belirlenmesinde etkili olmaktadir
(Patton, 2002, s. 234; Merriam, 2013, s. 78).

Bu aragtirmanin katilimcilar1 2015-2016 Ogretim Y1li bahar doneminde Eskisehir
il merkezinde yer alan Odunpazari ve Tepebasi ilgelerindeki anaokulu ve anasiniflarinda
gorev yapmakta olan Ogretmenler arasindan belirlenmistir. Maksimum c¢esitlilik
orneklemesi ile 0gretmenlerin belirlenmesinde; mesleki deneyimleri, egitim durumlari,
calistif1 kuruma devam eden ¢ocuklarin sosyo-ekonomik diizeyi, ¢alistigi kurumun tiirii
(devlet ve ozel), calistig1 yas grubu ve okul Oncesi egitim kurumlarinin cesitliligi
(anaokulu ve anasmifi) gibi ozellikler dikkate alinarak farkli katilimcilara ulasilmasi
amaglanmistir. Boylelikle farkli o6zelliklere sahip Ogretmenlerin goriisleri alinarak,
konuyla ilgili zengin bir veri seti elde edilmistir. Ayrica, arastirma konusunun derin bir

sekilde irdelenmesine olanak saglamistir.
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Eskisehir’in Tepebasi ve Odunpazari ilgelerinde yer alan okullarin listesi
cikartilarak bagimsiz anaokullari, 6zel anaokullart ve ilkokullara bagli anasinifi olan
okullara goriismelerde yer alacak katilimcilari belirlemek iizere gidilmistir. Once
calismanin konusu ve goniilliiliiglin esas oldugu okul miidiirlerine anlatilmis ve onlardan
gerekli izinler alinmistir. Sonrasinda goriismeye katilma konusunda goniilli olan
Ogretmenler not edilmis ve maksimum c¢esitlilik 6rneklemine bagl kalarak 28 okul dncesi
ogretmeni belirlenmistir. Ogretmenlerin uygun saat ve giinlerinin belirlenebilmesi i¢in
kendilerinden randevu alinmistir. Goriismeye katilacak bu Ogretmenler belirlenirken
maksimum c¢esitlilik dogrultusunda baz1 degiskenler géz oniinde bulundurulmustur. Bu
baglamda 6gretmenlerin mesleki deneyimleri, egitim durumlari, ¢alistigi kuruma devam
eden ¢ocuklarin sosyo-ekonomik diizeyi, ¢alistigi kurumun tiirii (devlet ve 6zel), calistig
yas grubu ve okul 6ncesi egitim kurumlarinin ¢esitliligi (anaokulu ve anasinifi) gibi farkl
ozellikler dogrultusunda aragtirmaya katilma konusunda goniillii olan &gretmenler
belirlenmistir.

Goniillik esasina dayali arastirmaya katilan Ogretmenlere, goriisme sirasinda
kisisel ozellikleri sorulmus ve cevaplart not edilmistir. Siniflarda yer alan ¢ocuklarin
hangi sosyo ekonomik diizeyde bulunduklar1 6gretmenlerine sorulmus, onlar da
cocuklarin kisisel bilgi formlarindan yararlanarak bununla ilgili bilgiyi arastirmaci ile
paylasmislardir. Katilimcilarin kod isimleri, ¢alistigi kurumun tiirti, ¢alistigi kurumdaki
cocuklarin sosyo-ekonomik diizeyi, mesleki deneyimi, okul oncesi egitim kurumunun
cesitliligi, egitim durumu, mezuniyet programi ve calistig1 yas grubu gibi 6zellikler Tablo

4’te verilmistir.
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Tablo 4. Katilimcilarin kisisel ozellikleri

Ogretmen  Calistig Calistigt Mesleki  Okul Lisans- Egitim Calistigt
Kod Isim  Kurumun  Kurumdaki Deneyimi Oncesi Onlisans Durumu Yas
Tiirii ¢ocuklarin Egitim Mezuniyet Grubu
Sosyo- Kurumun Programi
ekonomik Cesitliligi
Diizeyi
Miige Devlet Alt 2 Ay Anasiif Cocuk Onlisans 4 yag
Ogretmen Okulu Gelisimi
Programi
Buket Devlet Alt 2 Ay Anaokulu  Okul Oncesi Lisans 4 Yas
Ogretmen Okulu Ogretmenligi
Mustafa Devlet Orta 2 Ay Anaokulu  Okul Oncesi Lisans 4 Yasg
Ogretmen Okulu Ogretmenligi
Erdem Devlet Orta 2Y1l Anasimif  Okul Oncesi Lisans 5 yas
Ogretmen Okulu Ogretmenligi
Arda Devlet Orta 4 Y1l Anaokulu  Okul Oncesi  Yiiksek 5 Yas
Ogretmen Okulu Ogretmenligi  Lisans
Mehmet Devlet Alt 5Y1l Anasmif  Okul Oncesi  Doktora 5 Yas
Ogretmen Okul Ogretmenligi
Bekir Devlet Orta 5Y1l Anaokulu  Okul Oncesi  Yiiksek 5 Yas
Ogretmen Okul Ogretmenligi Lisans
Merig Ozel Okul Ust 6 Y1l Anaokulu  Okul Oncesi Lisans 3 Yas
Ogretmen Ogretmenligi
Hiilya Devlet Orta ve Ust 7 Y1l Anaokulu  Okul Oncesi  Yiiksek 5 Yas
Ogretmen Okulu Ogretmenligi  Lisans
Miikerrem Devlet Orta 7 Y1l Anasmifi  Okul Oncesi Lisans 5 Yas
Ogretmen Okulu Ogretmenligi
Arzu Devlet Ust 8 Yil Anaokulu  Okul Oncesi Lisans 3 Yas
Ogretmen Okulu Ogretmenligi
Memnune Devlet Alt 9IYil Anasmifi Okul Oncesi Lisans 5 Yas
Ogretmen Okulu Ogretmenligi
Hatiye Devlet Alt 9 Y1l Anasinifi - Okul Oncesi Lisans 5 Yas
Ogretmen Okulu Ogretmenligi
Cigdem Devlet Orta 10 Y1l Anasinifi Okul Oncesi Lisans 5 Yas
Ogretmen Okulu Ogretmenligi
Yasar Devlet Alt 11 Yil Anasmifi Okul Oncesi Lisans 4-5 Yas
Ogretmen Okulu Ogretmenligi
Emine Devlet Alt 11 Yil Anasmifi Okul Oncesi Yiiksek 5 Yas
Ogretmen Okulu Ogretmenligi Lisans
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Tablo 4. Katilimcilarin kisisel ozellikleri devami

Ogretmen Calistigt Calistigt Mesleki  Okul Lisans- Egitim Calistigt
Kod isim  Kurumun  Kurumdaki Deneyimi Oncesi Onlisans ~ Durumu Yas
Tiirii ¢ocuklarin Egitim Mezuniyet Grubu
Sosyo- Kurumun Programi
ekonomik Cesitliligi
Diizeyi
Nesrin Devlet Ust 11 Y1l Anaokulu  Okul Oncesi Lisans 4 Yas
Ogretmen Okulu Ogretmenligi
Gizem Devlet Alt 12 Yil Anasmifi Okul Oncesi Lisans 5 Yas
Ogretmen Okulu Ogretmenligi
Evsen Devlet Orta ve Ust 12 Y1l Anaokulu  Okul Oncesi Lisans 4 Yas
Ogretmen Okulu Ogretmenligi
Ali Devlet Orta 14 Y1l Anasinifi Okul Oncesi Lisans 5 Yas
Ogretmen Okulu Ogretmenligi
Hatice Devlet Orta 14 Y1l Anaokulu  Okul Oncesi Lisans 5 Yas
Ogretmen Okulu Ogretmenligi
Ozlem Devlet Orta 15 Y1l Anaokulu  Okul Oncesi Lisans 3 Yas
Ogretmen Okulu Ogretmenligi
Stikriye Devlet Orta 16 Y1l Anasmifi Okul Oncesi Lisans 5 Yas
Ogretmen Okulu Ogretmenligi
Havva Devlet Alt 17 Y1l Anasinifi Cocuk Lisans 4-5 Yas
Ogretmen Okulu Gelisimi
Ogretmenligi
Sahra Ozel Okul Ust 17 Y1l Anaokulu  Okul Oncesi Lisans 5 Yas
Ogretmen Ogretmenligi
Giil Ozel Okul Ust 19 Yil Anaokulu  Okul Oncesi Lisans 5 Yas
Ogretmen Ogretmenligi
Sehriban Ozel Okul Ust 22 Yil Anaokulu Cocuk Onlisans 5 Yas
Ogretmen Gelisimi
Programi
Giilsiim Devlet Alt 25 Y1l Anasmifi Cocuk Lisans 5 Yas
Ogretmen Okulu Gelisimi
Ogretmenligi

Tablo 4’te goriildiigli gibi arastirmaya katilan 6gretmenlerin 24’1 devlet okulunda
ve diger dort 6gretmen de 6zel okulda calismaktadir. Ayrica 14 6gretmen bagimsiz
anaokulunda ve 14 6gretmen de ilkdgretime bagli anasinifinda ¢aligmaktadir. Gorligmeye
katilan 6gretmenlerin 21’inin kadin, yedisinin erkek oldugu; ayrica iki 6gretmenin 6n

lisans, 21 6gretmenin lisans, dort 6gretmenin yiiksek lisans ve bir 6gretmenin de doktora
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diizeyinde egitim durumunda oldugu goriilmektedir. Mesleki deneyimleri bir yildan bes
yila kadar olan yedi 6gretmen, alt1 yildan on yila kadar olan yedi 6gretmen, 11 yildan 15
yila kadar olan sekiz 6gretmen ve 16 yil ve iizeri deneyimi olan alt1 6§retmen vardir.
Gortismeye katilan 28 6gretmenin tigil, ti¢ yas grubunda; besi, dort yas grubunda ve 20’si,
bes yas grubunda calismaktadir. Ozel okullarda ¢alisan dért dgretmenin sinif mevcudu
10 ila 15 6grenci arasinda degismektedir. Devlet okullarinda ii¢ yas grubu ile ¢alisan iki
O0gretmen ve bes yas gurubunda calisan bir 6§retmenin sinif mevcutlar1 16 ve 20 arasinda
degisirken, diger 21 6gretmenin smif mevcudu 20 ve {lizeri 6grenciden olusmaktadir.
Ogretmenlerin genel 6zelliklerini iceren sayr dagilimi Tablo 5’te ayrmtili olarak yer

almaktadir. Aragtirmaya toplam 28 6gretmen katilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin frekans dagilimi

Ozellik Grup f
Cinsiyet Kadin 21
Erkek 7
Kurumun Tiri Devlet Okulu 24
Ozel Okul 4
Mezuniyet Programi Cocuk Gelisimi Programi 2
Okul Oncesi Ogretmenligi 24
Cocuk Gelisimi Ogretmenligi 2
Egitim Durumu On Lisans 2
Lisans 21
Yiiksek Lisans 4
Doktora 1
Mesleki Deneyim 1-5yil 7
6-10 yil 7
11-15yil 8
16 yil ve Ustii 6
Okul Oncesi Egitim Kurumunun Bagimsiz Anaokulu 14
Cesitliligi ilkokula Bagli Anasinifi 14
Calisilan Yas Grubu 3 yas 3
4 yas 5
5yas 20
Siniflarindaki Ogrenci Sayisi 10-15 4
16-20 3
20 ve Uzeri 21
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3.3.  Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada, Okul Oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuklarin  duygu diizenleme
becerilerini destekleyici uygulamalarina yonelik goriislerinin ayrintili bir sekilde ortaya
cikarilabilmesi icin nitel aragtirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi
kullanilmistir.  Yart yapilandirilmig goriismeler gerceklestirilmeden 6nce goriisme
siirecinin ana hatlarini ortaya koyan bir goriisme formu olusturulmustur. Aragtirmanin
amagclar1 dogrultusunda verilerin elde edilmesini saglayan, goriisme ana hatlarinin ve
sorularin siralamasinin belirlenmesi ve aragtirmacinin goriismeyi yonlendirebilmesinde
ona rehberlik eden bir formun olusturulmasi 6nemlidir (Merriam, 2013, s. 100). Gériisme
formunun hazirlanmasi ve goriisme stireciyle ilgili bilgiler asagida daha ayrintili olarak

verilmistir.

3.3.1. Goriisme formunun hazirlanmasi

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmadan o6nce duygu diizenleme
kavram1 ve okul oncesi donemde duygu diizenleme becerilerinin gelisimi konusunda
ayrintili bir alanyazin taramasi yapilmistir. Duygu diizenleme konusunda alanyazindaki
temel konular ile makale, yiiksek lisans ve doktora tez c¢alismalari incelenmistir.
Alanyazinda yer alan bilgiler ve aragtirma amaglar1 dogrultusunda yar1 yapilandirilmis
goriisgme formu hazirlanmistir. Biitiin bu calismalar sonucunda olusturulan goriisme
formu ile ilgili biri yabanci olmak iizere alti alan uzmanindan goriis alinmig ve gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Goriisme formunda yer alan sorular dogrultusunda ilk 6nce
goniillii olarak katilan iki 6gretmen ile pilot goriisme yapilmistir. Pilot gériismelere dahil
olan ogretmenlerin ilki yedi yillik mesleki deneyime sahip olup, sosyoekonomik olarak
iist diizeyde yer alan bes yas grubu ¢ocuklarinin bulundugu bagimsiz bir anaokulunda
caligmaktadir. Diger oOgretmen ise dokuz yillik mesleki deneyime sahip olup,
sosyoekonomik olarak orta diizeyde yer alan {li¢ yas grubu ¢ocuklarinin bulundugu
bagimsiz bir anaokulunda g¢aligsmaktadir. Pilot uygulamaya ait gériisme bilgileri tablo

6’da yer verilmistir.
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Tablo 6. Pilot Goriigsme Bilgileri

Goriisme Goriisme Goriisme Yeri
Katihmcilar o Goriisme Saati
Tarihi Siiresi
Pilot 1 11.04.2016 18:00 50 dakika Kiitliphane
Pilot 2 12.04.2016 10:00 26 dakika Toplant1 Odas1

Gortisgme yoluyla elde edilen verilerin kaydedilmesinde ses kayit cihazi
kullanilmistir. Ses kayit cihazi arastirmacinin katilimciya soru sorma ve katilimciyi
dinleme islevini daha etkili bir sekilde yerine getirebilmesine olanak saglamaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2011, s. 175; Glesne, 2013, s. 156-157). Iki 6gretmene goriismelerin
ses kayit cihazi ile kaydedilecegi belirtilmis ve kabul etmemeleri durumunda not alinarak
gerceklestirilecegi ifade edilmistir. Ayrica, goriismelerin yaklasik olarak yirmi dakika
siirecegi, goniilliik esasina dayali oldugu, goriismeler sirasinda kendilerini rahatsiz
hissederlerse goriismeden ¢ekilebilecekleri, ses kayitlarinin aragtirmaci ve tez danigmani
disinda iciincii kisilerle paylagilmayacagi, isimlerinin gizli tutulacagi, goriismeler
sonunda ses kaydim1 dinleyerek ¢ikarmak istedikleri ciimlelerin cikartilacagi ve
onaylamamalar1 durumunda goriisme kayitlarinin silinecegi iki 6gretmene anlatilmistir.
Ogretmenlerin kabul etmesinden sonra katilimer bilgilendirme ve goniillii katilim formu
(EK 2) imzalatilmistir. Goriismeye baslamadan 6nce sorun yasanmamasi i¢in ses kayit
cihazinin ¢alisip ¢alismadigi kontrol edilmistir. Gorlisme sirasinda cihazda bir sorun
yasanabilmesi ihtimaline karsin goriigme iki ses kayit cihazi ile kaydedilmistir.
Gortismenin sonlanmasindan sonra kayitlar iki 6gretmene de dinletilmistir. Yapilan
goriigmelerin aragtirmada kullanilabilmesi i¢in Ogretmenlerin goriisme kayitlarini
onayladiklarina dair ifadeler de tekrar kaydedilmistir. Pilot gorligmeler sonrasinda elde
edilen veriler oncelikle dokiimii alinarak makro diizeyde analiz yapilmistir. Verilerin
analiz edilmesinin ardindan anlasilamayan sorular diizenlenmis ve arastirmanin amacina
uygun olarak tiim sorular yeniden gbézden gecirilerek goriisme formuna son bigimi
verilmistir. Diizenlenen ve son halini alan goriigme sorularma EK 3’te yer verilmistir.
Arastirmanin amaglarina uygun olarak yazilan sorular su sekildedir:

Amag 1. Okul oncesi Ogretmenleri duygu diizenleme kavrami hakkinda neler

distinmektedir?

* 1. Duygu diizenleme kavrami sizin i¢in ne anlam ifade etmektedir?
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e 2. Okul 6ncesi donemde cocuklarin duygu diizenleme becerileri nasil
gelisiyor? (Eger degisik yas gruplariyla ¢alistiysaniz bu yas gruplarina
gore bir farklilik gézlemlediniz mi?)

Amag 2. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif ortaminda ¢ocuklarin yasadiklari
duygu durumlarina yonelik goriisleri nelerdir?

* 6. Duygu diizenleme uygulamalarini gerceklestirirken smif ortaminda
cocuklarda en ¢ok karsilastiginiz duygu durumlari nelerdir?

* 8. Sizin de gozlemlediginiz, c¢ocuklarin sinif ortaminda bas etmede
zorlandiklar1 duygu durumlari nelerdir?

Amag 3. Okul 6ncesi 0gretmenlerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
desteklemeye yonelik uygulamalari nelerdir?

* 3. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinden kendi duygularini
anlayabilmesi, baskalarinin duygularini anlayabilmesi, duygularini ifade
edebilmesi ve duygulariyla bas edebilmesi i¢in yaptiginiz uygulamalar
nelerdir?

* 4. Cocuklarda duygu diizenlemeye yonelik uygulamalar gerceklestirirken
materyal kullanmayi tercih ediyor musunuz?

* 5. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik
yaptiginiz uygulamalar sonucunda gozlemlediginiz degisiklikler nelerdir?

* 7. Cocuklarin yasadiklart farkli duygu durumlarina gore ne tiir
uygulamalar gergeklestiriyorsunuz?

Amagc 4. Okul dncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
destekleme konusunda yasadiklar1 giicliikler ve gelistirdikleri ¢6ziim yollar
nelerdir?

* 9. Simuf ortaminda ¢ocuklarin yasadiklar1 duygulara yonelik olarak sizi
zorlayan durumlar nelerdir? Bu durumlarda ne tiir c¢oziimler
liretiyorsunuz?

* 10. Cocuklarin duygularini diizenlemede veliden nasil destek aliyorsunuz?
Amag 5. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
gelistirmeye yonelik Onerileri nelerdir?

« 11.  Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik

neler yapilabilir? Onerileriniz nelerdir?
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3.3.2. Goriismelerin gerceklestirilmesi

Diizenlenen ve son halini alan goriisme formu dogrultusunda maksimum ¢esitlilik
orneklemesi ile belirlenmis 28 gonillii okul 6ncesi 6gretmeni ile goriisebilmek igin
randevular alinmistir. Goriismeler sirasinda katilimcilarin dikkatlerinin dagilmamasi,
inandiriciligin ve verilerin gegerliliinin artirilmast amaci ile veri toplama siirecinde
katilimcilarin ~ kendilerini  rahat hissedebilecekleri ve fikirlerini ¢ekinmeden
sunabilecekleri sessiz, fiziksel olarak rahat ve herkese acik olmayan gériisme ortamlari
ayarlanmaya calisilmistir. Goriisme yerlerinin belirlenmesinde katilimcilarin 6nerdikleri
yerler dikkate alinmistir.

Katilimcilarin tiimiine goriismeye baslamadan once, gériigmenin goniilliik esasina
dayandigi, kendilerini rahatsiz hissettikleri zaman goriismenin sonlandirabilecegi,
isimlerinin gizli tutulacagi, goriismenin ses kayit cihaz ile kayit altina alinacagi ve bu
kayit altina alinan goriigmenin arastirmaci ve tez danigsmani diginda lgiincii kisilere
dinletilmeyecegi, goriisme sonunda kaydin kendisine dinletilecegi ve onaylamamasi
durumunda kaydin silinecegi katilimciya belirtilerek, izin alinmistir. Ogretmenlerin
onayindan sonra katilimci bilgilendirme ve goniillii katilim formunu (Bkz. EK 2)
imzalamalar1 saglanmistir. Yapilacak olan goériismenin amaci katilimeilara agiklanmis ve
bu goriismeyle elde edilecek verilerin arastirmacinin yiiksek lisans tezinde kullanilacagi
belirtilmistir. Gorligmenin amacinin, dgretmenlerin duygu diizenleme kavramina ve
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini destekleyici uygulamalarina yonelik
goriislerinin alinmasi oldugu ifade edilmistir.

Ogretmenlerin kendilerini rahat hissedebilmeleri igin gdriismeye baslamadan 6nce
goriisme amacinin kesinlikle kendi bilgilerini 6l¢mek olmadigini; sadece konu hakkinda
goriislerinin alinmak istendigi vurgulanmistir. Goriisme sirasinda anlamadigt sorular
tekrar sorabilecegini, anlasilmayan sorularin O6rnek verilerek agiklanmasini
isteyebilecegini ve cevap vermek istemedigi zaman baska soruya gecilebilecegi ifade
edilmistir. GoOrligmenin yaklasik olarak yirmi dakika siirebilecegi, istedigi zaman
goriismeye ara verilebilecegi veya sonlandirabilecegi tekrar edilerek hatirlatma
yapilmistir. Ardindan, diizenlenmis ve son halini almig goriisme formu dogrultusunda
O0gretmenlerle goriismeler gergeklestirilmistir. Goriisme silirecinin daha verimli ve etkili
olabilmesi i¢in uyulmasi gereken temel ilkelere dikkat edilmistir. Bu ilkeler sirasiyla su

sekildedir (Y1ildirim ve Simsek, 2011, s. 168):

63



e  Goriisme sorularini sorarken akisa gore gerekli degisiklikleri yapma
e  Sorular1 konugma tarzinda sorma

e Tesvik edici olma ve geri bildirimde bulunma

e  Goriisme siirecini kontrol etme

e  Yansiz ve empatik olma

Arastirmaci, gorlisme sorularinin goriismenin dogal akisini bozmayacak sekilde
sorulmasina, goriisme esnasinda esnek olunmasina ve alinan bilgilere gore ek sorularin
yoneltilmesine dikkat etmistir. Eger katilimci, goriismenin akisi igerisinde goriisme
formunda yer alan bir soruyu heniiz kendisine yoneltilmeden farkli bir yerde yanitlamissa,
ilgili soru kendisine tekrardan sorulmamustir.

Gorlisme sirasindayken arastirmaci goriisme sorularina bakmamaya calismis ve
rahat bir sohbet ortami1 yaratarak katilimcinin sorgulanma hissini yagsamamasina gayret
etmistir. Yildirim ve Simsek (2011, s. 169) goriisme sorularinin, sorgulayici bir sekilde
sorulmasinin yerine “davet edici” bir konugma tarzinda sorulmasinin katilimeinin daha
rahat yanit vermesine yardimct oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmaci, goriismeler sirasinda 6gretmen goriislerini ayrintili ve derinlemesine
elde edebilmek i¢in sdzel ve sdzel olmayan (bas sallama, goz temasinda bulunma vb.)
iletigsim bigimleriyle geribildirimde bulunmaya c¢alismis ve bu sekilde katilimciy1 tesvik
etmistir. Yildirrm ve Simsek (2011, s. 169), arastirmacinin goriismede etkin rol
oynayarak, katilimcidan derinlemesine goriis alabilmek i¢in verilen yanitlara yonelik
olarak tesvik edici mesajlar gondermesi gerektigini belirtmislerdir. Ancak arastirmaci,
katilimcilart tesvik ederken onlar1 yonlendirmemeye ve miidahalede bulunmamaya
dikkat etmistir.

Gorilisme siiresince arastirmaci, verilen yanitlar1 dikkatli bir sekilde takip etmis ve
katilimcinin sorulan sorunun amacina uygun yanitlar verip vermedigine dikkat etmistir.
Goriisme sorusunun amaci disina ¢ikan katilimcilara, soru yeniden sorularak konuya
donmeleri saglanmigtir. Ayrica katilimcilara, detayli cevap vermedikleri sorularda
ayrintili veri elde edebilmek i¢in “Eklemek istediginiz bagka bir sey var mi1?” sorusu
yoneltilmistir. Katilimcilarin tam olarak anlayamadiklari ya da yanlis anladiklar1 sorulara
iligkin onlara bazi ipuclar1 verilmis ve boylelikle katilimeilarin ilgili soruyu dogru bir
sekilde anlamalari saglanmaya calisiimistir. Ornegin;

G: Duygu diizenleme uygulamalarini gerceklestirirken sinif ortaminda ¢ocuklarda en ¢ok

karsilastiginiz duygu durumlari nelerdir?
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B: Duygu durumlarini biraz daha agabilir miyiz?
G: Ornegin; MEB’in ele aldigi duygular; saskin, kizgin, mutlu gibi...
B: Yani boyle siralarsak mutluluktur. Cocuk genel yapi itibariyle mutludur. Sosyal iliskilerden

dolayt yasanan sorunlar, zaman zaman anneyi ozleme vs. iiziintiiyii ikinci siraya koyariz...

Arastirmanin yansizliginin saglanmasi adina arastirmaci, katilimcilarin verdigi
yanitlara yonelik olarak olumlu veya olumsuz tepkiler gostermemeye dikkat etmistir.
Arastirmaci, goriismeler sirasinda 6gretmenin goriislerine onay verdigini ya da onay
vermedigini belirten jest, mimik ya da sozel ifade ile miidahalede bulunmaktan
kagcinmugtir. Goriisme baglamadan 6nce katilimcilara istekleri dogrultusunda goriisme
sorularina bakabilecekleri belirtilmis ve bu sayede katilimcilarin kendilerini daha rahat
hissetmeleri saglanmaya calisilmistir. Yildirnm ve Simsek (2011, s. 173) goriisme
baslamadan Once katilimcilara goriigme sorularinin gosterilmesinin, goriismenin daha
“giivenilir bir ortamda ve samimi bir bicimde gerceklesmesine” yardimci oldugunu ifade
etmislerdir. Katilimcilarla gerceklestirilen goriisme bilgileri ayrintili olarak Tablo 7’te

yer verilmistir.

Tablo 7. Goriisme bilgileri

Ogretmen Kod isim Goriisme Tarihi Goriisme Siiresi Goriisme Yeri
Miige Ogretmen 09.05.16 12 dakika Bos Smif
Erdem Ogretmen 28.06.16 27 dakika Miidiir Odast
Mehmet Ogretmen 25.04.16 35 dakika Kiitiiphane
Buket Ogretmen 26.04.16 12 dakika Miidiir Odast
Mustafa Ogretmen 18.05.16 16 dakika Miidiir Odast
Bekir Ogretmen 06.05.16 41 dakika Miidiir Yardimer Odasi
Arda Ogretmen 28.06.16 22 dakika Miidiir Yardimer Odast
Hatiye Ogretmen 04.05.16 24 dakika Rehber Ogretmen Odast
Miikerrem Ogretmen 03.05.16 19 dakika Toplant1 Odas1
Memnune Ogretmen 03.05.16 45 dakika Toplant1 Odas1
Cigdem Ogretmen 02.05.16 32 dakika Miidiir Yardimer Odasi
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Tablo 7. Goriisme bilgileri devami

Ogretmen Kod Isim Goriisme Tarihi Goriisme Siiresi Goriisme Yeri
Hiilya Ogretmen 26.04.16 45 dakika Miidiir Odast
Meri¢ Ogretmen 04.05.16 31 dakika Miidiir Odasi
Arzu Ogretmen 26.04.16 22 dakika Miidiir Yardime1 Odast
Yasar Ogretmen 10.05.16 33 dakika Miidiir Yardimei Odasi
Emine Ogretmen 09.06.16 19 dakika Kiitiphane
Gizem Ogretmen 25.04.16 29 dakika Miidiir Yardimei Odasi

Ali Ogretmen 23.05.16 52 dakika Miidiir Yardime1 Odasi
Nesrin Ogretmen 22.04.16 24 dakika Miidiir Odast
Evsen Ogretmen 28.06.16 28 dakika Toplant1 Odast
Hatice Ogretmen 18.05.16 28 dakika Miidiir Yardime1 Odast
Ozlem Ogretmen 17.05.16 24 dakika Miidiir Odast

Siikriye Ogretmen 03.05.16 41 dakika Bos Sinif
Havva Ogretmen 10.05.16 18 dakika Bos Smif
Giilsiim Ogretmen 05.05.16 36 dakika Bos Simif
Sahra Ogretmen 10.05.16 24 dakika Miidiir Odast
Sehriban Ogretmen 27.04.16 40 dakika Ogretmenin Kendi
Odas1
Giil Ogretmen 27.04.16 26 dakika Ogretmenin Kendi
Odast

22 Nisan 2016 ve 28 Haziran 2016 tarihleri arasinda arastirma baglaminda
gerceklestirilen goriismelerin  siireleri ortalama 28 dakika olup, gerceklestirilen
goriismeler toplamda 805 dakika siirmiistiir. Sekiz 6gretmen ile miidiir odasinda, sekiz
ogretmen ile miidiir yardimcisi odasinda, dort 6gretmen ile bos bir sinifta, ii¢c 6gretmen

ile toplant1 odasinda, iki 6gretmen ile kendi 6zel odalarinda, iki 6gretmen ile kiitiiphane
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icerisindeki bir odada ve bir 6gretmenle de rehber 6gretmenin odasinda bireysel olarak

goriismeler yapilmistir.

3.4.  Veri Analizi

Nitel veri analizi; katilimcilarin ne sdyledigine ve aragtirmacinin ne gordiigiine ek
olarak okudugunu birlestirme, indirgeme ve yorumlamayi igeren verilere anlam verme
siirecidir (Merriam, 2013, s. 167). Nitel arastirmalarda veri analizi, timevarimsal ve
tiimdengelimsel olmak tizere iki sekilde yapilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011, s.
253). Bu arastirmada goriismeler sonrasinda elde edilen veriler tiimevarimsal bir sekilde
analiz edilmistir.

Tlimevarimsal analizin amaci, katilimcilardan elde edilen verilerin igerisinde yer
alan kavramlarin birbirleri ile olan iligkilerini kodlama yoluyla ortaya ¢ikarmaktir. Ayrica
timevarimsal analiz ile birlikte arastirma verileri derinlemesine yorumlama olanag:
bulmakta ve gbzden kacabilen kavram ve temalar daha net goriilebilmektedir (Yildirim
ve Simsek, 2011, s. 259). Patton (2014, s. 453) tiimevarimsal analiz siirecini;
goriismelerle elde edilen verilerin kodlama yapilarak kategorilere ayrilmasi, kategoriler
arasinda ortak yonlerin bulunmasi ve tema olusturulmasi seklinde agiklamistir.

Arastirmaci, 28 okul dncesi O0gretmeni ile gergeklestirdigi goriismelerden elde
edilen verilerin analizlerinde belirli asamalar izlemistir. Yildirim ve Simsek (2011, s.
260) tarafindan tiimevarimsal analiz i¢in bahsedilen asamalar izlenerek veri analizi
gerceklestirilmistir. Bu asamalar sirasiyla su sekildedir:

1. Verilerin kodlanmasi

2. Temalarin bulunmasi

3. Kodlarin ve temalarin diizenlenmesi

4

. Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmast
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Kodlarin ve

Verilerin Werilerin Temalarin
Toplanmasi Kodlanmasi Dizenlenmesi
Verilerin Temalarin Bulgulara
Analize Bulunmasi Ulagma ve
Hazirlanmasi Yorumlama

Sekil 5. Veri analiz siireci

Sekil 5’te verilen arastirmanin veri analiz siireci 0ncelikle maksimum c¢esitleme
orneklemi ile belirlenen 28 goniillii okul 6ncesi 6gretmeninden elde edilen verilerin
tamamlanmas1 ile baslamistir. Analize baslamadan Once verilerin daha iyi
incelenebilmesi i¢in ses dosyalarinin tamami dinlenmis ve ardindan bu dosyalar yazili
olarak bilgisayar ortamina gegirilmistir. Nvivo 11 analiz programi araciligiyla veriler
anlamli boliimlere ayrilmis ve onlar1 tanimlayan kodlar verilmistir. Tiimevarimsal analiz
ile elde edilen kodlar bir araya getirilerek incelenmis ve kodlar arasinda benzer olanlar
bir araya getirilerek siniflandirilmistir. Bu siniflama sonucunda temalar elde edilmistir.

Verilerin inandiriciliginin  arttirilmasi amaciyla bes katilimciya ait goriisme
dokiimleri, nitel arastirma ve tiimevarimsal analiz konusunda deneyimi olan doktora
diizeyindeki iki uzmana verilerek ‘uzman incelemesi’ ¢alismasi gergeklestirilmistir (Bkz.
EK 4). Uzman incelemesi sonrasinda arastirmaci ve uzmanlar bir araya gelerek kod ve
temalart karsilastirmiglardir. Karsilastirma sonucunda analizler arasinda var olan bazi
farkliliklar konusunda uzlasmaya varilirken, bazi farkliliklar konusunda arastirmaci
tarafindan kodlar diizeltilme yoluna gidilmistir. Ornegin; duygu diizenleme kavramina
iliskin 6gretmen goriisleri temasinda ortaya cikan ‘“bagkalarinin duygularini anlama”
kodu “karsisindakinin duygusunu anlama” kodu olarak ve 6gretmenlerin ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik onerileri temasinda ortaya ¢ikan “aile
egitimi” kodu, “anne-babalik egitimi” kodu olarak degistirilmistir. Ayrica 6gretmenlerin
uygulamalar gergeklestirirken kullandig1 materyaller temasindaki “zar” kodu silinerek
burada yer alan alint1 “duygu kiipi” koduna aktarilmistir. Arastirmact ve uzmanlarin
kodlama anahtarlar1 karsilastirilarak kodlayici giivenirligi hesaplanmistir. Kontrol
kodlamasinda giivenirligin hesaplanabilmesi i¢in Miles ve Huberman (2015, s. 64)’in

giivenirlik formiilii kullanilmigtir. Formiiliin simgesel goriiniimii asagidaki gibidir:
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Goris Birligi Sayist

G irlik =
tvenirli Goriis Birligi + Goriis Ayrilig

Arastirmaci ile uzmanlar tarafindan yapilan kodlamalar karsilagtirilarak benzer
olan kodlar “Goriis Birligi” olarak, farkli olan kodlarsa “Goriis Ayrilig1” olarak not
edilmistir. Yapilan kodlama anahtarinda toplam 66 tane kod yer almis ve bu kodlarin iki
tanesinde isim degisikligine gidilmis ve birinde de baska bir kod altina alinarak
diizenleme yapilmistir. Kod ve temalarin son hali Ek 5’te yer alan Nvivo kodlama

raporunda bulunmaktadir.
63
63+ 3

Formiil temel alinarak yapilan hesaplama sonucunda aragtirmanin giivenirligi % 92

Guvenirlik =

olarak hesaplanmistir. Miles ve Huberman (2015, s. 64)’a gore bir arastirmanin giivenirlik
hesaplamasinin %70’in {izerinde ¢ikmasi, arastirma i¢in giivenilir kabul edilmektedir.
Arastirmanin giivenirligi %70’in lizerine ¢iktigindan dolay: arastirma giivenilir olarak
kabul edilmistir.

Diizenlenen ve son halini alan kod ve temalardan yola c¢ikilarak arastirma
bulgularia ulasilmis ve bulgular yorumlanmistir. Bulgularin yaziminda, 6gretmenlerin
goriismelerde kullanmis olduklar1 bazi ifadelere dogrudan alint1 olarak yer verilmistir.

Dogrudan alintilarda, 6gretmenler kod isimleriyle adlandirilmistir.

3.5. Arastirmacimn Bakis Acis1 ve On Deneyimleri

Nitel arastirmanin temelinde yorumlama vardir ve arastirmacilar cogunlukla
katilimcilarla yogun bir etkilesim ve siireklilik igerisinde olurlar (Glesne, 2013, s. 80-81).
Ek olarak verilerin yorumlanmasi ve raporlastirilmasi siirecinde nitel arastirmanin dogasi
geregi arastirmacinin kendi yagam deneyimleri dogrultusunda diger bir deyisle de kendi
“lensleri” ile bakarak siirece dahil olmaktadir. Kimi zaman bu durum, arastirmacinin
yapilan aragtirma hakkindaki deger ve dnyargilarini siirece dahil etmesinin, aragtirmanin
giivenirligini diisiiren etmenlerden biri oldugu kabul edilmektedir (Creswell, 2009, 5.177-
178; Miles ve Huberman, 2015, s. 64).

Arastirmaci, Okul 6ncesi 6gretmenligi lisans programindan mezun olmus ve yine

ayni alanda yiiksek lisans yapmaktadir. Arastirmacinin nitel arastirma ge¢misi, lisans
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Ogrenimi sirasinda aldig1 “Bilimsel Arastirma Yontemleri” dersiyle baglamistir. Yiiksek
lisans 0grenimi sirasinda almis oldugu “Sosyal Bilimlerde Aragtirma Yontemleri”, “Nitel
Aragtirma Yontemleri” ve “Bilim Etigi” dersleri, arastirmacinin nitel arastirmalara
yonelik bilgi ve deneyimlerine biiyiik katki saglamistir. Ayrica bazi yiiksek lisans
derslerinde nitel yontemin benimsendigi arastirmalarin yiiriitiilmesi ve nitel arastirma
yontemiyle desenlenmis makaleler, yiiksek lisans ve doktora tezleri gibi kaynaklardan
yapilan okumalar, arastirmacinin nitel aragtirma deneyimine katkida bulunmustur.

Arastirmacinin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini
destekleyici uygulamalar konusuna yonelik deneyimi, arastirma baslamadan 6nce yapilan
alanyazin taramast ve okumalardir. Arastirmaci lisans egitimi ve lisansiistii ders
doneminde ve iki yila yakin siiren okul Oncesi Ogretmenligi deneyiminde duygu
diizenleme kavramiyla ilgili olarak herhangi bir calisma icerisinde olmamuistir.
Aragtirmaci, yaptig1 alanyazin taramasi ve tez danismaninin yonlendirmesiyle bu alanda
bir eksiklik olabilecegini tespit etmis ve mevcut durumu saptamaya yonelik olarak bu
calismay1 tasarlamistir. Arastirmaci, duygu diizenleme kavrami ile ilk olarak yiiksek
lisans ders déneminde aldig1 “Aile, Ogretmen ve Cocuk iletisimi” dersinde karsilasmustir.
Bu derste duygu diizenleme kavramina iligkin temel bilgileri 6grenen arastirmaci, bu
bilgilerden yola ¢ikarak iki yila yakin siiren kendi 6gretmenlik deneyimini géz Oniine
almis ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi konusunda 6gretmen
olarak calistig1 siralarda yeterli farkindaliga sahip olmadigini fark etmistir. Bu nedenle
aragtirma degerlendirilirken, arastirmacinin sahip oldugu bu 6n bilgi ve bakis acis1 goz
oniinde bulundurulmalidir.

Arastirmaci, bu ¢alismay1 gerceklestirirken bilimsel etik kurallar ¢ercevesinde
hareket etmistir. Bu baglamda katilimcilarin isimleri gizli tutulmus ve calistiklar:
kurumlarin isimlerine arastirmada yer verilmemistir. Ek olarak goriisme kayitlari
kendilerine tekrar dinletilerek, katilimeilarin arastirmada yer almasina izin vermedikleri
ciimleler dokiimlerden silinmistir. Katilimcilara, kendilerini rahatsiz hissettikleri anda
eger isterlerse goriigmenin sonlandirabilecegi belirtilmis ve kayitlarin tiglincii sahislara
dinletilmeyecegi vurgulanmistir. Bu sayede arastirmaci, katilimcilarin kisisel giivenligine
zarar verecek tiim davraniglardan kaginmigstir. Arastirmaci, gerekli tim resmi
makamlardan, kurum yoneticilerinden arastirma izinlerini almistir. Arastirma ile ilgili

izin yazis1 EK 1’de yer almaktadir. Elde edilen izin yazis1 ilkokul ve bagimsiz anaokulu
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midiirlerine gosterilmis, yapilacak arastirma hakkinda genel bir bilgilendirme yapilarak
yazili miidiir izinleri alinmistir. Katilimcilar goniilliiliik esasina gore belirlenmis ve
istedikleri anda arastirmadan ¢ekilebilecekleri ifade edilmistir. Ek olarak katilimcilarin
izinlerinin ve imzaladiklar1 goniillii katilim formlarinin alinmasiyla arastirma siirecine
baslanmustir.

Arastirmaci, goriismeler sirasinda karsilikli gliven duygusunu saglayabilmek i¢in,
katilimcilara karsi agik ve kibar davranmis ve kendilerini rahat hissedebilmeleri igin
sohbet ortami1 yaratma calismistir. Goriismelerde onlar1 zor durumda birakacak tutum ve
davraniglardan kaginmistir. Goriismeler esnasinda onlar1  yonlendirecek sorular

sormamaya 6zen gostermistir.

3.6. Inandiriciik

Nitel arastirmalarda inandiriciliginin artirilabilmesi i¢in alanyazinda ¢esitli
yontemler bulunmaktadir. Bu yontemlerden biri uzman goriisiine basvurulmasidir
(Yildirim ve Simsek, 2011, s. 301; Twycross ve Shields, 2005, s. 36; Glesne, 2013, s.
293). Arastirmanin inandiriciliginin arttirilmasi i¢in nitel arastirma, tiimevarimsal analiz
ve Nvivo programi kullanimi hakkinda bilgi ve deneyim sahibi olan doktora diizeyindeki
bagimsiz iki uzmanin goriisiine bagvurulmustur. Calisma kapsaminda elde edilen veriler
oncelikle aragtirmaci tarafindan analiz edilmis; bu analize dayandirilarak kod ve temalar
olusturulmustur. Ardindan rastlantisal olarak belirlenen bes katilimcinin goriislerine ait
verilerin dokiimli uzmanlara verilmis ve onlardan bes katilimciya ait verileri analiz
ederek, kod ve temalar1 olusturmalari istenmistir. Uzmanlarin yapmis oldugu analizler ile
arastirmacinin yapmis oldugu analizin karsilagtirilmasi i¢in bir araya gelinmistir.
Karsilastirma sonucunda analizler arasinda var olan bazi farkliliklar konusunda
uzlagsmaya varilirken, uzlagsmaya varilamayan bazi farkliliklar konusunda arastirmaci
tarafindan kodlar diizeltilme yoluna gidilmistir. Bu uzmanlardan elde edilen doniitler ile
arastirmact tarafindan yapilan analizler karsilastirilarak, analizlerin dogrulugu
degerlendirilmistir. Barber ve Walczak (2009, s. 15-16) katilimcilardan elde edilen
verilerin  %20’sinin farklt bir uzman tarafindan kodlanmasi ve yapilan kodlama
sonrasinda uzmanin, arastirmaci ile bir araya gelerek kodlar {izerinde fikir birligine

varmalarinin nitel arastirmalarda inandiricilig1 arttirdigini belirtmistir. Uzman incelemesi
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(Es Denetleme) dogrultusunda yapilan bir katilimciya ait analiz 6rnekleri EK4’te yer
almaktadirlar.

Merriam (2013, s. 210), lisansiistii 6grencisinin tezinde yer alan arastirma
bulgularinin, tez danigsmani takibinden ve jliride yer alan her bir liyenin onayindan
geemesinin basli basma bir uzman incelemesi c¢alismasi olarak goriilebilecegini
belirtmistir. Bu nedenle bu aragtirmada, arastirma bulgularinin danigsman ve jliride yer
alan iiyelerin onayindan ge¢mis olmasi, arastirmanin inandiricilifina katkida bulunan bir
diger noktadir.

Verilerin inandiriciligini ve gegerliligini etkileyen diger etkenler arastirmacinin,
arastirmasina gosterdigi 6zen ve arastirma icin harcadigi zamandir. Arastirmacinin
goriismeye katilan 6gretmenlerle iyi iliskiler kurmak i¢in harcadigi zaman, gilivenilir
veriler toplamasina katki saglamaktadir (Glesne, 2011, s. 155-156). Arastirmact, her bir
goriisme icin katilimcilara zaman ayirmis ve onlarin goriismeye yonelik olarak gelisen
endiselerini gidermeye calismistir. Bu sayede goriisme sirasinda katilimeilarin daha az
cekingen davranmasina yardimei olunmus ve sorulara verdikleri yanitlarin daha agik ve
kapsamli olmasi saglanmistir. Arastirmaci, katilimcilarla karsilikli giiven ve iyi iliskiler
gelistirebilmek i¢in kurumlar ziyaret ederek kendileriyle birebir goriismiis ve onlarla
tanisarak goriisme randevularini almigtir. Caligma hakkinda katilimcilarin  bilmek
istedikleri sorular i¢ten bir sekilde cevaplanmis ve boylelikle arastirmaci ile katilimci
arasinda 1iyi iliskiler kurulmasi saglanmistir. Arastirmaci, goriismeye baslamadan dnce
kisaca kendi hakkinda bilgiler vererek ve gilindelik olaylardan bahsederek katilimcilar
goriismeye hazirlamaya calismistir. Bu sayede katilimcilarin  gbriisme sirasinda
kendilerini rahat hissedebilecekleri ve fikirlerini kaginmadan sunabilecekleri goriisme
atmosferi olusturulmaya calisilmistir.

Arastirmaci tarafindan inandiriciligin artirilmasi igin yapilan bir diger uygulama
“katilimc1 kontrolii (membercheck)”diir. Merriam (2013, s. 207) katilimcr kontrolii/iiye
kontroliiniin, verilerin elde edildigi katilimcilara ulasarak, goriisme kayitlar1 veya o
zamana kadar yapilan analizler hakkinda geri bildirim verilmesine dayanan bir gegerlilik
arttirma stratejisi oldugunu belirtmektedir. Yapilan goriismeler sonrasinda ses kaydi
katilimcilar ile paylasilmis ve onlarin onay vermedigi herhangi bir climle arastirma

icerisinde kullanilmamistir. Ek olarak arastirmaci, konu ile ilgili Onyargilarini ve
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deneyimlerini aragtirmaya yansitmamaya 6zen gostermis ve verilerin analizini yansiz bir

gozle yapmaya ¢aligmistir.

3.7. Etik

Calismanin etik boyutunun saglanabilmesi i¢in aragtirmaci tarafindan
gercgeklestirilen bazi uygulamalar bulunmaktadir. Bu baglamda arastirmaci, arastirmanin
konu ve kapsamini, amacini, yapilacak goriismelerin tahmini siiresini katilimcilara
aciklamistir. Boylelikle arastirma sirasinda ve aragtirmadan sonra katilimcilarin herhangi
bir olumsuz durum ile karsilagsmamasini saglamaya calismistir. Goniilliik esasina dayali
oldugu, istedigi zaman goriigmeden cekilebilecegi ya da izin vermedigi goriislerin
aragtirmada yer almayacagi katilimcilara belirtilmistir. Goniillii olarak arastirmaya
katilan katilimcilardan, bilgilendirme ve goniillii katilim formuna imza atmalari
istenmistir. Bilgilendirme ve goniilli katilim belgeleri alindiktan sonra arastirma siireci
baslamistir. Katilimer bilgilendirme ve goniilli katilim formu EK 2°de yer almaktadir. Bu
formda aragtirmacinin katilimcilara yonelik sorumluluklari agiklanmistir. Aragtirmaya
katilan Ogretmenlerin gercek isimleri kullanilmamis, her birine farkli kod isimler
verilmistir. Katilimeilarin kimliklerinin ifsa olmamasi i¢in ¢aligtiklart okul isimleri de
arastirmada belirtilmemistir. Gorlisme sonrasinda ses kayitlar1 katilimcilara tekrar
dinletilerek aragtirmaci tarafindan ‘“katilimci kontrolii (membercheck)” uygulamasi
gerceklestirilmistir. Katilimcilara, dinledikleri ses kayitlarinda onaylamadigi ve
cikarilmasini istedigi climlelerin var olup olmadigi sorulmustur. Ses kaydinda yer alan
goriislerin arastirma icin kullanilmasini uygun buldugunu belirten ikinci bir ses kaydi
katilimcilardan alinmustir.

Tiim resmi kurum ve idari amirlerden arastirmanin yapilabilmesi i¢in gerekli olan
resmi izinler almmistir. Oncelikle Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
aracihifryla Eskisehir Valiligine yaz1 gonderilmis ve Valilik ile 11 ve Ilge Milli Egitim
Miidiirliiklerinden gerekli izin yazis1 alinmistir. Arastirma ile ilgili izin yazis1t EK 1°de
yer almaktadir. Elde edilen izin yazisi ilkokul ve anaokulu miidiirlerine gosterilmis,
yapilacak arastirma hakkinda genel bir bilgilendirme yapilarak miidiir izinleri alinmig ve
bu izinler dogrultusunda ogretmenlere gidilerek gonilli olanlariyla bu c¢alisma
gergeklestirilmistir. Arastirmanin etik boyutun giiclendirilmesi icin bu ¢alismalar

yapilmustir.
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4. BULGULAR
Bu boéliimde verilerin analiz edilmesi ile ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir.
Yar1 yapilandirilmis goriisme sorular1 yedi ana tema altinda sunulmaktadir.

Ogretmenlerin goriislerinden elde edilen bulgularin tema basliklarina Sekil 6’da yer

verilmigtir.
COCUKLARIN
DUYGU
DUZENLEME
BECERILERINiI
DESTEKLEYICi
UYGULAMALARA
YONELIK
BULGULAR
Q- O
Ogretmenlerin gretmenlerin
Duygu Dizenleme Cocuklann Duygu
Kavramina lligkin Duzenleme
Goruglen Becerilerini

Geligtirmeye

O Yonelik Onerileri

Okul Oncesi O
Donemde Cocuklann Duygu

Cocuklann Duygu Duzenleme
Duzenleme Becerilerini

Becerilerinin Ogretmenlerin Sinif Geligtirme
Geligimi Ortaminda 3 ) Odretmenlerin Konusunda
Cocuklann Ogretmenlerin Duygu Ebeveyn Destegi
Yasadiklan Duygu Gocukdann Duygu Diizenlemeye
Durumlanna Dizenleme Yonelik Yaptiklan
Yénelik Gérigleri Becerilerini Uygulamalar
Desteklemeye Sonucu Cocuklarda
Yonelik Gorilen
Uygulamalan Deénslkltlder

Sekil 6. Okul éncesi ogretmenlerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini

destekleyici uygulamalara yonelik bulgular

Ogretmenlerin goriislerinden elde edilen bulgularin tema ve alt temalari asagida daha
ayrintili olarak verilmistir:

Ogretmenlerin Duygu Diizenleme Kavramina iliskin Gériisleri

e Duygu Diizenleme Kavraminin Anlami

Okul Oncesi Dénemde Cocuklarm Duygu Diizenleme Becerilerinin Gelisimi

e Duygu Diizenleme Becerilerinin Gelisimi

e Yas Gruplarina Gore Gozlemlenen Farkliliklar

74



Ogretmenlerin, Stmif Ortaminda Cocuklarmn Yasadiklari Duygu Durumlarina Y énelik
Gortisleri

e Sinif Ortaminda Cocuklarda En Cok Karsilastiklart Duygu Durumlari

e Ogretmenlere Gére Cocuklarn Simif Ortaminda Bas Etmede Zorlandiklar

Duygu Durumlari

Ogretmenlerin, Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Desteklemeye Y &nelik

Uygulamalari

e Cocuklarm Duygu Diizenleme Becerilerinin Gelisebilmesi I¢in Ogretmenler
Tarafindan Yapilan Uygulamalar

e Ogretmenlerin Uygulamalarda Kullandiklar1 Materyaller

Ogretmenlerin Duygu Diizenlemeye Yonelik Yaptiklari Uygulamalar Sonucu
Cocuklarda Goriilen Degisiklikler

Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirme Konusunda Ebeveyn Destegi
Ogretmenlerin, Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye Yonelik
Onerileri

e Opretmenlere Yonelik Oneriler

e Okul Yoneticilerine Y&nelik Oneriler

e Ogretmen Yetistiren Kurumlara Yonelik Oneriler

e Egitim Politikacilaria ve Milli Egitim Bakanliga Y&nelik Oneriler

“Okul oOncesi oOgretmenlerinin ¢ocuklarin  duygu diizenleme becerilerini
destekleme konusunda yasadiklari giigliikler ve gelistirdikleri ¢oziim yollar1” amacina
yonelik olarak dgretmenlerden alinan goriislere bakildiginda 6gretmenler, ¢ocuklari
zorlayan duygu durumlarmin aynm1 zamanda kendilerini de zorladiklarini
belirtmislerdir. Ogretmenler, giicliik yasadiklar1 duygu durumlarina yénelik olarak bu
glicliigii agabilmek i¢in bazi uygulamalar gergeklestirdiklerini ve ebeveynden destek
aldiklarin1 ifade etmislerdir. Gelistirdikleri ¢6ziim yollarindan biri olan simf ici
uygulamalara “Ogretmenlerin, Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini
Desteklemeye Yonelik Uygulamalar1” temasi altinda yer verilmis, ebeveynlerden
cesitli yollarla alman destekler ise “Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini

Gelistirme Konusunda Ebeveyn Destegi” temas1 adiyla ayr1 bir bashk icinde ele
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alimmustir. Elde edilen temalarin hangi arastirma amaglari ile ilgili olduklart Sekil 7°de

gosterilmistir.

GCOCUKLARIN
DUYGL
DUZENLEME
__— BECERILERINi
} DESTEKLEYICI ‘\\\
UYGULAMALARA ~

YONELIK
BULGULAR

O

Ogretmenlerin |
Duygu Duzenleme | Cocuklann Duygu
Kavramina ilighan | Duzenleme
Goruglen | Becenlenini
| Geligtirmeye

Yonelik Onerileri

/ O | \
Okul Oncesi O
I X Coculdann Duygu

Donemde culdanr
Cocukiann Duygu (izenleme
Amag 1 Diizenleme Becerilerini
Becerilerinin Odretmenlerin Sinf Geligtirme
Geligirmi Ortaminda " Odretmenlerin Konusunda
Cocuklann Ogretmenlerin Duygu Ebeveyn Destedi
Yagadiklan Duygu ~ “ocukdann Duygu Diizenlemeye
Durumlanna gﬁ::nm: Yonelik Yaptikian
Yonelik Goruglen g Uygulamalar
Ama 5 1 Desteklemeye Sonucu Cocuklarda
Yonelik Gorilen
Uygulamalan Dedigiklikler Ama(; 4
Amag 2 l
s Amag 3 Amag 3

Sekil 7. Calisma amaglar: dogrultusunda temalar

4.1. Ogretmenlerin Duygu Diizenleme Kavramina iliskin Gériisleri

Amacg 5

Okuloncesi 6gretmenlerine oncelikle duygu diizenleme kavraminin kendileri i¢in

ne anlam ifade ettigi sorulmustur. Ogretmenlerinin, duygu diizenleme kavramini nasil

anlamlandirdigina iligkin tanimlamalara bakildiginda bazi1 kavramlarin daha ¢ok dile

getirildigi goriilmektedir. Duygularin kontrol altina alinmasi, duygularm ifade edilmesi,

duygulari tanimasi, anlamasi ve duygularin farkinda olmasi, karsisindakinin duygusunu

anlamasi, duygu degimleri, duygularin tepkiye doniismesi, yasanilan duygu durumlari,

cocuklarin ihtiyaglarimi karsilama ve duygusal zeka gibi ifadeler, 6gretmenlerin duygu

diizenlemeyi tanimlarken c¢ogunlukla kullandiklar1 kavramlardandir. Okul oncesi

Ogretmenlerinin duygu diizenleme kavramina yiikledikleri anlamlara iliskin alt temalar

genel olarak Sekil 8’de goriildiigii gibidir.
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Karsisindakinin

duygulann
anlayabilme ve
empati becerisi Duygulan tanimasi,
S
I e cae i uygulann farkinda
Duygu degigimleri . olmasi
R
. O i Duygulannl ifade
Duygulann tepkiye
dénigmesi Duygu Duzenleme
Duygulann kontrol
Duygu durumlan altina alinmasi
Ihtiyacianni Duygusal zeka

karsilama

Sekil 8. Okul oncesi 6gretmenlerine gore duygu diizenleme kavrami

Duygularin kontrol altina alinmasi: Ogretmenlerin on dordii duygu diizenleme
kavraminin, ¢ocuklarin duygularini kontrol altina alimmasi oldugunu belirtmislerdir.
Ogretmenler genel olarak tanimlama yaparken olumlu-olumsuz duygularin kabul
edilebilir bir diizeye indirgenmesi ve duygularla bas edilebilmesi ifadelerini
kullanmiglardir. Buket, Havva, Cigdem, Gizem, Nesrin, Evsen, Ali, Meri¢, Arzu, Hatice
ve Sahra 6gretmen duygu diizenleme kavramini tanimlarken duygularla bas edebilme
veya kontrol edilmesi kavramini kullanmigtirlar. Bu 6gretmenlerden Havva ve Ali
ogretmen “Cocugun kendini, duygusunu kontrol edebilmesi” ifadelerini kullanirken;
Merig, Miikerrem ve Arzu 0gretmen olumsuz duygularin kontrol edilmesi olarak ele
almistir. Ornegin; Meri¢ dgretmen bu konu hakkinda diisiincelerini “Cocuklarda dfke
kontrolii” bigiminde agiklamustir.

Buket oOgretmen duygu diizenleme kavramindan bahsederken duygu
durumlarindan ornekler vererek su sekilde ifade etmistir: “Cocuklarin mesela sinirli,

tizgtin, mutlu bu gibi duygularini biraz kontrol altina alma. Mesela ¢ok ofkeliyse, dfkesini
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biraz daha yatistirma gibi ya da ¢ok temel tepkiler, agir tepkiler veriyorsa onlart
yatistirma”. Sahra 6gretmen, duygu diizenleme kavramini tanimlarken duygularla bas
edebilme boyutuna deginmis ve bu boyutla ilgili diisiincelerini bir 6rnek iizerinden
aciklama yoluna gitmistir. Sahra 6gretmen, duygularla bas edebilme konusunda bir
Ogrencisi ile yasamis oldugu olay1 ise su sekilde anlatmistir:
“Duygulariyla nasil bas edebilecekleri... Ornek vermek istiyorum daha énceki okuldan sorunlu
gelen bir ¢ocugum vardi. Siirekli sinifta nefret séylemlerinde bulunuyordu. Okulu yakacagini,
gelmek istemedigini séyliiyordu. Bu durumu ¢éziip derse baslamaniz gerekiyor. Ciinkii sizin
sorumlulugunuzda tek bir ¢ocuk yok. Yanima ¢agirdim ve eger sen boyle hissettigin zamanlarda
gelip bana sarilabilirsin. Stkinti duydugunda gel. Sonra devam ederiz dedim. O an ¢ocuk bana
giivenebilecegini ogrendi. Bir siire boyle devam ettik. Krizleri azaldi. Suan gayet uyumlu pozitif

cocuk oldu”.

Gizem o6gretmen duygu durumlarindan yola cikarak duygu diizenlemeyi su
sekilde aciklamistir: “Cocuklarin sahip oldugu duygularini kontrol edemeden geliyor
bana. Duygu diizenleme,; yani o ¢ocuklarin éfkesini, sevincini, patlamalar yagamasini
kontrol edebilmesidir”. Nesrin 6gretmen ise duygu diizenleme kavramini tanimlarken
toplum kurallar1 i¢in duygu diizenlemenin dneminden bahsetmis ve 0rnek vererek su

sekilde ifade etmistir:
Duygularin kontrol edilebilmesi geliyor. Mesela evde annesine babasina ¢ok tepki gosteren her
seye aglayan bir ¢cocuk diistinelim. Okula geldiginde ayni tepkileri géstermemeli. Buda iste burada
yasayarak ogrenebilecegi bir sey. Grup icerisinde Ogretmenini arkadasini rahatsiz etmeyecek

sekilde duygularini kontrol etmesi.

Evsen, Mustafa ve Miige 6gretmen “Duygularin ve tepkilerin kabul edilebilir bir
noktaya indirgenmesi” ve “Duygularin yatistirilmasi” olarak dile getirmislerdir. Hatiye
Ogretmen, duygu diizenleme kavrami ilk soruldugunda bu kavram hakkinda bir fikri
olmadigini belirtirken gériismenin sonunda soru kendisine tekrar yoneltildiginde olumsuz
duygulardan bahsederek duygu diizenleme kavrami hakkinda diislincelerini su sekilde
ifade etmistir: “Cesitli duygular geliyor korku, mutlu, gézyasi, ofke hepsini igeriyor
bence. Burada sorunlu olan duygular nasil diyeyim ¢ocuk, korku duygusunu yasiyorsa
korkularin iizerine giderek asmasinin saglanmas: falan. Siddet iceren davranisiar, ofke
nobetleri gosteriyorsa bunlarin kontrol edilmesi, diizenlenmesi”.

Duygularini ifade etme: Duygularini kontrol etme ile siklikla kargimiza ¢ikan bir
diger tamim ise duygularini ifade etmesidir. Ogretmenlerin on ikisi, olumlu ve olumsuz

duygularm ifade edilmesi olarak iki boyutlu ele almislar, ek olarak Okul Oncesi Egitim
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Programinda yer alan kazanim ve gostergelerden de bahsetmislerdir. Ornegin Miige
Ogretmen, duygularin diizenlenmesi kavramindan bahsederken “Duygularini fark etmesi
ve duygularim diizenleyerek dis diinyaya bunu gosterebilmesi, ifade edebilmesi” olarak
tanimlamistir. Benzer sekilde Arda 6gretmen de “Cocuklarin ifade etmesi konusunda
yardimct olma, ortam saglanmast sinif icerisinde de birbirlerine karsi olumlu yonde
duygu degisikligi, her tiirlii duygusunu rahat bir sekilde ortaya koymasi, kendini ifade
edebilmesi” ciimlelerini kullanmistir. Ozlem 6gretmen duygu diizenleme kavramini
olumsuz duygulardan yola c¢ikarak “kelime anlamiyla baktigimiz zaman olumsuz
duygularin dogru bir sekilde ifade edilmesi” olarak tanimlarken; Meri¢ 6gretmen olumlu
duygu olarak kabul edilen sevgi duygusunu ele almis ve “Sevgiyi ifade etme becerileri”
olarak tanimlamustir.

Emine 6gretmen duygu diizenleme kavramindan bahsederken programda yer alan
kazanim ve gostergeler lizerinden giderek “Cocuklarin kendi duygularini ifade edisi,
kazamm ve gostergeler, rapordaki yonergeler aklima geliyor. Cocuklarin kendini ifade
edebilmesi” olarak ele almigtir. Benzer sekilde Gizem &gretmen de yaptigi uygulama
orneklerinden giderek duygu diizenleme kavramimi su sekilde tanimlamaktadir: “Sizi
mutlu eden olaylar nedir? Sizi iizen olay? Iste o giinkii benim hikdyeme gére kizginim ...
Sizi en ¢ok ne ofkelendiriyor? Mesela nelere dfkelenirsiniz? O ¢ocuklar aslinda biitiin
yasantilarim patir patir dékiiyor. Ipucu veriyorlar. Bunlar geliyor aklima”.

Bekir 6gretmen duygu diizenlemenin gerceklesebilmesi i¢in bazi asamalarin
oldugunu “Ogretmenin duygu diizenlemeyi yapabilmesi i¢in, cocugun kendi 6zelliklerini
bilmesi gerekiyor. Arkadaslariyla empati yapabilme yeteneginin gelismesi gerekiyor ki
duygularint ifade edebilsin” ifadelerini kullanarak bahsetmistir ve cocugun duygularini
ifade edebilmesi ile ilgili diislincelerini su sekilde dile getirmistir:

Tabi ogretmenin burada ¢ocugun o heyecanlanma, seving duygusuna ortak olmasi gerekiyor.

Tepkisiz kalmamas: gerekivor ki cocuk duygularini dile getirebilsin. Mutlu oldugunda, mutsuz

oldugunda yani mutlu oldugunu da desteklememiz gerekiyor ki cocuk mutsuz oldugu bir seyi de

karsidakine anlatabilsin. Mutlulugunu dile getirebilen bir ¢cocuk, mutsuzlugunu da dile getirecek.

Duygulari tamimast, anlamas: ve duygularin farkinda olmasr: Ogretmenlerin
dokuzu, duygu diizenlemeyi tanimlarken cocuklarin kendi duygularini taniyabilme,
anlayabilme, duygularinin farkinda olabilme ve adlandirma kavramlarindan
bahsetmislerdir. Hiilya, Arda, Ali ve Cigdem Ogretmen duygularinin farkinda olmasi

olarak tanimlamislardir. Bu o6gretmenlerden Hiilya 6gretmen duygu diizenleme ile
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duygularinin farkinda olmasini bir arada alarak “Cocuklarin yasadiklar: duygularinin
farkinda olmalari ve duygularimi diizenleyerek dis diinyaya bunu gosterebilmesi” olarak
ifade etmistir. Arda 6gretmen, ¢ocugun duygularinin farkina varmasi igin ¢evreyi daha
uygun hale getirilmesi, aile ve Ogretmenin bu becerilerin gelistirilmesinde c¢ocuga
yardimci olmasi gerektigini vurgulamistir.

Cigdem ve Bekir 6gretmen tanimlama yaparken duygularini taniyabilmesi olarak
ele almislardir. Cigdem Ogretmen “Cocuklarin duygularini taniyabilmesi” olarak
tanimlarken, Bekir 6gretmen duygu diizenlemenin bir agsama halinde oldugunu ve bunun
ilk basamaginin ¢ocugun kendini tanimasi olarak ele almis ve “Duygu diizenleme denince
ilk oncelikle, cocuklarin kendisini tammasi gerekiyor. Ogretmenin duygu diizenlemeyi
yapabilmesi i¢in, ¢cocugun kendi ozelliklerini bilmesi gerekiyor.” ifadesini kullanmstir.

Hatice ve Bekir 6gretmen duygu diizenleme konusunda duygulari anlamanin
Ooneminden bahsetmislerdir. Hatice ogretmen, ¢ocuklarin duygularint anlamada
kullandig1 yontemlere o6rnek vererek “Cocuklarin ilk geldikleri anda sinifa séyle bir
yiizlerine bakarim duygularini o kadar ¢ok belli ediyor ki ¢ocuklar oyuna daldiklarinda
geciyor duygular. Oyun sirasinda illaki bir yansitryorlar birbirleriyle konusmalar
swrasinda baglyorlar” ifadelerini kullanmistir. Bekir 6gretmen, duygulart anlamanin
duygular1 diizenlemede ne kadar 6nemli bir basamak oldugunu belirtmis ve bunu su
sekilde ifade etmistir: “Hani ¢ocuklarin duygularini ne kadar iyi gozlerseniz, ¢cocuklarin
duygularint anlamaya ne kadar c¢ok alt yapr hazirlarsiniz ¢ocuklardaki duygu
diizenlemesini o kadar ¢ok yapabileceksinizdir diye diisiiniiyorum”.

Ozlem 6gretmen “Cocuklarin duygularimn adlandirilmast” ifadesi ile duygularin
adlandirilmasinin duygu diizenlemenin bir boyutu oldugunu ifade etmistir.

Karsisindakinin duygusunu anlayabilme ve empati becerisi: Ogretmenlerden
altist, duygu diizenleme kavramina yonelik olarak, karsisindakinin duygusunu
anlayabilme ve empati becerisini vurgulamistir. Cigdem, Ali ve Emine 6gretmen duygu
diizenleme kavramini tanimlarken karsisindakinin duygusunu anlayabilme kavramina
vurgu yapmaktadir. Cigdem ve Emine Ogretmen tanimlama yaparken “Baskalarinin
duygularint anlayabilmeleri” ifadelerini kullanirken Cigdem 0&gretmen ek olarak
karsisindaki kisinin duygusuna saygi gostermesi “Karsisindakini kirmak istememesi onun
duygusuna saygr duymasi” olarak dile getirmistir. Ali 6gretmen ise, baskasinin

duygularini anlamanin birgok boyutunu ele alarak bazi agamalardan bahsetmistir: “Bir tek
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kendi agimizdan degerlendirmek zorunda degiliz mesela karsinizdakinin duygularini
anlama noktasinda gene kendimizin farkinda olmamiz gerekiyor. Kendinin farkina
vardigin zaman karsindakinin duygusunu algilamaya basliyorsun bunu da empati ile
adlandiriyoruz”.

Bagkalarinin duygularini anlama basligina ek olarak Sehriban, Erdem ve Bekir
O0gretmen duygu diizenleme kavramini ¢ocuklarin empati kurabilmesi ve empatinin

farkinda olmasi bi¢iminde agiklamislardir.

Duygu degisimleri: Bes Ogretmen duygu diizenleme kavramini tanimlarken
duygu degisimleri ifadelerini kullanmislardir. Ornegin; Arda 6gretmen duygu diizenleme
kavrami i¢in “Olumlu yénde duygu degisikligi” tanimlamasi1 yapmistir. Mustafa 6gretmen
de olumlu yonde duygu degisikligini sinifin normal seviyesine ¢ekme kavramlar ile
birlikte ele almakta ve su sekilde ifade etmektedir: “Cocugun icinde bulundugu o anki
durumu biraz daha normallestirmek gibi geliyor. Aklima sinirli olabilir iizgiin olabilir.
Onu biraz daha sinifin normal seviyesine ¢cekmek”. Sehriban 6gretmen ¢ocuklarin duygu
durumlarinin  degisken oldugunu belirtmis ve duygu diizenleme kavrami duygu
durumlarin1 olumlu yonde ve hep istte tutmak olarak tanimlamistir. Konuyla ilgili

diisiincelerini su sekilde belirtmistir:

Bir anda duygusu muhtesemdir. Bir anda biitiin duygu yerlere iner. Diizenlemede onun duygusunu
hep yukarda tutmak. Sabah geldigi andan aksam eve gittigi ana kadar onu mutsuzlastirmamatk,
onun sevdigi etkinlikleri onun sevdigi arkadaslar: her ¢ocuk bireysel olarak ayri ve her ¢ocugu

motive etmemiz gerekiyor.

Duygularin tepkiye doniismesi: Bes Ogretmen duygu diizenleme kavramini
tanimlarken duygularin tepkiye donilismesi ifadelerini kullanmislardir. Yasar 6gretmen
cocuklarin bazen duygusal tepkilerinin siddetini ayarlayamadigini bu yiizden oncelikle
cocuklara, bunlarin ogretilmesi gerektigini vurgulamis ve duygu diizenleme kavramini
duygularin tepkiye doniismesi olarak ele aldigini su ciimlelerle ifade etmistir:

Cocuklar olaylar karsisinda duygularimin tam karsiligini veremeyebiliyorlar. Bazen farkl

olaylara farkl tepkiler ya da farkli abartili tepkiler verebiliyorlar. Bunlar: once sinirli, kizgin, iste

ofkeli, neseli, sakin gibi ¢esitli kavramlarla 6greterek; bunlarin karsiliklar: oldugunu anlatmaya
calistyoruz. Biraz tabi bu belli bir yere kadar oluyor. Cocugun kisisel ozelliklerine gore kavram

haline getirip, onlar giinliik hayatinda kullanabilecekleri tepkiler ya da duygular haline getirmeye

calisiyoruz. Benim aklima gelen bu.

81



Memnune Ogretmen duygu diizenleme tanimi yaparken ilk Once cocugun
gozlemlenmesi, gosterdigi duygusal tepkilerin neden kaynaklandigini bulmaya
calisilmas1 ve bu problemlerin ¢éziimii i¢in ugrasilmasi gerektigini vurgulamis ve su

ifadeleri kullanmustir:

Bana gére duygu diizenleme, ilk ¢ocuga baktiginda neleri goriiyorum? Hangi tepkileri? Hani
onceliklerim ne olmali bir ¢ocuga vermem i¢in? Mesela bakiyorum bazi ¢ocukta tirnak yiyor
cocuk. Bu bir gostergedir. Bu durumun altinda yatan kardes kiskanchgini, evde, ailede bir
problem mi var ya da sey oluyor mesela benim bir égrencim vardi. Cocuk senenin basinda ¢ok
¢ok iyiydi. Sonra ne oldu arkadasimin kiiciik malzemelerini alryor yok ediyor iste aliyor. Bu
annesinin onu birakip gitmesinden kaynaklanryormus bu. Hani boyle bir siralama yok bu ¢ocugun
yasantilariyla dedigim gibi. Bir anda evden kopan ¢ocuk uyum saglamada problem ¢ikartacak

tabi ama bunu olacak. Bu problemleri asmak igin ugrasmamiz gerekiyor.

Duygu durumlarr: Ug dgretmen, duygu diizenleme kavramini tanimlarken duygu
durumlarimndan bahsetmislerdir. Ogretmenler duygu durumlarmi, olumlu ve olumsuz
duygular olmak {izere iki boyutlu olarak ele almislardir. Bu 6gretmenlerden biri olan
Gllsiim Ogretmen kavram tanimlamasi yaparken c¢ocuklarin yasadigi duygu
durumlarindan s6z etmis ve su ifadeleri kullanmistir: “Cocuklarin giin igerisinde
vasadiklar duygular, o giin hangi duyguyla okula geldikleri, hangi duyguyla okuldan
gittikleri, evde yasadiklar: ortam, okulda yasadiklari ortam, arkadaslari ile ilgili problem
durumlari, ne hissettigi. Bunlarin hepsi duygu diizenleme olarak aklima geliyor”. Merig
ve Hatiye dgretmen ise olumlu olumsuz duygu durumlarini beraber alarak “Ofke,
kiskan¢lik durumlary, mutluluklar: ve tiziintiileri o anda yasadiklary” olarak ifade etmistir.

Intiyaclarint karsilama: Hatice dgretmen duygu diizenleme kavramim ‘onlarin
isteklerine, ihtiyaglarina hitap etme’ olarak tanimlamistir.

Duygusal zeka: Erdem oOgretmen duygu diizenleme kavramini tanimlarken

‘duygusal zeka’ ifadesini kullanmustir.

Ogretmenlerin yedisi, duygu diizenleme kavraminmn ne oldugunu bilmedigini
ifade etmis ve goriismenin baslangicinda herhangi bir tanimlamada bulunmamigtir.
Ancak goriismenin ilerleyen asamalarinda duygu diizenleme kavramina dair gesitli
tanimlamalarda bulunmuslardir. Bu 6gretmenlerden Siikriye, Ozlem ve Mehmet
o0gretmen duygu diizenleme kavramini tanimlarken ‘duygulari ifade etme’, Ali, Evsen ve

Hatice ogretmen ‘duygular: kontrol etme’ ve Hatiye 0gretmen de ‘duygu durumlart’
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ifadelerini kullanmistir. Mehmet 6gretmen ilk olarak “Duydugumda sanki bilmedigimiz
bir alanmis gibi geliyor. Cok bildigimiz ama ¢okta is yapmadigimiz ¢alismadigimiz bir
alanmis gibi geliyor” ifadelerini kullanmaktadir. Ancak goriismenin ilerleyen silirecinde
ayni 0gretmen: “Duygularini ifade etmek geliyor ilk olarak. Eger bir kisi veya ¢ocuk, bir
birey duygularimi ifade edebilirse duygularmm diizenlemenin daha kolay olabilecegini
diistiniiyorum. Ilk aklima gelen hani dogrudan spesifik kelime grubu, duygularin: ifade

etme.” seklinde kavrami tanimlamustir.

4.2. Okul Oncesi Dénemde Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin
Gelisimi

Arastirma kapsaminda Ogretmenlere “Okul oncesi donemde c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri size gére nasil gelisiyor?” sorusu yoneltilmistir. Ogretmenlerin
cevaplari dogrultusunda duygu diizenleme becerilerinin gelisimi ve farkli yas gruplariyla
calismis olan 6gretmenlerin ¢ocuklarda yas gruplarina gore gozlemledikleri farkliliklart

iceren iki ana temaya ulasilmistir.

4.2.1. Duygu diizenleme becerilerinin gelisimi

“Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri nasil geligir?”
sorusuna &gretmenler, degisik boyutlar1 ele alarak cevap vermislerdir. Ogretmenler
duygu diizenleme becerilerinin gelisimi konusunda; c¢ocuklarin benmerkezci yapida
olmalari, olumsuz duygu tepkilerinde bulunduklarini, aile, medya ve Ogretmen
faktorlinlin etkili olmasi, empati becerisinin gelisimi, okul Oncesi dénemin duygu
diizenleme becerilerinin gelisimi i¢in kritik bir donem olmasi, ilk kez sosyal ortama
girmesinden dolay1 duygu karmasasi yasamasi, duygularini nasil kontrol edebilecegini
O0grenmesi, olumsuz duygularin disa vurumunun sonuglarinin neler olabilecegini
ogrenmesi, ¢ocuklar i¢in duygularin soyut bir kavram olmasi ve sevgi ihtiyaglarinin fazla
olmasi boyutlarini ele almislardir. Ogretmenlerin verdigi cevaplar Sekil 9’da yer

verilmistir.

83



Empati Becerisinin
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Duygu Karmagas -
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Duygulanyla Bag Soyul);tg ‘éi, mrln

Etme Agamalan Olarak Kalmaktadir

Sekil 9. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi

Cocuklarin benmerkezci bir yapida olmalari: Ogretmenlerin on yedisi, okul
oncesi donem ¢ocuklarinin benmerkezci diisiinme yapilarindan dolayr kendi duygularini
daha o6n planda tuttugunu ve 6fke duygusunu saldirgan davraniglarla gosterdiklerini
vurgulamiglardir. Bu konu hakkinda Meri¢ 6gretmen “Kendi duygusu daha énemli.
Arkadasinin iiziilmesinden dolay1 kendinden bir pay ¢ikartmiyor. Ben daha ¢ok iiziildiim
diyor ve kendini kabul ettirme ¢abasi var” sozlerini sdylerken; Emine O6gretmen
cocuklarin karsisindakinin duygularimi  anlayamamasimni benmerkezci yapilarina
baglamistir. Arzu Ogretmen c¢ocuklarin benmerkezci yapilarindan dolayr duygu

tepkilerini nasil gosterebileceklerini bilmediklerini belirterek su ifadeleri kullanmistir:
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Benmerkezci yapilari ¢ok fazla olduklar: igcin aninda dfkelenen ve etkiye tepki veren ¢ocuklarla
karsilasiyoruz. Bunlari kontrol etmek epey zamanimizi aliyor. Birde yas dénemleri benmerkezci
donem oldugu icin kendilerini nasil ifade edeceklerini ¢ok bilmiyorlar. Onlara gore her sey ¢ok

normal. Ofke denemeleri, kizginliklar: ve aglamalar ¢ok normal.

Olumsuz duygu tepkileri gosterme: Ogretmenlerin dokuzu, bazi ¢ocuklarin evde
her istedigi oldugu i¢in daha fazla olumsuz duygu tepkileri gosterdigini ve duygularini
kontrol etmede zorlandiklarini belirtmislerdir. Cigdem Ogretmen bu konu hakkindaki
gorlsiinii “Evde siirekli her istedigi yapiliyorsa, ¢ocugun burada bir istegi olmayinca
aglama krizine giriyor ya da ofke kontroliinii saglayamayabiliyor” ifadeleri ile
belirtirken, Nesrin 6gretmen “Giintimiizdeki biitiin ¢ocuklar okula evin krali, evin
kraligesi, evin prensesi seklinde geliyor. Hepsi hep benim istedigim olsun istiyor. Bencil
diigiincelerle ve duygularla geliyorlar” ifadelerini kullanmistir. Hiilya 6gretmen bu konu

hakkinda goriislerini su sekilde belirtmistir:

Benim suifim  cogunlukla tek ¢ocuk olduklar: icin simartilarak biiyiitiilmiisler. Oz
farkindaliklarini, kendilerine dair bir oz biling gelistirmeden her seye sahip olma durumu var.
Bunun karsisinda ben ne hissederim sorusuna cevap veremiyorlar. Bu hissettigi seyin karsiligi

ofke, iste hani korku, seving duygularini algilamada ve isimlendirmede zorluk yastyorlar.

Ali ve Evsen 0gretmen de okul oncesi donem ¢ocuklarin, duygularini kontrol
edemeyerek olumsuz tepkiler gosterdigini ifade etmislerdir. Ali 6gretmen, ¢cocuklarin bu
donemde duygularin1 daha coskun bir sekilde yasadigini ve tam olarak kontrol edemedigi
icin anlik tepkiler gosterdigini belirtmistir. Bu konu hakkindaki goriislerini “Okul
oncesinde c¢ocuklar, duygularini ¢ok daha coskun yasarlar. Ciinkii okul oncesinde
cocuklar kontrol duygusunu tam anlamiyla 6z denetimi saglayamadigi i¢in duygularini
coskun yasarlar ve yagsamis oldugu duyguyu aminda refleksif olarak gosterebilirler”
ifadeleri ile agiklamistir. Evsen Ogretmen de benzer ifadelerle okul oncesi donem
icerisinde cocuklarin duygularmi kontrol edemedigi i¢in olumsuz yodnde tepki
gosterdigini  belirtmis ve “Cocuklar duygularimi bagslarda olumlu yonde ifade
edemiyorlar, duygularini genellikle aglayarak ifade ediyorlar veya siddet gosteriyorlar”

ifadelerini kullanmustir.

Aile, medya ve égretmen faktoriiniin etkili olmasi: Ogretmenlerin sekizi, aile,
medya ve 0gretmen faktoriiniin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde

etkili olduklarini dile getirmislerdir. Hiilya, Siikriye, Mehmet, Bekir ve Mustafa 6gretmen
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Tiirkiye’de yetisen ¢ocuklarin duygularmin farkinda olmadan biiyiidiiklerini; 6gretmen
ve ailelerin, ¢ocuklarin bu duygulari hissetmeleri ve ifade etmeleri iizerinde ¢ok
durmadiklarin1  vurgulamislardir.  Ornegin; Hiilya 6gretmen bu konu ile ilgili

diistincelerini su sekilde belirtmistir:

Ulkemizde ¢ocuklarin, duygularimin farkinda olmadan biiyiidiiklerini diisiiniiyorum. Biraz ailenin
birazcik da dgretmenin bu konuda énem vermesi gerekmektedir. Hani duygunun, duygularin
farkinda olmanin onemine deginmedikleri igin, bizim genelde 6nem verdigimiz biraz daha bilissel
alan etkinlikleri oldugu icin ¢ocuklarin bir seye dair duygu hissetmesi ve bu duygular ifade
edebilmesi bizim icin ¢okta onemli degil. Bu yiizden duygu diizenlemesine dair ¢ok fazla
calismanmin  ya da kendi alamimizdan etkinlik  diyebiliriz,  etkinliklerin  smiflarda
gergeklestirilebildigini diisiinmiiyorum.

Bekir 6gretmen aile, medya ve 6gretmen vurgusunu yaparak “Bebeklik doneminde
cocuklar, hep iyiye yonelme egilimi gosteriyorlar. Kotiiye yonelme egilimi
gostermiyorlar. Calismalarda deneyler yapilmis. 0-12 aylik ¢ocuklar bile iyi karaktere
yvoneliyorlar. Ama iste medya, anne, baba ve oOgretmenler ¢ocuklari sonra
sekillendiriyorlar kotii anlamda. Cocuk duygularini dile getiremiyor. Onu rahatsiz eden
seyleri dile getiremedigi icin istismarlara maruz kalabiliyor” ifadelerini kullanmistir.
Erdem, Cigdem ve Giil Ogretmen de aile faktorii tizerinden giderek cocuklarin
duygulartyla bas etmesinde, bu faktdriin énemli oldugunu vurgulamislardir. Ogretmenler,
ailenin ¢ocuga yaklagiminin énemli oldugunu belirtmislerdir. Buna ek olarak ¢ocugun
dogum sirasinin ve ailenin sosyoekonomik diizeyinin ¢ocugun duygu diizenleme
becerilerini etkileyen diger faktorler oldugunu ifade etmislerdir. Erdem 6gretmen aile
faktoriinlin etkilerini “Aslinda ¢ok zor bir konu duygularla bas etmek. Aslinda bu bir
vetenek. Bazilari bu yetenekler ile diinyaya geliyor, bazilari da beceremiyor. Annenin
babanin tutumu da 6nemli” ifadeleri ile belirtirken, Giil 6gretmen “Yasadiklar: ortamlar
etkilidir. Anne baba tutumu, sosyal ¢evre, okul ve ¢ok kizgin bir ortamda yetisen ¢ocuk
genelde kizgin ifadelerle cevap veriyor. Cocuk her seye sahip olmus, bir sey istediginde
ve olmadiginda tepki gosterebiliyor”. Cigdem 6gretmen de Erdem ve Giil 6gretmen gibi

aile faktoriinii ele alarak su ifadeleri kullanmistir:

Ailede saygi gormeyen bir ¢ocuksa, istenmeyen bir ¢ocuksa, kardes varsa bide hani ¢ocugun
dogum swrast da 6nemli, ilk cocuk biraz daha pohpohlanarak biiyiitiiliiyor, ailenin sosyoekonomik

diizeyi de etkili. Bu durumda ¢ocuga karsi tavirlart ¢ok onemli. Anneannenin yaninda yetisen

86



¢ocukta oldu, anne baba ayri olan ¢ocukta oldu. Cocuklar duygularint ifade etmeye ¢alistyorlar,

bize ifade etmeye ¢alisiyorlar.

Empati becerisinin gelisimi: Ogretmenlerin yedisi, empati becerisinin okul
oncesi donemde kazandirilmasinin zor oldugunu; kendi duygularimi anladiktan sonra,
cocuklar empati becerisinin yavas yavas gelistiginden bahsetmislerdir. Ornegin Hiilya
O0gretmen empatinin kazandirilmasi ile ilgili “Empati ¢ok zor bu yasta. Ama yavas yavas
anladiklarinda goriiyoruz” ifadelerini kullanirken Evsen 6gretmen empati becerisinin
gelisimi ile dil becerisinin gelisimini paralel oldugunu belirterek “Dil becerisinin geligimi
ile empati kurma da artiyor” ifadelerini kullanmistir. Yasar 6gretmen yeni gelen neslin
duygulardan yoksun oldugunu belirterek “Cok farkli bir nesil geliyor. Duygularini biraz
daha bencil yasayan ¢ocuklar var. Empati ¢ok zor kullaniyorlar. Biraz da bencilliklerini
¢ok daha fazla yasiyorlar” ifadelerini kullanmistir. Siikriye 6gretmen de cocuklarin
benmerkezci yapilarindan dolayr bencil olduklarini ve karsisindakinin duygusunu
anlamasi konusunda zorlandiklarini belirterek su ifadeleri kullanmustir: “Cocuklar
bencildirler. Kendilerinden baskasini diisiinmez ve bu baglamda kendisini bir baskasinin
verine koyabilmek gercekten anlatiimast en zor duygulardan biri”. Emine Ogretmen
cocuklarin duygularini diizenleme becerilerinin bir boyutu olan karsisindakinin
duygularini anlama kavramindan bahsetmis ve ilgili diislincelerini su sekilde belirtmistir:
“Okul sirasinda problem ¢ozmeyi 6grendikce kendi duygularini ifade etmeye arkadaginin
duygularint anlamaya daha da bir basarabiliyorlar donem sonuna dogru”. Merig
ogretmen de Emine 6gretmen gibi karsisindakinin duygusunu anlama boyutuna deginmis
ve “Baskalarmmin duygusunu anlamast ashinda ¢ok zor ¢ocuk i¢in. Kendi duygusunu

anlayip oturtmasi gerekir ki baskasinin duygusuna anlasin” ifadelerini kullanmstir.

Okul éncesi donemin kritik bir donem olmasi: Okul 6ncesi donemde duygu
diizenleme becerilerinin gelisiminde dgretmenlerin yedisi, duygularin kazandirilmasi ve
duygularin diizenlenmesi i¢in okul Oncesi donemin kritik oldugunu belirtmislerdir.
Memnune 6gretmen “Duygularin kazandiriimasi igin kritik yas grubu erken ¢ocukluktur.
Bunlar bu dort-bes yasinda kazandirilmazsa bir 6miir kazanamaz” ve Arda 6gretmen de
“Bu yas grubunda duygularini diizenleyebilecek becerileri kazaniyorlar” ifadelerini
kullanmistir. Bekir 6gretmen, okul oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuklarin duygularinm
gozlemleyerek; cocuklarin kendi duygularini anlamasma alt yap1 hazirlarsa duygu

diizenleme becerilerinin gelisecegini vurgulamistir.
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Duygu karmasast yasamast: Dort 6gretmen, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin aile
ortamindan ¢ikarak yeni bir sosyal ortama girdigini, bundan dolay1 duygu karmasalari ve
davranig sorunlar1 yasayabildigini belirtmislerdir. Memnune 6gretmen “Bir anda evden
kopan ¢ocuk, uyum saglamada problem ¢ikartacak tabi. Bu olacak ama bu problemlerini
asmak i¢in ugrasmamiz gerekiyor” ifadelerini kullanirken; Mehmet 6gretmen “Okul
oncesi ¢ocuklart aileden ¢ikip ilk sosyal ortam olarak okula ve sinifa geldikleri icin ilk
sorun yasadiklart alan burast” ifadelerine deginmistir. Cigdem O6gretmen yasanan
olumsuz duygu tepkilerinin zaman igerisinde kayboldugunu, cocuklarin davranig
sorunlarina ornek vererek “Cocuklarin ilk savunma mekanizmasi aglama. Aglayarak
tepki gosteriyorlar. Eyliil, ekim aylart gibi ayrilik korkusu da kayboluyor” ifadeleri ile
aciklamistir. Siikriye 6gretmen de benzer sekilde “Bize gelen ¢ocuklar hangi yas grubu
olursa olsun ¢ogu, annesinden ailesinden ilk defa ayrilip geliyor” ifadelerini kullanmistir.
Siikriye 0gretmen ayrica okula yeni gelen 6grencilerin yasadigi iki temel sorundan

bahsederek su ifadeleri kullanmistir:

Eyliilde gelen ¢ocuklar ile yasadigimiz 2 sikinti var. Hangi yas olursa olsun bir aileden ayrilik,
yeni bir ortama gelmek ve aile ¢evresinden daha uzak, daha uzun saatler gecirmek. Bir digeri de
farkly arkadaglariyla daha 6nce hi¢ gérmedigi ya da simdiye kadar hep bir kisi ya da iki kisi ya da
kardesiyle bir arada bulunurken birden 20 kisilik bir sinifin icerisinde farkl bir grupla bir arada

olup bu ortami paylasmak zorunda oldugu bir ortama giriyor.

Duygularint nasu kontrol edebilecegini dgrenme. Ug dgretmen, cocuklarin
duygularint kontrol edemedigi bir zamanda geldigini ve zaman gectik¢e toplu yasam
kurallar1 geregi duygularin1 nasil kontrol altina alabilecegini 6grenmeye basladiklarini
belirtmislerdir. Cigdem 68retmen zaman gegtikce toplu yasam kurallar1 geregi cocuklarin
bazi sinirlart 6grendigini belirterek “Okula ilk geldiklerinde kendini ifade etmekte
cekiniyorlar. Bana daha giivenemiyorlar. Benim tepkilerimi bilmiyorlar. Arkadaslarinin
tepkilerini bilmiyorlar. Sinir1 bilmiyorlardi. Ama mayis ayina geldigi zaman her seyi
ogrenmis oluyorlar ve rahatlikla kendini ifade edip birbirleriyle konusabiliyorlar”
ifadelerini kullanmistir. Erdem 6gretmen bu konu hakkinda goriislerini ise oyuncak
paylagimi sirasinda yasanan vurma davranigini 6rnek vererek su sekilde ifade etmistir:

Kesinlikle ¢ok az gelismis bir sekilde bize geliyorlar. Isin en basitinden oyuncag alinan bir ¢ocuk,

oyuncag alan kisive direk siddet uyguluyor. Siddet egilimi gosterivor, kafasina vuruyor filan.

Burada sadece sunu séylemesi yeterli ‘bak oyuncagimi aldigin icin ben iste kendimi iizgiin

hissettim, ben de oynamak istiyorum aslhinda’. Soylemek istedigi sey bu. Fakat bunu nasil
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diyebilecegini bilmedigi icin bu sekilde bir eyleme geciyor. Onu iste boyle kii¢iik kii¢iik adimlarla,
bir sekilde gosterdiginiz zaman, kendisi bunu oziimsedigi zaman ve duygu ifadesini azcik
kullandigi zaman siddete bagvurmadan ¢oziiliiyor. Beraber oynamaya basliyorlar veya birazcik

oynuyor birazcik da digeri oynuyor.

Olumsuz duygularin disa vurumunun sonucglarinin neler olabilecegini
anlamasi: Ug ogretmen, olumsuz duygularm disa vurumunun sonuglarinin neler
olabilecegini ¢ocuklarin zaman igerisinde Ogrenmeye basladiklarin1 belirtmislerdir.
Ornegin Arzu 6gretmen konu ile ilgili goriislerini su sekilde ifade etmistir: “Kendine ait
bir ortamin degil de topluma ait bir ortamda yasadiklarim fark ediyorlar. Bunun icin
ofkelenmenin ozellikle kizginligin ya da kavganin sonuglarinin neler getirecegini biraz
ogrenmeye bashyorlar. Akran egitimi ile masada bir sekilde 6grenmeye calisiyorlar.
Duygu durumu oyle, iki kigi arasinda sorununu ¢é6zmeye ¢alistiginizda tigiincii kisi ondan
gozlemliyor ve alryor”. Havva ve Yasar 6gretmen Arzu 6gretmenin bahsettigi duygularin
kontrol edilmesine ek olarak duygularin kontrol edilmesinin ¢ocugun yasamini daha da
kolaylastiracagina dikkat ¢ekmistir. Ornegin bu konu ile ilgili goriislerini Havva
ogretmen su sekilde ifade etmektedir: “Duygusunu kontrol edebildigi zaman yasami
kolaylasiyor. Kontrol edemediginde ise zaten yasami zorlasiyor”. Ayrica, Yasar
O0gretmen duygularin disa vurumunun sonuglarinin neler olabilecegini ¢ocuklara

ogretmeye ¢alistigini su sozlerle belirtmistir:

Siirekli aglama Qavranis bozuklugudur. Bunun artik bu yaslardan itibaren biraz daha iletisiminde

stkinti yaratabilecegini ¢ocuga anlatiyorum. Ciinkii ozellikle aglayarak sinifimizda bir ya da iki
cocuk oldugunda ve ¢cocugun davranislar: biraz daha korumaci bir tavirla gelistigi icin daha ¢ok

stkintili hale geliyor.

Duygularimin farkinda olma, ifade etme ve duygulariyla bas etme agamalari:
Iki 8gretmen bir cocugun duygu diizenleme asamalarini; gocugun duygularinin farkinda
olmasi, bunu takiben duygularini ifade etmesi ve duygularla bas edebilmesi olarak ifade
etmislerdir. Mehmet 6gretmen bu konu hakkindaki goriislerini su sekilde dile getirmistir:
“Duygularmmin farkindaysa, ilk amacimiz farkinda olmasi; duygularimin farkinda mi
farkinda. Ondan sonra ifade edebiliyor mu diyelim ifade edebiliyor. Ondan sonra bas
etmenin yollart”. Arzu 6gretmen ¢ocugun duygularimi fark etmesi ve ifade etmesinden
sonra kontrol edebilmesi kavramini ele alarak olumsuz duygularin kontroliine 6rnek

vermis ve “Kizginliklarim, ofkelerini kontrol altina almalar: gerektigini ogreniyorlar.
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Kendi yasam becerileri ve yasadiklar: deneyimler ile ogreniyorlar. Daha sonra dersin
iceriklerine goére bunlarin neden olmamasi gerektigini ve hangi durumda nasil

davranmalari gerektigini 6greniyorlar” ifadelerini kullanmistir.

Duygu kavramimin soyut bir kavram olmasi: 1ki dgretmen duygu kavrammin
soyut bir kavram oldugunu buna bagli olarak c¢ocuklarin, duygulari anlamada
zorlandiklarin1 ifade etmisler ve soyut kavrami etkinliklerle somut kavrama
dontistiirmeye calistiklarin1 anlatmiglardir. Hiillya 6gretmen bu konuda goriisiinii su
sekilde ifade etmistir: “Duygular soyut kavramlardir. Bunu olabildigince somutlastiracak
etkinlikler hazirlamaya ¢alisiyorum. Clinkii ¢ocuklarimiz islem oncesi donemdeler.
Somut ifadelerle birazcik daha iyi algilayabiliyorlar ya da birazcik daha rahat o anlami
kavradiklarina inaniyorum”. Siikriye Ogretmen de benzer sekilde duygularin soyut
oldugunu “Duygu soyut bir kavram. Bu bir makas kesme degil ki 10 alistirma yapip da

kazandrasin. Bunu daha ¢ok, takip ederek yapabilirsin® ifadeleri ile belirtmistir.

Sevgi ihtiyaclarinin fazla olmast: ki 6gretmen okul 6ncesi donemde en dnemli
duygunun sevgi oldugunu ve sevgi kazandirildiginda duygularla bas edebilmenin daha
kolay hale geldigini ifade etmislerdir. Hatiye 6gretmen bu yas grubu ¢ocuklariin sevgi
duygusuna asir1 ihtiyaci oldugunu belirterek “Kiiciik yas grubunda yani daha sevilmeye,
sacini oksatmaya ihtiyaglart var. Ornegin; sarilayim, dpeyim o tiir davranislardan ¢ok
hoslanmiyorlar. Sagint oksamak bile onlar i¢in en biiyiik mutluluk, en biiyiik 6diil buna

ihtiyaglart var” ifadelerini kullanmistir.

Buket 6gretmen duygu diizenleme becerilerinin nasil gelistigini bilmedigini
bunun sebebi olarak iki aylik deneyimi oldugunu belirterek “Duygu diizenleme becerileri

nastl gelisir bilmiyorum” ifadesini kullanmistir.

4.2.2. Yas gruplarina gore gozlemlenen farkhhklar
Okul oncesi Ogretmenlerinin, yaslarina gore cocuklarda gozlemledikleri duygu

diizenleme becerileri Sekil 10°da verilmistir.
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3 Yas Grubu 4 Yas Grubu 5 Yas Grubu
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Duygulara Ait Jest- Empau Becenisinin Duygu
: - 3 Yasa Gore Daha Duygulannl Daha i 4
A e i Dol Toploonbaba  RofotDuguionn  Raktfade Eme  Mimiker G ™™ Ducoebmarie,
Yasamasi Net Gastermeleri ifade Etme

Sekil 10. Yas gruplarina gore gézlemlenen farkililiklar

Sekil 10°da goriildiigii gibi 6gretmenler, yas gruplart arasinda goézlemledikleri

birgok farkliliga deginmislerdir. Ogretmenler bu farkliliklar;

e Ug yas grubunun diger yas gruplarina gore daha fazla ayrilik kaygisi yasamasi,
benmerkezci yapilarinin olmasi, duygu ve tepkilerini daha net géstermeleri ve ani
duygu degisimlerinin bu yas grubunda daha fazla goriilmesi,

e Dort yas grubunun kiiciik yas grubuna oranla duygularini daha rahat ifade etmesi,

e Bes yas grubu ¢ocuklarinin, duygulara ait jest ve mimikleri daha fazla kullanmast,
empati becerisinin gelisme gostermesi, diger kiicliik yas gruplarina oranla
duygularin1 daha rahat ifade etmesi ve duygularini daha kolay diizenlemesi olarak

belirtmisglerdir.

Ogretmenlerin on dordii, okul dncesi egitimi kurumuna ilk kez gelen ¢ocuklarin
ayrilik kaygis1 yasadigini belirtmisler ve kiiglik yas grubunda olanlarin bu duyguyu daha
fazla yasadigini vurgulamuslardir. Ornegin Gizem dgretmen bu konu hakkinda gériislerini
“Ayrilik kaygisi ile ilgili 6 yaslarinda oyle ciddi bir sikinti yasanmiyor” ifadeleriyle
belirtmistir. Giilsim 6gretmen bir ¢ocugun {i¢ yasinda annesinden ayrilmasinin zor ve
daha c¢ok erken oldugunu vurgulamis, buna bagli olarak bazi sorunlu davraniglarin
olusabildigini su sekilde belirtmistir: “3 yasindaki ¢ocuk daha yeni anneden ayriiyor.
Yas1 ¢cok kiigiik ve daha zor ayriliyor. Buna bagh olarak daha kétii problemlerle

karsilasabiliyoruz. Ornegin; turnak yeme, parmak emme, altina kacirma ve konusma
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bozukluklar: gibi boyle problemlerle karsilasabiliyoruz”. Ozlem 6gretmen de benzer
sekilde 3 yasinda yasanan ayrilik kaygisinin daha zor oldugunu, aglama tepkisini de
beraberinde getirdigini ifade etmistir. Ozlem 6gretmen konuyla ilgili diisiincelerini “3 yas
daha zor. Anneden ayrilmis, kaygi durumu var ve stirekli agliyor” olarak bahsetmektedir.
Meri¢ 6gretmen de “3 yas grubunun duygulari daha yogun™ ifadeleri ile 3 yasinda
cocugun evden ayrilarak okula aligmasinin 5 yasa gore daha zor oldugunu su sekilde
belirtmistir:

Okula ilk defa gelen cocuklar olabiliyor. Bes yas grubunda okul deneyimi yasamayan ¢ocuklar

olabiliyor ama biz ayrilik kavgisi 3 yasta daha net goriiyoruz. Iste anneden ayrilma, babadan

ayrilma, okula gelip gelmeme istegi... Yani wyumla ilgili sorunlar acikcast 3 vasta daha ok
yasiyoruz.

Ogretmenlerin dokuzu, ¢alistiklar1 yas gruplarini karsilagtirarak duygu diizenleme
becerileri arasindaki farkliliklar1 ifade etmistir. Ug yas grubunda galismis 6gretmenlerden
ornegin Memnune ve Evsen Ogretmen kiiglik yas grubunun duygu diizenlemede
zorlandiklarini ve daha uzun siirede bas ettiklerini vurgulamislar, konuyla ilgili su ifadeler
ile dile getirmislerdir: “Kiiciik yas grubu duygulariyla daha uzun siirede bas edebiliyor.
Bes yas grubu ise duygularimi diizenlemeyi daha kisa siirede basarabiliyor”. Merig
ogretmen de ek olarak davranisin degistirilmesinin biiyiilk yas grubunda daha kolay
oldugunu belirterek “U¢ yasindaki inat durumunu biraz kirip, ofkeyi ya da duygu
durumlarint daha kontrol altina almak daha uzun siiriiyor... Bes yas grubu ¢ocugu ben
olma yolunda adim attiklar: igin belki de davranisi degistirmek daha kisa stiriiyor”

ifadelerini kullanmistr.

Ogretmenlerin dokuzu, ii¢ yas grubu g¢ocuklarinda empati becerisinin daha
gelismemis oldugunu vurgulamiglardir. Arzu 6gretmen konu hakkinda goriislerini su
sekilde belirtmistir: “U¢ yasinda empati dedigimiz iletisim birazcik gelismemistir.
Cocuklar benmerkezci olduklar igin baskalari onlar i¢in onemli degildir”. Bekir
ogretmen de benzer sekilde ii¢ yas grubu ¢ocuklarinda empati yeteneginin gelismedigini
ve bu ylizden kendini arkadasinin yerine koyamadigini belirtmistir. Gizem, Cigdem,
Mustafa ve Hatice 0gretmen empati kavramini ele alirken bes yas grubu iizerinden
giderek aciklamislardir. Bu konuyla ilgili olarak Gizem 6gretmen “Bes yasta bu empati
duygusunu kazandirmada bir¢ok sey yapabiliyorsunuz. Ama kiigiik yas gruplarinda bu

becerinin kazandirilmasi biraz daha zor” ifadelerini kullanmistir. Mustafa 6gretmen de
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bes yas grubunun karsisindakinin duygularini anlamada daha iyi oldugunu ve yiiz
ifadeleri ile dort yasa gore daha rahat anlayabildiklerini belirtmistir. Konuyla ilgili su
ifadeleri kullanmistir: “Bes yas grubu ayrim ve farkindalik olarak daha iyi oluyorlar.
Bakislarinizla sizin sinirli ya da tizgiin olabileceginizi anlayabiliyorlar. Ancak dort yas o
biraz daha zor. O an sizin bakislarimiz onlar i¢in bir anlam ifade etmeyebilir”. Hatice

Ogretmen ise bu konu hakkinda diisiincelerini su sekilde dile getirmistir:

Su an 5 yas grubunda ¢alisryorum. Karsisindakinin duygularini anlama agisindan 4 yas daha ¢ok
zorlanwyor... 4 yas baskasindan ¢ok ortaya kendisini ¢ok net koyabiliyor ama karsisindaki i¢in
bencil olabiliyor. 5 biraz daha anlamaya ¢alisiyor biraz daha empati kurmaya ¢alistyor dedigim

gibi 4 yas daha bencil. Benim duygularim daha on planda.

Duygularini ifade etme becerileri yaslara gore ele alindiginda 6gretmenlerin altisi,
5 yas grubu ¢ocuklarinin kendi duygularini daha rahat anlayabildiklerini ve jest-mimik
kullanarak ifade edebildiklerini belirtmislerdir. Ornegin Meri¢ 6gretmen konu hakkindaki
goriiglerini  “Belli kriz noktalart geliyor ama en azindan kendi duygusunu
anlayabiliyorlar” ifadeleriyle belirtirken; Mustafa o6gretmen kendi duygulari
belirtmede kullandig1 yiiz ifadelerinden bahsetmistir. “Bes yas grubu icin jest ve mimikler
on plana ¢ikarken, dort yas icin bunu soyleyemiyorum” ifadelerini kullanmistir. Giil ve
Emine 0gretmen 5 yas grubu cocuklarmin diger yas gruplarina gore duygularini daha
rahat ifade ettiklerini belirtmislerdir. Sahra 6gretmen de duygularini anlamanin biiyiik yasg
gruplarinda daha kolay oldugu ifade etmis ve “Bes yas grubu ¢ocugu, sizi kendine yakin
hissettigi anda daha rahat paylasim yapabiliyor. Ifade etmesi daha kolay olabiliyor”
sozlerini dile getirmistir. Evsen 6gretmen kiiciik yas grubu ¢ocuklarinin kendini ifade
etme becerilerinin zayif kaldigini sdylemistir. Hatice 0gretmen 4 ve 5 yas grubu
cocuklarimin olumlu duygularini daha rahat ifade edebildiklerini bahsetmistir. Bu konu
hakkindaki goriisiinii su sekilde belirtmistir: “4 ve 5 yasta ikisi de aynt olumsuz duygular
da yardim istiyorlar olumlu duygularini zaten ¢ok giizel bir sekilde ortaya koyabiliyorlar
mutluluklarini ifade edebiliyorlar”. Ali 6gretmen bes yas grubunun, diger kiiciik yas
gruplarina gore kendi duygularini daha rahat ifade edebildiklerini belirtmis ve su ifadeleri

kullanmustir:

Dort yas grubu cocuklari, okul éncesi ile yeni tamistiklar: icin daha ¢ekingen oluyorlar; yani

duygularimi ifade etme noktasinda daha c¢ekingenler. O yiizden bes yas grubu ¢ocuklari
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duygularini daha coskun ifade ettiklerini sdyleyebilirim... Bes yas grubu ¢ocuklar: duygularini

ifade etme konusunda daha rahattir.

Ucg dgretmen, 3 yas grubu ¢ocuklarinin, duygu ve tepkilerinin diger yas gruplarina
gore daha net gosterdiklerini belirtmislerdir. Ornegin; Gizem &6gretmen bu konu
hakkindaki gorislerini “Duygularint ¢ok net bir sekilde gosterebiliyor ii¢ yas” olarak

belirtmistir. Ozlem 6gretmen konu ile ilgili diisiincelerini su sekilde belirtmistir:

3 yas grubu daha iist yas gruplarina gore duygularini daha net gésterebiliyorlar. Ofkelendigi
zaman zaten bu dfkedir. Bir alt amaci olmuyor ya da iste tiziildiigii zaman Jfke goriilmiiyor ama
tiziintii ise bu iiziintiidiir ve aglyor... Cocuklar, duygularini oldugu gibi o an ne hissediyorlarsa
onu yansittiklarini goriivorum. Ug yas icin soyleyebilecegim duygulart daha net. Uziildiigiinde

aghyor. Kizdigi zaman vuruyor.

Uc ogretmen kiiciik yas grubunda ani duygu degisimlerinden dolayr duygu
kontroliiniin daha zor oldugunu ifade etmislerdir. Gizem 6gretmen konuyla ilgili olarak
su ifadelerini kullanmistir: “3 yas, bence kolay bir yas degil. Hani kiigiik yas grubu
bebeksi. Yani onlar daha ¢ok boyle sevgiyve, oksanmaya, sefkate ihtiyaglart var ve
cocuklar anlik duygu degisimleri yasiyorlar. Daha bu yag grubunda duygu kontrolii yok,
aglarken giilmeye gegebiliyorlar”. Giilsiim 0gretmen de {i¢ yas ile bes yas1 karsilagtirmig
ve bes yas grubu ¢ocuklarinin duygulariyla daha rahat bas edebildiklerini belirtmistir.
Sahra 6gretmen, 4 yas grubunu ele alarak ¢ocuklarin duygularla bag etmesinin daha uzun
siire aldigini; Hatice 0gretmen ise 4 yas grubunun duygular ile bas ederken yardim

istedigini dile getirmistir.

4.3.  Ogretmenlerin, Stmf Ortaminda Cocuklarin Yasadiklar1 Duygu
Durumlarina Yonelik Goriisleri

Arastirmaya katilan Ogretmenlere “Simif ortaminda c¢ocuklarda en ¢ok
karsilagtiginiz duygu durumlari nelerdir?”, “Sizin de gozlemlediginiz, ¢ocuklarin sinif
ortaminda bag etmede zorlandiklar1 duygu durumlari nelerdir? Biraz anlatabilir misiniz?”
ve “Smif ortaminda c¢ocuklarin yasadiklart duygulara yonelik olarak sizi zorlayan
durumlar nelerdir?” sorular1 yéneltilmistir. Ogretmenler, smif igi gozlemlerine dayanarak
bu sorular1 yanitlamaya calismiglardir. Bu baglamda cocuklarin smif ortaminda

yasadiklar1 duygu durumlarini acgiklarken, ¢ocuklar1 zorlayan duygularin yani sira
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kendilerini zorlayan duygulara da deginmisler ve bu duygulara 6rnekler vermislerdir.
Ogretmenlerin  bu goriisleri dogrultusunda, siif ortaminda g¢ocuklarda siklikla
karsilagilan duygu durumlar1 ve ¢ocuklarin sinif ortaminda bas etmede zorlandiklar

duygu durumlarini igeren alt temalara yer verilmistir.

4.3.1. Sinif ortaminda cocuklarda en cok karsilasilan duygu durumlar

Okul oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarda en ¢ok karsilastiklar1 duygu durumlari
sunlardir; 6fke, mutluluk, tiziintii, ayrilik kaygisi, korku, kiskanglik, paylasma, bencillik,
saskinlik ve rekabet duygusu. Ogretmenlerin ¢ocuklarda en ¢ok karsilastiklar1 duygu

@

Aynilik kaygisi

durumlart Sekil 11°de goriilmektedir.

Kofku duygusu Uzuntu duygusu

\ Mutluluk duygusu
Klskancllk duygusu
\
O/ e duygusu

O Cocuklarda En Cok

Paylagma Karsilagilan Duygu
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glari duygusy Rekabet duygusu

Sekil 11. Cocuklarda en ¢ok karsilasilan duygu durumlar
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Ofke: Cocuklarda en ¢ok karsilagilan duygu durumlari olarak dgretmenlerin yirmi
biri 6fke duygusundan bahsetmistir. Mustafa 6gretmen, ¢ocuklarin sabah geldiklerinde
ailesinden ayrilmasmin sonucu olarak 6tke duygusunu gosterdiklerini ifade etmistir.
Stikriye Ogretmen de o6fke duygusunun bir tepkisi olan vurma davranisini siklikla
gordiigiinii “Aliskanlik haline getiren, bagirarak darp ederek istedigini elde etmeye
calisan ¢ocuklar var. Yani ofke duygusunu ¢ok goriiyorum” sozleriyle aciklamistir. Merig
Ogretmen ise, cocuklarda oyuncak paylasma olayinda 6fke duygusunu daha ¢ok
gozlemledigini su sekilde ifade etmistir:

Acikeast bizde dfke sinir durumu ¢ok fazla karsilastigimiz bir durum oluyor-... Kizginlik durumlar:

iste oyuncagimi aldi benden izinsiz aldi iste ben onunla oynayacaktir ama o benden once aldi

paylasamiyor benim Sirama gegti benim esyami kullandy gibi. Bu tiir durumlarda ¢ikan kizginlik

durumlarint daha ¢ok dile getiriyorlar.

Mutluluk: Ogretmenlerin on yedisi, ¢ocuklarda en ¢ok karsilastiklar1 diger bir
duygu durumu olarak mutluluk duygusundan bahsetmislerdir. Mustafa, Giil, Nesrin,
Evsen, Sehriban, Hatiye, Merig, Siikriye, Bekir, Mehmet ve Hatice 6gretmenler, 6fke
duygusundan sonra en ¢ok karsilagtigi duygu durumunun mutluluk oldugunu
belirtmislerdir. Mehmet, Bekir ve Hatice 6gretmen okul dncesi donem ¢ocuklarin genel
yapilart geregi mutlu, sevingli olduklarini ifade etmislerdir. Siikriye 6gretmen mutluluk
yerine neseli olma kavramim kullanmig; Arzu 6gretmen ise “Ofke kizginlik oluyor ama

genelde mutluluk hakim” ifadeleriyle konuyla ilgili goriislerini belirtmistir.

Uziintii: Ogretmenlerin on besi, cocuklarda en ¢ok karsilastiklar1 duygu durumu
olarak iiziintiiden bahsetmislerdir. Ornegin Mehmet dgretmen en ¢ok gdzlenen duygu
durumlarini siralayarak 6fke, mutluluk ve devaminda iiziintli duygusunun geldigini ifade
etmistir. Memnune 6gretmen cocuklarda karsilastigi duygu durumundan bahsederken
liziintii duygusunun tepkilerinden biri olan aglamanin asir1 boyutlarda olabildigini
belirtmis ve “Cocuk aniden bir duygu patlamasi yasayabiliyor. Mesela aglama krizine
girebiliyor” ifadelerini kullanmistir. Yasar Ogretmen de aglama tepkisine deginerek
liziintii duygusuna ek olarak kendi i¢ine kapanma kavramini ele almigtir. Bekir ve Hatiye
dgretmenler cocuklarda en gok karsilastiklart duygu durumunun “Uziintii” oldugunu ifade
ederken, Arzu 6gretmen bu liziintli duygusuna 3 yas grubu c¢ocuklarinda daha g¢ok
rastladigin1 ve tepkilerinin aglama olarak goriildiigiinii belirtmistir. Ayrica, Hatice ve
Mustafa 6gretmen ¢ocuklarin giin sonunda gitme vakti geldiginde iiziintii duyduklarini

dile getirmislerdir.
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Ayrilik kaygist: Ogretmenlerin on dérdii, cocuklarda en ¢ok karsilastiklar1 duygu
durumlarindan bahsederken ayrilik kaygisi kavramini ele almislar ve donemin baginda
yasanan olumsuz duygulardan biri oldugunu vurgulamislardir. Ornegin Erdem dgretmen
cocuklarda goriilen ayrilik kaygisinin sebebi olarak ev ortamindan farkli, sosyal bir
ortama girmesi ve evde her dedigi anne baba tarafindan gerceklestirilirken okulda bazi
sorumluluklarinin olmasini 6ne siirmiis ve ¢ocuklarin bu sebeplerden dolay1 okula gelmek
istemediklerini belirtmistir. Memnune O6gretmen ayrilik kaygisi igin ¢ocuklarin
dogdugundan andan beri annesi ile vakit gegirdigini ve birden okula basladiginda
sikintilar yagadigini; Cigdem, Hiilya ve Nesrin 0gretmenler ayrilik kaygisi ile sinifinda
karsilagtigini; Arzu 6gretmen de ayrilik kaygisi ile birlikte kaygt ve endise duygularini
da gozlemledigini ifade etmistir. Havva 6gretmen ise ayrilik kaygisini bagimlilik duygusu
ile iligkilendirmis, bu kaygimin okulun ilk baslarinda goriildiigiinii belirtmistir. Bekir
ogretmen mutluluk duygusundan sonra en ¢ok karsilastigir duygu durumu olarak ayrilik

kaygisini ele almis ve bir 6grencinden 6rnek vererek su ifadelerle anlatmistir:

Evden aglayarak geliyor. ‘Gitmeyecegim’ diyormus. ‘Okula gitmek istemiyorum. Sen gitmiyorsun.
Ben niye gidiyorum?’ ciimleleri kuruyormus annesine. Aglayarak zorla servisi biniyor zorla evden
ctkryormus... Gezilere katilmak istemiyor. Ciinkii her geziye katildiginda ‘Basimiza bir sey gelir.
Ben anne ve babami bir daha goremem bir daha geri gelemeyiz’ diyor. Biitiin gezilere hi¢ bir
donem boyunca katilmak istemedi. Ya da iste yine benim bir seminerim olacakti. Aglamaya

bagladi. Benim swmiftan ayrilmami istemiyor. Cocukta béyle bir seylik var, ayrilik kaygist var.

Korku duygusu: Cocuklarda en ¢ok karsilastiklari duygu durumlarindan
bahsederken on 6gretmen, korku duygusunu ele almiglardir. Bekir ve Hatiye 6gretmen
korku duygusu ile karsilastiklarin1 belirtmisler, 6rnegin katilimeilardan Bekir 6gretmen
duygu durumlarimi “Mutlu, iizgiin, kizgin, saskin, korku” olarak siralama yapmis ve
karsilasma oranim1 ifade etmistir. Mustafa 6gretmen korku duygusunu cocuklarda
karsilastigi duygu durumlarindan biri oldugunu ve “Korkular 6n plana ¢ikabiliyor. Cocuk
gordiigii bir seyden ya da bir olaydan korkuyor” ifadeleriyle diisiincelerini dile
getirmistir. Ozlem ogretmen de korku duygusu ile karsilastigmi belirtmis ve bir
Ogrencisinin tuvalete gitme korkusunu ornek vermistir. Giil ve Sehriban 6gretmen,
cocuklarda ebeveynleri tarafindan okuldan alinmama korkusundan s6z ederken; Emine
ogretmen de cocuklarda karsilastig1 korku duygusunu okul ve 6gretmen korkusu ifade
etmistir. Hatice Ogretmen basarisizlik korkusunu yasayan bir ¢ocugu Ornek vererek

“Basart kaygisi olan bir ¢ocugum oldu. Daha etkinlige baslamadan bugiin ne etkinlik
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vapacagiz diyerek tirnaklarint yiyen ogrencim oldu. Yapamazsam diye ki sinifin en iyisini
yvapan ¢ocuktu ama basart kaygist yasiyordu” ifadelerini kullanmistir. Giil 6gretmen de
cocuklarda basarisizlik korkusu ile karsilastigini1 soylemistir. Ayrica, Memnune ve Y eter
Ogretmenler karisik yas gruplarinda kiigiik olan ¢ocuklarin basarisizlik duygusuna

kapildigin1 ve kendilerini yetersiz hissettiklerini ifade etmistir.

Kiskan¢hk duygusu: Ogretmenlerin altisi, ¢ocuklarda kiskanglik duygusu ile
karsilastiklarin1  belirtmislerdir. Arda oOgretmen c¢ocuklarda gordiigii kiskanghigi
arkadagimi ve 6gretmenini kiskanma olarak ele almistir. Memnune 6gretmen ise, okul
ortami disinda karsilagtiklar1 bir olumsuz duygudan bahsederek, kardes kiskancligini ele
almis ve “Cocuklar genellikle benzer duygular icerisinde oluyorlar. Iste duygulara

vonelik gittiginizde kardes kiskan¢ligi” ifadelerini kullanmistir.

Paylasma: Ogretmenlerin besi, ¢ocuklarda karsilasilan duygu durumlarindan
birinin paylagsma oldugunu ifade etmislerdir. Paylasmadan bahsederken g¢ocuklarda
paylagsma sorununun oldugunu ve paylasim duygusunun gelisiminde sikint1 oldugunu
belirtmistirler. Ornegin Havva dgretmen paylasim duygusunun tam olarak gelismedigini
ve ofke duygusunun ortaya c¢iktigini; Ozlem &gretmen de gocuklarin arkadasini ve
oyuncaklarimi paylasmak istemedigini sOylemistir. Siikriye Ogretmen &grencilerin
kardesleri olmadig i¢in paylasim duygusunun ¢ok gelismedigini ve Sehriban 6gretmen
de smifindaki 6grencilerin kardesi olsa da paylasim duygusunun gelismedigini ifade

etmislerdir.

Bencillik: Dort 6gretmen, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda karsilastiklar1 duygu
durumlarindan birinin bencillik oldugu belirtmislerdir. Ornegin Ali 6gretmen ¢ocuklarda
en ¢ok karsilastiklar1 duygu durumlarini sirastyla belirtmis ve “Ofke, heyecan, bencillik”

ifadeleriyle bencillik duygusu ile karsilastigini ifade etmistir.

Saskinlk duygusu: Ug 6gretmen, ¢ocuklarda karsilastiklar: duygu durumu olarak
saskinliktan bahsetmiglerdir. Mehmet 06gretmen ¢ocuklarda karsilastigi  duygu
durumlarinm1 seving, liziintii ve saskinlik duygusu olarak siralamigtir. Bekir ve Hatiye
ogretmen de saskinlik duygusu ile karsilastiklarmi soylerken; Bekir 6gretmen
karsilastiklar1 duygu durumlarini siralamis ve saskinlik duygusunun karsilasma sirasini

dordiincii sirada oldugunu “Mutlu, iizgiin, kizgin, saskin, korku’ ifadeleriyle belirtmistir.
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Rekabet duygusu: Arzu 6gretmen okul oncesi donemde yas grubu ilerledikge
rekabet duygusunun arttigini belirtmis ve konuyla ilgili goriislerini su sekilde ifade
etmistir: “U¢ yas daha cok kiiciikler. Hichir seye hakim degiller. 4-5 yaslarinda dfke ¢ok
daha kalmiyor ama birbirleriyle rekabet icerisinde oluyorlar. Ben yapabilirim egosu

daha yiiksek olma durumlart ¢cok daha fazla oluyor”.

4.3.2. Ogretmenlere gore cocuklarin simif ortamida bas etmede zorlandiklan
duygu durumlari

Okuloéncesi 6gretmenlerinin goriislerine dayanarak ¢ocuklarin bas etmede en ¢ok
zorlandiklar1 duygular arasinda oOncelikli olarak 6fke, ayrilik kaygisi ve korku yer
almaktadir. Bunlarin disinda benmerkezcilik, ebeveyn ayriligi, oyunda kaybetme gibi
nedenlerden kaynaklanan iiziintii, kiskancglik ve 6zlem duygusuna da rastlanmaktadir.
Ayrica okul oncesi 0gretmenleri, ¢gocuklarin zorlandiklari duygu durumlarindan 6fke,
ayrilik kaygisi, korku, benmerkezcilik, iiziintii, kiskanglik ve 6zlem duygusunun ayni
zamanda kendilerini de zorlayan duygu durumlari olduklarini ifade etmislerdir.

Cocuklarin bag etmede zorlandiklar1 duygu durumlart Sekil 12°de goriilmektedir.

Q

Cocuklann Bag
Etmede ~

/ Zodandlldan Duyg \\\

Durumlan \
\ Sy
/ é O \O\ ~0O
Ofke AY"llk kaygrsi Benmerkezcilik Ozuntd Kiskanglik Ozlem

Sekil 12. Cocuklarin bas etmede zorlandiklar: duygu durumlart

Ofke: Ogretmenlerin on sekizi, cocuklarin bas etmede zorlandiklar1 duygu
durumlan olarak 6fke duygusundan bahsetmistir. Meri¢ 6gretmen Ofke duygusu ile
cocuklarin bag edebilmek i¢in destege ihtiyaglarinin oldugunu belirtmistir. Konu ile ilgili

gorlslerini su sekilde belirtmistir: “Kizginlik durumu daha zor gegiyor. Ciinkii kontrol
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altina alamiyor. Yani bir anda ofke nébeti gegirir. Kizginlik duygu durumu ile basa
ctkmamiz daha zor, destege ihtiyaglart oluyor”. Benzer sekilde Memnune, Havva,
Mehmet, Miikerrem ve Sehriban 6gretmenler de 6fke duygusunun tepkiye doniismesi ile
cocugun daha zor bas edebildigini belirtmistir. Hatice 6gretmen ¢ocuklarin arkadaslarina
kendini ifade edemedigi zaman ya da karsisindakinin kendisini dinlemedigini fark ettigi
zaman 6fke duygusunun tepkisi olan vurma davranisini gésterdigini soylemistir.

Miige ve Emine 6gretmen de benzer sekilde 6fke duygusunun tepkilerinden biri
olan vurma davranisini belirterek cocugun 6tke duygusuyla bas etmede zorlandiklarini
vurgulamiglardir. Evsen 6gretmen ¢ocuklarin daha ¢ok olumsuz duygularla bas etmede
zorlandigini belirterek 6fke duygusundan bahsetmistir. Mustafa 6gretmen ¢ocuklarin bag
etmede zorlandiklar1 duygu durumunun “Sinirlilik” oldugunu ifade ederken Ozlem
ogretmen de benzer sekilde 6fke duygusu kavramindan bahsetmis ve kii¢iik yas grubunda
en belirgin olan problemin 6fke oldugu ifade etmistir.

Ofke duygusunun bir diger tepkisi olan aglama davranisi, aglama tepkileri
asiriliga dogru gittiginde aglama krizleri, ndbetleri gibi durumlar Memnune, Meri¢ ve
Mustafa 6gretmenler tarafindan dile getirilmistir. Mustafa 6gretmen, ¢ocuklarin evde
yetistirilme tarzindan dolayi istedigini elde edebilmek i¢in aglama, kirma, dokme gibi
davraniglar sergilediklerini ifade etmistir. Meri¢ Ogretmen de aglama tepkisi ile

cocuklarin zor bas ettigini belirtmis ve konu ile ilgili goriislerini su sekilde belirtmistir:

Ofke nobeti gecirir gibi gercekten yere atiyor, aglamaya basliyor. Sus diyorsun durmuyor, kendi
de susmuyor. Ogrencim vardi ‘6gretmenim gercekten deniyorum yapamiyorum, susamiyorum’
diyor. Bu karmasay1 da yasiyor. ‘Niye ben susmak istiyorum ama niye hala agliyorum’ diyor. Bunu
yasayan ogrencimiz de vardi ama en ¢ok bununla miicadele edemiyorlar. Ciinkii biz de bazen
yetiskin olarak diigiindiigiimiizde hangi duygu durumunda, evet kizginlik duygu durumu ile basa

¢tkmaniz daha zor. Destege ihtiyaglari oluyor.

Okuloncesi 6gretmenlerin on altisi, ¢ocuklarda 6fke duygusu ve tepkileri ile
karsilastiklarinda kendilerinin de zorlandiklarint ve c¢ocuklarim bu duyguyla bas
etmelerinin zaman aldigin1 ifade etmislerdir. Ornegin Mehmet 6gretmen 6fke duygusu ile
zorlandigim su sekilde ifade etmistir: “Ofkedir. Ister normal gelisim olsun, ister ézel
gereksinimli ¢ocuk olsun her zaman en azindan benim goéziimde en zor. Saskinlik
gecicidir, tiziintii gegicidir, sevinci zaten olumlu davranis olarak goriiliir ugrasilmaz. Tek
ofke kalir’. Erdem 6gretmen ¢ocuklarin 6fke duygular1 dogrultusunda, vurma davranisi

gdstermesinde zorlandigimi ifade ederek konuyla ilgili su ciimleleri kullanmustir: “Ofke
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kontrollerinde stkinti yasiyorum. Ciinkii bir ¢ocuk, diger ¢cocuga siddet uyguladiginda,
stresten azicik tepkisel yaklastyorum. Ciinkii zarar géren ¢ocukla bir sekilde empati
kuruyorum ¢ok iiziiliiyorum. Ofke kontrolsiizliigii zorluyor beni”.

Ayrilik kaygist: Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sekizi, gocuklarin ayrilik kaygisi ile
bas etmede zorlandiklarini belirtmiglerdir. Eyliil aylarinda okullarin agilma ile okul
oncesi egitim kurumuna baslayan cocuklarda ayrilik kaygisinin goriildiigiini ve
cocuklarin bu ayrilik kaygisi ile bas etmesinin bir ay siirdiiglinii dile getirmislerdir.
Mustafa o6gretmen ayrilik kaygisina yonelik diisiincelerini su sekilde dile getirmistir:
“Ayrilik kaygisi. Aksam gelecek mi korkusu var”. Sikriye Ogretmen de cocuklarda
Ozellikle anne ile yasanan ¢atismanin bu ayrilik kaygist ile bas edilmesinde daha da
olumsuz etkiledigini vurgulamistir. Mehmet 6gretmen ¢ocuklarin bu ayrilik kaygisini
yasarken evi ayni bulamama korkusunun da var oldugunu belirtmistir. Mehmet 6gretmen

diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:

Ayrica ayrilik kaygisini atlatmada da zorlaniyorlar ama ilk bir ay siirtiyor. Bu kaygiya ek olarak
eger kardesi varsa evi aym bulamama korkusu var. Bu evi aymi bulamama nedir sdyle
agiklayayim: Evde biraktigi sevdigi oyuncaklarimin kardeginin alip oynamasi yerine koymamasi

va da saklayabilmesi gibi korkulari vardir.

Ayrilik kaygisindan s6z eden 6gretmenlerin tamami, cocugun annesine karsi agirt
bagimlilik géstermesi ve buna bagli olarak gergeklesen ayrilik kaygisinin yiiksek olmasi
durumu ile kendilerinin de bas etmede zorlandiklarini belirtmislerdir. Ornegin Hiilya
ogretmen konuyla ilgili goriisiinii su sekilde agiklamistir. “Ayn: sekilde ilk kez ailesinden
ayrilacagy icin birde annenin de bagimliligi vardi. Baghhk degil bagimhilik vardi. O
durum beni biraz zorladi. Geziye gidiyorduk biz; arkamizdan gizli gizli bizi izliyordu™.
Erdem 6gretmen de ayrilik kaygisi ile ilgili goriisiinii su sekilde ifade etmistir: “Anne
babaya karsi 6zlem konusunda zorlantyorsunuz. Dayanamiyorum. Nasil anlatacagim?
Nasil bas edecegim? Onu bilmiyorum ayrilma korkusu”.

Korku: Ogretmenlerin altis;, c¢ocuklarm korku duygusu ile bas etmede
zorlandiklarini belirtmislerdir. Bekir 6gretmen televizyon gibi medya grubunda siirekli
cocuklara yansitilan ya da terér olaylarinin i¢inde yer alan ¢ocuklarda gelisen korku
duygusundan bahsetmis ve ¢ocuklarin bu duygu ile bas etmede zorlandiklarini ifade
etmistir. Hatiye Ogretmen de Ozellikle evde goézlenen karanlikta uyuyamama gibi
korkulara deginmistir. Konuyla ilgili su ifadeleri kullanmustir: “Ozellikle korkularini

asmada birazcik zorlaniyorlar. Sorun yasayanlar var. Iste geceleri karanlikta korku,
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kendi odasinda uyuyamayanlar, annesiyle babastyla olmayan varliklar hakkinda sohbet
ediyorlar olmadigina ikna edemiyorsun”.

Emine ve Sahra 6gretmen ¢ocuklarin bas etmede zorlandiklar1 diger bir duygunun
basarisizlik korkusu oldugunu ifade etmislerdir. Ornegin Emine dgretmen “Bas etmede
zorlandigr basarisiz hissetme yetersiz hissetme” ifadeleriyle basarisizlik korkusunu
aciklarken; Sahra 6gretmen de verilen bir etkinligi yapamadiginda ¢ocugun kendinde
basarisizlik korkusu olustugunu ifade etmistir.

Arzu ve Mustafa 6gretmen ¢ocugun korku duygusunu ¢ok fazla yasamasinin,
kendilerini de zorladiklarini belirtmiglerdir. Arzu 6gretmen konuyla iligkin goriisiint su
sekilde ifade etmistir: “En ¢ok zorlandigimiz duygu durumu ¢ok fazla korku. Ciinkii
aileden gelen bir korku oldugu zaman siz iistesinden gelemiyorsunuz”. Mustafa 6gretmen
de korku duygusunun yerlesmis olmasindan dolayr bas etme uygulamalarinda
zorlandigini ifade etmis ve disiincelerini su sekilde agiklamustir: “Korku. Cocuk bir
seyden korkuyorsa, farkll yontemlerle ¢ozmeye ¢alisiyorsun ama bazi korkular yerlesmis
oluyor. Onlari asmak gergekten ¢ok zor”.

Benmerkezcilik:  Ogretmenlerin  altis;, g¢ocuklarin giiven duygularmin ve
paylagsmanin gelismemis olduklarini; ikisi, ¢cocuklarin benmerkezci yapilarindan dolay1
bencil olduklarini ve ii¢ 6gretmen de ¢ocuklarda inatcilik goriildiigiinii dile getirmiglerdir.
Ayrica benmerkezciligin, cocuklarin ve kendilerinin bas etmede zorlandiklar1 bir duygu
oldugunu ifade etmiglerdir. Yasar 6gretmen benmerkezci donemden kaynaklanan bencil
olma duygusunun kendini zorladigin1 “Benmerkezci yapisi var. Ne kadar anlatirsaniz
anlatin, o an istedigi davranisi ortaya ¢ikmasini isteyen bir 6grenci var karsinizda. En
cok sitkinti yasadigim duygu durumu bu. Bencilligi ortaya ¢ikartan ogrenci” sozleriyle
ifade etmistir. Siikriye, Sehriban, Meri¢, Havva, Ozlem ve Memnune dgretmen okul
oncesi donem ¢ocuklarina benmerkezci yapilari nedeniyle giiven duygusu ve paylagmay1
ogretmekte zorlandiklarini ifade etmislerdir. Ornegin Memnune 6gretmen su ciimleyi
kullanmstir: “Giiven duygusu, paylasma duygusu bunlari ogretmek gercekten daha zor”.
Ali 6gretmen de ¢ocuklarin benmerkezcilikle basa ¢ikmakta zorlandiklarini belirtmistir.

Konuyla ilgili ifadelerini su sekilde ele almistir:
Duygu olarak ele alabilir miyiz bilmiyorum ama ben duygusu cocuklarda. Cocuklarin en ¢ok
zorlandiklart bu ben duygusu. Karsilastiklar: bir durumda o an sadece kendini ortaya koyuyor.

Ben duygusunu benmerkezci duygu olarak diyorum sikinti diyemeyiz ama onlar i¢in zor bas etmesi.
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Miige, Gizem ve Sehriban 6gretmen bir ¢ocugun inat¢i olmasinin kendilerini
zorladiklarini belirtmislerdir. Ornegin Sehriban 6gretmen “Inat her zaman en zorlayan
duygu” ciimlesi ile fikrini belirtirken Gizem &gretmen de “Inat olayinda caresiz
kaliyorsunuz” ifadelerini kullanmastir.

Uziintii: Ogretmenlerin besi, cocuklarm ebeveynleri ayrildiginda, bir oyunu
kaybettiklerinde ve bir 6liim yasandiginda ortaya ¢ikan {iziintli duygusu ile cocuklarin bag
edemediklerini belirtmislerdir. Buna ek olarak 6gretmenler, cocuklarin bas edememeleri
nedeniyle bu duygularin kendilerini de zorladiklarimi ifade etmislerdir. Meri¢ ve
Miikerrem ogretmen ebeveynlerin ayriliginda, ¢ocuklarda ortaya c¢ikan duygu
durumlariyla hem c¢ocuklarin hem de kendilerinin basa c¢ikmakta zorlandiklarini
belirtmiglerdir. Ornegin konuyla ilgili diisiincelerini Miikerrem &gretmen “En ¢ok
zorlandigim duygu durumu bu. Annesi babast ayrilan bir ¢ocuk vardr” ifadelerini
kullanarak aciklarken Meri¢ 6gretmen de ebeveyn ayrilik durumu ile ilgili diisiincelerini

su sekilde ifade etmistir:

Ayrilik durumu 6yle ayrilan anne baba var ki ¢ocuk bunun farkina varmiyor. Ama éylesi var ki
anne baba birbirine tahammiil edemiyor. Haliyle ¢ocuga baba kdtiileniyor, babaanne kétiileniyor.
Cocuk sunu séyliiyor ‘Ben anneme mi inanacagim babama mi inanacagim? Artik bilemiyorum’
diyor. Bunu ti¢ bu¢uk yasindaki ¢ocuk soyliiyor. Cocugun bu duyguyla basa ¢ikabilmesi zor.
Haliyle benim bu duygular: bu duygu durumlariyla basa ¢ikmam ¢ok zor.

Meri¢ Ogretmen, bosanan bir ailenin ¢ocugunun duygularini smifta nasil
yansittigini ornek vererek, cocugun bu bosanma sonrasi duygu karmasasi yasadigini,
kendini tam olarak ifade edemedigi ve siirekli aglama davranisi gosterebildigini ifade
etmistir. Cocugun bu iiziintii duygusu ile bas etmede zorlandigini dile getirerek su
ifadeleri kullanmistir:

Bosanma okul ortaminda olmayan sorunlarin duygularini gérebiliyoruz. Mesela su an ii¢ yas
grubunun égretmenligini yapiyorum. Bosanan bir ¢iftimizin ¢ocugu var. Sene basinda boyle bir
durum yeni yeni gelismeye baslamis. Cocugun ¢ok da fazla farkinda olmadigi bir donemde ve biz
su altt yedi aylik donemde ¢ok ciddi degisimler fark ettik o6grencimizden. Yani ‘Siz beni
anlamiyorsunuz beni annem de anlamiyor. Sen de anlamiyorsun. Ben aslinda hastayim’ diyor yani
¢ocugun i¢inde yasadigi bir sey var basa ¢ikamiyor, dile getiremiyor ve diyor ki ben bunu
hastayken hissediyorum. Demek ki hastayum diye ¢ctkarim yapiyor. Bunu ii¢ yasindaki bir cocugun
soylemesi ¢ok biiyiik bir sey. Kim bilir i¢inde nasil duygu durumlari yasiyor ve bununla miicadele

edemiyor. Haliyle davramiglarina yanstyor siirekli aglamaklr oluyor.

Bekir Ogretmen, oyun etkinligi sonrasinda yasanan kaybetme durumundan

kaynaklanan iiziintii duygusu ile miicadele etmede zorlandigin1 belirtmis ve cocugun bu
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duygu durumunu yasadiktan sonra ¢ok fazla iiziilme tepkisi gosterdigini ifade etmistir.
Konuyla ilgili olarak diisiincelerini su sekilde agiklamistir: “Kaybetme duygusunu pek
fazla sevmiyor. Yarismalar yaptigimizda hep kazanan olmak istiyor. Kaybettigi zaman,
belki diistiigii zaman, cant acidigi zaman o kadar iiziiliip aglamiyor ama kaybettigi zaman
va da berabere kaldiklari zaman bile hani ¢ok fazla iiziilme tepkisi gosterebiliyor”.

Erdem ve Nesrin 6gretmen oliim ile karsilastiginda ortaya ¢ikan duygularla bas
etmekte zorlandiklarini dile getirmislerdir. Konuyla ilgili goriislerini Nesrin 6gretmen su
sekilde ifade etmistir: “Ilk yillarimda bir 6Srencimin annesi vefat etmisti. Onda da mesela
hayir annem olmedi gelecek beklentisi vardi. Onda da bir kaygi siireci yasadik™.

Kiskanglik: Meri¢ 6gretmen okul ortamin disinda gergeklesen bir duygu durumu
olan kardes kiskanghigini ele almis ve gocuklarin bas etmede zorlandiklari duygu durumu
olarak nitelendirmistir. Konuyla ilgili diisiinceleri su sekildedir: “Kardes kiskanghgt,
¢oziilebilirlik agisindan daha kolay geliyor ama yine ayni seyi veli de evde stirdiiriiyorsa.
Bu yillarca gidebilir. Omiir boyu kardegine kinde duyabilir. Her duygu durumunun
¢oziimii biraz da velinin ozverisine baglh”. Hatice 6gretmen siif ortaminda yasanan
kiskanglik duygusunda kendisinin de zorlandigini ifade etmistir.

Ozlem duygusu: Erdem ogretmen, cocuklarin bas etmede zorlandigi duygu
durumlarindan birinin 6zlem duygusu oldugunu belirtmistir. Sinifinda bulunan bir
Ogrenciyi drnek vererek babasinin iginin asker olmasi sebebiyle siirekli goreve gittigini
ve bundan dolay1 evde uzun siire olmadigini, bu durumun ¢ocugu derinden etkileyerek
stirekli 6zlem duymasindan séz etmistir. Cocugun bu duygu ile bas etmesinin zor
oldugunu vurgulamistir. Konuyla ilgili diisiincelerini su sekilde belirtmistir: “Babas:
asker olanlar var smniftan. 12 ay eve gelemiyor. Cocuk oturuyor koseye ben babami
ozledim diyor. Bununla basa ¢ikmak ¢ok zor oluyor. Nasil anlatacaksiniz ki baban
gelecek ama biraz sonra gelecek zor bir durum onun icin”.

Gl 6gretmen sinifinda olan kaynastirma 6grencisinin duygularini anlamada ve
tepkileri ile bas etmede zorlandigini dile getirmis ve su ifadeleri kullanmistir: “Otizmli
bir ¢ocugun ailesi durumlarimi tam olarak anlatmadigi i¢in nasil davranacagimi
bilemedim. Cocugun verdigi tepkilerle basa ¢cikmada ¢ok zorlandim”.

Ali 6gretmen cocugun heyecan duygusunu asir1 yasamasi ve bunu bastirirken
kendisinde sugluluk hissettigini dile getirmistir. Konuyla ilgili diisiincelerini su sekilde

ifade etmistir: “Heyecan ¢ok 6nemli hayata karsi olan ¢ocuklarin heyecanini bastirmaya
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calistyorsunuz bu sefer sugluluk hissediyorsunuz. Heyecan hem muhtesem bir sey ama

hem korkung bir sey. Beni en ¢ok orselenmis, i¢ine kapanmis ¢ocuklar tiziiyor”.

4.4.  Ogretmenlerin, Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Desteklemeye
Yonelik Uygulamalan

Gortisgmeye katilan O6gretmenlere, cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
gelisebilmesi i¢in yaptiklar1 uygulamalarin neler oldugu ve bu uygulamalar sirasinda ne
tiir materyaller kullandiklar1 sorulmustur. Ogretmenlerin, ¢ocuklarda duygu diizenleme
becerisini gelistirmeye yonelik bazi yontem, etkinlik ve bu sirada kullandiklar
materyalleri 6rnekleriyle birlikte ayrintili bir bicimde agikladiklar1 goriilmektedir. Bu
goriislere dayali olarak, cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisebilmesi icin
Ogretmenler tarafindan yapilan uygulamalar ve okul Oncesi 6gretmenlerinin
uygulamalarda kullandiklar1 materyaller olmak iizere alt temalar belirlenmistir. Ayrica
ogretmenler, sinif ortaminda ¢ocuklarin yasadiklart duygulara yonelik olarak kendilerini
zorlayan durumlara karsin gelistirmis olduklar1 bazi ¢6ziim yollarinin oldugunu ifade
etmislerdir. Gelistirmis olduklar1 bu ¢6ziim yollar1 ayn1 zamanda birer sinif i¢i uygulama
ornegi olarak degerlendirilebilmektedir. Bu nedenle gelistirilen ¢6ziim yollarina
“Ogretmenlerin, cocuklarin duygu diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik

uygulamalar1” temasi altinda yer verilmistir.

4.4.1. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisebilmesi icin 6gretmenler
tarafindan yapilan uygulamalar

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisebilmesi i¢in nasil uygulamalar
yaptiklar1 sorusuna okul Oncesi Ogretmenleri, cocuklarin kendi ve bagkalarinin
duygularin1 anlayabilme, duygularmi ifade edebilme ve duygulariyla bas edebilme
becerilerinin gelismesine yonelik uygulamalar yaptiklarmi belirtmislerdir. Ogretmenlerin
ifadelerine bakildiginda drama ¢alismalari, sohbet etme, soru-cevap, empati kurdurma,
sakinlestirme c¢aligmalari, mola uygulamalar1 ve resim calismalarinin 6gretmenler
tarafindan daha fazla kullanildig1 ortaya c¢ikmistir. Ayrica Ogretmenler, hikaye
caligmalari, rahat ortamin yaratilmasi ve tesvik etme, odiillendirme, mahrum birakma,

oyun, problem durumu c¢ikmadan engelleme, kademeli ayirma, kendi aralarinda
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¢ozmesine olanak verme, geriye doniik hatirlatmalar, duygularina yonelik ¢alisma ve
karsisindaki arkadasini tarif etme yontemlerini kullandiklarini ifade etmislerdir.
Ogretmenlerin  ¢ocuklarm duygu diizenleme becerilerini ~ gelistirmeye yonelik

uygulamalari Sekil 13’te goriilmektedir.

Problem Durumu Dyygplanna
Cikmadan Yonelik Ozel
Engelleme

Q@ ®/

Sakinlestirme Mola Uygulamasi
Cahgmalan
Resim Caligmasi
/Hik"aye CahSmalan

: “K gretmenlerin
Soru-Cevap Cocukdann Duygu———————__ Kendi Aralannda

Yontemi Dizenleme Cozmesine Olanak
Becerilerini Verme Yontemi
Desteklemeye

Karyomdai Uygulama
rsis : amalan Rahat Ortamin
Arkagaslm_Tanf Yaratimasi Ve
tmesi Tesvik Etme
Sohbet Etme

Empati Kurdurma

Drama Cahgmalan

Mahrum Birakma
Oyun ‘Yontemi

Geriye Donik
Kademeli Ayirma Hatirlatmalar

Yontemi

Sekil 13. Ogretmenlerin cocuklarin duygu diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik

uygulamalari

Sekil 13’e bakildiginda, Ogretmenler, i¢ kisimdaki daireyi olusturan 12

uygulamaya daha fazla deginirlerken, dis kisimda yer alan alt1 uygulamay1 ise daha az

dile getirmislerdir.
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Drama calismalari: Ogretmenlerin yirmi besi, cocuklarin kendi ve baskalarmin
duygularini anlayabilme, duygularini ifade edebilme ve duygulariyla bas edebilmelerinde
drama caligmalarindan yararlandiklarini bahsetmislerdir. Hatiye ve Emine Ogretmen
cocuklarin kendi duygularimi anlayabilmesi i¢in “Drama ile canlandirma yapiyorum.
Yasadigi duygulari anlayabilmesi i¢in drama daha da etkili oluyor” ifadelerini
kullanmiglardir. Mehmet 6gretmen birinci donem drama ¢alismasi igerisinde ¢ocuklara
mutlu, lizgiin, sinirli gibi belli bash duygulara yer verdigini belirtmis ve ¢ocuklarin kendi

duygularini anlayabilmesi i¢in drama ¢alismasindan yararlandigini agiklamstir.

Erdem 0gretmen ¢ocuklarin bagkalarmin duygularini anlayabilmesi i¢in drama
yonteminden yararlandigini belirtmis ve drama galismalari ile farkli rollere biirtindiirerek
baskalarinin duygusunu anlamasina yardime1 oldugunu vurgulamistir. Meri¢ 6gretmen de
drama yontemini kullandigin1 “Bagskalarimin duygularini anlamaya yonelik yaptigimiz
calismalardan biri de drama olabiliyor. Orada biraz daha baskalar: olabiliyorlar”
ifadeleriyle agiklamistir. Giil ve Ali 6gretmen c¢ocuklarin duygularmi ifade etme
uygulamalarinda drama yontemini kullandiklarini aciklarken, Emine Ogretmen de
“Mutluyuz, onlar1 ifade edebiliyorlar. Uzgiiniiz, bu duygulari canlandirmalarini
istiyoruz” ifadelerini kullanarak dramanin bir boyutu olan canlandirma ydntemini

kullandigini agiklamistir.

Yasar 6gretmen cocuklarin korku duygusu ile bas edebilmeleri igin drama
tekniginden yararlandigini ifade etmistir. Uyguladigi drama yontemini 6rnek vererek su

ifadelerle anlatmistir:

En ¢cok kullandigim yontem dogaglama ve drama. Ben anlik yazili bir durum degil de o an kafamda
tasarlayarak hareket ediyorum. Mesela birinci donem bizim asi giiniimiiz vardi. Cocuklarin ciddi
kaygilart vardi. Asiya gitmeden yarim saat énce bunu drama ile anlattim. Cocugun viicuduna
mikroplar saldirdi. Ast olduktan sonra mikroplar 6ldii. Cocuklar giile oynaya ast olmaya gittiler.

Yani daha ¢ok drama yéntemini kullaniyorum.

Sohbet etme: Cocuklarin kendi ve bagkalarinin duygularmi anlayabilme,
duygularin1 ifade edebilme ve duygulariyla bas edebilmelerinde 6gretmenlerin yirmi
dordii, sohbet etme yontemini kullandigim ifade etmistir. Ozlem dgretmen kiigiik yas
grubuyla calistigr i¢in ¢ocuklarin kendi duygularini bilemedigini ve kendi duygularini
anlayabilmesi i¢in anlamlandirma g¢alismasina gittigini buna ek olarak ¢ocuklarla sohbet

ettigini belirtmistir. Konuyla ilgili goriislerini su sekilde belirtmistir:

107



Ben anlamlandiriyorum. Mesela bir arkadasi ona kizdi ya da oyuncagini aldi. Aglamaya basladh.

Ben gidiyorum diyorum ki arkadasin oyuncagini aldig icin ¢ok tizgiinsiin bu yiizden agliyorsun.

Duygusunu hissettirip anlamlandiryorum. Isimlendiriyorum daha dogrusu soyliiyorum. Ama

biraz bence konusursan bunun dogru olmadigini soylersen, ayiyi arkadasindan rica etmesi igin

onu yonlendiriyorum dogru bir sekilde. Duyguyu, o sira bilmiyor ¢iinkii duygusunun ne oldugunu
bilmiyor. Ben iiziildiim diye gelmiyor ¢ocuklar, aglyorlar ben onun duygusunun ne duygusu
oldugunu séyliiyorum ii¢ yas oldugu igin.

Sahra O6gretmen c¢ocuklarin duygularini ifade edebilmeleri i¢in sohbet etme
yontemini kullandigini belirtmis ve “Bazi cocuklar duygularint ifade etmek istemiyorlar.
Onun icine girmeye calistyorum. Sohbet ediyorum. Ozellikle serbest zaman saatlerinde,
yvemek saatlerinde yanina oturarak konusmaya ¢aligtyorum. Ailesinden bahsediyoruz. Ya
da baska arkadasi ile konusurken ona déniip fikrini soruyorum. Boylece agilmasini
sagliyorum” ifadeleriyle konuyla ilgili goriislerini agiklamistir. Giilsiim Ogretmen de
cocugun yasadigi bir olayr kendi basma gelmis gibi anlatarak; ¢ocugunda benzer
durumun kendi bagina geldigini ifade ederek sohbet yontemiyle duygularini anlatmasini

sagladigini agiklamustir.

Arzu 6gretmen vurma davranisini ele alarak ¢ocuk ile birebir konustugunu ve
sohbet ederek ¢ocugu yonlendirdigini buna ek olarak ¢ocugun karsisindaki arkadagini
anlayarak vurma davranisini gosterdigi zaman, onun liziilebilecegini anlamasina yardimc1

oldugunu belirtmistir.

Erdem Ogretmen, 6fke duygusu sonucunda ortaya ¢ikan aglama davranigini ele
alarak cocugun bu duyguyla bag edebilmesi i¢in sohbet yonteminden yararlandigini su
climlelerle aciklamistir: “Konusurken de evet kiziyorsun ama bu sadece sana zarar
veriyor. Problemini ¢ozmiiyor ama bunu soylersen sakince, sana yardimci olacagim.
Aglayarak konusursan seni anlayamiyorum. Daha sakin konusursan seni anlayacagim.

Yardim etmek istiyorum”.

Soru-cevap yontemi: Ogretmenlerin yirmi ikisi, cocuklarm kendi ve baskalarinin
duygularini anlayabilme, duygularini ifade edebilme ve duygulariyla bas edebilmelerinde
soru-cevap yontemini kullandiklarini belirtmislerdir. Bekir 6gretmen drama yontemini
kullandiktan sonra ¢ocugun kendi duygularini anlayabilmesi i¢in sorular sordugunu su
ifadeleri kullanarak agiklamustir: “Drama etkinligi... Iste ¢ocuk, herhangi kahraman

olmustur... ‘Iste sen engelli bir birey oldugunda mutlu muydun? Ya da sen ne olmak
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isterdin? Engelli bir birey olmak nasildir? Anne baba olmanin sorumlulugu nasildir?
Mutlu oldun mu? Sen neden mutsuz oldun?’ gibi sorular sorarak hani ¢ocugun yavas

yvavas kendisini tanimasina yardimct olmamiz gerekiyor”.

Hiilya 6gretmen cocuga sordugu sorular yardimiyla karsisindaki arkadasinin
duygularint anlamasi i¢in yonlendirme yaptigini belirtmistir. Konuyla ilgili diistincelerini

su sekilde ifade etmistir:

Ogrencim kendisi suan ne yapiyor agliyor égretmenim. Neden agliyor? Sundan agliyor
ogretmenim. Onun yiiziine baktiginda sen ne diisiiniiyorsun sence nasil olabilir? Iste bence séyle
olmus olabilir peki sen bunu nerden anladin? Iste bana da gecen giin séyle soyle olmustu kardesim
boyle béyle yapmisti. Annem boyle boyle demisti. Bunlarin anlattiklarindan nasil neden
sorularyla desmeye ¢alistyorum. Peki, sen ne hissederdin? Ben de bdyle boyle hissederdim,

bunlari bunlar yapabilirdim gibi.

Arzu 6gretmen ¢ocuklarin duygularini ifade etmesi i¢in soru-cevap yonteminden

yararlandigini agiklamistir. Konuyla ilgili goriislerini su sekilde belirtmistir:

Su anda ne hissettin? Nasul hissediyorsun? Eger hissetmemis ise bunun igin duygu kartlarimiz var.
‘Kendimi nasil hissederim? Okula geldigimde bunun igin bu karti secmemdeki amag neydi?’ ‘Iste
diin okuldan eve gittiginde evdeki sinirli ruh halini ben ¢ok merak ediyorum veya nasil hissettin

kendini? Neler yaptin bana bunu bu kartlarla gésterir misin?’ gibi sorular soruyorum.

Memnune 6gretmen kardes kiskangligr ile cocugun bas edebilmesi soru-cevap

yontemini kullandigini belirtmis ve bunu su sekilde ifade etmistir:

Kardes kiskanglig ile ilgili hikayem var mesela. Onu anlatirim. Mesela ‘Kardesin var mi senin?’
diyorum sene basinda. Bununla ilgili sorular soruyorum. Biliyorum aslhinda kardesi oldugunu ‘Ay
ne kadar giizel bugiin kardegin ne yapti sana anlatir misin? Sana abi dedi mi? Abla dedi mi? Oyun

oynadiniz mi? Kim buldu énce saklambacgta?’.

Empati kurdurma: Ogretmenlerin yirmi biri, ¢ocuklarin kendi ve baskalarmin
duygularini anlayabilmesi, duygulariyla bas edebilmeleri igin kullandiklar1 bir diger
yontem empati kurdurmadir. Miikerrem Ogretmen c¢ocuklarin kendi duygularim
anlayabilmesi i¢in empati kurdurdugunu belirtmis ve yaptig1 yonteme iliskin su ifadeleri

kullanmustir:

Cocuklarin kendi duygular: anlayabilmesi i¢in genelde empati kurduruyorum. Hani mesela
arkadasina vurdugunda ya da arkadasinin istemedigi bir seyi yaptiginda hani arkadasin sana

soyle yaptiginda sen ne yaparsin? Sen nasil davranirsin? Daha ¢ok empati bu konuda daha ¢ok
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yardimcr oluyor. Hani soyliiyorsun ¢ocuk sdoyle bir diisiiniiyor bana vursa ben de iiziiliiriim

diyebiliyor.

Ogretmenler on dordii, ¢ocuklarm baskalarinin duygularii anlayabilmesi igin
empati kurdurma yonteminden yararlandiklarii vurgulamislardir. Bu 6gretmenlerden
biri olan Buket 6gretmen “Empati kurduruyorum. ‘Sen arkadasina vurdun ve onun
verinde sen olsaydin, sana vursaydi nasil hissederdin?’ gibi soru soruyorum. Béylece
empati kavramni 6gretiyorum” ifadelerini kullanirken, Ali 6gretmen empati kurdururken

ayn1 zamanda drama etkinliginden yararlandigini su ifadelerle agiklamistir:

Empati olayr karsisindakinin diinyasini kesfetmek. Bunu dramatik yollarla, dogaglama ile rol
oynamayla ¢ok rahat bir sekilde yaptirabiliyorsunuz. Bir stire sonra bir kus oldugunda ¢ocuk bir
avci tarafindan vuruldugunda yavas yavas onun acisint fark etmeye basliyor. Kanat ¢irpmak
istiyorsun ama ¢irpamiyorsun diyorsunuz. Kanatlarini kaldiramiyor o an hareket etmek istiyor
ama kaldiramiyor. O acyn hissediyor. Onun ne oldugunu fark ediyor. Bir yere gitmeye ¢alisiyor,
masadan bir gey istiyor ama sen bir kugsun biraz once vurulmugstun o bardagi alamazsin diyorum.
Mesela nasil alacaksin suanda diyorum bir duruyor bir diisiiniiyor bir seylere fark ettirmek ¢ok

onemli.

Memnune, Yasar, Glilsiim ve Sahra o6gretmen g¢ocuklarin duygulariyla bas
edebilmeleri igin empati yonteminden yararlandiklarm belirtmislerdir. Ornegin Giilsiim
ogretmen ¢cocugun Otke duygusu ile bas edebilmesi i¢in: “Ayn: seyi kendinde de diisiin.
Arkadagin ¢ok dfkelendigi zaman sana zarar verirse senin canin acimaz m1? Sen Uziilmez

misin?” ifadeleriyle empati kurdurdugunu agiklamstir.

Sakinlestirme ¢alismalari: Ogretmenlerin yirmisi, cocuklarin duygulari ile bas
edebilmeleri igin sakinlestirme c¢alismalar1 gergeklestirdigini belirtmisler ve bekleme,
dikkatini bagka yone ¢ekme, ona kadar sayma, ortamdan uzaklastirma gibi uygulamalar
yaptiklarini vurgulamislardir. Gizem 6gretmen sakinlestirme ¢aligmasi olarak kullandig:
yontemlerden birinin ¢ocugun kendi kendine sakinlesmesini beklemek olarak ifade etmis
ve kullandig1 yonteme iligkin goriislerini su sekilde dile getirmistir:

O an ¢ok ofkeli aglayan ¢ocuga ben dokunmam. ‘Evet, sen biraz aglayabilirsin.” Kendi ¢cocugum

icin de oyle yapiwyorum. Gidiyor agliyor agliyor ve aglyor odasinda. ‘Sen, sakinlesince

konugsabilirim seninle, su an ben seninle konusamam. Ciinkii sen aglayarak kendini ifade

ediyorsun. Ben bu sekilde seni dinleyemem .
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Hatice 0gretmen sakinlestirme ¢aligsmalarindan biri olan ona kadar sayma yontemi

kullandigini belirtmis ve su ifadeler ile goriislerini agiklamistir:

Kagit adam denilen bir ¢izgi film var. Kagit adamda bir problem ¢ikiyor mesela. Cok begendim
ben de kullanayim dedim. Iste cocuk sinirli oluyor. Ne oldu? Bir sey mi var? Bugiin ¢cok dfkeliyim
diyor. Neden diyor? Ofkemi yenemiyorum diyor. Bir sey oldu diyor, séyle oldu diyor, peki ben
ofkeli oldugum zaman ne yapiyorum biliyor musun diyor iice kadar elimi saplatirim sonra
etrafinda dénerim ve ziplarum diyor. Bir deneyelim mi bakalim rahatlayacak misin diyor ¢ocuga
soruyor. Evet, biraz daha iyiyim diyor, giilmeye basliyor ve bir daha yapryor. Ne kadar giizel bir
sey. Biz de farkli sekilde yaklastik ama bu ¢ok hosumuza gitti.

Ali 6gretmen de sakinlestirme c¢aligmalarindan dikkatini bagka yone ¢ekme
uygulamasi yaptigindan bahsetmis, ¢ocugun dikkatini baska yone c¢ekmede Ornegin
hikaye yapraklarin1 kullandigini, televizyona baktirdigini sdylemis ve sakinlesmesinden
sonra ¢ocugun duygusunu anlamaya ¢alistigini ve sorular sorarak ¢ocuk ile sohbet ettigini
belirtmistir. Meri¢ 6gretmen ise ¢ocugun duygusuyla bas edebilmesi i¢in sakinlesme
yonteminden biri olan ortamdan uzaklastirma ydntemini uyguladigini su climlelerle
belirtmistir: “Arkadaslarindan uzak bir yerde dinlenmesi, farkl arkadasla oynamasi. O
anki duruma gore... Bahgeye ¢cikip hava almak yani yasadigr duruma gére farkl teknikler

buluyoruz”.

Mola uygulamasi: Ogretmenlerin on besi, c¢ocuklarin duygulariyla bas
edebilmeleri i¢in mola uygulamasi yaptiklarini vurgulamislar ve bu yontemi uygularken
diisinme sandalyesi olarak isimlendirdikleri materyalden yararlandiklarini ifade
etmislerdir. Bu 6gretmenlerden biri olan Erdem 6gretmen, mola yontemini kullandigini

ve sorular yardimiyla cocugu yonlendirdigini su ciimlelerle ifade etmistir:

Mola verebiliyorum. Daha ¢ok hir¢insa durduramiyorsa veya evde bir problem varsa molaya
gonderiyorum. 5 dakika oturuyor. O 5 dakika ortasinda ben de geliyorum yaninda oturuyorum.
Soruyorum ‘Sen ne diisiindiin?”’ iste ‘Niye buraya geldin?’ acaba ‘Niye ceza aldin?’ bu sekilde

konusarak o durumu fark etmesini saglamaya ¢alistyorum. Fark ederse de destekliyorum.

Resim c¢aligmast. Okul Oncesi Ogretmenlerin on iicli kendi ve bagkalarinin
duygularini anlayabilmeleri ve duygularmi ifade edebilmeleri i¢in resim ¢alismasindan
yararlandiklarmi belirtmislerdir. Ogretmenlerin altis1 ¢ocuklarmn kendi duygularmi
anlayabilmesi i¢in resim yontemini kullandiklarini dile getirmisler. Bu 6gretmenlerden

biri olan Hiilya 6gretmen “Hissettikleri seyin resmini yapryorlardi. Duygularimin iste hani
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kendi yiizlerini, minik portrelerini hazirlayp ne hissediyorsun? Suan bu durum sana ne

hissettirdi?” ifadeleriyle kullandig1 resim yontemini agiklamistir.

Hiilya, Miikerrem ve Sehriban o6gretmen c¢ocuklarin bagkasinin duygusunu
anlayabilmesi icin resim ¢izdirdiklerini belirtmisler. Ornegin Miikerrem &gretmen
“Resim ¢izdiriyoruz ne olmus olabilir diye. Uziilmiis ise niye iiziilmiis olabilir”

ifadeleriyle kullandig1 yontem hakkinda diisiincesini dile getirmistir.

Memnune, Emine, Sahra, Bekir ve Arda 6gretmen ¢ocuklarin duygularini ifade
edebilmeleri i¢in resim galismasini kullandiklarini ifade etmislerdir. Bu 6gretmenlerden
biri olan Memnune Ogretmen resim yontemini nasil kullandigin1 su ifadelerle

aciklamstir:

Duygunuzu ¢izin kagidiniza diyorum. Su an sen ne duygusundasin? Sen kendini nasil
hissediyorsun? Bunu ¢iz diyorum. Yaptiklarimi boyunlarina asiyorum. Hadi bununla ilgili bir oyun
oynayalim. Sen simdi iizgiin yiiz ¢izmigsin. Peki, sen bunun hikayesini bize anlatmalisin. Neden bu

tizgiin olmus mesela?

Rahat ortamin yaratiimasi ve tegvik etme: Ogretmenlerin on biri, ¢cocuklarin
kendilerini ifade edebilmeleri igin rahat bir ortamin yaratilmasi gerektigini
vurgulamislardir. Ayrica, bu ortamda ¢ocuklarin kendilerini rahat hissederek duygularini
ifade edebilmeleri icin tesvik ettiklerini belirtmislerdir. Cigdem 6gretmen konu ile ilgili
gorlslerini su sekilde ifade etmistir: “Cocuklar sorun yasayinca bir depomuz var. Orada
iki sandalyemiz var. Oraya dertlesme sandalyesi diyoruz. Kimse yok yammizda diyerek
rahat hissetmesini saglayarak bana giivenmesini sagliyorum ve duygularini ifade
etmesine yardimct oluyorum”. Erdem ve Ozlem dgretmen ¢ocuklarin duygularmi ifade
edebilmeleri igin tegvik yoluna gittigini ve 6diillendirme yaptigini, bu &diillendirmelerin

cogunlukla fiziksel olmadigini ifade etmistir.

Hikaye ¢alismalari: Okul Oncesi 6gretmenlerinin on biri, ¢ocugun kendi ve
bagkalarimin duygularini anlayabilmesi ve duygulari ifade edebilmesi i¢in hikaye
calismalarini kullandiklarini agiklamislardir. Hatice ve Havva 6gretmen ¢ocuklarin kendi
duygularini anlayabilmeleri ic¢in Tiirk¢e etkinliginde yer alan hikaye tamamlama
calismalarini kullandiklarini belirtmislerdir. Hatice 6gretmen hikaye ¢aligsmasi ile ilgili

gorisiinii su ifadeleri kullanarak agiklamistir:
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Ben mesela hikayeyi olusturmalarina ¢ok destek oluyorum. Hadi hikaye olugturalim derim. Ciimle
tamamlama seklinde devam eden hikayeler var. Olumsuz bir ciimle ile baslhyor hadi sen bunu
olumlu bir sekilde tamamla. Olumlu bir sekilde baslayan ciimleyi bunu olumsuz bir sekilde

tamamla diyoruz.

Merig, Cigdem, Nesrin, Sehriban ve Emine 68retmen c¢ocuklarin bagkalarinin
duygularin1 anlayabilmesi i¢in hikaye calismalarindan yararlandiklarini belirtmislerdir.
Meri¢ dgretmen, kiigiik yas grubuna yonelik hikayede yer alan kahramanlar ile empati
kurdurarak baskalarinin duygusunu anlamasina yardimei oldugunu belirtmis ve bu yas
grubu i¢in arkadasmnin duygusunu anlamasindan ziyade, bir kahramanin duygusunu

anlamasi daha kolay oldugunu vurgulamistir.

Cocuklarin kendi duygularini ifade edebilmeleri igin; Ali, Hillya ve Gizem
Ogretmen hikaye caligmalarinda soru sordugunu belirtirlerken, Emine 6gretmen ise
hikaye tamamlama calismas1 yaptigini ifade etmistir. Ornegin Emine dgretmen “Mesela
hikayeyi yarum birakma etkinligini ¢ok kullaniyorum. Kardes kiskan¢hg ile ilgili bir
hikaye ele alip yarim birakip onun tamamlamasini istiyorum. O sirada ¢ocugun evde
vasadigi, hissettikleri duygulart ifade etmesine olanak sagliyorum” ifadeleriyle hikaye
calismasindan nasil yararlandigini agiklamistir. Gizem Ogretmen hikayelerin arkasinda
yer alan sorular1 sorarak ve ¢cocuklarin duygularini ifade edebilecegi betimleyici sorular

yonelterek uygulama yaptigini belirtmistir.

Odiillendirme: Ogretmenlerin sekizi, cocuklarn duygulariyla bas edebilmeleri
icin Odiillendirme teknigini kullandiklarimi ifade etmisler ve olumlu duygu tepkileri
gosteren, olumsuz tepkilerinde azalma olan ¢ocuklara 6diil verdiklerini belirtmislerdir.
Bu 6gretmenlerden biri olan Havva dgretmen ayrilik kaygisi yasayan ¢ocuklara yonelik
olarak problem yaratmadan sinifa giren ¢ocuklara 6diil verdigini belirtmis ve “Okulun
giris kapisinda bulunuyoruz orvada karsiliyoruz. Genellikle odiillendirme yapiyoruz.
Okulun iyi bir sey oldugunu ¢ok daha eglenceli oldugunu gosteriyoruz” ifadelerini

kullanmustir.

Mahrum birakma yéntemi: Ogretmenlerin sekizi, cocuklarm duygulariyla bas
edebilmeleri i¢gin mahrum birakma yontemini kullandiklarini belirtmistir. Miikerrem,
Cigdem ve Hatiye 6gretmen ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik olarak mahrum

birakma yontemini kullandiklarin1 vurgulamiglardir. Asir1 6fke tepkileri gdsteren
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cocuklara yonelik olarak diistinme sandalyesini kullandiklarini, oyun etkinligi gibi
sevdikleri bir seyden mahrum biraktiklarini, hatalarini diistinmesi ve anlatmasi igin
yonlendirdigini belirtmislerdir. Bu konu hakkinda &rnegin Cigdem dgretmen “Ofke ile
basa ¢ikabilmeleri igin oncelikle sohbet ediyorum. Ceza yok ama bir sekilde bedelini
Odemesi gerekiyor. Diisiinme sandalyesi var. Mesela bazi seylerden mahrum

birakiyorum” ifadelerini kullanmaistir.

Oyun: Cocuklarin kendilerinin ve baskalarinin duygularini anlayabilmeleri ve
duygulartyla bas edebilmeleri i¢in Ogretmenlerin  yedisi, oyun etkinliginden
yararlandiklarini belirtmislerdir. Cigdem 06gretmen ¢ocuklarin kendi duygularini
anlayabilmesi i¢in heykel oyununu kullandigini belirtmistir. Heykel oyununda
cocuklardan sdylenen duyguyu yiizlerinde yapmasi istemis ve bu sayede duygulari

yiizlerinde yaparak kendi duygularin1 anlamasina yardimei oldugunu dile getirmistir.

Evsen Ogretmen, rehber oOgretmeninin c¢ocuklarin korku duygusuyla bas
edebilmeleri ig¢in oyun etkinliginden yararlandigi dile getirmis ve yontemle ilgili su
ifadeleri kullanmustir: “Rehberlik ogretmeni korku ile ilgili bir kutu getirdi sinifa. Suniftaki
ogrencilere tek tek korkularin sordu. ‘Hadi korkularinizi bu kutunun igine hapsedelim
mi?’ dedi. Her cocugu tek tek cagirdi. Pencereyi acip ‘korkular: riizgarla birlikte
gonderelim’ dedi”. Memnune ve Sehriban Ogretmen ise oyun yontemini ¢ocuklarin
yasadig1 kardes kiskangligi ile bas edebilmeleri i¢in kullandiklarimi ifade etmisler ve

Ornegin Memnune dgretmen kullandig1 yonteme iliskin su ifadeleri dile getirmistir:

Mesela sinifta oynadigimiz bir oyun oluyor. Bugtin eve gittiginizde bu oyunu evde oynayacaksiniz
kardesinizle. Anne su olacak oyunda mesela baba bu olacak mesela kardesin bu. Bakalim ne
olacak sonucu diyorum. Ertesi giin kardesim beni bulamadi diyor. Okuldaki oyunu eve
tasittiryorum. Ben de yasadim bu kardes kiskanghgini aynisint yaptim o da mesela hamilelik
stirecinde ¢ocugunuzu doktora gittiginizde gotiiriin diyorum. Ben boyle yaptim gotiiriiyorum
cocugumu doktora. Sag olsun doktorumuzla ¢ok giiler yiizlii bir bayandi. Bak kardesin sana el
sallad: diyordu, sana géz kirpti diyordu, onu degistirebiliyor iste artik a bak korsan olmus seni
bulmaya ¢alistyor. Dogdugunda asir1 bir problem yasamadik beraber oyun oynuyorlar mesela o

asamada ¢ocugu alistirmak.

Sahra ogretmen c¢ocuklarin baskalariin  duygusunu anlayabilmesi oyun
yontemini kullandigini belirtirken, Ozlem 8gretmen yarismali oyunlar oynatti§ini ve bu

tarz oyunlarin, ¢ocuklara karsisindakinin duygusunu anlamasinda yardimci oldugunu,
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¢ocugun yarigmayi kaybettiginde arkadaslari i¢in sevinebilecegini ¢ocuga anlattigini

ifade etmistir.

Problem durumu ¢ikmadan engelleme: Ogretmenlerin yedisi, ¢ocuklarmn
duygulariyla bas edebilmeleri igin problem durumu g¢ikmadan engelleme yoluna
gittiklerini belirtmislerdir. Ornegin Memnune 6gretmen ¢ocuklarin ayrilik kaygisinin
olusmamasi igin kisa siireli tutma yontemini kullandigini ifade etmis ve uygulamasiyla

ilgili su ctimleleri kullanmistir:

Onun i¢in iste sene basinda oryantasyon bizim i¢in de bulunmaz firsat oluyor. Uzun siire sinifta
kalmak yerine ¢ocuk bir bucuk, iki saat tutup hem arkadaslariyla sosyallesmesi yoniinden hem de
ogretmenine alismasi yoniinden ¢ok etkili. Cocugu direk annenin kucagindan alip bi 5 saat tutmak
yerine ¢ocugu kisa siirede alistrmalar yaparak uyum saglama stirecini yasiyoruz. Aglama
nobetleri geciren, cikip gitmek isteyen c¢ocuklar oluyor. Onlart daha kisa tutarak onlari

alistirmaya ¢alistyorum.

Sahra 6gretmen de korku gibi olumsuz duygularin olusmamasi i¢in dncesinden
alistirllmas1 ve anlatilmasi gerektigini vurgulamis ve uygulamasina iliskin su ifadeleri

kullanmustir:
Sinema korkusu... Okulda sinemaya gidilecegi zaman sikinti oluyordu. Aile ile konusulup iizerine
gidilmesini istiyordum. Ben o c¢ocugun film izlerken yanina oturuyorum. Neden isiklari
sondiirdiigiimiizii anlatryorum. Zaten c¢ocuklara nedenleri anlatildiginda anlamaya basliyor.
Bence burada sorun ¢ocuk bilmedigi bir ortama sak diye sokuluyor. O korku gelisiyor. Sinemaya
gitmeden once ¢ocuklara karanlik oldugunu, sesin fazla oldugunu, goriintiiniin biiyiik oldugunu

evdekinden farkli oldugu anlatiliyorum.

Kademeli ayirma yéntemi: Ogretmenlerin besi gocuklarn ayrilik kaygisi ile bas
edebilmeleri i¢in kademeli ayirma yontemine basvurduklarini belirtmislerdir. Gizem
O0gretmen aileleri siiftan kademeli ayirarak ¢ocuklar1 okula alistirdigini ifade etmis ve

uygulamasina iligkin goriislerini su sekilde agiklamistir:
[k giin biitiin velileri siniflara altyorum. Masalara aliyorum. Cocuklariyla beraber hani tanisma
faslh gectikten sonrasi zaten g¢ok resmi bir sekilde oyle sey yaratmiyorsunuz. O ¢ocuklar
kaygilandiriyor meraklandiriyor. Zaten veliler de ¢cok kaygili ilk defa getirmigler, bilmedikleri bir
ogretmene bir ortama. Masalara aliyorum, etkinlik, resim yaptirtyorum beraber ¢ocuklariyla.
Beraber resim yapmalarini saglyyorum zaten onlar sinifa asiuliyor etkinliklerimiz beraber bir oyun
oynatiyorum. Ondan sonra ilk giin béyle birka¢ saat kalyorlar gidiyorlar, ikinci giin
geldiklerinde. Tamam, artik aileniz bizi kapinin disinda bekleyecekler kapimiz agik kalacak. Sizler
de ailenizi gormek istediginizde gorebileceksiniz. Ama su an artik burasi ¢ocuklarin okulu. Anne

baba okulu degil. Onlar bizi disarda bekleyecekler. Kapinin disina aliyorum.
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Kendi aralarinda ¢ézmesine olanak verme yontemi: Ogretmenlerin besi
cocuklarin duygulariyla bas edebilmeleri igin kendi aralarinda ¢6zmesine olanak verme
yontemini kullandiklarin1 dile getirmislerdir. Bu 06gretmenlerden biri olan Merig
O0gretmen c¢ocuklarin kendilerini ifade etmesi, problem durumlarini kendi aralarinda
cozmesi ve duygulariyla bas edebilmeleri i¢in bacalar sorumlusu adi verdigi projeyi

uyguladiklarini ifade etmis ve goriislerini su sekilde agiklamistir:
Cok fazla agik¢ast miidahale etmek istemiyorum. Oncelikle onlarin ¢ézebilecegi durumlar varsa
bu durumlari paylasmalarini istiyoruz. Bizim programlarin problem ¢ozmeye yonelik boyutu var.
Bu boyutta sinifimizda bazi karakterler var. Hikayelerimiz var agik¢ast onlardan yola ¢ikiyoruz.
Bizim problem ¢6zmede bize yardimct olan bacali agacimiz var. Her sinifta bu var. Cocuklardan
her giin biri bu agacin sorumlusu oluyor ve eger iki arkadas kendi arasinda problemi ¢ozemedi
ise bacalar sorumlusundan yardim istiyorlar. O anda ben béyle hissettim, iste o boyle yapti ¢cok
tiziildiim ya da ne bileyim agladim iste baca sorumlusu onlart dinliyor iste béyle boyle
yapabilirsiniz diyor.
Giilsiim 6gretmen “Ofken gegtikten sonra karsindaki ile konusmay dene. Bak ¢ok
faydasim géreceksin. Sakinlestigini goreceksin. Ofkeyle davramirsan karsindakine zarar

verebilirsin” ifadeleri ile gocuklarin kendi aralarinda problemleri ¢6zmelerine olanak

verdigini belirtmistir.

Geriye doniik hatirlatmalar: Ogretmenlerin besi, baskalarmin duygularmi
anlayabilmesi icin yaptiklart uygulamalardan birinin de geriye doniik hatirlatmalar
oldugunu belirtmislerdir. Ornegin Giil égretmen ¢ocugun ge¢misinde yasadigi durum
lizerinden o zamanda hissettigi duyguyu hatirlatma yaparak suandaki olayda da
arkadagmin ayni sekilde hissettigini ¢ocuga anlatmaya calistigini ifade etmistir. Siikriye
o0gretmen de diger dgretmenlerin ¢ocuklara yonelttigi sen olsaydin sorusundan ziyade,
daha ¢ok gozlem yaparak ge¢miste yasanan olaylara doniik; cocuk ile baglant1 kurmaya
0zen gosterdigini ve o an yasadig1 duygunun aynisini arkadasinin suan yasadigini cocuga
fark ettirerek bagkalariin duygusunu anlama ¢aligmalarini yaptigini agiklamistir. Stikriye

ogretmen kullandig1 yonteme iliskin goriislerini su sekilde agiklamistir:

Gergekten hissettigi zamani kolluyorum Bu da égrenci daha ¢ok takip etmekle miimkiin oluyor.
Arkadast o giin iizgiin geldi anlatiyor iiziintiisiinii. Annesi ona bir sey almamus, kardesiyle bir sey
yasamis. Sen olsaydindan ziyade o ani ile o paylasimla ilgili alakali bizim ¢ocuklarimiz da
gozlemledigimiz ayni durumu yasayan ¢ocuklar vardi ayni seyler yasadiklarinda bak arkadasin

senin yasadigini yastyor gordiin mii? Ya da birbirine vurdugu zaman bak gorvdiin mii gegen giin
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Ali’ye sen de vurdugunda onun cani da bu sekilde yanmigti, béyle iiziilmiistii bunu yapman hog bir

davranig degil.

Duygularina yonelik ozel calisma: Dort 6gretmen, cocuklarin duygulariyla bag
edebilmeleri i¢in o duygularma yonelik 6zel ¢alisma gergeklestirdiklerini ifade
etmislerdir. Ornegin Emine 6gretmen korku duygusuna yonelik hikayeleri oldugunu ve
ilk olarak duygulara yonelik bu seti okudugunu belirtmistir. Sehriban 6gretmen paylasim
duygusunu ele alarak olumlu duygunun olusumu ve siirdiiriilebilmesi i¢in oyuncak
paylagma giinii olusturmus ve uygulamasina iliskin goriisleri su sekilde belirtmistir:

Paylagim duygusu yok senenin basinda. Hi¢ kimse oyuncaklarini paylasmiyordu zarar gelmesin

diye. Bunun i¢inde yaptigim uygulama sudur: pazartesi giinleri oyuncak paylagma giinii evden ¢ok

pahali olmayan bir oyuncak getirmelerini istiyoruz. Eger paylasmayacaklarsa oyuncak
getirmemelerini  séyliiyorsunuz. Zaten ¢ocuklar oyuncak getirmek istiyorlar getirdikleri

oyuncaklari o giin kendininki ile oynamiyorlar. Arkadagslart oynuyor bu sekilde paylasim

duygusunu olusturuyoruz.

Karsisindaki arkadasin tarif etmesi: 1ki 6gretmen cocuklardan olumlu, olumsuz
durum karsisinda arkadasini tarif etmesini isteyerek baskasinin duygusunu anlamasina
yardimci olduklarini belirtmislerdir. Ornegin Hiilya dgretmen gocuklardan karsisinda
olan kisiyi tanimlamasini istemis ve c¢ocuklardan bu tanimlamay1 yaparken onun
duygularini anlamasini sagladigini su ctimlelerle ifade etmistir: “Olumsuz bir durumda
karsisindaki arkadasina olumlu-olumsuz durum ikisini de diistiinebilirsiniz. Karsisindaki
arkadasini bana tarif etmesini istiyorum. Onun yasadigi duygulari anlatmasini

istiyorum”.

Miige 6gretmen cocuklarin bagkalarinin duygusunu anlayabilmesi i¢in diger
ogretmenlerin bahsettigi ve ¢ocuklarla gerceklestirdigi uygulamalart bilmedigini; bunun

sebebini de yeni mezun ve sadece iki aylik deneyiminin olmasi olarak agiklamistir.

4.4.2. Ogretmenlerin uygulamalarda kullandiklar1 materyaller

Okul Oncesi Ogretmenlerinin, c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
geligebilmesi i¢in yaptig1 uygulamalarda birden ¢ok materyal kullanmayi tercih ettikleri
goriilmiistiir. Ogretmenlerin uygulamalarmi gergeklestirirken kullandiklart materyaller
sirasiyla su sekildedir: duygu kartlar1, kukla, gorsel resimler, duygu seti, duygu panosu,

duygu kiipt, ¢izgi film, duygu maskesi, sandalye, olay siralama kartlar1, oyun hamuru,
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yapboz, bacali aga¢ ve dokunsal Kartlar. Ug 6gretmen uygulama yaparken materyal

kullanmadigini ifade etmistir. Okul dncesi 6gretmenlerinin uygulamalarda kullandiklari

Q 0

Bacal adag

materyallere Sekil 14°te yer verilmistir.

Oyun hamu

Dokunsal kartlar

8 J

Sandawe‘ 
Ogretmenin Duygu
Duzenleme
Uygulamalannda
Kullandigs
Materyaller \
Duygu maskesi O
Duygu kartlan
Cizai film

Duygu kipii O O Kukla
Duygu panosu Q

Duygu seti Gorsel resimler

Sekil 14. Okul oncesi égretmenlerinin uygulamalarda kullandiklar: materyaller

Duygu kartlar: Ogretmenlerin on besi, sinifta cocuklarin duygu diizenleme
becerilerini gelistirmeye yonelik gerceklestirdikleri uygulamalar sirasinda kullandiklari
materyallerden birinin duygu kartlar1 oldugunu belirtmislerdir. Ornegin Hatice 6gretmen
cocuklarin kendi duygularim1 anlayabilmesi icin duygu kartlarimi kullandigini su

climlelerle aciklamistir: “Duygu kartlar: ¢ok fazla kullaniyyorum. Suan ne hissettiyse o
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karti kaldirtyor. Hemen iste mutluyum kartint kaldiriyor”. Nesrin 0gretmen ¢ocuklarin
baskalarinin duygularini anlayabilmesi i¢in duygu kartlarmi kullandigini su ifadelerle
belirtmistir: “Duygu kartlarimi baskalarimin duygularimi anlamada kullandik. Duygu
kartlarini gésterip once burada ne gériiyorsunuz? Iste sizce burada kizin yiiz ifadesi
nasil? Hani neden boyle bir yiiz ifadesi var? Saskin ise neden saskin sizce?”. Mustafa ve
Gizem O6gretmen duygu kartlarinin igeriginde duygu durumlarinin oldugunu ve duygu
diizenleme ¢alismalarinda duygu kartlarin1 kullandiklarini belirtmislerdir. Ayrica, Arzu
ve Havva 6gretmen ““ Hikaye kartlarumiz var. Mesela orada duygularimizia ilgili ifadeler
var” ifadeleri ile duygu diizenleme uygulamalarina yonelik olarak hikaye kartlarindan
yararlandiklarini agiklamiglardir.

Kukla: Ogretmenlerin sekizi, ¢ocuklarin duygularmi ifade etme becerilerine
yonelik uygulama yaparken kukla materyalini kullanmay: tercih ettigini belirtmislerdir.
Bu 6gretmenlerden biri olan Erdem 6gretmen materyal ile ilgili su ifadeleri kullanmistir:
“Cocuklarda mesela direkt yiiziinii géstermek yerine kuklalar: kullanmak onlari biraz
daha bir adim oteden gelmek gibi oluyor daha sonraki adimint daha kolay atiyorlar. O
cekingenligi biraz daha yeniyorlar. Bu noktada duygularini daha rahat ifade
edebiliyorlar”. Hatiye 6gretmen de kukla materyalinin kullanimi1 hakkinda su ifadeleri
kullanmustir: “Ne kadar iiziildiigiim gibi kuklalar: kullanarak anlatiyorum. Sonrasinda
cocuklar gegiyor ayni sekilde canlandiriyorlar”.

Gorsel resimler: Ogretmenlerin dordii, cocuklarm duygu diizenleme becerilerini
gelistirmeye yonelik uygulama yaparken gorsel resimlerden yararlandiklarini ifade
etmislerdir. Ornegin Evsen 6gretmen ¢ocuklarin duygular hakkinda konusabilmesi i¢in
gorsel resimlerden yararlandigini su ifadelerle belirtmistir: “Aglayan bir ¢ocuk resmi
gosteriyorum. Hadi bu niye aglamis fikir yiiriitelim”. Erdem 68retmen de kullandigi

materyale iliskin su ifadeleri kullanmistir:

Cocuklarin surat ifadesi var. Mesela kizgin, tizgiin, saskin. Bazen benim de anlam veremedigim bi
ifadeler oluyor. O duygunun i¢indeyken anlyyorum. Aa evet ben boyle hissediyorum diyebildim.
Baéyle fotograflar var mesela ¢ok yogun boyle dramatik anlar var. Suan diyorum kendisine hangisi

gibi hissediyorsun o zaman mesela gésteriyor duygusunu fark ediyor.

Duygu seti: Dort 6gretmen, igerisinde duygulara yonelik hikayeler bulunan duygu
setini kullandiklarini belirtmislerdir. Ornegin Gizem &gretmen “Duygularla ilgili bir
setimiz var bizim zaten. Ben onun nerdeyse ¢ogu hikdyesini okudum’ ifadeleri ile duygu

setinden yararlandigini ifade etmistir. Nesrin 6gretmen uygulamalarinda duygu seti
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materyalinden yararlandigini belirtmis ve ozellikle baskalarinin duygularini anlama
uygulamasinda kullanmay1 daha ¢ok tercih ettigini vurgulamistir.

Duygu panosu: Dort 6gretmen, uygulamalar sirasinda, igerisinde duygularin yiiz
ifadeleri alan duygu panosundan yararlandiklarmi belirtmislerdir. Ornegin Mustafa
ogretmen ¢ocuklarin kendini nasil hissettigini anlamasina dair bu duygu panolarinin etkili
oldugunu belirtmis ve uygulamaya iliskin agiklamalar1 su sekilde yapmistir: “Duygu
panolart... Duygu panosu ¢ok énemli ¢ocuk kendini nasil hissediyorsa duygu durumunu
alip oraya yapistirip, giin icerisinde panodan degistirebilecek™. Stkriye d6gretmen, cirt
cirth yiiz ifadelerini ¢ocuk okula geldigi zaman kendini nasil hissediyorsa duygu
panosunda kendi resminin altina yapistirdigint ve ¢ocugun kendi duygularim1 anlama
uygulamasinda kullandigim1 ifade etmistir. Erdem Ogretmen duygu panosunu duygu
haritas1 olarak isimlendirmeyi tercih etmis ve duygu haritasinda yer alan duygu yiiz
ifadelerinin fotograflarini kullanarak uygulamalar yaptigin1 belirtmistir.

Duygu kiipii: Ug dgretmen, duygu kiipii materyalini kullandiklarini ifade etmisler
ve bu duygu kiipii ile gelen duyguyu, ¢ocugun canlandirmasi oyunlarini igeren bir
materyal oldugunu agiklamiglardir. Ornegin Buket Ogretmen materyalle ilgili
diisiincelerini su sekilde ifade etmistir: “Duygu kiipiimiiz var. Uzgiin surat, mutlu surat,
sinirli surat gibi her ifade var. Bu kiipii ¢eviriyorum. Mutlu ifadesi gelirse ¢ocuga seni ne
mutlu eder diye soru soruyorum. Seni iizen nedir? Ne zaman sinirlenirsin? Bunlart not
aliyorum”. Gizem O6gretmen ¢ocuklarin duygularini ifade etmesi i¢in duygu kiipti gibi
kullandig1 zar materyalinden yararlandigini belirtmistir.

Cizgi film: Ug 6gretmen “Cizgi filmlerden” yararlandiklarini belirtirlerken, Hatice
O0gretmen bir soruna yonelik olarak ¢izgi filmi kullanmay1 tercih ettigini su ifade ile
aciklamustir: “Bir sorun olustugunda... Bir ¢izgi film bulduysam onunla ilgili hemen
aciyorum. O sekilde bir sey yapryorum”.

Maske: iki dgretmen, uygulamalar sirasinda maskelerden yararlandiklarini ifade
etmislerdir. Ornegin Hiilya dgretmen maske materyalini gocuklarla beraber yaptigini

belirtmis ve materyale iliskin goriislerini su sekilde aciklamistir:
Kutular: oluyordu. Kendi duygulart hakkinda. O giin mutlulugun maskesini yaptik, kutumuza
mutlulugun maskesini atiyoruz. Yarin kizgint yapryoruz, giin bitince kizginin maskesini takryorduk.
Hani o maskeler ¢cocugun kutusunda kaliyor. Hafta bittikten sonra iste hani kendilerine en yakin
hissettikleri duygulari diyebilirim hangisini segmek istiyorlarsa o maskeyi segip; o maskenin ona

hissettirdikleri, o maskeyi taktiklarinda hissettikleri ne bu konu hakkinda sohbet ediyoruz. Iste
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saskin maskesini takti. Ornek veriyorum; hani nigin saskin oluyor. Iste bugiin 6gretmenim bir kisa,
bir uzun gorap giydi buna ¢ok sasirdim mesela. Onu soyliiyor. Séziinii séyliiyor, maskesini koyup

verine geciyor. Hani bunu bitis etkinligi olarak yapryoruz.

Sandalye: 1ki 6gretmen, uygulama gerceklestirirken smifinda yer alan
sandalyeden yararlandiklarini agiklamislardir. Cigdem 6gretmen sandalyeyi “Dertlesme
sandalyesi” olarak ¢ocugun 6gretmeninin yanina gelerek neler hissettigini ve duygularini
paylastig1 bir materyal olarak kullandigini agiklamistir. Ozlem 6gretmen ise sandalyeyi
cocuklarin kendi duygularini anlamada yardimci olmasi i¢in kullandigini su ifadelerle
belirtmistir:

Drama ¢aligmalarimiz var mesela duygu sandalyelerimiz oluyor. Ben diyorum ki bu sandalye

sihirli bir sandalye oturan kisi cok mutlu oluyor giilmeye baslhyor. Iste sirayla oturuyorlar ve

giilme davranisi iste oturanlar bir anda ¢ok sinirli olacaklar neye sinirlendigini bilmiyorlar ama

¢ok dfkeliler onlari canlandirmasini yapiyoruz. Duygular: canlandirmasini yapiyoruz diyebilirim.

Olay siralama karti: Hatice 6gretmen kullandig1 olay siralama karti materyaline
iligkin goriislerini “Duygularia ilgili olay siwralama kartlarimiz var. Ne hissetmis?
Sonrasinda neler hissetmis? Devaminda tamamladiklar: olay kartlar: var” ifadeleri ile
belirtmistir.

Oyun hamurlari: Meri¢ 6gretmen ¢ocuklarin kendi duygularini anlayabilmesi
icin oyun hamurlar1 kullandigint belirtmis ve bu oyun hamurlari yardimiyla duygu
durumlarin1 yapmalarini istedigini ifade etmistir.

Yapboz: Giil dgretmen, smif igerisinde duygularin yiiz ifadeleri yer alan
yapbozlarin oldugunu agiklamistir.

Bacali aga¢: Meri¢ 6gretmen ise ¢ocuklarin kendini ifade edebilmeleri igin
“Bacali agacimiz” olarak isimlendirdikleri materyalden yararlandigini belirtmistir. Bu
materyali Meri¢ 6gretmen su climlelerle agiklamistir:

Bizim problem ¢ézmede bize yardimci olan bacali agacimiz var. Her sinifta bu

var. Cocuklardan her giin biri bu agacin sorumlusu oluyor ve eger iki arkadas

kendi arasinda problemi ¢ozemedi ise bacalar sorumlusundan yardim istiyorlar.

O anda ben boyle hissettim, iste o boyle yapti ¢ok iiziildiim ya da ne bileyim

agladim iste baca sorumlusu onlari dinliyor iste boyle boyle yapabilirsiniz diyor.

Dokunsal Kkartlar: Arzu o6gretmen, g¢ocuklarin dokundugunda hissettikleri

duygular1 anlatmasina yardimci olarak dokunsal kartlardan yararlandigini agiklamistir.
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45. Ogretmenlerin Duygu Diizenlemeye Yénelik Yaptiklar1 Uygulamalar
Sonucu Cocuklarda Goriilen Degisiklikler

Okul 6ncesi 6gretmenleri yaptiklart uygulamalar sonucunda ¢ocuklarda; olumsuz
tepkilerin derecesinde azalma, kendini daha rahat ifade etme, olumsuz duygular1 daha
dogru bir dille ifade etme, duygularin1 kontrol etme, duygulariyla ilgili farkindaliklarin
olusmasi, karsisindakinin duygusunu anlama, duygu degisimi ve duygularin1 diizenleme
gibi degisimler gozlemlediklerini belirtmislerdir. Ogretmenlerin gerceklestirdikleri
uygulamalar sonucunda ¢ocuklarda gozlemledikleri bu degisimlere iliskin temalar sekil

15’te verilmistir.

et Duygulanni
Duygu Degigimi Dieniomes

Kargisindakinin
Duygusunu Anlama

Duygulanyla IBW\ O
Farkindaliklann -
Ogretmenin Yaphd

Olugmasi
Uygulamalar
Sonucunda

/// Cocuklarda
Gozlemlenen
il Degisiklikler

Duygulanni Kontrol
Etme

-«
o= iy

Olumsuz Duygulan

Daha Dogru Bir e
Dille ifade Etme Azalma

Kendini ifade Etme

Sekil 15. Ogretmenlerin yaptiklar: uygulamalar sonucunda ¢ocuklarda gézlemlenen

degisiklikler

Olumsuz tepkilerin derecesinde azalma: Ogretmenlerin &n dordii, ¢ocuklarda
gozlemledikleri degisikliklerden birinin olumsuz tepkilerin derecesinde azalma oldugunu

belirtmislerdir. Meri¢ Ogretmen, cocuklarin olumsuz tepki derecelerinde azalma
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oldugunu belirtmis ancak bunun cok kalici olmadigint “Olaya karsi miidahalelerde
yumugak davranabiliyorlar ama ¢ok kalict olmuyor” ifadeleri ile dile getirmistir. Hatice
o0gretmen “Cocukta inanilmaz bir ofke vardi. Siirekli vurma egilimi gosteriyordu.
Arkadasina siirekli vurma, sikma, ¢imdirme onda hepsi vardi. Oﬂcesini bir tirli
yatistiramiyordum. Kiskangligi da ¢ok fazla yasiyordu... Cocuk gene devam etti ancak bu
tepkiler azaldi mi azaldir” ifadeleri ile 6fke duygusunu vurma gibi fiziksel tepkilerle
gostermesinin azaldigini belirtmistir. Arzu 6gretmen de olumsuz tepkilerin derecesinde

azalma kavramini su sekilde agiklamistir:

Ug yasta genelde dedigim gibi vurma, 1strma davranisi kasimin basina kadar siirer. Ben genelde
velilerle ‘Liitfen biraz metanetli sabirli olun kasimin bast geldiginde bu davramiglar eger hala
devam ediyorsa o zaman sizinle otururuz; bir problem var nasil iistesinden gelecegiz diye’
konusurum... Cocuk nerede etkin ve nerede tepki gosterecegini bilmedigi icin senenin basinda
vurma davranigini senenin sonunda azalttigimiz hatta ortadan kaldirdigimiz davranisglar oluyor.

Istrma davranisini gibi davranislar kayboluyor. Bu éfke kontrolleri de ayni sekilde.

Giil ve Nesrin 6gretmen olumsuz tepkilerin daha ¢ok donemin basinda oldugunu
ve zaman gectikce bu tepkilerde azalma oldugunu belirtmisler. Giil 6gretmen “Ilk basta
verdigi tepkiler degisiyor. Olumsuz tepkiler okulun bagslarinda daha ¢ok oluyor.
Arkadaslariyla oyun oynarken etkilenebilir ama bu dfke tepkilerini daha ¢ok donemin
basinda goriiyoruz” derken Gizem Ogretmen de ¢ocuklarin 6fke duygusundan
kaynaklanan tepkileri azaltmak icin sakinlestirme c¢aligmalarina basvurdugunu
belirtmistir. Bu konuyla ilgili Gizem &gretmenin goriisleri su sekildedir: “flk
basladigimizda iste oyuncak firlatma gibi tepkilerle ofkesini bu sekilde dile getiriyordu,
getiriyorlardi. Simdi artik gecen sey dedim ‘Icinizden 10°a kadar sayin acaba sayabilecek
misiniz? Nefes alin bakalim’. Sakinlesmek adina... Bu sayede en azindan dfkelerini
vurmayla dile getirmiyorlar artik”. Benzer sekilde Stikriye 6gretmen de zaman igerisinde
cocuklarin gostermis olduklart problemli davraniglarda azalma meydana geldigini ve
“Ayni problemi gosterebiliyor ama giin gectik¢e azaliyor. Daha dnce hichbir sey
paylasmayan, sokakta kiifiir ya da kavga eden bu tiir ¢ocuklar: biz ele alip diizeltip,
diizeltmeye ¢alisip birinci sinifa gonderiyoruz” ifadelerini kullanmistir. Hiilya 6§retmen
cocuklara uyguladig: diisiinme sandalyesi yonteminin ¢ocuklar iizerinde olumlu etkileri
oldugunu belirtmis ve ¢cocugun bu sandalyede, gerceklestirmis oldugu olumsuz tepkileri

diisiinerek en azindan bir siire daha olumsuz tepkiyi gostermedigini ifade etmistir.
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Kendini ifade etme: Ogretmenlerin on birinin bahsettigi diger bir degisim, kendini
ifade etmedir. Hiilya dgretmen konu ile ilgili gériislerini “/kinci dénemin basinda tabi
birazcik da olgunlasmanin etkisiyle de olabilir kendilerini daha rahat ifade edebiliyorlar.
Duygusal anlamda cocuklarim birazcik daha ag¢ildi. Daha rahat ifade edebildiler”
ifadelerini agiklamistir. Erdem, Ali ve Arda 6gretmen ¢ocuklarin kendini ifade etmesini,
bir seyleri anlatma/paylasma terimleri ile agiklamislardir. Ornegin Erdem dgretmen konu
ile ilgili gorislerini “Daha ozgiivenli oldular. Daha iletisime acik oldular, daha
paylasimct oldular” bigiminde ifade ederken; Ali 6gretmen kendini ifade etme ile iletisim
kurma kavramin iligskilendirmis ve “Cok daha diizgiin iletisim kurmaya baslyor”
ifadelerini kullanmistir. Arda 6gretmen de benzer sekilde ¢cocugun dgretmen ile kurdugu
baga kars1 olan gliven duygusunun artmasi ile kendini daha ¢ok ifade ettigini belirtmis ve
“Size giiveni arttik¢a size daha ¢ok sey anlatiyor ve giiven duygusu artiyor” ifadelerini
kullanmistir. Emine 0Ogretmen donemin sonunda c¢ocuklarda gozlemledigi
degisikliklerden bahsetmis ve ¢ocuklarin kendini daha rahat ifade edebilmeleri i¢in kukla
materyalini kullandigini ve sonucunda topluluk 6niinde kendini ifade etmekten ¢ekinen

cocugun kukla vasitasiyla kendini daha rahat ifade edebildigini belirtmistir.

Merig¢ 6gretmen cocuklarinda gordiigii degisikligi ailelerine ¢ocugun kendilerini
ifade etmesi oldugunu belirtmis ve duygu ifadelerini ciimle igerisinde kullanmaya
basladigini belirtmistir. Konu ile ilgili goriislerini su sekilde ifade etmistir:

En biiyiik degisikligi ashinda ailelerine yansittiklarinda gériiyorum. Ciinkii onlara miidahale

etmeye bashyorlar. Bu yaptigin dogru degil anne diyor sen bana béyle boyle séyleyemezsin ya da

baoyle olursa ben iiziiliiriim Bu kaliplara kullanmaya bashyorlar. Aslimda duygu ifadelerini ciimle
icerisinde kullaniyorlar. Bunlari kullanmaya basladiklarinda biz evet diyoruz iyi bir seyler oluyor

diyoruz... Bugiin nasusin dedigimde iyi ya da kétii bunlar duygu sézciikleri degil mutluyum

tizginiim bugiin ¢ok kizginim demeyi artik ogreniyorlar.

Olumsuz duygulart daha dogru bir dil ile ifade etme: Ogretmenlerin yedisi,
olumsuz duygular1 daha dogru bir dil ile ifade etmeyi gézlemledigi degisiklikler arasinda
ele almislardir. Ornegin Gizem &gretmen ¢ocuklarm, aglama tepkisini gdstermeden
kendilerini ifade ettigini ve 6fke durumunda, vurma tepkisinin azaldigini1 vurgulamistir.
Hiilya 6gretmen de olumsuz duygu olarak 6fke duygusunu ele almis ve bir 6grencisi ile
yasadigi durumu 6rnek gostererek onda yasanan degisikligi bedensel ifadeden sozel

ifadeye dondiigiinii ifade etmistir. Ozlem &gretmen ise yaptig1 uygulamalar sonucu
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cocuklarin olumsuz duygularint daha dogru bir dil kullanarak ifade ettiklerini sdylemistir.
Ozlem dgretmen konuyla ilgili fikirlerini “Ozellikle olumsuz duygularin ifadesi, bedensel
ifadeden daha ¢ok sézel ifadeye doniiyor. Benden yardim almaya baslyorlar ve artik
vurmuyor. Diyor ki ogretmenim arkadasim oyuncagumi aldr vermiyor. Fiziksel tepkiden
vardim almaya donerek olumlu gelismeler goriiyorum” sozleriyle O6zetlemistir. Emine
Ogretmen, cocugun siif ortaminda gosterdigi olumsuz tepkiler yiiziinden akranlari
tarafindan oyuna alinmamasindan bahsetmis ve cocugun bu durumu fark ederek olumsuz
tepkilerini azalttigini anlatmstir.

Duygularini kontrol etme: Bes Ogretmen, yaptiklari uygulama sonucunda,
cocuklarda gozlemledikleri degisikligin duygularimi kontrol edebilmeleri oldugunu
belirtmislerdir. Miikerrem oOgretmen biiyilk ve kiiciik yas gruplarini ele alarak
gozlemledigi degisiklikleri karsilastirma yoluyla anlatmaya calismis; biiyiik yas
grubunun duygularini daha rahat kontrol edebildigini gozlemledigini belirtmistir. Hiilya
ve Havva 6gretmen, duygularin kontroliinii olumsuz duygulari kontrol edebilmesi olarak
ele almislardir. Hiilya ogretmen iki O6grenci ile yasadigt durumu Ornek vererek
sakinlesmeleri i¢in sayma teknigi ve ortamdan uzaklastirma uygulamalarinin 6grenciler
tizerinde ise yaradigini agiklamis ve bu teknik ile 6fke duygusunun tepkiye doniismeden
azalabilecegini belirtmistir. Havva 6gretmen de ¢ocugun duygularini kontrol ederek daha
sabirlt davrandigim belirtmistir. Havva 6gretmen gozlemledigi degisiklikleri “Degisimi
olumlu bir sekilde gozliiyorum. Mesela ¢ocugun sabri yoktur basta. Ama sonra
bakiyorsunuz ki artik sabwrli davranmaya bashyor. Zaten duyguyu kontrol ettirdiginizde
cocuk bunu fark ediyor. Hem kendine hem de ¢evresine uyguluyor” ifadeleri ile

aciklamistir.

Duygulariyla ilgili farkindahklarin olusmasi: Uc 6gretmen, uygulamalar
sonucunda ¢ocuklarin kendi duygulariyla ilgili farkindaliklarinin olustugunu belirtmisler
ve Ali ogretmen konuyla ilgili disiincelerini “Yavas yavas duygularimin farkina
varabiliyor” ifadesi ile agiklamistir. Hiilya dgretmen de kendi yasadiklari duygularini
fark ederek, olumsuz duygulan tepki vermeden sozel ifadeler kullanarak ifade ettigini
belirtmistir. Konuyla ilgili diistincelerini su sekilde ifade etmistir:

Duygular karsisinda, duygulariin sonucunda ortaya ¢ikardiklar: davramislar adlandirmalart

kolaylasti... Once duygulari adlandiriyorlar ve daha once konustuklar: duygulart tekrar ediyorlar.

O an iste dfke ile problem yasayan 6grencim konusurken hissettigi duygunun dfke oldugunu ve
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ofkesinin sonucunda yanlis tepki verdigini ifade etti rehber 6gretmene. Bu farkindalik diizeylerinin

de artmasini saglad.

Karsisindakinin duygusunu anlama: Ug 6gretmen, cocuklarin karsisindakinin
duygusunu anlama becerilerinde degisim gozlemlediklerini belirtmislerdir. Giilsiim
O0gretmen, yaptigi uygulamalar sonucu cocuklarin karsisindakinin duygularin1 yavas
yavas anladigini belirtmistir. Benzer sekilde Sahra o6gretmen yaptiklart duygu
calismalarindan olumlu sonu¢ elde ettigini ve c¢ocuklarin zaman igerisinde

karsisindakinin duygusunu anlamaya bagladigini ifade etmistir.

Duygu degisimi: Miikkerrem 6gretmen ¢ocuklarin yasadigi olumsuz duygular
degistirerek sinif ortamina geri dondiigiinii ve giinliik faaliyetlerini siirdiirdiiglinii ifade
etmistir. Miikerrem Ogretmen duygu degisimi ile ilgili goriislerini su sekilde ifade
etmistir: “Cocuk hemen hemen yumusuyor rahatliyor. Duygu hemen degisiyor. O iizgiin

cocuk hemen hoplayarak yanimdan arkadagsin yanina gidiyor”.

Duygularimi diizenleme: Buket Ogretmen yaptiklar1 uygulama sonucunda
cocuklarda gozlemledigi degisiklik olarak duygularini diizenleme ifadesi kullanmistir.
Buket 6gretmen konu ile ilgili “Degisim oluyor tabi ki ornegin kendi duygularini daha
iyi diizenleyebiliyor” ifadeleri ile ¢cocuklarin zaman igerisinde duygularini diizenlemeyi

ogrendigini aciklamistir.

4.6. Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirme Konusunda Ebeveyn
Destegi

Okul 6ncesi 6gretmenlerine ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirme
konusunda ebeveynlerden nasil destek aldiklar1 sorulmustur. Bir O0gretmen harig
O0gretmenlerin tamami, ¢ocuklarin duygularim1 diizenlemede yasadiklar1 giigliikler ve
yaptiklar1 uygulamalar konusunda ebeveynlerden gesitli yollarla destek aldiklarini ifade
etmislerdir. Ebeveyni yonlendirme, ebeveyn ile goriisme, ebeveynden destek isteme,
ebeveyne yapabilecegi uygulama 6rnekleri sunma, eve gonderilen yazilar ve ebeveynden
bilgi alma yontemlerini kullandiklarini belirtmislerdir. Ayrica ebeveynden destek

gelmedigi durumlarda giicliikler yasadiklarint ve ¢ocuklarin duygu diizenleme
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becerilerinin gelisiminde olumsuzluklar yasadiklarini dile getirmislerdir. Ogretmenlerin

ebeveynden nasil destek aldiklart Sekil 16°da verilmistir.

Ebeveynden bilgi
alma

Eve go;:i;nlen Ebeveyni

ya yonlendirme

/ T e
Ebeveyne

yapabilecedi

uygulama orneklen Ebeveyn ile
sunma gorugme
4
Ebeveynden
destek istemek

Sekil 16. Cocuklarin duygularini diizenlemede ebeveyn destegi

Ebeveyni yonlendirme: Ogretmenlerin on dordii, ebeveynden destek alirken
ebeveyni yonlendirdigini dile getirmislerdir. Ornegin Hatice 8gretmen, cocugun dliim ile
karsilastiginda duygusal olarak sorun yasamamasi i¢in ebeveynlerini psikiyatriye
yonlendirdigini belirtmis ve su ifadeleri kullanmistir:

Annesi babasi trafik kazasinda olen bir ¢ocuk vardi sinifimda. Anneannesi, babaannesi ¢ok giizel
destek olmuglardir ki cocugun psikolojisi benden daha iyiydi. Saglam olsa da ondan endiselendim.
Psikiyatriye falan yolladim. Bir gériisiin dedim. Cok endiseleniyorum dedim. Cok ¢ok saglam
duruyordu. Acaba bir seyleri bastiriyor mu dedim. Bu stireci bizzat kendisi yasamis kendisi gormiig

kendisi de oradaymis. Boyle tepkiler vermesi bana ¢ok normal gelmedi bu kadar gii¢lii olmasi.

127



Psikiyatriye falanda gétiirdiiler her tiirlii bakildi. Yapamayacagimi diisiindiim bu konuda ve endige

duydum psikiyatriye kadar gétiiriin dedim. Oyle yonlendirerek yaptim.

Evsen Ogretmen ebeveynlere, ¢ocugun kendi problemini ¢dzmesi igin firsat
vermeleri ve ¢ocugun olumsuz duygu tepkilerini destekleyerek pekistirmemesi

gerektigini anlatmigtir. Ebeveynleri yonlendirdigini agikladig: ifadeler su sekildedir:

Velilerle de her bireysel goriisme aminda bunu anlatryorum. Yapmaymn ne olur diyorum.

Cocugunuzun problem durumunu, kendisini yonlendirerek ¢cocugun ¢ézmesini saglaymn. Cocuk

aglama krizine girdigi zaman herkes bize bakiyor diyerek tedirgin oluyor. Cocuk sussun diye

cocugun istedigini o an yapiyor. Ashinda o davranis pekistiriliyor. Ebeveynler biraz daha
bilinglendirilmesi gerekiyor.

Ebeveyn ile giriisme: Ogretmenlerin on dordii, duygu diizenleme uygulamalar
gerceklestirirken ebeveyn ile goriistiigiinii ifade etmislerdir. Ornegin Havva dgretmen
¢ocuk ile yasanan bir problem oldugu zaman ebeveyn ile goriistiigiinii ve gerek duydugu
zaman ev ziyaretleri gergeklestirdigini belirtmistir. Emine 6gretmen de Havva 6gretmen
gibi problem yasayan cocuk hakkinda ebeveyn ile goériisme yaptigini su ifadelerle
aciklamistir: “Cocuk ¢ok sorun yasiyorsa veli ile goriisme yapiyorum. Ciinkii sadece
bizim okulda goriip gozlemlememiz bazen yeterli degil. Olumlu duygularini ifade
etmesinde de aileyle gene iletisime gegcerek bunun devam ettirilmesini sagliyorum”. Ali
Ogretmen siddet davranisinda bulunan ya da siddet goren ¢ocuklarin aileleri ile
gorilistiiglint, uyardigint ve bu sekilde kendilerinin de destek vermezse toplum iginde
cocugunun yalniz kalacagini anlatmaya ¢alistigini ifade etmistir. Konuyla ilgili goriisleri
su sekilde belirtmistir:

Cocuk siddet dolu, i¢i ofke dolu. O yiizden bunu ben fark ederim, anlarim. Yani ondan sonra artik

aileye ¢ok yiiklenirim. Devamli cagiririm, anlatirim ne yapmalari gerektigini, cocuklarinda ne gibi

sonuglara neden olabilecegini, ileri zamanda ne tiir sonu¢lari olacagini, toplumun bu ¢ocugu
kaybetmek iizere oldugunu anlatirim. Nasil ki bir toplumda insan yalniz yagamiyorsa, o ¢ocuk

toplumda yavas yavas tehlike olusturacagini bunu yapma haklarimin olmadigini, ben buna siirekli

miidahale edecegimi, agik¢ast ailenin yakasini bu konuda birakmayacagimi hissettirivim.

Ozlem &gretmen gocugun sorununa yonelik olarak aile goriismeleri yaptigini ve
bu goriismelerde hem olumlu, hem olumsuz durumlarin konusuldugunu belirtmistir.
Konuyla ilgili goriisleri su sekildedir: “Aile goriismelerimiz var. Giin igerisinde
olabiliyor. Bu davrams siireklilik arz ettigi zaman direk veli ile goriisme giinii
ayarliyorum. Diyorum ki bir giin gelebilir misiniz? Bazi sorunlarimiz var hem olumlu

giden seyleri konusacagiz sizinle aile goriismesi yapiyorum”. Sikriye Ogretmen
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cocuklarin yasadig1 okul korkusu konusunda ebeveyn ile goriisme yaptigini su ifadelerle
belirtmistir:
Ornegin bir ogrenci 15. giiniine kadar okula gitmek isterken on altinct giin okula gitmek
istemeyebilir. Siz hemen neden oldugunu sormayin. Ciinkii 15 giin icerisinde arkadaslar: farkl,
oyuncaklart farkl ve bulundugu ortam farkli bunlart tanmimlayp on altinci giine geldigi zaman
yeter diyebiliyor. On altinct giin okula gitmek istemeyebilir. Sizin burada anlayisla karsilayip

cocugu okula tekrardan génderebilirsiniz.

Ebeveynden destek istemek: Ogretmenlerin on biri, uygulamalar sirasinda
ebeveynden destek istedigini ifade etmislerdir. Meri¢ Ogretmen duygu diizenleme
uygulamalari sirasinda ebeveynden destek istedigini dile getirmis ve yiiz ylize goriismeyi

tercih ettigini su ifadeler ile belirtmistir:

Her yerde dirsek temasi icerisinde olmamiz gerekiyor. Evet, ¢cocuk giin icerisinde ailesinden ¢ok
ogretmeni goriiyor olabilir, arkadaglarini gériiyor olabilir. Ama o ailenin bir pargasi, o istedigini
yapsin, aile desteklemezse birakin duygu durumlarini diizelmesini davranig bile gelistiremezsiniz.
O yiizden her sekilde adim adim ozellikle de duygu durumlariyla ilgili zorluk yasayan

@rencilerimiz ve velilerle iletisim ¢ok daha sik yiiz yiize goriismeler yapiyoruz.

Mehmet 0gretmen ayrilik kaygisi ile bas etme konusunda ebeveynden destek
aldigmi ve zaman kavramina dikkat etmeleri konusunda ailelerle goriistiigiinii su
ifadelerle agiklamistir: “Ayrilik kaygisi... O swrada ailelerle ¢alisiyoruz. Bakin mutlaka
kapt acgildiginda kapida olun. Eger gecikecekseniz mutlaka haber verin bu kapiyi geg
acalim. Sey olmasin ¢ocuklar siz burada bir dakika gecikirsiniz o ¢ocuk i¢in bu bir saat
gibi gelebilir”.

Cigdem Ogretmen ¢ocuklarin davranig sorunlarinin evde de devam edip
etmedigini 6grenmek amaciyla davranig tablosu gonderdigini ve bu konuda ebeveynden
destek istedigini su ciimlelerle ifade etmistir:

Aile ile konusuyoruz. Okulda olmasi gerekenlerden bahsediyoruz. Davranis tablosu gonderiyoruz.
Evlere okulda siivekli pekistire¢ veriyoruz ama evde nasil davraniyorlar bu da onemli. Okula
kazandirilan bir davranig evde devam etmeyip kumanda ¢ocugun elinde kaliyorsa bu pekistirilmis
olmuyor. Davranis tablolarinda diiriist olmalarint istiyorum. Cocuklarla beraber isaretlemelerini

istivorum. Onlarla geldikleri zaman ¢ocuklarla beraber degerlendiriyoruz.

Ebeveyne yapabilecegi uygulama érnekleri sunma: Ogretmenlerin yedisi,
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelismesi i¢in ebeveyne yapabilecegi
uygulama ornekleri sundugunu ifade etmislerdir. Miikerrem Ogretmen, ¢ocuk olumlu
davranig gosterirse ebeveynlerin onu ddiillendirebilecegini ve kendi hissettigi duygulari

cocuga soyleyebileceklerini, buna ek olarak eger olumsuz davraniglar sergilemeye devam
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ederse mahrum birakma yontemini uygulamasini tavsiye ettigini belirtmistir. Merig

Ogretmen yaptig1 uygulamayi su ifadelerle aciklamistir:

Rehberlik ogretmeni ile birlikte goriigsmelerde tuttugumuz gozlemler, notlari ele alarak velilere
oneriler sunuyoruz. Iste hafta sonu séyle soyle yapabilirsiniz. Evde bu tarz etkinlikler planlayabilir
zaman gegirebilirsiniz. Kardes kiskan¢lhigi icin anne biiyiik ¢ocuk ile dzel zamanlar gegirebilir

buna yénelik veliye onerilerimiz oluyor.

Ali 6gretmen ebeveyne ¢ocuk ile yapabilecegi etkinlik 6rnekleri sundugunu ve
nasil yapabilecegi konusunda kademe kademe yonerge olarak verdigini su ifadelerle

acgiklamstir:

Gerekirse kademe kademe bugiin béyle yapacaksiniz bugiin séyle yapacaksiniz. Ciinkii bunlar

cogunlukla egitimli insanlar degil. Zaten egitimli insanin ¢ocugu ¢ok fazla saldirgan olmuyor.

Bunlara kademe kademe boyle yap bugiin séyle yap yonlendirmelerle, yapacag faaliyeti direk

soyleyeceksiniz. Yani bugiin su oyunu kesinlikle oyna gibi. Bu empati oyunu bugiin kesinlikle oyna,

bugiin bu siiri oku bul, gece hikaye oku, 6zetini yapin beraber gibi. Bugiin iyilik oyununu oynayin
anne baba sen hepimiz birer iyilik yapacaksiniz. Bakalim sonug¢ ne olacak net kesin boyutlarini
ailecek iyilestirmeye ¢aligirim.

Eve gionderilen yazilar: Dort 6gretmen, eve gonderilen yazilar sayesinde ebeveyn
ile iletisim kurduklarini ve destek aldiklarini ifade etmislerdir. Ornegin Memnune
Ogretmen ebeveyn ile baglanti saglayabilmek icin iletisim defteri olusturdugunu ve
yaptig1 bu uyguma hakkinda gériislerini su sekilde ifade etmistir: “/letisim defterimiz var.
Bizim ¢ocuklarin dosyasinda o giin velilerime diyorum ki ‘Olumlu olumsuz iyi kotii ne
vasadiysaniz bunu bu deftere yaziniz’. Ben de okulda ekstra bir durum oldugunda buraya
yazarim. Bu bizim iletisim defterimiz olsun. Cocuk bunu bilmiyor tabi”. Havva 6gretmen
cocuklarin yasadig1 ayrilik kaygist ile ilgili ailelere yazi gonderdigini belirtmis ve bu
yazida ebeveynin neler yapabilecegi konusunda Oneriler yazdigmi su ifadelerle
aciklamistir: “Ayrilik Korkusu ile ilgili ilk hafta ailelere verdigim bir yazi var. Okula
cocugu alistirmak icin neler yapmamiz gerekiyor diye anne babalara gonderiyorum,
okumalarimi sagliyorum”. Hiilya Ogretmen cocuklarin duygularma dair eve yazi
gonderdigini ve hafta sonlari ¢ocuklariyla iletisim kurmalari, bu iletisim sirasindayken de
cocuklarin yiizlerinde olan duygu ifadelerini not etmelerini istedigini belirtmistir. Nesrin
O0gretmen eve cizelgeler gonderdigini belirtmis ve “Ayrica eviere gonderdigimiz seyler
var. Cetele gibi tablolar var. Mesela ¢cocuk bugiin genelde olumlu seyler yapmast tizerine

isaretlemeler yapiliyor. Mesela duygular iizerine de yonlendirip yaptigim zamanlar oldu
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ama belli ¢ocuklar igin her ¢ocuk igin degil tabi ki’ ifadeleriyle yaptig1 uygulamay1
aciklamistir.

Ebeveynden bilgi alma: Dort 6gretmen, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
gelistirmeye yonelik olarak onlar hakkinda ebeveynden bilgi aldiklarini belirtmislerdir.
Meri¢ Ogretmen senenin basinda cocuklar hakkinda bilgi Ogrenebilmek adina
ebeveynlerden form doldurmalarini istedigini ve bu gelen formlarin ¢ocuklarin duygular
hakkinda ipucu verdigini belirtmistir. Bu konu hakkinda Meri¢ 6§retmenin goriisleri su
sekildedir: “Oncelikle sene basinda velilerimizden bir form istiyoruz. Biz o formda
cocuklar niye tepki verir ne durumda aglar? Agladiginda daha dogrusu ne oldugunda
tiziiliir nasil tepki ile gosterir ilk basta ¢ocuklar: tanimamiz i¢in velilerden gelen bu
bilgiler ¢ok onemli”. Ek olarak Meri¢ Ogretmen ¢ocugun sinif igerisinde gosterdigi
olumsuz duygulara yonelik ebeveynden bilgi aldigini su ifadelerle belirtmistir: “Eger
¢ozemedigimiz bir durum varsa veli ile iletisime gegiyoruz ‘Béoyle bir tepki verdi, bugiin
her zamankinden farkliydi. Evde diin aksam bir sey mi oldu? Hafta sonu bir sey mi oldu?’
Birazda veliden geri bildirim almaya ¢alisiyoruz”. Hatice 6gretmen veli goriismeleri ile
ebeveynden cocugun degisimi hakkinda bilgi aldigini, ayrica veliden aldig1 bu bilgiler
dogrultusunda ¢ocuklarin duygularina daha iyi hitap ettigini belirtmistir. Giilsiim
ogretmen “Gizliden numaralarim var. Annesini ararim. Veli ile goriigiiriim bir problem
varsa sorarim... Velilerden gelen bize bildirilen bazi korkular oluyor. Ornegin 151k
sondiirmeden uyumama. Bunlar: okulda ele aliyoruz” ifadeleri ile ebeveynden g¢ocuk
hakkinda bilgi aldigin1 belirtmistir.

Ebeveynden destek gelmemesi: Ogretmenlerin yedisi, ebeveynden destek
gelmedigli zaman uygulamalarin kaliciligimin saglanmasinda sikinti yasadiklarini ve
becerilerin kazaniminda olumsuzluk yasadiklarini ifade etmislerdir. Arzu G6gretmen
cocuklarin 6fke duygusu ile bas edebilmeleri i¢in uyguladigi yontemlerden sonra evden
de aileden destek gelmemesi, yapilan uygulamalarin kaliciligini saglamadigini belirtmis
ayrica evde siddet iceren materyalleri gérmesi, ¢ocugu olumsuz etkiledigini ifade
etmistir. Konuyla ilgili goriislerini su sekilde ifade etmistir:

Ofke duygusu. Cocuk gordiigiinii yasadigini i¢sellestiriyor. Siz okulda ¢ocuga oto kontrol saglayip

génderiyorsun, evde izledigi bir cizgi film ailelerde gordiigii herhangi bir davrams tamamen

bitiriyor yaptiklarinizi. Bir ¢ocugum tiifek sagmasi getirmisti okula. Aile ile konustugumda ben

avciligr seviyorum hocam filan dedi. Avciligi sevmeniz bile yanlis. Cocuklarda hayvan sevgisini

astlamaya ¢alisiyoruz. Kaldy ki tiifeginizi saklyyor olsaniz bile fisekleri bulmug bir yerden. Yarin
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obiir giin tiifegi bulmayacagi ne malum. 3 yasindaki ¢ocuk fisek gibi bir seyle okula geliyorsa, bes
yvaswmdaki ¢ocuk yarin ertesi giin tiifekle de okula gelir. Biz kesinlikle silaht bir oyuncak araci
olarak se¢cmiyoruz. Iste bir vurmali kirmali tarzi siddet iceren hichir oyuncagi tutmuyoruz. Zaten
tilke siddet icerisinde bogulmus bir durumda. Temelden ¢ocuklar: siddetsiz bir durum séz konusu
olursa daha iyi bir ¢oziim bulunabilir. Ama maalesef olmuyor. Ailenin yasamsal ortamlar: bunu

¢ok engelliyor.

Hiilya 6gretmen vurma davranisi gosteren bir Ogrencide basarisiz olmasinin
sebebini ebeveynden destek gelmemesi olarak belirtmis ve su ifadeleri kullanmistir:
“Ailesi biitiin iletisim ¢abalarima, biitiin yol gostermelerime, béyle yapabilirsiniz séyle
vapabilirsiniz demelerime ragmen dinlemediler. Ben sinifta bunu uyguluyorum, sunu
uyguluyorum demelerimi cevapsiz biraktigi igin Filiz'i birazcik basarisiz sayabilirim”.
Siikriye 6gretmen cocuk ile yasanan bir sorunun ¢oziimii konusunda, aileden destek
gelmedigi zaman rehberlik servisine yonlendirdigini ve ailenin rehberlik servisine
gittiginde olaya daha ciddi yaklastigin1 gdzlemledigini belirtmistir.

Buket 6gretmen yeni baslayan 6gretmen oldugu icin ebeveyn ile daha iletisim
kuramadigini belirtmis bu yiizden ebeveynden nasil destek alacagini bilmedigini dile
getirmistir. Konuyla ilgili gériislerini “Yeni ogretmen oldugum icin veliler ile ¢ok fazla
iletisimim olmadi. O yiizden ne yapilmasi gerektigini ¢ok fazla bilmiyorum” seklinde ifade

etmistir.

4.7.  Ogretmenlerin, Cocuklarda Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yonelik Onerileri

Okul oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
gelistirmeye yonelik onerileri bagligr altinda 6gretmenlere, okul yoneticilerine, 6gretmen
yetistiren kurumlara, egitim politikacilarina ve Milli Egitim Bakanligina yonelik 6neriler
olarak alt temalara yer verilmistir. Okul dncesi 6gretmenlerinin Onerileri dort ana baglik

altinda toplanmistir. Bu bagliklar Sekil 17°de verilmistir:
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Okul Oncesi
Ogretmenlennin
Cocukdann Duygu
Dizenleme
Becerilerini
Geligtirmeye
Yonelik Onerileri

Ogretmenlere / Oérgt(nen
Yonelik Oneriler ¥ Yetigtiren
Kurumlara Yonelik
Oneriler
Egitim
Okul Yoneticilerine Politikacilanna ve
Yonelik Oneriler Milli Egitim
Bakanhga Yonelik
Oneriler

Sekil 17. Okul oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini

gelistirmeye yonelik onerileri

4.7.1. Ogretmenlere yonelik oneriler

Ogretmenlerin on yedisi, duygu diizenleme becerilerinin gelistirilebilmesi igin
ogretmenlere yonelik Onerilerde bulunmuslardir. Bu Oneriler sirasiyla; 6gretmenlerin
birbirleriyle bilgi ve deneyim paylasiminda bulunmasi, iyi bir gozlemci olmasi,
ogretmenin duygu diizenleme konusunda bilgi sahibi olmasi, 1yi bir dinleyici olmasi,
sabirli olmasi, idarenin uygulanan ¢alisma hakkinda bilgilendirilmesi, ¢cocugun kendini
rahat hissedebilecedi yaklasim sergilemesi, g¢ocuklarin duygu durumlarina dikkat
edilmesi, duygu diizenleme egitimi projesi yapilmasi ve duygulari ifade etmede iyi bir rol

modeli olmasidir. Ogretmenlere yonelik 6neriler Sekil 18°de gosterilmistir.

133



Duygulan ifade
Etmede iyi Bir Rol
Modeli Olmasi

Duygu Duzenleme
Egitimi Projesi

Cocuklann DH

Prasanbaries Dt QéremnlN O
Yonelik Oneriler Z

Birbirleriyle Bilgi ve
Deneyim
Paylagiminda

Bulunmasi

Cocugun Kendini
Rahat
Hissedebilecegi
Yaklagim
Sergilemesi iyi Bir Gozlemci

Olmasi

idarenin Uygulanan

(Cahsma Hakkinda . ;
Bilgilendirilmesi Ogretmenin Duygu
Dizenleme
Kgnu%\glbda Bilgi
I
Ogretmenin Sabirl . 4% ahibi Olmast
Olmas Iyi Bir Dinleyici

Olmasi

Sekil 18. Ogretmenlere yonelik oneriler

Ug oOgretmen, okul &ncesi &gretmenlerinin birbirleri ile bilgi ve deneyim
paylasiminda bulunmasi gerektigini belirtmislerdir. Ornegin Giil dgretmen bu Onerisi
hakkinda su ifadeleri kullanirken: “Ogretmenler ile sabah toplanip ¢oziim bulamadigimiz
bazi sorunlart birbirimizi anlatiyoruz ve birbirimize oneriler sunuyoruz. Bu sekilde
birbirimize destek oluyoruz. Boyle yapilabilir’, Yasar ogretmen de benzer ifadeleri
kullanarak su 6neride bulunmustur:

Daha énceden siniflarimiz ayri ayriydi. Bu binada bu koridor daha yeni yapildi. Biitiin suniflarin
bir araya gelmesi ogretmenlerin siirekli bilgi alisveris yapmast ézellikle duygu bozukluklarinda
inanilmaz derecede bir alisveris oldu. Ogretmenler arasinda bazen ogretmenin kendi ¢ozemedigi

sorunu, ben 6grenci ile konusarak ¢ézdiim ya da benim sinifindaki bir 6grenci bana konusamadig
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zaman diger ogretmene konusarak durumu ¢ozmeye ¢alistik. Meslektaslar paslasarak ¢ok farkl

tecriibeler hatirlanarak sorunlar ¢éziilebiliyor. Bunu tavsiye ediyorum.

Hatiye 6gretmen, bir ¢ocugun bir sene sonra birinci sinifa basladiginda; birinci
siif ogretmenlerinin anasmifi 6gretmenleri ile baglantida olmasi ve birbirleriyle bilgi

paylagiminda bulunmasi gerektigi dnerisini su sozler ile belirtmistir:

Bu konu hakkinda bir egitimden ge¢meli, bu konu ile ilgili bir seminer diizenlenmeli. Gergekten
bu duygularla bas etme konusunda egitim verilebilir sadece. Anasmnifi icin degil tiim gruptaki
ogretmenler igin, sinif 6gretmenlerine de 6rnegin. Ciinkii bir yil degil onlar 4 y1l ayni 6grenci ile
devam ediyor. Biz bir yil devam ediyoruz ve bir ¢ocukta duygularint diizenlemeye bagsliyoruz tam
sorunu hallediyoruz okul bitiyor ve birinci sinifa yolluyoruz ve sinif ogretmenleri belli bir yerde

tikanabiliyor. Baglanti kurmuyor birinci sinif 6gretmenleri. Bizimle baglanti kurmali.

Iki dgretmen, okul dncesi 6gretmenlerinin iyi bir gdzlemci olmasi gerektigini
ifade etmislerdir. Hatice 6gretmen, bir okul dncesi 6gretmeninin iyi bir gozlemci olmasi
ve anbik egitimde yaratict olmast gerektigini vurgulamistir. Duygu diizenleme
uygulamalarinda konusmanin ¢ok etkili olmadigini; onun yerine 6rnek olay, hikaye,
cocugun becerini ifade etmesine yardimci olacak etkinlikler uygulamasin1 6nermistir.
Davraniglarin kontrol edilebilmesi i¢in dnce duygularin kontrol edilebilmesi gerektigini
vurgulamistir. Giilsim 6gretmen de cocuklarin duygularii sézlii ya da bedensel
hareketlerle ifade ettigini ve ¢cocuklarin bu ifade etme eyleminin 6gretmenler tarafindan
iyl gozlenmesi gerektigini su ifadelerle vurgulamistir: “Kendilerini ¢ok giizel ifade
ederler. Kotii duygularini da iyi duygularint da basindan gegen bir olay varsa da onu da
ifade ederler. Sozle ifade edemezse bile davramislar: ile hareketleriyle ifade ederler.
Osretmen ¢ok iyi gozlem yapmalr”.

Iki dgretmen, gocuklarla duygu diizenleme uygulamalari yapabilmesi igin dnce
ogretmenin bu konu hakkinda bilgi sahibi olmasi gerektigini vurgulamislardir. Merig
ogretmen, kendi duygularini ifade etmeyi bilen, baskalarinin duygularin1 6nemseyen bir
ogretmenin ¢ocuklara daha iyi duygu diizenleme uygulamasi yapabilecegini
vurgulamistir. Ek olarak Meri¢ 6gretmen kitapta yer alan bilgilerin sinifa uyarlayabilmesi
icin Ogretmenin deneyime ihtiyacit oldugunu belirtmis ve konuyla ilgili su ifadeleri

kullanmustir:
Bir ogretmenin en ¢ok zorlandig sey bu duygu diizenlemek. Ciinkii ayni duygu her ¢ocukta ayni
sekilde yansumiyor. Haliyle sizin kitapta okudugunuz ornegin kardes kiskanglhigiyla
karsilastiginizda ¢ocuga soyle davranabilirsiniz. Her ¢ocuk igin uymuyor. Ogretmenin o anda

problem ¢ozme becerisinin iyi olmasi gerekiyor. Empati yapacak ya da varsa yakininda bir yegeni,
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komsusunun ¢ocugunu karsilastirma yapacak ya da akademik bilgileri 6grenci hayatinda

uygulamaya ¢alisacak ama bununla ilgili belki stajlar daha ¢ok ige yariyor.

Yasar 6gretmen de duygu diizenleme konusunda bilgi sahibi olunmas1 gerektigini
vurgulamis, ayrica duygu diizenleme uygulamalari i¢in 6gretmenlere kendi yontemlerini
gelistirmelerini  Onermistir. Ek olarak, ¢alistiklart ortamin ve ¢ocuklarin hazir
bulunusluklarinin 1yi olamayabilecegini bilerek gelmeleri gerektigini su climlelerle ifade
etmistir: “Egitim hakki teknik kaliyor acik¢asi zaman icerisinde kendi yontemlerini
gelistirmesini oneriyorum. Miikemmel bir sistemin igine giremeyeceklerini diistinmelerini
istivorum. Ogrencilerin her zaman yeterli hazir bulunuslukta olamayacagini bilmeleri
gerektigini agikcasi 6gretmenlerin buna biraz da hazirlikli gelmelerini 6neriyorum”.

Iki 6gretmen, cocuklarm duygularini diizenleyebilmeleri i¢in uygulama yaparken
oncelikli olarak dgretmenlerin ¢cocuklar: dinlemeleri gerektigini belirtmislerdir. Ornegin
Gizem Ogretmen, ¢ocuklarin dinlenmesi gerektigini ifade etmis, ek olarak c¢ocuklarin
kendilerini ifade edebilmeleri i¢in tesvik edilmeleri ve sevgi ile yaklasilmasi gerektigini
su ciimlelerle aciklamistir: “Yiireklendirmek lazim. Yani o ¢ocugu gergekten
konusturursaniz aslinda gergekten ¢ocuk her seyi séyleyecek. Cocuklart dinlemelerini
tavsive ederim. Eger sevgiyle yaklasirsamz. Inatlasmadan, despot bir sekilde
vaklagmazsaniz o ¢ocuk zaten bir gekilde size yaklasacaktir”. Nesrin 6gretmen smif
icerisinde 0gretmenlerin bagirmamalarini, bu bagirma sirasinda gerginlik olustugunu ve
cocuklarin dinlenmesi gerektigini belirtmistir. Konuyla ilgili goriisleri su sekildedir:
“Bagirmamasint oneririm. Ciinkii sinifin icerisinde bir gerginlik olunca ¢ocuga bu
yvansiyor bence. Cocuklari birde dinlemelerini oneririm. Bastan sagip gegistirmek yerine
her ¢ocugu miimkiin oldugunca su mevcutlarla pek miimkiin olmuyor ¢cogu zaman ama
dinlemeleri oneririm”.

Buket 6gretmen “Ogretmen ok sabirli olmasi gerekiyor” ifadesi ile duygu
diizenleme uygulamalar sirasinda 6gretmenin sabirli olmasi gerektigini vurgulamistir.
Erdem ogretmen ise ¢ocuk ile uygulamalar gergeklestirirken “Biraz ¢ocuk gibi olmak
lazim. Ogretmen olmaktan ¢ok bir abi bir abla gibi onlara rehberlik edebilecek bir konum
da olmak. Biraz da hem sizi rahatlatryor hem de ¢ocuklart rahatlatiyor” ifadelerini
kullanmistir.

Hatice 6gretmen yapilacak duygu diizenleme ¢aligmalari i¢in 6gretmen tarafindan
idarenin bilgilendirilmesi gerektigini su ifadelerle belirtmistir: “Ozel bir sey yapacaksa

idareyi bilgilendirmek zorunda. Aile ile su ¢alismayr yapacagiz falan diye. Bu bir siire¢
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bu kadar hafia siirecek denilmeli. Ornegin cocuklarin ilkokula basladigi zaman durus
saatleri daraltilmali ve bu idareye bildirilmeli”.

Hiilya 6gretmen, ¢ocuklarin kendini daha rahat ifade edebilmeleri ve kendilerini
rahat hissedebilmeleri i¢in 6gretmenlerin kilik degistirerek sinifa girmesini 6nermis ve su
ifadeleri kullanmustir: “Rehber dgretmeni olmayan okullarda égretmenler, kilik ya da
kostiim degistirerek gelebilirler. Cocuklarin dikkatini ¢ekmek icin ¢iinkii ne kadar merak
ne kadar ilgi uyandwrirsak farkl bir role biirtinerek geldiginizde belki onlarda kendilerini
daha rahat ifade edebilirler”.

Bekir 6gretmen, ¢ocuklara 6diil ve ceza verilirken duygusal durumlara 6gretmen
tarafindan dikkat edilmesi gerektigini su sozlerle belirtmistir: “Cocugun duygusu duygu
durumu ¢ok onemlidir. 0§retmen dikkat etmeli. Molalarda, odiillerde ve cezalarda
cocugun duygusal durumunu géz ontinde bulundurmaniz gerekiyor”.

Havva 6gretmen, duygu diizenleme ile ilgili program ya da degerler egitimi gibi
bir proje yapilabilir 6nerisinde bulunmus ve su ifadeleri kullanmistir: “Duygu diizenleme
ile ilgili bir program diizenlenmeli. Dramalarla ilgili ortak bir program diizenlenmeli.
Cocuklara firsat verilmeli. Degerler egitimi gibi bir program o6rnegi, bir proje ekibi
duygularla ilgili bir proje yapimali”.

Cigdem Ogretmen c¢ocuklarin duygularini ifade edebilmesi icin Oncelikle
O0gretmenin bir rol modeli olmasi gerektigini belirtmis ve su Oneride bulunmustur:
“Ogretmen bir rol modeli olmazsa cocuk da kendini ifade edemez. Once 6gretmen kendi

duygularint ifade edebilmeli sonra ¢ocuk”.

4.7.2. OKul yoneticilerine yonelik 6neriler

Ogretmenlerin yirmisi, duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde okul
yoneticilerine yonelik onerilerde bulunmuslardir. Ogretmenler, okul ydneticilerinin
Ogretmen ile isbirligi yapmasi ve 6gretmenine saygi duymasi Onerilerini sunmuslardir.

Okul yoneticilerine yonelik oneriler Sekil 19°da gosterilmistir.
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Okul Yoneticilerine
Yonelik Oneriler

/N

Odretmen ile Ogretmenine Sayai
isbirlidi Yapmasi Duymasi

Sekil 19. Okul yoneticilerine yonelik oneriler

Ogretmenlerin on besi, idarecilerin kendileri ile isbirligi yapmasi gerektigini
belirtmislerdir. Ornegin Evsen 6gretmen idarecinin, okulun ilk haftasi ¢ocuklarin ayrilik
kaygist ile miicadele ederken eve erken gondermesine izin vererek Ogretmene destek
olmasi gerektigini belirtmistir. Hatice 6gretmen de Evsen 6gretmen gibi ¢ocuklarin okula
basladiklari ilk hafta ayrilik kaygisini atlatabilmesi i¢in “/lk giin tanisma olsun. Ikinci giin
aile ile birlikte ufak bir oyun. Uciincii giin de bunu bilgilendirecek. Idare bu uygulamada
destek olmali 6gretmene” ifadeleri ile idarenin 6gretmene destek olmasi gerektigini ifade
etmistir.

Mustafa 6gretmen idarecinin ihtiya¢ duyulmasi halinde sinifa girerek 6gretmene

yardimci1 olabilmesi gerektigini su climlelerle belirtmistir:

Idareciler 6gretmeni her zaman desteklemek zorundalar. Ornek vermek istiyorum; eger égrenci

kendini ¢ok kétii hissediyorsa ya ben onunla birlikte digsari ¢ikmalyim ya da onunla birinin

ilgilenmesi gerekiyor. Sinif ortaminda bazen bu gerceklesmiyor. Ciinkii ¢ok fazla ¢ocuk var ve
¢ocukla birebir ilgilenmek de ¢ok zor. Yonetici 15-20 dakika ¢ocukla ilgilenebilir ya da yerime
derse girebilir bana bu noktalarda destek tolerans gosterebilir.

Gizem Ogretmen, saygi goren 6gretmenin kendi duygularini sinifa yansittigini, bu
yiizden de idarecinin Ogretmenine saygi duymasi gerektigi oOnerisini su sekilde
belirtmistir:

Yani idare personeline saygr duyuyorsa, sevgi duyuyorsa o ogretmen, o ¢ocuklara bunu

yansitacaktir. Bu bir basamak seklindedir. Yani eger idare 6gretmeni énemsiyorsa, ogretmen de

cocugunu onemseyecektir. Mutsuzsa, zaten mutsuzdur, o ¢ocuklar da. Ben ¢ok verimli oldugunu

diistinmiiyorum mutsuz olan ogretmenlerin.
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4.7.3. Egitim politikacilarina ve Milli Egitim Bakanhg@a yonelik oneriler

Okul o6ncesi 0gretmenleri ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin geligimi
baglaminda egitim politikacilarina ve Milli Egitim Bakanliga yonelik bir¢ok oneride
bulunmuslardir. Ogretmenlerin onerileri sunlardir: anne-babalik semineri, okul dncesi
egitim kurumunda rehberlik servisinin bulunmasi, duygu diizenlemeye yonelik 6zel
kazanim ve gostergelerin olmasi, programa ek calismalarin eklenmesi, programin
Ogretmenlere daha iyi tanitilmasi, duygulara yonelik materyal yapilmasi, fiziki sartlarin
tyilestirilmesi ve sinif mevcudunun azaltilmasi, ek 6gretmen, kamu spotu, MEB’in duygu
diizenleme kitap¢igi olusturmasi, okul oncesi egitimin zorunlu olmasi, okul Oncesi
Ogretmenlerinin mola zamaninin olmasi, empati egitimi, ¢ocugun ayni Ogretmen ile
devam etmesi, Ogretmenler icin farkli kurumlarda goézlem sansinin olmasi, okul
yoneticilerinin okul 6ncesi egitiminden anlayabilmelerine yonelik hizmet ici egitim
almas1 ve duygu diizenleme hakkinda ¢izgi film yapilmasi. Egitim politikacilarina ve

Milli Egitim Bakanliga yonelik oneriler Sekil 20°de sunulmustur.
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Cocudun Ayni

Ogretmen ile Ogretmenler igin
Empati Egitimi Devam Etmesi Ea[k{l Kuguamlarda
ozlem Sansinin e OB
Okul Yoneticilerinin
s Okul Oncesi
Egitiminden
Okul Oncesi Anlayabilmelerine
Odretmenlerinin Yonelik Hizmet igi
Mola Zamaninin Egitim Almasi -
Olmasi Duygu Duzenleme
Hakkinda Cizgi
Film Yapilmasi
Okul i
Egitimin Zorunlu
Olmasi
MEBn Duygu4 Poliﬁlg%::la'?lna ve
Cuzbricne Mill Egitim
PR kanliga Yonelik
Olusturmasi Oresiler
Anne-Babalik
Kamu Spotu Seminen
- Okul Oncesi Egitim
Ek Ogretmen K
Rehberlik
Servisinin
Fiziki Sartlann Bulunmasi
iyilestinimesi ve
Sinif Mevcudunun Di Duylelg"r-‘\e
Azaltlmasi uzeniemeye
i Programa Ek Yonelik Ozel
Duygulara Yonelik Programin Caligmalann Kazanim ve
Materyal Yapilmast  Ogretmenlere Edersnes Gostergelerin
Daha iyi Olmas
Tantimas:

Sekil 20. Egitim politikacilarina ve Milli Egitim Bakanliga yonelik éneriler

Ogretmenlerin on dordii, anne baba semineri gibi egitim diizenlenmesi ve velilerin
bu egitimlere katilmasinin zorunlu tutulmasi gerektigini onermistirler. Ornegin Miige
Ogretmenin bu Oneri hakkindaki goriisleri su sekildedir: “Duygular: diizenlemek icin
velilere ayrt bir egitim diizenlenmeli. Ciinkii kendi ¢ocuklarimin duygularr ile ilgili hi¢hbir
bilgileri olmuyor. Okul éncesi donemde duygulara yénelik ne yapimasi gerektigini
bilmiyor. Veli bilgilendirmesi yaptimali”. Hiilya 6gretmen de bu 6neri hakkinda fikirlerini

su sekilde ifade etmistir:
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Anne babalara hakikaten anne-babalik seminerinin bir sekilde verilmesi lazim. Ciinkii ¢ocugunu
tamimiyor. Onunla duygu calismasi yapilamaz. Zaten kendini tanimiyor anne baba. Bunun
zorunlulugunu artik belediye mi yapar, hiikiimet mi yapar, kim yapar? Boyle bir ii¢ bes yil pilotta
olabilir. Bir sekilde bu ¢alisma yerlestikten sonra ¢ok daha nitelikli insanlar gelisecegini

diigtiniiyorum.

Ogretmenlerin on dordii, her okulda rehberlik servisi bulunmasi gerektigini ifade
etmislerdir. Oregin Havva 6gretmen “Rehberlik merkezleri ile ¢calisilmas: gerekiyor.
Sadece sinifimizda sikinti oldugu zaman bize ulasmamali. Rehberlik servisimiz,
cocuklarin duygularint anlamaya yonelik ¢calismalar yapabilir. Sinifa gelerek bir etkinlik
yapsalar daha giizel olamaz mi1?” ifadelerini kullanirken; Ozlem 6gretmen de benzer
ifadeleri su sekilde kullanmustir: “fIkogretime bagh ilkokullarinda rehber ogretmen var
ama okul oncesi egitim kurumlarinda 6zellikle anaokullarinda kesinlikle rehber 6gretmen
olmasi gerektigini diigiiniiyorum”. Erdem Ogretmen “Her anaokulunda bir rehber
ogretmen olmali. Ciinkii bizim bilgilerimiz bu konuda sikintili, daha dogrusu sinirli. Ne
kadar uygulayabiliriz bilmiyorum”. Ali 6gretmen rehberlik servisinde bulunan
ogretmenlerin kendi alanindan olmasi gerektigini dnermis ve rehberlik servisinin etkin
olmasi1 gerektigini su ifadelerle belirtmistir: “Okulumuzda rehber ogretmen var. Ama
rehberlik olay: ¢ok ciddi degil. Tiirkiye'de ¢ogu rehber 6gretmeni degil yiizde ellisi sinif
ogretmeni. Kendi alanindan olmasi gerekiyor”.

Ogretmenlerin on dordii, yeni programi duygular agisindan yeterli buldugunu dile
getirmis ve neride bulunmamstir. Ornegin Memnune dgretmen “Bu programi duygular
agisindan daha giizel buluyorum” ifadeleriyle konu hakkinda goriisiinii belirtirken, Pinar
ve Rukiye Ogretmen “Suan programi yeterli buluyorum” ifadelerini kullanmislardir.
Buna karsin 6gretmenlerin on dordii, Okul Oncesi Egitim Programimin égretmenlere daha
1yl tanitilmasi, farkli ¢alismalarin eklenmesi, duygu diizenlemeye yonelik 6zel kazanim
ve gostergelerin olmas1 gerektigini belirtmislerdir. Ornegin Meri¢ dgretmen, program
igerisinde duygulara yonelik kazanimlarin oldugunu belirtmis ancak duygu diizenlemeye
yonelik 6zel amaglarin olmasi gerektigini 6nermistir. Konuyla ilgili goriiglerini su sekilde
belirtmistir:

Somut olarak gérebilecegimiz vani duygularini ifade edilmesi de kolay bir sey degil okul éncesinde

evet kendi duygularin anlar, baskalarimn duygularin fark eder. Baktigimizda kazanimlar: hangi

duygularin fark eder? Uziildiigiinde ne fark eder? Annesi ayrildiginda mi fark eder? Halivle derin

bir deniz. Siz hangi noktasindan tutarsiniz ¢ekin oyle bir sey bu. Belki ozel kazamimlar olarak

gecebilir.
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Hatice 6gretmen de Meri¢ dgretmen gibi 6zel kazanimlarin olmasi gerektigine
deginmis ve su ifadeleri kullanmistir: “Programda é6zele indirgenmis ¢ok amag kazanim
yok igerisinde eklenebilir’. Ozlem 6gretmen okul ncesi egitim programinda yer alan
duygulara ait kazanimlarin daha net olmasi gerektigini su ifadeler ile belirtmistir: “Daha
net seyler olmali. Oyle ifadeler var ki ben bunu nasil gozlemleyecegim? Ozellikle duyguya
vonelikte ben bunu nasil diizenleyecegim? Cok net oldugunu diigiinmiiyorum. Okul
oncesinde ¢ok hitap etmeyen bizim amag¢ ve kazammlarimiz var inanmin. Diizenleme
yvapilabilir”.

Emine 6gretmen, duygu diizenleme uygulamalarinin daha basarili olabilmesi i¢in
programin 6gretmenlere daha iyi tanitilmasi gerektigini belirtmistir. Sahra §gretmen
“Program yeterli degil. Ek ¢calismalar gerekiyor” ifadeleri ile goriislerini agiklamistir.

Daort 6gretmen, duygulara yonelik materyal yapilabilir 6nerisinde bulunmuslar ve
ornegin Siikriye 6gretmen bu Oneri hakkinda su ifadeleri kullanirken “Bizim tiniversite
hocalarina ihtiyacimiz var. Akademisyenlere ihtiyacimiz var. Duygular konusunda
materyal gelistirilmesine ihtiyacimiz var”, Gizem 6gretmen de konu hakkinda “Mesela
oyle bir komisyon olsa, yeni ¢ikan materyalleri, kitaplari, seyleri aslinda belirleseler.
Okullara gonderseler ne kadar giizel” ifadelerini kullanmistir. Hiilya 6gretmen duygu
materyallerinde yetersiz olduklarini belirtmis ve konu hakkinda Onerilerini su sekilde
ifade etmistir:

Materyal olarak yetersiziz evet direk sdyleyebilivim. Hani her sinifin demirbas dediginiz masa
sandalyesi gibi iste bir yer kiire olmasimin gerektigi gibi biz bunlart ekstradan istemeyelim
idaremizden. Her sinifta bulunmasi gereken érnegin bir duygu kiipiiniin olmasi en basitinden. Hig¢
zorlamamiza gerek yok zaten. Siingerden basit bir duygu kiipiiniin olmasi demirbas bir materyal

aslinda.

Dort 6gretmen, siniflarin fiziki sartlarinin iyilestirilmesi ve duygu diizenleme
calismalarini  olumsuz etkileyen smif mevcudunun azaltilmast  gerektigini
vurgulanmuglardir. Ornegin Cigdem ve Evsen dgretmen “Swnflar daha biiyiik olmali.
Cuinkii simiflar kiiciik oldugu zaman uygulamalari kisitlyyor” ifadelerini kullanirken,
Stikriye ogretmen de duygular hakkinda c¢alisirken kullandigi drama calismalart igin
“Yaratict drama nerede yapimali? Bunlar 20 kisi ile olacak seyler degil. Siniflar
kalabalik, siniflar kiiciik” ifadelerini belirtmistir. Arzu O0gretmen de fiziki sartlarin

tyilestirilmesi ve sinif mevcutlarinin azaltilmasi 6nerisinde su ifadeleri kullanmistir:
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Saha dedigimiz bu okul éncesi camiasinin temeli o Fransiz model, Italyan modelin uygun oldugu
bir ortam degil. Burasimin fiziki sartlari miikemmel, biz ¢ok iyi uyguluyoruz, kapasitesi iyi.
Sistemini ¢ok iyi uyguluyoruz, merkezi sistemi ¢ok iyi uyguluyoruz. Bu duygu durumlarini ¢ok iyi
ifade edebiliyoruz ama biraz da kirsala gittiginizde o zaman o ¢ocuga bu sistemi uygulamiyoruz.

Swniflar kalabalik, siniflar kiigiik, malzeme yok. Bunlara dikkat edilmeli.

Ozlem ve Havva Ogretmen, sinifta yardimcir Ogretmen olmasi gerektigini
belirtmislerdir. Ornegin Ozlem o6gretmen konuyla ilgili goriisiinii su ifadelerle
aciklamistir: “Ben duygu anlamlandurma, duygu degistirme siirecine girdigim zaman
benim biraz nefes almam gerekiyor. Yardimcisi olmayan ogretmenin, duygu degisikligi
vapabilmesi igin sabrimin olmasi gerekiyor. Gergekten verimli ¢alisabilecegini
diigtinmiiyorum”. Havva 6gretmen kaynastirma 6grencisi i¢in ek dgretmen gelebilir ya da

uzmanlar tarafindan egitim verilebilir 6nerisinde bulunmus ve su ifadeleri kullanmaistir:

Kaynagtirma ogrenci varsa ve bir de dfke nébeti gibi bir durum varsa, o zaman ¢ok daha
zorlaniyoruz duygulart kontrol etmede. Ciinkii bizim disumizda farkly bir kisiye daha ihtiyacimiz
var. Ciinkii diger ¢ocuklar mi1 yoksa onu mu egiteyim? Duygularini kontrol edeyim derken ¢ok

karmasa olabilir.

Nesrin 0gretmen, duygu diizenleme hakkinda kamu spotu yapilabilir 6nerisine
iligkin olarak su ifadeleri kullanmistir: “Kamu spotu var. Mesela duygu diizenleme ile
ilgili kamu spotu yapilabilir”.

Hatice 6gretmen “Boyle kitaplar yapsalar, onlardan da koysalar ne giizel olur
Milli Egitim'in” ifadesiyle duygu diizenleme hakkinda kitap yazilabilecegi onerisinde
bulunmustur.

Cigdem 6gretmen, okul dncesi egitimin zorunlu olmasi gerektigini vurgulamis ve
“Okul oncesi egitim zorunlu olmak zorunda. Okul oncesi egitim kurumuna gitmeyen bir
cocuk, birinci sinifa basladiginda uyum problemi yasamakta ve davranis bozukluklar
gostermektedir, duygulari ile bas edememektedir” ifadelerini kullanmistir.

Ozlem 6gretmen, okul &ncesi dgretmenlerinin molalart olmasi gerektigini ve
yogun ¢alisma sirasinda 6gretmenlerin 6grenciyi gozlemleyemedigini vurgulamis ve su

ifadeleri kullanmustir:

Bizim kesinlikle molamizin olmali. Ogretmen bir nefes almali. Sigara iciyorsa igmeli. Bir geri
donmeli hani anhk degisim yapamazsin zaten. Cok yogun calisirken bir taraftan etkinlik
yetistirmeye c¢alisirken de bazi seyler gercekten bazi cocuklarin davranislart devam edip

gidebiliyor. Gézden kagabiliyor. Daha sonra daha farkli sorunlar ile karsimiza gelebiliyor.

143



Arzu Ogretmen, toplumun empati becerisini gelistirmeye yonelik caligmalar
yapilmasi gerektigini su ifadelerle belirtmistir:

Siz ne onerirsiniz 6nerin toplumun su anda alt yapisi bir siddet egilimi icerisinde. Biz insanlar

olarak eger karsimizdakinin yerine kendimizi koymazsak bu bencil yapimizi, empati ézelligimizi

gelistirmemiz agik¢ast zor. Yani biz yetigkinler olarak agikgast neysek c¢ocukta aynist oluyor.

Empati egitimleri verilmelidir.

Memnune oOgretmen, g¢ocuklarin bir yildan fazla ayni 6gretmen ile devam
edebilmeleri 6nerisini su ifade ile agiklamistir: “Birka¢ yil daha o ¢ocuk bende olabilse,
degisimini gorebilsem keske. Diger yilda bende olmasini isterim”.

Hiilya 6gretmen, 68retmenlerin bagka kurumlara giderek diger ¢ocuklara yonelik
duygular1 gézlemleme sansinin olmasmin deneyim elde edebilmeleri agisindan yararli
oldugunu dile getirmistir.

Emine 6gretmen, ilkokul miidiirlerinin branslarinin okul 6ncesi egitimine yonelik
olmadiklart i¢in okul Oncesi egitimi anlayabilmeleri i¢in hizmet i¢i egitim almalar
gerektigini su ifadeler ile belirtmistir: “/lkégretimde oldugu zaman okul éncesinden ¢ok
uzaklar, anlayamuyorlar, yardimct olamiyorlar. Yoneticiler de hizmet igi egitim almasi
gerekiyor”.

Miige Ogretmen “Konuyla ilgili animasyon, c¢izgi filmler ¢ocuklarin kendi
duygularint anlamasina yonelik bir seyler yer alabilir” ifadesiyle ¢izgi film Onerisinde

bulunmustur.

4.7.4. Ogretmen yetistiren kurumlara yonelik 6neriler

Ogretmenlerin yedisi, gocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde
O0gretmen yetistiren kurumlara yonelik; iiniversitelerde duygu diizenleme konusunda ders
olmast ve Ogretmenlere yonelik duygu konusunda egitim verilmesi Onerilerinde

bulunmuslardir. Ogretmenlerin dnerileri Sekil 21°de verilmistir.
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Ogretmen

Yetigtiren
Kurumlara Yoneli
Onenler
X Oniversitelerde
Ogretmenlere Duygu Dizenleme
Yonelik Duygu Konusunda Ders
Konusunda Egitim Olmasi
Verilmesi

Sekil 21. Ogretmen yetistiren kurumlara yénelik oneriler

Ogretmenlerin altis;, okul 6ncesi Ogretmenlerine duygulara yonelik egitim
verilmesi gerektigi onerisinde bulunmuslardir. Ornegin Miige Ogretmen “Ayrica
ogretmenlere ara ara seminer diizenlenmeli. Okulda aldigimiz egitim yeterli ancak
uygulamaya geldigimiz zaman yapamiyoruz” ifadelerini kullanirken, Giil 6gretmen “Bu
konuda hizmet i¢i egitimin olmasini isterim tiniversiteden” ifadesini kullanarak belirtmis
ve Evsen 0gretmen de iiniversitede olan okul dncesi egitimlerinin daha faydali oldugunu
su ifadelerle belirtmistir: “Bu konuda egitici bir seyler diizenlenmeli. Kendimizi
yenileyebilmek icin ya da simifta uygulanabilirligi olan egitimler olmali. Universitelerin
diizenledigi okul oncesi egitimleri daha yararli oluyor”. Hiilya 6gretmen, Onerisini su

ifadelerle dile getirmistir:
Okul personelin hakikaten duygulara yonelik bir seminer hizmet i¢i egitim hani boyle. Séyle
diigtintilmesini de istemem; birisinin gelip gercekten slayttan ya da iki ya da ii¢ tane ¢izgi filmden
suradan buradan gostermesini degil de hani hakikaten bu alamin uzmani olan kisilerin iste
psikolog, rehber 6gretmen, alanin uzmani olan sayil kisilerin ciddi sunumlar hazirlamasi.
Ogretmenlerin miimkiinse kiiciik gruplar halinde, biiyiik grup oldugunda o egitimden fayda
alamiyoruz. Boyle egitim siirecinden ge¢irilmeli. Ogretmenler ve idareciler hani kendi duygularin:
anlayp ifade etmede hem de personelinden tutun velisini ve dgrencisinin duygularimi bilmeyi

kazanabilmeleri i¢in bu illaki olmal.

Hatice 6gretmen, liniversitelerde duygu diizenleme konusuna yonelik olarak ders
okutulabilecegini 6nermis ve su ifadeleri kullanmistir: “Universitede bu tarz bir egitim
almadigim igin nasil yaparlar, nasil derslere yansitirlar bilmiyorum. Boyle ders olsa

giizel olur”.
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5. SONUCLAR, TARTISMA ve ONERILER
Bu boliim igerisinde aragtirma bulgularindan yola ¢ikarak elde edilen sonuglara,

bulgularin tartisilmasina ve onerilere yer verilmistir.

5.1.  Sonugclar
Aragtirmanin amaglart ve goriisme sorulari goz Oniinde bulundurularak
O0gretmenlerin yanitlari irdelenmis ve elde edilen bulgular yedi tema altinda ele alinmustir.

Elde edilen bu yedi temanin sonuglarina asagida yer verilmistir.

5.1.1. Ogretmenlerin duygu diizenleme kavramm hakkinda goriislerine iliskin sonuclar

Aragtirmanin “Okul 6ncesi 6gretmenleri duygu diizenleme kavrami hakkinda
neler diisiinmektedir?” 1. amacina yonelik olarak Ogretmenlere “Duygu diizenleme
kavramu sizin i¢in ne anlam ifade etmektedir?” sorusu sorulmustur. Ogretmenlerin verdigi
yanitlar dogrultusunda elde edilen “Ogretmenlerin duygu diizenleme kavramina iliskin
goriigleri” temasinda bazi sonuglara varilmaistir.

Okul 6ncesi 6gretmenleri, duygu diizenleme kavramiyla ilgili goriislerini farkli
sekillerde dile getirmislerdir. Ogretmenler, duygu diizenleme kavramini ¢ogunlukla
duygularin  kontrol altina alimmasi ve duygularimi ifade etme kavramlariyla
tanimlamislardir. Bu tanimlamalara ek olarak duygulari tanimasi, anlamasi ve duygularin
farkinda olmasi, karsisindakinin duygusunu anlayabilme ve empati becerisi, duygu
degisimleri, duygularin tepkiye donilismesi, duygu durumlari, duygusal zeka ve
ithtiyaclarini karsilama kavramlarindan da bahsetmislerdir.

Ogretmenlerin bazilar1 duygu diizenleme kavramimin ne oldugunu bilmedigini
ifade etmisler ve goriismenin baslangicinda herhangi bir tanimlamada bulunmamaslardir.
Ancak gorlismenin ilerleyen asamalarinda duygu diizenleme kavramina dair duygularini
ifade etme, duygularim1 kontrol edebilme ve duygu durumlar1 olarak tanimlamalarda

bulunmuslardir.
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5.1.2. Okul 6ncesi donemde cocuklarda duygu diizenleme becerilerinin gelisimine yonelik

sonuclar

Aragtirmanin “Okul 6ncesi 0gretmenleri duygu diizenleme kavrami hakkinda
neler diisiinmektedir?” 1. amacina yonelik olarak 6gretmenlere “Okul 6ncesi donemde
cocuklarin duygu diizenleme becerileri nasil gelisiyor? (Eger degisik yas gruplariyla
calistiysaniz bu yas gruplarma gore bir farklilik gézlemlediniz mi?)” sorusu sorulmustur.
Ogretmenlerin cevaplar1 dogrultusunda elde edilen “Okul dncesi dénemde ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin gelisimi” temasinda bazi sonuglara varilmistir.

Cocuklarda duygu diizenleme becerilerinin gelisimi konusunda 6gretmenler okul
oncesi donem cocuklarinin benmerkezci yapida olduklarini, ¢ocuklarin kimi zaman
olumsuz duygu tepkileri gosterdiklerini, aile, medya ve 6gretmen faktoriiniin gelisimde
etkili olduklarini, empati becerisinin bu dénem igerisinde gelismeye basladigini, okul
oncesi donemin kritik bir déonem oldugunu, ¢ocuklarin duygu karmasasi yasadiklarini,
duygularin1 nasil kontrol edebilecegini 6grenmeye basladiklarini, olumsuz duygularin
disa vurumunun sonuglarinin neler olabilecegini anlamaya basladiklarini, duygulariin
farkinda olma, duygularini ifade etme ve duygulariyla bas etme asamalarindan gegtigini,
duygu kavraminin bu dénem c¢ocuklari i¢in soyut bir kavram olarak kaldigini ve sevgi
ihtiyaglarimin fazla oldugunu ve duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde yas
farkliliklarinin oldugunu ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin ¢ogu okul dncesi ddnem ¢ocuklarmim benmerkezci diisiincelerinin
oldugunu ve bu benmerkezci yapilarindan dolayr kendi duygularint daha 6n planda
tuttugunu ifade etmislerdir. Buna bagl olarak okul dncesi donemde empati becerisinin
kazandirilmasinin zor oldugunu ve ayrica ¢ocuklarin, 6fkelerini olumsuz tepkilerle disa
vurduklarini da belirtmislerdir.

Tiirkiye’de c¢ocuklarin kendi duygularmi fark edemeden biiyiidiiklerinden
bahseden Ogretmenlerin bazilar1 ebeveyn ve oOgretmenlerin duygu diizenleme
calismalarinin {istlinde ¢ok durmadigini belirtmislerdir. Ayrica, 6gretmenler tarafindan
medya ile birlikte ebeveyn ve Ogretmenin, ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
gelisimi konusunda etkili oldugunu belirtilmistir.

Ogretmenlerden bazilari ise, okul éncesi dénemin duygu diizenleme becerilerinin
gelisimi bakimindan kritik bir donem oldugunu, empati becerilerinin bu dénemde gelisme

gosterdigini vurgulamiglardir. Ogretmenler, ¢ocuklarin aile ortamindan sonra ilk defa
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sosyal bir ortama girmesinden dolay1 duygu karmasasi, davranis sorunlari ve duygularini
kontrol etme konusunda giigliikkler yasadigin1 ancak zaman igerisinde toplumsal yasam
kurallarinin bir geregi olarak duygularini kontrol altina almay1 6grenmeye bagladiklarini
belirtmislerdir. Bunun yani sira ii¢ Ogretmen, g¢ocuklarin olumsuz duygularin disa
vurumunun sonuglarinin neler olabilecegini zaman igerisinde anlamaya basladiklarini
ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin bazilar1 duygu diizenleme asamalarini su sekilde siralamislardir;

e Cocugun, duygularinin farkinda olmasi,

e Cocugun, duygularini ifade etmesi,

e Duygularla bas edebilmesi.
Iki 6gretmen duygu kavramimin okul éncesi donem ¢ocuklari i¢in soyut bir kavram olarak
kaldigin1 belirtmisler ve bunun yaninda ¢ocuklarin sevgi ihtiyaglarinin fazla oldugunu
ifade etmislerdir.

Okul o6ncesi oOgretmenleri, duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde yas
farkliliklarinin bulundugunu vurgulamislardir. Kii¢iik yas grubu cocuklarinda ayrilik
kaygisinin daha fazla goriildiiglinii ve duygu diizenleme calismalarinin daha uzun
stirdliglinii sOyleyen 6gretmenler, buna karsin kiiciik yas grubu ¢ocuklarinin duygularini
ifade etme ve tepkilerini gostermede daha agik olduklarini belirtmislerdir.
Ogretmenlerden bazilar1 bes yas grubu cocuklarinin kendi duygularmi daha rahat
anlayabildiklerini, jest-mimik kullanarak duygularini ifade edebildiklerini ve diger yas
gruplarina oranla daha sik empati kurmaya ¢alistigini buna bagl olarak da karsisindakinin
duygusunu daha rahat anlayabildigini ifade etmistir. Diger 6gretmenlerden farkli olarak
bir 6gretmen ise ¢ocuklarin duygu diizenleme davranisinin nasil gelistigini bilmedigini

ifade etmis ve bu konuda fikir beyan etmemistir.

5.1.3. Ogretmenlerin, sinif ortaminda c¢ocuklarin yasadiklar1 duygu durumlarina
iliskin sonuclar

Arastirmanin “Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif ortaminda ¢ocuklarin yasadiklari
duygu durumlarina yonelik goriisleri nelerdir?” 2. amacina yonelik olarak dgretmenlere
“Duygu diizenleme uygulamalarimi gerceklestirirken simif ortaminda ¢ocuklarda en ¢ok
karsilastiginiz duygu durumlari nelerdir?” ve “ Sizin de gézlemlediginiz, ¢ocuklarin sinif

ortaminda bas etmede zorlandiklar1 duygu durumlari nelerdir?” sorular1 sorulmustur.
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Ogretmenlerin yanitlar1 dogrultusunda elde edilen “Ogretmenlerin, sinif ortaminda
cocuklarin yasadiklar1 duygu durumlarina yonelik goriisleri” temasinda bazi sonuglara
varilmstir.

Okul oncesi oOgretmenleri, smif ortaminda duygu diizenleme uygulamasi
gerceklestirirken ¢ocuklarda en ¢ok karsilasilan duygu durumlarinin 6fke ve mutluluk
duygusu oldugunu belirtmislerdir. Ayrica 6gretmenlerden bazilari da iizlinti, ayrilik
kaygisi, korku, kiskanglik, paylasim, bencillik, saskinlik ve rekabet duygularina
cocuklarda rastladiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin bazilarinin bencillik ve
paylagmayi da bir duygu olarak ele aldig1 goriilmiistiir.

Okul oncesi Ogretmenlerinin ¢ogu ¢ocuklarin smif ortaminda bas etmede
zorlandiklar1 duygu durumlarmmin  6fke duygusu ve ayrilik kaygisi oldugunu
belirtmislerdir. Kimi 6gretmenler ise korku, benmerkezcilik, liziintii, kiskanglik ve 6zlem
duygusu ile ¢ocuklarin bag etmede zorlandiklarini ifade etmislerdir.

Arastirmanin  “Okul Oncesi 6gretmenlerinin  ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini destekleme konusunda yasadiklar giigliikler ve gelistirdikleri ¢oziim yollar
nelerdir?” 4. amacina yonelik olarak ogretmenlere “Smif ortaminda, cocuklarin
yasadiklar1 duygulara yonelik olarak sizi zorlayan durumlar nelerdir?” sorusu
yoneltilmistir. Ogretmenler, cocuklarin duygu diizenleme becerilerini destekleme
konusunda yasadiklar1 giigliiklere yonelik olarak, ¢ocuklarin bas etmede zorlandig1 duygu
durumlarmin ayn1 zamanda kendilerini de zorladiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin
cogu, cocuklarin yasadigi 6fke duygusu ve tepkileri ile ayrilik kaygist konusunda
kendilerinin de bas etmede zorlandiklarini belirtmislerdir. Bu iki temel duygu durumunun
disinda O6gretmenler, korku, benmerkezcilik, ¢cocuklarin ebeveynleri ayrildiginda, bir
oyunu kaybettiklerinde ve bir 6liim yasandiginda ortaya ¢ikan {iziintii, kiskanclik ve
0zlem duygusunda da zorlandiklarini ifade etmislerdir. Benmerkezcilik adi altinda
paylasim ve giiven sorunu, bencillik ve inat¢iligr ele almislar ve benmerkezcilik

kavramini bir duygu olarak belirtmislerdir.

5.1.4. Ogretmenlerin, c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini destekleme
uygulamalarimna yonelik sonug¢lar
Arastirmanin  “Okul Oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerilerini desteklemeye yonelik uygulamalari nelerdir?” 3. amacina yonelik olarak
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O0gretmenlere “Cocuklarin  duygu diizenleme becerilerinden kendi duygularini
anlayabilmesi, baskalarinin duygularini anlayabilmesi, duygularini ifade edebilmesi ve
duygulariyla bas edebilmesi i¢in yaptiginiz uygulamalar nelerdir?”, “Cocuklarda duygu
diizenlemeye yonelik uygulamalar gergeklestirirken materyal kullanmayi tercih ediyor
musunuz?” ve “Cocuklarin yasadiklari farkli duygu durumlarina gore ne tiir uygulamalar
gerceklestiriyorsunuz?” sorulari sorulmustur. Ogretmenlerin yanitlar1 dogrultusunda elde
edilen “Ogretmenlerin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik
uygulamalar1” temasinda bazi sonuglara varilmistir.

Cocuklarin kendi ve bagkalarmin duygularint anlayabilme, duygularmi ifade
edebilme ve duygulariyla bas edebilme becerilerinin gelismesi i¢in 6gretmenlerin yaptigi
uygulamalara bakildiginda bazi yontemlerin daha ¢ok kullanildigi fark edilmistir.
Ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun drama ¢aligmalarindan, sohbet etme, soru-cevap,
empati kurdurma, sakinlestirme ¢aligsmalari, mola uygulamalari ve resim ¢aligmalarindan
yararlandiklari ortaya ¢ikmistir. Bu yontemlerin yani sira sinif igerisinde rahat bir ortamin
yaratilmasini amaclayan 6gretmenler, 6grencilerini tesvik etmeye, duruma gore onlari
odiillendirmeye veya mahrum birakmaya, sinifta bir problemi ortaya ¢ikmadan once
Onlemeye eger bir problem ortaya ¢ikmissa da g¢ocuklarin bunu kendi aralarinda
¢ozmelerini saglamaya c¢aligmaktadir. Ayrica, hikdye ve oyun c¢alismalari, kademeli
ayirma, geriye doniik hatirlatmalar, duygulara yonelik ¢esitli calismalar ve karsisindaki
arkadagini tarif etme de 6gretmenler tarafindan duygu diizenleme becerilerini destekleme
amaciyla kullanilmaktadir.

Ogretmenlerin ¢ogu, empati kurdurma ydntemini ¢ocuklarin bagskalarinin
duygularin1 anlayabilmeleri i¢in kullandiklarin1 belirtmislerdir. Bazi 68retmenlerin
cocuklarin bagkalarinin duygularini anlayabilmeleri i¢in kullandiklart diger yontemler
ise; geriye doniik hatirlatma, yasanan olay iizerinden gitme ve karsisindakini
tanimlamadir. Kimi 6gretmenler ise, ¢ocuklarin bagkalarinin duygularini anlayabilmesi
igin yarismali oyunlardan yararlandiklarini ifade etmistir. Diger 6gretmenlerin aksine
ogretmenlerden biri ¢ocuklarin bagkalarmin duygularini anlamasi becerilerini
desteklemeye yonelik bir uygulama yapmadigini agiklamistir.

Ogretmenlerin  ¢ogu cocuklarin kendi duygularini ifade edebilmeleri ve
duygulariyla bas edebilmeleri i¢in sakinlestirme ¢aligmalarini, mola uygulamalarini ve

rahat ortam yaratarak tesvik etme yollarin1 kullandiklarini ifade etmislerdir.
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Ogretmenlerin ¢ogu, duygularla bas edebilme uygulamalarii genellikle gocuklarin
olumsuz duygular sergiledigi zamanlarda gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir. Bu
anlarda 6gretmenler siklikla sakinlestirme yontemini kullandiklarini dile getirmislerdir.
Bu 6gretmenler sakinlestirme ¢alismasi olarak bekleme, sayma ve dikkatini baska yone
cekme tekniklerini kullandiklarini agiklamiglardir. Kimi &gretmenler ise, mahrum
birakma, problemleri ortaya c¢ikmadan engelleme, 6grenciyi Odiillendirme, kademeli
ayirma teknigini uygulama, ¢ocuklarin kendi aralarinda problem durumlarini ¢6zmelerini
saglama c¢alismalarindan yararlandiklarin1 ifade etmislerdir. Bunlarin disinda
ogretmenler, duyguya yonelik 6zel ¢aligmalar yaptiklarini ve ¢ocugun ayrilik kaygisi ile
bas edebilmesi icin okula alistirma yontemlerinden biri olan kisa siire tutmadan
faydalandiklarini dile getirmislerdir.

Okul 6ncesi 6gretmenleri ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerini desteklemede
yasadiklari gili¢liikler konusunda bazi uygulamalar gergeklestirdiklerini ifade etmislerdir.
Gelistirmis olduklar1 ¢6ziim yollarindan biri olan sinif i¢i uygulamalar, birer uygulama
ornegi olarak degerlendirilmis ve bunlara “Ogretmenlerin, Cocuklarin Duygu Diizenleme
Becerilerini Destekleme Uygulamalarina Yonelik Sonuglar” bagligi altinda yer
verilmigtir.

Okul oncesi Ogretmenlerin ¢ogu, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
geligebilmesi i¢gin yaptig1 uygulamalarda duygu kartlarin1 ve kuklalar1 materyal olarak
kullandiklarini vurgulamislardir. Kimi 6gretmenler ise gorsel resimler, duygu seti, duygu
panosu, duygu kiipiinden yararlandiklarini belirtmislerdir. Cizgi film, duygu maskesi,
sandalye, olay siralama kartlari, oyun hamuru, yapboz, bacali aga¢ ve dokunsal kartlar

gibi materyaller de 6gretmenler tarafindan kullanilan diger materyallerdir.

5.15. Ogretmenlerin duygu diizenlemeye yonelik yaptiklar uygulamalar sonucu

cocuklarda goriilen degisikliklere iliskin sonuclar

Arastirmanin  “Okul 0Oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini desteklemeye yonelik uygulamalari nelerdir?” 3. amacina yonelik olarak
ogretmenlere “Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik yaptiginiz
uygulamalar sonucunda gozlemlediginiz degisiklikler nelerdir?” sorusu sorulmustur.

Ogretmenlerin yanitlar1 dogrultusunda elde edilen “Ogretmenlerin duygu diizenlemeye
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yonelik yaptiklart uygulamalar sonucu ¢ocuklarda goriilen degisiklikler” temasinda bazi
sonuglara varilmistir.

Ogretmenlerin ¢ogu yaptiklari uygulamalar sonucunda g¢ocuklarda yasanan
degisiklikleri olumsuz tepkilerin derecesinde azalma ve ¢ocuklarin kendilerini daha rahat
ifade edebilmeleri olarak belirtmislerdir. Ayrica bazi 6gretmenler, ¢ocuklarin olumsuz
duygularint daha dogru bir dil kullanimiyla ifade edebildiklerini vurgulamiglardir. EkK
olarak kimi Ogretmenler, ¢ocugun duygularmin Kkontroliinii saglamasi, duygularinin
farkina varmasi, Karsisindakinin duygularini  anlamasi, olumlu yo6nde duygu
degisimlerinin olmasit ve duygularini diizenlemeye baslamasini yasanan degisimler

arasinda oldugunu belirtmislerdir.

5.1.6. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirme konusunda ebeveyn
destegine iliskin sonuclar

Arastirmanin  “Okul Oncesi 6gretmenlerinin  ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini destekleme konusunda yasadiklar giigliikler ve gelistirdikleri ¢oziim yollar
nelerdir?” 4. amacina yonelik olarak Ogretmenlere “Smif ortaminda, ¢ocuklarin
yasadiklar1 duygulara yonelik olarak sizi zorlayan durumlar nelerdir? Bu durumlarda ne
tir ¢oziimler iretiyorsunuz?” ve “Cocuklarin duygularini diizenlemede veliden nasil
destek aliyorsunuz?” sorular1 sorulmustur. Ogretmenlerin yanitlar1 dogrultusunda elde
edilen “Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirme konusunda ebeveyn destegi”
temasinda bazi sonuglara varilmistir.

Ek olarak 6gretmenler siif ortaminda ¢ocuklarin yasadiklar1 duygulara yonelik
olarak kendilerini zorlayan durumlarin aslinda ¢ocuklarin bas etmekte zorlandiklar
duygularla ayni oldugunu ve bu konuda giicliikler yasadiklarini belirtmislerdir. Bu
yiizden “Smif ortaminda, ¢ocuklarin yasadiklari duygulara yonelik olarak sizi zorlayan
durumlar nelerdir?” sorusuna iliskin sonuglar “Ogretmenlerin, simif ortaminda ¢ocuklarm
yasadiklar1 duygu durumlarina iliskin sonuglar” basligi ad1 altinda verilmistir.

Arastirmanin sonucuna gore bir Ogretmen hari¢ okul Oncesi Ogretmenlerin
tamami, cocuklarin duygularini diizenlemede ve yasadiklar1 giicliikler konusunda
ebeveynlerden gesitli yollarla destek aldiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu baglamda
ogretmenlerin yaris1 ebeveynden destek alirken ebeveyni yonlendirdigini ve duygu

diizenleme uygulamalar1 gerceklestirirken ebeveyn ile goriistiigiinii dile getirmislerdir.
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Bu iki uygulamaya ek olarak dgretmenlerin bazilar1 ebeveynden destek isteme, ebeveyne
yapabilecegi uygulama ornekleri sunma, eve gonderilen yazilar, ebeveynden bilgi alma
yollarin1 kullandiklarin1 vurgulamiglardir. Kimi 6gretmenler ise ebeveynden destek
gelmedigi i¢in uygulamalarin kaliciliginin saglanmasinda sikinti yasadiklarini ve

becerilerin kazaniminda olumsuzluklar yasandigini ifade etmislerdir.

5.1.7. Ogretmenlerin, cocuklarda duygu diizenleme becerilerini gelistirme
onerilerine iliskin sonuclar

Aragtirmanin  “Okul 0Oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini  gelistirmeye yonelik Onerileri nelerdir?” 5. amacina yonelik olarak
Ogretmenlere “Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik neler
yapilabilir? Onerileriniz nelerdir?” sorusu sorulmustur. Ogretmenlerin yanitlart
dogrultusunda elde edilen “Ogretmenlerin, cocuklarda duygu diizenleme becerilerini
gelistirmeye yonelik onerileri” temasinda bazi sonuglara ulagilmistr.

Arastirmanin sonucunda Ogretmenlerin; 6gretmenlere, okul yoneticilerine, egitim
politikacilarina ve Milli Egitim Bakanligina ve dgretmen yetistiren kurumlara yonelik
onerilerde bulunduklar1 goriilmiistir. Ogretmenlerin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini gelistirme baglaminda 6gretmene yonelik sunmus olduklart Onerileri su
basliklar altinda toplamak miimkiindjir:

e Ogretmenlerin birbirleriyle bilgi ve deneyim paylasiminda bulunmast,

e lyi bir gdzlemci olmast,

¢ Duygu diizenleme konusunda bilgi sahibi olmasi,

e lyi bir dinleyici olmasi,

e Sabirli olmasi,

e Idarenin uygulanan ¢alisma hakkinda bilgilendirilmesi,

e (Cocugun kendini rahat hissedebilecegi yaklasim sergilemesi,

e (Cocuklarin duygu durumlarina dikkat edilmesi,

¢ Duygu diizenleme egitimi projesi yapilmasi

e Duygular ifade etmede iyi bir rol modeli olmasi
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Ogretmenlerin ¢ocuklarm duygu diizenleme becerilerini gelistirme baglaminda
okul yoneticilerine yonelik Onerileri 6gretmen ile isbirligi yapmalar1 ve okul Oncesi
O0gretmenine saygi duymalar seklindedir.

Okul oncesi Ogretmenleri, ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi
baglaminda egitim politikacilarima ve Milli Egitim Bakanliga yonelik oOnerilerde
bulunmusglardir. Bu 6neriler su sekilde siralanabilir:

e Anne-babalik semineri,

e Okul 6ncesi egitim kurumunda rehberlik servisinin bulunmasi,

e Duygu diizenlemeye yonelik 6zel kazanim ve gostergelerin olmasi,

e Programa ek calismalarin eklenmesi,

e Programin 6gretmenlere daha iyi tanitilmasi,

e Duygulara yonelik materyal yapilmasi,

o Fiziki sartlarin iyilestirilmesi ve sinif mevcudunun azaltilmasi,

e Ek 6gretmen,

e Kamu spotu,

e MEB’in duygu diizenleme kitapg¢ig1 olusturmasi,

e Okul 6ncesi egitimin zorunlu olmasi,

e Okul dncesi 0gretmenlerinin mola zamaninin olmast,

e Empati egitimi,

e (Cocugun ayni 6gretmen ile devam etmesi,

e Ogretmenler icin farkli kurumlarda gdzlem sansinin olmasi,

e Okul yoneticilerinin okul 6ncesi egitiminden anlayabilmelerine yonelik hizmet i¢i

egitim almasi
e Duygu diizenleme hakkinda ¢izgi film yapilmasi
Ogretmenlerin  yarist programin gretmenlere daha iyi tamitilmasi, farkli

calismalarin eklenmesi, duygu diizenlemeye yonelik 6zel kazanim ve gostergelerin
olmasi gerektigini belirtirlerken, 6gretmenlerin yarisi da programin yeterli oldugunu ifade
etmis ve herhangi bir 6neride bulunmamaslardir.

Okul oncesi Ogretmenleri, {iniversitelerde duygu diizenleme konusunda ders
olmast ve Ogretmenlere yonelik duygu diizenleme egitimi verilmesi i¢in Ogretmen

yetistiren kurumlara yonelik olarak onerilerde bulunmuslardir.
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Arastirma sonuglarina dayali olarak okul Oncesi O6gretmenlerine gore duygu
diizenleme uygulamalarinin 6nemli oldugu; ancak daha etkili duygu diizenleme
uygulamalarinin gerceklestirilmesi i¢in 6gretmen, ebeveyn ve okul yoneticisinin birlikte

caligmas1 gerektigi sdylenebilir.

5.2. Tartisma

5.2.1. Ogretmenlerin duygu diizenleme kavramina iliskin goriisleri

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin, duygu diizenleme kavramini tanimlarken siklikla,
duygularin1 kontrol etme, ifade etme ve duygularla iligkili olan diger bir¢ok kavrami
siraladiklart  bulunmustur. Duygu diizenleme; bireyin duygularini, nitelikleri,
yogunluklari, sikliklari, seyri ve ifadeleri agisindan degistirebilme becerisidir (Saltali,
2013, s.110). Benzer bir ifade ile duygu diizenleme kavrami, kisinin duygusunu
degistirme amaci ile eyleme gegmesidir (Holodynski, 2009, s.145). Eisenberg vd. (2007,
s. 288) gore duygu diizenleme kavrami; duygularin tepki olarak ifade edilmesi,
deneyimlenen duygularin tepkilerinin yonetilmesi ve degistirilmesi ic¢in kullanilan
stireglerdir. Buna karsin yapilan bu ¢aligmada 6gretmenlerin duygu diizenleme kavramini
tanimlarken siklikla duygulart kontrol etme ve duygular ifade etme kavramlarini
kullandiklar1 ~ goriilmiistiir. Bu durum alanyazinda yapilan duygu diizenleme
tanimlamalar1 ile calismada yer alan Ogretmenlerin yapmis olduklari tanimlamalar
arasinda sinirli bir benzerlik oldugunu gostermektedir. Bu smirliligi destekleyecek
sekilde calismada yer alan Ogretmenlerin bazilari duygu diizenleme kavramin
bilmediklerini ve bu kavrami ilk defa duyduklarini vurgulamiglardir. Bu 6gretmenlerden
bazilarimin duygu diizenleme kavramini dogrudan tanimlamasalar dahi gorlismeler
icerisindeki farkli sorulari yanitlarken duygu diizenleme kavramina dair ifadeler
kullandiklar1 da dikkat ¢ekmistir. Duygu diizenlemenin son yillarda gelisen bir alan
olmasimin bu duruma neden oldugu diisliniilmektedir. Calismaya katilan 6gretmenlerin
c¢ogunun, duygu diizenleme kavramimnin alanyazinda gelisimi Oncesinde lisans
egitimlerini aldiklar1 goriilmiistiir. Ozellikle lisans mezuniyetleri son yillarda olmayan
ogretmenlerin duygu diizenleme kavramina dair yaptiklari tanimlamalarin alanyazindaki

tanimlamalar ile sinirli benzerlik gdstermesinin sebebinin bu oldugu diisiilmektedir. Bu
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goriisii destekler sekilde Thompson (1994, s. 25) duygu diizenleme kavraminin son
yillarda duygu gelisimi igerisinde arastirilmaya baslandigini belirtmis ve Gross (2007, s.
xii; 2010, s.701)’da benzer ifadeleri kullanarak 1990’lardan itibaren kitaplarda ve
caligmalarda duygu diizenleme ile ilgili yapilan atiflarda bir artis goriildiigiinii Sekil 22°de

gostermistir:
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Sekil 22. PsycLIT de duygu diizenleme kavrami i¢in alintilanma saytsi

Kaynak: Gross, 2007, s. xii

5.2.2. Okul 6ncesi donemde ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi

Ogretmenlerin cogu, duygu diizenleme becerilerinin gelisiminden bahsederken
cocuklarin benmerkezci yapida olmalarmin kendileri igin bir gii¢liik oldugunu ve bu
benmerkezci yapidan otiirii ¢ocugun kendi duygularini 6n planda tutarak empati
becerilerinin  kazanimi konusunda zorluk yasadigini vurgulamislardir. Ayrica
ogretmenler, ¢ocuklarin 6fke duygusunu saldirganlik gibi tepkilerle disa yansittiklarini
ve ¢ocuklarin bu tip davranislar1 diizenleme konusunda zorlandiklarin1 belirtmislerdir.
Ogretmenlerin bu ifadelerine benzer sekilde alanyazinda, 2-6 yas arasi gelisim
doneminde egosantrizmin baskin oldugu ve benmerkezci yapinin hakim oldugu
belirtilmektedir. Bu yapidan dolay1r da paylasimda bulunma, baskalarinin duygularina

saygl gosterme ve sorumluluk gibi degerlerin gelisiminin olumsuz etkilendigi ve bu
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degerlerin gelisiminin geciktigi vurgulanmaktadir (Yazgan Inang vd., 2015, s. 174;
Yavuzer, 1995, s. 80; San Bayhan ve Artan, 2004, s. 160; Orug vd., 2011, s. 285).

Ogretmenlerin bazilar1, ¢ocuklarin benmerkezci yapida olmalari nedeniyle
baskalarinin duygularini anlamada zorlandiklarini ifade etmislerdir. Ayrica baskalarinin
duygularint anlama ve kendi duygularini ifade etme becerilerinin gelisiminin uzun bir
siiregte gerceklestigini ve bu gelisimlerin yasla dogru orantili olarak ilerledigini
belirtmislerdir. Ogretmenlerin bu ifadelerine benzer olarak alanyazinda da yasin
ilerlemesiyle birlikte empati (Tanyel, 2009, s.13; MEB, 2013, s.24) ve baskalarinin
duygularini anlama ile, kendi duygularini ifade edebilme (Székely vd.,2011, s. 433; Izard,
1992, s.562; Freitag ve Schwarzer, 2011, s. 231; Odom ve Lemond, 1972,5.360-368;
Camras ve Allison, 1985, s. 91) gibi becerilerin gelisim gosterdigi ortaya konmustur.
Ayrica alanyazinda yas ilerlemesine bagli olarak 48-72 aylik ¢ocuklar iizerinde yapilan
arastirmalarda, ¢ocuklarin yaslari arttikca duygu mimiklerini kullanmaya basladiklar1 ve
duygusal yiiz ifadelerini tantyip, adlandirmaya bagladiklari bulunmustur (Sen ve Ari,
2011,s. 5; Boyatzis, Chazan ve Ting, 1993, s. 79; Lewis vd., 1987, s.690).

Okul 6ncesi 6gretmenleri, duygu diizenleme becerilerinin kazaniminda etkili olan
diger faktorlerin aile, 6gretmen ve medya oldugunu dile getirmislerdir. Ogretmenlerin bu
ifadelerini destekler bigimde ¢ocugun dogdugu andan itibaren duygularini diizenleme
becerileri lizerinde ailesinin etkilerinin oldugu alanyazinda da yer almaktadir (Duncan ve
Brooks-Gunn, 2000, s. 190; Linver, Brooks-Gunn ve Kohen, 2002, s. 731; Morris vd.,
2007,s.367; Erikson, 1987, s. 129; 1zard, 1991, s. 305; Glingor-Aytar, 2015, s.104; Tiiziin
ve Sayar, 2006, s. 24; Berk, 2015, s. 264).

Calismada yer alan oOgretmenler tarafindan duygu diizenleme becerilerinin
gelisiminde O6nemi vurgulanan bir diger etmen Ogretmen etkisidir. Benzer sekilde
alanyazinda da o&gretmen etkisinin dnemi siklikla vurgulanmaktadir. Ogretmenler,
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde 6gretmenin olumlu rol model
olmast gerekliliginden bahsetmislerdir. Alanyazinda da ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini etkileyen bir diger etmen olan 6gretmenlerin, ¢ocuklarin davranislarini ve
duygularin1 ifade etme, diizenleme becerilerini etkileyen rol modelleri oldugu
vurgulanmistir (Pianta ve Stuhlman, 2004, s. 454; Halberstadt vd., 2003, s. 111; Denham
vd., 2003, s. 252; Graziano vd., 2007, s. 5; Hughes vd., 1999, s. 181; Coplan ve Arbeau,
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2008, s. 382; Fried, 2011, s. 7; Dinger ve Akgiin, 2015, s. 187; Pianta vd., 2002, s. 226;
Eynde, Corte ve Verschaffel, 2007, s. 202).

Aile ve Ogretmenin yani sira okul Oncesi O0gretmenlerinin bazilari, ¢cocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde medyanin da 6nemli bir etmen oldugunu dile
getirmislerdir. Ancak bu 6gretmenler, medyanin olumsuz roliine vurgu yapmis ve
cocuklarin saldirgan davraniglar gostermesine neden oldugunu belirtmiglerdir.
Ogretmenlerin bu ifadelerine benzer sekilde Huesman vd. yaptiklari ¢alismada erkek ve
kiz cocuklarin izledikleri karakterlerin saldirgan davranmislari ile 6zdesim kurduklari
sonucuna ulasmislardir (2003, 5.209-210). Yine benzer bir calismada Ozyiirek ve Ceylan
(2014, s. 106), cocuklarin izledigi ¢izgi filmlerde yer alan karakteri taklit ederek saldirgan
davraniglarda bulunduklarinin ve olumsuz etkilendiklerinin ebeveynler tarafindan
gozlemlendigini ifade etmislerdir.

Ogretmenlerden bazilari, duygu diizenleme kavramina dgretmen ve ebeveynler
tarafindan yeterli 6nemin gosterilmedigini vurgulamis ve ayn1 zamanda Tiirk toplumunda
duygularin ifade edilmesinin hos karsilanmadigin1 belirtmiglerdir. Ogretmenlerin
kullandiklart bu ifadelere benzer sekilde alanyazinda bazi caligmalar yer almaktadir.
Ormnegin; Cagdas (2008, s. 59) Tiirkiye’de yetisen ¢ocuklarin olumsuz olarak kabul edilen
korku, ofke ve kaygi gibi duygularmi ifade etmelerinin aileleri tarafindan hos
karsilanmadigin1 ve bu nedenle ¢ocuklarin duygularii ifade etme konusunda yetersiz
kaldigini ifade etmistir. Bir bagka calismada ise Kuzucu (2006, s. 113) duygularin ifade
edilmesi egilimi ile kiiltiir arasinda bir iligskinin var oldugunu ifade etmistir.

Ogretmenler, cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi i¢in okul &ncesi
donemin kritik bir donem oldugunu belirtmistirler. Duygu diizenleme ile ilgili alanyazina
bakildiginda 6gretmenlerin ifadelerinin alanyazin ile ortiistiigi goriilmektedir (Hyson,
2004, s. 84; Saarni, 2011, s. 2; Berk, 2015, s. 362; Denham ve Kochanoff, 2002, s. 312;
Akman vd., 2011, s. 1716).

Ogretmenlerin bazilar1 gocuklarin aileden ayrilarak, ilk sosyal ortam olarak okula
geldikleri zaman sorunlar yasadiklarini ancak okula uyum saglama neticesinde bu sosyal
ortam icerisinde duygularmi diizenlemeyi 6grendigini belirtmislerdir. Ogretmenlerin bu
ifadesini destekler bigimde Blair ve Diamond (2008, s.901-902), saglikli sosyal-duygusal

gelisimin en 6nemli bilesenlerinden birinin olumsuz duygular diizenleyen becerilerin
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kazanilmasi oldugunu belirtmis ve c¢ocugun bu beceriler sayesinde g¢evreye uyum
saglayabildigini ortaya koymustur.

Ogretmenler, duygu diizenleme becerilerinin gelisiminin belirli asamalarda
gergeklestigini ve bu asamalarin yas ile baglantili olarak ilerledigini belirtmistirler. Bu
ifadeye benzer sekilde alanyazinda da okul dncesi donem boyunca gocuklarin kendi
duygularint anlamasi1 ve ifade etmesinin yas ile birlikte gelisme gosterdigi
vurgulanmaktadir (Denham vd., 2007, s. 615; Denham vd., 2011, s. 398; Kandir,
2003,s.22). Ek olarak yas ile baglantili olarak Macklem ( 2008, s. 69) ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin geligebilmesi i¢in kendi duygularin1 anlama ve uygun bir sekilde

bu duygulari ifade edebilme becerilerinin de gelismeleri gerektigini vurgulamistir.

5.2.3. Ogretmenlerin, smif ortaminda ¢ocuklarn yasadiklarn duygu durumlarma yénelik
goriisleri

Okul oncesi 6gretmenlerinin sinif igerisinde ¢ocuklarda en cok karsilastiklar
duygu durumlarinin 6fke ve mutluluk duygulari oldugunu bunun disinda tiziintii, ayrilik
kaygisi, korku, kiskanglik, saskinlik ve rekabet duygularimi da siklikla gézlemledikleri
ortaya ¢ikmistir. Alanyazinda yer alan ¢aligmalarda ortaya konan duygu durumlarinin,
Ogretmenlerin ifade ettigi duygu durumlan ile Ortiistiigii goriilmistiir. Yapilan
caligmalarda okul 6ncesi ¢ocuklarinda mutluluk, liziintii, saskinlik, korku ve 6tke gibi
duygulara siklikla rastlanildigi belirtilmistir (Camras ve Allison, 1985, s. 92; Davidson
ve Fox, 1982, s. 1236; Field, Woodson, Greenberg ve Cohen, 1982, s.180). Okul 6ncesi
donemde c¢ocuklar 6zellikle 6tke duygusunu davranisa doniistiirme egiliminde olup, bu
tepki yas ile birlikte artis gostermektedir (Aral vd., 2000, s.45; Cantekinler vd., 1995,
s.158). Choi, Han ve Kim (2007, s.339) tarafindan yapilan ¢aligmada da benzer sekilde
okul Oncesi donemde erken duygular olarak mutluluk, iiziintii ve 6fke duygularinin
gorildiigi belirtilmistir. Buna karsin alanyazinda 18. aydan itibaren gelisme gdsteren ve
okul dncesi donemde gozlemlenen gurur, utanma, ¢ekingenlik ve sugluluk duygularina
Ogretmenler tarafindan dile getirilmedigi goriilmektedir (Santrock, 2011, s. 245; Saarni,
2011, s. 2).

Okul oncesi Ogretmenleri, c¢ocuklarin, ofke, ayrilik kaygisi, korku,

benmerkezcilik, liziinti, kiskanglik ve 6zlem duygulari ile bas etmede zorlandiklarini dile
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getirmiglerdir. Buna ek olarak, ¢ocuklarin zorlandiklar1 bu olumsuz duygular nedeniyle
kendilerinin de zorlandiklarini ifade etmislerdir.

Alanyazinda da benzer sekilde ¢ocuklarin okul Oncesi donemde simariklik,
inatgilik, kiskanglik, saldirganlik ve utangaclik gibi davraniglar gostermelerinin
ogretmenler tarafindan problem olarak goriildiigii ortaya konmustur (Akman vd., 2011,
s. 1717). Ayrica Akman vd., (2011, s.1719) 6gretmenlerin en ¢ok gordiikleri davranigin
saldirganlik oldugunu ve bazi 6gretmenlerin ¢ocuklarin ayrilik kaygisini agsmasinda
sikint1 ¢ektiklerini, kiskanglik (kardes kiskanchigi disinda), aglama, paylasamama ve
utangaclik duygularini ifade edememe gibi sorunlarla karsilagtiklarini dile getirmislerdir.
Ek olarak bir¢ok ¢alismada 6fke duygusunun vurma davranisina doniismesinin ¢ocuklar
arasinda gerginligin biiyiimesine ve smif icerisindeki etkilesimin bozulmasina neden
oldugu ortaya konmugstur (Tavris, 1982, s. 307; Rosselini ve Worden, 1985, s. 41). Benzer
sekilde Akman vd. de (2011, s.1717) okul oncesi O0gretmenlerinin 6fke duygusunun
saldirganlik olarak tepkiye doniismesinin kendilerini en ¢ok zorlayan davranis oldugu
sonucuna ulagmislardir. Ayrica Akman vd., gerceklestirmis olduklar1 ¢aligmada yer alan
Ogretmenlerin zorlandiklari duygu durumlarindan bahsederken olumsuz duygular
sOyledigi ancak olumlu duygulardan bahsetmedikleri dikkat ¢ekmislerdir. Bir diger
calismada Ciftci ve Tabak (1997, s. 57) Ogretmenlerin en ¢ok zorlandiklart sorunlu
davraniglardan bahsederken; olumsuz duygularin sebep oldugu davranislari net olarak
ifade ettiklerini buna karsin olumlu duygularin sebep oldugu davraniglardan bahsederken
net ifadeler kullanmadiklarini vurgulamistir. Ek olarak ¢alismada bu olumsuz duygulara
yonelik ¢oziim yollar1 aradiklar1 sonucunu ifade etmislerdir. Bazi Ogretmenlerin
benmerkezcilik kavramini bir duygu olarak ele aldiklar1 ve bu kavram igerisinde
bahsettikleri paylagma sorunu, bencillik ve inat¢iligi da birer duygu olarak adlandirdiklar
goriilmiistiir. Bu durum, duygu ile davramis kavramlarinin birbirlerinin yerine
kullanildigint ve bir kavram karisikliginin oldugunu diistindiirmektedir. Alanyazinda,
cocuklarin donemsel 6zellikleri nedeniyle sahip olduklar1 benmerkezci yapinin ortaya
cikardigi davraniglar olarak Ogretmenlerin gozlemledikleri ve belirttikleri bu
kavramlardan bahsedilmektedir. Ozellikle, benmerkezci yapidan kaynaklanan bencillik,
inatcilik ve paylasma sorunu gibi davraniglarin alanyazinda okul 6ncesi dénem
cocuklarinin gelisimsel 6zellikleri arasinda yer aldigi goriilmektedir (Yavuzer, 1995, s.
109; Oktay, 2002, s. 117; Wollf, 2009, s. 24; Demircioglu, 2016, s. 188).
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5.2.4. Ogretmenlerin, cocuklarin duygu diizenleme becerilerini desteklemeye
yonelik uygulamalar

Okul oOncesi Ogretmenlerinin tamaminin ¢ocuklarda karsilastiklar1  duygu
durumlarina gore ¢esitli uygulamalar gerceklestirdikleri goriilmiistiir. Bu uygulamalarin
gerceklestirilebilmesi i¢in 6gretmenlerin duygu diizenleme stratejileri hakkinda bilgi
sahibi olmalar1 gerekmektedir. Alanyazinda da okul 6ncesi 6gretmenlerinin sahip olmasi
gereken yeterliklerden birinin duygu diizenleme becerisi oldugu vurgulanmaktadir. Ek
olarak Saltali (2013, s. 108-111) o6gretmenlerin, okul oncesi donemde c¢ocuklarin
duygusal becerilerini  destekleyici uygulamalar gergeklestirmelerinin  onemini
vurgulamistir. Benzer sekilde Ashiabi (2000, s. 83) duygusal becerilerin gelistirilebilmesi
icin Ogretmenler tarafindan uygun etkinliklerin uygulanmasinin 6nemli oldugunu
belirtmistir.

Ogretmenlerin ¢ogu ¢ocuklarin kendi ve baskalarinin duygulari anlayabilme,
duygularini ifade edebilme ve duygulariyla bas edebilme becerilerinin gelisebilmeleri
icin drama ve sohbet yonteminden yararlandiklarini belirtmislerdir. Buna ek olarak bazi
ogretmenlerde drnek verme yonteminden, oyun etkinliginden, resim ¢alismasindan, soru-
cevap yonteminden, hikaye calismasindan, empati kurdurma ¢alismalarindan ve ¢esitli
materyallerden yararlandiklarim ifade etmistirler. Ogretmenlerin  gerceklestirmis
olduklar1 bu uygularimin ¢ogunlugu duygu diizenleme becerilerini desteklemeye doniik
olarak alanyazinda da vurgulanmaktadir. Bu uygulamalar arasinda o6zellikle drama
yontemi alanyazinda siklikla dile getirilmektedir (Holzman, 2009, s. 46; Walker vd.,
2015, s. 116; Eldeniz Cetin ve Avcioglu, 2010, s. 792; Peter, 2003, s. 21; Mills ve
MccCarroll, 2012, s. 3).

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ogu, ¢ocuklarin bagkalarinin duygularini anlamada
zorlandiklarini vurgulamislar ve bu becerinin kazandirilmasimin uzun siirdiigiinii ifade
etmislerdir. Ancak Ogretmenler bagkalarinin duygularint  anlama becerisinin
kazandirilmas1 konusunda bagkalarmin yasadigi fiziksel aci duyma gibi olumsuz
duygularin anlagilmasma deginirlerken, baskalarinin yasadigi mutluluk ve sevgi gibi
duygularin ¢ocuklar tarafindan anlasilmasina deginmemislerdir. Benzer sekilde Akman

vd., (2011, s.1719) gergeklestirmis olduklar1 c¢alismada yer alan &gretmenlerin
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zorlandiklar1 duygu durumlarindan bahsederken olumsuz duygulart sdyledigi ancak
olumlu duygulardan bahsetmedikleri dikkat cekmislerdir.

Ogretmenlerin cogu empati kurdurma, drama ydntemlerini cocuklarin
bagkalarinin duygulari anlayabilme becerilerinin gelisebilmesi i¢in kullandiklarini
belirtmislerdir. Benzer sekilde alanyazinda da 6gretmenlerin, ¢ocuklarin baskalarinin
duygularin1 anlayabilme becerilerinin gelisebilmesi adina yogun olarak drama ve empati
kurdurma etkinliklerine basvurdugu vurgulanmaktadir (Ongoren Ozdemir ve Tepeli,
2016, s. 64). Alanyazindan ve diger 6gretmenlerden farkli olarak kimi Ogretmenler,
cocugun arkadasinin duygusunu anlayabilmesi i¢in yarigmali oyunlar1 kullandiklarini
ifade ederlerken bir 6gretmen ise bu becerinin gelistirilmesine yonelik bir uygulama
yapmadigini agiklamistir. Ancak alanyazina bakildiginda yarismali oyunlarin oynanmasi
cocuklar arasindaki rekabet, nefret ve kiskanglik gibi olumsuz duygularin artmasina
sebep olabilecegi vurgulanmistir (A¢ikgoz, 1992, s.4; Saritag, 2000, s. 46). Bu bakimdan
okul dncesi 6gretmenlerinin grup ve isbirligini arttirmaya yonelik oyun se¢gmesi duygu
diizenleme becerilerini olumlu yonde etkileyebilecegi diistintilmektedir.

Ogretmenlerin bazilar1, ¢ocuklarm kendi duygularni ifade edebilmeleri ve
baskalarmmin duygularin1 anlayabilmelerine Yyonelik olarak hikdye ¢alismalarini
kullandiklarini ifade etmislerdir. Alanyazindaki birgok ¢alismada da hikaye uygulamalari
ile duygu diizenleme arasinda olumlu etkilerin oldugu sonucuna varilmistir (Fleer ve
Hemmer, 2013, s. 248, 255; Holzman, 2009, s. 46; El’koninova, 2001, s. 84; Villares,
Brigman ve Peluso, 2008, s. 412; Pekdogan, 2016, s. 314; Halpern, 2004, s.408; Hansen
ve Zambo, 2007, s. 277; Saglam, 2001, 196).

Ogretmenlerin bazilar1, gocuklarin kendi duygularini anlamalar1 ve duygularini
ifade etmelerinde yetiskinlerin olumlu rol model olmalarini, kendi duygularini ifade
etmelerini ve tesvik yontemini kullanmalarin1 6nemli bulmaktadir. Buna benzer sekilde
alanyazinda da yetiskinlerin rol model olmasi, kendi duygularini ifade edebilmelerinde
ve ¢ocuklarin duygularini kontrol edebilmelerinde tesvik yontemini kullanmasinin kritik
bir rol oynadig1 ortaya konmustur (Tanyel, 2009, s. 13; Mills ve McCarroll, 2012, s.2;
Saltal1, 2013, s. 112). Ek olarak Shapiro (2004, s. 197) da ¢alismasinda, ¢ocuklarin kendi
duygularini ifade edebilmeleri, ¢6ziim yollar1 bulabilmeleri ve duygu yonetimini
saglamalar agisindan 6gretmen tepkilerinin 6nemli oldugu sonucunu ortaya gikarmistir.

Alanyazinda ayrica 0gretmenlerin kullandiklari yontemlerden 6vgii ve kati olmayan
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disiplinin duygu diizenleme becerilerini gelistirdigine deginilmistir (Pianta vd., 2002, s.
232; Webster-Stratton, Reid ve Stoolmiller, 2008, s. 478).

Ogretmenlerin ¢ogu, duygularla bas edebilme uygulamalarini genellikle cocuklar
olumsuz duygular sergiledikleri zaman gergeklestirmektedirler. Bu anlarda d6gretmenler
siklikla sakinlestirme yoOntemini kullandiklarini dile getirmiglerdir. Benzer sekilde
alanyazinda da boyle anlarda cesitli sakinlestirme yoOntemleri kullanildigi ortaya
konmustur. Ornegin; Reilly ve Shopshire (2002, s.21) dfke yonetimi i¢in dgretmenlerin
nefes alma ve kas gevsetme teknikleri uyguladigini belirtirmislerdir. Ogretmenlerin
bazilari, duygularla bag edebilme konusunda rol oynama, davranisi hakkinda konusma,
ben dilini kullanma ve serbest oyun oynatma gibi uygulamalara bagvurduklarini
belirtmislerdir. Buna paralel olarak alanyazinda yer alan bir¢ok ¢alismada da duygusal
bosalim ile bedeni rahatlama, duygusal tepkileri kontrol altina alma ve kendi duygularini
ifade etmeyi saglamak i¢in 6gretmenlerin rol oynama, davranisi hakkinda konusma, ben
dilini kullanma ve serbest oyun oynatmaya bagvurduklar goriilmektedir (Bilge, 1996, s.
137; Poyraz ve Dere, 2003, s. 42; Sutton, 2007, s. 267).

Ogretmenlerin bazilari, cocuklarin gosterdikleri olumsuz duygu tepkilerine
yonelik olarak mola verme ve mahrum birakma yontemlerini kullandiklarii ifade
etmektedirler. Bu sonuca benzer olarak Ongdren-Ozdemir ve Tepeli (2016, s. 61) de
yaptiklar1 ¢aligmada 6gretmenlerin, ¢ocuklarin saldirgan davraniglar gosterdigi zaman
Ornegin oyuna almama, sevdigi oyuncaktan uzak tutma gibi bir seylerden mahrum
birakma ve smifta uzak bir kdseye gondererek diisiinmesi saglama, cocugun yerini
degistirme gibi mola yontemini kullandiklarinm1 goérmiislerdir. Benzer sekilde Batu ve
Ozen (1997, s. 314) de yaptiklar1 ¢alismada, dgretmenlerin ¢ocuklarm olumsuz duygu
tepkilerine yonelik olarak sozel uyarma, gérmezden gelme, karsit davranisi pekistirme,
mola verme ve mahrum birakma gibi yontemleri kullandiklarini ortaya koymusturlar.

Olumlu ve olumsuz davramig Orneklerinin gocuklara gosterilmesi ve
canlandirmasmin yapilmasi1 gibi yontemlerin kullanimi ¢ocuklarin duygulariyla bas
edebilmelerinde yardimci olmaktadir (Choi, Han ve Kim, 2007, s.338). Benzer sekilde
Brophy ve Good (1984, s. 29), Rosenshine (1978, s. 62) ile Rosenshine ve Martin (1974,
s. 12)’de 6gretmen tepkileri ve 6grenci basarisini inceleyen ¢alismalarinda 6gretmenin
kullandig1 acik anlatim, Ogrenciye konusma firsati verme, degisik etkinlikler

gerceklestirme, 6grenci cevaplarini yonlendirme ve ilgi ¢ekici materyaller kullanma gibi
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basariyr etkileyen tekniklerin Onemini ortaya koymuslardir. Cocuklarin kendi
duygulariyla bas edebilme becerilerinin gelisebilmesi konusunda alanyazindaki
caligmalarda vurgulanan yontemler ile bu c¢alismadaki o6gretmenlerin kullandiklar
yontemler arasinda benzerlik oldugu goriilmektedir.

Okul oncesi Ogretmenlerinin, c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
gelistirilmesi i¢in bazi materyallerden yararlandiklar1 goriilmiistir. Bu baglamda
ogretmenlerin ¢ogu duygu kartlar1 ve kuklalardan yararlandiklarini belirtirken, bazi
Ogretmenler ise duygu kiipli, duygu panosu, duygu seti ve gorsel resimlerden
yararlandiklarini ifade etmislerdir. Bunlarin disinda ¢izgi film, dokunsal kartlar, duygu
maskesi, hikaye kartlari, olay siralama kartlar1, oyun hamuru, sandalye, yapboz, zar ve
bacali agac gibi materyaller de Ogretmenlerin kullandiklar1 diger materyallerdir.
Ogretmenlerin kullanmis olduklar1 materyallere benzer sekilde alanyazinda yer alan
calismalara bakildiginda, 6gretmenlerin duygu egitimi programinda kullandiklart duygu
kartlarinin, ¢ocuklarin duygulari somut bir sekilde anlamasina yardimci oldugu; kukla
materyalinin ¢ocugun beceri 6grenme diizeyinde ve duygularini ifade etme becerilerinin
gelisiminde olumlu etkileri oldugu sonuglarina rastlanmistir (Riggs vd., 2006, s. 94;
Beceren ve Zembat, 2016, s. 1012; Merrell ve Gueldner, 2010, s. 73; Gueldner ve Merrell,
2011, s. 420).

Sonug olarak ogretmenlerin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik
cesitli uygulamalar yaptiklar1 ancak bu uygulamalarin nitelik ve nicelik olarak daha da
gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir. Bunun nedenlerinden biri arasinda duygu diizenleme
konusunda uygulama 6rnekleri, etkinlik ve yontemleri i¢ceren kaynaklarin yeterli seviyede
olmamasi gosterilebilir. Bir diger neden ise alanyazinda da vurgulandigi iizere
ogretmenlerin duygu diizenleme konusunda yeterli mesleki bilgiye sahip olmamasidir
(Gelbal ve Kelecioglu, 2007, s. 143). Bunlara ek olarak alanyazinda 6gretmenlerin egitim
programini uygulama konusunda problemler yasadigi; bu konuda programin sosyal ve
duygusal becerilerinin kazandirilmas: boyutlarina gore kendilerini daha yetersiz
gordiikleri; 6lgme ve degerlendirme konusunda egitim ihtiyaci iginde olduklarimi ifade
ettikleri ¢esitli aragtirmalarda ortaya cikarilmistir (Yapicit ve Demirdelen 2007, s. 204;
Gozitok Akgiin ve Karacaoglu 2005, s. 17; Yasar vd, 2005, s.50; Gelbal ve Kelecioglu
2007, s. 136).
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5.2.5. Ogretmenlerin duygu diizenlemeye yénelik yaptiklar1 uygulamalar sonucu
cocuklarda goriilen degisiklikler

Ogretmenlerin yaptiklar1 uygulamalar sonucunda, ¢ocuklarn olumsuz duygu
tepkilerinde azalma oldugu ve kendilerini daha rahat ifade edebildikleri 6gretmen
goriiglerinde goriilmiistiir. Bununla birlikte ¢cocuklarin olumsuz duygularin1 daha dogru
bir dille ifade edebilmelerinde, duygularini kontrol edebilmeye baslamalarinda, kendi
duygularinin farkina varmalarinda, karsisindakinin duygularini anlamalarinda, olumlu
yonde duygu degisimlerinin olmalarinda ve duygularini diizenlemeye baslamalarinda
gelisim yasandigini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin tamami, yapilan uygulamalar
sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenlenme becerilerinin gelisiminde olumlu ydnde
degisiklikler yasandigim belirtmislerdir. Ogretmenlerin bu ifadelerine benzer sekilde
alanyazinda da yetiskin ve Ogretmen tarafindan uygulanan yontemlerin ¢ocuklarin
duygularint ve kendilerini sakinlestirmelerine yardimei olan stratejilerin kullaniminda
uzun vadede olumlu etkileri oldugu ortaya konulmustur (Gonzales-Mena ve Eyer, 2011,
s. 203; Tanyel, 2009, s. 12; Ramey ve Ramey, 1999, s. 99; Weikart, 1998, s. 233;
Yoshikawa, 1995, s. 56).

5.2.6. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirme konusunda ebeveyn
destegi

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik uygulamalarin
stirdiiriilebilir olmas1 ve yasanan giigliiklerin asilabilmesi icin dgretmenlerin tamamina
yakini ebeveynlerden destek aldiklarmi ifade etmislerdir. Ebeveynden destek alma
baglaminda 6gretmenlerin, ebeveyni yonlendirme, ebeveynden destek isteme, ebeveyn
ile goriisme, ebeveynin yapabilecegi uygulama 6rnekleri sunma, ebeveyne yazi gonderme
ve ebeveynden bilgi almaya yollarma bagvurdugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin,
uygulamalarin devamliligi acisindan ebeveyn desteginin 6nemli oldugunu vurgulamasi
alanyazindaki bircok calismanin sonugclari ile ortiismektedir. Alanyazindaki ¢aligmalara
bakildiginda aile ile ¢ocuk arasindaki iligkinin duygusal gelisim {iizerinde etkisinin
bulundugu ve ¢ocuklarin kendi duygularin1 ifade etmesinde, olumsuz duygular1 ile basa
cikmasinda ve duygularini diizenlemesinde ebeveyn desteginin etkili oldugu sonuglarina
rastlanilmaktadir (Denham vd., 2011, s. 420; Brown ve Dunn, 1996, s. 799; Shifflett-
Simpson ve Cummings, 1996, s. 446; McDowell vd., 2002, s.348). Benzer sekilde

165



Havighurst, Harley ve Prior (2004, s. 440) tarafindan gerceklestirilen ‘Okul Oncesi
Duygusal Ebeveynlik Programi1’ adli ¢alismada ebeveynlere uygulanan egitimin ardindan
cocuklarin olumsuz duygularinda azalma oldugu ve olumlu duygularin ifade edilmesinde
de artis oldugu goriilmiistiir. Tirkiye’de yapilan bir calismada ise okul Oncesi
Ogretmenlerinin sorun davranigi gosteren cocuklarla karsilastiklarinda uyguladiklar
yontemlerin basinda aile ile isgbirliginin geldigi goriilmiistiir. Bunun ardindan da kendi
egitsel yontemleriyle cocugun sorunlu davraniglarini giderme ¢abasina giristikleri

bulunmustur (Akman vd., 2011, s. 1730).

5.2.7. Ogretmenlerin, cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye
yonelik onerileri

Okul oncesi Ogretmenleri, c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
gelistirilebilmesi i¢in Ogretmenlere; Ogretmenlerin birbirleriyle bilgi ve deneyim
paylasiminda bulunmasi, iyi bir gozlemci olmasi, Ogretmenin duygu diizenleme
konusunda bilgi sahibi olmasi, iyi bir dinleyici olmasi, sabirli olmasi, idarenin uygulanan
calisma hakkinda bilgilendirilmesi, ¢ocugun kendini rahat hissedebilecegi yaklagim
sergilemesi, ¢ocuklarin duygu durumlarina dikkat edilmesi, duygu diizenleme egitimi
projesi yapilmasi ve duygulari ifade etmede iyi bir rol modeli olmasini 6nermislerdir.
Ogretmenlerin vermis olduklar1 bu ©6nerilerin benzer sekildle MEB (2006, s. 11)
ogretmenlik meslegi genel yeterlilik ¢aligmasinda da yer almis oldugu goriilmektedir.

Ogretmenler, gocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi konusunda
okul yoneticilerine yonelik olarak ogretmen ile isbirligi yapmalarint ve okul 6ncesi
ogretmenine saygi duymalari onerilerinde bulunmuslardir. Ogretmen, ebeveyn ve okul
yonetiminin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi konusunda isbirligi
yapmalar1 ve birbirlerine kars1 saygili, olumlu bir iletisim i¢inde olmalar1 yararh
olacaktir.

Arastirma sonucunda 6gretmenler, ¢ocugun duygu diizenleme uygulamalar1 ve
kuramsal bilgilerini gelistirme adi altinda yeni bir dersin programa konulabilecegini
belirtmislerdir. Ogretmenler, duygu diizenleme kavrami konusunda kuramsal bilgi ve
uygulama stratejileri olarak eksiklik duyduklarini ifade etmisler ve bunun giderilmesi
adina lisans egitimi sirasinda duygu diizenlemeyle ilgili bir ders verilmesi gerektigini

vurgulamiglardir. Ayrica 6gretmenler sinif mevcutlarinin diistiriilmesi gerektigini ifade
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etmiglerdir. Benzer sekilde alanyazina bakildiginda egitimin etkili bir sekilde
gerceklestirilebilmesi konusunda en Onemli siirecin Ogretmen yetistirme oldugu
ifadelerine rastlamlmaktadir (Ustiiner, 2004, s. 1; Aypay, 2009, s. 1092). Okul 6ncesi
O0gretmenlerinin duygu diizenleme uygulamalarini etkili bir sekilde uygulayabilmesi i¢in
tiniversitelerde se¢meli ders olarak yer almasi ve ayni zamanda 6gretmenlik uygulamasi
dersi i¢inde duygu diizenlemeye yonelik etkinlik, yontem ve materyallerin vurgulanmasi
yararli olacaktir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinden bazilari, 6gretim programinin 6gretmenlere daha
iyi tanitilmasi, programa ek calismalarin, duygu diizenlemeye yonelik 6zel kazanim ve
gostergelerin eklenmesi gerektigini ifade etmislerdir. Buna karsin 6gretmenlerden
bazilar1 da programin yeterli oldugunu ifade etmis ve herhangi bir Oneride
bulunmamiglardir. Ancak programin yeterli oldugunu belirten 6gretmenlerin kazanim ve
gostergelerin sadece c¢ocuklarin duygularini ifade etmesi ve baskalarinin duygularini
anlama boyutunda kalmasina ragmen duygu diizenlemeye yonelik oldugunu ifade
ettikleri dikkat ¢ekmistir (MEB, 2013, s. 28). Programi yeterli gordiigiinii ifade eden
Ogretmenlerin arastirma sonucuna gore O6gretmenlerin programdan memnun oldugu
ifadeleri ile Ozsirkinti, Akay ve Yilmaz Bolat (2014, s. 326) tarafindan okul dncesi
ogretmenlerinin 2013 okul 6ncesi egitimi programina iligskin goriislerini almak amaciyla
gergeklestirdikleri calismada Ogretmenlerin programin esnek oldugu, Ogretmene
ozgiirliik verdigi ifadeleri benzerlik gdstermistir. Ek olarak Ozsirkinti, Akay ve Yilmaz
Bolat (2014, s. 326) yeni programin anlagilirhiinin diigiik olmasi, hizmet i¢i egitimlerin,
kazanim ve goOstergelerin yetersiz olmasi nedeniyle Ogretmenlerin yeni programi
uygulamada sorunlar yasadigini ortaya koymustur. Bu baglamda 6gretmenlerin duygu
diizenlemeye yonelik 6zel kazanim ve gostergelerin programda yer almasi Onerisi ile
alanyazindaki bu ¢aligmanin sonuglari ortiismektedir.

Ogretmenlerin bir diger 6nerisi ise degerler egitimi projesine benzer sekilde duygu
diizenleme projesinin olabilecegidir. Tirkiye’de duygusal becerilerin gelistirilmesine
yonelik programlar incelendiginde, bu programlarin duygusal farkindaligin artirilmasi,
duygularin ifade edilmesi ve duygu tepkilerini bastirmaya yonelik uygulamalar1 igerdigi
goriilmektedir. Ornegin; Kuzucu (2006, s. 116), duygu farkindaligi ve ifade etme
becerilerinin gelistirilmesine yonelik hazirladigi uygulamanin dort ay gibi kisa siireli

olmas1 ve kiiltiir faktoriiniin etkili olmas1 sebebiyle yeterli bir sonuca varamadigini, bu
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yiizden daha uzun siireli bir program uygulanmasi gerektigini vurgulamistir. Giilgez ve
Giindiiz (2015, s. 191) tarafindan hazirlanani duygu diizenleme program uygulamasi
caligmasinin sonucunda hazirlamis olduklar1 programin, duygu diizenleme giicliiklerinin
azaltilmasinda etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Benzer bir sekilde Cegen (2002, s. II)
de caligma kapsaminda hazirladigi duygu yonetme programinin, duygularin farkina
varma ve duygular1 yonetme becerilerini giiglendirdigi sonucuna ulagsmustir.

Ogretmenlerin, duygu diizenlemeye yonelik olarak lisans egitimleri siiresince
herhangi bir ders almadiklar1 ve uygulama konusunda da yetersiz kaldiklarin1 hissettikleri
icin hizmet i¢i egitim Onerisinde bulunduklar1 goriilmiistiir. Ancak 6gretmenler, hizmet
ici egitimlerin daha etkili yapilmasi gerektigini vurgulamaktadirlar. Benzer sekilde
alanyazinda da Karasolak, Tanriseven ve Konokman Yavuz (2013, s. 1005) ve Sezer
(2006, s. 64) tarafindan gergeklestirilen ¢alismalarda, 6gretmenlerin hizmet i¢i egitime
iliskin olumsuz tutumlara sahip olduklari, kapsam ve uygulamaya yonelik eksikliklerin
oldugu sonug¢larina ulagilmistir. Ayrica arastirma sonucunda MEB’in gergeklestirdigi bu
egitimlerin planlanma, uygulama ve degerlendirme siirecinde yasanan olumsuzluklar ile
iligkili oldugunu ortaya ¢ikartmislardir. Benzer sekilde Baykan ve Oktay (2016, s. 180)
da hizmet i¢i egitimlerde teorik bilginin yani sira uygulamaya doniik olmas1 gerektigini
ortaya koymustur. Giilmez (2004, s. V) tarafindan yapilan c¢alismada, 0gretmenlerin
hizmet i¢i egitim beklentilerinin karsilanmadigini ve Oncelikli olarak 6gretmenlerin
ithtiyaglarinin belirlenmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Giiltekin, Cubukg¢u ve Dal
(2010, s. 133-147) ise ilkdgretim Ogretmenlerinin hizmet i¢i egitim gereksinimlerini
ortaya c¢ikarmak amaciyla gerceklestirdikleri c¢alismanin sonucunda &gretmenlerin
kendini gelistirme, materyal gelistirme, rehberlik yapma ve uygulamaya yonelik
ithtiyaclart oldugunu ortaya ¢ikarmigslardir.

Arastirma sonucunda dikkat ¢eken bir diger oneri ise, okul dncesi egitimi veren
kurumlarda rehberlik servisinin olmasi seklindedir. Ogretmenler duygu diizenleme
becerilerini gelistirme uygulamalar1 yaparken rehberlik servisinden destek almak
istediklerini ve rehberlik servisinin bu konuda etkili olabilecegini disiindiiklerini ifade
etmislerdir. Ogretmenlerin bu goriislerine paralel olarak Aktepe (2005, s. 23) egitim
kurumlarinda bir rehber 6gretmenin olmast ve 6gretmen ile rehber 6gretmenin birlikte

calisma ylriitmesi gerektigine dikkat ¢cekmistir.
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5.3.

Oneriler

Aragtirmanin bulgulari, sonuglari ve duygu diizenleme konusunda tespit edilen

gereksinimler dogrultusunda arastirmacilara, egitim politikacilarina ve Milli Egitim

Bakanligina 6gretmen yetistiren kurumlara ve ogretmenlere yonelik Onerilere yer

verilmigtir.

5.3.1.

Arastirmacilara yonelik oneriler

Tiirkiye’de gorev yapan daha genis okul Oncesi 0gretmen kitlesinin duygu
diizenleme kavrami konusunda goriislerini belirlemek amaci ile nicel ¢alismalar
yapilabilir.

Okul 6ncesi donem cocuklari, 6gretmenleri ve ailelere yonelik duygu diizenleme
egitim programlart hazirlanarak deneysel calismalar kapsaminda uygulanip,
sonuglar alinabilir.

Okuloncesi  dgretmenlerinin  duygu diizenleme becerilerini gelistirmelerine
yonelik eylem aragtirmalar1 diizenlenerek, 6gretmenlerin bu siiregte kendilerini
gelistirmelerine, planlama, uygulama ve degerlendirme konusunda deneyim
kazanmalarina destek verilebilir.

Duygu diizenleme becerilerinin gelisimi ile 6gretmen ve ailenin tutumlari, disiplin
yontemleri, aile katilimi ve aile yapist gibi konularda iligkileri ortaya ¢ikartan
arastirmalar diizenlenebilir.

Duygu diizenleme becerilerin gelisimi konusunda ¢ocuklari, aileleri ve 6gretmeni
desteklemeye yonelik program, etkinlik uygulamalar kitabi, materyal olusturma
konusunda ¢aligmalar yapmak ¢ok yararli olacaktir.

Okuldncesi 6gretmenlere ve ailelere yonelik duygu diizenleme konusunda panel,
calistay gibi c¢aligmalar tiim ilgili kisi ve kurumlarla isbirligi yapilarak
diizenlenebilir.

Farkli kiiltirlerde uygulanan duygu diizenleme egitimlerinin karsilastirilmasina

iligkin ¢alismalar yapilabilir.
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5.3.2.

5.3.3.

5.3.4.

Egitim politikacilarina ve Milli Egitim Bakanhga yonelik oneriler

Hizmet i¢i egitim ile duygu diizenleme konusunda kuramsal bilgi, uygulama ve
degerlendirme ¢aligmalar1 yapilabilir.

Duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik Ogretmen uygulama
ornekleri kitapgigi olusturulabilir.

Cocuklarin  duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik ailelerin
yapabilecegi ornek uygulamalarin yer aldigi kitapgiklar, brosiirler ve tanitici
videolar yapilabilir.

Okul 6ncesi egitim programinda duygu diizenlemeye yonelik 6gretmen ve ailelere
kaynak olabilecek uygulamalara daha genis bigimde yer verilebilir.
Ogretmenlerin gerceklestirdigi uygulamalarm etkililiginin arttirilmas: amactyla
fiziksel donanim eksiklikleri giderilmesi ve sinif mevcudunun kalabalik
olmamasina dikkat edilebilir.

Kaynastirma 6grencisi olan okul dncesi 6gretmenlerine ek 6gretmen verilebilir.
Okul 6ncesi egitim kurumlarinin tiimiinde rehberlik servisi yayginlastirilabilir.
Cocuklarda duygu diizenleme becerilerinin gelisimine yonelik olarak 6gretmen,
aile ve toplumdaki diger kisileri bilinglendirmek i¢in kisi ve kurumlarla igbirligi

yapilarak panel, seminer, televizyon programlari diizenlenebilir.

Ogretmenlere yonelik oneriler

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi konusunda okul 6ncesi
Ogretmeni, rehber Ogretmeni, ebeveyn ve okul yoneticinin ortak bir sekilde
calismasi saglanabilir.

Okul 6ncesi 6gretmenleri, ¢ocuklarda duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye
yonelik olarak seminer, ¢aligtay gibi pek ¢ok etkinlige katilabilir.

Duygu diizenleme konusunda kullanilabilecek materyallerin hazirlanmasi,

secilmesi, uygulanmasi ve degerlendirilmesinde konusunda daha ¢ok rol alabilir.

Ogretmen yetistiren kurumlara yonelik oneriler
Duygu diizenleme kavramina iliskin kuramsal bilgi ve uygulama 6rneklerine okul

oncesi 6gretmenligi lisans programlarinda daha c¢ok yer verilebilir.
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e Duygu diizenleme egitimi ad1 altinda 6gretmen yetistirme programlarina se¢meli
ders konulabilir.

e Ogretmen adaylarinin okul 6ncesi egitim kurumlarinda yaptiklar1 uygulamalarda
duygu diizenleme konusunda etkinlik hazirlama, materyal gelistirme gibi

konularda 6gretmenle igbirligi saglanarak deneyimleri artirilabilir.
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Faks: (0 222)239 3922
Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmustir. htp:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden €273-4634-3da9-bd2d-b02d kodu ile teyit edilebilir.
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EK 2. Katihmea Bilgilendirme ve Goniillii Katiim Formu

Bu calisma, Okul oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini

destekleyici uygulamalarina iliskin goriislerinin alinmasi amacini tasiyan nitel bir

arastirmadir. Calisma, Ars. Gor. Giilhan Yilmaz tarafindan yiiriitiilmekte ve sonuclari ile

Okul o6ncesi egitimi alanyazinda eksik olan bir konuya 1s1k tutulacagi ve akademik bir

katk1 saglanacagi diigiiniilmektedir.

Bu c¢aligmaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Calismanin amaci1 dogrultusunda, goriisme yapilarak sizden veriler
toplanacaktir.

Isminizi yazmak ya da kimliginizi aciga ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/arastirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci diginda ya da bir bagka arastirmada
kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan
baskalartyla paylasilmayacaktir.

Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.
Sizden toplanan veriler sadece aragtirmaci ve tez danismaninin erigiminde
olabilecek bir harici disk ortaminda korunacak ve arastirma bitiminde
arsivlenecek veya imha edilecektir.

Veri toplama siirecinde/siireclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep olmayacaktir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten
rahatsizlik hissederseniz ¢alismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz.
Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢calismadan

c¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Gonitlli katilim formunu okumak ve degerlendirmek lizere ayirdiginiz zaman igin

tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularinizi Anadolu Universitesi Yunus Emre

Meslek Yiiksekokulu Cocuk Gelisimi boliimiinden gulhanyilmaz@anadolu.edu.tr’ye

mail yoneltebilirsiniz.
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Aragtirmaci Adi:Giilhan Yilmaz

Adres :Anadolu Universitesi
Yunus Emre Meslek Yiiksekokulu
Is Tel :0222 335 0580/ 3091
Cep Tel :05547524717

Bu calismaya tamamen Kkendi rizamla, istedigim takdirde c¢ahismadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullamilmasim kabul
ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kigiye veriniz.)
Katilimer Ad ve Soyadt:

Imza:

Tarih:
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EK 3. Goriisme Sorulari
1. Duygu diizenleme kavramu sizin i¢in ne anlam ifade etmektedir?
2. Okul o6ncesi donemde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri nasil
gelisiyor? (Eger degisik yas gruplariyla calistiysaniz bu yas gruplarina gore bir
farklilik gozlemlediniz mi?)
3. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinden;
e Kendi duygularim1 anlayabilme becerilerinin gelisebilmesi i¢in neler
yapryorsunuz? Ornekler verebilir misiniz?
e Bagkalarimin duygularini anlayabilmesi konusunda ne tiir uygulamalar
yapryorsunuz? Ornekler verebilir misiniz?
e Duygularin1 ifade etme Dbecerilerinin gelisebilmesi igin neler
yapryorsunuz? Ornekler verebilir misiniz?
e Duygulariyla bas etme becerilerinin gelisebilmesi i¢in yaptiginiz
uygulamalar nelerdir? Ornekler verebilir misiniz?
4. Cocuklarda duygu diizenlemeye yonelik uygulamalar gergeklestirirken
materyal kullanmayi tercih ediyor musunuz? Bunlar nelerdir?
5. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik yaptiginiz
uygulamalar sonucunda gozlemlediginiz degisiklikler nelerdir?
6. Duygu diizenleme uygulamalarmi gergeklestirirken smif ortaminda
cocuklarda en ¢ok karsilastiginiz duygu durumlar1 nelerdir?
7. Cocuklarin yasadiklar1 farkli duygu durumlarma (mutlu, tizgiin, kizgin,
korkmus, saskin) gore ne tiir uygulamalar gergeklestiriyorsunuz?
8. Sizin de gozlemlediginiz, cocuklarn sinif ortaminda bas etmede
zorlandiklar1 duygu durumlari nelerdir?
9. Smif ortaminda c¢ocuklarin yasadiklart duygulara yonelik olarak sizi
zorlayan durumlar nelerdir? Bu durumlarda ne tiir ¢oziimler iiretiyorsunuz?
10. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirme konusunda veliden
nasil destek aliyorsunuz?
11. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik neler
yapilabilir? Onerileriniz nelerdir?(Ogretmen, yonetici, ebeveyn, program ve

akliniza gelen diger boyutlarda)
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EK 4. Alan Uzmam Degerlendirme Ornekleri

Yer 8 Goriigme No
Tarih 3 Sayfa No 2
Saat %
Gérilgiilen Kigi E |
Goriigmeci H
BETIMSEL INDEKS | SAAT BETIMSEL VERT GORUSMECI YORUMU

1 ilk basta ocuklari tammamiz igin velilerden gelen bu bilgiler gok 8nemli Onun diginda zaten Cocuklar 1 haftada ~ -
kendilerini belli ediyorlar nasil tepki veriyorlar buna yénelik de Oncelikle kendilerini iyi ifade etmeleri gerekiyor |— oY Lo Lollen I
Evet iiziillyor ama neden tiziilityor ya da bunun adi kirginlik m1 kizginlik m1 Bu duygu ifadelerini tam olarak
kendinin de anlayabilmesi igin iyi 8rnekler gerekiy By yola gik yﬂm& I 1 s L‘DPC ;a c‘mr"\(}i
yapiyoruz empati gok zor bu yagta ama yavas yavas anladiklarinda gorityoruz

B: baskalarmin duygusunu anlamas: aslinda gok zor gocuk igin kendi duygusunu anlayip oturtmas: gerekir ki
10 ba;kasmm dnyguquna anlasmn citmle icinde anliyor Evet o da &ziir diliyor ama kendi duygusu daha énemli
1 i dolay1 kendinden bir pay gikartmiyor o degil Ben daha gok iiziildiim haliyle Kendini ’—& \(

fw o |

12 | kabul ettirme gabasi var orada ama bu olgunluga erigmis gocuklar1 5 yas grubunda gdrityoruz bagkalarmin
13 | duygularini yonelik biri, %T:‘da biraz daha baskalar

14 | olabiliyorlar yine hil len yola gikarak oradaki ¢ocuun karakiteri esnenin duygularindan yola "LiQ\'\‘UM(\ J'( ol
15 | grkiyorum. Ama bu yas grubunda Daha dogrusu 3-4 yag grubunda gocuktan kisiden ziyade herhangi bir H

_tkahramanmn duygulan gok daha kolay benimsiyorlar Ctinkit hayali bir sey Onun igin. Haliyle daha oziimseyip
17 oturtabiliyorlar. Ama kisi oldugun kisilere takilabiliyorlar. Hele ki o arkadasy ile ilgili bir problem yagadiysam |

|
G: n bagkal gularim i i igin neler yapi ‘
[

:g olumlu bir Duyguyu anlamas: zor. ‘
io G: gocuklarin duygularini ifade etme becerilerinin geliymesi igin neler yapryorsunuz?
1
22 | B: Oncelikle konusuyoruz bizim igin o dnemli glinkil ifade etme becerisinde dnce gocuk bizi dinleyecek biz de onu [— ‘) bR A“B L,
23 | dinleyecegiz ve kendini anlatacak neden oldu Neden bayle hissediyor ya da bdyle oldugunda ne yaparsin bazen er wE 1
24 | gergekten garesiz d lar olabiliyor Ciinkii yardime1 olmak istiyoruz dgrenciye Siz beni
25 | anlamiyorsunuz diyor peki Ne demek istiyorsun diyoruz stylityorum iste diyor Ashnda o da anlatamiyor iginde ne
d Ciinkil kolay diklari zaman olabiliyor agikgasi O yiizden de konusma bizim igin gok |
onemli kayit altina aliyorum et i | ‘
SAYFA YORUMU :
| ‘
Yer s Goriigme No
Tarih ¢ Sayfa No 2
Saat 5
Goriigiilen Kigi
Goriigmeci

BETIMSEL QEEKS SAAT| BETIMSEL VERI GORUSMECI YORUMU
Cioc\lert o -ilk basta ¢ocuklari tammammz icin velilerden gelen bu bilgiler ¢ok énemli Onun diginda zaten Cocuklar 1 hafiada

A kendilerini belli ediyorlar nasil tepki veriyorlar buna ydne! wmmd&momkuor - if,,,,l,\ becestit a’n
Evet iiziiliiyor ama neden uzulu a da bunun adi kirginlik m1 kizginhik m1 Bu duygu ifadelerini tam olaral ;J Tl | J\d s N \\uw‘\a .
i 1

kendinin de anla; aratic1 drama calismalan

yapiyoruz empati gok zor bu yasta ama yavag yavas anladiklarinda gorityoruz \7 3@@@\ &y rar~ror Wullaannal
oy a B s G: m i gularini i igin neler yap ?
CRIT NN .
0,.\;,—0.; N "ﬁ B: baskalarinin duygusunu anlamas: ashnda ¢ok zor cocuk i¢in kendi d anlayip oturtmas gerekir ki
10 \| baskasinn duygusuna anlasin cimle icinde anhiyor Evet o da 6zir diliyor ama kendi duygusu dgha dnemli S\ _ V. exds doyess oG
11 d {izitimesinden dolayi kendinden bir pay ¢ik: JJahylc.KP.u\i.m Noe\ a7~
12: | kabul ettirme ¢abas) var orada ama bu olgunlua erismis gocuklari S bunda gorilyoruz baskalarinin —s., 3‘3,, groves doha olfen.
13 duygularlm I yonelik biri de drama olabiliyer orada biraz daha baskalar_ e,

14| olabiliyorlar yine hikayelerden yola ¢ikarak ora ocugun karakteri Oradaki bir nesnenin duygularindan yolﬂ /_ o yan el ‘
15 giKiyorum. Ama bu yas grubunda Daha dogrusu 3-4 yas grubunda gocuktan kit ld 1b|r :
16 | kahramanin un duygular ¢ok daha kolay benimsiyo; i bir sey Onun i i yip_ 9\3‘ T O P T  {
orlar. Ama kisi oldugun kisilere takilabiliyorlar. Hele ki o arkadag: ile ilgili bir problem yasadiysam 3Qr ohimncs

:g olumlu bir Duyguyu anlamas zor.

20 | G: cocuklarm duygularin ifade etme becerilerinin geli i icin neler yapry

21

22 || B Onoellkle konusuyoruz bizim igin o énemli giinkii ifade etme becerisinde 8nce ocuk bizi dinleyecek biz de onu — Kw<\\u’\4_\ Lo Acganl
23 | dinleyeceiz ve kendini anlatacak neden oldu Neden boyle hissediyor ya da by bazen =

Cocsiorn Sogyelonday
an\ s QQ\\‘W\

24 | gergekten garesiz kaldigimiz durumlar o_Juhgm:-@nkllmdlmcl olmak_ 1_st1yoru7 Sgrenciye Siz beni. 3
25 | anlamiyorsunuz diyor peki Ne demek istiyorsun diyoruz s inda o da anlatamiyor iginde ne |

i
| yasadifni Ciinkii kolay durumlar yagamadiklar: zaman olabiliyor agikgasi O yiizden de konusma t h_m_mwk
anemli kayit altina aliyorum _

SAYFA YORUMU :
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EK 5. Nvivo Kodlama Raporu

Node Structure

Tez Analiz Son

19.01.2017 16:10

Hierarchical Name

Node
Nodes

Nodes\\Baskalarinin Duygularini Anlayabilmesi Konusunda Ogretmenin Yaptigi Uygulamalar

Nodes\\Baskalarinin Duygularini Anlayabilmesi Konusunda Ogretmenin Yaptig
Uygulamalar\Bilmiyorum

Nodes\\Baskalarinin Duygularini Anlayabilmesi Konusunda Ogretmenin Yaptig
Uygulamalar\Drama galismalari

Nodes\\Baskalarinin Duygularini Anlayabilmesi Konusunda Ogretmenin Yaptig
Uygulamalar\Empati kurdurma

Nodes\\Baskalarinin Duygularini Anlayabilmesi Konusunda Ogretmenin Yaptig
Uygulamalar\Geriye donik hatirlatmalar

Nodes\\Baskalarinin Duygularini Anlayabilmesi Konusunda Ogretmenin Yaptig
Uygulamalar\Hikaye calismalar

Nodes\\Baskalarinin Duygularini Anlayabilmesi Konusunda Ogretmenin Yaptig
Uygulamalar\Karsisindakini tanimlama

Nodes\\Baskalarinin Duygularini Anlayabilmesi Konusunda Ogretmenin Yaptig
Uygulamalar\Materyallerden yararlanma

Nodes\\Baskalarinin Duygularini Anlayabilmesi Konusunda Ogretmenin Yaptig
Uygulamalar\Resim galismasi

Nodes\\Baskalarinin Duygularini Anlayabilmesi Konusunda Ogretmenin Yaptig
Uygulamalar\Sohbet Etme

Nodes\\Baskalarinin Duygularini Anlayabilmesi Konusunda Ogretmenin Yaptig
Uygulamalar\Soru-cevap yontemi

Nodes\\Baskalarinin Duygularini Anlayabilmesi Konusunda Ogretmenin Yaptig
Uygulamalar\Yarismali oyunlar oynatma

Nodes\\Baskalarinin Duygularini Anlayabilmesi Konusunda Ogretmenin Yaptig
Uygulamalar\Yasanan olay tzerinden

Nodes\\Cocuklarda En Cok Karsilagilan Duygu Durumlari

Nodes\\Cocuklarda En Cok Karsilagilan Duygu Durumlari\Ayrilik kaygisi
Nodes\\Cocuklarda En Cok Karsilagilan Duygu Durumlari\Bencillik

Nodes\\Cocuklarda En Cok Karsilasilan Duygu Durumlari\Kiskanghk duygusu

19.01.2017 16:10

Aggregate User

No

No

No

No

No

No

No

No

No

No

No

No

No

No
No
No

No
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Assigned
Color

None

None
None
None
None
None
None
None
None
None
None
None
None

None
None
None

None



Nodes\\Cocuklarda En Cok Karsilagilan Duygu Durumlari\Korku duygusu No None

Nodes\\Cocuklarda En Cok Karsilagilan Duygu Durumlari\Mutluluk duygusu No None
Nodes\\Cocuklarda En Cok Karsilasilan Duygu Durumlar\Ofke duygusu No None
Nodes\\Cocuklarda En Cok Karsilagilan Duygu Durumlari\Paylasma No None
Nodes\\Cocuklarda En Cok Karsilagilan Duygu Durumlari\Rekabet duygusu No None
Nodes\\Cocuklarda En Cok Karsilasilan Duygu Durumlari\Saskinlik duygusu No None
Nodes\\Cocuklarda En Cok Karsilasilan Duygu Durumlari\Uziintii duygusu No None
Nodes\\Cocuklarin Bas Etmede Zorlandigi Duygu Durumlari No None
Nodes\\Cocuklarin Bas Etmede Zorlandigi Duygu Durumlari\Ayrilik kaygisi No None
Nodes\\Cocuklarin Bas Etmede Zorlandigi Duygu Durumlari\Benmerkezcilik No None
Nodes\\Cocuklarin Bas Etmede Zorlandigi Duygu Durumlari\Kiskanglik No None
Reports\\Node Structure Report Page 10f9
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Hierarchical Name Nickname Aggregate User
Assigned
Color

Nodes\\Cocuklarin Bas Etmede Zorlandigi Duygu Durumlari\Korku No None

Nodes\\Cocuklarin Bas Etmede Zorlandigi Duygu Durumlari\Ofke No None

Nodes\\Cocuklarin Bas Etmede Zorlandigi Duygu Durumlari\Ozlem No None

Nodes\\Cocuklarin Bas Etmede Zorlandigi Duygu Durumlari\Uziintii No None

Nodes\\COCUKLARIN DUYGU DUZENLEME BECERILERINi DESTEKLEYiCi UYGULAMALARA No Green

YONELIK BULGULAR

Nodes\\COCUKLARIN DUYGU DUZENLEME BECERILERINi DESTEKLEYiCi UYGULAMALARA No None

YONELIK BULGULAR\Gocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirme Konusunda Ebeveyn

Destegi

Nodes\\COCUKLARIN DUYGU DUZENLEME BECERILERINi DESTEKLEYiCi UYGULAMALARA No None

YONELIK BULGULAR\Okul Oncesi Dénemde Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Gelisimi

Nodes\\COCUKLARIN DUYGU DUZENLEME BECERILERINi DESTEKLEYiCI UYGULAMALARA No None
YONELIK BULGULAR\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Desteklemeye

Yonelik Uygulamalari

Nodes\\COCUKLARIN DUYGU DUZENLEME BECERILERINi DESTEKLEYiCi UYGULAMALARA No None
YONELIK BULGULAR\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye

Yénelik Onerileri

Nodes\\COCUKLARIN DUYGU DUZENLEME BECERILERINi DESTEKLEYiCi UYGULAMALARA No None
YONELIK BULGULAR\Ogretmenlerin Duygu Diizenleme Kavramina iliskin Goriisleri
Nodes\\COCUKLARIN DUYGU DUZENLEME BECERILERiNi DESTEKLEYiCi UYGULAMALARA No None

YONELIK BULGULAR\Ogretmenlerin Duygu Diizenlemeye Yénelik Yaptiklari Uygulamalar

Sonucu Cocuklarda Gorilen Degisiklikler

Nodes\\COCUKLARIN DUYGU DUZENLEME BECERILERINi DESTEKLEYiCi UYGULAMALARA No None
YONELIK BULGULAR\Ogretmenlerin Sinif Ortaminda Cocuklarin Yasadiklari Duygu Durumlarina

Yonelik Gorusgleri

Nodes\\Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi No None
Nodes\\Cocuklarin duygu duzenleme becerilerinin gelisimi\Duygu Diizenleme Becerilerin No None
Geligimi

Nodes\\Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi\Duygu Diizenleme Becerilerin No None
Gelisimi\Aile, Medya ve Ogretmen Faktdriiniin Etkili Olmasi

Nodes\\Cocuklarin duygu duzenleme becerilerinin gelisimi\Duygu Diizenleme Becerilerin No None

Gelisimi\Benmerkezci Yapida Olmalari
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Nodes\\Cocuklarin duygu duzenleme becerilerinin gelisimi\Duygu Diizenleme Becerilerin No None
Gelisimi\Duygu Karmasasi Yasamasi

Nodes\\Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi\Duygu Diizenleme Becerilerin No None
Gelisimi\Duygu Kavrami Soyut Bir Kavram Olarak Kalmaktadir

Nodes\\Cocuklarin duygu dizenleme becerilerinin gelisimi\Duygu Diizenleme Becerilerin No None
Gelisimi\Duygularini Nasil Kontrol Edebilecegini Ogrenme

Nodes\\Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi\Duygu Diizenleme Becerilerin No None
Gelisimi\Duygularinin Farkinda Olma, Duygularini ifade Etme ve Duygulariyla Bas Etme

Asamalari

Nodes\\Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi\Duygu Diizenleme Becerilerin No None
Gelisimi\Duygularinin Farkinda Olmadan BiyUmeleri

Nodes\\Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi\Duygu Diizenleme Becerilerin No None
Gelisimi\Empati Becerisinin Gelisimi

Nodes\\Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi\Duygu Diizenleme Becerilerin No None
Gelisimi\Okul Oncesi Dénem Kritik Bir Dénemdir

Nodes\\Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi\Duygu Diizenleme Becerilerin No None
Gelisimi\Olumsuz Duygu Tepkileri Gosterme

Nodes\\Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi\Duygu Diizenleme Becerilerin No None
Geligsimi\Olumsuz Duygularin Diga Vurumunun Sonuglarinin Neler Olabilecegini Anlamasi

Nodes\\Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi\Duygu Diizenleme Becerilerin No None
Gelisimi\Sevgi ihtiyaglarinin Fazla Olmasi

Nodes\\Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi\Yas gruplarina gére farkliliklari No None
Nodes\\Gocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi\Yas gruplarina gére farkliliklari\3 No None
Yas Grubu

Nodes\\Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi\Yas gruplarina goére farkliliklari\3 No None

Yas Grubu\Ani Duygu Degisimleri
Reports\\Node Structure Report Page 2 of 9
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Hierarchical Name Nickname Aggregate User
Assigned
Color

Nodes\\Gocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi\Yas gruplarina gére farkliliklari\3 No None

Yas Grubu\Ayrilik Kaygisini Daha Fazla Yasamasi

Nodes\\Gocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi\Yas gruplarina gore farkliliklari\3 No None

Yas Grubu\Benmerkezci Yapilari

Nodes\\Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi\Yas gruplarina gére farkliliklari\3 No None

Yas Grubu\Duygu ve Tepkilerini Daha Net Gostermeleri

Nodes\\Gocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi\Yas gruplarina gore farkliliklari\4 No None

Yas Grubu

Nodes\\Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi\Yas gruplarina gére farkliliklari\4 No None

Yas Grubu\3 Yasa Gére Daha Rahat Duygularini ifade Etme

Nodes\\Gocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi\Yas gruplarina gore farkliliklari\5 No None

Yas Grubu

Nodes\\Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi\Yas gruplarina gére farkliliklari\5 No None

Yas Grubu\Duygu Diizenlemenin Daha Kolay Olmasi

Nodes\\Gocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi\Yas gruplarina gére farkliliklari\5 No None

Yas Grubu\Duygulara Ait Jest-Mimikleri Kullanmasi

Nodes\\Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi\Yas gruplarina gére farkliliklari\5 No None

Yas Grubu\Duygularini Daha Rahat ifade Etme

Nodes\\Cocuklarin duygu duzenleme becerilerinin gelisimi\Yas gruplarina gore farkliliklari\5 No None

Yas Grubu\Empati Becerisinin Gelismesi

Nodes\\Cocuklarin Duygularini Diizenlemede Veli Destegi No None

Nodes\\Gocuklarin Duygularini Diizenlemede Veli Destegi\Bilmiyorum No None

Nodes\\Cocuklarin Duygularini Diizenlemede Veli Destegi\Eve gonderilen yazilar No None
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Nodes\\Cocuklarin Duygularini Diizenlemede Veli Destegi\Veli desteginin gelmemesi No None

Nodes\\Cocuklarin Duygularini Diizenlemede Veli Destegi\Veli ile gérisme No None
Nodes\\Cocuklarin Duygularini Diizenlemede Veli Destegi\Veliden bilgi alma No None
Nodes\\Cocuklarin Duygularini Diizenlemede Veli Destegi\Veliden destek istemek No None
Nodes\\Cocuklarin Duygularini Diizenlemede Veli Destegi\Veliye yapabilecegi uygulama No None
ornekleri sunma
Nodes\\Cocuklarin Duygularini Diizenlemede Veli Destegi\Veliyi ydnlendirme No None
Nodes\\Cocuklarin Duygularini ifade Etme Becerilerinin Gelisebilmesi Konusunda Ogretmen No None
Uygulamalari
Nodes\\Cocuklarin Duygularini ifade Etme Becerilerinin Gelisebilmesi Konusunda Ogretmen No None
Uygulamalari\Drama ¢alismalari
Nodes\\Cocuklarin Duygularini ifade Etme Becerilerinin Gelisebilmesi Konusunda Ogretmen No None
Uygulamalari\Hikaye calismalari
Nodes\\Cocuklarin Duygularini ifade Etme Becerilerinin Gelisebilmesi Konusunda Ogretmen No None
Uygulamalari\Materyallerden yararlanma
Nodes\\Cocuklarin Duygularini ifade Etme Becerilerinin Gelisebilmesi Konusunda Ogretmen No None
Uygulamalari\Rahat ortam yaratma ve tesvik etme
Nodes\\Cocuklarin Duygularini ifade Etme Becerilerinin Gelisebilmesi Konusunda Ogretmen No None
Uygulamalari\Resim ¢alismasi
Nodes\\Cocuklarin Duygularini ifade Etme Becerilerinin Gelisebilmesi Konusunda Ogretmen No None
Uygulamalari\Sohbet etme
Nodes\\Cocuklarin Duygularini ifade Etme Becerilerinin Gelisebilmesi Konusunda Ogretmen No None
Uygulamalari\Soru-cevap yontemi
Nodes\\Cocuklarin Duygulariyla Bag Edebilmesi icin Yapilan Ogretmen Uygulamalari No None
Nodes\\Cocuklarin Duygulariyla Bas Edebilmesi igin Yapilan Ogretmen Uygulamalari\Agik uglu No None
sorularla yonlendirme
Nodes\\Cocuklarin Duygulariyla Bas Edebilmesi i¢in Yapilan Ogretmen No None
Uygulamalari\Cocuklarin kendi aralarinda problem durumu ¢ézmesi
Nodes\\Cocuklarin Duygulariyla Bas Edebilmesi igin Yapilan Ogretmen Uygulamalari\Drama No None
yontemi
Nodes\\Cocuklarin Duygulariyla Bas Edebilmesi igin Yapilan Ogretmen Uygulamalari\Duyguya No None
yonelik 6zel galismalar
Nodes\\Cocuklarin Duygulariyla Bas Edebilmesi igin Yapilan Ogretmen Uygulamalari\Empati No None
kurdurma
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Nodes\\Cocuklarin Duygulariyla Bas Edebilmesi icin Yapilan Ogretmen Uygulamalari\Kademeli No None

ayirma

Nodes\\Cocuklarin Duygulariyla Bas Edebilmesi icin Yapilan Ogretmen Uygulamalari\Kisa siire No None

tutma ile alistirma

Nodes\\Cocuklarin Duygulariyla Bas Edebilmesi icin Yapilan Ogretmen Uygulamalari\Mahrum No None

birakma

Nodes\\Cocuklarin Duygulariyla Bas Edebilmesi icin Yapilan Ogretmen Uygulamalari\Mola No None

uygulamasi

Nodes\\Cocuklarin Duygulariyla Bas Edebilmesi i¢in Yapilan Ogretmen Uygulamalari\Oyun No None

Nodes\\Cocuklarin Duygulariyla Bas Edebilmesi icin Yapilan Ogretmen No None

Uygulamalar\Odiillendirme

Nodes\\Cocuklarin Duygulariyla Bas Edebilmesi i¢in Yapilan Ogretmen Uygulamalari\Problem No None

durumu ortaya ¢ikmadan engelleme
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Nodes\\Cocuklarin Duygulariyla Bas Edebilmesi igin Yapilan Ogretmen
Uygulamalari\Sakinlestirme ¢alismalari

Nodes\\Cocuklarin Duygulariyla Bas Edebilmesi i¢in Yapilan Ogretmen Uygulamalari\Sohbet
etme

Nodes\\Cocuklarin Kendi Duygularini Anlayabilme igin Ogretmen Uygulamalari

Nodes\\Cocuklarin Kendi Duygularini Anlayabilme icin Ogretmen Uygulamalari\Drama
¢alismalari

Nodes\\Cocuklarin Kendi Duygularini Anlayabilme icin Ogretmen Uygulamalari\Empati
kurdurma

Nodes\\Cocuklarin Kendi Duygularini Anlayabilme icin Ogretmen Uygulamalari\Hikaye
calismalar

Nodes\\Cocuklarin Kendi Duygularini Anlayabilme icin Ogretmen Uygulamalari\Materyallerden
yararlanma

Nodes\\Cocuklarin Kendi Duygularini Anlayabilme icin Ogretmen Uygulamalari\Oyun etkinligi

Nodes\\Cocuklarin Kendi Duygularini Anlayabilme icin Ogretmen Uygulamalari\Ornek verme

Nodes\\Cocuklarin Kendi Duygularini Anlayabilme igin Ogretmen Uygulamalari\Resim
¢alismasi
Nodes\\Cocuklarin Kendi Duygularini Anlayabilme igin Ogretmen Uygulamalari\Sohbet etme

Nodes\\Cocuklarin Kendi Duygularini Anlayabilme igin Ogretmen Uygulamalari\Soru-cevap
yontemi
Nodes\\Duygu Diizenleme

Nodes\\Duygu Diizenleme\Duygu degisimleri

Nodes\\Duygu Diizenleme\Duygu durumlari

Nodes\\Duygu Diizenleme\Duygulari tanimasi, anlamasi ve duygularin farkinda olmasi
Nodes\\Duygu Diizenleme\Duygularin kontrol altina alinmasi

Nodes\\Duygu Diizenleme\Duygularin tepkiye dénismesi

Nodes\\Duygu Diizenleme\Duygularini ifade etme

Nodes\\Duygu Diizenleme\Duygusal zeka

Nodes\\Duygu Diizenleme\ihtiyaclarini karsilama

Nodes\\Duygu Diizenleme\Karsisindakinin duygularini anlayabilme ve empati becerisi
Nodes\\Duygu Diizenleme\kavramin ne oldugunu bilmiyorum

Nodes\\Duygu Dizenleme\kavramin ne oldugunu bilmiyorum\dikkat edilmesi gereken galisma
grubu

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Egitim Politikacilarina ve Milli Egitim Bakanliga Yénelik Oneriler

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Egitim Politikacilarina ve Milli Egitim Bakanliga Yonelik Oneriler \Anne-Babalik
Semineri
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Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Egitim Politikacilarina ve Milli Egitim Bakanliga Yénelik Oneriler \Cocugun
Ayni Ogretmen ile Devam Etmesi
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Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Egitim Politikacilarina ve Milli Egitim Bakanliga Yénelik Oneriler \Duygu
Diizenleme Hakkinda Cizgi Film Yapilmasi

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Egitim Politikacilarina ve Milli Egitim Bakanliga Yonelik Oneriler \Duygu
Diizenlemeye Yonelik Ozel Kazanim ve Gostergelerin Olmasi

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Egitim Politikacilarina ve Milli Egitim Bakanliga Yoénelik Oneriler \Duygulara
Yonelik Materyal Yapilmasi

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Egitim Politikacilarina ve Milli Egitim Bakanliga Yonelik Oneriler \Empati
Egitimi

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Egitim Politikacilarina ve Milli Egitim Bakanliga Yénelik Oneriler \Fiziki
Sartlarin lyilestirilmesi ve Sinif Mevcudunun Azaltilmasi

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Egitim Politikacilarina ve Milli Egitim Bakanliga Yonelik Oneriler \Kamu Spotu

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Egitim Politikacilarina ve Milli Egitim Bakanliga Yénelik Oneriler \Kaynastirma
Ogrenci igin Ek Ogretmen

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Egitim Politikacilarina ve Milli Egitim Bakanliga Yoénelik Oneriler \MEB’in
Duygu Diizenleme Kitapg¢igi Olusturmasi

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Egitim Politikacilarina ve Milli Egitim Bakanliga Yonelik Oneriler \Okul Oncesi
Egitim Kurumunda Rehberlik Servisinin Bulunmasi

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Egitim Politikacilarina ve Milli Egitim Bakanliga Yonelik Oneriler \Okul Oncesi
Egitimin Zorunlu Olmasi

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Egitim Politikacilarina ve Milli Egitim Bakanliga Yonelik Oneriler \Okul Oncesi
Ogretmenlerinin Mola Zamaninin Olmasi

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Egitim Politikacilarina ve Milli Egitim Bakanliga Yonelik Oneriler \Okul
Yéneticilerinin Okul Oncesi Egitiminden Anlayabilmelerine Yénelik Hizmet igi Egitim Almasi
Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Egitim Politikacilarina ve Milli Egitim Bakanliga Yénelik Oneriler \Ogretmenler
icin Farkl Kurumlarda Gézlem Sansinin Olmasi

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Egitim Politikacilarina ve Milli Egitim Bakanliga Yénelik Oneriler \Programa Ek
Calismalarin Eklenmesi

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Egitim Politikacilarina ve Milli Egitim Bakanliga Yénelik Oneriler \Programin
Ogretmenlere Daha lyi Tanitiimasi

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Okul Yéneticilerine Yonelik Oneriler

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Okul Yoneticilerine Yénelik Oneriler\Ogretmen ile isbirligi Yapmasi
Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Okul Yéneticilerine Yonelik Oneriler\Ogretmenine Saygi Duymasi
Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Ogretmen Yetistiren Kurumlara Yénelik Oneriler

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Ogretmen Yetistiren Kurumlara Yénelik Oneriler\Ogretmenlere Yénelik
Duygu Konusunda Egitim Verilmesi

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Ogretmen Yetistiren Kurumlara Yénelik Oneriler\Universitelerde Duygu
Diizenleme Konusunda Ders Olmasi
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Hierarchical Name

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Ogretmenlere Yénelik Oneriler

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Ogretmenlere Yénelik Oneriler\Cocugun Kendini Rahat Hissedebilecegi
Yaklasim Sergilemesi

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Ogretmenlere Yénelik Oneriler\Cocuklarin Duygu Durumlarina Dikkat
Edilmesi

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Ogretmenlere Yénelik Oneriler\Duygu Diizenleme Egitimi Projesi
Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Ogretmenlere Yénelik Oneriler\Duygulari ifade Etmede lyi Bir Rol Modeli
Olmasi

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Ogretmenlere Yénelik Oneriler\idarenin Uygulanan Calisma Hakkinda
Bilgilendirilmesi

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Ogretmenlere Yénelik Oneriler\lyi Bir Dinleyici Olmasi

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Ogretmenlere Yénelik Oneriler\iyi Bir Gozlemci Olmasi

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Ogretmenlere Yénelik Oneriler\Ogretmenin Duygu Diizenleme Konusunda
Bilgi Sahibi Olmasi

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Ogretmenlere Yénelik Oneriler\Ogretmenin Sabirli Olmasi

Nodes\\Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yénelik Onerileri\Ogretmenlere Yénelik Oneriler\Ogretmenlerin Birbirleriyle Bilgi ve Deneyim
Paylasiminda Bulunmasi

Nickname

Nodes\\Ogretmenin Duygu Diizenleme Uygulamalarinda
Nodes\\Ogretmenin Duygu Diizenleme Uygulamalarinda
Nodes\\Ogretmenin Duygu Diizenleme Uygulamalarinda

Nodes\\Ogretmenin Duygu Diizenleme Uygulamalarinda
kartlar
Nodes\\Ogretmenin Duygu Diizenleme Uygulamalarinda

Nodes\\Ogretmenin Duygu Diizenleme Uygulamalarinda

Nodes\\Ogretmenin Duygu Diizenleme Uygulamalarinda
maskesi
Nodes\\Ogretmenin Duygu Diizenleme Uygulamalarinda
panosu
Nodes\\Ogretmenin Duygu Diizenleme Uygulamalarinda

Nodes\\Ogretmenin Duygu Diizenleme Uygulamalarinda
resimler

Nodes\\Ogretmenin Duygu Diizenleme Uygulamalarinda

Nodes\\Ogretmenin Duygu Diizenleme Uygulamalarinda
kullanmiyorum

Nodes\\Ogretmenin Duygu Diizenleme Uygulamalarinda
kartlari

Kullandigi Materyaller
Kullandig1 Materyaller\Bacali agag
Kullandigi Materyaller\Cizgi film

Kullandigi Materyaller\Dokunsal
Kullandig1 Materyaller\Duygu kartlari

Kullandig1 Materyaller\Duygu kiipu
Kullandigi Materyaller\Duygu

Kullandigi Materyaller\Duygu

Kullandig1 Materyaller\Duygu seti

Kullandigi Materyaller\Gérsel

Kullandigi Materyaller\Kukla
Kullandig1 Materyaller\Materyal

Kullandigi Materyaller\Olay siralama
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Nodes\\Ogretmenin Duygu Diizenleme Uygulamalarinda Kullandigi Materyaller\Oyun hamuru No None

Nodes\\Ogretmenin Duygu Diizenleme Uygulamalarinda Kullandigi Materyaller\Sandalye No None
Nodes\\Ogretmenin Duygu Diizenleme Uygulamalarinda Kullandigi Materyaller\Yapboz No None
Nodes\\Ogretmenin Yaptigi Uygulamalar Sonucunda Cocuklarda Gézlemlenen Degisiklikler No None
Nodes\\Ogretmenin Yaptigi Uygulamalar Sonucunda Cocuklarda Gézlemlenen No None
Degisiklikler\Duygu Degisimi

Nodes\\Ogretmenin Yaptigi Uygulamalar Sonucunda Cocuklarda Gézlemlenen No None

Degisiklikler\Duygularini Diizenleme
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Nodes\\Ogretmenin Yaptigi Uygulamalar Sonucunda Cocuklarda Gézlemlenen No None

Degisiklikler\Duygularini Kontrol Etme

Nodes\\Ogretmenin Yaptigi Uygulamalar Sonucunda Cocuklarda Gézlemlenen No None

Degisiklikler\Duygulariyla ilgili Farkindaliklarin Olusmasi

Nodes\\Ogretmenin Yaptigi Uygulamalar Sonucunda Cocuklarda Gézlemlenen No None

Degisiklikler\Karsisindakinin Duygusunu Anlama

Nodes\\Ogretmenin Yaptigi Uygulamalar Sonucunda Cocuklarda Gézlemlenen No None

Degisiklikler\Kendini ifade Etme

Nodes\\Ogretmenin Yaptigi Uygulamalar Sonucunda Cocuklarda Gézlemlenen No None

Degisiklikler\Olumsuz Duygulari Daha Dogru Bir Dille ifade Etme

Nodes\\Ogretmenin Yaptigi Uygulamalar Sonucunda Cocuklarda Gézlemlenen No None

Degisiklikler\Olumsuz Tepkilerin Derecesinde Azalma

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda No None

Yasadiklari GUglukler ve Gelistirdikleri Coziim Yollari

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda No None

Yasadiklari GUglukler ve Gelistirdikleri Coziim Yollari\Cocuklarin Yasadiklari Duygulara Yonelik

Ogretmeni Zorlayan Durumlar

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda No None
Yagadiklari Gigliikler ve Gelistirdikleri Coziim Yollari\Gocuklarin Yagadiklari Duygulara Yonelik

Ogretmeni Zorlayan Durumlar\Ayrilik Kaygis

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda No None
Yagadiklari Gigliikler ve Gelistirdikleri Coziim Yollari\Gocuklarin Yagadiklari Duygulara Yonelik

Ogretmeni Zorlayan Durumlar\Basarisizlik Duygusu

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda No None
Yasadiklari Guglikler ve Gelistirdikleri Coziim Yollari\Gocuklarin Yasadiklari Duygulara Yénelik

Ogretmeni Zorlayan Durumlar\Bencillik

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda No None
Yagadiklari Gigliikler ve Geligtirdikleri Coziim Yollari\Gocuklarin Yagadiklari Duygulara Yonelik

Ogretmeni Zorlayan Durumlar\Heyecan

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda No None
Yagadiklari Gigliikler ve Gelistirdikleri Coziim Yollari\Gocuklarin Yagadiklari Duygulara Yonelik

Ogretmeni Zorlayan Durumlar\inatgilik

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda No None
Yasadiklari Guglkler ve Gelistirdikleri Coziim Yollar\Gocuklarin Yasadiklari Duygulara Yénelik

Ogretmeni Zorlayan Durumlar\Kiskanghk

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda No None
Yasadiklari Guglkler ve Gelistirdikleri Coziim Yollari\Gocuklarin Yasadiklari Duygulara Yénelik

Ogretmeni Zorlayan Durumlar\Korku

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda No None
Yasadiklari GUglukler ve Gelistirdikleri Coziim Yollari\GCocuklarin Yasadiklari Duygulara Yonelik

Ogretmeni Zorlayan Durumlar\Ofke
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Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda
Yasadiklari Gigliikler ve Gelistirdikleri C6ziim Yollar\Ogretmenlerin Yasadiklari Giigliikler igin
Gelistirdikleri Cozim Yollari

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda
Yasadiklari Giigliikler ve Gelistirdikleri Cdziim Yollari\Ogretmenlerin Yasadiklari Giigliikler igin
Gelistirdikleri C6ziim Yollari\Cocugun Duygusunu Yasamasina izin Verme
Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda
Yasadiklari Giigliikler ve Gelistirdikleri Cdziim Yollari\Ogretmenlerin Yasadiklari Giiglikler icin
Gelistirdikleri Coziim Yollari\Ebeveyn Destegi

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda
Yasadiklari Gigliikler ve Gelistirdikleri C6ziim Yollar\Ogretmenlerin Yasadiklari Giigliikler igin
Gelistirdikleri C6ziim Yollari\Ebeveyn Destegi\Bilmiyorum

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda
Yasadiklari Giigliikler ve Gelistirdikleri Cziim Yollari\Ogretmenlerin Yasadiklari Giiglikler igin
Gelistirdikleri Coziim Yollari\Ebeveyn Destegi\Ebeveyn desteginin gelmemesi
Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda
Yasadiklari Giigliikler ve Gelistirdikleri Cdziim Yollari\Ogretmenlerin Yasadiklari Giigliikler igin
Gelistirdikleri Coziim Yollari\Ebeveyn Destegi\Ebeveyn ile gérisme

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda
Yasadiklari Giiglikler ve Gelistirdikleri C6zim Yollar\Ogretmenlerin Yasadiklari Giigliikler igin
Gelistirdikleri Coziim Yollari\Ebeveyn Destegi\Ebeveynden bilgi alma
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Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda
Yasadiklari Giiglikler ve Gelistirdikleri C6zim Yollar\Ogretmenlerin Yasadiklari Giigliikler igin
Gelistirdikleri Coziim Yollari\Ebeveyn Destegi\Ebeveynden destek istemek
Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda
Yasadiklari Giiglikler ve Gelistirdikleri C6zim Yollar\Ogretmenlerin Yasadiklari Giigliikler igin
Geligtirdikleri C6ziim Yollari\Ebeveyn Destegi\Ebeveyne yapabilecegi uygulama 6rnekleri
sunma

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda
Yasadiklari Gugliikler ve Gelistirdikleri C6ziim Yollar\Ogretmenlerin Yasadiklari Gugliikler igin
Geligtirdikleri Coztiim Yollari\Ebeveyn Destegi\Ebeveyni yonlendirme

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda
Yasadiklari Gugliikler ve Gelistirdikleri C6ziim Yollar\Ogretmenlerin Yasadiklari Gigliikler igin
Gelistirdikleri C6ziim Yollari\Ebeveyn Destegi\Eve gonderilen yazilar

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda
Yasadiklari Gigliikler ve Gelistirdikleri C6ziim Yollar\Ogretmenlerin Yasadiklari Giigliikler igin
Gelistirdikleri Coziim Yollari\Kendini ifade Etmesine Olanak Saglamak

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda
Yasadiklari Gugliikler ve Gelistirdikleri C6ziim Yollar\Ogretmenlerin Yasadiklari Gugliikler igin
Geligtirdikleri C6ziim Yollari\Mahrum Birakma

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda
Yasadiklari Gugliikler ve Gelistirdikleri C6ziim Yollar\Ogretmenlerin Yasadiklari Ggliikler igin
Gelistirdikleri C6ziim Yollari\Neden Olan Etmenleri C6zme

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda
Yasadiklari Gigliikler ve Gelistirdikleri C6ziim Yollar\Ogretmenlerin Yasadiklari Giigliikler igin
Gelistirdikleri Cozum Yollari\Rehberlik Servisinden Destek Almak

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda
Yasadiklari Gigliikler ve Gelistirdikleri C6ziim Yollar\Ogretmenlerin Yasadiklari Giigliikler igin
Geligtirdikleri Cozlim Yollari\Resim Cizdirme

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda
Yasadiklari Giigliikler ve Gelistirdikleri Coziim Yollar\Ogretmenlerin Yasadiklari Giigliikler igin
Gelistirdikleri Cozim Yollar\Sohbet Etme
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Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleme Konusunda No None
Yasadiklari Gigliikler ve Gelistirdikleri C6ziim Yollar\Ogretmenlerin Yasadiklari Giigliikler igin
Gelistirdikleri Coziim Yollar\Soru-Cevap Yéntemi

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Desteklemeye Yénelik No None
Uygulamalan

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Desteklemeye Yénelik No None
Uygulamalari\Drama Calismalari

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Desteklemeye Yénelik No None
Uygulamalari\Duygularina Yénelik Ozel Calisma

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Desteklemeye Yénelik No None
Uygulamalar\Empati Kurdurma

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Desteklemeye Yénelik No None
Uygulamalari\Geriye Déniik Hatirlatmalar

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Desteklemeye Yénelik No None
Uygulamalari\Hikaye Calismalari

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Desteklemeye Yénelik No None
Uygulamalari\Kademeli Ayirma Yéntemi

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Desteklemeye Yénelik No None
Uygulamalari\Karsisindaki Arkadagsini Tarif Etmesi

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Desteklemeye Yénelik No None
Uygulamalari\Kendi Aralarinda C6zmesine Olanak Verme Yontemi

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Desteklemeye Yénelik No None
Uygulamalari\Mahrum Birakma Yéntemi

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Desteklemeye Yénelik No None
Uygulamalari\Mola Uygulamasi

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Desteklemeye Yénelik No None
Uygulamalari\Oyun

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Desteklemeye Yénelik No None
Uygulamalar\Odiillendirme

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Desteklemeye Yénelik No None

Uygulamalari\Problem Durumu Cikmadan Engelleme
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Hierarchical Name Nickname Aggregate User
Assigned
Color

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Desteklemeye Y&nelik No None

Uygulamalari\Rahat Ortamin Yaratiimasi Ve Tesvik Etme

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Desteklemeye Yénelik No None

Uygulamalari\Resim Calismasi

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Desteklemeye Yénelik No None

Uygulamalari\Sakinlestirme Calismalari

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Desteklemeye Yénelik No None

Uygulamalari\Sohbet Etme

Nodes\\Ogretmenlerin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Desteklemeye Yénelik No None

Uygulamalari\Soru-Cevap Yéntemi
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