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OZET

OTISTIK OZELLIKLER GOSTEREN COCUKLARA ESZAMANLI [PUCUYLA
OGRETIMIN YALNIZ SUNULMASIYLA VIDEO MODELLE
BIRLIKTE SUNULMASININ KARSILASTIRILMASI

Derya GENC
Ozel Egitim Anabilim Dali
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Temmuz 2010

Danigsman: Yrd. Dog. Dr. Onur KURT

Otistik ozellikler gosteren bireylerin egitiminde yaygin olarak kullanilan tepki ipucu
yontemleri etkili 6gretim uygulamalar1 arasinda yer almaktadir. Ancak son yillarda
otistik Ozellikler gosteren bireylerin gorsel uyaranlar1 daha kolay algiladiklar1 ve
isledikleri, dolayistyla gorsel destek ve ipuglarinin otistik 6zellikler gosteren bireylerin;
cevrelerini algilama, iletisim kurma, giinlik rutinleri gergeklestirme, yeni beceri
O0grenme ve bagimsiz yasamlarin1 destekleme gibi durumlarda yararli oldugu ifade
edilmektedir. Buradan hareketle tepki ipucu yontemleri ile gorsel uyaranlarin bir arada

kullanilmasinin 6gretimsel verimliligi artirmada etkisi olup olmadig: tartisilmaktadir.

Bu arastirmada, otistik oOzellikler gdsteren c¢ocuklara yiyecek-igecek hazirlama
becerilerin Ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin yalnmiz sunuldugu ve video
modelle birlikte sunuldugu O6gretim uygulamalarmin etkililik ve verimliliklerinin
farklilasip farklilagmadigi incelenmistir. Ayrica ¢alismaya katilan deneklerin anne-
babalarinin ve 6gretmenlerinin goriislerine iliskin toplanan verilere dayali olarak

calismanin sosyal gegerliligi belirlenmistir.

Arastirmada tek denekli aragtirma modellerinden uyarlamali doniisiimlii uygulamalar

kullanilmistir. Calisma otistik 6zellikler gosteren 5-6 yas araliginda dort erkek 6grenci



ile yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerden iicii Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma
Enstitiisii Gelisimsel Yetersizlik Uygulama Birimi’nde grup egitiminden, biri ise bire-

bir egitim hizmetinden yararlanmaktadir.

Arastirmada Ogrencilere dgretilecek hedef davranislar “kakaolu siit hazirlama-sandvig
hazirlama”, “toz icecek hazirlama-gikolatali ekmek hazirlama”, “misir patlatma-sicak
cikolata hazirlama”, ve “cikolatali ekmek hazirlama-kahvalti gevregi hazirlama”

becerileridir.

Arastirmanin etkililik bulgulari, otistik 6zellikler gosteren dort denekten ii¢liniin hedef
davraniglarint1  her iki uygulamayla da oOlgiiti karsilar diizeyde ogrendiklerini
gostermistir. Dordiincii denekte video modelle birlikte sunulan eszamanli ipucuyla
Ogretimin Ogretim uygulamasinin daha etkili oldugu goézlenmistir. Dordiincti denekte
eszamanli ipucuyla Ogretimin yalniz sunuldugu Ogretim uygulamasiyla tiizerinde
calisilan beceride belirli bir diizeyde 6grenme gerceklesmis olmasina ragmen oOlgiit
karsilanamamistir. Deneklerin tiimiinde iki uygulama arasinda kalicilik ve genelleme
etkisi bakimmdan 6nemli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. ki 6gretim uygulamasi
verimlilik agisindan karsilastirildiginda, elde edilen bulgularin tiim deneklerde tutarli bir
bicimde yinelenemedigi goriilmektedir. Calismaya katilan deneklerden birinde tim
parametreler agisindan eszamanli ipucuyla 6gretimin yalniz sunuldugu Ogretim
uygulamasi daha verimli olmustur. Deneklerden Uclinde video modelle sunulan
eszamanli ipucuyla 6gretimin Olgiit karsilanincaya kadar ger¢eklesen oturum sayisi ve
deneme sayis1 acisindan yalniz sunulan eszamanli ipucuyla Ogretime kiyasla daha
verimli oldugu goriilmiistiir. Verimlilik bulgulari, yanlis tepki orami agisindan
degerlendirildiginde, deneklerden ikisinde video modelle sunulan eszamanli ipucuyla
Ogretimin daha verimli oldugu goriilirken; diger iki denekte ise, yalniz sunulan
eszamanli ipucuyla Ogretimin video modelle sunulan eszamanli ipucuyla Ogretime
kiyasla daha verimli oldugu goriilmiistiir. Baska bir deyisle, bu calismada eszamanl
ipucuyla Ogretimin yalniz sunuldugu o6gretim uygulamasiyla video modelle birlikte
sunuldugu 6gretim uygulamasi arasinda verimlilik degiskeni agisindan 6nemli bir fark

goriilmemistir.



Arastirma bulgulari, deneklerin anne-babalarimin ve O6gretmenlerinin  her iki
uygulamayla da Ogretim sunulmasit konusunda olumlu goriisler ifade -ettiklerini

gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Eszamanli ipucuyla dgretim, etkili 6gretim, otizm, video modelle

Ogretim.
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ABSTRACT

A COMPARISON OF SIMULTANEOUS PROMPTING WITH AND WITHOUT
VIDEO MODELING IN TEACHING CHILDREN WITH AUTISM

Derya GENC
Special Education Major
Anadolu University, Institute of Educational Sciences
July 2010

Supervisor: Asist Prof. Dr. Onur KURT

The purpose of the present study was to compare the effectiveness and efficiency of
simultaneous prompting with and without video modeling in teaching food preparation
skills to four students with autism. Maintenance and generalization effects of the
procedures were compared as well. Also, social validity of the study was investigated

by asking the parents and teachers of the students in the study.

An adapted alternating treatments design was used to compare the procedures in the
study. Four male students with autism whose ages ranged from 5 to 6 participated in the
study. Target skills for the students were making a sandwich, preparing popcorn, fixing

hot chocolate, making kool-aid, making a peanut butter sandwich, and fixing cereal.

The findings of the study showed that both procedures were equally effective on
promoting acquisition of the food preparation skills for the three students with autism.
While the impact of the procedures was evident for the three children; this result were
not replicated with one student. That is to say that the procedure in which simultaneous
prompting combined with video modeling was effective in teaching for this student,
simultaneous prompting alone did not resulted in criterion level. Data indicated that
there was no difference between the two procedures regarding maintenance and

generalization effects.
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Mixed results were obtained regarding the efficiency parameters. The simultaneous
prompting procedure delivered alone was more efficient than simultaneous prompting
with video modeling for one of the students in terms of all efficiency parameters. The
data showed that simultaneous prompting with video modeling was more efficient than
simultaneous prompting alone regarding the total number of the training sessions and
instructional trials through criterion for three of the students. When the data were
examined in terms of the percentage of incorrect responses, findings indicated that the
simultaneous prompting with video modeling seemed to be more efficient than
simultaneous prompting alone for two students. However, the simultaneous prompting
procedure alone seemed to be more efficient for the other two students in terms of
percentage of incorrect responses. Therefore, it can be concluded that there was no
considerable difference between two procedures in terms of efficiency results. The
opinions of the parents and the teachers of the students were positive overall. Based
upon the findings, implications and recommendations of the study are discussed.

Key words: Autism, effective teaching, simultaneous prompting, video modeling.
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1. GIRIS

1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu, norolojik nedenlerden kaynaklanan ileri diizeyde ve
karmasik bir gelisimsel yetersizlik gesididir. Ruhsal Bozukluklara Iliskin Tan1 ve
Istatistik E1 Kitabi IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders IV- DSM
[V)'te otizm spektrum bozuklugu bes ayr alt kategoride incelenmektedir: Otizm,
Asperger Sendromu, Atipik Otizm, Cocukluk Dezentegratif Bozuklugu ve Rett
Sendromu (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001).

Otizm spektrum bozuklugundan etkilenen bireylerde; sosyal etkilesim sorunlari, dil ve
iletisim sorunlari ile smirli/yinelenen ilgi ve davranislar gozlenmektedir. DSM-1V-TR,
tan1 Olglitlerine gore sosyal etkilesim alanindaki sorunlar; sdzel olmayan davraniglarda
yetersizlik, yasimma uygun akran iliskileri gelistirememe, bagkalariyla sosyal ya da
duygusal paylagimlarda simirlilik olarak goriilmektedir. Dil ve iletisim alanindaki bazi
sorunlar; (a) gecikmis konusma, (b) baskalariyla iletisim baslatma ya da siirdiirmede
zorlanma, (C) sira dis1 ya da yinelenen dil kullanimi, (d) gelisim diizeyine uygun oyun
becerilerinde yetersiz olma olarak siralanmistir. Siirli ve yinelenen ilgi ve
davraniglardaki sorunlar ise; sinirlt alanlarda ilgi ve nesne takintilari, islevsel olmayan
rutinlere asir1 baglilik ve kendini uyaric1 davranislar sergileme olarak ifade edilmektedir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001; Kircaali-Iftar, 2007).

Otistik ozellikler gosteren bireylerin yasadiklar1 sosyal etkilesim sorunlari, dil ve
iletisim glicliikleri ve bunlarla iligkili olarak ortaya ¢ikan uyumsal davranis sorunlarinin
neden oldugu gereksinimleri karsilamak iizere otistik Ozellikler gosteren bireylere

yonelik ¢esitli uygulamalarin gergeklestirildigi goriilmektedir.



Kircaali-iftar (2007), bu uygulamalar: tibbi tedavi uygulamalari, terapi uygulamalari,
egitim uygulamalar1 ve iletisim becerisi kazandirma uygulamalar1 olarak dort grupta
siniflamaktadir.

Tibbi tedavi uygulamalar: arasinda ilag tedavisi, vitamin ve mineral tedavisi, diyet
tedavisi, arindirma tedavisi ve hiperbarik oksijen tedavisi yer almaktadir.

Terapi uygulamalart ise su sekilde siralanmaktadir: Duyusal biitiinlestirme terapisi,
hayvan terapisi, sanat terapisi, miizik terapisi, etkilesimsel oyun terapisi, iligki
gelistirme uygulamasi ve sosyal oykdler.

Egitim uygulamalari arasinda Uygulamali davranig analizi, TEACCH, davranis
sorunlariyla basa ¢ikmaya yonelik uygulamalar, gelisimsel ya da akademik beceri
Ogretme, bagimsizlik kazandirma ve erken yogun davranigsal egitim yer almaktadir.
Iletisim becerisi kazandirma uygulamalarinda ise su sekilde siralanmaktadir: PECS,
firsat Ogretimi, sozel davramig, yardimli iletisim gibi uygulamalar yer almaktadir
(Kircaali-Iftar, 2007).

Otistik ozellikler gosteren bireylere yonelik uygulamalarin bazilarinda otizm spektrum
bozuklugu sonucunda ortaya ¢ikan sinirliliklarin yani sira otistik 6zellikler gosteren
bireylerin gii¢lii ve basarili olduklar alanlar da dikkate alinmakta ve kullanilmaktadir.
Ornegin, alanyazinda otistik 6zellikler gdsteren bireylerin gorsel uyaranlari isitsel
uyaranlara kiyasla ¢cok daha hizli ve kolay algiladiklar1 ifade edilmektedir (Grandin,
2005; Quill, 1997). Otistik ozellikler gosteren bireylerin bu konudaki glclU yanlarindan
hareketle TEACCH, PECS, etkinlik ¢izelgeleri, video modelle 6gretim gibi gorsel
uyaranlarin olduk¢a yogun bigimde kullanildigi yontem ve uygulamalarin gelistirildigi
gorulmektedir (Bondy ve Frost, 1994; McClannahan ve Krantz, 1999; Schopler,
Mesibov ve Hearsey, 1995).

Otistik Ozellikler gosteren bireylere sunulan hizmetlerin  bir bolimana  bilimsel
dayanakli uygulamalar olustururken, bu hizmetlerin bir bdliminin de bilimsel
dayanaktan yoksun oldugu belirtilmektedir (Kircaali-iftar, 2007).



1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Bilimsel Dayanakh Uygulamalar

Son yillarda otistik 6zellikler gosteren bireylerin sayisindaki artis, bu bireylere saglanan
hizmetlerin ¢esitliligi ve etkili 6gretim sunma konusundaki arayis, bilimsel dayanakli

uygulamalari belirlemeyi ve tanimlamayi gerekli kilmigtir (Odom vd., 2003).

Otistik ozellikler gosteren bireylerin  egitiminde kullanilan bilimsel dayanakli
uygulamalara iliskin ¢ok sayida alan yazin taramasina rastlanmaktadir. Yapilan
calismalar sonucunda otizm spektrum bozukluguna yonelik ¢ok sayida uygulama
bulundugu ancak, bunlarin 6nemli bir boliimiiniin bilimsel dayanaktan yoksun oldugu

ifade edilmektedir (Kircaali-iftar, 2007; Reichow, Volkmar ve Cicchetti, 2008).

Bilimsel dayanakli uygulama, en yalin bi¢imde etkililigine iliskin yeterli sayida bilimsel
aragtirma bulgusuna sahip uygulama anlaminda kullanilmaktadir. Cesitli meslek
kuruluglarma gore bilimsel dayanakli uygulama olgiitleri degiskenlik gostermektedir
(Kircaali-Iftar, 2007). Bu olgitlerin ortak 6zelligi, bir uygulamanin bilimsel dayanakli
uygulama olarak kabul edilebilmesi i¢in birden fazla deneysel aragtirmanin gerekli
gorilmesidir (Odom vd., 2005). Ayrica, her bir deneysel caligmanin; yinelenebilir
sekilde tanimlanmasi ve elde edilen sonuglarin giivenilir sekilde degerlendirilmesi gibi

belli 6zellikleri tastyor olmasi gerekmektedir (Kircaali-iftar, 2007).

Otizm Spektrum Bozuklugu Amerikan Ulusal Profesyonel Gelistirme Merkezi' nin
(National Professional Developmental Center on Autism Spectrum Disorders NPDC,
2009) onerdigi Olciitlere gore; otistik ozellikler gosteren bireyler i¢in kullanilan
uygulamalarin bilimsel dayanakli olarak kabul edilebilmesi i¢in bu uygulamalarin
etkililiginin hakemli bilimsel dergilerde yayimlanmis arastirmalarla gosterilmesi ve bir
uygulamanin etkililigini gosteren: (&) iki deneysel ya da yar1 deneysel grupla
diizenlenen deneysel arastirma, (b) Uc¢ farkli arastirmaci ya da arastirma grubu
tarafindan diizenlenmis en az bes tek denekli arastirma ya da (C) bir tane tam deneysel

ya da yar1 deneysel grupla yiiriitiilen deneysel arastirma ve en az {i¢ farkli arastirmaci ya
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da arastirma grubu tarafindan yiiriitilen U¢ tek denekli arastirmanin bulunmasi
gerekmektedir. Bu arastirmalarin iyi planlanmig ve yiiriitilmiis arastirmalarin

standartlarina uygun olmasi gerektigi belirtilmektedir.

NPDC (2009) olgiitlerine gore; ayrik denemelerle 6gretim, akran Ogretimi, dogal
Ogretim yontemleri, video modelle 6gretim, gorsel destek, olumlu davranis destegi,
davranigsal stratejiler, temel tepki Ogretimi otistik oOzellikler gosteren bireylerin

egitiminde kullanilan bilimsel dayanakli uygulamalara 6rnek olarak gosterilebilir.

Otizm spektrum bozuklugu alaninda kullanilmakta olan bilimsel dayanakli
uygulamalar1 belirlemek amaciyla yapilan baska bir ¢alismada; davranig Oncesi
uyaranlara dayali 6gretim uygulamalar (ipucu ve yardim, bekleme siiresi, uyaran
uyarlamasi, yanligsizsiz dgretim), davranigsal yaklasima dayali 6gretim uygulamalari
(beceri analizleri, islevsel iletisim egitimi, tuvalet egitimi, ayrik denemelerle 6gretim),
erken yogun davranigsal egitim, ortak dikkat &gretimi, model olma, dogal Ogretim
yontemleri, akran 6gretimi, temel tepki 6gretimi, etkinlik cizelgeleri, kendini yonetme
ve sosyal Oykiiler gibi uygulamalar etkililigi kabul edilmis uygulamalar olarak ifade
edilmektedir (National Autism Center NAC, 2009).

1.3.Yanhssiz Ogretim Yontemleri

Otistik ozellikler gosteren bireylerin egitiminde siklikla kullanilan bilimsel dayanakli
uygulamalardan biri de yanlissiz 6gretim yontemleridir (NAC, 2009). Yanligsiz 6gretim
yontemleri, bireylerin beceri ve kavramlari en iyi sekilde 6grenmelerinin, 6gretim
sirasinda yaptiklar1 hatalardan degil, 6gretim sirasinda gerceklestirdikleri olumlu yanit
ve alistirmalardan kaynaklandig: varsayrmindan hareketle gelistirilmistir (Tekin-Iftar ve
Kircaali-Iftar, 2006; Wolery, Sugai ve Bailey,1988).



Yanligsiz 6gretim yontemleri genel olarak iki grupta toplanmaktadir: a) tepki ipuglarinin
sunuldugu 6gretim yontemleri, b) uyaran ipuglarimin sunuldugu 6gretim yontemleri
(Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2006).

Tepki ipuglarinin kullanildigr yontemler, birey tepkide bulunmadan ipucu sunularak
bireyin dogru tepkide bulunmasini saglayan 6gretim uygulamalaridir. Hedef uyaran
tizerindeki ipucu siliklestirilerek, uyaran kontroltintin ipucundan hedef uyarana gegmesi
saglanmaktadir. Uyaran ipuclarinin kullanildigi yontemler ise, hedef davranisi
baslatmas: beklenen hedef uyanda ve ipucu saglayan uyaranda, hedef uyaranin
algilanmasimi kolaylagtirmak amaciyla sistematik uyarlamalarin yapildigi 6gretim

uygulamalaridir (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2006).

Tepki ipucu yontemlerinin uyaran ipuglart yontemine kiyasla daha kolay uygulanmasi
ve daha az Ogretmen hazirligi gerektirmesi nedeniyle daha ¢ok tercih edilmesi
Onerilmektedir (Wolery, Ault ve Doyle, 1992'den aktaran Morse ve Schuster, 2004;
Wolery ve Gast, 1984). Bunun yani sira, arastirma bulgular tepki ipucu yontemlerinin
uyaran ipuglarina gore daha etkili ve verimli oldugunu gostermektedir (Tekin-Iftar ve

Kircaali-Iftar, 2006).

Bu calismada kullanilan yontemlerden biri tepki ipuglarinin sunuldugu yanlissiz 6gretim
yontemlerinden biri olan eszamanli ipucuyla 6gretimdir. Dolayisiyla, izleyen boliimde

eszamanli ipucuyla 6gretime iligkin agiklamalara yer verilmektedir.

1.4. Eszamanh Ipucuyla Ogretim

Etkili 6gretim alanyazininda siklikla yer alan bir dgretim uygulamasi olan eszamanl
ipucuyla 6gretimde, hedef uyaran ve kontrol edici ipucu eszamanli olarak sunulur;
bagska bir ifadeyle, hedef uyaranin hemen ardindan kontrol edici ipucu sunulur ve birey
kontrol edici ipucunu model alir. Eszamanli ipucuyla 6gretimde her denemede kontrol

edici ipucu sunulmasi nedeniyle bireye bagimsiz tepkide bulunma firsati
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taninmamaktadir. Bu nedenle, dgretim oturumlarindan hemen 6nce giinlik yoklama

oturumlar1 diizenlenmektedir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2006).

Eszamanli ipucuyla 6gretimi etkili bicimde uygulamak icin su basamaklara yer
verilmesi Onerilmektedir: (a) 6grencinin tepkide bulunmasi i¢in hedef uyarani belirleme,
(b) kontrol edici ipucunu belirleme, (c) yanit araligi stresini belirleme, (d) denemeler
aras1 siireyi belirleme, (€) veri kayit yontemini belirleme, (f) uygulama, kayit etme ve
Ogrencinin gosterdigi performansa gore uygulanan 6gretim yonteminde gerekli goriilen

degisiklikleri yapma (Tekin, 1999).

Arastirma bulgular1 eszamanli ipucuyla Ogretimin, farkli yas ve yetersizlik
gruplarindaki ¢ocuk ve yetiskinlere hem tek basamakli hem de zincirleme becerilerin
ogretiminde etkili bigimde kullanildig1 gdstermektedir (Gursel, Tekin-iftar ve Bozkurt,
2006; Kurt ve Tekin-Iftar, 2008; Morse ve Schuster, 2004). Cizelge 1." de eszamanl
ipucuyla Ogretim uygulamalarinin etkililigini gosteren arastirma Orneklerine yer
verilmektedir.

Eszamanli ipucuyla 6gretim kullanilarak yiiriitiilen aragtirmalarin sayisinda son yillarda
onemli bir artis gézlenmektedir. Bu calismalarda eszamanli ipucuyla 6gretimin degisik
yas ve yetersizlik gruplarindan bireylere g¢esitli becerilerin  6gretiminde etkili
bulundugu; buna karsin eszamanli ipucuyla 6gretime iliskin arastirma gereksiniminin

halen devam ettigi belirtilmektedir (Kurt ve Tekin-Iftar, 2008).

Eszamanli ipucuyla 6gretim kullanilarak yiiriitiilen ¢aligmalarin 6nemli boliimiinde tek
basamakli becerilerin  6gretiminin  yapildig1 goriilmektedir. Ancak, zincirleme
becerilerin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin kullanildig1 arastirma sayisi tek
basamakli becerilerin Ogretimine iliskin arastirmalarla karsilagtirildiginda sinirlilik
gostermektedir. Ornegin, 1992-2009 yillar1 arasinda eszamanli ipucuyla ogretim
kullanilarak yiiriitillen 31 calismanin % 67’in1 tek basamakli becerilerin 6gretildigi
arastirmalar olusturmaktadir (Gursel vd., 2006; Kurt ve Tekin-iftar, 2008; Morse ve
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Schuster, 2004). Dolayisiyla, zincirleme becerilerin 6gretiminde eszamanli ipucuyla
Ogretimin etkililigini incelemeye yonelik arastirma gereksinimi halen devam etmektedir.
Diger yandan, 6gretimi yapilan becerilere iliskin deneklerin performans diizeyini
belirlemek amaciyla diizenlenen giinliik yoklama oturumlarinda meydana gelen hatali
ogrenci tepkilerinin sayisini azaltmaya yonelik Onlemlerin alinmasi, dgretim siirecinin
daha kisa siirede tamamlanmasi gibi, eszamanli ipucuyla Ogretim uygulamasinin
verimliligini artirmaya yonelik arayislarin siirdiigi ve bu konuya iligkin arastirma
gereksiniminin devam ettigi gozlenmektedir. Ayrica, eszamanli ipucuyla Ogretimin
cesitli hedef davraniglarin Ogretiminde diger Ogretim uygulamalariyla etkililik ve
verimlilik a¢isindan karsilastirilmasini amacglayan c¢alismalara gereksinim duyuldugu
ifade edilmektedir. (Kurt ve Tekin-Iftar, 2008; Morse ve Shuster, 2004; Tekin, 1999;
Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2006).



Cizelge 1.

Eszamanl Ipucuyla Ogretime Iliskin Arastirmalar

Kaynak Beceri Y etersizlik Grubu Yas Aragtirma Modeli
Rao ve Kane, 2009 Ondalikli sayilarla ¢ikarma islemi yapma Ogrenme bozuklugu Ilkogretim  Coklu yoklama modeli
ogrencileri

Reichow ve Wolery, 2009  Tasit isimlerini 6grenme becerisi Risk grubundaki 4-6 Uyarlamali dontisiimlii
ogrenciler uygulamalar modeli

Kurt ve Tekin-Iftar, 2008 Fotograf ¢gekme ve CD ¢alar galistirma becerisi ~ Otizm 6-8 Uyarlamali doniistimlii

uygulamalar modeli

Collozi, Ward ve Crotty, Hayali oyun oynama becerisi Gelisimsel yetersizlik 34 Coklu yoklama modeli

2008

Giirsel, Tekin-Iftar ve Haritada Tiirkiye’nin bolgelerini, sinirlarini, Gelisimsel yetersizlik 11-14 Coklu Y oklama Modeli

Bozkurt, 2006 nehirlerini gésterme ve yaygin matematik

sembollerinin isimlerini sdyleme beceris
Akmanoglu ve Batu, 2004  Sdylenen rakamu gosterme becerisi Otizm 6-17 Coklu Y oklama Modeli
Tekin-Iftar, 2003 Tanitici levhalar1 6grenme becerisi Zihinsel yetersizlik 10-13 Coklu Y oklama Modeli




Kaynak

Beceri

Yetersizlik Grubu

Yas

Aragtirma Modeli

Riesen, McDonnéll,
Johnson, Polychronis ve
Jameson, 2003

Maciag, Schuster, Collins
ve Cooper, 2000

Parrot, Schuster, Collins ve
Gassaway, 2000

Fetko, Schuster, Harley ve
Collins, 1999

Sewell, Collins, Hemmeter
ve Schuster, 1998

Gibson ve Schuster, 1992

Fen ve tarih terimlerini 6grenme becerisi

Bir is merkezinde kutu yerlestirme becerisi

El yikama

Dolap kilidini agmavekilitleme

Giyinme becerileri

Sozciik okuma beceris

Gelisimsel yetersizlik

Zihinsd yetersizlik

Zihinsd yetersizlik

Zihinsdl yetersizlik

Gelisimsel yetersizlik

Fiziksdl yetersizlik,

gelisimsel yetersizlik

13-14

29-57

6-8

17-20

3-5

Uyarlamali doniigiimlii

uygulamalar modeli

Coklu yoklama modeli

Coklu yoklama modeli

Coklu yoklama modeli

Coklu yoklama modeli

Coklu yoklama modeli




1.5. Otistik Ozellikler Gosteren Bireylerin Egitiminde Gorsel Destek Kullanimi

Otistik ozellikler gosteren bireylerin  egitiminde kullanilan bilimsel dayanakli
uygulamalardan bir digeri de gorsel destek kullanimidir (NPDC, 2009; NAC, 2009).
Alanyazinda otistik Ozellikler gosteren bireylerin gorsel uyaranlart isitsel ve sosyal
uyaranlara kiyasla daha kolay algiladiklar1 ve islediklerini ifade eden goriigler ve
aragtirma bulgular1 bulunmaktadir (Bernard-Opitz, Sriram ve Sapuan, 1999; Nikopoulos
ve Keenan, 2006; O’ Riordan, 2004). Bu nedenle, otistik 6zellikler gésteren bireylerin
egitiminde isitsel uyaranlarin yan1 sira gorsel uyaranlari i¢eren yapilandirilmis 6gretim
programlarinin kullanilmasi onerilmektedir (Cohen ve Sloan, 2007; Nikopoulos ve
Keenan, 2006). Gorsel destek ve ipuglarinin, otistik 6zellikler gbsteren bireylerin
cevrelerini algilama, iletisim kurma, giinlik rutinleri gergeklestirme, yeni beceri
O0grenme ve bagimsiz yasamlarimi destekleme gibi durumlarda yararli oldugu ifade

edilmektedir (Quill, 1997).

Otistik ozellikler gosteren bireylerin ¢ogunda ¢evrelerinden edindikleri bilgiler
dogrultusunda kendiliginden 6grenmeler sinirli diizeyde gerceklesmektedir. Ayrica, bu
bireyler bilginin uygun bi¢cimde sekillendirilmesinde yardima  gereksinim
duymaktadirlar (Mccoy ve Hermensen, 2007). Buradan hareketle, gorsel destek ve
araclarin kullanildig1 etkinlikler otistik 6zellikler gdsteren bireyler icin yararli goriilen
ogretimsel diizenlemeler arasinda gosterilmektedir (Mirenda ve Erickson, 2000; Prizant,
Wetherby, Rubin, Laurent ve Rydell, 2006).

Gorsel destek yoluyla 6gretim; nesne, fotograf, resim, yazili materyal, sembol, etiket ve
video goriintiileri gibi ¢esitli araglar kullanilarak yUritdlmektedir (Akmanoglu ve
Tekin-Iftar (basimda); Quill, 1997; West, 2008). En yaygin bigimde kullanilan
uygulamalar arasinda ise etkinlik ¢izelgeleri, gorsel davranig yonetimi araglari, fiziksel
ortamin gorsel uyaranlarla zenginlestirilmesi, video modelle 6gretim gibi uygulamalar
yer almaktadir (Bryant ve Gast, 2004; Cohen ve Sloan, 2007; LeBlanc vd., 2003;
Luisdlli, Russo, Christian ve Wilcznski, 2008).
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1.5. Video Modelle Ogretim

Otistik 6zellikler gosteren bireylerin egitiminde son yillarda daha sik kullanilan bilimsel
dayanakli uygulamalardan biri olan video modelle 6gretim, gozleyerek Ogrenme
kuramindan hareketle gelistirilen bir uygulamadir. Bir model tarafindan gergeklestirilen
becerinin kayitlarinin dgretim oturumundan Once Ogrenciye izletilmesi ve ardindan
Ogrencinin beceriyi tamamlamak i¢in bagimsiz olarak performans gostermes olarak
tanimlanmaktadir (Bellini ve Akullian, 2007; Corbett, 2003; Delano, 2007; Sturmey,
2003; Sturmey ve Fitzer, 2007).

Teknolojik ilerlemelerin de etkisiyle, gozleyerek Ogrenme silirecinin  6nemli
unsurlarindan biri haline gelen video, ¢esitli becerilerin 6gretiminde kullanilmaktadir
(Akmanoglu ve Tekin-Iftar, basimda; Ayres ve Langone, 2005; Shipley-Benamou,
Lutzker ve Taubman, 2002). Alanyazinda &zellikle otistik 6zellikler gosteren ¢ocuklara
sosyal, akademik ve islevsel beceriler gibi pek ¢ok becerinin 6gretiminde etkili bir
yontem olduguna iliskin bulgular yer almaktadir (Delano, 2007; Mccoy ve Hermansen,

2007).

Sherer vd., (2001), video modelle 6gretimin otistik ¢zellikler gosteren bireyler igin
etkili uygulamalardan biri olmasini; bu uygulamanin dikkat ve konusma gereksinimini
azaltmasina, O0gretmenle sosyal etkilesim gerektirmemesine ve bilginin gorsel yolla
(6rn.,video izleme) sunulmasina baglamaktadir. Thelen, Fry, Fethenbach ve Frautsch
(1979) ile Corbett (2003), calismalarinda, video model ile 6gretimin yararlarini soyle
siralamaktadir: (a) Ogrenilen becerinin kalicilik ve genellemesini kolaylastirmak igin
cesitli 6rnek ve diizenleme sunmaya olanak saglar (b) model olma sirecini kontrol
altinda tutar, (c) ayn1 modellerle yinelenebilir, (d) farkli bireyler icin video kayitlarini
tekrar kullanilabilir. Diger yandan, alanyazinda otistik 6zellikler gosteren bireylerin bazi
Oonkosul becerilere sahip olmalar1 durumunda video modelle 6gretim uygulamalarindan
daha fazla yararlanabileceklerine iliskin goriisler yer almaktadir (Delano, 2007).
Ornegin; Sherer vd. (2001), gorsel dgrenme becerileri yiiksek olan bireylerin gorsel
ogrenme becerisi olmayan bireylere kiyasla video modelle 6gretim uygulamalarina daha

olumlu tepkiler verdigini belirtmektedir. Nikopoulous ve Kenan (2003), taklit
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becerilerinde sinirliliklart olan bireylerin video model ile 6gretim uygulamalarindan
yararlanabilmesi i¢in bu becerilere iligkin 6gretime gereksinim duyabileceklerini ifade
etmektedir.

Video modelle 6gretimin gesitli sosyal, akademik ve islevsel becerilerin 6gretiminde
etkili bir yontem olduguna iligkin arastirma bulgular1 gorilmektedir. Cizelge 2.'de
video modelle o6gretim uygulamalarimin farkli becerilerin  6gretiminde etkililigini

inceleyen arastirma Orneklerine yer verilmektedir.

Video modelle 6gretim, son otuz yildir otistik ozellikler gdsteren bireylere cesitli
becerilerin 6gretiminde, yalmiz olarak sunulan ya da farkli yontemlerle birlikte
kullanilan etkili 6gretim uygulamalarindan biridir. Buna karsin, Tiirkiye’de video
modelle Ogretimin sistematik olarak kullanildigi yalnizca bir aragtirma c¢aligmasina

rastlanmaktadir (Akmanoglu ve Tekin-Iftar, basimda).

Alanyazin incelendiginde, video modelle 6gretimin kullanildigir arastirmalarin pek
cogunun sosyal becerilerin 0gretimiyle ilgili oldugu, ancak; video modelle 6gretim
uygulamalarinin farkli yetersizlik gruplarindaki bireylere aligveris yapma, dis fircalama
gibi farkl giinliik yasam ve 6zbakim becerilerinin 6gretiminde de basariyla uygulandig:
belirtilmektedir (Alcantara, 1994; Charlop-Christy, Le ve Freeman, 2000). Buna karsin,
video modelle Ogretimin giinlilk yasam ve 06zbakim becerilerinin Ogretimindeki
etkililigini belirlemeyi amaglayan arastirmalarin sayisi1 digerlerine gore sinirlhilik
gostermektedir (Bellini ve Akullian, 2007; Delano, 2007). Buradan hareketle, bu

calismada giinliik yasam becerilerinin 6gretimi planlanmustir.
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Cizelge 2.

Video Modelle Ogretime Iliskin Arastirmalar

Kaynak Beceri Y etersizlik Grubu Yas Aragtirma Modeli

Akmanoglu ve Tekin-Iftar,  Kétii niyetli yabanci kisilerin kag¢irma Otizm 6-11 Coklu yoklama modeli

(basimda) girisiminden kagmay1 6grenme becerisi

Marcus & Wilder, 2009 Yunan ve Arap harflerinin 6gretimi Otizm 4-9 Coklu baglama ve ¢oklu

element modeli

Keen, Brannigan ve Tuvalet egitimi Otizm 4-6 Coklu baslama modeli

Cuskelly, 2007

Hine ve Wolery, 2006 Oyuncakla oynama beceris Otizm 2-4 Coklu yoklama modeli

Reagon, Higbee ve Hayali oyun oynama becerisi Otizm 4 AB modeli

Endicott, 2006

Buggey, 2005 Sosyal etkilesim baglatma, saldirganlik ve Otizm 5-11 Coklu baslama modeli
6fke nobetlerinin azaltilmasi

Bidwell ve Rehfeldt, 2004  Kahve yapma, servis yapma ve akranlariyla Ileri derecede zihinsel 33-72 Coklu baglama modeli

oturma beceris

yetersizlik

€T



Kaynak Beceri Yetersizlik Grubu Yas Arastirma Modeli
Charlop-Christy ve Baskalariin davraniglarini/diistincelerini Otizm 6-9 Coklu baglama modeli
Daneshvar, 2003 anlama becerisi

Wert ve Neisworth, 2003 Ricada bulunma beceris Otizm 3-6 Coklu baglama modeli
Nikopoulos ve K eenan, Sosyal etkilesim baslatma becerisi Gelisimsel gerilik 9-15 Coklu uygulamalar modeli
2003

Rehfeldt, Dahman, Young,  Yiyecek hazirlama becerisi Zihinsdl yetersizlik 22-37 Coklu yoklama modeli
Cherry ve Davis, 2003

D’ Ateno, Mangiapanello ve  Karmasik oyun becerisi Otizm 3 Coklu baglama modeli
Taylor, 2003

Shipley-Benamou, Lutzker  Islevsel yasam becerileri Otizm 20 Coklu yoklama modeli
ve Taubman, 2002

Haring, Kennedy, Adams Aligveris yapma becerisi Otizm 20 Coklu baslama modeli

ve Pitts-Conway, 1987
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Alanyazinda video modelle 0&gretim uygulamalarinin, Ogrenilen becerilerin
genellenmesini kolaylagtirdigina iliskin goriisler bulunmaktadir (Bellini ve Akullian,
2007; Delano, 2007). Ancak, video modelle 6gretim kullanilarak yiiriitiilen ¢alismalarin
onemli bir kisminda genelleme bulgularina yer verilmedigi gbéze c¢arpmaktadir.
Genellemenin otistik 6zellikler gdsteren bireyler i¢in 6nemli bir sorun oldugu ve otistik
Ozellikler gosteren bireylerin 6grendikleri becerileri 6gretim kosullart diginda da
sergileyebilmeleri i¢in sistematik ve etkili 6gretim uygulamalarina ihtiya¢ duydugu
alanyazinda ifade edilmektedir. Dolayisiyla video modelle 6gretim uygulamalarinin
Ogretilen becerilerin genellenmesi iizerindeki etkisinin belirlenmesine iliskin arastirma

gereksinimi devam etmektedir (Delano, 2007).

Video modelle 6gretim uygulamalarinin gergeklestirildigi arastirma ¢alismalarinin
genellikle okullarda ve klinik ortamlarda yiiriitildiigi belirtilmistir. Dolayisiyla,
yontemin etkililiginin dogal ortamlarda, farkli becerilerle degerlendirilmesine
gereksinim duyulmaktadir (Bellini ve Akullian, 2007; Delano, 2007). Ayrica, video
modelle o6gretime iliskin alan yazinda uygulama giivenirli§i ve sosyal gegerlik
Ol¢timlerinin yapildig: arastirma sayisinin olduk¢a smirlt oldugu ve bu konulara iliskin
sistematik Ol¢timlerin yapildig1 ¢aligmalara gereksinim duyuldugu ifade edilmektedir
(Bellini ve Akullian, 2007; Delano, 2007).

Video modelle 6gretim kullanilarak yiiriitiilen ¢alismalarin biiylik bir kisminda, ¢esitli
becerilerin dgretiminde yontemin etkiligi incelenirken; verimliligin dikkate alindig1 iki
calismaya rastlanmaktadir. Sherer vd. (2001), sosya becerilerin d6gretiminde bireylere
kendi videolarinin izletilmesi ile baska bir modelin kullanildig1 video modelle 6gretim
uygulamalar arasindaki farki incelemis ve iki uygulama arasinda 6nemli bir fark
bulunmadigini ifade etmistir. Charlop-Christy vd. (2000), iletisim becerilerinin ve
islevsel becerilerin 6gretiminde canli model ve video modelle 6gretim uygulamalarinin
etkililik ve verimliliklerinin farklilagip farklilasmadigini incelemis ve video modelle
Ogretim uygulamalariyla d6grenmenin daha hizli gergeklestigini ve bu uygulamayla

genellemenin kolaylastigini belirtmistir.
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Delano (2007), 1985-2005 yillar1 arasinda yayimlanmig olan video modelle 6gretimin
kullanildigi 19 c¢alismayr incelemistir. Bu arastirmalarin ¢ogunda video modelle
Ogretimin sosyal-iletisim becerileri, islevsel beceriler gibi becerilerin 6gretiminde;
ayrica, problem davramiglarin kontroliinde olumlu sonucglar dogurdugu gortlUrken,
calismalardan bazilarinda bulgularin karmasik oldugu ifade edilmistir. Delano (2007),
bu durumu video modelle 6gretimin yalniz kullanilmasimin her durumda hedeflenen
davranig1 artirmada etkili olamayacag: ile agiklamaktadir. Buradan hareketle, video
modelle 6gretimin baska 6gretim uygulamalariyla birlikte kullanilmasinin davraniglarin

ogrenilmesini hizlandirabilecegi ifade edilmektedir.

1.6. Problem

Video modelle 6gretim, tepki ipucu yontemleri ile etkili bir sekilde birlestirilebilen bir
uygulamadir (Akmanoglu ve Tekin-Iftar, basimda; Murzynski ve Bourret, 2007).
Akmanoglu ve Tekin-Iftar (basimda), asamali yardimla Ogretim kullanilarak
gergeklestirilen video modelle 6gretim ve toplum temelli 6gretim uygulamasinin etkili
oldugu bulgusunu elde etmistir. Bir baska ¢alismada Graves, Collins ve Schuster
(2005), giinliikk yasam becerilerinin dgretiminde sabit bekleme siireli 6gretim ile video
modelle dgretimi birlikte kullanmig ve video modelle 6gretimin eszamanli ipucuyla
Ogretim gibi diger tepki ipucu yontemleriyle birlikte kullanilmasini dnermistir. Ancak,
tepki ipucu yontemlerinin video modelle birlikte sunulmasinin etkililigini inceleyen
arastirma sayisi sinirlilik gostermektedir. Dolayisiyla, yanligsiz 6gretim yontemlerinin
video modelle birlikte sunulmasini etkililik ve verimlilik agisindan inceleyen

caligmalara gereksinim duyulmaktadir.

Alanyazinda tepki ipucu yontemlerinin yalniz kullanilmasi ve video modelle birlikte
kullanilmasiin etkililik ve verimliliklerinin karsilagtirildigi yalnizca bir arastirmaya
rastlanmistir. Bu calismada Murzynski ve Bourret (2007), video modelle 6gretimin
ipucunun giderek artirilmasiyla 6gretim uygulamasmin etkililigini artirdigini ifade
etmektedir. Ayrica, ¢alismada Ogretim siirecinde gerceklesen oturum sayisi ve toplam
Ogretim siiresi acisindan video modelle birlikte sunulan ipucunun giderek artirilmasiyla

ogretim uygulamasinin daha verimli oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu arastirmanin
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bulgularina dayali olarak, eszamanli ipucuyla ogretimin video modelle birlikte
kullanilmasmin  &gretimsel verimlilik agisindan olumlu etkiler yaratabilecegi
diisiiniilebilir. Ancak, eszamanli ipucuyla 6gretimin yalniz sunulmasiyla video modelle
birlikte sunulmasini etkililik ve verimlilik agisindan karsilastiran bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini gosteren ¢ok sayida aragtirma
bulunmaktadir. Ancak, bu Ogretim uygulamasinin daha verimli bir sekilde
kullanilabilmesi i¢in eszamanli ipucuyla Ogretime iliskin baz1  &gretimsel
diizenlemelerin yapilmasi ve bunlarin karsilastirma arastirmalariyla test edilmesi
onerilmektedir (Morse ve Shuster, 2004; Kurt ve Tekin-Iftar, 2008). Buradan hareketle,
eszamanli ipucuyla Ogretimin yalniz sunulmasiyla, video model ile birlikte
sunulmasinin etkililik ve verimlilik agisindan karsilastirilmasinin 6nemli olabilecegi
diisiiniilebilir. Dolayisiyla, bu arastirmada eszamanli ipucuyla Ogretimin yalniz
sunulmasiyla, video modelle birlikte sunulmasinin etkililik ve verimliliklerinin

farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.

1.7. Amag

Bu aragtirmanin amaci, otistik 6zellikler gosteren ¢ocuklara yiyecek/igecek hazirlama
becerilerinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla O6gretimin yalniz sunuldugu Ogretim
uygulamasiyla, video modelle birlikte sunuldugu 6gretim uygulamasmin etkililik ve
verimlilik agisindan farklilagip farklilasmadigini; ayrica, arastirmaya katilan ¢ocuklarin

anne/babal arinin ve 6gretmenlerinin ¢aligma hakkindaki goriislerini belirlemektir.

Calismada asagida siralanan sorulara yanit aranmigtir:

1. Ofistik ozellikler gosteren gocuklara yiyecek/icecek hazirlama becerilerinin
ogretiminde, eszamanli ipucuyla oOgretimin yalniz sunuldugu O6gretim
uygulamasiyla video modelle birlikte sunuldugu 6gretim uygulamasinin edinim,

izleme ve genelleme asamasinda etkililikleri farklilasmakta midir?

2. Oftistik ozellikler gosteren cocuklara yiyecek/igecek hazirlama becerilerinin

ogretiminde, eszamanli ipucuyla dgretimin yalniz sunuldugu ve video modelle
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birlikte sunuldugu 6gretim uygulamalari arasinda (a) Olgiit karsilanincaya kadar
gerceklesen oturum sayisi, (b) deneme sayisi, (¢) toplam 6gretim siresi ve (d)

hatal1 6grenci tepkilerinin yiizdesi agisindan farklilik var midir?

3. Aragtirmaya katilan cocuklarin anne/babalarinin ve O6gretmenlerinin caligma

hakkindaki goriisleri nelerdir?

1.8. Onem

Ozel gereksinimli dgrencilere gretim sunmak amaciyla daha etkili ve verimli
yontemlerin belirlenmesine iligkin aragtirmalara halen gereksinim duyulmaktadir. Daha
once de ifade edildigi gibi, yayimlanmis ¢alismalarda eszamanli ipucuyla 6gretim ve
video model ile 6gretim uygulamalarinin etkili olduguna iligkin bulgular yer almaktadir.
Ancak; bu calismada eszamanli ipucuyla 6gretimin yalniz sunulmasiyla video modelle
birlikte sunulmasinin etkililik ve verimlilikleri karsilastirilmistir. Daha 6nce bu iki
Ogretim uygulamasinin birlikte kullanildig: bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle
bu ¢aligmanin Diinya ve Tiirkiye’deki etkili 6gretim alanyazinina katki saglayabilecegi
diistintilebilir. Diger yandan, bu arastirmanin bulgularina dayali olarak 6zel gereksinimli
ogrencilerle calisan Ogretmenlere, zincirleme becerilerin 6gretiminde hangi 6gretim
uygulamasmi1  tercih  edebilecekleri  konusunda  Onerilerde  bulunulabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica, video modelle 6gretim uygulamalarinda video kayitlarinin
farkli bireyler icin tekrar kullanilmasinin 6gretim maliyetini azaltabilecegi; bununla
birlikte, video modelle 6gretim uygulamalarinin anne-baba, kardes, akran vb. kisiler
tarafindan  kolaylikla kullanilabilmesinin  profesyonel uygulamacilara duyulan

gereksinimi azaltarak ogretimsel verimlilige katki saglayabilecegi diistiniilebilir

Caligmanin yukarida siralanan gerekcelerle teorik ve uygulamaya doniik sonuglar

acisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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2. YONTEM

Otistik 6zellikler gosteren bireylere yiyecek/igecek hazirlama becerilerin dgretiminde
eszamanli ipucuyla 6gretimin yalniz sunulmasi ve video modelle birlikte sunulmasinin
etkililik ve verimliliklerinin karsilastirildigi bu ¢alisma, tek-denekli arastirma
yontemleri ile yUrUtllmistir. Bu bolimde katilimcilar, ortam ve arag-gerecler,
aragtirma modeli, deney siireci, veri toplama ve analizi, glivenirlik ve sosyal gecerlik

konularina iligkin ayrintili agiklamalar yer almaktadir.

2.1. Katilmcilar

Arastirmaya Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Gelisimsel Y etersizlik
Uygulama Birimi’ ne devam eden ve otistik 6zellikler gosteren dort erkek denek, video
modelle 6gretim igin bir model akran ve arastirmanin giivenirlik verilerini toplamak icin

bir gdzlemci katilmigtir.

2.1.1.Denekler: Deneklerin arastirmaya katilabilmesi igin bazi Onkosul beceriler
belirlenmistir: (a) Gorsel algilama, (b) sozel yonergeleri takip edebilme, (c) gorsel ve
isitsel uyaranlara 5 dakika siiresince dikkatini yoneltebilme, (d) biiyiik ve kiigiik motor
becerileri taklit etme, (e) 2 dakika siiresince televizyon ekranindaki goriintiilere
dikkatini yoneltebilme, (f) arastirma kapsaminda Ogretilecek zincirleme becerilerin
analizinde yer alan basamaklar1 yerine getirebilecek diizeyde biiyiik kas becerisine sahip
olma, (g) arastirma kapsaminda 6gretilecek zincirleme becerilerin analizinde yer alan
basamaklari yerine getirebilecek diizeyde kiigiik kas becerisine sahip olma. Uygulamaci
deneklerin 6nkosul becerilere sahip olduklarini birimin farkli ortamlarinda ve farkli
zamanlarda gozlem yaparak, deneklerin O6gretmenleriyle ve aileleriyle goriismeler
yaparak belirlemistir. Calismada 6gretimi gerceklestirilen beceriler arastirmaya katilan
deneklerin bireysellestirilmis egitim programlari, 6gretmen ve anne-babalarin goriis ve

oncelikleri dikkate alinarak belirlenmistir.
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Arastirma otistik Ozellikler gosteren 5-6 yaglari arasinda 4 erkek Ogrenci ile
yiirlitiilmistlir. Deneklerin ¢aligmaya katilimi i¢in anne-babalarindan yazili izin
almmistir (Ek 1). Deneklerin 3’01 Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii
Gelisimsel Yetersizlik Uygulama Birimi’nde grup egitiminden, 1°i ise, bire-bir egitim

hizmetlerinden yararlanmaktadir. Deneklerin 6zellikleri asagida agiklanmaktadir.

Ersin 5 yasinda otistik Ozellikler gosteren bir erkek Ogrencidir. Annesinden alinan
bilgilere gore, Ersin’e otizm tanist 2,5 yasindayken hastanede bir ¢ocuk psikiyatri
tarafindan konulmustur. Ersin ile ilgili herhangi standart bir test sonucu elde
edilememistir. Ersin Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Gelisimsel
Y etersizlik Uygulama Birimi’ nde hafta igi her giin 09:00 ile 12:30 saatleri arasinda grup
egitimine iki yildir devam etmektedir. Ayrica, Ersin bir 6zel egitim kurumundan haftada
iki saat bire-bir 6gretim hizmeti almaktadir. Ersin byik kas ve kiiglik kas becerilerinde
akranlariyla benzer 6zellikler gostermektedir. Sosyal beceriler ve iletisim becerilerinde
giiclikler yasamaktadir. Ersin kartlarla smiflama yapmakta, tek basamakli bir-iki
kelimeden olusan yonergeleri yerine getirmekte; ancak higbir sodzel ifade
kullanmamakta; isaret ve jestlerle iletisim kurmaktadir. Ersin iizerinde calisilan

etkinlige 10-15 dakika siireyle dikkatini yoneltmektedir.

Cem 6 yasinda otistik ozellikler gosteren bir erkek 6grencidir. Cem’e otizm tanis1 3
yasindayken ¢esitli tibbi kuruluslar tarafindan konulmustur. Cem’le ilgili herhangi bir
standart test sonucu elde edilememistir. Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma
Enstitiisii Gelisimsel Yetersizlik Uygulama Birimi’nde haftaici iki giin toplam iki saat
bire-bir egitim almaktadir. Cem ¢alisma devam ederken normal gelisim gdsteren
cocuklarin bulundugu bir okul 6ncesi egitim kurumuna yarim giin siire ile devam
etmigtir. Cem biiyiik kas ve kiiglik kas becerilerinde akranlariyla benzer Ozellikler
gostermektedir. Sosyal beceriler ve iletisim becerilerinde giigliikler yagsamaktadir. Cem
iic sozciikten olusan ciimleler kurmakta, bir-iki sdzciikten olusan sorulara (Orn.,
“Kim?”, “Ne ?”) yanit verebilmekte, 1’den 30’a kadar bagimsiz 100’e kadar yardimla
sayabilmekte ve soruldugunda admni, soyadini soyleyebilmektedir. Cem iizerinde

calisilan etkinlige 15 dakika siireyle dikkatini yoneltmektedir.

20



Burak 5 yasinda otistik 6zellikler gdsteren bir erkek dgrencidir. Burak’a otizm tanisi 3
yasindayken hastanede bir ¢ocuk psikiyatr1 tarafindan konulmustur. Anadolu
Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii  Gelisimsel Yetersizlik Uygulama
Birimi’ nde hafta i¢i her giin 09:00 ile 12:30 saatleri arasinda grup egitimine devam
etmektedir. Burak calisma devam ederken normal gelisim gosteren cocuklarin
bulundugu bir okul 6ncesi egitim kurumuna yarim giin siire ile devam etmistir. Burak
bliyiik kas ve kiigiik kas becerilerinde akranlariyla benzer 6zellikler gostermektedir.
Sosyal beceriler ve iletisim becerilerinde gii¢liikler yasamaktadir. Burak bir-iki sdzcik
iceren cumleleri taklit etmekte, ipucu sunuldugunda bir-iki sozciikten olusan sorulara
(Orn., “Nasilsm?”, “Adin ne?”) yamit verebilmekte, nesneleri farkli kategorilerde

siniflayabilmekte, motor hareketleri taklit edebilmekte ve tizerinde ¢alisilan etkinlige 15

dakika slreyle dikkatini yoneltebilmektedir.

Melih 6 yasinda otistik 6zellikler gosteren bir erkek 6grencidir. Melih’e otizm tanisi 2,5
yasinda bir ¢ocuk psikiyatr1 tarafindan konulmustur. Anadolu Universitesi Engelliler
Arastirma Enstitlisii Gelisimsel Yetersizlik Uygulama Birimi’nde hafta ici her gin
09:00 ile 12:30 saatleri arasinda grup egitimine devam etmektedir. Melih c¢alisma
devam ederken normal gelisim gosteren ¢ocuklarin bulundugu bir okul 6ncesi egitim
kurumuna haftada iki yarim giin siire ile devam etmistir. Melih blyuk kas ve kiglk kas
becerilerinde akranlariyla benzer 6zellikler gostermektedir. Sosyal beceriler ve iletisim
becerilerinde giigliikler yasamaktadir. Melih resimli kartlarla siniflama yapmakta, tek
basamakli yonergeleri yerine getirmekte; ancak hicbir sozel ifade kullanmayip, isaret ve
jestlerle iletisim kurmaktadir. Melih motor hareketleri taklit edebilmekte ve iizerinde

calisilan etkinlige 10 dakika siireyle dikkatini yoneltmektedir.

2.1.2. Akran: Video model ile 6gretim uygulamalari; video kayitlarinda akranlarin,
yetiskinlerin ya da bireylerin kendilerinin model olarak kullanilmasiyla
gerceklestirilebilmektedir (Nikopoulos ve Kenan, 2006; Sturmey, 2003). McCoy ve
Hermensen (2007), model tirlerinin etkililiklerini inceledikleri ¢aligmada akran
modellerin ve bireylerin kendilerinin model oldugu, video model ile &gretim
uygulamalarinin daha etkili oldugunu belirtmistir. Ancak, bireylerin kendi videolarinin

olusturulmasina iliskin olas1 giigliikler ve bireylerin kendilerine benzeyen kisileri taklit
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etmeye daha egilimli olmalar1 (Bandura, 1977; Bellini ve Akullian, 2007) dikkate

aliarak bu ¢alismada akran model kullanilmstir.

Akran, deneklerin izledikleri video goérunttlerinde deneklere model olmak icin
arastirmada yer almigtir. Akranin, yas cinsiyet gibi Ozellikler agisindan deneklerle
benzer ozellikler tasimasina dikkat edilmistir. Segilen akran, ilkdgretim ikinci sinifa
devam eden 8 yasinda bir erkek oOgrencidir. Ogretim siirecinde kullanilan video
kayitlari, 6gretimin gergeklestirildigi ortamda, bir akranin beceriyi uygun arag-gerecleri
kullanarak sergilemesi ile hazirlanmistir. Hazirlanan bu goriintiiler 6zel egitim ve video
modelle &gretim konusunda deneyimli altt uzmana izlettirilmis ve bu yolla video
gorlntiileri icin gecerlik caligmasi yapilmistir. Uzmanlar hazirlanan video goriintiilerini
izleyerek, akran modelin beceri analizinde yer alan basamaklari sirasiyla ve dogru
olarak gergeklestirip gergeklestirmedigine iligkin gdzlemlerini belirtmek amaciyla
“Video Model ile Ogretim Calismas1 Gegerlik Formu”nu (Ek 2) doldurmuslardir. Video
Model ile Ogretim Calismast Gegerlik Formu’ndan elde edilen verilere gore,
uzmanlarin tamami akran modelin hedef davranislarin beceri analizlerinde yer alan tUm

basamaklari sirastyla ve dogru olarak gerceklestirdigini belirtmistir.

2.1.3. GOzlemci: Arastirmanin gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi
verileri Anadolu Universitesi’nde 6zel egitim alaninda égrenimini siirdiirmekte olan bir
yuksek lisans Ogrencisi tarafindan toplanmistir. Go6zlemcinin deneyimi olmamasi

nedeniyle kendisine giivenirlik verisi toplamaya iliskin agiklamalar yapilmistir.

2.2. Ortam ve Aracg-Gerecler

Arastirma deneklerin devam ettigi birimde bulunan yemek odasinda yuritllmistiir.
Hedef davranislarin 6gretiminde video modelle sunulan eszamanli ipucuyla 6gretim
uygulamasinin video modelle 6gretim asamasinda video goriintiilerinin izlendigi ve
becerinin sergilendigi iki farkli ortam kullanilmistir. Video goriintlisi deneklere
Gelisimsel Yetersizlik Uygulama Birimi’ndeki bireysel ¢alisma odalarindan birinde

izlettirilmistir. Denek ve uygulamaci televizyona 1 m uzaklikta ve yan yana oturmustur.
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Bireysel ¢alisma odasi 4m x 2.90m boyutlarinda ve zemini laminant parke kaplidir.

Denegin beceriyi sergiledigi asama ise, yemek odasinda gergeklestirilmistir.

Arastirma boyunca siralanan arag-gerecler kullanilmistir:

Yiyecek-icecek hazirlama becerilerinin ogretimi icin:
Video kamera, her bir beceri icin video kayitlarinin hazirlandigi bir bilgisayar, 6gretim

icin hazirlanan video kayitlarinin aktarildigi CD’ ler, televizyon ve CD oynatici.

Uygulama giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmasi igin:
Video kamera, c¢alisma boyunca gergeklestirilen oturumlarin  goriintiilerinin

kaydedildigi CD’ler.

Ogrenci performansina iliskin kayit tutmak icin:
Her bir hedef davranis i¢cin yoklama, izleme ve genelleme oturumlart veri toplama

formlari, 6gretim oturumlari veri toplama formlar1 ve kalem.

2.3. Arastirma Modeli

Otistik 6zellikler gosteren ¢ocuklara yiyecek-igecek hazirlama becerilerinin 6gretiminde
eszamanli ipucuyla O6gretim ile video modelle birlikte sunulmasinin etkililik ve
verimliliklerinin karsilagtirildigi bu arastirmada tek denekli arastirma modellerinden

uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir.

Uyarlamal1 doniisiimlii uygulamalar modeli, iki ya da daha fazla degiskenin iki ya da
daha fazla geriye donlisii olmayan bagimli degisken iizerindeki etkililiklerinin
karsilastirildigi bir modeldir (Sindealer, 1995; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2006).
Uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modelinde deneysel kontrol, bir bagimsiz
degiskenin uygulandigi bagimli degiskenin egiliminde ya da diizeyindeki degisikligin,
diger bagimsiz degiskenin uygulandigt bagimli degiskenin egiliminde ya da
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diizeyindeki degisiklikten hizli gelismesi ile saglanir (Blackhurst vd., 1994’ den aktaran
Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2006; Tekin-Iftar, 2008).

Bu arastirmada her denek igin islevsel olarak benzer; ancak, birbirinden bagimsiz olan
Iki beceri seGilmistir. Bagimli degiskenleri olusturan bu beceriler igin zorluk diizeyi
analizi yapilmistir. Zorluk diizeyi analizi yapilirken segilen becerilerin analizlerinin
basamak sayilar1 ve bu becerilerin topografik agidan gerceklestirilme zorluklar1 dikkate
alinmistir. Becerilerden biri eszamanli ipucuyla 6gretimin yalniz sunuldugu 6gretim
uygulamasiyla digeri ise, eszamanl ipucuyla 6gretimin video modelle dgretimle birlikte
sunuldugu oOgretim uygulamasiyla Ogretilmistir. Bu becerilerin  hangi  6gretim

uygulamasiyla 6gretilecegine yansiz atama yoluyla karar verilmistir.

Bagimsiz degigkenlerin; bir baska deyisle eszamanli ipucuyla Ogretimin yalniz
sunuldugu ogretim uygulamasinin ve video modelle birlikte sunuldugu o6gretim
uygulamasimin hizli doniistimleri saglanmistir. Bu donlisim her iki 0Ogretim
uygulamasinin giin i¢inde farkli saatlerde ve en az bir saat arayla uygulanmasina dikkat
edilerek gerceklestirilmistir. Her iki 6gretim uygulamasinda esit sayida oturum ve
denemeye yer verilmistir. Bagimsiz degiskenler disindaki ortam, uygulamaci, pekistireg

ve pekistirme tarifesi gibi tim degiskenlerin dengeli dagilimi saglanmustir.

Uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli uygulamalarinda baglama diizeyi verisi
toplamak zorunlu degildir. Ancak, baslama diizeyi verisi toplamanin aragtirmanin
deneysel kontroliinii giiclendirdigi ifade edilmektedir (Tekin-Iftar, 2008a). Dolayisiyla
caligmada oOncelikli olarak tiim deneklerin hedef davranislara iligkin performanslarini
belirlemeye yonelik baslama diizeyi yoklama oturumlari diizenlenmistir. Baslama
diizeyi yoklama oturumlarinda en az ii¢ kararli veri noktasi elde edilecek sekilde
deneklere Ogretilmesi hedeflenen iki hedef davranis da sinanmistir. Baglama diizeyi
yoklama oturumlarinda kararli veri elde edildikten sonra tiim deneklerle 6gretilmesi
hedeflenen becerilerin biri eszamanli ipucuyla Ogretimin yalmiz sunuldugu 6gretim
uygulamasiyla, digeri eszamanli ipucuyla 6gretimin video modelle birlikte sunuldugu
ogretim uygulamasiyla Ogretilmek iizere uygulama evresine baslanmistir. Uygulama

yapilan her iki beceride de oOlciit karsilanincaya de§in Ogretim oturumlari devam
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etmistir. Becerilerden birinde o6l¢iitiin karsilanamamasi1 durumunda daha etkili ve
verimli oldugu fark edilen Ogretim uygulamasi ile Ogretime devam edilmesi
planlanmistir. Ogretim bittikten sonra her bir denek ve beceri igin farkli tarihlerde
(vaklagitk 7-100 gin sonra) Ogretimi yapilan becerilerin korunup korunmadigini
belirlemek amaciyla izleme oturumlart diizenlenmistir. Arastirmanin bagimli ve

bagimsiz degiskenlerine iligskin agiklamalar izleyen boliimde yer almaktadir.

2.4. Bagimh Degisken

Arastirmanin bagimli degiskenlerini belirlemek amaciyla, deneklerin dgretmenlerinin
goriisleri dikkate alinarak her bir denek icin Uc¢ beceri cifti belirlenmistir. Beceri ciftleri
belirlerken becerilerin islevsel olarak benzer ancak, birbirinden bagimsiz olmasina
dikkat edilmistir. Uygulamaci becerileri kendisi gergeklestirerek becerilerin analizlerini
hazirlamigtir. Ailelerin beceri ¢iftleri arasindan ¢ocuklarinin 6ncelikle 6grenmesini
tercih ettikleri iki beceriyi secmeleri icin “Beceri Belirleme Formu” (Ek 3)
hazirlanmistir ve formu doldurmalar1 istenmistir. Secilen becerilerin  hangisinin
eszamanli ipucuyla Ogretimin yalniz sunuldugu &gretim uygulamasiyla, hangisinin
eszamanli ipucuyla dgretimin video modelle birlikte sunuldugu 6gretim uygulamasiyla

Ogretilecegine yansiz atama sonucunda karar verilmistir.
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Cizelge 3.

Calismada Ogretilen Hedef Davranmislarin Beceri Analizleri

Misir Patlatma Becerisi

Misir kavanozunu alir.
Kavanozun kapagini acar.
Kapag1 masaya koyar.

Olgegi alir.

Olgegi daldirarak misir doldurur.
Misirlart makinaya bosaltir.

Kavanozun kapagini kapatir.

CONOO~WNE

10. Kab1 makinanin altina koyar.

11. Diigmeye basarak makinay1 ¢alistirir.

12. Musirlarin patlamasini bekler.

13. Diigmeye basarak makinay1 kapatir.

14. Kab1 makinanin altindan ¢ikarir.
15. Tuzlugu alir.

16. Misirlarin iizerine biraz tuz doker.
17. Tuzlugu masaya birakir.

Sandvi¢ Hazirlama Becerisi

Tabag: alir.
Tepsiye koyar.
Sandvi¢ ekmegini sepetten alir.
Tepsiye koyar.
Sandvi¢ ekmegini agar.
Tepsiden gatalr alir.
Catalla peyniri alir.
Ekmegin igine koyar.
Catalla domatesi alir.
. Domatesi peynirin Uzerine koyar.
. Catal1 tepsiye birakir.
. Tabaktan bir par¢a marul alir.
. Marulu domatesin Uzerine koyar.
. Sandvi¢ ekmegini kapatir.

©WoNoOk~wWDRE

o
A WNRO

Olgegi makinanin iizerine yerlestirir.

Masanin {izerinden gukur kabi alir.

Sicak Cikolata Hazirlama Becerisi

Isiticimin kapagini agar.
Stirahiyi alir.

Suyu 1siticiya bosaltir.
Stirahiyi masaya birakir.
Isiticinin kapagini kapatir.

Paketi alir.

Isaretli yerinden tutarak acar.
Toz karisimi bardaga bosaltir.
10. Bosalan paketi ¢ope atar.

11. Susinincaya kadar bekler.
12. Isiticiyn alir.

13. Bardaga sicak suyu doldurur.
14. Isiticiy1 birakar.

15. Kag181 masadan alir.

16. Karistirir.

17. Kas1g1 masaya birakir.

CoNoOA~MWNE

Kakaolu Suit Hazirlama Becerisi

1- Siit sigsesinin kapagini acar.

2- Siseyi alir.

3- Bardaga siit koyar.

4- Siseyi yerine koyar.

5- Kapagini kapatir.

6- Kakao kutusunun kapagini agar.
7- Kapagi masaya birakir.

8- Kasig alir.

9- Kasiga kakao doldurur.

10- Kakao dolu kasigu bardaga koyar.

11- Kasikla siitii karigtirir.

12- Kasig1 tepsiye koyar.

13- Kakao kutusunun kapagini alir.
14- Kakao kutusunu kapatir.

Calistirmak i¢in diigmesine basar.
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Cikolatal1 Ekmek Hazirlama Becerisi

1- Cikolata kavanozunu alir.

2- Cikolata kavanozunun kapagini acar.

3- Kapagi tepsiye koyar.

4- Tepsideki bigagi eline alir.

5- Kavanozu tutar.

6- Kavanozun icinden bigakla ¢ikolata
alir.

7- Ekmegi tutar (kiigiik bir dilim).

8- Cikolatay1 ekmege siirer.

9- Kavanozu tutar.

10- Kavanozun i¢inden bigakla gikolata
alir.

11- Ekmegin % tinii kaplayacak kadar
cikolata sirmeye devam eder.

12- Bigag tepsiye birakir.

13- Kavanozun kapagini kapatir.

Toz Icecek Hazirlama Becerisi

1- Masadan makasi alir.

2- Masadan toz igecek posetini alir.

3- Paketin kosesini keser.

4- Makasi masaya birakir.

5- Tozigecek posetini su dolu siirahiye
bosaltir.

6- Bosalan toz icecek posetini ¢ope atar.

7- Masadan kasig alir.

8- Karistirir.

9- Kas1g1 masaya birakir.

10- Siirahiyi eline alir.

11- Bardaga toz igecek doldurur.
12- Siirahiyi masaya birakir.

Kahvalt1 Gevregi Hazirlama Becerisi

1- Gevrek kavanozuna uzanir.

2- Kapagini agar.

3- Kapagi masaya birakir.

4- Kavanozun igindeki 6l¢ege gevrek
doldurur.

5 Olgekteki gevregi kaseye bosaltir.

6- Olgegi yerine koyar.

7- Kavanozun kapagini kapatir.

8- Siit sisesinin kapagini agar.

9- Kaseye (yeteri miktarda) st koyar.

10- Siseyi yerine birakir.
11- Kapagini kapatir.
12- Kagig alir .

13- Karistirir.
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Cikolatali ekmek hazirlama becerisinin on birinci basamaginda ¢alismanin
deneklerinden Burak i¢in uyarlama yapilmistir. Burak’in aralikli yoklama oturumlarinda
cikolatali ekmek hazirlama becerisinin on birinci basamagini gergeklestirirken ekmegin
Y% Un0 kaplayacak kadar cikolata siiremedigi gozlenmistir. Dolayisiyla, Burak’in
ekmegin ¥ UnU kaplayacak kadar cikolata slrebilmes icgin ekmegin boyutu
kicultilerek, yarim ekmek dilimi kullanilmustir.

2.4.1. Olas1 Tepki Tammmlar1 ve Kayit Siireci: Asagida deneklerin yoklama, izleme,
genelleme ve Ogretim oturumlarinda sergilemesi beklenen olasi tepkilere iligskin tanim

ve aciklamalara yer verilmektedir.

2.4.1.1. Yoklama (Baslama Diizeyi Yoklama ve Aralikli Yoklama), Izleme, Genelleme ve
Genellemenin Izlenmesi Oturumlari: Yoklama, izleme, genelleme ve genellemenin
izlenmesi oturumlarinda; deneklerin dogru tepki, yanlis tepki ve tepkide bulunmama
olmak Uzere Ug tUr tepki gostermesi beklenmistir. Deneklerin tepki gostermemesi yanlis
tepki olarak degerlendirilmistir. Denegin gosterdigi dogru ve yanlis tepkiler yoklama,

izleme, genelleme ve Ggretim oturumlari veri toplama formuna (Ek 4) kaydedilmistir.

Dogru tepkiler: Beceri yonergesinin sunulmasinin ardindan denegin 5 sn i¢inde 6gretimi
hedeflenen becerinin analizinde yer alan basamaklar1 dogru bicimde sergilemeye

baglamasi ve 5 sn i¢inde tamamlamasidir.

Yanlis tepkiler: Beceri yonergesinin sunulmasinin ardindan denegin 5 sn iginde tepkide
bulunmamasi, 5 sn iginde tepkide bulunmak igin girisimde bulunmasi; ancak, beceri
analizindeki basamagi 5 sn i¢inde tamamlayamamasi ya da 5 sn icinde beceri analizinin

yanlig bir basamagini sergilemek i¢in girisimde bulunmasidir.

2.4.1.2. Eszamanli Ipucuyla Ogretimin Yalmz Sunuldugu Ogretim Oturumlarr:
Eszamanli ipucuyla Ogretim oturumlarinda denegin gostermesi beklenen tepkiler,
yoklama, izleme, genelleme ve genellemenin izlenmesi oturumlarinda gerceklesmesi

beklenen tepkilerin aynidir. Denegin tepki gostermemesi yanlis tepki olarak
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degerlendirilmistir. Denegin gosterdigi dogru ve yanlis tepkiler yoklama, izleme,

genelleme ve 6gretim oturumlari veri toplama formuna (Ek 4) kaydedilmistir.

Dogru tepkiler: Beceri yonergesinin sunulmasinin ardindan denegin 5 sn iginde 6gretimi
hedeflenen becerinin analizinde yer alan basamaklari dogru big¢imde sergilemeye

baslamasi1 ve 5 sn iginde beceri basamagini tamamlamasidir.

Yanlis tepkiler: Beceri yonergesinin sunulmasinin ardindan denegin 5 sn icinde tepkide
bulunmamasi, 5 sn iginde tepkide bulunmak igin girisimde bulunmasi; ancak, beceri
analizindeki basamagi 5 sn i¢inde tamamlayamamasi ya da 5 sn iginde beceri analizinin

yanlig bir basamagini sergilemek i¢in girisimde bulunmasidir.

2.4.1.3. Eszamanli Ipucuyla Ogretimin Video Modelle Birlikte Sunuldugu Ogretim
Oturumlari: Video model ile birlikte sunulan eszamanli ipucuyla 6gretim oturumlarinda
denegin gostermesi beklenen tepkiler, eszamanli ipucuyla 6gretimin yalniz kullanildigi
oturumlarda gerceklesmesi beklenen tepkilerin aynidir. Bu tepkilerin yan1 sira denegin
calismaya dikkatini yoneltmes ve video goruntllerini izlemes beklenmistir. Denegin
gosterdigi dogru ve yanlis tepkiler yoklama, izleme, genelleme ve 6gretim oturumlari

veri toplama formuna (Ek 4) kaydedilmistir.

2.5. Bagimsiz Degiskenler

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri eszamanli ipucuyla 6gretimin yalniz sunuldugu
Ogretim uygulamasi ve eszamanli ipucuyla 6gretimin video modelle birlikte sunuldugu
ogretim uygulamasidir. Otistik 6zellikler gosteren cocuklara yiyecek-igecek hazirlama
becerilerinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin yalniz sunulmasiyla video
model ile birlikte sunulmasinin etkililik ve verimliliklerinin farklilasip farklilagmadigi
incelenmistir. Her iki 6gretim uygulamasi da bire-bir 6gretim diizenlemesiyle hafta ici

bes giin bir 6gretim oturumu diizenlenerek gergeklestirilmistir.
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2.6. Genel Sireg

2.6.1. Pilot Uygulama Oturumlari: Arastirmanin deney siirecinde karsilasilabilecek
olas1 sorunlar1 Onceden belirleyebilmek ve gerekli onlemleri alabilmek icin pilot
uygulama gerceklestirilmisgtir. Bu oturumlarda ayrica, deneklerin video kamera
cekimlerine alismasi da hedeflenmistir. Pilot uygulamada deneklerle labut devirme
becerisinin 0gretimi lizerine ¢alisilmistir. Gergeklestirilen pilot uygulama oturumlarinin
ardindan 6gretim oturumlarinda kontrol edici ipucu olarak fiziksel ipucu kullanilmasina

karar verilmistir.

2.6.2. Deney Sireci: Deney siireci yoklama (baslama diizeyi yoklama ve aralikli
yoklama oturumlar1), Ogretim, izleme, genelleme ve genellemenin izlenmesi
oturumlarindan olusmustur. Arastirmanin deney siirecinin tiim asamalari uygulamaci
tarafindan  yuritilmistir. TUm  oturumlar  bire-bir G6gretim  diizenlemesiyle
gerceklestirilmistir. Yamt aralign 5 saniyedir. Ogretim oturumlarinda gerektiginde
fiziksel ipucu sunabilmek i¢in uygulamaci denegin yakininda olmustur. Calisma
oncesinde uygulamaci, 6gretimi planlanan ya da yoklama oturumlarinda kullanilan

beceriyleilgili arag-geregleri hazir bulundurmustur.

2.6.2.1. Yoklama Oturumlari. Arastirmada baslama diizeyi yoklama oturumlar1 ve

aralikli yoklama oturumlar1 olmak tizere iki tiir yoklama oturumu diizenlenmistir.

2.6.2.1.1. Baslama Diizeyi Yoklama Oturumlari: Baglama diizeyi yoklama oturumlari
Ogretime baslamadan 6nce diizenlenmistir. Baslama diizeyi yoklama oturumlari en az ii¢
oturum st iiste kararli veri elde edilinceye kadar siirdiiriilmiistiir. BUttin deneklerde her
gun her bir beceri icin bir yoklama oturumu ve her oturumda bir deneme
gerceklestirilmistir. Baglama diizeyi yoklama oturumlarinda veri toplamak amaciyla tek
firsat yontemi kullanilmistir. Yoklama oturumlarinda 6grencilerin bagimli degiskene
iliskin performans diizeylerinin calismanin bagimsiz degiskenleri uygulanmadan 6nce
yoklama oturumlarindan etkilenebilecegi olasiligi diisiiniilerek tek firsat yonteminin
kullanilmasia karar verilmistir. Denegin dogru ve yanlis tepkileri yoklama, izleme,

genelleme ve genellemenin izlemesi oturumlar1 veri toplama formuna kaydedilmistir.
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Tek firsat yontemine gore denegin yanls tepki verdigi ilk basamakta degerlendirme
sonlandirilmis ve beceri analizinde yanlis tepki verilen basamakla birlikte bu basamagi

izleyen tiim basamaklar yanlis gerceklestirilmis kabul edilmistir.

Baslama diizeyi yoklama oturumlari su sekilde uygulanmistir: Uygulamaci Once
denegin dikkatini saglamak icin denege dikkat saglayici ipucu (6rn., “Ersin seninle
mutfaga gidip yiyecek hazirlayalim mi1?”’) sunmustur. Denek ¢alismaya hazir oldugunu
isaretle ya da soOzel olarak ifade ettiginde uygulamaci tarafindan sozel ve sosyal
pekistireclerle pekistirilmistir (0rn., “Aferin, ¢ok giizel”). Ardindan uygulamaci beceri
yonergesini sunmustur (0rn., “Sandvi¢ hazirla!”) ve denegin tepkide bulunmasini 5 sn
siireyle beklemistir. Denek dogru tepki verdiginde pekistirilmistir (6rn., “Harikasin!”) ve
uygulamaci denegin bir sonraki beceri basamagini gerceklestirmesi i¢in 5 sn slreyle
beklemistir. Ancak denek yoklama oturumlarinda yanlis tepki verdiginde tepkisi

gormezden gelinerek degerlendirmeye son verilmistir.

Yoklama oturumlar1 sirasinda denegin dogru tepkileri aferin, bravo, harikasin gibi sozel
pekistirecler ve basin1 oksama, sirtin1 sivazlama gibi sosyal pekistirecler kullanilarak
stirekli pekistirme tarifesiyle pekistirilmistir. Yanlis tepkiler ise gormezden gelinmistir.
Denegin dikkatini yoneltmesi ve isbirligi gdstermesi her oturumun sonunda sozel ve

sosyal pekistiregler kullanilarak pekistirilmistir.

2.6.2.1.2. Aralikh Yoklama Oturumlari: Aralikli yoklama oturumlart uygulama
stirecinde her iki 6gretim uygulamasiyla 6gretimi yapilan becerilere iliskin, deneklerin
performans diizeyini belirlemek amaciyla diizenlenmistir. Uygulama kolayligi
saglayabilecegi ve olasi hatali denek tepkilerini azaltabilecegi diisiincesinden hareketle
yoklama oturumlar1 iki 6gretim oturumunun ardindan gerceklestirilmistir. Aralikli
yoklama oturumlarinda, eszamanli ipucuyla ogretimin yalniz sunuldugu &gretim
uygulamasi ve eszamanli ipucuyla 6gretimin video modelle birlikte sunuldugu 6gretim
uygulamasiyla 6gretilen beceriler igin bir deneme gergeklestirilmistir. Aralikli yoklama
oturumlarinda baglama diizeyi yoklama oturumlarinda izlenen siirecin aynisi izlenmistir.
Bu oturumlarda once denegin dikkati c¢alismaya c¢ekilmistir (6rn., “Cem igecek

hazirlamak ister misin?’). Denek ¢alismaya hazir oldugunu isaretle ya da sozle olarak
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ifade ettiginde uygulamaci tarafindan pekistirilmistir (6rn., “Cok giizel!”). Ardindan
uygulamaci beceri yonergesini sunmustur (0rn: “Sicak ¢ikolata hazirla.”) ve denegin
tepkide bulunmasint 5 sn sireyle beklemistir. Denek dogru tepki verdiginde
pekistirilmistir (6rn: “Siipersin!”). Ardindan uygulamaci denegin bir sonraki beceri
basamagini gerceklestirmesi igin 5 sn sireyle beklemistir. Ancak denek yanlis tepki

sergilediginde tepkis gormezden gelinerek degerlendirmeye son verilmistir.

2.6.2.2. Ogretim Oturumlari: Eszamanh ipucuyla 6gretimin yalniz sunuldugu 6gretim
uygulamasi ve eszamanli ipucuyla 6gretimin video modelle birlikte sunuldugu 6gretim
uygulamasi arastirmaci tarafindan kestirilemeyen bir siralamayla uygulanmistir ve bu
siralama yansiz atama yoluyla belirlenmistir. Her bir denege hangi 6gretim uygulamasi
ile hangi becerinin ogretildigi Cizelge 4.de gosterilmektedir. Bunun yani sira,
Ogretilecek beceriler de Ogretim uygulamalarina yansiz atama yoluyla atanmistir.
Ogretim oturumlarinda 6gretimi yapilan becerinin analizinde yer alan her basamak igin
bir denemeye yer verilmistir. Ogretim oturumlari, dgretimi yapilan beceride denekler %

100 performans sergileyinceye kadar strdirilmistiir.

Cizelge 4.
Eszamanl Ipucuyla Ogretimin Yalniz Sunuldugu ve Video Modelle Birlikte Sunuldugu

Ogretim Uygulamalarimn Deneklere ve Calismada Ogretilen Becerilere Dagilimi

Denekler Ogretim Uygulamasi

EIO VMO+EIO
Ersin Kakaolu Siit Hazirlama Sandvi¢ Hazirlama
Cem Misir Patlatma Sicak Icecek Hazirlama
Burak Toz Igecek Hazirlama Cikolatali Ekmek Hazirlama
Melih Cikolatali Ekmek Hazirlama Kahvalti Gevregi Hazirlama
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Ogretim oturumlarinda denegin dogru tepkileri &lgiit karsilanincaya kadar sdzel ve
sosyal pekistiregler kullanilarak siirekli pekistirme tarifesi ile pekistirilmistir. Denegin
yanlis tepkileri i¢in hata diizeltmesi yapilmistir. Uygulamaci denegin tepkisine
midahale ederek, hedef uyaranla birlikte kontrol edici ipucunu tekrar sunmus ve
denegin beceri basamagini dogru tamamlamasi saglanmistir. Denegin beceri basamagini

dogru tamamlamasinin ardindan bir sonraki beceri basamagina gegilmistir.

2.6.2.2.1. Eszamanh Ipucuyla Ogretimin Yalmz Sunuldugu Ogretim Uygulamast:
Baglama diizeyi evresinde kararli veri elde edildikten sonra yansiz atama yoluyla
eszamanli ipucuyla Ogretimin yalmiz sunuldugu Ogretim uygulamasima atanan
zincirleme becerilerin 6gretimine baslanmustir. Yoklama oturumlarinda ifade edildigi
gibi 6gretim oturumlarinda da denegin dikkatini ¢alismaya yoneltmesini saglamak i¢in
denege oOzel dikkati saglayici ipucu sunulmustur (6rn., “Burak seninle igecek
hazirlayalim mi1?”). Denek c¢alismaya hazir oldugunu isaretle ya da sozel olarak ifade
ettiginde uygulamaci tarafindan pekistirilmis (6rn., “Cok giizel.”) ve uygulamaci beceri
yonergesini sunmustur (6rn., “Soguk igecek hazirla.”) Eszamanli ipucuyla 6gretim
oturumlar1 0 sn bekleme siireli denemelerden olusmustur. Ogretmen ©nce beceri
yonergesi sunmus ve hemen ardindan kontrol edici ipucunu fiziksel ipucu seklinde
sunmustur. Bagka bir ifadeyle, uygulamaci denege beceri yonergesi verirken ayni
zamanda denegin beceri basamagii gergeklestirmesi i¢in fiziksel ipucu kullanmistir.
Eszamanli ipucuyla 6gretimin yalniz sunuldugu 6gretime iliskin uygulama akisi Cizelge

5. de gosterilmektedir.
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Cizelge 5.
Eszamanl Ipucuyla Ogretimin Yalmz Sunuldugu Ogretimin Uygulama Akisi

Ogrencinin dikkati

saglanir

Ogretim denemesi:

beceri yonergesi + kontrol edici

ipucu sunulur
v . . Hayir Gormezden gelinir
Ogrenci tepkisi .
- ve sonraki
dogru mu? - o
basamaga gegilir
Evet

Dogru davranis
pekistirilir ve sonraki
basamaga gegilir

Tum beceri basamaklarinin
tamamlanmasinin ardindan
ogrenci katilimi pekistirilir




2.6.2.2.2. Video Modd ile Birlikte Sunulan Eszamanli Ipucuyla Ogretim Uygulamast:
Baslama diizeyi evresinde kararli veri elde edildikten sonra yansiz atama yoluyla video
modelle birlikte sunulan eszamanli ipucuyla 6gretim uygulamasina atanan becerilerin
O0gretimine baglanmistir. Denege uygulama birimindeki bireysel ¢alisma odalarindan
birinde bir model akranin video goriintiisii izletilerek 6gretime baglanmigtir. Videoda
model akran denegin ger¢eklestirmesi beklenen beceriyi bagimsiz olarak sergileyerek
model olmustur. Uygulamaci ve denek video goriintiisiinii birlikte izlemis; izleme
siirecinde uygulamaci denege goriintiiler hakkinda bilgi vermemistir. Denegin dikkatini
videoya yoneltmedigi durumlarda, sdzel uyariyla ekrana bakmasi saglanmistir (6rn.,
“Televizyonu izl€"). Dikkatini yonelterek videoyu seyrettiginde ise sbzel pekistireglerle
pekistirilmistir (6rn., “Aferin, ¢cok gizel izledin.”). Video goruntlsinin izlenmesinin
hemen ardindan eszamanli ipucuyla Ogretim ile uygulamaya devam edilmistir.
Eszamanli ipucuyla ogretim uygulamasi, eszamanli ipucuyla oOgretimin yalniz
sunuldugu o6gretim oturumlariyla ayni bigimde gergeklestirilmistir. Video modelle
birlikte sunulan eszamanli ipucuyla Ogretime iliskin uygulama akis1 Cizelge 6.’da
gosterilmektedir.
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Video Modelle Birlikte Sunulan Eszamanli Ipucuyla Ogretim Uygulama Akust

Cizelge 6.
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2.6.3. Izleme: izleme verileri hedef davranislarda 6lgiit karsilandiktan sonra her bir
denek ve beceri icin farkli tarihlerde (yaklasik 7-100 gin sonra) U¢ oturumda
toplanmistir. Izleme asamasinda pekistirecler siliklestirilmistir. Denek becerinin tim
basamaklarini dogru olarak gerceklestirdiginde oturum sonunda soézel ve sosyal
pekistireclerle pekistirme yapilmistir (6rn., “Harikasin!”). Pekistirme tarifesinin disinda

yoklama oturumlarinda izlenen siirecin aynisi izlenmistir.

2.6.4. Genelleme: Genelleme oturumlari deneklerin evinde anne babalar ile
yuriitiilmiistir. Genelleme ¢aligmasi, on-test son-test genelleme yoklamasi bigiminde
gerceklestirilmistir. Genelleme ¢alismalarina deneklerin ikisinin annesi, diger iki
denegin de babas1 katilmistir. On-test genelleme oturumu, baslama diizeyi evresindeki
yoklama oturumlarinin ardindan, son-test genelleme oturumu ise son yoklama
oturumunun hemen ardindan yapilmistir. Genelleme oturumlarinda, kullanilan
pekistirme tarifesi disinda yoklama oturumlarinda izlenen siirecin aynisi izlenmistir.
Genelleme asamasinda Ogrenci 0gretimi yapilan beceriyi Olgiite uygun bicimde dogru
olarak  gergeklestirdiginde oturum sonunda sozel ve sosyal pekistireclerle

pekistirilmistir (6rn., “Cok guzel!”).

2.6.4.1. Genellemenin Izlenmesi: Genellemenin izlenmesi asamasinda yapilan oturumlar
genelleme son-test oturumundan sonra ikiser hafta araliklarla toplam iki kez
duzenlenmistir. Genellemenin izlenmesi oturumlarinda kullanilan pekistirme tarifesinin
disinda yoklama oturumlarinda izlenen siirecin aynist izlenmistir. Genelleme
asamasinda Ogrenci Ogretimi yapilan beceriyi Olgiite uygun bigimde dogru olarak
gerceklestirdiginde oturum sonunda s6zel ve sosyal pekistireglerle pekistirilmistir (6rn.,

“Bravo!™).
2.7. Verilerin Toplanmasi
Arastirmada etkililik verisi, verimlilik verisi, sosyal gegerlik ve guvenirlik verisi olmak

Uzere dort tOr veri toplanmistir. Giivenirlik verilerinin disindaki verilerin timii

uygulamaci tarafindan toplanmustir.
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2.7.1. Etkililik Verilerinin Toplanmasi: Etkililik verilerini toplarken deneklerin dogru
ve yanlis tepkileri kaydedilerek dogru tepki ylizdesi hesaplanmigtir. Bu veriler
eszamanlt ipucuyla Ogretimin yalniz sunuldugu Ogretim uygulamasi ve eszamanl
ipucuyla 6gretimin video modelle birlikte sunuldugu 6gretim uygulamasi igin aralikli
yoklama oturumlarinda toplanmistir. Etkililik verileri toplanirken yoklama, izleme,

genelleme ve genellemenin izlenmesi oturumlari veri toplama formlart kullanilmaistir.

2.7.2. Verimlilik Verilerinin Toplanmasi: Iki 6gretim uygulamasinin verimlilik
acisindan farklilik gosterip gostermedigini belirlemek {izere (a) Olgiit karsilanincaya
degin gergeklesen oturum sayisina, (b) deneme sayisina, (c) yanlis tepki sayisina, (d)

toplam 6gretim stiresine iliskin veri toplanmistir.

2.7.3. Sosyal Gegerlik Verilerinin Toplanmasi: Arastirmada kazandirilmak istenen
hedef davranislarin 6gretiminde kullanilan yontemlerin uygunlugunu, arastirmada elde
edilen sonuglarin dencklerin anne/babalar1 ve Ogretmenleri agisindan Onemini
belirleyebilmek amaciyla, arastirmaci anne/baba ve dgretmenler icin farkli iki sosyal
gegerlik soru formu (Ek 5 ve Ek 6) gelistirmistir. Sosyal gecerlik soru formlart anne-
babalar ve Ogretmenlerden kapali zarfla, kimliklerini belirtmemeleri istenerek
toplanmistir. Sosyal gegerlik formlari; 4 anne 4 baba ve 4 6zel egitim 6gretmeni

tarafindan yanitlanmistir.

2.7.4. Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi: Arastirma boyunca diizenlenen tiim
oturumlarin en az %30’unda gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verisi
toplanmistir. Arastirmanin giivenirlik verileri Anadolu Universitesi’nde 6zel egitim
alaninda yuksek lisans egitimi devam eden bir dgrenci tarafindan toplanmistir. Video
kamera kayitlar1 yardimiyla her denekle gerceklestirilen tim oturumlar ayni kisi

tarafindan kontrol edilmistir.

2.7.4.1. Gozlemciler Arast Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi. Goézlemciler arasi
giivenirlik verileri, yoklama, 0gretim, izleme, genelleme ve genellemenin izlenmesi
oturumlarinda toplanmistir. Toplanan veriler yoklama, izleme, genelleme ve 6gretim

oturumlar1 veri toplama formuna kaydedilmistir.
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2.7.4.2. Uygulama Giivenirligi Verilerinin Toplanmasi: Uygulama giivenirligi verileri
de gozlemciler aras1 giivenirlik verileri gibi yoklama, 6gretim, izleme, genelleme ve
genellemenin izlenmesi oturumlarinda toplanmistir. Uygulama giivenirligi verileri
toplanirken yoklama, izleme, genelleme ve genellemenin izlenmesi oturumlari
uygulama giivenirligi veri toplama formu (Ek 7), eszamanli ipucuyla 6gretimin yalniz
sunuldugu 6gretim oturumlari igin uygulama givenirligi veri toplama formu (Ek 8) ve
video modelle birlikte sunulan eszamanli ipucuyla 6gretim oturumlart i¢in uygulama

giivenirligi veri toplama formu (Ek 9) kullanilmistir.

Yoklama, izleme, genelleme ve genellemenin izlenmesi oturumlarinda uygulama
giivenirligi verileri toplanirken uygulamacinin (a) yoklama oturumlarinda kullanilacak
arag-gereci hazirlama, (b) dikkati saglayici ipucunu sunma, (c) beceri yonergesi verme,
(d) denek tepkilerine uygun ve dogru tepkide bulunma, (e) denegin isbirligi gostererek

calismaya katilimini pekistirme davraniglar1 dikkate alinmistir.

Eszamanli ipucuyla gretim oturumlarinda uygulama giivenirligi verileri toplanirken
uygulamacinin dikkate alinan davraniglari (a) 6gretim oturumlarinda kullanilacak arag-
gereci hazirlama, (b) dikkati saglayici ipucunu sunma, (c) beceri yonergesi verme, (d)
kontrol edici ipucunu sunma, (e) denek tepkilerine uygun ve dogru tepkide bulunma, (h)
denegin isbirligi gostererek calismaya katilimini pekistirmedir. Bu amacla eszamanli

ipucuyla 6gretim uygulama giivenirligi veri toplama formu kullanilmistir.

Video modelle birlikte sunulan eszamanli ipucuyla 6gretim oturumlarinda uygulama
giivenirligi verileri toplanirken uygulamacinin dikkate alinan davraniglar1 (a) denekle
birlikte model akranin video goriintiisiinii izleme, (b) goriintiilere iligkin denege
aciklama yapmama, (c) denegin video goriintiisiinii izleme davranigin1 pekistirme, (d)
denegin beceriyi sergileyecegi ortama gitme, (e) 0gretim oturumlarinda kullanilacak
arag-gereci hazirlama, (f) dikkati saglayici ipucunu sunma, (g) beceri yonergesi verme,
(h) kontrol edici ipucunu sunma, (1) denek tepkilerine uygun ve dogru tepkide bulunma,

(1) denegin igbirligi gostererek calismaya katilimini pekistirmedir. Bu amagla video
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modelle birlikte sunulan eszamanli ipucuyla 6gretim uygulama giivenirligi veri toplama

formu kullanilmistir.

2.8. Verilerin Analizi

2.8.1. Etkililik Verilerinin Analizi: Arastirma sonunda elde edilen bulgular grafiksel
analiz yoluyla analiz edilmistir. Arastirma bulgularinin analiz edildigi grafikte yatay
eksen zaman boyutunu gostermektedir. Diisey eksen ise bagimli degiskenin niceliksel

ifadesidir ve diisey eksende denegin gosterdigi dogru davranig yiizdes olarak ifade
edilmektedir.

Bu arastirmada her bir denek i¢in iki zincirleme becerinin hedef davramis olarak
ogretilmesi planlanmistir. Her denege 0gretilen iki beceriden birinin 6gretimi eszamanl
ipucuyla 6gretimin yalniz sunuldugu 6gretim uygulamasiyla, digeri ise video modelle
birlikte sunulan eszamanli ipucuyla 6gretim uygulamasiyla yapildigi icin her denek icin
ayr1 birer grafik cizilmistir. Elde edilen veriler uyarlamali doniisiimlii uygulamalar
modeline uygun bi¢cimde, ayn1 grafikte yer alan farkli iki beceriye ait uygulama

verilerinin karsilagtirilmasiyla degerlendirilmistir.

Genelleme asamasinda elde edilen bulgular, yoklama oturumlarinda oldugu gibi dogru

tepki ylzdesi belirlenerek grafige islenmistir.

2.8.2. Verimlilik Verilerinin Analizi: iki 6gretim uygulamasinm verimlilik agisindan
farklilik gosterip gostermedigi, her bir denek icin (a) Olgiit karsilanincaya degin
gerceklesen oturum sayisi, (b) deneme sayist, (¢) yanlis tepki sayisi, (d) toplam 6gretim

suresine iliskin verilerin karsilastirilmasiyla belirlenmistir.

2.8.3. Sosyal Gegerlik Verilerinin Analizi: Arastirmada kazandirilmak istenen hedef
davraniglarin 6gretiminde kullanilan yontemlerin uygunlugunu, aragtirmada elde edilen
sonuglarin deneklerin anne-babalar1 ve 6gretmenleri agisindan 6nemini belirleyebilmek

i¢in, anne/baba ve O6gretmenlere arastirmaci tarafindan gelistirilen sosyal gegerlik soru
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formu uygulanmistir. Sosyal gecerlik soru formundan elde edilen veriler analiz edilirken

frekans hesaplamasi yapilmis; ayrica, veriler niteliksel olarak da degerlendirilmistir.

2.8.4. Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerinin Analizi: Calismada gozlemciler arasi
giivenirlik verilerinin analizi i¢in “goriis birligi / gorlis birligi+goriis ayrihigt X 100”
(Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2004) formiilii kullanilmistir. izleyen béliimde her bir
denek ic¢in yoklama, izleme, genelleme, genellemenin izlemesi, 6gretim ve aralikli
yoklama oturumlarinda elde edilen giivenirlik katsayilarina yer verilmistir. Elde edilen
veriler Cizelge 7. de gosterilmektedir. Caligmada elde edilen en diisiik gozlemciler
aras1 giivenirlik katsayisinin %94 en yiiksek gozlemciler arasi giivenirlik katsayisinin

ise, %100 oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 7.

Her Bir Denek fg:in Yoklama, Izleme, Genelleme, Genellemenin Izlenmesi, Ogretim ve

Aralikli Yoklama Oturumlarinda Elde Edilen Giivenirlik Katsayilari

Ogrenci Uygulama/Beceri Baglama Ogretim Aralikli Izleme Genelleme Genelleme
Duizeyi Y oklama Izleme

Ersin EiO %100 %100 %100 %100 %100 %100
Kakaolu siit hazirlama
VMO+EIO %100 %100 %100 %100 %100 %100
Sandvi¢ hazirlama

Cem EIO %94 %100 %98 %100 %100 %100
Misir patlatma
VMO+EIO %100 %100 %100 %100 %100 %100
Sicak ¢ikolata hazirlama

Burak EIO %100 %100 %100 %100 %100 %100
Toz igecek hazirlama
VMO+EIO %100 %100 %100 %100 %100 %100
Cikolatali ekmek hazirlama

Melih EiO %100 %100 %98 %100 -
Cikolatali ekmek hazirlama
VMO+EIO %100 %100 %95 %100 %100 -

Kahvalt1 gevregi hazirlama
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2.8.5. Uygulama Giivenirligi Verilerinin Analizi: Arastirmanin uygulama giivenirligi
verileri analiz edilirken “gbzlenen uygulamaci davranisi/planlanan uygulamaci
davramsi X 100”7 formiilii (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar,2006) kullanilmstir.
Aragtirmacinin ¢alismada uygulama giivenirligi verileri toplanirken dikkate alinan
davraniglar tUm deneklerde ortalama %98 (ranj=%80-%100) guvenirlik dizeyinde
gerceklestirdigi belirlenmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Eszamanh Ipucuyla Ogretimin Yalmz Sunulmasiyla Video Modelle Birlikte

Sunulmasinin EtKkililiklerinin Karsilastirilmasi

Aragtirmaya katilan deneklerin yiyecek/igecek hazirlama becerilerini eszamanli
ipucuyla Ogretimin yalniz sunulmast ve video modelle birlikte sunulmasiyla
o0grenmelerine iliskin verilerin grafikleri; Cem, Ersin, Burak ve Melih icin sirasiyla
Sekil 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8de yer almaktadir. Her bir denek i¢in bir ¢izgi ve bir siitun
grafigine yer verilmistir. Cizgi grafiginde baslama diizeyi, uygulama ve izleme
oturumlarimin verileri; siitun grafiginde ise, genelleme ve genellemenin izlenmes igin
duzenlenen yoklama oturumlarinin verileri, deneklerin &gretimi yapilan becerilere
iliskin verdikleri dogru tepki yiizdeleri olarak yer almaktadir. Izleyen boliimde,
deneklerin her iki Ogretim uygulamasiyla kendilerine Ogretilen yiyecek/igecek
hazirlama becerilerine iliskin performans diizeyleriyle ilgili agiklamalara yer

verilmektedir.

3.1.1. Ersin’e Eszamanh Ipucuyla Ogretimin Yalmz Sunulmasi ve Video Modelle
Birlikte Sunulmasimmin Etkililikleri: Ersin’in baslama diizeyi evresinde her iki 6gretim
uygulamasiyla da iizerinde calisilacak becerilere iliskin dogru tepki sergilemedigi
goriilmiistiir. Eszamanl ipucuyla 6gretimin yalniz sunuldugu ve video modelle birlikte
sunuldugu uygulamalar baslatildiginda; uygulama evresinde kendisine dgretilen her iki
becerinin de egilim ve diizeyinde ilerleme oldugu ve Ersin’in 6l¢iitii karsilayarak %100
diizeyinde dogru tepki gosterdigi goriilmiistiir. izleme asamasinda Ersin’in 6grendigi

her iki beceriyi de %100 dogruluk diizeyiyle korudugu goriilmistiir (Bkz., Sekil 1).
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Baslama Uygulama izleme
Diizeyi
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Dogru Davranis Yiizdesi

1 2 3 4 5 6 7 2 a 10 11 12 13 14 15 16

Oturumlar

== VMO+EiO Sandvic Hazirlama —&—Ei0 Kakaolu Siit Hazirlama

Sekil 1. Ersin’in baglama diizeyi yoklama, uygulama ve izleme oturumlarinda kakaolu siit hazirlama
ve sandvi¢ hazirlama becerilerine iligskin dogru tepki yiizdeleri. Uygulama evresinde yer alan

veriler aralikli yoklama oturumlarinda toplanan verilerdir.

Bulgulara gore, Ersin eszamanli ipucuyla Ogretimin yalniz sunuldugu 16 Ogretim
oturumu sonucunda kakaolu siit hazirlama becerisine; eszamanli ipucuyla ogretimin
video modelle birlikte sunuldugu 14 6gretim oturumu sonucunda da sandvi¢ hazirlama

becerisine iligkin %100 dogruluk diizeyinde tepkide bulunmustur.

On-test genelleme oturumlarinda Ersin’in hedef davramslara iliskin dogru tepki
sergilemedigi gorlilmiistiir. Son-test genelleme oturumunda Ersin’in hedef davraniglari
farkli ortam ve kisilere genelledigi gozlenmistir. Ayrica son-test genelleme oturumunun
ardindan ikiser hafta araliklarla gerceklestirilen genellemenin izlenmesi amaciyla
duzenlenen yoklama oturumlarinda Ersin’in her iki hedef davranista genellemeyi %100

dogruluk diizeyi ile korudugu goriilmiistiir (Bkz., Sekil 2).
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Sekil 2. Ersin’in genelleme ve genellemenin izlemesi oturumlarinda kakaolu siit hazirlama ve

sandvi¢ hazirlama becerilerine iliskin dogru tepki ylzdeleri.

3.1.2. Cem’e Eszamanh Ipucuyla Ogretimin Yalmz Sunulmasi1 ve Video Modelle
Birlikte Sunulmasmin Etkililikleri: Cem baglama diizeyi evresinde, video modelle
birlikte sunulan eszamanli ipucuyla 0gretim uygulamasiyla iizerinde calisilacak olan
sicak cikolata hazirlama becerisine iligkin dogru tepki sergilememisken; eszamanl
ipucuyla 6gretimin yalniz sunuldugu uygulamayla {izerinde calisilan misir patlatma
becerisine iligkin ortalama %7.33 diizeyinde (ranj = %0-%11) dogru tepki sergilemistir.
Eszamanli ipucuyla 6gretimin yalniz sunuldugu ve video modelle birlikte sunuldugu
uygulamalar baslatildiginda; uygulama evresinde kendisine 6gretilen her iki becerinin
de egilim ve diizeyinde ilerleme oldugu ve Cem’in 6lgiitii karsilayarak %100 diizeyinde
dogru tepki gosterdigi goriilmiistiir. izleme asamasinda Cem’in 6grendigi her iki

beceriyi de %100 dogruluk diizeyiyle korudugu goriilmiistiir (Bkz., Sekil 3).
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Sekil 3. Cem’in baslama diizeyi yoklama, uygulama ve izleme oturumlarinda sicak ¢ikolata
hazirlama ve musir patlatma becerilerine iliskin dogru tepki yiizdeleri. Uygulama

evresinde yer alan veriler aralikli yoklama oturumlarinda toplanan verilerdir.

Bulgulara gore, Cem eszamanli ipucuyla Ogretimin yalmiz sunuldugu 14 ogretim
oturumu sonucunda sicak ¢ikolata hazirlama becerisine; eszamanli ipucuyla 6gretimin
video modelle birlikte sunuldugu 12 6gretim oturumu sonucunda da misir patlatma

becerisine iligkin %100 dogruluk diizeyinde tepkide bulunmustur.

Cem’in On-test genelleme oturumunda eszamanl ipucuyla 6gretimin yalniz sunuldugu
Ogretim uygulamasiyla iizerinde calisilan misir patlatma becerisine iliskin %11
diizeyinde dogru tepki sergiledigi; video modelle birlikte sunulan eszamanl ipucuyla
Ogretim uygulamasiyla iizerinde calisilan sicak ¢ikolata hazirlama becerisine iligkin
dogru tepki sergilemedigi goriilmiistiir. Son-test genelleme oturumunda Cem'’in hedef
davraniglar1 farkli ortam ve kisilere genelledigi gdzlenmistir. Ayrica son-test genelleme
oturumunun ardindan ikiser hafta araliklarla gergeklestirilen genellemenin izlenmesi
amaciyla diizenlenen yoklama oturumlarinda Cem’in her iki hedef davranista

genellemeyi %100 dogruluk diizeyi ile korudugu goriilmistiir (Bkz., Sekil 4).
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Sekil 4. Cem’'in genelleme ve genellemenin izlemes oturumlarinda sicak ¢ikolata hazirlama ve

musir patlatma becerilerine iliskin dogru tepki yiizdeleri.

3.1.3. Burak’a Eszamanh Ipucuyla Ogretimin Yalmz Sunulmasi ve Video Modelle
Birlikte Sunulmasmin Etkililikleri: Burak’in baslama diizeyi evresinde her iki
Ogretim uygulamasiyla da iizerinde c¢alisilacak becerilere iliskin dogru tepki
sergilemedigi goriilmiistiir. Eszamanli ipucuyla 6gretimin yalniz sunuldugu ve video
modelle birlikte sunuldugu uygulamalar baslatildiginda; uygulama evresinde kendisine
Ogretilen her iki becerinin de egilim ve diizeyinde ilerleme oldugu ve Burak’in 6l¢iitii
karsilayarak %100 diizeyinde dogru tepki gosterdigi goriilmiistiir. izleme oturumlarinda
Burak’in eszamanli ipucuyla 6grendigi toz icecek hazirlama becerisini %100, video
modelle birlikte sunulan eszamanli ipucuyla 6grendigi ¢ikolatali ekmek hazirlama
becerisini ise, ortalama %88 (ranj = %76 - %100) dogruluk diizeyinde korudugu
goriilmiistiir (Bkz., Sekil 5).
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Sekil 5. Burak’in baglama diizeyi yoklama, uygulama ve izleme oturumlarinda ¢ikolatali ekmek
hazirlama ve toz igecek hazirlama becerilerine iligkin dogru tepki yiizdeleri. Uygulama

evresinde yer alan veriler aralikli yoklama oturumlarinda toplanan verilerdir.

Bulgulara gore, Burak eszamanli ipucuyla 6gretimin yalniz sunuldugu 16 &gretim
oturumu sonucunda toz icecek hazirlama becerisine; eszamanli ipucuyla 6gretimin
video modelle birlikte sunuldugu 22 6gretim oturumu sonucunda da ¢ikolatali ekmek

hazirlama becerisine iliskin %100 dogruluk diizeyinde tepkide bulunmustur.

On-test genelleme oturumlarinda Burak’mn hedef davranislara iliskin dogru tepki
sergilemedigi goriilmiistiir. Son-test genelleme oturumunda Burak’in hedef davraniglar
farkli ortam ve kisilere genelledigi gézlenmistir. Ayrica, son-test genelleme oturumunun
ardindan ikiser hafta araliklarla gergeklestirilen genellemenin izlenmes amaciyla
duzenlenen yoklama oturumlarinda Burak’in her iki hedef davranista genellemeyi %100

dogruluk diizeyi ile korudugu goriilmiistiir (Bkz., Sekil 6).
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Sekil 6.  Burak’in genelleme ve genellemenin izlemes oturumlarinda toz igecek hazirlama ve

cikolatali ekmek hazirlama becerilerine iligkin dogru tepki ytizdeleri.

3.1.4. Mdih’e Eszamanh ipucuyla Ogretimin Yalmz Sunulmasi ve Video Modelle
Birlikte Sunulmasmmin Etkililikleri: Melih baslama diizeyi evresinde, video modelle
birlikte sunulan eszamanli ipucuyla 6gretim uygulamasiyla tizerinde galisilan kahvalti
gevregi hazirlama becerisine iliskin ortalama %15.33 dizeyinde (ranj=%0-%23);
eszamanli ipucuyla Ogretimin yalniz sunuldugu uygulamayla iizerinde calisilan
cikolatali ekmek hazirlama becerisine iliskin ise ortalama %2.33 dizeyinde (ranj=%0-
%7) dogru tepki sergilemistir. Melih’te eszamanl ipucuyla 6gretimin yalniz sunuldugu
uygulamayla cikolatali ekmek hazirlama becerisinde belirli bir diizeyde (x=%43.3;
ranj=%0-%76) dgrenme ger¢eklesmis olmasina ragmen; donem sonu olmasi nedeniyle
calismaya devam edilememistir. Melih video modelle birlikte sunulan eszamanl
ipucuyla ogretilen kahvalti gevregi hazirlama becerisinde Olciitii karsilayarak %100
dogruluk diizeyinde tepki gostermistir. izleme oturumlarinda Melih’in video modelle
birlikte sunulan eszamanli ipucuyla 6grendigi kahvalti gevregi hazirlama becerisini

%100 dogruluk diizeyinde korudugu goriilmiistiir (Bkz., Sekil 7).
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Sekil 7. Mélih’in baglama diizeyi yoklama, uygulama ve izleme oturumlarinda ¢ikolatali ekmek
hazirlama ve kahvalti gevregi hazirlama becerilerine iligkin dogru tepki yiizdeleri.

Uygulama evresinde yer alan veriler aralikli yoklama oturumlarinda toplanan verilerdir.

Bulgulara gore, Melih eszamanli ipucuyla 6gretimin video modelle birlikte sunuldugu
12 Ogretim oturumu sonucunda kahvalti gevregi hazirlama becerisine iliskin %100
dogruluk diizeyinde tepkide bulunmustur. Diger yandan, Melih eszamanli ipucuyla
Ogretimin yalniz sunuldugu 6gretim uygulamasi sonucunda ¢ikolatali ekmek hazirlama
becerisine iligkin 6l¢iitii karsilar diizeyde dogru tepkide bulunmamistir. Dénem sonu

olmasi nedeniyle bu beceride ¢alismaya devam edilememistir.

On-test genelleme oturumlarinda Melih’in eszamanli ipucuyla &gretimin yalniz
sunuldugu Ogretim uygulamasiyla iizerinde c¢alisilan ¢ikolatali ekmek hazirlama
becerisine iliskin dogru tepki sergilemedigi; video modelle birlikte sunulan eszamanl
ipucuyla 6gretim uygulamasiyla {izerinde c¢alisilan kahvalti gevregi hazirlama becerisine
iliskin %15 diizeyinde dogru tepki sergiledigi goriilmiistiir. Son-test genelleme
oturumunda Melih’in video modelle birlikte sunulan eszamanli ipucuyla G6gretim
uygulamasiyla 6grendigi kahvalti gevregi hazirlama becerisini farkli ortam ve kisilere

genelledigi gozlenmistir. Ancak okullarin kapanmasi nedeniyle genellemenin izlenmesi
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amactyla oturum diizenlenememis ve veri toplanamamistir. Bununla birlikte, eszamanl
ipucuyla 6gretimin yalniz sunuldugu 6gretim uygulamasiyla tizerinde ¢alisilan ¢ikolatali
ekmek hazirlama becerisinin 6gretimi tamamlanamadigl icin genelleme son-test

oturumu diizenlenememistir (Bkz., Sekil 8).
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Sekil 8. Mélih’in genelleme oturumlarinda ¢ikolatali ekmek hazirlama ve kahvalti gevregi hazirlama

becerilerine iligkin dogru tepki ytizdeleri.

3.2. Eszamanh Ipucuyla Ogretimin Yalmz Sunulmasiyla Video Modelle Birlikte

Sunulmasinin Verimliliklerinin Karsilastirilmasi

Iki 6gretim uygulamasinin verimlilik agisindan farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek iizere (a) Ol¢iit karsilanincaya kadar ger¢eklesen oturum sayisina, (b) deneme
Sayisina, (c) yanlis tepki sayisina, (d) toplam 6gretim siiresine iliskin veri toplanmistir.

Tablo 3.1’ de tiim denekler i¢in bu degiskenlere iliskin veriler gosterilmektedir.
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Cizelge 8.

Eszamanl Ipucuyla Ogretimin Yalniz Sunuldugu ve Video Modelle Birlikte Sunuldugu
Osretim Uygulamalarina Iligkin Verimlilik Verileri

Ogrenci Uygulama-Beceri Oturum Deneme Yanlis Tepki Sire
Sayisi Sayisi Sayisi-Y Uzdesi dk:sn
Ersin EIO-Kakaolu siit 16 16 34-%29 17:53
VMO+EIO-Sandvig 14 14 49-%50 21:01
Cem EIO-Mistr Patlatma 14 14 29-%24 34:04
VMO+EIO-Sicak cikolata 12 12 25-%24 38:20
Burak EiO-Toz icecek 16 16 26-%27 18:39
VMO+EIO-Cikolatali ekmek 22 22 71-%49 43:.01
Melih EIO-Cikolatali ekmek 20 20 73-%56 16:07
VMO+EIO-Kahvalt1 gevregi 12 12 14-%17 19:56

Tablo 3.1’de yer alan verilere gore, Ersin eszamanli ipucuyla Ogretimin yalniz
sunuldugu 16 6gretim oturumu sonucunda kakaolu siit hazirlama becerisine iligkin
%100 dogruluk diizeyinde tepkide bulunmustur. Ersin 0l¢ilit diizeyinde tepki
sergileyinceye kadar kakaolu siit hazirlama becerisinin Ogretimi igin 16 deneme
gerceklestirilmis; 6gretim oturumlart toplam 17 dk. 53 sn. siirmiistiir. Ersin kakaolu siit
hazirlama becerisinde Olgiitii karsilayincaya kadar 34 (%29) yanlis tepki sergilemistir.
Ersine eszamanli ipucuyla ogretimin video modelle birlikte sunuldugu 6gretim
uygulamasi ile sandvi¢ hazirlama becerisinin 6gretimi i¢in 14 6gretim oturumu ve 14
deneme gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlari toplam 21 dk. 01 sn. siirmiistiir. Ersin
bu beceride Olcut dizeyinde tepkide bulununcaya kadar 49 (%50) yanlis tepki

sergilemistir.

Cem eszamanli ipucuyla 6gretimin yalniz sunuldugu 14 6gretim oturumu sonucunda
misir patlatma becerisine iliskin %100 dogruluk diizeyinde tepkide bulunmustur. Cem
Olcut dizeyinde tepki sergileyinceye kadar misir patlatma becerisinin 6gretimi igin 14
deneme gerceklestirilmis; 6gretim oturumlar1 toplam 34 dk. 04 sn. siirmistiir. Cem
misir patlatma becerisinde Olgiiti karsilayincaya kadar 29 (%24) yanhs tepki

sergilemigtir. Cem’e eszamanli ipucuyla 6gretimin video modelle birlikte sunuldugu
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Ogretim uygulamasi ile sicak ¢ikolata hazirlama becerisinin 6gretimi ig¢in 12 gretim
oturumu ve 12 deneme gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlar1 toplam 38 dk. 20 sn.
stirmiistiir. Cem bu beceride Ol¢iit diizeyinde tepkide bulununcaya kadar 25 (%24)

yanlis tepki sergilemistir.

Burak eszamanli ipucuyla 6gretimin yalniz sunuldugu 16 6gretim oturumu uygulamasi
sonucunda toz i¢ecek hazirlama becerisine iliskin %100 dogruluk diizeyinde tepkide
bulunmustur. Burak 6l¢iit diizeyinde tepki sergileyinceye kadar toz igecek hazirlama
becerisinin 6gretimi i¢in 16 deneme gergeklestirilmis; 6gretim oturumlari toplam 18 dk.
39 sn. stirmiistiir. Burak toz i¢ecek hazirlama becerisinde dl¢iitii karsilayincaya kadar 26
(%27) yanhis tepki sergilemistir. Burak’a video modelle birlikte sunulan eszamanli
ipucuyla 6gretim uygulamasi ile ¢ikolatali ekmek hazirlama becerisinin 6gretimi icin 22
Ogretim oturumunda 22 deneme gerceklestirilmis; 6gretim oturumlar toplam 43 dk. 01
sn. stirmiistlir. Burak bu beceride 06l¢iit diizeyinde tepkide bulununcaya kadar 71 (%49)

yanlis tepki sergilemistir.

Melih eszamanli ipucuyla 6gretimin video modelle birlikte sunuldugu 12 6gretim
oturumu sonucunda kahvalti gevregi hazirlama becerisine iliskin %100 dogruluk
diizeyinde tepkide bulunmustur. Melih 6lgiit diizeyinde tepki sergileyinceye kadar
kahvalti gevregi hazirlama becerisinin 6gretimi i¢in 12 deneme gergeklestirilmistir.
Ogretim oturumlar1 toplam 19 dk. 56 sn. siirmiistiir. Melih bu beceride dl¢iit diizeyinde
tepkide bulununcaya kadar 14 (%17) yanlis tepki sergilemistir. Melih eszamanl
ipucuyla dgretimin yalniz sunuldugu 20 dgretim oturumu sonucunda gikolatali ekmek
hazirlama becerisine iliskin %60 dogruluk diizeyinde tepkide bulunmustur. Méelih bu
beceriye iliskin 0Ol¢iit diizeyinde tepki sergilememistir. Ancak, gerceklestirilen 20
Ogretim oturumunda ¢ikolatali ekmek hazirlama becerisinin 6gretimi i¢cin 20 deneme
gerceklestirilmis; 0gretim oturumlari toplam 16 dk. 07 sn. slirmiistiir. Melih ¢ikolatali
ekmek hazirlama becerisinin 6gretimi i¢in gergeklestirilen siiregte 73 (%56) yanlis tepki

sergilemistir.
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3.3 Sosyal Gegerlik

Aragtirmada Ogretilen becerilerin  6nemi, bu becerileri 6gretmekte kullanilan
yontemlerin uygunlugu ve elde edilen davranis degisikliginin 6nemiyleilgili deneklerin
anne (4), baba (2) ve 6gretmenlerinden (3) goriis alinarak galismanin sosyal gegerligi

incelenmistir.

3.3.1. Anne Babalarin Calismanin Sosyal Gecerligine Iliskin Gériisleri: Deneklerin
anne babalarinin tiimii yiyecek/igecek hazirlamaya iligkin giinliik yasam becerilerinin
cocuklar1 acisindan 6nemli oldugunu ve cocuklarinin 6grendikleri becerileri giinliik
yasamlarinda kullanabilecegini diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Yine anne babalarin
tiimii bu ¢alismada yer alan becerilerin okulda 6gretilmesinden sonra evde kendileriyle
calisilmasindan hosnut olduklarini ve ¢ocuklarina kendi yiyecek/igecegini hazirlamasi
icin firsat vereceklerini belirtmislerdir. Ayrica, anne babalar ¢ocuklarina yiyecek/igecek
hazirlama becerilerinin 6gretiminde, bu becerileri sergileyen baska bir ¢ocugun video
gorlntiilerinin izletilmesinden hosnut olduklarini ifade etmislerdir. Anne babalara bu
calismanin hoslandiklart ydnlerinin neler oldugu soruldugunda annelerden biri
cocuklariyla mutfakta oyun oynar gibi keyifli vakit gecirdiklerini sdylerken, baska bir
anne cocuklarmin kendine olan giiveninin arttigmi ve yaptigt isten zevk aldigini
diistind(giinii belirtmistir. Anne babalara ¢alismanin hosnut olmadiklar1 yonlerinin neler
oldugu soruldugunda ise, bu ¢calismada onlar1 rahatsiz eden herhangi bir sey olmadigini

ifade etmislerdir.

3.3.2. Ogretmenlerin Calismanin Sosyal Gegerligine iliskin Gériisleri: Deneklerin
Ogretmenlerinin ¢alismanin sosyal gegerliligine iliskin goriisleri incelendiginde,
ogretmenlerin timiinUn gelisimsel yetersizlik gosteren g¢ocuklara yaptiklart 6gretim
caligmalarinda eszamanli ipucuyla Ogretimi kullandiklarini ancak video modelle
ogretimi  kullanmadiklarin1  ifade ettikleri goriilmiistiir. Ogretmenlerin  tiimii
Ogrencilerine 6gretilen yiyecek/icecek hazirlama becerilerinin 6grencileri agisindan
yararli oldugunu ve o&grencilerinin 6grendikleri becerileri giinliilk yasamlarinda
kullanabildiklerini belirtmislerdir. Ogretmenlere eszamanli ipucuyla 6gretimin video

modelle birlikte sunulmasi konusundaki diisiinceleri soruldugunda ise; ii¢ 6gretmenden
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biri bu uygulamanin zor olabilecegini ancak video modelle 6gretimi yalniz uygulamak
istedigini, diger 0gretmen iki Ogretim yontemini ayr1 ayr1 kullanmay1 tercih ettigini,
ticlincli 0gretmen ise eszamanli ipucuyla 6gretimi video modelle birlikte kullanmanin
Ogretimi hizlandiracaginmi diisiindiigiinti ifade etmistir. Ayrica, 6gretmenlere gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklara zincirleme beceri 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin
video modelle birlikte sunuldugu ve yalniz sunuldugu O6gretim uygulamalarindan
hangisini kullanmay1 tercih ettikleri soruldugunda, oOgretmenlerden ikisi eszamanli
ipucuyla 6gretimin yalniz sunuldugu 6gretim uygulamasini, biri ise uygun ortam ve
arag-gere¢ saglandiginda iki uygulamayr birlikte kullanmay1 tercih edecegini
belirtmistir. Buna ek olarak Ogretmenler bu calismada hoslanmadiklari bir durumla

karsilasmadiklarini ifade etmislerdir.
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4. TARTISMA

4.1. Tartisma

Bu calismada, otistik 0Ozellikler gosteren c¢ocuklara yiyecek/igecek hazirlama
becerilerinin dgretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin yalniz sunulmasi ile video
modelle birlikte sunulmasinin etkililik ve verimliliklerinin farklilasip farklilasmadigi ve
arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne/babalarinin ve d6gretmenlerinin ¢alisma hakkindaki

gorlsleri incelenmistir.

Arastirma bulgular1, otistik ©zellikler gosteren cocuklara yiyecek/icecek hazirlama
becerilerinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin yalniz sunulmasi ile video
modelle birlikte sunulmasinin etkililiklerinin farklilagmadig1 yoniindedir. Bagka bir
deyisle, bu ¢alismada eszamanli ipucuyla 6gretimin yalniz sunulmasi ve video modelle
birlikte sunulmasi yiyecek/icecek hazirlama becerilerinin 6gretiminde esit derecede
etkili bulunmustur. Aragtirma bulgular1 eszamanli ipucuyla 6gretimin yalniz sunuldugu
ve video modelle birlikte sunuldugu 6gretim uygulamalarinin etkililiklerinin edinim
asamasinda farklilasmadig1 gibi kalicilik ve genelleme asamasinda da farklilasmadigini

gostermektedir.

Alanyazinda eszamanli ipucuyla 6gretimin yalniz sunuldugu ve video modelle birlikte
sunuldugu 6gretim uygulamalariin etkililiklerini karsilastiran baska bir arastirmaya
rastlanmamistir. Ancak, zincirleme beceri 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin ve
video modelle 6gretimin etkililiklerinin bagimsiz olarak incelendigi ¢caligsmalarda her iki
ogretim uygulamasinin da etkili bulundugu belirtilmektedir (Collozi, Ward ve Crotty,
2008; Akmanoglu ve Batu, 2004; Dogan ve Tekin-iftar,2002; Gibson ve Schuster,
1992; Alcantara, 1994; Bidwell ve Rehfeldt, 2004). Dolayisiyla, bu arastirmanin
bulgularinin zincirleme beceri 6gretiminde eszamanli ipucuyla Ogretim ve video
modelle 6gretimin etkililiklerinin bagimsiz olarak incelendigi calismalarda elde edilen

bulgularla tutarlilik gosterdigi sdylenebilir.
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Arastirmanin etkililik bulgulart olumlu olmakla birlikte, c¢aligmayla ilgili birkag

noktanin tartisilmasi 6nemli goriilmektedir.

Calismaya katilan dort denekten iicli yiyecek/icecek hazirlama becerilerinin her ikisini
de olgiit diizeyinde Ogrenmistir. Ancak, Melih eszamanli ipucuyla 6gretimin yalniz
sunuldugu 6gretim uygulamasiyla cikolatali ekmek hazirlama becerisini belirli bir
diizeyde 6grenmis olmasina ragmen; donem sonu olmasi nedeniyle calismaya devam
edilememistir. Melih video modelle sunulan eszamanli ipucuyla 6gretim uygulamasiyla
kahvalt1 gevregi hazirlama becerisinde 6l¢iitii karsilayarak %100 dogruluk diizeyinde
tepki gostermistir. Calismanin etik geregi olarak cikolatali ekmek hazirlama becerisinin
Ogretimine devam edilmesi planlanmis olmasina ragmen, yaz tatilinde Melih’in sehir
disinda olmasi ve daha sonra da kurumdan ayrilmasi nedeniyle bu becerinin 6gretimi
gerceklestirilememistir.  Melih'in  cikolatali ekmek hazirlama becerisinde 0Olgiit
diizeyinde dogru tepki sergileyememesinin birka¢ nedeni olabilir. Calismada birbirine
yakin zorluk diizeyinde hedef davranmiglar sec¢ilmesi i¢cin 6zen gosterilmis olmasina
ragmen; Melih i¢in hedef davraniglar zorluk diizeyi agisindan esitlenememis olabilir.
Melih’in ~ ¢ikolatali ekmek hazirlama becerisinde Olcit dlzeyinde tepkide
bulunmamasinin bir baska nedeni ise, ¢ikolatayr kasikla yeme aligkanligi olabilir.
Calisma sirasinda Melih’'in ¢ikolatayr ekmege slirmek yerine agzina gotiirme egilimi
gosterdigi gozlenmistir. Bir bagka deyisle, Melih ¢ikolatay1 ekmege stirmeden yemeyi
tercih etmis olabilir. Bu durum aralikli yoklama oturumlarinda Melih’in beceri
analizinde yer alan basamaklari dogru bigimde tamamlayamamasiyla sonuglanmis
olabilir. Bu durumun, Médih’in ¢ikolatali ekmek hazirlama becerisini 6l¢iit diizeyinde

O0grenmemis olmasina neden olabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmanin deney siireci gerceklestirilirken 0gretim oturumlarinda ¢ikolatali ekmek
hazirlama becerisine iliskin denek tepkileri ile ilgili bir sorun yasanmistir. Deneklerden
birinin beceri analizinde yer alan bir basamagi dogru sergileyemedigi gozlenmis ve
buna bagli olarak, beceri analizinde bir uyarlama yapilmistir. Burak’in ¢ikolatali ekmek
hazirlama becerisinin onbirinci basamagini dogru bicimde gerceklestirmesini saglamak

icin; ekmek dilimi ikiye bolinmiistiir. Burak’in yarim ekmek dilimine ¢ikolata siirmesi
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ile bu beceri basamagini dogru tamamlamasi saglanmistir. Ayni davranigla birden fazla
denekte sorun gozlenmesi, davranisla ilgili soru isaretlerini akla getirmektedir. Soyle Ki;
cikolata ve fiiriinleri cogunlukla ¢ocuklar icin fazlaca cazip bir yiyecektir. Caligmaya
katilan deneklerin ¢ikolatayr gormeleri, kapagini agtiklarinda kokusunu duymalari
onlarin sabirsizlik gostermelerine, dikkatlerini 6gretimden ¢ok yiyecege yoneltmelerine

neden olmus olabilir. Bu durum deneklerin performansini etkilemis olabilir.

Bu ¢alismada, eszamanli ipucuyla 6gretimin uygulanmasi sirasinda ortaya ¢ikabilecek
olas1 hatali denek tepkilerini azaltabilecegi ve uygulama kolayligi saglayabilecegi
diistincesiyle, aralikli yoklama oturumlar1 diizenlenmistir. Bir baska deyisle, yoklama
oturumlart her bir 6gretim oturumunun ardindan degil; iki Ogretim oturumunun
tamamlanmasimin ardindan gergeklestirilmistir. Gelisimsel yetersizligi olan bireylere
zincirleme beceri 6gretiminde eszamanli ipucuyla dgretimin kullanildigi ve gunlik
yoklama oturumlarinin diizenlendigi arastirmalarin bulgular1 incelendiginde, hatali
ogrenci tepkilerinin yaklasik %4-51 araliginda degistigi gorulmektedir (Morse ve
Shuster, 2004). Bu c¢alismada gergeklestirilen aralikli yoklama oturumlarinda ortaya
cikan hatali &grenci tepkilerinin orani ise ortalama %34.5'tir. Kurt ve Tekin-Iftar
(2008), zincirleme serbest zaman becerilerinin §gretimini  gerceklestirdikleri
caligmalarinda hatali 6grenci tepkilerinin oranim1 azaltmak amaciyla aralikli yoklama
oturumlar1 diizenlediklerini belirtmektedir. Calismada aralikli yoklama uygulamasi
sonucunda ortalama %05.75 hatali 6grenci tepkisinin ortaya ¢iktigi ve bu oranin
eszamanli ipucuyla ogretime iliskin yayimlanmig aragtirmalardaki hatali &grenci
tepkilerinin oranina kiyasla oldukga diisiik bir oran oldugu belirtilmektedir. Ancak, bu
caligmada aralikli yoklama oturumlarinin diizenlenmesi hatali 6grenci tepkilerinin
azalmasi ile sonuglanmamistir. Hatal1 6grenci tepkilerindeki bu oranin yiiksek olmasi
birka¢ nedenle aciklanabilir. Kurt ve Tekin-iftar’m (2009) calismasinda aralikli
yoklama oturumlart her {i¢ 6gretim oturumunun ardindan diizenlenmisken; bu ¢alismada
iki 6gretim oturumunun ardindan aralikli yoklama oturumu diizenlenmistir. Ayrica, bu
calismada Kurt ve Tekin-Iftar’m (2009) ¢alismasina kiyasla daha fazla sayida dgretim
oturumunun gergeklestirilmis olmast hatali denek tepkilerinin oranini artirmis olabilir.
Diger yandan, deneklerin bireysel farkliliklar1 ve hedef davraniglarin 6zellikleri hatali

denek tepkilerinin oraninda farkliliga neden olmus olabilir.
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Diger yandan, Reichow ve Wolery (2009), tek basamakli becerilerin 6gretimini
gerceklestirdikleri caligmalarinda, eszamanli ipucuyla o6gretimi giinlilk yoklama
oturumlar1 ve aralikli yoklama oturumlar1 diizenleyerek uygulamanin O6gretimsel
verimlilige iliskin bir farklihk yaratip yaratmadigini incelemistir. Arastirmanin
bulgulari, yanlig tepki oranit bakimindan iki uygulama bigimi arasinda onemli bir
farklilik olmadigi gostermektedir. Bu arastirmalarin  bulgularindan yola ¢ikarak
eszamanli ipucuyla 6gretimi uygularken aralikli yoklama oturumu dizenlemenin hatali
ogrenci tepkilerini azalttigina iliskin bir yargiya varmak mimkiin gorinmemektedir.
Dolayisiyla, aralikli yoklama oturumlarinin  hatali 6grenci tepkilerini azaltip

azaltmadigini inceleyen arastirma gereksiniminin halen devam ettigi diisiiniilebilir.

Hatali1 denek tepkilerine iliskin tartigilabilecek bir baska konu ise, bu ¢aligmada her iki
Ogretim uygulamasiyla gerceklestirilen 6gretim oturumlar: sirasinda hi¢ hatali 6grenci
tepkisinin ortaya ¢itkmamis olmasidir. Bu durum her iki 6gretim uygulamasi sirasinda

da kontrol edici ipucu olarak fiziksel ipucu kullanilmis olmasi ile agiklanabilir.

Iki 6gretim uygulamasi verimlilik agisindan karsilastirildiginda ise, elde edilen
bulgularin tiim deneklerde tutarli bicimde yinelenemedigi goriilmektedir. Baska bir
deyisle, eszamanli ipucuyla 6gretimin yalniz sunuldugu uygulama ile video modelle
birlikte sunuldugu uygulama arasinda verimlilik degiskeni agisindan 6nemli bir fark
goriilmemistir. Caligmaya katilan deneklerden birinde tiim parametreler agisindan
eszamanli ipucuyla O6gretimin yalniz sunuldugu Ogretim uygulamasi daha verimli
olmustur. Deneklerden iigiinde video modelle sunulan eszamanli ipucuyla 6gretimin
Olclit karsilanincaya kadar gerceklesen oturum sayisi ve deneme sayisi agisindan yalniz
sunulan eszamanli ipucuyla Ogretime kiyasla daha verimli oldugu gorilmistiir.
Verimlilik bulgulari, yanlis tepki orani agisindan degerlendirildiginde, deneklerden
ikisinde video modelle sunulan eszamanli ipucuyla 6gretimin daha verimli oldugu
goriiliirken; diger iki denekte ise, yalniz sunulan eszamanli ipucuyla 6gretimin video
modelle sunulan eszamanli ipucuyla 6gretime kiyasla daha verimli oldugu goriilmiistiir.

Arastirma bulgular1 verimlilik degiskeninin bir bagka boyutu olan 6lgiit karsilanincaya
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kadar gegen toplam siire acisindan incelendiginde ise, yalniz sunulan eszamanli
ipucuyla 6gretim uygulamasinin tiim deneklerde daha verimli oldugu goriilmiistiir.

Alanyazinda eszamanli ipucuyla 6gretimin yalniz sunuldugu ve video modelle birlikte
sunuldugu 6gretim uygulamalarmin verimliliklerini karsilastiran bir baska arastirmaya
rastlanmamistir.  Ancak, Murzynski ve Bourret’'in (2007), ipucunun giderek
artirilmastyla 6gretimin yalniz sunuldugu 6gretim uygulamasi ile video modelle birlikte
sunuldugu 6gretim uygulamasii karsilastirdiklar1 arastirmada elde ettikleri bulgular
video modelle 6gretimin 6gretimsel verimliligi artirdigi yoniindedir. Calismada video
modelle sunulan ipucunun giderek artirilmasiyla Ggretim uygulamasinin dlgiit
kargilanincaya degin gerceklesen deneme sayist ve ipucu verilen basamak sayisi
acisindan daha verimli oldugu belirtilmistir. Daha 6nce de belirtildigi gibi bu
arastirmada eszamanli ipucuyla Ogretimin yalniz sunuldugu 6gretim uygulamasiyla
video modelle birlikte sunuldugu 6gretim uygulamasi arasinda etkililik ve verimlilik
acisindan Onemli bir fark goriilmemistir. Bu durumun iki sekilde agiklanabilecegi
diistiniilmektedir. Arastirmanin bulgularina dayali olarak, eszamanli ipucuyla 6gretimin
video modelle 6gretim gibi baska bir 6gretim uygulamasiyla birlikte kullanilmaksizin
da etkili ve verimli bir 6gretim uygulamasi oldugu diisiiniilebilir. Diger yandan, bu
calismaya katilan deneklerin bireysel Ozelliklerinin ve calismada iizerinde g¢alisilan
hedef davranislarin arastirma bulgularini etkilemis olabilecegi diisiiniilebilir. Buradan
hareketle, video modelle Ogretimin eszamanli ipucuyla Ogretim uygulamasinin
verimliligini artirip artirmayacagini belirlemek iizere bu ¢alismanin baska deneklerle
yinelenmesi; ayrica, benzer karsilastirma arastirmalarinin farkli ortamlarda, farkli
aragtirmacilarla, farkli becerilerin Ogretimi i¢in ve farkli deneklerin katilimiyla

gergeklestirilmesinin uygun olabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirma bulgulari, deneklerin dgretmenlerinin ve anne-babalarmin ¢alisma hakkinda
olumlu goriisler ifade ettiklerini gostermektedir. Bu bulgular, eszamanli ipucuyla
Ogretimin sosyal gecerlik boyutunun incelendigi arastirma bulgular1 ile tutarlilik
gostermektedir (Akmanoglu ve Batu, 2004; Collozi, Ward ve Crotty, 2008, Kurt ve
Tekin-iftar, 2008; Waugh, Fredrick ve Alberto, 2009). Diger yandan, video modelle
Ogretimin sosyal gegerlik boyutunun incelendigi sinirli sayida aragtirma bulgusu

bulunmaktadir (Bellini ve Akullian, 2007). Dolayisiyla, bu ¢alismada video modelle
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Ogretim uygulamasinin sosyal gegerliginin anne-babalar ve dgretmenlerin goriiglerine
dayali olarak incelenmis olmasinin video modelle 6gretime iligkin alanyazina katki

saglamaktadir.

Arastirmada ortamlararasi ve kisileraras1 genelleme ¢aligmasi yiiriitiilmiistiir. Yoklama,
Ogretim ve izleme oturumlart uygulama biriminde bulunan mutfakta uygulamaci
tarafindan gergeklestirilirken, genelleme oturumlar1 deneklerin kendi evlerinde anne
babalar1 ile gergeklestirilmistir. Alanyazinda otistik ozellikler gosteren bireylerin
ogrendikleri becerileri farkli kosullara genellemeyle ilgili guclikler yasadiklar ifade
edilmektedir. Bunun yani sira, video modelle 6gretimin genellemeyi kolaylastirdigina
iliskin arastirma bulgularina rastlanmaktadir (Bellini ve Akullian, 2007). Ancak Béllini
ve Akullian (2007), 1980-2005 yillar1 arasinda yayimlanmis 16 arastirmayi inceledikleri
alan yazin taramasinda bu c¢alismalardan yalnizca 7 tanesinde genelleme oturumu
diizenlendigini ifade etmektedir. Bu c¢aligmada genelleme oturumlarinda ve
genellemenin izlemesi amaciyla diizenlenen oturumlarda deneklerin 6grendikleri
becerileri farkli ortam ve kisilere genelledikleri; ayrica, genelledikleri becerileri
koruduklart goriilmiigtiir. Buradan hareketle, arastirmanin genellemeyle ilgili
bulgularinin  video modelle O6gretime iliskin alanyazina katki saglayabilecegi

diisiiniilebilir.

Bellini ve Akullian (2007) ile Delano (2007), video modelle dgretime iliskin 1985-2005
yillar1 arasinda yayimlanmig ¢alismalari incelemis ve smirli sayida arastirmada
uygulama giivenirligi verisi toplandigini belirlemistir. Bu iki alanyazin taramasinda
video modelle 6gretimin planlandig1 gibi uygulanip uygulanmadiginin belirlenmesinin
onemli oldugu ifade edilmektedir. Bu arastirmada tim oturumlar ortalama %98
(ranj=%80-%100) giivenirlik diizeyinde gergeklestirilmistir. Bunun yani sira, alanyazin
taramalarinda incelenen g¢alismalarin higbirinde video goruntllerinin uygunlugunun
degerlendirilmedigi belirtiimektedir (Delano, 2007). Bu ¢alismada hazirlanan video
gorunttleri 6zel egitim ve video modelle 6gretim konusunda deneyimli uzmanlara
izlettirilmis ve video goriintiileri igin gegerlik ¢alismasi yapilmistir. Buradan hareketle,

video modelle 6gretim uygulamasinin yiliksek diizeyde uygulama giivenirligiyle
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gerceklestirilmis olmasinin ve video goriintiilerinin gegerlik ¢alismasinin yapilmasinin

alanyazina katkida bulunabilecegi diisiintilebilir.

4.2. Smirhhiklar

Arastirmanin U¢ acidan sinirli oldugu diisiiniilebilir:

1. Bu calisma arastirmaya katilan deneklerin devam ettigi bir 6zel egitim okulunda
yiriitiilmiistlir. Arastirmada yalnizca genelleme oturumlarinin deneklerin dogal
yasam alanlar1 olan evlerinde yiiriitiilmiis olmasi ¢alisma agisindan bir sinirlilik

olarak degerlendirilebilir.

2. Bu calismada Ogretim oturumlart yemek saatinin disindaki zamanlarda,
yapilandirilmig 6gretim diizenlemesi seklinde gerceklestirilmistir. Dolayisiyla,
becerilerin  6gretimi  sirasinda  yiyecek-igecek hazirlama  becerilerinin
sergilenmesine iliskin dogal gereksinim olusturulmamasi ile ilgili bir sinirlilik

s6z konusudur.

3. Arastirmada deneklerin performanslarin1 degerlendirmek amaciyla tek firsat
yontemi kullanilmistir. Dolayisiyla, tek firsat yonteminin uygulanmasi sirasinda
gergekei hata analizi oriintiisiinii elde edememe olasilig1 nedeniyle hatali denek
tepkilerine iligkin veriler, hata analizi yoluyla toplanamamistir. Bagka bir
deyisle, zincirleme beceri 6gretiminde hangi 6gretim uygulamasinin hangi hatali

tepki tlirtine daha ¢ok neden oldugu belirlenememistir.

4.3. Oneriler

4.3.1. Uygulamaya Yoneik Oneriler: Bu arastirmada eszamanli ipucuyla dgretimin
yalniz sunuldugu ve video modelle birlikte sunuldugu 6gretim uygulamalari arasinda
etkililik ve verimlilik a¢isindan 6nemli bir fark gériilmemistir. Dolayisiyla, 6gretmen ve

uygulamacilar 6gretim sunarken Ogretilecek becerinin ve Ogrencilerinin 6zelliklerine
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gbre daha uygun oldugunu disiindiikleri uygulamay1 tercih edebilir. Video modelle
Ogretimin eszamanli ipucuyla 6gretimin verimliligini artirdig1 gerekcesiyle eszamanl
ipucuyla birlikte kullanilmasini 6nermek igin bu arastirmanin bulgular1 yeterince
belirgin sonuglar ortaya koymamistir. Bu nedenle, konuyla ilgili yeni arastirma

bulgularia gereksinim duyuldugu diisiiniilmektedir.

4.32. fleri Arastirmalara Yonelik Oneriler: Bulgulara dayali olarak ileri

arastirmalara yonelik oneriler birkag acidan ele alinabilir:

1. Bu aragtirmanin bulgularindan yola ¢ikarak, benzer ¢alismalarin farkli
ortamlarda (6rn., kaynastirma ortamlarinda, deneklerin evlerinde), farkl
uygulamacilarla (6rn., anne-babalar, O6gretmenler ve akranlarla), farkli
becerilerin 6gretiminde ve farkli 6zellikteki deneklerin (6rn., farkli yetersizlik tur

ve derecelerindeki bireylerle) katilimiyla yiiriitiilmesi onerilebilir.

2. Video modelle 6gretimin sabit bekleme siireli 6gretim, asamal1 yardimla 6gretim
gibi diger tepki ipucu yontemlerinin verimliliklerini artirmada etkisi olup

olmadig1 incelenebilir.

3. Eszamanli ipucuyla ogretimi farkli parametrelerle uygulayarak ogretimsel
verimliligini artirmay1 amaclayan Kkarsilastirma arastirmalarinin  yapilmasi

Onerilebilir.

4, Eszamanli ipucuyla Ogretim ve video modelle Ogretim cesitli becerilerin

ogretiminde etkililik ve verimlilik acisindan karsilastirilabilir.

5. Arasgtirmada hatali denek tepkilerine iliskin hata analizi yapilamamustir.
Dolayisiyla, eszamanli ipucuyla 6gretimin yalniz sunuldugu ve video modelle
birlikte sunuldugu uygulamalarin karsilastirildigi ¢alismalarda hata analizine yer
verilmes ve hangi 6gretim uygulamasinin hangi hatali tepki turtine daha gok

neden oldugunun incelenmesi onerilebilir.
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EK 1

Anne-Baba izin Formu

Derya Geng’e, eszamanli ipucuyla 6gretim ve video modelle birlikte sunulan eszamanli
ipucuyla Ogretimi kullanarak cocuguma beceri formunda yer alan beceri ¢iftlerinden
birini dgretmesi i¢in izin veriyorum. Bu g¢alismanin amaci, otistik Ozellikleri olan
cocuklara zincirleme beceri Ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin yalniz
sunulmasiyla video model ile birlikte sunulmasinin etkililiklerini ve verimliliklerini

karsilastirmaktir.
Derya Geng’in gocugumla periyodik ¢aligmalar yiirlitecegini anlamis bulunmaktayim.

Calismada gizliligin esas oldugunu ve c¢ocugumun isminin higbir bi¢cimde rapor

edilmeyecegini anlamis bulunmaktayim.

Calismanin ¢ocugum i¢in psikolojik ya da fiziksel bir risk tagimadigini anlamis

bulunmaktayim.

Bu calismada alinacak goriintiilerin, arastirma kapsaminda 6gretmenler, dgrenciler ya

da degisik alanlardan uzmanlara izlettirilebilecegini anlamig bulunmaktayim.

Bu calismada alinacak goriintiilerin, egitim fakiiltesi Ozel egitim béliimiinde 6gretmen

yetistirmek amaciyla okutulan derslerde izlettirilebilecegini anlamis bulunmaktayim.

Istedigimde, neden ileri siirmeden g¢ocugumu calismadan cekebilecegimi anlamis

bulunmaktayim.

Derya Geng’in ¢alisma siiresince kendisine soracagim tiim sorulara yanit verecegini

anlamis bulunmaktayim.

Anne-Baba Imzasi
Tarih
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EK 2

Saym Ogretim Elemant,

Yiksek lisans tez ¢alismamda, otistik ¢zellikler gbsteren ¢ocuklara 6gretim sunarken
Eszamanli Ipucuyla Ogretimin Video Modelle Ogretim ile birlikte kullanilmasinin
ogretimsel verimliligi artirmada etkisi olup olmadigini inceleyecegim. Bu amagla video
modelle 6gretim uygulamasinda kullanilmak iizere video goruntulerini igeren CD’ler
hazirlanmigtir. Bu CD’ler bir akran modelin gergeklestirdigi sicak ¢ikolata hazirlama,
sandvi¢ hazirlama, kahvalti gevregi hazirlama ve ¢ikolatali ekmek hazirlama

becerilerini icermektedir.

Ogretim siirecinde kullanilacak video goriintiileri, gretimin gerceklesecegi ortamda, bir
akranin beceriyi uygun arag-gerecleri kullanarak sergilemesi ile hazirlanmistir.
Hazirlanan video goriintiilerinde uygulamaci akran modele beceri yonergesini
sunmustur. Ardindan akran model beceri analizinde yer alan basamaklar

gergeklestirmistir.

Size verilen zarf icerisinde “Video Model ile Ogretim Calismas1 Gegerlik Formu” ve
caligmada Ogretilmesi planlanan becerilerin video goruntulerini iceren bir “CD”
bulunmaktadir. Becerilere iligkin goriintilere CD’ deki Media Player dosyalarindan
ulasmak mimkiindir. CD’de “sicak c¢ikolata hazirlama”, “sandvic hazirlama”,
“kahvalti gevregi hazirlama” ve “cikolatali ekmek hazirlama’ isimleriyle toplam dort
goriintii dosyas1 bulunmaktadir. Her bir filmde becerinin gergeklestirildigi bir denemeye
yer verilmistir. Bu goruntileri izlerken, akran modelin beceri andizlerinde yer aan
basamaklarini sirastyla ve dogru olarak gergeklestirip gergeklestirmedigine dikkat
ederek “Video Model ile Ogretim Calismas1 Gegerlik Formu”nu doldurmanizi rica

ederim. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Ars. Grv. Derya GENC
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VIDEO MODELLE OGRETIM CALISMASI GECERLIK FORMU

Gozlemci:

Tarih:
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Dogru tepki sayisi

Dogru tepki yiizdesi

Yanlis tepki sayisi

Yanlis tepki yiizdesi

Tepkide bulunmama sayisi

Tepkide bulunmama yuzdesi
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EK 3

BECERIi BELIRLEME FORMU

Ac¢iklama: Sayin veli yapacagimiz calismada ¢ocugunuza bazi becerileri 6gretmeyi
amaclamaktayiz. Asagidaki beceri ¢iftleri arasindan ¢ocugunuzun oOncelikle hangisini
Ogrenmesini tercih ettiginizi belirlemek amaciyla asagidaki formunu doldurmanizi rica
ediyoruz. Bu calismada ¢ocugunuza 6gretmemizi istediginiz beceri ¢iftinin ontindeki
bosluga “X” isareti koymaniz beklenmektedir. Asagida yer alan beceriler disinda
Ogretilmesini Onerebileceginiz baska beceriler var ise liitfen formun altindaki bosluga

yaziniz.

___ Toz igecek hazirlama & Sandvi¢ yapma

____Kahvalt1 gevregi hazirlama & Cikolatal1 ekmek hazirlama

_ Musir patlatma & Sicak ¢ikolata hazirlama

____Meyve salatasi hazirlama & Tost yapma

Eklemek Istediginiz Beceriler
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EK 4
Yoklama, izleme, Genelleme, Ogretim Oturumlar: Veri Toplama Formu

Adi1 soyad: Aragtirmaci:

Oturumlar

Sira | Beceri Basamaklar ol ol ol ol ol ol ol ol

Z
o

(@)

RPRPROIONOOIOHHAWNEF

1

12

Dogru Tepki Sayisi/ Yiizdesi

Yanlis Tepki Sayisi/ Yiizdesi

Tepkide Bulunmama Sayis1/ Yiizdesi

L




EK 5

ANNE BABALARA YONELIK SOSYAL GECERLIK SORU FORMU

Sayin Anne-Baba,

Bu veri toplama formu ile ¢ocugunuza yiyecek/igecek hazirlama becerilerinin 6gretimi
icin gergeklestirilen caligmaya iliskin goriislerinizi belirlemek amaglanmaktadir.
Formda 6 adet segenekli ve 2 adet kisa yanith soru olmak iizere toplam 8 adet soru yer
almaktadir. Secenekli sorularda goriislinliz i¢in uygun olan segenegi (X) seklinde
isaretlemeniz ve kisa yanithi sorular i¢in verilen bosluklari doldurmanizi rica ederim.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Ars. Grv. Derya GENC

1-Yiyecek/icecek hazirlamaya iligkin gilinliik yasam becerilerinin ¢ocugunuz agisindan

onemli beceriler oldugunu diisiiniiyor musunuz?
() Evet () Hayir

2-Cocugunuza caligmada yer alan becerilerin 6gretimi i¢in, bu becerileri sergileyen

baska bir ¢ocugun video goriintiilerinin izletilmesinden hosnut oldunuz mu?
() Evet () Hayir

3-bu c¢alismada yer alan becerilerin okulda Ogretilmesinin ardindan, evde sizinle

calisiimasindan hosnut oldunuz mu?
() Evet () Hayir

4-Cocugunuzun bu caligmada 6grendigi becerileri, giinliik yasaminda kullanabilecegini

diisliniiyor musunuz?

() Evet () Hayir
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6-Bu ¢alismadan sonra ¢ocugunuza kendi yiyecek/ i¢ecegini hazirlamasi igin olanak

tanir misiniz?
() Evet () Hayr

7-Calismanin hoslandiginiz yonleri var mi1? Varsa kisaca belirtir misiniz?

8-Calismanin hoslanmadiginiz yonleri var m1? Varsa kisaca belirtir misiniz?
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EK 6

OGRETMENLERE YONELIK SOSYAL GECERLIK SORU FORMU

Yard. Do¢.Dr. Onur Kurt’un danigmanliginda yiiriitiilen ytliksek lisans ¢aligmamda,
otistik 6zellikler gdsteren ¢ocuklara giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde eszamanli
ipucuyla 6gretimin yalniz sunuldugu 6gretim uygulamasiyla, video modelle birlikte
sunulan eszamanli ipucuyla ogretim uygulamasinin etkililik ve verimliliklerinin

farklilagip farklilagmadigini belirlemeyi amaglamaktayim.

Yukarida agiklanan genel amaca ek olarak bu ¢alismada, arastirmanin amaclarinin, bu
amagclar1 karsilamak iizere kullanilan 6gretim uygulamalarinin ve elde edilen bulgularin
Oonemini belirleyebilmek iizere sosyal gecerlik boyutu da incelenmek istenmistir.
Aragtirmada sosyal gecerlik verileri, arastirmaya katilan deneklerin aileleri ve
Ogretmenlerinin  goriisleri alinarak toplanacaktir. Dolayisiyla, siz 6gretmenlerin

goriiglerine gereksinim duyulmaktadir.

Size ulastirilan zarfin i¢inde aragtirmanin amaci, yontemi ve bulgularina iliskin kisa bir
0zet bulunmaktadir. Sizden arastirma ile ilgili agiklamalari ve aragtirma G&zetini
okuduktan sonra Sosyal Gegerlik Soru Formunu doldurmaniz rica edilmektedir.

Katiliminmiz ve katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Ars. Grv. Derya GENC
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Aciklama: Bu veri toplama formu, otistik Ozellikler gosteren ¢ocuklara islevsel
zincirleme becerilerin 6gretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin yalniz sunuldugu
O0gretim uygulamasiyla, video modelle birlikte sunulan eszamanli ipucuyla 6gretim
uygulamasiin etkililik ve verimliliklerinin farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen c¢alismaya iligkin  goriislerinizi  belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Formda 4 adet segenekli ve 5 adet kisa yanith soru olmak iizere toplam 9
adet soru yer almaktadir. Se¢enekli sorularda goriisiiniiz i¢in uygun olan secenegi (X)
seklinde isaretlemeniz ve kisa yanithi sorular i¢in verilen bosluklar1 doldurmanizi rica

ederim. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Ars. Grv. Derya GENC

1-Gelisimsel yetersizlik gdsteren cocuklarla yaptigimiz 6gretim  ¢alismalarinda

eszamanli ipucuyla 6gretimi kullaniyor musunuz?
() Evet () Hayr

2-Gelisimsel yetersizlik gosteren cocuklarla yaptiginiz 6gretim c¢alismalarinda video

modelle 6gretimi kullantyor musunuz?
() Evet () Hayir

3- Cocugunuza ogretilen yiyecek/icecek hazirlama becerilerinin 6grenciniz agisindan

onemli beceriler oldugunu diisiiniiyor musunuz?
() Evet () Hayrr

4-Ogrencinizin  bu  uygulamada  &grendigi  becerileri, giinliik  yasaminda

kullanabilecegini diisiiniiyor musunuz?
() Evet () Hayir

5-Yanligsiz 6gretim yontemlerinden eszamanli ipucuyla &gretimin video modelle

birlikte sunulmasi1 konusunda ne diisiinliyorsunuz?
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6- Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklara zincirleme beceri 6gretiminde eszamanli
ipucuyla Ogretimin video modelle birlikte sunuldugu ve yalniz sunuldugu 6gretim

uygulamalarindan hangisini kullanmay1 tercih edersiniz?

7- Caligmanin hoslandiginiz yonleri var m1? Varsa kisaca belirtir misiniz?

8- Calismanin hoglanmadiginiz yonleri var m1? Varsa kisaca belirtir misiniz?

9-Gelecekte gerceklestirilebilecek benzer calismalar i¢in Onerileriniz var mi1? Varsa

kisaca belirtir misiniz?
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EK 7

YOKLAMA, iZLEME ve GENELLEME OTURUMLARI UYGULAMA
GUVENIRLIGi VERi TOPLAMA FORMU

Ad1 Soyadi:

Tarih:

Gozlemci:

Baslama-Bitis:

Toplam:

Beceri
Basamaklari

Arag-Gereci
Hazirlama

Dikkati
Saglama

Beceri
Y Onergesi
Sunma

Ogrenci
Tepkilerine
Uygun
Tepki
Verme

Ogrencinin
Katilimini
Pekistirme

10.

11.

12.

13.

TOp. “ +l1’ o

%
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-

-

-

OTURUMLARI ICIN UYGULAMA GUVENIRLIGI VERIi TOPLAMA FORMU

-

EK 8
ESZAMANLI iPUCUYLA OGRETIMIN YALNIZ SUNULDUGU OGRETIM

Gozlemci:

Ad1 Soyadi:
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EK 10

VIDEO MODELLE BIiRLIKTE SUNULAN ESZAMANLI iPUCUYLA

-

-

OGRETIM OTURUMLARI iCIN UYGULAMA GUVENIRLIGI VERI

TOPLAMA FORMU

Gozlemci:

Ad1 Soyadi:
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