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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

BOS ZAMANLARIN SPORTIF ETKINLIKLERLE DEGERLENDIRILMESI
(ANADOLU UNIVERSITESI OGRETIM ELEMANLARI UZERINE BiR ARASTIRMA)

Tiirkan Nihan YURTBILIR

Anadolu Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalx

Damsman: Yrd. Do¢. Dr. M. Serdar TEREKLI
2001

Bu aragtirmamin amaci, Anadolu Universitesi 6gretim elemanlarinn goriislerine
dayah olarak bos zamanlarm spertif etkinliklerle degerlendirilmesine iliskin 6nemini
ortaya koymaktir.

Bu arastirma, tarama tiiriinde bir medelden yararlamlarak yapilmstir.
Aragtrmanin  evrenini  2000-2001 o6gretim yilinda Eskisehir Anadolu Universitesi
kadrosunda gorev yapan 1402 6gretim elemam ve orneklemi ise iiniversitede yeralan 391
ogretimt elemam olusturmakiadir. Arastirmamn verilerinin  toplanmasi i¢in bir ankei
formu gelistirilmistir. Verilerin analizinde ise, frekans sayim ve yiizdeliklerden
yararlanilmistar.

Arastirma, giris, materyal ve yontem, bulgular, tartisma ve sonu¢ olmak iizere dort
bolimden olusmaktadir. Arastirmamn giris boéliimiinde “ bes zaman™ , “bos zamanm

degerlendirilmesi” ve “ rekreasyon” ile ilgili kuramsal bilgiler verilmistir. Materyal ve




yontem béliimiinde arastirmanm gerceklesmesinde yapilan ¢ahsmalar aciklanmus ve elde
edilen veriler bulgular kisminda toplanmstir. Tartisma ve sonu¢ boliimiinde ise,
arastirmada elde edilen bulgular s1i§inda tartisma ortaya konmus ve Kisisel bir sonug

ortaya cikarilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zaman, Bes Zaman, Spor, Bos Zamanmn Degerlendirilmesi ve

Rekreasyon.
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ABSTRACT

Master of Science Thesis

THE USE OF LEISURE TIME WITH SPORTS ACTIVITIES
(A RESEARCH ON THE ACEDEMICS IN ANADOLU UNIVERSITY )

Tiirkan Nihan YURTBILIR

Anadolu University
Graduate School of Health Sciences
Major Branch of Physical Education and Sports

Advisor: Ph. D. M. Serdar TEREKLI
2001

The objective of the research is to expose the importance of the use of leisure time
with sports activities among the academics in Anadelu University.

The research is conducted by the use of a model based on scanning model. The main-
source of the research is the 1402 academics working in Anadolu University, Eskisehir, in
the 2000-2001 academic year and the sample is 391 academics. A questionnaire form is
developed in order to collect data. Frequency enumeration rating is utilized in the data
analiysis process.

The research is composed of four sections; introduction, materials and method,
results, discussion and conclusion. In the introduction, theroretical information such as
“Jeisure”, “ utilization of leisure” and “recreation” is given. In the materials and method
section, the work done for the realization of the research is explanied and the data collected
is evaluated in the results. In the discussion and conclusion, a discussion was made in the

light of results and the concluded with a personal result.

Key words : Time, Leisure Time, Sport, Utilization of Leisure Time and Recreation.
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1. GIRIS

Cagimiz insam ¢esitli yasam kosullari nedeniyle organizmasimi giderek
yipratmaktadir. Kentlerin kirli, bunaltict atmosferi, sanayilesmenin getirdigi zorlu
yasam bicimi insanlan tekdiize bir yasam i¢ine itmektedir. Bu da insan sagligini
tehdit ederek omriini kisaltmaktadir.

Ayrica bu tir yasam bigimi kisilerde ruhsal sorunlar ve c¢okiintiler
meydana getirdigi gibi ig ve aile ¢evresinde de olumsuz davramslara itmektedir.
Bu arada da insanlar bedence az, akilca ¢ok ¢alisma temposu igine girmislerdir.

En gelismis makinalart bile insanlarin  kullandigi diisunildiagiinde,
konunun temelinde ruh bilimcilerinin uzun yillar arastirdigi insan davranigini
cesitli yontemlerle yonlendirmek ve insanin en verimli bi¢imde c¢alistiriimast
geregi ortaya ¢ikmaktadir| 1 1.

(13

Bu arastirmanin  konusu Bos Zamanlarin Sportif Etkinliklerle
Degerlendirilmesi” dir. Dolayisiyla aragtirmanin amacit Eskisehir il merkezinde
yer alan Anadolu Universitesinde gorev yapan Ogretim elemanlarinin spor
olgusuna bos zamén degerlendirmesi i¢inde nicin, nasil, neden, ne kadar
baktiklarini ortaya koyabilmek ve incelemektir.

Belirlenen bu temel amaca bagli olarak arastirmada asagidaki sorulara
yanit aranmaya ¢ahigilmistir.

1. Ogretim elemanlarinm kisisel 6zellikleri nelerdir?

2. Ogretim elemanlari bos zamanlarint nasil degerlendiriyorlar?

3. Ogretim elemanlarinin  bos zamanlarinda sportif etkinliklerden

yararlanma diizeyleri nedir?

Yapilan arastirma, Anadolu Universitesi ogretim elemanlarinin bos
zamanlarint degerlendirirken sportif etkinliklere ne kadar zaman aywrdiklarint ve
bunun uygulamasi sirasinda nelere dikkat ediyoriar goris ve Onerileri
dogrultusunda irdelemek, boylece ortaya gikan sonuglart dikkate alarak daha fazla
neler yapilabilir, nasil yapilabilir ortaya koyabilmek amaci ile gergeklestirilmistir.

Aragtirmanin  kuramsal boyutu birinci  boliminde olusturulmaya

caligtlmigtir. Arastirmanin ikinci boliminde ise materyal ve yontem, Ugiinci




boluminde de bulgular yer almaktadir. Tartigma ve sonug ise aragtirmanin
dordinci boliimiinde ele alinmugtir.

Kisilerin gerek fiziksel gerekse ruhsal agidan kendilerini saglikh
hissedebilmeleri i¢in bos zamanlarini sportif etkinliklerle degerlendirebilmelerinin

onemli bir yeri vardir.

1.1. Bos Zamamn Tammi ve Temel Kavramlar

Bos zamanlarinin degerlendirilmesinde, ozellikle geligmis iilkelerde spor
olayi 6nemli bir yer tutmaktadir. Gelismis ve sanayilesmis iilkeler siirekli olarak
iretimde teknoloji yenileyen iilkelerdir. Modern ve ileri teknolojinin uygulanmasi
ve yeni bir takim buluslarin yapilmasi, gelismis iilkelerde zaman olarak, daha az
emege ihtiyag hissettirmektedir[ 2 ]. Ciinki, bu iilkeler uyguladikiari ve devaml
yeniledikleri yontemlerle sermaye- yogun tretim metodu uygulamaktadirlar. Bu
iilkeler, iktisadi etkinlikte bulunan insan unsurunu is saati olarak daha az istihdam
edebilmektedirler.

Ancak 2l.yazyila girerken ¢agimizda, sanayilesmis ve sanayilesme
yolunda bulunan toplumlardaki bireylerin iginde bulunduklar toplumsal yasam
halkasinin en dnemlilerinden biri, karmasik yapidaki teknolojik ag ile birlikte
gelen iletisim ortaminin yarattig1 sorunlardir. Bu yeni gevrede varolan Uretim,
ulagtirma, iletisim; sosyolojik, psikolojik ve ekonomik iliskiler agi kuskusuz
bireyin yasamini etkilemekte, birey evinde- isinde, ev dig iliskilerinde zamanini
en verimli ve en ekonomik sekilde kullanmak zorunda kalmaktadir[ 3 ].

Geleneksel is ortamlarindan, ¢agdas gelismislikle donatilmig is ortamina
gecildikge, baska bir degisle oturma yeri ile isyeri daha net olarak birbirinden
ayrildikga, birey yukarida sézii edilen zorunlulugu daha gok hissetmektedir. Iste
bu is ve ev yasanu ortamlarinin birbirlerinden daha net aynilabildigi noktalarda,
bireyin is zamani, kendisi ve evdeki zorunlu isler igin ayirdigt zamanin diginda bir
zaman kalmaktadir ki; bu zaman dilimi bugiine degin “serbest zaman”, “bos
zaman”, “6zgiir zaman” ve “galigma disi zaman” seklinde gesitli adlar altinda
amlmaktadir[ 3 ].

Stebbins, yapmis oldugu arhstirmalar sonucunda tg tirli “bos zaman”

kavrami oldugunu belirtilmistir[ 4 ]. Bunlar;




a- Karsilik gelen bir meslekle ayni tiirde etkinlik ve ilgilere sahip olan ancak
maddi 6diilii bulunmayan bir amator olmak,

b- Amatore benzer ancak mesleki bir esiti olmayan, hobi sahibi olmak,

c- Amact digerlerine tcretsiz bir hizmet saglamak oldugu, bir goénulli
olmak.

Stebbins tarafindan belirlenen bu iig tiir “bos zaman” kavram dikkatle
incelendiginde her birinin galisma diginda kullanilabilecek ve gonallii olarak
katilinabilecek zaman diliminde yer aldigi agikca goriilmektedir. O halde
insan tim giin boyunca her tirli etkinligi planlama, programlama ve
uygulayabilmek igin “zaman” kavramu ile istese de istemese de karsilagmakta
ve kullanmaktadur.

Herhangi bir diizeydeki birey agisindan giinliik yasanti ele alindiginda,
insan yasaminin belirli gereksinimlerinin karsgilanmasinda belirli periyotlara
ayrildigi gorilebilir. Insan yasami once fizyolojik ihtiyaglarin giderilmesiyle
baglar. Uyumak, aglik-susuzluk- cinsellik-uyku-annelik gibi temel ihtiyaglarin
giderilmesi igin insan, yasamindan belirli bir bolimu ayirmast gerekir.

Fizyolojik gereksinimlerini gideren kisi yasamini devam ettirebilmesi
icin belirli bir meslege sahip olmasi onu icra edip, yasam icin gerekli maddi
olanaklarini saglamas: gerekir.

Bu gereksinmeler giderildikleri olgude canlihiga butiunayle sahip
olurlar. Yani, insan uzun bir siire a¢ ya da susuz kaldiginda aghgmi ya da |
susuzlugunu gidermekten baska bir sey isteyemez[ 5 ].

O halde bu gereksinimlerini giderebilmek igin insan, ginlik zaman
diliminden belirli boliimleri ayirmasi gerekir. Bu da bireyin is ¢alisma zaman
icinde yerine getirilen, hayati kazanmak igin yani temel gereksinimleri elde
edebilmek icin bagvurdugu bir etkinliktir. Bu etkinligin adi © ¢alisma zaman”
olarak adlandinilabilir. Calisma zamam, bireyin gerekli maddi olanaklarini
elde edebilmek ve hayati kazanmak igin fiilen yapilan calisma ve 1§ gbrme
zamandir. Birey giinlitk zaman dilimi igerisinde belirli bir zamanini ¢aligma
zamani olarak ayirmaktadir.

isi bitirmek veya isin gerekliligi olarak yapilan fazla ¢alisma, gonulli

mesaiye girmektedir. Bu zaman dilimi de bir ¢alisma zamamdir ve mecburi 8




saatlik calisma dilimi disinda meydana gelir. Ozellikle ekonomik agidan
gelismemis ya da geng ekonomiye sahip olan gelir duzeyi disiik sabit gelirli
iilkelerde is gorenler normal 8 saatlik galigma saatleri disinda ikinci bir ek is
yaparak ikinci bir ig zamanin kullanmaktadirlar.

Goruldagi gibi birey 24 saatlik bir zaman periyotlamasi iginde bir
boliming oncelikle temel gereksinimlerini giderebilmek, bir bolimund de
“caligma zamant” olarak kullanmaktadrlar.

Gintn diger arta kalan zamaninda da bireyler hem kendisi hem de
bagkalan igin zorunluluklarindan ya da baglantilarindan kurtuldugu ve kendi
istegi ile segecegi bir etkinlige ayirmaktadir. Iste bu kendisine kalan zaman
dilimi “serbest zaman” ya da “bog zaman” olarak adlandinimaktadir. Bu
nedenle birey kendine ait olan zaman kavrammi en giizel ve verimli bir
sekilde planlama ve uygulama gayreti icerinde olmalidir. Zaman kavraminin

nasil kullanildigr Sekil 1.1.” de gosterilmistir.

ZAMAN
- Temel Gereksinimlerin Calisma Serbest Zaman ya da
Karsilanmast Is-Gorme Bos Zaman

Sekil 1.1. Zamamn Kullanim[ 6 ]

Brighbill ve Meyer’ da yaptig: galismalarda zaman kavramini yukarida

yeralan Sekil 1.1.” dekine benzer sekilde 3 boliime ayirmiglardir;
. Varolmakla ilgili zaman,

2. Gegimle ilgili zaman,

3. Bogzaman{ 7 }.

Yukarida yer alan agiklamalarda da goruldugu gibi galisma diginda kalan
zamanlarda insanlar hayata daha iyi baglanabilmek ve hayattan zevk alabilmek
amact ile eglenmek, sohbet etmek, arkadas gruplan iginde yer almak, sinema,
tiyatro gibi kiiltiirel etkinliklere katilmak, spor yapmak gibi etkinliklere

katiimaktadir. Bu tir etkinliklerde zorunluluk ve gikar olmamas: gerekmektedir.

Anadolu Universites
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Bu nedenle herhangi bir zorunluluk ve gikar iligkisi olmadan yapilan her tirli
etkinlik de 3. zaman dilimi olan bos zamanin i¢inde olmaktadir.

Bos zaman kavram olarak bireyin galisma ve diger gorevlerinden sonra
ozgir olarak dinlenme, eglenme, toplumsal basari veya kisiliginin gelismesi igin
kullandigi zamandir.

Bir baska tanumda ise, bos zaman, kisinin c¢ahsmadigi, yasam
zorunluluklarmin ve bigimsel gorevlerinin diginda kalan ve kisinin kendi istégi
yoniinde harcayabilecegi zamandir{ 8 ].

Insan Haklarn Evrensel Bildirgesinin 24. Maddesine gore “Her sahsin
dinlenmeye, eglenmeye, ozellikle galiyma muddetinin makul surette tahdidine ve
muayyen devrelerde tcretli tatil hakki vardir” hilkkmi insan yagaminda bos
zamanin ne kadar onemli bir kavram oldugunu gostermektedir[ 9 ].

21. Yiizyila gelmis hem ekonomik hem de teknolojik alanda geligmis olan
iilkelerde gerek ekonomik rahathik gerekse de kentsel yasam sirecindeki bas
dondiriicit iz bos zaman kavraminin, bilim cevrelerince siirekli arastirilan bir
konu haline gelmesinin yaninda ticari alaninda bitytik bir bos zaman pazan ortaya
ctkmagtir.

Bu durum, bos zamani ya daha fazla para kazanmak igin tretimde, ya da
tilketim de ozellikle iigiincii sektor olan hizmet sektorin de kullanim olanagi
yaratmigtir.

Omegin Almanya’ da 1960 ile 1990 yillan arasinda Ggiinct sektorde
calisan insan sayist % 41’ den - % 57 ye yitkselmistir[ 10 ]. Ozellikle bu yukselis
egilimi geligmis sanayi ulkelerinde baslamak {izere caligma saatlerinin, sadece
hafta bazinda azaltilmast ile degil, is hayatindaki sirelerinde azaltiimasi ve buna
karsilik dinlenme ve tatil stirelerinin arttirllmast ile saglanabilmistir.

Boylece de dinlenme, seyahat etme, sportif etkinliklere katilma liiks
ihtiyaglar grubundan gikip zorunlu gereksinmeler arasinda kabul gormektedir. Bu
ihtiyaglarin kaginilmaz olmast insanlarin bu ihtiyaglara cevap verecek olanaklarm
yaratiimasini zorunlu kilmaktadir.

Gorz, insanlarin daha fazla bos zamana sahip olmak ve bos zaman

ugrasilarini tiketmek igin gahstiklarini ve yasamin temel amacinin bos zamanin
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genisletilmesine yonelik ve gergek yasamin is digindaki yasam oldugunu ileri
stirmektedir[ 11 ].

Bos zamam degerlendirme etkinlikleri ¢ogu zaman herhangi bir tcret
odemeden yapilabilen etkinlikler olabildigi gibi, kimi zaman da belli bir bedel
odenerek yirutiilen etkinlikler olabilmektedirf 12 ]. ,

Insan i¢in galigma yogunlugu kadar bog zamanin olusturulmas: ve onun
en iyi bigimde degerlendirilmesi kapasitenin arttiriimast da biylk o6nem
tasimaktadir. Bu ¢alisma veriminin artmasi, ¢alisma diizeninin saglanmasinda ki
yararhligim yaninda gergek kiltirel ilerleme icin toplumun yaratict, gelistirici
enerjilerinin ortaya g¢ikarilmasi, Ozgir birakilmast ve ¢agdas insanin ¢aligma
hayatinim kalipsalligindan kurtularak diledigi gibi yagamast, istedigini yapmast bu
yolla kendini bulmast ve kendine gelmesi bakimindan 6nem tagimaktadur{ 13 J.

Bu baglamda Japonya’ da 1 Nisan 1988 yilinda ¢ikan yasaya gore
haftalik calisma saatleri 48 saatten 40 saate distlmiis ve Japon halkinm bos
zamanlarinda rekreasyonel etkinliklere katilimi arttirmistir.  Boyle  bos
zamanlarini  eglenerek gegiren insanlarin g verimliliginin  yiikseltilmesi
hedeflenmistir| 14 ].

Yapilan aragtirmalar son yillarda ig baginda harcanan zamana gore bos
samanim % 20-25 arasinda arttigini gostermekteyse de bos zamanin kullammi

insanlarin yasam siirelerinde de farklilik gostererek degismektedir[ 6 |.

1.2. Bos Zamanin Sumflandiriimasy
Bos zaman etkinlikleri bireylerin egitimsel, kilttrel ve ekonomik agidan
geligmiglik dizeylerine gore simiflandirilabildigi gibi, ulkelerin bos zaman
kavramina bakis agist, cografyasi, gelenek ve goreneklerine gore degismektedir.
Ancak bos zaman kavraminda en yaygin olarak kullanilan simflama tard,
bos zamanin yasam sireci igerisinde ele alinip degerlendirildigi siniflandirmadir.
Buna gore bos zaman kavrami iki ayr1 grupta simflandinlabilirf 6 ].
1- Uzun Surreli Bos Zamanlar
a- Cocukluk donemi
b- Yillik izinler donemu

c- Emeklilik donemi



11- Kisa Siireli Bos Zamanlar
a- Isgiinii sonu

b- Hafta sonlar

c- Kisa siireli tatiller

Yukarida yapilan simflandirmada yer alan uzun siireli bog zamanlar
bireyin yasami boyunca elde edebilecegi ve zorunlu olarak birtakim etkinlikleri
yonlenebilecegi stireglerdir.

Cizelge 1.1. Bos Zamanin Kullanumu[ 15 ]

Bos
Zaman
Kullanimi

.
Yasam

Yukaridaki Cizelge 1.1.” de gorildagi gibi gerek cocukluk gerekse de
yashilik sireglerinde bireylerin bos zaman etkinliklerine katilimi icin daha ¢ok bos
saman vakitleri vardir, Cunki gerek gahgma hayati bakimindan gerekse de
cocuklarm yetistirilmesindek sorumluluklan en aza inmesi bakimmdan zaman
olarak calisanlara gore daha fazla olanaklara sahiptirler.

Ingiltere’ de 1986 yilinda yapilan bos zamann yasla iligkisini aragtiran bir
calisma sonucunda bireyin yas arttikca serbest zaman kullanma siirecinde de bir

artis belirlenmistir{ 6 ].



Yas Dagilimi Haftalik Bos Zaman Kulanim Saatleri
16-44 | 53.4
45-59 65.6
60-75 86.1

Sekil. 1. 2. Yas Gruplarina Gére Zaman Kullanimi| 6 ]

Ayrica ¢ocuklar, yilhik izne ayrilanlar ve yashilar bos zaman kullanimi
acisindan diger gruplara gore daha esnektirler. Ornegin; okul tatilleri diginda tatile
¢ikabilirler, hafta i¢i ve sezonluk etkinliklere katilabilirler.

Kisa siireli bog zamanlar ise, diger gruba gore kullanilmasi zor olan yagsam
dilimidir. Cunki ¢ahsma hayatimin guglikleri, ekonomik rahathigin elde
edilebilmesi i¢in harcanan cabalar, ¢ocuklarin ihtiyaglari, yetistirilmesi ve giinlik
yogun olarak yasanan stres bu grubun bos zamanlarini en verimli sekilde
degerlendirilmesini engellemektedir.

Ozellikle hizli kentlesme sonucunda yogunlasan trafik, kalabalik insan
gruplar;, hizli ve plansiz sehirlesme isgiinii sonu, hafta sonlart ve kisa streli
tatillerin kullanimi konusunda bir grup insam birka¢ gunliigiine de olsa tatil
beldelerine sevk ederken, bir grup insamin da evden ¢ikmamasina neden
olmaktadir. Bu agidan incelendiginde bos zamanlarin siniflandirilmasinda ikinci
grupta yer alan her bir siniflamadaki bos zamanlarin degerlendirilmesi gunliik
yasamdan kaynaklanan sikintilardan dolayi daha 6nemlidir.

Bu amagla gelismis ulkelerde her yil kisi basina diigen bos zaman siresi

dikkate alinmakta ve gelecek yillara gore de kugik dilimler halinde calisma
| strelert kisaltilmaktadir.

Ornegin Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan arastirmalarda, son 15 yil
icerisinde bireylerin haftalik ¢alisma siiresinin 35 saatten 33 saate diigecegi tahmin
edilmektedir. Ayni arastirmada, yakin gelecekte is giicii zamaninin azalmasina
neden olan unsurlari, yonetime katilimin artmasi ve kitle iletisim araglart ile evde

calistimasi gibi kriterlerin belirlenecegi saptanmistir[6].




1.3. Bos Zaman Etkinliklerine Katilimi Tesvik Eden Etkenler

Ozellikie teknolojik gelismeler sonucunda, ortalama yasam siresinin
uzamasi, ¢aligma siirelerinin kisalmasi, esnek ve yari zamanh ¢alisma egilimi,
kitle iletisim ve ulagim araglarindaki geligsmeler, gelir dizeyinin artmasi ve
sagliklt yasam felsefesi gibi faktorler bireylerin bog zamanlarimi kullanmalarina
olanak vermektedir. Bu nedenle ig dist bos zamanlarin kullanimim etkileyen
faktorlerin incelenmesini gerektirmektedir. Bunlar;

a- Teknolojik Geligmeler

b- Ekonomik Faktorler

c- Kiiltiirel Etkenlerdir.

1. 3. 1. Teknolojik Gelismeler:

Ikinci ditnya savasini izleyen yillarda baglayan ve halen giiniimiize kadar
devam eden teknolojik gelisme, diinyanin gorisiini  degistirmistir. Uretim
araglarindaki geligsmeler, bir yandan tretimi ve buna kosut olarak, calisanlarin
artan Uretimden aldiklari paylant  arttinp, onlarin  zenginlik duzeylerini‘
yukseltirken, diger yandan ¢aliyma saatlerini azaltip, bos zamanlarin ¢ogalmasin
sagladif 16 ].

Bunun yani sira, kitle iletisim ve ulasim araglarindaki gelismeler, insanlara
dinyanin ¢esitli yerlerindeki kiltirel, sanatsal, siyasi ve spor karsilagma ve
yarigmalarini kolayca izleme olanags verdi.

Boylece haberlesme ve ulastirma alanminda gelisen bu teknoloji ile
giniimiiz diinyast her gegen gtin biraz daha kugiilmekte, bireyler ve sosyal gruplar
daha ¢ok disa acik bir yapi kazanmaktadirlar. Bu nedenle de toplumlar baska
kiltirlerin etkisi altina girebilmektedirler.

Bos zaman kavramu ile teknoloji arasinda g¢ok yakin bir iliski vardir,
Cunki teknolojik gelismeler bireylerin is giici zamanlarmi azaltmakta ve
calisanlari dis dinyay: taniyabilme agisindan sonsuz yararliliklar saglamaktadir.
Ozellikle haberlesme ve ulastirma olanaklarinin gelistiriimesi uzun veya kisa bir
siire devam edecek dis temaslar bos zaman etkinliklerinin ortaya ¢ikmasina ve

gelismesine de yardimci olmaktadir.
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Son yillarda biiyitk bir gelisme gosteren kitle iletisim araglarindaki artig ve
cesitlilikte bog zaman kavraminin nasil kullanilmas: gerektigi konusunda biiytik
yararhliklar saglamistir. Kitle iletisim araglarindaki gelismeler, kisilerin diger
iilkeleri ve bolgeleri daha yakindan tanimalarina ve istenildiginde degisik bilgileri
elde etmelerine yardimct olmaktadir[ 17 ].

Bunun yam sira makinelesme sireci her gegen giin biraz daha ileri
gitmekte, eskiden insanlarin yaptiklarnt isleri arttk makinalar yapar hale
gelmektedir. Béyleée de gerek niifus artigi, gerekse de teknolojinin ortaya
cikardigl makinelesme siireci ile her giin daha fazla sayida insan giderek artan bos
zamana sahip olmaktadir. Bu bos zamanlarin kullanilmast, toplumlarin geligmiglik
diizeylerine gore farkhilik gostermekle birlikte, evrensel bir sorun olma durumuna
gelmektedir[ 18 ].

Nitekim 20. Yiizyihn baslarinda ozellikle 2. Diinya savasindan sonra bagta
sanayilesmis bati toplumlarinda olmak tizere yeni bir toplumsal deger ve anlayigin
gelistigi goralmastar| 12 ].

Bu anlayisa gore, sanayi toplumu igerisinde sadece ¢ok galisan insan
biitiiniiyle refaha ve huzura kavusamamaktadir. Cunki disiplinli, kaliplagmis ve
monoton bir ¢alisma dizeni; yabancilagma, ise uyumsuzluk, manevi tatminsizlik
gibi kisisel ve toplumsal bir ¢ok sorunun kaynagim olusturmustur. Bu sorunlarin
cozimiine yonelik tepki sadece dinlenme ve yeniden ise donme anlayisindan
uzak, eglenme ve moral etkinliklerinin de iginde olacagi, isten arta kalan bos
zamanlarinin arttinimasi ve degerlendirilmesi seklinde bir anlayisin dogmasiyla

kendisini gostermistir[ 12 ].

1. 3. 2. Ekonomik Faktorler:

Bos zaman kavramunim gelismesi ekonomik sistemler agisindan énemlidir.
Dinlenme bir calismanin karsiti olarak gosterilir. Fakat bir ¢ok etkinligi ile bog
zamanin degerlendirilmesi bir tiketim olayidir. Cunki bos zaman igerisinde birey
kendi zevki i¢in bir takim harcamalar yaparak, farkli sektorlerin gelismesine ya da
ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Bunlar fiziksel ya da entelektiiel etkinliklerdir.

Dinlenme ve eglenme sekilleri herkes gore degiéir. Ornegin Fransizlar i¢in

bireylerin kendi arabalarina baghliklart onlarn  dinlenme ve eglenme
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sembolleridir. Fransizlarin % 60’ 1 arabay1 bos zamanlarini degerlendirme amagl
olarak kullanmaktadir.

Bu nedenle hangi tiir bos zaman etkinligi olursa olsun bireyler bos zaman
etkinliklerine katilabilmek igin belirli bir harcama yapmak zorundadir. Gelir
seviyesinin yiiksek oldugu toplumlarda bir ¢ok bos zaman etkinligi hizh bir
gelisim gostermekte ve lilke ekonomisi igerisinde Uglinct sektor adi altinda yer
alan sirketler bityiik ekonomik rantlar elde etmektedirler.

Ozellikle 1955 yilindan sonra ekonomik alanda biiyiik bir gelisme gésteren
Almanya’ da bu gelismeye paralel olarak insanlarin bos zaman etkinliklerine
yoneldikleri, 18 yasindan baslayarak % 65’ inin serbest zaman etkinliklerine
katildiklar, yetigkinlerin % 70’ inin ise okumak, izlemek, gezerek ve gorerek
diizenli olarak bog zamanlarin1 degerlendirdikleri belirlenmigtir[ 19 ].

Bu nedenle sosyal konum, gelir diizeyi ve mesleki pozisyon birbirlerine
siki sikiya bagli olan ozellikler olduklarnt disunildiginde asagida yer alan
insanlarin profili de gelir dizeyi ile bos zaman etkinlikleri arasindaki iligkiyi
desteklemektedir.

- Aylik geliri 5000 DM.” den fazla olanlarin % 38’ i,

- Aylik geliri 3500-5000 DM. arasinda olanlarin % 22’ si,

- Aylik geliri 2500 DM.” Gin altinda olanlarin % 157 1
haftada en az bir kere bos zamanin degerlendiriimesine yonelik bir etkinlige
istekli olarak katilmaktadiriar[ 19 ].

Bu da ulke ekonomisinde gelisme trendlerinin gosterdigi yikselis ve
bunun paralelindeki kisi bagina disen gelirde meydana gelen artiglar, giderek
zenginlesen llkelerde artan tiketim harcamalan icinde bos zamanlann
degerlendirilmesine yonelik planlanan etkinliklerin payinmm en fazla artis
o6sterdigi kalemler i¢cinde ver almasi sonucunu vermistir] 13 ]. Yani insanlarin
bos zamanlarinda tekreasyonel etkinliklere katilabilmesi ulke ekonomisinin
gelisfnisligi ile yakindan iligkilidir. Bu nedenle de ekonomik alanda gelisme
gosteren tilkelerde rekreasyon merkezlerinin ve etkinliklerin sayisi hizla artmakta
dogal olarak da bireylerin ¢aligma alaninda daha saglikli ve mutlu insanlar ile

verimli olmasi saglanmaya ¢alisiimaktadir.




1. 3. 3. Kiiltiirel Faktorler

Butin toplumlarin, toplum igindeki davramg kaliplarint  belirleyen
kiiltirleri( ortak inanglar, degerler ve normlar) vardir. Insanlar kiiltira kendileri
yaratir, buna karsiik kaltir, insanlarin davramis ve hayata bakis agilarini
sekillendirir. Bu bakis agisina gore kiltir zaman igerisinde degisir ve toplumun
organizasyonunu da degistirir. Bu yaklagim insanin nasil sekillenebilecegini
agtklayan giizel bir drnektir.

Bu agidan toplumlarin bog zamanlann degerlendirmesinde kiltirel
faktorler onemlidir. Cunki sosyal ¢evrenin tasidigy 6zellikler farkli bos zaman
etkinliklerinin geligmesini ve bireylerin katilimina zemin hazirlamaktadir.

Her toplumun kendi yapisina gore gelisen kilturel yapi, o ulkedeki
insanlarin bos zaman etkinliklerine katilimini da etkileyecektir. Eger ki iilkede
ekonomik sikintilar ve sosyallesmede buyiik sikintilar varsa, birey bos
zamanlarinda da belki ¢ahgma ihtiyaci duyacak belki de bireysel olarak bos
zamanlarini verimsiz bir sekilde kullanabilecektir.

Bugiin diinyada geligmis tlkelerin insanlarinin  bos zamanlarinda spor
merkezlerini kullanma aliskanh& kulttrlerinin bir pargasi olmustur.

Toplumda bos zamanin ve bos zamanla ilgili etkinliklerin ortaya
¢ikabilmest igin iki temel kosuldan bahsedilebilir. Bunlar;

a- Bireyin karar vermesi ve tercihlerinde, tutum ve davraniglarinda 6zgur
olmast onun toplumsal etkinlikierinde, bituniyle ve siki bir bigimde
toplumca diizenlenmemis ve denetlenmemis olmasi temel kosuldur.

b- Tleri derecede denetlenmemis olmasi da temel kosuldur.

Bos zamanlarin kullaniimasinda asagida yer alan ornek etkinliklerin her
biri bifeyin yetistigi ¢evreye gore degisebilir. Birey bazen bunlardan sadece birine
ya da bir kacina katifabilirken, bazen de higbirine katilmayabilir.

- Sportif Etkinlikler ( Cesitl spor branslarina aktif ya da seyirci olarak
katilma)

- Kaiiltirel Etkinlikler( Sinema-Tiyatro vb.)

- Zihinsel Etkinlikler( Kitap Okuma, Arastirma ve Inceleme vb.)

- Toplumsal Etkinlikler( Akraba, Dost Ziyaretleri, Dernek, Vakif vb.)

- Pratik Etkinlikler( Bah¢e Bakimi, Hayvan Yetistirme)
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_ Turizm Etkinlikleri( Tatil, Kiltir, Golf, Din vb. )

1. 4. Bos Zaman Etkinliklerinin Ozellikleri ve Birey A¢isindan Onemi

Bireyin kendini gergeklestirme siireci i¢inde olumlu bir benlik tasarimi
gerceklestirmesinde, katildigi bos zaman etkinliklerinin turi, bu etkinliklere
katilma bicimi ve ayirdig: siire onemli bir etkendir. Cesitli etkinliklere katihm
yolu ile birey kendini ifade edebilme, gizli giiglerini ortaya ¢ikarma ve gelistirme,
yaraticthgim arttirma ve daha saglikli bir yasama kavusma imkamnt bulur.
Bireyin zamanini iyi kullanabilmesi ona beden ve ruh sagh@ agisindan katkida
bulunabilecegi gibi daha tiretken ve basarili olmasint da saglar| 20 ].

Bos zamanlart degerlendirme etkinliklerine katilma iizerinde Havighurst
ve Donald tarafindan yapilan bir arastirmadir. Bos zaman degerlendirme
etkinliklerine katilmanin en onemli nedenleri olarak sunlar belirlenmistir] 8 ] :

1. Bos zamam zevk alarak yasamak,

. Isten daha degisik bir seyler yapmak,
Arkadag grubuyla iletigim kurmak, onlarla olmaktan zevk almak,

Yeni deneyimler elde etmek,

2
3
4
5. Bazi seyleri bagarma duygusu yagamak,
6. Yaratict duyguyu tatmak,

7. Toplumsal yarar elde etmek,

8. Zaman gegirmek.

Yukarida yer alan arastirma sonuglart incelendiginde bog zamanin insanin

oz benligine yonelik ii¢ temel fonksiyonu oldugu goriilebilir. Bunlar,

BOS ZAMAN
Dinlenme Eglenme Gelistirme

Sekil 1. 3. Bos Zamanin Fonksiyonlari] 21]

Dinlenme Fonksiyonu: Bos zamani en fazla tammlayan ve tarklh

algilamalarla, ¢aliyma hayati tarihi  boyunca degerlendirilen bir temel
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fonksiyondur. Dinlenme, yeniden elde etme veya is sonrast stres ve yorgunluk
atma ile bedensel yipranmalart ve stresi ortadan kaldiran bir fonksiyon
Gstlenmiglerdir. Caligsma saatinin giinde 12-15 saat oldugu sanayi devriminin ilk
donemlerinde, isgilerin bos zamanlari sadece fiziksel giicii yeniden elde etmek
anlaminda dinlenme fonksiyonunu yerine getirerek dolduruluyordu[ 13 ].

Ancak, kentlesme, niifus artigi, ¢aligma sdrelerinin  azalmasi, ev
yasamindaki degisiklikler, teknolojik ve ekonomik geligmeler, dinsel gorislerdeki
degisiklikler, egitimin yayginlagsmasi, iklimsel faktorler, devletin ilgisi gibi
etkenler bos zamanlarin fiziksel giici yeniden elde etmek anlaminda degil,
bireylerin daha saglikli olmasi ve begeri iliskilerin gelisebilmesine yonelik
disinceleri gelistirmistir.

Boylece de giinimiz sanayilesmis toplumlarinda ¢alisma ve ¢alisma dist
siirelerin dizene koyulmasi, ¢agdas insan igin aktif ve pasif birgok bog zaman
degerlendirme etkinligi( oOrnegin; az yogunluktaki ve genellikle yarigma
icermeyen turistik ve sagliksal nedenlere dayanan spor etkinlikleri, balik awvi,
trekking, kayak ya da TV seyretmek, kitap okumak vb.) gelistirilmistir.

Insan giiciine, ihtiyaglarina, endiistriyel tiretimin uyumuna ¢ok az dayanan
bu yeni toplumun hizhh deSisimi bos zamanin roliinii arttirmistir. I
monotonlugundan kurtularak, neyi isterse onu takip etmek, gonilli aktivitelerle
oyalanmak, ¢evre ve insanlarin baskisindan uzaklagmak, kibar ve 6zgiir olmak
konusunda ve kisinin kendi dogrulaniyla yasamak istemesi hizli tempoda galisan
¢agdas insanin dinlenme tercihini yapabilecegi bos zaman olgusunu 6n plana
cikarmaktadir. '

Eglenme Fonksiyonu: Can sikintisint yok eden veya sikint1 ve stres sonrast
eglenme ve rahatlamayi ifade eden, yarigmanin oyun zevkine agir basmadigi, tim
spor ugraglar ile diger etkinlikleri ister gayretli, ister pasif olsun giinlik
ihtiyaglarin gerektirmedigi bazi aktivite tiplerine katilim firsati saglarlar.
Eglenmek, zamant hos bir sekilde gegirmek ve bunu bazen can sikintisindan
kurtulmak i¢in degil, tasayi, merak: gidermek i¢in yapmak anlamm da
tastmaktadir.

Gelistirme Fonksiyonu: Insamin beseri iliskilerini, yaraticih@ini,

dagiincesini, ginlik monoton yasantidan kurtulmasini, daha genis bir sosyal
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semin hazirlanmasinda ve bireyin kisilik gelisimi ile olumlu benlik imajinin
gelismesine katki saglar [ 13 ].

Gelistirme fonksiyonu bos zamanda,

1. Bilgi almak ya da vermek, bir kultiird gelistirmek ihtiyacinin agir
bastigi ugrasilar,

2. Aniden ortaya ¢ikan ya da orgutlenmis gonalla sosyal etkinliklere
katlma ihtiyacinin agw bastigr etkinlikler olarak da kendisini
gostermektedir.

Ancak bos zamamn iyi veya kotii kullanimlarindan ortaya ¢ikan baz
degerlerin goz oniinde bulundurulmasin toplumsal ve bireysel gelisim agisindan
¢ok onemlidir.

Buna gore, bos zaman yerinde ve degerli kullamldigi zaman dinlenmek,
eglenmek, kendisini yetistirmek, gelistirmek, yaraticilik, derneklesmek,
toplumsallagmak, olgunlagsmak, goris ve disiince alanini, bilgisini genisletmek,
kendi sorumlulugunu, ozgirligini yasamak, vaktini kullanmada, is yapmada,
caligmalarda kendi istegine gore bir secim yapmak ve boylece kendi kendini
bulma imkanini verir.

Koto kullanildiginda ise, genglerde ve yetiskinlerde zararh aligkanliklar
durgunluk, gevseklik, tembellik, dikkatsizlik, bencillik, bagibozukluk, serserilik,
diisiince ve duygu darligs, can sikintisi, hosnutsuzluk, bikkinlik, sinirlilik ~ gibi
davranmislar kazanilmasini saglar.

Ayrica bos zaman insana, bir bakima toplumun yiikledigi geleneksel
rollerden ve sorumluluklarda kurtulup, kendi varh@mmin yenilenmis bilincine
donme fonksiyonu saglayabilmektedir. Bu insanin daha hareketli ve daha duyarli
olabilmesine imkan saglamaktadir.

Bos zaman davramglan Sekil 1. 4 de de goraldiga gibi alti grupta
toplanmaktadir{ 13 ]. Bunlar davranislarin gelisim ve degisim igerisinde bir ok
asamalan igermektedir. Bu asamalar kisinin topluma kargt veya kendisine karsi
zararlt etkinliklerden baglayarak, rekreasyonun bikkinhgini gare olarak pasif bir
yaklasimla zaman oldurmek, takdir toplamak i¢in kisinin bagkalarinin yaratici
etkinliklerine duygusal katilimi, bestelenmis bir sarkiyr soyleyen ya da futbol

takimi icerisinde kendisine verilen roli yerine getiren futbolcunun modelini taklit
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| eden, rol oynayan aktif katilimi ve modeli yaratan yani sarkisi igin besteyi yapan

besteci ya da ressam, bilim adami gibi yaratici katilimi meydana getiren ve

sonsuzluga kadar da giden asamalarindan s6z etmek mimkiindir.

Sonsuzluk
Modeli Yaratan
Kagif
4
Yaratici Ressarf.l
Katilim Besteci
Model Taklit
3 _ Etme
Aktlf Katlhm Rolu Oynama
2 Duygusal Katilim Takdir Toplama
Eglence
i Monotonlu”ktan Kagis Bikkinliga Care
Zaman Oldirme
Kisinin kendisine zararh etkinlikleri Bosalim
Sapkinhik
Topluma karsi yapilan etkinlikler Sug

Sckil 1. 4. Bog Zaman Kullaniminin Kavramlastinimasi] 13 |

Bos zaman kavraminin biitiin bu fonksiyonlarinin

temelde etkin bir

sekilde degerlendirilmek suretiyle gerceklestirilebilecegi goz ardi edilmemelidir.

Bu anlayis bog zaman ile rekreasyon arasindaki iligkiyi de ortaya koymaktadir.

1. 4.1. Bos Zaman ve Rekreasyon Iligkisi

Rekreasyon en basit bir tanimlamayla eglence ve bos zamanm

degerlendirmedir.

Bir bagka tammda ise rekreasyon, insanin 6z benligine uygun ve

yapmaktan zevk aldigi toplumsal, kiltiirel ve sportif etkinliklere katilarak, giinlik
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yasamin stkicilifindan kurtulmasi ve baska insanlarla etkileserek toplumsal bir
kisilik kazanmasi olarak agiklanan bos zaman degerlendirme ayrica, 6ziinde ddiil
niteligi tagiyan ancak kazang amaci giitmeyen, dogasi geredi antisosyal de
olamayacak etkinliklere olarak tanimlanmaktadir[ 8 ].

Kiginin, bos zaman etkinli§ine katilmasi, katildigi etkinligin tiri ve
katilma stkligi, onun iginde bulundugu gereksinmeleriyle iligkilidir. Rekreasyon,
insanlarin bos zamanlarinda eglence, dinlence amagh ve tatmin motivasyonlari ile
gonilli katildiklart etkinliklerdir. Serbest zamam degerlendirme etkinlik bigimi
olan rekreasyon, katilanin serbest ve kisisel secimine dayanir.

Ozellikle bilim ve teknik alamindaki gelismeler, yogun is ortamu, stres ve
benzeri gelismeler insanlarin dogal yasama kosullarini etkilemis, sakin, temiz bir
doga ile bas basa kalma ihtiyaci giin gegtikge artmaya baslamistir{ 22 1.

Boyle bir durumda insanin 6z benliine uygun ve yapmaktan zevk aldigl
toplumsal, kiltarel, ve sportif etkinliklere katilarak, gunluk yagamin sikicili§indan
kurtulmas: ve baska insanlarla etkileserek toplumsal bir kigilik kazanmasi igin
bazi etkinlikler yapmasi gerekmektedir.

Bu nedenle rekreasyon ile ilgili olarak yapilacak bir etkinlikte oncelikle ele
alinacak konularin basinda kuskusuz bos zaman kavrami gelmektedir. CiinkQ
rekreasyon her seyden once bog zamani olan insanlarin, bu bos zamanlarinda
gerceklestirecekleri etkinliklerle ilgilidir[ 13 ].

Insanlarin saglikli yasamak ve verimli ¢alismak igin, bozulan biitiinligiine
diledigi etkinliklerle yeniden erismesi olayt olarak tanimlanabilen rekreasyon
insan yagsaminin ayrilmaz bir pargasi ve karsilanmast gereken oOnemli bir
gereksinimidir. |

Weiskoft” a gore, rekreasyon kavraminin daha genis bir sekilde
agiklanmast igin su tamimlayicr ifadelerin kullamlmas: gerekmektedir[ 23 1

1. Rekreasyona katilim gonallidir, bir zorlama yoktur.

2. Rekreasyon etkinligine katimada genel amacg, hoslanma, eglenme,

kisisel tatmin ve yeniden harekete gegme.

|78

Rekreasyon genellikle tembellik ve dinlenmeye karsit bir etkinligi

1gerir.
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4. Rekreasyon etkinlikleri i¢ hedefler veya odillendirmeler yolu ile

motive edilir.

Yukaridaki ozellikler dikkatle incelendigi zaman rekreasyonun insanlarin
bos zamanlarim ozgiirce ve diledikleri gibi kullandiklary, dinlendirici ve ruhsal
yonden zenginlestirici ve aymi zamanda sosyallestirici ©zelligi soz konusu
olmaktadir. Bununla birlikte, iilkelerin ozellikle sosyal hayatlarinda gelismislik
derecelerine paralel olarak 6nemi artan rekreasyon, gesitli tlkelerde ya aym 1sim
altinda ya da beden egitimi, spor, dans, avcilik ve balik tutma gibi rekreasyonun
bir ¢ok bilesenleriyle ifade edilmektedir[ 24 ].

Bos zaman degerlendirme, rekreasyon etkinliklerine ormek olarak
asagidaki etkinlikler verilebilir[ 6 J;

a- Balik tutma

b- Tarihi yerleri gezme

c- Kampgilik

d- Su sporlan

e- Yuruyls

f-  Giizel sanatlarla ilgilenme

g- Avcilik

h- Otomobil kullanma

i- Turizm olayina katilma

j- Spor etkinlikleri

k- Fitness merkezleri vb.

Rekreasyon kavraminin, etkinlik gesitleri ve uygulama amaglarina gore,
bir rekreatif etkinlik, is veya bir yari bog zaman etkinligi olup olmadig1 konusunda
zaman zaman bazi anlayis farkhiliklan ortaya ¢ikmaktadir. Ancak ortak ozellikler
dikkate alindiginda rekreasyon etkinliklerine insanlarin katithmini ekonomik,
sosyal ve psikolojik faktorler yonetmektedir. Bu cercevede rekreasyon
etkinliklerinin ozellikleri sunlardir{ 6 J;

1. Kisiler bu etkinliklere kendi istek ve iradeleri ile katilirlar, gonillilik

esastir.

2. FEtkinlige katilmak isteyen kisiye bir zevk ve doyum saglamaktir.

(V8]

Esnektir, ¢ok ¢esitli olabilir.



4. Evrensel olarak planlanir ve uygulanir.

5. Kisilere gore bir degeri, ciddiyeti ve bir amaci vardrr.

6. Bos zaman degerlendirme, fiziksel, zihinsel, toplumsal veya duygusal
nitelikte olabilir.

7. Bog zaman degerlendirme tek bir bigimde degildir, standartlagtirihir.

S Bu etkinlik, ikincilik uriinlerine sahiptir. Bireylere kisilik ozellikleri
kazandirr.

9. Tamamen ozgiir bir zaman dilimi iginde gergeklesir.

1. 4.2. Rekreasyon Etkinliklerinin Planlanmasi

Serbest zaman kisisel sorumluluklardan uzaklagilan veya ise bagimh
olmayan zamandir. Bu rekreasyon sporuna katilimin en gizel zamandir| 25 J.

Burada serbest zamanim anlamimi genis bir agidan ele alirsak, rekreasyon
sporuna katilimu iki serbest zaman ile incelemeye gerek vardir.

Birincisi serbest zamamn olumsuz kullanimina yonelik olan zamandir.
insanlar genellikle bog zamanlarinda plansiz- programsiz ve bilingsiz hareket
etmektedirler. Insan yasaminda agini pasiflik serbest zamamn olumsuz bir agidan
kullaniimasini ortaya gikarir. Olumlu agidan kullanilmasi ise sosyal, kuitirel,
sportif etkinliklerin kisisel yonelimi ile ortaya gikmaktadur.

Bu amagla aktif katihim iginde bireylerin ilgilerini ve beceri diizeylerini
yargilamamak gerekmektedir . Bazi insanlar katilim icin kiigiik organizasyon ve
topluluklart tercih ederken bazi grup insanlar buyiik organizasyonlart ve
topluluklar tercih edebilmekte ve bazi grup insanlar ise de bireysel uygulamay!
tercth etmektedirler.

Cunkii her asama katilimi kolaylastirabilmek igin digsal motivasyona
sahiptir. Resmi olmayan sportif etkinliklere katlim ise digsal motivasyonu
icermekte ve igsel motivasyona gerek duyulmaktadir.

Bireylerin rekreasyonel etkinliklere katihminda bir diger faktor ise bireyin
performans ve beceri dizeyidir. Ciinkii birey bu etkinliklere saglik, eglence ve
dinlenme amach olarak katildifs igin onun performans ve beceri diizeyinin

planlanmast ikincil olarak onemlidir.



Bu baglamda gerek rekreasyona duyulan ihtiyag gerekse bu ihtiyaglarin
giderilmesi igin yaratilan kolayliklar sanayilesme ve sehirlesmenin ortaya
¢ikardifi sonuglardir[ 26 ]. Ihtiyaclarin giderilmesinde onemli rol oynayan
rekreasyon etkinlikleri yapildiklari mekanlara ve etkinliklerin igeriklerine gore
cok cesitlilik gostermektedirler.

Bu etkinlikler pasif veya aktif olarak, grup veya bireysel olarak, sportif
etkinlikleri, kultirel etkinlikleri, tabiat veya insan tarihinin degerlendirilmesini,
gezileri, eglenceleri ve zevk veren olaylari icermektedir[ 21 ]. Burada onemli olan
nokta ise, varolan etkinliklerin kisilerin yaslarina, cinsiyetlerine, egitimlerine, bos
zamanlarina ve amagclarina gore farklihk gostermesidir. Boyle bir durumda
ekonomisi ve sanayisi geligmis olan toplumlar rekreasyon etkinliklerini planlama
ve programiama da bir takim dlgiitler meydana getirmislerdir.

Meydana gelen bu olgiitlere gore de asafida yer alan serbest zamanlari
degerlendirme ilkelerini belirlemislerdir. Bu ilkelere bakildiginda ise[ 6 ];

1. Etkinliklerde herkese esit katilma gansi verilmesi,

2. Etkinliklerin yas gruplari goz Onine alinarak uygun olarak

diizenlenmesi,

(VS]

flgi ve ihtiyaglar diigiiniilerek etkinliklerin cok cesitli olmast,

4. Kisilerin yetenek ve becerilerinin gdz oniinde bulundurulmast,
5. Etkinlig.e katilacak kisilerin bos zamanlarina gore ayarlanmast,
6. Etkinliklerin yapic1 ve kisilik ozelliklerini gelistirici ozellige sahip

olmasi,

7. Daha fazla sayida kisinin katihmt igin yaptlacak etkinliklerin tcretsiz
veya disiik tcretli olarak yapilmast,

8. Etkinliklerin belirli bir planlama ve yonetim dahilinde uygulanmas,

0 Fldeki meveut olan kaynaklarin en uygun sekilde kullaniimast,

10. En iyi sekilde verim elde edebilmek i¢in resmi veya 6zel kuruluslarla
isbirligi yaptimast,

11. Etkinlige katilan Akisilerin ihtiyaglari goz Oniine alnarak, stirekli
yenilikgi planlamalarin yapilmast.

Boylece insanlarin saglikli yagamak ve verimli ¢alismak i¢in, bozulan

fiziksel, psikolojik vyaptlarini dizenlemek igin bu planlama ilkeleri insanlarn



21

rekreatif gereksinimlerini kargilamada 6nemli bir rol oynayacak ve daha fazla

sayida insamin bu etkinliklerden yararlanmasina imkan verecektir.

1. 5.Bos Zaman ve Spor Iliskisi

Teknolojik gelismelerin insan yagamina kazandirdig kolayhiklar nedeniyle
giderek daha az hareket ediyor olmast bir yandan da daha hizli ve dizensiz
kentlesmenin yol a¢tifi giurultili, kirli ve sikintili  yasam kosullart ¢esitli
hastaliklara zemin olusturmakta [ 27 | ve teknolojik gelismelerin yam sira
insanlarin ekonomik yodnden yasadiklari birtakim gelismeler de toplumlarin
saglikl bireyler yetistirmesini engellemektedir.

Oysaki saglikli ve huzurlu bir topluma kavusmak ise, bireylerin fiziksel,
ruhsal ve ekonomik yonden rahat olmalarini saglar . Nitekim giintimizde insanlar
hayatlarin1 sirdurebilmek i¢in yerine getirdigi sorumluluklarindan arta kalan bog
zamanlarinda kendilerini dinlendirecek, eglendirecek ve yeniden sorumluluklarina
motive edecek birtakim etkinlik arayislarina girerler. |

Insan yasaminda denge bir ilkedir denilebilir ve doga da bu dengeler
uzerine kurulmustur. Gece ve giindiiz, hareket ve durgunluk gibi insan yagaminda
da dengeler ondedir. Gidanin dengeli alinmasi, ¢alismanin ve dinlenmenin
dengesi olmas: gibi. Dengenin bozulmast ise olumsuz sonuglar ortaya
cikarabilmektedir. Bu da insanin yasaminda gerilime neden olabilmektedir.

Bu nedenle insanlar oOzellikle son yillarda belirtilen bu gerilimden
kurtulabilmek i¢in rekreasyon etkinliklerine zaman ayirmaya baglamislardir.

Cahsma etkinliklerinin amaci dretimi arttirmak ve Grun kalitesini
yukseltmek ise, ¢alisma disi etkinlikler de bir bakima ayni amaca hizmet
etmektedir. Buradan da c¢alisma ve ¢aligsma dist etkinlikleri birbirini tamamlayan
oloulardyr sonucu kaanlabilir.

Calisma ve g¢alisma disgt zaman etkinlikleri birbirini tamamlamak ve
dengeli olmak zorunlulugundadir. Ancak bu denge lkelerin gelismislik
diizeylerine, ¢alisma ve bos zaman ihtiyacinin siddetine gore de esneklik
kazanabilmektedir. Bilindigi gibi rekreasyon her seyden once bog zaman: olan

insanlann, bu bos zamanlarinda gergeklestirecekleri etkinliklerle ilgilidir.
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Rekreasyon insanin Oz benligine uygun ve yapmaktan zevk aldigi bir
etkinlige katilmasi ile yorucu ve tekdiize bir yasam kavgasinin sikict havasindan
kurtularak  kendisine zaman ayrmasi ve kendi duygularina ortak olabilecek
insanlarla kaynagarak zevk iginde sosyal bir kisilik kazanmasina olanak
saglayabilmektedir. Bos zamanlar degerlendirme etkinlikleri gergeklestirebildigi
yere ve igerigine gore gesitlilik kazanabilmektedir.

Bu gesitlilik icerisinde spor kavrami gerek yapisi itibariyle gerekse de
endistrisi haliyle rekreasyon etkinlikleri icerisinde yogun olarak kullanilan bir
etkinliktir.

Bos zamanlarin degerlendirilmesinde énemli bir rol oynayan spor, ferdin
tabii cevresini beseri gevre haline gevirirken elde ettigi yetenekleri gelistiren,
belirli kurallar altinda aragh veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak bos zaman
etkinligi kapsami iginde veya tamamen zamanini alacak sekilde mesleklestirerek
yaptig1, sosyallestirici, toplumla butitnlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetgi,
dayanigmaci ve kalturel bir olgudur [21]

Bugiin dinyada yaklagik 65 ayn gesit spor turi bulundugu dasunilirse
insanlarin  bos zamanlarint bu spor tirlerinden kendi yasma, cinsiyetine,
zevklerine, gereksinimlerine uygun herhangi birine istirak ederek degerlendirmesi
soz konusu olabilir.

Sportif etkinlikler, yasantinin kendisinden dogan bir nese ve istek
tarafindan gidilenir. Insanin kendisinde bulunan fazla enerjisi spor yoluyla disar
atilir [ 28 ].

Bog zamanlarda yapilan sportif etkinliklerle insanlarin birbirleriyle kolay
iletisim  kurmalar, isbirligi yapmalan, zihinse! ve psikolojik agidan
rahatlamalarinin yani sira fiziksel anlamda da dizenli yapilan sportif etkinliklerle
beraber bireylerin kas sistemlerindeki geligmelerin meydana geldigi soylenebilir,

Bunun yam sira bireylerin bog zamanlarinda spor yapmalarindaki temel
hedeflerinden birisi de yavas ve gofu zaman hareketsiz bir yasam tarzinin neden
olabilecegi organik ¢okuintiyi onleyerek dinamik ve saglikh bir bedenin temeli
olan fizyolojik kapasite ve toleranslari, olabildigi olgiilerde yiksek duzeylere
eristirmek ve ilerleyen yaslarda daha gicli ve saghkh kalabilmek igin gerektigi

diigiincesidir [ 29 ]. Goruliiyor ki bireylerin bos zamanlarnimi sportif etkinliklerle




gegirmeleri hayatlarini saglikli bir sekilde siirdiirmek istemelerinde ¢nemli bir rol
oynamaktadir.

Insanlar her donemde saglikh, zinde ve formda kalmak, yasami daha giizel
ve zevkli hale getirebilmek icin spora yonelmekte ve onu yasam bicimi haline
getirmek gabasi icindedirler. Bugiin, spora ¢ok genis anlamda yer veren
toplumlarda, insanlar bir yasam bigimi olarak gordikleri sporla, yaglanmaya kars:
meydan okuyabilmekte ve her gegen giin geng yaglilar, daha iyi viicut gériinimii,
daha saghkli bir yasam veya bir¢ok fiziksel ve ruhsal rahatsizliktan kurtulmak ve
iyilesme amaci ile spora yonelebilmektedirler. Ne amagla olursa olsun bos
zamanlarda spora ayrilan siireg ile tiim yasamin degisebildigi gibi hayattan daha
fazla zevk alinip daha gok mutlu olunabilir.

Nitekim Jensen’ in 1995 yilinda yaptig: bir aragtirmada, bireylerin % 21’
inin spor ve eglenceye yonelik bos ve agik bir zaman dilimi olduklar1 ve bos
zamanlarindaki harcamalar ve buna baglt arayislarin yillik yatinminin 400 milyar
dolar gegecegi belirlenmistir. Yani bu arastirmada Amerika’ da kazanilan her 8
dolarin  yaklagtk 1 dolarinin  bos zaman etkinlikleri i¢in harcandigini
gostermektedir ki, bu oran ulkedeki konut sektériine ve hatta ulusal savunma

sanayine yaptlan harcamalardan daha biyiik bir olusturmaktadir [ 30 ].

1. 5.1. Yaygn ve Ilgi Cekici Bir Olgu Olarak Spor

Gegmiste oldugu gibi giinimuzde de spor, eglence araci olarak islevini
sirdiirmekte ve yediden yetmise kadin—erkek herkesin ilgisini gekmektedir [ 31 .
Spor ile birlikte toplumlarin deger yargilarinin olumlu yonde gelistigi ve moral
giiglerinin yiikseldigi gorulmektedir.

Giines’ e gore spor, birey yada gruplarin, saglik, eglence veya gosteri
amaci 1le yaptiklari, fiziksel veya beyinsel aktivite gerektiren, bazi kurallar
igerisinde  uygulana  organize oyuna verilen genel isim  olarak
tanimlanabilmektedir [ 32 ].

Baska bir tanimda spor, tek bagina veya toplu olarak yapilan, kendine 6zgii
kurallar1 olan, genelde bir yarigmaya dayanan, bedensel ve zihinsel yetilerin

gelisimini saglayan, egitici ve eglendirici ugrastir { 33 ] denilmektedir.
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Yukaridaki tanimlara bakildiginda sporun ortak olarak goziiken insanlara
yonelik eglendirici ve egitici yoniiniin olmasidir. Bugin agirlasan hayat
sartlarinda insanlar bos zamanlarinda kendilerini stresten uzaklastiran
gereksinimleri dogruttusunda kendileri igin egiten spora g¢ok fazla ihtiyag
duymaktadir. Gunamiiz Turkiye’ sinde de ¢ok geng bir nifusa sahip oldugumuz
distiniifirse sportif etkinliklerin dneminin bir kez daha ortaya ¢iktigr gorilebilir.

Ozellikle genclik gagmin bagimsizlik ¢agi olmasi nedeniyle bir anlamda
birey topluma karisir, yani evden kopup g¢evreye yonelerek spora ilgisinin artmasi
da soz konusu olabilmektedir][ 28 J. Bunun yan: sira televizyonda ya da izledigi
bir magta gordiigii iyi olan bir sporcudan etkilenerek de spora yonelebilmektedir.

Eger sporu sosyal statii geregi olarak dusiiniirsek de insanlar beraber
olduklar1 ortamlardaki insanlari etkileyebilmek i¢in spora yonelebilirler. Bunun
dziinde de insanlar tarafindan begenilmek ve takdir gérmek gelebilmektedir.

Bireyin kendisini iyi hissedebilmesi ve canh goriinebilmesi igin sadece
vicudunu ¢alistirmasini dizeltmesi yeterli olabilmektedir. Séghk ve beden formu
yasam seklimizin alt Urtanidir diyebiliriz. Gerilim, giddet ve yoksunluk
duygularindan kurtulmak i¢in spora zaman aynlmast ve her firsatta
uygulanabilmesi, alinacak yatistiric1 ilaglardan ¢ok daha etkili olabilmektedir.

Nitekim Akgiin’ iin de tanimladii gibi spor, insanin saglik durumunu
gelistiren, gelismis saghk durumunu devam ettiren, yorgunluga karst direnci
arttiran hareketler toplamidir[ 34 ].

Giiniimiizde spor artik sadece profesyonel olarak spor yapmak isteyenler
icin degil, her yastaki insanin saglikli olarak yagayabilmesi igin gereksinimi olan
bir hareket bi¢imidir.

Bu noktadan yola ¢ikan pek ¢ok iilke gibi A.B.D’ de de 20-30 milyon
insanin yasam bigimlerine diizenli olarak kogmayi yerlestirdikleri gozlenmektedir
[28]

Artik giiniimiizde gelisen teknolojiyle birlikte insanlar, sportif etkinliklerle
ilgili bilgileri yazili veya gorsel iletisim araglan sayesinde yakindan takip etmekte
ve bu sayede gerek ilgisini ¢eken sportif etkinlikler hakkinda haberdar olmak
gerekse de spor etkinliklerini taniyarak kendisine uygun bir etkinlige katilmak

konusunda 6nemli bir rol oynayabilmektedir. Nitekim yapilan bir aragtirma
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sonucunda; gazetelerde en fazla sayfanin spora ayrildigt ve diger haberler iginde
oldirme, yaralama, kiz kagirma, tecaviiz, soygun, kisaca siddet igerikli
haberlerden ( % 33.7 ) sonra en fazla okunan haber tiirtinin ( % 32 ) spor oldugu
gorulmektedir [ 35 ].

Bir takim ya da sporcu miisabaka kazandiginda ya da g¢ok yiiksek
performans gosterdiginde, radyo, TV ve yazili basin yolu ile ismi bir anda biitin
tlkeye ve biitiin dinyaya yayilmaktadir. Bir anda herkesin tanidigi, merak ettigi,
gormek ve tanimak istedigi bir kisi olabilmektedir. Gerek yazili gerekse gorsel
medya ile stirekli hakkinda bilgi verilen kisi ve spor alamina izleyiciler tarafindan
ilgi ve alaka artmaktadir. Bu da o spor alanina merakin artmasina sebep
olabilmektedir. Ornegin, iilkemizde televizyon programlarinda son yillarda tenis
musabakalarina oldukc¢a yer verilmeye baglandiktan sonra bu branga olan ilgi
artmustir. Bu da her  yastan  insanlarin bu bransa yonelmesine sebep
olabilmektedir. Burada da sportif etkinliklerinin tanitiminda devreye iletigim
girmektedir. Insanlar giincel olaylan kitle iletisim araclar1 sayesinde 6grenir ve
takip ederler. Bu nedenle kitle iletisim araglari, yasama, yuritme ve yargl
organlari yaninda dordunci bir gii¢ olarak da nitelendirilebilir.

Kitle iletisim araglart denildiginde tim yazili ve gorsel basin( gazete,
dergi, radyo, televizyon, film v.b. ) anlagilmaktadir. Bilindigi gibi radyo ve
ozellikle televizyon her evde bulunmakta ve gunimuzin gelismis teknolojisi
sayesinde ¢ok uzaklardaki olaylari bile canli olarak tim ayrintisiyla goruntili
olarak izleyebilme olanag: saglayabilmektedir. Bunun sonucunda da spor
etkinliklerine olan ilgi artrgtir. Hayatlarinda hi¢ spor yapmamis insanlar bile
televizyon sayesinde spora ilgi duymaya baglamiglardir.

Kitle iletisim araglarinin etkilerini ilkemiz agisindan degerlendirdigimiz
zaman, gelismis tilkelerin kitle iletisim araglarindan etkilenme sorunlart ile aymi
oldugunu soyleyebiliriz. Gelismekte olan iilkemizde bos zaman etkinliklerini
degerlendirme uygulamalarn, gelismis tlkelerde ki gibi yaygin olmadig: igin
heniiz, ¢gok yeni olan bu uygulamalar i¢in bilingli bir kamuoyu olugturmak
agisindan kitle iletisim araglarnn ©nemli katkilar yapabilir. Spora yonelme
asamasindaki bireyler, ilk once bosg zaman degerlendirme ugraslar gibi de

baslayabilen bu etkinliklere olumlu katkilar yapabildigi gibi, pasif bog zaman
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etkinliklerine sadece izleyici olarak katilmak agisindan zararlari da olabilir. Bos
zaman degerlendirme konusundaki bilingsizlik, ekonomik yetersizlikle de
birlesince, en kolay, en basit yol olan kitle iletisim araglarindan pasif katilim
yoluna yoneltmekte oldugunu da gérebilmekteyiz.

Ekonomik giicii sinirh olan bireylerin, sosyal girisimleri de zayiftir ve bu
yizden gec¢im derdine dugen insanlarin zaten bos zamanlari da yoktur ve olsa bile
yine ek bir iy yaparak para kazanma yoluna gidilmektedir. Bu sebeple de
ekonomik sikint1 iginde olan bireyler ek gabaya ihtiya¢ gostermeden kitle iletigim
araglarini bir bos zaman degerlendirmé ugrasist olarak gorebilmektedirler[ 28 }.

Sosyal ¢evre, insanlann iligkiler kurarak kisa ya da uzun zaman araliklar
icinde birlikte yasadiklari alandir diyebiliriz. Bu baglamda da; spora baglama ve
devam ettirme sosyal ¢evreden etkilenme ile olur. Aile, spora yonelmede sosyal
¢evrenin 6nemli unsurlardan biridir diyebiliriz. Aile dist yakin g¢evre ile olan
iligkilerin  bi¢gimi ve yapisi, bireyin spora yonelmesinin bir boyutunu
olusturabilmektedir. Okul, is gevresi, bireyin spora yonelmesinde etkili ve temel
etken olabilir. Is cevresi tarafindan saglanan olanaklar bireylerin sportif

etkinliklere yonelmesinde onemli bir aragtir.

1. 5. 2. Toplumsallagsma Olarak Spor

Toplum iginde meydana gelmis olup, duyulan ve gorilen, baslangig ve
bitis noktalari belirli olan her sey toplumsal bir olaydir. Giinimiizde sporun
gittikge yayginlagmasi ve degisik alanlarda g¢alisan insanlarin ilgi duydugu bir
ugras haline donismesi, sporun gergekten onemli bir toplumsal olgu oldugunu
gostermektedir[ 27 ]. Spor, insanlar arasi iligkilerin geligmesine ve toplumsal
katilimin artmasina hizmet eden 6nemli bir olgudur. Ayrica spor, toplumun
yapisina ve yoneticilerin spor politikasina bagh olarak olumlu ya da olumsuz
etkilere neden olabilir. Ancak ozellikle spor olumiu toplumsal davraniglarin
kazamlmasina katkida bulunabilir. Birlikte paylasarak yasamak, toplumsal
yasamin bir gerekliligi olabilmektedir. Bu anlamda spora toplumsal yasama
hazirlama etkinligi gozi ile bakilabilmektedir. Spor, ekip bilincini ve birlikte
calisma, birlikte paylasma aliskanhigini gelistirebildigi i¢in insanlarin toplumsal

yasamlarinda daha basarili olmalarini da saglayabilmektedir. Spor ayni zamanda




27

kotu ve zararh aligkanliklardan insanlari uzaklastirabildigi gibi asiriliklardan ve
adaletsizlikten uzaklagmamiza da neden olabilmektedir.

Sosyal statiiniin egitim yolu ile elde edildigi dinamik yapidaki modern
toplumlarda, bireyin statisinin dogustan degil, sonradan kazandigin
gorebilmekteyiz. Statiinin egitim yolu ile kazanilmasi, bireyi, topluma acik hale
getirmekte ve daha farkli alanlara dogru itebilmektedir. Boylece birey, sosyal
hayat i¢inde gergek yerini aldig: gibi bir etkinlik sekli olarak spora da egilimi
artabilmektedir.

Spor etkinliklerinin tesvik gormesi ig¢in Onemli faktér de spor alt
vapisinin durumudur. Eger sportif etkinliklere saglanan arag, gereg, malzeme ve
tesis yeterli ise spor tesvik ediliyor denilebilir. Alt yapinin yan sira, egitilmis
farkh vasifta ve sayida personele de en azindan fiziki bir deger tasiyan tesisler
kadar gerek duyulmaktadir.

Genel olarak spor dayamisma ve isbirligi ile belirli bir sorumlulugu
paylagsmaktir. Eger bir toplumda dayamigma distincesi yeteri derecede
gelismemisse,  bithassa,  kolektif  sporlarda  ilerleme  saglayabilmek
zorlagabilmektedir. Dayanisma suurunun ve bitinlesme egilimlerinin yogun
oldugu istikrarli ortamlarda, sosyal ve ekonomik geliymeye paralel olarak spor da
gereken payi alabilir.

Spora karst olan ilgiler, her bir ulusun i¢inde yasayan insanlarinin
ozelliklerinden etkilenir. Tarihsel olarak, spor farkli gruplar arasindaki rekabet ve
catigmayla geligmektedir [ 25 ].

Toplumlarin spora bakig agilari ve hedefleri sporun genellikle gelisip
sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bunun yani sira spor toplumun kiltiirel
yapisindan da etkilenmekte ve toplum igerisindeki bireylerin spora bakis
actlarinda degisiklikler gostermektedir. Gunimizde insanlarin kitle iletisim
araglari sayesinde baska kaltirlere sahip insanlarin davraniglarindan etkilenmesi
farkli sportif etkinliklere kars: ilgilerinin artmasi sonucu kendine uygun buldugu
cesitli sportif etkinliklere katilmak istemesi soz konusu olabilmektedir.

Bunun yani sira bitin devletlerin politikalarinda sosyo — kiiltarel yapilarl

ve ideolojik tercihleri ne olursa olsun saglikli bir nesil yetistirmek, uluslararasi
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alanda etkinlik sahibi olmak, genel refah seviyesini yiikseltmek ve insanlarin
yasam kalitesini arttirmak i¢in spor 6nemli bir yer tutmaktadir [ 36 ].

Guiniimizde sporun toplumsallagmasi agisindan en Onemli 6rnegini
olimpiyatlar teskil etmektedir. Dinyanin dért bir yanindaki insanlar boyle biiyiik
bir organizasyonu takip etmekte ve bir araya gelmektedir. Diger yandan iilkelerin
kendi aralarinda yasadiklar: bir takim politik veya siyasal sorunlar ¢ozebilecekleri
ve kendilerini tanitabilecekleri en onemli mekan olarak da goriilebilmektedir.
Boyle biiyuk ve etkili bir organizasyon igin bir araya gelen insanlar sporun
yayginlagsmasinda ve toplumsallagsmasinda 6nemli roller iistlenmektedir.

Gortliyor ki sporun her kesimdeki bireyler tarafindan benimsenmesi ve
uygulanmas:  ancak  sportif etkinliklerin  gerektigi  sekilde  tamitilip

yayginlastiriimasiyla mimkin olmaktadir.

1. S.3. Rekreasyon Olarak Spor

Bos zamanlarin degerlendirilmesinde, ozellikle gelismis tulkelerde spor
olaymnin ¢nemli bir yer tuttugu goralebilmektedir. Bog zamana paralel olarak artan
bos zaman etkinliklerinden biri olan sportif etkinlikler, bireyin sosyal statisiini
tamamlayici bir nitelikte tasiyabilmektedir.

Is yasami disinda spor ile elde ettigi tamamlayict statiler ferdi
sosyallestirebildigi gibi, kendisini toplumun anlamlt bir iyest haline de
getirebilmektedir. Bos zaman etkinligi olarak spor yapan kimse, bir takim
psikolojik  bunalimlardan kurtuldugu gibi, fiziksel olarak da gelisim
gosterebilmekte ve bos zamanint degerlendirerek i yasaminda da daha verimli
olabilmektedir.

Spor ortak amaglari ile dile getirebilme giicini ve takdir edebilme
duygusunu ortaya ¢ikarabildigi gibi, anlayis ve sorumluluk tagiyabilme ve igbirligi
icinde dizen saglama yetenegini de gelistirebilmektedir. Direngli ve enerjik
olmay1 saglamasi, sosyal gruba ve topluma ait olabilmeyi degerlendirebilme
giiciinii bireye kazandirabilmesinin yam sira, birey ve toplum iliskilerini daha
dengeli olmasini s%glayabilmektedir‘ |

Rekreasyon etkinligi olarak sportif olay toplumda manevi bakimdan

yalmzligt da onleyebilmektedir. Spor olaymin her cesidi bireyi toplumla, en
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azindan diger birey ve gruplarla bulusturabilmektedir. Birey sportif olaya
katillmla manevi yalnizhiginin  dogusunu  hazirlayan  sakincalan  da
giderebilmektedir. Is hayatinda goriilen ve daha sonra genelleserek sosyal hayata
yansiyan amagsizlik ve monoton ¢aligsma sartlarinin ortaya ¢ikardigi kotimser ve
bunaliml tutumlarin giderilmesinde spor ve diger bos zaman etkinliklerine thtiyag
oldugu ortaya ¢ikabilmektedir.

Bos zamanlari degerlendirmek anlamina gelen rekreasyonun etkinlik
cesitlerinden biri olan spor, hareket, gesitlilik, degiskenlik, saglik, macera, kendini
tanima, kesfetme ve diger sosyo- kdltirel ozellikleri ile rekreasyon agisindan
onemli bir fonksiyonel deger tagimakta oldugu gorilmektedir[ 37 ].

Insan gelisiminde énemli bir yer tutan sporun rekreasyonel amagli olarak
yapilmasi iilkemizde oldukga yeni bir kavram olmasina ragmen diinyanin pek ¢ok
tlkesinde oldukca eskiye dayandigi gérilmektedir. Nitekim 1927 de Frederiko
Gaelzer Brezilya’ nin giuneyinde, Porto Allagre kentinde “ Halka Agik
Rekreasyonu” kurdu.[ 38]. Bunun yani sira Endonezya’ da rekreasyona dayanan
kitle sporu birka¢ kusak geriye giden bir kiltir gelenegine dayanmaktadlr[ 381

Bos zamanlarin degerlendirilmesinde o6nemli bir yer tutan sporun
hiyerarsisi incelendiginde, Sekil 1. 5.” de[ 25] goruldagu gibi insanlarin bitytik bir
cogunlugu sporu rekreasyonel ve egitimsel amagh yaptiklari( beyaz bolge),
hiyerarsinin yukan kisimlarina gikildiginda ise profesyonel anlamda katilimcilarin
azaldigy gorulmektedir. Bunun yani sira gri renkle belirtilen bolgelerde yukariya

¢ikildik¢a seyirci oraninin daha da fazlalagtigy gorulmektedir.
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azaldigi gortilmektedir. Bunun yan: sira gri renkle belirtilen bolgelerde yukariya

¢ikildikga seyirci orammnin daha da fazlalastigr goriilmektedir.
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Sckil 1. 5. Bos Zaman Sporu Yonetim Modelif 25 ]

Rekreasyon ve spor birbirlerini karsilikh olarak etkilemekte ve insanlarin
rekreatif gereksinimlerinin kargilanmasinda sporun Onemli bir yer tuttugu
gorilmektedir.

Nitekim giinimiizde yizme, avlanma, yatgihk, su sporlart v.b. birgok
rekreasyonel sportif etkinligi yapmak isteyen kigiler deniz ve gol kiyilanndaki
dinlenme tesislerine gitmektedirler[ 21 ].

insanlarin sportif amagli rekreasyonel etkinliklere katilmalarindaki bir
diger etken de, sporun gesitliligi ile birlikte her yasin zevk ve isteklerine yanit

verebilecek 6zelliginin olmasidir.

1. 5. 4. Rekreasyonel Spor Nerede Yapihir?

Oncelikle rekreasyonel sporun nerede yapilabileceginden once, bireyler
rekreasyon sporuna ne amagla katildiklarim belirlemeler gerekmektedir. Ciinku
belirledikleri amaglar cergevesinde bireylerin rekreasyon sporuna katilim

merkezleri belirlenebilecek, belki birey bir spor merkezinde belki de serbest

olarak bir joging sporu yapabilecektir.




Rekreasyon spor merkezleri gelismis tlkelerde oldugu gibi iilkemizde de
ozellikle niifus sayisi ve ekonomik yonden gelismis olan sehirlerde farkli farkli
salonlar, saghik merkezleri, 6zel spor salonlari gibi yerlerde yapilmaktadir.

Oncelikle rekreasyonel spor programi hazirlayan  egitimcilerin
katihimcilarm  ne gibi  amaglar ile spor yapmak istediklerini bilmeleri
gerekmektedir.

Insanlarin rekreasyonel spor etkinliklerine serbest zamanlari siiresince
eglenme, bir arada olma ve saghikhi vakit gecirmek i¢in katildiklarini sOylene
bilinir. Rekreasyonel spor etkinliklerine katilim sosyal etkilesime olanak sagladig:
i¢in diger insanlarin ilgisini ¢ekmektedir. Bu sebeple mevcut spor tesislerdeki
hizmet kalitesinin yiiksek olmasi gerekliligidir. Bu arada spor igindeki ilgilerin
alanlar katilimeilar i¢in deneyimlerin gelistirilmesi ve kiginin zihinsel, fiziksel ve
sosyal farkliliginin da ortaya konulmasinda yardimei oldugu gortlebilir.

Rekreasyonel spor etkinliklerine katilimda, bireylerin performans
programinin icerigi ve Ozel spor alam ne olursa olsun, bireylerin eglenmesi ve
zevk almasi sarttir. Bu programlar iceride ve digsarida olmak iizere iki merkezli
distnebiliriz. Rekreasyonel spor tesis ve programlarinin hazirlanmasinda bunlarin
g6z oniinde bulundurulmas: etkinlige katilimda 6nemli bir etkendir.

Rekreasyonel spora katilimin arttirlmas: yas, cinsiyet durumlarina gore
bireylere farkli olanaklar sunan iyl bir programlamanin hazirlanmasini
gerekmektedir.

Nitekim giinimizde bireyler yogun 1§ yasamlarindan arta kalan
zamanlarinda istedikleri an ulasabilecekleri ve istedikleri zamanda ve etkinlikte
bulunabilecekleri ihtiyag ve zevklerine gore sportif merkezlere gereksinim
duymaktadirlar. Bununla ilgili olarak Sekil 1. 6.” da bireylerin isteklerine goére

rekreasyonel sporlara katildigr yerler gosterilmektedir.




Yapi ana Gore

32

Kapahi Alan Acik Alan

Basketbol Yiizme

Raketsporlari Golf

Bilardo Rafting

Bowling Kano

Voleybol Tirmanma

Kar amaci giitmeyen
Ticari isletmeler isletmeler Sehir Ozel Kiiipler
Rehabitasyon

Askeriye Yerlesim Merkezi Merkezi

Dogal Cevre

Egitim

Dernek

Atraksiyon

Sekil 1. 6. Rekreasyon Sporu Programinda Yerlesim Merkezi{ 25 |

Sekil 1. 6. da goruldign gibi, sehir veya yonetimsel yapit odemelerle
desteklenen vergi yapilariyla rekreasyon igin gerekli olan sermayeyi ya da
liderligi saglayabilir. Her bir egitim sisteminin merkezinde, spor- egitimsel,
rekreasyon veya elit 6grenme yontemlerinin bolimlerini igerebilir.

Askeriyede gerek askerler gerekse aileleri igin spor programlar serbest
zamanlarini  olumlu  yonde kullanmalari  agisindan  Onem  kazanabilir.
Rehabilitasyon  amagh  spor,  kisinin  kendisini  yonlendirmesi  ve
yapilandiriimasinda kullanilabilir.

Ozel kliipler sosyal statiiniin veya yetenegin sekillendigi iiyeleri igin
rekreasyonel spor etkinliklerinin gesitlihgini saglayabilirler. Kar amaci giitmeyen
organizasyonlar toplumun ihtiyaci olan sosyal hizmetleri ve genglik gelisimini
gerceklestirebilirler. Kar amagli igletmeler ise, 6zel spor alanlari iginde igletmeler
ve ortakliklar gelistirebilirler.

Dogal gevre, halkin yasadig: alanlar 6rnegin park ya da orman gibi yerler

resmi olmayan ve yapisal form iginde yer alabilirler ve her turli etkinlikler




katilimcilarin ilgisini ¢ekebilir. Tatil ve atraksiyonlar motel, tatil koyii ve yerlesim

merkezlerinin yakinlarindaki parklarda spor etkinlikleri de gergeklestirebilirler.

1. 5. 5. Rekreasyonel Spora Katilhm Nasil Arttirihir?

Bos zaman bireyin biitiin ig veya kisisel sorumluluklarindan kurtuldugu
zaman olarak distnildiginde rekreasyon sporuna katiliminda bu zaman
stirecinde devreye girdigi gorilebilir. '

Insanlar rekreasyonel sportif etkinliklere bos zamanlan siresince hos ve
saglikli vakit gecirmek i¢in katithirlar. Bunun diginda bir katihimect igin hos ve
eglenceli olan bir etkinlik digeri igin ayni sonuglari Gretmeyebilir.

Bu amagcla bu tiir etkinliklerin programlart yapilirken oncelikle bireylerin
isteklerine cevap verebilecek programlarin yapilmas: gerekmektedir.

Bireylerin rekreasyonel spora katilimimin arttirllmasinda her seyden once
kisilerin ilgilerine, yeteneklerine, standartlarina ve beklentilerine dikkat edilmesi
gerekmektedir. Insanlarin rekreasyonel spor etkinliklerinden herhangi birisine
katilmalar1 1gsel veya digsal motivasyonlarin etkilesmesiyle olabilmektedir.

Boyle bir durumda da rekreasyonel spor programlari etkinliklerindeki
cesitlilik ¢ok onemlidir. Cuinki insanlar bu ¢esitlilik igerisinde kendi ilgi ve
becerileri dogrultusunda tercih yapabileceklerdir.

Insanlar rekreasyonel spor etkinliklerine pasif veya aktif olarak
nitelendirilen iki sekilde katilmaktadirlar. Bunlardan birincisi sadece izleyici
olarak yapilandir. Televizyonda ya da diger iletisim araglan sayesinde oldugu gibi
herhangi bir yere giderek bir spor karsilagsmasint seyretmekte olabilir. Diger
taraftan aktif olarak katillmda bireyin tamamen kendisinin sportif etkinlige
katilimt s6z konusudur.

Bireylerin aktif olarak sportif etkinliklere katilmasindaki amag¢ saghigmi
korumak ve eglenmek oldugu dusunilirse boyle bir durumda yapilacak
programlarin bireylerin eglenceli vakit gecirebilecekleri ve yasam kalitelerini
yukseltebilecek diizeyde hedeflerinin olmasini gerektirmektedir .

Bunun yani sira katilimeilar igin uygun fiyat alternatiflerinin de sunulmasi

bireylerin sportif etkinliklere katilmasindaki 6nemli etkenlerdir.




Bireylerin spora yonelmelerinde ¢alisma ortamlarindaki  etkinlik
dizeyinin, spor tesislerinin ve malzemelerinin yeterliligi ile de bagdastirabiliriz.
Boyle olunca bireylerin spora yonelmeleri ¢alisma yerlerindeki ortam ile yani
saglanan imkanlarla baglantihdir. Bireyleri ig yerlerindeki spor tesislerinin ve
malzemelerinin yeterliligi tesvik edici bir rol oynayabilir. Bu da bireye heyecan,
istek ve hirs kazandirmanin yaninda spora katilimin artmasini saglayabilir. Ayrica
spor yapan arkadas grubu da bireyi spor yapma egilimi igine ¢ekebilir. Boylelikle
arkadag grubu arasindaki statiilerin de saglamlastirnilmas: yoninde etkili olabilir.

Sporun genellikle bir topluluk iginde geliserek sekillendigi soylenebilir.
Toplum modelindeki rekreasyon goriigi bu konunun temelini olusturabilir.
Bireylerin  serbest zaman  sirelerindeki  sporla  ilgilenmeleri  bunu
gelistirebilmektedir.

Spor ilgileri, her bir ulusun insanlanimn o6zelliklerinden etkilenir.
Rekreasyonel spor etkinlikleri de bireyin serbest zamani siiresince izleyici ya da
katilimcr olarak ilgilenisiyle, bireyin yasam tarzim sekillendirebilir. |

Tim rekreasyon sporu imkanlar1 ve programlari engelli ve engelli olmayan
insanlar icin yararh olabilmektedir. Engelli bireylerin, engelli olmayan bireylerin
kullandigr ve uyguladi§: rekreasyon sporundan dogan faydalardan esit olarak
yararlanabilirler.  Katilimcmin  gelisimindeki  ilk  sorumluluk, program
hazirlayanlarin, calismalarina sireklilik, yon ve anlam kazandirmak oldugu
savunulabilir.

Bir yetigkinin ortalama olarak giinde 3-4 saat bos veya kendisine
ayirabilecegi bir zaman oldugu dusanuldigiinde, rekresayonel spor etkinliklerine
katilmak i¢in bir zamani istedigi takdirde kullanabilmektedir. Etkinlikler kigisel
gereksinim ve ilgiye gore secilir. Bu ilgiler fiziksel, saglhk ya da zinde kalmak
olabildigi gibi, bazen de 1yi bir viicut vapisi( estetik) sosval iliski, eglence,
dinlenme, hizli hareketin verdigi heyecan, tehlike duygusu ve rekabet hissi

olabilir.
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2. MATERYAL VE YONTEM

Bu bolimde aragtirmanin modeli, evren ve orneklem, arastirmada
kullanilan veri toplama yontemi, veri toplama aracinin gelistirilmesi, verilerin

toplanmasi ve verilerin ¢ozilmesinde yapilan istatistiksel yontem ve teknikler

agiklanmaya galigiimistir.

Arastirmamin Modeli

Bu ¢alisma, Anadolu Universitesi 6gretim elemanlarinin bos zamanlari
degerlendirme ahskanliklarini ile bos zamanlarini sportif etkinliklerde
kullanabilme aliskanliklarimn belirlenmesine yoneliktir. Yapilan arastirma tarama
modelinde gergeklestirilmistir. Tarama modeli, varolan bir durumun varoldugu
sekli ile betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir[39].

Evren ve Orneklem

Aragtirmamin evreni 2000-2001 &gretim yilinda Anadolu Universitesi
kadrosunda yer alan 1402 o6gretim elemanindan olusmaktadir. Anadolu
Gniversitesi 6gretim elemanlarinin cinsiyet ve kariyer dagilimlar Cizelge 2.1.” de
gosterilmistir.

Cizelge 2.1.08retim Elemanlaninin Cinsiyet ve Akademik Kartyer Dagilin

Akademik L -
acemt Cinstyet Toplam
Unvan
B I;
"

Profesdr 2 102 126
Doktor
Dogent N 39 7
Doktor
Yardima
DOQ:‘.‘H{ 152 155 307
Doktor
(??Iet@. 191 197 388
Gorevlisi
Aragtirma 170 171 341
Gérevlist
(?ku‘u‘nn n- o0 0 169
Uzman
Toplam 668 734 1402
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Aragtirma grubunu olusturan gretim elemanlarin hem sayisinin ¢oklugu
hem de ders yiiklerinin yogun olmasi nedeni ile aragtirmanin evreninden 6rneklem
alma yoluna gidilmistir.

Ornekleme oraninin esit olmasi diisiincesiyle  Tabakali Ornekleme
yontemi ile aragtirma evreninden 391 kisi ornekleme secilmistir. Evrenin
olusturulmasinda Anadolu Universitesi Ogretim elemanlar: kadrosunda vyer alan
yabanct ve Tirk sozlesmeli toplam 39 Ogretim eleman: aragtirma evreninin
disinda tutulmustur.

Ayrica bos zamanlarin sportif etkinliklerle degerlendirilmesinde 6zellikle
2 Eylil kampistnde yer alan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu tesislerinin
¢alisma dist ve hafta sonlarinda tiim tniversite elemanlarina acik olmasi
diigtincesidir.

Arastirma kapsamina Anadolu Universitesinin alinmas: ise, tniversitenin
gerek Yunusemre Kampiisii gerekse de 2 Eylal Kampiisii® ndeki spor tesislerinin
sayisal goklugunun ve gesitliliginin olmasidir. Halen her iki kampiiste varolan

spor tesisleri Sekil 2.1.” de gosterilmistir.

Yunusemre Kampiisii 2 Evliil Kampiisii

Kapal: Spor Salonu Cok Amagl Spor Salonu

Yiizme Havuzu Badminton Salonu

Cim Saha Squash Salonu

Tenis Kortlar Artistik ve Ritmik Cimnastik Salonu
Fitness Merkezi Kapali Atletizm Pisti

Cim Saha ve A¢ik Tartan Pisti
Giires
Sekil 2.1. Anadolu Universitesinde Yer Alan Spor Merkezleri

Bu arada Bos Zamanlarin Sportif Etkinliklerle Degerlendirilmesine
yonelik anketinin Ggiincd bolumiinde yer alan 7. sorudan sonra sportif
etkinliklerle hig ilgilenmeyen 64 ogretim elemant aragtirma Orneklemi disinda
tutulmustur.

Veri Toplama Araci

Aragtirma verilerinin toplanmasi amaci ile oncelikle yapilan arastirmaya

temel olusturmak tzere spor bilimleri, bos zaman ve rekreasyon ile ilgili

yayimlanmis gesitli kitap, makale ve arastirmalar incelenerek alan yazim taramast
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yapilmigtir. Ayrica, alanlarinda etkin olan kimi spor bilimci ve istatistik¢i ile
cesith digiince aligveriginde bulunarak arastirmanin kuramsal yoni olusturulmaya
caligimistir.

Aragtirmanin amaca yonelik sorulara yanit bulmak igin ti¢ bolimden ve 15
sorudan olusan bos zamanlarin sportif etkinliklerle degerlendirilmest ve
Universite  Ogretim  Elemanlarinin ~ goriislerine  yonelik  anket  formu
olusturulmustur. Anketin birinci boliimiinde arastirma grubunun kisisel bilgilerini
belirlemeye yonelik 5 soru yer almistir. Ikinci bolimde ise ¢alisma digt
zamanlarin degerlendiriimesi ve son bolimde de 6gretim elemanlarinin bosg
zamanlarinda sportif etkinliklerle ilgilenme diizeylerinin belirlenmesi igin 10 soru
sorulmustur.

Ogretim Elemanlarina yonelik olarak hazirlanan ankete oncelikle 25 soru
hazirlanmig, sonra bu sorular tez damigmaninin elegtirisine sunulmustur. Gerekli
gorilmeyen kimi sorular ile geligkili olan sorular gerekli diizenlemeler yapildiktan
sonra anketin taslagi olusturulmustur. 15 soruya dusirillen anket taslagt danigman
elestirisine ve Ofretim iiyesi ve elemanlarimin gorislerine sunulmus ve yapilan
elestiriler sonunda ankete son bigimi verilerek anketin gecerliligi saptanmigtirfEK
-1].

Bos zamanlarin Sportif Etkinliklerle Degerlendirilmesine iligkin anket su

bolimlerden olusmaktadir.

Pt

Aragtirma Grubunun Kigisel Bilgileri

N

Aragtirma Grubunun Caligma Digt Zamanlari Degerlendirmesi

(U]

Aragtirma Grubunun Bos Zamanlarinda Sportif Etkinliklerle Ilgilenme
Diizeyleri

Anketin giivenirliligini saptamak amaci ile 6rnekleme secilen 15 ogretim
tyesi ve elemanina anket bir hafta ara ile iki kez uygulanmis ve iki uygulama
arasinda 1liski hesaplanmistir. Bu iligkinin 0.91(p<0.01) bulunmus olmas: anketin
giivenilir oldugunu gostermistir.
Anketin Uygulanmasi

Arastirma igin gerekli olan verilerin daha saglikh bir bigimde ve anketin
yiksek geri donuls ylizdest ile elde edilmesi amact ile aragtirma 6rneklemine giren

~

391 ogretim  elemani  aragtirmaci tarafindan  ziyaret edilmistir.  Anadolu
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Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi’nden alinan anket uygulamasina iliskin
izin belgest ile hazirlanan anket formu arastirma grubuna teslim edilmistirfEK-2].
Anket uygulamasi aragtirmaci tarafindan yapilmistir.

Anketin herhangi bir kuskuya diugmeden ve samimi bir gsekilde
cevaplandiriimasint saglamak amaci ile, ankete herhangi bir tamtict bilgi
yazmalarina gerek olmadig: belirtilmigtir. Buna gore anket formlarinin geri donus
yiizdesi %100 olarak saglanmugtir.

Verilerin Coziillmesi

Aragtirma anketine iligkin bilgiler, aragtirmaci tarafindan verilerin
¢oziimlenmesine gegmeden Once, verilerin islenmesi ile ilgili ¢aligmalar
yaptlmistir. Bu amagla, oncelikle ¢gretim elemanlar: tarafindan doldurulan anket
kagitlarinin gerekli bigimde doldurulup doldurulmadigi belirlenmigtir. Yapilan
incelemede tim anket kagitlarinin tam olarak dolduruldugu gorilmistir.
Gerektigi bi¢imde dolduruldugu ve aragtirmaya uygun oldugu belirlenen anket
kagitlarindaki bilgiler kodlanarak bilgisayar kayitlarina gegirilmis ve veriler
¢oziimlenmeye hazir duruma getirilmisgtir.

Bilgi toplama araci ile elden ve bilgisayara aktarilan veriler, arastirmanin
amaci kapsaminda yanitlari aranan sorulara yonelik olarak uygun bigimde
¢Oziimlenmistir. Bu ¢ozimlemede istatistiksel teknik olarak, sayr dagilimi ve
yiizdeleri hesaplanmis olan veriler ¢izelgelerde gosterilmistir.

Aragtirma verilerinin istatistiksel ¢oziimlenmesi i¢in SPSS for Windows

paket programi kullanilmistir.




39

3. BULGULAR

Bu bolimde, arastirmanin boyutlarina bagh kalarak, arastirma grubunun
Bos Zamanlarinin Sportif Etkinliklerle Degerlendirilmesine iligkin verdikleri
cevaplara gore verilerin ¢oziimlenmesi ve degerlendirilmesi yapilmstir.
3. 1. Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri
3. 1. 1. Arastirma grubunun cinsiyet durumlan

Aragtirmaya katilan tniversite 6gretim elemanlarinin cinsiyet durumlarina
gore dagilimlari Cizelge 3.1.1.” de gosterilmistir.

Cizelge 3.1.1. Arastirma Grubunun Cinsivet Durumlan

Profesor Yardimet Ofretim Aragtinma Okutman -
Tnvz ; < . .

Unvan Doktor Dogent Doktor Dogent Doktor Goérevlisi Gorevlisi Uzman Toplam
Cinsiyet s % s % S % 3 % s % s % s
Bayan 8 21.6 11 55 38 44.2 51 49.5 48 49.5 24 50 180
Erkek 29 | 784 9 45 48 5581 52 505 1 49 | 505 { 24 50 211
Toplam 37 100 20 100 86 100 } 103 100 97 100 48 100 391

Aragtirma grubuna katilan 6gretim elemanlarinin cinsiyet durumlarinin
dagilimlar1 incelendiginde Profesor Doktorlarin % 21.6° st bayanlardan ve %
78.4> 0 erkeklerden, Dogent Doktorlarin % 55’ inin bayan ve % 45’ inin
erkeklerden olustugu gorulmektedir.

Aragtirma grubuna katilan Yardimci Dogent Doktorlarin ise % 44.2° sini
bayanlardan % 55.8 inin erkeklerden; Ogretim Gorevlilerinin % 49.5” inin bayan
% 50.5” inin ise erkeklerden olustugu gorilmektedir. Arastirma grubuna giren
Arastirma Gorevlisi olanlarin cinsiyet dagilimlari Ogretim Gorevlisi olanlarla ayni
sayisal dagilimi gostermektedir. Son olarak aragtirma grubuna giren Okutman-
Uzmanlarda bayanlarin ve erkeklerin orant esit olup % 50 oldugu gérialmektedir.
3.1.2. Arastirma grubunun yas durumlari

Arastirmaya katilan Ogretim elemanlaninin  yas durumlarina gore

dagihimlari Cizelge 3. 1. 2.” de goruldigi gibidir.
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Cizelge 3.1.2. Arastirma Grubunun Yas Durumlan

Unvanl{ Profesdr Doktor | Dogent Doktor Yzzrd;;z:i‘itoDrocent Ogretim Gorevlisi i\,rjf;::: Okutman - Uzman
B E B E B E B E B E B E

Yas s %ps) % s s] %|s|] %)s]|%fs]%s|%}s]%]s l %) s %|ls]| %
21-30 0 010 ofjotocjol o 7]184} 1211211412123 0442748{100] 48] 98] 14¢583F112] 350
31-40 212512 69]6|545]5(556{251658] 35({728{291568]20{385{ 0{ 0 ! 2 [ 10]417] 9 }375
41-50 6| 75 )12} 414) 5]455] 3333} 5]132] 9 {188} 1 2| oj3fof ofojogpog o 31125
51-60 O0F 0ji3ys48jojojrnayrp26y3)e63jojojojojojo cjpo0ojJoyjo 0 9]
61- tzeri 0t o0fj2})69j0j030)0}0 0 0 ojopojojpojoyjo 0] olo]) o 0 0
Toplam 8 L 1oa{291 100 1111001 9§ 1001381 100§ 48 { 1001 511 W00 | 521 100F 481 100 49 } 100] 241 100§ 24 | 100

Aragtirmaya katilan oOgretim elemanlarinin  yag durumlarina gore
dagilimlart incelendiginde, 41-50 yas arasi Profesor Doktorlarda bayanlarin %
75, erkek Profesor Doktorlarin ise 51-60 yag arasinda % 44.8 ile en yiksek
katilimi olusturdugu goralmektedir.

Dogent Doktor kadrosundaki bayanlarin 31-40 yag arast %54.5, erkeklerin
ise % 55.6 ile ayni yag grubunda yogunlastig1 gorilmektedir. Dogent Doktorlarda
diger dagilimlar dikkatle incelendiginde hem bayan hem de erkeklerin sayisal
dagilimlarinin birbirine yakin oranda oldugu séylenebilir.

Arastirma Grubuna katilan Yardimci Dogent Doktorlarin yas durumlari
incelendiginde bayanlarin % 65.8” inin 31-40 yas, erkeklerin % 72.8 ile ayni yas
grubunda yogunlastiklar: goriilmektedir.

Ogretim Gorevlisi bayanlarin %  56.8” inin 31-40 yaslar arasinda,
erkeklerin ise 21-30 ( % 44.2) ve 31-40 ( % 38.5) yaslan arasinda benzer
dagilimlar gosterdigi belirlenmistir.

Arastirma Gorevlilerinin - meslege baslama vyaslari dikkate alindiginda
arastirma sonucunda elde edilen veriler bu yas grubunu desteklemistir. Cinki
arastirma Gorevlisi bayanlarin tamami 21-30 yas ve erkeklerin % 98° inin 21-30
yas grubunda olduklar belirlenmistir.

Aragtirma grubuna katilan Okutman ve Uzmanlarin ise bayanlarda % 58.3

ile 21-30 yas erkeklerin % 50 ile 21-30 yaslart arasinda oldugu gorilmektedir.
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3. 1. 3. Arastirma grubunun medeni durumlan
Aragtirmaya katilan Gniversite 6gretim elemanlarinin medeni durumlarina
gore dagilimlart Cizelge 3.1.3.” de gorildugu gibidir.
Cizelge 3.1.3. Arastirrna Grubunun Medeni Durumlan

Unvan}{ Profesor Doktor| Dogent Doktor I)o?;:r:?;r)x:;tor g(;g: ::}‘I:‘ ‘g;f::r]:? Ol;;;‘::::

B E B E B E B E B E B E
Medeni Durut s1%} s J % s % s]o%}s] % s} % |st%|s]%{s]%|s] %]|s]%]|s| %
Evli 8 [ 100} 27193.1] 9 |81.8] 8188.9125165.8] 441 91.7]38174.5139] 75 120}41.7} 17} 34.7 | 14}583}) 15} 625
Dul 0101010101010} 011f26)0] 010103030307 0¢10} C 0] 0C]0 0
Bosanmis orojtolojolojofo ol ool ojrjo]lojofojof2ysrjoyoto] o
Bekar Of 0269211823101} 12]316] 4] 83 }12)235]13] 25]28[58.3|30f 61.2]10141.7] 9.] 375
Toplam 8 110082041004 111 100] 91 100438{ 100 48] 100 {511 1003 52§ 100{ 48] 100§ 49| 100 {24] 100| 24} 100

Anadolu Universitesi biinyesinde yer alan gretim elemanlarinin medeni
durumlari incelendiginde Profesor Doktorlarin tamama yakin bir bolumiiniin evli
sadece erkeklerin % 6.9 unun bekar oldugu belirlenmistir.

Dogent Doktorlarda ise bayanlarin % 81.8 ve erkeklerin % 88.9” unun evli
olduklar1 belirlenmistir.

Yardimci Dogent Doktorlarin  medeni durumlarina gore dagilimi
bayanlarin % 65.8” inin, erkeklerin ise % 91.7° sinin evli oldugu, bayanlarin %
31.67 st ile erkeklerin % 8.3 gibi diisiik bir oranda bekar olduklar: belirlenmigtir.

Ogretim Gorevlisi olanlarda ise bayanlarin % 74.5> i ve erkeklerin % 75
1 evli, bunun yaninda bayanlarin % 23.5° 1 ile erkeklerin ve % 25’ inin bekar
olduklar: belirlenmistir.

Arastirma Gorevlilerinde bayanlarin % 58.3” i ve erkeklerin % 61.2°
sinin bekar oldugu tespit edilmistir.

Okutman- Uzmanlarda ise bayanlarin % 58.3” aniin evli ve % 41.7” sinin
bekar, erkeklerin ise % 62.5 1 evli ve % 37.5” inin bekar oldugu belirlenmistir.
3. 1. 4. Arastirma grubunun ayhk toplam aile gelir diizeyleri

Aragtirmaya katilan Universite ogretim elemanlarmin aylik toplam aile

gelir diizeylerini gosteren bulgular Cizelge 3.1.4.” de verilmigtir.
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Cizelge 3.1.4. Arastirma Grubunun Aylik Toplam Aile Gelir Diizeyleri

Yardmme: Dogent | - . .. .| Okutman -
Profesor D gent Dokt tim G S o S
oktor | Dogent Doktor Dokitor Ogretin Gorevlisi{ Aragtirma Gorevlisi Uzman
B E B E B E B E B E B E
Gelir s % s] % ls|%s]%]s] % |s) %]s)]%fs]%)s}%]s]|] %])s|]%]s] %

200-400

. 0jo0¢to 0 01 O10] 016158} 71146]9)176)22)423)22]1458] 25| 51 ] 8]33.3110]41.7
milyon

401-600

milyon 01 0)671207) 51455} 2122212005261 171354120 3921221423112) 25 1 17}1347]10]417]11] 458
i

601-800

. 21251 6{2073 0% 0 V313331 5413281412923 911761 2138] 6 11251 5 11w02)3f12513]12s5
milyon

801-1

. 4150y 71241l 1] 9145y eliss] 7114681581478V 3163F2141j0f0}0] O
milyar

1 milyar ve

L. 21253101345 s{assfojoftrf26)13162135198)12138) 5110410 0 §3312510¢) 0O
uzen

Toplam g 1oof291 1003 11 {1000 9 frool 384 1003481 100|511 100 |52] 1000 48§ 160 | 49§ 100 {24] 100] 24} 100

Arastirmaya katilan 6gretim elemanlarinin aylik toplam aile gelir dizeyleri
incelendiginde, Profesor Doktorlarda bayanlarin yarisinin 801 Milyon- 1 Milyar
arasinda oldugu, erkeklerin ise % 58.6° sinin 801Milyon ile 1 Milyar ve tizerinde
gelirlerinin oldugu belirlenmigtir.

Dogent Doktor kadrosundaki bayanlarin aylik toplam aile gelir diizeyleri
dagilimlar1 % 45.5 401- 600 Milyon ile yine ayni oranda 1 Milyar ve tizerinde
aylik toplam gelire sahip olduklarini belirtmiglerdir.

Yardimct Dogent Doktorlarda bayanltarin % 52.6° sinin 401- 600 Milyon
arasinda aylik toplam aile gelirleri varken erkeklerde ise % 35.4" iintn 401- 600
Milyon, % 29.2” sinin 601-800 Milyon ve % 14.6” sinin 801 Milyon ve 1 Milyar
arasinda bir gelire sahip olduklar gorilmektedir.

Ogretim Gorevlilerinde aylik toplam aile gelir diizeylerinin birbirlerine
yakin oranlarda bir dagilim gosterdigi, bayanlarin %39.2° si 401-600 Milyon,
erkeklerin % 42.3” iintin 200-400 Milyon ve 401-600 Milyon arasinda bir gelire
sahip olduklar tespit edilmigtir.

Arastirma Gorevlilerinde ise, bayanlarin % 45.8’inin 200-400 Milyon
arasinda, % 25 inin 401-600 Milyon arasinda bir gelire sahip olduklari,
erkeklerin ise % 517 inin 200-400 Milyon, % 34.7" sinin 1se 401-600 Milyon

arasinda oldugu belirlenmistir.




Okutman ve Uzmanlarda her iki cinsiyet grubunda birbirine benzer
oranlarda dagilimlar tespit edilmistir. Buna gore bayanlarin % 41.7 ve erkeklerin
% 45.8 inin 401- 600 Milyon arasinda bir gelire sahip olduklan belirlenmisgtir.

3. 1. 5. Arastirma grubunun akademik unvanlar
Arastirmaya katilan Universite Ogretim  elemanlarimin  akademik

unvanlarim gosteren bulgular Cizelge 3.1.5.” de verilmistir.

Cizelge 3.1.5. Arastirma Grubunun Akademik Unvanlarn

Akademik Unvan S %
Profesor Doktor 37 9.5
Dogent Doktor 20 51
Yardimci Dogent Doktor 86 22
Ogretim Gorevlisi 103 26.3
Arastirma Gorevlisi 97 2438
Okutman - Uzman 48 123
Toplam 391 100

Cizelge 3.1.5° de gorildiagi gibi arastirmaya katilan Ggretim
elemanlarinin % 9.5’ i Profesor Doktor, % 5.1° i Dogent Doktor, % 22’ i
Yardimci Dogent Doktor, % 26.3” ii Ogretim Gorevlisi, % 24.8° i Arastirma
Gorevlisi ve % 12.3” éniin Okutman- Uzman oldugu goriilmektedir.

3. 2. Arastirma Grubunun Calisma Disi Zamam Degerlendirmesi
3.2. 1. Arastirma grubunun calisma disi1 zamam degerlendirmesi
Arastirmaya katdan dniversite Ogretim elemanlarinin  ¢alisma  dis:

zamanlarini degerlendirmeleri Cizelge 3.2.1° de goruldugi gibidir.
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Cizelge 3.2.1. Arastirma Grubunun Calisma Dis1 Zamam Degerlendirmesi

Oneelik 1 2 3 4 5 Toplam
Ftkinlik 5 %o s % s % s % 5 % s
Kiilttirel
Etkinlikler 64 16.4 86 22 149 | 38.1 92 23.5 0 0 391

Sportif Etkinlikler| 66 16.9 59 1514 90 23 176 45 0 0 391

Evde Dinlenerek 124 1 31.7 | 101 § 258 94 24 72 185 0 0 391

Ailem ve
Arkadaglarimla 137 35 145 | 3721 58 [148] 51 13 0 0 391
Birlikte
Diger 0 0 0 Q 0 0 0 Q 3914 100 391

Cizelge 3. 2. 1. de goruldiigi gibi 6gretim elemanlarinin ¢alisma digt
zamanlarinin degerlendirilmesinde birinci ve ikinci Oncelik olarak ( % 35- %
37.2) aile ve arkadas ortaminda bulunmay istediklerini, Gginci oncelikli olarak
kultirel etkinliklere ( % 38.1) dordiincii oncelikli olarak da ( % 45) sportif

etkinliklere katilarak bos zamanlarint degerlendirdiklerini belirtmislerdir.

Cizelge 3.2.2. Profesér Doktorlarin Calisma Disi Zamam Degerlendirmesi

Oneelik| 1

(28]
w
F
wh

Toplam

B E B E B E B E B E B E

Etkinlik SI% sl% sl9% ] s|%|s{%|s|%]s|%}sf%]|s]o% s'% s] % |s| %
Kitltiirel

N ." 34375 8 127.6) 31375101345 Y125 93N j Y25 2169100 008 100)291 100
Etkinlikler

SportifEtk.in]iklcr 3137572421 0) 0 2]169] 22513103 337.517]586] 001 afo]s]100)29] 100
Evde Dinfenerek J§ 2 [ 256207 0] 0 |10]345 2] 2510|345t 4] 50} 31103 oy ofolo]s]ien]2e] 100
Ailem ve

Arkadaglanmla OF O F8|27TA S62.5 724 33751 7124 01 O | 71240 0101 O 0Of 8} 100329} 100
Birlikte

Diger olojopoqofogololoyo]olofojofofofsjodaspolstioe|2o]100

Cizelge 3.2.2. de gorildagu gibi Profesor Doktor kadrosundaki bayanlarin
%37.5’ i birinci 6ncelikli olarak kilturel ve sportif etkinlikleri isterlerken, % 37.5°
i a¢unci oncelikli olarak aile ve arkadaslariyla birlikte olmayr ve % 507 si
dordinci oncelikli olarak evde dinlenmeyi tercih ettiklerini belirtmigierdir. Erkek
Profesor Doktorlarda ise % 27.7" si birinci sirada aile ve arkadaslartyla birlikte
olmak isterlerken % 34.5” 1 ikinci ve tigincti oncelikli olarak kilturel etkinlikler:

ve evde dinlenerek segenegini belirmislerdir. Son olarak erkek Profesor
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Doktorlarin % 58.6° si sportif etkinlikleri dordinct  6ncelikli  olarak
belirtmislerdir.

Cizelge 3. 2. 3.” de goruldugn gibi arastirmaya katilan Dogent Doktorlarda
bayanlarin % 45.5° i birinci ve ikinci oncelikli olarak aile ve arkadaslariyla
birlikte zaman gegirmek istediklerini belirtirlerken % 63.6° s1 kiiltiirel etkinlikleri
tgtincti 6ncelikli olarak ve % 45.5° i de sportif etkinlikleri doérdinci oncelikli
olarak tercih ettiklerini belirtmislerdir. Erkek Dogent Doktorlarda ise % 33.3" 4
sportif etkinlikleri ve evde dinlenerek gecirmeyi tercih ederlerken, % 44.5° inin
aynt birinci oncelikte oldugu gibi sportif etkinlikleri ikinci éncelikli olarak da
tercih gorilmektedir. Erkek Dogent Doktorlarin % 55.6° si bos zamanlarinda
aciincti oncelikli olarak aile ve arkadaglari ile birlikte olmayi istedikleri ve %
55.6° smmn dordinci oncelikli olarak evde dinlenerek zaman gegirmek
istediklerini belirtmislerdir.

Cizelge 3.2.3. Dogent Doktorlanin Calisma Dis1 Zaman Degerlendirmesi

Oneelik 1 2 3 4 5 Toplam
B E B E B E B E B E B E

Etkintik 1 si% sy |s]o]lsf%]slo]|s]%|s|%]|s|%fis]%isf%]s]| %|s]| 2%
Kaltirel
. ! . r.n T{orfrjuiaf 1191 292231 71636} 313331 241821 34333104 0 fo) 0 J11f100}) 9100
Etkinlikler
5‘[)0.111? 2 4iR2] 313353} 1 9 4 44 5] 3 p2731 1|1t Sp4ss5) 1 {1y of 030 0 i1] 100t 91100
Etkinlikler
Evde Dinlenerck |] 3 127.3] 3 |333} 4 j364] 1 |11.1] 1} 9 o} 0 }13]2733 515560 0 ]a) O Jitfp1oo} 9100
Ailem ve
Arkadaglarimla {j 5 ]455) 2 4222 s |4s5) 2 j2220 0] o {S(|sseltjy ooy ooy ooy ofirfroof 900
Birlikte
Diger [ olofoltogotr o 0 [ It} oot oqjolo ot ofr{wotofioof i 100 91100

Cizelge 3. 2. 3. de gorildugu gibi arastirmaya katilan Dogent Doktorlarda
bayanlarin % 45.5” i birinci ve ikinct oncelikli olarak aile ve arkadaslaryla
birlikte zaman gegirmek istediklerini belirtirlerken % 63.6° st kuilttrel etkinlikleri
Ggiinc oncelikli olarak ve % 45.5” 1 de sportif etkinlikleri dérdincii oncelikli
olarak tercih ettiklerini belirtmislerdir. Erkek Dogent Doktorlarda ise % 33.3 i
sportif etkinlikleri ve evde dinlenerek gecirmeyi tercih ederlerken, % 44.5” inin
aym birinci 6ncelikte oldugu gibi sportif etkinlikleri ikinci oncelikli olarak da

tercih gorilmektedir. Erkek Dogent Doktorlarin % 55.6° s1 bos zamanlarinda
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tgtincti oncelikli olarak aile ve arkadaslan ile birlikte olmay: istedikleri ve %
55.6° simin dordinct  oncelikli olarak evde dinlenerek zaman gegirmek
istediklerini belirtmislerdir.

Cizelge 3.2.4. Yardimci Docent Doktorlanin Calisma Dist Zamam Degerlendirmesi

Oncelik 1 2 3 4 5 Toplam
B E B E B E B E B E B E

Etkinlik sJ % |s) % {s] %lts]|%ls]%]s] % sl % ls] %|s L’/o s ] %lsfo%]|s| %
ith _
l?u.urfﬂ 6 1158 6112571 5713211132294 19] 50 {179354}8] 21 }14j2921 0101 0] O }38]100]48]100
Etkinlikler
Sporti

porllf 3179wt 208 2 s3 L 7{146y 9236111229424 6322034171 04 ot 0 0 y38fw00]48]100
Etkinlikler

Evde Dinlenerek {{ 143687 18] 375 11f289)12f 25 {8 f2L1f12] 25 {5132 6 {125{ 0 f O[O O {38}100048])100

Ailem ve
Arkadaslanimla  {] 15 [39.5{14{ 20.2{20f 526 [184374f 2 53§ 8 1671} 26 8 J167] 0o f 0§ o 0 |38]100}48] 100
Birlikte

Diger O O 10) 0303 010) O JOF O J0) 0 FJO0) O 307 O F381100) 481100} 38 100} 48} 100

Arastirmaya katilan Yardimci1 Dogent Doktorlarda bayanlarin birinci ve
ikinci oncelikli olarak ( % 39.5- % 52.6) aile ve arkadaslari ile zaman gegirmeyi
tercih ettikleri gorilmektedir. Bu gruptaki bayanlarin % 50’ si kiltirel etkinlikleri
tglincli oncelikli olarak belirtirlerken % 63.2” sinin sportif etkinlikleri dordiincu
oncelikli olarak tercih ettikleri tespit edilmistir. Erkek Yardimci Dogent
Doktorlara bakildiginda ise % 37.5° 1 birinci oncelikli olarak evde dinlenmeyi
“tercih ederken % 37.4 U ikinci oncelikle olarak aile ve arkadaslar: ile birlikte
olmayr tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte arastirmaya katilan
Yardimcit Dogent Doktorlarin % 35.4° i {glincti oncelikli olarak kiiltirel tercih
ederlerken % 41.7° sinin sportif etkinlikleri dordiincii oncelikli olarak tercih

ettikleri belirlenmistir.
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Cizelge 3.2.5. Ogretim Goérevlilerinin Calisma Dis1 Zamam Degerlendirmesi

Oncelik 1 2 3 4 5 Toplam

B E B E B E B E B E B E

Etkinlik s] % )s) % [s}| % sl % s % s] % sl % s} % |s]|%]|sfols] %]s]|%
Kaltirel .

oy 5198181154114} 275]|11121.2123]451]161308|9]176}17)326]0}F 0|0} 0 |51]100]52]100
Etkinlikler
Sportif’

ey 911761911731 51 98 11011921121 235715]288)251491118}134710) 00} 051 100]521100
Etkinlikler .

Evde Dinlenerek jJ18]35.3}16] 30.8 | 101 19.6113] 25 {13} 255} 15]28.8{10] 196} 8 1154 0] 010} 0§51} 100] 52| 100

Ailem ve
Arkadaglanmla 191373}19] 365 228 431 | 18346y 3} SO} 6 | 1157137191740} 0O} 0 }51]100)32]100
Birlikte
Digcr of 0101 0 0 0 Qo 4 0 [ 0 0o loy] o 0 0 {511100] 52]100] 511 100 | 52| 1060

Cizelge 3.2.5° de gorildigii gibi Ogretim Gorevlisi  kadrosundaki
bayanlarin ve erkeklerin ¢calisma dis1 zamani degerlendirmelerinde aym 6ncelik
sirasina yer verdikleri goriilmektedir. Buna gore Ogretim Gorevlisi kadrosundaki
bayan ve erkekler ( % 37.3- % 36.5) birinci oncelikli olarak aile ve arkadaslar ile
birlikte zaman gecirmek istediklerini belirtirlerken ikinci oncelikli olarak da aym
secenegi tercih ettikleri goriilmektedir ( % 43.1- % 34.6). Bu gruptaki bayan ve
erkekler Ggiinct Oncelikli olarak kaltiirel etkinligi tercih ederlerken ( % 45.1- %
30.8) sportif etkinlikleri dordiincii 6ncelikli olarak ( % 49.1- % 34.7) sectikleri

gorilmektedir.
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Cizelge 3.2.6. Arastirma Gorevlilerinin Calisma Disi Zamam Degerlendirmesi

Oncelik 1 2 3 4 5 Toplam
B E B E B E B E B E B E
Etkinlik sl % |s| % sl % s % |s] %fs] %ls] % sl % |s| % SJ% st % [s] %
Kiiltiirel B
g 61 12.5)12]245)12) 25 {10} 20418} 3751161327 12] 25 f11]22450) O | O] O |48 100 {49 100
Etkintikler
Sportif ; . .
c . 511041 7{143[7414.6}12{245110[20.8{13}265([26]542}171347{0f 0 | 0| 048] 100]49] 100
Etkinlikler

Evde Dinlenerek {115§313[ 12424512 25 {11{ 2250134 270{13[ 265] 8 {167[13}26510¢ 0} 0] 0[48] 100{49] 100

Ailem ve
Arkada.sla.nm]a 22]4581187136.7117§354|16)32.7) 7 j146| 7 143} 2] 428116350} 0] 0] 0]48] 100}49] 100
Birlikte
Diger 08 0101 6 10f CJ0f O Q O {01 © 0 0 0 Q {481 100] 49{100{ 48] 100 }49] 100

Cizelge 3.2.6° da goruldugu gibi Aragtirma Gorevlisi kadrosundaki
bayanlarin % 45.8’ i birinci oncelikli olarak aile ve arkadaslar ile birlikte zaman
gecirmeyi tercih ettiklerini belirtirlerken % 35.4” Ui de ikinci oncelikli olarak ayni
secenegi belirtmislerdir. Aragtirma Gorevlisi % 37.5° 1 kiilturel etkinlikleri tiglinci
oncelikli olarak tercih ettikleri ve % 54.2° sinin dérdinct 6ncelikli olarak sportif
etkinlikleri tercih ettikleri gorilmektedir. Erkek Arastirma Gorevlilerinin birinci
ve 1kinci Oncelikli olarak aile ve arkadaglar ile birlikte olmay1 ( % 36.7- % 32.7)
tercih ettikleri , % 32.7" sinin Gganci 6ncelikli olarak kultirel etkinlikler: ve %
347" sinin de dordinci Oncelikli olarak sportif etkinlikleri tercih ettikler:

gorilmektedir.
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Cizelge 3.2.7. Okutman-Uzmanlarin Calisma Dig1 Zamam Degerlendirmesi

Oncelik 1 2 3 4 5 Toplam

B E B E B E B E B E B E

Etkinlik sl wls]o]s]owlslowls)ow]sfow]slow]ls)ol]s]owfs]ou]s]o]s]
Kiltirel _

L 3 1125)5])208] 3)125] 4 167 11]458) 9 }375] 7}292] 6] 25 J o] o) of o}24]100] 24} 100
Etkinlikler

Sportif Etkinlikler |} 4 §{16.7] 4 1167 4 {16.7] 5 |208] 5208} 6 § 25| 11}458) 9 1375} o) o]0} 0]24]100]24] 100
Evde Dintenerck {10 4171 71292} 8 |333] 913741 3 11251 4 [167] 3 }125] 4 J167f 0] 0§ 0] 0 f24]100f 49} 100
Ailem ve

Arkadaglanimla 742920 81334] 9375l 6] 25} s1208) 5 [208] 3125 5s}208)0) o]0} ol]2a]ionf24f100
Birlikte )

Diger of ofojo]ofoJotoforofojolojolof of2aft00]24{100f 24]100] 24} 100

Cizelge 3.2.7° de goruldigi gibi Okutman-Uzman kadrosundaki
bayanlarin % 41.7" si birinci dncelikli olarak evde dinlenerek zaman gegirmeyi
tercih ettiklerini belirtirlerken, % 37.5° 1 ikinci oncelikli olarak aile ve arkadaslari
ile birlikte olmayi, % 45.8° 1 ise tgtincu Oncelikli olarak kiltiirel etkinlikleri tercih
etmiglerdir. Son olarak % 45.8 1 sportif etkinlikleri dordiincii 6ncelikli olarak
belirtmislerdir. Okutman-Uzman kadrosundaki erkeklerin % 33.4°  birinci
oncelikli olarak aile ve arkadaslari ile birlikte olmayi tercih ettiklerini
belirtirlerken, % 37.4’ @ ikinci Oncelikli olarak evde dinlenmeyi tercih etmislerdir.
Okutman ve Uzman kadrosundaki erkeklerin % 37.5° i kiiltirel etkinlikleri
tctinct oncelikli ve % 37.57 1 sportif etkinlikleri dordiincii dncelikli olarak tercih
ettikleri belirlenmistir.

3. 3. Arastirma grubunun sportif etkinliklerle ilgilenme diizeyi
Arastirmaya katdan oOgretim elemanlarinin ¢ahiysma dist zamanlarinda

sportif etkinliklerle ilgilenme diizeyleri Cizelge 3.3.1.” de goruldugi gibidir.
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Cizelge 3. 3.1. Aragirma Grubunun Sportif Etkinliklerle Ilgilenme Diizeyleri

ilgi diizeyleri S %
Seyirci Olarak 64 16.4
Saglik igin 135 345
Ailevi Nedenier 12 3.1
Eglence icin 95 242
insanlarla Dostluk

Kurmak icin 85 21.8
Toplam 391 100

Cizelge 3.3.1° de goruldagl gibi arastirmaya katilan Ogretim
elemanlarinin sportif etkinliklerle ilgilenme diizeyleri incelendiginde, birinci
oncelikli % 34.5° inin saglik i¢in, ikinci oncelikte % 24.2° sinin eglence amagli,
tigtincil oncelikte % 21.8” inin insanlarla dostluk kurmak , % 16.4’ tniin hi¢ sporla
ugragmayip seyirci olarak ilgilendikleri ve % 3.1° inin ¢ocuklarinin ve esinin
arzusu ile sportif etkinliklerle ilgilendiklerini belirtmislerdir.

Aragtirma bulgularinda bu soruda arastirma grubuna katilan 64 Ogretim
elemam hi¢ sportif etkinliklere katilmadikian icin bundan sonra gelen sorulara
cevap vermemisler ve arastirma kapsamindan ¢ikarilmiglardir.

Arasgtirmaya katilan  Ogretim elemanlarinin unvanlarina gore sportif

etkinliklerden yararlanma dizeyleri Cizelge 3.3.2.” de goruldagi gibidir.
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Cizelge 3.3.2 Arastirma Grubunun Unvanlanna Gore Sportif Etkinliklerle Iigilenme Diizeyleri

Unvanj[ Profesér Doktor { Dogent Doktor | Yardimer Dogent | Ofretim Gorevlisi Aragtirma Okutman —
Doktor Gorevlisi Uzman
B E B E B E B E B E B E

Iigi Dizeyi Sl % {s|{%tls|%|s{%ls{%isi % |s|w|s{%|s]|s{o%|s]lw]{s| »
Seyirci Olarak 111250 7 12431312731 0 0 15131971188 81155 7 |135] 6 [12.5] 9 |183}4 |167] 5 |209
Saglik igin 41501 8 {27.6]51455] 5 {55.6f15]39.5|16¢ 333 | 22[43.1] 17 {32.6}20{ 4177 10{204] 7 {293] 6 {250
Ailevi Nedenler af 0 13201 0 4] 0 {2¢s53f2! 421}1 2 1 210 0 0 0} 31250 2] 83
Eglence igin 2125 J10345)24181) 2 J222)7)184)14] 291 | 10]19.7] 12 J2301 11| 229] 121246} 6 ]25.0) 7 1292
Insanlarla Dostluk [[ 1 [12.5] 3 {104] 1§91 [ 2 |2221923.7]{ 7{ 146 {10{19.7] 15 {28.9]11]22.9]1 18 (367] 4 [16.6] 4 | 166
Kurmak Igin

Toplam 21100129 110011111001 9 1100]38] 100 {48] 100 1 511100} 52 |100] 4811001 45 ] 100]24]100] 24 ] 100

Cizelge 3.3.2° de gorildigi gibi aragtirmaya katilan &gretim
elemanlarinin sportif etkinliklerle ilgilenme dizeyleri incelendiginde, Profesor
Doktorlarda bayanlarin % 50° s1 birinci oncelikli olarak saglik icin yaptiklarin,
erkek Profesor Doktorlarin ise birinci Oncelikli olarak eglence igin yaptiklar( %
34.5) belirlenmistir.

Arastirmaya katilan Dogent Doktorlara baklldlgmdav ise, bayanlarn( %
45.5) ve erkeklerin( % 55.6) birinci 6ncelikli olarak sportif etkinliklerden saghk
i¢in yararlanmak istedikleri gorilmektedir.

Arastirmaya katilan Yardimer Dogent Doktorlarda bayanlarin % 39.5° 1
birinci 6ncelikli olarak tercih ederken, % 23.7" si ikinci 6ncelikli olarak insanlarla
dostluk kurmak i¢in oldugunu belirtmislerdir. Erkek Yardimer Dogent Doktorlara
bakildiginda ise, erkeklerin de % 33.3” Gniin birinci 6ncelikli olarak saglik igin, %
29.1° nin de ikinci dncelikli olarak eglence igin sportif etkinliklere katildiklarim
gormekteyiz.

Aragtirmaya katilan diger bir grup olan Ogretim Gorevlilerinin sportif
etkinliklerle ilgilenme dizeyleri incelendiginde, bayanlarin % 43.1° i birinci
oncelikli olarak saglik i¢in yaptiklarini belirtirken aym grubun % 19.7’ si ikinci
oncelik olarak eglence icin ve insanlarla dostluk kurmak igin oldugunu
belirtmislerdir. Arastirmaya katilan Ogretim Gorevlisi erkeklerin % 32.6° si
birinci Oncelikli olarak saglik i¢in, % 28.9° da ikinci Oncelikli olarak insanlarla

dostluk kurmak i¢in secenegini belirttiklerini gormekteyiz.
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Arastirmaya katilan Arastirma Gorevlisi bayanlarin diger gruplarda oldugu
gibi % 41.7" si birinci oncelikli olarak saglik igin ilgilendiklerini belirtirlerken,
erkek Arastirma Gorevlisi olanlarda ise % 36.7° sinin birinci oncelikli olarak l
insanlarla dostluk kurma oldugunu  belirtiklerini gérmekteyiz. Son olarak
arastirmaya katillan Okutman- Uzmanlarda bayanlarin birinci oncelikli olarak %
29.3” 1 saglk igin , % 257 1 ikinci oncelikli olarak eglence i¢in ilgilendikierini
belirtmislerdir. Erkek Okutman- Uzmanlar incelendiginde, % 29.2° si birinci
oncelikli olarak eglence igin dugiinmekte ve % 25° de saglik igin sportif
etkinliklere katildiklarini belirtmislerdir.

Arastirma grubunun sper merkezlerini kullanma diizeyleri

Aragtirmaya kattlan 6gretim elemanlarinin ¢aligma dig1 zamanlarinda spor
yaparken tercih ettikleri spor merkezlerini kullanma diizeyleri Cizelge 3.3.3.” de
goraldigi gibidir.

Cizelge 3.3.3. Arastirma Grubunun Spor Merkezlerini Kullanma Diizeyleri

Spor Merkezleri S %

Ozel Spor Merkezleri 55 16.8
Universitenin Spor Tesisleri| 222 67.9
Kendi Basina 50 15.3
Toplam 327 100

Cizelge 3.3.3. de gorildugii gibi aragtirmaya katilan niversite ogretim
elemanlarinin spor merkezlerini kullanma diizeylerine bakildigt zaman, % 16.8” 1
ozel spor merkezlerini segerken, % 67.9 u liniversitenin spor merkezlerini tercih
ettigl ve % 15.3” (intin 1se tek basina spor yaptiini gormekteyiz.

Arastirmaya katilan Ogretim elemanlarinin  unvanlarina goére spor

merkezlerini kullanma diizeyleri Cizelge 3. 3. 4’ de goruldaga gibidir.
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Cizelge 3.3.4. Arastirma Grubunun Unvanlanna Goére Spor Merkezlerini Kullanma Diizeyleri

Yardimar Dogent Ogretim Aragtirma Okutman -
Profesdr Dokt Dogent Dokt - ..
Unvan ofestr Lokdor | Hogent Doxdor Doktor Gorevlisi Gorevlisi Uzman
B E B E B E B E B E B E
Tesisler sl % {st % ls]%|s]%{s|%{s] % {s{w]s]%]s ‘ %\ s { % |s] % |s| %
Ozel Spor
. 212861 3113.6F3{375[2{222] 41211 4{10.2{10J233{ 104222 5 §11.9] 5{125] 4} 20 ] 31158
Merkezleri

Universitenin Spor .
415721151 68.1¢ 313751 5155.6§25]75.8] 28} 71.7|30]69.8] 28 }62.2] 31 |73.8| 30| 75 } 12| 60 J11|579

Tesisleri
Kendi Bagina Tluazt aqsz2| 2] 25 j2|222] 4121y 711813]169] 7 {156] 6 {1431 53 |1251 4] 20| 51263
Toplam THwad2zt wopsionl 900133 o3l wo a3l wol 45 F 1001 42 3 w0) 40 1 1001 201 100 [ 194 100

Cizelge 3.3.4. de goruldugii gibi arastirmaya katilan Profesor Doktorlarda
bayanlarin{ % 57.2) ve erkeklerin( % 68.1) birinci dncelikli olarak Gniversitenin
spor tesislerini kullandiklari, Dogent Doktorlara bakildiginda bayanlarin % 37.5°
1 birinci oncelikli olarak 6zel spor merkezlerini ve iniversitedeki spor tesislerini
tercih ettikleri gorulirken, erkek Dogent Doktorlar da birinci 6ncelikli olarak
Gniversitenin spor tesislerini kullandiklar gorilmektedir.

Arastirmaya katilan Yardimct Dogent Doktorlarda bayanlarin( % 75.8) ve
erkeklerin( % 71.7) diger gruplarda oldugu gibi birinci oncelikli olarak
Universitenin spor tesislerinden yararlandikiarim gérmekteyiz.

Arastirmaya katilan  Ogretim Gorevlilerinde bayanlarin % 69.8° i,
erkeklerin % 62.2° si birinci oncelikli olarak universitedeki sportif tesislerini
kullandiklarint belirtmiglerdir.

Arastirmaya katilan Aragtirma Gorevlisi bayanlarin % 73.8 i ve erkeklerin
% 75’ 1 tiniversitedeki spor tesislerini oncelikli olarak belirttikleri ve son olarak da
Okutman- Uzmanlarda bayanlarin % 60’ 1 ve erkeklerin % 57.9" u diger 68retim
elemanlarinda  oldugu gibi dniversitenin  spor tesislerini  kullandiklar

goralmektedir.




Arastirma grubunun sportif tesislerden yararlanma diizeyleri

Arastirmaya katilan ogretim elemanlarinin unvanlarina gore g¢aligma digt
zamanlarinda sportif tesislerden vyararlanma dizeyleri Cizelge 3.3.5° de
goruldagi gibidir.

Cizelge 3.3. 5. Arastrma Grubunun Sportif Tesislerden Yararlanma Diizeyleri

i Yardimer Dogent Opretim Aragtirma Okutman -
Profesor Doktor | Dogent Dok
olesor Doxtor | Dogent Dokdor Doktor Gorevlisi Gorevlisi Uzman
B E B E B E B E B E

Diizey

sl%s%s% s,%s%s % Is] % {s|%]si% sl%s

Firsat Buldukga 2128611416361 41 50| 2]1222]181545]110] 256123 53.5] 14311} 23548} 20} 501 ¢

o2}
W E e
w

™
[+ *

Haflada 1 Gun ttigs3g2yortor oty rg3ofstzsiol oje6fi34fot ot3y7s5)t

Haftada 2-5 Gan 415711612731 4] 501 51556]10]30.4120] 31.3}14]32.5] 22 {489} 18 J429] 171425} 10} 50 8 421

Sadece Haft:

acece Balta of o lol ool o]l afizafalos]{z] 7| 21aaf1{23{of ool ofo]o
Sonlan

Hergiin ol oJojolofofelofolofofofsf7l1]2210f{ololofofo]s]iss
Toptam 7 100 22] 100 8] 100 of100]33) 100] 39| 100|433 100] 45 | 100} 32 L100] 40 | t00] 20] 100] 19 100

Cizelge 3.3.5° de gorildugi gibi arastirmaya katilan Ogretim
elemanlarinin sportif tesislerden yararlanma diizeyleri incelendiginde, Profesor
Doktorlardan bayanlarin % 57.1° 1 birinci oncelikli olarak haftada 2-5 giin spor
yaptiklarini ve erkeklerin de % 63.6° s1 birinci oncelikli olarak firsat buldukg¢a
spor yaptiklarini belirtmiglerdir.

Aragtirmaya katilan Dogent Doktorlarda bayanlarin tiimii birinci oncelikli
olarak firsat bulduk¢a ve haftada 2-5 gin cevébm1 verdikleri, Dogent doktor
erkeklerde ise % 55.6° simn birinci oncelikli olarak haftada 2-5 giinii tercih
ettikleri gorilmektedir.

Arastirmaya katidlan Yardimci Dogent Doktorlarda bayanlarin % 54.5°1
birinci dncelikli olarak firsat bulduk¢a ve erkeklerin % 51.3” iiniin birinci
oncelikli olarak haftada 2- 5 giin olarak belirttikleri goruimektedir.

Arastirmaya katilan Ogretim Gorevlisi bayanlarin % 53.5° i birinci
oncelikli olarak firsat buldukca secenegini isaretlerken, erkeklerin % 48.9" u
haftada 2- 5 giin segenegine cevap verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Aragtirma Gorevlilerinde bayanlarin birinci 6ncelikli
olarak % 54.8’ i firsat buldukea, erkeklerin ise % 42.5’ i birinci oncelikli olarak

haftada 2- 5 giin olarak cevapladiklarn gorilmektedir.
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Son olarak aragtirmaya katilan Okutman- Uzmanlarda bayanlarin % 50’ si
ve erkeklerin de % 42.1° i birinci oncelikli olarak haftada 2- 5 giin spor
yaptiklarim belirtmislerdir.

Arastirma grubunun ¢alisma disi 6zel spor merkezlerini kullanma nedenleri

Arastirmaya katilan ofretim elemanlarinin  6zel spor merkezlerini

kullanma nedenleri Cizelge 3.3.6." da goruldaga gibidir.

Cizelge 3.3.6. Aragtirma Grubunun Cahgma Dig1 Ozel Spor Merkezlerini Kullanma Nedenleri

Kullanma Nedenleri s %
Caligmalann Daha 5 91
Programh Olmast ) '
Ucuz Olmast 3 5.4
Evime Daha Yakin Olmast 20 363
Her Gahsma Basinda 10 18.2
Ogreticinin Olmast

Zamamm Sinirh Olmamast 17 31
Toplam 55 100

Cizelge 3.3.6° da gorildigia gibi arastirmaya katilan ogretim
elemanlarmin 6zel spor merkezlerini kullanma nedenlerine bakildigi zaman,
birinci oncelikli olarak % 36.3° i evine yakin olmasindan dolay: tercih ettiini
soylerken % 317 i ikinci oncelikli olarak zamanin sinirlt olmamasini, % 18.2° si
de iiciincii oncelikli olarak her ¢alisma baginda bir 6greticinin olmasindan dolay:
ozel spor merkezlerini tercih ettiklerini belirtmiglerdir.

Arastirmaya katilan ogretim elemanlarinin unvanlarina gore Ozel spor

merkezlerini kullanma nedenleri Cizelge 3.3.7.” de goruldugi gibidir.
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Cizelge 3.3.7. Arastirma Grubunun Unvanlarina Gére Ozel Spor Merkezlerini Kullanma Nedenleri

_ Yardinc Dogent Ogretim Aragtirma Okutman -
: fesor Dokt Dogent Dokt
Unvanj| Profesr Doktor Gent Lotor Doktor Gorevlisi Gorevlisi Uzman
B E B E B E B E B E B E
Rullanma s] % |s] % |shols]%|s) % ]s] % |s|%|s|%]s|%)s}w]ls]u]|s]%
Nedenleri

Calismalarm Daha

o1 o J3j1wjolojolojo} ocjoy o j1]jwjz2r20j0}jojojojo]ojo]o

Programl Olmast
Ucuz OQlmast 0 G {0 0O {0f 0401 0¢2]1507]0 0 {01 0 2201360} 0 [4] 2150]0] 0
Evime Daha Yakt

© 115101 0 21667401 0 0] 0j0f 0 f5¢50] 3J3]J]0jo01o0]jofjz2is50])0) 0
Olmasi
Her Caligma
Bu§mda 0 4] 4] O Jop 0 p2})i0u) 0 O 12y 50314140 212030 05 woqo0 O} 2}1667
Opreticinin Olmast
Z.ame Simrl
Zamanm el F o o Ly lssafof o [ 2 sof2) sofel o1 o] 2{alof o] o]z
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Cizelge 3.3.7° de goruldigi gibi aragtirmaya katilan ogretim
elemanlarinin unvanlarina goére 6zel spor merkezlerini kullanma nedenlerine
bakildigi zaman Profesor Doktorlarda bayanlarin birinci ¢ncelikli olarak evime
daha yakin olmasi ve zamanin sinirli olmamasini tercih ederlerken erkeklerin
tamami ¢aligmalarin daha programli olmasini tercih ettikleri gérillmektedir.

Arastirmaya katilan Dogent Doktorlarda bayanlarin % 66.7° st birinci
oncelikli olarak evime daha yakin olmasini tercih ederken erkeklerin tamami her
calisma basinda 6greticinin olmasin tercih ettikleri goralmugtiir.

Arastirmaya katilan Yardimci Dogent Doktorlarda bayanlarin oncelikli
olarak ucuz olmasi ve zamann sinirli olmamasini tercih ettikleri, erkeklerin ise
her ¢aligma basinda 63retici olmasi ve zamanin sinirli olmamasini oncelikli olarak
tercih ettikleri goriilmektedir.

Arastirma grubunda yer alan Ogretim Gorevlisi kadrosundaki bayanlarmn
birinci oncelikli olarak evime daha yakin olmasint tercih ederken bu oran
erkeklerde de % 30 ile birinci 6ncelik de yer aldig gorilmektedir.

Arastirma grubunda yer alan Arastirma gérevlilerinde bayanlar1 % 60’ 1
ozel spor merkezlerinin ucuz olmasini birinci 6ncelikli olarak tercih ederken

erkeklerin tamami her calisma basinda ogreticinin olmasini tercih ettiklerini

belirtmislerdir.




Aragtirma grubunda yer alan Okutman-Uzmanlarda bayanlarin esit olarak
ucuz olmasi ve evine daha yakin olmasini tercih ettikleri ve erkeklerin de % 66.7°
sinin birinci oncelikli olarak her ¢alisma baginda bir 6greticinin olmasini tercih
ettikleri gorilmektedir.

Arastirma grubunun cahsma dist iiniversite spor merkezlerini kullanma
nedenleri

Arastirmaya  katilan  ogretim  elemanlarinin  Universitedeki  spor

merkezlerini kullanma nedenleri Cizelge 3.3.8.” de goruldigi gibidir.

Cizelge 3.3.8. Arastirma Grubunun Universite Spor Tesislerini Kullanma Nedenleri

Kullanma Nedenleri s %
Kendi Caligtignm Kurumda 148 66.6
Olmast

Caligmalarin Daha Programbt

ve Diizenli Olmast 34 153
Daha Ekonomik Olmasi 33 14.8
Evime Daha Yakin Olmas 3 23
Her Calisma Baginda

AN 2 1
Opgreticinin Olmass

Toplam 222 100

Cizelge 3.3.8° de gorildigu gibi aragtirmaya katilan o6gretim
elemanlarinin tiniversitedeki spor merkezlerini kullanma nedenlerine bakildig
zaman, % 66.6° s1 birinci oncelikli olarak kendi galigtig: ortamda olmasini tercih
ederken, % 15.3” 0 ikinci oncelikli olarak galismalarin daha programli olmasi, %
14.8’ i tigiincii oncelikli olarak daha ekonomik olmasini, % 2.3° i ise dorduncu
oncelikli olarak evime yakin olmasini tercih etmislerdir. Son olarak arastirma

grubunun % 17 i beginci 6ncelikli olarak her galigma baginda 6reticinin olmasini

tercih ettikleri gorilmektedir.




Arastrma Grubunun Unvanlarma Gore Universite Spor Tesislerini
Kullanma Nedenleri

Cizelge 3.3.9. Aragtirma Grubunun Unvanlarina Gére Universitedeki Spor Tesislerini Kullanma

Nedenleri
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Cizelge 3.39° da gorildigi gibi arastirmaya katilan Ogretim
elemanlarinin Universite spor tesislerini kullanma nedenleri incelendiginde,
Profesor Doktorlarda bayanlarin birinci oncelikli olarak yarisinin kendi g¢alistig
kurumda olmasindan dolayi Gniversitedeki spor tesislerini tercth ederken bu oran
erkeklerde de % 86.6 ile ayn1 sonucu vermektedir.

Arastirmaya katitlan Dogent Doktorlarda bayanlarin % 66. 77 si ve
erkeklerinde % 60 1 kendi ¢aligtigim kurumda olmasini birinci 6ncelikli olarak
tercih eftiklerini belirtmisierdir.

Yardimci Dogent Doktorlarda bayanlarda ( % 72) ve erkeklerde (% 75)
diger gruplarda oldugu gibi birinci oncelikli olarak kendi ¢alistigim kurumda
olmasinit belirttikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogretim Gorevlilerinde bayanlarin % 80’ i, erkeklerin
% 78.5” 1, Arastirma Gorevlilerinde bayanlarin % 35.5” i ve erkeklerin % 56.8’ i,
son olarak Okutman-Uzmanlarda bayanlarin % 58.3” i ve erkeklerin de % 72.8" 1

oncelikli olarak kendi ¢ahistigim kurumda olmasint belirttikleri gorilmektedir.
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Arastirma grubunun ¢ahsma dis1 yaptiklar: sportif etkinlikler
Aragtirmaya katilan 6gretim elemanlarimin ¢alisma digi yaptiklar sportif
etkinlikleri gosteren veriler Cizelge 3.3.10.” da gosterilmistir.

Cizelge 3.3.10. Aragtirma Grubunun Calisma Disi Katildign  Sportif Etkinlikler

Etknlikler s %
Tems 83 25.4
Voleybol 5 1.5
Step-Aerobik 37 11.3
Basketbol 4 1.2
Futbol 13 4
Vitcut Gelistinme 30 9.2
Yiizme 141 43.1
Hentbol 4 1.2
Diger 10 31
Toplam 327 100

Cizelge 3.3.10° da goraldagu gibi aragtirmaya katidlan og8retim
elemanlarinin ¢alisma dis1 yaptiklarn sportif etkinliklere bakildiginda, birinci
oncelikli olarak % 43.1° i Yuzme’ yi, ikinci oncelikli olarak % 25.4° i Tenis’ 1 ve
tgincii Oncelikli olarak da % 11.3° 4 Step-Aerobigi tercih ettiklerini

belirtmiglerdir.

Arastirma grubunun iiniversitedeki spor tesislerini yeterli bulma diizeyi
Arastirmaya katilan ¢gretim elemanlarinin tniversitedeki spor tesislerini

yeterli bulma diizeylerini gosteren veriler Cizelge 3. 3.11.” de gosterilmistir.

Cizelge 3.3.11. Arastrma Grubunun Universite Spor Tesislerini Yeterli Bulina Diizeyleri

Yeterlilik Diizeyi S Y%
Evet 155 47.4
Hayir 172 52.6

Toplam 327 100
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Cizelge 3.3.11° de gorildigh gibi arastirmaya katilan Ogretim
elemanlarinin iniversitedeki spor tesislerini yeterli bulma diizeyi incelendiginde,
% 47.4° i “evet” ve % 52.6” 1da “ hayir” cevabini vermiglerdir.

Cizelge 3.3.12. Arastirma Grubunun Unvanlarina Gore Universite Spor Tesislerini Yeterli

Bulma Diizeyleri

Unvanj| Profesor Doktor { Dogent Doktor Yardime: Dogent (")"gretirn. ArfL Stm.nfl Okutman - Uzman
Doktor Gorevlisi Gorevlisi
B E B E B E B E B E B E
Yeterlilik Diizeyr sl % Istls|%|s]%fs] % |s]%|sp%]s] % s]o%]s]%]s] % |s] %
Evet 31429111 S0 21 251 51556(20] 606 {18146.2{19]442{24 5'3.3 151357125625 6} 30 | 71 3638
Hayr ST S0 6 75 [ Hladal 13] 304 1 21153.8]24]55.8) 21} 46.7F27[643115{37.5]14{ 70 [12] 63.2
Toplam 71100) 22 100] 8] 100] 91 100| 331 100 | 39] 100]43} 10045} 100 [ 42 100 40] 100f 20| 100 §19] 100

Cizelge 3.3.12° de goruldigi gibi aragtirmaya katilan Profesor
Doktorlardan bayanlarin % 42.9” u “evet” ve % 57.17 i “hayu” cevabini verirken,
erkeklerin % 50° si “evet” ve % 50° si “hayir” cevabini verdikleri gorilmektedir.
Dogent Doktorlarda bayanlarin % 25’ i “evet” ve % 75’ i “hayir”, erkeklerin ise
% 55.6” s1 “evet” ve % 44.4° G “hayir” cevabini verdikleri belirlenmisgtir.

Arastirmaya katilan Yardimct Dogent Doktorlara bakildiginda, bayanlarin
% 60.6° sinin “evet” ve % 39.4° Gniin “hayir” cevabini verdikleri, erkeklerin %
46.2° sinin “evet” ve % 53.8’ inin “hayir” cevabini verdikleri, Ogretim Gorevlisi
olanlara bakildiginda ise bayanlarin % 44.2” sinin “evet” ve % 55.8° inin “hayir”
cevabini verdikleri ve erkeklerde ise % 53.3” Gniin “evet” ve % 46.7 sinin “hayir”
cevabini verdikleri belirlenmistir.

Diger taraftan arastirmaya katilan Arastirma Gorevlisi  olanlarin
tniversitedeki spor tesislerini yeterli bulma diizeylerine bakildiginda, bayanlarin
% 357 si “evet” ve % 6437 4 “hayir” cevabini verdiklerini belirtirlerken,
erkeklerin % 62.5° 1 “evet” ve % 37.5° 1 ise  hayu” cevabini vermislerdir. Son
olarak Okutman-Uzmanlarda bayanlarin % 30’ u “evet” ve % 70’ 1 “hayur”
cevabini verirken, erkeklerin % 36.8° 1 “evet” ve % 63.2° si “hayir” cevabini

verdikleri gorilmektedir.
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Arastirma grubunun iiniversitede yeterli bulmadig sportif alanlar
Arastirmaya katilan 6gretim elemanlarindan tuniversite spor tesislerini
yeterli bulmayan 172 6gretim elemaninin bu soruya verdikleri cevaplar Cizelge
3.3.13.7 de gosterilmistir.
Cizelge 3.3.13. Arastirma Grubunun Univers_itede Yeterli Bulmadign Sportif Alanlar

Etknlikler s %
Tenis 35 20.3
Voleybol 0 0
Step-Aerobik 27 15.7
Basketbol 0 0
Futbol 14 8.1
Viieut Geligtirme 0 0
Yiizme 90 52.4
Hentbol 0 0
Diger 6 3.5
‘Toplam 172 100

Cizelge 3.3.13° de goruldign gibi aragtirmaya katilan 0Ogretim
elemanlarinin tniversitedeki yeterli bulmadigi sportif alanlara bakildigt zaman,
birinci 6ncelikli olarak % 52.4 ile Yuzmeyi, ikinci oncelikli olarak % 20.3 ile
Tenis’ i, ugiinch Oncelikli olarak % 15.7 ile Step-Aerobigi tercih ettiklerini
belirtmislerdir.

Arastirma grubunun bos zamanlarinda sportif etkinliklere katihminm
arttirilmasi ile ilgili goriisleri

Aragtirmaya  katilan  ogretim  elemanlarinin  bos  zamanlarinda
tiniversitedeki sportif etkinliklere katiliminin nasil arttirilmasi ile ilgili veriler

Cizelge 3.3.14. de gosterilmistir.
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Cizelge 3.3.14. Aragtirma Grubunun Sportif Etkinliklere Katithmin Arttrilmas: ile Igili

Gorisleri

Katilmin Arttirlmast

Daha Fazla Tesis Yaparak 83 25.4
Var Olan Tesislerin Oretim Elemanlarina Ynelik

12 37
Olmast
Ginlerin Cogaltilmasi 152 46.4
Ucretsiz Olmast 45 13.8
Her Program Baginda Bir Ogreticinin Olmas 35 10.7
Toplam 327 100

Cizelge 3.3.14” de goruldiugi gibi

arastirmaya katdan o6gretim

elemanlarinin  sportif etkinliklere katilimmn arttirilmas: ile ilgili verdikleri

cevaplara bakildiginda, birinci 6ncelikli olarak % 46.4° 1 giinlerin ¢ogaltilmasini,

% 25.4’ u ikinci Oncelikli olarak daha fazla tesis yapilmasini ve % 13.8 1 tiglincii

oncelikli olarak tesislerin ticretsiz olmasini tercih ettiklerini belirtmiglerdir. Bunun

yani sira aragtirmaya katilan o6gretim elemanlarinin % 10.7° si dordiuncii oncelikli

olarak her program baginda bir 6greticinin olmasini istemekte ve % 3.7 ile besinci

tercih olarak var olan tesislerin 0gretim elemanlarina yonelik olmasi gerektigini

belirtmislerdir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Eskisehir  Anadolu Universitesinde gorev yapan 1402 6gretim
elemanlarindan 391 tanesi ile yapilan bu aragtirma sonucunda verilen cevaplar
degerlendirdigimizde arastirma kapsamina giren konularla ilgili su sonuglar
cikarilmistir.

4.1. Ogretim Elemanlarini Kisisel Ozellikleri

Yapilan arastirma sonuglarina gore Anadolu Universitesi Ogretim
elemanlarinin cinsiyetlerine gére dagilimlar incelendiginde, Profesor Doktorlarda
bayanlarin % 21.6 ve erkeklerin de % 78.4 oraninda oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan Dogent Doktorlarin % 55° ini bayanlarin, % 45’ ini ise
erkeklerin olusturdugu, Yardimer Dogent Doktorlarda ise % 44.2’ sini bayanlarin,
% 558 ini erkeklerin ile Ogretim Gorevlisi kadrosundakilerin % 49.5 ini
bayanlarin ve % 50.5 ini erkeklerin olusturdugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan Arastirma Gorevlisi kadrosunda bayanlarin % 49.5 ve
erkeklerin de % 50.5 oraninda oldugu ve son olarak Okutman- Uzman
kadrosundaki bayan ve erkeklerin yart yariya olduklart belirlenmistir[ Cizelge
3.1.1].

Cinsiyetlere gore dagilimlarda bayanlarin ve erkeklerin oranlarmin
birbirine yakin olmasi ¢agdag toplumun geregi olarak artik kadinlarin da is
yasaminda aktif olarak rol aldigini gosterebilmektedir. Boyle bir durumun
gelismekte olan tlkemiz acisindan oldukga o6nemli bir deger tagidigini
sOyleyebiliriz.

Aragtirmaya katilan 6gretim elemanlarinin yas durumlar: incelendiginde,
genel toplam igerisinde bayanlarda ve erkeklerde 21-30 ve 31-40 grubunda
fazlaligin olmasi Anadolu Universitesinin geng ve dinamik bir kadroya sahip
oldugu séylenebilir. Bununla birlikte Ogretim elemanlarinin ding ve dinamik bir
kadroyla akademik alanda daha biyiik bagarilar elde edebilecesi de soylenebilir]
Cizelge 3.1.2].

Aragtirma grubunun medeni durumlar incelendiginde Profesér Doktor,
Dogent Doktor, Yardimer Dogent Doktor, Ogretim Gorevlisi ve Okutman-Uzman

kadrosundakilerin buyuk bir ¢ogunlugunun evli oldugunu, diger taraftan ise

Aragtirma Gorevlisi kadrosunda bulunanlarin ise biyiik bir gogunlugunun bekar
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oldugunu gorebilmekteyiz. Bu da Arastirma Gorevlilerinin yas durumlariyla
paralellik gosterdigi ve bu kadroda bulunanlarin Gniversitedeki akademik
kariyerlerinin baglangicinda evlilik gibi agr bir sorumluluk altina girmek
istemedikleri soylenebilir[ Cizelge 3.1.3.].

Aragtirma grubunun aylik toplam aile gelir diizeylerine bakildiginda
grubun g¢ogunlugunu olusturan Ogretim Gorevlisi, Arastirma Gorevlisi ve
Okutman-Uzman kadrosundaki bayan ve erkeklerin 200-400 Milyon ile 401-600
Milyon arasinda yogunlastiklari sdylenebilir. Bu durumda da tniversite 6gretim
elemanlarinin  biytk bir ¢ogunlugunun orta gelir seviyesine sahip oldugu
gorilebilir.

Diger taraftan Profesér Doktor, Dogent Doktor ve Yardimci Dogent
Doktor kadrosundakilerin akademik kariyerlerindeki c¢aligmalarindan ve
dolayisiyla siirelerinden dolayr ekonomik yonden daha rahat olduklan
sOylenebilir.

Ancak gunimuzde agirlasan ekonomik kosullarla birlikte iiniversitedeki
ogretim elemanlarinin akademik c¢aligmalart ig¢in kendi maddi olanaklarin
zorladiklari, bu nedenle universitelerde bulunan o6gretim elemanlarninin bagka
sektorlere kaydiklari gorilebilir. Bu da egitim kurumlar igerisinde en st
seviyede yer alan Gniversiteler agisindan olumsuz bir etki yaratacag: distincesini
verebilir] Cizelge 3.1.4.].

Arastirma grubunu olusturan 6gretim elemanlarinin akademik unvanlari
incelendiginde bayanlarda ve erkeklerde Yardimci Dogent Doktor, Ogretim
Gorevlisi  ve  Aragtirma  Gorevlisi  unvanlarinda  yogunlasmis  oldugu
gorulmektedir. Elde edilen bu verilerin Cizelge 3.1.2.” deki veriler ile birbirlerint
destekler nitelikte oldugu soylenebilir][ Cizelge 3.1.5.].

4. 2. (")gretim Elemanlarmm Cahsma Dist Zamam Degerlendirmesi

Arastirma grubunun c¢alisma dist zamani degerlendirmesine iligkin olan
altinct soruya verdikleri cevaplarla sonucunda elde edilen veriler incelendigi
zaman Profesor Doktorlarda bayanlann erkeklere oranla sportif etkinliklerle daha
fazla ilgilendikleri gorilmektedir. Docent Doktorlarda elde edilen wveriler
incelendiginde, erkeklerin bayanlara oranla sportif etkinlikleri daha fazla tercih

ettikferi gorulebiiir. Bunun nedem: olarak bu gruptaki bayanlarin galigma
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temposunun yaninda sosyal yasamlarindaki sorumluluklarinin fazla olmas: sebebi
ile sportif etkinliklere fazla yer vermedikleri sonucu ¢ikarilabilir. Profesdr Doktor
ve Dogent Doktorlarda sportif etkinlikleri Oncelikli olarak segen gruplarin
yaslarina ve agirlasan sorumluluklarina ragmen spor kiltiiriine sahip olduklar ve
saglik i¢in gerekli oldugunu bildikleri s6ylenebilir.

Diger taraftan biiyitk bir ¢ogunlugunun birinci ve ikinci oncelikli olarak
aile ve arkadaglart ile birlikte ¢aligma disi zamanlarini degerlendirmeleri,
aragtirma grubunun akademik galisma igerisinde yogun bir temponun igerisinde
olmalari onlarin Oncelikli olarak diger etkinlikleri segmelerine sebep oldugu
soylenebilir.

Arastirma grubunun Ggtnct Oncelikli olarak belirttigi kiltirel etkinliklere
her yil Universite biinyesinde diizenlenen gerek uluslar arasi gerekse ulusal
etkinliklerin ( festivaller, sinema giinleri, konserler) bos zamanlarinda yogun is
streslerinden uzaklagmalar i¢in biyiik bir firsat oldugu soylenebilir.

4. 3. Ogretim Elemanlarimn Bos Zamanlarinda Sportif Etkinliklerle
ligilenme Diizeyleri

Aragtirma grubunun sportif etkinliklerle ilgilenme dizeylerine iliskin
yedinci soruda, arastirma grubunun % 34.5° 1 birinci 6ncelikli olarak sportif
etkinliklerden saghk icin yararlandiklarimi belirtmislerdir. Universitedeki 6gretim
elemanlarinin  yogun is tempolarindan, hayat sartlarinin zorluklarindan
uzaklagsmak ve yasamlarindaki mutlulugu arttirabilmek igin sportif etkinliklerle
ilgilendikleri soylenebilir. Bunun yam sira Beden Egitimi ve Sporun amaglarindan

(33

biri olan “ insan vicudunu saghkh kilmak” fikrinden yola ¢ikarak sportif
etkinliklere istirak ettikleri soylenebilir. Cinkii sp@rtif etkinlikler, ozellikle
toplumsal ve zihinsel agidan bakildig1 zaman birikmig negatif enerjinin bosalimim
saglayarak bireylerin dengeli bir kisilige kavusmasini, asiriliklardan ve koti
aligkanliklardan uzaklasmasina katkida bulunur( 40) denilebilir[ Cizelge 3.3.1.].
Arastirma grubunun ¢aligma dig1 zamanlarda aktif olarak spor yapiyorlarsa
kullandiklar spor merkezlerine bakildigi zaman, birinci 6ncelikli olarak % 67.9° u
tiniversitedeki spor tesislerini tercih ettikleri gorulmektedir] Cizelge 3.3.3.].

Unvanlara gore bakildiginda ise, gerek bayanlarin gerekse erkeklerin biiytk bir

odunlugu Universitedeki spor merkezlerini tercith etmektedirler] Cizelge 3.3.4.1.
o o o
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Bunun nedeni olarak arastirma grubunun giiniin baytk bir g¢ogunlugunu
universitede gegirmeleri, kendi bulunduklar 15 ortamlarinda olmalar,
ulagimlarinin kolay olmasi, etkinlikler hakkinda kolay bilgi almalar ve c¢alisma
arkadaglari ile beraber olmak istemeleri soylenebilir.

Aragtirma grubunun sportif tesislerden yararlanma dizeylerine iligkin
verdikleri cevaplar incelendiginde ogretim elemanlarinin buyiik bir ¢ogunlugu
haftada 2-5 giin ile firsat buldukca cevabini verdikleri gorilmektedir. Genel olarak
sportif tesislerden yaralanma diizeyleri incelendiginde akademik galisma
temposunun, aile sorumluluklarinin ve sosyal yasamlarinin yogun oldugu
gruplarda sporun saglik igin yapilmasi gerektigine inanilmasina ragmen firsat
buldukea yapabildikleri, ¢aligma temposunun ve aile sorumluluklarinin daha aza
indigi gruplarda ise spor tesislerinden daha dizenli olarak yararlandiklar
soylenebilir.

Aragtirmaya katilan o6gretim elemanlarinin = zel spor merkezlerini
kullanma nedenlerine bakildigi zaman, birinci oncelikli olarak evlerinin daha
yakin olmalarini % 36.3 litkk bir oranla tercih ettikleri, ikinci dncelikli olarak %
317 lik bir oranla zamanin sinirh olmamasini belirttikleri gorilmektedir. Bu oran
unvanlara gore incelendiginde bayanlarda ve erkeklerde paralellik gosterdigi
soylenebilir[ Cizelge 3.3.6.]. Bundan da ev ve isteki sorumluluklarini yerine
getirdikten sonra her an istedikleri zaman, istedigi gibi giderek sportif etkinlikleri
gergeklestirmek istedikleri sonucu ¢ikarilabilir.

Elde edilen verilere bakildiginda, genel toplam igerisinde Ogretim
elemanlarinin birinci 6ncelikli olarak % 66.6’ si kendi ¢alistif1 kurumda olmasi
sikkinda yogunlugun olusmasi, galismalar igin ayarlanan saatlerin Ogretim
elemanlarina gore diizenlenmis oldugu sonucunu verebilir. ikinci 6ncelikli olarak
¢aligmalarin daha dizenli ve programli olmast ve ugtincii Oncelikli olarak daha
ekonomik olmasi, alinan maas miktan ile paralel oldugunu gosterdigi
soylenebilir] Cizelge 3.3.8.].

Bu durum unvanlara gore bakildiginda; ogretim elemanlarinin gerek

bayanlar gerekse erkekler olarak birinci oncelikli kendi ¢alistigim kurumda olmasi

yonindeki cevaplarini segmelerinde akademik calismalarindan arta kalan kisith
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zamanlarinda Universitedeki tesislere her an giderek spor yapabilme acisinda
kolay ulasilabilir olmasi tercih nedeni olarak da soylenebilir.

Aragtirma grubunun g¢aligma dis1 katildig: sportif etkinliklerden % 43.1° i
birinci 6ncelikli olarak Yuzme’ yi, ikinci oncelikli olarak % 25 .4 ile Tenis’ i ve %
11.3 ile Giglincii ncelikte Step-Aerobigi tercih ettiklerini belirtmislerdir[ Cizelge
3.3.10.1

Elde edilen verilere bakildiginda, genel toplam igerisinde buyiik bir
¢ogunlukla birinci oncelikli olarak Yuzme, ikinci 6ncelikli olarak tenis ve Gciincii
oncelikli olarak Step-Aerobik’ in segilmesinde bu sportif etkinlik tiirlerinin sosyal
popilaritesinin yiiksek olmasindan kaynaklandig: soylenebilir. Diger yandan bu
oncelikli etkinlikler ile aragtirma gruplarinin sekizinci soruda iiniversite spor
tesislerinden yararlanma diizeyleri arasinda paralellik oldugu sdylenebilir. Ciinkii
universitede ogretim elemanlarina yonelik bu 6ncelikli etkinliklerin yapilabilecegi
tesislerin varh@indan kaynaklandig diisiinilebilir.

Aragtirmaya katillan 6gretim elemanlarinin tniversitedeki spor tesislerini
yeterli bulma diizeyleri incelendiginde, % 47.4° i “evet” ve % 52.6° 1 da © hayir”
cevabini vermiglerdir[ Cizelge 3.3.11.].

Bu oran unvanlara gore incelediginde gerek bayanlar gerekse erkekler
olarak paralellik gosterdigi soylenebilir. Verilen cevaplarda “hayrr” in fazla
olmasi Universite biinyesinde, kimi etkinlik tiriine dénik ara¢ ve gereg
donamminin yeterli dizeyde olmasi, kimi etkinlik tiriine déniik arag ve gereg
donaniminin yetersizligi arastirma grubunun olumsuz cevap vermesine neden
oldugu soylenebilir.

Aragtirmaya katilan 6gretim elemanlarinin tniversitede yeterli bulmadig
sportif alanlara bakildigi zaman, birinci oncelikli olarak Yazme, ikinci Oncelikli
olarak  Tenis ve dgtncii oncelikli olarak Step-Aerobigi tercih ettikleri
gorulmektedir.

Elde edilen verilere bakildiginda, arastirma grubunun yetersiz gordugi
alanlarin basinda oncelikli olarak segtikleri sportif etkinlerin Tenis, Step-Aerobik
ve Yizme’ nin segilmesi on ikinci soruya verilen cevapla celiski yaratmaktadir,
Cinkd onikinci soruda  verilen cevaplara bakildiginda yapilan sportif

etkinliklerde oncelikli olarak Tenis, Yizme ve Step-Aerobik iken Gniversitede

Lradoin Universites
Wierkez Kitiphane
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yeterli gortlmeyen sportif etkinliklerinde aymi oldugu gbrilebilir. Boyle bir
durumda Gniversite ogretim elemanlarmin kullandiklar: tesislerden daha fazla
faydalanmak istemeleri sonucuna varilabilir. Bu sonugtan yola ¢ikarak
iniversitedeki spor tesislerinin arastirma grubuna yetersiz oldugu sonucuna
varilabilir.

Aragtirmaya katilan 6gretim elemanlarimin sportif etkinliklere katilimin
arttirilmas ile ilgili verdikleri cevaplara bakildiginda, % 46.4° i birinci éncelikli
olarak giinlerin gogaltilmasini isterlerken % 25.4° ikinci oncelikli olarak daha
fazla tesis yaptlmasimi belirtmislerdir. [ Cizelge 3.3.14].

Elde edilen verilere bakildiginda, buyik bir ¢ogunlugunun sportif
etkinliklerle ilgilendigi goriildiigiinden, giinlerin ¢ogaltilmasi yada daha fazla tesis
yapilmasi, istenilen tesislere ulasilmasinda ve daha fazla sportif etkinliklerin
diizenlenmesinde 6nemli bir rol oynayabilecegi sOylenebilir.

Yapilan bu arastirmada Anadolu Universitesinde gorev yapmakta olan
ogretim elemanlarmin ¢alisma dist bos zamanlarinda sportif etkinliklerle
ilgilenme diizeyleri incelendiginde, 6gretim elemanlarinin yogun akademik
¢alismalanindan arta kalan zamanlarinda yapmak istedikleri sportif etkinlikler
olanaklarin elverdigi siirece zaman ayirdiklart goriilebilmektedir.

Ayni zamanda ogretim elemanlarinin sporun saglik igin gerekli oldugunu
bildiklerini, spor kiltiriine sahip olduklari sonucunu vermekle birlikte su anki
mevcut  Anadolu  Universitesi  spor  tesislerinin sportif  etkinlikleri
gerceklestirebilmek igin yetersiz olabildigi ve daha fazla tesis ve olanaklarinin
arttirllmas: gerekliligi sonucuna varilabilmektedir.

Bu arastirma, Bos Zamanlarin Sportif Etkinliklerle Degerlendirilmesi ile

Hgili bu tardeki bir caligmaya temel olusturabilir.
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EK-1

ARASTIRMA ANKETI

Degerli 6gretim elemant,

Size verilen bu anket formu, yiksek lisans diizeyindeki bir arastirmanin
geregi olarak hazirlanmistir.

Sizlerin, bos zamanlarin sportif etkinliklerle degerlendiriimesine iligkin
goris ve oOnerileri bu aragtirmanin  sonuglart bakimindan biyik Onem
tasimaktadir.

Sizlerden istenen, ankette yer alan sorulart dikkatle okuyup, kendi
durumunuza ve disincenize en uygun vyanitt belirlemenizdir. Vereceginiz
bilgilerin yanhs olmast so6z konusu olmaylp, yalmzca bu arastirmada
kullanilacaktir.

Bu arastirmada elde edilen bilgilerin gecerliligi, sizlerin anketi

yanitlamanizdaki ic¢tenliginize baghdir. Gostereceginiz ilgi ve katkiya simdiden

tesekkir eder, saygilarimi sunarim,

Anadolu Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Okutmani
Turkan Nihan YURTBILIR




1. Cinsiyetiniz
( )Bayan ( ) Erkek
2. YasinIz. oo

Medeni durumunuz...........ocoooovieeeeeeeen.n.

(V]

4. Ailenizin aylik toplam gelir diizeyi nedir?
( ) 200 -400 Milyon
( ) 401 - 600 Milyon
( ) 601 —800 Milyon
( ) 801 Milyon — 1 Milyar
() 1 Milyar ve yukarisi
5. Akademik Unvaniniz
) Profesor Doktor
) Dogent Doktor

) Ogretim Gorevlisi

) Aragtirma Gorevlisi

(
(
() Yardimecr Dogent Doktor
(
(
(

) Okutman — Uzman

6. Calisma disi zamamnizi degerlendirmek igin asagidaki etkinliklerden hangisini
yaparsiniz? ( Lutfen ncelik sirasina gére 17 den 57 e kadar siralayiniz)

() Kdltirel Etkinlikler

( ) Sportif Etkinlikler

( ) Evde Dinlenerek

( ) Ailem ve Arkadaslarimla Birlikte

( ) Diger
7. Calisma dis1 sportif etkinliklerle ilgilenme diizeyiniz nedir?( Birden fazla sik

isaretleyebilirsiniz)

( ) Seyirci olarak

( ) Saglik i¢in yaparim

() Ailevi nedenler

( ) Eglence igin yapanm



8.

10.

11.
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() Insanlarla dostluk kurmak igin
Calisma digt zamanlarda aktif olarak spor yapiyorsaniz hangi merkezleri
kullaniyorsunuz?
( Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)
( ) Ozel spor merkezleri
() Universitenin spor tesisleri

( ) Kendi bagima
Calisma dis1 zamanlarda sportif tesislerden yararlanma diizeyiniz nedir?
() Firsat buldukga
( )Haftada 1 giin
( ) Haftada 2-5 giin
() Sadece hafta sonlart
() Her giin
Eger 6zel spor merkezlerini kullantyorsamz kullanma nedenleriniz nedir?(
Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)
( ) Calismalarin daha programli olmasi
() Ucuz olmasi
( ) Evime daha yakin oimas:
( ) Her caligma baginda 6greticinin olmas!
() Zamanin sinirli olmamasi

Eger universitedeki spor tesislerini kullantyorsaniz kullanma nedenleriniz
nedir?( Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)
( ) Kendi ¢aligtigim kurumda olmasi
( ) Calismalarin daha programlhi ve dizenli olmast
() Daha ekonomik olmasi
( ) Evime daha yakim olmasi

() Her galisma baginda ¢greticinin olmasi

_Caligma dist zamanlarda yaptigimiz sportif etkinlikler nelerdir?( Birden fazla

sik isaretleyebilirsiniz)
( ) Tenis

() Voleybol

( ) Step- Aerobik



) Basketbol
) Futbol

(

(

( ) Vicut Gelistirme
( ) Yizme

() Hentbol

(

) Diger

, 13. Universitedeki varolan spor tesislerini yeterli buluyor musunuz?
} ( )Evet ( ) Hayir
l 14. Eger cevabiniz “ hayir” ise tesis acisindan yeterli bulmadiginiz sportif
etkinlikler nelerdir?( Birden fazla ik isaretleyebilirsiniz)
( ) Tenis
) Voleybol
) Step- Aerobik
) Basketbol
) Futbol
) Viicut Gelistirme
) Yiizme
) Hentbol

) Diger

e U N N T N Y am N2

15. Universitemizde 6gretim elemanlarinin bos zamanlarinda sportif etkinliklere
katilimi nasil arttirthr?( Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)

() Daha fazla tesis yaparak

() Varolan tesislerin 6gretim elemanlarina yonelik olmasi

() Gunlerin ¢ogaltiimasi

( ) Ucretsiz olmasi

() Her program basinda bir 6greticinin olmast
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