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UNIVERSITE OGRENCILERININ SPORA DAYALI FiZiKSEL
AKTIVITELERE KATILIMLARI VE YASAM KALITELERININ
AKADEMIK BASARI VE SOSYALLESME UZERINE ETKISI
(ESKISEHIR OSMANGAZi UNiVERSITESI ORNEGI)

OZET

Bu calismanin amaci; Eskisehir Osmangazi Universitesinde 2. ve daha iist
smiflarda 6grenim gdren Ogrencilerin spora dayali fiziksel aktivitelere katilimlari
ve yasam Kkalitelerinin akademik basar1 ve sosyallesme ftizerine etkilerinin
degerlendirilmesidir. Aragtirmaya 2013-2014 egitim-6gretim yilinda 2. ve daha
iist siniflarda farkli programlarda 6grenim goren 1057 goniillii 6grenci katilmistir.
Katilimcilarin spora dayali fiziksel aktivitelere katilim diizeylerinin belirlenmesi
icin Cooper fiziksel aktivite Ol¢egi, yasam kalitelerini belirlemek i¢in WHOQOL
BREF 0lcegi, akademik basarilarin1 belirlemek icin genel not ortalamalari,
sosyallesme durumlarini belirlemek icin ise spora dayali fiziksel aktiviteyle
sosyallesme Ol¢egi kullanilmistir.

Verilerin analizinde SPSS 18.0 ve LISREL 8.80 paket programlarindan
yararlanilmigtir. Verilerin ¢oziimlenmesinde ilk asamada kayip degerler, ug
degerler ve verilerin normal dagilimi belirlenmistir. Demografik 6zellikler
(cinsiyet, yas, aylik harcama miktari, barinma bi¢imi, egitim goriilen alanlar ve
smif) i¢in frekans ve yiizde tablolarindan, giivenirlik testlerinden (Cronbach
Alpha), yasam kalitesi ve spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme dlgeklerinin
gecerliligini tespit etmek icin aciklayici ve dogrulayicit faktdr analizlerinden
yararlanilmistir.

Demografik ozelliklere gore spora dayali fiziksel aktivitelere katilim diizeyi,
yasam kalitesi, akademik basar1 diizeyi ve spora dayali fiziksel aktiviteyle
sosyallesme degiskenleri arasindaki farkliligi belirlemek icin t testinden, ki-kare
bagimsizlik testinden, tek yonlii varyans analizinden (ANOVA), c¢oklu
karsilagtirma testlerinden (Tukey HSD ve Tamhane T2), arastirma modelinde yer
alan spora dayali fiziksel aktivitelere katilim, yasam kalitesi ve alt boyutlart,
akademik basari, spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme ve alt boyutlar
arasindaki iligki diizeyini belirlemek i¢in korelasyon analizinden yararlanilmigtir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda spora dayali fiziksel aktivitelere katilim ile
yasam kalitesi arasinda (0.57), spora dayali fiziksel aktivitelere katilim ile
akademik basar1 arasinda (0.43), spora dayali fiziksel aktivitelere katilim ile
sosyallesme arasinda (0.31), yasam kalitesi ve akademik basari arasinda (0.31),
yasam kalitesi ve spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme arasinda (0.44)
diizeyinde pozitif yonlii anlamli bir iliski (p<0.01) oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, yasam kalitesi, akademik basari,
sosyallesme, liniversite, 6grenci



THE PARTICIPATION OF UNIVERSITY STUDENTS IN PHYSICAL
ACTIVITIES BASED ON SPORT AND THE EFFECT OF THE
STUDENTS’QUALITY OF LIFE ON ACADEMIC ACHIEVEMENT AND
SOCIALISATION
(SAMPLE OF ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITY)

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the participation of university students in
physical activities based on sport and the effects of quality of life on the students’
academic achievement and socialization. The sample of the study is composed of
1057 students from different departments who are in their second year or upper
classes at Osmangazi University in the academic year of 2013-2014. Cooper
physical activity scale was used to determine the level of participation to physical
activities based on sport, WHOQOL BREF scale was used to detect the quality of
life, grade point average was used to decide the academic success and
socialization scale of physical activity based on sport was used to determine
socialization levels.

SPSS 18,0 and LISREL 8,80 packet programs were used to analyse the data. In
analyzing the data in the first session the lost values, extreme values and the
normal distribution of the data have been determined. For demographic features
(sex, age, the amount of monthly expenses, accommodation form, educational
fields and social class) frequency and percentage tables, reliability tests (Cronbach
Alpha) and ,by quality of life and physical activities based on sports, to establish
reliability of socializing measures explanatory and confirmative factorial analyses
have been used.

To determine the difference between joining in physical activities based on sports,
quality of life, academic standing and by quality of life and physical activities
based on sports, t test chi square independency test, one-way analysis of variance
(ANOVA) has been used and to determine the level of relation between multiple
comparison tests (Tukey HSD and Tamhane T2), joining in physical activities
based on sports found in the searching model, quality of life and its sub
dimensions, academic standing, socializing with the physical activities based on
sports and its sub dimensions correlation analysis has been used.

In the light of the findings obtained, a significant relation (p<0.01) in a positive
way has been determined between physical activities based on sports and quality
of life (0.57), between joining in physical activities based on sports and academic
standing (0.43), between joining in physical activities based on sports and
socializing (0.31), between quality of life and academic standing (0.31), between
quality of life and socializing with the physical activities based on sports (0.44).

Key words: Physical activity, the quality of life, academic success, socialization,
university, student
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GIRIS ve AMAC

Toplumlar gelisen teknolojiyle birlikte pasif bir yasama dogru siiriiklenerek daha
az hareket etmeye baslamustir. Insanlarin fiziksel aktivite konusunda bilgi
eksikligi olmasi, fiziksel aktivitenin fiziksel ve zihinsel saglik i¢in Oneminin
yeterince anlasilamamasi1 ve giderek daha hareketsiz bir yasam tarzinin
benimsenmesi sonucunda insanlar saglik acisindan ciddi problemlerle karsi
karsiya kalmaktadir. Sonug olarak toplumda diyabet, osteoporoz, obezite, kalp-
damar hastaliklari, hipertansiyon gibi kronik hastaliklarin goriilme sikligi
artmaktadir (Giir ve Kii¢iikoglu, 1992; 9).

Kronik hastaliklarin giderek artmasina karsin, sunulan tedavi segeneklerinin
cogunun iyilesmeden ¢ok bulgular1 hafifletici etkileri olmasi, bazi hastaliklar i¢in
Onerilen ve sinirli yarar saglayan tedavi yontemlerinin olasi toksik etkileri ile
birlikte degerlendirilmesi gerekliligi yasam kalitesi ¢alismalarina verilen 6nemi
arttirmistir. Bu etkenin yani sira yeni ve pahali saglik teknolojilerinin kisith saglik
biitgelerini  zorlamast  nedeniyle yasam  kalitesi  Olgiitleri  ekonomik
degerlendirmelerde maliyet analizlerinin temel verilerini olusturmaktadir (Fidan
ve ark, 2003; 3-8). Yasam kalitesi kavrami Kkisilerin ihtiyaglarin
kavramsallastirmak, yapilan hizmetleri tanimlamak ve yiiriitilen programlari
degerlendirmek i¢in bir bakis agis1 sunmaktadir (Tiiziin ve Eker, 2003; 2).

Yasam tarzini olusturmaktaki 6zerklik, egitim firsatlari, ekonomik durum, is
imkanlari, yasanilan yer, ¢evre, aile ve arkadas iliskileri yasam kalitesi lizerinde
etkili olmaktadir. Ancak yasam kalitesi kavrami iginde yer alan en Onemli
etkenlerden birisi sagliktir (Tiiziin ve Eker, 2003; 2). Saglikla ilgili yasam kalitesi
genel yasam kalitesinin bir bilesenidir (Basaran ve ark., 2005; 1). Bireyin fiziksel,
psikolojik ve sosyal fonksiyonlarini yerine getirmekteki mevcut kapasitesini ve bu
kapasiteyle ilgili olarak kendisine yonelik algisini ifade etmektedir. Tip alaninda
yasanan gelismeler Sadece hastaliklarin ortadan kaldirilmasint degil toplumun
yasam kalitesinin arttirilmasi da amaglanmaktadir. Bu baglamda yasam kalitesinin
degerlendirilebilmesi i¢in yapilan ¢alismalar hiz kazanmistir (Avci ve Pala, 2004;
81-85).

Literatiirde yasam kalitesiyle ilgili yapilmis olan arastirmalarda yasin
ilerlemesiyle birlikte yasam kalitesinin dogru orantili bir sekilde azaldigi
goriilmektedir (Alding ve ark., 2004). Saglikli bireylerle yapilan ¢aligmalarda
genel olarak kadinlarin yagsam kalitesi puanlari diisiik bulunmustur. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO); 10-19 yaslar aras1 adolesan (geng eriskin) dénem, 20-24 yaslar
arast1 genclik donemi ve 10-24 yaslarn arast ise gen¢ insanlar olarak
tanimlamaktadir (Ozcebe, 2002; 374). Geng topluluklarda yapilan arastirmalarda
ise 18-24 yas araliginda genglerin ruhsal boyutta fiziksel boyuta gore yagam
kalitelerinin diisiikk oldugu ve yine yasla birlikte, ruhsal saglik, algilanan saglik ve
saglik i¢in daha fazla riskli davramslar goriilmiistiir (Zahran ve ark., 2007; 389-
397).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yasam kalitesini iyilestirme cabalarna
paralel olarak fiziksel aktiviteyi gii¢lendirici ve 6zendirici ¢alismalar ve politikalar
hiz kazanmistir (http 1). Fiziksel aktivite saglik koruyucu hizmet politikalarinin
onemli bir bilesenidir (Wolin ve ark., 2007; 490-499). Fiziksel aktivitenin objektif
saglik ¢iktilariyla olan iliskisi bilinmekle birlikte bu saglik gostergelerine ilave



olarak yagsam kalitesinin kullanim1 giderek gelismektedir (Vuillemin ve ark.,
2005; 562-569). Ozellikle kronik hastaliklara sahip popiilasyonlarda yasam
kalitesi ve fiziksel aktivite ile ilgili yapilmis olan arastirmalar ¢ogunluktayken
genel popiilasyonda yapilmis ¢ok az calisma vardir. Boylamsal arastirmalar diger
degiskenlere gore fiziksel aktivitenin yagam kalitesinin biitiin boyutlariyla baskin
bir sekilde iliskili oldugunu gostermektedir (Tessier ve ark., 2006; 3).

Fiziksel aktivitenin giinlik yasantida aliskanlik haline getirilerek hayat boyu
devam ettirilmesi oncelikle birey ve sonra da toplum saglig1 agisindan son derece
onemlidir. Saglikli bir yasam igin fiziksel aktivite insanlarin giinliik hayatinin bir
pargasi ve yasam tarzi olmalidir (Giir ve Kii¢iikoglu, 1992; 9).

Cocuk ve genglerin koti aligkanliklardan uzak, saglikli birer birey olarak
yetismesi bakimindan fiziksel aktivitede bulunmasi énemlidir. Ozellikle iiniversite
cagma gelmis genglerin fiziksel gelisimleri yavas yavas tamamlanirken beslenme,
iklim sartlari, kalitim gibi bazi etkenlerden dolay1 bu gelisim geri kalabilmektedir.
Ayrica aile yasantisindan ayrilmig bir 6grencinin psikolojik olumsuzluklardan
kurtulmas1 amaciyla da fiziksel aktivitelere ihtiyaci vardir. Ogrencilerin serbest
zamanlarim1 daha iyi bir sekilde degerlendirmeleri, ders yogunlugundan
uzaklagmalar1 ve yeni sosyal gruplar olusturmalari agisindan fiziksel aktivitelere
katilmas1 gerekmektedir (Sirinkan, 2002).

Fiziksel aktiviteye katilimin bireylerde kendini anlatma ve kendine giiveni
arttirdi@l, isbirligi, birliktelik ve centilmenlik ruhunu pekistirdigi, zihin
yorgunlugu ve gerginligi azaltmada yardimci oldugu, basari ve sosyal iletisim
becerilerini gelistirdigi diistiniilmektedir (Giir ve Kiigiikoglu, 1992; 9).

Zihinsel performans ile fiziksel aktivitelere katilim arasinda olumlu bir iliski olup
olmadig1 yillardir insanlarin ilgisini ¢cekmektedir. Yapilan pek cok calismada
fiziksel aktiviteye katilimin akademik basari iizerinde olumlu etkileri oldugu
bulunurken, bu aktivitelere katilimin akademik basar1 tizerine olumsuz etkisi
oldugunu belirten ¢alismalar da mevcuttur (Cheung ve ark., 2004; 147-162).

Wolman’a (1973) gore istenilen bir sonuca ulasma yoniinde bir ilerleme basari
olarak tanimlanmaktadir. Egitimde basar1 denildiginde genellikle okulda okutulan
derslerde gelistirilen ve 6gretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlariyla veya
her ikisi ile belirlenen beceriler veya kazanilan bilgilerin ifadesi olan “Akademik
Basar1” anlagilmalidir (Carter ve Good, 1973). Bireylerde sosyal biitiinlesme ve
sosyal yeteneklerin gelistirilmesine takim oyunlar1 ve sporlariin yardimci oldugu
bilinmektedir. Bu ylizden fiziksel olarak aktif bireylerin daha yiliksek akademik
performansa sahip olduklari diisiiniilmektedir (Giir ve Kiigiikoglu, 1992; 9).

Cocuk ve geng bireylerde diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite; fiziksel, zihinsel
ve saglik acgisindan onemli (Giir ve Kiiclikoglu 1992; 9) oldugu kadar bireyin
sosyallesmesinde de 6nemli bir role sahiptir. Fiziksel aktivite ve spor saglikli
nesillerin yetistirilmesi ve ¢agdas toplumlarin yaratilmasinda 6nemli bir aragtir.
Ozellikle ¢ocuklar ve genclerin fiziken ve ruhen saglikli, sosyal yonden gelismis
birer kisilik kazanmalarina katki saglar. Bununla birlikte yapici, yaratic, tiretken,
kisilikli, centilmen, sagduyulu, hosgoriilii, ahlakli, diizgiin davranisli, kendine
giivenli ve kisisel iliskileri diizgiin bir insan olarak yetigmesinde énemli rol oynar.
Gelismis toplumlarin gelismislik nedenlerinden en 6nemlisinin genglik egitimini
iyl yapmalar1 ve gencligin spor aktivitelerinin i¢inde yogunluklu katiliminin



saglanmasi ve etkinliklerin yapilmasidir. Bu etkinliklerin yapilmadigi ve bu
stirecleri yasamamis olan toplumlarda ise genclerin barisci, paylasimei, insancil
olmadiklar1 ve kaybetmeyi hazmedemedikleri gozlemlenmektedir (Yetim, 2000;
61-70).

Diizenli olarak fiziksel aktivite yapmanin yararlar1 bilinmesine karsin 15 Avrupa
iilkesi iizerinde yapilan bir arastirmada tavsiye edilen sekilde diizenli fiziksel
aktiviteye katilimin % 50°den az oldugu bulunmustur (Eurobarometer, 2002; 1-
49). Universite oOgrencileri {izerinde yapilan baska bir arastirmada da
ogrencilerinin % 50’den fazlasinin fiziksel olarak aktif olmadigi veya oOnerilen
sekilde diizenli fiziksel aktiviteye katilimlarinin olmadigt bildirilmistir (Pinto ve
ark., 1998; 23-31, Savci ve ark., 2006; 166-172). Amerikan Spor Hekimligi
Kolejinin (ACSM) yapmis oldugu arastirmaya gore haftanin en az 3 giini 30
dakika siiren 1limh fiziksel aktivite bile saglik bakimindan oldukg¢a faydalidir
(Vuillemin ve ark., 2005; 562-569). Insanlar igin ¢ocukluk ve genclik doénemi
kisilere fiziksel aktivite aligkanliginin kazandirilmasi ve yasam boyu devam
ettirilmesi i¢in en uygun donemdir. Geng yasta edinilen hareketsiz bir yasam
aligkanliginin daha sonraki donemlerde degistirmek ¢ok zordur (Akyol ve ark.,
2008; 7-24).

Universite dgrencilerinin kiiltiirel ve sosyal normlarm olusumundaki rolleri goz
oniine alindiginda bu 6grencilerin sahip olduklari fiziksel aktivite aligkanliklarinin
Oonemi artmaktadir. Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin saglik tizerindeki
etkileri kabul edilmekle birlikte yasam kalitesi ile arasindaki iliski net bir sekilde
aciklanamamistir. Genel ve saglikli niifusta fiziksel aktivite yasam kalitesine
iliskin ¢ok az arastirma yapildig1 goriilmiistiir. Universite 6grencilerinin akademik
basar1 diizeylerinin diisiik olmasi egitim-6gretime aktarilan harcamalarin bosa
gitmesine ve toplumun ihtiyaci olan nitelikli insan giiciiniin yetismemesine sebep
olacaktir. Ogrencilerin akademik basarilarinin yiikselmesine yardimci olmak,
yiiksekogretimde verimliligi ve performans: arttirmak ve Ogrenci basarisini
etkileyen etmenlerin neler oldugunu ortaya c¢ikarmak gerekmektedir. Bireysel,
cevresel ve oOrgiitsel birgok faktoriin akademik basari {lizerine etkisine ydnelik
yapilan aragtirmalar mevcuttur. Bununla birlikte fiziksel aktivitenin akademik
basar1 lizerine etkisi ile ilgili yapilmig olan ¢aligmalarda olumlu etkilerini ortaya
koyan bulgular oldugu gibi higbir etkisinin olmadigimi1 ortaya koyan bulgularda
elde edilmigtir. Spora dayali fiziksel aktivite ¢cocuk ve geng bireylerin iletisim
becerilerinin giiglenmesinde ve Sosyallesmesinde en onemli araglardan biridir.
Spora dayali fiziksel aktivitenin bireyin kisilik gelisiminde ve topluma adaptasyon
stirecinde etkili oldugunu ortaya koyan bulgular elde edildigi gibi olumsuz bazi
etkiler yarattig1 da arastirmalarda ortaya konulmustur. Universite 6grencilerinin
spora dayali fiziksel aktiviteye katilim ile yasam kalitesi, akademik basar1 ve
sosyallesmeleri arasinda bir iliski oldugu ve spora dayali fiziksel aktivitenin saglik
acisindan yasam kalitesini arttirarak akademik basar1 ve sosyallesme {izerine de
pozitif bir etki yaratti1 diisiiniilmektedir.



Calismanin Amaci

Bu arastirmada; Eskisehir Osmangazi Universitesinde farkli programlarda
O0grenim goren Ogrencilerin spora dayali fiziksel aktivitelere katilimlarinin ve
yasam kalitelerinin akademik basari ve sosyallesme tizerine etkisinin belirlenmesi
amagclanmaktadir.

Bu amag dogrultusunda su sorulara yanit aranmaya ¢alisilmistir;

Eskisehir Osmangazi Universitesinin farkli programlarinda &grenim goren
Ogrencilerin;

- Spora dayali fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri nedir?

- Yasam kalitesi puanlar1 nasildir?

- Akademik basar1 diizeyleri nasildir?

- Spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme durumlari nasildir?

Hipotezler
Calismanin amaci dogrultusunda sinanacak olan hipotezler sunlardir:
Arastirma Modeline Iliskin Hipotezler

Genel popiilasyonda yasam kalitesi ve bos zamanda yapilan fiziksel aktivite
diizeyine yonelik ¢alismalarin sayisi ¢ok azdir. Fiziksel aktivite diizeyi ile yasam
kalitesi arasindaki iligkileri inceleyen bazi caligmalara gore ise bos zaman
etkinlikleri kapsaminda yapilan fiziksel aktivitedeki artisin, fiziksel islevsellik,
ruh saghigr gibi saglikla ilgili yasam kalitesi boyutlarinda iyilesme ile iligkili
oldugu bulunmustur (Bize ve ark., 2007; 401-415, Brown ve ark., 2003; 520-528).
Cocuklarda ve yashilarda fiziksel aktiviteye katilimin yasam kalitesinin alt
boyutlaria olumlu yonde etkisi oldugu goriilmiistiir. Geng eriskinlerde fiziksel
aktiviteye katilimin ise yasam kalitesine etkisini incelemek amaciyla arastirmada
olusturulan hipotez su sekildedir;

Hipotez 1
Hi: Universite Ogrencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilimlarinin
yasam kaliteleri tizerine etkisi vardir.

Literatiirde 6grencilerin akademik basarilarini etkileyen faktorlerle veya yordayan
degiskenlerle 1ilgili arastirmalar mevcuttur. Bu arastirmalar genellikle okul
doneminde 6grenciyi etkileyen okul, ¢evre, aile, sosyo-ekonomik durum, arkadas
grubu, okulun imkanlari, motivasyon, meslek se¢imi gibi etmenler {izerine
odaklanmistir (Kog ve ark., 2004; 483-497). Bu gibi etmenlerin 6nemli oldugu
vurgulanirken, basariy1 artirmaya yonelik uygulamalar da bu etkenleri 1yilestirme
lizerine yogunlagmaktadir. Zihinsel performans ile fiziksel aktivitelere katilim
arasinda iligki olup olmadigina yonelik yapilan arastirmalarda fiziksel aktiviteye
katilimin akademik basar1 iizerine olumlu etkisi oldugunu gosteren arastirmalar
oldugu kadar olumsuz etkisinin veya hicbir etkisinin olmadigini ortaya koyan
aragtirmalarda vardir (Cheung ve ark., 2004; 147-162). Bu arastirmalar
dogrultusunda fiziksel aktiviteye katilimin akademik basariya etkisini sinamak
amaciyla olusturulan hipotez ise soyledir;



Hipotez 2
Hy: Universite ogrencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilimlarmin
akademik basarilari iizerine etkisi vardir.

Bir¢ok arastirma oyun, yarisma, fiziksel aktivite ve sporun etkilerini arastirmis ve
bu gibi faaliyetlere katilimin bireylerin sporun hem igindeki hem disindaki
iliskileri 6grenmelerini sagladigin1 hem de kisisel gelisimlerini pek ¢ok yonden
destekledigini ortaya koymustur (Yetim, 2006; 171, Laker, 2000; 82). Kelinske ve
ark. (2001) diniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite ve spora katilimla
algiladiklar1 faydalar1 sosyallesme, rekabet, saglik, zinde kalmak ve liderlik
seklinde saptamistir. Sporun sosyallesme de ¢ok 6nemli rolii olmasina karsin her
olumlu gelismenin karsisinda bazen olumsuzluklar da kendini gostermektedir.
Ozellikle spor aktivitelerine katilan bireylerin beklentileri biiyiikk oranda olumlu
ve olumsuz gelismeleri ortaya ¢ikarmaktadir. Yarisma ve kazanmanin asirt bir
sekilde uygulanmasi, antrendr ve diger ilgili kisilerin beklentilerin asir1 bir sekilde
yapilmasi, bireylerin becerilerinin negatif olarak degerlendirilmesi, bireylerin spor
yapmaya yeterli zaman ayiramamasi gibi nedenlerle sporun sosyallesme siirecinde
cesitli olumsuzluklarini ortaya g¢ikarmaktadir (Orlick, 1974; 258-262, Pooley,
1981). Bu sonuglar dogrulturunda tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivitelere
katilimlarinin sosyallesme {iizerine ne sekilde bir etkisi oldugunu simamak
amactyla olusturulan hipotez soyledir;

Hipotez 3
Ha: Universite ogrencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilimlarmin
sosyallesmeleri {lizerine etkisi vardir.

McCall (1975) yasam kalitesini mutluluk ile iliskilendirmekte ve yasam kalitesini
ortaya koymanin en iyi yolunun bireylerin mutluluk taleplerinin/ beklentilerinin
karsilanma diizeylerini 6lgmek oldugunu aciklamaktadir. Yasama yonelik iyimser
bakis acisinin psikolojik 1iyilik durumuna yaptigr olumlu etki gibi, bireylerin
basarisini da olumlu etkiledigi bir¢ok ¢alismada ortak bulgudur (Aydin ve Tezer,
1991; 6; Haugen ve ark., 2004; 50). Ancak iyimserligin mi basariy1 yoksa
basarmin mu1 iyimserligi olumlu etkiledigi tam olarak tespit edilememistir. Genel
kan1 bireyin yetenegi dogrultusunda basariyr yakalamasinin iyimserlige yol
actigmmi gosteriyorsa da Seligman (1990) bunun tam tersinin de dogru
olabilecegini belirtmistir. Calismasinda beceri diizeylerini sabit tuttugu
katilimcilarin, iyimser olanlarin potansiyellerinin iizerinde kétiimser olanlarin ise
potansiyellerin altinda bir basar1 grafigi cizdiklerini gormiistiir. Bu sonuclar
dogrultusunda yasam kalitesinin akademik bagariya etkisini sinamak amaciyla
olusturulan hipotez ise soyledir;

Hipotez 4

Hs: Universite 6grencilerinin yasam kalitelerinin akademik basarilar1 iizerine
etkisi vardir.

Haa: Bedensel saglik yasam kalitesinin akademik basari {izerine etkisi vardir.

Hap: Ruhsal saglik yasam kalitesinin akademik basart iizerine etkisi vardir.

Hyc: Sosyal iliskiler yasam kalitesinin akademik basar1 lizerine etkisi vardir.

Haq: Cevresel saglik yasam kalitesinin akademik basari {izerine etkisi vardir.



Ozgiir ve ark. (2010) evde ve yurtta kalan iiniversite &grencilerinin yasam
doyumunu incelemislerdir. Arastirma sonucunda; ekonomik durumunu, fiziksel
ve ruhsal saghigmi, kisilerarasi iliskilerini, yasam kalitesini “koétii” olarak
degerlendiren, evde veya yurtta kalmaktan memnun olmayan 6grencilerin yasam
doyumunun daha diisiik diizeyde oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda 6grencilerin
fiziksel, ruhsal, sosyal ve ekonomik yonden desteklenmesi ve Ogrenciler igin
uygun yasam ortamlarinin olusturulmasi Onerilmistir. Bu ¢alismada tiniversite
ogrencilerinin yasam kalitelerinin sosyallesmeleri {izerine etkisini smamak
amaciyla olusturulan hipotez soyledir;

Hipotez 5

Hs: Universite 6grencilerinin yasam kalitelerinin sosyallesmeleri {izerine etkisi
vardir.

Hs,: Bedensel saglik yasam kalitesinin sosyallesme tlizerine etkisi vardir.

Hsp: Ruhsal saglik yagam kalitesinin sosyallesme tizerine etkisi vardir.

Hsc: Sosyal iliskiler yasam kalitesinin sosyallesme {izerine etkisi vardir.

Hsq: Cevresel saglik yasam kalitesinin sosyallesme tizerine etkisi vardir.

Demografik Ozelliklere Iliskin Hipotezler

Bireylerin fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri arasinda demografik ozellikler
bakimindan bir farklilik olup olmadigina yonelik yapilan arastirmalarda (Taskinoz
2011, Burmaoglu, 2010, Fisne, 2009) farkli sonuglar elde edilmistir. Bu
arastirmada tiniversite 0grencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilimlar
arasinda hangi demografik 6zellikler agisindan ne sekilde bir farklilik oldugunu
sinamak amaciyla olusturulan hipotezler su sekildedir;

Hipotez 6

Hea: Universite dgrencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri
arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Hep: Universite dgrencilerinin spora dayal: fiziksel aktivitelere katihm diizeyleri
arasinda yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Hec: Universite dgrencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilm diizeyleri
arasinda ekonomik duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Heq: Universite dgrencilerinin spora dayal: fiziksel aktivitelere katihm diizeyleri
arasinda barinma bigimine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Hee: Universite dgrencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilm diizeyleri
arasinda egitim gordiikleri alanlara gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
Hes: Universite dgrencilerinin spora dayaln fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri
arasinda simiflarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardar.

Dost (2007) tiniversite 6grencilerinin yasam doyumunu bazi degiskenlere gore
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore iiniversite 0grencilerinin yasam doyumu
diizeyleri cinsiyet, algilanan akademik bagari, algilanan ekonomik durum,
gelecekten beklenti, dini inang ve yalmizlik degiskenlerine gore farklilagsmaktadir.
Bilir ve ark. (2005) tarafindan yapilan arastirmada da artan yasla birlikte yagam
kalitesi puanlarinin diistiigli 6grenim diizeyi, gelir durumu gibi sosyo-demografik
degiskenler agisindan farkliliklar gortildiigii ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmada
tiniversite 6grencilerinin yasam kaliteleri arasinda hangi demografik 6zellikler



acisindan ne sekilde bir farklilik oldugunu sinamak amaciyla olusturulan hipotez
su sekildedir;

Hipotez 7

H-.: Universite Ogrencilerinin yasam kaliteleri arasinda cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir.

Hzp: Universite dgrencilerinin yasam kaliteleri arasinda yasa gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir.

Hyc: Universite dgrencilerinin yasam kaliteleri arasinda ekonomik duruma gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Hzq: Universite dgrencilerinin yasam kaliteleri arasinda barmma bigimine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

H+e: Universite ogrencilerinin yasam kaliteleri arasinda egitim gordiikleri alanlara
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Hz¢:  Universite Ogrencilerinin yasam kaliteleri arasinda siniflarina  gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Yapilan bazi aragtirmalar (Yilmaz, 2000, Hoge ve ark., 1997; 27-42, Aysan ve
ark., 1996; 73-85); dgrencilerin akademik basarilarina zekanin yani sira yetenek,
ozliik, kisilik, ve ailesel nitelikleri, baba ve annenin 6grenim durumu, ailenin
ortalama aylik geliri, annenin ¢aligsmasi, ailenin 6grencinin derslerdeki basarisi ile
ilgisi, 0grenciyi anlama derecesi, O0grenci ve aile arasindaki iliskilerin durumu
davranigsal problemler, ebeveynlik yasantisi, ailesel ve kiiltiirel farklililiklar gibi
bir cok faktdr etki etmektedir. Caligmalar bazi sosyo-demografik faktorlerin
Ogrencilerin  akademik beklentilerini, bagarilarin1  veya basarisizliklarini
etkiledigini gOstermistir. Sonuglar dogrultusunda iniversite Ogrencilerinin
akademik basarilar1 arasinda hangi demografik faktorlere gore ne sekilde farklilik
oldugunu sinamak amaciyla olusturulan hipotez su sekildedir;

Hipotez 8

Hsa: Universite dgrencilerinin akademik basari diizeyleri arasinda cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Hgo: Universite Ogrencilerinin akademik basar1 diizeyleri arasinda yasa gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Hge: Universite ogrencilerinin akademik basar1 diizeyleri arasinda ekonomik
duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Hgg: Universite ogrencilerinin akademik basari diizeyleri arasinda barmma
bicimine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Hge: Universite 6grencilerinin  akademik basar1 diizeyleri arasinda egitim
gordiikleri alanlara gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Hgs: Universite ogrencilerinin akademik basar1 diizeyleri arasinda siniflarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Yapilan aragtirmalar kisisel farkliliklara ragmen sporun sosyal biitlinlestirici bir
Ozellige sahip oldugunu gostermektedir (Filiz, 2010; 192-203, Sahan, 2008; 260-
278). Arastirmada Ogrencilerin spora dayali fiziksel aktivite ve sosyallesmeleri
arasinda hangi demografik faktorlere gore ne sekilde farklilik oldugunu sinamak
amactyla olusturulan hipotez su sekildedir;



Hipotez 9

Hoa: Universite dgrencilerinin spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesmeleri
arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Hoy: Universite dgrencilerinin spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesmeleri
arasinda yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Hoc: Universite dgrencilerinin spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesmeleri
arasinda ekonomik duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Hog: Universite dgrencilerinin spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesmeleri
arasinda barinma bigimine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Hoe: Universite grencilerinin spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesmeleri
arasinda egitim gordiikleri alanlara gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
Hor: Universite &grencilerinin spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesmeleri
arasinda simiflarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Calismanin Sinirhhiklar
Bu arastirma;

- 2013-2014 6gretim yilinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde farkli
programlarda 2. ve daha st siniflarda 6grenim goren 6n lisans ve lisans
ogrencileri ile sinirlandirilmastir.

- Ailelerinden yeni ayrilmis ve farkli arkadas grubuna adapte olmaya ¢alisan
1. Smuf 6grencilerinin sosyallesmelerine farkli faktorlerin daha fazla etki
yapacagi ve genel not ortalamalarinin istenildigi sekilde net olarak belli
olmayacagindan dolay1 arastirma 6rneklemine dahil edilmemislerdir.

- Ogrencilerin spora dayali fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri Cooper
Olceginden, yasam kalite puanlar1 Whoqol Bref dl¢eginden, sosyallesme
durumlar1 spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme Olgeginden elde
edilen veriler ile sinirlandirilmistir.

Calismanin Onemi

Caligmadan elde edilen bulgular, bilgi, kiiltiir gibi sosyal ve zihinsel
donanimlarinin yaninda saglikli bir biinyeye sahip genglerin yetistirilmesi
acisindan spora dayali fiziksel aktivitelerinin etkisinin ve Oneminin
belirlenmesine, bireylerin ve toplumun spora dayali fiziksel aktivite konusunda
daha bilingli olmasina, spora dayal: fiziksel aktivite diizeyini artirma ¢aligmalarina
katki saglamasina olanak verebilecektir. Fiziksel aktiviteye katilimla yagsam
kalitesi arasinda iligski oldugu ve buna paralel olarak yagsam kalitesi yiiksek olan
bireylerin akademik performansinin da yiikselecegi diistiniilmektedir. Bu
diigiinceden hareketle genglerin spora dayali fiziksel aktivitelere yonlenmeleri
konusunda desteklenerek katilimlarinin arttirilmasi, kot aliskanliklardan uzak,
aktif, saglikli ve yasadig1 toplum igerisinde iletisim becerileri kuvvetli sosyal birer
birey olarak yetismesi agisindan tiniversiteler ile diger kamu kurum ve kuruluglara
sportif faaliyetlerin planlanmasi ve projelerin hazirlanmas: konusunda yardimci
olmas1 beklenmektedir. Fiziksel aktivitenin zihinsel, sosyal ve saglik agisindan
etkilerine yonelik yapilacak olan farkli arastirmalara 151k tutacagi
distiniilmektedir.



KAYNAK BILGIiSi
FiZiKSEL AKTIVITE
Fiziksel Aktivite Kavram

Fiziksel aktivite iskelet kaslarinin yardimiyla yapilan ve enerji harcamasina neden
olan viicut hareketleridir (Caspersen ve ark., 2000; 1601-1609). Bazal seviyenin
iistlinde enerji harcamasini artiran, iskelet kaslarinin kontraksiyonu ile olusan
viicut hareketleri olarak tanimlanir (Pate ve ark., 1995; 402-407, Baranowski,
1992; 237-246).

Fiziksel aktivite kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve rehabilitasyonunda 6nemlidir.
Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite kan basincini diisiiriip, obeziteyi dnleyerek
bazi saglik problemlerinin olusma riskini azaltmaktadir. Fiziksel aktiviteye
katilimla birlikte solunum, dolasim, kas ve iskelet sistemi olumlu yoOnde
gelisirken, kuvvet, dayaniklilik, esneklik gibi kondisyonel o&zellikler de
artmaktadir. Ayrica hareket yoluyla topluma bireysel adaptasyon, takim uyumu,
basar1 ve performans iligkisi, sosyal imaj, kimlik edinme, taninma, disiplin ve
temel sosyo-kiiltiirel degerlerin taninmasi gibi sosyal gelisimi olumlu yonde
desteklemektedir. Cocuklarin ve bireylerin hareket yoluyla kendine giiveni, kisilik
gelisimi, duygu ve diislincelerin dogru ifade edilmesi, becerilerin farkindalig1 ve
kendini kontrol edebilme gibi duygusal ozelliklerinde gelisim gozlenmektedir.
Diizenli fiziksel aktiviteye katilim, kurallarin 6grenilmesi, saglik ve viicut
kavram, liderlik, cesaret, kendine yetme, baskalarina yardim etme, dogru-yanls
arasindaki iliskiyi o6grenme, entellektiiel gelisim, yasam boyu slirebilecek
aligkanliklar ve davranislar kazanma gibi biligsel gelisimi saglamaktadir. Yasam
kalitesinin artmasi, fiziksel uygunluk, kendine giiven, pozitif fiziksel imaj ve
stresle bas edebilme gibi olumlu etkilerinin yami sira; cagimizin en Onemli
sorunlarindan olan obezite, kronik hastaliklar, hipertansiyon ve kardiyovaskiiler
hastaliklarin azaltilmasinda ve bu sorunlarin 6niine gecilmesinde 6nemli bir etken
olarak goriilmektedir (Agikada, 2009; 42-43).

Fiziksel aktivite, gilinliik yasam icinde kas ve eklemlerin kullanilarak enerji
harcamasi ile gerceklesen, kalp ve solunum hizini artiran ve farkli siddetlerde
yorgunlukla sonuglanan aktivitelerdir (Giir ve Kii¢iikoglu, 1992; 9). Bu kapsamda
yuriiylis, kosu, sigrama, ylizme, bisiklete binme, ¢oémelme- kalkma, kol ve bacak
hareketlerinin tamamini1 veya bir kismini igeren spor aktiviteleriyle birlikte
egzersizler, oyunlar ve giindelik yasamdaki gesitli aktiviteler de fiziksel aktivite
olarak kabul edilmektedir (Bek, 2008; 7-22).

Fiziksel Aktivite Tipleri

Bir kisinin veya grubun fiziksel aktivitesi, aktivitenin gergeklestigi ortama gore
smiflandirilir. Yaygin olan kategoriler is, ev ve ev gevresi aktiviteler; Kisi bakimi,
serbest zaman, spor veya ulasimi igerir (Burton ve Turrell, 2000, 673-681).
Serbest zaman fiziksel aktivitesi is disindaki biitiin aktiviteleri igerir ve tige ayrilir:

- Spor, oyun, formda kalmak i¢in yapilan egzersizler

- Yiirliylis, bisiklet, merdiven ¢ikma

- Ev isleri, rekreasyonel aktiviteler, bahge isleri, araba yikama vb. (Howley,
2001; 364-369).



Tunay’a (2008) gore de fiziksel aktiviteler 3 grupta siniflandirilmistir:

Aerobik aktivite: Kalp ve akcigerleri kuvvetlendirir. Bolca oksijen kullanir ve
kalori yaktirir (Ornegin: yiirilyiis, bisiklet, yiizme, tenis)

Kuvvetlendirme ve agirlik aktiviteleri: Bacaklar, kollar, gogiis ve karin bolgesine
ait genis kas gruplarii ¢alistiran aktivitelerdir (6rnegin: yiirliylis, ¢ocuk tasima,
serbest agirliklar kullanma, agirlik aletleri). Bu tip aktiviteler; kaldirma, hareket
ettirme ve tasimaya yonelik viicudunuzdaki kas yiizdesini artirir.

Denge ve germe aktiviteleri: Daha az kalori yakar, kas boyunu uzatir ve uzanma-
germe ve egilmeye yonelik eklemlerinizin hareketlerini artirir, kas gerginligini
azaltir ve yaralanmalar1 dnler (6rnegin: yoga, hafif germe egzersizleri)

Fiziksel aktivite kavrami, genellikle egzersiz (veya egzersiz egitimi), fiziksel
uygunluk ve saglik terimleri ile karistirilmaktadir (Pennathur ve ark., 2003; 389-
404). Egzersiz; fiziksel uygunlugun bir veya daha fazla komponentinin
korunmasimi veya gelistirilmesini amaglayan planlanmig ve tekrarli fiziksel
aktivitedir Fiziksel aktivitenin alt kategorisi olarak tanimlanmaktadir (Casperen ve
Christensen, 1995; 126). Kisinin kendisini veya rakibini agmasini amaglayan,
icerisinde rekabetin oldugu, bireysel veya takim olarak yapilan kurallarla
yonetilen fiziksel aktiviteler sporu igerir. Kuzey Amerika’da spor sadece
yarigmay1 ifade eder. Avrupa’da ise spor kavrami egzersiz ve serbest zaman
fiziksel aktiviteleri i¢in kullanilmaktadir. Avrupa da bunun disinda yliiriiylis ve
dagcilik gibi rekreatif aktiviteleri de igerir. Balik tutma ve motor yarislari gibi
sporlar biiyiik miktarda fiziksel aktivite igermez. Buz hokeyi ve beysbol gibi diger
sporlar ise goniillii aktiviteden ¢ok bir is haline gelebilir. Yarigma basarili olanlar
icin bir tiir motivasyon ve onurdur. Ancak hem kardiyovaskiiler hem de kas
iskelet sisteminde yaralanma riskini artirir (Akyol ve ark., 2008; 7-24, Shephard,
2003; 197-206, Zorba, 2005; 62,). Fiziksel uygunluk; fiziksel aktivitenin
performansini artiran bir nitelikler toplami olarak ifade edilebilir (Zorba, 2006;
23). Fiziksel uygunlugun iyi olabilmesi i¢in asirt yorgunluk olmadan yeterli
enerjiyi olusturarak ve acil durumlarla basa ¢ikarak yapabilmek gerekmektedir.
Fiziksel uygunlugu tanimlamadaki genel yaklasim, canli ve enerjik bir sekilde
yapilmasidir. Fiziksel uygunluk, kardiyorespiratuar uygunluk, iskelet kasi
dayanikliligi, kuvveti, giicii, hizi, esnekligi, yeterliligi, dengesi, reaksiyon zamani
ve viicut kompozisyonunu igerir. Bu 6zellikler saglikla ilgili fiziksel uygunluk ve
performansla ilgili fiziksel uygunluk olarak ayri ele alindigi zaman daha anlaml
olur. Saglikla ilgili uygunluk; kardiyorespiratuar uygunlugu, kas kuvvetini ve
dayanikliligini, viicut kompozisyonunu ve esnekligi igermektedir (Vanhees ve
ark., 2005; 12). Uluslararas1 Fiziksel Aktivite, Fiziksel Uygunluk ve Saglik
Konseyi, saghig ‘fiziksel, sosyal ve psikolojik boyutlari olan bir insan durumu’
olarak tanimlamistir. Her bir 6zelligin olumlu ve olumsuz yonii vardir. Olumlu
yon, saglik olaylar ile bas edebilmek ve yasamdan zevk alma kapasitesi ile
ilgilidir. Olumsuz yon ise; morbidite, daha siddetlisi erken 6limle ilgilidir (HHS,
CDC, NCCDPHP, 1996; 1-294).

Fiziksel aktivite, uygunluk ve saglik arasindaki iliski modeli Sekil 1’de
gosterilmistir.
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Sekil 1. Fiziksel Aktivite, Uygunluk ve Saghk Arasindaki iliskiler Modeli
(Vanhees ve ark., 2005; 102-114)

Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Faktorler

Fiziksel aktiviteyi fizyolojik, psikolojik ve davranigsal birgok degisken
etkilemektedir. Fiziksel aktiviteye katilimda en ¢ok zaman eksikligi rapor
edilmistir. Arastirmalar Sigara kullananlarin, kullanmayanlara gore egzersiz
programlarint  birakmaya daha egilimli oldugunu gostermistir. Viicut
kompozisyonu fiziksel aktivite aligkanliginin kuvvetli bir belirleyicisi olmamasina
karsin, obez olan insanlarin genellikle daha pasif oldugu gorilmistiir (Pate ve
ark., 2000; 426).

Fiziksel aktiviteye katilim1 etkileyen faktorler;

Demografik ve biyolojik faktorler: Cinsiyet, yas, medeni durum, meslek, egitim,
sosyo-ekonomik yapi, yaralanma hikayesi, 1rk, ¢ocugunun olmasi, kalitim, kalp
hastalig1 igin yiiksek risk, obezite

Biligsel, psikolojik ve duygusal faktorler: Davraniglar, egzersizin engelleri,
egzersizden keyif alma, beklenilen faydalar, egzersiz yapma istegi, saglik ve
egzersiz hakkinda bilgi, zaman yetersizligi, ruhsal durum bozuklugu, inang, kisilik
degisiklikleri, zay1f viicut yapisi, psikolojik saglik, 6zgiliven, motivasyon, stres

Davranigsal nitelikler ve beceriler: Gegmis ve cagdas egzersiz programlari,

beslenme aligkanliklari, sigara veya alkol kullanimi, ¢ocukluk ve yetiskinlik
donemindeki aktivite hikayesi, okul sporlari, engellerle basa ¢ikma becerileri

Sosyal ve kiiltiirel faktorler: Sosyal sinif, sosyal izolasyon, grup adaptasyonu,
gegmis aile etkileri, aile ve arkadaslardan sosyal destek, doktorun etkileri, egzersiz
tipi

Fiziksel g¢evre faktorleri: Isiklandirma, sicak, yiiksek nem, soguk, riizgar gibi

iklim durumlari, programlarin maliyeti, fiziksel aktivitenin yapildigr ortamin
estetik gOrilintlisii ve manzara, yogun trafik, ev ekipmanlar1 (egzersiz bisikleti,
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yiizme havuzu, egzersiz videosu), yiriime/bisiklete binme ve rekreasyonel
alanlarin (basketbol veya golf sahasi, cimnastik salonu, park) varligi ve bu
alanlarin kolay ulasilabilir olmasi, yokus alanlar, basibos kopekler, su¢ isleme
orani ve giivenlik, fiziksel aktivitenin yapildig1 zeminin ylizeyi (diiz, bozuk, karla
kapli, buzlu)

Fiziksel aktivitenin 6zellikleri: Siddet, algilanan efor (Nahas ve ark., 2003; 42-56,
Humplel ve ark., 2002; 188-199, Kirtland ve ark., 2003, 323-331, Saelens ve ark.,
2003; 1552-1558, Trost ve ark., 2002; 1996-2001).

Ergenlik ¢agindaki Ogrenciler {izerinde yapilan bir arastirmada sosyo-ekonomik
durumlart diisiik olan ailelerdeki 6grencilerin, akranlarina oranla sedanter veya
daha az aktif olduklar1 gozlenmistir. Ayrica, annenin egitim durumunun yiiksek
olmasi, ¢ocuklarin serbest zaman aktivitelerine katiliminin da yiiksek olmasina
sebep olmaktadir (Santos ve ark., 2004; 210-218). Ergenlik déneminde ¢ocuklara,
istemedikleri egzersizleri zorla yaptirmak ise ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere karsi
olumsuz bir tutum gelistirmelerine sebep olabilmektedir (Sallis ve ark., 1996;
125-134).

Fiziksel Aktivitenin Saghik Uzerine Etkileri

Fiziksel aktivitenin saglik tizerine etkileri; bedensel saglik, ruhsal ve sosyal saglik
ve gelecekteki yasant1 iizerine olan etkileri olarak {i¢ grupta toplanabilir.

Fiziksel Aktivitenin Beden Saghg Uzerine Etkileri

Fiziksel aktivitenin beden sagligi tizerine etkileri ise; kas-iskelet sistemi iizerine
etkileri ve diger viicut sistemleri iizerine etkileri olarak iki ana baslik altinda
incelenebilir.

Kas Iskelet Sistemi Uzerine Etkileri

Fiziksel aktiviteye katilim; kas kuvvetini ve kas tonusunu korur, arttirir ve
diizenler. Viicut segmentlerini hareket ettiren aksi grup kaslar arasindaki dengeyi
saglar. Kas - eklem Kkontroliinii arttirip stabiliteyi saglayarak eklem hareketliligini
korur. Hareket aliskanligini ve fiziksel aktivite toleransini (kondisyon ve
dayaniklilik) arttirir. Fiziksel aktivite icerisinde yapilan hareketlerin daha fazla
tekrar sayilarinda yapilabilecek oranda gelistirir. Refleksleri ve reaksiyon
zamanin1 hizlandirir. Viicut diizgiinliigiiniin ve postiliriin korunmasi saglar ve
viicut farkindahigini gelistirir. Denge ve diizeltme reaksiyonlarint gelistir.
Yorgunlugun azaltilmasina yardimci olur. Kas kasilmasi ve aktivitenin etkisiyle
kemik mineral yogunlugunun korunmasi ve osteoporozun dnlenmesini saglar. Kas
dokusunca kullanilan enerji ve oksijen miktarini arttirir (Bek, 2008; 7-22).

Diger Viicut Sistemleri Uzerine Etkileri

Fiziksel aktiviteye katilimla birlikte kalbin dakikadaki atim sayis1 azalarak
bosluklarinda genisleme meydana gelir ve bir attimda pompalanan kan miktarinda
artis olur ve ritmi diizenlenir. Damarlarin kan akisina olan direnci azalir ve kan
basinci diiser ve yapisinin elastikiyeti artar. Diizenli yapilan fiziksel aktivite;
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yiiksek kan kolesterol ve trigliserit diizeyini etkileyerek damar hastaliklar1 riskini
azaltir. Kalbi giiclendirerek kalbe olan kan akigini arttirir ve kalp krizi gegirme
riskini azaltir. Ayrica gecirilmis kalp krizleriyle basa ¢ikma oranini arttirir.
Akcigerlerin havalanmasi artar, solunum kapasitesinde artis meydana gelir.

Diizenli aktivite yapan bireyler sigara bagimliligindan kurtulma konusunda inaktif
bireylerden daha basarilidirlar. Diizenli fiziksel aktivite insiilin aktivitesinin
kontroliinii saglayarak seker hastaliginin ve kan sekerinin kontroliine yardimci
olur. Viicudun su, tuz, mineral kullaniminin dengelenmesine yardimeci olur. Enerji
gereksinimini yaglar1 yakarak karsilama aligkanligi getirerek metabolizmay1
hizlandirir ve kilo alimini 6nler. Kadinlarda menopoza girme baslangic yasini
geciktirir, menopozun olumsuz etkilerinin hafifletilmesinde yardimcidir. Damar
yapisina etkileri nedeniyle beyine olan kan akiginin artisina bagli olarak erken
demans (bunama) ve unutkanlik gelisim riskini azaltir. Beyin damar hastaliklar
gelisim riskini azaltir. Yetiskinlerde saglikli cinsel aktivite {izerinde olumlu
etkileri vardir. Diizenli fiziksel aktivite yapilmasi kalp ve beyin fonksiyonlarinin
diizenlenmesinin yani1 sira bazi hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavisinde de
onemli rol oynar (Bek, 2008; 7-22).

Fiziksel Aktivitenin Ruhsal ve Sosyal Saglik Uzerine Etkileri

Egzersiz zamanlar1 bireyin kendine ayirdigi zaman dilimleridir ve yasama karsi
tolerans1 arttirarak kendini iyi hissetme ve mutluluk olusturur. Fiziksel aktivite
viicut agirliginin korunmasi konusundaki etkileri nedeniyle bireylerin toplum
icindeki konumu agisindan etkilidir. Saglikli kas, kemik ve eklem yapis1 lizerine
olumlu etkileri nedeniyle viicut diizgiinliigli ve farkindaligin1 gelistirerek bedeni
ile barigik, 6zgiivenli bireyler yaratir. Bireyler arasi iletisim becerilerini, olumlu
diistinebilme ve stresle basa c¢ikabilme yetenegini gelistirir. Her yastan bireyler
icin sosyal uyum ve kabul gorme oranini arttirir (Bek, 2008; 7-22).

Fiziksel Aktivitenin Gelecekteki Yasanti Uzerine Etkileri

Diizenli fiziksel aktivite saglikli yaslanmay1 beraberinde getirerek bagimsiz ve
aktif yasli bireyler yaratir. Olasi ani ve sistemik hastaliklar nedeniyle 6liim riskini
azaltir. Kanser gelisim riskini azaltir ve kansere karsi koruma saglar. Aktif
yasayan bireylerde viicudun oksijen kullanma yetenegi arttig1 i¢in viicut direnci
artar ve enfeksiyonlara kars1 koruma gelisir. Kas- iskelet sistemini giiglii tutarak
yaghlikta sik goriilen diigmeler ve diismelere bagh kirik riskini azaltilir.
Depresyon, anksiyete ile basa ¢ikma giiciinii arttirir, bireylerin yasamdan keyif
almasini saglar.

Fiziksel aktivitenin istenen ve beklenen etkilerinin agiga ¢ikabilmesi; diizenli
olarak yapilmasi, devamlilik, uygun yogunluk sec¢imi, giinliik siire, ilerleyici
program gibi bazi faktorlere baglidir (Bek, 2008; 7-22). Amerika Spor Hekimligi
Kolejine (ACSM) gore haftanin en az 3 giinii 30-60 dakika yapilan 1limli fiziksel
aktiviteye katilmak bile saglik bakimindan oldukg¢a faydalidir (Vuillemin ve ark.,
2005; 562-569). Fiziksel aktivitenin yetiskinlik ve yaslhilik donemlerinde olumlu
etkilerinin goriilebilmesi i¢in, genellikle ¢ocukluk veya genglik déneminden
itibaren diizenli fiziksel aktivite yapmanin o6nemi biyiiktiir. Fiziksel aktivite
aligkanlhigin1 degerlendirmek iizere yapilan bilimsel arastirma sonuglari iilkemizde
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toplumun farkli kesimlerindeki g¢ocuklar, gengler ve yaslilar arasinda fiziksel
aktivitenin heniiz bir yasam stili haline gelmedigi gostermektedir. Bu nedenle,
toplum olarak daha aktif, hareketli ve saglikli bir nesil yetistirmek igin kiigiik
yaglardan itibaren ¢ocuklarin diizenli bir fiziksel aktiviteye ve spora
yonlendirilmesi, yetiskinlerin bu konuda etkin rol oynayarak model olmasi
gerekmektedir.

Fiziksel Aktivitenin Toplumsal Etkileri

Bireysel sagligin ve dolayisiyla toplumsal sagligin fiziksel aktivite aligkanlig: gibi
eglenceli, diisiik maliyetli ve yiiksek verimli bir kazanimla korunmasi, giderek
maliyeti artan ve ulusal biit¢elerden oldukga fazla pay alan saglik harcamalarinin
azaltilmasi1 konusunda da etkili bir arag¢ olarak kullanilabilir.

Toplumda koruyucu ve Onleyici saglik hizmetlerinin tedavi giderlerinden diisiik
oldugu bilinmektedir. Ornegin, bir bankadaki ofisinde siirekli masa basinda,
bilgisayar karsisinda ¢alisan bir memur viicut diizgiinliigiiniin farkinda
olmamasindan ve ¢alismasina diizenli siirelerle ara vererek bas-boyun, omuz-kol
ve govde hareketleri yapmamasindan ve kalkip kisa bir mesafeyi
yiirimemesinden kaynaklanarak olusacak omurga problemleri zamanla bel agrisi
yakinmalarma doniisecektir. Burada ortaya g¢ikan maliyet sdyle gozler Oniine
serilebilir:
- Muayene icin alinan izin ve bu siire boyunca ortaya ¢ikan is giicii kaybi,
- Muayene iicretleri,
- Gerekli rontgen, MRI vb. tetkikler,
- Tedavi giderleri (ilag, korse, fizik tedavi, vb.)
- Sevk kagidy, recete, tetkik kagidi, rapor, vb. sonsuz evrak ve kagit
- Saglik hizmetlerinin her kademesinde ¢alisan eleman giderleri (doktor,
hemsire, eczaci, fizyoterapist, hasta bakici, vb.)
- Alnan rapor siiresince is giicii kaybi,
- Ise déniisten sonra verimi diisiik calisma,
- Stres, hastalik psikolojisi, agriya bagli depresyon, anksiyetenin uzun
donem etkileri (http- 2).

Fiziksel Aktivitenin Onemi ve Faydalar

Hareketsiz yasamin tiim diinyada giderek artan bir boyuta ulagtigi ve neden
oldugu bedensel ve ruhsal sorunlarin kaygi verici diizeylerde oldugu otoriteler
tarafindan kabul edilmektedir. Insanlarin iiretkenlik kaybi ve saglik kaygilari
olmasi nedeniyle de toplumsal maliyet giderek artmaktadir. Bu noktada fiziksel
aktivite birgok hastalik i¢in hem oOnleyici, hem de iyilestirici etkilere sahiptir
(Hendelman, 2000; 442).

Obezite; diyabet, arteriyosklerotik kalp hastaligi, hipertansiyon gibi saglik
sorunlarina neden olan, trigliseridlerin asir1 miktarda depolandigi bir hastaliktir
(Yaprak, 2004; 73-80). Fiziksel aktivite diizeyinin diismesi ve beraberinde enerji
tilketimin azalmasi obeziteyi de getirmektedir (Davies ve ark., 1997; 243-252).
Diizenli fiziksel aktivitenin obezite tedavisinde kullanimi ile ilgili yapilan
arastirmalar; hafif obez ve kilolularda agir obezlere oranla daha etkili oldugunu
gostermistir. Bircok galisma diizenli yapilan fiziksel aktivitenin viicut agirliginin
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normal seviyede korunmasinda etkili bir davranis bigimi oldugunu géstermektedir
(Bouchard ve ark., 1995; 268-275).

Hipertansiyon toplum sagligi agisindan 6nemli bir problemdir. Artmis diyastolik
ve sistolik kan basinci, kalp yetmezligi, koroner kalp hastaliklari, kalp krizi,
bobrek yetmezligi gibi rahatsizliklarin gelisiminde risk olusturmaktadir. Yapilan
calismalardan elde edilen sonuglara gore; maksimum oksijen kullanimin
gerektiren %40-%60 siddetteki diizenli dayaniklilik antrenmanlar1 kan basincinin
diistiriilmesinde etkilidir. Ayrica, diizenli fiziksel aktivite aligkanliginin, yasla
birlikte ortaya ¢ikan kan basincinin yiikselmesinin engellenmesinde 6nemli bir
koruyucu yontem oldugu onerilmektedir (Bouchard ve ark., 1995; 268-275).

Kas-iskelet sagligi dort bilesen ile ifade edilir. Bunlar kas (kiitlesi, kuvveti, giicii
ve dayanikliligl), kemik (kemik mineral yogunlugu ve igerigi), eklemler
(hareket miktar1 veya esneklik) ve motor becerileridir (koordinasyon denge,
hareket hiz1 ve c¢eviklik) Kas- iskelet bilesenleri yas arttik¢a biiyiik bir diisiis
gostermektedir. Ancak kas kiitlesi, kuvveti, giicii ve dayanikliligindaki diisiisiin
nedeni sadece yas ile baglantili degildir. Fiziksel aktivite aliskanlhigindaki
azalmada buna neden olmaktadir. Fiziksel aktivite, kas-iskelet sisteminin bir¢ok
yapisal bilesenlerini olumlu yonde etkilemektedir. Fiziksel aktivite; mekanik bel
agrisi, omuz ve boyun agrisi, osteoporoz ve buna bagl kiriklar gibi kas-iskelet
diizensizliklerinin ertelenmesinde ve oOnlenmesinde 6nemli bir role sahiptir
(Vuori, 1995; 276-285).

Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite yiiksek yogunlukta lipoprotein kolestrol (
HDL-C) diizeyinde artisa neden olurken toplam kolesterolde ve diisiik yogunlukta
lipoprotein kolesterol (LDL-C) diizeyinde azalmaya neden olur. Diisiik plazma
trigliseridi, toplam kolesterol, LDL-C diizeyi ve artmig HDL-C diizeyi genellikle
koroner kalp hastaliklar1 riskini azalttigi diistiniilmektedir (Bouchard ve ark.,
1995; 268-275).

Diizenli olarak fiziksel aktivite yapmak c¢esitli hastaliklara yakalanmay1 6nlemekle
birlikte, bireylerin fiziksel kapasitesinde de bir artis saglar. Ayrica fiziksel aktivite
is hayatindaki performansta, ev igindeki aktivitelerde ve serbest zamanlar
degerlendirme kapasitesinde artigta saglamaktadir. Diizenli olarak fiziksel aktivite
yapan Kisilerin, ayn1 yas grubundaki sedanter Kisilere gore daha yiiksek fiziksel is
kapasitesi degerlerine sahip olduklari, daha hizli sinir kas sistemi tepkileri
verdikleri tespit edilmistir (Alpkaya ve Mengiitay, 2004; 49-57).

Saglikli bir toplumun temellerini atmak ic¢in ¢ocuklara kiiclik yaslardan itibaren
fiziksel aktivite yapma aliskanliklar1 egitimleriyle birlikte kazandirilmalidir.
Bilimsel arastirmacilar ¢ocukluktan yetiskinlige saglikli yasam tarzinin
gelismesine yardim etmek ve genclerde fiziksel aktivite aligkanliginin
belirlenmesi ile ilgili ¢aligmalarin yapilmasi konusuna olduk¢a yogun ilgi
gostermektedirler. Cocuklar ve gencler i¢in hareket uyarilarimin kendisi kadar
yapilan bu hareketlerin diizeyinin de ¢ocuklara ve genglere uygulanisinda yararl
olmasi bakimindan énemlidir. Orta siddetteki antrenmanin ¢ocuklarin biiylimesine
pozitif yonde etki yarattigi goriilmiistiir (Human, 1975; 212, Iverson, 1985; 24).

Fiziksel kapasite diizeyinin artmasi kisinin 6zgiiveni artarak giinliik performansina
ve verimliligine olumlu yonde bir katki saglayacaktir. Yagsamdan elde ettigi maddi
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ve manevi kazanglar1 da artiracaktir. Diizenli yapilan fiziksel aktivitelerin kisinin
yasam kalitesini de arttirdig1 sdylenebilir.

Fiziksel Aktivitenin Oriintiileri

Siddet, frekans, slire ve yapilan toplam fiziksel aktivite miktarina dayanir
(Shephard, 2003; 197-206).

Frekans
- Arasturmalar en iyisinin 5 giine yvayilan
fiziksel aktivite olduzu séyvlemektedir.
- Aktivitenin saghZa yararh olabilmesi igin
yasam boyu devam etmelidir.

Icerik/ilerleme
-

Spor ve Sure/Zaman
rekreasyon - Yas ve siddete dayamir.
- Paral 1:9 - Genellikle haftada 150
- Parasiz Is dakika orta siddetli
- Ulasim-giivenli aktivite icermelidir.
cevre gereklidir. - Giinde 3 defa 10 dakikalik
- Iste ge bagh-bahge pargalara aynlabilir

isleri- aktiviteler

x Fiziksel T

AKktivite
Siddet
Tip - En fazla yarar igin orta

- Fiziksel aktivitenin tipinin ‘éirdde“"lr 211{11}"1(6 .
dnemi, hastaliklar igin risk - Siddetli aktivite ile birlikte
faktorlerine dayanir. artan yvarar saglamaktadir.

- Uygunsa aerobik ve - Bazi insanlar hafif aktivite ile
kuvvetlendirme aktivitelerin varar saglayabilir ve sonugta
dengesi en iyisidir. hig aktivite yapilmamasindan

- Aerobik daha iyidir.

- Direngli
- Agirhik kaldirma

Sekil 2. Fiziksel Aktivitenin Oriintiileri (Carr, 2001)

Fiziksel Aktivitenin Frekansi

Belirli bir zaman periyodu sirasinda yapilan fiziksel aktivitelerin sayisini ifade
eder. Aktivitenin tek seferde mi yoksa pargalar halinde mi yapildig: ile ilgilidir.
Ne sekilde yapilirsa yapilsin enerji harcamasi yoniinden elde edilen sonuglar
benzerlik gostermektedir (Shephard, 2003; 197-206).

Fiziksel Aktivitenin Miktarr ve Siiresi

Fiziksel aktivitenin siiresi, aktivitenin tek bir seansini ifade eder. Kisisel egzersiz
seanslarinin siiresi hakkinda bilgi, frekans verileri ile birlikte gdsterilip, biriken
toplam aktivitenin siiresini belirlemede kullanilir. Ornegin, tipik bir haftada,
haftalik net veya gross enerji harcamasi kj veya MET.dk ile gosterilir (Shephard,
2003; 197-206).

Fiziksel Aktivite ve Enerji Tiiketimi

Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin kasilmasiyla iiretilen, bazal seviyenin {izerinde
enerji harcamayi1 gerektiren bedensel hareketler olarak tanimlanmaktadir. Bir
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bagka tanima gore ise kaslara dinlenme seviyesi {izerinde uygulanan ve enerji
harcanmasina sebep olan herhangi bir gii¢c olarak tanimlanabilir. Bu da “ne kadar
genis kas kiitlesi yer alirsa o kadar ¢ok enerji harcamasi” demektir (McArdle ve
ark., 2002; 820-863).

Toplam enerji harcamasi genellikle {i¢ komponentten olusur. Bunlar,
- Istirahat metabolik hizi,
- Besin alimi ile artan enerji harcamasi,
- Fiziksel aktivite veya kassal aktivite ile olusan enerji harcamasidir.

Istirahat metabolik hiz1 en temel komponenttir. Dinlenme aninda solunum ve
dolagimi da igeren fonksiyonlar i¢in istemsiz kas kontraksiyonunun ve viicut
1s1siin siirdiiriilmesinde gerekli enerji miktaridir (toplam enerji harcamasinin %
60-70’1). Besin alimi ile artan enerji harcamasi (toplam enerji harcamasinin %
10’u), besinlerin sindirimi ve bosaltim i¢in gereklidir. Bununla beraber, fiziksel
aktivite veya kassal aktivite nedeniyle enerji harcamasi kisiler aras1 farkliligin en
onemli kaynagidir. Toplam enerji harcamasinin % 20-30’udur. Fiziksel aktivite ile
iligkili enerji harcamasina katkida bulunan degisik seviyede aktiviteler oldugu
aciktir. Fiziksel aktivite tip, siddet ve amaci da igeren bircok yolla
siiflandirilabilir (Vanhess ve ark., 2005; 12, 102-114).

Fiziksel Aktivite Siddeti ve Olciilmesi

Fiziksel aktivitenin siddeti viicut kiitlesi veya istirahat metabolizmasi ile ilgili
olarak olusan enerji harcamasi ve tepe performansla ilgili bir deger olarak
tanimlanabilir. Spesifik aktivite tipi i¢in kiginin kapasitesi ile iliskilidir. Aerobik
egzersiz egitimi i¢in tanimlanan siddet, maksimal oksijen aliniminin yiizdesi, kalp
hiz1 rezervinin ylizdesi, oksijen tagima rezervinin yiizdesi olarak belirtilir. Benzer
olarak, direngli aktivite belirli bir kas grubu i¢in tek tekrarli maksimum
kontraksiyonun yiizdesi olarak gosterilir.

Birgok arastirma performansin siddeti iizerine odaklanmistir. Ornegin, olgularin
tipik yliriime, jogging veya bisiklet siirme hizini1 tanimlamasi istenir. Referans
tablolar1 sayesinde bu tarz bilgileri yaklasik belirleyen enerji harcamasina (kj/dk),
oksijen tiikketimine (kg basina L/dk veya mL/dk) veya istirahat durumlari ile ilgili
olarak metabolik aktiviteye (MET) ¢evirir (Shephard, 2003; 197-206). MET,
istirahat metabolik hizinin katlaridir. Ortalama bir Kisi i¢in spesifik bir aktivitenin
metabolik hizinin istirahat metabolik hizina boliinmesine esittir. 1 MET istirahat
oksijen tiiketimine esittir. Ortalama olarak dakikada 200-250 mL O2
tilketildiginden, 2 MET’ lik is i¢in istirahatin 2 misli veya 500 mL oksijen
tiketimi gerekir. MET viicut agirliginin birimi basina gerekli oksijen tiiketimi
olarak ifade edilir (mL/kg/dk) (Stephard, 2003; 197-206, Ainsworth ve ark., 2000,
498-516). 1 MET= 3.5 mL/kg/dk’dir. Birgok standart metabolik harcama tablosu
geng yetiskinler i¢in veri saglar. Orta yasli ve yash kisilerde genellikle MET
seviyeleri yapilan aktiviteye gore daha yiiksektir. Bu yiizden egzersiz programlari
planlanirken bu konuda dikkat edilmelidir (McArdle, 2002; 820-863).

Fiziksel aktivitenin siddetini belirlemede kullanilan yaygin terimler; hafif veya
diisiik, orta, siddetli veya agir ve cok siddetli veya asir1 yorucu olarak
siniflandirilmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Korunma
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Merkezleri (CDC) ve Amerika Spor Hekimligi Koleji (ACSM) tarafindan fiziksel
aktivite icin bu 4 farkli siddet kategorisi MET’ e gore tanimlamistir (Pate ve ark.,
1995; 402-407).

hafif <3 MET

orta siddetli 3-6 MET
siddetli 6-8 MET
¢ok siddetli > 8 MET

Aktivitelerde enerji harcamastyla birlikte aktivitenin siiresi, kisinin yasi ve fiziksel
uygunlugu da énemlidir. Ornegin, geng bir yetiskinin maksimal oksijen alinimimin
% 50’sinde 20 dakika egzersiz yapmasi hafif bir aktivite olarak yorumlanabilir.
Yash bir kisinin normal is giiniinde sekiz saatten fazla maksimal oksijen
diizeyinin % 50’sinde ¢aba harcayarak caligsmasi ¢ok siddetli bir aktivite olarak
nitelendirilebilir (Shephard, 2003; 197-206).

Fiziksel Aktivite Diizeyi

Fiziksel aktivite diizeyi 6l¢iimiin nasil yapildig1 ve degerlendirildigi ile iliskilidir.
Fiziksel aktivite diizeyini belirlemekte siklik, yogunluk ve siire en ¢ok kullanilan
degiskenlerdir. Bunun yan1 sira enerji harcanmasi da bu degiskenlerin hepsinin
birlikte kullanildig: bir bagka degiskendir. Yapilan arastirmalarda fiziksel aktivite
stiresi, aktif olarak harcanan dakika veya yilizde olarak, fiziksel aktivite katilim
siklig1, giinlik veya haftalik aktiviteye katilim sayisi veya yiizdesi olarak
kaydedilmistir. Yogunluk ise genellikle fiziksel aktiviteyi hafif, orta ve siddetli
olarak kategorize etmek i¢in kullanilir (Welk ve ark., 2000; 59-73).

Fiziksel aktivite diizeyi aktivitenin MET’ e (Metabolik Esdeger) gore hesaplanir.
Bir MET viicudun kilogram basina yaklasik 3.5 ml oksijen tliketimine esittir. 1
MET, kitap okurken, telefonda konusurken veya sakin otururken viicut tarafindan
kullanilan enerjidir. Viicut aktivite sirasinda ne kadar ¢ok calisirsa, MET degeri
de o kadar yiiksek olur.

Fiziksel aktivite diizeyi hesaplanirken aktivitenin MET degeri ile yapilan siire ve
kisinin agirh@ (kg) carpilir ve sonug kcal cinsinden bulunur. Ornegin, 60
kilogramlik bir kisinin 40 dakika gezinti temposunda bisiklet siirmesi; 60 kg x 4
MET x (40 dak./60 dak.)= 160 kcal'dir (Ainsworth ve ark., 2000; 498-516).

Fiziksel Aktivitenin Degerlendirilmesi

Fiziksel aktivite aligkanligi karmasik bir davranis bigimidir. Farkli sekillerde bu
davranig bi¢imi hakkinda kestirim yapilmaya calisilmaktadir (Gavarry ve ark.,
1998; 125).

Fiziksel aktivitenin bir Sl¢listi olarak giinliik enerji tiikketiminin degerlendirilmesi
gerekmektedir. Bireylerin fiziksel aktivitelerini veya enerji tiiketimlerini
degerlendirmek icin farkli yontemler vardir. Bunlar ¢ift katmanl su yontemi,
pedometre, akselerometre, mekanik ve elektronik hareket alicilari, kalp atim hizim
kaydeden aletler, fiziksel aktivitenin fizyolojik isaretlerinin kullanimi, kinematik
analiz, diyet degerlendirmesi, anketler, aktivite giinliigii ve dogrudan gozlem
yontemleridir (Montoye, 2000; 439-441). Monitorler veya cihazlar ile yapilan
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Ol¢timler hem pahalidir hem de ¢ok zaman kaybettirdiginden dolay1 pratik degildir
(Elousa ve ark., 1994; 1197-1209, Jacobs ve ark., 1993; 81-90). Bir¢ok
arastirmada fiziksel aktivite yogunlugunun ol¢limiinde gecerli Ol¢iim aracinin
eksikligi duyulmustur (Kelly, 2000; 101-110).

Fiziksel aktivite ve enerji tiiketiminin degerlendirilmesi i¢in dogrudan ve dolayl
6l¢tim yontemleri gelistirilmistir (Lamonte ve Ainsworth, 2001; 370-378).

Fiziksel aktiviteyi degerlendirmek i¢in kullanilan l¢iim yontemleri gizelge 1°de
gosterilmistir.

Cizelge 1. Fiziksel Aktivite ve Enerji Tiiketimi Degerlendirme Yontemleri
(Lamonte ve Ainsworth, 2001; 370-378)

Dogrudan Ol¢iim Yontemleri Dolayh Ol¢iim Yontemleri
Gozlem Endirekt Kalorimetre
Oda (Direkt) Kalorimetresi Beslenme Olgiimleri
Cift Katmanli Su Yontemi Fizyolojik Olgiimler
Pedometre Fiziksel Aktivite Anketleri
Akselerometre
Fiziksel Aktivite Kaydi veya Giinliikler

Dogrudan Olciim Yontemleri

Fiziksel aktivite ve enerji tliketiminin degerlendirilmesi i¢in kullanilan dogrudan
Olgim yontemleri; gozlem, oda kalorimetresi, ¢ift katmanli su yontemi,
pedometre, akselerometre, fiziksel aktivite kaydi veya giinliikler’dir.

Gozlem

Fiziksel aktivite gozlem yontemi, tiim viicut hareketlerini gosteren objektif bir
yontemdir. Bu yontemle fiziksel aktivite esnasinda harcanan zamana bagli olarak
fiziksel  aktivitenin  sikhigi, siddeti, siiresi ve enerji  harcanmasi
belirlenebilmektedir. Hem laboratuar hem de alan ¢alismalarinda gegerliligi ve
glivenirligi birgok arastirmaci tarafindan incelenmistir (Welk ve ark., 2000; 59-
73).

Gozlem yontemi fiziksel aktivitenin belirlenmesinde kullanisli olmakla beraber
¢cok uzun siire gerektirmektedir (Welk ve ark., 2000; 59-73). Bu yaklasimin
onemli bir alt tipi gereken fiziksel aktivite miktarina dayanan is siniflandirmasidir.
Bu yaklagimlar yogun is giici gerektirebilir (Vanhees ve ark., 2005; 102-114,
Podl, 1999; 207-210). Kapsamli ¢aligmalar i¢in maliyetli ve yardimeilarin egitim
siiresi olduk¢a zahmetlidir, ancak kii¢iik gruplar iizerinde, kesitsel karsilastirmada
veya diger tekniklerin gecerliliginin degerlendirilmesinde olduk¢a kullanish bir
yontemdir (Welk ve ark., 2000; 59-73). Calismaya katilanlar tarafindan kolay
kabul edilir. Ayrica diger tekniklerin bir¢ogunun c¢ocuklara uygun olmamasi
nedeniyle ¢ocuklarda en ¢ok kullanilan yontemdir (Vanhees ve ark., 2005; 102-
114, Podl, 1999; 207-210).
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Oda Kalorimetresi

Laboratuar ortaminda istirahat ve aktivite sirasinda meydana gelen 1s1 olusumunu
Olgmektedir. Enerji tiikketim miktarini en dogru 6lgen yontemdir. Maliyetli ve zor
bir yontemdir. Biiyiik popiilasyonlara uygulanamamasi ve laboratuar kosullarini
gerektirmesinden dolay1 aragtirmalarda ¢ok fazla tercih edilmemektedir (Tremblay
ve ark., 2001; 388-407, Laporte ve ark., 1985; 131-147).

Cift Katmanl Su Yontemi

Cift katmanli su yontemi 6nemli bir fizyolojik Ol¢iimdiir. Enerji harcamasini
degerlendirmede arastirmacilara yol gostermektedir. Iki stabil izotop (2H20 ve
H2180) kullanilarak, idrarda bir kag¢ hafta veya giin devamli 6lgiiliir (Bonnefoy,
2001; 28-35, Conway ve ark., 2002; 519-525). Bu yontem bireylerin laboratuar
kosullar1 disinda, giinliik yasamlarinda ekipman kullanmay1 gerektirmeden enerji
tiketimini dogru Olgebilen tek yontemdir. Bu ozelligi ile diger o6lgiim
yontemlerinin ~ gecerliliklerinin ~ degerlendirilmesinde altim  standardi
olusturmaktadir (Laporte ve ark., 1985; 131-137). Cift katmanli su yontemi
endirekt kalorimetrenin bir formudur. Diyetteki yiyeceklerin karbondioksit
tiretimini 6lgmek i¢in kullanilan direkt bir yontemdir (Welk ve ark., 2000; 59-73).
Bu yontem, az bir cabayla objektif veri saglamasina ragmen, goreceli olarak
yiikksek maliyetlidir. Ayrica yapilan aktivitelerin tiplerini ayirt etmede yetersiz
kalmaktadir. Bu yontemin, endirekt kalorimetre ile karsilastirildiginda dogru
sonug verdigi ispatlanmistir (Vanhees ve ark., 2005; 102-114).

Pedometre

Pedometre atilan adim sayisini sayan, aktivitenin toplam hacmini veya siiresini
isaretleyebilen ve fiziksel aktivite dl¢limiinde kullanilan bir hareket algilayicisidir
(Welk ve ark., 2000; 59-73). Viicudun vertikal salinimlarini algilar ve kosma veya
yuriime mesafesini 6l¢er (Tudor Locke ve ark., 2004; 1567-1573, Welk ve ark.,
2000; 481-488). Sadece yiirime ve kosma ile iligkili fiziksel aktiviteleri
algilayabildiginden bisiklet binme, yiizme, list ekstremite hareketleri, agirlik
tasima veya tirmanma gibi hareketleri dogru olarak kaydedemez. Her seye
ragmen, ylirime ve kosmanin fiziksel aktivite Oriintiilerinin biiyiik bir kismin
olusturmasi nedeniyle, giinlik hareketin toplam miktarin1 belirlemek igin
pedometre uygulamalar1 6nemlidir. Ayrica pedometreler ‘glinde 10000 adim’ gibi
saglik kampanyalari i¢in ¢ok yararlidir (Vanhees ve ark., 2005; 102-114). Couter
ve ark. (2003) 10 farkli pedometrenin gegcerliligi ile ilgili yapmis olduklart
arastirma sonucunda, pedometrelerin adimlarin degerlendirilmesinde en gecerli
yontem oldugunu tespit etmiglerdir. Laboratuar veya alan aragtirmalarinda
kullanilmasina ragmen biitiin pedometreler yeterli sekilde giivenilir degildir
(Welk ve ark.,, 2000; 481-488). Arastirmada pedometrelerin mesafeyi
degerlendirmede daha az gegerli, kilokalorinin degerlendirilmesi i¢in ise en az
gecerli yontem oldugu ortaya konulmustur.
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Akselerometre

Akselerometre viicut hareketlerini dakika dakika sayan ve kaydeden fiziksel
aktivite 6l¢iimiinde kullanilan bir hareket algilayicisidir (Welk ve ark., 2000; 59-
73). Govde ve ekstremitelerin akselerasyonuna bagli olarak enerji tiikketimini
hesaplayan taginabilir bir cihazdir. Uyku, banyo gibi aktivitelerin disinda biitiin
giin birey lizerinde takili durabilir ve veriler cihazin hafizasinda depolanir.
Laboratuar ve saha kosullarinda kullanilabilmektedir (Lamonte ve Ainsworth,
2001; 370-378, Hendelman ve ark., 2000; 442-449). Pedometrede olan engeller
akselerometreler i¢in de gecerlidir (Vanhees ve ark., 2005; 102-114). Serbest
yasam kosullarina uygunlugu, uzun siireli kayit alabilmesi, 6zel bir aktivitenin
Ol¢timii i¢in kullanilabilmesi ve hafif olmasi akselerometrenin avantajlarindandir
(Welk ve ark., 2004; 1637-1645).

Fiziksel Aktivite Kayd: veya Giinliikler

Bu yontemlerde birey kendini rapor ederek giin boyu yapilan aktiviteler tip ve
stireyle birlikte belirli araliklarla kaydedilmektedir (Lamonte ve Ainsworth, 2001;
370-378, Laporte ve ark., 1985; 131-147). Fiziksel aktivite kaydi veya giinliik,
hatirlama goriismeleri yontemlerinde her bir aktivitenin siddeti ve siiresi
kullanilarak bireyin enerji tiiketimi hesaplanabilmektedir (Lamonte ve Ainsworth,
2001; 370-378).

Fiziksel aktivite giinliigli yontemi, bireyin belli bir zaman periyodu i¢inde yaptigi
fiziksel aktiviteleri kapsamakta ve aktiviteler ¢ok detayli bir sekilde
kaydedilmektedir (Montoye ve ark., 1996; 182-183). Bu yontem hem arastirmaci
icin hem de denekler i¢in zordur (Washburn ve Montoye, 1986; 563-576).
Aktivite giinliigli relatif olarak kisa bir zaman dilimi i¢in bilgi verir ve bireyin
uzun siireli fiziksel aktivite aligkanligini 6lgmez. Eger aktivite glinliigli metodu
aktivite ve aktivite zamaninin kaydi: detayli yapilirsa her aktivitenin enerji
tiiketimi degerleri kullanilarak toplam enerji tiikketimi hesaplanabilir. Bu yontem,
maliyetinin az olmasi, gozlemci gerektirmemesi Ve biiylik orneklem gruplarina
uygulanabilmesine ragmen zor ve ¢ok yogun ¢alisma gerektirir (Montoye ve ark.,
1996; 182-183).

Dolayh Olgiim Yontemleri

Fiziksel aktivite ve enerji tiiketiminin degerlendirilmesi i¢in kullanilan dolaylh
ol¢tim yontemleri; endirekt kalorimetre, beslenme 6lg¢iimleri, fizyolojik 6l¢iimler,
fiziksel aktivite anketleri’dir.

Endirekt Kalorimetre

Oksijen tiiketimini 6l¢ebilen kiigiik ve taginabilir bir cihazdir. Cihaz; yiiz maskesi
veya burun klipsiyle birlikte bir agizlik ve solunan havay: biriktiren kolektdrden
olugsmaktadir (Lamonte ve Ainsworth, 2001; 370-378, Laporte ve ark., 1985; 131-
147). Is1 tiretiminin 6l¢limil veya oksijen ve/veya karbondioksit iiretimi Sl¢iilerek
enerji harcamasi bulunmaktadir (CDC, 2003; 1-9).

Bu yontem fiziksel aktivite belirlemede laboratuar ve alan ¢aligmalari i¢in en iyi
endirekt yontemdir. Endirekt kalorimetre dinlenik metabolik oran, yiyeceklerin
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termik etkisi ve egzersizin termik etkisini bulmak i¢in kullanilir. Bu degiskenler
enerji harcanmasi ve kilo kontrolii arasindaki iligskiyi anlamak i¢in kullaniglidir
(Welk ve ark., 2000; 59-73).

Beslenme Olciimleri

Bu yontemde giin icinde alinan besinler miktariyla birlikte giinliige kaydedilerek
bireyin giinliik enerji tiikketimi hesaplanmaktadir. Giinliik toplam kalori alimi
bireyin viicut agirhigindan ve fiziksel aktivite diizeyinden etkilenmektedir.
Ornegin; viicut agirliklar1 birbirinden oldukg¢a farkli iki bireyin giinliik toplam
kalori tiiketimi ayni ise, hafif olan birey agir olan bireyden daha aktif demektir
(Laporte ve ark., 1985; 131-147).

Fizyolojik Olciimler

Bu yontemler; Kalp hizi, Viicut sicakligi, Ventilasyon (solutma) takibi,
Kardiyorespiratuar (kalp-solunum) uygunluk diizeyinin belirlenmesidir (Bas
Aslan ve ark., 2007; 11-19).

Kalp atim hizi, fiziksel aktivite diizeyinin tahmin edilmesinde kullanilan endirekt
bir yontemdir. Fiziksel aktivite diizeyinin fizyolojik etkilerinin belirlenmesinde
pratik, giivenilir ve gegerlidir. Maliyetsiz ve tasinmasi kolay olan bir yontemdir
(Logan ve ark., 2000; 229-239).

Fiziksel Aktivite Anketleri

Fiziksel aktivite anketleri toplumsal c¢alismalarda pratik oldugu ig¢in
uygulanmaktadir. Fiziksel etkinligin degerlendirilmesi i¢in farkli anket ¢esitleri
mevcuttur. Bu yontemde deneklerden bilgi saglamak igin sirasiyla fiziksel
etkinliklerin sikligi, yogunlugu, siiresi, tipi hakkinda sorular sorulur. Aktiviteler
genellikle MET degeri veya harcanan enerji seviyesine gore diisiik, orta veya
yiiksek olarak gruplandirilir (Ozer, 2003; 244-254).

Anketler, biiylik popiilasyonlar i¢in ucuz ve uygulanabilirligi kolay olmasindan
dolay1 en uygun yontemlerdir. Fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi i¢in 40’
tizerinde farkli anket bulunmaktadir. Birgok arastirmacinin gelistirdigi anketler
uzunluklar, igerdigi aktivite tipleri ve sorgulanan zaman dilimi, biiytlik farkliliklar
gostermektedir (Pols ve ark., 1998; 63-70).

Icerdikleri detaya gore; Evrensel Anketler, Hatirlama Anketleri ve Detayl
Anketler olmak iizere iige ayrilir (Lamonte ve Ainsworth, 2001; 370-378).

Evrensel Anketler

Aktivite diizeyini 1-4 maddelik soruyla Olgen anketlerdir. Bu anketle belirli
aktivite tipleri ve fiziksel aktivite Orlintileri hakkinda kisith bilgiye
ulasilabilmektedir. Elde edilen sonuglar ile sadece basit fiziksel aktivite
siiflandirmasi yapilabilmektedir. Evrensel anketlerde yas ve cinsiyet gruplarinin
benzer olmasi gerekir. Bu uygulamanin kolayligi, siddetli fiziksel aktivite katilim1
gostermede en 1ylyi yansitmaya egilimli olmasidir. Zayifligi ise, bu insanlar farkl

22



fiziksel aktivite profillerine ayni orani rapor edebilirler (Lamonte ve Ainsworth,
2001; 370-378).

Hatirlama Anketleri

Son bir giin, hafta veya aylik siire boyunca yapilan aktivitelerin tipi, frekansi ve
stiresi 10-20 maddeden olugsan sorulara sorgulanmaktadir. Karmasik ve
doldurulmasi zor bir ankettir. Fiziksel aktivite degerlendirmesi daha detayl1 olarak
yapilmaktadir. Basit puanlama, egzersizleri birimlere ayirarak &zetleme,
verilerden toplam puana ulagma gibi yontemler bu anketin puanlama sistemini
olusturmaktadir (Lamonte ve Ainsworth, 2001; 370-378).

Detayli Anketler

20 maddeden fazla soru vardir. Diger anket tiplerine gore ¢ok detaylidir. Son bir
yil veya tiim yasantinin icerdigi bos zaman ve mesleki fiziksel aktiviteler siklik ve
stireleriyle birlikte degerlendirilmektedir. Puanlamasi siirekli degiskenler (kilokal/
hafta, MET/giin vb.) ile yapilmaktadir (Lamonte ve Ainsworth, 2001; 370-378,
Pols ve ark., 1998; 63-70).

Anketler genel olarak adolesanlar, yetiskinler ve yaslilara uygulanmaktadir. Buna
ragmen, anket yontemleri calismalar sirasinda spesifik gruplarin demografik
verileri i¢inde kullanilabilmektedir. Bazi1 arastirmacilar yasli insanlar, adolesanlar
veya cocuklar i¢in 6zel anketler gelistirmektedir (Vanhees ve ark., 2005; 102-
114). Philippaerts ve ark. (1999), Tecumseh Toplum Saglik Calismasi Anketi, Bes
Sehir Projesi Anketi ve Baecke anketini, gecerlilik ve giivenilirlik yoniiyle cift
katmanli su yontemi ile karsilastirmiglardir. Sonug olarak, anketlerin gegerli ve
giivenilir fiziksel aktivite verisi sagladigi goriilmiistiir. Racette ve ark. (1995) obez
kadinlarda 7 giin tekrar anketi ve yasli popiilasyonda kullanilan Zutphen fiziksel
aktivite anketi ile yaslilar igin fiziksel aktivite skalasini, ¢ift katmanli su yontemi
ile karsilastirdiginda anketlerin gegerli oldugunu bulmuslardir.
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YASAM KALITESI
Yasam Kalitesi Kavramm

Yasam Kkalitesi basit bir kavram gibi goriinmesine karsin oldukc¢a genis
kapsamlidir (Perim, 2007; 9). Oznel, dinamik ve ¢ok yonlii 6zellikler tasimasi
nedeniyle sosyal ve tip bilimleriyle birlikte birgok alanda kullanilmaktadir
(Miiezzinoglu, 2005; 25, Ganz, 1994; 1445-1451). Sosyal bilimler alaninda yasam
kalitesinin psikolojik ve sosyal iyilik hali iizerinde durulurken; tip alaninda daha
cok biyolojik, psikolojik ve klinik sonuglar ag¢isindan degerlendirme
yapilmaktadir (Arslan ve Gokge, 1999; 173-178).

Yasam Kkalitesini ifade eden farkli tanimlamalar olmasina ragmen bunlar
tamimlayict olmaktan ¢ok betimleyicidir (Hickey ve ark., 2005; 971-993). Yasam
kalitesi temel olarak; kisinin yasam kosullarina uyumda kisisel tatminini
etkileyen, hastalifin bedensel, ruhsal ve toplumsal etkilerine verdigi bireysel
yanitlar1 temsil eden ¢ok boyutlu bir kavramdir (Eser ve ark., 1999; 5-13). Bireyin
fiziksel islevlerini, ruhsal durumunu, aile igindeki ve disindaki toplumsal
iligkilerini, ¢evreden etkilenilmislik diizeylerini kapsar ve bu durumun bireyin
islevselligini ne derece etkiledigini gosterir. Bireylerin beklentileriyle ve
yasantisiyla iligkili olmasi, zaman iginde degisim gostermesi Testa ve Simonson,
1996; 835-840, The Whoqol Group, 1998; 1569-1585, Carr ve ark., 2001; 1240-
1243), bireyin yasamda nelerden zevk alindigini, ne olmak ve nasil yasamak
istedigini ifade etmesi, sosyal, psikolojik, ekonomik ve kiiltiirel faktorlerden
etkilenmesi nedeniyle tanimlanmasi ve objektif olarak dl¢iilmesi zordur (Pektekin,
1994; 31).

Bu kavrami iyi anlayabilmek i¢in bireylerin 6znelliklerini g6z Oniinde
bulundurmak gerekir. Yasam kalitesi bireyin umutlari, beklentileri, kendisinde
hissettigi eksiklikler ile iligkilidir. Bireyler kendi algiladiklar1 sosyal durumlarini
digerleri ile karsilastirarak durum ve beklentilerini ortaya koyarlar. Yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, saglik durumu, dini inanislar gibi bir¢ok
degisken umut ve beklentilerin sekillenmesinde rol oynamaktadir (Durmaz ve
Atamaz, 2006; 45-49).

Yasam Kkalitesi konusundaki arastirmacilarin yasam kalitesi kavramina farkl
tanimlar getirdikleri goriilmektedir. Bu tanimlarin bir kismi yasam kalitesini
cevresel Ozelliklerle, bir kism1 ekonomik 6zelliklerle agiklarken, bir kismi ise
yasam kalitesini sosyolojik ve psikolojik ozelliklerle agiklamaktadir. Calman
(1984) yasam kalitesi’ni bireylerin beklentileri ile elde ettikleri arasindaki agik
(gap theory) olarak tanimlamaktadir. Hunt ve ark (1992) ise gereksinimlerin
belirlenmesi seklinde ifade etmistir. Patric ve Erickson’a gore yasam Kkalitesi;
olim ve yasam siiresi, Oziirliiliik, fonksiyonel durum, sosyal, psikolojik veya
fiziksel sagligin algilanmasi ve sosyal-kiiltiirel dezavantajlari igeren temel bir
kavramdir. Fayos; yasam kalitesini ‘kisilerin yasamlarin1 degerli bulduklar
sekilde stirdiirebilme yetileri’ seklinde tanimlamistir. Maeland ise yasam kalitesini
4 farkli kavramla ele almistir. Bunlar; mutluluk, memnuniyet, gereksinim duyulan
memnuniyet, kendini gergeklestirmedir. Hoernquist ise yasam kalitesini fiziksel,
psikolojik, sosyal aktivite, maddi ve yapisal alanda tatmin olma ihtiyacinin
derecesi olarak tamimlamistir. Cella; fiziksel, fonksiyonel, duygusal ve sosyal
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etmenlerin  kombinasyonundan olusan bir iyilik hali tizerinde durmaktadir
(Bozkurt, 2003; 15, Esen ve ark., 2003).

Arastirmalarda yasam kalitesini ilgilendiren konular dért grupta toplanabilir.

Kisisel igsel alan: degerler, inanglar, arzular, kisisel hedefler, sorunlarla basa
¢ikma vb

Kisisel sosyal alan: aile yapisi, gelir durumu, is durumu, toplumun sagladigi
olanaklar vb

Dissal doga gevre alani: hava, su kalitesi vb

Digsal toplumsal ¢evre alani: kiiltiirel, sosyal ve dini kurumlar, ile okul, saglk
hizmetleri, giivenlik, ulasim, aligveris gibi toplumsal olanaklar (Eser, 2004; 4-6).

Cagdas anlamda yasam kalitesi kavramina ilk deginen belgelerden birisi ise 1948
yilindaki Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ niin tammudir. DSO, saglig1 sadece bireyin
hasta olmamasi olarak degil fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali
olarak tanimlamistir (Akyiiz, 2006; 57-59). Bu tanim sagliga ve yasam kalitesine
etki eden farkli etkenleri tanimlamasi agisindan dnemlidir. DSO’ ye gdre yasam
kalitesi, bireylerin kendi kiiltiirleri ve degerler sistemi iginde hedeflerine,
beklentilerine ve standartlarina goére kendi durumlarini algilayis bigimidir
(Skevington ve ark., 2003; 299-310). Bu tanim; kiltiirel, sosyal ve g¢evresel
baglamda siibjektif kriterleri degerlendirerek yasam kalitesi kavramina bireysel
bir bakis a¢ist sunmaktadir (The WHOQOL Group 1998; 551-558). Yasam
kalitesinde asil amagc, bireyin kendi fiziksel, psikolojik, sosyal islevlerinden ve
ekonomik durumlarindan ne Olglide memnun veya rahatsiz oldugunun
saptanmasidir (Dilbaz, 1996; 20-24).

DSO, uluslararas yasam kalitesi ¢aligmasinda yasam kalitesinin 6 boyut igerdigini
belirtmistir. Bu boyutlar; fiziksel boyut, psikolojik boyut, bagimsizlik diizeyi,
sosyal iligkiler, cevre ve bireysel inanglardir (The WHOQOL Group, 1996).
Literatiirde yasam kalitesiyle ilgili yapilmis olan tanimlamalarin yonelimleri ve
boyutlar ¢izelge 2°de verilmistir.
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Cizelge 2. Yasam Kalitesi Yonelimleri ve Boyutlar1 (Galloway, 2005)

FELCE SCHALOCK DUNYA HAGERTY CUMMINS
1996 2000 SAGLIK 2001 1997
ORGUTU
1993
YONELIM
YETERSIZLIK- | YETERSIZLIK- | SAGLIK SOSYAL YETERSIZLIK

PSIKOLOJIK PSIKOLOJIK GOSTERGELER
BOYUTLAR
6 BOYUT 8 BOYUT 6 BOYUT 7BOYUT 7BOYUT
Fiziksel Iyilik Fiziksel Iyilik Fiziksel Saglik Saglik
Hali Hali
Maddi lyilik Hali | Maddi lyilik Hali Cevresel Maddi Iyilik Hali | Maddi Iyilik Hali
Sosyal lyilik Hali Sosyal Katilim Sosyal Belirli Bir Toplumsal iyilik
Toplulugun Hali
Pargas1 gibi
Hissetmek
Verimli Tyilik Is ve Uretkenlik Is ve Uretkenlik
Hali Aktiviteleri Aktiviteleri
Duygusal Iyilik Duygusal lyilik Psikolojik Duygusal Iyilik Duygusal Iyilik
Hali Hali Hali Hali
Yurttaghkla Ilgili | Ahlaki Degerler
Tyilik Hali
Kisiler Arasi Aile ve Aile ve
Iliskiler Arkadaglarla Olan Arkadaglarla
Mliskiler Olan fliskiler
Kisisel gelisim
Bireysel irade Bagimlilik
Diizeyi
Ruhsal Bireysel Giivenlik Giivenlik

Yasam kalitesi kavramini aciklamak ve smnirlamak igin sosyal, psikolojik
gostergeler ve yasam olaylar1 gibi farkli tanimlamalar kullanilmistir. Campbell,
yasam kalitesinin ‘lizerinde bir¢ok kisinin konustugu, ancak kimsenin bu konuda
ne yapacagini tam olarak bilemedigi’ bir antite oldugunu vurgulamaktadir. Fayos
ve Ark ise yasam kalitesini; hastalarinin kendi yasamlarmi degerli bulduklari
sekilde siirdiirme yetileri seklinde agiklamistir. Shaw yasam kalitesini; yasam
kalitesi = dogal ihtiyaclar (hastanin ailesinin bu yondeki ¢abalari+toplumun bu
yondeki ¢abalari) seklinde tanimlamistir (Arslan ve Gokge, 1999; 173-178).
Butrckhardt’a gore; yasamdan doyum bulma, bireylerin fiziksel ve ekonomik
yonden iyi olmasi, bireyler ile iyi iliskiler kurmasi, toplumsal, vatandaslik,
medeniyete ait davraniglarda sosyal gii¢ yeterlilige sahip olmasi, bireylerin
kendini gelistirmesi ve eglenceye zaman ayirmasidir. Evan ve ark. yasam
kalitesini objektif ve subjektif gostergeler olarak iki bolimde incelemislerdir
(Acaray, 2003, Fayers ve Machin, 2000; 3-27, Michalos, 2003; 153-182).

Yasam Kalitesinin Objektif Gostergeleri: Fiziksel iyilik hali yasam kalitesinin
objektif gostergeleri arasinda yer alir. Bireyin hangi durumda olursa olsun,
yiiriime, kosma, merdiven ¢ikma, egilme, dogrulma gibi fiziksel dayaniklilik
isteyen aktiviteleri ve glnliik yasam aktivitelerini ve 06z bakimini yerine
getirebilmesinin yaninda bunlarin yeterli diizeyde olmas1 ve kisinin bu durumdan
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doyum bulmasi 6nemlidir. Ayrica kisinin ekonomik durumu, barinma kosullari,
ikamet yeri ve aile durumu gibi degiskenler de bu gostergelere eklenebilir (Tiiziin
ve Eker, 2003; 2, Durmaz ve Atamaz, 2006; 45-49).

Yasam Kalitesinin Subjektif Gostergeleri: Psikolojik iyilik hali bireyin subjektif
yasam kalitesi gostergelerinin ifadesidir. Bunlar yasam doyumu, psikolojik etki ve
duygusal iyilik hali olup, yasam deneyimlerinin subjektif olarak degerlendirilmesi
ile elde edilir. Psikolojik gostergeler icinde bireyin kendi yasamini
degerlendirmesi temel etmendir. Bu anlamda yasam kalitesi kisinin
degerlendirdigi 6znel bir doyum veya sonuctur (Tiiziin ve Eker, 2003; 2, Durmaz
ve Atamaz, 2006; 45-49).

Yasam kalitesi kurami kisilerin ihtiyaglarin1 tanimlayip ona gore hizmetler
yaratabilmek ve halihazirda yiiriitiilen hizmetleri ve programlar1 degerlendirmek
i¢in bir ¢er¢eve sunmaktadir. Yasam kalitesi “nesnel ve 6znel gostergeler modeli”
olmak tiizere iki kuramsal yaklagimla agiklanmistir. Nesnel gostergeler modelinde,
kisiler kendi yasadiklar1 cevrede sahip olduklar1 ozellikler agisindan azinlik
durumuna hissederlerse psikolojik ve sosyal sorunlar ortaya g¢ikar ve yasam
kalitesi diiser. Davranmigsal Bulasma Yaklasimina gore ruhsal bozukluklar ve
diisiik yasam kalitesi bireyden bireye gegebilir. Oznel Gostergeler Modeline gore
bir kisinin yasaminda ruhsal bozuklugu arttiran ve yasam kalitesini diisliren
unsurlarin  kisinin uyum saglayict kaynaklarmi tiikketmesi oldugu iddia
edilmektedir. Yasam Krizi Yaklagimina gore gelisimsel ve cevresel faktorlerin
krize neden oldugu ve yasam kalitesini diisiirdiigii iddia edilmekte, krizlerin
¢Oziimiinde ise sosyal destegin Onemi {lizerinde durulmaktadir. Yeterlik
Yaklasiminda kisilerin kendilerini gelistirme, 6grenme ve yonetme becerilerine
sahip olduklari, yasam kaliteleri iizerinde bu becerilere paralel olarak ¢cogunlukla
irade sahibi olabilecekleri belirtilmistir (Simsek 2001; 13-22).

Yasam kalitesini aciklamak ve sinirlamak icin sosyal, psikolojik gostergeler ve
yasam olaylar1 gibi farkli tanimlamalar kullanilmistir. Bu kavram cevresel,
kiiltiirel, sosyal, psikolojik bir¢ok unsurla i¢ igcedir. Bu kavrama karg1 farkli
disiplinlerin farkli bakis agilar1 veya yonelimleri olmustur. Yasam Kkalitesini
tanimlarken ve siniflandirirken yasam kalitesine ait bircok kavram vardir. Cizelge
3’de bu kavramlar aciklanmistir.

Cizelge 3. Yasam Kalitesine Ait Kavramlar (Oksiiz ve Malhan, 2005; 1-42)

Kavram Anlam
Yasam Kalitesi -Bireyin yasamina ait tiim kisisel ve ¢evresel
faktorler
-Saglik durumunu kapsayabilir veya kapsamaz
Sagliga Bagl Yasam Kalitesi Bireyin saghiginin fiziksel, psikolojik ve sosyal
yonleri
Islevsel Durum Aktiviteler yapilirken ortaya ¢ikan

semptomlarin seviyelerini de kapsayan istenen
aktiviteleri yapabilme yetenegi

Tyilik Hali Yasamdan duyulan memnuniyete ait his
Saglik Durumu Fiziksel ve semptomatik faktorler
Memnuniyet Hastanin saglik yoniinde davranisi, durumunun

kendisi tarafindan kabul derecesi
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Genel anlamiyla yasam kalitesi; ‘iyilik hali’nin’ bir derecesi olarak tanimlanir.
Saglik yonelimli yasam kalitesi, yasam kalitesinin bir alt bilesenidir. Yasam
kalitesi ile saglikla yonelimli yasam kalitesini birbirinden ayr1 incelenmesi
gerektigini savunan goriisler olmakla birlikte, aslinda yasam kalitesinin tiim
boyutlarini saglikla ilgili yasam kalitesinin belirledigini ve bunlar1 birbirinden
ayirmanin imkansiz oldugunu vurgulayan goriisler de mevcuttur. Nitekim gelir
diizeyi, sosyal olanaklar, politik ortam, ¢evre kosullar1 ve kisisel inanglar gibi
unsurlar hem yasam kalitesinin hem de saglik yonelimli yasam kalitesinin
kapsamindadir. Ciinkii bu unsurlarin ¢ogu halihazirda saglik sorunlarini belirleyen
temel faktorlerdir (Eser ve ark., 1999; 5-13).

Sagliga bagli yasam kalitesinin ‘bir hastalik veya tedaviyle baglantili olan fiziksel,
duygusal ve sosyal Ogeleri kapsayan ¢ok boyutlu bir kavram’ oldugu kabul
edilmektedir. Sagliga bagli yasam kalitesine hangi boyutlarin dahil edilecegi
konusunda ise tam bir uzlasi s6z konusu degildir. Fizyolojik ve duygusal
fonksiyonlarin yasam kalitesine direkt etkide bulundugu ve bu ikisi birlikte ele
alindiginda ikisinin birden sagliga bagl yasam kalitesine etkisinden ve sosyal rol
ve sosyal iliskiler gibi sosyal fonksiyonlarla birlikte saglik dis1 yasam kalitesine
etkisinden soz edilebilir. Sagliga bagl yasam kalitesi; is ortami, ev veya benzeri
faktorlere bagli yasam kalitesini, saglik durumlarinin islevler tizerindeki etkisi
olarak kullanilir ama sosyal rolii de buna dahil eder. Yasam kalitesini belirlemede,
uygun boyutlarin drneklenmesi yasam kalitesi 6lglimlerinin gegerliligi igin gerekli bir
durumdur (Oksiiz ve Malhan, 2005; 1-42).

Yasam kalitesinde oldugu gibi saglikla ilgili yasam kalitesinde de net bir tanim
yapilamamasina karsin Mc Daniel ve Bach (1994) saglikla ilgili yagam kalitesinin
dort temel 6zelliginden bahsetmektedirler;

a) Dinamik 06zelligi (zamanla degisim gdsterebilmesi) : Zaman icerisinde siirekli
degisime ugrayan karmagik yapilarin en Onemlisi insanogludur. Kisinin
kendisinde veya cevresinde olan degisimler hayata ve kendine karsi algisini,
dolayisiyla yasam kalitesini algisin1 da degistirmektedir.

b) Cok boyutluluk: Saglikla ilgili yasam kalitesi fiziksel, psikolojik ve sosyal {i¢
temel boyutu icermektedir. Fiziksel boyut, kisinin enerji harcayarak giinliik isleri
ne kadar yapabildigini algilamasi ile ilgilidir. Psikolojik boyut, korku, kizginlik,
mutluluk, depresyon gibi ruhsal ve bilissel durumlar1 icermektedir. Sosyal boyut
ise kiginin ¢evresinde yer alan insanlarla ne derece iliski kurabildigiyle ve onlarla
olan paylagimlarini algilamasiyla ilgilidir (Tiiziin ve Eker, 2003; 2).

c) Interaktif olmasi: Bireyler ve cevre ile olan iletisim ve etkilesimden
etkilenmesi.

d) Bireyin beklentileri ve yasamindaki olaylara uyum gostermesi ‘‘yagsam
kalitesi=dogal ihtiyaclar’’ (Mc Daniel ve Bach, 1994; 18-22).

Saglikla iligkili yasam kalitesi; biyolojik saglik, genel saglik ve hastaliga 6zgii
saglik durumu olmak tizere iige ayrilir (Fletcher ve ark., 1992; 1145-1148).

Biyolojik Saghik Durumu: Organ sistemleri {izerine odaklanmistir. Hangi

laboratuar testi veya degerlendirmelerinin gerektigine tani siirecinde karar
vermektedir.
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Genel Saglik Durumu: Yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey uygun saglik
durumunu degerlendirir. Genis kapsamli Olgekler, fiziksel islev, zihinsel saglik,
sosyal ve rol islevi ile genel saglik algis1 olmak lizere en az dort kavramdan
olusur.

- Fiziksel islevsellik: Bu boyutta fiziksel simirlilik, fiziksel yetiler, yatakta
gegirilen giin sayisi, agr1 ve fiziksel iyi olma hali incelenir.

- Ruh sagligi: Kaygi ve depresyon gibi psikolojik zorluklarin sikligi ve
biligsel islevsellik diizeyi arastirilmaktir. Bu konuda gelistirilen dlgeklerin
bircogu depresyon gibi ruhsal bozukluklar1 taramak amaciyla
kullanilirken; bazilart da depresif bozukluklarin klinik gidisini belirlemede
kullanilir.

- Sosyal islevsellik: Olgun sosyal iligkiler gelistirme ve devamliligi saglama
olarak tanimlanir. Sosyal olarak iyi olma hali, sosyal iligkilerin dogasina
ve sosyal iligkilerin var olup olmadigmna, varsa hangi siklikla olduguna
baghdir.

- Rol islevselligi: Bireyin kendi yasamindaki roliiniin gereklerini (is
durumu, okul durumu, ev durumu) yerine getirip getirmedigini tanimlar.

- Genel saglik algisi: Bireyin tim saghgt ile ilgili inang ve
degerlendirmeleridir. Bu boyuttaki sorgular, bireyin kisisel saglik
degerleri, gereksinimleri ve tutumlarini yansitir.

Hastaliga Ozgii Saglik Durumu: Geleneksel saglik lgiimlerine, 6liim, sakatlik ve
yeti kaybin1 yansitan biyolojik gostergelere dayanmaktadir (Dilbaz, 1996; 20-24).

Yasam Kalitesini Etkileyen Durumlar

Yasam kalitesi; cok yonlii olmasi, siirekli gelisim ve degisim gostermesi, kisiden
kisiye degisebilmesi, bireyin yasamda nelerden zevk alindigini, ne olmak ve nasil
yasamak istedigini ifade etmesi, sosyal, psikolojik, ekonomik ve Kkiiltiirel
faktorlerden etkilenmesi nedeniyle tanimlanmasi zor bir kavramdir (Pektekin,
1994; 31).

Literatiirde yasam kalitesini azaltan durumlar: temel gereksinimlerinin
karsilanmamasi, beden imgesinin degismesi, 6z bakim davranislarinin ve giinliik
yasam aktivitelerinin  yetersizligi, kronik yorgunluk, bitkinlik, seksiiel
fonksiyonlarda bozulma, gelecek ile ilgili kaygilar, destek sistemlerindeki
yetersizlikleri akut veya kronik saglik sorunlar1 olarak belirlenmistir.

Yasam kalitesini artiran durumlar ise: ekonomik ve sosyal giivence iginde olmak,
giiven ig¢inde yasamak, rahatlik ve gereken konfora sahip olmak, anlamli ve aktif
bir yasant1 i¢inde olmak, yakin ¢evresi ile olumlu iligkiler i¢inde olmak, eglence
ve zevk aldigi aktivitelerin icinde olmak, itibar gormek, otonomisi olmak,
mahremiyetine deger verilmek, kendini ifade edebilmek, fonksiyonel olarak
yeterli olmak, 6zgiin bir birey olarak algilanmak, huzur iginde olmak olarak
aciklanmistir (Savci, 2006; 75).
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Yasam Kalitesi Degerlendirmesi

Yasam Kkalitesini degerlendirilmesinde kullanilacak 6lgiitlerin  ¢ok boyutlu,
subjektif, kullanisli, gegerli ve giivenilir olmas1 gerekmektedir (Cella, 1995; 73-
81). Yasam kalitesinin degerlendirilmesinde kullanilan 6l¢iitlerde de bir ¢esitlilik
mevcuttur. Kullanilan dlgiitler genel olarak iki grupta incelenebilir;

Genel (Jenerik) Olgekler

Genel popiilasyonda kullanilan, c¢esitli saglik durumlari ve hastaliklara
uygulanabilen, genis ilgi alanlarin1 degerlendiren Glgeklerdir (Eser, 2004; 4-6).
Genellikle herhangi bir hastaliga veya saglik durumuna 6zgii olmayip bireylerin
saglik durumunu fiziksel fonksiyon, ruhsal durum, giinliik ve sosyal aktiviteler
gibi genel basliklar altinda toplarlar. Genel Ol¢eklerin en 6nemli avantaji farkl
hastalik gruplar1 ve bu gruplarla toplum arasinda karsilastirmalarina olanak
saglamasidir. Bu oOlceklerin dezavantaji belirli bir hastalik i¢in tasarlanmamig
olduklarindan bazi hasta gruplari i¢in daha az duyarli olabilmeleridir ve 6zellikle
yasam kalitesindeki kiigiik degisiklikleri saptayamayabilirler (Fidan, 2003; 3-8,
Alding, 2004).

En yaygin kullanilanlar arasinda;

- Hastalik Etki Olgegi ( Sickness Impact Profile)

- Nottingham Saglik Olcegi (Nottingham Health Profile)

- McMaster Sgglik Indeks Anketi (McMaster Health Index Questionnaire)

- Tibbi Sonu¢ Calismasi (Medical Outcome Study General Health Survey)

- Duke Saglik Olgegi (Duke Health Profile)

- Esenlik Indeksi (Index of Well-Being-IWB) (Sahin, 1997; 40-46, Sahin,
2001).

- Spritzer Yasam Kalitesi Indeksi (Spritzer Qality of Life Index-SQLI)

- Dartmounth COOP Function Charts

- WHOQOL (World Health Organization Qality of Life)

- Medical Outcome Study SF-36 sayilabilir (Eser, 1999, Bellamy, 2003;
893-905).

Hastaliga Ozgii Olgekler

Belirli hastalik gruplarinin, islevsel bozukluklarin veya bir bulgunun yasam
kalitesi tizerindeki etkilerini incelemek {lizere tasarlanmiglardir. Bu olgekler,
degerlendirilen sagaltimin tanimlanan hastalik durumuna 6zgii saglik etkilerine
odaklandigindan yasam kalitesindeki kiigiik degisimleri saptayabilirler. Ancak her
Olcegin skorlama sistemi genellikle farkli oldugundan hem farkli skorlama
sistemleri arasinda hem de farkli hastaliklar arasinda karsilastirma yapilmasi
olanakli degildir. Bu dl¢eklere 6rnek olarak;

- Pediatrik Astim Yasam Kalitesi Anketi (PAQLQ)

- McGill Agr1 Anketi

- Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HADS)

- Barthel Engellilik Indeksi sayilabilir (Sayali, 2008; 14).
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Ulkemizde de uluslararas1 diizeyde yaygin kullanilan bazi &lgekler Tiirkceye
cevrilip gegerlilik ve giivenilirlikleri degerlendirilmistir. SF-36 ve WHOQOL
BREF Tiirk¢e’ye uyarlanmis, gegerlilik ve giivenilirlikleri smanmustir. (Eser,
1999). SF-36 Kogyigit ve ark. (1999) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis, gegerlik ve
giivenilirligi test edilmistir (Ozdemir, 2007; 55). Global Yasam Kalitesi Olgegi
(WHOQOL) calismasi, 1992 yilinda o zamana kadar gelistirilen genel amaglt
saglikla ilgili yasam kalitesi Olgeklerinin bati kaynakli olmasi ve ancak batili
kiiltiirler arasinda karsilastirma yapmaya olanak tanimlari gerekgeleri ile,
diinyadaki cesitli kiiltiirlerde yasam kalitesini 6lgmek ve aralarinda karsilastirma
yapmay1 olanakli kilmak hedefleri ile baglatilmistir (Aydemir ve Koroglu, 2006;
354-362). WHOQOL-100 ve WHOQOL-BREF’ in Tirkiye’deki gegerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 Fidaner ve ark. (1999) tarafindan yapilmistir. Olgek tibbi
alanlar, egitim, siyaset gibi bir¢ok alanda kullanilmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan yasam kalitesi kisinin beklentileri, hedefleri ve standartlar ile iligkili
olarak kendi kiiltiir ve degerler sistemi icerisinde yasami algilamasi olarak
tanimlamistir. Yasam kalitesi kisinin fiziksel ve ruhsal durumu, kisisel inanglari,
kendi ¢evreleriyle ve sosyal iliskileri gibi bir¢ok faktorden etkilenmektedir (The
Whoqol Group, 1998; 551-558).

Spora Dayah Fiziksel Aktivite ve Yasam Kalitesi iliskisi

Diizenli bir sekilde egzersiz yapan bireylerin yasam enerjileri artarak kendilerini
daha iyi hissederler ve daha iyi goriiniirler. Yasam boyu egzersiz yapmak, kalp ve
damar hastaliklari, tansiyon ve ileri yaslarda kemik yogunlugunun azalmasi gibi
sorunlart azaltir. Bagka tiirlii spor yapma olanagi olmasa bile giin asir1 en az 30
dk. hizli tempoda yiirliylis yapmak da iyi bir egzersizdir. Egzersiz yapmak bir
yasam bi¢imidir. Birey giinliikk hayatin1 programlarken temel gereksinimleri
arasinda egzersize de yer vermelidir. Diizenli egzersiz yapmak kas giicli ve
bedensel esnekligin yam sira kalp damar sistemini giiclendirerek dayanikliligini
da arttirir. Egzersiz akil ve ruh sagligi agisindan da faydalidir. Diizenli egzersiz ile
Kisi gerilimini azaltabilir, giinliik baskilardan uzaklasabilir ve zihnini zinde
tutabilir (http 6).

Teknolojinin gelismesi ve giderek daha yaygin hale gelmesi nedeniyle insanlar,
ozellikle de gencgler daha hareketsiz bir yasam siirmektedirler. Hareketsiz yasamin
fiziksel saglik agisindan olumsuz yonleri yaygin olarak bilinmesine ragmen bu
alanda ruh saglig ile ilgili ¢aligmalar nispeten yenidir.

Literatiirde, fiziksel aktivite diizeyinin ruh saghg ile iliskisini degerlendiren pek
cok calismada, bu tiir etkinliklerin ruh saglhiginit koruyucu etkisi olduguna dair
bilgiler mevcuttur (De Moor ve ark., 2006; 273-279, Salmon, 2000; 33-61).

Fiziksel aktivite diizeyi ile yasam kalitesi arasindaki iligkileri degerlendiren bazi
caligmalara gore ise serbest zaman etkinlikleri kapsaminda fiziksel aktivitenin
artisi, fiziksel islevsellik, ruh saglig1 gibi saglikla ilgili yasam kalitesi boyutlarinda
iyilesme ile iliskili bulunmustur (Bize ve ark., 2007; 401-415, Brown ve ark.,
2003; 520-528). Serbest zamanlardaki fiziksel aktivitenin, sosyal islevselligi
artirdigina dair calismalar da mevcuttur (Wendel, 2004; 667-677).
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Porto ve ark. (2012) Brezilyali yaslilarda fiziksel aktivite ve algiladiklar1 yasam
kalitesi arasindaki iligkiyi arastirmistir. Bir devlet {iniversitesinde yaslari1 60 ila 70
yas arasinda degisen c¢alisanlar arasindan 199 bireyi ( 117 erkek ve 82 kadin)
incelemislerdir. Arastirmada Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketinin (IPAQ)
kisa siirimii  kullanilmistir. Katilimcilarin - kendilerini  algiladiklart  yasam
kaliteleri; zihinsel, psikolojik, sosyal iliskiler ve ¢evre gibi dort boyuttan olusan
Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi (WHOQOL-BREF ) anket formu
kullanilarak degerlendirilmistir. Kadinlar ve erkekler arasindaki algiladiklari
yasam kalitesi arasinda bir farklilik bulunamamistir. Ancak yasam kalitesinin
cinsiyet, egitim ve gelir seviyesi ve sonra fiziksel aktivite ile iliskili oldugu tespit
edilmistir. Fiziksel etki, fiziksel inaktivite ile gii¢li iligski (olasilik oran1 = 2.70, %
95 CI 1.87-3.52) sunmustur. Sadece WHOQOL-BREF tarafindan degerlendirilen
cevresel boyut fiziksel hareketsizlik ile iliskili bulunamamistir. Yashlar arasinda
algilanan yasam kalitesinin gelismesinde fiziksel aktivitenin olumlu etki yaptig
sonucuna varilmistir.

Geng ve ark. (2011) kadin ve erkek geng eriskinlerde fiziksel aktivite ve yasam
kalitesi farkliliklarin1 ve bu parametreler arasi iligkileri arastirmistir. Goniilliiliik
prensibine gore toplam 710 (387 kadin, 323 erkek) geng eriskine kisa form
uluslararasi fiziksel aktivite anketi ve SF-36 yasam kalitesi anketi uygulanmustir.
Uluslararas1 fiziksel aktivite anketi ile haftalik siddetli ve orta dereceli fiziksel
aktivite ve yiirlime siireleri ve giinliik oturma siiresi belirlenmistir. SF-36’nin
fiziksel ve mental saglik skorlari hesaplanmistir. Katilimcilarin toplam fiziksel
aktivite siiresi hesaplanarak ve ‘diisiik, orta ve yiiksek diizey’ biciminde
siiflandirlmistir. Viicut  kiitle indeksi (VKI), boy ve kilodan formiille
hesaplanmistir. VKI, siddetli aktivite, orta dereceli aktivite, toplam fiziksel
aktivite, SF36-fiziksel ve mental saglik skorlar1 erkeklerde kadinlardan yiiksek
bulunmustur. Erkek ve kadmlarin diisiik, orta ve yiiksek fiziksel aktivite
diizeylerindeki yiizde degerler arasinda istatistiksel acidan anlamli fark
bulunmustur. Sadece erkeklerde siddetli fiziksel aktivite, SF36-fiziksel saglik
skoru ile diisiik diizeyde pozitif korelasyon gostermistir.

Boyle ve ark. (2010) fiziksel aktivite ve yasam kalite verilerini rapor eden 1171,
11-15 yas aras1 ¢ocugun yasam kalitesi, fiziksel aktivite, beslenme ve asir1 kilolu
olma durumlart arasindaki iligkiyi arastirmigtir. Dort ortadgretim okulunda
yapilan kesitsel arastirmada PedsQL ve EQ-5D QoL yasam kalitesi araci,
CAPANS fiziksel aktivite aract ve yiyecek alimi takip anketi kullanilmustir.
Korelasyon analizi sonucunda 1liml fiziksel aktivite, viicut kitle indeksi ve yagam
kaliteleri arasinda diisiik bir iliski veya hi¢bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Stevinson ve ark. (2007) yumurtalik kanseri geg¢irmis bireylerde fiziksel
aktivitenin yaygmhgini degerlendirmek ve fiziksel aktivite ile yasam kalitesi
arasindaki iliskinin etkilesimini belirleyebilmek amaciyla, 391 kadin {izerinde
arastirma yapmislardir. Calismada, halk sagligi 6nerilerine (her hafta i¢in en az 60
dakika siddetli veya en az 150 dakika ilimh fiziksel aktivite) uygun bir sekilde
fiziksel aktiviteye katilan kadinlar digerlerine gore anlamli bir sekilde yliksek
yasam Kkalitesi rapor etmislerdir. Onemli demografik veriler ve medikal
degiskenler sonucu degistirmemistir.
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Yaslar1 86-99 araliginda degisen huzurevinde yasayan bireylerde yapilan 6 aylik
egzersiz uygulamasi sonucunda egzersiz programina katilan bireyler devinim ve
dengelerinin Oncesine gore daha iyl oldugunu, kendilerini daha giiglii
hissettiklerini belirtmisgler ve bu baglamda yasam kalitelerinin de arttigini
bildirmislerdir (Stathi ve Simey, 2007; 272-286).

Tessier ve ark. (2006) yasam kalitesi ve bos zamanda yapilan fiziksel aktivitenin
iliskisini arastirmaya yonelik olarak 1998 yilindan 2001 yilina kadar vitamin,
mineral ve antioksidanlar1 destekleme calismasina katilmig 3891 yetiskin kisiyi
izlemislerdir. 3 yilin sonunda fiziksel aktivite diizeyindeki artig her iki cinsiyet
icin de pozitif bir sekilde yasam kalitesinin boyutlartyla (fiziksel islevsellik, ruh
saghg, zindelik) iliskili bulunmustur. Bayanlar i¢in sosyal islevsellik boyutu
erkeklerden farkli olarak fiziksel aktivite diizeyiyle iliskili bulunmustur.
Erkeklerde fiziksel aktivite diizeyindeki degisiklikler yasam kalitesinin fiziksel
islevsellik, sosyal islevsellik boyutlarinda kiicliik degisikliklere yol acarken,
kadinlarda fiziksel aktivite diizeyindeki degisiklerin fiziksel islevsellik, ruhsal
saglik, zindelik ve sosyal islevsellik boyutlarinda anlamli degisikliklere yol agtig
bulunmustur.

Courneyaa ve ark. (2005)’nin 386 endometriyal kanser hastalariyla yapmis
olduklar1 calismadan elde edilen sonuglara gore halk sagligi tavsiyelerine uygun
bir sekilde fiziksel aktiviteye katilan hastalarin yasam kalitesi katilmayanlara gore
anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmistir. Arastirmada beden kiitle indeksi ile fiziksel
aktivitenin 6nemli sosyo demografik ve tibbi degiskenler kontrol edildiginde bile
yasam kalitesi lizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Netz ve Wu (2005) klinik olarak psikiyatrik rahatsizligi olmayan yasl bireylerde
ruhsal iyilik hali ve fiziksel aktivitenin iliskisini inceleyen meta analiz
caligmalarinda 1liml1 fiziksel aktivitenin yasli bireylerde 6zellikle ruhsal iyilik hali
L[fiziksel 6z etkinlik, kendine bakis ve anksiyete ile anlamli bir sekilde iliskili
oldugunu bulunmustur.

Genel popiilasyonda yasam kalitesi ve bos zamanda yapilan fiziksel aktivite
diizeyine yonelik caligmalarin sayisi ¢ok azdir. Vuillemin ve ark. (2005)
tarafindan Fransa’da geng¢ yetigkinlerden 2333 erkek ve 3321 kadin {izerinde
yasam kalitesi ve fiziksel aktivite arasindaki iligki arastirilmistir. Cok yonli
varyans analizleri sonucu fiziksel aktivite diizeyi bayanlarin yasam kalitesinin alt
boyutlarindan olan bedensel agrilar hari¢ diger boyutlarla (fiziksel islevsellik,
fiziksel rol, ruhsal saglik, emosyonel rol, sosyal islevsellik, zindelik, genel saglik)
baglantili bulunmustur. Calismaya gore onerilen diizeyde fiziksel aktiviteye
katilan kadinlarda ve erkeklerde yasam kalitesi skorlar1 katilmayan gruba gore
daha yiikksek bulunmustur. Calismada yiiksek (siddetli) derecede fiziksel
aktivitenin, yasam kalitesinin en yiiksek oranda zindelik boyutu, daha sonra
fiziksel islevsellik boyutu {izerinde belirleyici etkiye sahip oldugu bulunmustur.
Japonya’da 12-13 yaslarindaki ¢ocuklarla yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin hayat
stilleri (beslenme aliskanliklari, bos zaman etkinlikleri ve fiziksel aktivite
durumlan) ile yasam kaliteleri aragtirilmistir. Arastirmada sagliksiz yasam stiline
sahip olan ¢ocuklarda yetiskinlerdeki yapilanmaya benzer bir sekilde yasam
kalitesinin fiziksel uygunluk, saglik, duygulanim boyutlarinin zayif oldugu
bulunmustur (Chen ve ark., 2004; 668-678).
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Abell ve ark. (2004) romatizmali veya kronik eklem semptomlu kisilerin fiziksel
aktivite ve yasam kaliteleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmada saglikla
ilgili yasam kalitesini belirlemek i¢in 30 giin boyunca fiziksel ve zihinsel agidan
sagliksiz gecirilen gilinlerin sayist tahmin edilmistir. Fiziksel aktivite federal
etkinlik Onerilerine gore inaktif veya tavsiye edilenden yetersiz olarak
siiflandirilmigtir. Romatizmali kisiler kendilerini JCS olarak rapor edenler veya
doktor tanmili romatizmalilar olarak tanimlanmistir. Arastirmaya ABD’nin 50
vilayeti ve Colombiyanin il¢elerinde toplu konutlarda yasayan 212.000 yetiskin
dahil edilmistir. Katilimcilara 2001 Davranissal Risk Faktorii Gézetim Sistemi
(BRFSS) telefonla goriisiilerek uygulanmistir. Arasgtirma sonucunda BRFSS
romatizmali katilimeilariin %33 i, romatizma olmayanlarin 1.8 ve 2.7 arasinda
karsilastirildiginda 30 giin boyunca 6,7 fiziksel ve 4,9 zihinsel sagliksiz giin
ortalamasi ortalamasi1 goriilmistiir. Inaktif erkekler ve kadinlar tavsiye edilen
fiziksel aktivite diizeyinde olanlar ile karsilastirildiginda, engelli SYK 1.2-2.4 kat
daha fazla oldugunu rapor etmistir. Yetersiz fiziksel aktivitede olan erkekler ve
kadinlar da SKY diistiigiinii rapor etmislerdir.

Collins ve ark. (2004) kronik kalp rahatsizligi olan bireyler iizerinde aerobik
kapasite ve yasam kalitesini arastirmistir. Arastirmada yaglari 64+10 aralifinda
degisen 31 erkekten 15’1 ilimh fiziksel egzersiz programina dahil edilmis, 16
erkek hasta ise kontrol grubu olmustur. 12 hafta sonunda uygulanan testler
sonucunda deney grubundaki bireylerin yasam kalitesinin alt boyutu olan
algilanan fiziksel fonksiyonlarinda ve maksimal oksijen geri alim noktasinda
anlamli bir sekilde gelisme oldugu kaydedilmistir.

Brown ve ark. (2003) 2001 Davranissal Risk Faktérii izleme anketini kullanarak
Onerilen fiziksel aktivite diizeyi ve saglikla ilgili yasam kalitesi bulgular
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 175.850 vyetiskin katilmugtir.
Arastirmada ABD Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Merkezi (CDC) tarafindan
gelistirilen saglikla ilgili yasam kalitesinin dort dl¢imii ile yazarlar tarafindan
Onerilen orta ve siddetli fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki bagimsiz iligki
incelenmigtir. %95 giiven araliginda ve olasilik oranlarmi elde etmek igin yas,
etnik durum, ciinsiyet, egitim, sigara icme durumu ve viicut kitle indeksleri
degiskenleri iizerinde ¢ok degiskenli regresyon analizi kullanilmistir. Sonug
olarak; fiziksel ve zihinsel olarak 14 veya daha fazla sagliksiz giinleri rapor eden
yetiskinlerin orani tiim yas, etnik durum ve cinsiyet gruplar i¢in fiziksel olarak
aktif olmayan yetiskinlere nazaran tavsiye edilen fiziksel aktivite seviyesine
ulasanlar arasinda anlamli derecede farklilik bulunmustur.

Fiziksel aktivite yaslanmayla birlikte gelisen biyolojik degisiklikleri minumum
seviyeye indirmesi bakimindan o6zellikle yash popiilasyonda etkileri siklikla
arastirilan bir alandir. Bu popililasyonda da geng¢ popiilasyonda elde edilen
bulgulara paralel olarak 60 yas {iistii bireylerde 6zellikle kadinlarda erkeklere
nazaran diizenli fiziksel aktiviyete katilimin daha az oldugu tespit edilmistir. Bu
popiilasyonda kadinlarin %70-80’inin halk sagligi standartlarinca belirlenen
fiziksel aktivite standartlarina uymadigi agiklanmistir (Koltyn, 2001).
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Diizenli yapilan fiziksel aktivitelerin saglikli ve kaliteli yasam bi¢imine olan
katkilari;

Koroner arter ve damar hastalilarindan korunma,

Yiiksek tansiyon ve kan kolesterol diizeyinden korunma, kalp ve
akcigerlerin kapasitesini gelistirme,

Kas kuvvet ve esnekligini, eklem hareketligini gelistirme,

Kemik dokuyu giiclendirme,

Hastaliklara karst viicudun savunma mekanizmasini (immun sistem)
giiclendirme,

Viicut agirligini diizenleme ve kontrol etme,

Kisinin kendine giivenini artirma,

Stresi azaltarak buna bagl hastaliklar1 azaltma,

Yorgunluk ve agr1 sikayetlerini azaltma seklinde 6zetlenebilir (Giir, 2000;
90).
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AKADEMIK BASARI
Akademik Basar1 Kavram

Basari; istenilen bir sonuca ulasma amaciyla gosterilen ilerlemedir (Wolman,
1973). Bilgi ve beceriler gibi biligsel davraniglarin belirledigi amaglar1 oldugu
kadar; ilgiler, kisilik ve tutumlar gibi bilissel olmayan davranislarin belirledigi
amaglar1 da igerebilmektedir (Kog, 1981; 36-55).

Egitimde basar1 denildiginde genellikle okulda okutulan derslerde gelistirilen ve
ogretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlariyla veya her ikisi ile belirlenen
beceriler veya kazanilan bilgilerin ifadesi olan “Akademik Basar1” anlagilmalidir
(Carter ve Good, 1973). Bireyin psiko-motor ve duyussal gelisiminin diginda
biitliin program alanlarindaki davranis degismelerini ifade eder (Erdogdu, 2006;
95-106). Akademik basari, 6grencilerin okul yasaminda amaglanan davranislara
ulasma diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Silah, 2003; 103). Ogrencilerin okuldaki
akademik kazanimlarinin yilsonu agirlikli not ortalamalar1 ile ifade edilen
gostergesidir (Egitim Bilimleri Dergisi, 2000; 252-267).

Akademik Basariy1 Etkileyen Faktorler ve Etmenler

Universite donemi bireyin egitim yasammin en oOnemlilerinden birisidir.
Bireylerin gelecekteki yasamlarin1 yonlendirmede tiniversite egitimi biiylik bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle 6grencilerin basarisini etkileyen faktorlerin bilinmesi
biiyiik ©&nem tagimaktadir. Ogrencilerin  bagarisim  ¢ok sayida  faktor
etkilemektedir. Ogrencilerin basarili olabilmesi i¢in bu faktdrlerden olumsuz
yonde etkilenmemesi gerekmektedir.

Klausmeier ve Ripple bireylerin belirli islevleri 6grenmeye hazir oluslarini,
ogrenme islevleri i¢indeki gelismeleri ve ulagabilecekleri en son sinirlari etkileyen
faktorleri bes ana kategoriye ayirmaktadir

Bunlar;
- Biligsel (zihinsel) yetenekler (Cognitive Abilities) ve ilgili 6zellikler,

- Psiko-motor yetenekler (Phychomotor Abilities) ve ilgili 6zellikler,
- Duyussal 6zellikler (Affective Characteristics),

- Aile ve sosyo-ekonomik durum ve ilgili 6zellikler,

- Cinsiyet ve ilgili 6zellikler.

Bu bes sinif altinda birbirinden farkli yapr ve 6zelliklere sahip olan bireylerin,
okulda gosterdikleri akademik basar1 agisindan da bir farklilagma ortaya
koymalar1 normaldir (Kog, 1981; 36-55). Yavuzer (2003) okul basarisizligini
etkileyen faktorleri; Bireysel Faktorler: gelisimsel, psiko-sosyal ve bedensel
faktorler, Cevresel Faktorler: okul, 6gretmen, arkadas, Ailesel Faktorler: sosyo-
ekonomik diizey, egitim goriisii, vb. olmak iizere ii¢ kategoride incelemistir.

Universite ogrencilerinin dgrenim yasamlar1 boyunca akademik basarilarmni
etkileyen bir¢cok etmen vardir. Bu etmenlerin bazilar1 bireysel 6zelliklerden,
bazilar1 egitim sisteminden bazilar1 ise toplumsal 06zellik ve kosullardan
kaynaklanmaktadir. Ornegin; 6grencilerin sahip olduklar1 bilissel, duyussal ve
psiko-motor ozellikler, ge¢mis Ogrenme yasantilari, Ogrencilerin saglikli bir
fiziksel yapiya ve yliksek konsantre giiciine sahip olmalari, derslerine ilgi ve
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merak istegi, iyl bir fiziksel ve psikolojik ortam, verimli ¢calisma aligkanliginin
bulunmasi, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kosullar, ¢evre ve benzeri bircok etmen
Ogrencinin basarisini etkilemektedir (Atilgan, 1998; 16).

Silah (2003), Tirnikli ve ark. (2001) yaptiklart arasgtirmalarda 6grencilerin
akademik basarisini etkileyen fiziksel, psikolojik ve toplumsal faktorlerle birlikte
devamsizlik faktoriiniin 6grenci basarisi tlizerindeki etkisini de aragtirmislardir.
Okula devamsizligin 6grenci akademik basarisini olumsuz yonde etkileyen
istenmeyen bir 6grenci davranisi oldugunu tespit etmislerdir

Odac1 (1996) ise iiniversitelerde Ogrencilerin akademik basarisini etkileyen
etmenleri; 6gretim elemanlar, aile ve ¢evre faktorii, 6grenci kisilik hizmetlerinin
yetersizligi, kiitliphane ve ders kaynaklarinin yetersizligi, sinif ve ders ortaminin
uygun olmamasi, barinma ve ders c¢alisma ortamimin yetersizligi, egitim
sisteminin yetersizligi, 6grencinin bedensel ve zihinsel yetersizligi, 6grencinin

-----

bilmemesi seklinde belirlemistir.

Ogrencilerin akademik basarilarini etkileyen etmenlere yonelik yurt disinda
yapilan arastirmalarda, oncelikle 6grencilerin kisilik, ilgi ve davranislarina iliskin
goriiglerinin  belirlemesi hazirlanan envanterler aracilifiyla gerceklesmistir.
Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri ve Ingiltere’de 6grenci basarisini etkileyen
faktorlere ve akademik basarilarinin tahmin edilmesine yonelik arastirmalarda
genellikle lise not ortalamasi, zeka testi puanlari, genel basar1 ve genel yetenek
testi puanlari ile bazi kisilik faktorleri gibi bir¢ok degisken tizerinde durulmustur.
Yurt icinde akademik basar1 konusunda yapilan arastirmalarin genel 6zelligi ise
sayisal verileri yansitmak olmustur. Bu arastirmalarda genellikle 6grencilerin
tiniversite giris sinavinda aldiklar1 test puanlari ile tiniversitedeki not ortalamalari
ve basar1 durumu arasindaki iliskileri (Glilmez, 1992), ve lise mezuniyet derecesi
ile tiniversitedeki akademik basar1 arasindaki iliskileri incelenmistir (Cil, 1995).

Son zamanlarda yapilan ¢aligmalarda, 6grencilerin akademik basarisini etkileyen
biligsel olmayan faktorler, 6grencilerin biligsel tutarliliklar ile akademik basari
iligkisi, 6zel yetenek siavlarinin akademik basariya etkisi, fiziksel aktivite ve
sporun akademik basar1 ile olan iligkisi gibi farkli degiskenler arastirilmaya
baslanmistir.

Akademik Basar1 Degerlendirmesi

Ogrencilerin, dersin gereklerini ne dl¢iide elde edebildiklerinin, hangi 6grencilerin
yetenekleri diizeyinde basar1 gosterdiklerinin ve her bir 6grenciye hangi basari
notunun verilmesine dayanak teskil edecek bilgilerin toplanmast ve
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu asamada kullanilan klasik yazili sinavlar ile
s0zIii sinavlarin yani sira, test ve gozlem yontemleri ad1 altinda siniflandirilabilen
6lgme ve degerlendirme teknikleri kullanilmaktadir (Kog, 1981; 36-55).

Akademik basarty1 degerlendirmenin en somut yolu notlarin ve agirlikli genel not

ortalamasinin kullanimidir. Notlar konuyu O6grenme ve performansa yonelik
cabalar1 ifade eden sembollerdir (Green, 2000; 24).

Ulkemizde cesitli 6gretim kademelerinde Ogrencilerin  akademik basari
gelisimlerinin = nasil  degerlendirilecegi  yonetmeliklerle  belirlenmistir.
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Universitelerde dgrencilerin akademik basarilarini degerlendirme esaslar1 2547
Sayili Yiiksekdgretim Kanunu’nun Egitim ve Ogretimle Ilgili 44. Maddesinde
belirtilmistir. Bu maddeye gore ‘‘Universite senatolar1, 6n lisans ve lisans diizeyi
Ogretimlerde siirdiiriilecek esaslari, devam, ara sinav sayist ve bunlarin basari
notuna katkisi, uygulama, sinav ve biitiinleme gibi sartlar1 yonetmeliklerle
belirlerler’” denilmistir.

Bu baglamda Eskisehir Osmangazi Universitesi On Lisans, Lisans Ogretim ve
Sinav Yonetmeliginin 4. Bolimiinde siavlar ve degerlendirme kriterleri madde
17, 18 ve 19 ile belirlenmistir.

Yonetmeligin 17. Maddesinde Degerlendirme ve Notlar asagidaki sekilde
belirtilmistir.

Madde 17 - Ogrencinin bir dersteki basarisi bagil degerlendirme yontemi ile
belirlenir. Bu degerlendirme d&grencinin yariyil i¢i ¢alismalarinda gosterdigi
basari ve yariyil sonu sinavinda aldigr not birlikte degerlendirilerek; sinifin genel
basart diizeyi, notlarin dagilimi ve sinif ortalamasi dikkate alinarak belirlenir.
Osrencilere aldiklar: her ders icin gerekli simav ve benzeri degerlendirmeler
sonunda bagar: notu olarak o dersin ogretim elemant tarafindan asagidaki
notlardan birisi verilir.

Cizelge 4. Eskisehir Osmangazi Universitesi Degerlendirme ve Notlar (http-3)

Basar1 Notu Katsayi Basari Derecesi
AA 4.00 Pekiyi
BA 3.50 Iyi-Pekiyi
BB 3.00 Iyi
CB 2.50 Orta-lyi
CC 2.00 Orta
DC 1.50 Geger-Orta
DD 1.00 Geger
FF 0.00 Basarisiz

Yonetmeligin 18. maddesinde Not Ortalamalar1 asagidaki sekilde belirtilmistir.

Madde 18(6) - Not ortalamasi, dgrencinin kaydoldugu ve not ortalamast
hesabina giren her dersten alinan harf notunun katsayus: ile o dersin kredi degeri
carpimlart toplamwun derslerin kredi degerlerinin toplamina béliinmesiyle
bulunur. Bu islem bir yaryilda alinan dersler i¢in yapilirsa “yariyil not
ortalamast”, iiniversiteye giristen itibaren alinan tiim dersleri kapsayacak sekilde
yapidiginda ‘“‘genel not ortalamasi” elde edilir. Universiteye devam ederken
program degistiren 6grencilerin genel not ortalamasina, devam etmekte olduklar:
programda almus olduklar: biitiin dersler ile onceden almis olduklar: derslerden
sadece ilgili yonetim kurulu karariyla yeni programlarina uygun bulunan dersler
katilir. Se¢meli bir ders yerine baska bir ders tekrarlanildiginda sadece en son
alinan dersin notu genel not ortalamasina katilir. Not ortalamalart virgiilden
sonra iki basamakl olarak gosterilir.

Osrenci ilgili fakiilte veya yiiksekokul yonetim kurulunun karar: ile baska
tiniversiteden ders alabilir. Bagska iiniversiteden alinan dersin notu bu
yonetmeligin 17. Maddesine gore harf notuna doniistiiriiliir. Not doniisiimlerinin
nasil yapilacagi Senatoca belirlenir. Yatay gecis yapan dgrencinin intibakinda,
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esdegerliligi kabul edilen basarili dersi i¢in de aym esasa gore not doniisiimii
yapulr. Doniigtimii yapilan notlar genel not ortalamasina katilir (http 3).

Yénetmeligin 19. maddesinde Basarili ve Basarisiz Ogrencilerin durumu asagida
belirtilmistir.

Madde 19“Y - Ogrencinin basar: durumu her yarpuil sonunda genel not
ortalamasi hesaplanarak belirlenir. Yaz okulunda ders alan 6grenci i¢in genel not
ortalamast yaz okulu bitiminde yeniden belirlenir. Genel not ortalamas: en az
2.00 olan dgrenci basarili sayilir. Genel not ortalamasit 2.00n altina diisen
ogrenciye akademik yetersizlik uyarist yapilir. Akademik yetersizlik uyaris: alan
ogrencinin genel not ortalamasi 1.80’in altinda ise; a¢ilmas: halinde, édncelikle
DC ve altinda not aldig: dersleri takip eden ilk yaryilda tekrar eder ve daha once
almadig: bir dersi alamaz. Genel not ortalamast 1.80’in tizerinde olan akademik
yetersizlik uyarist almis ogrenci ise; a¢ilmas: halinde, DD ve altinda not aldig
dersleri takip eden ilk yariyilda tekrar eder ve daha once almadigi dersleri
alabilir. Ders tekrar: ile genel not ortalamasini 2.00 veya iizerine ¢ikaran
ogrencinin akademik yetersizlik uyarisi kaldirilir. Ogrencinin akademik yetersizlik
durumunda gegen siiresi toplam égretim siiresinden sayulir.

Giiz veya bahar yaryilinda en az 15 veya bu Yénetmeligin 10 uncu maddesine
gore ilgili yonetim kurulu karar: ile 15 krediden az ders alip, tiim dersleri basar
ile tamamlayan bir dgrencinin, yariyil not ortalamast 3.00-3.49 ise yariyil seref
ogrencisi, 3.50-4.00 ise yarwil yiiksek seref dgrencisi kabul edilir. Ancak
ogrencinin ogrenimi siiresince disiplin cezast ve ilgili yariyilda FF notu almamus
olmasi gerekir (http- 3).

Spora Dayah Fiziksel Aktivite ve Akademik Basar Iliskisi

Egitim ve oOgretim faaliyetlerinin temel amaci; &grencilerde istendik yonde
davranig degisiklikleri meydana getirmektir. Egitimin amaglari ydniindeki
davranis degisikliklerinin 6grencide ne sekilde gergeklesebildiginin olglilmesi ve
degerlendirilmesi bir egitim sistemi c¢ercevesinde yapilan degerlendirme
islemlerinin en Onemlileri arasinda gosterilebilir (Kog, 1981; 36-55). Bu
degerlendirmenin 6nemli bir boyutunu Ogrencilerin akademik basarilar
olusturmaktadir.

Akademik basar1 genellikle, 6grencinin devinissel ve duyussal gelisiminin disinda
kalan, biitiin program alanlarindaki bilissel davranis degismelerini ifade eder
(Erdogdu, 2006; 95-106). Julian ve Stanley (1972)’e gore okulda okutulan dersler
araciligiyla Ogrencilerde saglanmasi Ongoriilen davramig degisiklikleri sadece
biligsel davranislarla sinirli degildir.

Ogrencilerin akademik basarisina bircok faktdr etki etmektedir. Can (1992)
bunlardan bazilarini1 6grencinin zihinsel kapasitesi, duyussal 6zellikleri, 6gretim
hizmetinin niteligi, 6grencinin sosyo-ekonomik durumu, 6gretmen niteligi, sinif
veya okul kosullart olarak siralamistir. Bu faktorler genel bir siniflandirmayla
bireysel, ¢evresel ve orgiitsel olarak gruplandirilabilir.

Literatiirde iiniversite 6grencilerinin akademik basarilarimi etkileyen faktorlerle
veya yordayan degiskenlerle ilgili arastirmalar mevcuttur. Bu arastirmalar
genellikle tiniversite doneminde Ogrenciyi etkileyen okul, g¢evre, aile, Sosyo-
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ekonomik durumu, arkadas grubu, iiniversitenin imkanlari, motivasyon, meslek
secimi vb. gibi etmenler tizerine odaklanmistir (Kog ve ark., 2004; 483-497). Bu
gibi etmenlerin Onemli oldugu vurgulanirken, basariyr artirmaya yonelik
uygulamalar da bu etkenleri iyilestirme iizerine yogunlagsmaktadir. Ancak bazi
caligmalar, fiziksel aktivitenin de akademik basarida oldukc¢a onemli oldugunu
gostermektedir.

Zihinsel performans ile fiziksel aktivitelere katilim arasinda olumlu bir iligki olup
olmadig1 konusu da yillardir insanlarin ilgisini ¢ekmektedir. Yapilan pek c¢ok
calismada fiziksel aktiviteye katilimin akademik basar1 iizerinde olumlu etkileri
oldugu bulunmustur. Diger yandan bu aktivitelere katilimin akademik basar1
lizerine olumsuz etkisi oldugunu belirten ¢alismalar da mevcuttur (Cheung ve
ark., 2004; 147-162).

Singh ve ark. (2012) ¢ogunlugu Amerika’da gergeklestirilmis ve 6-18 yas arasi
12.000 ¢ocuk ve gencin uzun siireli olarak incelendigi ¢alismalardan elde ettigi
sonuglarda, fiziksel aktivitenin Ogrencilerin okul basarisin1 nasil etkiledigini
incelemiglerdir. Arastirma sonucunda fiziksel anlamda daha aktif olan
ogrencilerin, akademik basarilar1 da daha yiliksek ¢ikmustir. Fiziksel aktivitenin,
beyne daha fazla kan ve oksijen gitmesini sagladigi; endorfin artis1 saglayarak
stresi azalttig1 ve duygulari dengeledigi, bdylelikle kisinin biligsel sisteminde
gelisim sagladigr vurgulanmigtir. Howe ve ark. (2008) 6-11 yas arasi gocuklar
tizerinde diizenli fiziksel aktivite ve spora katilimin akademik performansi ne
sekilde etkiledigini aragtirmistir. Arastirmalar sonucunda akademik performansta
bir artis gézlemlenmekle birlikte fiziksel aktiviteye katilan ¢ocuklarin bilissel
fonksiyonlarmin da gelisim gosterdigini tespit etmislerdir.

Er (2010)’in diizenli spor yapan ve yapmayan {iniversite 6grencilerinin fiziksel
uygunluk degerleri ile akademik bagarilar1 arasindaki iliskini inceledigi
arastirmasinda deneklerin; yas, boy, viicut agirligi, ¢cevre 6l¢iimii, penge kuvveti
(sag-sol el), sirt ve bacak kuvveti, reaksiyon zamani (151k, ses), govde esnekliligi,
denge, dikey si¢rama, anaerobik gii¢, 6 dK. Kos-yiirii testi, acrobik kapasite, viicut
yag ylizdesi ve akademik basar1 parametreleri dl¢lilmiistiir. Aragtirma sonucunda
diizenli olarak spor yapan ve yapmayan {iniversite Ogrencilerinin fiziksel
uygunluk degerleri ile akademik basarilar1 arasindaki iligki karsilagtirildiginda 6n
kol c¢evre Ol¢iim parametrelerinde p<0.05 diizeyinde anlamli farkliliklar
goriilmezken diger degiskenler agisindan anlamli farkliliklar gortilmistiir.

Kaynak (2006) 11-13 yas arast ¢ocuklarin fiziksel zindelikleri ve akademik
basarilar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Orneklemine aldigi 210 dgrencinin
fiziksel uygunluklarinin belirlenebilmesi i¢in, penge kuvveti, durarak uzun atlama,
mekik, sinav, otur-erig, flamingo denge ve reaksiyon siirati testleri uygulamistir.
Tim ogrencilere boy, agirlik ve deri kivrim kalinliklar1 gibi antropometrik
Ol¢iimler uygulanarak % yaglari belirlenmistir. Aragtirma sonucunda bazi fiziksel
uygunluk parametreleri ile akademik basar1 arasinda pozitif yonli iliski
bulunurken bazilar1 ile negatif bir iliski bulunmustur.

Ocal (2006)’1n okul sporlarina katilimim temel egitim okullarinin sekizinci smif
Ogrencilerinin akademik basarilarina ve davranigsal gelisimlerine olan etkisine
yonelik yapmis oldugu arastirmasinda; Nevsehir’de rastgele oOrnekleme
yontemiyle segilen 15 temel egitim okulundan 651 sekizinci smif 6grencisi
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tizerinde incelemeler yapmustir. Arastirma sonucunda okul sporlarma katilimin
Ogrencilerin akademik basarilarina ve davranigsal gelisimleri iizerine olumlu
katkilar sagladigini tespit etmistir.

Grissom (2005)’un California halk okullarinda okuyan 6grenciler iizerinde yapmis
oldugu arastirmasinda fiziksel fitness faaliyetlerinin akademik basariyr olumlu
sekilde etkiledigini, kadin o6grencilerin erkek Ogrencilerden daha fazla sosyo-
ekonomik statii elde etmeye ¢alistigini ve fiziksel aktivitelere katilanlarin zihinsel
olarak da gelisim gosterdigi sonucuna varmistir. Coe (2003) ogrencilerin
okullarda beden egitimi derslerine katilimlarinin, fiziksel aktivite davranislarina,
saglikla ilgili uygunluga ve akademik basarilarina etkisini arastirmigtir. Aragtirma
sonucunda; yiiksek siddetli aktiviteler haricinde, fiziksel aktivitenin 6grencilerin
kardiyorespirator (kalp-solunum) dayanikliligina, akademik performanslarina ve
fiziksel aktivite aliskanliklarina bir etkisi olmadigmi ancak yiiksek siddette
fiziksel aktiviteye katilim gosterenlerin akademik basarilarinin diisik ve orta
siddette katilim gosterenlere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Jacobsen
(2001)’in dordiincii ve besinci smif dgrencilerde fiziksel aktiviteye katilimin
Ogrencilerin matematik performanslarina etkisini arastirdigi ¢alismasinda, fiziksel
aktivitenin O6grencilerin anlik matematik performanslarint olumlu sekilde
etkiledigini ve fiziksel aktivite yetersizliginin de matematik performansina
olumsuz etki yarattig1 sonucuna varmistir.

Deheeger ve ark. (1997) fiziksel aktivite ve viicut kompozisyonu arasindaki iligki
ile ilgili arastirmasina 10 yas grubundaki fransiz c¢ocuklar1 dahil etmistir.
Arastirma sonucunda her giin diizenli olarak spor yapan c¢ocuklarin fiziksel
zindelik diizeyine ulagtiklar1 ve akademik basarilarinin diizenli spor yapmayanlara
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan bir
arastirmada, 6grenciler 12 dakikalik Cooper testine sokulmus ve kosabildikleri
mesafelere gore gruplandirilmistir. Arastirma sonucunda dereceleri en iyi olan
ogrencilerin okul basarilarinin da yiiksek oldugu sonucu goriilmistiir (Giineyli,
1986; 31-45). Soltz (1986) yaptig1 arastirmasinda sportif faaliyetlere katilan
ogrencilerin genel akademik ortalamalar1 ile sportif faaliyetlere katilmayan
ogrencilerin genel akademik ortalamalarini karsilastirmistir. Arastirma sonucunda
spor etkinliklerine katilan orgencilerin akademik ortalamalar1 daha ytiksek
bulunurken, farkin istatistiksel olarak da anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir.
Lavelli’nin alt1 y1l gibi uzun bir siire yapmis oldugu bir arastirma sonucunda da
haftada 5 saat spor yapan ¢ocuklarin yapmayan g¢ocuklara gore derslerinde daha
fazla basar1 elde ettikleri goriilmiistiir. Derslerdeki basarmin dogrudan sporla
baglantili oldugunu ispat etmistir (Boileau ve ark., 1984; 651-666). Fiziksel
aktivite ve spora diizenli bir sekilde katilim gosterildiginde beyne daha fazla kan
giderek biligsel fonksiyonlarda bir artig saglandigi sonucuna varilabilir.

Fiziksel aktivitenin akademik basar1 ile olumlu yonde iliskisini ortaya koyan
caligmalar oldugu gibi hicbir iliskinin goriilmedigi veya akademik basari iizerine
bir etki yaratmadigina yonelik bazi arastirmalarda mevcuttur.

Coe (2010) Michigan’da halk okullarinda 6grenim goren altinci siif 214 6grenci
tizerinde incelemelerde bulunmustur. Arastirmasinda fiziksel aktivitelere katilan

ve katilmayan Ogrencilerin birinci donem ve ikinci donem not ortalamalarini
karsilastirmistir. Arastirma sonucunda fiziksel aktivitelere katilan ve katilmayan
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Ogrencilerin not ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edememistir.
Ayni sekilde Din (2006) tarafindan yapilan diger bir calismada ise kirsal
bolgelerde 6grenim goren ortadgretim Ogrencileri arasindan spor aktivitelerine
katilanlar ile katilmayanlar arasinda akademik performans agisindan anlamli bir
farklilik goriillmemistir.

Ogrencilerin akademik basarilar1 iizerinde bireysel, ¢evresel ve orgiitsel
faktorlerle birlikte fiziksel aktivite ve sporunda onemli derecede etkisi vardir.
Yapilan galismalar, diizenli bir sekilde fiziksel aktivite ve spora katilim gosteren
ogrencilerin biligsel fonksiyonlarinda bir gelisim oldugunu ve smif iginde belirgin
bir sekilde 6ne ¢iktiklarini gostermektedir.
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SOSYALLESME
Sosyallesme Kavramm

Insanlar, yasadiklar1 toplumda davranislariyla kendini ifade ederek bu davranislar:
sayesinde toplumun diger bireylerinden ayrilirlar ve toplumun birer iiyesi haline
gelirler. Bitlin bireyler bir grup ic¢inde dogar ve toplumsal niteliklerini bu
gruplarda kazanirlar. Bir toplumun yasam sekliyle, o toplumda yasamak igin
gercken bilgiler ve degerler, gruplar araciligiyla bireye aktarilir. Bu bilgi ve
degerleri benimseyen birey, belirli bir toplumun iiyesi olma ozelligi kazanir
(Yetim, 2000; 148-151). Bireylerin fiziksel yapilar1 ve biyolojik faktorleri maddi
temellerini; zekast ve iggilidiileri ise insanin manevi yapisini olusturmaktadir.
Ayrica ailesi ve bagli oldugu toplumdan almis oldugu degerler de insanin manevi
temelini  sekillendirmektedir (Giiney, 2000; 48). Bu degerler bireyin
sosyallesmesinde 6nemli bir unsurdur.

Sosyallesme; toplumdaki mevcut veya beklenen rolleri yerine getirmek igin
gerekli olan becerilerin, bilgilerin, degerlerin, egilimlerin ve benlik algilarinin
Oziimsenmesi ve gelisimi olarak tanimlanmaktadir (Kenyon ve McPherson, 1974;
127-129). Kisinin toplumsal kiiltiirle bir biitiin haline gelmesini ve iginde yasadigi
toplumla uyum saglamasimi saglayan mekanizmadir (Dénmezer, 1984; 141).
Toplum agisindan kiiltiirlin kusaktan kusaga aktarilmasini ve bireyin orgiitlenmis
bir toplumsal yasam igerisinde belirlenmis normlara adaptasyonunu saglar (Tolan,
1993; 230). Bireyin diger insanlarla olan davraniglarini kapsayan, yasam boyu
devam eden ve gelisen bir olgudur (Mengiitay, 2006; 18).

Sosyallesme, bireyin yasadigi kiiltiirel ortamin kendisinden bekledigi sekilde
davranmay1 ve diger bireylerle uyum iginde yasamayi 6grenme siirecidir. Bu
sliregte toplumun bir pargasi haline gelir. Aile, okul, ¢evre ve mesleki orgiitler
gibi i¢inde yer aldigi toplumsal kurumlarla biitiinlesmeyi 6grenir (Yetim, 2000;
148). Insan davramislarin ¢ogu dgrenilmis davranislardir ve bu siireg igerisinde
belirli davramslar gosterilmektedir. Insanlarin bir topluluk igerisinde belirli seyleri
ogrenmeleri sosyallesme siireci igerisinde gerceklesir. Bu siire¢ bireyin diinyaya
geldigi andan itibaren dili, kiiltiirli 6grenmesi ve gelecek nesillere aktarilmasini
icerir (AOF, 2003; 77).

Sosyallesme toplumun, kisinin digerleri ile birlikte yasayabilmesi i¢in ondan
beklediklerini temsil eder. Kisinin toplum iginde digerleri ile birlikte ortak bir
yasam slirdiirebilmesi, toplumun orf ve adetlerine, geleneklerine, goreneklerine
itaat etmesi, giyinme, yeme-igme, uyuma, oynama, eglenme, ¢alisma bakimindan
asli bir takim teknikleri kabul etmis bulunmasi, toplumsal hayatin norm ve
kurallarma uymasi ve grup iginde kendisine verilecek rolleri geregince yerine
getirebilmesi halinde miimkiin olabilir (Dénmezer, 1994; 122).

Biitiin bu tanimlara paralel olarak sosyallesme kavramini ilk kullanan Durkheim
de yetiskin kusaklarin yetismekte olan kusaklar1 sosyallestirmesi, toplumsal
hayata alistirmasi, ruhsal, zihni ve ahlaki yonden yetistirmesi olarak egitimi
onemli bir unsur olarak gérmiistiir (Ergiin, 1992; 37). ivens’e gore sosyallesme ise
dost kazanma ve rahat iletisim kurma sanat1 olarak tanimlanmistir (Ermis, 2007,
15).
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Sosyallesme toplumsal ve bireysel yaklagimlara bagh olarak iki sekilde ele alinir.
Toplumsal agidan sosyallesme; bireyin kiiltiiri 6grenerek icinde yasadigi organize
yasam bicimiyle uyusmasidir. Bireysel yaklasima gore sosyallesme ise; kisinin
dogustan getirdigi potansiyel birikimi toplum igerisinde artirmasi ve gelistirmesi
stirecidir (Kizilgelik ve Erjem, 1996; 483-484).

Insanin topluma, toplumun insana kattig1 bir alis veris siireci olan sosyallesmenin
farkli amaglar1 s6z konusudur. Mc Cleland (1966), Mainz (1982), Voigt/Meck
(1984) sosyallesmenin amacini sosyal yetenek olarak degerlendirmektedir.
Sosyallesme sosyal toplumun ve sistemin devamliligi i¢in 6nemli bir rol
oynamaktadir (Voigt, 1998; 15).

Riza (1996)’ya gore sosyallesmenin amaglari; sosyal Kisiligi gelistirmek, kimligi
ifade etme ve problem c¢ozme yetenegini gelistirmek, hayatta mantiki basariy
saglamak, kisilerde ahlaki degerler olusturmak, toplumla uyum saglamak seklinde
belirlenmistir.

Ekim ve Handel (1972) sosyallesme ile ilgili arastirmalarinda iki 6nemli noktay1
vurgulamaktadirlar:

- Sosyallesme toplumu etkileyen temelleri bireye kazandirmaktir.

- Bireyin toplumdaki yasamim1 kolaylagtirmaktir. Toplumda yasamin
kolaylasmasi, bireyin sosyal normlari, adetleri, gelenek, gorenek ve degerleri
kabullenme yetenegini gelistirmekle gergeklesir, sosyal uyum saglanir (Riza,

1996; 74)
Sosyallesme;

- Her zaman bir topluma aittir ve her toplumun kendine 6zgli sosyallesme
stirecleri farklidir

- Bireyin diinyaya gelmesi ile baslayan ve yasami boyunca devam eden bir
stirectir

- Tek yonlii bir stire¢ degildir

- Kiiltiir ve topluma uyum, gelisim asamalarinda benzerlikler olusturma ve
toplumsal yagama katilma vb. konular tizerinde durmaktadir

- Bireyi ¢evresindeki modelleri, simgeleri, beklentileri ve duygulari1 6grenilme
kabiliyetliligi agisindan ele almaktadir (Tezcan, 1984; 28).

- Kiiltiirel bir ortam igerisinde gergeklesir

- Temelinde toplumsal yasam ve sosyal iligkiler vardir (http-5).

- Toplumsal amaclarin gerceklemesi icin insanlari motive eder. Insanlarin belli
durumlarla karsilastiklarinda nasil davranacaklari konusunda yardim eder
(Afacan, 2001; 68-70).

- Insanlarin toplumda yapmalar1 gerekli olan rolleri 6grenip benimsemelerini
saglar

- Bireyin sadece kiiltiirel 6zellikleri algilamasi ve benimsemesini degil ayni
zamanda benlik ve kisilik kazanmasin1 da saglar (Giiney, 2000; 51).

Sosyallesme Siireci

Sosyallesme siireci bir sosyal olgu olarak, bireyin dogustan itibaren toplum
tiyeligini kazanmasinda gecirdigi sathalarin biitiintidiir (Erkal ve ark., 1998; 36).
Yasam boyu devam eden bir 6grenme siirecidir. Kiiltiiriin nesilden nesile
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aktarilarak devam etmesinde sosyallesmenin rolii biiyiiktiir (Kagit¢ibasi, 1999;
344). Sosyallesme, bir 6grenme siireci olarak yasadigi toplumun istedigi sekilde
bir toplum tiiyesi haline gelmesi i¢in toplumun sosyo-kiiltiirel degerlerinin bireye
aktarilmas siirecidir (Sayin, 1999; 167). Tolan (1987)’a gore sosyallesme siireci;
bireye baskalariyla olan iliskileri araciligiyla, iyi-kotii, dogru-yanlis gibi toplumun
yargi Olgiitlerinin, diger tiim deger ve normlarin toplumca kabul edilebilir tutum
ve aliskanliklarin, becerilerin iletilmesini kapsayan bir siiregtir.

Sosyallesme siirecinin genel olarak iki boyutu vardir. Birincisi psikolojik boyut,
ikincisi sosyolojik boyuttur. Psikolojik boyut, bireyin toplum ve onun alt
kategorileri igerisinde gelisip kaliba sokuldugunu ileri stirmektedir. Sosyolojik
boyut ise bir bireye sosyal beklentilere uygun bi¢imde davranmasinin 6gretildigini
One siirmektedir (Snyder, 1979; 804-809). Sosyolojik bulus agisiyla sosyallesme,
bir insanin tiim hayati boyunca ortamin sosyo-kiiltiirel 6gelerini 6grenmesi,
icsellestirmesi, tecriibelerin ve anlamli toplumsal kurumlarin etkisi altinda kisilik
yapisiyla bunlart biitlinlestirmesi ve bu yolla da yasamak zorunda oldugu
toplumsal ¢evresine uyma siireci olarak tanimlanabilir (Sayin, 1994).

Sosyallesme siireci objektif ve subjektif olmak iizere de ele alinir. Objektif agidan
sosyallesme toplum yoniinden birey {izerine faaliyette bulunan faktorlerin
incelenmesi demektir. Bu bakimdan sosyallesme, toplumun kiiltiiriinii nesillerden
nesillere aktarmasini ve bireyin toplumsal hayatin kabul ve tasvip ettigi sekil ve
usullere uymasini saglar. Subjektif yonden sosyallesme, bireyin kendisini
cevreleyen varliklara uyum saglayarak toplumun davranis kaliplarin1 6grenerek o
topluma dahil olmasidir. (Kostas, 1987; 330). Her iki sosyallesmede birey benlik
ve kisilik kazanir (Tezcan, 1984; 28).

Sosyallesme hangi yaklasimla degerlendirilirse degerlendirilsin bireyin toplumda
diger bireylerle olan benzerliklerinin yan1 sira farkliliklarinin da olustugu, kisileri
bir ornek bi¢imlere sokmaktan cok, onlart kisilikleriyle uyusan, toplumun bir
islevi durumuna getirmeyi amaglayan toplumsal siireclerden biri olarak
goriilmektedir (Tolan ve ark., 1991; 49).

Sosyallesme Siirecine Etki Eden Faktorler

Sosyallesme siireci gesitli sosyal ¢evrelerde, ¢ok sayida insanla, birgok farkli yolla
kazanilir. Anne-babalar, arkadaslar, dgretmenler oyun veya takim arkadaslari,
antrendrler, is arkadaslari, sevgililer, esler vb. farkli ¢evrelerde bu siirece katkida
bulunurlar (Yetim, 2006; 168). Bu siire¢ aile i¢inde, arkadas grubu i¢inde, kisacasi
toplum i¢inde nasil yasanilacagina ve davranacagina dair sayisiz kurallar igerir.
Bu siirecte birey, karsilikli iletisim ve etkilesim igerisine girerek sosyal gevreye
hazirlanir, kisilik kazanmaya, sosyal ¢evreye uyum saglamaya ve i¢inde yasadigi
topluma adapte olmaya ¢alisir (Cosgun, 2012; 3). Bu siire¢ ayn1 zamanda, formel,
informel, amacli veya amacsiz bir bi¢imde de gerceklesebilir. Sosyallesme
siirecinde karsilikli, yiiz yilize temas ¢ok onemlidir. Fakat sosyallesme kitaplarla,
mektuplarla ve kitle iletisim araglariyla uzaktan da kazandirilabilir (Ozkalp, 1994;
88). Sosyallesmede etkili olan bu faktorler toplumun sahip oldugu kiiltiiriin
aktarilmasinda sorumlu ve 6nemli organizasyonlardir (Yetim, 2006; 168).

Birey acisindan en belirleyici sosyallesme araclari; Aile, Egitim Kurumlar,
Arkadas Gruplari, Kitle Iletisim Araglart “dir.
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Aile

Insan toplumsal bir varliktir. Hayatim saglikli bir bicimde siirdiirebilmek igin
diizenli bir toplumsallasma silirecinden geg¢mesi gerekmektedir. Bu siire¢ ailede
baslamaktadir (Aydin, 2000; 39). Aile toplumla ilgili en kii¢iik bir sosyal birimdir
(Arslantiirk ve Amman, 2001; 289). Aile biyolojik iligkiler sonucu insan tiiriiniin
devamini saglayan, sosyallesme siirecinin ilk ortaya c¢iktigi, karsilikli iligkilerin
belirli kurallara baglandigi, toplumdaki maddi ve manevi zenginlikleri kusaktan
kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal ve benzeri
yonleri bulunan toplumsal bir kurumdur (Dogan, 1996; 170).

Insan hayatinda en énemli ve ilk sosyallesme kurumu ailedir (Yetim, 2006; 168).
Anne ve baba sosyallesmenin ilk kaynagi ve modelleridir. Birey ailede hem
sosyo-kiiltiirel degerleri ve tutumlar1 hem de 6zel bazi davranig bigimlerini anne
ve babay1 6rnek alarak biiyiir (Eroglu, 2000; 145). Yeni dogan ¢ocuk once aile
cevresinde sosyallesme siirecine girer. Anne bebegin hayatinda son derece
onemlidir. Cocugun beslenmesi, bakimi ve ona gosterdigi sefkat ve sevgi
sayesinde ¢ocuk baskalarina olan giiven hissini kazanir. Anne ve babanin
cocuklart lizerinde c¢ok biiyiik etkileri vardir. Cocugun kiiltiirel davranislar1 da,
anne-babanin ¢esitli yonlendirme ve beklentileri dogrultusunda olusturulur.
Cocugun ilk o6grenmeleri ilerideki gelismesinin temelini olusturur. Anne ve
babalar iyi insan, iyi vatandas olmanin, basarili ve nitelikli olmanin yollarin
cocuklarina aktarirlar ve ogretmeye calisirlar. Insanmn &nemli davranmis ve
ozelliklerini ¢ocukluk doneminde kazandigi diislintildiigiinde, ailenin insan
hayatinda ve onun sosyallesmesinde dnemi biiyiiktiir. Cocuklar i¢in aileler uzun
donem amaglarin ve temel degerlerin benimsenmesinde 6nemli rol oynarlar
(Yetim, 2006; 168-171).

Sosyallesmeyi etkileyen aile ile ilgili birgok faktdr bulunmaktadir Bireyin dogru
veya yanlis sosyallesmesinde; i¢inde dogdugu ve yasadigi ailenin tiirii, ailede
yasayan iye sayisi, ailenin i¢inde bulundugu sosyo-ekonomik durum, anne
babanin meslegi ve yasam tarzlari, ailenin kiiltiirel tercihleri, i¢inde yasanilan
mekanin fiziksel farkliligi (Aytan, 2010; 46), annenin yoklugu, anne babanin
kendi arasinda ve cocukla olan iliskileri, iyi muamele, cezalandirma, degisik
sekilde davranma, dil dgretimi vb. gibi faktorler etkili olan unsurlardir (Riza,
1998; 74).

Egitim Kurumlar: (Okul) ve Ogretmenler

Egitim resmi ve orgiitlii bir sosyallesme kurumudur. Ogretmen ise bu kurum
igerisinde en 6nemli sosyallestiricidir (Yetim, 2006; 169). Sosyallesme ilk olarak
ailede baslar, egitim kurumlar1 ve diger fiziki c¢evrelerde devam eder. Cocugu
planli bir sekilde sosyallestiren ilk organizasyon, egitim kurumlarndir (Kileigil,
1998; 57).

Ailede meydana getirilmeye calisilan sosyallesme olayini tamamlamak tizere okul
devreye girmektedir. Okul ailenin gesitli sebeplerle eksik biraktigi, sosyallesme
faaliyetini, organizeli bir faaliyet bi¢imi olarak tamamlamaya ¢aligsmaktadir. Ayni1
zamanda okul, saf kabiliyetle toplumsal ilgi ve ihtiya¢ arasinda iliski aramayi
amagladigindan, ailelerden gelen sosyal esitsizlikleri de azaltmaya hatta ortadan
kaldirmaya calismaktadir (Akyiiz, 1992; 225-226).
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Okul, sadece diploma veren kurum degildir (Kilcigil, 1998; 57). Resmi bir
O6grenme kurumu olan okulun amaci, ¢ocuklarin bilgi ve kiiltiirlerini arttirmak,
onlar1 sosyal sistemin siirekliligini saglayan bireyler olarak yetismelerini
saglamaktir (Oztiirk, 2004; 242). Okul her tiirlii sportif, sanatsal, kiiltiirel ve bos
zaman degerlendirme etkinliklerine zemin hazirlayan, gergeklestiren ve
organizasyonun yapildigi sosyal bir kurumdur (Kilcigil, 1998; 57).

Okul hayat1 ¢ocuga sadece bilgi ve beceri degil, toplumsal sorumluluklarini da
ogretir. Egitim hayatinin baglamasiyla birlikte ¢ocuga toplumun temel yapisi
anlatilmaya ve Ogretilmeye baslanir. Uygulanan ¢esitli kurallarla ¢ocuklara diger
insanlarla olan iliskilerinde karsilasacaklar1 giicliikkler gosterilmeye, toplum
halinde yasamin yasalar1 anlatilmaya c¢alisilir. Bu sekilde ¢ocuklar gerek birey
gerek grup olarak kendilerinden beklentileri anlamaya calisir ve toplumun bir
pargasi olmaya baslarlar (Yetim, 2006; 169). Pekrun ve Helmke (1993)’¢ gore de
okul; cocuklara geleneksel kiiltiir temel yetilerini (yetenek) saglamak, okul sonrasi
egitim alanlarinda yer alabilme hakki ve bununla beraber belirli ¢cocuklarin diger
cocuklarla ayirt edilebilmesini saglamak ve igerik olarak belirli deger ve ¢alisma
durumlarini, sonradan gelen nesillere aktarmak (sosyallesme) gibi etkilere sahiptir
(Schmidt, 2006; 23).

Bu siiregte en onemli gorev ve sorumluluk, dgretmenlere diismektedir. Davranis
ve yasantilariyla dgrencilere en carpici 6rnek dgretmenler olabilir. Ogretmenler
ogrencilerine bilgi ve beceri aktaran, onlara rehberlik eden profesyonel
sosyallestiricilerdir (Yetim, 2006; 169).

Arkadas Gruplart

Cocuklarin ve genglerin sosyallesmesinde ailenin ve okulun disinda oyun ve akran
gruplarmin etkisi olduk¢a biiyiiktlir (Akyiiz, 1992; 225-226). Ciinkii belirli bir
yastan itibaren ¢ocuklar, kendi diinyalarina ait bir takim problemleri konusmak ve
paylasmak i¢in ailesinden ¢ok akran gruplarina ihtiya¢ duyarlar (Gokge, 1990;
20).

Cocuk, arkadaglariyla olan iligkilerinde paylasma, miicadele, kavga etme,
bliyiiklerle olan iligkiler, basari, sevilme, birliktelik, hosgorii, baskalarina
tahammiil etme gibi ¢ok seyi Ogrenir (Hazar, 1996; 14-15). Okul ¢aginda ise
arkadaslari, otoriteyle nasil basa ¢ikilacagi, okul ici ve dis1 hareketleri, karsi cinse
yaklasimin yollarin1 diizenleyen ve 6greten ¢ok onemli gruplardir (Yetim, 2006;
169). Bu cesit arkadaslik gruplari, insanin sosyal goriis ufkunu genisletir ve
bdylece insanlar ¢cok yonlii bir sahsiyet kazanir. Arkadaglik grubu vasitasiyla yeni
duygulart 6grenmek, yeni davraniglar ve bilgiler kazanmak imkanina sahip olunur
(Dodurgali, 2000; 211).

Arkadas gruplari; serbest zamanlar1 degerlendirme, goriintis, takim, oyun, takim
tutma, miizik, aliskanliklar edinme, cinsel davranislar gibi konularda ¢ocuklarin
yasam bi¢imi ve davranislarin1 6nemli 6lgiide etkilemektedir (Yetim, 2006; 169).

Kitle Iletisim Araclart

Cocuklar ve genglerin sosyallesmesinde aile, egitim kurumlar1 ve 6gretmenler ile
arkadas gruplar1 6nemli etkiye sahiptir.
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Sosyallesmenin 6nemli bir araci olan kitle iletisim araglar1 da g¢ocuklar1 ve
gengleri yonlendirme gibi toplumsal bir giice sahiptir (S6zen, 1997; 43). Aile
icinde, komsuluk iliskilerinde, okulda ¢ocugun iistlenmesi gereken bir dizi rol
ornekleri sunmaktadir (Bozkurt, 2004; 126). Kitle iletisim araglar1 6zellikle
televizyon c¢ocukla dogrudan bir etkilesim i¢inde olmamakla birlikte
toplumsallastirict  etkileri kendine o6zgiidiir. Onlar cocugu cezalandirmaz,
odiillendirmez, sevmez ancak onun hislerine yanit verirler. Cocuk, kitle iletisim
araglarinda gordiigiinii, duydugunu hemen kendi ilgi alanina gegirir ve onlarin bir
boliimii dogrudan yasam bi¢imini etkiler ve sosyallesmeye katki saglar (Elkin,
1995; 97, Aytag, 2002; 175).

Kitle iletisim araglari; insanin diinya goriisiinli, tutum ve davraniglarini
etkilemekte ve geri bildirimler ile insanlari 6nemli Ol¢lide degistirmektedir.
Televizyon yayinlar1 6zelliklede reklamlar, basta cocuk ve gencler olmak {izere
tiim insanlan etkilemekte goriis ve davranislarini degistirmektedir. Ciinkii biitiin
kitle iletisim araglarinin ortak amaci, toplumda yasayan insanlarin diisiincelerini
etkileyerek, belirli bir senteze kavusturmak ve ortak bir davranis bigimi
kazandirmaktir (Yetim, 2006; 170).

Spora Dayali Fiziksel Aktivitenin Sosyallesmedeki Yeri, Onemi ve Etkileri

Sosyallesmenin gergeklesebilmesi i¢in bireyin diger insanlarla etkilesimi sonucu
olusan psiko-sosyal 6grenmenin de meydana gelmesi gerekmektedir. Birey bu
siiregte sosyal yasama uyumu etkin bigimde O&grenir. Bu dgrenimlerin
gerceklestigi ortamlardan biri de spor ortamlaridir (Ozding, 2005; 77-84).

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimlerinde olumlu etkileri
olan bir aktivitedir. Zaman igerisinde gelisen spor aktiviteleri toplumsal hayatin
bir pargasi haline gelmistir. Spor artik sosyal karakteri olan ve kitleleri ardinda
siiriikleyen bir faaliyete doniismiistiir. Sosyal bir karaktere sahip olan sporun,
bireyin sosyallesmesinde ve topluma faydali bir kisi olarak kazandirilmasinda
onemli katkilar1 olmaktadir (Karakus ve Kiiciik, 1999; 279). Spor giinliik yasamin
hemen hemen tiim yonlerini etkileyen, beden ve ruh saghigini koruyucu ve
gelistirici bir seri amaclar Oongormesiyle birlikte, kitleler tarafindan kolayca
benimsenen, toplumun fiziksel gelisimini saglamasi kadar, sosyal ve ruhsal
bunalimlara kapilmasimi onleyen ¢ok onemli ve yaygimn bir kurumdur (Yetim,
2006; 168-171, Gsgm, 1990, Keten, 1974; 14-21). Sorumluluk, hakkaniyet,
fedakarlik, giivenirlilik, hosgorii, 6zdisiplin gibi bir¢ok sosyal degerin olusmasina
ve siirekli hale gelmesine yardimci olur. Bireylerin ve toplumun istikrarina gerekli
deger, kurum ve davranislarin olugsmasima katki saglar (Yetim, 2006; 168-171).
Birey ve toplum iliskilerini gelistirip sosyal biitiinlesmeye katkida bulundugu gibi,
kiiltiirel kimligin canli hale gelmesinde 6nemli role sahiptir (Erkal ve ark., 1998;
181).

Her tiirli fiziksel aktivite ve spor etkinligi sosyal bir deneyimdir ve duygulari
icerir. Sportif etkinliklere katilan birey, oyun ve hareketler araciligryla duygularin
ifade etme imkam bulur. Ofke, utangaclik, kiskanglik vb. duygularinda bosalim
saglar (Yetim, 2000; 154-158). Spor saldirganlik arzularinin bask: altina
alinmasina ve bu tatmin edilemeyen enerjiyi sarf ettirerek kisinin kendini kontrol
etmesine yardimct olur  (Giiven, 1998; 22-23). Baski altindaki enerjiden
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kurtulmanin yolu oyun veya spor etkinliklerine katilmaktir. Spor etkinliklerine
katilma, bireyin fiziksel oldugu kadar benlik gelisimine de katkida bulunur.
Benlik genelde bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi ve cevresine nasil tanindigi
konularindaki bilingliligi olarak ifade edilir. Birey bu bilince kendini bagkalariyla
karsilastirarak ulasir. Cocuk diger ¢ocuklarla oyun oynamaya basladiginda
kendisinin giiclii ve zayif yonlerini anlamaya baglar. Kendisi ile baskalarini
karsilastirir, yeterlilik ve yetersizliklerini fark eder (Yetim, 2000; 154-158).

Bireyin sosyallesmesinin erken yaslarda s6z konusu olmasi, spor aktivitelerinin de
cocukluk ve genclik ¢aginda aliskanlik haline getirilmesi ihtiyact spor ile
sosyallesmeyi ayni donemlerde, birlikte ele almayr gerekli kilmaktadir. Cesitli
oyunlar ve spor toplumun yansiticilaridir. Ciinkii bir toplumda sosyallesme i¢in
gerekli siireclerin birgogu oyun ve spor ortaminda vardir. Rol oynama, statii,
tabakalasma, onaylama, liderlik etme, disipline uyma, yarisma ve isbirligi gibi
sosyallesmenin tim alanlari, oyun ve spor diinyasin1 verimli bir egitim alam
haline getirir ((Erkal ve ark., 1998; 142). Parks’a gore de spor insanlara bir kisisel
ve sosyal kimlik hissi ve grup iiyeligi duygusu vererek, onlar1 bir araya getirir.
Sporun popiilerligi, sosyal siif, irk, cinsiyet ve yas ayrimi gdzetmeyen bir olgu
olmasi, sosyal rollerini daha kolay yerine getirmesini saglamaktadir. Ayrica spor
gerilim ve g¢atismanin sinirim1 asarak insanlar ve toplumlar arasinda iletisimin
kurulmasini saglar. Bireyleri bir ailenin, komsulugun, sehrin veya milletin, takim
tiyeleri haline getirecek giice sahiptir. On yargilar1 ve tahakkiimii yenmeye
yardimci olur ve bireylerin birbirine daha saygili ve ger¢ekei yaklagmalarina katki
saglar (Yildiran ve Yetim, 1996; 52-57). Anlayis ve sorumluluk tasiyabilme,
isbirligi i¢cinde diizen saglama kabiliyetini gelistirir. Sosyal gruba ve topluma
aidiyet duygusunu bireye kazandirarak, birey ve toplum iligkilerini siirekli hale
getirir (Erkal, 1986; 71).

Sosyallesme birey ve toplum agisindan farkli anlam tasir. Toplum agisindan
kiiltiiriin nesilden nesile aktarimini ve bireyin Orgilitlenmis bir sosyal hayat
igerisinde belirlenmis kurallara ve normlara uymasini saglar. Sosyallesme ayni
zamanda bireyin kendisini ¢evreleyen maddi ve sosyal varliklara uyum saglamak
amaciyla ¢ogu kez bilingsiz olarak gecirdigi uzun siireyi kapsar. Bu ac¢idan
sosyallesme, bireyin benlik ve Kkisiligini olusturan temel etkenlerden biridir
(Yetim, 2006; 172). Spor da sadece saglik ve gelisme igin degil, ayn1 zamanda
bireyin kisilik gelisimleri agisindan da énemlidir (Mengiitay, 1997; 112). Sporun
sosyal acidan kisilik iizerindeki etkileri sunlardir:

- Birey bagkalarmma ve oyun kurallarina saygi gdstermeyi, basar1 ve basarisizlig
kabullenmeyi 6grenir,

- Birey hosgorii ve isbirligi davranis1 6zelligi kazanir,

- Spor ile hareket etmenin verdigi seving, heyecan ve basari ile bitirme gibi
deneyimler bireyin kendine giiveninin gelismesine yardim eder,

- Kisinin giinliik ugraslardan uzaklagmasina yardimci olur,

- Kisinin karakterinin sekillenmesine yardimce1 olur,

- Bireyin kurallara uyma aliskanlhigini gelistirir,

- Bireylerin miicadele etme azmini artirir,

- Bireylerde dikkat etmeyi, diisiinceyi bir noktada toplamay1, problem ¢6zmeyi,
yaraticilik ve hayal giiciinii kullanmayi, paylasma duygusunu gelistirir (Kuru,
2000; 80-88).
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Sporun sosyallesme de ¢ok 6nemli rolii olmasina karsin her olumlu gelismenin
karsisinda bazen olumsuzluklar da kendini gostermektedir. Ozellikle spor
aktivitelerine katilan bireylerin beklentileri biiylik oranda olumlu ve olumsuz
gelismeleri ortaya g¢ikarmaktadir. Spor alaninda biiylik ekonomik kazanglarin
ortaya ¢ikmasi ayni zamanda bireylerin spora yonelmelerini de tesvik etmektedir.
Ancak yapilan spor alanindaki basarisizliklar hem spordan sogumay1 hem de diger
bireylerle olan iliskilerden kagmay1 da beraberinde getirecektir. Bunun igin
ozellikle cocukluktan baglayarak bireylere kendi yetenek ve ilgilerine gdre spor
branginda goérev almalar1 veya ugrasmalarinin yolu aranmalidir. Asir1 spor,
bireylerde normal giinlik yasantilarini sekteye ugratacagindan olumsuz bir
gelisme olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin {iniversite &grencilerinin almakta
olduklar1 egitimi engelleyici ve onlar1 egitimden uzaklastirict bir aktivite yerine
onlar1 dinlendirici ve kendi egitim alaninda daha iiretken yapacak spor
programlar1 gelistirilmelidir. Ozellikle yapilan ¢alismalarda gostermektedir ki
yarisma ve kazanmanin asirt bir sekilde uygulanmasi, antrenér ve diger ilgili
kisilerin beklentilerin asir1 bir sekilde yapilmasi, bireylerin becerilerinin negatif
olarak degerlendirilmesi, bireylerin spor yapmaya yeterli zaman ayiramamasi gibi
nedenlerle sporun sosyallesme siirecinde ¢esitli  olumsuzluklar ortaya
cikarmaktadir (Orlick, 1974; 258-262, Pooley, 1981). Bunun oniine gegebilmek
icin tilkeler spor yatirimlarini ¢ocuklarin ve genclerin saglikli, giiglii, sosyal ve
bilin¢li yetismeleri yoniinde planlayarak yapmalidir.

Yapilan bu agiklamalardan yola ¢ikarak sporun sosyallesmedeki 6nemi ve etkileri
sOyle Ozetlenebilir:

- Kisilik gelisimi iizerinde yapici ve yaratici bir etkiye sahiptir

- Spor faaliyetleri esnasinda ¢ocuklar ve geng bireyler birlikte hareket etmeye
yonlendirilirler

- Arkadaslik iliskilerinin gelismesine katkida bulunur

- Birlikte ¢alisma becerisi kazandirir.

- Sosyal sorumluluklar1 benimsemesini saglar

- Liderlik 6zellikleri kazandirir

- Bagkalariyla isbirligi yapabilmeyi ogretir

- Hem iyi bir yarismaci, hem de iyi bir izleyici olabilme yeteneklerini kazandirir

- Saldirgan davranislar, faydali iglere yoneltilebilir

- Kendine ve bagkalarma saygi, sevgi ve giliven ile baskalarii kabul etme
duygular gelisir.

Spor, insan unsuruna hitap ettigi i¢in amag ister saglikli ve ig verimi yiiksek bir
toplum yaratmak olsun, ister gelecege giivenle bakabilecek yapici, yaratici ve
saglikli bir genglik yetistirmek olsun, sosyal ¢oziilmeye ve yabancilasmaya karsi
kullanilabilecek bir amagtir. Bu 6zelligi nedeniyle sporun giiniimiizde ¢ok etkin
ve vazgecilmez bir sosyal olgu durumuna geldigi acgik bir gergektir (Yildiran ve
Yetim, 1996; 36-43).

Spora Dayah Fiziksel Aktivite ve Sosyallesme iliskisi

Spor bireyin dinamik sosyal g¢evrelere katilimmi saglayan bir sosyal etkinlik
olmasi ozelliginden dolayi, kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir role sahiptir.
Modern toplumlarda sporun ¢ogunlukla kolektif bir etkinlik oldugu g6z oniinde
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bulunduruldugunda sportif faaliyetler aracilifiyla, sporla ilgilenen bireyler,
degisik insan gruplariyla sosyal iliskiye girmektedir. Spor bireyin kendi dar
diinyasindan kurtularak bagka ortamlarda baska kisilerden, inanglardan,
diisiincelerden, insanlarla iletisim igerisinde bulunmasini, onlardan etkilenmesini
ve onlan etkilemesini saglamaktadir. Bu yoniliyle spor, yeni dostluklarin
kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynagmaya destek vermektedir (Caha,
1999; 116).

Spor ve sosyallesme iligkisinin temelinde her yastan ve gruptan insanin spora
nasil yoOnlendirildigi ve buradan edinilen tecriibelerin onun yasamini nasil
etkiledigi sorular1 yatar. Bu sorular, sporda sosyallesmenin iki agamada
gergeklestigini ortaya koymaktadir. Birinci asama olan 6n sosyallesme, kisinin bir
sosyal davranig alani olan sporla iliskiye ge¢mesi siirecidir. Sporda
sosyallesmenin ikinci asamasinin konusu, sporda edinilen tecriibelerin kisinin
yasamini nasil etkiledigidir. Aile ve arkadas cevresi, burada aracilik ve onciilitkk
eden temel kurumlardir. Yeni dogan bir cocuk i¢in aile, ilk sosyal yapiy1
olusturmaktadir. Anne ve babanin sporla ugrasmasi ve serbest zaman
etkinliklerinde sporun agirlikli bir sekilde yer almasi ¢ocuklarinda spor yapmasi
ihtimalini arttirir (ikizler, 2000; 10-40). Amerika Birlesik Devletlerinde fikir olarak
bu egilimde olan yetiskinler, oyunlu aktiviteler diizenlemekte ve amag¢ edinmeyi,
beceri gelistirmeyi ve 6diil alma basarisinin 6nemini vurgulayan spor programlarina
katilmasi i¢in ¢ocuklarini tegvik etmektedirler (Coakley, 1993; 27).

Arkadas gruplarinda ve okul ortamindaki oyunun ve sportif aktivitelerinin
cocugun topluma alismasinda ve bdylece sosyallesmesinde ¢ok onemli bir yere
sahip olduklar1 goriilmektedir (Yetim, 2000; 157). Arkadas grubunda birinin spor
ve etkinliklere katilmast yoluyla diger arkadaslarda sportif aktivitelere
katilmaktadirlar. Arkadas grubunun spora yonelmeye etkisi lizerinde yapilan bir
calismada Onemli etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (Kilcigil, 1998; 59).
Yapilan arastirmalarda arkadas ve aile ¢evresiyle beraber okul ¢evresinin de spora
yonlendirmede etkili oldugu goriilmiistir (Kilcigil, 1989; 59, Loy ve ark., 1978;
229-238). Okullarda yapilan sportif faaliyetlerle ve beden egitimi dersleri ile
cocuklar ilk defa sporla tanigmaktadirlar. Beden egitimi ve spor derslerinde kisi
kendini tanir, tanitir, yeteneklerinin sinirim bilir ve gelistirir, saglikli ve ding bir
viicuda sahip olur, kisisel becerileri gelisir, sportif aktivitelerle birlikte
sosyallesme siirecini hizl bir sekilde yasar (Kilcigil, 1998; 58).

Sosyallesme siirecinin 6nemli bir sonucu rol dgrenmektir. Cocuklar ve geng
bireyler kendilerine uygun olan sosyal rolleri 6grenirler ve oyun, spor ve diger
aktivitelerle sosyallesirler. Bu faaliyetler iyi bir vatandas, iyi arkadas, iyi 6grenci,
birlikte calisma, liderlik vb rolleri 6grenmede Onemli hazirlayicilik gorevi
yaparlar. Birgok arastirma, oyun, yarigma, fiziksel aktivite ve sporun etkilerini
arastirmig ve bu gibi faaliyetlere katilimin, bireylerin sporun hem igindeki hem
disindaki iligkileri 6grenmelerini sagladigini hem de kisisel gelisimi pek ¢ok
yonden destekledigini ortaya koymustur (Yetim, 2006; 171, Laker, 2000; 82).

Cevik ve Kabasakal (2013) spor etkinliklerinin, engelli bireylerin toplumsal
uyumuna ve sporla sosyallesmelerine etkisini incelemistir. Aragtirmasinin birinci
boliimiinii Karaman il merkezindeki zihinsel engelli bireylerin genel ve sporla
ilgili durumlarmi tespit etmek amaciyla yapilan bir tarama ¢alismasi
olusturmaktadir.  Ikinci  boliimiinii  ise  zihinsel engelli  gocuklarin
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sosyallesmelerinde ve toplumsal uyumlarinda sporun etkisini gézlemlemek
amactyla yapilan aktivitelerden olusan bir uygulama calismast olusturmaktadir.
Birinci boliim i¢in 43 adet zihinsel engelli bireye, 13 adet demografik 6zellik, 10
adet engel durumu ile ilgili ve 34 adet de sosyallesme ile ilgili ifadelerden olusan
toplam 57 soru sorulmustur. Elde edilen sonuglarda; katilimcilarin bazilarmin
arkadaslar1 ile goristiikleri, bazt konulara makul cevaplar verdikleri, ancak
cogunlugunun spor yapmadiklari, toplumda diyalog kurma, ailelerinin kararlarina
katk1 yapma vs. gibi konularda yetersiz olduklar1 ortaya ¢ikmistir. ikinci bélim
i¢in, Karaman Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh ilkogretim okullarinda egitim-
Ogretim goren 9-12 yas grubunda egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklardan segilen
13 (3 kadin, 10 erkek) cocuk, 8 hafta siireyle belirlenen planli bir calisma
programi dahilinde egitime tabi tutulmustur. Bu egitim sonunda elde edilen
veriler, eslestirilmis gruplarda “isaret testi” yardimi ile analiz edilmis ve sonugta
bazi ilerlemelerin gorildiigii belirlenmistir. Ayrica bu gruptaki c¢ocuklardaki
ilerlemeler gorsel olarak da gzlemlenmistir.

Aytan (2010) ortadgretim ogrencilerinin sosyallesmelerinde sporun, etkileri,
Ogrencilerinin spor aktiviteleri ile sosyallesme siireclerinde meydana gelen
degisimin ortaya ¢ikarilmasi, spor ve spor aktivitelerinin ortadgretim 6grencilerin
sosyallesmesi iizerinde etkisinin olup olmadigint arastirmistir. Denizli il
merkezinde 16 ortadgretim okulunda 6grenim goren 850 6grenci rasgele yontemle
secilmigtir. Arastirmasinda 5 1i likert tipi kapali uglu soru dlgegi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda; ortadgretim Ogrencilerinin okuduklari okul tiirlerine gore
sosyallesme ve spor ile sosyallesme diizeyleri ortalamalar1 arasinda farklilik
oldugu ve fen lisesinde okuyan Ogrencilerin en yiiksek sosyallesme diizeyine
sahip oldugu belirlenmistir. Erkek ve kadin 6grencilerin sosyallesme ve spor ile
sosyallesme diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark goriilmiistiir. Ortadgretim
Ogrencilerinin okuduklari boliimlere gore sosyallesme diizeyleri ortalamalari
arasinda farklilik oldugu ve diizeyi en yiiksek olanlarin sayisal boliimde
okuyanlarin oldugu tespit edilmistir Ancak birinci sinif olan 6grenciler ile tist
simifta okuyan 6grencilerin sosyallesme diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark
olmadig1 goriilmiistiir.

Filiz (2010) Eskisehir Osmangazi Universitesi ve Anadolu Universitesi
Ogrencilerinin spor ve sosyallesmelerini degerlendiren ve karsilagtirmay1
amaglayan bir c¢alisma yapmistir. Arastirmaya Eskisehir ~Osmangazi
Universitesi’nden 124 6grenci ve Anadolu Universitesi’nden 124 olmak iizere
toplam 248 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda; kisisel farkliliklara ragmen
sporun sosyal biitiinlestirici bir 6zellige sahip oldugunu ortaya koymustur.

Selcuk (2010) ilkogretim ikinci kademe 6grenci velilerinin beden egitimi ve spor
dersinin sosyallesmeye etkilerine iliskin goriislerini incelemistir. Arastirmasinda
Malatya il merkezinde 15 ilkdgretim okulundan rastgele ornekleme yontemiyle
belirledigi 779 6grenci velisine anket uygulamistir. Aragtirma sonucunda, 6grenci
velilerinin beden egitimi dersinin sosyallesmeye etkilerine iliskin goriislerinde
mesleklerine ve 6grenim diizeylerine gore anlamli farliliklar bulunmustur.

Tug (2010) gorme engelli bireylerin sosyallesmesinde sporun etkisine yonelik
arastirma yapmistir. Arastirma Ankara Cankaya Belediyesi Spor Kuliibiinde 80
gorme engelli birey tlizerinde 5 hafta slirmiistiir. Gorme engelli bireylerin

52



sosyallesme siireclerini degerlendirme ile ilgili yapilan anket sonuglarina gore 40
spor yapan ve 40 spor yapmayan gorme engelli bireyin toplam 32 soruya
verdikleri yanitlarin 4’linde fark vardir sonucuna ulasilmistir.

Biiyiikozdemir (2008) beden egitimi dersi ve spor faaliyetlerinin 6grencilerin
sosyal gelisim siirecine etkisini arastirmistir. Arastirmasina Yozgat il merkezinde
sekizinci siniflarda 6grenim goren 240 erkek, 166 kadin olmak iizere toplam 406
Ogrenciyi dahil etmistir. Yapilan arastirma sonucunda, 6grencilerin ¢ok énemli bir
kismi beden egitimi dersinin kendilerine sosyal kazanimlari oldugu yoniinde
gorls bildirirken, biiyilik bir kism1 beden egitimi dersi araciligiyla arkadaslarinin
bilmedikleri 6zelliklerini &grendigi hakkinda fikir bildirmistir. Ogrencilerin
cogunlugu gordiikleri mevcut dersler icerinde paylasma duygularinin en ¢ok
ortaya ¢iktig1 ve kendilerini en rahat ifade edebildikleri ders olarak da beden
egitimi ve spor dersini gostermislerdir.

Akincr (2007) ortadgretim kurumlarinda beden egitimi ve spor etkinlikleriyle,
kisinin topluma ve kendisine karsi sorumluluklarinin kazandirilmasi, sosyallesme
stireci ile birlikte sahsiyetin olusumuna katki diizeyinin degerlendirilmesini
arastirmistir. Bu kapsamda 64 soruluk anketle Isparta ilinde ortadgretim okullar
arasinda spor miisabakalarinda ilk {i¢ dereceye giren 309 Ogrencinin goris ve
diistinceleri almmistir. Arastirma sonuglari, katilimcilarin sporcu olmalarinin,
yeteneklerinin sinirlarin1 zorlamalarini sagladigini, kendilerine giivenip risk alarak
yerinde ve dogru kararlar almay1 dgrettigini, basarisizlik karsisinda yilmamalarini
ve basartya ulagsmak i¢in calisma aligkanligr kazandirdigin1 ortaya koymustur.
Ogrencilerin  sportif aktivitelere katilmalarinin  kurallara uyma aliskanlig
kazandirdigi, bencil olmay1 onledigi, diger arkadaslarina karsi sadik olduklarini,
toplumsal ahlaka uygun davranis tarzin1 benimsedikleri goriilmiistiir.

Kiremitgi (2007) ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin spor yapma durumlarina
gore sosyallesme seviyelerine yonelik arastirmasinda, yedinci ve sekizinci
siiflardan toplam 11 farkli okulda okuyan 1085 &grencinin spora katilimlarini,
aile i¢i ve arkadaslar1 arasindaki iligskiyi, arkadaslarina yonelik siddet ve sug
oranlar1 ve basar1 yiizdelerini incelemistir. Arastirma sonucunda; ailelerin egitim
diizeylerinden dolay1r Ogrencilerin spora katilim diizeyleri beklenen seviyede
bulunamamistir. Ayrica elde edilen sonuglarda 6grencilerin sug isleme oranlar
beklenenden daha diisiik seviyede bulunmustur. Psikosomatik durum ve spora
katilim arasinda bir iligki bulunamamustir. Watkins ve Regmi (1989)’de 11-14 yas
arast 398 Nepali cocuk ilizerinde yaptig1 arastirmada c¢ocuklarin spora
yonlendirilmesi ile ailelerin egitim diizeyleri arasinda iliski oldugunu belirtmistir.
Demir (1996)’in 7-14 yas grubu 481 g¢ocuk lizerinde yapmis oldugu arastirmada
da ¢ocuklarin spora yonlenmesinde en Onemli etkenin aile oldugu ve anne-
babanin egitim diizeyine paralel olarak spora katilimin arttig1 belirtilmistir. Spora
katilim, arkadas ve aile iligkileri, okul performansi, kendine giliven ve yasama
sevincini olumlu etkilemektedir.

Ozgelik (2007) ilkdgretim okullarinda uygulanan beden egitimi ve spor
derslerinin Ogrencilerin  sosyallesmesine etkilerini arastirmistir. Arastirmada
Istanbul Tuzla ilgesinde egitim-ogretim veren 7 ilkdgretim okulunda 160
Ogrenciye anket uygulanmistir. Ankette beden egitimi dersinin sosyallesmeye
etkisine yonelik 22 soru sorulmus ve alinan verilerle arastirmanin sonucunda
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bireyin sosyallesmesinde egitim ve spor faaliyetlerinin 6neminin biiyiik oldugu
belirlenmistir.

Sahan (2007)’in  iniversite Ogrencilerinin  sosyallesme  siirecinde  spor
aktivitelerinin roliine ydnelik yapmis oldugu arastirmasinda Gazi Universitesi ve
Selcuk Universitesinde 4613 6grenciye anket uygulamasi yapmustir. Arastirma
sonucunda tiniversite 0grencilerinin sosyallesme siirecinde aile, egitim kurumlari,
arkadas c¢evresi, kiiltliirel yap1 ve diger sosyallesme faktorleriyle birlikte spor
aktivitelerinin de 6nemli bir unsur oldugu goriilmiistiir.

Sogiit (2006) duzenli ve sistemli olarak spor yapan bedensel engelliler ile
yapmayan bedensel engellilerin sosyallesmelerine sporun etkisini arastirmistir.
Aragtirmada, Mersin ve Adana illerinde yasayan 53 spor yapan ve 63 spor
yapmayan bedensel engelliye 50 soruluk bir anket uygulanmistir. Sonug olarak
elde edilen bulgular, sporun arkadas edinmeden, grup iiyeligine, kendini degerli
hissetme, hosgoriilii olma, takim c¢aligmasint 6nemseme, rekabet duygusu, ulusal
degerlere bagli olma gibi bir¢ok konuda bedensel engellilerin sosyallesmeleri
tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermistir.

Yalgin (2006) yerlesik ve tagimali ilkdgretim okullarinda 6grenim goren
Ogrencilerin toplumsallagsmasinda beden egitimi ve sporun 6nemini aragtirmistir.
Arastirma Orneklemine Kiitahya ilinde tagimali ve yerlesik egitim veren
okullardan rasgele olarak sectigi 1012 6grenciyi dahil etmistir. Arastirma
sonuclarina gore yerlesik egitim yapan okullardaki 6grenciler ile tasimali egitim
yapan ogrenciler arasinda toplumsallagsma diizeyleri dikkate alindiginda belirgin
farklar ortaya ¢ikmistir.

Yilmaz (2006) iiye profili farkli sosyo-ekonomik yap1 ve degisik illerden gelen
tiniversite 0grencilerinden olusan doga sporlar1 topluluklarinin, bu farkliliklara
ragmen kisilerin kendi aralarinda ve toplumda sosyal olarak biitlinlesmelerine ne
derece katki sagladiklarini belirlemistir. Ankarada doga sporlarina aktif olarak
katilan 587 tiniversite 0grencisi lizerinde caligmistir. Arastirmada Yilmaz, Karl
ve Yetim (2006) tarafindan gelistirilen sporun sosyal biitiinlesmeye etkisini
degerlendiren 7 alt boyutlu Sporda Sosyal Biitiinlesme Olcegi (SSBO) veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirma grubunun %44,8’inin doga
sporlarinin sosyal yoOniiniin 6nemli oldugunu belirttikleri tespit edilmistir.
Katilimcilarin, doga sporlarinin kisisel gelisim boyutuna iligkin goriisleri,
faaliyetlere katilim sayilarina gore anlamli bir farklilik gostermistir. Katilimeilarin
doga sporlarinin kisisel gelisim, sosyallesme, psikolojik gelisim ve ahlaki gelisim
boyutlarina iligkin goriisleri doga sporlarinda beraber oldugu arkadaslar ile diger
zamanlarda bir araya gelme durumlarina gére anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Aragtirma grubunun doga sporlarinin sosyallesme ve fiziksel gelisim
boyutuna iliskin goriisleri cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gdstermistir.
Sonu¢ olarak doga sporlarina katilimin, bireylerin sosyal biitiinlesmesine
katkisinin incelendigi bu c¢alisma kisisel farkliliklara ragmen sporun sosyal
biitiinlestirici bir 6zellige sahip oldugunu ortaya koymustur.

Ozding (2005) sporun sosyolojik boyutlarinin bireylerin gelisimine, egitimine ve
sosyallesmelerine  olan  etkileri  incelenmistir. ~ Arastirmada  iiniversite

Ogrencilerinin sporun ve spora katilimin sosyallesmeyle iligkisi {izerine
goriiglerinin saptanmasi amaglanmistir. Cukurova Universitesinde 6grenim goren
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384 tiiniversite 0grencisine yliz ylize uygulanan anketlerden elde edilen veriler,
aile tesviki olmasa dahi 6grencilerin spora olan ilgi diizeylerinin yiiksek oldugunu
gostermistir. Ayrica, sporun bir sosyallesme araci olarak algilanmasinin cinsiyete
gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Sonug¢ olarak, &grencilerin sporun
sosyallesmeye olumlu etkilerinin bilincinde olduklari, fakat c¢ogunlugun
sosyallesme amaciyla spor yapmadigi belirlenmistir.

Kaya (2003) yetistirme yurdunda kalan genglerin bos zaman degerlendirme
egilimi ve etkinliklerin sosyallesmeye etkisine yonelik arastirma yapmuistir.
Tirkiye genelinde yetistirme yurtlarinda kalan 13-18 yas kadin ve erkek
Ogrenciler arasindan rasgele tabakali 6rnekleme yontemiyle secilmis 257 kadin,
563 erkek toplam 820 6grenciyi drneklemine dahil etmistir. Arastirma sonucunda
genglerin bos zaman etkinliklerine katilim gésterdikleri goriilmiistiir. Ogrenciler
etkinliklere katilmanin diger insanlarla iletisim kurmayi, kaynasmay1 ve arkadas
edinmeye yardimci oldugunu, kendine giiven ve sorumluluk duygusunu
arttirdigim1  ve fiziksel olarak rahatlama sagladigini ifade etmistir. Erkek
ogrencilerin daha ¢ok sportif etkinliklere katildiklari, kadin 6grencilerin ise daha
cok pasif aktivitelere katilim tercih ettikleri belirlenmistir. Bos zaman
etkinliklerine katilim gosterenlerin katilmayanlara oranla sosyallesme degerleri
yiiksek ¢ikmuistir.

McPherson ve ark. (1989) degisik toplumlarda spordaki sinif etkisini
incelemislerdir. Arastirma sonucunda, sporla ilgilenme diizeyinin sosyal simnif ile
pozitif iligkili oldugu, alt sosyal sinifin spor aktivitelerine katiliminin iist sosyal
siifa gore daha az oldugunu tespit etmislerdir. Yildiran ve ark. (1996) lise
Ogrencilerini kapsayan calismalarinda, &grencilerin spora katilim amaglarinda
cinsiyete gore bazi farkliliklar tespit etmislerdir. Arastirma bulgulari, kadin
Ogrencilerde spor aktivitelerine katilimin sosyal, etik, estetik ve ritmik amagl
oldugunu, erkek dgrencilerde ise fiziksel gelisim amacli oldugunu gostermistir.

Kelinske ve ark. (2001) tniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite ve spora
katilimla algiladiklar1 faydalar1 sosyallesme, rekabet, saglik, zinde kalmak ve
liderlik seklinde saptamistir. Erkeklerin sportif faaliyetlerde kadinlara oranla daha
fazla liderlik vasiflart edindiklerini belirlemislerdir. Yaman ve ark. (2003), sporun
kisilik gelisimine olumlu katki sagladigini tespit etmislerdir. Arastirma sonuglari,
spor aktivitelerine katilan {iniversite Ogrencilerinin “pratik olma” ve “atilgan
olma” gibi kisilik 6zelliklerini olumlu yonde gelistirdigini gostermektedir.

Birgok c¢alismada fiziksel aktivite ve spor ortaminda kisiligin roliiniin hem
arastirmacilar hem de katilimcilar acgisindan ne kadar onemli olduguna dair
vurgular yapilmistir (Weinberg ve ark., 2010; 26, Honeybourne ve ark., 2004).
Spora katilim ve kisilik yonlinde yapilan arastirmalar incelendiginde; spora
katilim ile kisilik arasinda bir iliskinin oldugu belirlenmistir. (Weinberg ve Gould,
2007, Yakupoglu, 1996).

Nia ve Besharat (2010)’in yaptig1 bir ¢calismada bireysel ve takim sporu yapan
sporcularin kisilik ozelliklerini incelemistir. Bireysel spor yapanlarin takim
sporlar1 yapanlara gore, daha sorumlu ve 6zerklikten daha yiiksek puan aldiklari,
takim sporu yapanlarin ise bireysel spor yapanlara gore, is birligine yatkinlik ve
samimiyetten daha yiiksek puan aldiklar1 gézlenmistir. Kuru ve Bastug (2008)’un
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yaptig1 bir ¢alismada, bayan ve erkek futbolcularin birbirlerinden farkli kisilik
ozelliklere sahip oldugu ortaya konulmustur.

Coopers (1969) yaptig1 arastirmada sporcularin sporcu olmayanlara gore kisilik
Ozellikleri bakimimdan daha atilgan, cesur, sempatik, sosyal iliskilerde daha
girisken, benlik saygis1 yiiksek oldugunu belirtmistir. Ogilvies (1967) de
sporcularin sporcu olmayanlara oranla kendine daha giivenli, iddiali ve disa doniik
olduklarini sdylemistir (Tepekoylii ve ark., 2009; 115-124).

Kirkcaldy ve ark. (2002) tarafindan 1000 alman Ogrenci lizerinde yapilan
calismada, fiziksel aktivite, beden imgesi ve problem davramislar arasindaki
iliskilere bakilmigtir. Calismada, dayaniklilik aktivitelerine diizenli katilimin
beden imgesi ile daha olumlu iligkili oldugu belirtilmistir. Sporlara katilim ile
kisilik tipi arasinda ise kuvvetli bir iligki oldugu bulunmustur. Fiziksel aktivite
ayni zamanda, fiziksel ve psikolojik iyi olma ile de anlamli sekilde iligkili
bulunmustur. Ayrica fiziksel aktiviteye katilanlarin, daha diisiik kaygi puanlarina
sahip olduklar1 ve sosyal ¢ekingenligi daha az yasadiklar1 ortaya konulmustur.

Fiziksel aktivite ve spora katilim bireyin sosyal iliskiler yetenegini gelistirerek
sosyal gelisimine olumlu katkilar saglar (Reppucci, 1987; 1-22). Bireyin yasami
icerisinde sosyal gelisimini desteleyerek bunu hizlandirmasima yardimei olan
faktorlerin basinda fiziksel aktivite ve spor yer almaktadir. insanlar1 hem
psikolojik acidan rahatlatmak hem de sosyal bakimdan aktif birer birey haline
getirmenin en kolay yolunun spordan gectigi diisiiniilmektedir.
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YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari, verilerin
coziimlenmesinde kullanilan istatistik yontem ve teknikler tizerinde durulmustur.

Arastirma Modeli

Bu c¢alismada; spora dayali fiziksel aktiviteye katilan {iniversite 0grencilerinin
demografik ozelliklerini, spora dayali fiziksel aktivitelere katilim diizeylerini,
yasam kalitesi puanlarini, akademik basar1 diizeylerini ve spora dayali fiziksel
aktiviteyle sosyallesme durumlarini saptamak amaciyla betimsel aragtirma
modelinden yaralanilmistir. Universite ogrencilerinin spora dayali fiziksel
aktivitelere katilimlar1 (fiziksel aktivitede harcanan kalori), yasam kalite puanlari,
akademik basar1 puanlar1 ve spora dayal fiziksel aktiviteyle sosyallesme puanlari
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla iliskisel arastirma modelinden
yararlanilmistir.

Sekil 3. Arastirma Modeli

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini; Eskisehir Osmangazi Universitesinde 2. ve daha iist
siniflarda on lisans ve lisans diizeyinde Ogrenim goéren 15.622 Ogrenci
olusturmaktadir.  Arastirmanin  6rneklemini  ise; Eskisehir ~Osmangazi
Universitesinde 2. ve daha iist siniflarda 6n lisans ve lisans diizeyinde dgrenim
goren 1057 6grenci olusturmustur.
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Arastirmada oOrneklemin belirlenmesi asamasinda ii¢ asamali 6rneklem alma
siirecine bagvurulmustur. Oncelikle amagli &rneklekleme yoluyla ulasilmasi
gereken Ogrenci sayist 1000 olarak belirlenmistir. ikinci olarak kota &rnekleme
yonteminden yararlanilmistir. Eskisehir Osmangazi Universitesinde 2. ve daha iist
smiflarda 6grenim goren 15622 (Bkz: EK 7) 6grencinin oldugu evren kota
ornekleme yontemiyle Oncelikle fakiilte, yiliksekokul, meslek yiiksekokulu
kotalarina, sonra sirasiyla boliim, sinif ve cinsiyet kotalarina ayrilmis ve 6rneklem
grubu olusturulmustur. 1000 kisinin 6rnekleme seg¢ilmesi asamasinda uygulanan
islem su sekildedir;

Omeklem sayis1 evren sayisina boliinerek her kotadan % kag oraninda kisi
alimacagi bulunmustur. Bu dogrultuda her birimden, siniftan ve cinsiyetten
Ogrenci 6rnekleme alinmistir.

n/N = Ornek Hacmi / Ana kiitle hacmi= 1000 / 15622 = 0.065

Ornekleme yontemi sonucunda evrendeki kotalardan 0.065 oraninda &grenci
ornekleme dahil edilmistir. Hesaplamalar esnasinda ortaya c¢ikan kiisiirath
rakamlarin da yuvarlanmasiyla birlikte toplam 1057 Ogrenci arastirmanin
orneklemini olusturmustur. (Bkz: Ek 8). Kotalardaki 6grenci sayisina gore alt
evrenlerden Ornekleme girecek birimlerin se¢imi kolayda ornekleme yontemi
kullanilarak yapilmistir.

Aragtirmalarda faktor analizi igin yeterli Orneklem biiyiikligiine iliskin bazi
goriisler mevcuttur. Genel olarak biiylik Orneklemlerle yapilan faktdr analizi
uygulamalarinda degiskenler arasi korelasyonlarin daha tutarli sonuglar verdigi ve
aciklayic1 faktor analizi sonuglarmin tekrarlanabilirligini arttirdigi konusunda
ortak bir goriis hakimdir (Worthington ve Whittaker, 2006; 817). Diger taraftan,
verilerin normal dagilimdan sapmasi da orneklem sayisimi arttirmay1 gerektiren
durumlardan birisidir. Comrey ve Lee (1992)’e gore faktdr analizi yapilan
arastirmalarda yeterli 6rneklem biiyiikliigli i¢in 50°nin ¢ok zayif, 100’iin zayif,
200’tn orta, 300’tn iyi, 500’in ¢ok iyi, 1000 kisilik Orneklem grubunun
miikemmel derecede yeterli oldugu ifade edilmektedir.

Bu caligmanin iiniversitenin farkli boliim ve siiflarindaki 6grenciler iizerinde
yapiliyor olmasi ¢alismadaki bazi degiskenlerin normal dagilmamasina sebep
olabileceginden ve drneklem biiyiikliigliniin ana kiitleyi temsil etmesi, agiklayici
ve dogrulayict faktdr analizlerine uygun olmast bakimindan 1057 kisi
arastirmanin 6rneklem grubunu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclarn

Ekonomik olusu, uygulanabilirligi, dagimik ve biiyiik kitlelerden kisa zamanda
bilgi alma imkani saglamasi nedeniyle arastirmanin yiiriitilmesinde birincil
kaynak arastirmalar1 arasinda yer alan anket veri toplama araci olarak tercih
edilmistir. Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla 4 adet veri toplama
aracindan yararlanmilmistir. Arastirmada demografik bilgilerle ilgili veriler ve
ogrencilerin akademik basarilar1 (Genel Not Ortalamalari) ‘“Kisisel Bilgi Formu®’
ile elde edilmistir. Spora dayali fiziksel aktivite degiskeniyle ilgili veriler Massie
(2002) tarafindan hazirlanan “‘Cooper Olgegi’’ ile elde edilmistir. Yasam
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kalitesiyle ilgili veriler Diinya Saglik Orgiiti (DSO) tarafindan gelistirilen
WHOQOL-BREF olgegi ile elde edilmistir. Spora dayali fiziksel aktiviteyle
sosyallesme 1ile ilgili veriler Sahan (2007) tarafindan olusturulan spor ve
sosyallesme Olcegi ile elde edilmistir.

Spora Dayall Fiziksel Aktivite Olcegi

Massie (2002) tarafindan gelistirilen Cooper Olgegi arastirmada {iniversite
Ogrencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilim diizeyini belirlemek i¢in
kullanilmistir. Bu ankette katilimcilara fiziksel aktivite ve bu aktivitelere
harcadiklart zaman, katilim sikliklar1 ve yogunluklari sorulmaktadir. Memis
(2007) tarafindan Olgegin giivenirligini Cronbach o = 0.95 bulunmustur.
Gegerliligi ile ilgili yapilan faktor analizi sonucunda, 30 altinda islevsel olmayan
maddeye rastlanmamistir. Varyans % 34 bulunmustur. Biiyiikoztiirk (2002) faktor
yiik degerinin 0.45 veya daha yiiksek olmasinin se¢im igin iyi bir 6l¢ii oldugunu
uygulamada az sayida madde i¢in bu degerin 0.30 a kadar indirilebilecegini
belirtmektedir.

Cooper Olgegi'nde spora dayali fiziksel aktivite diizeyleri degerlendirilirken,
katilimcilarin katildiklari aktivitelerin hangi siddette (orta veya yiiksek) aktiviteler
olduklari, aktiviteleri haftada kac¢ kere ve giinde ka¢ dakika yaptiklar1 g6z dniinde
bulundurularak her aktivitenin belirlenen MET cinsine goére degerleri tespit
edilmektedir. Bu degerler aktivitelerde harcanilan kalori miktarinin
hesaplanmasinda kullanilmaktadir. Fiziksel aktivite seviyesi hesaplanirken
aktivitenin MET degeri ile yapilan siire ve kisinin agirligi (kg) carpilir ve sonug
kcal cinsinden bulunur. Ornegin 60 kilogramlik bir kisinin 40 dakika gezinti
temposunda bisiklet siirmesi 60 kg* 4 MET* (40/60) = 160 kcal’dir (Ainsworth
ve ark., 2000; 498-516). Harcanan kalori miktarlar1 bakimindan katilimcilar
aktiflik diizeylerine gore gruplandirilmaktadir. Bu gruplandirma yapilirken
Avustralya Ulusal Kanser Onleme Politikas1 2004-06 (Australian National Cancer
Prevention Policy 2004-06)'inda yer alan enerji harcama ve aktiflik diizeyi
siiflandirmasi esas alinmaktadir. Siniflandirmaya gore, haftada neredeyse higbir
fiziksel aktivitede bulunmayan ve

- Haftalik kalori harcamalar1 <50 kcal.hft-1 olan katilimcilar sedanter;
- 51-800 kcal.hftl olanlar diisiik diizeyde aktif;
- 801- 1600 kcal.hftl harcayanlar orta diizeyde aktif;

- Haftada >1601 kcal.hft-1 enerji harcayanlar ise yiiksek diizeyde aktif
grup olarak belirlenmektedir. (Australian National Cancer Prevention
Policy 2004-06, 2004).
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Cizelge 5. Fiziksel Aktivite Bicimleri ve MET Degerleri (Ainsworth ve ark., 2000; 498-516)

Aerobik (genel): 6.5 MET Golf: 4.5 MET Kosu (14.5 knv/S hizla):
15 MET

Aerobik (orta siddette): Giires (miisabaka): 6 MET Kosu (16 km/S hizla):

8.5 MET 16 MET

Aerobik (yiiksek siddette):
10MET

Hatha yoga: 2.5 MET

Masa tenisi: 4 MET

Agirlik antrenmant (yliksek
siddette): 6 MET

Hentbol (miisabaka):
8 MET

Merdiven ¢ikma (kosarak): 15
MET

Agirhik antrenmani (hafif veya
orta siddette, genel):

Ip atlama (hizl): 12 MET

Okguluk: 3 MET

3 MET

Atletizm (giille, disk, ¢ekic Ip atlama (orta siddet): Orienteering:
atma): 4 MET 10 MET 9 MET
Atletizm (yliksek, uzun, ii¢ Ip atlama (yavas): Squash:
adim,sirikla atlama ve cirit 8 MET 12 MET
atma): 6 MET

Badminton (genel): Jimnastik (genel): Tenis (¢iftler):
45 MET 4 MET 6 MET

Badminton (mag): 7 MET

Jogging: 7 MET

Tenis (tek): 8 MET

Bahge isleri: S MET

Judo, karate, kick box:
10 MET

Voleybol (genel): 4 MET

Balik tutma: 3 MET

Kalistenikler (sinav, barfiks,
otur-kalk,yiliksek tempoda):
8 MET

Voleybol (mag): 8 MET

Basketbol (mag¢ yapmak):
8 MET

Kalistenikler (hafif tempoda,
ev egzersizleri): 3.5 MET

Voleybol (plaj): 8 MET

Basketbol (genel): 6 MET

Kayak: 7 MET

Yiiriiyiis (<3 km/S): 2 MET

Bisiklet (genel): 8 MET

Kondisyon bisikleti (genel):
7MET

Yiiriiyis (4 km/S): 3 MET

Boks (miisabaka): 12 MET

Kondisyon bisikleti (yavas):
55 MET

Yiirtiytis (6.5 km/S): 5 MET

Boks (kum torbasi ile
caligma):6 MET

Kondisyon bisikleti (orta
siddette): 7 MET

Yirtiyts (7.2 km/S):
6.3 MET

Buz pateni: 7 MET

Kondisyon bisikleti (hizl):
10.5 MET

Yiizme (serbest stil, hizli):
10 MET

Dagcilik (tirmanma):
8 MET

Kondisyon bisikleti (¢cok
hizlr): 12.5 MET

Yiizme (serbest stil, yavas,
orta siddette): 7 MET

Eskrim: 6 MET

Kosu (8 km/S hizla):

Yiizme (sirtiistii, genel):

8 MET 7MET
Ev isleri (siiplirme, silme): Kosu (9.6 km/S hizla): Yiizme (kurbagalama, genel):
3.3 MET 10 MET 10 MET

Futbol (mag): 10 MET

Kosu (11.2 km/S hizla): 11.5
MET

Yiizme (kelebek, genel):
11 MET

Futbol (genel): 7 MET

Kosu (12.8 km/S hizla): 13.5
MET

Yiizme (rahatlamak i¢in):
6 MET
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Yasam Kalitesi Olgegi

Arastirmada katilimcilarin  kendi yasam kalitelerini nasil algiladiklarini
degerlendirmek iizere Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Yasam Kalitesi Grubu (1996)
tarafindan  gelistirilmis WHOQOL-100 uzun form oOl¢eginden segilerek
olusturulan  WHOQOL-BREF 26 soruluk kisa form olg¢egi kullanilmistir.
WHOQOL-BREF, algilanan yasam kalitesi ve saglik durumunun sorgulandig iki
soru ile birlikte WHOQOL-100 i¢inden segilen toplam 26 soru ve 4 boyutu
kapsamaktadir. Bu dort boyut bedensel, ruhsal, sosyal iliskiler ve g¢evre
boyutlaridir. Olgek likert tipi kapali uglu cevaplar icermektedir. Orjinal versiyonu
26 maddeden olusan Olgegin, Tiirkge versiyonu 27 maddeden olusmaktadir.
Fidaner ve ark. (1999) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir. Sorulara verilen
cevaplar 5 siklidir. Yasam kalitesi toplam puani minimum 27, maksimum 135
arasinda degismektedir. Olgek bedensel (7 madde), ruhsal (6 madde), sosyal (3
madde), cevre (8 madde) boyutlarii igermektedir. Tiirkge versiyonunda
WHOQOL-100’de ulusal soru olan 102. soru ¢evre boyutuna eklenerek ulusal
cevre (TR) (9 madde) boyutu olusturulmustur. Olgek yasam kalitesi ve genel
saglik maddelerinden olusan iki genel maddeyi de igermektedir. Boyut puanlari, o
boyutu olusturan maddelerin ortalamasinin 4 ile garpilmasi ile elde edilmektedir.
Her bir boyut, birbirinden bagimsiz olarak kendi boyutundaki yasam kalitesini
ifade ettigi igin, boyut puanlart 4-20 arasinda hesaplanmaktadir. Hesaplanan
bedensel, ruhsal, sosyal ve ulusal gevre (TR) boyutlarinda puan yiikseldikge
yasam kalitesi de yiikselmektedir (Fidaner ve ark., 1999; 5-13).

Boyutlaria gore sorularin igerigi sdyledir:

Bedensel Saglik Boyutu: Giindelik isleri yiiriitebilme, ilaglara ve tedaviye
bagimlilik, canlilik ve bitkinlik, hareketlilik, agr1 ve rahatsizlik, uyku ve dinlenme
ve calisabilme gibi

Ruhsal Saglik Boyutu: Beden Imgesi ve dis goriiniis, olumsuz duygular, benlik
saygisi, olumlu duygular, maneviyat, din, kisisel inanglar, diisiinme, 6grenme,
bellek ve dikkatini toplama

Sosyal Iliskiler Boyutu: Diger kisilerle iliskiler, sosyal destek, cinsel yasam

Cevresel Saglik Boyutu (TR): Maddi kaynaklar, fiziksel giivenlik ve emniyet,
saglik hizmetleri ve sosyal yardim, ulasilabilirlik ve nitelik, ev ortami, yani bilgi
ve beceri edinme firsati, dinlenme ve bos zaman degerlendirme firsatlar1 ile
bunlara katilabilme, fiziksel ¢evre (kirlilik, giriilti, trafik, iklim), ulasim, sosyal
baska.

3, 4, 26 ve 27. sorular olumsuz sorulardir. Bu nedenle bu sorulara verilen
cevaplarin puanlari olumlu sorular ile ayn1 yonde skor hesaplamak i¢in ters
cevrilerek veya 6’ dan ¢ikarilarak hesaplanir.
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WHOQOL-BREEF alt 6lgekleri ve her alt 6l¢egi kapsayan sorular:

Boyutlar Sorular

Bedensel Saglik Boyutu 3,4, 10,15, 16, 17, 18
Ruhsal Saglik Boyutu 5,6,7,11, 19, 26

Sosyal Miskiler Boyutu 20, 21, 22

Cevresel Saglik Boyutu (TR) 8,9, 12, 13, 14, 23, 24, 25, 27

WHOQOL-BREF Boyut Puanlari Hesaplamasi 4 — 20 Arasi:

Bedensel Saglik Boyutu (3+4+10+15+16+17+18) /7 * 4

Ruhsal Saglik Boyutu (5+6+7+11+19+26) /6 * 4

Sosyal iliskiler Boyutu (20+21+22) /3 * 4

Cevresel Saglik Boyutu (TR) (8+9+12+13+14+23+24+25+27) [ 9 * 4

Olgegin Tiirkge versiyonunun i¢ tutarliligi icin hesaplanan “Cronbach alfa”
degerleri bedensel saglik boyutunda 0.83, ruhsal saglik boyutunda 0.66, sosyal
iliskiler boyutunda 0.53, ulusal ¢evre boyutunda 0.73 bulunmustur. Test-tekrar
test giivenirligi hesaplamaya yonelik, her soru i¢in hesaplanan pearson katsayilari
0.57 ve 0.81 arasinda degismektedir (Fidaner ve ark., 1999; 5-13).

Akademik Basart Puanlarinin Hesaplanmasi ve Siniflandirilmasi

Ogrencilerin teorik ve pratik puan ortalamasi akademik basar1 puanini
belirlemektedir. Eskisehir Osmangazi Universitesi'nin On Lisans ve Lisans
Ogretim ve Smav Yonetmeliginin 4. Boliimiinde smnavlar ve degerlendirme
kriterleri madde 18’ de °° Not ortalamasi, o6grencinin kaydoldugu ve not
ortalamast hesabina giren her dersten alinan harf notunun katsayisi ile o dersin
kredi degeri carpimlart toplaminin derslerin kredi degerlerinin toplamina
boliinmesiyle bulunur. Bu islem bir yariyilda alinan dersler i¢cin yapilirsa “yariyil
not ortalamasi”, iiniversiteye giristen itibaren alinan tiim dersleri kapsayacak
sekilde yapildiginda “genel not ortalamasi” elde edilir’’ seklinde belirlenmistir
(http 3). Bu maddeden yola ¢ikarak 6grencilerin donem sonu itibariyle genel not
ortalamalar1 istenmistir.

Eskisehir Osmangazi Universitesi’nin On Lisans ve Lisans Ogretim ve Sinav
Yonetmeliginin 4. Boliimiinde smavlar ve degerlendirme kriterleri, madde 19° da
““ Genel not ortalamas: en az 2.00 olan dgrenci basarili sayilir. Genel not
ortalamasi 2.00n altina diisen égrenciye akademik yetersizlik uyarist yapilir”’
seklinde belirlenmistir. Yine madde 19’ da ““Tim derslerini basari ile
tamamlayan bir ogrencinin, yariyil not ortalamast 3.00-3.49 ise yariyil seref
ogrencisi, 3.50-4.00 ise yariyil yiiksek seref ogrencisi kabul edilir’’ seklinde karar
alimmustir (http 3).
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Eskisehir Osmangazi Universitesi On Lisans ve Lisans Ogretim ve Sinav
Yonetmeliginin 19. maddesinden yola c¢ikarak ogrencilerin akademik basari
siniflamasi su sekilde yapilmstir:

Basarisiz Ogrenci: Genel not ortalamasi 1.99 ve altinda olan dgrenciyi ifade
etmektedir.

Basarili Ogrenci: Genel not ortalamasi 2.00 — 2.99 arasindaki &grenciyi ifade
etmektedir.

Seref Ogrencisi: Genel not ortalamas1 3.00 — 3.49 arasindaki &grenciyi ifade
etmektedir.

Yiiksek Seref Ogrencisi: Genel not ortalamasi 3.50 — 4.00 arasindaki 6grenciyi
ifade etmektedir.

Spora Dayali Fiziksel Aktiviteyle Sosyallesme Olgegi

Arastirmada katilimcilarin - spora  dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme
durumlarin1 belirlemek amaciyla Sahan (2007) tarafindan hazirlanan 35 sorudan
olusan 5°li likert tipi spor ve sosyallesme Olgegi kullanilmistir. Likert tipi
Olcekleme, Olcekleme yontemleri arasinda en cok kullanilan ve kurulus ve
giivenirliligi acisindan en kolay olanidir (Meb, 2012; 8). Spor ve sosyallesme
Olceginin likert oOlgegi puanlamast ‘‘1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2:
Katilmiyorum®, “‘3: Kararsizim”’, “‘4: Katiliyorum”’, “‘5:  Kesinlikle
Katiliyorum’” seklinde derecelendirilmistir. Olgek; Hacettepe kisilik envanteri,
sosyotropi otonomi Ol¢egi, sosyal karsilastirma Olcegi, sosyal tanima anketi,
kendini tanimlama envanteri, kisisel bilgi formu gibi daha o6nce kullanilmis
Olceklerden yararlanilarak olusturulmustur. Sahan (2007) tarafindan anket
sorularinin gilivenirlik calismast yapilmistir. Cevaplarinin i¢ tutarliligi acisindan
denetim gergeklestirmek amaciyla Cronbach a giivenilirlik katsayisi kullanilmis
ve 35 soru i¢in giivenilirlik analizi uygulanmistir. Bu analiz sonucunda Cronbach
a degeri 0.84 ¢ikmustir.

Cizelge 6. Derecelendirme Yargih Olceklerde Seceneklerin Sozel-Sayisal Degerleri (http 7)

Hig Az Orta Cok Tam

3 4 5
Katilma Durumu

Katilmama Durumu
5 4 3 2

Katilma Hig Katilma Az Katilma Orta Katilma Cok Katilma Tam
%0 % 25 % 50 % 75 % 100
Katilmama Tam | Katilmama Cok Katilmama Orta | Katilmama Az Katilmama Hig
% 100 % 75 % 50 % 25 %0
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Yapilan bu arastirmada ise Olgegin likert puanlamasi derecelendirme yargili
Olgeklerde seceneklerin sozel ve sayisal degerleri dogrultusunda “1: Hig
Katilmiyorum”, “2: Az Katiliyorum”, “3: Orta Derecede Katiliyorum”, “4: Cok
Katiliyorum ”, “5: Tamamen Katiliyorum” seklinde diizenlenmistir. Cevaplarin i¢
tutarliligi acisindan denetim gergeklestirmek amaciyla Cronbach o giivenilirlik
katsayist kullanilmis ve 35 soru igin yapilan giivenirlik analizi sonucunda
Cronbach a degeri 0.86 olarak bulunmustur. Ozdamar (1999)’a gére 0.60 ve iizeri
Cronbach Alpha degeri dlgegin giivenilirligi i¢in yeterlidir. Dolayisiyla bu deger
Olcegin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Litaratiirde, spor ve sosyallesme Olceginin agiklayict ve dogrulayict faktor
analizine yonelik bulgulara rastlanmamustir. Olgege gerceklestirilen faktdr analizi
sonucu disiik faktor yiik degerlerine sahip olan ve binisik yapidaki maddeler
Olcekten c¢ikarilmistir. Spor ve sosyallesme Glgegi arastirma modelinde 4 boyutu
ve bu boyutlar1 tanimladig1 varsayilan 15 madde ile temsil edilmistir. Anadolu
Universitesi ve Dumlupinar Universitesi Sosyoloji Boliimii 6gretim iiyelerinin de
goriisleri alinarak, Birinci boyut; Kisisel ve Sosyal Biitiinlesme, ikinci boyut;
Liderlik, Ugiincii boyut; Aidiyet ve Dordiincii boyut; Ozgiiven olarak
isimlendirilmistir. Olgek, spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme olcegi
olarak adlandirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan yasam kalitesi ve spora dayali fiziksel aktiviteyle
sosyallesme Olgeklerinin psikometrik niteliklerini belirlemek igin veri setinin
uygunlugu incelenmistir. Veri setinin uygunlugunun test edilmesi amaciyla kayip
degerler, u¢ degerler ve normallik testleri yapilmigtir. Arastirma sonucundan elde
edilen verilerin ¢oziimlenmesinde katilimcilarin  demografik  6zelliklerini
betimlemek amaciyla frekans analizinden, kullanilan O6lceklerin giivenilirligini
belirlemek amaciyla giivenilirlik testlerinden (Cronbach Alpha), gecerligini
belirlemek icin agiklayici ve dogrulayici faktdr analizinden (AFA ve DFA),
degiskenler arasindaki farkliliklar1 degerlendirmek amaciyla t testinden, tek yonlii
varyans analizinden (ANOVA), ki-kare testinden, degiskenler arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla korelasyon analizinden yararlanilmstir.

Psikometrik Niteliklere Iligkin Analizler

Arastirmadan elde edilen veri setinin (1057) uygunlugunun belirlenmesi amaciyla
kayip degerler, u¢ degerler ve normallik testleri yapilmigtir.

Kayp Degerlerin Belirlenmesi

Veri setindeki (1057) kayip deger oranlar1 maddelere gore belirlenmistir. Bu
dogrultuda kayip degerler veri setinden ¢ikarilamayarak seriler ortalamasi yoluyla
yerine yeni degerler atanmistir.

U¢ Degerlerin Belirlenmesi

Ug degerlerin belirlenmesi amaciyla veri seti icin tek degiskenli u¢ deger sayilari
belirlenmigtir. Buna gore veri setinin (n=1057) tamaminda 31 ug¢ deger tespit
edilmistir. Veri setinde tespit edilen u¢ degerlerin etkilerini azaltmak {izere
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kullanilan yoOntemler; veri setinden ¢ikarma, skoru degistirme veya veriyi
doniistiirme olmak iizere ii¢ sekildedir. Orneklem genisligi kiiciik oldugunda tek
bir gozlemin bile analiz sonuglarma katkisi ¢ok onemlidir. Ancak Orneklem
genisligi yeterince biiyilk olan bir veri setinde ug¢ degerler analiz disi
birakilabilmektedir. U¢ degerlerin fazla olmasi veri setinin normal dagilimindan
sapmasina ve yapilacak istatitiksel analizlerin etkilenmesine sebep olabilir. (Ovla
ve Dagdelen, 2012; 1-8). Bu dogrultuda u¢ degerler veri setinden g¢ikarilmistir
(n=1026).

Normal Dagilimin Belirlenmesi

Arastirma grubundan elde edilen verilerin analizine baglamadan 6nce, verilerin 6n
hazirligimin yapilmis olmasi ve analize uygun hale getirilmesi gerekmektedir.
Basiklik ve garpiklik katsayilar1 bu siiregte onemli oldugundan bu degerlere dikkat
edilmelidir. (Simsek, 2007; 74). Basiklik katsayisi normal dagilimda 0’dir.
Negatif ¢arpiklik katsayist saga carpik dagilima, pozitif ¢arpiklik katsayist sola
carpik dagilima isaret eder. Basiklik katsayisi da normal dagilimda 0’dir. Pozitif
basiklik katsayist sivri dagilima, negatif basiklik katsayisi ise basik bir dagilima
isaret eder. Dagilimin normal dagilimdan manidar diizeyde farklilagsmiyor olmasi
icin bu degerlerin (-1, +1) araliginda kalmasi beklenir. (http 3). Literatiirde baz1
kaynaklar da c¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin (+-2 ve +-7) araliklarinda
kalmasmin da dagilimm normal dagilimdan manidar diizeyde farklilasmiyor
olmadiginin gostergesi oldugunu belirtilmektedir. (West ve ark., 1995; Sencan,
2005; 376, Simsek, 2007; 74).

Yapilan bu arastirmada yasam kalitesi Ol¢egine iliskin elde edilen verilerin
carpiklik degerlerinin -0.048 / -0.947 arasinda, basiklik degerlerinin ise -0.006 /
0.676 arasinda oldugu tespit edilmistir. Spora dayali fiziksel aktiviteyle
sosyallesme Olgeginin carpiklik degerleri -0.009 / 1.009 arasinda, basiklik
degerlerinin ise -0.016 / -1.017 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara
gore verilerin normal dagilim sergiledigi goriilmektedir.

Farkhiliklarin Incelenmesine Iliskin Analizler

Universite dgrencilerinin spora dayali fiziksel aktivite diizeyi ve cinsiyet, aylik
harcama miktar;, barmmma bicimi, egitim gorilen alanlar demografik
degiskenlerinin karsilagtirlmasinda ki-kare bagimsizlik testi uygulanmustir.
Akademik basar1 diizeyi ve cinsiyet, aylik harcama miktari, barinma bigimi,
egitim goriilen alanlar demografik degiskenlerinin karsilastirilmasinda da aym
sekilde ki-kare bagimsizlik testi kullanilmigtir. Yasam kalitesi degiskeni ile ilgili
iki grubun (cinsiyet) karsilastirilmasinda t testi, Spora dayali fiziksel aktiviteyle
sosyallesme degiskeni ile ilgili iki grubun (cinsiyet) karsilastirilmasinda t testi,
ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda (yas, aylik harcama miktari, barinma
bi¢imi, egitim goriilen alanlar, sinif) tek yonlii (One-Way) ANOVA kullanilmistir.
Varyans homojenligine gore ise Coklu Karsilastirma (Post-Hoc Tukey HSD ve
Tamhane T2) testlerinden yararlanilmistir.

Arastirmada farkliliklarin incelenmesine iligkin analiz sonuglarina bulgular
boliimiinde yer verilmistir.
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Yasam Kalitesi Olcegine Iliskin Dogrulayici Faktor Analizi

Yagsam kalitesi 6l¢eginin 25 sorudan olusan 4 alt boyutu DFA’ya dahil edilmistir.
Analiz Eskisehir Osmangazi Universitesinde farkli programlarinda 6grenim goren
1026 dgrenci iizerinden gergeklestirilmistir. Olgege iliskin DFA modeli sekil 4’de
gosterilmistir.

0.5 Hed

o.3z%  Ruh [~

1.00

m
=

0.34-= Sos

« &l

Chi-Sguare=5.14, df=2, P-valu==0.07648, BRMSEA=0.056

Sekil 4. Bedensel Saghk, Ruhsal Saghk, Sosyal iliskiler ve Cevresel Saghk (TR) DFA Modeli

Gergeklestirilen analiz sonucunda yasam kalitesi 6lgegine iliskin uyum indeksleri
cizelge 7°de gosterilmistir.

Cizelge 7. Yasam Kalitesi Ol¢egine iliskin Uyum indeksleri

Uyum indeksleri Degerler
X?Degeri 5.14
sd Degeri 2
X’Isd 2.57

RMSEA (Tahmini Hata Kareleri Ortalama Kare Kokii- (Root Mean Square Error 0.056
of Approxomination) degeri

NFI (Normlagtirilmig Uyum Endeksi- Normed Fit Index) degeri 0.99
NNFI (Normlastirilmamis Uyum Indeksi/Non-Normed Fit Index) degeri 0.99
CFI (karsilastirilmali uyum indeksi-Comparative Fit Index) degeri 1.00
RMR (Artik Ortalamalarin Karekdkii - Root Mean Square Residual) 0.08
GFI (lyilik Uyum indeksi - Goodness of Fit Index) degeri 0.99

AGFI (Diizenlenmis Iyilik Uyum Indeksi - Adjusted Goodness of Fit Index) degeri 0.97
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Gergeklestirilen dogrulayict faktor analizine (DFA) gore yasam Kkalitesi 6lgegine
iligkin elde edilen uyum indeksleri su sekildedir. Yasam kalitesi dlgegine iliskin
uyum indeksini gostermek i¢in Ki-Kare (XZ) istatistiginden yararlanilmistir.
Diisiik Ki-Kare (X?) degeri ve p=0.05ten biiyiik anlamlilik diizeyi, Onerilen
verinin toplam veriye uygun oldugunu gostermektedir (Gerbing ve Anderson
1984; 576). Ki-Kare (X?) degeri orneklem biiyiikliigine olduk¢a duyarlidir.
Orneklem sayis1 biiyiidiikge (6zellikle 200°den biiyiik 6rneklemlerde) Ki-Kare
(X?) degerinin arttig1 ve istatistiksel anlamlilik diizeyinin diisiik ¢iktig1 ifade
edilmektedir. Bu durum biiyiik drneklem gruplariyla calisildiginda Ki-Kare (X?)
degerinin yiikksek ¢ikmasina bagli olarak uygun modelin ¢ikmamasima neden
olabilmektedir. Arastirmacilar 200’den biliyiikk 6rneklemlerde modelin uyum
iyiliginin degerlendirilmesinde diizeltilmis Ki-Kare (X?) serbestlik derecesi degeri
(Xz/sd) ve diger uyum iyiligi indekslerinin kullanilmasinin uygun oldugunu
belirtmektedir (Schumacker ve Lomax, 2004; 100). Bu c¢alismada sd ile
diizeltilmis X? degeri (X?/sd) dikkate almmistir. Literatiir incelendiginde
diizeltilmis X* degerinin (X%/sd) olmasi gereken aralik degerleri ile ilgili cok farkli
ifadeler kullanilmaktadir. Schumacker ve Lomax (2004) diizeltilmis X? degerinin
1-5 araliginda olmasinin uygun goriildiigiinii ifade etmektedir. Yasam kalitesi
6lcegine (WHOQOL BREF TR) iligskin X? degeri 5.14, sd degeri 2 bulunmustur.
Diizeltilmis Ki-Kare (X%/sd) degeri (5.14/2) 2.57 olarak elde edildiginden olgek
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

DFA sonucunda X%sd disinda RMSEA, NFI, NNFI, CFl, RMR, GFI ve AGFI
uyum indekslerine bakilmigtir. Olgegin RMSEA degeri 0.05 bulunmustur. Bu
degerin 0.05’ten kiigiik veya esit olmas1 iyi uyumu, 0.05 ve 0.08 arasinda olmasi
yeterli bir uyumu; 0.08 ve 0.10 arasinda ise vasat uyumu gostermektedir. Degerin
0.10’dan biiyik olmasi1 ise modelin kabul edilemeyecegini gostermektedir
(Schermelleh ve ark, 2003, Cokluk ve ark., 2010; 269; Meydan ve Sesen, 2011;
34). Olgegin RMR degeri 0.08 bulunmustur. Bu degerin 0.05’ten kiiciik veya esit
olmasi miikemmel uyumu, 0.05 ve 0.08 arasinda olmasi iyi uyumu, 0.08 ve 0.10
arasnda olmasi vasat uyumu gostermektedir. Olgegin NFI degeri 0.99, NNFI
degeri 0.99, CFI degeri 1.00, GFI degeri 0.99 ve AGFI degeri 0.97 olarak
bulunmustur. Bu degerlerin 0.95’in iizerinde olmasi miikemmel uyumu
gostermektedir (Cokluk ve ark., 2010; 271-272, Kaya, 2011; 65).

Yasam kalitesi 6lgeginin 4 alt boyutuna yonelik yapilan DFA sonucunda 6lgege
iliskin uyum indekslerinin litaratiirde belirtilen degerler arasinda oldugu ve
iyi/miikemmel uyumu gosterdigi bulunmustur.

Spora Dayali Fiziksel Aktiviteyle Sosyallesme Olgegine Iliskin Aciklayict Faktor
Analizi

Arastirmada kullanilan spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme 6l¢egi Sahan
(2007) tarafindan gelistirilmis, 35 maddeden olusan spor ve sosyallesme Olgegidir.
Literatiirde, kullanilan bu 6lcekle ilgili olarak agiklayici faktdr analizine yonelik
bulgulara rastlanmamustir.

Arastirmada 0Olgegin boyutlarinin  belirlenmesi amaciyla agiklayict faktor
analizinden (AFA) yararlamlmistir. Analiz Eskisehir Osmangazi Universitesinde
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farkli programlarinda 6grenim goren 1026 6grenci iizerinden gerceklestirilmistir.
Comrey ve Lee (1992)’e gore faktdr analizi yapilan arastirmalarda yeterli
orneklem biiytikligl i¢in 50°nin ¢ok zayif, 100’lin zayif, 200’iin orta, 300’{in iyi,
500’tn ¢ok iyi, 1000 kisilik 6rneklem grubunun miikkemmel derecede yeterli
oldugu ifade edilmektedir.

Agciklayic1 faktor analizine baslanmadan once; Orneklem biiyiikliiglinlin analize
uygunlugunu belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve degiskenler
arasindaki iliskiyi test etmek icin ise Bartlett’s Sphericity testi incelenmistir.
KMO degeri olarak 0.5-1.0 aras1 degerler kabul edilebilir olarak degerlendirilirken
0.5’in altindaki degerler faktdr analizinin s6z konusu veri seti i¢in uygun
olmadiginin gostergesidir. Ancak, genel olarak arastirmalarca tatminkar olarak
diistiniilen asgari KMO degeri 0.7’dir (Altunisik ve ark., 2005, 216-217, Chong ve
Rundus, 2004). Yapilan bu arastirmada Olgege iliskin KMO degeri 0.85
bulunmustur. Bulunan bu degerler 6rneklem biiylikliigliniin yapilacak faktor
analizi i¢in yeterli oldugunu gostermektedir. Verilerin faktdr analizine
uygunlugunu tespit eden Barlett’s Sphericity testi 6lgek icin X?= 5242.020 ve p<
0.001 bulunmustur. Olgegin boyutlarmin belirlenmesi amaciyla yapilan agiklayict
faktor analizinde verilerin faktor yapisi Varimax rotasyonu kullanilarak temel
bilesenler yontemiyle analiz edilmistir. AFA’da bir maddenin birden fazla
faktorde kabul diizeyinden yiiksek yiik degeri vermesi ve iki veya daha fazla
faktorde yiik degerleri arasindaki farkin 0.10’dan kii¢iik olmasi o maddedin
binisik madde oldugunu gosterir ve Olgekten ¢ikarilmasi gerekmektedir (Cokluk
ve ark., 2010; 233, Biiyiikoztiirk, 2002). Bu durumda teorik agidan anlamli
yapilarin ortaya ¢ikmasi i¢in faktor yiik degerlerinin kabul diizeyleri 0.40 olarak
belirlenmistir. Olgege gerceklestirilen faktdr analizi sonucu diisiik faktor yiik
degerlerine sahip olan ve binisik yapidaki maddeler 6lgekten ¢ikarilmistir. Spor ve
sosyallesme Ol¢egi arastirma modelinde 4 boyutu ve bu boyutlart tanimladigi
varsayllan 15 madde ile temsil edilmistir. Bu boyutlar; Kisisel ve Sosyal
Biitiinlesme, Liderlik, Aidiyet, Ozgiiven olarak isimlendirilmistir. Olgek spora
dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme olgegi olarak adlandirilmistir. Olgege
iliskin faktor yiik degerleri 0.52/0.83 arasinda, boyutlara iliskin cronbach alpha
katsayilar1 0.48/.086 arasinda degismektedir. Olgege iliskin agiklanan toplam
varyans % 61.550 bulunmustur. Cizelge 8’de gosterilmistir.
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Cizelge 8. Spora Dayah Fiziksel Aktiviteyle Sosyallesme Olcegi Aciklayic1 Faktor Analizine
iliskin Sonuclar

SPORA DAYALI FiZIKSEL AKTIVITEYLE
SOSYALLESME F1 F2 F3 F4

Kisisel ve Sosyal Biitiinlesme

Spor egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde 6nemli rol | 0.786
oynar
Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar 0.771

Spor toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar 0.739

Spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar 0.736

Spor insanlar arasi iletisimde olumlu katkilar saglar 0.732

Spor insanlara kars1 olumlu duygular gelistirilmesini saglar 0.698
Liderlik

Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte basarilryim 0.832

Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri olurum 0.785

Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum 0.702

Her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoslanirim 0.689
Aidiyet

Sevdigim insanlardan ayr1 olmak benim i¢in zordur 0.814

Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte gegirmekten hoslanirim 0.760

\Arkadaslarla birlikte spor yapmaktan hoslanirim 0.523

Ozgiiven

Kendimi daha ¢ok bireysel sporlarda basarili bulurum 0.835

Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem bagkalarinin 0.758
diisiincelerinden etkilenmem

ACIKLANAN VARYANS 24.656 | 16.787 | 11.258 | 8.849

CRONBACH ALPHA 0.862 [ 0.778 | 0.658 [ 0.483
N= 1026

KMO= 0.852

Bartlett’s Sph. 2= 5242.020; p<0.001

ACIKLANAN TOPLAM VARYANS= % 61.55

TOPLAM GUVENIRLIK= 0.836

Cizelge 8’de goriildiigii gibi AFA analizi sonucu olgekte yer alan maddeler 4
boyut altinda toplanmistir. Bu boyutlar; Kisisel ve Sosyal Biitiinlesme, Liderlik,
Aidiyet, Ozgiiven olarak adlandirilmistir.

Spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme 6lcegi kisisel ve sosyal biitiinlesme
faktorii altinda 6 madde yer aldig1 goriilmiistiir. Bu faktorii olusturan maddelerin
faktor yiikk degerleri 0.698-0.786 arasinda degismektedir. Faktore iliskin
Chronbach’s Alpha degeri ise 0.862 bulunmustur. Bireysel ve sosyal biitiinlesme
faktorii toplam varyansin % 24.656’°sin1 agiklamaktadir.

Spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme olgegi liderlik faktorii altinda 4
madde yer aldigi goriilmiistiir. Bu faktorii olusturan maddelerin faktor yiik
degerleri 0.689-0.832 arasinda degismektedir. Faktore iligkin Chronbach’s Alpha
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degeri ise 0.778 bulunmustur. Liderlik faktorii toplam varyansin % 16.787’sini
aciklamaktadir.

Spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme Olgegi Aidiyet faktorii altinda 3
madde yer aldigi goriilmistiir. Bu faktorii olusturan maddelerin faktor yiik
degerleri 0.523-0.814 arasinda degismektedir. Faktore iliskin Chronbach’s Alpha
degeri ise 0.658 bulunmustur. Aidiyet faktorii toplam varyansin % 11.258’sini
acgiklamaktadir.

Spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme dlgegi Ozgiiven faktorii altinda 2
madde yer aldigr goriilmiistiir. Bu faktorii olusturan maddelerin faktor yiik
degerleri 0.758 ve 0.835 olarak tespit edilmistir. Faktore iliskin Chronbach’s
Alpha degeri ise 0.483 bulunmustur. Ozgiiven faktorii toplam varyansin %
8.849’unu agiklamaktadir.

Olgege iliskin agiklanan toplam varyans ise % 61.550 olarak bulunmustur. Cok
faktorlii 6lgeklerde agiklanan varyansin % 40 ile % 60 arasinda olmasi yeterli
olarak kabul edilmektedir (Sekercioglu, 2009; 153). Bu dogrultuda, tanimlanan
dort faktoriin toplam varyansa yaptigr katkinin yeterli oldugu goriilmektedir.
Spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme dlgegine uygulanan Cronbach Alpha
testi sonucunda toplam olgek Cronbach Alpha katsayist 0.836 olarak tespit
edilmistir. Ozdamar (1999)’a gére Cronbach Alpha katsayisinin 0.80 < o < 1.00
deger almasi 6lgegin yiiksek derecede giivenilir oldugunun gostergesidir.

Spora Dayali Fiziksel Aktiviteyle Sosyallesme Olgegine Iliskin Dogrulayict
Faktor Analizi

Spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme 6lgeginin 4 alt boyutu DFA’ya dahil
edilmistir. Analiz Eskisehir Osmangazi Universitesinde farkli programlarinda
ogrenim goren 1026 dgrenci iizerinden gerceklestirilmistir. Olgege iliskin DFA
modeli sekil 5’de gosterilmistir.

70



K.S. Biit

Q.54

.73y

Liderlik

0. 5d = Ahﬁyﬂt

0. 91"

Ozgiiven

Chi-Sguare®=3.35, df=s2, P-value=mD.l1l87¢6, RMIEA=D.D37

Sekil 5. Spora Dayal Fiziksel Aktiviteyle Sosyallesme Olcegi DFA Modeli

Gergeklestirilen analiz sonucunda spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallegsme
Olcegine iliskin uyum indeksleri ¢izelge 9°da gosterilmistir.

Cizelge 9. Spora Dayah Fiziksel Aktiviteyle Sosyallesme Olcegine iliskin Uyum indeksleri

Uyum Indeksleri Degerler

X® Degeri 3.35
sd Degeri 2
X’Isd 1.67
RMSEA (Tahmini Hata Kareleri Ortalama Kare Kokii - Root Mean Square Error 0.03
of Approxomination) degeri

NFI (Normlastirtlmis Uyum Endeksi - Normed Fit Index) degeri 0.99
NNFI (Normlastiriimamis Uyum Indeksi - Non-Normed Fit Index) degeri 0.99
CFI (Karsilastirilmali uyum indeksi - Comparative Fit Index) degeri 1.00
RMR (Artik Ortalamalarin Karekokii - Root Mean Square Residual) 0.01
GFI (lyilik Uyum Indeksi - Goodness of Fit Index) degeri 1.00
AGFI (Diizenlenmis Iyilik Uyum Indeksi - Adjusted Goodness of Fit Index) degeri 0.98

71




Gergeklestirilen dogrulayic1 faktor analizine (DFA) gore spora dayali fiziksel
aktiviteyle sosyallesme Olcegine iliskin elde edilen uyum indeksleri su sekildedir.
Diizeltilmis X? degeri (X°/sd=3.35/2) 1.67 olarak elde edildiginden &lgek

istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

DFA sonucunda X%sd disinda RMSEA, NFI, NNFI, CFl, RMR, GFI ve AGFI
uyum indekslerine bakilmigtir. RMSEA degeri 0.03 bulunmustur. Bu degerin
0.05’ten kiiciik veya esit olmasi iyi uyumu, 0.05 ve 0.08 arasinda olmasi yeterli
bir uyumu; 0.08 ve 0.10 arasinda ise vasat uyumu gostermektedir. Degerin
0.10’dan biiyiikk olmast ise modelin kabul edilemeyecegini gostermektedir
(Schermelleh ve ark, 2003; Cokluk ve ark., 2010;269; Meydan ve Sesen,
2011;34). Olgegin RMR degeri 0.01 bulunmustur. Bu degerin 0.05’ten kiigiik
veya esit olmasi miikkemmel uyumu, 0.05 ve 0.08 arasinda olmasi iyi uyumu, 0.08
ve 0.10 arasinda olmasi vasat uyumu gdstermektedir. Olgegin NFI degeri 0.99,
NNFTI degeri 0.99, CFI degeri 1.00, GFI degeri 1.00 ve AGFI degeri 0.98 olarak
bulunmustur. Bu degerlerin 0.95’in {izerinde olmast miilkemmel uyumu
gostermektedir (Cokluk ve ark., 2010; 271-272, Kaya, 2011; 65).

Spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme olgeginin 4 alt boyutuna yonelik
yapilan DFA sonucunda oOlgege iliskin uyum indekslerinin litaratiirde belirtilen
degerler arasinda oldugu ve miikkemmel uyumu gosterdigi bulunmustur.
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BULGULAR

Bu boliimde tanimlayici istatistiklere iligkin bulgular, farklilik testlerine iligkin
bulgular ve arastirma modeline iliskin bulgular incelenmistir.

Tammlayici Istatistiklere (Olgiitlere) iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde 6lgek formunu yanitlayan 6grencilerin cinsiyet yas,
aylik harcama miktari, barinma bi¢imi, egitim gordiikleri alanlar, sinif diizeyine
iliskin bulgulara yer verilmistir. Ayrica spora dayali fiziksel aktivitelere katilim
diizeyleri, genel yasam kalitesi toplam puan ve yasam kalitesi alt boyutlar1 puan
ortalamalari, akademik basar1 diizeyleri ve not ortalamalari, spora dayal fiziksel
aktiviteyle sosyallesme ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 agiklanmistir. Bu
amacgla frekans, ylizde analiziyle birlikte minumum-maksimum degerler ve
ortalamalar da belirtilmistir.

Ogrencilerin cinsiyet yas, aylik harcama miktar;, barinma bigimi, egitim
gordiikleri alanlar ve sinif diizeyine iliskin bulgular ¢izelge 10°da gosterilmistir.

Cizelge 10. Ol¢ek Formunu Yamtlayan Ogrencilere iliskin Bulgular

N %
Erkek 527 51.4
CINSIYET Kadin 499 48.6
19.00 47 4.6
20.00 166 16.2
21.00 231 22.5
22.00 253 24.7
23.00 178 17.3
YAS 24.00 89 8.7
25.00 46 4.5
26.00 8 0.8
27.00 8 0.8
500 TL ve alt1 270 26.3
501-750 TL 303 29.5
AYLIK HARCAMA 751-1000 TL 282 27.5
MIKTARI 1001-1250 TL 122 11.9
1251 TL ve tizeri 49 4.8
Tek Bagima Evde 126 12.3
BARINMA Ailem Ile Birlikte Evde 180 175
BiCiMi Arkadaslarim Ile Birlikte Evde 385 375
Yurtta veya Apartta 335 32.7
EGITIiM Sosyal Boliimler 340 33.1
GORDUKLERI Saglik Béliimleri 144 14.0
ALANLAR Fen ve Miihendislik Bolumleri 542 52.8
2. sif 336 32.7
3. simf 284 27.7
SINIF 4. simif 383 37.3
5. smf 13 1.3
6. simf 10 1.0
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Cizelge 10°da goriildiigii gibi 6lgek formunu yanitlayan 6grencilerin 527°si (%
51.4) erkek, 499°u (% 48.6) kadmn’dir. Ogrencilerin 47°si (% 4.6) 19, 166’s1 (%
16.2) 20, 23171 (% 22.5) 21, 25371 (% 24.7) 22, 178’si (% 17.3) 23, 89’u (% 8.7)
24. 46°s1 (% 4.5) 25, 8’1 (% 0.8) 26, 8’i (% 0.8) 27 yasindadir. Ogrencilerin 270’i
(% 26.3) aylik harcama miktar1 ile ilgili soruya 500 TL ve alt1, 303’1 (% 29.5)
501-750 TL, 282’si (% 27.5) 751-1000 TL, 122’si (% 11.9) 1001-1250 TL, 49’u
(% 4.8) 1251 TL ve iizeri yanitim vermistir. Ogrencilerin 126’°s1 (% 12.3) tek
basina evde, 180’1 (% 17.5) ailesi ile birlikte evde, 385’1 (% 37.5) arkadaslar ile
birlikte evde, 335’1 (% 32.7) yurtta veya apartta barinmaktadir. Ogrencilerin 340’1
(% 33,1) sosyal boliimlerde, 144’1 (% 14) saglik bolimlerinde, 542°si (% 52.8)
fen ve miihendislik boliimlerinde egitim gdrmektedir. Ogrencilerin 336°s1 (%
32.7) 2. smuf, 28471 (% 27.7) 3. sinif, 383’1 (%37.3) 4. siuf, 13’1 (% 1.3) 5. sinf,
10’u (% 1.0) 6. sinifta okumaktadr.

Ogrencilerin spora dayali fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri ve durumlari,
akademik basar1 diizeyleri ve not ortalamalari, yasam kalitesi ve yasam kalitesi alt
boyutlar1 puan ortalamalari ile spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme ve alt
boyutlar1 puan ortalamalarina iliskin bulgular ¢izelge 11, 12, 13, 14, 15°de
gosterilmistir.

Cizelge 11. Ogrencilerin Spora Dayali Fiziksel Aktivitelere Katihm Diizeylerine Iliskin
Bulgular

N %

Sedanter (<50kcal) 295 28.8

Diisiik Diizeyde Aktif (51-800kcal) 218 21.2

SPORA DAYALI Orta Diizeyde Aktif (801-1600kcal) 183 17.8
FIZIKSEL AKTIVITE DUZEY1 | Yiiksek Diizeyde Aktif (>1601kcal) 330 322
TOPLAM 1026 | 100.0

Cizelge 11°de goriildiigii gibi 6grencilerin 295’1 (% 28.8) sedanter, 218’1 (% 21.2)
diisiik diizeyde aktif, 183’1 (% 17.8) orta diizeyde aktif, 330°u (%32.2) yiiksek
diizeyde aktif olarak spora dayal1 aktivitelere katilim gostermektedir.

Cizelge 12. Ogrencilerin Spora Dayali Fiziksel Aktivitelere Kathim Durumlarmna iliskin
Bulgular

N %

YURUYUS Evet 532 51.9
Hayir 494 48.1

KOSU Evet 143 13.9
Hayir 883 86.1

KOSU BANDI Evet 90 8.8
Hayir 936 91.2

BiSIKLET Evet 128 125
Hay1r 898 87.5

KONDISYON BiSIiKLETI Evet 33 3.2
Hayir 993 96.8

YUZME Evet 61 5.9
Hay1r 965 94.1

SALON EGZERSIZLERIi Evet 91 8.9
Hayir 935 91.1
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ORTA SIDDETLI SPORLAR Evet 76 7.4
Hayir 950 92.6
HAREKETLI RAKET SPORLARI Evet 35 3.4
Hayir 991 96.6
DiIGER HAREKETLI SPORLAR Evet 276 26.9
Hayir 750 73.1
AGIRLIK ANTRENMANI Evet 127 12.4
Hayir 899 87.6
BAHCE ISLERI Evet 28 2.7
Hayir 998 97.3
DIGER AKTIVITELER Evet 23 2.2
Hayir 1003 97.8

Cizelge 13. Ogrencilerin Spora Dayal Fiziksel Aktivitelere Katihm Durumlarma iliskin

Bulgular (Devami)
N Minimum | Maksimum | Ortalama | Std. Sapma
Yiiriiyiis 1026
Haftada Kag Kere 532 1.00 7.00 4.1335 1.88738
Giinde Kag Km 532 1.00 15.00 4.0244 2.27848
Giinde Kag Dk 532 10.00 180.00 45.6109 26.69407
Yiriytis Hizt 532 1.00 4.00 2.2444 .61407
Kosu 1026
Haftada Kag Kere 143 1.00 7.00 2.6713 1.51878
Giinde Kag Km 143 1.00 15.00 4.9860 3.15779
Giinde Kag Dk 143 10.00 120.00 38.2867 20.45353
Kosu Bandi 1026
Haftada Kag Kere 90 1.00 7.00 3.3333 1.41421
Giinde Kag¢ Dk 90 10.00 60.00 22.1667 10.44111
Bisiklet 1026
Haftada Kag Kere 128 1.00 7.00 2.8516 1.81893
Giinde Kag Km 128 2.00 20.00 7.1875 4.07557
Giinde Kag Dk 128 10.00 180.00 53.4766 35.39740
Kondisyon Bisikleti 1026
Haftada Kag Kere 33 1.00 5.00 2.9394 1.11634
Giinde Kag Km 33 1.00 10.00 4.3939 3.19119
Giinde Kag Dk 33 10.00 60.00 22.7273 12.99585
Yiizme 1026
Haftada Kag Kere 61 1.00 8.00 2.0984 1.35037
Giinde Kag Dk 61 15.00 120.00 57.1311 26.05218
Salon Egzersizleri 1026
Haftada Kag Kere 91 1.00 7.00 2.7143 1.07792
Giinde Kag¢ Dk 91 15.00 120.00 55.8242 23.74943
Orta Siddetli Sporlar 1026
Haftada Kag Kere 76 1.00 7.00 2.0658 1.22568
Giinde Kag¢ Dk 76 15.00 120.00 44,3421 18.30013
Hareketli Raket Sporlar: 1026
Haftada Kag Kere 35 1.00 5.00 1.6857 .90005
Giinde Kag¢ Dk 35 30.00 120.00 55.7143 23.70601
Diger Hareketli Sporlar 1026
Haftada Kag Kere 275 1.00 7.00 1.8655 1.11725
Giinde Kag¢ Dk 275 10.00 240.00 69.7091 29.61904
Agirhk Antrenmani 1026
Haftada Kag Kere 127 1.00 7.00 3.5084 1.34081
Giinde Kag¢ Dk 127 10.00 180.00 67.0079 35.56383
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Bahce isleri 1026
Haftada Kag Saat 28 1.00 10.00 3.5000 2.42670
Diger Aktiviteler 1026
Haftada Kag Kere 23 1.00 7.00 3.0870 1.59297
Giinde Kag Dk 23 20.00 120.00 73.9130 27.75528

Cizelge 12 ve 13’de goriildiigli gibi 6grencilerin 532°si (%51.9) yliriiyiis
aktivitesine katilim gosterirken 494’1 (%48.1) katilim gostermemektedir. Yiiriiyiis
aktivitesine katilan 6grenciler; haftada en az 1 en fazla 7 ortalama 4.13 Kere,
giinde en az 1 en fazla 15 ortalama 4.02 km, giinde en 10 en fazla 180 ortalama
45.61 dakika yiirilyiis yapmaktadir. Ogrencilerin 143’ii (%13.9) kosu aktivitesine
katilim gosterirken 883’1 (%86.1) katilim gostermemektedir. Kosu aktivitesine
katilan dgrenciler; haftada en az 1 en fazla 7 ortalama 2.67 kere, giinde en az 1 en
fazla 15 ortalama 4.98 km, giinde en az 10 en fazla 120 ortalama 38.28 dakika
kosu yapmaktadir. Ogrencilerin 90’1 (%8.8) kosu bandi aktivitesine katilim
gosterirken 936’s1 (%91.2) katilim gdstermemektedir. Kosu bandi aktivitesine
katilan 6grenciler; haftada en az 1 en fazla 7 ortalama 3.33 kere, glinde en az 10
en fazla 60 ortalama 22.16 dakika kosu bandinda aktivite yapmaktadir.
Ogrencilerin 128’1 (%12.5) bisiklet aktivitesine katilim gosterirken 898’ i (%87.5)
katilim gostermemektedir. Bisiklet aktivitesine katilan 6grenciler haftada en az 1
en fazla 7 ortalama 2.85 kere, giinde en az 2 en fazla 20 ortalama 7.18 km, giinde
en az 10 en fazla 180 ortalama 53.47 dakika bisiklet binmektedir. Ogrencilerin
33’1 (%3.2) kondisyon bisikleti aktivitesine katilim gosterirken 993’1 (%96.8)
katilim gostermemektedir. Kondisyon bisikleti aktivitesine katilan 6grenciler
haftada en az 1 en fazla 5 ortalama 2.93 kere, giinde en az 1 en fazla 10 ortalama
4.39 km, giinde en az 10 en fazla 60 ortalama 22.72 dakika kondisyon bisikleti
yapmaktadir. Ogrencilerin 61°i (%5.9) yiizme aktivitesine katilim gdsterirken
965’1 (%94.1) katilim gostermemektedir. Yiizme aktivitesine katilan dgrenciler
haftada en az 1 en fazla 8 ortalama 2.09 kere, giinde en az 15 en fazla 120
ortalama 57.13 dakika yiizme yapmaktadir. Ogrencilerin 91°i (%8.9) salon
egzersizlerine katilim gosterirken 935’1 (%91.1) katilim gostermemektedir. Salon
egzersizlerine katilan 6grenciler; haftada en az 1 en fazla 7 ortalama 2.71 Kere,
ginde en az 15 en fazla 120 ortalama 55.82 dakika salon egzersizleri ile
ugrasmaktadir. Ogrencilerin 76’s1 (%7.4) orta siddetli sporlara katilim gdsterirken
950’s1 (%92.6) katilim gostermemektedir. Orta siddetli sporlara katilan 6grenciler;
haftada en az 1 en fazla 7 ortalama 2.06 kere, giinde en az 15 en fazla 120
ortalama 44.34 dakika orta siddetli sporlarla ugrasmaktadir. Ogrencilerin 35’i
(%3.4) hareketli raket sporlarina katilim gosterirken 991’1 (%96.6) katilim
gostermemektedir. Hareketli raket sporlarina katilan 6grenciler; haftada en az 1 en
fazla 5 ortalama 1.68 kere, giinde en az 30 en fazla 120 ortalama 55.71 dakika
hareketli raket sporlar1 ile ugrasmaktadir. Ogrencilerin 276’s1 (%26.9) diger
hareketli sporlara katilim gosterirken 750°si (%73.1) katilim gostermemektedir.
Diger hareketli sporlara katilan 6grenciler; haftada en az 1 en fazla 7 ortalama
1.86 kere, giinde en az 10 en fazla 240 ortalama 69.70 dakika diger hareketli
sporlarla ugrasmaktadir. Ogrencilerin 127°si (%12.4) agirlik antrenmanina katilim
gosterirken 899’u (%87.6) katilim gostermemektedir. Agirlik antrenmanina
katilan 6grenciler; haftada en az 1 en fazla 7 ortalama 3.59 kere, glinde en az 10
en fazla 180 ortalama 67.00 dakika agirlik antrenmani yapmaktadir. Ogrencilerin
28’1 (%2.7) bahge isleri ile ugrasirken 998’1 (%97.3) ugragsmamaktadir. Bahge
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igleri ile ugrasan 6grenciler; haftada en az 1 en fazla 10 ortalama 3.50 saat bahge
isleri yapmaktadir. Ogrencilerin 23’ii (%2.2) diger aktivitelere (voleybol, boks,
dans, binicilik, bowling, ok¢uluk, giires, dart, bilardo) katilim gosterirken 1003’
(%97.8) katilim gostermemektedir. Diger aktivitelere katilan 6grenciler; haftada
en az 1 en fazla 7 ortalama 3.08 kere, giinde en az 20 en fazla 120 dakika diger
aktivitelerle ugragmaktadir.

Cizelge 14. Ogrencilerin Akademik Basar1 Diizeylerine iliskin Bulgular

N %
Basarisiz Ogrenci (1.99 ve altr) 196 19.1
Basarili Ogrenci (2.00-2.99) 622 60.6
AKADEMIK BASARI | Seref Ogrencisi (3.00-3.49) 167 16.3
DUZEYI Yiiksek Seref Ogrencisi (3.50-4.00) 41 4.0
TOPLAM 1026 100.0

Cizelge 14°de goriildiigii gibi 6grencilerin 196’sinin (% 19.1) basarisiz, 622’sinin
(% 60.6) basarili, 167’sinin (% 16.3) seref 6grencisi, 41’inin (% 4.0) yiiksek seref
Ogrencisi oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 15. Ogrencilerin Akademik Basar1 Puanlan, Fiziksel Aktivitede Harcanilan Kalori,
Yasam Kaliteleri ve Alt Boyutlarl, Spora Dayal Fiziksel Aktiviteyle Sosyallesme ve Alt
Boyutlarina Iliskin Bulgular

N Minimum | Maksimum | Ortalama | Std. Sapma
Akademik Basar1 Puani 1026 0.06 3.96 2.4476 .58023
Fiziksel Aktivitede 1026 0.00 15759.00 | 1422.9745 | 1938.07650
Harcanilan Kalori
Yasam Kalitesi 1026 62.00 132.00 98.2875 12.48586
Algilanan Yasam Kalitesi 1026 1.00 5.00 3.5848 .715296
Algilanan Saglik Kalitesi 1026 1.00 5.00 3.7251 .80152
Bedensel Saglik Boyutu 1026 8.57 20.00 15.0426 2.24911
Ruhsal Saglik Boyutu 1026 9.33 20.00 14.7122 2.22713
Sosyal Iligkiler Boyutu 1026 6.67 20.00 14.5289 2.87120
Cevresel Saglik Boyutu (TR) 1026 8.44 19.56 14.0953 2.06584
SDFA ile Sosyallesme 1026 1.87 5.00 3.7021 .58256
Kisisel ve Sosyal Biitiinlegsme 1026 1.00 5.00 4.0062 74515
Liderlik 1026 1.00 5.00 3.2963 .90637
Aidiyet 1026 1.00 5.00 3.7917 .80557
Ozgiiven 1026 1.00 5.00 3.4669 .89327

Cizelge 15°de goriildiigii gibi 6grencilerin akademik basar1 puanlar1 0.06 — 3.96
arasinda degismektedir. Akademik basar1 puan ortalamalart 2.44 olarak
saptanmigtir. Ogrencilerin spora dayal fiziksel aktivitelere katilimlar esnasinda
harcadiklar1 haftalik kalori miktarlar1 0.00-15759 arasinda, harcadiklar1 haftalik
kalori miktarlari ortalamasi 1422.97 kcal oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin yasam
kalitesi toplam puanlar1 62-132 puan arasinda degismektedir. Yasam kalitesi
toplam puan ortalamalari 98.25 puan olarak goriilmiistiir. Ogrencilerin kendilerini
algiladiklar1 yasam kalitesi puanlart 1-5 puana arasinda degismektedir..
Kendilerini algiladiklar1 yasam Kkalitesi puan ortalamasi 3.58dir. Ogrencilerin
kendilerini algiladiklar1 saglik kalitesi puanlar1 1-5 puan arasinda degigmektedir.
Kendilerini algiladiklar1 saglik kalitesi puan ortalamasi 3.72’dir. Ogrencilerin
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bedensel saglik yasam kalitesi puanlar1 8.57-20.00 puan arasinda degismektedir.
Bedensel saglik yasam kalitesi puan ortalamasi 15.04’diir. Ogrencilerin ruhsal
saglik yasam kalitesi puanlar1 9.33-20.00 arasinda degismektedir. Ruhsal saglik
yasam kalitesi puan ortalamasi 14.71°dir. Ogrencilerin sosyal iliskiler yasam
kalitesi puanlar1 6.67-20.00 arasinda degismektedir. Sosyal iliskiler yasam kalitesi
puan ortalamas: 14.52°dir. Ogrencilerin ¢evresel saghk (TR) yasam kalitesi
puanlart 8.44-19.56 arasinda degismektedir. Cevresel saglik (TR) yasam kalitesi
puan ortalamasi 14.09°dur. Ogrencilerin spora dayali fiziksel aktiviteyle
sosyallesme puanlar1 1.87-5.00 arasinda degismektedir. Spora dayali fiziksel
aktiviteyle sosyallesme puan ortalamasi 3.70°dir. Ogrencilerin kisisel ve sosyal
biitlinlesme boyutu puanlar1 1-5 arasinda degismektedir. Kisisel ve sosyal
biitiinlesme boyutu puan ortalamas1 4.00dir. Ogrencilerin liderlik boyutu puanlar
1-5 arasinda degismektedir. Liderlik boyutu puan ortalamasi 3.29’dur.
Ogrencilerin aidiyet boyutu puanlar1 1-5 arasinda degismektedir. Aidiyet boyutu
puan ortalamast 3.79°dur. Ogrencilerin Ozgiiven boyutu puanlar1 1-5 arasinda
degismektedir. Ozgiiven boyutu puan ortalamasi 3.46’dur.

Farklihklarin Analizine iliskin Bulgular

Iki nominal degisken arasindaki farkin incelenmesinde Ki-kare testi
uygulanmaktadir (Serper, 2004; 197). Spora dayali fiziksel aktivite diizeyi ve
akademik bagar1 diizeyi ile ilgili degiskenler nominal verilerdir. Spora dayali
fiziksel aktivite diizeyi ve cinsiyet, aylik harcama miktari, barinma bi¢imi, egitim
goriilen alanlar demografik degiskenlerinin  karsilastirilmasinda  ki-kare
bagimsizlik testi uygulanmistir. Akademik basar1 diizeyi ve cinsiyet, aylik
harcama miktari, barmma bicimi, egitim goriilen alanlar demografik
degiskenlerinin karsilastirllmasinda da ayni sekilde ki-kare bagimsizlik testi
kullanilmistir. Yasam Kkalitesi, spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme
degiskenleri ile ilgili iki grubun (cinsiyet) karsilagtirilmasinda t testi, ikiden fazla
grubun karsilastirilmasinda (yas, aylik harcama miktari, barinma bi¢imi, egitim
goriilen alanlar, sinif) tek yonlii Anova (One-Way Anova) kullanilmistir. Varyans
homojenligine gore ise ¢oklu karsilastirma (Tukey HSD ve Tamhane T2)
testlerinden yararlanilmigtir. Tim istatistiksel analizlerde p<0.05 anlamlilik
diizeyi taban alinmistir.

Asagidaki c¢izelgelerde spora dayali fiziksel aktivite diizeyi, yasam Kkalitesi,
akademik basar1 diizeyi, spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme degiskenleri
ile cinsiyet, yas, aylik harcama miktar1, barinma bi¢imi, egitim goriilen alanlar ve
sinif degiskenlerine gore yapilan karsilastirmalara iliskin bulgular yer almaktadir.
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Cinsiyet ve Spora Dayali Fiziksel Aktivite Diizeyi Karsilastirilmaswina Iliskin Ki-
Kare Bulgulart

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore spora dayali fiziksel
aktiviteye katilim diizeylerinin karsilastirilmasina iligkin  Ki-Kare bulgulari
cizelge 16°da verilmistir.

Cizelge 16. Cinsiyet ve Spora Dayah Fiziksel Aktivite Diizeyi Karsilastirilmasina iliskin Ki-
Kare Bulgular:

Spora Dayali Fiziksel Aktivite Diizeyi
Diistik Orta Yiiksek
Diizeyde | Diizeyde | Diizeyde
Sedanter Aktif Aktif Aktif Toplam

Say1 148 74 75 230 527
Erkek [% Cinsiyet 28.1% 14.0% 14.2% 43.6% | 100.0%
% SDFAD 50.2% 33.9% 41.0% 69.7% 51.4%
o % Toplam 14.4% 7.2% 7.3% 22.4% 51.4%
[Cinsiyet Say1 147 144 108 100 499
Kadmn [% Cinsiyet 29.5% 28.9% 21.6% 20.0%| 100.0%
% SDFAD 49.8% 66.1% 59.0% 30.3% 48.6%
% Toplam 14.3% 14.0% 10.5% 9.7% 48.6%
Say1 295 218 183 330 1026
Toplam % Cinsiyet 28.8% 21.2% 17.8% 32.2%| 100.0%
% SDFAD 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%| 100.0%
% Toplam 28.8% 21.2% 17.8% 32.2% | 100.0%

X?= 78.938 sd= 3 p<0.001

Cizelge 16°da oOgrencilerin cinsiyet degiskenine gore spora dayali fiziksel
aktivitelere katilim diizeyleri goriilmektedir. Ki-kare testi sonucunda degiskenler
arasindaki anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur (p<0.05).

Kabul Edilen Hipotez;

Hea: Universite dgrencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri
arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Cinsiyet ve Akademik Basari Diizeyi Karsiastrimasina Iliskin Ki-Kare
Bulgulan

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine goére akademik basari
diizeylerinin karsilagtirilmasina iliskin Ki-Kare bulgulari ¢izelge 17°de verilmistir.
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Cizelge 17. Cinsiyet ve Akademik Basar1 Diizeyi Karsilastirilmasmna iliskin Ki-Kare

Bulgular
Akademik Basar1 Diizeyi

Basarisiz | Basarili Seref  |Yiiksek Seref
Ogrenci | Ogrenci | Ogrencisi | Ogrencisi [Toplam
Erkek [Say1 107 325 70 25 527
% Cinsiyet 20.3% 61.7% 13.3% 4.7% | 100.0%
% Akd Bas 54.6% 52.3% 41.9% 61.0% | 51.4%
o % Toplam 10.4% 31.7% 6.8% 24% | 51.4%
[Cinsiyet [Kadin [Say: 89 297 97 16| 499
% Cinsiyet 17.8% 59.5% 19.4% 3.2% | 100.0%
% Akd Bas 45.4% 47.7% 58.1% 39.0% | 48.6%
% Toplam 8.7% 28.9% 9.5% 1.6% | 48.6%
Say1 196 622 167 41| 1026
Toplam % Cinsiyet 19.1% 60.6% 16.3% 4.0% | 100.0%
% Akd Basg 100.0% | 100.0% 100.0% 100.0% | 100.0%
% Toplam 19.1% 60.6% 16.3% 4.0% | 100.0%

X*= 8.497 sd= 3 p=0.037

Cizelge 17°de Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore akademik basar1 diizeyleri
goriilmektedir. Ki-kare testi sonucunda degiskenler arasindaki anlamli diizeyde
bir farklilik bulunmustur (p<0.05).

Kabul Edilen Hipotez;

Hga: Universite dgrencilerinin akademik basar1 diizeyleri arasinda cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Cinsiyete Gore Yasam Kalitesine Iliskin t Testi Bulgulart

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore yasam kalitesi
karsilagtirilmasina iligkin t testi bulgulari ¢izelge 18’de verilmistir.

Cizelge 18. Cinsiyete Gore Yasam Kalitesine iliskin t Testi Bulgular

Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma t P
Yasam Kalitesi Erkek 527 99.8065 12.69309 4.034 | 0.000**
Kadin 499 96.6834 12.06974

*p<0.05, **p<0.01

Cizelge 18’de Ogrencilerin cinsiyet degisenine gore yasam kalitesi ortalama
puanlar1 goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore yapilan karsilastirmada yasam
kalitesine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmistir (p<0.05).

Kabul Edilen Hipotez;
H-za: Universite 6grencilerinin yasam kaliteleri arasinda cinsiyete gore istatistiksel

olarak anlaml: bir fark vardir.
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Cinsiyete.  Gore  Spora  Dayalr  Fiziksel  Aktiviteyle  Sosyallesme
Karsilastirlmasina lliskin t Testi Bulgulart

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore spora dayali fiziksel
aktivite ve sosyallesme karsilastirilmasina iligskin t testi bulgulan ¢izelge 19°da
verilmistir.

Cizelge 19. Cinsiyete Gore SDFA ile Sosyallesme Karsilastirilmasina iliskin t Testi Bulgular

Cinsiyet N Ortalama | Std. Sapma t P
SDFA ile Sosyallesme Erkek 527 3.7429 .55473 2.308 | 0.021*
Kadim 499 3.6589 .60816

*p<0.05, **p<0.01

Cizelge 19°da Ogrencilerin cinsiyet degiskenine goére spora dayali fiziksel
aktiviteyle sosyallesme ortalama puanlar1 goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine
gore yapilan karsilagtirmada, SDFA ile sosyallesme diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05).

Kabul Edilen Hipotez;

Hoa: Universite 6grencilerinin spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesmeleri
arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Yas ve SDFAD Karsilastirdmasina Iliskin Anova Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas degiskenine gore spora dayali fiziksel
aktivitelere katilim diizeyleri arasindaki farkliligin anlamhiligina iliskin anova
bulgular gizelge 20°de verilmistir.

Cizelge 20. Yas ve SDFAD Karsilastirilmasina fliskin Anova Bulgular:

sd F p
Spora Dayah Fiziksel Gruplar Arast 8 1.355 0.212
Aktivite Diizeyi Grup Igi 1017
Toplam 1025

*p<0.05, **p<0.01

Analiz sonucunda Ogrencilerin yas degiskenine gore spora dayali fiziksel
aktivitelere katilim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir (p>0.05).

Kabul Edilmeyen Hipotez;
Heb: Universite 0grencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri
arasinda yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Yas ve Akademik Basart Diizeyi Karsilastirilmasina Iliskin Anova Bulgulart

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gore akademik basar1 diizeyleri
arasindaki farkliligin anlamliligina iliskin anova bulgular1 ¢izelge 21°de
verilmistir.

81




Cizelge 21. Yas ve Akademik Basar1 Diizeyi Karsilastirilmasina iliskin Anova Bulgular:

sd F p
Akademik Basari Gruplar Arast 8 1.419 0.184
Diizeyi Grup I¢i 1017
Toplam 1025

*p<0.05, **p<0.01

Analiz sonucunda 6grencilerin yas degiskenine gore akademik basari diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamuistir (p>0.05).

Kabul Edilmeyen Hipotez;
Hgp: Universite Ogrencilerinin akademik basar1 diizeyleri arasinda yasa gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Yasa Gore Yasam Kalitesine Iliskin Anova Bulgulart

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gore yasam kalitesi arasindaki
farkliligin anlamliligina iliskin anova bulgular ¢izelge 22°de verilmistir.

Cizelge 22. Yasa Gore Yasam Kalitesine iliskin Anova Bulgular

sd F p
Gruplar Arasi 8 1.001 0.434
Yasam Kalitesi Grup Ici 1017
Toplam 1025

*p<0.05, **p<0.01

Analiz sonucunda Ogrencilerin yas degiskenine gore yasam kalitesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamstir (p>0.05).

Kabul Edilmeyen Hipotez;
H7p: Universite Ogrencilerinin yasam kaliteleri arasinda yas diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Yasa Gire Spora Dayali Fiziksel Aktiviteyle Sosyallesmeye Iliskin Anova
Bulgulan

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas degiskenine gore spora dayali fiziksel
aktiviteyle sosyallesme arasindaki farkliligin anlamliligina iliskin anova bulgulari
cizelge 23’de verilmistir.

Cizelge 23. Yasa Gore SDFAD ile Sosyallesmeye iliskin Anova Bulgular

sd F p
Gruplar Arast 8 1.940 0.051
SDFAD ile Sosyallesme | Grup Igi 1017
Toplam 1025

*p<0.05, **p<0.01

Analiz sonucunda 6grencilerin yas degiskenine gére SDFAD ile sosyallesmeye
iligkin puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir
(p>0.05).
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Kabul Edilmeyen Hipotez;
Hop: Universite Ogrencilerinin spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesmeleri
arasinda yas diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Ayhk Harcama Miktart ve SDFAD Karsilastarilmasina Iliskin  Ki-Kare
Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin aylik harcama miktar1 degiskenine gore spora
dayal1 fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin karsilagtirilmasina iligkin Ki-Kare
bulgular gizelge 24°de incelenmistir.

Cizelge 24. Ayhk Harcama Miktar1 ve SDFAD Karsilastirilmasina iliskin Ki-Kare Bulgular:

Spora Dayali Fiziksel Aktivite Diizeyi

Diistik Orta Yiksek
Diizeyde |Diizeyde |Diizeyde |Toplam

Sedanter | Aktif Akitif Aktif

500 TL ve alt1 Say1 95 60 45 70 270
% Harc Mik 35.2%| 222%| 16.7%| 25.9% | 100.0%
% SDFAD 32.2%| 275%| 24.6%| 21.2%| 26.3%
% Toplam 9.3% 5.8% 4.4% 6.8% | 26.3%
501-750 TL Say1 97 70 52 84 303
% Harc Mik 32.0%| 23.1%| 17.2%| 27.7%| 100.0%
% SDFAD 32.9%| 32.1%| 28.4%| 25.5%| 29.5%
% Toplam 9.5% 6.8% 5.1% 8.2% | 29.5%
Aylik 751-1000 TL Say1 73 65 49 95 282
lHarcama % Harc Mik 25.9%| 23.0%| 17.4%| 33.7%| 100.0%
Miktariniz % SDFAD 24.7%| 29.8%| 26.8%| 28.8%| 27.5%
% Toplam 7.1% 6.3% 4.8% 9.3%| 27.5%
1001-1250 TL Say1 25 10 30 57 122
% Harc Mik 20.5% 8.2%| 24.6%| 46.7%| 100.0%
% SDFAD 8.5% 46%| 164%| 17.3%| 11.9%
% Toplam 2.4% 1.0% 2.9% 56%| 11.9%
1251 TL ve iizeri [Say1 5 13 7 24 49
% Harc Mik 10.2%| 26.5%| 14.3% | 49.0%| 100.0%
% SDFAD 1.7% 6.0% 3.8% 7.3% 4.8%
% Toplam 5% 1.3% T% 2.3% 4.8%
Say1 295 218 183 330 1026
Toplam % Harc Mik | 28.8% 21.2%| 17.8%| 32.2%| 100.0%
% SDFAD 100.0% | 100.0%| 100.0% | 100.0% | 100.0%
% Toplam 28.8% 21.2%| 17.8%| 32.2%| 100.0%

X*= 47.495 sd= 12 p<0.001

Cizelge 24°de 6grencilerin aylik harcama miktar1 degiskenine gore spora dayall
fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri goriilmektedir. Ki-kare testi sonucunda
degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur
(p<0.05).

Kabul Edilen Hipotez;

Hec: Universite dgrencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri
arasinda ekonomik duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
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Aylhk Harcama Miktart ve Akademik Basari Diizeyi Karsilastirilmasina Iliskin
Ki-Kare Bulgulart

Arastirmaya katilan Ogrencilerin aylik harcama miktar1 degiskenine gore
akademik basar1 diizeylerinin karsilastirilmasina iliskin Ki-Kare bulgular ¢izelge
25’de incelenmistir.

Cizelge 25. Ayhk Harcama Miktar1 ve Akademik Basar Diizeyi Karsilastirlmasina iliskin
Ki-Kare Bulgulari

Akademik Basari Diizeyi
Yiksek
Basarisiz Basarili Seref Seref
Ogrenci | Ogrenci | Ogrencisi | Ogrencisi |Toplam
500 TL [Say1 61 139 60 10 270
vealt1  [%Harc.Mik 22.6% 51.5% 22.2% 3.7%| 100.0%
% Akd Bag 31.1% 22.3% 35.9% 24.4%| 26.3%
% Toplam 5.9% 13.5% 5.8% 1.0%| 26.3%
501- Say1 59 197 36 11 303
750 TL  [%Harc.Mik 19.5% 65.0% 11.9% 3.6% | 100.0%
% Akd Bag 30.1% 31.7% 21.6% 26.8% | 29.5%
% Toplam 5.8% 19.2% 3.5% 1.1%| 29.5%
Aylik 751- Say1 55 177 43 7 282
lHarcama 1000 TL [%Harc.Mik 19.5% 62.8% 15.2% 2.5% | 100.0%
Miktarniz % Akd Bag 28.1% 28.5% 25.7% 17.1%| 27.5%
% Toplam 5.4% 17.3% 4.2% J% | 27.5%
1001- Say1 15 83 17 7 122
1250 TL |%Harc.Mik 12.3% 68.0% 13.9% 5.7% | 100.0%
% Akd Bas 7.7% 13.3% 10.2% 17.1%| 11.9%
% Toplam 1.5% 8.1% 1.7% J% | 11.9%
1251 TL [Say1 6 26 11 6 49
ve lizeri (% HarcMik 12.2% 53.1% 22.4% 12.2% | 100.0%
% Akd Bas 3.1% 4.2% 6.6% 14.6% 4.8%
% Toplam .6% 2.5% 1.1% .6% 4.8%
Say1 196 622 167 41 1026
Toplam % HarcMik 19.1% 60.6% 16.3% 4.0% | 100.0%
% Akd Bas 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% | 100.0%
% Toplam 19.1% 60.6% 16.3% 4.0% | 100.0%

X?= 34.647 sd= 12 p<0.001

Cizelge 25’de Ogrencilerin aylik harcama miktar1 degiskenine gore akademik
basar1 diizeyleri goriilmektedir. Ki-kare testi sonucunda degiskenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur (p<0.05).

Kabul Edilen Hipotez;

Hge: Universite ogrencilerinin akademik basar1 diizeyleri arasinda ekonomik
duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
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Ayhk Harcama Miktarina Goére Yasam Kalitesine Iliskin Anova ve Coklu
Karsilastirma Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin aylik harcama miktar1 degiskenine gére yasam
kalitesi arasindaki farkliligin anlamliligina iliskin anova ve coklu karsilagtirma
bulgular1 gizelge 26 ve 27°de verilmistir.

Cizelge 26. Ayhk Harcama Miktarina Goére Yasam Kalitesi Karsilastirilmasma iliskin
Anova Bulgulan

sd F p
Gruplar Arasi 4 5.457 0.000**
Yasam Kalitesi Grup Ici 1021
Toplam 1025

*p<0.05, **p<0.01

Analiz sonucunda Ogrencilerin aylik harcama miktar1 degiskenine gore yasam
kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05).
Anova testi sonucunda bulunan farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun
ortaya konmasi amaciyla ¢oklu karsilastirma testi (Tukey Hsd) uygulanmistir. Bu
teste ait bulgular gizelge 27°de verilmistir.

Cizelge 27. Aylhk Harcama Miktar1 Degiskenine Gore Yasam Kalitesine fliskin Farkhih@mn
Anlamlihgina iliskin Coklu Karsilastirma Testi (Tukey Hsd) Bulgular

Ayhk Harcama Miktari Ortalama Standart p
Farklar: Hata
1001-1250 TL | 500TL ve alt1 5.08* 1.35 0.002
Yasam 501-750 TL 4.05* 1.32 0.020
Kalitesi
1251TL ve lizeri | 500TL ve alt1 6.16* 1.92 0.012

Yasam kalitesinde aylik harcama miktar1 degiskenine iliskin farkliliklarin ortaya
konmas1 amaciyla gerceklestirilen ¢oklu karsilastirma testinde (Tukey Hsd);
1001-1250 TL aylik harcamasi olanlar ile 500 TL ve alt1 ve 501-750 TL aylik
harcamasi olanlar arasinda, 1251 TL aylik harcamasi1 olanlar ile 500 TL ve alt1
aylik harcamasi olanlar arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Bu farklilik
1001-1250 TL ve 1251 TL ve iizeri aylik harcamasi olanlar yoniindedir.

Kabul Edilen Hipotez;
H;c: Universite 6grencilerinin yasam kaliteleri arasinda ekonomik duruma gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Ayhk Harcama Miktarina Gére Spora Dayali Fiziksel Aktiviteyle Sosyallesme
Karsilastirilmasina Iliskin Anova Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin aylik harcama miktar1 degiskenine gore spora

dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme arasindaki farkliligin anlamliligina iliskin
anova bulgulari ¢gizelge 28’de verilmistir.
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Cizelge 28. Ayhk Harcama Miktarina Gore SDFA ile Sosyallesme Karsilastirilmasina fliskin
Anova Bulgular

sd F p
Gruplar Arast 4 1451 0.215
SDFA ile Sosyallesme Grup Igi 1021
Toplam 1025

*p<0.05, **p<0.01

Analiz sonucunda 6grencilerin aylik harcama miktari degiskenine gére SDFA ile
sosyallesme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik bulunamamistir
(p>0.05).

Kabul Edilmeyen Hipotez;

Hoc: Universite dgrencilerinin spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesmeleri
arasinda ekonomik duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Barinma Bicimi ve SDFAD Karsilastirdmasina Iliskin Ki-Kare Bulgulan

Arastirmaya katilan Ogrencilerin barinma bi¢imi degiskenine gore spora dayali
fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin karsilastirilmasina iliskin Ki-Kare
bulgular gizelge 29°da incelenmistir.

Cizelge 29. Barinma Bicimi ve SDFAD Karsilastirilmasina iliskin Ki-Kare Bulgular

Spora Dayal Fiziksel Aktivite Diizeyi

Diisiik Orta Yiiksek

Diizeyde | Diizeyde | Diizeyde
Sedanter | Aktif Aktif Aktif | Toplam
Tek Say1 23 22 31 50 126
Basima %Bar Bi¢imi 18.3% 17.5% 24.6% 39.7% | 100.0%
Evde % SDFAD 7.8%| 10.1%| 16.9%| 152%| 12.3%
% Toplam 2.2% 2.1% 3.0% 49%| 12.3%
Ailem Sayi 48 34 32 66 180
ile %Bar Bi¢imi 26.7% 18.9% 17.8% 36.7% | 100.0%
Birlikte % SDFAD 16.3% 15.6% 17.5% 20.0% | 17.5%
g;‘ri‘lfl;“a Evde % Toplam 47%| 3.3%| 3.1%]|  64%]| 17.5%
¢ IArkadaglarim  [Sayi 120 71 60 134 385
ile %Bar Bi¢imi 31.2% 18.4% 15.6% 34.8% | 100.0%
Birlikte % SDFAD 40.7%| 32.6%| 32.8% | 40.6%| 37.5%
Evde % Toplam 11.7% 6.9% 5.8% | 13.1%| 37.5%
Y uttta Say1 104 91 60 80 335
veya %Bar Bi¢imi 31.0% 27.2% 17.9% 23.9% | 100.0%
Apartta % SDFAD 35.3% 41.7% 32.8% 24.2% | 32.7%
% Toplam 10.1% 8.9% 5.8% 7.8%| 32.7%
Say1 295 218 183 330 1026
Toplam %Bar Bi¢imi 28.8% 21.2% 17.8% 32.2% | 100.0%
% SDFAD 100.0% | 100.0%| 100.0%| 100.0% | 100.0%
% Toplam 28.8% 21.2% 17.8% 32.2% | 100.0%

X*= 30.426 sd= 9 p<0.001
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Cizelge 29°da 6grencilerin barinma bi¢imi degiskenine gore spora dayali fiziksel
aktivitelere katilim diizeyleri goriilmektedir. Ki-kare testi sonucunda degiskenler
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur (p<0.05).

Kabul Edilen Hipotez;

Heq: Universite Ogrencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri
arasinda barinma bi¢gimine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Barinma Big¢imi ve Akademik Bagsar: Diizeyi Karsilastirilmasina Iliskin Ki-Kare
Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin barinma bi¢imi degiskenine gore akademik
basar1 diizeylerinin karsilastirilmasina iligkin Ki-Kare bulgulari ¢izelge 30’da
incelenmistir.

Cizelge 30. Barinma Bicimi ve Akademik Basan Diizeyi Karsilastirilmasina iliskin Ki-Kare

Bulgulan

Akademik Basar1 Diizeyi
Yiiksek
Basarisiz | Basarili Seref Seref
Ogrenci | Ogrenci |Ogrencisi | Ogrencisi |[Toplam
Tek Say1 21 80 21 4 126
Basima %Bar Bi¢imi 16.7% | 63.5% 16.7% 3.2% | 100.0%
Evde % Akd Bag 10.7%| 12.9% 12.6% 9.8% | 12.3%
% Toplam 2.0% 7.8% 2.0% 4% | 12.3%
Ailem Say1 32 103 31 14 180
ile %%Bar Bi¢imi 17.8% | 57.2% 17.2% 7.8% |100.0%
Birlikte % Akd Bas 16.3%| 16.6%| 18.6% 34.1%| 17.5%
g;‘:i‘:[‘l;“a Evde 0% Toplam 31%| 10.0%|  3.0% 1.4%] 17.5%
IArkadaglarim [Sayi 77 234 58 16 385
ile %%Bar Bigimi 20.0%| 60.8% 15.1% 4.2%100.0%
Birlikte % Akd Bas 39.3%| 37.6%| 34.7% 39.0% | 37.5%
Evde % Toplam 75% | 22.8% 5.7% 1.6% | 37.5%
Y uttta Sayi 66 205 57 7 335
\veya %%Bar Bigimi 19.7% | 61.2% 17.0% 2.1% [ 100.0%
Apartta % Akd Bas 33.7%| 33.0% 34.1% 17.1%| 32.7%
% Toplam 6.4% | 20.0% 5.6% J% | 32.7%
Say1 196 622 167 41| 1026
Toplam %Bar Bigimi 19.1%| 60.6% 16.3% 4.0% | 100.0%
% Akd Bas 100.0% | 100.0% | 100.0% 100.0% | 100.0%
% Toplam 19.1%| 60.6% 16.3% 4.0% | 100.0%

X°= 11.612 sd= 9 p=0.236

Cizelge 30°da ogrencilerin barinma bigimi degiskenine gore akademik basari
diizeyleri goriilmektedir. Ki-kare testi sonucunda degiskenler arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Kabul Edilmeyen Hipotez;

Hgq: Universite ogrencilerinin akademik basar1 diizeyleri arasinda barinma
bi¢cimine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
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Barinma Bicimine Gére Yasam Kalitesi Karsilastirnilmasina Iliskin Anova ve
Coklu Karsilastirma Bulgulart

Aragtirmaya katilan 6grencilerin barinma bigimi degiskenine gore yasam kalitesi
arasindaki farkliligin anlamliligina iligskin anova ve ¢oklu karsilastirma bulgulari
cizelge 31 ve 32°de verilmistir.

Cizelge 31. Barmma Bicimine Gore Yasam Kalitesi Karsilastirilmasina fliskin Anova
Bulgular

sd F p
Gruplar Arast 3 8.379 0.000**
Yasam Kalitesi Grup Ici 1022
Toplam 1025

*p<0.05, **p<0.01

Analiz sonucunda 6grencilerin barinma bi¢imi degiskenine gore yasam kalitesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Anova testi
sonucunda bulunan farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun ortaya
konmasi amactyla ¢oklu karsilagtirma testi (Tamhane T2) uygulanmistir. Bu teste
ait bulgular ¢izelge 32°de verilmistir.

Cizelge 32. Barinma Bicimi Degiskenine Goére Yasam Kalitesine iliskin Farkhhgm
Anlamhihgina Iliskin Coklu Karsilastirma Testi (Tamhane T2) Bulgulari

Barmma Bigimi Ortalama Standart p
Farklar1 Hata
Tek Basina evde | Ark. Ile Evde 3.98* 1.30 0.015
Yasam Yurt ve Apart 5.66* 1.29 0.000
Kalitesi
Aile ile Evde Yurt ve Apart 4.06* 1.20 0.005

Yasam kalitesinde barimma bi¢imi degiskenine iligkin farkliliklarin ortaya
konmasi amaciyla gerceklestirilen ¢oklu karsilastirma testinde (Tamhane T2) tek
basina evde kalanlar ile arkadagslari ile evde, yurtta veya apartta kalanlar arasinda,
ailesi ile evde kalanlar ile yurtta veya apartta kalanlar arasinda anlamli bir farklilik
gorilmistiir. Bu farklilik tek basina evde ve ailesi ile evde kalanlar yoniindedir.

Kabul Edilen Hipotez;

Hzqg: Universite 6grencilerinin yasam kaliteleri arasinda barnma bi¢imine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Barinma  Bicimine Gore Spora Dayalr Fiziksel Aktiviteyle Sosyallesme
Karsilastirlmasina lliskin Anova Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin barinma bi¢imi degiskenine gore spora dayali
fiziksel aktiviteyle sosyallesme arasindaki farkliligin anlamliligina iliskin anova
bulgulari ¢izelge 33’de verilmistir.
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Cizelge 33. Barinma Bicimine Gore SDFA ile Sosyallesme Karsilastirilmasina iliskin Anova
Bulgular

sd F p
Gruplar Arast 3 1.446 0.228
SDFA ile Sosyallesme Grup Igi 1022
Toplam 1025

*p<0.05, **p<0.01

Analiz sonucunda oOgrencilerin barinma bi¢imi degiskenine gore SDFA ile
sosyallesme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir
(p>0.05).

Kabul Edilmeyen Hipotez;

Hoq: Universite dgrencilerinin spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesmeleri
arasinda barinma bi¢imine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Egitim Goriilen Alanlar ve SDFAD Karsilagtirilmasina Iliskin Ki-Kare
Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin egitim gordiikleri alan degiskenine gore spora
dayal1 fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin karsilagtirilmasina iligkin Ki-Kare
bulgular ¢izelge 34’de incelenmistir.

Cizelge 34. Egitim Goriilen Alanlar ve SDFAD Karsilastirilmasina iliskin Ki-Kare Bulgular

Spora Dayali Fiziksel Aktivite Diizeyi

Diisiik Orta Yiiksek

Diizeyde |Diizeyde |Diizeyde
Sedanter | Aktif Aktif Aktif |Toplam
Sosyal Say 87 65 58 130 340
Bolimler (% Egt Gor Alan 256%| 19.1%| 17.1%| 38.2%]| 100.0%
% SDFAD 29.5%| 29.8%| 31.7%| 39.4%| 33.1%
% Toplam 8.5% 6.3%| 57%| 12.7%| 33.1%
Egitim 5,5,k Say 25 48 34 37 144
|Gorilen Bglimleri  [% Egt Gor Alan 17.4%| 33.3%| 23.6%| 25.7%[ 100.0%
Alanlar %% SDFAD 85%| 22.0%| 18.6%| 11.2%| 14.0%
% Toplam 2.4% 4.7% 3.3% 3.6% | 14.0%
Fen Say 183 105 91 163 542
ve %% Egt Gor Alan 33.8%| 19.4%| 16.8%| 30.1%| 100.0%
Miihendislik |96 SDFAD 62.0%| 48.2%| 49.7%| 49.4%| 52.8%
Bolimleri oy Toplam 17.8%| 10.2% 8.9%| 15.9%| 52.8%
Say 295 218 183 330 1026
Toplam %% Egt Gor Alan 28.8%| 21.2%| 17.8%| 32.2%| 100.0%
% SDFAD 100.0% | 100.0%| 100.0%| 100.0% | 100.0%
% Toplam 28.8%| 21.2%| 17.8%| 32.2%]| 100.0%

X*= 33.586 sd= 6 p<0.001

Cizelge 34°de 6grencilerin egitim gordiikleri alanlar degiskenine gore spora dayali
fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri goriilmektedir. Ki-kare testi sonucunda
degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur
(p<0.05).
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Kabul Edilen Hipotez;

Hee: Universite ogrencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri
arasinda egitim gordiikleri alanlara gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Egitim Goriilen Alanlar ve Akademik Bagar: Diizeyi Karsilastirilmasina Iliskin
Ki-Kare Bulgulart

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin egitim gordiikleri alan degiskenine gore
akademik basar1 diizeylerinin karsilastirilmasina iligkin Ki-Kare bulgular cizelge
35’de incelenmistir.

Cizelge 35. Egitim Goriilen Alanlar ve Akademik Basar1 Diizeyi Karsilastirilmasina iliskin
Ki-Kare Bulgulari

Akademik Basar1 Diizeyi
Yiiksek
Basarisiz | Basarili Seref Seref
Ogrenci | Ogrenci |Ogrencisi | Ogrencisi |Toplam
Sosyal Say1 41 209 75 15 340
Bolimler % Egt Gor Alan 12.1% 61.5% 22.1% 4.4% | 100.0%
% Akd Basari 20.9% 33.6% 44.9% 36.6% | 33.1%
% Toplam 4.0% 20.4% 7.3% 15%| 33.1%
. Saglik Say1 15 88 33 8 144
Egitim  B5limleri %% Egt Gor Alan 10.4%| 61.1%[ 22.9% 5.6% | 100.0%
|Goriilen 06 Akd Basari 77%| 14.1%| 10.8%| 195%| 14.0%
Alaniar 0% Toplam 15%|  86%|  3.2% 8% | 14.0%
Fen Say1 140 325 59 18 542
\ve % Egt Gor Alan 25.8% 60.0% 10.9% 3.3% | 100.0%
Miihendislik 96 Akd Basari 71.4%| 52.3%| 35.3% 43.9%| 52.8%
Bolumleri s Toplam 13.6%| 31.7% 5.8% 1.8%| 52.8%
Say1 196 622 167 41 1026
Toplam % Egt Gor Alan 19.1% 60.6% 16.3% 4.0% | 100.0%
% Akd Basg 100.0% | 100.0% | 100.0% 100.0% | 100.0%
% Toplam 19.1% 60.6% 16.3% 4.0% | 100.0%

X°= 49.648 sd= 6 p<0.001

Cizelge 35°de ogrencilerin egitim gordiikleri alanlar degiskenine gére akademik
basar1 diizeyleri goriilmektedir. Ki-kare testi sonucunda degiskenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur (p<0.05).

Kabul Edilen Hipotez;

Hge: Universite Ogrencilerinin akademik basar1 diizeyleri arasinda egitim
gordiikleri alanlara gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Egitim Goriilen Alanlara Gore Yagsam Kalitesi Karsilastirilmasina Iliskin Anova
Bulgulan

Arastirmaya katilan 6grencilerin egitim gordiikleri alanlar degiskenine gére yasam
kalitesi arasindaki farkliligin anlamliligina iligskin anova bulgulari ¢izelge 36’da
verilmistir.
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Cizelge 36. Egitim Goriilen Alanlara Gore Yasam Kalitesi Karsilastirilmasina iliskin Anova
Bulgular

sd F p
Gruplar Arast 2 1.331 0.265
Yasam Kalitesi Grup I¢i 1023
Toplam 1025

*p<0.05, **p<0.01

Analiz sonucunda 6grencilerin egitim gordiikleri alanlar degiskenine gore yasam
kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Kabul Edilmeyen Hipotez;

H-e: Universite dgrencilerinin yasam kaliteleri arasinda egitim gordiikleri alanlara
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Egitim Gériilen Alanlara Gore Spora Dayali Fiziksel Aktiviteyle Sosyallesme
Karsilastirmasina Iliskin Anova ve Coklu Karsilastirma Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin egitim gordiikleri alanlar degiskenine gore spora
dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme arasindaki farkliligin anlamliligina iliskin
anova ve ¢oklu karsilastirma bulgulari ¢izelge 37 ve 38’de verilmistir.

Cizelge 37. Egitim Goriilen Alanlara Gére SDFA ile Sosyallesme Karsilastirilmasina fliskin
Anova Bulgular

sd F p
Gruplar Arasi 2 8.766 0.000**
SDFA ile Sosyallesme Grup Ici 1023
Toplam 1025

*p<0.05, **p<0.01

Analiz sonucunda 6grencilerin egitim gordiikleri alanlar degiskenine gore SDFA
ve sosyallesme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<0.05). Anova testi sonucunda bulunan farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunun ortaya konmasi amaciyla g¢oklu karsilastirma testi (Tukey Hsd)
uygulanmistir. Bu teste ait bulgular ¢izelge 38’de verilmistir.

Cizelge 38. Egitim Goriilen Alanlar Degiskenine Gore SDFA ile Sosyallesmeye iliskin
Farkhhgin Anlamlihgina iliskin Coklu Karsilastirma Testi (Tukey Hsd) Bulgular

Barima Bi¢imi Ortalama Standart p
Farklan Hata
SDFA ile Sosyal Boliimler | Saglik Bol. 0.19* 0.05 0.002
Sosyallesme Fen ve Mh B. 0.14* 0.04 0.001

SDFA ile sosyallesmede egitim goriilen alanlar degiskenine iliskin farkliliklarin
ortaya konmasi amaciyla gerceklestirilen ¢oklu karsilagtirma testinde (Tukey Hsd)
sosyal boliimlerde 6grenim gorenler ile saglik boliimleri ve fen-miihendislik
boliimlerinde 6grenim gorenler arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu
farklilik sosyal boliimlerde 6grenim gorenler yoniindedir.
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Kabul Edilen Hipotez;

Hoe: Universite dgrencilerinin spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesmeleri
arasinda egitim gordiikleri alanlara gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
Sinif ve SDFAD Karsilastirilmasina Iliskin Anova Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin simif degiskenine gore spora dayali fiziksel
aktivitelere katilim diizeyleri arasindaki farkliligin anlamliligima iliskin anova
bulgular ¢izelge 39°da verilmistir.

Cizelge 39. Simf ve SDFAD Karsilastirllmasina fliskin Anova Bulgular

sd F p
Spora Dayah Fiziksel Gruplar Arasi 4 0.874 0.479
Aktivite Diizeyi Grup l¢i 1021
Toplam 1025

*p<0.05, **p<0.01

Analiz sonucunda o&grencilerin simif degiskenine gore spora dayali fiziksel
aktivitelere katilm diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir (p>0.05).

Kabul Edilmeyen Hipotez;

Hes: Universite dgrencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri
arasinda siiflaria gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Sinif ve Akademik Bagar: Diizeyi Karsilastirilmasina Iliskin Anova Bulgulan

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sinif degiskenine gore akademik basar1 diizeyleri
arasindaki farkliligmn anlamliligina iligkin anova bulgulart c¢izelge 40’da
verilmistir.

Cizelge 40. Simf ve Akademik Basar Diizeyi Karsilastirllmasima iliskin Anova Bulgular

sd F p
Akademik Basari Gruplar Arast 4 0.704 0.589
Diizeyi Grup lgi 1021
Toplam 1025

*p<0.05, **p<0.01

Analiz sonucunda 6grencilerin sinif degiskenine gore akademik basar1 diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamuistir (p>0.05).

Kabul Edilmeyen Hipotez;

Hgr: Universite dgrencilerinin akademik basari diizeyleri arasinda smiflarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
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Sinif Degiskenine Gore Yasam Kalitesi Karsilastirilmasina Iliskin Anova
Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sinif degiskenine gére yasam kalitesi arasindaki
farkliligin anlamliligina iliskin anova bulgulari ¢izelge 41°de verilmistir.

Cizelge 41. Simf Degiskenine Goére Yasam Kalitesi Karsilastirilmasina iliskin Anova
Bulgulan

sd F p
Gruplar Arasi 4 1.400 0.232
Yasam Kalitesi Grup I¢i 1021
Toplam 1025

*p<0.05, **p<0.01

Analiz sonucunda Ogrencilerin sinif degiskenine gore yasam kalitesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Kabul Edilmeyen Hipotez;

Hz: Universite Ogrencilerinin yasam kaliteleri arasinda siniflarina  gore
istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir.

Sinif Degiskenine Gore Spora Dayalr Fiziksel Aktiviteyle Sosyallesme
Karsilastirilmasina Iliskin Anova Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin simif degiskenine gore spora dayali fiziksel
aktiviteyle sosyallesme arasindaki farkliligin anlamliligina iliskin anova bulgulari
cizelge 42°de verilmistir.

Cizelge 42. Simf Degiskenine Gore SDFA ile Sosyallesme Karsilastirilmasina iliskin Anova
Bulgulan

sd F p
Gruplar Arast 4 0.679 0.607
SDFA ile Sosyallesme Grup Ici 1021
Toplam 1025

*p<0.05, **p<0.01

Analiz sonucunda Ogrencilerin sinif degiskenine gére SDFA ile sosyallesme
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamuistir (p>0.05).

Kabul Edilmeyen Hipotez;

Hor: Universite &grencilerinin spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesmeleri
arasinda simiflarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardar.
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Arastirma Modeline Iliskin Bulgular

Arastirma modelinde yer alan spora dayali fiziksel aktivite, akademik basari,
yasam Kkalitesi ve alt boyutlar1, spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme ve alt
boyutlar1  arasindaki iligkilerinin ~ derecesinin, kuvvetinin ve  yOniiniin
belirlenebilmesi amaciyla korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Degiskenlere
iligkin veriler normal dagilim gosterdiginden Pearson korelasyon katsayisi ile
degiskenler arasindaki dogrusal iliskinin kuvveti ve yonii hakkinda ¢ikarsamalar
yapilmustir.

Spora Dayali Fiziksel Aktivite, Yasam Kalitesi ve Alt Boyutlari, Akademik
Bagari, Spora Dayali Fiziksel Aktiviteyle Sosyallesme ve Alt Boyutlarina Iliskin
Korelasyon Matrisi

Spora dayali fiziksel aktivite (fiziksel aktivitede harcanan kalori), akademik basari
puanlari, yasam kalitesi ve alt boyutlar1 puanlari, spora dayal fiziksel aktiviteyle
sosyallesme ve alt boyutlari puanlarina iliskin korelasyon matrisi ¢izelge 43’de
verilmigtir.
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Cizelge 43. Spora Dayah Fiziksel Aktivite, Yasam Kalitesi ve Alt Boyutlarl, Akademik Basari, Spora Dayal Fiziksel Aktiviteyle Sosyallesme ve Alt
Boyutlarna iliskin Korelasyon Matrisi

Sp.Dy. | Yasam | Alg. Alg. Bedensel | Ruhsal | Sosyal | Cevrsel | Ak. SDFA Kisisel ve | Liderlik | Aidiyet | Ozgiiven
Fiziksl | Kalitesi | Yasam | Saglik | Saglik Saglik | iliskiler | Saghik | Basar1 | ile Sosyal
Aktivt Kalitesi | Kalitesi | Boyutu Boyutu | Boyutu | Boyutu Sosyalles | Biitiinlesme
(TR) me
SDFA 1
Yasam Kal. | 057" 1
Algilanan 045~ | 057 1
Yagam Kal.
Algilanan 045~ | 056 | 053" 1
Saglik Kal.
Bedensel 0517 | 0.837 | 040" | 0477 1
Saglik Boy.
Ruhsal 0487 | 087" | 048" | 046 0.66 1
Saglik Boy.
Sosyal ilisk. | 0.367 | 0.67 | 0317 | 0317 0487 | 0527 1
Boyutu
Cevrsel 0427 | 0847 | 0447 | 036 0537 | 0.637 | 045 1
Saglhk
Boyutu(TR)
Ak.Basari 0437 | 0317 | 0307 | 0277 026~ | 0277 | 0197 | 0.227 1
SDFA ile 0317 | 0447 | 0287 | 0307 0347 | 0397 | 0337 | 0347 | 0117 1
Sosyallesme
Kisisel ve 026 | 037 | 020" | 026" 0317 | 0307 | 0257 | 0.327 | 0.10 0.82" 1
Sosyal Biit.
Liderlik 0247 | 0317 | 0257 | 0.207 0237 | 0337 | 026 | 020" 0.07" 0727 0.337 1
Aidiyet 016~ | 025 | 015 | 019" 0187 | 0.227 | 0.227 | 0.20” 0.05 0.69 048" | 0337 1
Ozgiiven 0147 | 0227 | 0147 | 0147 015 | 0207 | 016 | 0.217 0.06 0437 0187 | 0.207 | 0187 1

** Anlamli Korelasyon 0.01
*  Anlamli Korelasyon 0.05
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Cizelge 43 incelendiginde spora dayali fiziksel aktivitelere katilim ve yasam
kalitesi arasinda (r= 0.57; p<0.01), spora dayali fiziksel aktivitelere katilim ile
akademik basar1 arasinda (r=0.43; p<0.01), spora dayali fiziksel aktivitelere
katilim ile spora dayal fiziksel aktiviteyle sosyallesme arasinda (r=0.31; p<0.01),
yasam Kkalitesi ve akademik basar1 arasinda (r=0.31; p<0.01), yasam kalitesi ve
spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme arasinda (r=0.44; p<0.01) pozitif
yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Bedensel saglik yasam kalitesi ile akademik basari arasinda (r=0.26; p<0.01),
ruhsal saglik yasam kalitesi ile akademik basar1 arasinda (r=0.27; p<0.01), sosyal
iligskiler yasam kalitesi ile akademik basari arasinda (r=0.19; p<0.01), cevresel
saglik yasam kalitesi ile akademik basari arasinda (r=0.22; p<0.01) pozitif yonlii
anlaml bir iligki oldugu saptanmustir.

Bedensel saglik yasam kalitesi ile spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme
arasinda (r=0.34; p<0.01), ruhsal saglik yasam kalitesi ile spora dayali fiziksel
aktiviteyle sosyallesme arasinda (r=0.39; p<0.01), sosyal iliskiler yasam kalitesi
ile spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme arasinda (r=0.33; p<0.01),
cevresel saglik yasam kalitesi ile spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme
arasinda (r=0,34; p<0.01) pozitif yonlii anlaml1 bir iligki oldugu gériilmistiir.

Degiskenler arasindaki iliski diizeyinin, korelasyon katsayisinin 0.00-0.29
arasinda olmasi durumunda ‘‘zayif veya diisiik’’, 0.30-0.64 arasinda olmasi
durumunda ise ‘‘orta’ seklinde yorumlanabilecegi ifade edilmektedir (Ural ve
Kilig, 2006; 248). Bu dogrultuda arastirma modelinde ele alinan degiskenler
arasinda diistik/orta diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir.

Gergeklestirilen korelasyon analizi sonucunda;

Kabul Edilen Hipotezler;

Hi: Universite Ogrencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilimlarmimn
yasam kaliteleri lizerine etkisi vardir.

H,: Universite &grencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilimlarinimn
akademik basarilar lizerine etkisi vardir.

Hs: Universite &grencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilimlarinin
sosyallesmeleri lizerine etkisi vardir.

Hs: Universite 6grencilerinin yasam kalitelerinin akademik basarilar1 iizerine
etkisi vardir.

Hsa: Bedensel saglik yasam kalitesinin akademik basari tizerine etkisi vardir.

Hap: Ruhsal saglik yagsam kalitesinin akademik basar1 iizerine etkisi vardir.

Hyc: Sosyal iliskiler yasam kalitesinin akademik basar1 lizerine etkisi vardir.

Haq: Cevresel saglik yasam kalitesinin akademik basar1 {izerine etkisi vardir.

Hs: Universite 6grencilerinin yasam kalitelerinin sosyallesmeleri {izerine etkisi
vardir.

Hs,: Bedensel saglik yasam kalitesinin sosyallesme tlizerine etkisi vardir.

Hsp: Ruhsal saglik yasam kalitesinin sosyallesme iizerine etkisi vardir.

Hsc: Sosyal iligkiler yasam kalitesinin sosyallesme iizerine etkisi vardir.

Hsq: Cevresel saglik yasam kalitesinin sosyallesme {izerine etkisi vardir.

96



Kabul Edilmeyen Hipotezler;

Gergeklestirilen analizler sonucunda arastirma modelinde ele alinan spora dayali
fiziksel aktivite (fiziksel aktivitede harcanan kalori), yasam Kkalitesi ve alt
boyutlar1 puanlari, akademik basar1 puanlari, spora dayali fiziksel aktiviteyle
sosyallesme ve alt boyutlar1 puanlar1 arasinda diisiik/orta diizeyde 1iliski
ciktigindan dolayr ortaya konan modele goére kabul edilmeyen hipotez
bulunmamustir.
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SONUC ve TARTISMA

Bu aragtirmada; iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimlar1 ve yasam
kalitelerinin akademik basar1 ve sosyallesmeleri iizerine etkisi olup olmadigi
ortaya konulmaya caligilmistir. Arastirmanin bu amact dogrultusunda 6grencilerin
spora dayal1 fiziksel aktivitelere katilimlari, yasam kalitesi puanlari, akademik
basart puanlart ve spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme durumlari
belirlenmigtir. Arastirma; 2013-2014 06gretim yilinda Eskisehir Osmangazi
Universitesinde 2. ve daha iist siniflarda 6grenim goren 1057 &n lisans ve lisans
Ogrencisi iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin
¢oziimlenmesinde; aritmetik ortalama, standart sapma, t testi, ki-kare testi, anova
testi, coklu karsilastirma testleri ve korelasyon analizlerinden yararlanilmistir.

Aragttmanin bu boliimiinde verilerin analizi sonucu ulasilan bulgular
dogrultusunda elde edilen sonuglara, uygulamaya ve gelecekte yapilacak olan
arastirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

Arastirma bulgularina gore; 6grencilerin %32.2°si (n=330) spora dayal fiziksel
aktivitelere yiiksek diizeyde katilim gosterdigi, %28.8’inin (n=295) ise higbir
aktiveteye katilim gostermedigi ve sedanter diizeyde olduklar1 tespit edilmistir.
Fiziksel aktivite ve sporun, bireyin fiziksel, zihinsel, psikolojik, ruhsal ve sosyal
gelisimi olumlu yonden etkiledigi, stresten uzak, motivasyonu yiiksek saglikli
birer birey olmasinda 6nemli katkilar sagladigr diisiilmektedir. Fiziksel aktivite ve
spora olan ilgi ne kadar yiiksek olursa bireyin giindelik yasantisinda toplumsal
kurallara uyumlu olmasi da o derece yiiksek olacaktir. Bulgulardan yola ¢ikarak
tiniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilimlarinin yiiksek diizeyde
oldugu, 6grencilerin sportif faaliyetler icerisinde olmaktan keyif aldiklari ve sporu
sevdikleri sonucuna varilabilir. Arastirma bulgular1 biiyiikk bir ¢ogunlugun da
inaktif (sedanter) oldugunu gostermistir. Fiziksel aktivitenin ¢ocukluk ve genglik
doneminde diizenli olarak yapilmasi daha sonraki yaslardaki beden ve ruh sagligi
acisindan 6nem arzetmektedir. Ogrencilerin yine biiyiik ¢ogunlugunun inaktif
olmasinda fiziksel aktivite konusundaki bilgi diizeylerinin yetersiz olmasi, fiziksel
aktivitenin  fiziksel ve zihinsel saglik acisindan Oneminin yeterince
algilanamamasi, ev, igyeri ve diger mekanlardaki teknolojik ortamin artmasi gibi
nedenler gosterilebilir. Buckworth ve ark. (2004)’nin arastirma sonuglari
calismadan elde edilen bulgular1 desteklemektedir.

Arastirma bulgularinda; {iniversite 6grencilerinin yasam kalitesi ortalama puanlari
(= 98.28) olarak tespit edilmistir. Arastirmada, tiniversite 6grencilerinde yasam
kalitesinin en yiiksek bedensel saglik boyutunda oldugu, en disiik ise gevresel
saglik boyutunda oldugu belirlenmistir. Bilgi teknolojilerinin ilerlemesiyle birlikte
fizik giliciinden daha ¢ok beyin giiciine dayanan islerin artmasinin insanlar
hareketsiz bir yasama ittigi goriilmektedir. Hareketsiz bir yasam tarzinin insan
saglig1 acisindan ciddi saglik problemleri ortaya cikararak yasamin ilerleyen
evresinde onemli bir risk olusturacagi ve tedaviye yonelik hizmetlerin maliyetini
arttiracagl diisiniilmektedir. Hareketli bir yagsam tarzinin ¢ocukluk ve genglikte
kazanilarak yasam tarzi haline getirilmesinin yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde
olusabilecek saglik sorunlarini azaltacagi ve yasam Kkalitesini yiikseltecegi
unutulmamalidir. Arastirmada 6grencilerin fiziksel saglik, ruhsal saglik, ¢evresel
saglik ve sosyal iliskiler agisindan kendilerini iyi hissettikleri, fiziksel aktivitelere
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katilimlarinin da bu durumu destekledigi ayrica tiniversitenin sundugu fiziki ve
sosyal imkanlardan memnun olduklar1 sonucuna varilabilir. Caligmadan elde
edilen bulgular; Amerika Birlesik Devletleri Insan ve Saghk Servisleri
Departman1 (HHS, 2002) ve Amerikan Kalp Dernegi’nin (AHA, 2009)
raporlariyla ortiismektedir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore; Ogrencilerin % 60’1 (n=622) basarili
ogrenci, %16.3’1 (N=167) seref 6grencisi, % 19.1°i (n=196) ise basarisiz oldugu
belirlenmistir. Fiziksel aktiviteye katilimin ylikselmesine paralel olarak tiniversite
ogrencilerinin akademik basarilarinin da pozitif olarak etkilendigi ve zihinsel
performansin fiziksel aktiviteye katilimla iliskisi oldugu sdylenebilir. Bu bulgular
Grissom (2005) ve Er (2010)’in ¢alismalarindan elde edilen bulgular bu durumu
desteklemektedir.

Aragtirmada; 6grencilerin spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme puan
ortalamast ise 3.70 olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin egitim-6gretim gordiikleri
kampus alanlariin, spora dayali fiziksel aktivetelere katilim imkanlar1 sunmasi,
ulasim yoOniinden rahat olmast bununla birlikte {niversite igerisinde
gerceklestirilecek sportif aktivitelerin kisa zaman igerisinde duyulabilirliginin
yiiksek olmasi bu alanlar1 sosyallesme merkezi haline getirmis olabilir. Universite
kampus alanlarindaki imkanlarla birlikte yasadiklar1 sehrin sosyal imkanlar ve
tesislesme agisindan yeterli diizeyde olmasinin ve sportif aktivitelere katilima
imkan saglamasimin bu sonucu ortaya koydugu da sdylenebilir. Elde edilen
bulgular; Celik (2002), Kelinske ve ark. (2001)’nin, Bulgu ve Funda (2003)’nin
yapmis oldugu arastirma bulgulari ile 6rtiismektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; spora dayal fiziksel aktiviteye katilimin
yasam Kkalitesi tizerine olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir (r=0.57, p<0.01).
Spora dayali fiziksel aktivitelere katilim yiikseldikce yasam kalitesi de
yiikselmektedir. Fiziksel aktivitenin obezite, diyabet ve bir¢ok rahatsizligin
Onlemesinin yani sira cocuklarin ve genglerin sosyal, akademik ve mental
sagliklarimin gelisiminde yardimer oldugu, sadece fiziksel saglik degil psikolojik
saglik ve yasam Kkalitesini de arttirdigi distiniilmektedir. Fiziksel aktiviteye
katilim diizeyinin yiikselmesi bedensel gelisimin yani sira biligsel ve duyugsal
acidan saglig1 etkileyebilecektir. Diizenli fiziksel aktivitenin saglik agisindan
yasam kalitesine olumlu etkilerinin goriilebilmesinin yapilan aktivitenin siiresi ve
siddeti ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglar
Amerika Birlesik Devletleri Insan ve Saglik Servisleri Departmaninin (HHS,
1996) acikladigi rapor ile benzerlik gostermektedir.

Kabul Edilen Hipotez:
Hi: Universite Ogrencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilimlarinin
yasam kaliteleri lizerine etkisi vardir.

Arastirmada; spora dayali fiziksel aktiviteye katilimin akademik basariyr pozitif
yonde etkiledigi belirlenmistir (r=0.43, p<0.01). Spora dayali fiziksel aktiviteye
katilim yilikseldikge akademik basari diizeyi de yiikselmektedir. Fiziksel
aktivitenin akademik basariy1 ne sekilde etkiledigi 6nemli konulardan birisi olarak
goriilmektedir. Cocukluk ve genglik doneminde diizenli olarak yapilan fiziksel
aktivite bireyde ders g¢alisma bilincinin oturmasina, fazla enerjisini atmasina,
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motive olabilmesine, duygusal yonden rahatlayarak smav kaygisinin azalmasina
yardimer olabilecektir. Bu baglamda fiziksel aktivitenin ogrencilerin akademik
basarilarinda 6nemli yeri oldugu soylenebilir. Soltz (1986), Howe ve ark. (2008)
ile Singh ve ark. (2012) tarafindan yapilan arastirma sonuglart ile bu aragtirmadan
elde edilen bulgular 6rtiismektedir.

Kabul Edilen Hipotez:
H,: Universite Ogrencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilimlarinin
akademik basarilari tizerine etkisi vardir.

Arastirma bulgularina gore; spora dayali fiziksel aktiviteye katilim sosyallesme
tizerine olumlu katki yapmaktadir (r=0.31, p<0.01). Spora dayali fiziksel
aktiviteye katilim yiikseldik¢e sosyallesme puani da yiikselmektedir. Aile,
Ogretmenler, egitim kurumlari, arkadas ortami ve kitle iletisim araglar1 kisinin
sosyallesmesinde etkin rol oynadig1 sdylenebilir. Ozellikle arkadas gevresi genclik
déneminde kisinin gelisiminde ve hayatinin sekillenmesinde en Onemli
etkenlerden biri olarak diisliniilmektedir. Arkadas ortami basarili, 6zgiiveni
yiiksek, sorumluluk sahibi olan kisilerle olan bir kisi ayni dogrultuda hayatini
diizenleyecektir. Ozellikle genclik déneminde diizenli olarak fiziksel aktivite
yapan ve bu ortamlarda bulunan kisiler kotii aligkanliklardan uzak, saglikli
beslenenen, disiplinli ve programli olmay1 basaran bireyler olabileceklerdir. Bu
nedenle fiziksel aktivitenin bireyin fiziksel ve mental gelisimine katki sagladigi
kadar topluma adaptasyon siirecinde de etkili oldugu sonucuna varilabilir. Spora
dayal1 fiziksel aktiviteye katilim ile sosyallesme arasindaki pozitif iliski; Sahan
(2007) ve Filiz (2010)’in yapmis olduklar1 ¢alisma bulgulart ile benzerlik
tasimaktadir.

Kabul Edilen Hipotez:
Hs: Universite Ogrencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilimlarinin
sosyallesmeleri lizerine etkisi vardir.

Arastirma bulgularinda; yasam kalitesindeki yiikselisin akademik basar1 (r=0.31,
p<0.01) ve sosyallesme (r=0.44, p<0.01) iizerine pozitif bir etki yaptig1 tespit
edilmistir. Yasam kalitesi puanlar ylikseldikce akademik basar1 diizeyi ve
sosyallesme puani da yiikselmektedir. Yasam kalitesi alt boyutlarindaki (bedensel
saglik, ruhsal saglik, sosyal iliskiler ve g¢evresel saglik) artisinda ayni sekilde
akademik basar1 ve sosyallesmeyi olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Fiziksel
ve ruhsal saglik kalitesinin akademik basariya ve sosyallesmeye en fazla etkiyi
yaptig1 bulgulurda ortaya konmustur. Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite
kiside saglik bilincinin yerlesmesine, kisinin kendisi ile barisik olmasina ve yasam
kalitesinin artmasina yardimci olacaktir. Genglik doneminde karsilagilan sigara,
alkol, uyusturucu kullanimi ve kilo problemleri fiziksel aktiviteye katilim ile
onlenebilecektir. Ozellikle genglik yillarinda kisinin psikolojisini ve ruhsal
biitiinliglinli bozan bu gibi problemlerin akademik ve toplumsal agidan olumsuz
sonuglar ortaya c¢ikaracagl diistiniilmektedir. Fiziksel aktivitenin fiziksel
islevsellik ve ruhsal iyilik halini yiikselterek yasam kalitesine olumlu katki yaptig
sOylenebilir. Bunun sonucunda birey hem fiziksel hem ruhsal hem de sosyal
yonden pozitif etkilenecektir. Wendel (2004), Bize ve ark. (2007), Brown ve ark.
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(2003) yapmis olduklar1 arastirma bulgular: ile ¢alismadan elde edilen bulgular
arasinda bu goriis agisindan tutarlilik bulunmaktadir.

Kabul Edilen Hipotezler:

Hs: Universite dgrencilerinin yasam kalitelerinin akademik basarilar1 iizerine
etkisi vardir.

Haa: Bedensel saglik yasam kalitesinin akademik basari iizerine etkisi vardir.
Hap: Ruhsal saglik yasam kalitesinin akademik basari lizerine etkisi vardir.
Hac: Sosyal iliskiler yasam kalitesinin akademik basari iizerine etkisi vardir.
Haq: Cevresel saglik yasam kalitesinin akademik basari iizerine etkisi vardir.
Hsa: Bedensel saglik yasam kalitesinin sosyallesme iizerine etkisi vardir.
Hsp: Ruhsal saglik yasam kalitesinin sosyallesme iizerine etkisi vardir.

Hsc: Sosyal iliskiler yasam kalitesinin sosyallesme {izerine etkisi vardir.

Hsq: Cevresel saglik yasam kalitesinin sosyallesme iizerine etkisi vardir.

Farkhliklara Iliskin Bulgularin Tarasilmast

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore spora dayali fiziksel aktivitelere katilim
diizeyi, yasam kalitesi, akademik basar1 ve spora dayali fiziksel aktiviteyle
sosyallesmeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore
yiiksek siddetli aktivitelere dafa fazla yoneldigi kadin &grencilerin ise genellikle
diisiik ve orta siddetli aktiviteleri tercih ettigi soylenebilir. Elde edilen bulgular,
Riddoch ve Boreham (1995), Myers ve ark. (1996), Crocker ve Faulkner (1999),
Trost ve ark. (2002)’nin yaptiklari arastirma sonuglari ile ortiismektedir.

Erkek ogrencilerin yasam kalitesi puan ortalamasi kadin 6grencilere gore daha
yiiksek bulunmustur. Fiziksel aktivitelere katilim ile yasam kalitesi arasinda
pozitif bir iliski oldugu arastirmada ortaya konulmustur. Kadin Ogrencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinin erkek 6grencilere oranla daha diisiik olmasinin bu
sonucu dogurdugu sodylenebilir. Ayrica kadin 6grencilerde erkek Ogrencilerden
farkli olarak yasam kalitesi lizerinde fizyolojik, biyolojik, sosyo-kiiltiirel, sosyo-
ekonomik sartlarinda etkisinin oldugu ifade edilebilir. Elde edilen bulgular Wang
ve ark. (2000), Musaoglu (2008), Yesil ve ark. (2010)’nin c¢aligmalari ile
paralellik gdstermektedir.

Arastirmada; erkek 6grencilerin kadin 6grencilere oranla akademik anlamda daha
basarilt oldugu belirlenmistir. Akademik basariy1 ekileyen en 6nemli etkenlerden
birisinin de kisinin 6zgiiveni oldugu diisiinilmektedir. Fiziksel aktiviteye
katilimla birlikte kisinin 6zgiiveni artabilecek, basarabilme duygusu gelisebilecek
ve boylelikle hem okul hem de giinliik yasaminda basar1 performansi
yiikselebilecektir. Erkek ogrencilerin spora dayali fiziksel aktivitelere
katilimlarinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde olmasinin basarilarini
da arttirdigr soylenebilir. Bununla birlikte {iniversite doneminde erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gore derslerine daha diizenli ve planh calistiklari,
icinde bulunduklar1 sartlara daha kolay adapte olabildikleri de diistiniilmektedir.
Arastirmada, Sallis ve ark. (1999), Wilkins ve ark. (2003)’nin arastirma sonuglari
ile benzer sonuglar elde edilmistir.

Arastirmada erkek Ogrencilerin spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesmeleri
acisindan kadin 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Erkek ogrencilerin fiziksel aktivite ve sporun fizyolojik ve biyolojik etkilerine
daha fazla hakim olduklari, fiziksel aktivite ve sporu sosyallesme araci olarak
gordiikleri, kadin 6grencilerin saglikli olmak ve formda kalmak amacl erkeklerin
ise sosyal bir ¢evre edinmek amaciyla spora dayali fiziksel aktivitelere katilim
gosterdikleri sonucuna varilabilir. Arastirmadan elde edilen bulgular; Treanor ve
ark. (1998)’nin aragtirmalari ile benzer sonuglar gostermektedir. Theberge (2000)
ve Abraham (1998)’in arastirmalarinda ise kadinlarin erkeklere gére spor ve
sosyallesme diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kabul Edilen Hipotezler:

Hea: Universite dgrencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilm diizeyleri
arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

H-.: Universite Ogrencilerinin yasam kaliteleri arasinda cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardr.

Hga: Universite dgrencilerinin akademik basar1 diizeyleri arasinda cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Hoa: Universite dgrencilerinin spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesmeleri
arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Yapilan ¢alismada; liniversite dgrencilerinin aylik harcama miktarina gore spora
dayali fiziksel aktivitelere katilm diizeyleri, yasam kalitesi, akademik basar1
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05).
Arastirmada; sosyo-ekonomik durumun kisilerin yagam tarzlarini etkiledigi, sahip
olunan sosyo-ekonomik imkanlarin artmasiyla birlikte kisilerin yagamlarini ona
gore sekillendirdigi ve birgok alanda oldugu gibi bu durumun spora dayali fiziksel
aktivitelere katilima da etki yaptig1 sonucuna varilabilir. Farrell ve Shields (2002),
Rimal (2002), Fogelman ve ark. (2004)’nin yapmis olduklari arastirma sonuglari
elde edilen bulgular1 desteklemektedir.

Yapilan arastirmada, aylikk harcama miktarinin artmasiyla birlikte yasam
kalitesinin de yiikseldigi tespit edilmistir. Wang ve Shen (2003)’in arastirmasinda
sosyo-ekonomik durumun diigsmesiyle yasam kalitesinin de azaldigi goriilmiistiir.
Alding ve ark. (2004) tarafindan yapilan bir diger arastirmada da gelir diizeyi
arttikca sinifsal konumun yiikseldigi ve buna bagli olarak yasam kalitesinin de
arttig1 saptanmistir. Ekonomik durumun, kisinin giindelik yasami icerisinde temel
ihtiyaclarim1 ~ karsilayabilmesi,  kendini  gelistirebilecekleri  faaliyetlere
katilabilmeleri, fiziksel ve ruhsal yonden mutlu olabilmeleri acisindan 6nemli
oldugu soylenebilir. Sosyo-ekonomik yonden dezavantajli olmanin yasam
kalitesini etkileyen bir risk faktorii olusturdugu sonucuna varilabilir.

Aragtirmada; Ogrencilerin aylik harcama miktar1 arttikca akademik basarilarinin
da arttigr ekonomik anlamda gelir diizeyi diistiikce de akademik basarmnin da
diistiigii tespit edilmistir. Diisiikk gelir diizeyine sahip 6grencilerin yeme, i¢gme,
barinma gibi temel ihtiyaglarini tam olarak karsilayamamalarinin bununla birlikte
ailelerinin gelir diizeyi ve egitim seviyelerinin diisiik olmasmnin akademik
basarilarina etki yaptig1 ifade edilebilir. Ayrica iiniversitelerde 6grencilere sunulan
ekonomik destek (burs, yemekhane hizmetleri vs) ve egitim firsatlariin
eksikliginin de bu duruma sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Berber (1990)’in
““‘Sosyo-ekonomik faktorlerin ve anne-baba tutumlarinin akademik basariya
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etkisi’’> ve Nartgiin ve Cakir (2014)’mm “‘Lise Ogrencilerinin akademik
basarilarinin akademik giidiilenme ve akademik erteleme egilimleri agisindan
incelenmesi’’ konularinda yapmis olduklar1 arastirma sonuglart bu durumu
destekmektedir.

Kabul Edilen Hipotezler:

Hec: Universite dgrencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilm diizeyleri
arasinda ekonomik duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Hyc: Universite dgrencilerinin yasam kaliteleri arasinda ekonomik duruma gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Hge: Universite Ogrencilerinin akademik basar1 diizeyleri arasinda ekonomik
duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Aragtirma bulgularina gore barinma bigimi degiskenine gore spora dayal fiziksel
aktivitelere katilim ve yasam kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Arkadaslar ile evde kalanlarin; tek basma evde, ailesi ile
evde, yurtta veya apartta kalanlara gore yiiksek diizeyde aktif olduklari sonucu
ortaya ¢ikmistir. Ekonomik acidan gelir diizeyi yliksek olan 6grencilerin yurt veya
aparttlarda barinmak yerine ev ortaminda barindigi diisiiniilmektedir. Yiiksek
gelire sahip olan 6grencilerin spora dayali fiziksel aktivitelere katilimlarinin da
yiikksek oldugu arastirma bulgularinda ortaya konulmustur. Genglik donemi
boyunca diizenli olarak fiziksel aktivite yapan ve bu ortamlarda bulunan kisiler
kotii aliskanliklardan uzak durarak zinde kalmayi, disipli, planli ve programli
olmay1 basarabiliceklerdir. Arkadas c¢evresinin genglik doneminde kisinin
hayatinin sekillenmesinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu ve spor yaparken bir
grup ile hareket ettikleri diistiniilmektedir. Elde edilen bulgular Ardahan ve Lapa
(2011) ile Ozgiir ve ark. (2010)’nin arastirma bulgulari ile drtiismektedir.

Kabul Edilen Hipotezler:
Hed: Universite 0grencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri
arasinda barinma bigimine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Hzq: Universite 6grencilerinin yasam kaliteleri arasinda barnma big¢imine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Universite dgrencilerinin egitim gordiikleri alanlara gore spora dayali fiziksel
aktivitelere katilim diizeyleri, akademik basar1 diizeyleri ve spora dayali fiziksel
aktiviteyle sosyallesmeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Sosyal boliimler ile Fen ve Miihendislik boliimlerinde
ogrenim goren Ogrencilerin Saglik boliimlerinde 6grenim goren 6grencilere gore
yiiksek siddetli aktivitelere daha fazla katilim gosterdikleri ve akademik
basarilarinin daha yiliksek oldugu arastirma bulgularinda tespit edilmistir. Ayrica
sosyal boliimlerde Ogrenim goren Ogrencilerin saglik boliimleri, fen ve
miihendislik boliimlerinde 6grenim goren Ogrencilere gore spora dayali fiziksel
aktiviteyle sosyallesme diizeyleri daha yiiksek c¢ikmistir. Tip fakiiltesi, dis
hekimligi ve diger saglik hizmetleri ile ilgili boliimlerin ders programlarinin,
smav takvimlerinin yogun olmasmin ve fiziksel aktivitelere katilma konusunda
yeterli bos zamani1 bulamamalarinin bu sonucu dogurdugu séylenebilir. Fiziksel
aktivite yetersizligi yetiskin ve diger popiilasyonda yaygin olarak
goriilebilmektedir. Bireylerin fiziksel aktivitelere katilimlarinin diisiik olmasinda
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fizyolojik, psikolojik, davranigsal nedenlerle birlikte okul déneminde yasanilan
not kaygisinin, staj yogunlugunun, mezun olamama korkusunun ve sosyal
cevrenin de etkili olabilecegi diisiiniilmelidir. Oztiirk (2005), Geng ve ark.
(2002)’nin  arastirmalarinda zamanin kisith olmasmin da fiziksel aktiviteye
katilimda karsilasilan 6nemli problemler arasinda yer aldigi tespit edilmistir. Elde
edilen bulgularin bu durumu destekledigi goriillmektedir.

Kabul Edilen Hipotezler:

Hee: Universite dgrencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilm diizeyleri
arasinda egitim gordiikleri alanlara gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
Hge: Universite ogrencilerinin  akademik basar1 diizeyleri arasinda egitim
gordiikleri alanlara gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Hoe: Universite dgrencilerinin spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesmeleri
arasinda egitim gordiikleri alanlara gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
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ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde uygulayicilara ve gelecekte yapilacak arastirmalara
iliskin 6nerilere yer verilmistir.

Geng yetiskinlerin fiziksel aktivite ve spora katilim diizeylerini
arttirmak ve bu konuda motivasyonlarin1 saglamak adma egitim-
ogretim politikalar1 gézden gecirilmelidir. Halen {iniversitelerde
haftada 1 ders saati olan se¢meli beden egitim dersi saatlerinin
arttirilarak 6grencilerin ders ve yasam stresinden uzaklagmalari, desarj
olabilmeleri bdylelikle yasam Kkalitelerinin  ve akademik basari
diizeylerinin iyilestirilmesi amaglanmalidir.

Universite yerleskeleri icerisindeki spor tesisi olanaklarinin yeterliligi
tespit edilmeli, tesislesme adma giincellemeler yapilmali ve
erisilebilirligi  agisindan  ekonomik  problemlerin  giderilmesi
gerekmektedir.

Anaokulundan iiniversite donemi bitene kadar gecen siiregte diizenli
fiziksel aktivite aligkanlifinin kazandirilabilmesi ve siirdiiriilebilmesi
icin ders programlarindaki spor etkinlikleri saatlerinin arttirilmasi,
teknolojik desteklerden faydalanilmasi, fiziksel aktivite ve spora tesvik
edici programlar olusturulmasi gerekmektedir.

Universitelerle birlikte diger kamu kurum ve kuruluslar1 (Genglik ve
Spor Hizmetleri 11 Miidiirliikleri, Belediyeler, Milli Egitim
Miidiirliikleri, Sivil Toplum Kuruluslari, Ozel Kuruluslar) ve
ozelliklede medya ile koordineli ¢caligmalar yaparak ¢ocuk ve genglerin
fiziksel aktivite ve spor konusunda bilinglendirilmesi, katilimlarinin
arttirtlmas1  saglanmalidir. Bu dogrultuda politikalar {iretilmeli,
yatirimlar yapilmali, hem yazili hem de gorsel medyada yayilara daha
fazla yer ayrilmalidir.

Arastirmada; yurtlarda veya apartlarda kalanlarin spora dayali fiziksel
aktivitelere katilim diizeylerinin ve yasam kalitesi puanlarinin diisiik
oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda mevcut veya yeni yapilacak yurt
alanlar1 icerisindeki fiziki sartlar dogru planlanmali, kapali ve agik spor
alanlar1 insaa edilmelidir.

Arastirmada; gelir diizeyinin diismesine paralel olarak spora dayali
fiziksel aktivitelere katilim diizeyinin, yasam kalitesinin ve akademik
basarinin diistiigii tespit edilmistir. Geng yetiskinlerin fiziksel aktivite
ve spora katilimlarina, yasam kalitelerine ve akademik basarilarina
olumsuz yonden etki eden ekonomik kosullarin diizeltilmesi, diisiik
gelir dlizeyine sahip Ogrencilere burs, beslenme ve barinma
yardimlarinin arttirilmasi, hizmet kalitelerinin ytikseltilmesi ve kaynak
yaratilmasi gerekmektedir.
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Ogrencilerin akademik basarilarin1 etkileyen faktdrler detayli bir
sekilde arastirnlmali ve basarilarinin  yiikseltilmesine  yonelik
iiniversitelerdeki psikolojik danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri
arttirllmalidir.

Ogrencilere zamani etkin kullanma ile ilgili egitimler verilerek spora
dayali fiziksel aktivitelere ve sosyal organizasyonlara katilimlar
yiikseltilmeye calisilmalidir.

Fiziksel aktivitenin sagligin énemli bir bileseni olduguna dair egitim
verilmeli, uygulanmali ve yayginlastirilmalidir.

Ozellikle geng popiilasyonda olan fiziksel aktivite yetersizligine neden
olan etkenler giderilmeli, farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel gruplarda
yasanan aktivite eksikliginin nedenlerinin derinlemesine arastirilmasi
gerekmektedir.

Farkl1 yas, egitim ve meslek gruplarinda fiziksel aktiviteye ve yasam
kalitesini arttirmaya yonelik calismalar yapilmali, yasam kalitesini
etkileyen sosyo-demografik etkenler irdelenmelidir. Ayrica ele
almacak baska degiskenler {izerine fiziksel aktivitenin ve yasam
kalitesinin etkileri incelenmelidir.

Spora dayal: fiziksel aktiviteyle sosyallesme dlgeginin alt boyutlar1 ve

bu boyutlarina ele alinabilecek baska degiskenlerinin etkileri
arastirilabilir.
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EKLER

Ek 1. Arastirma Amach Cahsma Icin Aydinlatilmis Onam

Eskisehir Osmangazi Universitesi Spor Salonunda Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni olarak gorev yapmaktayim. ¢ Universite Ogrencilerinin Spora
Dayah Fiziksel Aktivitelere Katilimlar1 ve Yasam Kalitelerinin Akademik
Basar1 ve Sosyallesme Uzerine Etkisi (Eskisehir Osmangazi Universitesi
Ornegi)”’ konusunda bir arastirma yiiriitmekteyim.

Bu arastirmadan elde edilecek bulgular; sadece bu arastirma kapsaminda
kullanilacaktir. Arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayalidir. Sizin de bu
arastirmaya katilmanizi beklemekteyim. Kararimizdan once arastirma hakkinda
sizi bilgilendirmek istiyorum. Eger arastirmaya katilmayi kabul ederseniz size
fiziksel aktivite durumunuzu, yasam kalitenizi, akademik basar1 seviyenizi ve
sosyallesme durumunuzu belirlemeye yonelik sorular soracagim. Vereceginiz tim
cevaplar kesinlikle gizli tutulacaktir. Aragtirmanin 1057 o6n lisans ve lisans
Ogrencisi lizerinde yapilmasi diisiiniilmektedir. Sizin bu ¢alismaya katilmanizi ve
deneyimlerinizi benimle paylasmanizi temenni etmekteyim.

Tesekkiir ederim.

Anketi doldurmayi kabul ediyor musunuz?
1( ) Evet, kabul ediyorum

2 () Hayir, kabul etmiyorum.

Mehmet YILDIRIM
Beden Egitimi ve Spor

Doktora Ogrencisi
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

Liitfen asagidaki kisisel bilgileri eksiksiz doldurunuz.
1.) Cinsiyetiniz

(1) Erkek (2 ) Kadin

2.) Yasmz

3.)Boyunuz : .......... cm Kilonuz : .......... kg
4.) Sizin Aylik Harcama Miktariniz
(1)500 TL ve asagisi

(2)501 TL-750TL

(3)751TL-1000TL

(4)1001 TL-1250TL

(5) 1251 ve yukarisi

5.) Barinma Bic¢iminiz

(1) Tek basima evde

(2) Ailem ile birlikte evde

(3) Arkadaslarim ile birlikte evde
(4) Yurtta veya apartta

7.) Egitim Gordiigiiniiz Alan
(1) Sosyal Boliimler

(2) Saglik Boliimleri

(3) Fen ve Miihendislik Boliimleri

8.)Smfimz : ..........

9.) Genel not ortalamamz : .................
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Ek 3. Spora Dayah Fiziksel Aktivite Olcegi
COOPER OLCEGI

Asagidaki spora dayali fiziksel aktivitelerden hangisini veya hangilerini diizenli
olarak yaptigimizi isaretleyiniz (Liitfen yaptiklarimiza EVET yapmadiklariniza
HAYIR isaretleyip EVET yazdiklarinizin yanindaki siituna tahmini cevaplar

veriniz).

YURUYUS Cevabimz Evet ise;
Haftada kag kere? ..........
() Evet () Hayir Giinde kag kilometre?.........
Giinde kag dakika? .........
Yiirtiylislerinizi hangi hizla yaparsiniz?
( ) YAVAS ( )ORTADUZEYDE ( )HIZLI () COK HIZLI
(<3km/S) (3-5 km/S) (5-7 km/S) (>7 km/S)
KOSU Cevabiniz Evet ise;
Haftada kag kere? ..........
( )Evet () Hayir Giinde kag kilometre? .........
Giinde kag dakika? .........
KOSU BANDI Cevabiniz Evet ise;
Haftada kag kere? ..........
( )Evet () Hayr Giinde kag dakika? .........
Hiz? ........ km/s  Egim Derecesi? ......
BISIKLET Cevabiniz Evet ise;
Haftada kag kere? ..........
( )Evet () Hayr Giinde kag kilometre? .........
Giinde kag dakika? .........
KONDIiSYON BiSIKLETI Cevabiniz Evet ise;
Haftada kag kere? ..........
( )Evet () Hayir Giinde kag kilometre? .........
Giinde kag dakika? ......... Hiz? ........ km/s
YUZME Cevabiniz Evet ise;
Haftada kag kere? ..........
( ) Evet () Hayr Giinde ka¢ metre? .........
Giinde kag dakika? .........
SALON  EGZERSIZLERI  (Step- | Cevabmiz Evet ise;
Aerobik, Pilates) Haftada kag kere? .......... Giinde kag dakika? .........
() Evet () Hayir
ORTA SIDDETTE SPORLAR (Golf, | Cevabiniz Evet ise;
Ciftler tenis, masa tenisi) Haftada kag kere? .......... Giinde kag¢ dakika? .........
() Evet () Hayir
HAREKETLI RAKET SPORLARI | Cevabiniz Evet ise;
(Tekler tenis, badminton, squash) Haftada kag kere? .......... Giinde kag dakika? .........
() Evet () Hayr
DIGER HAREKETLI  SPORLAR | Cevabiniz Evet ise;
(Basketbol, hali saha ve salon futbolu) Haftada kag kere? .......... Giinde kag¢ dakika? .........
() Evet () Hayrr
AGIRLIK ANTRENMANI Cevabiniz Evet ise;
() Evet () Hayrr Haftada kag kere? .......... Giinde kag dakika? .........
BAHCE iSLERI Cevabiniz Evet ise;
() Evet () Hayr Haftada kag saat? ..........
DIGER AKTIVITELER Cevabiniz Evet ise;
Liitfen belirtiniz:
()Evet ()Hayir |
Haftada kag kere? .......... Giinde kag¢ dakika? .........
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Ek 4. Spor ve Sosyallesme Olgegi

SPOR VE SOSYALLESME iLE iLGILi DEGISKENLER T | E 89 §
E | E o S g
= o o) = -
vs | Zg |55 29 5
mZZz | E—- |08 8- E=—
E | S G = X < £
=% |E3= |Fg
S| < Oxl S
1 llgilendigim spor dalin1 segmede kisisel ilgim ve yetenegim belirleyicidir 1 2 3 4 5
2 Kendimi daha ¢ok bireysel sporlarda basarili bulurum 1 2 3 4 5
3 Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem bagkalarinin diisiincelerinden 1 2 3 4 5
etkilenmem
4 Her seviyede (yas grubunda, cinsiyette veya gelir diizeyinde) insanlarla spor 1 2 3 4 5
yapmaktan hoslanirim
5 Spor aktivitelerinde baskalarini memnun etmek i¢in kendime ters diisen 1 2 3 4 5
davraniglar yapmam
6 Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek benim i¢in dnemli 1 2 3 4 5
degildir
7 Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay tantyabilirler 1 2 3 4 5
8 Hayatimdaki en biiylik zevklerden birisi tanmimadigim insanlarla spor 1 2 3 4 5
yapmaktir
9 Takim sporlarmin yapildigi spor faaliyetlerinde kendimi yalniz hissederim 1 2 3 4 5
10 Duygularimi spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda tutmaktan hoglanmam 1 2 3 4 5
11 Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri olurum 1 2 3 4 5
12 Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte basariliyim 1 2 3 4 5
13 Spor yapan bireyler kendi kendiyle barigik olur 1 2 3 4 5
14 Spor aktivitelerinde tartismaktan ziyade ¢6zmeyi tercih ederim 1 2 3 4 5
15 Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum 1 2 3 4 5
16 Her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoglanirim 1 2 3 4 5
17 Diger insanlar beni reddedecek olsa dahi haklarimi savunurum ve dogruyu 1 2 3 4 5
sOylerim
18 Takim sporlart ile ilgili faaliyetleri tercih ederim 1 2 3 4 5
19 Spor toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar 1 2 3 4 5
20 Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade ederim 1 2 3 4 5
21 Spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar 1 2 3 4 5
22 Spor aktivitelerinde kurallara uymayan davranislar hoggoriilii karsilanabilir 1 2 3 4 5
(kiifiir, centilmenlikten uzak hareketler)
23 Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendime 6zgii bir deger yapisina sahip birey 1 2 3 4 5
olmayi tercih ederim
24 Spor insanlar arasi iletisimde olumlu katkilar saglar 1 2 3 4 5
25 Her tiirlii spor faaliyetine ve spora kolayca uyum saglarim 1 2 3 4 5
26 Spor faaliyetlerinde baskalar ile daha kolay iletisim kurarim 1 2 3 4 5
27 Spor egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde 6nemli rol oynar 1 2 3 4 5
28 Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar 1 2 3 4 5
29 Spor insanlara kars1 olumlu duygular gelistirilmesini saglar 1 2 3 4 5
30 Sevdigim insanlardan ayr1 olmak benim i¢in zordur 1 2 3 4 5
31 Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte ge¢cirmekten hoglanirim 1 2 3 4 5
32 Arkadaslarla birlikte spor yapmaktan hoslanirim 1 2 3 4 5
33 Tlgilendigim spor dalin1 segmede ailem ve gevrenin etkisi belirleyicidir 1 2 3 4 5
34 Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim etmesinden daha g¢ok 1 2 3 4 5
tercih ederim
35 Bireysel hareketlerden daha c¢ok diger insanlarla hos zaman gegirecek 1 2 3 4 5

aktiviteler yapmay: tercih ederim
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Ek 5. Yasam Kalitesi Olcegi

WHOQOL BREF (TR)

Bu anket sizin yasaminizin kalitesi, saghigmiz ve yasaminizin Oteki yonleri
hakkinda neler dislindiiglinlizii sorgulamaktadir. Liitfen biitiin sorular
cevaplaymiz. Eger bir soruya hangi cevabi vereceginizden emin olamazsaniz
litfen size uygun goriilen en uygun goriinen cevabi se¢iniz. Genellikle ilk
verdiginiz cevap en uygunu olacaktir.

Liitfen kurallarmizi, beklentilerinizi, hosunuza giden ve sizin i¢in dnemli olan
seyleri siirekli olarak gbéz Oniline almiz. Yasaminizin son iki haftasini dikkate
almaniz gerekmektedir. Ornegin bir soruda son iki hafta kasdedilerek soyle
sorulabilir.

Hig Cok az Orta derecede | Cokga | Tamamen

Ihtiyacimz olan destegi 1 2 3 4 5
bagkalarindan alabiliyor musunuz?

Son iki hafta boyunca baskalarindan aldiginiz destegin miktarini en iyi karsilayan
rakami1 yuvarlaga almalisiniz. Buna goére eger baskalarindan cokca yardim
aldiysaniz asagidaki gibi 4 rakamini igaretlemeniz gerekmektedir.

Hig Cok az Orta derecede | Cokga | Tamamen

Ihtiyacimz olan destegi 1 2 3 5
baskalarindan alabiliyor musunuz?
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Liitfen her soruyu okuyunuz, duygularinizi degerlendiriniz ve her bir sorunun 6lgegine size en
uygun olan cevabin rakamini isaretleyiniz.

Cok Biraz | Ne iyi, | Olduk¢a Cok
kot kot ne koti | iyi iyi
1- Yasam kalitenizi nasil buluyor sunuz? 1 2 3 4 5
Gl
Cok Biraz | Ne Oldukgca Cok
kot kot hosnut iyi iyi
ne de
degil
2- Sagliginizdan ne kadar hosnut sunuz? 1 2 3 4 5
G4

Asagidaki sorular son iki hafta i¢inde kimi seyleri ne kadar yasadiginizi sorusturmaktadir.

Hig Cok Orta Cokea Asiri
az derece dere
cede
3- Agrilarinizin yapmaniz gerekenleri ne derece 5 4 3 2 1
F1. | engelledigini diisiiniiyorsunuz?
4
4- Giinliik  ugraslarimizi  yiiriitebilmek  igin 5 4 3 2 1
F11 | herhangi bir tibbi tedaviye ne kadar ihtiyag
3 duyuyorsunuz?
5- Yasamaktan ne kadar keyif alirsiniz? 1 2 3 4 5
F4.
1
6- Yasaminizi ne 6l¢iide anlamli buluyorsunuz? 1 2 3 4 5
F24
2
Hig Cok Orta Cokca Son
az derece dere
cede
7- Dikkatinizi toplamada ne kadar basarilisiniz? 1 2 3 4 5
F5.
3
8- Giinlik yasaminizda kendinizi ne kadar 1 2 3 4 5
F16 | giivende hissediyorsunuz?
1
9- Fiziksel ¢evreniz ne olglide sagliklidir? 1 2 3 4 5
F22
1
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Asagidaki sorular son iki haftada kimi seyleri ne olgiide tam olarak yasadigimizi veya
yapabildiginizi sorusturmaktadir.

Hig Cok Orta Cokga Tam
az derece ame
n

10- | Glnlik yasami siirdirmek icin yeterli 1 2 3 4 5
F2. | giiciiniiz kuvvetiniz var m1?
1
11- | Bedensel goriinisiiniizii kabullenir misiniz? 1 2 3 4 5
F7.
1
12- | Gereksinimlerinizi karsilamak igin yeterli 1 2 3 4 5
F18 | paraniz var mi?
!
13- | Ginlik yasantimizda gerekli bilgilere ne 1 2 3 4 5
F20 | olgiide ulasabilir durumdasiniz?
1
14- | Bos zamanlar1 degerlendirme ugraslari i¢in ne
F21 | olgiide firsatiniz olur?
1

Asagidaki sorularda, son iki hafta boyunca yasaminizin cesitli yonlerini ne Ol¢iide iyi veya
doyurucu buldugunuzu belirtmeniz istenmektedir.

Cok Biraz | Ne iyi | Oldukca Cok
kot koti ne kot | iyi iyi
15- | Hareketlilik (etrafta dolasabilme, bir yerlere 1 2 3 4 5
F9. | gidebilme) beceriniz nasildir?
1
Hig Cok Ne Epeyce Cok
hosnut | az hosnut hosnut hos
degil | hosnut | ne  de nut
degil
16- | Uykunuzdan ne kadar hosnutsunuz? 1 2 3 4 5
F3.
3
17- | Giinlik ugraslariniz1 yiiriitebilme becerinizden 1 2 3 4 5
F10 | ne kadar hognutsunuz?
3
18- |is gorme kapasitenizden ne  kadar 1 2 3 4 5
F12 | hosnutsunuz?
4
19- | Kendinizden ne kadar hosnutsunuz? 1 2 3 4 5
F6.
3
20- | Diger kisilerle iligkilerinizden ne kadar 1 2 3 4 5
F13 | hosnutsunuz?
3
21- | Cinsel yasaminizdan ne kadar hosnutsunuz? 1 2 3 4 5
F15
3
22- | Arkadaslarimizin  desteginden ne kadar 1 2 3 4 5
F14 | hoshutsunuz?
4
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Hig Cok Ne Epeyce Cok
hosnut | az hosnut hosnut hos
degil hosnut | ne  de nut
degil
23- | Yasadigimz  yerin  (ev, yurt, apart) 1 2 3 4 5
F17 | kosullarindan ne kadar hognutsunuz?
3
24- | Saglik hizmetlerine ulgsmaa kosullarinizdan ne 1 2 3 4 5
F19 | kadar hosnutsunuz?
3
25- | Ulasim olanaklarinizdan ne kadar 1 2 3 4 5
F23 | hosnutsunuz?
3
Asagidaki soru son iki hafta iginde bazi seyleri ne siklikta hissettifiniz veya yasadiginiza
iligkindir.
Higbir | nadire | Arasira | Cogunlukl | Her
Zzaman | n a Zama
n
26- | Ne siklikta hiiziin, Umitsizlik, bunalti, 5 4 3 2 1
F8. | ¢okkiinliik gibi olumsuz duygulara
1 kapilirsiniz?
Hig Cok Orta Cokga Asirt
az derece dere
cede
U Yasaminizda size yakin kisilerle (ev, arkadas, 5 4 3 2 1
27- | akraba) iliskilerinizde baski ve kontrolle ilgili

zorluklariniz ne 6l¢iidedir?
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Ek 6. Spora Dayali Fiziksel Aktiviteyle Sosyallesme Ol¢egi

SPORA DAYALI FiZiKSEL AKTIVITEYLE SOSYALLESME iLE h” g 89 S =
ILGILI DEGISKENLER E| 5 Sel S | 53
vs | Zg |52 25 5
Tz | E- |08 535 =~
E G = X S £
=% |E3 = |F&
S| < Oxl S
1 Spor egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde 6nemli rol oynar 1 2 3 4 5
2 Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar 1 2 3 4 5
3 Spor toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar 1 2 3 4 5
4 Spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar 1 2 3 4 5
5 Spor insanlar arasi iletisimde olumlu katkilar saglar 1 2 3 4 5
6 Spor insanlara kars1 olumlu duygular gelistirilmesini saglar 1 2 3 4 5
7 Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte bagariliyim 1 2 3 4 5
8 Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri olurum 1 2 3 4 5
9 Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum 1 2 3 4 5
10 Her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoslanirim 1 2 3 4 5
11 Sevdigim insanlardan ayr1 olmak benim i¢in zordur 1 2 3 4 5
12 Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte ge¢cirmekten hoglanirim 1 2 3 4 5
13 Arkadaslarla birlikte spor yapmaktan hoslanirim 1 2 3 4 5
14 Kendimi daha ¢ok bireysel sporlarda basarili bulurum 1 2 3 4 5
15 Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem bagkalarinin diisiincelerinden 1 2 3 4 5

etkilenmem
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Ek 7. Eskisehir Osmangazi Universitesi Ogrenci Sayilar1 (2. ve Ust Siiflar)
Kaynak: (http 4)

MUHENDISLIK-MiMARLIK FAKULTESI

ELEKTRONIK MH 2.SINIF | 3.SINIF | 4SINIF | TOPLAM
K 20 14 25 59
E 63 73 98 234
T 83 87 123 293
ELEKTRONIK MH (i.0)

K 17 17 14 48
E 63 78 87 228
T 80 95 101 276
ENDUSTRI MH.

K 58 57 65 180
E 34 30 65 129
T 92 87 130 309

ENDUSTRI MH. (i.0)

K 55 50 73 178
E 33 30 53 116
T 88 80 126 294

BILGISAYAR MH
K 21 31 24 76
E 45 42 59 146
T 66 73 83 222

JEOLOJi MH
K 20 4 23 47
E 40 48 83 171
T 60 52 106 218

INSAAT MH
K 20 31 34 85
E 100 104 237 441
T 120 135 271 526

INSAAT MH (i.0)

K 17 15 33 65
E 92 102 187 381
T 109 117 220 446
KiMYA MH
K 71 60 99 230
E 30 24 52 106
T 101 84 151 336
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METALURJi VE MALZEME MH
K 18 16 27 61
E 43 46 102 191
T 61 62 129 252
MADEN MH
K 9 7 18 34
E 79 67 169 315
T 88 74 187 349
MADEN MH (i.0)
K 9 9 15 33
E 68 48 169 285
T 77 57 184 318
MAKINE MH
K 15 13 11 39
E 70 98 135 303
T 85 111 146 342
MAKINE MH (i.0)
K 5 15 14 34
E 74 98 108 280
T 79 113 122 314
MIMARLIK
K 1 44 73 118
E 5 27 34 66
T 6 71 107 184
GENEL TOPLAM 1195 1298 2186 4679
FEN EDEBiIYAT FAKULTESI
BiYOLOJI 2.SINIF | 3.SINIF | 4SINIF | TOPLAM
K 13 58 66 137
E 14 22 39 75
T 27 80 105 212
FizZiK
K 3 7 40 50
E 6 14 99 119
T 9 21 139 169
ISTATISTIK
K 51 39 58 148
E 37 39 84 160
T 88 78 142 308
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KiMYA

K 18 43 64 125
E 24 24 55 103

T 42 67 119 228
MATEMATIK

K 39 39 94 172
E 44 27 50 121

T 83 66 144 203
TARIH

K 40 44 56 140
E 37 33 50 120

T 77 77 106 260
TURK DiLi EDEBIYATI

K 56 62 59 177
E 18 21 42 81

T 74 83 101 258
KARSILASTIRMALI EDEBIYAT

K 43 37 39 119
E 18 19 12 49

T 61 56 51 168
BiYOLOJi (i.0)

K 4 48 67 119
E 23 38 64
T 7 71 105 183
FizZiK (i.0)

K 1 51 52
E 7 69 76
T 8 120 128
ISTATISTIK (i.0)

K 43 37 62 142
E 46 41 64 151
T 89 78 126 203
KiMYA (i.0)

K 6 40 57 103
E 5 28 61 94
T 11 68 118 197
MATEMATIK (i.0)

K 43 29 71 143
E 32 27 68 127
T 75 56 139 270
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TARIH (i.0)

K 34 54 51 139
E 44 28 61 133
T 78 82 112 272
TURK DIiLi EDEBIYATI (i.0)

K 56 51 54 161
E 27 29 39 95
T 78 80 93 251
KARSILASTIRMALI EDEBIYAT(i.0)

K 29 14 43
E 16 6 1 23
T 45 20 1 66
GENEL TOPLAM 844 991 1721 | 3556

IKTISADI VE iDARI BILIMLER FAKULTESI

IKTiSAT 2.SINIF | 3.SINIF | 4SINIF | TOPLAM
K 59 63 75 197
E 50 47 67 164
T 109 110 142 361
IKTISAT (1.0)

K 50 59 72 181
E 53 48 94 195
T 103 107 166 376
ISLETME

K 42 53 68 163
E 57 35 71 163
T 99 88 139 326
ISLETME (i.0)

K 45 44 64 153
E 46 43 69 158
T 91 87 133 311
MALIYE

K 54 55 75 184
E 31 29 51 111
T 85 84 126 205
MALIYE (i.0)

K 43 51 52 146
E 39 33 74 146
T 82 84 126 202
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ULUSLARARASI iLISKILER
K 26 29 21 76
E 23 31 17 71
T 49 60 38 147
ULUSLARARASI iLISKiLER(i.0)
K 25 29 16 70
E 18 17 7 42
T 43 46 23 112
GENEL TOPLAM 661 666 893 2220
EGITiM FAKULTESI
iLKOG. FEN BIiLG. OGRT 2.SINIF | 3.SINIF | 4SINIF | TOPLAM
K 56 51 49 156
E 4 7 15 26
T 60 58 64 182
ILKOG. FEN BILG. OGRT (i.0)
K 43 45 88
E 9 14 23
T 52 59 111
ILKOG. MATEMATIK OGRT
K 52 54 37 143
E 14 7 12 33
T 66 61 49 176
ILKOG. MATEMATIK OGRT (i.0)
K 47 39 86
E 11 21 32
T 58 60 118
BiLGiSAYAR VE OGR. TEK. OGRT
K 20 23 24 67
E 33 28 37 98
T 50 51 61 162
ILKOG. SINIF OGRT.
K 48 43 46 137
E 16 14 17 47
T 64 57 63 184
ILKOG. SINIF OGRT (i.0)
K 46 54 100
E 16 9 25
T 62 63 125
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REHBERLIK VE PSiIKOLOJIiK DANISM.
K 42 34 36 112
E 13 16 17 46
T 55 50 53 158
REHBERLIK VE PSiK. DANISM. (i.0)
K 36 36
E 18 18
T 54 54
ZiHIN ENGELLILER OGRETMENLIGI
K 24 20 44
E 26 23 49
T 50 43 93
ZiHIN ENGELLILER OGRT (i.0) 0
K 25 23 48
E 20 24 44
T 45 47 92
DIN KULTURU VE AHLAK BL. OGRT.
K 32 25 57
E 18 19 37
T 50 44 94
GENEL TOPLAM 444 589 516 1549
ILAHIYAT FAKULTESI
ILAHIYAT 2.SINIF | 3.SINIF | 4SINIF | TOPLAM
K 47 53 32 132
E 19 13 8 40
T 66 66 40 172
ILAHIYAT (i.0)
K 47 37 30 114
E 15 16 11 42
T 62 53 41 156
iLK. DIN KULTURU OGRT
K 28 28
E 20 20
T 48 48
iLK. DIN KULTURU OGRT (i.0)
K 33 33
E 22 22
T 55 55
GENEL TOPLAM 231 119 81 431
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TURIZM FAKULTESI

TURIZM VE OTEL iSL. 2.SINIF | 3.SINIF | 4SINIF | TOPLAM
K 29 27 35 91
E a7 46 79 172
T 76 73 114 263
TURIZM VE OTEL iSL. (i.0)

K 25 29 25 79
E 41 34 64 139
T 66 63 89 218
GENEL TOPLAM 142 136 203 481

ZIRAAT FAKULTESI

ZiRAAT MH. 2.SINIF | 3.SINIF | 4SINIF | TOPLAM
K 1 1
E 12 12
T 13 13
TARLA BITKILERI

K 15 10 8 33
E 25 24 39 88
T 40 34 47 121
BAHCE BITKILERI

K 16 11 27
E 21 19 40
T 37 30 67
ZOOTEKNI

K 7 8 15
E 28 23 51
T 35 31 66
TARIMSAL BiYOTEKNOLOJI

K 13 13
E 24 24
T 37 37
GENEL TOPLAM 149 95 60 304

DiS HEKIMLIiGi FAKULTESI

DiS HEKIMLIGi 2.SINIF | 3.SINIF | 4SINIF | TOPLAM
K 20 20
E 29 29
T 49 49
GENEL TOPLAM 49 49
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ESKISEHIR SAGLIK YUKSEK OKULU

HEMSIRELIK 2.SINIF | 3.SINIF | 4SINIF | TOPLAM
K 104 85 92 281
E 29 23 26 78
T 133 108 118 359
SAGLIK MEMURLUGU
K
E 1 8 9
T 1 8 9
EBELIK
K 57 56 81 194
E
T 57 56 81 194
SAGLIK KURUMLARI YONETICILiGi
K 25 18 22 65
E 20 9 14 43
T 45 27 36 108
GENEL TOPLAM 235 192 243 670
ESKISEHIR MESLEK YUKSEK OKULU
MEKATRONIK BOLUMU 2.SINIF | 3.SINIF | 4.SINIF | TOPLAM
K 0
E 28 28
T 28 28
CEVRE KORUMA VE KONTROLU BOL.
K 10 10
E 13 13
T 23 23
GENEL TOPLAM 51 51
SAGLIK HiZMETERi MESLEK YUKSEK OKULU
ILK VE ACIL YARDIM 2.SINIF | 3.SINIF | 4.SINIF | TOPLAM
K 66 66
E 14 14
T 80 80
ORTOPEDIK PROTEZ ORTEZ
K 25 25
E 31 31
T 56 56
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TIBBi GORUNTULEME TEKNIiKLERI
K 51 51
E 31 31
T 82 82
TIBBi DOKUMANTASYON VE SEKR.
K 43 43
E 6 6
T 49 49
TIBBi LABARATUAR TEKNiKLERi
K 60 60
E 17 17
T 77 77
OPTISYENLIK
K 33 33
E 15 15
T 48 48
YASLI BAKIMI
K 44 44
E 16 16
T 60 60
GENEL TOPLAM 344 0 0 344
MAHMUDIYE MESLEK YUKSEK OKULU
2.SINIF | 3.SINIF | 4SINIF | TOPLAM
K 7 7
E 14 14
T 21 21
GENEL TOPLAM 21 21
SIVRIHISAR MESLEK YUKSEK OKULU
BILGiISAYAR PROGRAMCILIGI 2.SINIF | 3.SINIF | 4SINIF | TOPLAM
K 13 13
E 41 41
T o4 54
INSAAT TEKNOLOJISI
K 15 15
E 46 46
T 61 61
MAKINE
K 2 2
E 62 62
T 64 64
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MUHASEBE ve VERGIi UYGULAMALARI
K 34 34
= 16 16
T 50 50
MUHASEBE ve VERGI UYGULAMALARI
(i.0O)
K 14 14
E 5 5
T 19 19
IKLIMLENDIRME ve SOGUTMA
TEKNOLOJISI
K
E 79 79
T 79 79
GENEL TOPLAM 327 327
TIP FAKULTESI
2.SINIF 3.SINIF 4.SINIF 5SINIF | 6.SINIF | TOPLAM
K 91 101 85 106 72 455
E 116 92 111 91 75 485
T 207 193 196 197 147 940
GENEL TOPLAM
2.SINIFLAR | 3.SINIFLAR [4.SINIFLAR | 5.SINIF | 6.SINIF [TOPLAM
GENEL 4900 4279 6099 197 147 15622
TOPLAM
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Ek 8. Kota Ornekleme Yontemi ile Orneklemdeki Eskisehir Osmangazi
Universitesi Ogrenci Sayilar1 Dagilim (2. ve Ust Siniflar )

MUHENDISLIK-MiMARLIK FAKULTESI

ELEKTRONIK MH 2SINIF | 3SINIF | 4SINIF | TOPLAM
K 1 1 2 4
E 4 5 6 15
T 5 6 8 19
ELEKTRONIK MH (i.0)

K 1 1 1 3
E 4 5 6 15
T 5 6 7 18
ENDUSTRI MH.

K 4 4 4 12
E 2 2 4 8
T 6 6 8 20
ENDUSTRI MH. (.0)

K 4 3 5 12
E 2 2 3 7
T 6 5 8 19
BILGISAYAR MH

K 1 2 2 S
E 3 3 4 10
T 4 5 6 15
JEOLOJIi MH.

K 1 1 1 3
E 3 3 5 11
T 4 4 6 14
INSAAT MH.

K 1 2 2 5
E 7 7 15 29
T 8 9 17 34
INSAAT MH. (i.0)

K 1 1 2 4
E 6 7 12 25
T 7 8 14 29
KiMYA MH.

K 5 4 7 16
E 2 2 3 7
T 7 6 10 23
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METALURJi VE MALZEME MH.

K 1 1 2 4
E 7 13
T 4 4 9 17
MADEN MH.

K 1 1 3
E 5 4 11 20
T 6 12 23
MADEN MH. (i.0)

K 1 1 3
E 4 11 18
T 4 12 21
MAKINE MH.

K 1 1 1 3
E 9 20
T 6 7 10 23
MAKINE MH. (i.0)

K 1 1 1 3
E 5 6 7 18
T 6 7 8 21
MIMARLIK

K 1 3 5 9
E 1 2 2 5
T 2 5 7 14
GENEL TOPLAM 81 87 142 310

FEN EDEBiIYAT FAKULTESI

BiYOLOJI 2.SINIF | 3.SINIF | 4SINIF | TOPLAM
K 1 4 4 9
E 1 1 3 5
T 2 5 7 14
FizZiK

K 1 1 3

E 1 1

T 2 2 9 13
ISTATISTIK

K 3 10
E 2 10
T 5 6 9 20
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KiMYA

K 1

E 2

T 3 16
MATEMATIK

K 3 12
E 3 8
T 6 20
TARIH

K 3 10
E 2 7
T 5 17
TURK DIiLi EDEBIYATI

K 4 12
E 1 5
T 5 17
KARSILATIRMALI EDEBiYAT

K 3

E

T 4 11
BiYOLOJi (i.0)

K 1

E 1 4
T 2 12
FizZiK (i.0)

K 4
E

T 9
ISTATISTIK(1.O)

K 3 9
E 3 10
T 6 19
KiMYA (i.0)

K 1 8
E 1 7
T 2 15
MATEMATIK (i.0)

K 3 10
E 2 8
T 5 18

150




TARIH (i.0)

K 2 4 9

E 3 9

T 5 6 7 18

TURK DiLi EDEBIYATI (i.0)

K 3 3 9

E 2 7

T 5 5 6 16

KARSILASTIRMALI EDEBIYAT

1.0)

K 2 1 3

E 1 1

T 3 2 5

GENEL TOPLAM 62 71 110 243
IKTiSADIi VE IDARi BIRIMLER FAKULTESI

IKTISAT 2.SINIF | 3.SINIF | 4.SINIF TOPLAM

K 4 4 5 13

E 3 3 4 10

T 7 7 9 23

IKTIiSAT (1.0)

K 5 12

E 6 12

T 7 11 24

ISLETME

K 3 10

E 11

T 7 5 9 21

ISLETME (i.0)

K 10

E 10

T 6 6 8 20

MALIYE

K 4 4 13

E 7

T 6 6 8 20

MALIYE(i.O)

K 3 3 9

E S 10

T 6 5 8 19
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ULUSLARARASI iLISKILER
K 2 2 1
E 1 2 1
T 3 4 2
ULUSLARARASI iLISKiLER(i.0)
K 2 2 1
E 1 1 1
T 3 3 2 8
GENEL TOPLAM 44 43 57 144
EGIiTiM FAKULTESI
iLK. FEN BiL. OGRT. 2SINIF | 3.SINIF | 4.SINIF TOPLAM
K 4 3 3 10
E 1 1 1 3
T 5 4 4 13
ILK.FEN BiL. OGRT.(i.0)
K 3 3 6
E 2
T 4 4 8
ILK.OGR.MAT.OGRT.
K 3 4 2
E 3
T 4 5 3 12
ILK.OGR.MAT.OGRT.(i.0)
K 3 3 6
E 2
T 4 4 8
BiLG. VE OGR. TEK. OGRT.
K 1 1 2 4
E 2 2
T 3 3 4 10
iLK. OGR. SINIF OGRT.
K 3 3 3 9
E 3
T 4 4 4 12
ILK.OGR. SINIF OGRT. (i.0)
K 3 4 7
E 1 1 2
T 4 5 9
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REH. VE PSi. DANS.

K 3 2 2 7

E 1 1 3

T 4 3 3 10

REH. VE PSi. DANS. (i.0)

K 3 2 2 7

E 1 1 1 3

T 4 3 3 10

ZiHIN ENG. OGRT.

K 2 1 3

E 2 1 3

T 4 2 6

ZiHIN ENG. OGRT. (i.0)

K 2 2 4

E 1 2 3

T 3 4 7

DIN KUL. VE AH. BiL. OGRT.

K 2 2 4

E 1 1

T 3 3 6

GENEL TOPLAM 30 40 34 104
ILAHIYAT FAKULTESI

ILAHIYAT 2.SINIF 3.SINIF 4.SINIF TOPLAM

K 3 3 2 8

E 1 1 1 3

T 4 4 3 11

ILAHIYAT (i.0)

K 3 2 2

E 1 1 1 3

T 4 3 3 10

LK. DIN KUL. OGRT

K 2 2

E 1 1

T 3 3

ILK.OGR.DIN KUL.OGRT(i.0)

K 2 2

E 1 1

T 3 3

GENEL TOPLAM 14 7 6 27
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TURIZM FAKULTESI

TURIZM VE OTEL iSL. 2SINIF | 3SINIF | 4SINIF | TOPLAM
K 2 2 2 6
E 3 3 5 11
T 5 5 7 17
TURIZM VE OTEL iSL.(i.0)

K 2 2 6
E 3 2 4 9
T 5 4 15
GENEL TOPLAM 10 9 13 32

ZIRAAT FAKULTESI

ZiRAAT MH. 2.SINIF | 3.SINIF | 4.SINIF TOPLAM
K

E

T

TARLA BITKILERI

K 1 1 3
E 2 2 3

T 3 3 4 10
BAHCE BIT.

K 1 1 2
E 1 1 2
T 2 2 4
ZOOTEKNI

K 1 1

E 2 2 4
T 3 3

TARIMSAL BiYOTKN.

K 1 1
E 2 2
T 3 3
GENEL TOPLAM 11 8 4 23

DiS HEKIMLIGi FAKULTESI

DiS HEK. 2.SINIF | 3.SINIF | 4.SINIF TOPLAM
K 1 1
E 2 2
T 3 3
GENEL TOPLAM 3 3
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ESKISEHIR SAGLIK YUKSEKOKULU

HEMSIRELIK

2.SINIF

3.SINIF

4.SINIF

TOPLAM

K

7

6

6

19

E

2

2

2

6

T

9

8

8

25

SAG. MEMR.

K

E

T

EBELIK

K

13

E

T

13

SAG. KURM YONET.

K

E

T

GENEL TOPLAM

16

16

17

49

ESKISEHIR MESLEK YUKSEK OKULU

MEKATRONIK

2.SINIF

3.SINIF

4.SINIF

TOPLAM

K

E

T

N

N

CEVRE KOR. VE KONT.

K

E

T

GENEL TOPLAM

1N I CY I I

G I ORI SN

SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEK OKULU

iLK VE ACIL YARDIM

2.SINIF

3.SINIF

4.SINIF

TOPLAM

K

4

4

E

1

1

T

5

5

ORTOPEDIK PROTEZ ORTEZ

K

E

T
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TIBBi GORUNTULEME

TEKNIKLERi

K

E

T

TIBBi DOKUM. VE SEKR.

K

E

T

TIBBIi LAB. TEKNiKLERIi

K

E

T

OPTISYENLIK

K

E

T

YASLI BAKIMI

K

E

T

GENEL TOPLAM

30

30

MAHMUDIYE MESLEK YUKSEKOKULU

2.SINIF

3.SINIF

4.SINIF

TOPLAM

K

1

E

T

GENEL TOPLAM

2
1
3
3

1
3
3

SiVRiHiSAR MESLEK YUKSEK OKULU

BILGISAYAR PROGRAMCILIGI

2.SINIF

3.SINIF

4.SINIF

TOPLAM

K

1

1

E

3

3

T

4

4

INSAAT TEKNOLOJISi

K

E

T
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MAKINE
K
E
T
MUHASEBE ve VERGI UYGULAMALARI
K 2 2
E 1 1
T 3 3
MUHASEBE ve VERGI UYGULAMALARI
1.0)
K 1 1
E 1 1
T 2 2
IKLIMLENDIRME ve SOGUTMA
TEKNOLOJIiSi
K
E 5 5
T S 5
GENEL TOPLAM 22 22
TIP FAKULTESI
2.SINIF | 3.SINIF | 4.SINIF | 5.SINIF | 6.SINIF | TOPLAM
K 6 7 6 7 5 31
E 8 6 7 6 5 32
T 14 13 13 13 10 63
GENEL TOPLAM
2. SINIF 3.SINIF | 4. SINIF 5. SINIF 6. SINIF TOPLAM
GENEL 344 204 396 10 1057
TOPLAM
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Ek 9. Eskisehir Osmangazi Universitesi Etik Kurul izni

ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI TIP FAKULTES]
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU BASKANLIGI

Prof. Dr.Selma METINTAS
(Bagkan)

Eskigehir Osmangazi Universitesi
Tip Fakiltesi

Halk Saghg Anabilim Dah

Prof. Dr.Omiir SAYLIGIL
(Bagkan Yrd.)

Eskigehir Osmangazi Universitesi
Tip Fakiiltesi

Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dah

Ars.Giir.Dr.Nilifer DEMIRSOY
(Raportir)

Eskigehir Osmangazi Universitesi
Tip Fak
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali
Prof. Dr.Yurdanur AKGUN

F Osmangazi Universitesi
Fakiillesi

Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dah

Prof. Dr.Ozkan ALATAS
Eskigehir Osmangazi Universitest
['p Fakdltesi

Tibbi Biyokimya Anabilim Dalt

Prof. Dr.Cengiz CETIN
Eskisehir Osmangazi Universitesi
Tp Fakiltesi

Plastik Rekonstriktif ve

Estetik Cerrahi Anabilim Dah

Prof.Dr.Ozcan BOR

Eskisehir Osmangazi Universitesi

Tip Fakiiltesi Cocuk Sagh@ ve
tahiklan Anabilim Dah

Prof. Dr.Fatma Sultan KILIC

Eskisehir Osmangazi Universitesi

Tip Fakiiltesi

Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali

Prof. Dr.Niliifer ERKASAP
Eskisehir Osmangazi Universitesi
Tip Fakiiltesi

Fizyoloji Anabilim Dali

Prof. Dr. Biilent GORENEK
Eskisehir Osmangazi Universitesi
Tip Fakiiltesi

Kardiyoloj Anabilim Dali

Prof. Dr. Birgiil YELKEN
Eskdsehir Osmangazi Universitesi
Tip Fakiiltesi

Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Anabilim Dah

Dr.Ecz.Gikeen YAZ GUZEY
Eskigehir Osmangazi Universitesi
Iip Fakiiltesi

Saglik, Uyg. ve Ars Hst. Eczanesi
Yrd.Doc.Dr. Ahmet Haluk
ATALAY

Anadolu Universitesi

Hukuk Fakiiltesi

Basmiifettis Mustafa TEZEL
TULOMSAS Genel Midurligd

Varol Umit ULUDAG
Eskisehir Yurt Midirliga
Miidar Yardimersi

Etik Kurul Sekreterligi
Aysun SERTTAS
Tel: 0222 23929 79 / 4690

1) ‘? f J“.’i‘?'.* i
Sayi: 80558721/ | /| i 201
Konu: Etik Kurul Karan

Sayin, Prof.Coskun BAYRAK

Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi
Egitim Yonetimi Teftisi Planlamasi ve Ekonomisi

Tarafimzdan yiiriitiilmekte olan “Universite égrencilerinin spora dayali fiziksel
aktivitelere katilum diizeylerinin yasam kalitesi, akademik basart ve sosyallesmeleri
iizerine etkisi (Eskisehir Osmangazi Universitesi srnegi)” baslikh proje hakkinda
alnan karar ilisikte gonderilmustir.

Bilgilerinizi ve geregini saygi ile rica ederim,

Prof.Dr.Selma METINTAS

Etik Kurul Baskam

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Klintk Aragtirmalar Etik Kurulu

158



ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU BASKANLIGI

GORUS FORMU

13 Nisan 2013 tarth ve 28617 sayill Resmi Gazete’de yaymlanan Klinik Aragtrmalar Hakkinda Yonetmeligin
“MADDE 26 - (1) Etik kurullar goniillilerin haklar, siivenligi ve esenliginin korunmasi amaciyla aragtirma ile
ilgili diger konularin yam sira goniilliilerin bilgilendirilmesinde kullamilacak yontem ve belgeler ile bu kigilerden
almacak olurlar hakkinda bilimsel ve etik yinden deerlendirme yapmak amaciyla, iiyelermin gogunlugu
doktora veya tipta uzmanlik seviyesinde c8itimli saglik meslek mensubu olan, en az yedi ve en ok on bes
liyeden olugturulur”™ ve “MADDE 26 — (4) Klinik Arastrmalar Etik Kurulu, biyoyararlanim-biyoesdegerlik
cahsmalan digindaki aragtirmalan bilimsel ve etik yonden degerlendirmek icin kurulur.” maddeleri geregi Etik
Kurul, calismalari “bilimsel ve etik yinden” inceler.

“Universite Ggrencilerinin spora dayalt fiziksel aktivitelere katlim diizeylerinin yasam
kalitesi, akademik basart ve sosyallesmeleri iizerine ethisi (Eskigehir Osmangazi
Universitesi drnegi)” baslikli proje ile ilgili etik kurulumuzun gériisii asagidadar.

Arastirma Projesinin Yiiriitiiciisii: Eskisehir Osmangazi Universitesi Spor Salonu -
Ogr Mehmet YILDIRIM (Doktora Tez Sahibi)

Danmisman: Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Yonetimi Teftisi Planlamasi ve
Ekonomisi — Prof.Cogkun BAYRAK (Doktora Tez Danisman)

Diger Cahsmacilar: -

ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU BASKANLIGI

KARAR FORMU

Karar Tarihi: 20 Mart 2014

|

| Karar Sayisi: 17

Anadolu Universitesi Bgitim Fakiiltesi Egitim Yénetimi Teftisi Planlamasi ve Fkonomisi
Prof.Cogkun BAYRAK (Doktora Tez Danismani) ve Eskisehir Osmangazi Universitesi Spor
Salonu OgrMehmet YILDIRIM (Doktora Tez Sahibi) tarafindan viritiilen “Universite
ogrencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere kanlum  diizeylerinin yasam kalitesi,
akademik bagarr ve sosyallesmeleri iizerine etkisi (Eskisehir Osmangazi Universitesi
drnegi)” baslikh galismanm yapilmasmin uygun olduguna oy birligiyle karar verilmistir.
Calismanizda baganlar dileriz. |

|

ASLI GiBiniR
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KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Universite dgrencilerinin spora dayalt fiziksel aktivitelere
kanlim diizeylerinin yasam kalitesi, akademik basart ve
sosyallesmeleri  iizerine  etkisi  (Eskisehir ()smangazi'
Universitesi drnegi) 5

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

K KURULUN
fos} :1] BRI AT Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
== . Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanliii
Q ; ALK ADRES Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu - Eskischir
; % TELEFON 0222239 29 79 - Dahili: 4690
= = FAKS 02222393772
E-POSTA etikkurul@ogu.edu.ir
KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACI Prof.Coskun BAYRAK
UNVANI/ADI/SOYADI
KOORDINATOR/SORUMLU )
ARASTIRMACININ UZMANLIK | Egitim Yonetimi, Teftisi ve Planlamas
ALANI
KOOSE;:%LR?&%K“LU Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi
E BULUNDUGU MERKEz | Egitim Yénetimi Teftisi Planlamast ve Ekonomisi
‘2’ DESTEKLEYICI .
% DESTEKLEYICININ YASAL |
= TEMSILCISI
= FAZI O
=
a FAZ2 O
el FAZ3 O
= ARASTIRMANIN FAZI VE
= TURU FAZ4 O
Gizlemsel ilac galismasi O
Ilag digt klinik aragtirma O
Diger ise belirtiniz: Doktora Tezi
ARASTIRMAY A KATILAN TEKMERKEZ | COKMERKEZLI | ULUSAL — s
MERKEZLER O O HEGS AR
Etik Kurul Bagkaninin

Unvan/Ady/Sovadr: Prof. Dr.Selma METINTAS

[mza:

Not: Etik kurnl bagkanmn her sayfada imzasimm olmasi gerekmektedir.
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KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN AGIK ADI

Universite dgrencilerinin spora dayal fiziksel aktivitelere
katlim  diizeylerinin yasam kalitesi, akademik basarr ve

gerekmektedir,

sosyallesmeleri iizerine  ethisi  (Eskisehir  Osmangazi
Universitesi drnegi) )
VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU -
o - Versiyon
w | Belge Adi Tarihi 4 Dili
Zu Numaras
; 2 A?’(A$TlRM«?\ PROTOK?[,F,' 13.03.2014 = Tirkge E ingilizee (] Diger []
w BILGILENDIRILMI$ GONULLU OLUR . )
2 E FORMU Tiirkge D ingilizee [] Diger []
4
gz OLGU RAPOR FORMU - 5 Tiirkge D Ingilizee [] Diger []
8 ARASTIRMA BROSURU Tirkge []  Ingilzee (] Diger []
Belge Adi Aciklama
SIGURTA [
ARASTIRMA BUTCESI O |
o BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER O ]
| FORMU
2 ILAN O
3 YILLIK BILDIRIM O
= SONUC RAPORU &
2 GUVENLILIK BILDIRIMLER] O 4
fz.' | - Kugisel Bilgi Formu
2 2 Spora Dayal Fiziksel Aktivite Olcegi - Cooper Olgedi
= 3- Spora Dayah Fiziksel Aktivite ve Sosyallesme Olged
5 4- Yasam Kalitesi Olgegi - Whoqo! Bref (TR)
= i 5- Eskisehir Osmangazi Universitesi Ogrenci Saylar (2,3.4.
z DIGER: I Sinflar)
f 6-  Tabakal Omekleme Yontemi lle Omeklemdeki Eskisehir
® Osmangazi Universitesi Ogrenci Sayilan Dagihimi (2 ve Ust
S Simflar)
= 7-  Literatiirler
= 8- Ozgecmis Formlan o
— Karar No: 17 Tarih: 20.03.2014
i E Yukarida bilgileri verilen basvuru dosyas: ile ilgili belgeler aragtrmanim/alismanin gerekee, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak
x5 incelenmig ve uygun bulunmug olup arastirmanin/galigmanimn bagvuru dosyasinda belirtilen merkezlerde gerceklestirilmesinde etik ve bilimsel
‘:- = sakinea bulunmadigina toplantiya katilan etik kurul dye tam sayisimm salt godunlugu ile karar verilmistir.
= Klinik Aragtirmalar Hakkinda Yénetmelik kapsaminda yer alun arastirmalar/gahsmalar igin Tarkive llag ve Tibbi Cihaz Kurumu'ndan izin alinmas:

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

ETIK KURULUN CALISMA ESASI

Klinik Aragtirmalar Haklanda Yonetmelik, Ivi Klinik Uygulamalan Kilavuzu

BASKANIN UNVANI/ ADI/ SOYADI:

Prof.Dr.Selma METINTAS

T
Unvani/AdvSoyadi Uzmanhk Alam Kurumu Cinsiyet Ar“?::;‘:}'a i Katilim * ! imza I
S | 1
Eskisehir Osmangazi Univ |
Prof.Dr.Selma METINTAS Halk Saghg: Tip Fakiiltesi Halk Sagh@i 0 |k® |e0d |HE |ER® |0 |
Anabilim Dal
Eskisehir Osmangazi Univ
Prof.Dr.Omiir SAYLIGIL Tip Tarihi ve Etik Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve EQ [k |0 |HR® |[ER® | n0O
Etik Anabiline Dah
Eskisehir Osmangazi Univ
Arg.Gér DrNiliifer DEMIRSOY | Tip Tarihi ve Etik Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve EOQ |k® | e0 |2l | EX | uO
Etik Anabilim Dal
Eskisehir Osmangazi Univ.
Prof.Dr.Yurdanur AKGUN Tibbi Mikrobiyaloji Tip Fakiiltesi Tibbi EQ |k® | e0 |HX |ER |[HO
Mikrabiyoloji Anabilim Dah
Eskigehir Osmangazi Univ.
Prof.Dr.Ozkan ALATAS Tibhi Biyokimya Tip Fakiltesi Tibbi ER |k |0 [HK |ER® |HO
Biyokimya Anabilim Dali

Etik Kurul Bagkaninin

Unvani/Ady/Soyadi: Prof. Dr.Selma METINTAS

Imza:

Not: Etik kurul bagkanmin her sayfada imzastmin olmast gerekmekredir.
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KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Universite ogrencilerinin spora dayalt fiziksel aktivitelere
kanlm  dizeylerinin yasam  Kalitesi, akademik bagarr ve

* Toplantida Bulunma

Etik Kurul Baskaninin

Unvan/Adi/Sovadr: Prof Dr.Selma METINTAS

[mza:

Not: Etik kurul baskanmm her sayfada imzasimn olmasi gerekmektedir.
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sosyallesmeleri  iizerine  etkisi  (Eskisehir ~ Osmangazi|
Universitesi drnegi)
VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU -
it ol | ESKisehir Osmangazi Univ
Prof Dr. Cengiz CETIN Plastik Rekonstriktil | e\ iesi Plastik Rek.ve | ER [ KO [ E0 | HE | ER ‘ nQo ‘
ve Estetik Cerraln 2 2 ;
Estetik Cerrahi Anabilim Dali
Eskisehir Osmangazi Univ |
Prof. Dr.Ozean BOR Gocuk Sag. ve Hast. Tip Faktiltesi Cocuk Saghg EX KO [0 HK | ER HQ
ve Hastaliklar Anabilim Dali
Eskigehir Osmangazi Univ.
Prof. Dr.Fatma Sultan KILIC Tibbi Farmakoloji Tip Fakiltesi Tibbi O kX |0 HR | EH HO
Farmakoloji Anabilim Dali o
Eskigehir Osmangazi Univ.
Prof Dr.Niliifer ERKASAP Fizyoloji Tip Fakiltesi Fizyoloji O KK rd HE () v
Anabilim Dali
Eskigehir Osmangazi Univ.
Prof Dr.Biilent GORENEK Kardiyoloji Tip Fakiltesi Kardiyoloji ER | KO |0 |HE [EX | HO
Anabilim Dali
I Eskisehir Osmangazi Univ
Prof Dr Biraiil YELKEN Hesk Tip Fakiiltesi Anestezivoloji | EQJ | KB |0 |HB | X | 0O
eanimasyon e
ve Rean. Anabilim Dah
Eskisehir Osmangazi Univ.
Dr.Ecz Gokgen YAZ GUZEY Farmakolog Tip Fakiiltesi Saghk, Uyg. ve | EO | KR |0 |HB | X | 0O
Ars Hst. Eczanesi
; Anadolu Univ.
(e DogDiAhmesilli Hukuk Hukuk Fakiltesi ER (kO [e0 [ uR® [0 | 1R
| ATALAY
| Basmifettis Mustafa TEZEL Maliye ZE:C?EEQ\U?MU EX | kO | e0 | #K |0 | HE |
‘t‘t‘l’:&:’ém NarEdmE Isletme KYK Eskisehir Yurdu E® kO [0 |#W [E® |HE |
|




Ek 10. Eskisehir Osmangazi Universitesi Rektorliik izni

N
N []
e, W

; T
ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI REKTORLUGU
(Genel Sekreterlik)

Sayr 1 86930425-604/ V5 0 - 254 07/04/2014

Konu : Anket [zni

Sayin Mehmet YILDIRIM

“Universite Ogrencilerinin Spora Dayah Fiziksel Aktivitelere KatilimDiizeylerinin
Yasam Kalitesi. Akademik Basar ve Sosyallesme Uzerine Etkisi” konulu doktora tez
calismaniz ile ilgili olarak Universitemiz o@rencilerine anket uygulamamz Rekiorliigiimiizce
uvgun gortiilmiistir,

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. ithami UNLUOGLU

Rektor a.
Rektor Yardimeis:
Adres: Meselik Yerleskesi Tel : 02222393750 Dahili:5049
26480 Eskisehir Fax: 02222391074
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